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KONCEPT “MANE” V SPORTU - SPORT KOT MANA
IN ZDRAVJE KOT MANA

Povzetek: V Sportologiji kot vedi o Sportu je v kontekstu
humanistike in druzboslovja se toliko nedorecenega, da bi
bilo koncno treba pisati tudi nekaj v tej smeri. Nekaj pio-
nirskih poskusov je narejenih tudi v Sloveniji. Psihoanalitski
in ideoloski Sportoloski diskurzi so Ze dvignili nemalo teo-
retskega prahu. Prisel je cas tudi za kaksen resen teoretski
transfer iz antropologije v sportologijo. Koncept mane kot
masila v magijskih praksah je zagotovo prenosljiv tudi v
teorijo vsakdanjih sportnih ritualov. Sport kot “Sportanje” je
druzbena praksa, ki se jo v danasnjem kulturnem trenutku
vseskozi povezuje z zdravjem. “Sport za zdravje” je najbolj
transparenten moto, ki krasi manifestno sportno ideologijo.
Pri tem je mogoce tako sport kot zdravje prepoznavati kot
mano. Zdravje je manaz zato, ker “zamasi” praznino v smis-
lu sporta(nja) in sport na nek nacin legitimizira.
Sport(anje) pa je po drugi strani prav tako manas, ki kot
“magijski” ritual gibanja obeta zdrauvje.

Kljuéne besede: psihoanaliza, antropologija, sport, zdravje,
mana, verjetje, hipnoza, ucinek pricakovanega

Sport in zdravje

Ce bi analizirali raziskave, ki jih na podrocju psihologije in sociologije $porta
vsako leto izvajajo razli¢ni raziskovalci, bi ugotovili, da se veliko teh raziskav vsaj
posredno dotika problematike zdravja v povezavi s $portom, Se posebno s $port-
no rekreacijo. V tem trenutku je za nas posebno zanimivo vprasanje povezanosti
Sportne rekreacije z zdravjem kot motivom, ki ga raziskovalci izpostavljajo kot re-
levanten Sportno-motivacijski ¢len v motivacijski strukturi vsakega Sportnika.
Korelacijski odnos med motivom zdravja in ukvarjanjem s $portom je visok in
statisticno pomemben pri vseh segmentih $porta, Se posebno pri otrocih in mla-
dini, ki se ne ukvarja z vthunskim $portom, in odraslo rekreativnho populacijo.! Ta,

* Roman Vodeb, magister kinezioloskih znanosti, doktorant ISH.

! Raziskauv, ki to, vsaka na svoj nacin, dokazujejo, je na Fakulteti za sport izjemno veliko. Namesto da
bi navajali taksne raziskave, raje svetujemo, da se prek deskriptorjev zdravje in Sport v knjiznici Fakultete
za $port da priti do vsaj sto raziskav. Zanimivo argumentacijo, zakaj naj se ljudje ukvarjajo s Sportom, bi
nasli tudi v knjigi, ki jo je napisal ena od eminenc slovenskega sporta Drago Ulaga (1996): Sport, i si
kakor zdravje, Celje: MD.
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vc¢asih tudi navidezna vzro¢no-posledi¢na povezava, se teoreticno reflektira tudi v
druzbenih dogajanjih, ki se navezujejo na drzavne ideoloske prakse. Znano je, da je
drzavi kot oblastni instituciji dobrodosla skoraj vsaka parcialna ideologija in ze spel-
je vodo na svoj mlin. Jasno je, da je tudi skrb za zdravje, ki jo izkoris¢a Ze sama Sport-
na ideologija, dobrodosla tudi za ideoloski aparat drzave. Dokaz, da drzava ni
indiferentna do razli¢nih ideologij, temve¢ jih s pridom izkoris¢a, najdemo v speci-
fikaciji drzavnega proracuna. Evidentno je, da drzava velik del proracunskega denar-
ja namenja kulturi, zdravstvu, Solstvu in $portu tudi (ali pa ravno) zaradi obvladoval-
nega, ragulatornega, disciplinatornega in nadzorovalnega ucinka. V ideoloskem
diskurzu je kultura v umetnosti analogna ‘skrbi za zdravje’ in ‘Sportu za zdravje’.

Tako kot postanejo krotki fanatiki iz univerzuma kulture oz. umetnosti, tako
postane obvladan subjekt, ki nenehno skrbi za svoje telo in zdravje, oz. Sportnik,
ki se nenehno rekreira (tudi ¢e ve, da to ne dela zaradi zdravja). Nadzorovalna
funkcija je ocitna, obenem pa tako prikrita, da jo mnogi, tudi akademsko priznani
teoretiki, niti ne uvidijo. PrikrajSanje za tovrstni epistemoloski uvid je posledica
tiste Sportne ideologije, ki skozi naértno indoktrinacijo v $portu vidi izklju¢no po-
zitivne strani.

Ce se spustimo v “seciranje” zdravja kot takega, kaj hitro naletimo na dolocene
paradokse. Medtem ko si z dokaj$njo lahkoto odgovorimo na vprasanje, zakaj naj
bi bili ljudje zdravi, se malce bolj zapletemo ob komentarju dejstva, da se nacelo-
ma za sosedovo bolezen bolj malo zmenimo. Ne ganejo nas niti osmrtnice v
dnevnem casopisju. Do taksnih ali drugac¢nih nesre¢ smo najveckrat indiferentni.
Videti je, da nas smrt oz. “ne-zdravje” nekoga, ki ga ne poznamo, sploh ne
prizadene. Cemu torej toliko izpostavljamo zdravje - skrb za zdravje, $port za
zdravje itd.?

Ocitno je, da se za zdravjem skriva nek presezek. V nasem kontekstu lahko z
gotovostjo trdimo, da je ta presezek ideoloski. Skrb za zdravje obcestvo
posledi¢no kroti in disciplinira. Ljudje, ki skrbijo za svoje zdravje, postanejo nad-
zorovani in v kon¢ni fazi tudi obvladani.

Nenazadnje pa zdravije kot predpogoj dela in ustvarjalnosti drzavi sluzi tudi za
povecanje nacionalnega dohodka. Vendar se zdi, da je ta boniteta zdravja zgolj
pozitiven postranski produkt skrbi za zdravje. Res je, da le zdravi delavci lahko ust-
varijo dobicek, kar dandanes tudi edino $teje. Bolniski dopust predstavlja tako za
drzavo kot za kapitalista - lastnika produkcijskih sredstev, najbolj osovrazeno sta-
nje delavca. Vendarle pa so nadzorovalno-regulativhe komponente skrbi za zdra-
vje v ideoloskem diskurzu vendarle pomembnejse. Zdravje je nenazadnje tisti
“rdi”, a pa tudi lebdec¢i oznacevalec, ki “masi” (zapolnjuje) manko smisla v
mnozi¢nem ukvarjanju s $portom. Ceprav Ze vseskozi dokazujemo, da je $port
“bahalo” in ekshibicija, ga ob tem nenehno spremlja neka vrzel v smislu, ki jo je
potrebno “zamasiti”. In zdravje v §portu se ponuja kot tisto “masilo”, ki se je skozi
manifestno sportno ideologijo umestilo na mesto manka smisla.

V diskurzu o ideologiji se velja epistemolosko osredotociti na ljudi, ki simp-
tomatsko skrbijo za zdravje drugih ljudi. Ker govorimo o $portu, bomo morali
izpustiti “posveceno profesijo”, ki je trenutno edina poklicana, da govori o zdravju,
to so medicinci - zdravniki. Poudariti je treba, da je medicina $portu podelila man-
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dat, da se tudi on ukvarja z zdravjem ljudi. Sport je ta mandat z navdusenjem spre-
jel, saj je z angazmajem zdravja sistem postal cel. Lahko bi celo rekli, da Sport v
trenutku diskreditiramo, ¢e ga deklariramo brez angazmaja zdravja. Skozi psi-
hoanalitske alternative pa kljub vsemu zdravje lahko prepoznamo kot “fasadni”
motiv, ki dekorira §portno-motivacijsko strukturo. “Poroka sSporta in zdravja” pred-
stavlja imaginarni scenarij, ki se je kot umeten transparentni konstrukt vtkal v
celotno Sportno ideologijo? in predstavlja njen temeljni kamen. Lahko bi celo rekli,
da je zdravje imaginarno mesto, okrog katerega se strukturira Sportna ideologija.?
Ob do sedaj povedanem je videti, da je zdravje bolj fikcija in hkrati simptom
sportne ideologije kot pa esencialni in konstitutivni element samega $porta.

Ce vsakdanja dogajanja v $portu poskusamo elaborirati v neko smiselno celoto,
to nujno aludira neko ideolosko konotacijo, cemur smo konec koncev ze dali ime -
Sportna ideologija. Implikacija Sporta v ideoloski diskurz drzavo na nek nacin stig-
matizira, saj dobimo vtis, da tega (moderna liberal-demokrati¢cna) drzava ne bi
smela poceti - vsaj nac¢rtno ne. Tisto, kar stigmatizira Sport in njegovo lastno ide-
ologijo in ¢esar $port noce slisati, je deklariranje Sporta kot libidinalnega dogajanja
- kot u¢inka kastracije.* V bojazni pred stigmatizacijskim hendikepom, postane zaro-
ka 3porta z zdravjem vzajemni interes pri obeh ideologijah (drzavno-oblastni in
Sportni). Zdravje kot mana postane resilna bilka, ki zamasi manko smisla. Po algo-
ritmu ideoloske sugestije se zdravje (umetno) vceplja v motivacijsko strukturo
razli¢nih, predvsem rekreativnih, $portnikov, in jo ob enem dekorira. Taksno sub-
vertiranje zdravja kot motiva, skozi optiko trdega in lebdecega (ni¢ oznacujocega)
oznacevalca v sistem vrednot in motivacijsko strukturo subjekta in obcestva, Sport
za zdravje privilegira in ga “interpelira” v nedotakljivo “svetinjo”. Ravno taka neo-
malovazevana pozicija Sporta je nadvse dobrodosla tako za Sportno kot drzavno
ideologijo. Citirajo¢ Maussa, lahko to poglavije zaklju¢imo z dispozitivom: “Mana je
abstraktna in hkrati izpolnjena s konkretnim.” (Mauss, 1976: 141)

Sport - zdravje - verjetje

Ze v prej$njem poglaviu smo nakazali, da se v Stevilnih raziskavah ugotavlja
pozitiven vpliv §porta na zdravije. V tej zvezi se v interpretacijah vselej izpostavlja
fizioloske argumente kot klju¢ne vzroke za pozitivne povezave med $portom in
zdravjem. Mi tej povezavi sicer ne bomo oporekali, bomo pa izpostavili nek
povsem drug vidik, ki ga zgoraj omenjeni korelativni odnos v interpretacijah
izpusca in je v teh povezavah morda odlocilen. Metodolosko povsem neoporec¢na
je trditev, da so dolocene korelacije med dvema pojavoma lahko posledica nekega
tretjega skupnega faktorja. V naSem primeru postavljamo tezo, da se med zdravje
in $port vriva verjetje, ki ob sicer znatnem pozitivhem vplivu fiziologije morda

2 Sporino ideologijo ne smemo zamenjati z drzavno ideologijo, o kateri v nasem diskurzu tudi tece
beseda. Drzavna ideologija si Sportno zgolj izposoja za lastne oblastne interese.

7 “Realno” mesto skozi ucinek “simbolnega” predstavija kastracija.

* Kastracija je v tem kontekstu misljena v SirSem smislu, saj vkljucuje tudi infantilno obcutenje
premagljivosti.
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odlocilno vpliva na zdravje in boljse pocutje ¢loveka, ki se ukvarja s $portom. Sport
v tem kontekstu lahko poimenujemo kot manos, ki ima magi¢no moc¢ - mo¢ zdrav-
lienja in prevencije. Pomembnost statusa mane, ki ga ima Sport, se ni¢ ne
zmanjsuje, ¢e se v ozadju pozitivnih korelacij res skriva fiziologija. Da bi kontekst
problema prikazali v pravi luci, recimo naslednje: tudi ¢e je fizioloski ucinek
§porta na zdravje in boljse pocutje dejansko odlocilen, je Sport kot mana skozi
optiko verjetja Se vseeno tisti klju¢ni moment, ki vselej vpliva na zdravje in boljse
pocutje. Zdravije vselej nastaja v glavi - v nezavednem. Ce nekdo psihi¢no nujno
“rabi” bolezen (kot “beg v bolec¢ino”), mu “Sport(anje)” skoraj ne bo pomagalo do
zdravija - razen Ce je zelo sugestibilen in verjame v pozitivne ucinke $porta na
zdravje. Ravno to pa je teza, ki jo v tem poglavju in podpoglavjih poskusamo
diskurzivno utemeljevati oz. dokazovati, ko povezujemo $port in zdravje.

Povsem se moramo strinjati z ugotovitvijo, da je danasnji moderni ¢lovek z
razvojem znanosti prisel do mnogih fizioloskih spoznanj o delovanju ¢lovekovega
telesa. Ta znanstvena utemeljitev hkrati tudi predstavlja temelj prepric¢anja oz. ver-
jetja, po katerem sta Sport in zdravje pozitivho vzro¢no-posledi¢no povezana.
Trenutna znanost je v lai¢no miselnost nehote vnesla nekatera prepri¢anja oz. ver-
jetja, ki bodo ze ¢ez nekaj desetletii morda zamenjana z drugimi. Fenomen
¢lovekovega dusevnega aparata ima toliko dimenzij, da e vedno obstajajo podro¢-
ja, ki Se niso dobro raziskana. Mnogi raziskovalci na podrocju psihosomatike sicer
opozarjajo, da je dusevnost Cloveka tako kompleksna in zapletena, da se v eti-
ologiji bolezni po definiciji ne more vedeti, ali so vzroki za bolezni in poskodbe
somatske ali psihi¢ne, torej psihosomatske narave. Klasi¢na medicina se s psiho-
somatiko - bolje receno s t.i. “begom v bolecino” - skorajda ne ukvarja. Psihologi in
psihiatri oz. psihoanalitiki pa prisegajo na Freudovo tezo o t.i. “koristi od bolezni”.
Teoretskih argumentov za tako razmisljanje je ogromno. V klasi¢nih, medicinsko
(somatsko) usmerjenih raziskavah, ki se vselej opirajo na dolocene statisticne
argumente, ki so fiziolosko interpretirani, psihi¢nega faktorja ne upostevajo, saj ga
ne morejo nadzirati. Na psihi¢ne vzroke neke bolezni ali poskodbe se (trenutno)
lahko le teoretsko sumi.

V $portnih raziskavah statisticne analize kazejo, da so ljudje, ki se zmerno
ukvarjajo s Sportom oz. rekreacijo, bolj zdravi in dlje zivijo. Posplosevanje v tem
kontekstu $port oz. gibanje prepoznava kot klju¢ni ¢len zdravja. Nihée pa ne
pomisli, da je med $portom in zdraviem nek odlo¢ujo¢ vmesni ¢len - to je verjetje.

Ideja, da je Sport zdrav, ima seveda “znanstvene” argumente v domnevno
dokazanih fizioloskih povezavah. Toda te fizioloske povezave bi bile zagotovo pre-
cej manj ucinkovite, ¢e ne bi bilo vmesnega ¢lena - verjetja oz. prepricana, da je
$port zdrav. Verjetje oz. prepri¢anje, da nam gibanje oz. Sport obetata zdravije,
boljse pocutje in visoko starost, nam $ele dokon¢no omogoca, da prepoznamo
telesno aktivnost kot odloc¢ujo¢ dejavnik zdravija in splosnega dobrega pocutja.

Da bi to vzro¢no-posledi¢no tezo ustrezno argumentirali, bi si morali pomagati
z zelo zapletenimi in zahtevnimi fizioloskimi eksperimenti. Verjetje, za katerega v
tem diskurzu predpostavljamo, da je odloc¢ilno za relacijo Sport - zdravje, se naha-
ja v nezavednem. Nezavedno pa je po definiciji relativno nekontrolirana sfera
¢lovekove dusevnosti, za katero vemo predvsem to, da se v njej izvorno nahajajo
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(na)goni - Ono (najmarkantnejsi je seksualni (na)gon - libido) in potlacitve (ter
izrivanja),” ki imajo prav tako najveckrat seksualno obelezje. Nezavedno vselej tezi
k realizaciji znamenitega “nacela ugodja”. Nezavedni pa so tudi vsi obrambni me-
hanizmi, s katerimi Jaz kompromitira Ono in Nadjaz. V Nadjazu domujejo poleg
zavestnih moralnih in eti¢nih norm tudi nezavedne oz. ponotranjene zapovedi in
verjetja oz. prepricanja, ki obvladujejo Jaz. Sugerirano verjetje, ki se nahaja v
nezavednem Nadjazu, je v raz¢lenjevanju relacij Sport - zdravje - verjetje klju¢no.

Fenomen sugestibilnosti, ki je pri ¢loveku znan iz prazgodovinskih ¢asov, igra
v teorizaciji nasega problema odlocilno vlogo. Ze Hipokrat in Galen sta trdila, da
zmerno gibanje koristi zdravju in dobremu vsesplosnemu pocutju. To so trdili tudi
v mnogih ostalih starodavnih kulturah (Kitajci, Egipcani, Azteki, Inki...). Toda ta
logika bi lahko temeljila tudi na ne-umnih temeljih. V ozadju bi lahko bila tudi
kaksna “divja” in poenostavljena logika, ki ji je nasedal anti¢ni ¢loveski um. Znano
je, da so anti¢ni filozofi mnogokrat predstavljali nekatere naravne pojave povsem
narobe. Danes se marsikaterim “znanstvenim” interpretacijam iz anti¢ne dobe
smejimo in se nam zdijo otro¢je. Ena taksnih interpretacij se je nanasala na Zemljo
kot planet, za katero so predpostavljali, da je podobna kovancu. Mornarji zato niso
upali pluti prevec¢ na odprto morje, ker so verjeli, da lahko zdrsnejo v slap in pade-
jo z Zemlje. Podobno otro¢jo logiko sta verjetno imela tudi Hipokrat in Galen, ki
sta ob pogledu na mrtvo telo asociirala, da je zdravje kot nasprotje bolezni in smrti
gibajoce se telo. Ce se telo giba, zagotovo ni mrtvo. Nasprotje “mrtvosti” je
“zdravost”. Torej ¢e se mrtvo telo ne giba, potem se zdravo telo giba. Stereotipno
posplosevanje se po tej otrodji logiki glasi: bolj kot se gibas, bolj si zdrav - bolj kot
si negiben oz. dlje ¢asa kot si negiben (brez gibanja), bolj se priblizujes smrti.
Taksen posplosen korelativni odnos je verjetno botroval streotipni “debilni” logi-
ki, iz katere je izslo verjetje v zdravje v povezavi z gibanjem. V kon¢ni fazi lahko
celo znanstveno (vz)drzi teza, da sta gibanje in zdravje povezana. Toda vzro¢no-
posledi¢na povezava je morda res izsla iz poenostavljene logike, ki smo jo pravkar
predstavili.

Naj ob tem navedemo Se primer iz znamenitega znanstveno-fantasticnega
filma Matrika (1999), ko se je izkazalo, in to je bila tudi filozofska poanta filma, da
bi ¢lovek lahko zivel le v virtualni realnosti kot projekcija uma. Telo z mozgani in
umom pa bi lahko prebivalo zgolj v inkubatorju - negibno. V filmu Matrika so ljudi
“gojili” v inkubatorijih, Zivljenje pa se je dogajalo, bolje re¢eno sanjalo, zgolj v vir-
tualni realnosti. Ker je to mogoce, bi lahko sklepali, da je tudi relacija gibanje -
zdravje umetno priucena in temelji na verjetju. Zato se nam zdi teorija o mrtvem -
negibnem in zdravem - gibajo¢em telesu, iz katere naj bi izslo verjetje o zdravju in
gibanju, povsem mozna.

Od antike oz. od uveljavitve “ne-umne” logike o gibajocem se telesu kot
zdravem telesu naprej torej ljudje verjamemo in smo prepricani, da telesno giban-
je oz. $port pozitivho vpliva na nase zdravje in dobro telesno pocutje. To verjetje
lahko deluje zgolj kot sugestija oz. kot magija. Kaksen je vpliv sugestije oz. verjetja,
lahko v vsakem trenutku dokazemo s hipnozo oz. fenomenom posthipnotske su-

* Sem Stejemo tudi pozabe, ki sicer nimajo klasicnega statusa potlacitve oz izrivanja.
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gestije. Antropologi, ki vidijo plemenske vrace in Samane (mage), so Se danes soki-
rani nad metodami zdravljenja bolezni, za katere moderna medicina trdi, da so
ozdravljive le z modernimi zdravilnimi metodami. Samani in vraci oz. plemenski
magi pa zdravijo in tudi ozdravijo mnoge (tudi “neozdravljive”) bolezni z raznimi
magijskimi rituali oz. praksami. Ti rituali se niso dogajali le v davnini, temvec¢ se
dogajajo se danes (Amazonija, centralna Afrika, Avstralija, Papua Nova Gvineja...).

Za razumevanje nasega problema lahko recemo, da domorodci zgolj verjame-
jo oz. so popolnoma prepricani, da jih bo plemenski zdravilec pozdravil - in to ver-
jetje kot magija ze deluje kot zdravilo. Ucinkovitost verjetja ni omejena zgolj na
zavest, temved, kar je Se pomembnejse, tudi na nezavedno. Povpre¢nim evropskim
pacientom, ki bi bolehali za enakimi boleznimi kot npr. papuanski domorodci, ver-
jetno ne bi pomagal noben Saman. Evropejci oz. civiliziran moderni ¢lovek ima v
paleti zdravilnih metod druga verjetja.

Sport in telesno gibanje predstavlja v modernem svetu eno temeljnih verjetij,
ki pozitivho ucinkujejo na zdravje. Razseznosti omenjenega vzroc¢no-posledi¢ne-
ga verjetja oz. prepric¢anja so dobile na veljavi tudi zaradi ideoloskih mehanizmov,
ki sta jih Sportna sfera in drzava (vselej tudi) kot (ideoloski) instituciji izvajali nad
obcestvom. “Skrb za zdravje” oz. parola “s sportom do zdravja” je ena od najbolj
ucinkovitih modernih tehnologij nadzora in discipliniranja obcestva, ki verjetje se
utrjuje in potencira. Sportna ideologija in drZava kot ideoloki instituciji sta izjem-
no pomembni v povezavi Sport - verjetje - zdravje. Mnoge raziskave, ki so usmer-
jene v dokazovanje teh vzro¢no-posledi¢nih u¢inkov med $portom in zdravjem, so
s strani drzave tudi (so)financirane. Ravno Stevilo in pompoznost teh raziskav sta
odlocilna tudi za tako masovno verjetje, da $port oz. telesno gibanje pomaga pri
ohranjanju oz. doseganju zdravja, boljSega pocutja in s tem tudi visoke Zivljenjske
starosti.

Natan¢nejse teoretske elaboracije, prek katerih bi dokazovali klju¢no vlogo
verjetja za relacijo Sport (telesno gibanje) - zdravja, so lahko predvsem diskurzivne.
Za tiste skeptike, ki ne verjamejo, kako pomembna oz. odloc¢ujoca je vloga verjetja
v sportu kot atributu zdravja (in obratno), naj navedemo nekaj fenomenov hip-
noze (posthipnotske) sugestije in u¢inka pric¢akovanega, ki nam lahko dajo slutiti,
da je verjetje kot sugestija v nasem kontekstu dejansko lahko odlocilno.

- Ce se hipnotizirane osebe dotaknemo s kakrsnimkoli predmetom (npr. kljuc¢em)
in ji sugeriramo, da je ta predmet Zare¢ in da jo dotik zelo pece, bo do pekoce
bolecine dejansko tudi prislo. Za razumevanje teorije verjetja v navezavi na sport
in zdravje je pomembno dejstvo, da se hipnotizirani osebi ne bo samo zdelo, da jo
dotik z namisljeno zare¢im predmetom pece - do opekline bo dejansko tudi prislo.
Opeklino lahko ugotovi zdravnik. Diagnoza: opeklina bo neizpodbiten dokaz
uc¢inkovitosti verjetja kot poosebljene sugestije, prav zaradi znacilnega
opeklinskega mehurja.

- Za drug primer navajamo eksperiment, ki je bil navezan na izvrsitve smrtne
kazni. Nekemu na smrt obsojenemu kaznjencu so povedali, da ga bodo usmrtili z
metodo izkrvavitve, ki je, kot so mu zagotovili, nebolec¢a. Seznanili so ga, da bo v
eni uri po prerezanju zil izkrvavel in umrl. Eksperimentalna prevara pa se je
nanasala ravno na lazno dejstvo - (ne)krvavitev, ki je delovalo kot sugestija. Ravnho
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to lazno dejstvo je obsojenca napeljalo na verjetje, da bo ¢ez eno uro izkrvavel in
umrl. Ko so zaceli z izvrSevanjem namisljene smrtne kazni, so mu le povrsinsko
prerezali zile. Obsojenec prereza seveda ni videl, ker je imel zavezane oci.
Ureznino je le obcutil in kri je zacela odtekati v posodo v dobro slisanem curljan-
ju. Zvok curljanja krvi je bil umeten. Povzrocila ga je voda, ki se je curljaje stekala
v posodo. Rana oz. zilna ureznina, ki naj bi bila smrtna, je bila zgolj povrsinska.
Krvavitev se je ze po nekaj minutah samostojno ustavila. Obsojenec pa je vseskozi
verjel, da umira in bo v kratkem umrl zaradi izkrvavitve. Tisto, kar je najpomemb-
nejse za razumevanje nasega konteksta problema verjetja je dejstvo: obsojenec je
res umrl in to z vsemi znaki izkrvavitve. Dejanska izguba krvi pa ni bila omembe
vredna.®

- Tretji primer je iz medicine. Zdravljenje okvar srca (npr. pri angini pektoris) s t.i.
“by-pasom” so v ZDA zdravili oz. proucevali prek namisljenih operacij. Kontrolna
skupina bolnikov je bila dejansko operirana in vstavljen jim je bil “by-pas”.
Eksperimentalna skupina pacientov pa je zgolj mislila, da so bili operirani, v resni-
ci pa so bili zgolj pod narkozo prerezani v srénem predelu in nazaj zasiti.
Operacijska brazgotina jim je dala vedeti, da so bili dejansko operirani in da jim je
bil vstavljen “by-pas”, v resnici pa jim ni bil. Po analizi bolezenskih simptomov se
je izkazalo, da so bili pacienti s simulirano operacijo bolj zdravi od pacientov z
vsajenim “by-pasom”.

- Cetrti primer sugestije se dejansko nikoli ni zgodil. Lahko pa ga bi uprizoril oz.
izvedel vsak hipnotizer. Potek bi lahko bil slede¢. Hipnotizirani osebi bi ukazali, da
bo v naslednjih dneh nadaljevala s sistemati¢nim rekreiranjem (npr. tekom ali pla-
vanjem). Ob taki sugestiji bi osebi e ukazali, da se bo po vsaki tovrstni rekreaciji
izjemno slabo (telesno in dusevno) pocutila. Ce bi osebo nato ¢ez nekaj tednov
vprasali, kako je z njeno rekreacijo in psihofizicnim pocutjem, bi ta oseba
povedala, da se ne rekreira ve¢, ker to slabo vpliva na njeno zdravje in splosno psi-
hofizi¢no pocutje. Taka oseba bi se prenehala ukvarjati s Sportom, ker bi zacela
iskreno izkustveno verjeti, da $port(anje) zdravju bolj skodi kot koristi.

Kaj se je oz. bi se v takem primeru zgodilo? Sugestija, ki je lahko navadna,
posthipnotska ali pa samo v obliki privzgojenega verjetja, se naseli v nezavednih
strukturah Nadjaza. Oseba lahko realizira to sugestijo tudi brez povezave z zavest-
nim verjetjem. Verjetje, ki je kot sugestija pomembno, mora biti (tudi) nezavedno.
Da to verjetje postane res sto odstotno in tudi nezavedno, mora v bistvu priti do
reinterpretacije dela nezavednega Nadjaza, ki ima dotlej druga¢no interpretacijo
oz. drugacno verjetje. Gre za nekaksen operativni poseg v nezavedno verjetje, ki
je vzpostavljeno hipoma in ima na nek nacin (na zunaj) terapevtsko obelezje.

Tisto, kar bi iz zgornjih Stirih primerov morali razumeti, je aluzija, da je Sport
pozitivno uc¢inkujo¢ na zdravje v povezavi s starostjo prav zaradi sinergije z verjet-
jem v to povezavo. Ljudje se v $portu dobro pocutimo tudi ali pa morda predvsem
zato, ker verjamemo, da nam bo $port oz. telesno gibanje pomagalo pri boljsem
pocutju, ohranjanju zdravja, posledi¢no pa tudi pri doseganju visoke zZivljenjske
anegﬂ se je zgodilo, ko so obsojencem na smrt na elekiricnem stolu “spustili” le Sibek
(nesmrtonosen) tok elektricne energije. Obsojenci so umrli, ceprav bi jih moralo zgolj stresti. Ce ne bi
pricakovali smrti, zagotovo ne bi umrli.
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starosti. Ce bi bila povezava $port - zdravije prek verjetja negativna, $port oz. giban-
je zdravju ne bi tako koristilo, kot je to primer v danasnji moderni druzbi oz. kul-
turi. V dispozitivu bi lahko rekli, da sama fizioloska pogojenost zdravija s $portom
ni zadosten pogoj za boljSe zdravje. Ta teza vsekakor predstavlja dolo¢eno teoret-
sko novost, ¢e Ze ne kar epistemoloski rez v razumevanju fenomena Sporta za
zdravje in relacije Sport - zdravje.

Pogojevanje Sport - zdravje v povezavi s starostjo se lahko z doloc¢enimi
znanstvenimi argumenti in empirijo nadalje krepi ali pa tudi spodbija. Ce nek
nosilec olimpijske medalje doc¢aka 100 let (Leon Stukelj) in se pri tej starosti se
redno rekreira, to dejstvo utrdi pogojevanje skozi verjetje. To verjetje pa masovno
obvladuje ljudi. Sport postane magija, ki preprecuje bolezen in zdravi.

Zdravje kot mana

Preden za¢nemo z utemeljevanjem zveze med Sportom, zdravjem in mano
bomo citirali Condrigtonov zapis, ki je, kot pravi I. Kosovel, zacetek vseh teoretskih
sporov glede pojma “mane”: “Mana je moc ali ucinkovanje, ne fizicno, ampak v
dolocenem smislu nadnaravno,; razodeva se v telesni sili in v vsaki sposobnosti, ki
Jjo clovek poseduje; mana ni vezana na dolocen predmet, lahko jo je prenesti; pose-
dujejo jo duhovi, lahko pa jo posredujejo, celotna malezijska religija obstaja v tem,
da se ta moc pridobi, nato pa jo ljudje uporabljajo kot lastno prednost.” “Vsak
opazen uspeh prica o tem, da clovek poseduje mano, ce so domorodci prepricani,
da ima dolocen clovek mano, vpliv tega cloveka raste in lahko postane vodja. Zato
Je clovekova moc - politicna ali socialna - njegova mana, ta beseda je tu uporablje-
na v skladu s prepricanji domorodcev o karaktru in nadprirodnem vplivu kate-
rihkoli oblasti. ™

Pri $portu za zdravje seveda ne gre za to, da mo¢ mane poseduje kak ¢lovek
(Ceprav je tudi ta povezava mozna). V tem primeru pomeni mana tisto inhe-
renteno “masilo” magijskega mana-rituala - “Sportanja”, ki obeta zdravje.

Teza, ki jo bomo razvijali v tem poglavju, se nanasa na zdravje kot inherentni
atribut Sporta, ki ga v dolo¢enem teoretskem kontekstu lahko prepoznamo kot
manoz. Zdravje kot manaz je v Sportnoteoretskem diskurzu tako neprepoznavna
povezava, da nam preostane zgolj teoretski transfer teorij, ki so se z mano ukvar-
jale. Ko te¢e beseda o mani, je potrebno poudariti, da mana vselej predstavlja tisto
“ni¢no simbolno vrednost” (Derida), ki zapolni (zamasi) praznino v odsotnosti
smisla. V nasem primeru bi lahko rekli, da zdravje kot manaz podeli legitimiteto
$portu, Ce le-tega gledamo skozi optiko Nadjaza. Libidinalno-onojevski temelji so z
angazmajem mane prikriti. Bahanje in ekshibicija preideta v ilegalo - v latentnost.
Manifestni prostor “masi” nadjazovsko dovoljena mana - zdravje; in Sport kot sis-
tem je videti popoln. Sport kot bahanje in ekshibicija je v sistemu neznosen, zato

7 Codrungtonov zapis I. Kosovel povzema po Haileru (1961, str. 29-30) - glej I. Kosovel (1993): Magija
in metamorfoza duha, Lj.. ZPS, (str. 89).

# Codrungtonov zapis 1. Kosovel povzema po Tokarevu (1970, str. 341) glej I. Kosovel (1993): Magija
in metamorfoza duha, Lj.: ZPS, (str. 89).

TEORIJA IN PRAKSA lef. 38, 2/200]

297



298

Roman VODEB

je angazma zdravja neizbeZen, saj tako zagotavlja celost sistema, ki se zdi na videz
edina logi¢na. Nadjazovska cenzura ne trpi “Sportovskega” (onojevskega) bahanja,
zato je sistem brez zdravja na videz videti pomanjkljiv, ¢eprav v resnici, latentno
gledano, ni. Le z angazmajem zdravja je $portu zagotovljena perspektiva - spreje-
ma ga v Nadjaz ujeti subjekt in ob¢estvo, in $port pridobi druzbeno sprejemljivo
funkcijo. Lahko celo re¢emo, da naj bi zdravje pojasnilo tisto praznino, ki se
vzpostavlja, ko vidimo ljudi (rekreativce) teci, plavati, kolesariti, metati na kos ...
Mana ima pojasnilno mo¢ tudi po C. L. Straussu, ki jo je vtkal v sitem magije.
Podobnost $porta in zdravja, ki naj bi bila v dolocenih kontekstih, v katerih
nastopa mana, nujen predpogoj funkcioniranja, je pri magi¢nem ucinku $porta na
zdravje nujna. Sport in zdravje sta si seveda asociativno podobna: “Kdor je bolan,
ne more npr. teci ali plavati - ¢e teces ali plavas ne mores biti drugacen kot zdrav.”
Ivan Kosovel v tej zvezi pravi: “To pomeni, da potrebujemo kodificirano podobnost,
zato da bi prek nje lahko sprozili tisto, kar v arhaicni misli figurira kot usmerjen
tok mane.” (Kosovel, 1993: 89). Med dvema razli¢nima nivojema (zdravje - gibanje)
smo vzpostavili a priorno zvezo, ki v tem kontekstu nima zveze z morebitno fizio-
losko odvisnostjo telesnega gibanja (Sporta) in zdravja. Uc¢inek skozi verjetje je
identicen magi¢nim praksam, ki jih uprizarjajo vaski magi v nekaterih kulturah. V
ozadju seveda stoji verjetje, ki kot sugestija dejansko ucinkuje. Sport oz. telesno
gibanje tako dejansko zdravi in preprecuje bolezen zgolj zaradi verjetja. Koliko pri
tem sodelujejo fizioloski procesi, je v tej teoretski zvezi irelevantno. Lahko rec¢emo,
da zdravje kot oznacevalec preprosto ni¢ ne oznacuje - v diskurzu ga prepoznava-
mo kot “oznacevalca brez oznac¢enega” ali, kot ga lahko imenujemo: “lebdeci ali
plavajoc¢i oznacevalec”. Zdravije v tem kontekstu ne oznacuje stanja odsotnost
bolezni, temve¢ oznacuje tisto fikcijo, ki jo subjekt (tudi skozi ideolosko indoktri-
nacijo oz. t.i. sportno “filozofijo”, ki jo ne smemo mesati s filozofijo $portologije)
subvertirano sprejme v verjetje. Fikcija je tista aluzija, za katero se pric¢akuje, da se
bo sele zgodila. In ko se zgodi, subjekt predpostavlja, da je (p)ostal zdrav zaradi
§porta oz. gibanja in ne zaradi verjetja, da bo zdrav. V resnici pa je zdravje dejan-
sko le lebdeci oznacevalec, ki v tistem trenutku dejansko ni¢ ne oznacuje, saj zdrav-
je v trenutku “Sportanja” ni neposredno vpleteno. Vpletanje je le fikcija, ki ima sta-
tus mane in vstopa v $port kot magijsko prakso.

V tej zvezi moramo razjasniti dvojni smisel mane, ki je vidna ze iz prvih
odstavkov tega poglavja. Prvi¢: zdravje nastopa v funkciji mane zato, da podeli
smisel ukvarjanja s Sportom - in to je tisto, kar v tem diskurzu prvenstveno
utemeljujemo. Po drugi strani pa ima v ¢isto drugem kontekstu $port prav tako
funkcijo mane, vendar v ritualu “Sportanja”, ki ¢loveku obeta zdravje. Po eni strani
je zdravje mana, ker “masi” praznino v smislu “Sportanja” kot pocetja, po drugi
strani pa je Sport tista sodobna magijska (mana) praksa, ki obeta zdravje (zdravje
v tem kontekstu ne nastopa kot mana, temvec¢ kot vrednota). Zaradi Cistejse teo-
retske elaboracije naj oznac¢imo zdravje kot mano, ki podeli smisel “Sportanju” kot
pocetju z “manaz” (= mana-zdravije). Sport kot magijski ritual, ki zdravi, pa oznaci-
mo z “manas” (mana-Sport).

Medtem ko je v antropologiji mana prepoznana kot oznacevalec brez oznacen-
ca, ki zdruzuje povsem nelogi¢no zdruzljive stvari, pa je v primeru $porta malce
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drugace. Sport in zdravje sta skozi optiko nasega prepricanja sicer zdruzljivo
povezana. Vendar pa bi lahko verjeli tudi v povsem drugacno povezavo - npr. da
sport skodi zdravju. Kljub temu, da bi znanstveniki lahko ugotovili pozitivne
ucinke Sporta na zdravje ze zaradi fizioloskih procesov, pa bi samo verjetje
povsem iznicilo te eventualne pozitivne fizioloske uc¢inke Sporta na zdravje. Da bi
v razvijanju diskurza postali bolj prepricljivi, smo prisiljeni postaviti najbolj drzno
tezo, ki je v trenutni $portni ideologiji in tudi znanosti popolnoma nevzdrzna: re-
cimo torej, da Sport nima neposrednih pozitivnih (fizioloskih) uc¢inkov na zdravje.
Vendar je tudi v tem primeru lahko zdravje (kot vrednota in ne kot manaz) zgolj
logi¢na posledica ukvarjanja s Sportom - in to zaradi verjetja oz. takSnega
prepric¢anja. V tem primeru lahko predstavlja tudi $port za zdravije (kot vrednoto)
magijski ritual, v katerem v vzro¢no-posledi¢nih povezavah Sport vsebuje funkcijo
manes$ v klasi¢no antropoloskem pomenu besede.

V tej zvezi naj omenimo neko knjigo o $portu, v kateri se zacenja poglavje o
$portu otrok in mladine takole: “Zaradi izrednega pomena gibalne dejavnosti za
skladen razvoj otroka in miadostnika mora drzava nameniti posebno skrb Sport-
ni vzgoji. Pod Sporino vzgojo pojmujemo vse strokovno vodene programe za
otroke in mladino v Soli in izven nje.” Verjetno ne moremo prepricljivo oporekati
dejstvu, da je ‘za skladen razvoj otroka’ pomembna gibalna oz. Sportna dejavnost.
Repliciramo pa vseeno lahko s provokacijo, ¢es da tudi za papuanskega ali avs-
tralskega domorodca ni skladnega razvoja brez plemenskega vraca - Samana. Tako
kot ima $aman svojo druzbeno funkcijo skozi fenomen verjetja, ima tudi $port
svojo druzbeno funkcijo, ki se prav tako nanasa na verjetje. Kljub fiziologizaciji
“dokaznega raziskovalnega gradiva”, skozi katerega se deklarira Sport kot zdrav,
vendarle lahko aludiramo, da je izjemno pomembno tudi pogojevanje verjetja, da
je sport zdrav. Nenazadnje je dokazano, da skozi proces verjetja lahko pri suges-
tivnem posamezniku prihaja do fizioloskih sprememb (npr. Kristusove stigme,
razli¢na alternativna zdravilstva ali pa prej omenjeni primeri). Klasi¢na Samanova
magija deluje ravno na tem principu. Res je, da ve¢ino Evropejcev npr. papuanski
ali avstralski $amani verjetno ne bi pozdravili tako hitro, u¢inkovito in prepricljivo
kot to poc¢no s tamkajsnjimi domorodci. Analogno temu tudi primitivni domorod-
ci ne bi “nasedali” na razne evropske alternative (kozmodisk, atlantidski prstan,
razna (bio)energetska sredstva, zdravilne obloge...) - razen ¢e bi bili sestavni del
njihovih magijskih ritualov. Da se za $portom oz. Sportom za zdravje prav lahko
skriva tudi t.i. placebo efekt, je treba v tej zvezi Se posebej teoreti¢no izpostaviti.

Skozi lacanovski diskurz bi se to slisalo priblizno takole: simbolnemu registru
se doda “masilo”, lebdeci oznacevalec, ki niCesar ne simbolizira. Je pa hkrati
oznacevalec subjektivacije - kraj vpisa subjekta v sistem (simbolni register). To je
tista tocka, od koder je sistem videti cel oz. popoln. Magija po definiciji skace v
simbolne registre, saj predstavlja tocko subjektivacije. Skozi tako optiko lahko rece-
mo, da sta tako Sport kot tudi zdravje (vsak po svoje) ni¢elna (lebdeca) oznace-
valca, ki v lacanovskem smislu’ ne predstavljata ni¢esar, temvec¢ nastopata v vlogi
“masila”.

> Tudi C.-L. Strauss je skozi L.i. nacelo simbolnega magijo razlagal na podoben nacin.
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Sport kot magija, ki obeta zdravje

V tem poglavju bomo diskurzivno razvijali tezo, da je $port za zdravje kon-
strukt, ki ima vselej tudi magi¢no obelezje. Magija v tem primeru pomeni speci-
ficno, empiri¢no preverljivo prakso, ki jo poznamo iz klasi¢nih antropoloskih
studij. Sport za zdravie v svoji manifestaciji nikakor nima znacilnih magijskih
potez. Magi¢ne uc¢inke $porta za zdravje lahko le teoretsko sumimo in diskurzivno
utemeljujemo, Ceprav imajo znotraj nekega kulturnega trenutka deklarirana
povsem druga obelezja, ki na zunaj ne kazejo nobenih znakov magije. Prav zato
deklariranje sporta kot magije, ki obeta zdravje, vzdrzi le v nekoliko SirSem smislu.
Gre namre¢ za mozen epistemoloski teoretski transfer iz klasi¢nih magijskih praks,
ki so poznane iz antropologije, na nekatere moderne vsakdanje prakse, za katere
se predpostavlja, da imajo neko znanstveno argumentacijo.

Izhajajo¢ iz definiranja cilja magijske prakse, moramo izpostaviti druzbeno
visoko ovrednotene lastnosti: hrabrost, modrost, plodnost, spolno mo¢, zdravje,
bogastvo in podobno (Kosovel, 1993: 55). Ce bi analiziriali povsem klasi¢ne tipe
magijskih praks samanov in plemenskih vraceyv, ki so dobro znani iz antropoloskih
proucevanj, bi videli veliko analogijo s Sportom za zdravje. V trenutku, ko Sport za
zdravje osvobodimo znanstveno argumentirane povezave, Sport dejansko pred-

» o«

stavlja “mana-magijsko prakso”, ki zdravi. Manas - (“magi¢na sila”, “mana-magija”) v
tem primeru ni zdravje, temvec $port (za zdravje) oz. gibajoce se telo (“Sportanje”).

Ceprav magije ni enostavno in natan¢no definirati, bi jo v epistemoloskem
diskurzu vendarle lahko povezovali z nekaterimi sodobnimi alternativnimi
medicinskimi praksami, s katerimi si poskusa pomagati povprecen zahodno-
evropski Clovek, da si bodisi obdrzi ali pa pridobi zdravje. J. Soustelle pravi, da je
magija, gledano od zunaj, “kompleks verovanj in praks, s katerimi lahko privilegi-
rani posamezniki, magi, u¢inkujejo na stvari drugace kot to ponavadi poc¢no drugi
ljudje.” V primeru $porta moramo priznati, da je mag kot privilegiran “subjekt, za
katerega se predpostavlja, da zmore” navidez izlocen. “Na videz” pravimo zato, ker
funkcija maga ostaja oz. se skriva v sami magijski praksi - “Sportanju” (z gibajo¢im
se telesom). Funkcijo maga prevzame Sportna ideologija oz. Sportna “filozofija”,
kot ideologiji nekateri radi olepsSevalno recejo. V tej zvezi je zanimiva
Cazeneuvejeva misel: “Carovniki so bili morebiti prvi kirurgi, prvi kemiki, prvi met-
alurgi. Vendar so njihove dosezke pripisovali magi¢nemu daru $e toliko ¢asa, dok-
ler so jih imeli za izjeme.” (Cazeneuve, 1986: 122) Tudi “Sportanje” bi bilo z lahko-
to prepoznano kot ¢ista magija, ¢e se ne bi v sistem vsilila medicina s svojo
znanstveno argumentirano povezavo med S$portom kot ceremonijo gibalnih
telesnih vaj in zdraviem. Ce ta “znanstvena argumentacija” v resnici ne drZi zaradi
fiziolosko-kemic¢nih procesov, temve¢ zaradi psiholosko-kemic¢nih procesov, ki jim
botruje verjetje, potem je “Sportanje” Cisti “mana-magijski ritual”, za katerega ljud-
je ne vedo, da je ravno to - mana-magijski ritual, ki obeta zdravije.

Da bi utemeljili bistvo teze, da $port koristi zdravju po analognem nacelu kot
zdravi magija, bomo uporabili C. L-Straussov primer, ki ga navaja tudi 1. Kosovel:

0 Povzelo po J. Cazeneuve: Sociologija obreda, SKUC, FF, 1j. 1986, (str.122).
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“Skoljka se npr: steje za afrodizijak prav zaradi njene podobnosti z Zenskim spol-
nim organom. Moc, mana, ki po magovih predstavah tici v skoljki, se po principu
Imitativne’ magije prenasa na cloveka. Da bi torej vplival na spolno sposobnost,
Je potrebno po tej, dovolj ljudski magiji, pojesti vsaj nekaj skoljk. Afrodizijak je cen-
Jen, ker je cenjena spolna moc: in mana mu je podeljena prav zato, ker je cenjena
spolna moc. Magu, ki je v tem primeru prav vsak clovek, pa je prepuscena praksa,
ki vodi do magicnega efekta, tj. povecanje spolne moci.” (Kosovel, 1993: 89)
Kosovel se dodaja, da je moc avtosugestije v tem primeru ocitna, ¢eprav za samo
antropolosko razumevanje magijske prakse ta efekt ni toliko pomemben.

V paradi eksamplifikacij, ki jih uporabljamo v tem poglavju, analogizirajmo
klasi¢ne magijske prakse s Sportom za zdravje in recimo tole: tako kot se skoljka
Steje za afrodizijak, se Sport oz. gibanje, ki je inherentni atribut $porta, povezuje z
zdravjem (kot vrednoto). Tako kot je skoljka podobna Zenskemu spolnemu
organu, tako je gibajoce se (Sportno) telo podobno zdravemu telesu. Tako kot je
potrebno jesti skoljke za povecanje spolnih sposobnosti, tako je treba dnevno
preteci, preplavati oz. se “pregibati” vsaj nekaj minut, da bi postali bolj zdravi. Mo¢
mane$ deluje na zdravje skozi gibanje oz. “Sportanje”. Maga v tej analogizaciji
pooseblja sportna ideologija oz. Sportna “filozofija”, ki u¢i, da je ukvarjanje s Spor-
tom zdravo. V to (manifestno) Sportno “filozofijo” (ideologijo, “doktrino”) ljudje
verjamejo, kar je analogno verjetju v maga. Ce primerjave razvijamo naprej,
moramo reci, da je zdravje cenjeno zato, ker je cenjeno Zivljenje. Sport pa je cen-
jen zato, ker je cenjeno zdravje. V teh povezavah seveda nastopa tudi seksualnost.
Erektivno potentnost naj bi premoglo le zdravo (§portno) telo. Zdravje je moc¢ - in
“mocan” je tudi erektivni penis. Ta magijska povezava pa je ze podrodje latentne
$portne ideologije (“filozofije”), ¢esar v tem poglavju ne bomo podrobneje teoret-
sko razvijali.

V tem kontekstu bi lahko navajali $e mnoge primere, ki so znani iz magijskih
praks. Vendar se bomo vrnili k primeru s skoljko, ki postane za nas teoretski kon-
tekst izjemno zanimiv, ¢e v diskurz vpletemo afrodizijak par excellence - viagro.

Ceprav znanstveniki trdijo, da viagra kemi¢no uc¢inkuje na povecanje poten-
tnosti, kar (verjetno) skoljka ne, lahko predpostavljamo, da bi pri mnogih moskih
dosegli podobne ucinke, kot jih dosezemo z viagro, tudi ¢e bi impotentni moski
pouzili modro tabletko, za katero bi zgolj predpostavljali, da je viagra, v resnici pa
ne bi bila. Pojav erekcije bi bil skozi t.i. placebo efekt vsekakor mozen. Pri zelo su-
gestibilnih ljudeh bi v tem primeru prislo do magijskega ucinka. Zato lahko rece-
mo, da je ucinek viagre na nek nacin vselej tudi magijski. Viagra ima nenazadnje
status “substance (oralni objekt), za katero se predpostavlja, da vraca potentnost”,
kar je v tem teoretskem kontekstu analogna statusu “subjekta, za katerega se pred-
postavlja, da zmore” (ozdraviti bolezen), ki ga ima mag (plemenski vra¢, saman).
Ko so psihologi utemeljevali delovanje viagre, so poudarili, da zdravilo deluje
predvsem kot kemi¢ni anulator tistih psihi¢nih zadrzkov, ki podzavestno vplivajo
na (im)potenco. Na podoben nacin pa na psihi¢ne zadrzke lahko vpliva tudi
kaksna druga modra tabletka, skoljka, prasek iz nosorogovega roga ali pa kak drug
afrodizjak, nenazadnje tudi Sport. Uspeh (potentnost) je teoreticno mogo¢ tudi
brez viagre. Zato je viagrina pomoc vselej tudi magijska praksa. In Sport ima ma-
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gijske uc¢inke tudi na podroc¢ju seksualnosti. Potem je v kontekst Sporta za zdravje

zajet tudi Sport za povecano potentnost. (Nenazadnje je tudi erektirani penis

misicast - misice pa so atribut $porta.) Videti je, da ima $port kot magijska praksa
ve¢ “mana ucinkov”. Sport kot manas ima pozitivne uc¢inke na zdravije (in seksual-
nost) Ze (da ne recemo zgolj) zaradi avtosugestije oz. zaradi verjetja.

Foucault in Frazer navajata doloc¢ene zakonitosti, po katerih se v magijskih ri-
tualih zdruzujejo nekateri, sicer nezdruzljivi pojmi. Foucault se osredotoc¢a na Stiri,
po obsegu razli¢ne tipe podobnosti:

- convenientia: podobnost zaradi prostorske blizine;

- camulatio: tekmovalno posnemanje stvari med seboj;

- analogija: v njej se povezujeta prvi dve; njena moc¢ je ogromna, ker podobnosti,
za katere sedaj gre, niso vidne, masivna podobnost samih stvari, dovolj so sub-
tilne podobnosti samih odnosov;

- antipatija - simpatija: instanca razlicnega in istega, mo¢ asimilacije in locitve,
obsega vse ostale (Foucault, 1971, 83-97).

V primeru $porta, pa naj si bo to v primeru vpliva na zdravje ali pa v primeru
vpliva na seksualne funkcije, je analogija tisti koncept, zaradi katerega Sport lahko
pojmujemo kot magijsko prakso. Nekoliko reduciran model je vpeljal Frazer.
Govori o homeopatski (tradicionalni zakon podobnosti) in kontagiozni magiji
(tradicionalni zakon dotika), ki spominja na kar nekaj konceptov - npr. lingvisti¢ni
koncept F. de Saussura (lingvisti¢no asociativna in asociativna relacija), koncept R.
Bartha (sistem - sintagma) in C. L Strauss (metafora - metonimija oz. paradigmat-
ska serija - sintagmatska veriga). (Kosovel, 1993: 55-56) Po Frazerju so stvari v ma-
gijskem ritualu medsebojno povezane zato, ker so medsebojno podobne ali pa
zato, ker so bile neko¢ medsebojno povezane. V primeru $porta kot odlo¢ilnega
dejavnika pri ohranjanju zdravja (in seksualnih funkcij) so asociativhe povezave
vec¢ kot ocitne: “Sportanje” je potencialni atribut le zdravega telesa, pa tudi misicas-
to telo vpliva oz. asociira na erektivho-potentne sposobnosti moskega kot seksu-
alnega objekta za zensko. Frazer nadalje postavlja definicijo magije, ki v primeru
Sporta ni najbolj aplikativna, ker ne uposteva moznosti, da je magi¢ni ucinek
mozen oz. je Se izrazitejsi, ¢e se v ozadju dejansko odvija neka znanstveno argu-
mentirana vzro¢no-posledi¢na relacija. Frazer pravi: “Magija ni samo zgresen sis-
tem obnasanja, ampak tudi zgreSen sistem prirodnih zakonov; je brezplodna
vesc¢ina in lazna znanost” (Frazer, 1977: 21, 29). V primeru $porta to drzi le v
primeru, ko bi dokazali, da ukvarjanje s Sportom nima nobenih neposrednih
povezav z ohranjanjem zdravja in dvigovanjem oz. ohranjanjem seksualnih
sposobnosti. Do teh dokazov pa se ne moremo dokopati, Ceprav moderna znanost
(medicina, $portologija) (trenutno) trdi, da je ukvarjanje s sportom zdravo. Vpliv
verjetja na $port je za zdravje povsem nekontrolirana variabla, ki jo vselej lahko
tudi dokazemo. (V poglavju Sport in verjetje navajamo §tiri eksperimente, ki
dokazujejo, da je v ozadju Sporta tudi (oz. zgolj) verjetje.)

V sodobnem svetu se okrog zdravja pletejo Stevilne magijske prakse. Tiste
bolezni, ki se jih ne da pozdraviti s klasi¢cnimi medicinskimi postopki (npr. z
medikamenti, razli¢cnimi operacijskimi posegi...), jih poskusa pozdraviti alternativ-
na medicina (bioenergija, reiki, kozmodisk...). Tisto, kar v resnici obeta zdravje, je
verjetje oz. manas. Pri Sportu za zdravje gre za identi¢no paradigmo kot pri npr. pri
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bioenergiji, polaganju rok (reiki) ali znamenitem kozmodisku, ki ukinja bolecine
v krizu in hrbtenici.

V teoretski eksplikaciji problema, ki jo bomo bolj natan¢no podali v nekem
drugem kontekstu, bomo na tem mestu vendarle povedali, da gre pri fenomenu
magijskega uc¢inka za poseg v Nadjaz - natan¢neje, v nezavedni del Nadjaza. Tako
kot npr. bioenergetik s svojimi rituali (ali pa kozmodisk) imperativno ukinja boleci-
no, tako §port imperativno zapove zdravje. Ukinitev bolecine ima v tem primeru
prav tako sugestivno obeleZje kot sugestivno “§portanje” obeta zdravje. Sport za
zdravje lahko preinterpretira tiste psihi¢ne formacije, v katerih se nahaja vzrok,
zaradi katerega Jaz konverzivno zbeZi v bole¢ino. Sport lahko torej zdravi tako
somatske vzroke neke bolezni oz. poskodbe kot tudi psihosomatske - identi¢no
kot to po¢ne bioenergetik ali kozmodisk. Sport se lahko zoperstavi katerikoli drugi
psihi¢ni formaciji. Tako kot je bioenergetik (mag) ali kozmodisk v predzavestno-
nezavednih strukturah Nadjaza navadno moc¢nejsi psihi¢ni konstrukt, ki prevzame
nadzor nad zdravjem in bolec¢ino (npr. v hrbtenici), tako je tudi $port tisti suges-
tivni imperativ, ki a priori postulira zdravje. Sport za zdravje prek mane$ torej
domuje v Nadjazu.

Danasnje magijske prakse so druzbeni pojav sodobne kulture. Tako kot
papuanski domorodec verjame magu in magijskemu ritualu, tako Evropejec ver-
jame v razlicne “mana rituale”, kot je npr. bioenergija, ali pa alternativne zdravilne
pripomocke, kot je npr. kozmodisk - verjame pa tudi $portu. Tako kot ima mag
(S8aman, plemenski, vra¢) pomembno druzbeno funkcijo v svoji kulturi, tako ima
tudi $port v tem kontekstu analogno funkcijo - funkcijo magijskega rituala z
zdravilnim u¢inkom. Lahko bi rekli, da je Sport “sredstvo, za katerega se pred-
postavlja, da zmore” (zagotoviti zdravje, prepreciti bolezen).

Ceprav se z angaziranjem moderne uradne znanosti (medicine in psihologije)
klasi¢cno magijo nehote teoretsko razgalja in s tem onemogoca, obenem znanost
producira moderne magijske tehnologije - kozmodisk je klasi¢en primer magij-
skega u¢inka moderne znanosti. C. L-Strauss navaja primer iz leta 1950, v katerem
so uro¢enega umirajocega avstralskega domorodca pripeljali v najsodobnejso bol-
nico v Darwinu in ga priklopili na najsodobnejse medicinske naprave (umetna
pljuca, transfuzija), da bi ga obdrzali pri zivljenju. Uro¢eni domorodec se je ven-
darle zdravstveno opomogel in spoznal, da je magija belega ¢loveka moc¢nejsa od
magije plemenskega uroka. Po Stevilnih pogovorih in pregledih so zdravniki ugo-
tovili, da je njihov pacient preprosto zacel umirati, ker ga je plemenski vrac v ritu-
alu smrti urocil s smrtjo. Domorodec se je neupirajo¢ sprijaznil s smrtjo, saj je bila
zanj tako ali tako neizbezna - vsaj tako je trdil plemenski urok. Ko je zdravnikom
vendarle uspelo obdrzati pacienta pri zivljenju toliko ¢asa, da je presla kriti¢na ura
smrti, je le-ta spoznal, da $e vedno zivi in da se vraceva napoved ni uresnicila.
Okreval je v trenutku lastnega spoznanja o “moci magije belega ¢loveka” (Strauss,
1977:166). Za razumevanje bistva problema je pomembno dejstvo, da je
domorodec zacel umirati, ker je brezpogojno (zavestno in nezavedno) verjel v
vracevo smrtno urocitev. Hkrati pa je pomembno to, da je ozdravel v tistem
trenutku, ko je spoznal, da je “magija belega cloveka moc¢nejsa od magije ple-
menskega vraca”. V bistvu je (terapevtsko) reinterpretiral prej$nje (nezavedno)
verjetje z novo, drugo interpretacijo.
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V ozadju je ocitno redefinirano oz. na novo interpretirano nezavedno verjetje,
na katerega stavijo tudi vsi hipnoterapevti, ki dolocene zdravstvene probleme svo-
jih pacientov zdravijo s “formatiranjem” doloc¢enih nezavednih struktur Nadjaza.
Dolocene (napacne) interpretacije poskusajo zamenjati z drugacnimi - tak$nimi,
ki postulirajo zdravje. Pacienti za¢nejo verjeti v to, da bodo oz. da so zdravi.
Verjetje, ki je v tem primeru odlocilno, je nezavedno - na novo formulirano in
definirano. Tisto, kar teoretsko fascinira, je dejstvo, da pacienti, ki v zavesti sicer ne
verjamejo v zdravilno mo¢ neke magijske prakse, kljub temu ozdravijo, ce je nji-
hovo verjetje v zdravilnost neke magije nezavedno (seveda ¢e v nezavednem ne
prebiva premocan psihi¢ni vzrok za pojav neke bolezni v smislu “bega v
bolezen”). Hipnoterapevti pa vsadijo neko interpretacijo natan¢no v nezavedni
Nadjaz, zavest jih v bistvu ne zanima." Hipnotizerjeva posthipnotska sugestija je v
tem primeru analogna Sportu in domuje natan¢no tam, kjer je Sportna ideologija
plasirala svojo “filozofsko” idejo, da Sport koristi zdravju. Tako posthipnotska su-
gestija, magov ali bioenergetikov “mana ritual” kot tudi kozmodisk ali druga zdra-
vilstva (npr. reiki) identi¢no vstopajo v nezavedni predel Nadjaza - v Jaz-ideal.? 1z
te nezavedne pozicije postane subjekt voden in obvladan. Tisto, kar se lahko upre
tem nezavednim konstruktom v Nadjazu, so nekateri drugi nezavedni konstrukti v
Nadjazu, libidinalno-onojevske zahteve, v posameznih primerih pa tudi Jazova
teznja po avtonomiji.

V tem tekstu smo se osredotocali na Sport kot magijsko prakso, ki obeta zdrav-
je. V natan¢nejsih analizah $porta pa bi lahko utemeljili tezo, da je magijski u¢inek
§porta zaznati tudi pri izboljSanju nekaterih seksualnih funkcij (predvsem moske
potentnosti in orgazmic¢ne sposobnosti zZenske). V diskurzu smo govorili pred-
vsem na epistemoloske razseznosti antropoloske paradigme, ki jo poznamo pod
imenom mana. Naj diskurz zaklju¢imo z epistemoloskim dispozitivom in recimo:
“Ne $port zaradi zdravja, temve¢ zdravije zaradi $porta”. Tudi C. L.-Straussov
Quesalid ni postal velik vrac zato, ker je ozdravil svoje bolnike, temvec¢ je ozdravil
svoje bolnike, zato ker je postal veliki vra¢, (Strauss, 1977: 178) tako tudi “Sportan-
je” ni postalo preventivno zdravilo, ker se ljudje prek §porta fiziolosko navzamejo
zdravja, temvec je preventivno-zdravilna moc¢ “Sportanja” posledica (ideoloskega)
verjetja v zdravilno moc.

Nenazadnje $e Kosovelova misel o mani in magiji: “Ce lahko mana pomeni vse,
ne da bi pomenila nekaj fiksnega, posebnega, pa iz tega Se ni mogoce izpeljati
sklepa, da gre za cisti oznacevalec, ki oznacuje ‘odsotnost pomena’. V resnici ne

1 Psihoanalitska terapevtska praksa, kakrsno je ustolicil Freud, deluje po podobni logiki, le da je pro-
ces precej daljsi in zamudnejsi. Reinterpretacija nezavednega pri psihoanalilski terapiji poteka prek
transferja najprej skozi zavest. Hipnoterapija pa se osredotoca na nezavedne strukture mimo zavesti.

=2 < hipnotizer je stopil na mesto Ideal Jaza.” - glej: S. Freud (1981): Mnozicna psihologija in analiza
Jaza, Psihoanaliza in kultura (str. 47), Lj.. DZS. Vedeti pa moramo, da tukaj Ideal Jaz ne pomeni
danasnjega Ideala-Jaza, temvec Nadjaz oz. celo Jaz-ideal.

“Da je mozno v hipnoticnem stanju v subjektu popolnoma izolirati libidinalne motive, je razvidno iz
Freudovega citata.: ‘K skrajni Cistosti pojavov pripomore Se popolna odsotnost stremljenj z nezavrtimi sek-
sualnimi cilji. Hipnoticni odnos je neomejena zaljubljena predaja, pri kateri je seksualna zadovoljitev
izkljucena...” - glej: S. Freud (1981): Mnozicna psihologija in analiza Jaza, Psihoanaliza in Rullura (str.
47), Lj.: DZS.
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gre za odsotnost, ampak za celotnost. Formalno je sicer mozno sklepati: ce oznacu-
Jje vse, potem ne oznacuje nicesar, dale¢ pa s tem ne pridemo. Ce oznacuje vse,
potem v vsakem posamicnem primeru oznacuje vsako posamicno stvar. 'V tem
primeru je mogoce predvsem zato, ker ni prizadeta vsebina, temvec le kolicina v
vseh stvareh istega. V tem je videti ‘racionalno jedro’ vseh primarnih in sekun-
darnih sistemov ekvivalenc, ‘sinteze a priori’ (po Maussu): mane v magiji, denar-
ja v ekonomiji, boga v religiji...” (Kosovel, 1993: 62) in zdravja v Sportu ter
“Sporta(nja)” v zdravju.

In konc¢no: ¢e obstajajo paralele med magom in Bogom oz. med religijo in
magijsko prakso oz. med mano in Bogom, potem smo lahko prepric¢ani, da bo
uradna teologija te paralele kar najbolj vneto tajila. (Kosovel, 1993: 20) Podobno
tajitev s strani uradne znanstvene (Sportoloske) ideologije pa lahko pricakujemo
glede na paralele med zdravjem (kot motivom za $port) in manoz ter Sportom za
zdravje in manos in magijsko prakso, ki smo jih razvijali v tem epistemoloskem
diskurzu.
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