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Vpliv veganstva na vsakdanje Zivljenje posameznikov_ic v sodobni druzbi

Pozmomoderne zahodne druzbe kljub vse vedjemu antropocentrizmu belezijo tudi vse vecji
porast veganstva, ki zajema vse vidike vsakdanjega Zzvljenja. Transformacija v veganstvo je
velika sprememba, ki vpliva na celotno zivljenje posameznikov c¢, in tako zajema zdravje,
Custvovanje, prehrano, oblacenje, potro$njo, dojemanje sveta in socialne odnose. Glavni razlogi
zanj so etika, okolje in zdravje, ki se med seboj mocno povezujejo in sCasoma za vegane ke
postanejo enako pomembni. Ze v primarni socializaciji se pripadnike ce druzbe uéi, kako biti
vzoren na pripadnik ca druzbe, ki skrbi za svojo reprodukcijo in skusa vzdrzevati status quo,
saj bi drugace propadla. S tem razlogom reproducira ljudi, ki se vedejo v skladu z normami, ki
so za posamezno druzbo znaCilne — v mojem primeru gre za vsejedo druzbo, ki ji veganstvo
predstavlja groznjo. Druzba veganstvu veCinoma ni naklonjena, saj predstavlja odklon od
ve¢inske 'mormale’, s ¢imer rusi obstojeci druzbeni red in vnaSa nelagodje v medsebojne odnose
zaradi svoje drugacnosti in nepoznanosti. Vegani_ke so zato stigmatizirani e, razkol med
vegani kami in nevegani kami pa je pogost in jasen. Sodobna druzba zvalskim produktom,
predvsem mesu, pripisuje simbolni pomen moc¢i in moskosti, zaradi Cesar so vegani ke dojeti e
kot §ibki e in Zenstveni_e.

Kljucne besede: veganstvo, socializacija, stigma, etika, sociologija prehrane.
Veganism impact on daily lives of individuals in modern society

Despite the increasing anthropocentrism late modern western society also records an increasing
growth of veganism, which covers all aspects of everyday life. Transformation to veganism is
a big change that affects the entire life of individuals and covers health, emotions, food,
clothing, perception of the world and social relations. The main reasons are the ethics, the
environment and health, which are strongly inter-linked and eventually become equally
important to vegans. In primary socialisation every members of society learns how to be an
exemplary member of that society, because that provides its reproduction and mantains the
status quo, since it would otherwise fail. For this reason it reproduces people who behave in
accordance to the norms that are typical for each society —in my case it is an omnivore society,
which sees a threat in veganism. The society is generally not favored to veganism because it
represents a deviation from the mainstream ‘normality’, thereby destroying the existing social
order and bringing discomfort to interpersonal relations due to its difference and unfamiliarity.
Vegans are stigmatized, and the gap between vegans and non-vegans is frequent and clear. The
modern society gives symbolic meanings of strength and masculinity to animal products,
especially to the meat. That is why vegans are frequently percieved as weak and feminine.

However, this is only a stereotype.

Key words: veganism, socialisation, stigma, ethics, sociology of food.
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1 UvOD

Veganstvo je v zahodnih druzbah hitro rasto¢ pojav (Lokalna kakovost 2014, 29. maj), ki po
mnenju zagovornikov_ic veganstva spreminja svet z vsemi njegovimi komponentami. Po
njihovem prepriCanju namre¢ ohranja zivlienje drugih Zivih bitij, skrbi za okolje in ekolosko
ozaveSCenost ter zagovarja veganstvo kot izredno zdrav nacin Zzvljenja, ki pomaga pri
ozdravitvi mnogih bolezni, obenem pa tudi preprecuje nastajanje bolezenskih stanj, ki so zelo
pogosto posledica napacne prehrane in stresnega nacina zvljenja. Kljub temu pa je s strani
vecinske vsejede druzbe veganstvo kot zivljenjski stil razumljen in dojet kot nekaj ekstremnega
in cudaskega, osebe, ki se prehranjujejo vegansko, pa so v vsakdanjem Zzvljenju zaradi nacina
prehranjevanja (pa tudi zivljenjskega stila) pogosto stigmatizirane (Bresnahan in drugi 2015).
Vecina ludi sodobne poznomoderne druzbe se v alternativne nacCine prehranjevanja ne
poglablja, ¢eprav bi bilo to za na$ planet iziemno koristno, saj je veganstvo vse bolj poznano
kot ena izmed najbolj okolju prijaznih na¢inov Zvljenja (Barret 2009, 1). Poleg tega je prehrana
nekaj, brez ¢esar nihCe ne more Ziveti, zato bi jo morali najbolje poznati, pa vendar to podrocje
ostaja iziemno megleno, polo nasprotujocih si izbwr, ki druga drugi kopljejo jamo s pomocjo
uglednih institucij, pomembnih ljudi in medijev. Povprecen pripadnik sodobne zahodne druzbe
v svojem zivlienju pojé okoli 7000 zivali (Lacey 2016), o cemer se v omenjeni druzbi ne govori,
cetudi gre za pocetje, ki nas spremlja vsak dan naSih Zivljenj. Vegani ke pa se o tem nenehno
sprasujejo, pogovarjajo in informirajo, spraSujejo se, ali je ve¢ vredno Zivljenje zvali ali
Cloveski apetit, da bi to zival pojedel oziroma njegova Zelja, da bi jo nosil. Glede izbire
veganov_k se v njihovih vsakdanih odvija precej debat, konfliktov, neodobravanj, celo
agresivnega vedenja in diskriminacije, pri ¢emer se diskriminatorna druzba ne vprasa, ali je

njeno pocetje pravino i zakaj do njega sploh prihaja.

Moji cilji so ugotoviti, kako druzba skozi socializacijski proces posameznike ce uci dolo¢enega
na¢ina zvljenja, kamor spadajo predvsem prehranjevanje z zvalskimi produkti (meso, mleko
in jajca, ki so nujni del vsakdanjih jedinikov), uporaba Zvalskih produktov za oblacila (na
primer volna, usnje in podobno), izdelke za vsakdanjo uporabo (lepilo Zivalskega izvora), hobiji
i Sporti, ki vkljuCujejo lov in gojenje zivali za lastne interese in uzitke, in podobno. Cilj je tudi
ugotoviti, kako se druzba odziva na (z vidika veCmske druzbe) nekonformisti¢ne
posameznike ce, ki predstavljajo uporniSko manjSino, ki skuSa spremeniti svet, ter na kakSen
nacin, v kolikkSni meri in v katero smer se spremeni zvljenje posameznikov, ki se odlo¢ijo za
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veganski nacin zivljenja (Campbell in Campbell 2011) ter so na ta na¢in odklonski socialnim
normam, in kako ta odloitev vpliva na njegovo iterakcijo zokoljem (Twine 2014). Analizirala
bom vidike in stranske uCinke veganstva, ki vplivajo tako na posameznika kot tudi na njegovo
okolico, saj se obstoj posameznika_ce in druzbe prepleta, drug na drugega pa mo¢no vplivata
in se medsebojno tudi spreminjata. Prikazala bom vsakdanje Zivljenje veganov k, ki se zaradi
njihove korenite spremembe naCina zvljenja moc¢no spremeni. Na tej tocki se pojavijo tudi
negativni elementi kot posledica te spremembe, ki pa navadno prihajajo od zunaj, torej od

pripadnikov_ic druzbe, in posameznika co pogosto silijo v defenzivno drzo.

Moje izhodis¢no raziskovalno vprasanje je, kako se je spremenilo zivljenje ljudi po prehodu na
veganski nain Zivljenja, Se posebej v razmerju do njegove socialne okolice. Ugotavijala bom,
ali so vegani_ke stigmatizirani_e, ali se je spremenil njihnov odnos do sveta, odkar so privzeli_e
veganski na¢in Zivljenja in kako kot vegani ke dozvljajo to pomembno spremembo Vv njihovem
zivljenjskem poteku. Zanimalo me bo tudi, kako so z veganstvom povezani spol, izobrazba in
vernost, saj se v posameznih predhodnih Studijah izkaze, da imajo dolocene demografske
spremenljivke velik vpliv na odlo¢itev za tovrsten zvljenjski stil. Teoretski del sem razdelila
na tri glavna poglavja. Prvo govori o veganstvu v (pozno)modernih zahodnih druzbah, kakr$na
je tudi naSa, kako na zivljenje posameznikov c vpliva antropocentricno naravnana druzba, kako
druzba in posameznik ca vplivata druga na drugega, kakSen na je potrosnik ca naSe druzbe,
kaksna je vioga medijev in kako vegani ke na podlagi razli¢nih priCakovanj, stereotipov in
predsodkov dobijo stigmo. Drugo poglavje govori o razliénih vidikih veganstva, ki so med
seboj povezani in vsi enako pomembni, mednje pa Stejem etiéni, ekoloski, ekonomski,
zdravstveni, Custveni in prehranski vidik. V tretjem poglavju predstavijam veganski nacin
zivljenja, ki sem ga razdelila na odloCitev za veganstvo in razloge zanj ter potek prehoda,
prevladujoce demografSske znacilnosti veganov k, odnose med vegani kami in njthovo okolico
ter posledice njhovega spremenjenega naéina Zzvljenja. V empiriénem delu pa predstavljam
rezultate lastne raziskave, v kateri sem opravila trinajst strukturiranih intervjujev z
vegani kami, ki se vegansko prehranjujejo Ze vsaj eno leto, saj posameznik ca potrebuje nekaj
Casa, da se dodobra spozna z veganskim nac¢inom zvljenja in ga internalizira, Stevilo intervjujev

bo odvisno od tocke saturacije (Mesec 1998).



2 (POZNO)MODERNE ZAHODNE DRUZBE IN VEGANSTVO

Nasi predniki, torej lovci in nabiralci, so Ziveli v popolnoma druga¢nem svetu, kot ga poznamo
danes (McDougall in McDougall 2014, 7). Preziveli so zaradi iznajdljivosti; za preZivetje SO
nabirali rastline, ki so jih nash, kadar pa je bilo okolje neugodno za nabiranje rastlinske hrane,
so morali poskusiti z lovom in se nasititi z mesom, da so preziveli (Siewierski 2016). Ljudje
danes verjamejo, da se je Clovek Ze od prazgodovine prehranjeval z Zivalskimi telesi, Ceprav se
je v resnici na$ prednik, avstralopitek, ki je zivel pred priblizno tremi milijoni let, prehranjeval
s tem, kar je naSel zunaj, torej s sadjem, listi, li¢inkami, ZuZelkami, zelo redko z mesom. Ker se
je spremenilo podnebje, je moral svojo prehrano prilagoditi le-temu, zato je pricel sprva jesti
ostanke Zivali, ko rastlin ni bilo ve¢ dovolj. Sele pred pol milijona let je pricel z lovom (Roberts
2009, 33). Pred priblizno deset tiso¢ leti so Ljudje priceli kmetovati - tudi Slovenci so bili
wpretezno agrarna druzba, v kateri se je veCina prebivalstva ukvarjala s poljedelstvom« (Flere
2001, 298). Lastna pridelava hrane je ljudem olajSala Zvljenje, saj so hrano pridelovali n je ni
bilo potrebno iskati. S pridelki, ki so jih imeli sprva zase, so pri¢eli hraniti zvali, ki so jih
udomacili, kar je pomenilo veliko ve¢ dela in manj koristi (Roberts 2009, 43). Tak razvoj se je
nadaljeval vse do danes, ko je Ze splosno znano, daje ¢lovek s svojim aktivnim bivanjem moc¢no
posegel v naravo. Industrija in urbanizacija se razvijata v smer, ki ni sprejemljiva, saj ogroZata
naSe zdravje in okolje, za reSitev trenutno vse bolj onesnaZene situacije pa bi bila potrebna

korenita druzbena sprememba (Flere 2001, 269), ki ji ve¢na zahodne druzbe ni naklonjena.

Danes zivimo v zahodni potrosniski druzbi, ki je sestavljena iz vase usmerjenih posameznikov,
ki delujejo po nadelu eticnega individualizma® in ekonomskega racionalizma?, torej ljudje
ve¢inoma gledajo le na lasten uzitek in dobicek (Ule 2009a, 240), kar je precej naravno, saj v
zivljenju nenehno tezimo k uzitku in izogibanju bole¢ini (Lisle m Goldhamer 2014, 35). Taksno
miSljenje zgolj v okviru stroSkov in koristi, pri ¢emer je treba dati ¢im manj in dobiti ¢im vec,
pa je nepravino, neeticno in druzbeno Skodljivo (Galimberti 2011, 121). Ljudje bi morali
naravo uporabljati le za svoje prezivetje, kot so to poceli neko¢, ne pa za ustvarjanje dobicka
(Murdy 1975, 1168). Tudi uzitek bi morali dosegati naravno, ne skozi umetne sprozilce v obliki

hrane in potrosnega materiala. A v danasnji druzbi vrednote in ideje ne nastajajo veé, v ospredju

1 BEtiéni individualizem pomeni, da vsakdo najprej poskrbi zase in $ele nato za druge (Ule 2009, 240).
2 Ekonomski racionalizem temelji na izratunu koristi in stro§kov terna nacelo ekonomske ucinkovitosti(Ule 2009,
240).
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sta ravnodusnost in miselna lenoba, udem po glavah $vigajo le vrednote m ideje, ki so jim jih
vsadili drugi s pomocjo zunanjih drazljajev in sporoCil, da bi imeli koristi od njih (Galimberti
2011, 311). Zivimo v svetu, za katerega je znadilen reflektirani individualizem, ki pomeni, da
posamezniki ce jemljejo usodo v svoje roke; razvija se nova oblka altruistic ne ga
individualizma, ki ima svoje motive v moralnem obcutku, socutju, vzajemnosti in zviSevanju
lastne vrednosti s pomocjo altruizma. Altruizem je s svojimi motivi znacilen za vegane ke, ki

delujejo nasprotno egoizmu (razen, kadar gre za zdravje) (Ule 2009a, 242).

Danasnji pripadnik zahodne druzbe je rezultat precej trdoZzivega druzbenega programiranja, Ki
pravi, da je treba socutje potlaciti, in da so grozodejstva, ki jih delamo zivalim in vsem drugim
zivim bitjem, normalna, vecina teh pripadnkov pa nima ne zanimanja ne znanja, da bi
oporekala takemu nacCinu dogajanja (Carman 2008, 37) ali da bi o njem lahko kriticno
razmiSljala. Do tega prihaja, ker druzbo postmodernega sveta vodi kapitalizem, »katerega jedrni
motiv je dobic¢ek /.../, za njegovo doseganje je dovoljeno prav vse, tudi degradacija okolja«
(Zakelj 2013, 86), posamezniki_ce v njej pa morajo biti &im bolj podredljivi in vodljivi. Druzba
nas v vsakem segmentu nasih Zivljenj vpenja v svoja pravila, norme, zapovedi in prakse, ki
tekom socializacije postanejo tako samoumevne, da jih vzamemo za svoje, saj le na tak nacin

lanko reproducira trenutno stanje.

Ker ljudje stremijo k udobju, se prepuscajo zapovedim okolice n ob tem opuscajo kriti€no
razmi§ljanje, je v zahodni kulturi postalo nekaj povsem obiCajnega, da imajo ljudje, rojeni v
zivinorejski druzbi, vsajeno seme tekmovalnosti, napuha, strahu in nepovezanosti (Tuttle 2013,
24). Postali so neobcutljivi za okolico, njeno nelagodje, trplienje, nepravicnosti. S¢asoma je v
naSem okolju postalo normalno in vsakdanje, da se za lastno korist brez pomislekov uporabljajo
zivali ne glede na ceno, grozote n Stevilo smrti Meso je zavzelo glavno mesto obrokov,
medtem ko so jedi, ki so bile prej osrednjega pomena v prehrani ¢loveka, zavzele viogo priloge
(Habjan 2004, 13). Zahod je postal tipicen predstavnik mesojede druzbe. Za razliko od zahodne
druzbe pa je na vzhodu prehranjevanje s pretezno rastlinsko hrano precej pogosto, in
vegetarijanstvo s svojimi razli¢icami je bolj vsakdanje, pogosto celo ideal, saj v vzhodnih
kulturah ne poznajo toliko neobcutljivosti kot v zahodnih, Kkar pa je v literaturi redko omenjeno
(Kheel 2008, 335). »Mnoge kulture in religije /namre¢/ priznavajo hrano kot nosilko energije
in zavesti« (Tuttle 2013, 132) in ¢e jemo hrano, zZivalskega izvora, prejmemo slabo energijo, Ki

nastane v procesu nepravilne prehrane zvali, ravnanja z njimi in zakolom, kar vpliva tudi na
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naSo zavest, saj je proces pridobivanja take hrane spremljalo wveliko strahu, smrti in slabih

vibracij.

Stevilo veganov pa se tudi na zahodu pocasi poveduje — glede na raziskavo, ki jo je izvedel
institut Humane Research Council®, je bilo v Zdruzenih drzavah Amerike leta 2010 7,5
milijonov vegetarijancev in en milijon veganov (Burgess in drugi 2014), kar ni malo. Kljub
porastu veganstva paso vegani ke zaradi svojega nacCina Zvljenja pogosto tara grdih pogledov
in Sal, nekatere jim celo ocitajo, da odZirajo hrano zivalim, ¢emur birekla dvojni ¢rni humor: v
resnici zivali pojedo hrano, ki bi nasitila vse ljudi na svetu, obenem pa vse te zvali ne bi bile
vzrejene, Ce jih ljudje ne bi jedli. Ozavescenost glede resni¢nih vzrokov lakote v manj razvitih
drzavah se sicer ve€a, a Se vedno »sodobni prehranski sistem kljub vsemu preobiju ni niti
priblizno odpravil svetovne lakote« (Roberts 2009, 17), saj veCina pridelanega zta in stro¢nic
konga v Zelodcih Zvali, namenjene za Glovesko prehrano. Ze leta 2009 je bila kar sedmina
celotnega svetovnega prebivalstva podhranjena, ravno tolko pa jih je trpelo za kroni¢nim
pomanjkanjem mikrohranil, kar je absurdno, ¢e pomislim, dahrana ni bila Se nikoli tako poceni
in tako dostopna, kot je danes. Paul Roberts (2009, 386) ob tem meni, da je mozna reSitev
sprememba pogleda na prehrano — gre torej za resitev, ki bi odpravila marsikatero tezavo. Pri
tem ima Roberts v mislih primerno izobrazbo o prehrani, s ¢imer bi bilo potrebno zaceti Ze na
predsolski ravni, predlaga pa tudi svetovanje revnejSim skupinam ludi in ostalim, da bi se
izobrazili o uporabi boljSih virov hrane in prevzemanju boljSih praks prehranjevanja, kar bi
SirSe  gledano prispevalo  k izboljSanju okoljskih razmer, odpravi lakote, zmanjSanju

izkoris¢anja zvali, boljfemu zdravju in vecji povezanosti med judmi in naravo.

2.1 Antropocentrizem in biocentrizem

Clovek je v primerjavi zostalimi Zivljenjskimi oblikami sposoben neizmerno in v najve&ji meri
vplivati na svoje okolje. To mu sicer omogoca, da si ga prilagodi tako, da bo shuzilo njegovim
potrebam, Kar je tudi razlog za njegov bioloski uspeh, a si je na ta na¢in nakopal tudi enormne
ekoloske probleme (Murdy 1975, 1168). Sodobni pozno-moderni ¢lovek zahodnega sveta je
vase zagledana kulturna in druzbena zval, ki stremi k udobju in reprodukciji poznanega

zivllenja, za katerega je pripravljena narediti vse, Ceprav to pomeni posek skoraj celotnega

3 Danes Faunalytics (2016).
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brazilskega pragozda (Roberts 2009, 286) ali opustosenje celotnega Tihega oceana, saj je
clovek znan po tem, da je zagledan le sam vase in da i8Ce zgolj reSitve, ki bodo dobre zanj, za
naravo pa ga tacas ne briga. Tako deluje na naravo neposredno s telesom, tehnologijo in rabo
prostora ter posredno pred celote druzbenih odnosov (Kirn 2004, 9). V ve¢ini kultur in druzb je
vseprisotna ideologija ¢loveske vecvrednosti, ki se producira s pomocjo druzine, skupnosti,
industrije, izobrazevalnih sistemov skoz napacne informacije, pomanjkanje informacij ali
selekcijo le-teh (Cervero in drugi 1999). Ljudje za zadovoljitev svojih zelja, ki pogosto niti niso
bioloske potrebe, posegajo v naravo in uniujejo planet s pesticidi, pobijanjem, iztrebljanjem,
industrijo ter atomskim orozjem, veliko ljudi bitudi raje pobilo celotno Zvalsko vrsto kot enega
samega Cloveka, ne dabi pri tem pomislili na dolgoro¢ne posledice takega dejanja (Coren 2015,
52), ki se ze dogajajo, saj zaradi nespametnega Cloveskega pocetja vsakodnevno izumirajo
zivalske in rastlinske vrste. Clovek ima gospodovalni odnos do narave in silasti vse, kar obstaja,
tudi naravo in njene produkte, obnasa se kot kreator celotnega sveta in svoje usode, ne zna se
prilagajati naravi in si neprestano Zeli podrejati vse, kar si je mozno podrediti (Zakelj 2013, 77).
Zal pa privilegiran Glovek ne gospoduje le naravi in Zvalim, temve¢ tudi deprivilegiranim

ljudstvom, ki umirajo zaradi pohlepa razvajene zahodne druzbe.

Zahodni 'sodobni' druzbi vlada antropocentrizem, Kipredstavlja na¢in, kako ¢lovek z vrha svoje
namiSliene hierarhicne lestvice presoja in odloca o necloveskih bitjih ter jih potiska v polozaj
Drugega (Podbevsek 2016, 6). Za to i¢e opraviCila celo v Svetem pismu, ki je temelj krScanske
vere, kjer naj bibog podelil oblast cloveku in ga postavil za svojega namestnika. Milan Kundera
ob tem opozori, da je genezo napisal Clovek, zato je logicno, da si je podaril oblast (Patterson
2011, 33), vsakdo je namre¢ s svojega vidika pripadnik najpomembnejSe vrste in se bori za svoj
obstoj. »Antropocentrizem je filozofSska perspektiva, ki eti¢na pravila omejuje zgolj na ¢lovesko
druzbo« (Kranjac 2004, 28), vazni so torej le interesi, ki nosijo vrednost za Cloveka in njegove
potrebe, saj je narava s tega gledis¢a mrtva in je le na razpolago ljudem, ki so na samem vrhu
hierarhije, v sredis¢u dogajanja (Kranjac 2004, 28), saj ljudje zase menijo, da so izjemni,
druga¢ni od drugh vrst (Kirn 2004, 43). Clovek je tako Ze v 16. stoletju veljal za domisljave ga
bolnika, ki je najbolj razdiralen, vzviSen, ranlfjiv, trmast in neumen, ko se ima za vec¢vrednega
(Patterson 2011, 21). Ena vrsta tega naCina gledanja sveta je tudi Sibki antropocentrizem, ki
ravno tako vidi Cloveka kot center sveta, vendar pa se hkrati zaveda poruSenega ravnovesja v

okolju (Kranjac 2004, 29), kar je morda korak blizie zavedanja narave in njenih pomenov.
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Nekje v drugi polovici 20. stoletja se druzba danasnjega zahodnega swveta pricne od
antropocentrizma nagibati k ekocentrizmu, zavratanje mesa kot hrane tu pomeni pomembno
spremembo v odnosu do sveta (Crni¢ 2013, 1113). Pojavi se ve¢ oblik zagovarjanja narave:
egalitarni biocentrizem zahteva, da se v ozir jemlje tudi dobro drugih zvih bitj v enaki meri
kot ¢lovesko dobro (Kirn 2012, 187), podobno meni tudi anti-antropocentri¢ni biocentrizem, ki
se postavlja nasproti antropocentriénemu biocentrizmu, in pravi, da so sicer vse wvrste
enakovredne, vendar pa bi morala Cloveska rasa privilegirati svoje prezivetje, tako kot to pocno
vse vrste (Coren 2015, 48). Okoljska etika ravno tako meni, da Cloveske potrebe niso pred
potrebami drugih oblik Zvljenja na Zemlji ter da imajo vsa bitja enako pravico biti na tem
planetu (Coren 2015, 49), pri ¢emer vkljuCuje tudi rastline, ne le Zzvali (Kirn 2004, 23),

ekokritika pa »priznava naravi in zvalim njihovo avtonomnost« (Podbevsek 2016, 7).

V poplavi biocentrizmov pa za biocentrizem v splosnem Velja, da ima vsak organizem unikatno
biolosko vrednost, celotna raznolikost zivljenja na Zemlji je pomembna in Clovek je le del te
raznolikosti, Se zdale¢ pa ni vrhunec planetarne evolucije. Gre za pogled, ki je nasproten
antropocentrizmu, ki ¢loveka postavlja v sam center stvarstva, ki deli okolje na dva dela: na
¢loveka in naravo (Gusev 2014, 33). Ekocentrizem, ki sem ga omenila v prej$njem odstavku,
je pri tem morda celo bolj realen, saj pravi, da so vse stvari med seboj povezane in da je celota
ve¢ kot le vsota njenih delov (Kranjac 2004, 31), se pravi, da je to, kar se dogaja z Zivalmi in
rastinami, moc¢no povezano tudi z ljudmi in okoljem in obratno. Mnoga ¢lovekova dejanja,
narejena v zelji, da bi si izboljSal Zivljenje, so tako povzrocile nepriCakovane posledice ravno
zato, ker je Clovek pozabil za medsebojno povezanost vsega na svetu (Murdy 1975, 169). V
kolikor pa Clovek preneha zastrupljati sebe, preneha Skodovati tudi drugim (Lacey 2016).

Potrebno se je zavedati, da si narava n druzba nista nasprotni, temve¢ da druga brez druge ne
moreta obstajati (Beck 2001, 98), problemi okolja so postali problemi druzbe (prav tam, 99) in
ljudje bi se morali videti le kot prebivalci celotne narave in ne kot prebivalci posamicnih krajev
in drzav (Gusev 2014, 33). A do konca 20. stoletja so ljudje s svojo dominacijo nad naravo
pripeljali svet tako dale¢, da se narava Sama ne zmore veC obnavljati — predvsem zaradi
industrializacije (Kranjac 2004, 8), ob tem pa se ne zavedajo, da lahko skupaj z naravo uni¢ijo
tudi sami sebe (Kranjac 2004, 27). Danes je narava videna le kot druzbeno okolje, ki v druzbi

izginja.
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2.2 Bipolarnost socializacijskega procesa

Socializacijski proces ni enoznacen ali enosmeren, temveC je bipolaren, saj predstavlia pogoj
za uCloveCenje posameznika ce kot novega e priadnika ce druzbe, obenem pa zagotavlja
obstoj druzbe skozi prostor in ¢as (Godina 1985, 394). Proces socializacije je torej pomemben
za dva razlicna pola, ki pa sta med seboj iziemno povezana in drug brez drugega ne obstajata.
Gre za razvoj posameznika in za obstoj trenutne druzbe, vendar obstoj statusa quo v druzbi
vlada nad razvojem posameznika v vzornega pripadnika druzbe, in ¢etudi judje menimo, da se
v svetu vse vrti okoli pripadnikov_c druzbe, je njihova dobrobit za dobrobitjo druzbe. V druzbi
neprestano prihaja do hkratnin procesov eksternalizacije, internalizacije in objektivizacije
(Berger in Luckmann 1988, 121), torej druzba neprestano ustvarja nove pripadnike, jih uvaja v

SVoj ustroj, oni pa reproducirajo njeno trenutno stanje, ne da bi se tega zavedali.

Danasnja zahodna moderna druzba je po vecini omnivora, trudi se, da bi obstajala na enak nacin
skozi ¢as n da bi njeni pripadniki ce reproducirali € njena pravila, norme, njeno utecenost.
Vendar se mnogi drugae misleCi ljudje z njenimi nazori ne strinjajo. Ko gre za vprasanje
veganstva, skuSajo taksni drugaCe misleCi postopoma ¢im ve¢ ljudi spreobrniti v vegane ali vsaj
vegetarijance, ne glede na to, da to rusi trenutno obstojeCo druzbo. Danasnji vegani so bili v
veéini vsi socializirani v vsejede ljudi, ki so spremembo izvi$ili kasneje v Zivljenju (Bearsworth
in Keil 1991, 39). Organizacija People for ethical treatmet of animals (PETA) se na tem mestu
spreminjanja predvsem opira in zanasa na heteroseksualce, ki bi skoz reprodukcijo veganov
spremenili druzbo v pretezno vegansko, pri cemer pravijo, da v kolikkor se ne da spremeniti
ljudi, je potrebno sproducirati novo zvljenje, ki bo od rojstva ustrezalo ideologiji (Filippi in
Reggio 2014).

2.2.1 Posameznik

Clovek se rodi kot tabula rasa, torej kot nepopisan list papirja, kiima hipotetiéno vse moznosti
postati karkoli. Realno temu ni tako, saj se rodi v simbolno strukturiran svet, ki Ze ima pomene,
namene in cilje zanj. Vsak novorojen ¢lovek mora na novo usvojiti znanje, ki se kumulativno
nabira v vsaki kulturi in druzbi, to pa cloveku kot kulturnemu bitju daje mo¢ za uporabo narave

v njegovo korist (Murdy 1975, 1170). Nanj vplivajo druzbene skupine in posamezniki ce,
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hkrati pa tudi sam mo¢no vpliva na okolico, v kateri zivi (Ule 2009b, 299). Mocan vpliv na
Cloveka imajo tudi socialne norme in pravila, pri ¢emer prve predstavljajo priCakovanja in
standarde druzbenega delovanja, druga pa so pravila obnasanja, ki so moc¢no odvisna od
situacije, v kateri se nahajajo (Ule 2009b, 306). Od pripadnikov ¢ moderne zahodne druzbe se
pricakuje, da bodo jedli meso, pili kavo z mlekom in v vsa peciva vmeSali jajca, kadar gostitelji
prednje postavijo narezek, pa ga je nevljudno zavrniti; ¢e se teh norm in pravil ne drzjo, so

posebni.

Proces, ki posameznika nauc€i Zivljenja v druzbi in ga vanj tudi vkljuéi, je socializacija, ki traja
vse zZivljenje, zajema pa vse vplive druzbe in njenih elementov na posameznika_co. Rezultat
socializacije je razvoj socialnih vlog in osebnosti, pri ¢emer pa je posameznik_ca aktiven_na
soustvarjalec_ka svoje osebnosti, ¢eprav ga jo druzba usmerja glede na lastne interese in
pricakovanja (Flere 2001, 128-9). Notranjo razlicico zunanjega sveta posameznik_ca ustvari v
zgodnjih fazah Zvljenja Vv primarni socializaciji skozi introjekcijo in internalizacijo sveta, Ki
ga_jo obkroza (Ule 2000, 101) — otroci prevzamejo svet tistih odraslih, s katerimi se
identificirajo. Otrok se rodi v objektivno druzbeno strukturo pomembnim Drugim, ki so mu
vsijeni, »njhove definicije njegove situacije pa se mu predstavljajo kot objektivna realnost.«
Natanacin se rodi v svet, ki ga sprva vidi le zo¢mi drugih, ki s svojim pogledom na njegovo_no
situacijo ta svet aktivno spreminjajo, zato ga otrok sprva ne vidi objektivno, ucenje pa poteka
pod mo¢nim Custvenim nabojem, da bi bilo uspeSno. Na tej stopnji socializacije otrok pricne
posplosevati drze in vloge pomembnih Drugih na celotno druzbo in kljub temu, da socializacija
ni nikoli dokoncna in popolna, ze doseze identifikacijo z Drugimi (Berger in Luckmann 1988,
123-8). Ker otroci ze v primarni socializaciji ponotranjijo zunanji svet, ki je v mojem primeru
vsejed, tudi sami jedo Zivali in sprva o tem ne razmi§ljajo. Vendar je socializacija v vsejedo
druzbo za mnoge otroke lahko grozna, saj hitro dojamejo, da jedo zvali in jim je hudo ob tem.
Starsi jih ob takih dogodkih pomirijo z zgodbami, da bog hoce, da bi ljudje jedli zivali ali da bi
brez tega zboleli, ali pa preprosto recejo, da stvari takSne pac S0, in otroci se sCasoma sprijaznijo
s tovrstnim pocetjem in nadaljujejo z uzivanjem zvalskih teles, saj tak$ni obiCaji postanejo
samoumevno znanje, ki otroka vklju¢i v tradicijo (Berger in Luckmann 1988, 90). Vecina ljudi
tudi kasneje v odrasli dobi vzdrzuje »dremez moralnega cuta glede prehranjevanja z zvili
zivalskega izvora s tem, da /sami sebe prepricajo/ v resnicnost mnogih izgovorov« (Francione

in Charlton 2014, 14), eprav vedo, da niso pomirjeni in da nekaj ni prav.

16



Nekje ob vstopu v osnovno Solo nastopi sekundarna socializacija, ki pomeni ponotranjenje
podsvetov, ki temeljijo na druzbenih institucijah. Tu gre za pridobivanje znanja, Ki so le delne
realnosti, otroci pridobijo »tiho razumevanje, vrednotenje in Custven/o/ obarvanost teh
pomenskih polj« (Berger m Luckmann 1988, 129), spoznajo tudi druge svetove, ki so lahko
neskladni s svetom primarne socializacije. To je lahko stresno, saj otroci Se vedno menijo, da
je svet, kiso ga spoznali v krogu druzine, edini pravi, pravien in normalen. Reci, ki se jih nekdo
nau¢i v sekundarni socializaciji, niso tako globoko zakoreninjene, zato jih je treba konstantno
vzdrzevati z rutinami i vsakdanjo mterakcijo z drugimi, ki so osrednjega pomena pri
vzdrzevanju lastne identitete in realnosti V kolikor nekdo podvomi v realnost, je kaznovan z
osmeSenjem (Berger in Luckmann 1988, 138—144). Tako otroci v vsejedi druzbi morajo jesti
tisto, kar jedo ostali, v kolikor podvomijo v pravilnost tega pocetja, se postavijo v neprijeten

poloZzaj, zato pogosto niti ne poskuSajo in se raje prepustijo uveljavljeni strukturi.

Poleg primarne in sekundarne socializacije poznamo tudi terciarno socializacijo, ki je sicer
redkeje omenjena, predstavlja pa oblikovanje posameznikove Cine osebnosti po adolescenci.
Posameznik ca ima nekje v postadolescenci Ze urejeno samopodobo, njeno usklajevanje z
druzbenimi pravili paje lahko teZavno. Ko mladi obcutjo konflkt med ohranjanjem mtegritete
n avtonomnosti ter zahtevami druzbe, pri€nejo z iskanjem samih sebe in spremembe, ki se
zgodijo v tem Casu, so bolj Zivljenjsko zavezujoce in zaznamujejo tudi pozno odraslost (Ule
2000, 143). Pri veganih_kah se tak miselni preobrat in iskanje priéneta nekje v Casu zaklju¢ka
Solanja, ko prino Ziveti po svoje in se imajo moznost informirati neodvisno od primarne
druzine, ki jih je do sedaj drzala v varnem zavetju ustalienih navad in pravil. Ko se na primer
pridruzijjo nekemu druzbenemu gibanju, poteka terciarna socializacija, saj ponotranjijo
simboliko, norme, vrednote in ideologijo (Ule 2009b, 452). Tu gre za alternacijo, ki pomeni
preoblikovanje in zahteva resocializacijske procese, ki mocno spominjajo na primarno
socializacijo, saj mora oseba na novo dolo¢iti realnost in hkrati izvesti Custveno identifikacijo
z vzornimi osebami, kot je to naredila v otrostvu s starSi. Ko se posameznik spreobrne, tezko
zivi z novo identiteto v starem svetu, zato pogosto Cuti potrebo po zapustitvi tega sveta in [udi
v njem. »Alternirani posameznik pretrga vsaj duhovno, Ce ze ne fiziCno zvezo s prejSnjim
svetom« (Berger n Luckmann 1988, 147), drugace izbira sogovornike, se izogiba vsemu, kar
se ne sklada z njegovo novo realnostjo, staro realnost pa dojema podobno kot 'Staro zavezo'

Svetega pisma. »Pomembni Drugi postanejo zdaj neprostovoljni igralci v drami, katere pomen

17



je zanje nujno nerazumljiv, zato ni presenetljivo, da tako nalogo zavracajo« (Berger in

Luckmann 1988, 149).

V moderni se je pojavila individualizacija, Ki je geslo sprememb in pomeni postavljanje novih
zahtev, nadzora in omejitev pred posameznike ce, vsakdo mora skrbeti sam zase, vsaka
biografija, Ki jo posameznik ca ustvari, je izbrana, refleksivna, narejena, gre za nenehno dilemo
in neskonCen niz odlocitev, ljudje morajo konstantno razmiSliati o svojih Zvljenjih i izbirah,
postavljajo si pomembna in velika vprasanja, se cudijo, nacrtujejo; danes so tudi vCeraj$nje
gotovosti postale vprasanja. V¢asih je bilo svetov resnicno malo, pa Se tisti so bili medsebojno
povezani, danes pa imamo pluralizacijo svetov (Giddens 1991, 83). Gre za tiranijo moznosti,
izbir, »kar nekje izgleda samoumevno in del normalnega Zivljenja, se zdi drugje ¢udno, motece
in grozeCe« (Beck 1996, 821), svoboda individualizacije ni svobodna, je tvegana in polna
negotovosti. Pojavlja se sredi§¢ni konflikt, ki nastane zaradi nasprotujocih si pritiskov k
avtonomnosti in individualnosti ter k socialnosti in druzbeni umestitvi na drugi strani (Ule
2009b, 298). Kadar posameznik ca resi konflikt z dajanjem prednosti skupinskim interesom,
se razvije kolektivno sebstvo, ki pomeni identifikacijo s skupino, prevzemanjem vrednot in
ciliev skupine, da torej celotna skupina gleda v isto smer (Kovacev 2004, 189). To je
najpogosteje vidno v zahodni mesojedi druzbi, medtem ko obstaja tudi moznost porazdelitve
pripadnosti na razlicne skupine, pri cemer se vegani_ke v druzbi vsejedih ljudi skuSajo obnasati,
kot da jih njihove navade ne motijo, obenem pase z njimi ne strinjajo, kadar so v varnem zavetju
enako mislecih. Ljudje na ta nacin skuSajo pripadati skupini ali ve¢ skupinam, saj na tak nacin
zadowvoljijo dve temeljni potrebi: potrebo po varnosti in potrebo po pripadnosti, kar se kaze v
zivljenjskem slogu, navadah, kolektivnem spominu, in tako dalje (Kovacev 2004, 201). Ljudje
si s pomocjo pripadnosti tudi gradijo in potrjujejo identiteto. Ker se Clovek v primerjavi z
zivalmi rodi povsem neboglien, je njegovo prezivetie odvisno od pripadnosti druzbenemu
okolju, kar je njegovo vodilo tudi kasneje v zivlenju (Kovacev 2004, 203), ta pripadnost pa
ima za posledico socialno mentaliteto, ki vkljucuje psiholoske lastnosti, ki si jih deli veCina
Clanov neke skupine (Kovacev 2004, 207). Kolektivna zavest o normalnosti zapiranja Zivali v
zivalske vrtove in noSenju krzna je iziemno mocna, in druzba skoz svoje Clane reproducira
trenutno stanje, vsak Clovek, ki bi odstopal od normale, pa je stigmatiziran zaradi svoje
deviantnosti. Gre za to, da je »/Z/elja pripadati nekomu /.../ mo¢nejsa od morebitne eticne

spornosti skupnosti, v katero se vkljutujejo« (Zakelj 2013, 107). Zaradi vsega tega je
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individualizacija vse prej kot osvobajajoca, je stresna in poraja obCutke krivde ob napacnih

izbirah (Ule 2000, 62).

Vsak €lovek si skoz socializacijo in individualizacijo ustvari nek Zivjenjski stil, ki predstavlja
vzorce vedenja in navade, ki jth nekdo ima, vse to pa predstavlja obcutek varnosti in
kontinuitete. Z zivljenjskim stilom ljudje definiramo sebe in druge, Zvljenjski stili »so tipi¢ni
primeri razlk, ki ustvarjajo razlike« (Ule 2002, 75), so fluidni, torej se nenehno spreminjajo in
prilagajajo vplivom socialnih pritiskov in modelov socialnih viog. Zivlienje je danes postalo
projekt, ki ni nikoli konCan, saj se neprestano pojavljajo nove izbire in moznosti, pri
posredovanju izbir imajo velko vlogo mnoziéni mediji, nenehno smo prisijeni k izbiri in
refleksji in smo pri oblikovanju svojega Zvljenjskega stila vse prej kot svobodni; cetudi
menimo, da smo se vsaj osvobodili tradicije, ki se nam za zgodovinskega Cloveka zdi ujetniSka,
smo vse bolj odvisni od pritiskov drugih socialnih institucij (Ule 2002). Danes individualizacija
zivljenjskih  potekov zahteva veéjo pripravljenost za sprejemanje tveganih odloCitev,
globalizacija je prinesla nove izzive in nova tveganja (Ule 2014, 310), zato so pritiski vse vecji

in ljudje so v svoje odloitve vse manj prepriCani.

Ker ve¢ina ljudi pripada vsejedim skupinam, najsi gre za prijateljske kroge, druzino, skupine v
Solskem sistemu ali v sluzbi, ve¢ina ravna enako, kot njihova okolica, saj izguba pripadnosti
pomeni tveganje, ne glede na to, ¢e tako pocetje ni v skladu z njihovim etiénim nazorom — Vv
takih primerih svoje eticne vzgibe raje potlac¢ijo in o njih ne razmiSljajo, saj bi drugace tvegali
svoj polozaj v druzbi. Ta potreba po pripadnosti pa ne pomeni nujno, da se bodo vsi ljudje
ravnali v skladu z okolico — vse pogosteje se dogaja, da si ljudje izbirajo nove skupine, ki jim
je glede na eticna nacela, vrednote in cilje najbolj podobna (Kovacev 2004, 232); medtem, ko
se vsejedi prijatelji veselijo skupnega obroka ob mizi, poli Zivalskih izdelkov, se vegani

dobivajo na veganskih dogodkih in tam jedo, kar jim ne povzroc¢a Zalosti in trplienja.

Za oblikovanje identitete sta temeljni refleksivnost in avtorefleksivnost; gre za to, da je
posameznik_ca subjekt in objekt lastne refleksije hkrati (Kovacev 2004, 181). Ta refleksija ne
pomeni, da je Clovek bolj svoboden in zaveden — ljudje se le vse bolj zavedajo, da je biti
izvedenec za vse nemogoce. Refleksivnost tu pomeni, da je oseba sama sebi tema in namen

(Beck 2001, 24). Identiteta se pogosto opredeljuje kot posameznikovo samoopredeljevanje, saj
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dolocanje identitete 'od zunaj' ni specificno za Cloveka (Kovacev 2004, 176), razen v zgodnjem
otroStvu, ko smo to, za kar nas imajo naSi starSi. »Posameznikova identiteta je razpeta med
posameznikovo individualnost in druzbenost« (Kovacev 2004, 181), spreminja se lahko zaradi
zorenja organizma, ko pojav novih sposobnosti sprozi zeljo po njihovi realizaciji (Kovacev
2004, 185), zato ni enaka vse Zvljenje. Vsak individuum naredi nekaj iz sebe, pri tem
refleksivnem projektu nastane naSe sebstvo, ta refleksivnost sebstva pa je kontinuirana
(Giddens 1991, 76). Veliko ljudi svojo identiteto gradi na podlagi obvez, ki jih ima do tradicije
ali pa zeljo biti skladni s priakovanji druzbe in ne upajo postati tisto, kar si sami zelijo, ker se
pocutijo nemoc¢ni (Giddens 1991). Ljudje so razliéno odprti za nova znanja, razlicno se tudi

spopadajo z disonanco, ki je v modernem casu lahko velika, zato modernost hkrati zdruzuje in

lo¢yje pripadnike ce druzbe med seboj (Giddens 1991).

Posamezniki ce se konformno podrejajo vecmi, delajo torej tisto, kar delajo drugi, da ne bi bili
obsojani, ¢etudi vedo, da ne delajo prav (Ule 2009a, 311). Do tega prihaja, ker se pocutijo
nemocni e, Saj nanje vplivajo zunanje sile, ki ga_jo nadviadajo (Giddens 1991). Tako razvijejo
razlicne zivljenjske stile, ki pa so si med seboj zelo podobni, saj je kreacija zivljenjskega stila
najpogosteje vplivana s skupinami prisile in vzornimi modeli, pogosto tudi s socialno-
ekonomskimi okoli§¢inami (Giddens 1991, 82). Vegani_ke se ve¢inski druzbi postavijo po robu
in ravnajo tako, kot se jim zdi moralno i etino pravino, potrditev pa namesto v vecinski
druzbi 8¢ejo v skupini veganov. V tem primeru bi lahko govorila tudi o negativizmu, ki je
nasproten konformizmu, gre za nasprotne vedenjske oblike in stali§a, kot jim jih vsiljuje
prevladujoca skupina (Ule 2009a, 311), vendar pa pri veganih_kah ne gre za upor proti obstojeci

druzbi, temve¢ za delovanje po svoji vesti, ¢eprav je to najpogosteje razumljeno obratno.

2.2.2 Druzba

Druzba je sestavljena iz mnoZice ljudi ki jo Emile Durkheim opiSe kot »trdno mtegriran/o/
skupnost, sistem, podoben zivemu bitju /.../; enotnost druzbe in njena sposobnost, da deluje kot
celota na artikuliran nacin, izhajata iz kolektivne (druzbene) zavesti« (Flere 2001, 71-72). Ta
zavest obstaja kot nekaj objektivnega, Ceprav je v zavesti vsakega posameznika in bi zatorej
lahko bila subjektivna, vendar je skupna (skoraj) vsem pripadnikkom dolocene druzbe. Ta

kolektivna zavest se interiorizira v otrostvu, vpliva pana kasnejSe posameznikovo ¢Cino vedenje
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kot nekaks$na notranja prisila, ki jo nosi v nezavednem. Zivljenje v druzbi za posameznika co
pomeni konformno vedenje v skladu z druzbenimi pravili zahtevami i standardi ravnanja,
znacilnimi za dolo¢eno druzbo, posameznik_ca je podrejen_a druzbi, ki ga_jo omejuje (Flere
2001, 93). Ce to prenesem na Zvljenje veganov_k in neveganov_k v postmoderni druzbi, je
konformno tisto vedenje, ki je pogostejSe, ki so ga ljudje navajeni in ki ne sproza strahu pred
neznanim, torej vedenje, ki vkljuCuje prehranjevanje z mesom, jajci in mleCnimi izdelki,
uporabo volne, usnja in krzna v oblacilih, avtomobilih in drugje, spros¢en nedeljski ribolov Vv
najbliziem ribniku, jahanje kot razvedrilo in obiskovanje Zvalskih vrtov ob nedeljah — vse to je
dovoljeno, razsirjeno in celo zaZeleno. Vsi, ki delujejo v nasprotju z vedenjem, ki ga druzba
sprejema kot normalno, so videni kot deviantni, ekstremni, dusevno moteni in zelo hitro tudi
stigmatizirani. Gre za to, da je deviantno vsako vedenje, ki je v nasprotju z druzbenimi pravili,
vrednotami in standardi, druzba pa pravzaprav lahko reagra represivno in korektivno tudi,
kadar pravila v resnici niso krSena (Flere 2001, 187), temve¢ gre le za vedenje, ki je sicer v
druzbi iziemno redko in zato nenavadno in posledicno vzbuja strah pred neznanim. Veganstvo
je na primer pojav, ki je znaCilen le za priblizno dva odstotka prebivalstva, zato je kljub svojemu
porastu mnogim nepoznan in posledicno neodobravan, saj ni v skladu s kolektivno zavestjo o

pravilnosti uporabe zivali v nasih vsakdanjih Zivljen;jih.

Druzba ni nekaj, kar bi obstajalo samo po sebi, kar je dano od nekdaj in bi bilo nespremenljivo.
Druzba je konstrukt in tudi realnost, v kateri Zivimo in jo dojemamo kot taksno, je druzbeno
konstruirana (Berger in Luckmann 1988, 11). Ni¢ torej ne obstaja zunaj druzbe. Gre za to, da
svet nastaja z miSjenjem in delovanjem posameznikov, gre za nenehno Clovesko
eksternalizacijo (Berger in Luckmann 1988, 55), obenem pa se na ta na¢in tudi ohranja kot
realnost (Berger in Luckmann 1988, 27), vendar svet ne sestoji iz zgolj ene same realnosti,
temve¢ iz mnogoterih realnosti, in le ena realnost je tista, ki jo dojemamo kot naSe vsakdanje
zivljenje (prav tam, 29). »Realnost vsakdanjega zivljenja se kaze kot Ze objektivizirana, to je
sestavljena iz niza objektov, ki so bili opredeljeni kot objekti Se pred mojim prihodom na
prizorisée« (Berger in Luckmann 1988, 29). Gre za to, da vse, kar dolo¢ena druzba pozna, izhaja
iz jezika, ki ga uporablja, vsi pomeni so torej skriti v jeziku, ravno tako vsa druzbena zaloga
znanja, ki se prenasa na vedno nove pripadnike ce druzbe (Berger n Luckmann 1988, 46),
vendar pa to znanje ni absolutno niti popolno, saj v druzbi pogosto pride tudi do problemov, ki
se jih ne da resiti v okvirth znanja, ki ga ponuja jezik, temve¢ je treba misliti tudi izven okvirjev.

Podobno je pri veganstvu, ki je za marsikatero druzbo novost, neznanka, zato mora zaradi
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posameznikov_c, ki prevzemajo veganski stil zivljenja, najti resitev, kako jih vkljuciti v druzbo

in jih sprejeti.

Vsaka druzba vsebuje institucionalni svet, ki ga pripadniki_ce druzbe razumejo kot objektivno
realnost, ki je obstajala Ze pred njhovim rojstvom, zato se teh okvijev vsi drzijo, ker jih
sprejemajo kot samoumevne (Berger in Luckmann 1988, 62). Cetudi ima druzba neko tipi¢no
drzo ljudi, Ceprav za vse obstaja nekaksna objektivna realnost, pa gre vseeno za intersubjektivni
svet, ki ga posamezniki_ce delijo z drugimi posamezniki_cami, vsakdo pa realnost dojema na
njemu specifi¢en nac¢in (Berger in Luckmann 1988, 30). Pri tem dojemanju in delovanju pa je
iziemnega pomena Casovna struktura  vsakdanjega Zivljenja, ki dolo¢a Zvljenje
posameznikov_c, saj stanje druzbe in njeno miSlienje v doloCenem ¢asovnem obdobju
pomembno vpliva na vsakdanje zivljenje pripadnikov_c druzbe (Berger in Luckmann 1988,
34). Tako so pripadniki_ce sodobne postmoderne druzbe vajeni_e izobilja, sitosti, izkori§¢anja
zivali, ljudi in narave ter troSenja denarja, naravnih virov in energije, posledicno pa je odlocitev
za prehod iz takSnega Zivljenja na veganstvo iziemno tezka in mnogim nepredstavljiva, saj
zivimo v druzbi, kjer takSen nacin Zivljenja pomeni odklon od normale in ve¢inskega vedenja,

zato je to ekstrem.

Vsak a c¢lan_ica druzbe ni nujno 'riba, ki plava s tokom', nekateri zaradi svojega mocnega
prepriCanja kljub vsemu posezejo v trenutno delovanje sveta in skuSajo vzpostaviti nov
druzbeno-ekonomski sistem, saj je v naravi ¢loveka, da Zeli delovati proaktivno (Zakelj 2013,
131); predvsem vegani se vestno trudijo spremeniti trenuten nacin Zvljenja, ki unicuje planet
n zivljenje na njem. To so Ljudje, ki aktivno ozaves$¢ajo o Skodljivosti sploSnega druzbenega
vedenja in spreminjajo to zakoreninjeno vedenje, ki ga nihée ni pripravlien spreminjati in
prilagajati. Ta odklonilnost druzbe do spremmjanja, predvsem ko se spreminjanje misli v
povezavi z veganskim na¢mnom Zivljenja, pogosto izhaja iz prepricanja, da omejevanje pri
prehranjevanju, oblacenju in uporabi razlicnih kozmeti¢nih, prevoznih, tehnoloSkih m drugih
produktov pomeni omejevanje svobode, ljudje se resnino bojijo, da jim bodo dobrine postale
nedovoljene, nedostopne, prepovedane in da bodo zaradi tega trpeli. Vendar Zakelj (2013, 145)
pravi, da »je svoboden Clovek lahko le tisti, ki sprejema omejitve, vsaka svoboda pa ima meje,
ker je ¢lovek hkrati druzbeno in naravno bitje. Tako razumljen Clovek pa ni nad naravo i tudi
narava ni nad ¢lovekom. Kothomo sapiens je odgovoren za vsa ziva bitja in za stanje v druzbi,

katere del je«.
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Druzba zaradi Zelie in potrebe po ohranjanju statusa quo pogosto z manipulacijo poskusa
posameznike usmeriti v druzbi ustaljene poti, da bi se le-ta ohranila. Zanjo je znacilen
konvencionalizem, ki pomeni »zapiranje oc€ipred spremembami in trmasto vztrajanje prinekdaj
veljavnih Zivljenjskih i vrednotnih vzorcih i usmeritvah« (Ule 2000, 152). Kot sem Ze
omenila, so mediji eden izmed naCinov za doseganje Zelenih rezultatov, ki vkljucuje tudi
manipulacijo. Manipulacija pomeni delovanje, s katerim zeli subjekt drugega prepriCati v
delovanje v skladu z njegovimi hotenji, ne da bi se napeljani pri tem zavedal, da pravzaprav
deluje v nasprotju s svojimi prepriCanji, temve¢ deluyje v skladu z nameni in interesi nekoga
drugega. Razlog za dovzetnost posameznikov za manipulacijo je pogosto v prevelikem Stevilu
mnformacij, ki so v moderni informacijski dobi na voljo, saj jih je preprosto preve¢, da bi lahko
vsak posameznik poznal vse, zato pogosto slepo verjame drugemu, za katerega meni, da mu
lahko zaupa (Flere 2001, 266), pri cemer pa se ne zaveda, da ga pogosto drugi napeljujejo v
doloceno smer le zato, ker je najbolj razSirjena, najbolj 'normalna' i sprejeta, ne pomislijo pa,
Ce je takSna smer zanje tudi resnicno Koristna. Za prezivetje druzbe in njeno funkcioniranje je
iziemno pomembna ideologija. Ideologije so namre¢ pomemben gradnik druzbe, ki ne bodo
preprosto izginile, ¢etudi v Casu in prostoru nihajo in se njihov vpliv veca in manjSa, saj vezejo
kulturo in druzbo, dajejo navodila njunim pripadnikom, ne glede na to, v kakSnem stanju so v
danem trenutku (Flere 2001, 285). Ideologija o obveznem uzivanju mesa in kravjega mleka je
v naSi druzbi iziemno zakoreninjena, podobno, kot je znaCilna ideologija obveznega
materinstva, vendar to ne pomeni, da je pravina in da jo upoStevajo vsi pripadniki druzbe ne

glede na svojo izobrazbo, versko prepricanje, spol in podobno.

Nasi predniki so jedli meso, mleko in jajca, njihovi starSi so jih naucili, da je tako prav, zato so
tudi sami tako ucili svoje otroke. Druzba nas spodbuja, da jemo vse, tudi e je hrana polna
konzervansov, kemikalij in drugih strupov, ob tem pa izklju¢imo vse obcutke o nepravilnosti
svojega vedenja, ker so nas tako naucili, pri tem pa se ne zavedamo, da uniCujemo tudi sebe
(Tuttle 2013, 28). Ljudje so bili take kulture prehranjevanja in ravnanja nauceni v primarni
socializaciji, zato se o tem ne spraSujejo, ali je prav ali ni, preprosto menijo, da so dolocene
zivali na svetu zato, da jih ljudje jedo, da je to preprosto narava stvari, to je normalno, ker so
jih tako hranili od otroStva dalje (Cervero in drugi 1999). Gre za normalizacijski vpliv vec¢inske
druzbe, ki le na tak na¢in lahko reproducira trenutno stanje m ki ga ve€ma ljudi ne wvidi,
spregledajo ga Sele, ko spremenijo na¢in Zvljenja. Ljudem ni potrebno razmiSljati, kako njihova
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hrana in oblacila nastanejo, saj institucije poskrbijo, da se pripadniki druzbe ne bi prestrasili in
spremenili svojih Zivljenjskih praks. V kolikor celotna druzba dela enako in se vede na enak
nacin, potem tako ravnajo vsi pripadniki dolocene druzbe, ¢etudi vedo, da njihovo vedenje ni
pravino. Solomon Asch je naredil eksperiment, v katerem je udeleZence spraseval po dolzini
¢rt, v skupinah pa je bilo le 35% pravih poskusnih oseb, vsi ostali so vnaprej dobili navodilo,
da morajo odgovoriti napa¢no. Zanimivo je, da je preko 60% poskusnih oseb prilagodilo svoje
mnenje veCini, Cetudi so vedeli, da njthovi odgovori niso pravilni (Ule 2009b 337). To kaze na
dejstvo, da normativni pritisk vodi v popustljivost, zato ljudje pogosto izberejo konformizem,
ker se ne zelijo izpostavljati. Ljudje podobno kot Zzivali opazujemo okolico in se obnasamo kot
drugi okoli nas, sledimo drugim, ne dabi se tega zavedali. To po¢no Ze 14 mese¢ni otroci zaradi
pritiska vrstnikov, hoCejo torej tisto, kar hocejo drugi® (Lindstrom 2011, 123-6). Vendar pa
vegani_ke v nasprotju s to ve¢ino ravnajo po svoji vesti, so protikonformni_e, ne glede na to,
kaj jim narekuje normativna dominantna druzba ali kakSne bodo posledice, zaradi Cesar je
pritisk tolko vecji. Tu je pomembno, da njih vodi informacijski pritisk, ki vodi do spreobrnitve,

torej do spremembe vedenja, stalis¢, mnen; (Ule 2009b, 339).

Kljub mo¢nemu pritisku je za pripadnika co druzbe pogosto koristno, da se necesa 'oduci, torej
da za¢ne znova razmiSljati o stvareh brez druzbeno pogojenih in vnaprej danth konotacij, saj le
tako lahko gleda na svet bolj odprto, kriticno razmiSlja; pozabiti mora torej na vse znanje,
pozicle moci in postati ranljiv_a. Da bi dosegel la spremembo v svetu, mora najprej doseci
spremembo Vv sebi, tu pa empatija igra kljuno vlogo, saj se mora v druge poglobiti, da bi jih
razumel_a (Pedwell 2013) — ¢e Zelimo videti, moramo torej gledati s srcem, ne zrazumom in z

znanjem, ki smo ga podedovali.

2.3 Kultura

Opredelitve kulture se med seboj precej razlikujejo, zato ni ene same definicije tega pojma, Ki
bi kulturo nedvoumno opredelila. Zagotovo pa je kultura nekaj, kar obstaja vse od pricetka
obstoja Cloveka, zato je izemno pomembna, saj usmerja Clovekovo ravnanje in vedenje, ne

glede na to, kateri kulturi ¢lovek pripada. Kultura je lahko pojmovana kot nacin zivljenja, ki

4 Dober primer plavanja s tokom so Rusi, ki v veliki ve¢ini sovraZijo pitje vodke, vendar to poé¢no, ker je taka
navada, to pa jim povzro¢i obcutek pripadnosti, zato s pitjem ne prenehajo (Lindstrom 2011, 146). Podobno ljudje,
ki sezavedajo $kode vsejedstva, ne prenehajo s svojimi navadami, da ne biizgubili pripadnosti.
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zajema zivljenjski stil, potrosnjo, prezivljanje prostega ¢asa, vedenje posameznikov_c, ki pa je
lahko v vsaki kulturi drugacno, saj razlicne kulture od svojih pripadnikov pri¢akujejo razlicna
obnasanja in reakcije na vsakdanje situacije (Flere 2001, 195). Se ena definicija kulture pravi,
da je »kultura kompleksna celota, Ki zajema spoznanja, verovanja, umetnost, moralo, pravo,
obiCaje in druge sposobnosti ter navade, ki jih je ¢lovek pridobil kot pripadnik druzbe« (Tylor
v Flere 2001, 197).

Kultura ima ve¢ funkcij, ki vplivajo na vedenje in Zvljenje Ludi Ena izmed njih je jezik, s
katerim se sporazumevamo, pomembne so tudi vrednote, ki usmerjajo Clovekova dejanja tako,
da »opredeljujejo zazelenost dolocenih objektov, ciljev, idealov« (Flere 2001, 199), obstajajo
tudi pravila, ki zapovedujejo in prepovedujejo dolocena vedenja, svoja Custva in pripadnost
izrazamo z ekspresivnimi simboli, v moji magistrski nalogi pa so iziemno pomembne tudi
spoznavne sestavine, ki pomagajo posameznikom pri razlaganju stvarnosti, zajemajo pa

ideologijo, stereotipe, znanost, predsodke in filozofijo (Flere 2001, 199).

Poseben del kulture predstavljajo subkulture, to so tisti deli kulture, ki se glede svojih vrednot,
prepri¢anj, norm in podobnih elementov razlikujejo od prevladujoce hegemonske kulture. Sem
spadajo tudi kontrakulture, ki predstavljajo zavestna prizadevanja za spremembo vrednot in
vedenjskih norm, ki so v danem trenutku znacilne za hegemonsko kulturo (Flere 2001, 201).
Tudi veganstvo je neka vrsta subkulture in kontrakulture hkrati, saj ima v dolo¢enih pogledih
Se vedno doloCen vidik podoben hegemonski kulturi, je pa hkrati popolnoma druga¢no od

vsejede druzbe in jo Zeli popolnoma spremeniti.

V tradicionalnih kulturah so na primer obicaji predstavljali normo, po kateri se je urejalo
celotno Zivljenje, v modernih druzbah pa so obicaji prisotni v manj§em Stevilu in v skréeni
obliki. V obeh primerih pa gre za dolgotrajno in ustaljeno vedenje, ki je obvezno, sankcije
zaradi umanjkanja takih na¢inov vedenja pa so razlicne: moralne, mistine, satiricne i fizi€ne
(Flere 2001, 2013). Za moske je na primer tipicno nedeljsko sproScanje z ribolovom, lovom, v
Sloveniji je ob nedeljah znacilno nedeljsko kosilo z govejo juho in prazenim krompirjem, tudi
velikono¢na pojedina in pisano pobarvana jajca so nekaj normalnega, ne glede na to, da zivimo
v moderni druzbi. Vse to so obiCaji, ki jih upoStevajo skoraj vsi, ki Zivjo v nasi kulturi in

neupostevanje oziroma ignoriranje ali izogibanje takih obiCajem je sankcionirano vsaj z
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zasmehovanjem in noréevanjem, Ce ne celo z groznjami in izobCenjem. S tem razlogom so
vegani ke pogosto maginalizirani e, saj so taki obicaji v nasprotju z njihovo eticno in moralno

drzo, njihovimi prepricanji in vedenjem.

2.4 Potro$nik (post)moderne zahodne druzbe

Potros$niStvo je eden izmed razlogov za mnoge tezave danasnje druzbe in planeta, saj posredno
povzro¢a okoljske katastrofe, med¢lovesko odtujenost in revi¢ino (Lindstrom 2011, 11), poleg
tega pa Cutni uztki, ki jih potrosniStvo spodbuja, ne prinesejo srece, temve¢ zgolj
»onesnazuje/jo/ naSe Zivljenje in hrani/jo/ naso nizjo naravo« (Goleman 2015, 120). Obstaja pa
tudi pescica tistih, ki bi jim lahko rekli antipotrosniki_ce, ki se zavedajo Skodljivosti mnogih
produktov na trziS¢u, kizgolj zavajajo ljudi in Se s pretvezami in prevarami prodajajo naivne mu
kupcu, ki verjame marketinskim potezam (Moreira in Acevedo 2015, 53). Ljudje pojedo
ogromne koli¢ine strupov, antibiotikkov in Se Cesa Ze samo, ko uzivajo meso Zzvali, ki so
natlaene trpele svoje kratko zivljenje na prasnih, umazanih farmah, meso je ve¢inoma polno
bakterij, ker zivali zivijo Vv lastnih iztrebkih, ko gredo v klavnico, pa ti iztrebki pridejo v stik z
mesom, ki ga potroSnik pojé — da bi se bakterje uniCile, se za CiS€enje mesa uporabljata
amonijak in amonijev hidroksid, ki sta Skodljiva. Prehranska industrija je pri takSnem pocetju
zasCitena velko bolj kot Clovek, Cigar zdravje je zaradi njenega pocetja na nitki (Kenner in

drugi 2008).

Cloveska prehrana se je v zadnjih 10.000 letih modno spremenila, tudi na¢in proizvodnje hrane
je popolnoma drugacen, kljub temu pa podjetja v prehrambni industriji pa svoje izdelke uspesno
prodajajo s pomoc¢jo domisljijskih in idiliénih slik prelepih podezelskih rancev, Ki v resnici ne
obstajajo, s ¢imer se prodaja le ideja zdrave hrane, saj v resnici industrija ne Zeli, da bi bil
potrosnik ca informiran a o tem, kaj jé, drugaCe ne bi hotel la vec jesti tega (Kenner in drugi
2008). Podjetja, ki skusajo prodati vse, kar lahko ustvarijo, pri¢nejo z navajanjem (bodocih)
potrosnikov na njihove izdelke, ko so Sele zarodki v maternicah svojih mater®, v ¢asu otrostva
skusajo preko starSev vplivati na okuse in preference otrok (Lindstrom 2011, 37), torej so tarce

ndustrije mesa, mleka, mle¢nih izdelkov, jajc n predelane hrane tudi otroci, takoj ko se

5 Prvi stik ¢loveka z zunanjim svetomje vonj, ki je »najmo¢nejsi, najbolj primitiven, najbolj neposredno vtisnjen
¢ut v nasih mozganih,« podjetja pa to dobro izkori§¢ajo. Na (bodoce)potroS$nike skusajo vplivati tudi z
dodajanjem okusov in snoviizdelkom, ki bi jih zasvojili (Lindstrom 2011, 27).
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prenehajo dojiti, saj Smo na ta na¢in potem kot odrasli nagnjeni k uporabi izdelkov, ki nam
pomagajo podoziveti obCutja iz otroStva (Lindstrom 2011, 39). Gre za to, da se nam preteklost
zdi popolna, nostalgija je tista, ki se prodaja, nas polni z optimizmom (Lindstrom 2011, 157),
kar je le Se eden od razlogov, zakaj se ljudje ne Zeljo loCiti od svojih vsejedih navad, saj jih
okus prekajene slanine, vonj na oko pecenih jajc, tekstura kremne otroske bele kave in
bozZi¢nega polnjenega pisCanca spominjajo na lepo in toplo otros$tvo s starSi, in temu se niso
pripravljeni odpovedati. Da bi dosegli Se vecji vpliv, pa podjetja za oglasevanje uporabljajo
slavne osebe, ki so jim potrosniki ce naklonjeni_e, saj je verjetnost, da bodo ljudje kupili nekaj,
kar naj bi uporabljale tudi njim vSe¢ne osebe, vecja (Lindstrom 2011, 180). Pri zavajanju je
mo¢na tudi farmacevtska industrija (McDougall in McDougall 2011, 15). Svoj delez pri
nepravilni informiranosti imajo tudi oblikovalci smernic zdrave prehrane, ki pogosto priredijo
smernice in kljub dokazom o Skodljivosti Zivalske hrane le-to uvrstijo v svoja priporocila, ker

ne zeljo tvegati tozb in jeze s strani mesne in mle¢ne industrije (McDougall n McDougall
2014, 60).

Tipi¢ni_e pripadniki ce (pot)moderne zahodne druzbe SO potroSniki ce, ki skozi potro$njo
zadovoljujejo svoje Zzelje, ki so dale¢ od njihovih resnicnih potreb (Moreira in Acevedo, 2015,
52). Gre le za hedonisticno naravnane ljudi, kjer je potroSnja nekaj obiajnega, saj je vse Zelje,
hrepenenja, uZitke in Gustva treba potesiti (Sadl 1999, 234-5). Obenem pa potrosniki_ce seveda
ne zelijo sliSati, da so navade, ki jih imajo, napacne in Skodljive, saj bi potem cutili e potrebo
po spremembi in ukrepanju. In ker ljudje o njihovih napakah nocejo poslusati, jih je o njih tudi
neprijetno obvescati, ¢eprav bi bilo na tej tocki, ko smo ludje Ze mocno ogrozli Zivljenje na
Zemlji, to potrebno (Anderson in Kuhn 2014). Poleg tega je zdrava prehrana postala
vsakodnevna tema pogovorov, vsakodnevni cilj in Zelja mnoghh posameznikov (Poljanic 2014,
10), ki pa se v resnici ne zavedajo pomena te besedne zveze, saj kljub zanimanju za zdrav nacin
zivljenja ne Zelijo popolnoma spremeniti svojin navad, raje bi le dodali solato na jedilnik ali
kupili multivitaminske dodatke, da bi zauzili dovolj vitaminov. Ljudje so se zavoljo udobja
naucili distancirati od negativnih posledic njhovega pocetja. Da bi to dosegli, so druge ljudi in
zivali poimenovali s suznji, ¢rnci, Zivalmi za prehrano, Skodljivei, saj so na ta nac¢in izkljucili
povezanost s krutostjo. Zasuznjevanje ljudi in zivali sta mo¢no povezana, saj oba zahtevata

otopelost in izgubo Custev (Tuttle 2013, 10-22).
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Pri izbiri hrane pomembno vilogo igra tudi cena. Sistem naSe druzbe je prilagojen slabi hrani,
ki je zaradi subvencionirane proizvodnje cenejSa in zato bolj dostopna mnozci — tako se dela
privid cenejSe hrane, ki v resnici stane precej ve¢ kot koruza in krompir, predvsem, ¢e se pristeje
cena okolja, druzbe in zdravja (Kenner in drugi, 2008). To ustvarjanje slke, da so zivalski
proizvodi cenejsi in enostavnejSi za pridobivanje, je viSek ironije, saj je taka pridelava hrane
precej bolj zapletena, potratna, kruta in iziemno draga, medtem ko je rastlinojedstvo
wenostavno, ekonomi¢no, poceni in ne zahteva krutosti pa /ga ljudje vseeno/ dojemajo kot
zapleteno in naporno« (Tuttle 2013, 193). Vendar ljudje zaradi takega privida raje kupijo meso
in imajo ob tem vsaj obcutek, da so dobili neko konkretno hrano za malo denarja v primerjavi

s solato in krompirjem, ki biju stala priblizno enako.

2.5 Stigma

Vsaka oseba je objekt zahtev in priCakovan] glede tega, kak$na mora biti, vendar paima vsakdo
lanko lastnosti, ki se razlikujejo od lastnosti ostalih ljudi v isti kategoriji, kar ga lahko spremeni
v manj zazelenega — taka lastnost je stigma (Goffman 2008, 12), oziroma stigma pomeni »tiste
lastnosti ali znake, ki posameznika v druzbeni skupnosti in Kulturi, ki ji pripada, globoko
diskreditirajo in ga diskvalificirajo za polno druzbeno priznanje« (Ule 2009b, 233). Deviantno
vedenje ne pomeni nuno slabega vedenja, ali vedenja, ki bi Skodilo druzbenemu blagostanju;
deviantnost v resnici pomeni le, da se druzba na neko vedenje negativno odzove, kar vodi v
definicijo druzbenega odklona (Flere 2001, 190). Gre torej za reakcijo druzbe, ki z dolo¢enim
vedenjem ni zadovoljna, Ceprav to vedenje ni napacno. Danes je zaradi mnozicne komunikacije
in tehnologije na voljo ve¢ nadzora nad posamezniki kot nekoC, zato je pritisk na pripadnike
druzbe vse vecji, ve¢ je manipuliranja, na vsakem koraku nas druzba skusa naravnati tako, da

bomo delovali v njeno korist in reprodukcijo.

Vegani_ke so v manjSini v prevladuyjoCem vsejedem svetu, zato se razlikujejo od veéine in so
pogosto stigmatizirani_e; ¢im ima nekdo tako lastnost, Ki je odklonska, pa se mu_ji avtomatsko
pripise Se druge negativne lastnosti (Goffiman 2008, 14). Stigmatizirani_e posamezniki_ce se
pogosto vseeno pocutijo kot popolni_e, normalni ljudje in menijo, da so drugi necloveski
(Goffman 2008, 15). Vegani_ke dobijo stigmo ze zato, ker so videni_e kot asketi, ker druzba

napa¢no predpostavlja, da se vegani ke odrekajo udobju ali so zanj prikraj$ani e in zato
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nesre¢ni_€ — pri tem se je smiselno vprasati, kdo o veganih_kah misli na tak nac¢in: vegani_ke
ali okolica? Vsak zvljenjski stil ima svoje prednosti in slabosti, zato je treba do vsakega
zivljenja gojiti vesel in naklonjen odnos, saj ni¢ ni¢ izkljuéno negativno (Goffiman 2008, 103).
Ziveti s stigmo je pogosto teZavno, zato se stigmatizirane osebe véasih samoosamijo ali se
umaknejo, saj jim je sreCanje z 'normalnimi' ljudmi lahko zoprno in so negotovi glede samih
sebe. Neprijetno je tudi, da nikoli ne vedo, kaj drugi mislijo o njih, zato so nespro$ceni in v
nenehni pripravijenosti na obrambo (Goffman 2008, 20). Nekateri v obrambo na stigmatizacijo
klonejo ali pa se skr¢ijo, torej zmanjSajo pomen njihove identitete, njihove pomembnosti,
skusajo zakriti svojo drugaCnost, lahko pa se postavijo nasproti drugim in pokazejo trdno
zaupanje v lastno identiteto (Lindquist 2013, 6). Ljudje se razlicno spoprijemajo s svojo
odklonskostjo, vsi pa so navadno prisiljeni, da se prejmejo na enak nacin, kot sprejemajo druge,
da bise izognili situacijam, ko bi jih drugi videli kot drugaéne, neenake. Veliko sejih posluzuje
taktike 'ttt mimo', ko prikrijejo stigmatizirano lastnost ali jo skuSajo zmanjSati, ali pa taktike
prikrivanja, ko ljudje sicer priznajo posedovanje stigme, a hoCejo zmanjSat napetost, Ker so

naveliCani pojasnjevanja enega in istega okolici (Lindquist 2013, 12).

Poleg ljudi, ki se izogibajo stigmi in neprijetnim konfliktom, nekateri vstopajo v stike s tako
imenovanimi ‘normalnimi’ ljudmi precej predrzno in s tem tvegajo konflikt (Goffman 2008,
24), kar se pri veganih_kah dogaja zaradi zelie po ozavesCanju, po vzbujanju pozornosti na
veganstvo ali zaradi negativnih Custev do drugae misleCe okolice. Slednji se morda pocutijo
sami, da so vsi proti njim, lahko pa tudi spoznajo, »da obstajajo socutni drugi, ki so pripravljeni
sprejeti njihov pogled na svet in z njimi deliti obcutek, daje/.../ Clovek kot vsi drugi in v bistvu
'normalen’« (Goffiman 2008, 25). Stigma za vegane ke tako ne pomeni konec druzbenega
zivljenja, saj Se vedno dokaj normalno funkcionirajo v druzbi, imajo prijatelie, druzino,
podpornike in enako misleCo skupino ljudi Tudi sveze stigmatizirani_a posameznik_ca se
»nauCi, da so izkuSeni Clani skupine Cisto podobni navadnim ljudem« (Goffiman 2008, 41),
cetudi se takoj po spremembi zivljenjskega stila zdi, da so vegani izlo¢eni ekstremisti brez
prihodnosti v socialnih krogih. Posamezniki ce se pogosto sprasujejo, ali naj okolico
nformirajo o svoji drugacnosti ali naj jo raje prikrijejo, vendar je za rutinsko normalizacijo, pri
c¢emer se ljudje tudi ob drugacnosti zacnejo vesti normalno, bolje, da se ¢imprej zgodi preboj,
ko okolica spozna, da pomanjkljivost ni kljucnega pomena in osebo bolje spoznajo (Goffman
2008, 51). Prej ko ljudje spoznajo veganski nac¢in zivljenja in vse, kar vanj spada, lazje bodo

normalno funkcionirali ob njem. V zadnjih letih se je normalizacija veganov_k razirila,
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predvsem zaradi zavednih potrosnikov_C, a veganstvo je Se vedno dojeto kot kontrakulturno
gbanje (Lindquist 2013, 4), saj za zdaj prevladujoCa normalizacija velja za mesojedstvo, iz
katerega izhaja tudi ¢udastvo veganstva (Twine 2014, 632). Vendar pa se skozi okusno hrano,
Ki jo vegani pripravijo drugim, ponovno vzpostavijo vezi in veganstvo lahko spet postane

normalno namesto patolosko (Twine 2014, 637).

Svet se ravna po normah, ki jih zapoveduje druzba, vendar so te norme v sploSnem zastavljene
tako, da jih lahko dosezejo le redki, in ker jih je mnogo, je nemogoCe ustrezati vsem in zato
»lahko vsakega posameznega pripadnika, ki ne spostuje norm, ozna¢imo kot odklanjajoCega se,
njegovo posebnost pa kot odklon« (Goffman 2008, 123). Socialni devianti, ki so torej
odklonski, prostovoljno in odkrito zavracajo druzbeni polozaj, ki jim je dodeljen, pri tem pa se
pocutijo povsem enakovredni ali celo vedvredni od normalnih oseb (Goffman 2008, 126).
Deviantna identiteta pa je lahko v doloc¢enih trenutkih celo druzbeni kapital, saj predstavlja
neodvisno in kriticno misleCo osebo, ki razmiSlja s svojo glavo in je torej sposobna inovacij in
spreminjanja sveta. Tako so vegani_ke lahko videni tudi kot bolj zdravstveno zavedni,
samodisciplinirani, atraktivni in empaticni kot nevegani_ke, so tudi bolj druzbeno zavedni_e,
kar vodi v druzbeni aktivizem in ozave$anje (Lindquist 2013, 7). Vegani_ke bi lahko
predstavljali e druzbeni kapital tudi zato, ker so pogosto opisani kot najbolj zdrav segment
Cloveske populacije, ¢eprav kljub temu izkusajo stigmo in negativne reakcije drugih (Bresnahan
in Zhuang 2015, 3).

2.6 Vloga medijev

Pomembno vlogo pri informiranju, usmerjanju in normiranju druzbenega vedenja imajo mediji,
ki s pomocjo razliénih kanalov predlagajo in zapovedujejo, kaj je dobro, kaj potrebujemo in
brez ¢esa ne moremo zveti. TakSno medijsko komuniciranje je enostransko, saj prejemnik _ca
nima realne moznosti odziva na sporoCevalcevo sporocilo, ¢etudi danes v modernth druzbah
obstaja mnogo kanalov, prek katerin lahko tudi prejemniki_ce posliejo povratno informacijo
medijem. MnoZzi¢ni mediji imajo v resnici mocan vpliv na ljudi, tako na otroke kot odrasle,
cetudi bi marsikdo rekel, da se ga ne da obrniti okrog in nanj vplivati s pomoc¢jo medijskega
komuniciranja; »/p/ovsod so poleg manifestnih pomembne latentne funkcije sporocCila« (Flere

2001, 260), ki delujejo na nas preko nasih Custev, saj to¢no vedo, kako in kaj sporociti, da bi
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pri ciljni publiki dosegli zelen u¢inek. Tako iz oglasov o koristnosti mleka, velikih jajcih kokosi
talne reje in zadovoljnih kravah, ki jim z masazo lepSajo njihove dneve pred zakolom, ljudje
razberejo, da je z uZivanjem Zivalske hrane vse v redu, da so zivali zadovoljne, oni pa naj bi na
ta nacin v telo vnesli vsa najbolj nujna hranila za zdravo in dolgo Zvljenje. Taks$no informiranje
mnozice je najpogostejSe preko reklam, ki dajejo napacne predstave, ki se jih obcinstvo ne
zaveda. Mediji zatrjujejo, da so pri podajanju vseh nformacij vedno objektivni, zato napacno
podajanje informacij ni mozno, vendar pa je ideoloska sporocCinost lahko pri vsakem mediju

nekoliko drugacna, odvisno od prepricanj, ki jih dolo¢en medij zagovarja (Flere 2001, 262).

Mediji so tudi eden izmed agentov socializacije. Vendar je dejstvo, da imajo velik vpliv na
socialno vedenje ljudi, pomembno. Mediji vzdrajejo meje kulture in druzbe, saj skozi
izpostavljenost medijem posamezniki in skupine vsrkavajo norme in vrednote, primerna
vedenja in podobno, mediji pa to izkoris¢ajo in reproducirajo hegemonske moci, saj v njih
odseva dominantna Kkultura, pogosto na ra¢un zatiranih skupin. Mediji ustvarjajo predsodke o
zatiranih  skupinah s pretiranim izpostavljanjem kulturnih razlik in z izbiro negativnega
portretiranja, na ta nain pa ustvarjajo nerealisticne podobe. Ravno zato predvsem za socialna
gibanja veliko pomeni, ¢e so prisotni nevtralni mediji, pri tem pa je pomembno tudi, kdo in
kako je predstavlien, veliko mo¢ imajo seveda znane osebe, ki jih ljudje raje poslusajo, ker so
jim blizie i jih imajo radi (Wrenn in Luts 2016). Tako na primer glasbeniki lahko z besedili

pesmi promovirajo veganstvo in pravice zivali (Cherry 2006, 163).

Medjji imajo velikk vpliv na druzbeno razumevanje fenomenov, kakr$no je tudi veganstvo (Ule
20094, 267), saj zmorejo spreminjati stalis¢a ljudi, ¢etudi posredno, torej skozi pogovor ljudi
med seboj (Ule 2009b, 445). Tako pogosto izkoristijo veganstvo, kadar pride do nenadne smrti
in le-to pripiSejo ravno veganstvu, Ceprav ni povezana z njo_im in je pravi razlog nekje drugje.
Tak je na primer dogodek, ki je v medijin odmeval pred tremi leti, ko je otrok zaradi sepse in
neprimerne reakcije starSev umrl, krivdo za njegovo smrt pa so pripisali njunemu veganstvu®, s
katerim sta posiljevala tudi svojega otroka (RTVSLO 2013). Na ta na¢in mediji ustvarjajo

vegafobijo, torej strah pred veganstvom s pomocjo smeSenja ali prikazovanja veganstva kot

6 Ob tem pa senihée ne vprasa, koliko otrok zaradi malomarnosti umre vsejedim starSem vsak dan, pato ni nikjer
objavljeno, niti se krivda ne pripi§e njihovemu nacinu prehranjevanja.
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nemogoCega in tezavnega za vzdrzevanje’, vegane_ke pa kot askete, fanatike, obcutljivce ke
in nore ekstremiste_ke (Cole in Morgan 2011, 134). V zvezi stem sta Cole in Morgan (2011)
raziskala, kako so obravnavali veganstvo razliéni mediji v Veliki Britaniji v svojih ¢lankih do
leta 20078. Ugotovila sta, da ¢lanki v ve¢ini marginalizirajo vegane ke ter na ta na¢in prihranijo
moralne rane vsejedim bralcem _kam, ki nimajo niti moznosti za razumevanje Veganstva ter
teZav specizma, na ta na¢in pa dodatno Sirijo idejo pravilnosti nasilnih relacij ljudi nad zivalmi.
Mediji torej govorijo proti veganstvu in imajo vecji vpliv kot znanost, publika je le pasivni
prejemnik informacij, kine raziS¢e resnicnosti podatkov v medijih, poleg tega je manjSini tezje
dostopati do objavljanja svojih informacij v medijih, zato nimajo niti moznosti, da bi predstavili
svoj vidik. V medijih se pogosto pojavlja smeSenje veganstva skozi pripisovanje norosti: tak
primer je dogodek, ko so hoteli pokopati krokodila v kraju, kjer je Zivel, ljudstvo pa se je
smejalo, zakaj ga raje ne predelajo v torbice, ker bi bilo to dobickonosno, etika jih pri tem
seveda ni zanimala. Pojavijale so se tudi opazke o neokusni veganski hrani, omenjeno je bilo
celo usmiljenje do veganov_k zaradi njihovih neokusnih obrokov. Nevtralni ¢lanki so bili
skoraj v celoti reklame za veganske produkte, pa Se te so bile nastavljene tako, kot da se za
vegane_ke sicer nikjer ni¢ ne dobi. V poztivnih omembah veganstva je komaj kaj napisanega
o etiki, nenasilju, socutju in antispecizmu. Prihaja do kronicnega pomanjkanja ¢lankov, ki bi
predstavljali verjetja in mnenja veganov_k, ki so tak na¢in Zvljenja v resnici izkusili_e in

govorijo iz prve roke.

Ljudje smo zelo ranljivi, ko pride do nasega zdravja, zato nasedamo napac¢nim informacijam,
obetajo¢im sloganom prehranskih podjetij, barvitim ponudbam, neto¢nim obljubam po zdravju,
ki povzro€ajo Zeljo po doloCeni hrani, zaradi ¢esar nam ironicno primanjkuje za clovesko telo
resnino potrebnih nutrientov (Siewierski 2016). Mediji na primer pogosto predstavljajo la¢ne
otroke v Afriki z besedami, da jim primanjkuje beljakovin, ceprav gre v resnici pri njih za
premajhen dnevni vnos kalorij (McDougall in McDougall 2011, 108). S pretiravanjem so mediji
dosegli tudi to, da ljudje menimo, da preprosto ne moremo biti zdravi brez nestetih dodatkov k
prehrani, pritem pas tem posebej obremenjujejo nosecnice, ki so iziemno ranljiva skupina ljudi

(McDougall in McDougall 2011, 168).

7 Kljub nerazumevajoéi okolici pa vegani, predvsem eti¢ni, svoje odlo¢itve ne vidijo kot zahtevne ali teZke, saj
menijo, dakljub asketskisliki v veganstvu najdejo veliko uzitkov, predvsem v obliki okusne hrane (Cole in Morgan
2011, 141).
8 Obravnava 397 ¢lankov, pri demer jih je bilo 75% negativno naravnanih do veganstvain le 5.5% pozitivno
naravnanih (Cole in Morgan 2011, 138).
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Do tega prihaja zato, ker veCina ljudi pozna le dobro oglaSevane in prepoznavne medije, ne
poznajo pa medijev in dogodkov, ki govorijo o veganstvu, ali pa se jim celo izogibajo, ker se
bojijo sprememb (Steele 2013, 53). Poleg tega kljub temu, da mediji ponujajo vse mogoce
mformacije, vsak izbere le tiste, ki ponovno potrjujejo njihova obstojeca prepricanja in se
izogibajo tistim, ki jih prevpraSujejo; zato se opirajo na alternativne medije, ker mainstream
mediji ignorirajo ali napa¢no navajajo resnico o produkciji hrane iz Zvali in o veganstvu
(Guerin 2014, 30), omnivori pa se zanaSajo na rekame in medije, ki podpirajo njihov zvljenjski
stil (Guerin 2014, 32). Oglasevalci v medijih oglasujejo podobe, ki pritegnejo ljudi in jim dajo
misliti, daje z njihovo izbiro vse v redu in da so zivali srecne, ker so jim lahko na voljo v obliki
hrane ali obla¢ila. Tako se izrablja privid proste in talne reje zivali in ljubezni, s katero je
narejena hrana (Pilgrim 2013, 112), ljudje pa tako naivno verjamejo vsem reklamam zato, ker

nimajo osnovnega samozaupanja®, da bi verjeli in zaupali sebi in svojim presojam.

Bresnahan in Zhuang (2015) sta izvedla poskus, v katerega sta vklju€ila 261 udelezencev, v
vecini vsejedce, vmes so bili tudi vegani in vegetarijanci. Polovici sta dala za prebrati
antivegansko sporocilo, drugi polovici pa provegansko, nato sta preucevala vpliv sporocila na
njihovo mnenje o veganstvu. Ugotovila sta, da so tisti [judje, ki so brali antivegansko sporocilo,
do veganstva pokazali manj stigme, 55% jih je bilo neviralnih glede veganstva, najbolj
pozitivno pa so ga razumeli v odnosu do zdravja, medtem ko je bil najbolj negativen vidik
veganstva moralen. Vecina se je strinjala, da veganstvo ni Skodljivo. O¢itno torej tudi medijska
sporocila, ki sicer govorijo proti neCemu, ne dosezejo nujno ucinka, na katerega ciljajo, morda
zato, ker se miselnost ljudi pocasi spreminja, na dosegu so vsi viri informacij i tudi mediji s

svojimi poskusi o vplivu na ljudi niso ve¢ tako uspesni, kot so bili v preteklosti.

2.7 Predsodki, stereotipi, prepriCanja in staliS¢a o veganstvu

Stalisca predstavljajo mnenje neke osebe o neCem, gre za osebnostno lastnost, na katero najbolj
vplivajo socialni dejavniki in ki najbolj vpliva na dogajanje med ljudmi (Ule 2009a, 125). Gre

7a ptrajne sisteme pozitivnega ali negativnega ocenjevanja, obcutenja in aktivnosti v odnosu do

9 Na Yale-u so preudevali, zakaj so ljudje tako naivni glede reklam, in ugotovili, da je to osebnostna hiba (Ule
2000, 17).
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razlinih socialnih situacij i objektov« (Ule 2009a, 126), stalis¢a delyjejo motivacijsko,
podobno kot ¢ustva, in se oblikujejo glede na skupino, Ki ji oseba pripada. l1zjemno pomembno
na stali§Ca vplivajo primarne skupine (Ule 2009a, 127-35). Vegani_ke zagovarjajo stalisce, da
immajo zvali enako pravico do zivljenja kot judje, da njihova pravica do zvljenja presega naso
zeljo po tem, da bi jih pojedli. Za vegane ke je to mocna motivacija pri izbiri rastlinske hrane,
pri ozavesCanju okolice o veganstvu, vendar paveCina danasnjih veganov k teh staliS¢ ni dobila
v primarni socializaciji, saj so bili dana$nji odrasli v ve¢ini vzgojeni V vsejede ljudi, Ki so
vegani ke Sele postali e. Enako tudi vsejede vodi staliSce, da je prehrana zvalskega izvora
zdrava, z razliko, da so tako staliSce razvili v primarni skupini in je zato tolko bolj trdno in se
toliko bolj upira spremembam. Ker ena in druga skupina skusata spremeniti staliS¢a nasprotne
skupine, prihaja do prepricevanj s pomocjo razlicnih argumentacij, gre za »motiviranje
/drugega/ skozi komunikacijo, da bi spremenil svoja prepriCanja, stalis¢a, obnaSanje« (Ule
20094, 141), pri tem pa je pomembno, daje komunikator_ka strokoven_na in resnicoljuben_na,
informacije pa zanesljive (Ule 2009a, 143), najbolje podprte z znanstvenimi viri, kadar gre za
prepriCevanje s strani veganov_k, saj omnivori zaradi njihovega trdnega prepriCanja v poznan
nacin Zivljenja ne verjamejo vsaki informaciji, ki mu ni v prid, dvomljivi so pogosto celo do

strokovno podprtin podatkov.

Glede prehrane obstaja mnogo prepricanj, ki pogosto izvirajo iz primarne socializacije in
nimajo strokovne podlage. Prepricanje glede pomanjkanja beljakovin pri veganih_kah je
iziemno pogosto med vsejedci kami, vendar pase je pri tem dobro vprasati, koliko ljudi iz nase
okolice ima potrjeno pomanjkanje beljakovin in kolko ljudi je sploh Ze kdajkoli slisalo za
bolezen, ki se imenuje kvasiorkor in pomeni pomanjkanje beljakovin? Tak nacin razmiSljanja
so nam veepili starSi in mediji in ni pravi (Esselstyn 2014, 27). Drugo mocno zakoreninjeno pa
je prepricanje, da ogljikkovi hidrati redijjo in Skodujejo ljudem, zaradi svojih nestrokovnih
¢lankov pa so mediji dosegli le to, da se ogromno ljudi spreminja v prave karbofobe, ¢eprav so
nepredelani ogljikkovi hidrati zdravi in potrebni za clovekovo zdravje, vsebuje pa jih prakticno
vsa hrana, razen zvalske. Ljudje se nato pani¢no odpovedujejo zdravim ogljikovim hidratom,
pozabijo pa se upreti Skodljivim in predelanim ogljikovim hidratom v obliki ¢okolade, belega
kruha in gaziranih pija¢ (Esselstyn 2014, 133). Prepricanja so torej nekaj, kar je le v glavah

ljudi in kar vpliva na vedenje ljudi med seboj.
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Stereotipi predstavljajo tipizirane sodbe o reCeh in osebah iz okolice, ki ne ustrezajo realni
stvarnosti (Ule 2009a, 178). O veganih_kah jih najpogosteje formirajo nevegani ke, ker so
zmedeni_e glede veganstva, in namesto, da bi se informirali_e, raje sami_e predpostavijajo in
sklepajo o drugih ter s tem Sirijo lazi (Steele 2013, 53), ustvarijo slko preobcutliive ga
vegana_ke, kar vodi v stereotip sentimentalne_ga ljubitelja_ice zvali, ki ni sposoben_na
sooCenja s kruto realnostjo ubijanja in uporabe Zivali za udobje Cloveka (Cole m Morgan 2011,
145). Obstajajo tudi stereotipi o nekoristnosti rastlinske hrane, ki naj ne bi vsebovala dovolj
snovi, potrebnih za zdravje n dobro pocutje cloveka, Cetudi to nima znanstvene osnove

(Esselstyn 2014).

Predsodki predstavljajo nac¢in miSlienja o drugih na nacin, ki jih ponizuje, se do njih obnasa
nespostljiivo in prezirljivo, razdvaja ljudi na nas in druge, so pa tudi »nevprasljivo ozadje in
opravi¢ilo vsakdanjih diskriminacijskih dejanj ljudi« (Ule 2009a, 187). Predsodki navadno
negativno vrednotijo manjSine, kar daje dominantnim skupmnam moc¢ in obcutek superiornosti,
pogosto tudi zato, ker je veCino strah, da manj§ina ogroza njihov status, mo¢ i privilegije (Ule
2009a, 196). »Vpliv manjSine na ve¢ino postane za ve¢ino 'usoden' tedaj, ko opaz, da manj§ina
ostaja zvesta svojim staliS¢em, svojemu obnaSanju, da ni pripravljena na pogajanja ali na
kompromise« (Ule 2009b, 425). Vegani so v manjSini in omnivori obcutijo nelagodje, strah,
sovrastvo, ker se jim zdi, da je ogroZena njihova normalnost ob prehranjevanju z Zivalmi in
njihovem zasuznjevanju zvali. Vendar so predsodki rracionalni (Ule 2009a, 211), so nekaksne
mikroideologije (Ule 2009a, 218), ki vegane_ke reducirajo na nore, neumne, ogrozajoce,

ekstremne, to pa zanje pogosto pomeni tezko psiholosko breme (Ule 2009a, 230).

3 SOCIOLOSKI IN DRUGI VIDIKI VEGANSTVA

Vsejedstvo vecine povzro¢a marsikatero nevSeCnost, Cetudi je druzba noce videti in je ne vidi,
vendar pa je pomembno dejstvo, da se faza latentnosti tveganjske ogroZenosti koncuje, saj
nevidne groznje postajajo vidne (Beck 2001, 66) — v obliki okoljskih katastrof, porasta bolezni
in izumiranja wvrst, na primer. Realnost, da je normalno jesti meso, trpin€iti zivali, jih ubijati za
lastne uzitke, potrebe, ideje, je le konstrukcija nase druzbe. Obstajajo vere, plemena, druzbe in
kulture, Kjer je to prepovedano, ali pa je vsaj doloCena vrsta zivali sveta; pri nas je na primer

nesprejemljivo ubjjati in jesti pse in macke, je pa normalno, da se jé ovce in pujske. Vsega tega
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smo se priucili, ni¢ ni dano samo po sebi (Berger in Luckmann 1988). V preteklosti so bile
zivali Clovekovi prijatelji, ki so jih v obliki risb upodabljali prazgodovinski ljudje. Takoj, ko so
bile udomacene in so priele prinasati dobiCek in korist, so ljudje postali oblastniski, nasini, s
tem pa tudi bolj tyji m nesramni do soljudi, saj je zasuznjevanje zvali privedlo tudi do
zasuznjevanja ljudi (Patterson 2011, 29) — veganstvo se zavzema za osvoboditev vseh zivih

bitij, zato je zanj ta povezava pomembna.

Vpliv prehrane je iziemno obseZen, zajema vec kot le slabo zdravstveno stanje posameznika ce.
Ljudje ne le, da s poveCanim vnosom Skodljive hrane zmanjSajo vnos zdrave hrane, temvec s
tem tudi vplivajo na slabSanje podnebnih sprememb, izrabljanje virov energije po nepotrebnem
in lakoto, ki je vse vecja (McDougall in McDougall 2014, 66). Poleg tega pa z zatiranjem Zzivali
vnaSajo v svoje telo in um »nasilje, ter s tem globoko in neobvladljivo vznemirjamo fizi¢no,
Custveno, miselno, socialno in duhovno dimenzijo« (Tuttle 2013, 9), ne da bi se tega zavedali,
saj so tak na¢in Zivljenja podedovali in ni bil njihova lastna odlo¢itev. Uporaba zvali je prinesla
ogromno $kode na vseh podrocjih, in ze Albert Einstein je neko¢ rekel, da »ni¢ ne bi bolj
koristilo Cloveskemu zdravju in povecalo moznosti za prezivetie na Zemlji kot evolucija k
vegetarijanski prehranic (Lisle in Goldhamer 2014, 59), kar bi sama danes stopnjevala k

evoluciji k veganski prehrani.

3.1 Eti¢ni vidiki (ne)uporabe Zivali

Pri etiki ravnanja z zivalmi je pogosto mnenje, da je Clovek obvezan, da Zivalim ne povzroca
trplienja zaradi zabave in priro¢nosti po drugi strani pa je znaCilno mnenje, da je Clovek
pomembnej$i od Zivali, ko je govora o skrajnih primerih (Francione in Charlton 2014, 16), ki
zajemajo na primer zival kot edin moZen vir preZivetja (kar danes v sodobni zahodni druzbi
skorajda ne obstaja). V preteklosti se je izkoris¢anje Zzvali zdelo kot blagoslov. Govorim o
zaCetku vzreje zivali, ko so ljudje na ta nacin bogateli mnogi bogatijo Se danes. Vendar ima to
izkorisCanje tudi visoko ceno, saj so se pretirano namnozili S$kodljivi mikroorganizmi, ki
povzrocajo nestete bolezni, obenem pa so ljudje prvic zaceli tudi trpeti za pojavom 'imeti prevec
hrane' (Lisle in Goldhamer 2014, 65). Izkoris¢anje je bilo v primerjavi z dobickom takrat

nepomembno, to pa se je do danes le stopnjevalo in etka je pri ve€ni druzb postala vprashjiva.
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V sodobni zahodni druzbi je etika pogosto zreducirana le na Cloveka, pri ravnanju z zivalmi pa
se je ne upoSteva, Cetudi obstajajo zakoni, ki to urejajo. Mnogi pri vprasanju, ali je jesti in oble¢i
se v zival eti¢no, zamahnejo z roko, saj naj bi bile zivali na svetu zato, da nam sluzijo. A bitja,
ki se zavedajo, imajo Kkljub vsemu moralne pravice, pomembno je, ali ima bitje interese in ali
lahko cuti trplienje /ali uztek (Pilgrim 2013, 113). Meje (ne)nasilja do drugih bitij se pogosto
lo¢jo tudi glede na stopnjo teh bitj na lestvici; msekti se vrednotijo precej nizie kot pes na
primer, zato tudi marsikateremu_i veganu_Ki ni teZko ubiti komarja, ¢eprav ne bi ubil_a drugih
zivali. Vendar je vsejedim ljudem treba pokazati, da je pes, ki ga imajo radi, enak kravi, Ki jo
jedo, ker je pogosto naravnost smesno, kako se ljudje razburjajo ob podobah mucenih psov in
mack, medtem ko ob tem zgraZanju jedo hamburger, ki je ravno tako vir trplienja in mucenja.
Smesno je tudi, ko v govedini odkrijejo konjsko meso in nastane afera, kljub temu, da gre za
Zivalsko meso v Zivalskem mesu. Ljudje morajo uvideti povezavo med ljubeznijo do Zivali, o
kateri pogosto govorijo, in svojimi dejanji. Ljudem se prehranjevanje z Zivalmi in njthovimi
produkti in noSenje njihove koze, dlake in podobnega ne zdi eticno sporno, Ceprav se pri tem
ne uposSteva pravic zvali, ki jih sicer zagovarjajo. Pa ne gre le za fizioloske potrebe, kot so
hranjenje, spanje, primeren in dovolj velikk prostor, svez zrak in podobno, temve¢ gre tudi za
pomen psihinega pocutja zvali, o katerem razlicna gibanja za dobrobit zivali govorijo Ze vsaj
od leta 196010 naprej. Otroci so ponavadi zelo etiéno naravnani in se jim sprva ne zdi prav jesti
zivali, a se tega naucijo, saj jih starSi v to prisilijo zaradi svojih prepricanj, ki jim ga je vsadila
druzba (Lacey 2016) s pomocjo njihovih starSev. V resnici vsi vedo, »da meso na krozniku
pomeni trplienje in ubjjanje. Nihée ne dvomi o tem. Zato v resnici ne drz, da tisti, ki jedo zvali,
ne bi vedeli za njihovo trpljenje. Seveda vedo zanj« (Francione in Charlton 2014, 34). Ljudje
zivali za svoje udobnejSe Zivljenje uporabljajo Ze precej dolgo, medtem pa mnogi med njimi
nikoli ne pomislijo, da je to strasno, zalostno in popolnoma nepotrebno. V preteklosti je Martin
Luther King mlaj$i dejal, da bo priSel »dan, ko bodo ljudje zaceli dojemati absurdnost
vsesploSnega prepriCanja o upravicenosti zivalskega suzenjstva. Takrat bomo odkrili svoje duse
in si bomo bolj zasluzili deliti planet z Zivalmi« (Esselstyn 2014, 141), kar je res, saj si v tem
primeru ne bi veC rabili zatiskati oc€i, vendar pa bina ta na¢in druzba, kakrSno poznamo danes,

propadla.

10 Po naroé&ilu britanske vlade je Brambellova komisija, zadol’ena za izdelavo poroéila o intenzivni reji Zivali,
dolodila pet pravic, ki bi morale biti zagotovljene vsem zivalim: »pravica do zivljenja brez lakote in Zeje, pravica
do udobja, pravica do Zivljenja brez bolecin, poSkodb in bolezni, pravica do normalnega vedenja /in/ pravica do
zivljenja brez strahu in stisk« (Grandin in Johnson 2012, 9).
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V zvezi z etiko sem nasla zanimiv Clanek o tem, ali obstajajo razli¢ne stopnje etike v odvisnosti
od tega, ali se ljudje prehranjujejo s pis€anci ali s kravami. Krzysztof Saja (2013) pravi, da je
pri moralnih odtisih prehranskih produktov posameznih Zivalskih vrst potrebno vzeti v ozir ne
le kvaliteto zivljenja, temve¢ tudi, koliko zvali se ubije za kilogram mesa, kolikko Casa torej
skupno te zvali prezivijo na farmi, kaksna je njihova teza in koliko Casa se porabi za njihovo
vzrejo, pri tem pa ugotovi, da so nekateri zvalski produkti huj$i od drugih. En kilogram
pis€anca naj bi bil po njegovih izraCunih 163 krat moralno slabsi od kilograma krave, seveda
pa pri tem ni uposteval Skode za Zivljenja zivali, ki jo povzro¢i proizvodnja jajc in mleka. Ljudje
bi se morali zavedati, da nam to, da zivali omogo¢imo zvljenje, ne daje pravice, da bi z njo
ravnali kot s predmetom, saj ima Zval pravico do Zvljenja, zanjo je potrebno skrbeti, ima
pravice do zasCite in njena zelja in pravica do zivljenju sta vecji od Clovekove Zelje, da jo pojé
(Saja 2013, 196). Vendar ne glede na to, ali je neka stvar moralno gledano stokrat hujsa od
druge, to ne opravicuyje naSega nemoralnega vedenja. Pa vendar druzba dopusa i celo
odobrava mucenje in ubjanje Zivali, ki se jin na ta na¢in zavestno jemlje vrednost in se jih
zreducira na predmete brez Custev in pravic (Tuttle 2013, 30), in to Kljub temu, da obstajajo
zakoni, ki $Citjo zvali in prepovedujejo njihovo mucenje in zavestno grdo ravnanje z njimi,
obenem pa v doloCenih tockah dovoljujejo njihovo wuporabo, pri Cemer se takoj vidi
antropocentriéna in utilitaristiéna miselna naravnanost (Kirn 2004, 200). Zivali &utijo bole¢ino
in povzrocanje le-te ni opravicljivo, pri tem, katere vrste cutjo ve€ boleCine in katere manj, pa
se mnogi ne vprasSajo glavnega vprasanja: ali zivali Cutijo boleCino? (Francione in Charlton
2014, 85). Ceprav se pri uporabi Zivali predvsem za prehransko industrijo ljudje sklicujejo na
human zakol in podobna humana ravnanja, ne obstaja ni¢ takSnega, kot je human zakol'!
(Francione in Charlton 2014, 86), pa tudi ¢e bi, mislim, da nih¢e izmed nas ne bi hotel biti

humano zaklan.

Etika je mocno povezana s spolom. Tako je moralen glas skrbstvene etike najbolj znacilen za
zenske, medtem ko etika pravicnosti navadno pripada moSkemu (Squires 2009, 192). Na ta
nacin se formirajo spolno zaznamovane meje, znotraj katerih ljudje razvijejo svojo moralo, pri
moralnem vedenju pa imata tudi rasna in razredna pripadnost pomemben vpliv (Squires 2009,
193, 197). Tak$no povezavo etike s spolom bi lahko pripisala Custvovanju, ki je pri Zenskah

bolj ntenzivno, pogosteje in mocneje izrazeno ter bolj nezno kot pri ve€ini moskih.

11 Zivali so pred zakolom ponavadiomamljene, a ne zaradi humanosti, temve¢ zato, dane bi poskodovale delavcev
ali svojegatelesa, ki bi bilo v primeru pos$kodb vredno manj (Francione in Charlton 2014, 89).
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3.2 SocioloSke dimenzije prehrane

Prehrana bi bila lahko ogledalo druzbe in kulture, ki jo Zelimo spoznati. Jean Anthelme Brillant
— Savamn je rekel: ,povej mi, kaj je§ in povem ti, kdo si“ (Cri¢ 2013, 1111). Skozi prehrano
dobimo vpogled v naCin razmiSljanja, ki prevladuje v posameznih kulturah in druzbah, v
vrednote, ki so v dani kulturi in druzbi pomembne in v odnos do zvljenja, ki ga imajo ljudje,
najsi gre za lastno ali tuje zivljenje, za Zivljenje danasnjih generacy ali sledeCih, za Zivljenje
Judi in tudi za zivljenje zvali in narave. Prehrana je pomemben del Zivljenja, brez nje ne
moremo zveti, je del druzbenega zvljenja, saj se je naCin zvljenja v preteklosti ravnal glede
na prehrano, katere so se ljudje poshluizevali Nacni prehranjevanja so bili seveda skozi razli¢ na
obdobja razlicni. V preteklosti ni bilo na voljo takSne koli¢ine hrane kot danes, tudi draza je
bila in zato manj dostopna. Vendar pomen hrane ni enostranski, gre namre¢ ¢ez biolosko
potrebo, hrana kot kulturna praksa nosi kup zavestnih in skritih pomenov za jedca. Pomembno
je, kaj jemo in kako, hrana je povezana z wrsto konceptov, mitov in tabujev in ni nikoli zgolj
hrana (Crni¢ 2013, 1111).

Vcasih so kuhale predvsem gospodinje in kuharji ter tisti udje, ki so posedovali potrebno
orodje in predvsem c¢as, kar je pomenilo, da se je jedlo takrat, ko je bil na vrsti posamezen
obrok, in ne, kadarkoli se je komu zahotelo jesti (Roberts 2009, 135). Glede prehrane je obstajal
red, okoli obcutka lakote pred obrokom ni nih¢e delal cirkusa. In tudi obroki so bili neko¢ veliki
le toliko, kot je bilo potrebno, da so se ljudje nasitili, saj je bila hrana namenjena prezivetju in
ne Zivljenje prehranjevanju. V primerjavi s preteklostjo pa so danes porcije hrane v post-
modernih druzbah vecje, torej ljudje pojedo in popijejo vec, kar jim je vSe€, saj za navide Zno
enako ceno dobijo ve€. In posledi¢no pojedo vedno ve€ in ve¢, prehranska industrija pana racun
pozresne druzbe mastno sluzi — tudi tu zadaj se skriva marketinska strategija (Roberts 20009,
140). Ljudje smo iz hrane naredili znanost, samooklicani strokovnjaki za prehrano rastejo kot

gobe po dezju, debelih in bolnih Ludi pa je kljub temu vse vec.

Hranjenje je dozvljenjska fizioloska potreba, ki je pogosto izpolnjena v druzbi soljudi To je
tudi eden izmed razlogov, zakaj je ziveti brez mesa lahko tezaven socialni in komunikacijski
izziv (Lindquist 2013, 4), saj v vsaki kulturi skupna sreCanja navadno pomenijo tudi bogato

obloZzeno mizo in kdor ne j¢é, nenamerno zavraca tovariStvo (Bresnahan i Zhuang 2015, 5).
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Hrana ima bistven pomen v nasih zvljenjih in tradicijah, vsaka posebna priloznost ali le
priloznost skupnega preZivljanja ¢asa vklju¢uje hrano in pijato (Fulkerson 2011). Tudi vezi in
razmerja med ljudmi nastajajo ob pridobivanju in uzivanju hrane, kar je v nasi druzbi iziemne ga
pomena (Skusek 1996, 207). Zato kljub temu, da mnogi vegani ke ne Zelijo razkriti drugim
svoje veganske identitete, se le-ta nemudoma razkrije ob skupnih obrokih (Lindquist 2013, 13).
Veganska prehrana se s strani vsejedcev_k vidi kot dieta, Kjer je treba nenehno paziti na to, kaj
bomo pojedli, po drugi strani pa gre za prehrano, kot vsako drugo, saj se ne glede na nacin
prehranjevanja vsakodnevno odlo€amo o tem, kaj bomo pojedli in popili in ¢esa ne (Giddens
1991, 77). Med tema dvema poloma nenehno prihaja do konfliktov, boj med zagovorniki
rastlinske in mesne prehrane se odvija Ze od starega veka, saj so Ze kralje v starth Casih
ocenjevali po velikosti njegovih ¢red in njegovih lovskih sposobnostih, najboljsim bojevnikom
so privosCili najlepSe kose mesa, saj je Ze njegovo uzivanje predstavljalo junastvo, akcijo in
mo¢. Na nasprotni strani pa so rastlinojedci od nekdaj veljali za sanjace mn mislece,
prehranjevanje zrastlinsko hrano je predstavijalo strahopetnost (Esselstyn 2014, 74-5). Taksno
miSlienje i lo¢evanje na mo¢ne mesojedce in Sibke rastlinojedce sta znaCilna Se danes. Hrana
ima mocan simbolni pomen: Zivalska hrana predstavlja zemeljskost, mo¢ in smrt, rastlinska
hrana pa pomeni duhovnost, socutnost i zivljenje, ker je zZiva n neobdelana (Habjan 2004, 13).
Poleg tega ob vnosu hrane v telo zauzijemo tudi njeno energijo, ¢e jemo zvali, celo njihovo
duso; zato hinduisti in budisti ne vzivajo mesa, v srednjem veku pa nekateri niso jedli mesa, da
bi dosegli duhovnost in Cistost (Habjan 2004, 31). Zahodna druzba je tipiéno mesocentri¢na’?,
meso torej vlada v veCini zahodnih drzav zaradi vpliva mesne industrije po svetu (Lindquist

2013, 3).

Jedilna miza je torej del materializma in druzine ter skupnosti (Twine 2014, 625), kjer se ljudje
pogovarjajo, zabavajo, uzivajo. Vegani ke za razliko neveganov_k s svojo prisotnostjo in
previsokim nivojem razmiSljanja o hrani, ki je na mizi, unicijo vzduSje kot nacrtni ubjalci
veselja. Miza, restavracija in hrana lahko hitro privedejo do socialnih konflktov, ce je prisoten
nekdo, ki ima drugacne prehranske navade kot veCina, posebej, e gre za vegana (Twine 2014,
625). Prehrana torej od nekdaj povezuje ljudi, predvsem danes, ko je za sodobnega pripadnika
pozno-moderne druzbe znacilno, da hodi na druzenja ob vecerji, da kosi v sluzbi s sodelavci ali

poslovnimi partnerji in da s partnerjem_ico ob vikendih skupaj pripravlja obrok. Pogosta

12 *Meat-centricity' kot na¢in prehranjevanja, ki ima svoj temelj na mesni prehrani, vse ostalo so le priloge in
stranske jedi, zgodovinske korenine pa najdemo v kmetijski industriji AmeriSkega zahoda (Lindquist 2013, 3).
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tezava, ki jo lahko zasledimo v sodobnem svetu, je pomanjkanje casa, tudi za pripravo hrane,
dolgotrajno kuhanje postaja odve¢ in nepriro¢no, »/s/ociologi /pa/ v vse krajSih obedih, vse
redkejSem kuhanju in lo¢enem obedovanju v druzinah vidijo vzrok —ali pa znak — propadanja
druzine« (Roberts 2009, 75). Zivilska industrija ima ob tem hitenju moznost ponuditi izdelke,
ki jih je potrebno le Se pogreti ali pa tudi ne, in pojesti. Poudariti Zelim, da je dolgotrajna
priprava hrane potrebna predvsem, kadar se za obrok pripravija meso, saj le-to potrebuje daljSo
obdelavo in nam zato vzame veC Casa. Iz tega razloga se mnogi pogosto zatekajo k vnaprej
pripravijeni hitri hrani, ki jo lahko vzamejo v McDonaldsu ali kaks$ni drugi restavraciji, kjer je
mozno hrano vzeti s seboj (Roberts 2009, 82), Ceprav s tem zauzijejo slabso hrano, prihranijo
pa na Casu in delu, namesto da bi si privoséili bolj hranilno rastlinsko hrano, ki se jo pripravi
neprimerno hitreje, saj je iz varnostnih in teksturnih razlogov ni potrebno kuhati dolgo, pogosto

jo lahko jemo celo surovo.

Hrana je bila v preteklosti v sodobnem zahodnem svetu bolj vezana na druzbeni razred, medtem
ko je danes vse na voljo vsem, ravno tako je na voljo mmnozica informacij, izbir je mnogo; pri
teh izbirah je potrebno poudariti, da niso posledica bioloskih potreb, temve¢ vzgoje, ki nam je
nenazadnje tudi oddaljila pojem zdrave prehrane. Poleg tega so informacije o hrani in njenih
zdravih razlicicah netocne in zavajajoce, ker o njej govorijo tisti, ki sami uzivajo hrano obilja
in nimajo potrebnega znanja o zdravi prehrani, zato prihaja do zmede (McDougall in
McDougall 2011, 19). Hrana je pri Cloveski vrsti kulturno pogojena, z njo si med drugim
podrejamo naravo, ko jo predelamo in obdelamo — gre za metaforo kulturne transformacije
surovega v nesurovo, uzitno (Aleksi¢ 2001, 310). Hrana pripelje do medc¢loveskih razlik, saj so
prehranske prakse polne kulturnin pomenov (Aleksi¢ 2001, 312). Hrana, ki jo jedo ljudje
sodobnega modernega sveta, je danes v veliki meri pridelana v tovarnah, podjetjin in industriji,
kjer je denar pomembnejSi od zdravja ljudi n potroSnikov (McDougall in McDougall 2011,
19). Ce bi Zeleli prodreti v glave ljudi z dejstvi, kako se Zivalski proizvodi pridobivajo, pa bi
naleteli na gluha uSesa in slepe o€i, saj so ljudje dosegli popolno odpornost na grozote (Tuttle
2013, 30). Neko¢ so ljudje jedl le tisto, kar so pridelali sami, vkljutno z mesom. Takrat so
imeli realen stik s pridobivanjem tistega, kar se je znaslo na njlhovem krozniku, zival so morali
ubiti sami, vedeli so, kako to poteka. Danes se je proces pridobivanja hrane, predvsem zvalskih
produktov, oddaljil od ljudi, zaprl med $tiri stene. Ce bi imele klavnice steklene stene, ne bi
nihce ve€ hotel jesti mesa ali piti mleka. Iz tega razloga tudi ve¢ina ludi ne zeli delati v
klavnicah, ¢e pa ze delajo, tekom dela prenehajo Custvovati (Barret 2009, 8). Vendar je
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vsejedcem vse€, da ne vedo, kako hrana pride na mizo, saj jim potem ni treba razmiSljati o tem,
na drugi strani pa vegani ne verjamejo v zakopavanje glave v pesek in skuSajo osvetliti nacin

proizvodnje hrane (Cole in Morgan 2011, 150).

3.2.1 Zivalski proizvodi: meso, mlekoin jajca

Meso je dojeto kot moska domena, ima simbol bogastva in moci, zato je tudi lov pokazatelj
moske moci, ker pomeni nadvlado nad drugim bitjem (Pilgrim 2013, 121), kar moski
potrebyjejo za ohranjanje obcutka pomembnosti in vladanja. Moski mora jesti meso, drugace
je skoraj zagotovo gej, videti je bolj feminilen (Kheel 2008, 330), obenem pa jemeso hrana za
tiste, ki opravljajo teZko in trdo delo — v nasprotju z Zenskimi hiSnimi opravili, kjer mo¢ in
energija nista tako pomembni (Fiddes 1991, 147). A meso ima tudi druge konotacije, lahko je
videno kot zdravo, ker naj bi vsebovalo beljakovine i Zelezo, po drugi strani pa je videno kot
Skodljivo in strupeno'®. Meso je vir poZelenja, strasti, moci, tolazbe, nasilja, jeze in pohlepa, za
moske tudi agresije in spolne potence, njegova najpomembnej$a naloga je izrazanje clovekove
nadvlade nad naravo, gre za »realizacij/o/ in manifestacij/o/ zahodnjaSke antropocentri¢ne
(homocentricne) kulturne drze« (Aleksi¢ 2001, 317). Uzvanje mesa je podobno kot
heteroseksualnost kompulzivna institucionalna norma, ki je vsiliena, upravljana, organizirana,
oglasevana in vzdrzevana in splosno miSlienje povprecnega pripadnika zahodne druzbe je, da
je veganska dieta brez mesa nepopolna, tako kot je Zenska nepopolna brez moskega (Kheel
2008, 329). Mnogi mesojedci meso uzivajo le zato, ker to po¢no drugi, mnogi med njimi tudi
zato, ker naj bivsebovalo veliko beljakovin, in zaradi okusa (Tuttle 2013, 52). Posebno vrednost
ima rdeCe meso, perutnina in ribe se uvr$¢ajo nizie na hierarhiéni lestvici zvil s statusnim
pomenom (Habjan 2004, 13), idejo, da je meso potrebno za cCloveka, pa ohranjajo mediji in

vladne zapovedi s svojimi priporo€ili in prehranskimi piramidami (Lindquist 2013, 3).

Velika poraba mesa je rezultat agrikulturnih reform in inovacij v 18. stoletju; v preteklosti je
imelo meso velik statusni simbol, saj je predstavljalo financno in socialno neodvisnost in
varnost. Zivali se povedini jedo zaradi indoktrinacije otrok, druzbenega in trimega pritiska in

okusa (Tuttle 2013, 60), torej ima porast porabe mesa v ve€ini druzbene in kulturne vzroke, saj

13 Tudi »znanstveni dokazi jasno kaZejo, da je uZivanje Zvil Zivalskega izvora zdravju $kodljivo, druzba /pa/ Se
vedno poudarja pomembnost uzivanja mesa, jajc in mle¢nih izdelkov« (McDougall in McDougall 2011, 52).
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z njegovim (ne)uzivanjem lahko pride do statusnih razlik (Aleksic 2001, 318). Meso je hrana
prestiza, v veCini drzav premoznej$i ljudje pojedo ve¢ mesa kot ostali tisti manj premozni, Saj
je meso statusni simbol, ki kaze na bogastvo in uglajenost, abstiniranje od mesa pa je na drugi
strani pogosto veljalo za vi§ji status na duhovni ravni, saj se uZivanje mesa povezuje z
vzbujanjem Zivalskih strasti, svetost in Cistost pa z njegovim newZvanjem (Kheel 2008, 330).
Danes, ko uzivanje mesa ne predstavlja veC blaginje v enaki meri, kot je bilo to znaCino v
preteklosti, vse bolj postaja simbol nezdrave hrane, neozaves¢enosti in neobéutljivosti. Ze v 19.

stoletju so mnogi meso videli kot vir zla, saj naj bi spodbujalo agresivnost (Kirn 2004, 194).

Vrsta mesa, kijo pogosto uvr§¢ajo v posebno kategorijo, so ribe. Splosno veljavno prepricanje
glede uzivanja ribjega mesa je, da je to resniéno zdravo. Pogosto se tudi misli, da vegetarijanci
in vegani jedo ribe, Ceprav le-te ne rastejo na drevesin in grmih. Temu verjetno botruje
krs¢ansko Sveto pismo, kjer naj ob postih ne bi jedli mesa, ribe pa so dovoljene. A tudi ribe so
zivali, ki jih vegani ne jedo iz etinih in okoljskih razlogov, za njihovo neuzivanje paimajo tudi
dober zdravstveni razlog: ribe vsebujejo veliko zivega srebra, ker so najbolj zastrupljene z njim,
in v kolikor jih jemo, smo izpostavljeni tveganjem za poskodbe srca in ozlja, ledvic ter

imunskega in zivénega sistema (McDougall in McDougall 2014, 118).

Mleko je imenovano tudi teko¢e meso, ljudje so prepriCani, da je zdravo in da ga potrebujemo
za zdrave kosti, ker vsebuje velko kalcija. Gre le za marketinSko potezo, kipodale del resnice,
drugo polovico pa zamol¢i, saj mleko v resnici povzroca osteoporozo zaradi velike koliCine
beljakovin, ki povzro¢ajo preveliko porabo kalcija. Poleg tega mleko tujih vrst ni primerno za
ljudi, predvsem po cCetrtem letu starosti ne, ker v tej starosti ljudje izgubimo encim laktazo, ki
presnavlja laktozo (McDougall in McDougall 2011, 63). Ljudje se ne zavedajo, da je mleko
rastna tekoCina za dojencke (Anderson in Kuhn 2014), ki na primer malega telicka v neka;j
tednih spremeni v 200 kilogramsko zival. Uzvanje mleka drugh zvalskih vrst ni znaCilno za
Clovestvo od nekdaj, temveC je ta praksa stara le nekaj sto let, tudi dajanje kravjega mleka
dojenckom namesto materinega je staro le dvesto let (Graham 2013, 23). Potrebnost za naSe
telo torej ni glavni razlog potrebe po uzivanju mileka, razlog za to je ritualna vrednost, Ki jo
prinaSa mleko (Skusek 1996, 207). Mle¢na industrija na pomisleke o Skodljivosti zvalskih
mascob spodbuja pitje posnetega mleka, ne da bi podala tudi informacije, da se zaradi posnete
mascobe poveca vsebnost beljakovin v mleku, kar vodi v le Se vecje zdravstvene tezave

(McDougall n McDougall 2011, 65), saj ne zeli upada povprasevanja po mleku, zato raje
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ustvari ponudbo, ki je za neinformirane potrosnike manj zaskrbljujoca. Da bi poraba mleka
ostajala na nivoju, mle¢na industrija placuje »lastne znanstvene raziskave in oglaseva Iske
kampanje, s katerimi Siri mit o zdravju in nujnosti uzivanja mlecnih izdelkov za prepre¢evanje
bolezni« (McDougall in McDougall 2014, 98), ob tem pa v oglase postavi srckane kravice s
prikupnimi imeni, ki se nam predstavijo kot osebe, da bi tem oglasom hitreje verjeli. Celo
prepricala je ljudi, da krava daje mleko tudi, ¢e nima mladiev, kar je absurdno, saj nobena
pripadnica katerekoli zivalske vrste ne daje mleka, ne da biimela pred tem otroka ali mladicka.
S prikrivanjem dejstev posamezniki pozabijo, da »je v jajcu ali kozarcu mleka skritega prav
tolko trpljenja kot v zrezku« (Francione in Charlton 2014, 37). Ko ozaves¢eni neozaves¢enim
povedo 0 nacinu pridobivanja mleka, se pogosto pojavi vprasanje, ki je podobno izgovorom:
Kaj pa, ¢e bi mleko kupovali na kmetijah, kjer noben telicek ne gre v zakol in zivali Zivijo lepo
zivljenje? (Francione in Charlton 2014, 102). Ob tem se je smiselno vpraSati, kolko ludi
kupuje mleko na takih kmetijah in ali telicki resnino ne gredo v zakol. Namre¢, ¢e zelimo
Judje imeti mleko zase, ga moramo vzeti telicku, njega pa odstraniti v ¢asu, ko mleko najbolj

potrebuje.

Kljub vsem socialnim konotacijam, ki jih imajo Zivalski izdelki, pa se ljudje doloc¢eni hrani ne
zmorejo odpovedati tudi zato, ker jih zasvoji. Okus namre¢ zahteva vzdrZzevanje, predelana
hrana pa vsebuje ogromno soli, mas¢ob, ojacevalcev okusa in za¢imb. Pa vendar ljudje hlepijo
po mesu, kisamo po sebi ne bi bilo privlaéno, ¢e bi morali jesti surovega in nezaCinjenega, torej
brez maske, ki mu daje tipicen okus. Od skodljivih snovi se v siru na primer nahaja kazomorfin,
Ki je opiat, v salamah feniletilamin, ki je vrsta amfetamina, vse to pa povzro¢a odvisnost (Tuttle
2013, 58). V mesu se kopi¢ijo tudi druge strupene snovi, kot so svinec, antibiotiki, arzen,
amonijak, nitriti, baker, nevrotoksin ivermektin, ki ubija moZganske celice (Esselstyn 2014,
92), vse te snovi pa pridejo v meso in posledicno tudi v telo mesojedca ke. Medtem pa
rastlinska hrana, predvsem v kolikor je sveza in nepredelana, vsega tega ne vsebuje, zato se

mnogi nanjo teZje navadijo, Ker niso navajeni naravnega okusa brez primesi.

3.2.2 Sadje, zelenjava, polnovredna Zita in stro¢nice

Z zdravo prehrano je treba zaceti ze v zgodnjem otroStvu, saj bo le tako otroku Ze od zacetka

domaca in z njo ne bo imel tezav, poleg tega pa bodo po besedah ZdravniSkega odbora za
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odgovorno medicino otroci, ki bodo odrascali ob ustrezni rastlinski prehrani, v odrash dobi bolj
zdravi in vitki (Esselstyn 2014, 108). Cetudi druzba pogosto vegane, posebej tiste, ki svoje
otroke hranijo s polnovredno rastlinsko hrano, obsoja, ¢es, da Skodujejo sebi in otrokom, tu ne
gre za zlorabo otrok, prej bi za zlorabo lahko mislili hranjenje otrok z ocvrto in predelano hrano,

s katero vecina ljudi hrani svoje otroke in same sebe (Esselstyn 2014, 109).

Zelenjava je po mmenju mnogih pripadnikov sodobne zahodne druzbe primerna za zajce in
slabotne ljudi, je pa obenem tudi znak Cistosti, jasnosti, nedolznosti in Zenskosti (Aleksic 2001,
316). Do takih stereotipov prihaja, ker imajo ljudje napa¢ne informacije o hranilni vrednosti
rastlinske prehrane, in to kljub temu, da veliko raziskav potrjuje primernost in prednost skrobne
hrane, sadja in zelenjave (McDougall in McDougall 2011, 25), poleg tega pa je morda tudi
resitev globalne krize danaSnjega Casa (McDougall in McDougall 2014, 75). Da je rastlinska
hrana znak Cistosti in jasnosti, se kaze tudi v tem, da imajo »otroci, ki jedo rastlinsko hrano,
/.../ dokazano vi§ji inteligencni koli¢nik kot povpreCen otrok, in splosno znano je, da je na
primer Thomas Edison v leth, ko je pospeSeno odkrival skrivnosti elektricne energije, iz
prehrane izlo¢il meso, saj je ugotovil, da zrastlinsko prehrano lahko jasneje razmiSlja in veliko
bolie delyje« (Tuttle 2013, 71), podobno pa so se mesu odpovedali tudi Pitagora, DaVinci,
Einstein, Mahatma Ghandi in drugi.

Pri pojmu zdrave prehrane ne smemo zanemariti pomena zt, ki jih sicer danes v trgovinah in
restavracijah najdemo predvsem v obliki kruha in testenin, saj uzivanje polovrednih zit
prispeva k daljSemu Zvljenju, nizji telesni tezi in manjSemu tveganju za pojav srénih bolezni
(Esselstyn 2014, 55). Tezava nase druzbe je le v tem, da so njeni pripadniki navajeni okusne
predelane hrane, kamor sodi tudi beli kruh, ki poleg mo¢no predelanega zta vsebuje tudi soli
mn sladkorje, ki Skodujejo nasemu telesu, dodamo pa mu vse mogoce dobrote, ki ravno tako ne
pripomorejo k boljsSemu zdravju — a ker zivimo v svetu udobja, se mnogi temu ne mislijo
odpovedati niti za ceno lastnega zdravja, saj nam mediji na vsakem koraku ponujajo reSitve za
naSe zdravstvene tezave. Danes je prepriCanje, da so Skrobna zvila in zta Skodljiva in slaba,
precej pogosto. Znan je mit, da naj bi Skrobna Zivila redila — pa vendar so ljudstva, ki uzivajo
pretezno Skrobna zivila, najbolj zdrava in vitka (McDougall in McDougall 2011, 35), Skrobna
zivila, sadje in zelenjava namre¢ zagotavljajo zdrav organizem pri judeh (McDougall in
McDougall 2011, 42). Antropolog dr. Nathaniel Dominy je povedal, da »se je veCina druzb

lovcev in nabiralcev z energijo, potrebno za Zzvljenje, oskrbovala z uZivanjem hrane
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rastlinskega izvora i ne s hrano Zivalskega izvora. Po njegovem mmnenju bi potemtakem bilo

treba Cloveka ustrezneje opredeliti kot 'Skrobojedca'« (McDougall in McDougall 2014, 7).

3.2.3 Hrana obilja

Pri preuCevanju egipCanskih mumij izpred 3500 let so ugotovili, da so premozni ljudje uzivali
kaloricno bolj bogato hrano kot manj premozni in revni ljudje, posledicno pa so trpeli za
poapnenjem zil, zolénimi kamni in debelostjo, medtem ko vegetarijansko usmerjene raje te
tezave niso dosegle (McDougall in McDougall 2014, 10). Tudi danes je debelost vse vecji
problem zahodnih druzb. V svetu, kjer je debelost iziemno pogosta in povzroca ogromne
stroske, bi spremenjen na¢ina prehranjevanja spremenil veliko. V kolikor vegansko prehrano
razumemo kot zdrav nacin prehranjevanja z rastlinsko hrano, ki je karseda nepredelana in
polnovredna, pripomore K vitkosti. Treba pa se je zavedati, da debelost ni prisla sama od sebe,
posamezniki pogosto ne razumejo, zakaj so debeli in kaj lahko storijo, da bi postali vitki, zdravi
n polni dobrega pocutja, saj jim druzba nenehno Sepeta, da lahko jedo skorajda vse, le v
zmernih  koli¢inah. Vendar pa je ta druzba pogosto pod vplivom zvilske industrije, ki je za
dobicek pripravljena storiti vse (Roberts 2009, 129). Debelost, ki jo proizvodi prehranske
industrije povzro¢ajo, pa na drugi strani niso v napoto zdravstvenim organizacijam in farmaciji,
ki sluzijo na raun vse bolj razSirjene debelosti. Tako se pojavi zaCaran krog, kjer imajo velike
organizacije korist od potroSnikov, ki slepo verjamejo, da je potrosniski kapitalizem odli¢en,
saj imamo vsega na pretek, te tezave pa se dajo resiti ravno s pomocjo tega napredka, Ki

predstavlja zaslizek nekaterim Ludem.

Druzba, v kateri Zivimo pripadniki sodobnih zahodnih druzb, je usmerjena v konzumacijo
bogatih zvil, ki predstavljajo udobje potroSnikom, ponudnikkom pa najvecji dobicek. Taka
zivila vsebujejo prevelike koli¢ine soli in maScob, ki zagotavljajo mocne okuse v hrani, ki so
ljudem poznani, brez njih pa se jim vse zdi brez okusa (McDougall in McDougall 2011, 25).
Poleg tega pa je hrana z visoko vsebnostjo maScob med najbolj adiktivnimi, morda tudi zato,
ker jim dodajajo mononatrijev glutamat, kofein, koruzni slad in sladkor, adiktivni ucinki take
hrane so skoraj enaki vplivu heroina in kokaina na mozgane, trajajo pa kar sedemkrat dlje, zato
se ljudje k taki hrani vedno znova vracamo (Lindstrom 2011, 79-80). Do vsega tega je prislo

med drugim zaradi nevroadaptacije na doloCene snovi, naSi mozgani so se torej navadili na
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hrano z veliko vsebnostjo mascob, sladkorja in soli, zato mnogi menijo, da v naravni hrani ne
morejo veC uzivati, celo prepriCani so, da bi ob njej trpeli. Ob tem je jasno vidno, da se je nasa
civilizacija ujela v past uwztka, ki ga nudi hrana, »sodobna zvila so kot Carobni strupi, ki
hiperstimulirajo moZzganska sredis¢a za ugodje, medtem ko nam uniCujejo zdravje« (Lisle in
Goldhamer 2014, 114), in tudi zato, da ga lahko uni¢ujejo. V svetu, kjer vecina ljudi hodi po
poti, Ki jo ustvarjajo pasti uzitka, so vegani ke manjSina, ki si upa biti drugac¢na, ki se skusa
braniti pred skodljivimi vplivi, kar je posebej zahtevno, kadar imajo opravka z bliznjimi, ki jim

sprememb ne dovolijo, saj menijo, da sis tem delajo Skodo (Lisle in Goldhamer 2014, 122).

3.3 Ekoloski vidiki (ne)uporabe Zivali

Okoljski problemi sodobne civilizacije imajo antropoloski izvor, pri ¢emer je Clovek v isti sapi
tudi zrtev, ne le vir teZzav, za razbremenitev okolja pa bi bilo najprej potrebno spremeniti vzorce
potrosnje (Kirn 2004, 45, 63). Clovek $kodo naravi dela Ze s tem, ko jo glede na lastne koristi
in Skodo deli na dobro in slabo, pri tem pa uniuje planet n ga dela neprimernega za lasten

obstoj in kmalu verjetno tudi za obstoj drugih oblik zvljenja (Kirn 2004, 87).

Ekologija in uporaba zvali za prehrano, obla¢ila in druge produkte, imata veliko skupnega. V
Zdruzenih drzavah Amerike so zakonodajalci Ze pred nekaj leti priceli posve€ati pozornost
povezavi med pridobivanjem mesa in nastajanjem toplogrednih plinov. V zvezi s tem je
podpredsednica Gibanja za pravice rejnih Zivali** v letu 2007 povedala, da bi bilo treba doseci,
da bi organizacije, ki se ukvarjajo s prehransko politiko, javno predstavile koristi zmanjSanja
porabe mesa za zdravje in okolje, saj je le malo pred tem organizacija FAO*® »naznanila, da
skoraj petina izpuhov toplogrednih plinov, ki jih povzroc¢ajo cCloveske dejavnosti, prihaja od
Zivinoreje« (Roberts 2009, 373). Clovekov poseg v naravo in izkorii¢anje narave za svoje
interese ima veliko posledic, toplogredni plini so le ena izmed njih. Res je, da je zivljenje zaradi
tehnoloSkega napredka in podrejanja sveta Clovekovim potrebam lazje, kot je bilo v preteklosti,

toda to udobje ima svoje posledice; zaradi naSega pretiranega posega v naravo vsak dan

14 Farm Animal Rights Movement je druitvo, ki se zavzema za prenehanje vzreje in ubijanja Zivali za prehrano.
Dostopno prek: http://www.farmusa.org/ (15. september 2016).
15 Food and Agriculture Organization of the United Nations je organizacija, ki siprizadeva, da bi imeli vsi ljudje
dostop do visoko kvalitetne hrane, da bi lahko Ziveli aktivno in zdravo Zivlienje. Zelijo odpraviti lakoto, revi&ino
in ohraniti naravne vire za dobrobit zdaj$njih in prihodnjih generacij. Dostopno prek: http://www.fao.org (15.
september 2016).
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izumirajo Zivalske in rastlinske vrste, vsako leto je unicen ogromen del deZevnega pragozda,
nafte zmanjkuje, ravno tako zemeljskega plina, izgubljamo plodno zemljo, porabljamo
prevelike kolicine vode, odpadkov se pridela vsako leto ve€, poraba energije v svetu nenehno
raste — dobesedno izérpavamo planet, na katerem Zvimo (Zakelj 2013, 75-76). Podatkov 0
porabi energije v svetu je veliko, skupno pa jim je, da razvoj, ki ga Zene rast, izCrpava okolje,
da trenutni zivljenjski slog zahodnega sveta povzroca pretirano porabo energije in da je koli¢ina
zdrave hrane in energentov omejena (Zakelj 2013, 76), torej je ekoloska naravnanost danasnje
post-moderne druzbe trenutno neugodna za prihodnost naSega planeta, saj mu grozijo hude
okoljske spremembe, zaradi Cesar se vse pogosteje pojavljajo tudi pobude za tako imenovano

'zeleno gospodarstvo’, vendar tudi to ni dovol,.

Zakelj (2013, 79) glede &lovekovega ravnanja z Zemljo poda zanimivo in nekoliko humorno
primerjavo s Titankkom. Pravi, da smo ljudje podobni potnikom na potapljajo¢i se ladji, nekateri
uzivajo, drugi delajo, vsakdo je svet zase, le majhna skupina ljudi — ekologov — opozarja na
nevarnost, v katero pluyjemo, vendar pa teh opozoril nihée ne sliSi, in Ce Ze, se iz njih norcujejo,
zatiskanje oci je vedno bolj prisotno, mnozica ljudi pa se Se naprej zabava, je in pije, ne glede
na vsa opozorila. Primerjava je odliéna, saj se le pescica ljudi zaveda ekoloskih tezav, nastalih
zaradi potratnega in razvajenega nafma zvljenja razmeroma majhnega dela prebivalstva, ki
pogubno vpliva na celotno Zvljenje na nasem planetu. Medtem, ko ta manjSina skusa ozavestiti
ljudi, se jim mnozica posmehuje in meni, da zgolj pretiravajo in da so ekstremisti, popolnoma
deviantni posamezniki, v resnici Zeljo usmeriti pogled ljudi na ekoloske katastrofe, za katere

so krivi sami.

Za izboljSanje ekologije bi bilo potrebno zmanjSati obremenjevanje okolja, zato bi bilo najprej
treba spremeniti druzbenoekonomski model, ki najprej zahteva spremenjeno etiko, dolgoro¢no
pa se mora vsaka generacija zavedati ekonomske in eticne obligacije, ki jo ima za ohranitev
planeta (Zakelj 2013, 81). Vendar pa se zavedanje problema izérpavanja in onesnaZevanja
okolja zadnji petdeset let zaveda vse ve¢ ljudi, vse mocnejSa je zavest, da je to najvecja groznja
clovekovemu obstoju, pa vendar politika obljublja in zahteva vse vecjo rast, ki je za danasnjega
Cloveka, vajenega dobrin in napredka, nuja; brez udobja, ki mu ga nudijo nenehno odprte
trgovine, dobrin, ki jih tam lahko kupi, tehnologije, ki mu omogoca transport in komunikaCijo
ter olajsano delo, si ne predstavlja Zivljenja. Cena za taksno zvljenje je uniCevanje narave;

clovek je iziemno dvolicno bitje, saj se na eni strani ne zeli zavedati Skodljivih posledic svojega
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pocetja, na drugi strani pa ga skrbi za okolje in lo¢uje odpadke ter pazi na zmerno porabo vode
(Zakelj 2013, 83). Zaradi nepremi§ljene potro$nje in prehrane sodobnega zahodnega sveta se
pojavlja vse ve¢ okoljskih katastrof, ki se kazejo kot nepredvidljive vremenske spremembe,
razlike med najnizjimi in najvi§jimi temperaturami se vecajo, Stevilnim Zivalskim in rastlinskim
vrstam grozi izumrtje in mnoge so Ze izumrle, Sirijo se bolezni, posevki propadajo in z
nadaljevanjem takega pustoSenja planeta bo le-ta postal »neprimeren za bivanje Cloveske vrste,

kaj kmalu pa tudi za bivanje ostalih Zivih bitij (McDougall in McDougall 2014, 67).

Danes druzba problemov, ki ze obstajajo, ne priznava, ¢e niso znanstveno priznani. Vse vec
ljudi se zaveda, da Zivimo v druzbi tveganja, kjer grozi, »da bo izredno stanje postalo normalno
stanje« (Beck 2001, 96), znanost pa, namesto da bi prepreCevala onesnaZenje in ga skuSala
zmanjSati, celo promovira tak na¢in Zvljenja, ki vse bolj onesnazuje Cloveka in naravo (Beck
2001, 85), med drugim zaradi industrializacije umirajo gozdovi (Beck 2001, 26). Umira narava
okoli nas, ta ekoloska kriza pa je v bistvu kriza v evoluciji Cloveka, ki je prva vrsta na svetu, ki
je ogrozena zaradi lastnega reproduktivnega uspeha (Murdy 1975, 1171). Gozdovi so le en del
tistega, kar smo ljudje ze uniCili. Zaradi ¢loveskega posega v naravo se dogajajo katastrofalne
podnebne spremembe, ki so prinesle poplave, potrese, pozare, preve¢ ogliikovega dioksida in
Se kaj. Glavni krivec za to je zivinoreja, ki porabi tretjino vse sladke vode, ustvarja 18 odstotkov
vseh toplogrednih plinov, Kkar je za pet odstotkov vec kot ves transport na svetu skupaj, za njene
potrebe se uporablja kar 50 odstotkov zemljine povrSine in je razlog za 91 odstotkov unicene ga
amazonskega pragozda, s ¢imer posledino uniCuje tudi habitat vecni zvalskih in rastlinskih
vrst in je vodilni vzrok izumiranja wvrst in mrtvin con v morjih. Zaradi nje se v ozra¢je spros¢ajo
amonijak, metan in duSikov dioksid, ekosistemi izginjajo (McDougall in McDougall 2014, 70).
Onesnazenje zaradi zvinoreje se pogosto zgodi tudi zato, ker so iztrebki zivali zajeti v velikem
rezervoarju, ki vcasih tudi popusti, iztrebki se razlijejo in povzro€ijo veliko onesnaZenje, plini,
ki se pri tem sproscajo, pa povzrocijo napade, kaselj, glavobole, kratko sapo, drisko, sopenje,
celo smrt. Na ta na¢in iztrebki pridejo tudi v vodo in posledicno Skodujejo vodnemu Zivljenju
(Barret 2009, 1). Tudi na splosno je voda vse bolj onesnaZena zaradi Zvalskih iztrebkov,
antibiotikov, umetnih hormonov, gnojil, pesticidov in odpadnih snovi iz strojarn (McDougall
in McDougall 2014, 71). Glede na raziskavo v European Journal of Clinical Nutrition ima reja
govedi najvedji negativen vpliv na okolje (Barret 2009, 1). Zivinoreja pa ni edina, ki uniduje

na§ planet; oceani so na robu propada zaradi pustoSenja z ribolovom. Strokovnjaki
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napovedujejo, da do leta 2048 v oceanih ne bo ve¢ Zivljenjal® (Anderson in Kuhn 2014), tiste
zivalske vrste, ki pa bodo ostale, bodo na robu izumrtja (McDougall in McDougall 2014, 115).

Za proizvodnjo Zivalske hrane se po nepotrebnem potroSi ogromno naravnih virov. Samo za en
liter mleka je potrebnih 1000 litrov vode! (Anderson in Kuhn 2014). Ce bi hoteli resni¢no
prepreciti podnebno katastrofo, bi moral svet od 25 odstotkov do 67 odstotkov Zzivalskih
izdelkov nadomestiti z alternativami (Goodland 2013, 3), za ohranitev naSe atmosfere bi morali
posaditi ve¢ dreves; industrija Zal dela ravno obratno in nepremiSlieno seka gozdove za lasten
dobicek (Goodland 2013, 5). Prehranska industrija ima v svetu ocitno mocan vpliv, zato Se
vedno lahko pocne, kar hocCe, ¢e ji kdo Zeli to prepreciti ali povedati resnico, tvega svoje
zivljenje — preko 1100 aktivistov v Braziliji so v zadnjin dvajsetih letih ubili zaradi njihovih

obtozevanj prehranske industrije za onesnazevanje okolja (Anderson in Kuhn 2014).

3.4 Ekonomski vidiki uporabe Zivali

Svet je danes podrejen ekonomski vrednosti, ki jo imajo posamezni elementi za druzbo,
posameznike, organizacije i podjetja, vse namre¢ stremi k ¢im vecjim zaslhizkom. Podobno je
tudi v Zivilsko industrijo, predvsem zvinorejsko, mle¢no n jajéno industrijo, saj so tam dobicki
precej ve€ji kot pri prodaji nepredelanega sadja in zelenjave, pogosto predvsem zaradi
subvencij, ki jih posamezna panoga prejema od drzav in skupnosti. Produkti, ki prihajajo iz
omenjene industrije pa se prodajajo zaradi marketinga, v katerega je sicer treba vlozti veliko
denarja, vendar prinese tudi velike dobiCke, saj ljudje nenehno hlastajo za ne¢im novim,
okusnim, posebnim in zanimivim; »/z/godovinsko gledano se je izkazalo, da podjetje proda
toliko ve¢ izdelkov, kolikor ve¢ oglasuje« (Roberts 2009, 69), najpogosteje pa lahko vidimo
oglase za predelano hrano Zivalskega izvora, le redko se oglasujeta sveze sadje ali sveza
zelenjava — predelava zivalskih teles in njihovih proizvodov je torej o€itno izjemno
dobickonosna. Roberts (2009, 70—71) pravi, da je za najbolj predelano hrano mogoce zaracunati
najve¢jo marzo, zato se taki izdelki tudi najbolj oglasujejo, in Se, da potros$niki kar 41 odstotkov
svojega denarja, ki ga zapravijo za hrano, porabijo za meso, sadje in zelenjavo.

16 Na vsak kilogram uporabnega ulova je ujetega za pet kilogramov stranskega ulova, ki se ne uporabi in umre
(Anderson in Kuhn 2014).
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Ljudje izdelkov danes ne kupujejo le zaradi potrebe po kalorijah ali okusa, temve¢ zaradi
vrednosti, ki jo ima posamezen izdelek; izbira produktov je odvisna od Zvljenjskega sloga,
prirocnosti, hranilnih meril, identitete posameznikov, saj se danes skuSa z marketingom
potroSnike razdeliti na gurmane, vegane, mesoljubce, pivoljubce, mojstre za zar, hudi z
razlicnimi dietami in Se kaj, samo da bi oglasevalci pritegnili pozornost in prodali tisto, kar
oglasujejo. Potrosniki se raznih zavajanj niti ne zavedajo, golo verjamejo medijem in ne
poiscejo zanesljivih virov informacij, ki bi jim razjasnile nekatere zmote, ki jih je mozno
zaslediti v marketinskih akcyjah. Pri svojem poskusu, da bi pozornost usmerili k svojim
izdelkom, se oglasevalci ne ustavijo niti pri otrocih, saj s pisanimi in igrivimi embalazami
skuSajo izzvati nakup pogosto nepotrebnih in $kodljivih izdelkov, ki jih odrasli na koncu kupijo
le zaradi prosenj malckov (Roberts 2009, 74).

3.5 Zdravstveni vidiki veganstva

Ze Hipokrat je rekel, naj bo hrana nae zdravilo (Fulkerson 2011), a ljudje danes raje posegajo
po zdravilih in prehranskih dodatkih, kot po zdravi hrani, ker je niso vajeni in ker za njihove
unicene brbonCice ni ve¢ okusna, pri tem pa pozabljajo, da zdravila pogosto ne odpravijo
vzroka, temve¢ le blazijo simptome. Zdravstvena korist je velika prednost oziroma pridobitev
pri veganskem nacinu zivljenja (Beardsworth in Keil 1991, 38), kar poudarjajo tudi mnogi

dokumentarni filmi, knjige in raziskave.

Tradicionalna vsejeda prehrana je povezana z zdravstvenimi problemi, vplivi na okolje in s
krutostjo do Zvali. Ljudje so v preteklosti jedli, kar je bilo na voljo, ker hrane ni bilo na pretek,
danes pa bi nas morala bolj skrbeti hranilna vrednost hrane kot pa to, kje bomo hrano dobili,
saj imamo v zahodnem svetu najpogosteje na voljo veliko izbir. Ta obsirnost izbir ljudi pogosto
privede v bolezni, debelost in podobne tezave, ki se pri veganstvu ne pojavljajo. V studiji, ki so
jo izvedli Allen in drugi (2000), v kateri je sodelovalo 696 moskih, pri ¢emer je bila tretjina
veganov, tretjina vegetarijancev in tretjina vsejedcev, so ugotovili, da so imeli vegani in
vegetarijanci v povpre€ju nizjo telesno tezo in nizji indeks telesne mase kot vsejedci, v teh dveh
skupinah so tudi zaznali manj$i vnos energije, proteinov, skupnih mascob in alkohola,
predvsem pa holesterola, so pa zabeleZili ve¢ji vnos polinenasi¢enih maScobnih kislin, ki telesu

ne Skodujejo tako kot nasi¢ene mascobne kisline.
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3.5.1 Prehranski nutrienti

Tipicna prehrana zahodnega sveta, predvsem Ameri¢anov, vsebuje veliko holesterola, zvalskih
protemov in nasicenih masc¢ob, manjkajo pa ji esencialni nutrienti, ki jih najdemo v sadju,
zelenjavi, zth, oreSckih i strocnicah (Barret 2009, 2), saj ogromno ljudi svezega sadja in
zelenjave skoraj ne uziva, ob tem pa kupujejo vitaminske tablete in praske, ki so izolirani
vitamini, ki ne delujejo enako kot naravni (McDougall in McDougall 2011, 135). Poleg tega le
s ziti, sadjem in zelenjavo lahko dobimo vlaknine, ki pomagajo izlocati predelano hrano iz
naSega telesa; zato imajo ljudje, ki se prehranjujejo rastlinsko, naceloma urejeno prebavo, zato
so tudi bolj zadovoljni in imajo manj zdravstvenih tezav, saj mnoge tezave v zvezi s pocutjem
in zdravjem izvirajo iz prebave (Esselstyn 2014, 130). Zanimivo je, da se nihCe ne spraSuje po
nutrientih, dokler jedo smeti, dokler imajo na kroznikih njim Skodljive izdelke, medtem ko se
ta skrb pojavi takoj, ko ljudje zaCnejo jesti zdravo rastlinsko hrano (Siewierski 2016). Tudi
veganska hrana pa ni nyno zdrava, Se vedno obstaja hitra veganska hrana, polna sladkorjev,

soli in mascob, ki v obliki visoko zgoS€ene procesirane hrane na mozgane delujejo kot droga
(Fulkerson 2011).

Vir kalorij, ki je za Cloveka iziemno pomemben, kljub vse vecji splosni prepricanosti o njihovi
Skodljivosti, so ogljikovi hidrati. Za ¢loveka Ze od prazgodovine predstavljajo glavni vir kalorij.
Toda zaradi nekega prepriCanja, ki ni utemelieno na ni¢emer, lLjudje menijo, da Skrobna Zivila
redijo, zato se na veliko Skodo telesu pri mnogih dietah vnos tega vira kalorij mo¢no zmanj$a
ali celo povsem izklju¢i iz prehrane, kar mocno obremeni telo. Pogosto se na primer tudi sadje
in Skrobna zvila izklju¢ijo iz prehrane sladkornih bolnikov, kar ni smiselno, Saj gre za naravne
vire ogljikkovih hidratov, ki za tovrstno bolezen niso Skodljivi (McDougall in McDougall 2011,
119).

Beljakovine so danes sinonim za hrano zivalskega izvora; zaCetek tega mita sega v leto 1900
(Fulkerson 2011). Veganska hrana sicer vsebuje manj proteinov kot zivalska, a ljudje
potrebujemo na primer le pet odstotkov proteinov iz kalorij, McDougall (2011, 103) celo meni,
da jih potrebujemo le dva in pol odstotka, ze samo z rizem pa jih zauzijemo 0sem odstotkov,
kar je dovolj za normalno delovanje telesa (Siewierski 2016), zato veganska prehrana zadosti

potrebam po beljakovinah. Ze res, da beljakovine potrebujemo za razvoj encimov, hormonov,
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miSic in drugih telesnih tkiv, a 7al danaSnja zahodna druzba zauZije preve proteinov?’,
predvsem Vv oblki mesa in mleka, kar mo¢no obremeni ledvica in jetra, odvaja kalcij iz
organizma Vv ledvice in povzroci tveganje za ledvicne kamne, kalcij iz kosti pa dobesedno izCrpa
(McDougall in McDougall 2011, 18), in povzroCi tveganje za raka — med drugim Zivalske
beljakovine pri zenskah povzro¢ijo poviSanje ravni estrogena in s tem raka na dojki (Siewierski
2016). Pomembno je vedeti, da le majhen odstotek raka povzroc¢ajo geni, vzrok ve¢mnoma lezi
v zivilih zivalskega izvora (Fulkerson 2011). Ljudje verjamejo, da so beljakovine Zvalskega
izvora boljSe za naSe telo, kar je napa¢no?®, niti ne obstaja noben dokaz, »da ¢lovek iz veganske
hrane ne bi mogel dobiti enako kakovostnih beljakovin kot iz zivalskih virov« (Francione in
Charlton 2014, 46). A sirSa javnost tako mo¢no hrepeni po mesnih in mle¢nih izdelkih, da
verjame vsem bajkam in zgodbam o superiornosti hrane, bogate z beljakovinami zivalske ga
izvora, pogosto tudi zaradi okusa, pri tem pa se zal vecina ne zaveda, da jim okus Zvalske hrane
ne bi bil v§e¢, ¢e ne bi bil dopolnjen s soljo, mascobo, sladkorji in zaCimbami (McDougall in
McDougall 2014, 79). Tako kot preve¢ beljakovin nam Skoduje tudi prehranski holesterol, ki
se nahaja v zvalski hrani. NaSe telo ga namre¢ ne more izloCiti, poleg tega pa je odlicen
povzrocite]] raka. Seveda tudi nase telo rabi holesterol, vendar ga za svoje potrebe proizvaja
samo. Preve¢ holesterola vodi tudi v nastanek zolénih kamnov (McDougall in McDougall 2011,
80).

Eden izmed pogostih in zelo dobro poznanih mitov je pridobivanje kalcija iz mleka in mle¢nih
izdelkov. V resnici pa osteoporoza, ki je pokazatelj pomanjkanja kalcija v kosteh, najpogostejsa
ravno tam, kjer je vnos Kkalcija iz mleka in njegovih izdelkov najvisji (Barret 2009, 5).
Pomanjkanje kalcija pa je v Cloveski prehrani le mit in skorajda ni zaznano (McDougall in
McDougall 2011, 18). Ljudje v reklamah vsak dan lahko sli§imo in vidimo, da je potrebno na
dusek spiti liter mleka na dan in pojesti vsaj kaksSen jogurt, da bi zauzili dovolj kalcija, Ki ga
potrebujemo za zdrave kosti in zobe. Pri tem ne gre za resnina dejstva, temve¢ za poskusanje
poveCevanja ali vsaj vzdrzevanja trenutne ravni prodaje. Kalcij sicer resnino potrebujemo,

vendar je pomembno tudi to, v kaksni obliki ga zauzijemo, saj naSe telo pri prebavljanju mleka

17 Pretiran poudarek na proteinih je rezultat medijskega oglagevanja, ki poudarja pomembno vlogo beljakovin in
esencialnih aminokislin v prehrani, da imajo ljudje obcutek, da proteine potrebujejo tudi za dihanje, kar ne drzi
(Siewierski 2016).

18 T eta 1914 sta Osbornein Mendel z raziskavo ugotovila, da »podgane rastejo bolje z Zivalskimi viri beljakovin
kot z rastlinskimi« (McDougall in McDougall 2011, 104), v resnici pa so podgane precej druga¢ne od ljudi in
potrebujejo druga¢no koncentracijo beljakovin — njihovo mleko je na primer desetkrat bolj koncentrirano kot
¢lovesko in tudi odrasla podganarabi 3,5 krat ve¢ beljakovin kot ¢lovek, celo njene potrebe po aminokislinah so
druga¢ne (McDougall in McDougall 2011, 106).
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porabi ogromno kalcija iz kosti, zaradi Cesar prihaja do osteoporoze (Esselstyn 2014, 37). To
dokazuje tudi raziskava, izvedena na medicinskih sestrah s Harvarda, s katero so nameravali
preuciti osteoporozo in izgubo kostne mase pri zenskah; ugotovili so, da je bila pogostost
Zlomov kosti precej vecja pri tistih medicinskih sestrah, ki so dnevno zauzile vec porcij mleka,
ko pri tistih, ki mleka niso uzivale (Esselstyn 2014, 36). Tezava v mleku pa ne nastane le zaradi
kalcija, temve¢ tudi zaradi kazeina, »/t/o je Zivalska beljakovina, ki tvori do okoli 86 odstotkov
beljakovin v vec¢ini mle¢nih izdelkov. T. Collin Campbell, pisec knjige Kitajska Studija, omenja
to zivalsko beljakovino kot najpomembnejSo kemiCno rakotvorno snov v ameriSki prehrani«
(Esselstyn 2014, 85), kar zagotovo ni podatek, ki bi ga lahko zanemarili - tezava je le v tem, da
mle¢na industrja te podatke zamol¢i in predstavi le domnevne pozitivne strani mleka in
mle¢nih izdelkov.

Kljub vsem naprezanjem in iskanjem nutrientov v hrani pa ljudem na sploSno pogosto
primanjkuje Zeleza, in to kljub temu, da po njlhovem mnenju meso le-tega vsebuje kar najvec.
Meso sicer vsebuje Zelezo, ki je hemsko in ni najboljSe za Clovesko telo, vsebujejo pa ga tudi
rastline, le da je tisto nechemsko Zelezo in ne povzroCa artritisa, vnetij, diabetesa, zol¢nih
kamnov, povecCanega krvnega tlaka, raka in koronarne sréne bolezni, kot to pocne hemsko
Zelezo v mesu (Esselstyn 2014, 85). Se en zelo pomemben nutrient, ki paga z rastlinami samimi
ne moremo dobiti, je vitamin B12, ki kljub mitu, da se ga dobi v mesu, v resnici nastaja s
pomocjo bakterij, ki jih najdemo tudi v mesu, ker ga rejci dodajajo nekaterim Zivalim v hrano.
Pomanjkanje tega nutrienta se kaze z anemijo, nihanjem razpoloZenja, slabim spominom,
prividi, halucinacijami, zmedenostjo in psihozo, je na pomanjkanje najpogostejSe pri vsejedcih
(Barret 2009, 6). Tudi vitamin D povroca veliko polemik. Prvotno ga je mozno dobiti s soncem,
torej moramo biti neposredno izpostavljeni zadostnim koli¢inam son¢nih zarkov, da bi ga telo
dobilo dovolj. Mediji pa navajajo lazne informacije, da ga je mozno dobiti le z ribami, jetri in

mle¢nimi izdelki (Simonsen 2012, 63).

3.5.2 Fiziologija ¢loveskega prebavnega sistema

Clovek je glede na svoj prebavni sistem najbolj podoben rastlinojedim Zivalim, od mesojedih
pa se mocno razlikuje. »NaSa anatomija, fiziologija, biokemija in psihologija kaZejo na to, da

ljudje nismo mesojedci« (Graham 2013, 14). Razlka je o¢itna Ze pri naCinu prehranjevanja:
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mesojede zivali s kremplji in zobmi trgajo meso s trupla, goltajo cele kose kosti, zl n kit,
pojedo celo telo, vkljucno z drobovino, ocmi, krvjo, ulov pojedo surov. Vse to je mozno, ker
imajo v Zelodcu tako moéno kislino, da razgradi vse, kar pojedo (Esselstyn 2014, 40). Ce bi
clovek jedel na tak nac¢in, bi verjetno umrl. Poleg tega ima Clovek ploske zobe (Barret 2009, 3).
A ¢e grem od zacetka: Ze naSe roke so narejene za nabiranje, ne trganje mesa, saj imamo dobro
razvite prste in nimamo krempliev. Cloveski zobje so ploski in primerni za mletje, nimamo pa
zob, primernih za trganje mesa s trupel. Nasa slina vsebuje alfaamilazo, ki razgrajuje ogliikove
hidrate, Gesar pri mesojedih Zivalih ni. Crevo imamo dolgo, kot je to znadilno za rastlinojede
zivali, medtem ko imajo mesojede zivali kratko ¢revo, da se razpadajoce meso ¢im hitreje izlo¢i
iz telesa (Esselstyn 2014, 41), nase telo pa ni sposobno izlo¢ati holesterola, kot je to zmozno
telo mesojedcev, zato se pri ljudeh holesterol nalaga v arterijah, kar povzroca infarkte. Tudi
hladimo se z znojenjem, medtem ko se mesojede Zivali hladijo s sopihanjem (McDougall in

McDougall 2011, 51).

Ljudje smo tako vpeti v druzbene pomene in navade, da se sploh ne zavedamo vec, kak$na je
naSa resnicna narava. Sposobnost Cloveskega telesa, da prebavi meso, ¢etudi s prisotnimi
teZzavami v prebavi ali zdravju, ne pomeni, da je to za Cloveka dobro; tudi alkohol prebavimo,
celo z drogo lahko prezivimo, a to ne pomeni, da to rabimo in da na nas deluyje dobrodejno.
Seveda obstaja tudi kaks$na korist pri uzivanju mesa, vendar so groznje za nase zdravje ob tem
vecje (Barret 2009, 3). Sodobni ¢lovek se tako prehranjuje z vsem, kar mu je na voljo, za svoje
pocetje se opira na biolosko danost in telesne znacilnosti ter zgodovinska dejstva, Ki so v resnici

le posledica potrebe po hrani.

3.5.3 Posledice (ne)pravilne prehrane

Prehrana ima velk vpliv na zdravje in pocutje. Beezhold i drugi (2015) menijo, da ima stroga
veganska dieta lahko koristi na pocutje in da imajo vegani pogosto najbolj kvalitetno prehrano,
omnivori pa najslabso. V enem izmed poskusov so vsejedci, ki so za dva tedna presl na
vegetarijansko prehrano, poroc€ali o boljSem psihicnem pocutju (Beezhold in drugi 2015, 290),
nemska veganska Studija pa je tudi ugotovila, da vegani vec telovadijo in dnevno pojedo petkrat
ve¢ sadja in zelenjave kot povpre¢na populacija (Beezhold in drugi 2015, 289). Glede na

raziskave se veganstvo torej povezuje z boljSim psihicnim pocutjem, pri ¢emer je zaznana nizja
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stopnja tesnobe pri moskih, kar je povezano z veganstvom in vi§jim dnevnim vnosom sadja in
zelenjave, pri zenskah paje zaznana nizja stopnja stresa, kar se povezuje z veganstvom in niZjim
dnevnim vnosom sladkarij (Beezhold in drugi 2015). Slabse psihicno stanje pri vsejedcih je
med drugim posledica zdravil in kemikalij, prisotnih v hrani, narejeni iz zivali, kar povzroci
nihanje vedenja, razdrazZljivost in izgubo pozornosti (Tuttle 2013, 128). Stres se v vecini
povezuje z vsejedo hrano, dnevnim vnosom sladkarij, dietami, zmanjSano socialno podporo in
nizjo starostjo. Vegani so po izsledkih raziskave Beezholdove in drugih (2015) manj anksiozni
kot vegetarjanci in omnivori, ker pojedo ve¢ sadja in zelenjave, dobijo ve¢ vira vitamina D in
omega 3 mascobnih kislin iz rastlin, pojedo manj sladkarij, so starejSi, prezivijo ve¢ ¢asa zunaj,
vec telovadijo, imajo manjSo socialno podporo in zauzijejo manj alkohola, jemljejo pa tudi vec
nadomestkov vitamina B12. Poztivno pri veganski prehrani je tudi povecanje nivoja energije
(Lacey 2016).

Velik problem danasnje druzbe, kjer vlada izobilje, je povisan krvni tlak, za katerim boleha kar
25 odstotkov odraslih ljudi in 12 odstotkov otrok. Na drugi strani pa v druzbah, Kjer ni obilja
hrane, ni zaznati poviSanja krvnega pritiska s starostjo (McDougall in McDougall 2011, 149).
Rip Esselstyn (2014, 15) opisuje primere ljudi z diagnosticiranimi sr¢no-zinimi boleznimi, ki
so v nasem svetu dojete kot »nekaj, kar je sestavni del procesa staranja in prej ali slej zadane
Cloveka,« ceprav je v resnici kar 90 odstotkov infarktov posledica napacne prehrane, ki Zile
spreminja v zamaSene cevi, polne masc¢obnih oblog. Tudi rak je pogosta posledica vsejede
prehrane, Ceprav se o tem ne govori in ne piSe — vsaj ne v mnozinih medijih. Rachel Carson
na primer meni, »da osnovni vzrok rakavih obolenj lezi v onesnazenosti nasega notranjega
okolja, kar je posledica zastrupljenega zunanjega okolja« (Lisle in Goldhamer 2014, 163).
Krivec za raka so najpogosteje Zzivalske beljakovine, izmed vseh pa je najagresivnejSa tista, Ki
se nahaja v mleku — kazein (Lisle in Goldhamer 2014, 163). T. Colin Campbell je v zvezi s
kazemom izvedel poskus na podganah in ugotovil, da se je »pri vsaki podgani, ki je uzivala
hrano z 20 odstotkov beljakovin, /.../razvil rak na ledvicah ali papredhodne lezije, medtem ko
se pri nobeni od zvali, ki so bile hranjene s hrano s pet odstotkov beljakovin, niti rak niti
predhodne lezije niso razvile!« Lisle in Goldhamer 2014, 166).

Kljub temu, da obstaja ogromno raziskav, knjig in ¢lankov o poztivni povezavi rastlinske
prehrane z zdravjem, se mnogim preprosto ne da ukvarjati s tem in so raje bolni in uporabljajo

zdravila (McDougall in McDougall 2011, 25). V resnici skoraj vse bolezni nastanejo zaradi
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neprimernih okoljskih situacij, med katere Stejemo tudi hrano, in namesto, da bi se najprej
pogledalo hrano bolega cloveka, se mu kar takoj raje predpiSe zdravila (McDougall in
McDougall 2011, 126). Danes se v primerjavi s preteklostjo namre¢ ljudje poshizujejo bogate
hrane, ki je bila neko¢ na voljo le premoznim, ta hrana je postala tako naravna, da so ljudje
pozabili, da so neko¢ uzivali pretezno rastlinsko hrano in bili bolj bolni, za razliko od bogatih
posameznikov ¢, ki so uzivali bogato hrano in so bili tudi pogosteje bolhni (McDougall in
McDougall 2011, 27-30). To seveda ne pomeni, da je veganska hrana v vsakem primeru zdrava,
Se vedno obstajajo ocvrte razli€ice, siri, mastni izdelki, sladkor, pretirana uporaba soli na
primer. Danes, ko bi bilo to najbolj potrebno, med zdravniki ni dovolj znanja o prehrani in
njenem vplivu na zdravje, saj ravno oni tekom svojega izobrazevanja niso delezni skorajda
nobenega usposabljanja glede prehrane in na¢ina zvljenja, ki bi ¢loveku pomagal do boljSega
zdravja (Campbell 2011, 318), kar bi bilo sicer mo¢no potrebno, glede na to, da vecina
kroni¢nih bolezni izvira 1z napacne prehrane in da »v/e¢ ljudi umre zaradi napacnega
prehranjevanja kot zaradi tobaka, nesreC ali katerega koli drugega Zivljenjskega ali okoljskega
vzroka« (Campbell 2011, 299). Veéina je prepricana, da bodo z rastlinsko prehrano zboleli in
unrli, nikoli pane pomislijo na vse ljudi, kijedo zvila Zvalskega izvora in so zboleli za hudimi
boleznimi in celo umrli (Francione in Charlton 2014, 51). To se pogosto dogaja zato, ker je
medicinska stroka mocno povezana s farmacijo in je od nje tudi odvisna, slednja pa placuje

prirejene raziskave in izobrazevanja z namenom sluzenja z zdravili (Campbell 2011, 323).

Ce zelimo biti zdravi, ni dovolj le to, da zmanjsamo vnos kodljivih snovi v telo, 8kodljivi hrani
se je treba v celoti odpovedati. Esselstyn tu poda odlicno primerjavo s pljuci kadilca, ki se ne
bodo ocistila, Ce bo cigarete zamenjal za cigare, temve¢ bo moral popolnoma prenehati kaditi.
Uravnotezena rastlinska prehrana pa ne le ustavi proces bolezni, temve¢ tudi popravi Ze storjeno
Skodo (Esselstyn 2014, 19). Zal danes ljudje o prehrani ne Zelijo razmi§ljati na tak naéin, saj
raje zivijo v coni udobja, ki jim ga nudijo ustaljene navade in okusi, ob tem pa si s pomocjo

medicine zdravijo in lajsajo bolezni, ki so sicer ozdraviljive s hrano.

3.6 Custveni vidiki (ne)uporabe Zivali

Custva naj bi definirala bistvo &loveka, saj naj bi bil ¢lovek najbolj Sustven med Zivimi bitji, po

drugi strani pa »/C¢/ustvenost predstavlja tisto dimenzijo cloveske eksistence, ki Cloveka
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priblizuje Zvali, je torej znak njegove animalnosti« (Sadl 1999, 122). Pa vendar svet deluje na
razumski ravni, ki je strogo lodena od Gustev (Sadl 1999, 9), obvladovanje Gustev pa velja za
krepost 7e iz Planotovih ¢asov (Sadl 1999, 19). Pri tem je zelo zanimivo in skoraj
kontradiktorno pocetje danasnje druzbe, ki sprva poudarja razumno vedenje in povelicuje
razumskost, takoj zatem pa promovira uztek, ki ga oglasuje s pomocjo Custvenih pritiskov
(Sadl 1999, 57).

Custva predstavjajo pomen, ki ga dajemo dogodkom v Zvlienju, povzro&i pa jih
posameznik_ca, ki ovrednoti nek dogodek kot pomemben, vreden presoje, gre za pripravlje nost
na dejanje in obenem pove, kaj ima v naSem zvljenju prednost (Kovacev 2004, 18).
Emocionalni proces ima ve¢ stopenj, zajema pa nek drazljaj, oceno, ovrednotenje konteksta,
pripravlienost na akcijo, fizioloSke spremembe, ekspresijo in akcijo oziroma vedenje v skladu
s Gustvom (Kovadev 2004, 19, 42). Custva so motivi posameznikovih ¢inih dejanj, z njimi
spoznavamo  objektivno stvarnost in ji dajemo pomene, gre torej za odnos med
posameznikom_co in okoljem (Kovacev 2004, 47, 117), obenem so tudi nadzorniki dogajanja
in na$ notranji alarm, po katerem se ravnamo (Ule 2009b, 237). »Emocije so tesno povezane z
oblikovanjem, ohranjanjem in spreminjanjem subjektove individualne identitete« (Kovacev
2004, 173), to pa je Se posebej vidno pri kolektivnih obredih, ki v neki druzbeni skupini
povzro¢ijo kolektivna Custva, povezovanje s Custvi ob takih dogodkih pa ustvarja obcutek
solidarnosti. Emocionalna izkuSnja kolektivnega vrenja tako igra pomembno vlogo tako v
ustvarjanju kot tudi v utrjevanju druzbene solidarnosti in integracije (Sadl 1999, 98—100). Tak
primer so prazniki, ki zdruzujejo Ljudi: bozc¢, velka no¢, pust in podobno. Vegani najveckrat
niso del teh kolektivnih obredov ob bozi¢ni vecerji, puranu na zahvalni dan, Sunki in jajcih na

veliko noc, zato razdirajo to solidarnost, zaradi ¢esar jih mnogi ne marajo.

Custvovanje je pri ljudeh razli¢no glede na spol; spol je namre¢ druzbena institucija, ki vsebuje
pricakovanja glede vedenja, gest, jezika, Custev in telesnih znacilnosti glede na spolno
pripadnost, pri Cemer govorimo o »ponotranjen/ih/ vzorc/th/ druzbeno normativnih Custev, kot
so jih oblikovali druzinska struktura in starSic (Fausto-Sterling 2014, 19; »raziskave v
zahodnem svetu kaZejo, da so zenske bolj Custvene tako v izrazanju kot v dozivljanju cCustev,
obenem pa obstajajo mocni stereotipi o razliki med spoloma v komuniciranju custev« (Ule
2009b, 237), gre za nekaksen kulturni dualizem med razumskim moskim in Custveno Zensko,

pri Cemer je Zenska Sibka, ranljiva, krhka a hkrati tudi mocna, neobvladljiva, nevarna in
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nepredvidljiva (Sadl 1999, 69). Zenska je torej ustveni tip, moski nedustveni, Zenske naj bi
izrazale nezmost, mehka Custva in empatijo, moski pa morajo biti trSi, neustveni, Custveno bol;
neobcutljivi, saj Custvenost kot zenska lastnost pomeni Sibkost volje, izgubo nadzora,
nezadostno sposobnost razumnega miSlienja, nerazumnost, naravo, telesnost, razum pa je
popolno nasprotje temu. Moski so zato pogosto videni kot nekakSni Custveni avtisti ker ne
vedo, kako se odzivati, kako cutiti (Lupton 1998), kar se v druzbi zgodi zato, ker se Ludje
negativne odzivajo na izrazanje Custev pri deckih in moskih, predvsem v tradicionalnih druzbah
moski poroc¢ajo o manj$i mtenziteti Custev in o ve¢jem strahu pred Custvi (Gratz in drugi 2003).
Te ideje o razlikovanju custvovanja po spolu pa so morda nekoliko netoCne, saj gre v resnici
pogosto le za razlike v priznavanju &ustev, ki so znotraj ljudi morda enaka (Sadl 1999, 205).
Morda je razlika v Custvovanju vseeno glavni razlog, da se med vegani kami kar dvakrat
pogosteje znajdejo Zenske kot moski, kar je po mnenju nekaterih rezultat vecje sposobnosti
empatje do zivali kot rezultat izkuSnje zatiranja in spolho zaznamovanega socializacijskega
procesa, ki sprejema zenske kot bolj ¢ustvene (Cole in Morgan 2011, 145). Razlika je morda
vidna tudi na trgu dela, saj predvsem v klavnicah, na farmah in v prehranski industriji delajo
moski, saj so to delovna mesta, kjer je za ¢loveka bolje, da ne Custvuje, Ce zeli obdrzati sluzbo
(Sadl 1999, 207). Po drugi strani pa je bila Zenska emocionalnost vedno cenjena v obliki
ljubezni, skrbi, vdanosti (prav tam, 208) — tako tudi danes Zzenske pogosteje kot moske skrbi za
planet, zivali in druge ludi Kljub temu pa so Zenske bolj dovzetne tudi za resniCnost, ne le
Custva (prav tam, 83), in to kljub temu, da naj bi bili ljudje bolj razumski in naj bi torej svet in
dogajanje resnicno videli in razumeli. Tako spolno StevilénejSe veganke hitreje vidijo
resnicnost krivice CloveSkega pocetja zivalim, medtem ko vsejedci morda le z neke razumske
plati vidijo dogajanje, a se jim zdi normalno, Kker jim razum pravi, da je tako od nekdaj in je

zato pravilno.

Obstaja vec vrst Custvovanja in vzbujanja Custev. Za spreminjanje lLudi v vegane je pomemben
transfer custev, imenovan tudi emocionalna okuzba, pri ¢emer se skozi komunikacijo Custva
dobesedno prenesejo na drugega komunikacijskega partnerja. Pomembni sta tudi empatija, pri
kateri gre za »prevzem celotnega partnerjevega pogleda na stvaric (Ule 2009b, 241), in socutje,
ki pomeni Cutenje z drugo osebo. Empatija je Custvo, ki je kljuénega pomena za SirSe druzbeno
udejstvovanje na podroc¢ju boja za enakopravnost, je poztivna, saj druge naredimo cloveske,
ko jih Cutimo, ko se vanje vzivimo in si predstavljamo, kako doZivljajo svojo situacijo, za

doseganje svetovnega miru pa je potrebno, da je vsakdo Custveno pismen (Pedwell 2012, 168).
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Socutje pa predstavlja najvi§jo obliko ljubezni, ki vkljucuje tudi gon po lajSanju trpljenja
drugih. Je rezultat razvoja in njegova gonilna sila, ta razvoj pa pomeni preobrazbo, moramo se
le otresti »stare stagnacije in udobnega distanciranja, ju pomesti iz glav in teles /in/ se predati«
(Tuttle 2013, 211), pomanjkanje socutja pa vodi v vse ve¢ tragedij, ki jih povzroci Clovek, ki

ne obcuti socutne moralne odgovornosti (Goleman 2015, 15).

Custva nam pomagajo pri presoji dobrega in slabega in imajo enake namene kot etika, ki presoja
kaj je pravino in kaj ne. Moralna presoja se vedno dogaja v ¢ustvenem prostoru, zato mnogi
lludje Sele ob obcutkih krivde in sramu, ko se zavejo posledic svojih dejanj, ugotovijo, da
ravnajo v nasprotju s svojimi moralnimi standardi — in Sele takrat so pripravljeni za pot k
veganstvu. Mnogi pripadniki sodobne zahodne druzbe pa trpijo za primanjkljajem Ccustev, saj
niso zmozni obcutiti doloCenih Custev, na primer krivde in sramu (Milivojevi¢ 2008, 169), zato
tudi ne morejo videti krivicnosti svojih dejanj. Nekateri pa svoja Custva kljub temu, da jih imajo,
raje dusijo, torej se Custev sicer zavedajo, a jih ne izrazijo pred drugimi, ker drugi teh Custev ne
bi odobravali (Milivojevi¢c 2008, 171), sploh v primeru, ko nekdo izrazi skrb o neprimernem
ravnanju z zivalmi, druzba, ki je takega ravnanja vajena in o njem ne dvomi, to lahko strogo
obsoja. Tako prihaja do emocionalne otopelosti, pri kateri ¢lovek ignorira svoje telo, telesne
obcutke m Custva (Milivojevic 2008, 242), ¢etudi mu telo in Custva govorijo, da se ob uZivanju
Zivalske hrane na primer slabo pocuti in mu je hudo. »Zenske /so/ bolj dovzetne za strah in
krivdo kot moski« (Lindstrom 2011, 52), kar je morda tudi povod, da je med vegani ve¢ Zensk
kot moskih, saj jih preplavijo Custva in svojega pocetja ne zmorejo veC tolerirati. Vegani
pogosto obcutijo jezo, ki je motivirajoca (Ule 2009b, 243), saj jih Zene naprej v ozaveSCanje,
jim preprecuje, da bi odnehali ob ovirah. Omenila sem Ze Custvi sramu in krivde, ki sta tesno
povezani in moralno bremenilni (Ule 2009b, 244), hkrati pa v tem primeru pomenita pomemben

obrat k pozitivnemu, dobremu in pravicnemu.

Oseba, ki deluyje pod vplivom custev, je lahko neuspesna pri zasledovanju lastnih interesov in
koristi, ter pri uresniéevanju ciliev (Sadl 1999, 62), se pogosto misli. Vsejeda druzba bi za
vegane_ke brez tezav rekla, da jih vodi le Custvena plat, ko se jim smilijo Zzvali, pri tem pa
izpus€ajo lastne koristi ob uzivanju zvalske hrane, sluzenjem z razmnoZevanjem in prodajo
zivali in podobno. Primer takega naCina razmiSljanja je tudi protestantizem, ki Custva vidi kot

omejitev pri doseganju dobicka (Sadl 1999, 92), danes pa podobno upada dobi¢ek mesne in
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mle¢ne industrije, ker ljudje ponovno pri¢enjajo spoznavati pomen svojih Custev in postajajo

custveno pismeni.

4 VEGANSKI NACIN ZIVLIENJA

Mnogo ljudi Ze od prazgodovine ve, da se je za pravice treba bojevati, da ne smemo preprosto
sprejeti statusa quo (Goleman 2015, 109). Veganstvo stremi k spreminjanju trenutnega
vecinskega naCina zivljenja, ki stremi k wzitku, udobju, sitosti in nenehni potrosnji, vendar se
sveta ne da spremeniti ¢ez noC, spremembe rabijjo Cas (Goleman 2015, 10). Gre za nacin
zivljenja, ki se zavzema za pravice zvali, za dobro ljudi in zdrav planet, po mnenju Judy
Carman (2008, 113) je to »/e/den najbolj socutnih darov, ki ga lahko ponudimo Zivalim, zemlji
in vsem lLjudem,« obenem pa po mnenju Bude vodi k nirvani, torej v stanje duhovne blazenosti
(prav tam). Vegetarijanska in veganska kultura sta bili v razcvetu v 60 letih 20. stoletja, ko se
je ti dve gibanji mo¢no povezovalo s hipjji (Lindquist 2013, 3), je pa danes veganski nacin
zivljenja v porastu, saj naj bi leta 1997 v Zdruzenih drzavah Amerike Vv tem letu Zivelo med
petsto tiso¢ in dvema milijonoma veganov Carman 2008, 114), raziskava iz leta 2012 pa je
pokazala, da je dva odstotka ljudi v Zdruzenih drzavah Amerike Zvelo vegansko (Newport
2012), kar pomeni okoli Sest milijonov ljudi. Tudi raziskava, ki jo je izvedlo drustvo The Vegan
Society v sodelovanju z Vegan Life Magazine, je pokazala, da je bilo leta 2016 ve¢ kot pol
milijona Britancev veganov k, kar je tri in pol krat ve¢ kot leta 2006 (The Vegan Society). V
literaturi je mogoCe zaslediti, da se je pojem veganstvo v danasnjem pomenu besede prvi¢
pojavilo leta 1944, ko je Donald Watson zapisal, da je »/v/eganstvo /.../ nain zvljenja, ki tezi
k izklju€itvi (kolikor je mogoce in izvedljivo) vseh oblik krutosti in izkoriS¢anja zivali za hrano,
obleke in druge namene« (Slovensko vegansko drustvo), veganstvo pase omenja Ze od Pitagore

dalje, prvi vegani so se imenovali pitagorejci.

Tako vegetarijanstvo kot tudi veganstvo se zavzemata za obnovo naravnega stanja ter enakosti
med Ljudmi in zivalmi, gre za zanikanje druzbene moci in druzbenega reda, obenem pa gre za
simbolno loCitev matriarhalne kulture nabiralniStva in patriarhalne kulture lova (Aleksi¢ 2001,
320), ki je pogosto oznacena tudi kot subkultura in druzbeno gibanje hkrati (Cherry 2003, 1),
torej gre za neko obliko kolektivne akcije (Cherry 2006, 155). Veganstvo se zavzema za
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odpravo specizmal® ter za ukinitev in prepoved Zvalskih vrtov, ki so nepotrebni, saj se udje
danes najbolj efektivno o vsem izobrazujejo s pomo¢jo dokumentarnih filmov in ¢lankov, Zeli
odpraviti vivisekcijo za znanstvene potrebe in utilitarizem, saj nase zivljenje ni odvisno od
poskusov na zivalih (Cotelo 2013, 59-63). John A. McDougall skupaj s svojo zeno Mary (2014,
138-9) pravi, da globoko spostuje vse vegane, saj tvegajo zasmehovanje, negodovanje in ocitke
okolice, prihranijo zlo Zvalim, s katerimi delijo svoj ¢as na tem planetu, so odlo¢ni,
pozrtvovalni in neomajni, ob tem pa morajo biti nenehno na prez za neprimernimi sestavinami
v izdelkih v trgovinah ali v hrani v restavraciji in pri prijateljih. Zgodi se, da niso povabljeni na
dogodke, morda morajo kaksno vabilo celo zavrniti, odpovedati se morajo Se tako okusni hrani
in ostati praznega zelodca. »Biti vegan je veliko naporneje, kot bi si sleherni ne-vegan lahko
zamislil in upal predstavljati« (prav tam), pa vendar je za mnoge vegane veganstvo nekaj

najboljSega, kar se jim je zdaj zgodilo.

4.1 Odlocitev za veganstvo

Vegane rodi vera v dobro, v lepoto, veselje, enakost in mir. Pitagora je neko¢ dejal, da »kdor
seje seme ubijanja in boleCine, ne more Zeti radosti in ljubezni« (Tuttle 2013, 23). Pomembna
komponenta veganstva je altruizem, Ki predstavlia namen pomagati tistim v stiski povsem
prostovoljno (Ule 2009b, 241) —brez tega veganstvo ne bi obstajalo, saj se ljudje za veganstvo
pogosto odloCijo zaradi socutja, ki je eden izmed motivacijskih dejavnikov altruizma. Drugi
dejavniki so Se moralna odgovornost, vzajemnost v dajanju, zviSevanje lastne vrednosti in
priznanje pri drugih ljudeh, medtem ko obstajajo tudi zaviralni dejavniki, med katere spadajo
dvom v potrebnost pomoci, ocena izgube ¢asa in dobrin, nevarnosti in stres ter dvom, da bodo
drugi to cenili (Ule 2009b, 251). Vsi ti dejavniki so prisotni tudi pri odlo¢anju za veganstvo,
zaviralni dejavniki pa so pogosti razlogi, da se ljudje ne odlo¢ijo za veganstvo. Ti ljudje se ne
zavedajo, da tudi s tem, ko nekomu nocejo pomagati v nesredi, povzroCajo Skodo — to
imenujemo pasivna agresja (Ule 2009b, 269); v primeru veganstva gre ta Skoda na racun

trpecih in zatiranih zvali, onesnazevanja okolja in zdravja ljudi

19 Specizem je diskriminacija na podlagi vrste, ki je iracionalna neargumentirana diskriminacija, pri ¢emer gre v
najvecji meri za zavrnitev neznanega (Cotelo 2013, 15).
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Odlocitev za veganstvo ne sme biti prisila, ne sme se Cutiti kot izguba necesa ali odrekanje,
temveC se je potrebno zavedati, danas ni¢ ne stane, ¢e poskusimo za nekaj tednov in opazujemo
spremembe (Fulkerson 2011). Precej ljudi je pogosto dobro informiranih o veganstvu in vseh
vzrokin zanj, vendar se kljub temu ne odlo¢ijo za korak k spremembi, saj je »/z/a ve€ino ljudi
/.../ sprememba prehrane tako velk izziv, kot nobena druga stvar v zivljenju /i/ Kkorenite
spremembe v nacinu prehranjevanja prestrasijo skoraj vsakogar« (Graham 2013, 74) in
opustitev zakoreninjenih slabih navad in slabega Zzivljenjskega sloga je ena izmed najtezjih
nalog, ki jih oseba lahko izvrSi (Lisle n Goldhamer 2014, 209). A vsak zacetek je tezak in na
zacetku je vsakega strah. Okolica vegane najprej ignorira, nato se jim smeje, nato Se z njimi

bojyje in kasneje uvidi resnicnost besed, ki jih govorijo in piSejo vegani (Lacey 2016).

4.1.1 Razlogi za prehod

Eden izmed poglavitnih razlogov za prehod na veganski nacin zivljenja so vrednote, kijih lahko
pojmujemo na razliéne nacine, podobno kot kulturo, v sploSnem pa gre za vrste duhovnih tvorb,
s katerimi sta izrazeni idealnost in zazelenost doloCenega stanja ali objekta (Flere 2001, 208).
Veganom_kam je skupna in iziemno moc¢na vrednota svetost Zivljenja, saj menijo, da ima vsako
bitje na svetu pravico do zivljenja, ki mora biti dostojno, svobodno, brez psihi¢nih in fizicnih
trpinCenj in izkoriSCanja; ta vrednota je glavni razlog za veganski naCin Zvljenja tistim
veganom, ki so se za ta stil odlo¢ili na podlagi etiénih razlogov, seveda pa je ravno tako
pomembna tudi tistim, ki Zivijo vegansko iz zdravstvenih ali okoljskih vidikov. Veganstvo je
nacin zvljenja, Kitorej stremi k temu, da bi vse oblike zvljenja imele boljSe pogoje za bivanje
na Zemlji i pri tem so vrednote kljucnega pomena. Kot je rekel Ze Abraham Maslow (v Flere
2001, 209): »Najvecja bolezen sodobnega sveta je pomanjkanje vrednot... To stanje je
dandanes bolj nevarno kot kadarkoli v zgodovini,« kar velja tudi danes, 54 let od tega zapisa.
Drugi razlog sta morala in etika, ki sta mnogokrat zamenjana, saj pojma oznacujeta podobno
ravnanje. Morala oznacuje nacela, na podlagi katerih posameznik doloca, kaj je prav in kaj
narobe, medtem ko etika oznaCuje pravino vedenje v povezavi s pojmovanjem dobrega in
slabega; v svojem bistvu pojma zajemata pomembno razlikovanje med dobrim in slabim.
Clovek naj bi bil vir morale, ker je zavestno bitje, ki za svoje odloGanje potrebuje norme in
vrednote, po katerih se ravna ne glede na svoj polozaj — skoraj nikoli ne ravna kot zval, ki jo
vodi nagon po prezivetju (Flere 2001, 212). Vendar to ne pomeni, da ima cClovestvo tekom
celotne zgodovine enako moralno drzo, saj se le—ta spreminja glede na ¢as in prostor, v katerem
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se CloveStvo nahaja, gotovo pa je, da je morala druzbeno pogojena, saj brez druzbenega
zivlenja morale ne moremo usvojiti; »/p/osebnega pomena za Clovekovo prisvajanje /.../
morale je druzina s svojim Custvenim Zzivljenjem in blizino, kiomogoca spontano in neprisiljeno
ponotranjene morale« (Flere 2001, 213). Ljudje v postmodernih zahodnih druzbah so iz
primarne socializacijske skupine nauceni, kaj je moralno in kaj ni, vidijo, da se lahko jé zivali
in nosi Zzivalsko koZo, zato se jim to ne zdi niti moralno niti eticno sporno. Ljudje, ki kljub
takSnim nauCenim vzorcem iz otro$tva spremenijo svoje vedenje in moralno drzo, morajo

popolnoma preoblikovati svoje vedenjske vzorce in se nauciti razmiSljati od zacetka.

Pri tako velki spremembi, kot je popolna sprememba zivljenjska stila v veganstvo, igrajo
pomembno vlogo tudi vrednote, kot so socutje, celovitost in prijaznost (Anderson in Kuhn
2014). Studija iz leta 1987—1989 (Beardsworth in Keil 1991) kaZe, da je najpomembnejsi razlog
za vegetarijanstvo in veganstvo moralni oziroma duhowni, drugi je zdravstveni vidik. Pri tem
lludje omenjajo neodobravanje izkoriS€anja zvali, moralno zavrnitev zakola zvali, grozen
okus in strukturo zivalske hrane ter zdravstveno skrb. Lindquist je v svoji raziskavi leta 2013
ugotovila, da so glavni razlogi za veganstvo dobrobit za zvali, zdravje, vera, duhovna
prepri¢anja in okolje (2013, 10). Pomembno je zavedanje, da karkoli prizadene enega, posredno
prizadene vse (Goleman 2015, 17). Za primer lahko vzamem ‘'osebno’ odlo¢itev ljudi, da jedo
zivali. Ta odlo¢itev vpliva na ogromno bitij in na okolje. Zivali je namre¢ potrebno nahraniti,
napojiti, za njihovo vzrejo in predelavo se namenja ogromno naravnih virov energie, zivali se
hrani z Ziti, koruzo, sojo, krompirjem. Ce bi vso hrano, s katero hranimo Zivali, dali judem, bi
lahko nahranili od 12 do 15 milijard Ludi, kar je Se enkrat toliko, kot nas je trenutno na Zemlji.
Vendar zaradi odlo¢itev ljudi, da bodo jedli zvali in njihove produkte ter izlo¢ke, 'ker lahko',
ena milijarda ljudi vsak dan strada (Anderson in Kuhn 2014). Torej, morda kdo meni, da
njegova odlo¢itev za uzivanje zanj nezdrave hrane prizadene le njegovo telo, v resnici pa
prizadene tudi zvali in tudi druge ljudi po vsem svetu, ki delajo za zahodni svet, sami pa

ostanejo brez hrane. Ce ne drugega, bi moral biti to glavni razlog za veganski na¢in Zivljenja.

4.1.2 Transformacija od karnizma k veganstvu

Da bi prislo do transformativnega u€enja odraslega Cloveka, je potreben nek sprozilni dejavnik,

nekakSna disorientacijska dilema, ko oseba ob specificnih dogodkih izkusi dolo¢ena moc¢na
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obcutja, potrebna pa je tudi odprtost do osvajanja in podiranja Custvenih meja (Giddens 1991,
78). Pri tej transformaciji z vsejedstva v veganstvo je pomembno tudi emancipatorno ucenje, ki
temelji na zmoznosti kriticnega miSlienja o normativni ideologiji, ki drzi status quo i ki
vsebuje sploSno razSijene in kulturno tipine vrednote, prepricanja in koncepte (Cervero in
drugi 1999), saj predvsem empatija poskrbi za motivacijo pri uCenju veganskega Zivljenjske ga
stila - vsaj na zaCetku (Kheel 2008, 334). Do spremembe v miSlienju in delovanju pride, ko
oseba uvidi, da trenutna normativna ideologija povzroca Skodo in da ji ni treba ravnati v skladu
s tak$no ideologijo. Pri transformativnem ucenju oseba sprejme informirano in reflektirano
odloc¢itev, da bo ukrepala, ena izmed bolj dramaticnih dejanj pri tem pa je ravno sprememba
prehrane (Cervero in drugi 1999), ki seveda ni edina, saj veganstvo predstavlija celotno
zivljenje, ne le prehrane. TakSna odloCitev pa ne pomeni, da je od trenutka odloCitve vse
drugace, temveC¢ predstavlja proces, v katerem oseba pocasi prevzema nov pogled, novo
identiteto in novo znanje — gre za dinami¢no pot ucenja. Ta zaCetna faza zahteva uCenje,
refleksijjo i identitetno delo, ki zahteva podporo druzine i prijateljev ter kulturna orodja, s
katerimi se lahko vzdrzuje nov Zivljenjski stil (Cherry 2015, 55), predvsem zato, ker je mnogo
ljudi na zacetku poti strah, kaj bodo jedli, saj je veganstvo sprva neznanka, nekaterim opustitev
zivil zivalskega izvora sprva predstavlja stradanje (McDougall in McDougall 2014, 128). A v
pomocC je, ¢e se osebe v tranziciji zavedajo, da vsaka tranzicija poleg izgube vkljucuje tudi
pridobitve (Giddens 1991, 79), ki zadevajo zdravstvene izbolj$ave, Siritev socialnih mrez novo

znanje, prispevek k varstvu okolja in drugim stvarem.

Transformativno ucenje se pricne kot psiholoSka prepoznava resnice, pri ¢emer je pomembno,
da ljudje sami ozavestijo informacije, saj so ve¢inoma poskusi veganov, da bi odprli oci
vsejedcem, neuspesni. Cetudi vedina veganov predvsem v zaletnih fazah veganstva skusa in
zeli nformirati okolico, kasneje ugotovijo, da mora vsakdo sam priti do spoznanj in da je
najbolje, da jim zgolj dajo moznost za informiranje v obliki knjig, ¢lankov in filmov, nato pa
naj vsak zase predela in ozavesti informacije (Cervero in drugi 1999). Gre za to, da ima

transformacija vec faz, ki so si med seboj razlicne, vendar so povezane:

1. Prva faza je pripravijenost, da se oseba seznani z veganstvom in da jo informacije o
zdravju, okolju i etiki pripravijo do odloCitve za spremembo. Ta faza pride postopoma,

vpliva pa tudi na okolico, ne le na posameznika_co.
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2. Druga faza je iskrica, ki stimulira spremembo vedenja, do nje pa pride zaradi vplivov
okolja, Ljudi, knjig, filmov, dogodkov ali zdravstvenih tezav, je pa ponavadi rezultat
mocnih Custev krivde in Zalosti.

3. Nastopi samouCenje in informiranje okolice s pomocjo knjig, filmov, iskanja novih
podatkov, raziskav, pogovorov (predvsem z drugimi vegani_kami). V tej fazi se
vegani_ke v transformaciji naucijo, kako naj se dobro pocutijo s svojo novo identiteto
Vv vsejedem svetu.

4. Slednja faza je nadaljevanje poti, ko oseba Ze razvije nove navade, rituale in svoje
znanje le Se dopolnjuje, ob tem pa 0 veganstvu ne razglablja ve¢ z vsemi, razen, Ce je

vprasana (Steele 2013).

ZavraCanje hrane (zivalskega izvora) in nadzor nad lastnim apetitom je kazalec mentalitete v
tranziciji (Wright 2015, 97). Ljudje najprej opustijo meso, potem ribe, nato jajca in mleko,
dokler ni vzpostavljeno novo ravnovesje (Beardsworth in Keil 1991, 40). Po uspes$ni
transformaciji v veganstvo pa vecina dobi nedotakljivo perspektivo, ki jim spremeni zvljenje
in pogled na svet, ob tem pa placajo doloCeno ceno. Mnogi prenchajo S pogovori z
nevegani_kami o reéeh, ki jih vedo, naucijo se izogibati sporom z dominantno ideologijo, kljub
temu pa Se vedno komunicirajo zdrugimi vegani_kami o problematiki vsejedstva in so zavezani

veganstvu (Cervero in drugi 1999).

O tem, kako ljudje sploh naredijo tako veliko spremembo in postanejo vegani_ke, je v svoji
Studiji pisala Barbara McDonald (2000), ki je ugotovila, da koraki k tako veliki spremembi
vkljucujejo dezorientacijsko dilemo, samoopazovanje, kriticno oceno predvidevanj, odkrivanje
novih moznosti, nacrtovanje dejanj, pridobivanje novih znanj in ve$¢in ter vlog, premisljanj
odnosov in grajenje novih ter reintegracijo nove perspektive v zvljenje. Njena Studija je zajela
12 veganov v letu 1996, ki so bili vegani vsaj eno leto. Udelezenci_ke so povedali e, daso se
najprej informirali_e o krutosti in izkoris¢anju zvali, po ogledu videoposnetkov in prebranih
Clankih pa ni bilo ve¢ vrnitve in so postali vegani_ke. Ta izkusnja je bila zanje predvsem
Custvena, saj ob poznavanju resnice teh grozot niso ve¢ zmogli povzrocati in so videli jasen cilj.
Nekateri njihovi bliznji so se sprva vtikali v njihov na¢in zivljenja, a so sCasoma prenchali, to
pomanjkanje podpore bliznjih paje vegane ke bolelo. Za ve¢ino so bile primaren vir informacij
knjige, kasneje so celo ugotovili_e, da je tudi pri drugih ljudeh spremembo najlazje doseci prav

s pomocjo literature. Porocali so o spremenjenem dojemanju Sveta, Ki se jim je po prehodu zdel
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zive¢ in dihajo¢ organizem, zato zdaj ¢im manj Skodujejo okolici, in Ceprav so bili pogosto
iZkljuceni iz druzbe, so obcutili veselie ob zavedanju, da so pomagali zivalim. Ker so bili
pogosto marginalizirani, so uteho in pomo¢ iskali v drugih veganih_kah, medtem pa so se
morali nauciti vzdrzevati odnose s svojimi druzinami, partnerji icami in prijateljii_ cami. Ker z

nikomer niso mogli deliti na novo odkrith informacij, so se pogosto pocutili frustrirani.

Rachel Lowes v kratkem dokumentarnem filmu predstavi svoj eksperiment, v katerem je dva
tedna zivela vegansko, da bi videla, kako izgleda transformacija od karnizma k veganstvu.
Ugotovila je, da je veganska hrana na prvi pogled drazja, v kolikor zeli kupiti predelano hrano,
vendar je prehranjevanje lazje, ker lahko vso hrano pripravi sama od zaCetka iz osnovnih
sestavin. Pri nakupovanju je imela sprva tezave, ker veliko izdelkov ni oznacenih kot veganom
prijazni, Ceprav so veganski, nakupovanje terja ve¢jo pozornost. Pri komentarju obrokov pove,
da ni dovolj sita, vendar pri tem sama opazam, da je zgolj izpustila Zivalske produkte, ni pa jih
nadomestila s stro¢nicami in ziti, ki bi jo nasitili. V sluzbi ji je bilo tezko, ker ni bilo veganske
izbire hrane, tudi v restavracijah je veliko vegetarijanskih izbir, veganskin pa manjka, zato je
obedovanje zunaj s prijatelji pogosto tezavno, pri mnogih jedeh pa meni, da se hitro spregleda
ali pozabi na kaksno sestavino, ki je zivalskega izvora. Zakljuci, da je sprememba z vsejedca v
vegana zahtevna, da je bila na zaCetku utrujena n brez energije, vendar pa meni, da je zelo
pomembno, datekom spreminjanja v nekaj resnicno verjames, saj je tranzicija lahka le, ¢e imas

cilj in razloge jasno definirane, predvsem, ker veganstvo zahteva precej truda (Page 2015).

Mnogi_e so na prehodu naleteli_e na neodobravanje okolice, predvsem druzine, kar je lahko
precej bolece, do tega pa najveCkrat pride zato, ker okolica sklepa, da je napaden njihov vir
wzitka in da so vegani ke napadli e njihove druzbene navade, ki so zapisane kot prepricanja in
verjetja (Lindquist 2013, 10). Iz tega razloga lahko mnogi e ob prehodu na rastlinsko hrano
obcutijo mocan druzbeni pritisk (McDougall in McDougall 2011, 52), ki je resno podcenjen
vidik ¢loveskega Zivlienja (Lisle in Goldhamer 2014, 123). Pritisk okolice v primeru
transformacije vrSita dve skupini ljudi. Prva so slabo informirani ljudje, ki so zrtve pasti uzitka
n verjamejo, da so zivila Zzivalskega izvora potrebna in koristna (Lisle in Goldhamer 2014,
130). Druga skupina pa so tisti, ki so jezni na novega 0 vegana ko, saj so v zadregi, ker so
izgubili svoj status, imajo obcutek, da jih opazuje in da ocenjuje njihove nezdrave navade ter

ogroza njihovo integriteto (Lisle in Goldhamer 2014, 133).



4.2 Socio-demografske znacilnosti in veganstvo: spol, vera, rasa in izobrazba

Znacilno je, da so veryjoci ljudje bolj vklju¢eni v antropocentrizem kot neveruyjo¢i (Kirn 2012,
231), torej ljudje, ki so versko naravnani, bolj sprejemajo vecvrednost Cloveka in njegovo
vladanje nad vsemi zivimi bitji, saj je Clovek po njthovem bolj popoln kot zivali (Kin 2004,
166), s tem pa se krS¢anstvo in njegovi_e pripadniki_ce vedejo anti-ekolosko in so eden izmed
izvorov sodobne ekoloske krize (Kirn 2004, 276). Vegani_ke so redkeje verni_e in nevegani_ke
pogosteje verni_e. Cetudi verniki_ce menijo, da so boli§i ljudje, ker verujejo v boga, v resnici
vera in eticno vedenje nista povezani, po drugi strani pa obstaja veliko ljudi, kiniso verni in so

iziemno eticno naravnani (Goleman 2015, 62).

Izobrazba je pomemben element za sprejemanje veganstva, morda tudi zato, ker bolj izobrazeni
ljudje nenehno ®Gejo nove informacije in podatke (Sadl 1999, 85). Z vi§jo izobrazbo namreé
upada obcutek nemoci in viSa se zavedanje, da lahko oseba veliko naredi za okolje (Kirn 2012,
275). Bolj izobraZeni e se Cutijo odgovorni_e in sposobni_e vplivati na okolje in ne soglasajo
z izjavami, da ni smiselno skrbeti za okolje, ¢e tega ne pocno tudi drugi (Kirn 2004, 275). V
raziskavah se glede na demografske znacilnosti sodelujo¢ih pogosto pokaze, da so
vegetarijanci_ke in wvegani ke ve¢inoma visoko izobrazeni_e, ekonomsko aktivni_e
posamezniki_ce (Beardsworth in Keil 1991, 39). Prehranske navade razkrivajo razredne
razlike, pa tudi spolne; gre za nekakSen seksizem mesojedstva, saj je meso moSka hrana in
mesojedstvo moska aktivnost. Podobno je tudi peka na Zaru tipicno moska stvar (Wright 2015,
109).

Meso je torej simbol moskosti, medtem ko zelenjava in sadje predstavljata Zensko prehrano,
zato veganstvo ponizuje hegemonsko moskost in se navezuje na Zenskost (Twine 2014, 626).
Hrana ni spolno nevtralna, ideologije hrane so nekaks$en kolaz razliénih atributov, tudi spola in
razredov, saj sta ti dve komponenti mo¢no vpleteni v izbiro hrane pri judeh (Pilgrim 2013,
112). Gre za druzbeno posredovano simboliko, ki temelji na spominih, domacénosti, moci
(Aleksi¢ 2001, 308). Kljub teznjam k zmanjSevanju razlk med spoli in druzbenimi razredi, je
Se vedno najpogosteje mogoce videti zenske, ki jedo solate in moske, ki si privos¢ijo velik
zrezek ali hamburger, e bi izbire obrnili, pase strezno osebje v restavracijah hitro lahko zmede.

Moski vegani so pogosto dojeti kot manj moski v primerjavi z vsejedimi moSkimi (Burgess in
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drugi 2014). Torej lahko recem, da je veganstvo bolj Zenski zivljenjski stil kot moski Tudi v
organizacijah in drustvih, ki se zavzemajo za pravice zvali in ljudi ter za ohranjanje narave, je
opaziti, da so Clanice najpogosteje Zenske. Tako naj bi bilo kar »80 odstotkov vseh ¢lanov
Clovekoljubnih organizacij /.../ zensk« (Carman 2008, 34), prevlada Zensk na tovrstnih mestih

pa se s tem ne konca.

Zanimivo je, da je veCina veganov belcev, pa vendar je raziskava s strani Vegetarian Resource
Group (VRG) na Ameri¢anih iz leta 2012 pokazala, da Sest odstotkov ¢rncev nikoli ne jé mesa,
pri ¢emer se za meso Stejejo tudi ribe, medtem ko le trije odstotki belcev nikoli ne jedo mesa.
To se pogosto povezuje z zgodovinskim zatiranjem in zasuznjevanjem ¢rncev, saj so tudi zanje
neko¢ rekli da njihovo trplienje ne Steje, podobno kot danes govorijo za Zivali; v enakem
kontekstu se obravnava tudi povezava med feminizmom in veganstvom, ker so bile Zenske od

nekdaj zatirane s strani moskih, zato vedo, da je treba vsa izkoriSCana bitja osvoboditi.

Ales Crni¢ (2012 in 2013) je leta 2010 in 2011 opravil $tudijo o vegetarijancih_kah v Mariboru
n Ljubljani. V Studijo je zajel dvakrat veC Zensk kot moskih, tri Cetrtine udeleZencev je Stelo
med 30 in 60 leti, ena Cetrtina pod 30. Najpogostejsi motiv za vegetarijanstvo, zaznan Vv njegovi
Studyji, je zdravstveni, najmanj pogosta pa sta religijski in okoljski razlog. Pri tem moram
opozoriti na to, da je Crni¢ raziskoval vegetarijanstvo, ne veganstva, zato bi bili rezultati za
veganstvo lahko drugacni. Ugotovil je tudi, da se z vzponom niZjih slojev ljudi po druzbeni
lestvici pojavi ve€ja poraba mesa, ker si ga lahko privoscijo, medtem ko visji sloji druzbeno -
ekonomskih razredov svojo razdaljo od nizjih slojev kaZejo z vegetarjanstvom. Vecina
vegetarijancev_k v njegovi Studiji, ki je zajela 800 ljudi, prihaja iz kreativnih poklicev in so
umetniki_ce, pisatelji_ce, novinarji_ke, akademiki in podobno. Vegetarijanci_ke vecinoma
pripadajo srednjemu in visokemu srednjemu in vi§jemu razredu, le Sest odstotkov jih opravija
nizja dela, v povpre¢ju imajo tudi viSjo izobrazbo, saj ima kar 58 odstotkov udelezencev_k
koncano fakulteto, medtem ko je pri splos$ni populaciji ta odstotek nizji in znasa 33 odstotkov,
le osem odstotkov vegetarijancev_k je imelo zgolj poklicno ali nizjo izobrazbo, medtem ko v
splo$ni populaciji ta stopnja znasa 25 odstotkov. Vegetarijanci_ke imajo za seboj v povpre¢ju
15 let Solanja. Dvakrat ve¢ vegetarijancev_k kot vsejedcev_k ni obiskovalo verskih obredov,
obcasno jih je meditiralo 30 odstotkov, v celotni populaciji jih meditira le devet odstotkov, tudi

pogosteje se posluzujejo alternativnih metod zdravljenja. So bolj politiéno liberalni, bolje
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ocenjujejo svoje zdravje in se ve¢ ukvarjajo s Sportom — kar 60 odstotkov vegetarijancev_k v

primerjavi s 26 odstotkov na nivoju splos$ne populacije.

4.3 Veganska prehrana

Za vsa Ziva bitja obstaja popolna hrana; za ¢loveka SO to ¢im manj predelano sadje, zelenjava,
Zita i strocnice, zato je veganska hrana najbolj optimalna za naSe zdravje — namre¢ vecina
bolezni, ki so vzrok smrti pri ljudeh, izvira iz prehrane (Siewierski 2016), kot so zivila
zivalskega izvora, sladkor, predelana hrana in precCiScena zta ter nacin zivljenja, ki vkljucuje
tobak in alkohol (McDougall in McDougall 2011, 17). Do taks$nega razSirjenega uZivanja hrane
zivalskega izvora pride, ker si ljudje lahko privos¢ijo bogato hrano, zato Skrob raje zamenjajo
z mesom in mle¢nimi izdelki (Siewierski 2016). Veganska prehrana, ki torej vsebuje Ztarice,
orescke, strocnice, sadje in zelenjavo, je primerna za ljudi v vseh zvljenjskih fazah, ce je dobro
nacrtovana (Appleby in drugi 2006, 35-6). Kljub temu pa pretirano naértovanje ni potrebno, ¢e
oseba poje dovolj nepredelane in polnovredne rastlinske hrane, saj je veganska hrana izjemno
preprosta, predvsem, ¢e imamo doma na voljo vrt, kjer lahko sami prideluyjemo hrano in tako
to¢no vemo, kaj zauzijemo in Se bolj pomembn0 — Cesa ne zauzijemo. Je pa takSna hrana tudi
bolj raznolika tako v teksturi kot v okusih in lazje prebavljiva v primerjavi z vsejedo prehrano
(Beardsworth in Keil 1991, 41), kljub temu pa veliko ljudi od spremenjeni hrani na zacetku
pogresa okus zvil zivalskega izvora?® (McDougall in McDougall 2011, 52).

Vegani_ke se pri prehrani poleg mesa in zvalskih izloCkov izogibajo tudi medu, saj je
cebelarstvo le Se ena od praks izkoris¢anja zvali. V Cebelarstvu se reze krila maticam, da bi jim
prepredili izlet iz panja, krade se hrano ¢ebelam. Cebele Gez zimo ostanejo brez hrane, ker jim
ljudje vzamejo med za svoje potrebe, njih pa hranijo z mesanico vode in sladkorja, zato tudi
hitreje umirajo, zbolijo in imajo prehitro prenizko storilnost. Odvzameta se jim tudi vosek in
propolis, s ¢imer si Cebele zaS¢itijo svoj dom pred mrazom, vetrom in mikroorganizmi (Turk
2012, 18-9). Obstaja mnogo peticij in protestov za ohranitev cebel in prenchanje njihovega
izkoriSCanja, a so za zdaj neuspes$ni. Seveda obstaja tudi precej veganov_k, ki se jim med ne

zdi etino sporen, a v uradni definiciji veganstva je zabelezeno tudi opuscanje medu.

20 Najpogosteje le zato, ker so taki proizvodi mo¢no zadinjeni, da dobijo modan okus, ki ga sami po sebi ne bi
imeli.
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Okolica pogosto napacno povezuje veganstvo z anoreksijo in to povezavo mnogi imenujejo kar
veganoreksija zaradi veganskih asketskin naravnanosti, ciljev, stali$¢, Cistosti in sprejetosti
(Wright 2015, 98). V resnici so vegani vse prej kot anoreksi¢ni, predvsem danes, ko je na voljo
mnogo veganskih razli¢ic salam, sirov, zrezkov, mleka, celo vegansko jajce obstaja, Ceprav ga
v Sloveniji $e nisem zasledila. Bill Gates je celo podal svoje mnenje, da bi prehranska podietja
brez tezav pricela delati rastlinsko osnovano hrano, ki je cenejsa, bolj zdrava ter manj Skoduje
zivalim in okolju?! (Goodland 2013, 1). Trplienje Zvali ni potrebno, predvsem, ker obstaja
resnicno veliko veganskih virov 'mesa’ in drugih izdelkov, ki jih Ludje trmasto ne zelijo
pokusiti, znanstveniki pa so tudi ze ustvarili 'gojeno' meso ali meso 'm vitro', ki ga gojijo v
laboratoriju (Goodland 2013, 9), kar bi ohranilo Zivljenja miljonov Zvali, energijo za njihovo
gojenje, onesnazevanja okolja. Torej, tudi kotvegan ka danes lahko je§ dobro skorajda povsod,
saj biti vegan_ka ne pomeni, da ne mara§ okusne hrane. Kot poskus k zmanjSevanju uporabe
zivalskih produktov se je pojavila tudi kampanja Zeleni ponedeljek, ki naj bi bil brezmesni,
torej da se ljudje vsaj ob ponedeljkih odpovedo mesu, Kkar je super ideja. Ob tem pa bi bilo
potrebno ljudi ozavestiti tudi glede proizvodnje jajc m mleka ter njeni Skodljivosti, da bi dosegli

zastavljen cilj v ozavescanju (Goodland 2013, 10).

Pogosto je sliSati, da je veganska hrana draga, v resnici pa so »zdravju koristna zvila /.../
cenejSa od bogate hrane, ki jo uziva vecina zahodnih druzb. Ninenavadno, da se s prehodom
na pretezno Skrobno prehrano stroski hrane znizajo za 40%« (McDougall in McDougall 2011,
187), poleg tega pa Skrobna zvila veljajo tudi za hrano ugodja, saj pri jludeh sprozajo obcutek
zadovoljstva, ker ogljikovi hidrati v Skrobu spodbujajo brbonice na konci jezika, kjer
zammavamo sladko. Tako ustrezne koli¢ine Skroba privedejo do sproScanja hormonov in
nevroloskih sprememb, ki nam dajejo obcutek sitosti (McDougall in McDougall 2014, 14).
Ljudje morajo torej zgolj priti do tega, dajim ugodje povzroca rastlinska prehrana, ¢etudi trdijo

nasprotno.

21 Zivalski produkti so drazji od sadja in zelenjave, ker so predelani in ob Ze tako visokih stroskih predelave in
pridelave povzrocajo tudivisoko ceno, ki jo placata okolje in ¢lovek s svojim zdravjem (McDougall in McDouga ll
2014, 72).
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4.4 Odnosi med vegani_kami in nevegani_kami

Med vegani_kami in nevegani_kami, Ki se jih vtem kontekstu pogosto imenuje tudi vsejedci_ke
ali omnivori in karnisti ali mesojedci, pogosto prihaja do konfliktov. Mo¢ normativne
ideologije, ki stremi k vsejedstvu, vpliva na med¢loveSske odnose. Niredkost, da vegani_ke po
transformaciji izgubijo prijatele in si pridobijo nove. Seveda je dovoljena in zazelena
avtonomnost posameznikov_ic, vendar le, dokler se uposteva ideologija specizma (Cervero in
drugi 1999), za katerega se marsikdo ne zaveda, da je le neutemeljen predsodek proti
necloveskim Zivalim, kar je analogno seksizmu in rasizmu, na primer (Cole m Morgan 2011,
135). Zaradi konfliktov med dvema popolnoma nasprotujo¢ima si zvljenjskima stiloma prihaja
tudi do Custvenih izbruhov, Ki so na videz lahko le reakcija na nepomembne dogodke, vendar
pa se pojavijo, kadar ljudje cutjo groznjo lastnim vrednotam, samopodobi ali zvljenjskim
orientacijam (Ule 2009b, 247). Vegani_ke dozvijo custvene izbruhe, ko so prica dejanjem, ki
Skodujejo zivalim, ki se postavljajo nasproti njihovim vrednotam o svetosti vsega zvljenja,
nevegani_ke pa to dozvijo, kadar sejim zdi, da jim vegani_ke Zeljo vzbuditi obcutek krivde
za njihovo pocetje, da namigujejo, da bi se morali_e spremeniti in da njihov nacin zvljenja ni

dober.

Razkol med ljudmi zaradi veganstva se sCasoma zmanj$a (Cervero in drugi 1999), vendar se le
redko preneha tudi nenehno pojasnjevanje veganov_k za svoje odlocitve glede spremembe
zivljenjskega sloga, medtem ko vsejedcem_kam in mesojedcem _kam svojih odlocitev ni treba
nikdar pojasnjevati (Kheel 2008, 329), kar kljub vsemu vzdrzuje obcutek naclektrenega ozracja.
Med vprasanji o veganstvu se znajdejo Se tako neverjetna vprasanja, na katera tik ob spremembi
zivljenjskega stila mnogi vegani ke Se ne znajo odgovoriti, saj pridobivanje potrebnega znanja
traja nekaj Casa; medtem, ko smo se v vsejedo druzbo uvajali in socializirali celo zvljenje,
imamo ob transformaciji na voljo zelo malo Casa za izobraZzevanje, predvsem zato, ker okolica

zeli vedeti vse, Ce pa oseba, ki je vpraSana, odgovora ne pozna, je to zanjo negativno.

Vegani_ke in nevegani_ke, imajo lahko tudi veliko skupnega, lahko si delijo podobne izkusnje,
zelje, cilje in hobije, vendar jih loCuje dozivljanje sveta, ravnanje s svetom in njegovimi
elementi, zato med njimi pogosto prihaja do konfliktov. Zivimo sicer v enakem svetu, vendar

ga razlicno dozvljamo, ravno tako morda pocetje nekoga drugega razumemo popolhoma
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drugace, kot ga razume sam, ravno s tem pa navadno nastajajo nesporazumi, saj je celo v
neposrednem stiku, kot je komunikacija, mozno nekoga drugega razumeti narobe ozroma
napacno glede na resnicne namene drugega (Berger in Luckmann 1988, 37). Odnosi so odvisni
tudi od tega, kako intimen je na$ odnos z drugim, saj so nekateri ljudje za nas pomembni, drugi
pa ne, Cetudi jih sreCuyjemo z enako pogostostjo (prav tam, 39). In ¢e so bili_e Se pred dvema
desetletiema vegani_ke izjemno redki e in je bilo o njih mogoce slifati le v zgodbah, ki so se
zgodile sestrini prijateljevega znanca, danes skoraj vsak osebno pozna vsaj enega_ 0

vegana_ko, zato sta mu tako pojem veganstva kot tudi zivljenjski slog veganov_k vse blizje.

Kelly Guerin (2014) je izvedla kvalitativno Studijo, v kateri je intervjuvala devet veganov_k in
deset omnivorov. Ugotovila je, da so vsi udelezenci_ke izrazili_e pozitiven pogled na veganstvo
kot zivljenjski stil. Vegani_ke so rekli e, dajim je zal le, da za veganstvo niso sliSali_e ze prej,
saj so obcutili_e transformacijo misli, telesa in duSe, kar je odlicna izkusnja, zato Zeljo v
veganstvo privabiti Se druge, da bi obcutili to sreCo, povezanost, socutje, pravicnost in
prijaznost. Omnivori so pri veganstvu za poztivne oznaCili zdravstvene prednosti Vecina
udelezencev_K zavraCa ekstremisticno veganstvo, torej da se ljudje Cez no¢ vedejo kot neki
profesionalci zaradi drugacnega nacina Zzivljenja. Omnivori so pogosto Ze stereotipnO naravnani
do veganov_K, saj pricakujejo, dajim bodo vsilievali_e informacije in jim kvarili_e apetit. Eden
vegan je porocal, da je bil na zaCetku zelo jezen vegan, vsem je Zelel povedati resnico, a so se
mu le smejali, ga ignorirali, kar ga je naredilo le $e bolj jeznega. Kasneje se je umiril in hotel
biti za zgled drugim. Skoraj vsi_e vegani_ke v Studiji so do preobrata prisli_e zaradi kampan]
za pravice zivali, preko letakov, dokumentarcev in govorov, vendar pa se ljudje spremenijo le,
ko sami razis¢ejo informacije in pokazejo zanimanje, torej, ko jim ni ni¢ vsijeno. Vegani_ke
uporabljajo bolj specificen in SiSi nabor besed, ne olepsujejo, uporabljajo besede kot so truplo,
mucéenje, trplienje, medtem ko ommnivori nocCejo povezovati hrane na krozniku z zivalmi. Vsi
vsejedci_ke so porocali e o konfliktu zvegani kami, saj mnogi ¢utijo negativna Custva ob vsaki
debati o veganstvu in prehrani v vegani_kami, vegani_ke pa nasprotno porocajo le o debatah o
veganskih temah, ki jih vedno na¢nejo omnivori. Razlka med omnivori in vegani_kami je tudi
v podpiranju krutih podjetij, saj vegani_ke ne zelijo podpirati podjetij in praks, ki skodujejo
drugim, zato ne kupujejo njihovih izdelkov, omnivori pa kljub nestrinjanju s takimi podjetji in
praksami ne naredijo niCesar, sajjim je okus pomembnejSi od nemoralnosti trplienja. Vegani_ke

o veganstvu pogosto govorijo na enak nacin, kot verniki o svoji religiji: dajih je razsvetlilo, jim
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izboljsalo pocutje, zato skusajo tudi drugim pokazati poztiven vpliv na okolje, zdravje, pocutje

in se vedejo po nacelu 'ljubi gresnika, sovrazi greh'.

4.4.1 Odziv okolice na vegane ke

Ljudje v pozno-moderni zahodni druzbi so vajeni udobja, homogenosti, krutosti, potlacevanja
Custev in izkoriS€anja, cCetudi sami iskreno menijo, da temu ni tako. Veganstvo je nacin
zivljenja, ki razbija to homogeno normalnost, v kateri je izkoriS€anje zvali za udobje Ludi
povsem samoumevno in nevpraslhivo, druzba pa se takemu stilu zvljenja upira, saj pomeni
spremembo, konec reprodukcije do zdaj poznane druzbe, odpovedovanje, trud. Judy Carman v
svojem delu Mir vsem bitjem (2008, 37) pravi, da je v trenutku, ko je izkazala usmiljenje do
vseh zivih bitjj, naletela na velik pritisk okolice, ki ji je veleval, naj se ukloni, naj ravna tako
kot preostali pripadniki druzbe, v kateri zvi. Podobno, kot je doZvela zgoraj omenjena
avtorica, je dozivel tudi Jezus, ko je osvobodil vse zivali in jih resil pred klavnimi daritvami, ki
so bile v tistem Casu iziemnega pomena, le da se je njegovo Zivljenje koncalo s smrtjo na krizu
(Carman 2008, 71), ne zgolj z neodobravanjem in pritiskom. Take zgodbe se dogajajo, ker se
ljudje sprenevedajo — preprosto se vedejo, kot da o stvareh niCesar ne vedo oziroma se jih
resnica ne tiCe; gre za obrambni mehanizem, s katerim zeli oseba upraviiti svojo lenobo za

spreminjanje (Medved 2005, 62).

Danes se zvali izkoris¢a dale¢ pro¢ od vidnega polja veCine pripadnikov druzbe, nasilje je
skrito n »ve¢ma ludi zivi viluziji, dajim mnogi izdelki, ki jih kupujejo, koristijo. Ne zavedajo
se strahotne cene, ki so jo za hamburgerje, ki jih jedo, in obleke, ki jih nosijo, placali zivali,
vode, gozdovi in sestradani otroci« (Carman 2008, 72). Eden izmed razlogov za nevednost ali
pogosto le za zatiskanje oci pred resnico so pogosto laz, ki jih Cloveska vrsta izkorisca sebi v
prid zaradi nenasitne poZreSnosti in oblasti JoSa Medved (2005, 8) pravi, da »sta cloveSka
pozresnost in vesolje brezmejna — vendar to za vesolje Se ni dokazano. Prisvojem laganju deluje
Clovek /.../ organizirano-uni¢evalno«. Ker ljudje Skode, ki jo povzro€ajo s svojim vsakdanjim
udobnim zvljenjem, nimajo v zavesti, ne razumejo, zakaj se redki posamezniki odpovedujejo
'udobju', 'gurmanskim uzitkom', Zivljenju, ki so ga poznali Se iz otroStva, zanje menijo, da gre
za trenutno navdusenje, ki bo mmilo, in za nesmiseln boj za nekaj tako nerazumljivega, kot je

sprejemanje vseh zemeljskih bitj za enake, svobodne in vredne kvalitetnega Zvljenja.

74



Nerazumljivo je, da se ljudje obeh svetovnih vojn 20. stoletja spominjajo z grozo in
neodobravanjem, z Zalovanjem za padlimi borci in s socutjem do njihovih bliznjih, po drugi
strani pa jim je vseeno, da se na Zemlji vsako leto ubije neprimerno ve¢ zvali, kot je bilo zrtev
med obema svetovnima vojnama (Carman 2008, 81); v prvi svetovni vojni je bilo ubitih 18
milijonov ljudi, v drugi 60 milijonov ljudi, za ¢loveske potrebe pa vsak dan umre 153 miljonov
zivali (Veganska iniciativa). Borci za mir in domovino so Se danes izjemno cenjeni, medtem pa
se borce za mir in svobodo Zivalim ter ohranitev narave sprejema z mrznjo in srdom — na ta
nac¢in si druzba zatiska o¢i pred resnico in uniCenjem, ki ga seje, zal pa se obenem tudi ne
zaveda, da na ta nac¢in »na globalni ravni zdaj seveda zanje/.../ Zetev nasilja« (Carman 2008,

94).

Druzba je v veCini torej nenaklonjena veganstvu in svoje vedenje in brezbriznost opravicuje z
razmejitvijo med nami in njimi, torej med nami, ljudmi, kot fevdalci in njimi, Zzvalmi, kot
'manjvrednimi tujci, zaradi te loCenosti in zapostavljenosti pa je dovoljeno vsakrSno ravnanje
z'njimi', ki nam prinasa korist (Carman 2008, 17). V druzbi vsejedih ljudi so vegani_ke pogosto
tarCe izzivanja, zbadanja in mnenja, da gre zgolj za fazo, ki bo minila (Cervero in drugi 1999),
vsejedci_ke se pogosto na novico, da je nekdo postal vegan_ka, odzovejo negativno, saj menijo,
da je postal a cudaski a (Kahn 2011, 1). Pojavljajo se Sale na ratun veganov k: da so
vegani ke s planeta Vega, da je treba njihove otroke nauciti, kako praviino jesti hamburgerje
in podobno (Kahn 2011, 3). Negativni odzivi okolice pa so prisotni ne glede na to, da vecina
Judi, ki se tako odzivajo na veganstvo, nima niti priblizno tolko urejenega Zivljenja in ne
delujejo niti priblizno toliko dobrodejno na okolje, kot to zahtevajo od veganov_k?2 (Cole in
Morgan 2011, 143). Pri vseh teh negativnih odzivih pa se skoraj nihée ne zaveda, da v kolikor
vsi nekomu delajo krivico »n temu nasprotuyje samo eden, ni moralna vrednost njegovega
obnaSanja ni¢ manjSa, ampak kvecjemu Se vecja, Se bolj vredna obcudovanja, ker vztraja v

takSni moralni drz kljub drugacnemu obnaSanju vecine« (Kirn 2004, 260).

Richard Twine je leta 2014 izvedel Studijo o veganstvu, v katero je zajel 40 veganov_K, pri
Cemer je bilo kar 73 odstotkov Zensk, starost se je gibala od 18 do 72 let, ve¢inoma so bili ¢

belci ke, izobrazeni e. Kar 82,5 odstotkov sodelujocih je porocalo o negativnih reakcijah

22 ysejedci veganom oéitajo, da okolje onesnaZujejo s svojimi prevoznimi sredstvi, da svoje domade Zivali hranijo
z mesom, kar naj bi bilo proti njihovim prepricanjem, dauporabljajo usnjene pasove in volnene kape, ¢etudi so jih
kupili, predenso postali vegani, in podobno (Cole in Morgan 2011, 143).
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okolice na veganstvo v smisly, kaj naj jim zdaj kuhajo, s smeSenjem, norcevanjem,
iZkljucevanjem ali zgrozenostjo. Okolica se je cCutila ogrozena, napadena, nekateri so z
vegani_kami celo pretrgali vezi. Mnogi se negativno odzovejo zaradi skrbi za vegane ke,
vendar se to pogosto pojavlja zaradi pomanjkanja znanja o veganstvu, pomanjkanja empatije,
lahko gre tudi za obrambo svojega na¢ina zivljenja in vsejede normativnosti, ob tem pa tudi za

konstrukcijo veganstva kot ¢udaSkega, ob tem pa ignorirajo dokaze o zdravem veganstvu.

Vegani_ke so s strani vsejede okolice videni_e kot trapasti e, preobcutljivi e, sovrazni e do
vsejede okolice, veganski stil pa je viden kot tezko dosegljiv, celo nor (Burgess in drugi 2014),
nevegani_ke menijo, da so vegani_ke militantni_e, kar so pred prehodom tudi vegani_ke
menili_e o drugih veganih_kah (Steele 2013, 52), nekateri pa jih vidijo kot fanatike, radikalce
in fundamentaliste (Cotelo 2013, 43), kot osebe brez dlake na jeziku, so celo nezaslisani
veganski teroristi (Cole in Morgan 2011, 146) in sumljivi, nepatriotski, Zenstveni, nekr$¢anski,
S0 osebe, ki zavraCajo lastno druzbo (Lindquist 2013, 3). Sumljivi in prezirani so predvsem
zato, ker se ne sramujejo smrti in govora o njej, saj o trpljenju Zvali in njlhovemu izkoris¢anju
govorijo brez sramu (Simonsen 2012, 66). Obstajajo celo spletne strani proti veganstvu, Ki
vegane ke oznaCujejo za faSiste, morilce_ke rastlin in kot drugace negativne ljudi (Bresnahan
in Zhuang 2015, 4). Nata na¢in vsejedci ke sebe postavijo nasproti veganom kam in se nehote
oznacijo za neobCutliive osebe, oObenem pa preusmerijo pozornost pro¢ od lastnega
samozanikanja (Cole in Morgan 2011, 141). Zelo zanimivi so rezultati Studije, ki je raziskovala,
kako splosna populacija Studentov_k s fakultete SUNNY Oneonta karakterizira vegane_ke,
vegetarijance_ke in vsejedce_ke; vegane_ke so oznacili e kot zdrave, hipijevske, stroge,
aktiviste_ke za pravice zvali, suhe, Sibke, takSne, ki jim primanjkuje proteinov in drugih
nutrientov. Vegetarijance_ke so oznacili_e za zdrave, jedce zelenjave, manj hipijevske od
veganov_k, ljubitelje zvali, misleCe, prijazne, nore, Sibke, nezdrave, predvsem tudi njim po
mnenju vpraSanih primanjkuje protemov. In Cetudi je bila vecma udelezenih v raziskavi
vsejedih, so vsejedi na¢in prehranjevanja izjemno negativno oznaéili za nezdravega, s prevec
holesterola, taki ljudje so po njihovem lovci, ignoranti, mesoljubci, tipiéni pripadniki druzbe,
moski, morilci zvali, ki jedo proteinsko bogato hrano (Burgess in drugi 2014). Nevegani_ke
pogosto omenjajo, da vegani_ke jedo neke ¢udne nadomestke tisti 'pravi hrani, ¢eprav v resnici
tudi vegani_ke jedo pravo hrano, le da je ljudi strah poskusiti karkoli veganskega in je to le

njihov obrambni sistem (Lacey 2016).
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Ljudje se v prisotnosti veganov_k lahko pocutijo ogrozeni (Cervero in drugi 1999), z njihovo
druga¢nostjo in strahom pred tem, da imajo vegani ke morda prav, pa se spoprijemajo S
pomocjo $al o $ibkih veganih_kah in mo¢nih mesojedcih_kah (Cole in Morgan 2011, 145). Zato
so do veganov_k pogosto agresivni_e z besedami, psihiénim nasiiem (Ule 20093, 256); tako
vedenje imenujemo tudi mikroagresije, pojavljajo se verbalne, neverbalne in vizualne zalitve,
ob tem pa se tisti, ki stojjo nasproti veganom kam ne zavedajo, da s takSnim vedenjem
represivno vplivajo na vegane_ke. Take mikroagresije se pojavijajo vsakodnevno skozi
specisticno rabo jezika, pri ¢emer se Zivali oznaci za nemislee, necuteCe in manjvredne objekte
(Kahn 2011, 4), pojav agresije pa se v€asih pripisuje ravno uzivanju mesa, kije polno strahu in
negativnih Custev zvali, ki je bila v stresu pred zakolom ter barvi krvi, ki je simbol agresije,
nevarnosti, nasilja, jeze, besa (Habjan 2004, 13). Pojavljajo se tudi mikronepravi¢nosti, ko
vsejedci_ke razvrednotijo, podcenijo in spregledajo vegane ke (Kahn 2011, 6); spregledani so
na primer pri ponudbi hrane, saj je predvsem v Solah, vrtcih in podobnih javnih zavodih tezko
ali pa kar nemogoCe dobiti vegansko hrano, saj jo druzba dojema kot kompliciranje in jo
zreducira na osebne posebne prehranske zahteve (Kahn 2011, 7), Ceprav je veganska hrana

najbolj preprosta in najmanj zahtevna, obenem pa je lahko tudi najcenejsa.

Nekateri ljudje preizkusijo veganski naCin Zivljenja, a nimajo pravine motivacije, dovolj
informacij, podpore, zato jim veganstvo po njihovem ne ustreza. Obstaja pa seveda veliko
Stevilo takih, ki se o veganstvu niti nocejo mnformirati, ker se jim zdi, da so zaradi svojega
vsejedega naCina zivljenja napadeni, cetudi temu ni tako (Steele 2013, 52). Le redki pa izrazijo
svoje sposStovanje do veganov k, ki zmorejo vzdrzevati tak nacin Zivljenja kljub skuSnjavam,
ki jih obkrozajo v vsejedem svetu. V kolikor bi bile debate okoli veganstva predstavljene kot
polne uzitka in povsem preproste za vzdrzevanje, bi bile debate na strani vsejedcev k bolj

negotove (Cole in Morgan 2011, 142).

4.4.1.1 Izgovori in opravicila neveganov

Ob stiku neveganov_k z vegani_kami se najpogosteje od nikoder pojavijo izgovori in
opravicila, zakaj nekdo ne bi mogel biti vegan_ka. Gre za to, da novosti pogosto prinesejo strah
pred neznanim, druga¢nim, saj judje menjo, da je le zivljenje, ki ga poznajo, udobno, prijetno

in vredno zivljenja, zato se spremembam upirajo in pritem iS¢ejo izgovore, ki bi jih opravicili
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pred spreminjanjem. Edini odgovor na vpraSanje, zakaj ljudje diskriminirajo zvali, je pogosto
'zato’. Nekateri pravijo, da zivali nimajo pravic, ker niso altruisticne, ker niso osebe, se ne
zavedajo, ne nacrtujejo prihodnosti, nimajo jezika in kulture, ter da kdor nima dolmosti, tudi
nima pravic (Cotelo 2013, 16-37), ¢eprav se te besede Ze takoj, ko so izgovorjene, sliSijo kot
enormna laz in privid. Eden izmed bolj nesmiselnih opravicil je tudi izgovor, da tudi rastline
cutijo. V resnici rastline nimajo Zivénega sistema in receptorjev za boleCino, saj z njimi nimajo
kaj poceti, ker ne morejo pobegniti medtem ko Zivali to potrebujejo za svojo varnost, da lahko
pobegnejo in se gibajo (Tuttl 2013, 7). In e so rastline ljudem enako pomembne, kot Zivali,
zakaj potem pustijo, da zvali pojedo toliko rastlin, preden jo pojedo oni? In Ce jih skrbi za
rastline, ki jih pojedo vegani ke, ker naj bi bile rastline enake zvalim, bi se jim to Se vedno
zdelo, ¢e bi namesto treh paradiznikov pojedla njihovega psa? (Francione in Charlton 2014,
109). Seveda so rastline Zive in se odzivajo na draZljaje, vendar se ni¢ ne dogaja na spoznavni

ravni.

Eden izmed izgovorov je tudi, da smo ljudje na vrhu prehranjevalne lestvice (Pilgrim 2013,
115), Cetudi to ni pravino, in v kolikor bi prisli v stik z laénim levom brez orozja, goli, kot lev,
bi izgubili bitko — na vrhu verige smo lahko le takrat, ko imamo na razpolago orodja, s katerimi
si podredimo in onesposobimo zival, v naravnih okolis¢inah bi bil izid seveda drugacen kot v
kulturno konstruiranem svetu. S tem izgovorom ljudje hkrati tudi povedo, da je cloveska vrsta
Sposobna zatrati in izkoriS€ati vse Zvljenjske vrste na planetu (Francione i Charlton 2014,
120). Pogosto je tudi mnenje, da se je clovek razvil do danasnje stopnje zaradi lova in uzivanja
mesa (Pilgrim 2013, 116), a tudi to ne drz, saj smo se razvili zaradi uzivanja Skrobne hrane.
Mnogo jih v povezavi s tem svoj vsejedi nain Zivljenja opraviCuyje z zgodovino prehranjevanja
cloveka, ki je jedel meso, v resnici pa je zgodovinski Clovek to pocel le zato, ker na voljo ni
bilo rastlin, zato je moral jesti meso ali pa umreti, ker se je bilo treba v Casu grozece lakote
prilagoditi okolju — danes nam v sodobnem zahodnem svetu tega ni treba (Esselstyn 2014, 41,
51). Poleg tega so tudi najvecje zivali na svetu rastlinojede in imajo veliko miSic, Ceprav ne
jedo mesa, Kar je sprto z logiko nekaterih, daje potrebno za zdravje in miSice jesti meso (Lacey
2016). Slisati je tudi primerjavo z eskimi, ki pojedo veliko mascobe in mesa in So zdravi, pri
tem pa ljudje ne pomislijo na to, da oni Zivijo v ekstremnih razmerah in potrebujejo tako hrano
za ohranjanje temperature (McDougall in McDougall 2014, 79). Celo hipotetiéne situacije, v
katerih se Clovek znajde na samotnem otoku in mora pojesti zival ali umreti, niso redki pojavi

— v kolikor bi se takSna situacija dejansko uresni¢ila, bi najverjetneje veéina ljudi, tudi
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veganov_k dala prednost sebi (Francione in Charlton 2014, 67). Mnogo opraviCil sli§i tudi na
racun tradicije, pri cemer je dobro poudariti da ponekod tradicija zahteva tudi obrezovanje

zensk, a to ne pomeni, da je to pravilno (Francione in Charlton 2014, 115).

Nekateri menijjo, da bibilo zivali prevec, ¢e jih ne bi pojedli (Francione in Charlton 2014, 73),
a realno vse te zvali sploh ne bi obstajale, ¢e jih ljudje ne bi hoteli pojesti, saj jih brez
povpraSevanja kmetje in tovarne ne bi namerno vzredili. Tako ljudje menijo, da delajo uslugo
zivalim, ker jih pojejo in jim dajo na ta na¢in razlog za zivjenje. Kljub vsemu kratenju pravic
zivalim pa vsejedci menijo, da imajo zvali pravico do razmnoZevanja, zakaj bi jim to le

omejevali (Francione in Charlton 2014, 77).

Ko zmanjka drugacnih opraviCil ali pa so bila vsa ovrzena, se mnogi zatec¢ejo k obrabljeni frazi,
da je njihova prehrana njihova izbira, kar je res le v doloceni meri in dokler druzba to dopusca,,
in da je treba biti zmeren pri vsaki stvari (Esselstyn 2014, 83), kar v prenesenem pomenu
pomeni, da so vegani skrajnezi, saj pri njih ni ni¢ zmerno, saj s svojimi pravili prehranjevanja,
oblacenja in uporabe drugih vrst produktov, ki izvirajo iz Zvali, pretiravajo in so prevec strogi.
Ob tem izgovoru se je dobro zavedati, da je sicer dobro, ¢e smo v zvljenju zmerni, vendar se
je dolocenim stvarem vseeno dobro izogibati; Esselstyn (2014, 83) na tem mestu poda odli¢en
primer, ko pravi, da nam zagotovo ne bo Koristilo, ¢e si bomo privoséili zmerno koli¢ino
kokaimna ali heroina ali ¢e bi zmerno koli¢ino casa preziveli na kupu radioaktivnih odpadkov —

zmernost v dolocenih primerih bolj Skodi kot koristi.

Vsi ti izgovori se pojavijo zato, Ker ljudje ne zmorejo razmiljati o trplienju zvali, ali pa celo
vedo za vse grozote in jim ni vseeno, a skusajo utiSati svojo vest s pomoc¢jo obrabljenih fraz
(Pilgrim 2013, 118) — gre torej za obrambni mehanizem ljudi pred Custvi, kibi od njih zahtevala
spremembe. Se ve, najpogosteje sami zatnejo spraSevati o veganstvu, njegovih povodih in
razlicnih vidikih, nato pa ne Zeljo slSati niCesar in skuSajo utiSati vegane_ke (Twine 2014,
626), ko jim zmanjka izgovorov, pa se zateCejo k nasilju in boju (Goleman 2015, 109). Nekateri
pravijo, da sicer zelijo imeti ve¢ informacij o veganstvu, a za to nimajo casa, poleg tega pa jim
je za zdaj vsed to, kar jedo (Guerin 2014, 20). Zal se mnogi ne zavedajo, da s svojo ignoranco
sprejmejo tudi odlocitev, da bodo ostali nevedni in ravnodusni (Tuttle 2013, 8), kar je tudi edini

na¢n, da CloveStvo zmore Se naprej pustoSiti cudovito stvarstvo, ki ga obdaja (Tuttle 2013, 9).
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Niti ne pomislijo, da i¢ejo izgovore za svoje pocetje za vsako ceno, Cetudi so ti popolnoma

neutemeljeni (Francione in Charlton 2014, 45).

4.4.2 Odziv veganov_k na okolico

Vegani ke Zzelijo, da bi tudi drugi spregledali druzbo, ki ji vladajo neobcutljivost za trplienje
drugih, brezCutnost, ignoranca in egoizem. SkuSajo odpreti o¢i judem, da ni normalno, dasiv
zahodnih kulturah normalen le, Ce si brezCuten, medtem ko je tvoje zdravje vprasljivo, v kolikor
si obcutliiv na trplienje drugih (Kirn 2004, 196). A vegani_ke se nenehno trudijo za lastno
normifikacijo, torej da bi se jim uspelo predstaviti kot obi¢ajne osebe (Simonsen 2012, 64). Ob
tem se posluzujejo tudi tehnike ohranjanja obraza, s katero zascitijo vegansko in vsejedo stran

pred napadom in odtujitvijo (Greenbaum 2012, 309).

Ker je ve¢ina veganov_K obkrozena z vsejedo druzbo, je zanje pogosto tezavno vzdrzevanje
svojega naCma zvljenja. V mtervjujih, ki jih je izvedla Elizabeth Cherry (2006) je bilo
ugotovlieno, da se priblizno polovica veganov_k drzi uradne definicije veganstva, druga
polovica paobc¢asno zauzije tudi kaks$ne mle¢ne izdelke in med, ¢etudi to ni vegansko. Po njenih
ugotovitvah 66 odstotkov veganov_k in vegetarijjancev_k obcasno zauzile meso ali mlecne
izdelke, Kker jim varnostni sistem popusti, predvsem se to dogaja ob veCerih ali takrat, ko
zauzijejo alkohol. A pri prehodu na nov stil zivljenja ni dobro obupati, kot se to pogosto zgodi.
Vegani ke se pogosto premalo zavedajo, da je treba posaditi ve€ semen v ljudi okoli njih, saj
ne bodo vzklila vsa, bodo pa vseeno vsaj nekatera, zato se splaca potruditi. Pridobivanje novih
veganov_k je za mlade na primer najlazje preko spleta, saj druzbena omrezja mocno vplivajo
na vedenje potroSnikov (Cherry 2015, 57) in pripadnikov druzbe, ki je odvisna od in zasvojena
z informacijsko tehnologijo. Ko vegani ke nagovarjajo druge, najlazje dobijo pozornost, Ce
izpostavijo zdravstveni vidik in jim svetujejo, naj bodo raje sebicni in naj gledajo nase, na svoje
zdravje, saj se vsejedcem kam dogajajo slabe stvari, zbolevajo, kar je velko danaSnjih
veganov_k preizkusilo na lastni koz. Treba se je zavedati, da zgledi vle¢ejo in da je ve€ina
ludi sledicev, ne vodij, zato Ce vegan ka izgleda zdrav a, mu ji bodo ljudje raje sledili
(Greenbaum 2012, 320). Vegani_ke so ob tem, ko nekdo preide na veganstvo po njihovi zaslugi,
zelo zadovoljni_e (Cervero in drugi 1999). Zadovoljstvo pa je tista pozitivna stvar, Ki jo izkusijo

skorajda vsi_e vegani_ke po prehodu z vsejedstva. Morda tudi zato, ker informacije o boljSem
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zivljenju, ki spremljajo ucenje o veganstvu, koncno uporabijo v praksi in dosezejo dusevni mir,
»ki se pojavi takrat, ko imamo nadzor nad svojim zdravjem in sreco« (Lisle in Goldhamer 2014,

19), kar vegani v ve€ini imajo.

Da ne bi bili napacno razumljeni e ali oznafeni e za negativne, morajo vegani ke pogosto
skrbno izbirati besede, ki ne bi prizadele ali odvrnile vsejedega sveta. Tako na primer raje
uporabljajo termin 'rastlinska prehrana' namesto 'veganska', saj je to okolici blizie in se ob tem
ne zgrazajo (Lacey 2016). Da bi ohranili pozitivno vzdusje za mizo, pogosto raje sploh ne
spregovorijo, saj bi jih drugace oznacili za ubijalce veselja, ki viada med hranjenjem. A kljub
temu, da ne zeljo uniCiti trenutka, je pogosto ze njthova navzocnost ob obedih dovolj za
napetost (Twine 2014, 626) in Cetudi ne ubjjajo Zivali za svoje potrebe, ubjajo druZinsko
vzdusje, predvsem, ko pride do skupnih obrokov (Simonsen 2012, 56). Ob tem se seveda ne
zabavajo, saj veganstvo v veCini ni zabavno, kot to menijo nekateri pripadniki_ce zahodne
druzbe. Vegani_ke se tudi ob pogledu na podnebne spremembe in vpliv ¢lovekovega posega v
naravo niti malo ne zabavajo, zato jim je Zivljenje na svetu, kjer je povzro¢anje Skode vsemu in
vsem normalno, pogosto tezko, a si kljub vsemu neprestano prizadevajo, da bi ljudje
spregledali. Tezko pa jim je tudi ob pogledu na krozmike vsejedih prijateliev in druzinskih
¢lanov, sajna njih ne vidijo hrane, temve¢ zval, ki jim prikli¢e z njo povezano nasilje, kar kljub
samoobvladovanju pogosto pripelje do tega, da spregovorijo in skusajo navzoCim, ki zvali, ki
jih jedo, vidijjo kot sre¢ne, humano zaklane, razlozti, da gre le za iluzijo, ki jo ustvarjajo

podjetja, ki s takimi produkti slhizjo (Twine 2014, 626).

Zaradi tezavnosti ohranjanja pozitivnih odnosov z vsejedo okolico in njenimi 0dzivi nanje, se
vegani_ke pogosto tudi oddaljijo od svojih bliznjih, ustvarijo socialno distanco, ki spremeni
odnose v skupnosti, jih vcasih celo prekine n ustvari nova razmerja znotraj veganske skupnosti
(Twine 2014, 632). Da bi bili odnosi med vegani kami in njhovo okolico ¢im boljsi, je
Veganska miciativa v letu 2012 objavila ¢lanek, v katerem svetuje veganom kam, kako se vesti
v prisotnosti karnistov. Najprej je predstavljeno ozadje vsejedcev k. Karnistiéna obramba je
predstavliena kot obiCajna in ima korenine v druzbi, ne v posamezniku_ci, ljudje pa vseeno
ponotranjijo karnisticno ideologijo, ki je zakoreninjena v sodobni zahodni druzbi in temelji na
obrambi. Tako karniste Zenejo Custva, ne razum, gre za nelogiCen sistem, ki ustvarja nelogi¢no
vdanost prehranjevanju z zivalmi, taka vzgoja pa izkrivlja &lovekovo dojemanje Zvali. Ce

karnista prosimo, naj neha jesti meso, ga v bistvu prosimo, naj razveljavi programiranje, ki ga
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je prejemal celo zvljenje, In prestopimo v nerazumljeno manjSino. Glede odnosa veganov_k
do karnistov pa so zapisali, naj se ne obnaSajo kot moralno ve¢vredni_e in naj se zavedajo, da
so tudi vsejedci ke lahko dobri Ljudje, ki jih ne doloca le en vidik zvljenja, naj se izogibajo
sramotenju in obtoZevanju, saj je to nespostliivo, ker so bili ljudje tako vzgojeni in se ne
zavedajo ozadja svojih dejanj in navad. Treba je poudariti poztivne plati odnosa do zivali,
pomagati graditi soCutje na Ze obstojeCem socutju, tudi spodbuda in pohvala sta motivacija, pri
tem pa je preobremenjevanje z informacijami za zaCetek povsem odve¢. Vegani ke naj bodo
bolj osredotoCeni e na nafin pogovarjanja, naj bodo socutni_e, saj je soCutje trdna podlaga
zdrave komunikacije in zdravih odnosov, poudarijo naj skupna stali§¢a, da bi se ponovno
zblizali, pritem lahko pomaga tudi lastna izkuSnja karnizma in izkuSnja prehoda. Pri vsem tem
pa Veganska iniciativa poudarja, naj vegani_ke pri svojem aktivizmu ne pozabijo nase, saj so
zaradi poznavanja vseh grozot lahko travmatizirani_e in izérpani e, Custva, ki se ob tem
porajajo, pa lahko nevede projicirajo na karniste, kar ni dobro. Gre za odli¢en €lanek, ki lahko
olajSa in izboljSa mnoge odnose, predvsem v zaCetnih fazah veganstva, ko se osebe v prehodu

Se ne znajdejo povsem v svoji novi vlogi.

4.6 Posledice veganskega zivljenja

Ce zatnem na zadetku razvoja Cloveka, so bile ravno rastline in sposobnost ¢loveka za kuhanje
Skrobne in korenaste zelenjave razlog, daje njegovo telo dozivelo tak razvoj in da so se mozgani
povecali do te mere, kot jih poznamo danes (Esselstyn 2014, 53). Rastlinska hrana je torej
ustvarila danasnjega Cloveka, kar je izemno pomembna in nezanemarljiva posledica
prehranjevanja z rastlinami, ki je zaznamovala c¢loveSsko raso in povzroCila hiter razvoj in
Zivjenje, kakrsnega pozmamo danes. Ce pa pogledam posledice veganske prehrane za
posameznika v danasnjem Casu, je stvar nekoliko drugacna. Vegani ke po aplikaciji novega
zivljenjskega sloga ponovno pricnejo Cutiti vse tisto, kar bi morali Ze naravno Cutiti, ponovno
postanejo obcutljivi_e, odtujenost med njimi in potroSniSkim 'blagom' pocasi izgine, pricnejo
se zavestno hraniti, razjasnijo se jim povezave, ocistijo si um, srce in odstranijo maske in ScCite,
ki so jih prej potrebovali za uspes$no krmarjenje skozi zivljenje v viogi ubogljivih pripadnikov_c
druzbe nasilja in slepote. Naenkrat jim ni ve¢ vseeno za druga Ziva bitja, temve¢ Cutijo s celim
svetom (Tuttle 2013, 143). In to njhovo spreminjanje, ki je edina stalnica v nasih Zivljenjih, se
kaze kot razvoj druzbe, saj tudi individualne spremembe posameznikov ¢ scasoma vplivajo na

celotno druzbo, predvsem zato, ker je takSnih posameznikov ¢ vedno ve¢. Veganstvo tako
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postaja prepoznavnejse, mnogi ga pricenjajo razumeti kot inovacijo, ki je morda sprva narobe
razumljena, vendar kasneje »zaCenja povzroCati SirSe posledice, ki pripeliejo do skupine
sprememb, ki kazejo na isto smer« (Flere 2001, 220). Pri spremembah, ki jih povzroca
veganstvo, se te kazejo kot povprasevanje po veganskih produktih, vedno vec Ljudi razmiSlja o
veganstvu, vedno vec je ozavesCanja o tej temi, kar vse vodi v poveCevanje prepoznavnosti in

vpliva veganstva na zZivljenje v druzbi.

4.6.1 Spremenjen nacin prehranjevanja

Vegani_ke prevzamejo nove navade, odkrijejo nove na¢ine kuhanja in nove okusne recepte ter
i8¢ejo napredek v boju za pravice Zivali. Ker je svet naravnan k prehrani, temelje¢i na zivalskih
delih teles in njihovih izlo¢kih, vegani ke pogosto nosijo hrano s seboj, temeljito berejo
deklaracije na izdelkih, se izobrazujejo o receh v zvezi z veganstvom in $irijo ideje gibanja na
vse strani (Moreira in Acevedo 2015, 64). Skupni obroki z bliznjimi postanejo ena izmed
najteZjih stvari za vegane ke (Cherry 2015, 64), pogosto tudi zaradi pomanjkanje izbire
veganske hrane v restavracijah, kjer pogosto tudi ocvrtemu krompir¢ku dodajajo Zivalsko
mascobo in omake za bolj intenziven okus (Kahn 2011, 4). Na drugi strani pa je precej lazje in
predvsem hitrejSe pripravljanje obrokov ter nakupovanje (Cherry 2015, 64), saj za zdravo
vegansko hrano ne potrebuje§ dragih in kompliciranih sestavin, okusne in nasitne obroke se da
sestaviti iz povsem osnovnih sestavin, kot so sadje, zelenjava, stroCnice, Zita in gomoljnice.
Vendar pa je na primer precej otezeno skupno zivljenje z vsejedimi ludmi, zato vegani ke
ubirajo razlicne prostorske in Casovne strategije prehranjevanja i pripravljanja hrane, saj so
jim vonji, ki so neko¢ predstavljali del rutine in zadovoljstva, zdaj grozljivi in nagnusni, kar je
bila neko¢ hrana, so zdaj trupla (Twine 2014, 634). V¢asih je namre¢ prehrana pomenila del
rutine, ki je bila samoumevna, zato je novopeceni_a vegan_ka prej jedel a vso hrano z zelo
nizko stopnjo pozornosti, zdaj pa je zelo pozoren_a na to, kaj vnese v svoje telo (Berger in
Luckmann 1988, 60).

4.6.2 Spremembe v Custvovanju

Ena izmed pomembnih posledic, ki so vodilo posameznikov c, ki spremenijo Zvljenjski slog,

so mocnejSa in bolj izrazena Custva ob stiku z vsejedo naravnanim okoliem. Tako vegani ke,
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predvsem zenske, pricno bolj burno in histericno pozivati k prenchanju uzivanja mesa (Cole in
Morgan 2011, 145). A ta histerija je negativna za vegane ke, saj se od njih pri¢akuje, da bodo
se posebej disciplinirani (Greenbaum 2012, 312), kar je posledica njihovega majhnega Stevila.
Ne gre pa le za mocCnejSe Custvovanje, temveC tudi spremenjeno cCustvovanje, saj Custva
predstavljajo naSe sodbe o sebi in svetu, vrednote in prepriCanja, s pomocjo katerih uravnavamo
svoje Zivlienje (Sadl 1999, 186), Gustva nas spremljajo vse od uvajanja »v sisteme verjetij,
vrednot, norm, pricakovanj in navad dane kulture« (Sadl 1999, 166). In ko vegani ke
spremenijo svoj pogled na svet in privzamejo drugacen Zivljenjski stil, se na novo uvedejo v te
sisteme, ustvarijo nove sodbe, vrednote in prepricanja, zato custvujejo povsem drugace in
obcutjo druga Custva ob enakih dogodkih, osebah in predmetih. Glede na to, da Custva tudi
igrajo odlo¢ilno vlogo v procesu razumskega odlodanja (Sadl 1999, 197), razmi§ljam, da je
Custvena otopelost nase druzbe ocitno resnien razlog za ve¢inoma nevegansko druzbo, v kateri
lludje ne Custvyjejo dovolj in posledicno tudi ne pridejo do odloCitve, da bi prenchali z
nerazumnim izkoris¢anjem Zvali za lastne potrebe. Zal se ve¢ina ljudi ne zaveda, da v kolikor
zatirajo Custva in druge instinkte, kastrirajo lasten intelekt, izvajajo samopohabo in izgubljajo
ustvarjalnost (Sadl 1999, 203).

Eno izmed pomembnih custev, ki ljudi privede do veganstva in jih tam tudi zadrz, je krivda,
saj spoznajo svoja dejanja za moralno nesprejemljiva in jih Zeljo spremeniti. Vegani_ke se
pocutijo krive za svoja pretekla dejanja in za trenutna dejanja drugh ljudi, obenem pa Cutijo
jezo, saj pripisujejo sebi in/ali drugim krivdo za moralno sporna dejanja, ki bi bila lahko storjena
Zlonamerno in niso bila potrebna (Kovacev 2004, 129). Vegani_ke pogosto obcutijo jezo, kadar
ocenijo, da se drugi povsem neupraviceno obnasajo na nacin, ki ogroza njihove vrednote
(Milivojevi¢c 352). Jeza je »najmocneje izrazena v tekmovalnih odnosth in pri razlicnih
skupnostih prevec¢ gorecih in prenapetih zagovornikov dolocenih idej, ki ne sprejemajo nobenih
protiargumentov« (Kovaev 2004, 136), kar je pogost pojav med vegani_kami in
vsejedci_kami, saj vsaka stran brani svoj na¢in zivljenja in pri tem ni pripravljena popustiti. Do
jeze pogosto privede Zalost na strani veganov_K, Ki jim je zal za pocetje vsejedih ludi, ki
Skodyjejo zivalim in svetu. Obcutijo lahko tudi sovrastvo, strah in zaskrbljenost. Na primer
sovraStvo takrat, ko menijo, da je nekdo zloben in ogroza njegove vrednote, strah, ko obcuti
ogrozenost njemu j pomembnih vrednot, ki se ji ne more upreti in zaskrbljenost, ko nima

nadzora nad tistim, ki ogroza pomembne objekte (Milivojevi¢ 2008). Pri veganih kah so take
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groznje njihovim vrednotam pogoste, vsakdanje, vidne na vsakem koraku, zato je boj z

negativnimi Custvi stalnica.

Custva pogosto lahko torej postanejo neprijetna, oseba pa ne more vedno odpraviti vzroka za
to, zato se pojavi neadaptivno vedenje v obliki nasilnega vedenja, izpraznitve jeze na drugega
ali kot povecanje telesne aktivnosti z namenom preusmeritve pozornosti (Milivojevic 2008,
61). Glede na to, da se ogromno veganov_k po prehodu pricne ukvarjati s Sportom, Ceprav tega
prej niso poceli, bi njegovo vedenje lahko razlozila tudi na ta nain, saj so jezni, razocarani,
polni negativnih Custev v zvezi z okolico, €igar pocetja ne odobravajo in ga obsojajo, glede tega
pa ne morejo narediti veliko, zato morajo svojo napetost sprostiti s telesno dejavnostjo, preden
jim lahko Skodi. Vegani ke lahko pogosto tudi obcutijo frustracijo, ker ne morejo zadovoljiti
svoje trenutne in zelo pomembne Zelje, da bi zaustavili trplienje zivali in izboljSali Zvljenje
lludi. Imajo torej Zeljo po novem stanju v svetu in hkrati oviro v obliki statusa quo v druzbi, ki
mu to izpolitev Zelje prepreuje (Milivojevic 2008, 285). A vegani ke Kljub vsem oviram
nikoli ne izgubijo upanja, ki je pogosto edina opora, ki jim je na voljo v okolis¢nah, ki jih
obdajajo, je »zadnji nacin, da subjekt obdrzi svoj Jaz in obstojeci pogled na svet ter obstaja

taksSen, kakrsen je« (Milivojevic 2008, 308).

Nevegani_ke se v blizini veganov_K pogosto pocutijo ogrozeni e, Vvegani ke se podobno
pocutijo v druzbi neveganov_K, zato jih je nemalokrat strah —gre za ogrozenost lastne identitete
(Kovacev 2004, 139-140). Vegani_ke ob skupnih obedih z nevegani_kami pogosto ¢utijo gnus
tako do hrane Zivalskega izvora, ki je na mizi, kot tudi do ljudi, ki jo jedo. Custva v povezavi z
veganstvom so tudi iziemno pozitivna, pogosti so trenutki srece in veselja; veselje je mocna, a
kratkotrajna emocija, gre za intenzivno reakcijo na nek dogodek, sreCa pa ima veC stopen;
mtenzivnosti in je w»stranski produkt doseganja drugih, pomembnih ciljev« (Kovacev 2004,
158-9). V zvljenju veganov_k je ob zavedanju glede lastnega prispevka pri ohranjanju
zivalskih zvljenj in ob vecji povezanosti znaravo prisotnih ve¢ pozitivnih Custev, kar povecuje
njihovo samospostovanje (Kovacev 2004, 173), zato imajo vegani trdnejSo identiteto in se bolj
spostujejo kot nevegani, ki v podzavesti ¢utijo ve¢ negativnih emocij. Se eno poztivno Eustvo,
ki tudi vodi vegane ke, je altruisticna ljubezen, »ki predstavlja pravo nasprotje atomizirani,

razcepljeni moderni zahodni druzbi, osnovani na ignoranci cinizmu, nasiju in nihilizmu.
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Obnova modernih zahodnih druzb predpostavlja zato razvoj ljubezni, ljubezni do vseh Zivih

bitij in do celotnega univerzuma« (Sadl 1999, 89).

4.6.3 Duhovna raven

Posamezniki_ce se skozi akulturacijo navadijo na stvari, za katere sprva menijo, da niso v redu
in pricnejo verjeti, da so dobre. Tako krutost postane normalna, ko odrastemo, saj se tako
vklju¢imo v kulturo, ki ji pripadamo, ob tem pa prenchamo slediti lastnim instinktom in
Cloveski mtuiciji ter svoji naravni empatiji (Lacey 2016), in to kljub temu, da smo kot otroci
vsi ljudje socutni (Tuttle 2013, 39). Po prehodu na veganstvo pa se zgodi zanimiv odmik od
priucenih kulturnih norm in Sele kot vegani_ke ljudje spoznajo, kako zelo ¢lovestvo izkorisca
zivali za svoje komoditete (Lacey 2016). To zavedanje, da so poosebljena resnica, ki se $iri

skozi njih, pa jih pomirja in krepi (Goleman 2015, 109).

Kadar se Zelimo spremeniti, moramo zaceti s spremembami le na enem podrocju, kasneje se
pricno spreminjati tudi druga podroc¢ja — sama od sebe. »Tiste, ki jedo nezdravo hrano, in
za¢nejo na duhovni ravni, Cesto pritegne zdrav nacin Zivjenja« (Hay 1994, 56), zato je duhovni
preboj kljuénega pomena tudi pri spodbujanju okolice k veganstvu, saj se ga ne da doseci s silo,
temvec je treba iti pocasi, in Sele, ko se ljudje odprejo globljemu razumevanju sveta, se njihovo
soCutje prenese na vsa bitja (Tuttle 2013, 275). S temi spremembami, tudi pri drugih, je najbolje
zaCeti skozi priblizevanje veganstva (drugim) na prijazen nacin, saj jih le tako sprejmejo in ne
postanejo defenzivni (Lacey 2016). Sta pa veganstvo kot na¢in neSkodovanja drugim in
duhovnost povezana, saj smo vsi povezani med seboj in energija se prenasa z enega bitja na
drugega (Lacey 2016). Ce smo prijazni in §irimo prijaznost, kot to poéno vegani ke z
neskodovanjem in poztivnim odnosom do sveta, Se nam prijaznost tudi vrne, v kolikor pa smo
negativni in kruti pa ne moremo pricakovati, da bomo videli sreco (Kirn 2004, 170). Z
naraSCanjem inteligence »naras$€a tudi naSa sposobnost za sreco in soCutje« (Tuttle 2013, 35),
ta sre€a in socutja pa sta neverjetno povezana in drug drugemu omogocata obstoj (Goleman
2015, 62). Vegani ke so poveCini sre¢ni ljudje, ker se zavedajo svojega doprinosa k
svetovnemu ravnovesju, svoj razum pa izkoriscajo v prid dobrobiti Zivali in drugim ljudem,
cutijo pa tudi vecji notranji mir, kar je posledica njihovega socutja in moralnega vedenja, ki sta

nuno potrebna zanj (Tuttle 2013, 214). Tudi Buda je rekel: »Najprej zivi socutno zZivljenje.
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Nato bos vedel« (Tuttle 2013, 228). Dalajlama je rekel, da smo ljudje druzbena bitja z obcutkom
za dobro drugih (Goleman 2015, 63). Cloveski otroci so Ze od rojstva empatiéni, mar jim je za
druge, poskusajo jih potolaZiti &e je to potrebno. Zal pa se pri dveh letih in pol otroci priénejo

glede empaticnega vedenja razlikovati v odvisnosti od vzgoje starSev (Goleman 2015, 65).

Ker se po prehodu na veganstvo na splosno okrepi intenzivnost Custvovanja, se okrepijo tudi
Custva ljubezni, radosti, igrivosti, socutja, empatije, vse to pa ne krepi le psihiCnega pocutja,
temve¢ tudi imunski sistem, razliéne Zivéne sisteme in obrambni sistem. »Celo bolj kot telesna
blizina nas globoko pomirjajo toplina, soCutje in obcutek, da smo komu mar, da pripadamo
skupini, ker vsi skrbijo za dobrobit vseh« (Goleman 2015, 67), kar je v veganski skupnosti
predvsem opazno, saj se njeni pripadniki_ce zavedajo, daso tudi ostali v tej skupini dobri ljudje,
ki skusajo narediti svet ¢im lepsi. Vegetarijanci ke so bili v Crni¢evi $tudiji bolj zadovolini s
svojim Zivlienjem Vv primerjavi z vsejedci_kami, torej se v rahlo ve¢ji meri oznacujejo za srecne,
opazno bolje ocenjujejo svoje gmotne zZivljenjske razmere in so manj nezaupljivi do soljudi in

v vedji meri verjamejo, da lahko odlo¢ajo o svojem Zvlienju (Crni¢ 2012, 122).

4.6.4 Fizicnaraven

Veganstvo je povsem preprosta zivljenjska pot, kjer prehrana hitro postane del Zivljenjske
filozofije. Posameznik ca se, tako kot je obiCajno ob prevzemu novega stila, informira o svoji
novi poti in izbirah, ki so mu_ji na voljo, ko nov zivljenjski slog postane navada, pa o izbirah
ne rabi ve¢ razmiSljati, saj izbire postanejo samoumevne in naravne (Moreira in Acevedo 2015,
58). Mnogi izmed transformiranih veganov_k se pricno prvi¢ v Zivljenju ukvarjati s $portom.
Vsak_a atlet_inja namre¢ lahko privzame tako prehrano in celo izbolisa svoje rezultate in
vzdrZljivost, saj neSportni_e vegani_ke pogosto kazejo celo boljse metaboli¢ne parametre kot
neveganski_e Sportniki ce. Eden izmed veganskih triatloncev je imel v mirovanju na primer
nizji pulz kot vsejedi sotekmovalci (Leischik in Spelsberg 2014). Obstaja torej veliko
vzporednic med ultramaratonom in veganstvom (Lacey 2016), tudi v Sloveniji imamo precej
ultramaratonskih Sportnikov, ki kazejo, da veganstvo ni razlog za Sibkost, nasprotno, »dokazi

na podlagi poskusov /.../ kazejo, da je lahko vzdrzZljivost do trikrat vecja, ko preidete s prehrane,

osredotoene na meso in sir, na pretezno Skrobno« (McDougall n McDougall 2011, 197),
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zaetna Sibkost je pogosto le privajanje telesa na novo prehrano??, tudi kréi so pogosti zaradi
povecanja koli¢ine vlaknin. Dober dokaz za dobro fiziéno pripravljenost rastlinojedih ljudi so
tudi vojaki Aleksandra Velikega in Julja Cezarja, na primer, ki so predvsem pred bitkami
wivali pretezno Zta in Skrobno hrano (McDougall in McDougall 2014, 11). Ceprav ljudje ne
verjamejo, da bodo ob veganski hrani bolj zdravi, ni razumno verjeti, da bodo manj zdravi
(Francione in Charlton 2014, 26).

4.6.5 Tkanje novih intrganje starih vezi

Vsaka odlo¢itev ima dobre in slabe strani, zaradi odlo¢itev pa ljudje dobivajo razlicne odzive
iz okolja. Po raziskavi, ki sta jo izvedli Morera in Acevedo (2015, 62), je cena, ki jo placajo
vegani ke za svoj zivljenjski stil, polna predsodkov, druzinskih pritiskov, pritiskov vrstnikov,
Sal, izolacije ter izogibanj zabavam in druzbenim sreCanjem. V raziskavi’, Ki jo je izvedla Anna
Lindquist (2013), je vecina vpraSanih izjavila, da jim je rastlinojeda prehrana prinesla tezave v
druzbi, posebej s prijatelji cami, saj je druzbeno prehranjevanje naenkrat postalo
problematicno, predvsem, ker med obroki debata skoraj vedno nanese na veganstvo. Pogost je
cuden obcutek, ko vsi jedo enako, le vegan ka nekaj drugacnega, teZko pa je tudi gledati
zivalske dele teles na kroznikih drugih ljudi. TeZko postane tudi, ko oseba Zeli jesti vegansko v
sluizbi ali na potovanjih, kjer je izbira okrnjena. Velik izziv so predstavljali tudi ljudje, s katerimi
so se rastlinojedci ke soocili e. Mnogi ¢ vegani ke niso ve¢ vabljeni e na druzabne dogodke,
ali pa se pocutijo v breme tistim, ki jih povabijo. Je pa avtorica dobila tudi podatke o prednostih
veganstva, sodelyjo¢i so namre¢ porocali o obcutku vecje povezanosti in zavedanja svoje hrane,
vecjem nadzoru nad zauwzito hrano, porabo denarja, ljudje so zaceli odkrivati nove okuse.
Tretjini je bilo tudi vSe€, da so se bolje pocutili v svoji koz in da je bila njihova vest Cista. Ob
prehodu so torej porocali o ve¢jih osebnih koristh v primerjavi z druzbenimi, imeli s obcutek
notranjega miru, bolj trdno osebno integriteto; biti Clan ica v eni izmed veganskih skupin jim
je predstavljalo prednost, saj so lahko diskutirali e o veganstvu in tezavah z njim z enako

misleCimi hudmi

23 Slabo pocutje ob prehodu na rastlinsko hrano je véasih le posledicaplacebo efekta zaradi splo§nega mnenja, da
taka prehrana ni zdrava, lahko pa se pojavi tudi kot posledica ¢i§¢enja telesa vseh strupov in zdravil — moZen je
celo pojav prehlada in vrocine, ki pomagata pri Cistilnem procesu (Tuttle 2013, 84).

24V raziskavo je zajela 22 sodelujo&ih, ve¢inoma belcev, starih &ez 20 let (Lindquist 2013, 8).
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Vegani_ke se povezujejo v skupine, saj ljudje na ta nacin zadovoljujemo osnovne socialne
potrebe po varnosti, zaupnosti, druzenju in pripadnosti (Ule 2009a, 329); vegani_ke kot
'drugacni_e' od vsejede veCine pogosto cutijo odmik od drugih, zato je takSno povezovanje
zanje zelo pomembno in izpolnjujoce. Seveda tudi znotraj teh skupin prihaja do polarizacije in
diskriminacije, ker obstaja ogromno razli¢ic veganstva, a takSni primeri se dogajajo v vseh Se
tako homogenih skupinah. Tudi sama kolektivna veganska identiteta ne pomeni, da se bodo vsi
vegani e drzali e povsem enakih definicij in praks veganstva, predvsem zato, ker je
vzdrzevanje veganskega stila odvisno tudi od druzbenth mrez, ki so podporne veganstvu
(Cherry 2006, 157). A kljub medsebojnim razlikam med vegani_kami, so le-ti znotraj varnega
mehur¢ka veganske skupnosti veseli zadovoljni in se radi druZijo na veganskih vecerjah,
pogostitvah in sejmih (Twine 2014, 637). Da bi bili lahko veseli tudi v poklicnem Zzvljenju in
bi delali nekaj, kar bi bilo v skladu z njihovim novim Zvljenjskim stilom m bi z delom
pripomogli k boljSemu svetu, pa mnogi vegani ke Zelijo spremeniti svoj poklic, in ga

spremeniti na nacin, da bi lahko pustili svoj veganski pecat svetu (Cervero in drugi 1999).

Vegani_ke se od drugh ne razlkujejo le glede povezovanja v skupine enako misle¢ih, temved
celo postanejo veganseksualci, to pomeni, da spolne partnerje_ice izbirajo le pod pogojem, da
so vegani_ke, kar je Se posebej znacilno za Zzenske. Do tega pride, ker imajo z zvezah ljudje
doloCena pravila, ki jih Zeljo upoStevati vegani ke pogosto zahtevajo, da so njihovi
partnerji_ice doma vegani_ke, zunaj palahko jedo po svoji vesti. Vegani_ke bi seveda ssvojimi
partnerji_icami delili enake vrednote, saj je to za skupno Zvljenje zelo pomembno i v kolikor
nekdo izjavi, da se nikoli ne bi mogel odpovedati Zvalskim telesom, jih to odbije, predvsem v
fazi spoznavanja (Twine 2014, 634). Ob tem jih okolica dodatno kritizira, saj se na ta nac¢in
odrekajo ne le hrani in oblad¢ilom, temve¢ tudi seksu (Wright 2015, 125).

6 EMPIRICNI DEL

V empiricnem delu opisujem, kak$no metodo raziskovanja sem izbrala, koliko intervjujev je
bilo opravijenih in kdo so intervjuvanci_ke. Njihovi socio-demografski podatki so pri analizi
pomembni, zato jih opisujem posebej. V tem delu bom tudi ponovno omenila raziskovalna
vprasanja in obenem pojasnila kodiranje odgovorov pri analizi rezultatov. Rezultate bom

predstavila po sklopih, na katera so bila razdeljena vprasanja v intervjuju.
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6.1 Metodoloski opis poteka raziskave in vzorca

Pri kvalitativni raziskavi vpliva veganstva na vsakdanje Zvlienje posameznikov ¢ sem
uporabila strukturiran intervju, ki je bil razdeljen na deset sklopov, pri ¢emer sem $la po vrsti
od odlocitve za veganstvo skozi fazo odraS¢anja do druzbenega Zivljenja, praks prehranjevanja
in nakupovanja, zdravja in navad do tega, kakSne spremembe posamezniki ce obcutijo zaradi
spremenjenega nacina zvljenja. Izvedla sem skupno trinajst intervjujev, ki so se odvili v asu
med 16. januarjem in 4. februarjem 2017. Enajst polstrukturiranih intervjujev je bilo izvedenih
osebno, od tega deset v lokalu in eden pri meni doma, dva pa sta bila posredovana preko
elektronske poste zaradi tezavne Casovne uskladitve. Kljub polstrukturiranemu intervjuju je bilo
v primerih, ko so bili intervjuji izvedeni osebno, ve¢ fleksibilnosti, saj sem pri dolo¢enih
vprasanjih lahko postavila podvprasanja, v kolikor intervjuvanec ka ni razumel a vprasanja,
ali je bil odgovor preskop. V povprecju so trajali 51 minut, pri ¢emer je najkrajsi intervju trajal
29.11 minut in najdalj$i 85.08 minut. Pri iskanju intervjuvancev_k sem ubrala metodo snezne
kepe, tako da sem za zaCetek kontaktirala Stiri vegane ke, ki jih poznam preko Facebooka in z
veganskih dogodkov, oni pa so mi nato sami od sebe predlagali osebe, ki bi jih lahko vkljué¢ila
v raziskavo, ker jih je zanimalo, kakSni bi bili njhovi odgovori na doloCena vprasanja. Ob
iskanju ljudi, ki bi bili pripravljeni sodelovati, sem naletela tudi na tezave, saj so Stiri osebe vV
zadnjem trenutku odpovedale sodelovanje in je bilo potrebno najti nove. Pogosto se je zgodilo,
da so se intevjuvanci ke kaksnih stvari spomnili naknadno in so mi jih sporo¢ili prek spleta, da
sem jih lahko vklju€ila v analizo. Pri mtervjuju preko elektronske poste se je v enem primeru
pojavil tudi problem zaradi nepopolnih in skopih odgovorov, kar sem naknadno dopolnila z
dodatnim sprasevanjem te osebe preko Facebooka, ki se je izkazal za zelo uporabnega, saj je
bilo lazje navezati stike in komunicirati. Po vsakem intervjuju sem sproti delala transkripte, saj
sem imela takrat najbolj ziv spomin na neverbalne elemente pri odgovarjanju, na primer dajanje
povedanega Vv narekovaje in podobno. Transkripti so zapisani v knjiznem jeziku za lazjo

sledljivost, berljivost in razumljivost.
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6.1.1 Socio-demografski opis vzorca

V raziskavo sem vkljucila trinajst veganov k, ki se takega nacina Zvljenja poslizujejo Ze vsaj
eno leto, saj menim, da je potrebno vsaj tolikko Casa, da oseba dobro spozna veganstvo in da
vplivi veganstva na njeno Zivljenje postanejo oéitni in izraziti, pa tudi zato, ker naj bi se tako
velike spremembe odvijale pocasi in naj bi potekale skoz veC faz. Pred pricetkom intervjuja je
vsak a udeleZzenec ka izpolil a anketni vpraSalnik za analizo demografskih podatkov.
Sodelovalo je deset zensk, kar predstavija 77 odstotkov udelezenih, in trije moski, kar
predstavlja 23 odstotkov udelezenih. Razmerje med moskimi in Zenskami delno kaze tudi na
sicer$nje previadujode $tevilo Zensk med vegani kami (Crni¢ 2012). Izbrala sem kar se da velik
starostni razpon, povpre¢na starost udelezenih je bila 37 let, pri ¢emer je bil najmlajsi
udelezenec star 20 let, najstarejSa udelezenka pa 66 let. VpraSanje o dokonCani stopnji
izobrazbe sem dobila podatke, da ima ena oseba zaklju¢eno II. stopnjo izobrazbe, kar
predstavlja sedem odstotkov udelezenih, Sest 0seb (46 odstotkov) ima V. stopnjo, dve osebi (15
odstotkov) imata VI/1. stopnjo, ena oseba (sedem odstotkov) in VI/2. stopnjo in tri osebe (23
odstotkov) imajo zaklju¢eno VII. stopnjo izobrazbe. To pomeni, da je 45 odstotkov udelezenih
visoko izobrazenih, kar potrjuje teoretske ugotovitve v poglavju o demografskih znacilnostih,
da so vegani ponavadi visoko izobraZeni, kar je ugotovil tudi Cmi¢ v svoji raziskavi o
vegetarijanstvu  (2012). Osem udelezenih se je glede zaposlitvenega statusa opredelilo kot
zaposlene (61 odstotkov), dva e kot Studenta ki (15 odstotkov), po eden pa so bili
samozaposlen, upokojenka in brezposeln. Osem jih je v izvenzakonski zvezi, tri je so poroceni
in dva_e sta samski a. Vecina prihaja iz majhnih Kkrajev, saj jih 23 odstotkov Zivi na vasi, 55
odstotkov v manjSem mestu, 15 odstotkov v ve¢jem mestu in le sedem odstotkov v velemestu.
70 odstotkov jih zivi v Osrednjeslovenski regiji in 30 odstotkov v Gorenjski regiji. Glede vere
je 61 odstotkov vpraSanih zatrdilo, da niso verni, med ostalimi 39 odstotkov, ki pa so se
opredelili kot verni, je le eden katolican, ostali pa verujejo v dobro energijo, v meSanico
razlicnih ver, v dobro in v ucenje po Brunu Groningu, tako da ne pripadajo nobeni doloceni
veri. Le ena udelezenka se je opredelila kot homoseksualka, vsi e ostali e udelezenci ke so se
opredelili_e kot heteroseksualci_ke. Glede prehranjevalnega stila pred veganstvom jih je bilo
61 odstotkov vegetarijancev_k in 39 odstotkov wvsejedcev k, pri ¢emer nihée ni bil

vegetarijanec od rojstva, vsi so to postali kasneje.
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6.1.2 Opis vprasalnika in raziskovalnih vprasanj

Moje izhodis¢no raziskovalno vprasanje v nalogi je, kako se je spremenilo Zivljenje ludi po
prehodu na veganski na¢in Zvljenja, Se posebej me zanimajo spremembe, ki vkljucujejo
socialno zvljenje in odnose z drugimi iz njhove okolice. Zanima me tudi, ali so vegani_ke
stigmatizirani e zaradi njihovega naCina zvljenja, ki je drugaen od vecinskega, ali se je od
prehoda na veganstvo spremenil njihov odnos do svoje okolice in kako doZivljajo spremembe,
ki se pojavljajo na razliénih ravneh njihovih Zvljenj. V povezavi s socio-demografskimi

spremenljivkami me zanima, kako so z veganstvom povezani spol, izobrazba in vernost.

Da bi z intervjujem dobila ¢im bolj reprezentativne in bogate informacije, sem vprasalnik
razdelila na deset sklopov. Njihovo vsebino bom opisala v poglavju Analiza in interpretacija
rezultatov. Sklope sem razdelila glede na njihovo medsebojno povezovanje, saj je za uvod zelo
pomembno, kajje osebo vodilo v odlocitev za veganstvo, nato pa je potrebno najprej pogledati
vpliv primarne socializacije nanjo in na Zvljenje te osebe pred veganstvom. Temu logicno sledi
socialno zvljenje osebe, v katerem se odvija velik del njenega zvljenja in vodi do tocno
doloc¢enih odlocitev, ki vplivajo na njeno zivljenje na vseh ravneh. Pri opustitvi nekega na¢ina
zivljenja, ki ga podpira in zivi ve€ina druzbe, v kateri takSna oseba zvi, pride do sprememb, ki

se jim ta oseba ne more izogniti, in ravno tako pomembno vplivajo na njeno Zivljenje.

6.1.3 Kodiranje rezultatov pri analizi

Analiza vsakega intervjuja posebej ne bi bila smiselna, zato sem najprej zdruzila vse intervjuje
v eno celoto, dabi lazje primerjala odgovore vsake ga posameznice ka na enaka vpraSanja. To
sem storila tako, da sem pod vsako vpraSanje najprej za boljsi pregled razvrstila vseh trinajst
imen sodeluyjo¢ih po abecednem vrstnem redu. Nato sem pod vsako vprasanje iz posami¢nih
transkriptov vsake ga intervjuvanke _ca kopirala odgovore in jih vnesla pod njihovo ime. Tako
sem ves Cas analize lahko sledila, kako sta predvsem spol in starost vplivala na njthovo izkusnjo

z veganstvom i z zivljenjem pred njim.

Odgovore, ki jin citram v analizi, sem izbrala glede na njihovo pomensko vrednost. Vsi

odgovori so seveda enako pomembni, vendar pa so nekateri bolj zgovorni od drugih in pokazejo
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nekoliko SirSo sliko, in zato tudi boljSe razumevanje bralca ke. Pri tem sem bila pozorna tudi
na to, da se ne bi ponavljali odgovori zgolj enih in istih oseb, saj to ne bi bilo reprezentativno.
Kljub upostevanju, da je potrebno vkljuciti odgovore vseh sodelujocih, Se vedno prihaja do
tega, da so citati doloCenih udeleZzencev k vecCkrat uporabljeni, vendar je to zgolj posledica tega,
da so bile nekatere osebe bolj odprte kot druge. Kljub temu pa so v kon¢ni analizi odgovorov

na posamezna vpraSanja upostevani vsi odgovori.

6.2 Analiza in interpretacija rezultatov

Vprasalnik, skaterim sem izvajala mtervjuje, sem razdelila na deset vsebinskih sklopov. Zacela
sem z vprasanjem o zaCetku njihove poti v veganstvo, ki zajemajo glavne razloge za taks$no
odloCitev, izzive, informacije in Cas, ki je mmil od njihove odlocitve za tak Zivljenjski stil.
Nadaljuyjem z vprasanji o odra$¢anju in prehranjevanju v druzini, saj se s primarno socializacijo
pricne oblikovati posameznikova Cina osebnost in njegove ne navade. Pomembno so tudi
socialni krogi, saj druzba pomembno vpliva na njenega pripadnika, pri cemer me zanima, ali se
intervjuvanci_ke kdaj pocutijo, da svoji druzbi ne pripadajo. Od tu me vpraSalnik vodi do
odnosov med vegani kami in [judmi, skaterimi vstopajo v interakcijo; zaradi razlicnih odnosov
n na¢ma komuniciranja pri manjSinskih skupmnah lahko pride do stigme, kar je naslednji sklop
vprasanj, v katerem zajemam tudi prilagajanje moni stigmi, v kolikor se pojavlja. Sesti sklop
zajema prehranjevanje in njegove znacilnosti, sedmi prakse nakupovanja. Zadnja dva sta med
seboj precej povezana, zato si tudi sledita, ker spremembi prehrane sledi tudi sprememba
potro$nje. V osmem sklopu me zanima, ali se je spremenilo pocutje ali zdravstveno stanje
udelezencev k, odkar so spremenili svoje zivlienje in presli na veganstvo ter ali spremljajo tudi
vnos za zdravje pomembnih snovi v telo. Od tu sem presla na razvade in navade, ki bi tudi
lahko botrovale spremenjenemu pocutju in zdravstvenemu stanju, obenem pa so lahko
posledica veganstva. Zadnji, deseti, sklop zajema spremembe, ki se dogajajo tistim, Ki so svoj

zivljenjski stil popolnoma spremenili in kako jih doZivljajo.
6.2.1 Zacetki veganstva
Sodelujoée sem najprej vprasala, koliko asa Ze Zvijo veganski naéin Zvljenja. Sest jih je

povedalo, da dobri dve leti, dve osebi tako zivita dobre tri leta, tri osebe dobre $tiri leta, ena
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oseba pet let in ena oseba sedem let. Vsi e so torej vegani ke vsaj dve leti, pri Cemer opazam
nekaksen trend, da se je Stevilo veganov pricelo poveCevati pred priblizno Stirimi leti, pred
dvema letoma pa se je povecevanje Stevila veganov pospesilo. Seveda na tako majhnem vzorcu
tega ne morem posploSiti na celotno populacijo, vendar se mi zdi zanimivo, saj moje ugotovitve
sovpadajo z ugotovljenim porastom zanimanja za veganstvo iz poglavja (Pozno)moderne
zahodne druzbe in veganstvo. Razlogi za veganstvo so bili za enajst sodelujo¢ih izklju¢no etiéne

narave, eden je navedel zdravje, ena pa je kot razlog navedla tako zdravje kot tudi etiko.
»Smrt otroka, povezava izguba otroka, materinstvo, kravje mleko« (Jasmina, 44 let).

»Sem ugotovil, da mi skodujejo mlecni izdelki, ker sem se obupno slabo pocutil. Ampak
je zelo hitro postalo tudi eticno, v enem mesecu (Zoran, 59 let).
Enajst udeleZenih je opazilo faze pri transformaciji v nov zvljenjski stil, porocali e pa so
predvsem o jezi na druge ljudi zaradi njihovega pocetja, prepirih z drugimi v njihovi blizini,
negativnim dozivljanjem okolice in stalnim pojasnjevanjem svoje odloCitve, vendar pa so v
vecini kasneje prisli do tocke, ko so se umirili, nehali vsem po vrsti pojasnjevati svojo odloCitev

in so se naucili Ziveti v svetu, kakrSen je.

»V bistvu sem bila na zacetku ful jezna. /.../ Ce jaz to vem in sem dala /ivalske stvari/
stran, da ne bo noben vec zaradi mene trpel, zakaj tega ne zmorejo Se drugi? Tega nisem
razumela in sem bila ful tecna, nenamenoma, seveda. /.../ Potem sem pa dojela, da v

bistvu niso vsi taki kot jaz, samo razlicni karakterji, razlicno dojemamo« (Adrijana, 30

let).

»Na zacetku je trajalo kaksne pol leta, da sem pac tam, eni pa Se niso, in je bila neka

jeza, zamera. Potem se je to spremenilo na bolje« (Katjusa, 37 let).

»Moje doziviljanje okolice se je prav tako spreminjalo, na zacetku veganske poti so me

zbadanja in prepiri frustrirali, sedaj pa se vec ne sekiram« (Mateja, 25 let).

»Opazila sem na zacetku, ko sem brala stvari, sem bila Sokirana, kar naenkrat sem bila
Jjezna na cel svet. V tisti fazi ucenja, vsakanovastvar, kijo ugotovis, se ti zdi pomembna,

Zelis deliti to s svetom, ampak ljudje ponavadi nocejo poslusat tega.« (Nina, 29 let).
»Prva dva meseca sem tezko sprejemala razmisljanje ostalih, hotela sem vsem povedati
vse /.../ in smo se veliko kregali. Potem pa sem dojela, da s svojim zgledom najvec
dosezem« (Tjasa, 22 let).

Glede obcutkov so udelezenci ke povedali e, da so kon¢no nash smisel zivljenja, da ni bilo

tezko, da so bili na zaCetku sicer prestraseni_e, a so bili obcutki kljub temu dobri, le eden pa je
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povedal, da ni bilo posebnih obcutkov. Nekaterim ni bilo ni€ posebnega zato, ker so presli na
veganstvo z vegetarijanstva in ni bilo tolikSne spremembe, da bi jo obCutno zaznali Ob
transformaciji so naleteli na razlicne izzive, ki so se najpogosteje, v desetih primerih,
povezovali z druzbo, pet jih je za izziv navedlo nakupovanje in tri je prehranjevanje v
restavracijah, pritem paso udelezenci lahko navedli tudi ve¢ podrocij, kjer so obcutili te izzive.

Le trije udeleZenci ke so izjavili e, da takSnih izzivov niso obcutili e.

»wJa, jaz sem imela kar teZave, ker pred leti ni bilo toliko stvari, kot jih imas zdaj. Tale
Veganz je recimo ven prisel, pa Veggie linija od Spara. Tega prej ni bilo, /.../ vse stvari,

ki so bile, je bilo treba okrog obrnit in preverit. To ni bilo nobenih vegan znakcev«

(Adrijana, 30 let).

»lzzivi bolj z druzbenega vidika kot s prehranjevalnega, sigurno. Pac avtomatsko te
druzba ne razume vec, druge stvari so ti pomembne, postanes bolj angaZiran v smeri
veganskih sprememb, tudi drugemu hoces povedat, kaj si odkril, /.../ prijateljem se zdi,

da si se toliko spremenil, da ne morejo iti v korak s tabo« (Nadja, 35 let).

»Zelo prijazne 'spodbude’ nekaterih druzinskih clanov, da ne bom dolgo zdrzal brez

mesa, so bile kar izziv« (Teo, 20 let).

»Ce smo kam sli, sem bila vedno jaz tista, ki sem bila malo ‘outsajderska’, ker nisem

pasala v druzbo, ¢e smo hoteli iti kam ven jest, je bil problem zaradi mene« (Tjasa, 22

let).

»lzziv je bila predvsem okolica, ker te vsi sprasujejo, vsiti govorijo, da je to ekstremno,
zakaj ne bi bil raje samo vegetarijanec, da je to ful lazZje, da itak za mleko in jajca
nobeden ne umre. To je bil en tak velik izziv, sploh ker jaz sem prej obozevala sir in

meni je bilo zelo tezko takrat to povsem opustit« (Nina, 29 let).

Vprasanje o vlogi zdravja, okolja in etike ob odloCitvi za veganstvo je kar v enajstih primerih
dobilo odgovor, da je imela etika najpomembnejSo vlogo, zdravje je bilo na prvem mestu v
dveh primerih, okolje v enem, pri ¢emer moram poudariti, da je ena udelezenka kot glavna
razloga navedla tako etiko kot tudi zdravje. Po pomembnosti je drugo mesto etika zasedla v
enem primeru, zdravje in okolje v dveh, ostalim pa vse komponente na zacetku niti niso bile
pomembne. Zdaj, po nekaj letih veganstva, deset udelezencev k pravi, da so vse tri komponente

hodijo z roko v roki, kljub temu pa vsi e udelezenci ke sedaj na prvo mesto postavljajo etiko.

»Etikaje bila tista odlocilna. /.../ Zdaj te stvari hodijo z roko v roki, etika je Se vedno

na prvem mestu, za njo je zdravje in potem skrb za okolje« (Tilen, 35 let).
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»Najvecjo viogo na zacetku je imela etika in jo Se ima, zdravje in okolje pa manj. Sedaj

sta mi tudi zdravje in okolje precej pomembna elementa« (Mateja, 25 let).

»Etika je bila pac¢ prvotni poglavitni pomen /.../. Okoljevarstveno pa vedno bolj, zdaj
Sele zacenjam opazat. To je tudi ena bolj oprijemljiva bilka v debatah. Ce Ze ne za Zivali,

madona, dajte pa vsaj za svoje lastne otroke ali pa vnuke« (Jasmina, 44 let).

Informacije o veganstvu so v Sestih primerih pri§le z interneta, od tega je bil poglavitni vir
Facebook, po dvakrat so udelezenci ke omenili e knjige, letake in znance oziroma druzinske

Clane, po enkrat pa druge vegane in medije.

»Sin mije rekel, naj se prijavim na enostavni veganskiizziv, pa sem rekla, da ne morem,
ker imam doma vsejede ljudi in si tega ne morem privoscit. Potem sem pa rekla, da se

bom prvega oktobra prijavila« (Sasa, 66 let).

»Prvotne informacije sem dobila z letakom za Enostavni veganski izziv, potem sem se

zacela pa informirat s pomocjo spletnih strani« (Nina, 29 let).

»Leta, preden sem Sla v veganstvo, iz kuharskih knjig, ki so bile takrat na trgu. So me
takrat bolj odbile kot priviacile, sem mislila, da je veganstvo zelo tezko, ker so bile

Specificne sestavine« (Katjusa, 37 let).

6.2.2 Odrascanje in prehranjevalne navade primarne druZine

Odnos do zivali v primarnih druzinah ntervjuvancev k je v veCini primerov izrazal tipiCen
pogled na zivali kot na predmete za zadovoljevanje clovekovih potreb, in to kljub temu, da so
imeli zvali po njhovem mnenju radi. Sedem oseb je povedalo, daje imela njthova druzina rada
zivali, kljub temu, da so jih imeli pri osmih udelezencih_kah za hrano. Sedem udelezencev_k
Je izjavilo, da je imela njthova primarna druzina dvolicen odnos do Zivali, saj so imeli ene za
hrano in druge za Lubljencke, vseeno pa so se oznacCili za ljubitelje ice zvali. Pet druzn je
gojilo zivali za hrano, v eni druzini je bil oce lovec, v eni druzini ni bilo nobenega odnosa do

zivali, so bile zgolj predmeti, v eni druzini pa je bil odnos izrazito odklonilen.

»Ni bilo nikoli tako, da bi gledali na njih kot na nek objekt, joj, komaj cakam, da te
zakoljem', dobili so hrano, crkljali smo jih. Meni je bilo vedno hudo, ker smo imeli kunce

za meso. Jaz sem Ze takrat atiju rekla, da je morilec« (Adrijana, 30 let).
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»Zelo z distanco. Pri nas, ce gledam samo tisto, kar je obicajno, hisni ljubljencki, to ni
bilo variante, zelo odklonilen odnos. Do Zivali, ki so gojene zato, da se jih jé, pa sploh

ni bilo nobenega odnosa« (Zoran, 59 let).

»Pes je bil na verigi zunaj privezan, ko je bil dovolj star oziroma, ce ni dovolj lajal, se
ga je ustrelilo. /.../ Macje mladicke se je dalo v vreco, vrglo v steno in potem v vodo.
Prasice smo klali doma, kraveklali, teleta klali, tak odnos. Ce se zdaj za nazaj spomnim,
mi je bilo za te Zivali grozno hudo, ker so bile moji prijatelji. Po drugi strani pa sem
bila prepricana, da to tako mora biti, res sem postala ledena. /.../ Dedek je zaklal mojo
zajkljo, oba sem imela rada, to dvojeni slo skupaj in ce sem hotela prezZivet, sem morala

zaledenet« (Jasmina, 44 let).

»V bistvu psi, macke, kunci, papagaji, odlicen odnos, kot druzinski ¢lani so nam bili.

/.../ kar se pa tice rejnih zivali, to je bilo nujno zlo za hrano« (Katjusa, 37 let).

»V bistvu smo imeli domace zivali vsi radi, noben ni bil sovrazen do Zivali a priori. Z

rejnimi Zivalmi pa nisem imela stika« (Nadja, 35 let).

»Nasa druzina se je vedno kvalificirala, kot da imamo izredno radi zivali, ceprav smo
jih imeli na krozniku tudi redno. /.../ Jaz sem imela vedno vse Zivali rada, niti muhe

nisem nikoli potolkla, niti mami, je vedno spustila zZuzelke ven« (Tina, 46 let).

Enajst vprasanih je povedalo, da so imeli kot otroci radi zivali, tretjina jih je vedno reSevala, le
eden je imel do Zvali zgolj prehranski odnos, medtem ko drugi v otrostvu vec¢inoma niso znali

povezati zvali s hrano na krozniku, a ne vsi.

»Meni se je vedno zdelo, da imam rada Zivali, ampak tega nisem znala povezat z vsebino

na krozniku, o tem nisem razmisljala« (Mateja, 25 let).

»Jaz sem jih imela ze od nekdaj zelo rada. Ze od nekdaj sem govorila, da bi enkrat rada
postala vegetarijanka, nisem vedela, da vegani tudi obstajajo, ampak vedno sem hotela

nehati jesti meso« (Tjasa, 22 let).

Enajstim vprasanim so se v otroStvu smilile kakSne zivali, najpogosteje so bili to mucki, kunci,
miSke, psi na verigah, pti¢i, insekti ali pa kar vse Zvali, tudi tiste za hrano (v treh primerih) in
obleke (v enem primeru), tri paje mo¢no pretresel tudi prizor klanja, ki so mu bili pri¢a. StarSi
so v Sestih primerih zamahnili z roko, ¢e$, tako pa¢ mora biti, meso je treba jesti, eni so bili
razoCarani, v Stirh primerih pa so starSi svoje otroke podprli, jih poskusili potolaziti, vendar
najpogosteje z opraviCilom, da to tako je. Le eden je rekel, da svojim starSem ni povedal, Ce se
mu je kakSna zival zasmilila, ker je bil precej zaprt vase.
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»Imela sem obcutek do zZivali, to mi danes moja mami govori, pravi: jaz se spomnim
tebe, kako si skrbela za tega kuzka, pa za zajcke, ki smo jih imeli'« (Sasa, 66 let).
»Smilile seveda, samo je bila Ze bolecina tako velika, da da usmiljenja sploh nisem
prisla, sem se morala ze prej zapret. Starsi so pa rekli, da to tako mora bit. Zajce se je
na primer klalo za jakno. So reki starsi, da tam, kamor gredo, jakne ne rabijo, grejo na
toplo, svinja je rada pozimi, poletja ne mara, zato gre rada v skrinjo. Za otroka cisto

logicna razlaga« (Jasmina, 44 let).

»Smilili so se mi recimo domaci kunci, ker sem vedela, da bodo morali /umret/, starsi

so pa rekli, da to tako mora biti« (Katarina, 30 let).

»Spomnim se, zelo dolgo nazaj, ko je bilo se dovoljeno klanje doma, da me je prizor po
koncu klanja vedno spravijal v grozo. Vedno se mi je smilila vsaka Zival, kije bila bolna
ali ranjena. Starsi so v vecini primerov, kadar je Slo za klavne zivali, zamahnili z roko

ali pa so me imeli za cudno« (Mateja, 25 let).

Sest udelezencev k poroda, da so v primarni druzini jedli vse, pri dveh je bilo zelo veliko
zelenjave in malo mesa, pri dveh je bilo meso v veCini in zelenjave zelo malo, pri dveh so jedli
¢imbolj lokalno, ekolosko in domace, pri eni pa je bila na mizi v vecini mediteranska hrana.
Dva udelezenca imata tudi po enega od starSev vegetarijjanca, kar jima je verjetno priblizalo
nacin zivljenja brez Skodovanja zivalim.

»Meso. Meso na meso z mesom, pri mesu. Rastline so bile vkljucenev zelo majhni meri«

(Jasmina, 44 let).

»Vsejedi so bili in so tudi mene hoteli spraviti na vsejedo hrano, tako ali drugace«
(Katjusa, 37 let).

»Jedli smo vse, razen pri ocCetu, ki je vegetarijanec Ze deset let« (Teo, 20 let).

»Je bilo veliko mesa, ker je oce vedno imel obcutek, ker je bil v partizanih, kjer je bil v

glavnem krompir, da mora potem vse Zivijenje jesti meso. /.../ Ampak je bilo veliko

zelenjave pri nas, kljub vsemu je bilo meso priloga« (Zoran, 59 let).

»Vse. Zelenjava je bila bolj priloga, tako da na krozniku je moralo biti meso pri vsakem

kosilu, kar je predvsem pri ocetu se vedno zelo pogosto« (Nina, 29 let).

Sest jih meni, da so se lahko glede prehrane v Gasu otro§tva svobodno odlodali, tri je delno,
tri_je niso znali_e odgovoriti, ena pa zaradi slabokrvnosti ni imela nobene moznosti svobodne
odlocitve.
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»Ne, tega mi Zal niso pustili. Ce ne bi bilo moje slabokrvnosti, bi mi verjetno dovolili,

tako pa je zdravnica prestrasila moje starse in je bilo potem tako« (Katjusa, 37 let).

6.2.3 Socialni krogi

Pri druzbenem Zivljenju me je najprej zanimalo, ali vegani ke izbirajo svojo druzbo glede na

vrednote in dejanja drugih v njihovi okolici. Sest udeleZencev k izbira svojo druzbo glede na

izbiro prehrane drugih ljudi, sedem pa ne. Se pa deset intervjuvancev k zdaj ve¢ druzi z

vegani kami in so si torej razsirili socialni krog prijateljev_ic i znancev k.

»Ne da bi izbirala, ampak se pac tako naredi, da imas veliko vec¢ z vegetarijanci in

vegani skupnega in se kar malo bolj povezes« (Adrijana, 30 let).

»Seveda, ampak predvsem zaradi drugacnega razmisljanja. Recimo jedenje trupel mi
zdaj grozno smrdi, pa ljudem tezko dopoves, da ne rabis mucit zivali za zdravo Ziviljenje«

(Teo, 20 let).

»V bistvu tisto druzbo, kisem jo imela sSe takrat, ko sem jedla meso, sem zdaj ohranila.

Sicer je tezko, ampak ne morem jih pa skenslati, ker so dobri ljudje« (Tjasa, 22 let).

»Po novem ja. Staro druzbo sem sicer obdrzala, ampak nova znanstva so pa skoraj

izkljucno veganska« (Tina, 46 let).

»Ja, ampak bi rekla, da podzavestno, nekako me bolj priviacijo ljudje, ki ne izkoriscajo

zivali, opazam« (Katjusa, 37 let).

Vseh trinajst sodelujocih si je ustvarilo nova poznanstva zdrugimi vegani kami, osem pa jih je

pritrdilo na vpraSanje, Ce so tudi izgubili kaks$ne prijatelie. Veéina pravi, da jih niso izgubil i

zaradi veganstva, vendar pa je razlka v miSjenju pripeljala do tega, da se z nekaterimi niso vec

razumeli.

»Ne morem za sto procentno reci, da je bilo samo veganstvo krivo /da sem jih izgubila/,

ampak je kar pomemben vpliv in pripelje do tega« (Katjusa, 37 let).

»Sem eno prijateljico /izgubila/. Pac skos mi je teZila, kaksne stvari objavljam na

Facebooku, potem me je pa kar naenkrat blokirala« (Katarina, 30 let).

Devet jih ima kdaj obCutek, da ne spadajo v svoje okolje, druzbo ali druzino, Stirje pa takega

obcutka ne dobivajo.
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»Vsak dan /Cutim, da ne pripadam/. Pogosto je ze zacuden pogled dovolj, velikokrat
slisis, da si v sekti, kako si fanaticen postal, najbolj zanimivo mi je pa to, da to slisim od

prijateljev vegetarijancev« (Tina, 46 let).

»Jaz imam recimo v sluzbi probleme, ker gredo res cez mejo, z raznim meskom in takimi
stvarmi« (Adrijana, 30 let).

!

»Ja, pac pogovori recimo, ko se druzimo, so dostikrat v smislu 'ja, malo mesa mora biti
/.../, dostikrat tako pride, ko si vegan in zavrnes doloceno ponujeno hrano, dobis take
izjave. Zna biti kar dosti motece, e ne drugega, se ne pocutim razumljeno, poskusam

se distancirat od tega« (Katjusa, 37 let).

»Velikokrat. Ker najtezji del veganstva je, da v ljudeh ne mores kar tako vzbuditi
socutja, obcutka, da jim je mar. Veliko ljudi ne razume ali noce razumeti« (Mateja, 25

let).

V druzbi vsejedcev k se vegani ke lahko pocutijo odlicno ali pa skrajno neprijetno. Navajali
so obe izkusnji. V osmih primerih se pocutijo v redu, ¢e se drugi normalno obnaSajo do njih, v
petih primerih jim je neprijetno ob raznih dogodkih, Kjer je prisotna tudi hrana, po enkrat je bilo
omenjeno razocCaranje nad vsejedci kami, da osebo druZzenje z njimi vse bolj moti n da mora
odmisliti, da je njena druzba vsejeda, ker drugace ne more funkcionirati. Problem so v vecini

primerov torej polne mize zivalskih sestavin in stalne debate ter provociranja okoli veganstva.

»Cisto v redu, tudi, ¢e me kaj sprasujejo, to me ne moti, samo, da so potem pripravljeni
tudi na odgovor. Ne pocutim se pa dobro pri ljudeh, ki postavijo sarkasticno vprasanje,
niso pripravijeni na odgovor in vidijo svojo plehkost. Jaz s takimi l[judmi zdaj tezko

shajam« (Jasmina, 44 let).

»Ce gre za druzaben dogodek ob hrani, se pogosto pocutim neprijetno, sploh, ce se
vtikajo v mojo izbiro prehrane. Jaz v obratni smeri tega ne pocnem, saj ne zelim siliti v
prepir, kar pajev takih situacijah lahko neizogibno. Trudim se ne razmisljati o tem, kaj

vidim na kroznikih vsejedcev« (Mateja, 25 let).

»Odvisno od tega, koliko se ljudjevtikajov to, kaj sem in zakaj. Ne recem, rada razloZim
ljudem, Ce jih res zanima, mi gre pa blazno na Zivce, kadar ljudje sprasujejo samo zato,
da bi te potem zabili« (Nina, 29 let).

»V redu. Pac imam trenutke, ko si mislim, 'a morajo, a ne', ampak drugace pa gre.

Moram odmislit, drugace ne morem funkcionirat« (Tjasa, 22 let).
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Dvanajstim, torej skoraj vsem, je pomembno, da je tudi partner_ica vegan_ka, saj se jim zdi to
pomemben element, le ena udelezenka meni, da to ni pomembno. V treh primerih imajo
intervjuvanci_ke partnerje_ice vegane_ ke, vsedmih primerih partner_ica ni vegan ka, tri_je so
samski_e. V primerih, ko partnerja nista vegana, so tri osebe povedale, da imajo s

partnerji_icami kompromis glede hrane doma.

»V zacetku morda niti ne, vendar na dolgi rok seveda. Ne bi sicer dal ultimata, ali bodi
veganka ali pa greva narazen, ampak postopoma bi prikazal, da se da Ziveti tudi

drugace« (Tilen, 35 let).

»Je pomembno, ceprav moj pac ni. /.../ on razume in si sam dela te stvari. Mesa nimava,

to sem edino prosila, on se malo meni prilagodi, jaz pa njemu« (Adrijana, 30 let).
»Ne, ker ni. Midva nimava konfliktov glede tega« (Jasmina, 44 let).

»Skupaj sva Ze nekaj let in sva se spoznala Se, ko sem bila vsejeda. Ce bi iskala partnerja

na novo, bi verjetno iskala vegana« (Mateja, 25 let).

Objave o veganstvu v medijih so udelezenci ke moje raziskave v Sestih primerih oznacili e za
negativne in v Sestih za pozitivne, ena meni, da so pozitivne in negativne, pritem pa so v Stirih
primerih omenili_e, da so manipulatorske, Stirikrat je bila tudi omenjena objava o umrlem
otroku dveh veganskih starSev, ki je bila zelo odmevna leta 2013 in jo tudi sama omenjam v
teoreticnem delu, dvakrat se je pojavil odgovor, da objave v medijih kazejo na pomanjkanje
mnformacij o veganstvu, da mediji Sirijo neresnice, da se objavlja vse ve¢ veganskih receptov,

eni osebi pa se tovrstne objave zdijo kot ¢rm humor ali satira.

»Mislim, da je kaksnih 99 procentov tendencioznih, ogromno jih je nepodprtih s
strokovnimi zadevami /.../, dejansko imam obcutek, da pojma nimajo, kaj sploh je

veganstvo« (Zoran, 59 let).

»Zadnje case vedno vec, tudi vidim, da se je bolj zacelo gledat na Zivali kot na neke
subjekte, ki cutijo, ce ne drugega. /.../ Zadnji dve leti se vse vec informacij odpira,

posledicno zato, ker je v velikih trgovskih verigah vse vec veganskih produktov« (Nadja,
35 let).

»Se mi zdi, da je vse vec receptov, ampak je res, da s temi recepti nekako bolj prodres

do ljudi, ker drugace se vsi umaknejo« (Jasmina, 44 let).

»Dosti na dva nacina, od ful pozitivnih, do ful negativnih, ne vem, ce je sploh kaksna

srednja pot tu« (Katjusa, 37 let).
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6.2.4 Odnosi med vegani_kamiin nevegani_kami

Vseh trinajst tako ali drugace ozavesca okolico o veganstvu, vplivu prehrane na okolje, zdravje
mn zivali. Devet jih to pocne preko pogovorov, devet preko socialnih omrezj, Stiri je se
udelezujejo shodov, po enkrat pa so odgovorili, da to po¢no s pomo¢jo hrane, knjig, letakov,
raznih stojnic, z blogom, mentorstvom pri Enostavnem veganskem izzivu in sodelovanjem s

Fridino domaco kuhinjo, Zavodom za za$¢ito zivali Pomurja in zavodom KOKI.

»Kolikor se da. Ne tako, da bi ob vsakem srecanju razlagala, ampak ce kdo napelje na
to temo. Na Facebooku pa delim kaksne objave, to je najlazje. Sem recimo dala tudi
revije Za osvoboditev zivali prijateljici, pa v MrPet in Zootic sem jih nesla« (Sasa, 66

let).

»Ja in ne. Sam ne hodim naokoli, da bi ljudem govoril, ampak v okviru demonstracij,

shodov, ¢e zasledim, grem na vse« (Tilen, 35 let).

»Ja, najlazje mi je preko svojega dela, ker delam z mladimi in jih poskusam ozavestiti

glede vseh teh vplivov, tako na okolje kot na Zivali« (Zoran, 59 let).

»Najvecpreko interneta, tudi na ulici kaksnishodi, na stojnicah, sodelujem z veganskim
drustvom, sem mentorica pri Enostavnem veganskem izzivu, pa ¢e me kdo kaj vprasa,

poskusim ¢im bolj razlozit« (Katjusa, 37 let).

»Najprej so socialna omreZja, ki res prav pridejo, jaz Ze ob petih /zjutraj/ naSopam vse
na zid, da so sodelavci Ze vsi: joj, Ze zjutraj tezis' (smeh)« (Jasmina, 44 let).
V Sestih primerih je bil odziv okolice na ozaveSCanje poztiven, v Stirh negativen, v dveh
nevtralen, oziroma ga sploh ni bilo, v enem pa se ustvarita dva bregova. Jasmina s svojimi
odgovorom recimo jasno pokaze, da skuSa prepreCiti negativen odziv oziroma skusa ljudem
priblizati veganstvo, da bi ga najprej sploh spoznali, preden ga sodjjo.
»Vidim, da ljudje berejo /blog, objave/, da se nekaj dogaja. Zato sem dala tudi blogu
ime Minci kuha, ker Minci je tista puncka, ki je z lahkoto gledala klanje in zdaj peljem
to ime in ne izkljucujem. Sama nisem nagnjena k temu, da bi pri kuhanju uporabljala
ime veganska kuharija, ker se mi zdi, da s tem vkljucujes in izkljucujes in ta vidika se
med seboj lahko stepeta in naredita odpor. Ce je Minci, noben ne ve, pac baba pece

krofe brez jajc« (Jasmina, 44 let).

»0dzivi so razlicni, sta recimo dva bregova. Eni se strinjajo, samo niso pripravlijeni

nicesar spremenit, drugi pa niso informirani in ne Zelijjo biti« (Adrijana, 30 let).
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»Bolj 'aha, to pa nisem vedel, samo saj to ni v Sloveniji, to se ne dogaja’. Ali pa zacnejo
opravicevat svoja dejanja« (Tjasa, 22 let).
»Vecinoma dober, se pa najdejo posamezniki, ki so sovrazno nastrojeni, ker se pocutijo

napadene, kajtigre za prikaz, da to, kar vrnasajo v svoje telo, ni v redu, in kdo pa smo

mi, da jim bomo to govorili« (Tilen, 35 let).

V Sestih primerih so vegani ke v raziskavi nekaj ludi navadili na veganski Zivljenjski stil

oziroma so jim pokazali pot do njega, najvec¢, okoli 25, jih je nastela Jasmina, ki piSe blog, saj

znjim doseZe vecje Stevilo ljudi Ostali za svoj vpliv na druge ne morejo reci, ali je bil tolikSen,

da bi drugim spreminjal miSljenje ali ne.

»Na podlagi zapisa, zakaj je Minci postala veganka, kije bil objavijenv reviji Drustva
za osvoboditev Zivali , mi je pisalo priblizno 25 ljudi, da so postali vegani. Od tega so

Stiri matere, ki so izgubile otroke, ltako kot jaz/« (Jasmina, 44 let).

Izmed vseh intervjuvancev_k le ena ne opazi razkola med vegani_kami in nevegani_kami, vsi

ostali ga opazijo, do njega pa prihaja tako med tujci kot tudi med druzinskimi ¢lani.

»Je prislo do konflikta medmlajsim in starejsim sinom. Sem vesela, da je meni oci odprl,

ampak ne mores pa to na silo delat, ker postavis zid« (Sasa, 66 let).

»Predvsem razne objave na Facebooku. Res, brez smisla je to. Eni ljudje sovraZijo

vegane, ker so kao napadalni, pac vegani sovrazZimo vsejedce, ker so napadalni«

(Katarina, 30 let).

»Opazam razkol iz razlicnih razlogov — popolnoma drugacen pogled na to, cemu so
Zivali namenjene. Ljudje se po vecini branijo ideje veganstva z vsemi Stirimi, ker so
‘brainwashed’, ne morejo se otresti vzorcev, ki so se jih naucili in jih ponavljali celo
Zivljenje in jih imeli za edine pravilne« (Mateja, 25 let).

»Cisto konkretno se mi zdi, da je to neko novo druzbeno gibanje, tako kot je bil nekoc
rasizem, seksizem, da je druzba razdeljena na dva pola. V enem polu je logicno vecina,
ki sledi tradiciji, naravnemu, normalnemu, to pocne vecina vec milijonov let. Na drugi

strani je manjsina, ki vlece naprej, ki hoce evolucijsko stvari majckeno premakniti na

boljse« (Nadja, 35 let).

Vprasan) v zvezi z veganstvom in izgovorov proti njemu ne manjka, vsi jih prejemajo in se z

njimi soocajo. Pri vprasanjih gre predvsem za vprasanja tipa zakaj, kaj sploh jedo vegani, ali

dobijo dovolj beljakovin, kje dobijo vse minerale in vitamine in kako zdrzjo. Glede izgovorov

so najpogostejsi, da se brez mesa ne da fizi€no delati, da je od nekdaj tako, da je taka tradicija,
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da beljakovine v rastlinah niso dobre, da se jih najde le v zivalskih proizvodih, da so tudi rastline
zive, vse je brez okusa, soja je nezdrava, da je tak proces Zivljenja, da meso preprosto rabimo

in da brez njega ne dobimo dowvolj hranil, in tako naprej.

»lzgovorov ni da ni, neandertalci, tradicija — tega ne razumem, zakaj ljudje, ki dajo
toliko na tradicijo, uporabljajo internet, elektriko, zakaj ne hodijo po vodo z vedrom, ne
perejo na roke, tradicionalno v Solo in sluzbo pes /.../« (Jasmina, 44 let).

»'Kaj pa, ce bi bili vsi ljudje vegani, bi potem krave prevladale in bi nas unicile', pa 'ti
odziras hrano Zivalim', 'od kje beljakovine'in 'ne, soja nima vec beljakovin kot meso, to
ni mozno', 'soja je gensko spremenjena’, 'vivegani ful nezdravo hrano jeste'« (Katarina,

30 let).
»'Se tirastline ne smilijo, saj so tudi zive?'« (Mateja, 25 let).

»Po mojem take kot vsi, tradicija, tako smo navajeni, telo rabi to, tistega nesrecnega

umrlega dojencka izpred petih let viecejo na plano« (Tina, 46 let).

»Kaksnim prijateljem se zival smili, ce recimo kdo naroci oslickov zrezek, potem pa oni

narocijo golaz iz krave, pa jim ni sporno« (Nadja, 35 let).

»Pa vprasanja glede tega, kako bom, ko bom noseca, da ne bom slucajno otrokom
vsiljevala svojih veganskih for, in kako bo, ko bova s fantom skupaj Zivela« (Tjasa, 22
let).

Odnosi okolice do sodelyjocih kot do veganov k so razli¢ni, nekateri pravijo, da jih okolica
obcuduje, spoStuje, da imajo normalne odnose z drugimi, drugi pa pravijo, da so odnosi
negativni, da se prepirajo z okolico, da se jim okolica celo posmehuje. Dve udeleZzenki porocata
0 psihicnem nasilju, ki sta ga doziveli, devet jih poro¢a o verbalnem nasilju, ki se kaze skozi
zbadljivke, zmerljivke in zaljivke, ena o fiziinem nasilju, tri je pa pravijo, da niso dozveli
nobenega nasilja zaradi veganstva.

»Verbalnega ja, in to od prijateljice. Me je nadrla, iz nic¢, sploh ne vem, kaj je bilo.

Govorila je o hujsanju in sem ji samo rekla, 'nekaj bo treba naredit’, pa je to s tem

povezala in je cisto ven padla« (Jasmina, 44 let).

»V bistvuna enem shodu proti krznume je en gospod prav zagrabil in me k sebi potegnil,
nato odrinil stran. K sreci se ni zgodilo nic posebnega, da bi bila kaksna poskodba. Na

enem drugem shodu so kolegico prav spotaknili, da je padla« (Katjusa, 35 let).

»Mogoce malo heca vcasih, drugace pa ne« (Sasa, 66 let).
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»Negativen, 'tam bodi, ne govori mi 0 veganstvu', na ta nacin. Verbalnega /nasilja/ je
bilo nekaj, od ljudi, kijim veganstvo predstavija groznjo. Enkrat mije en clovek napisal

za tri A4 formate psovk, grozenj« (Tilen, 35 let).

6.2.5 Stigma in upravljanje s stigmo

Sest udelezencev k meni, dani tezavno Ziveti v vsejedi druzbi kot vegan ka, sedem jih meni

nasprotno, da je tezavno. Ravno tako Se Sestim zdi, da izstopajo, sedmim pa ne.

»Ja, je malo tezje, na zacetku mi je bilo zelo tezko. Zdaj se znam bolj postavit sama

zase« (Tjasa, 22 let).

»Je tezko, ker Zivis z zavedanjem, da vsako minuto, vsako uro umirajo in trpijo zZivali in
tega ne bi bilo treba, si zelis nekaj naredit, a ni lahko, ni preprosto, ni veselo. A ne smes
biti zamorjen, moras biti vesel, drugace lahko ljudje recejo, 'lej ga vegana, je skos

zamorjen'« (Tilen, 35 let).

»Pogosto izstopas in si Zelis, da ne bi, da tine bi bilo treba povedat, da si vegan, ampak

vedno pride nekako do tega« (Nina, 29 let).

»Je tezko. In izstopam, zZe zaradi samih Custev, ko v bistvu ti nekomu nekaj razlagas,
zakaj tebi za enega telicka nivseeno in so oni zacnejo smejat. Tisto pac ‘ah daj no nehaj'.
Saj to, da smo razlicni, me ne moti, ampak to, da se delas norca iz Custev, ki jih ti ne

premores, to pa me moti« (Adrijana, 30 let).

»Ne, vse normalno funkcionira. Tudi, ce kogakaj zanima, recem 'glej, tamimas Google,

ti pokazem, Ce te res zanima'. To je to, potem se neha« (Jasmina, 44 let).
»Ni mi tezavno, to mi je izziv« (Sasa, 66 let).

Ljudje se razlicno odzvajo na dejstvo, da je nekdo vegan ka. Najpogosteje, v Stirth primerih,
so odzivi normalni, v treh primerih je bilo zaslediti zacudenje, v treh zbadanje, po dvakrat so
bili omenjeni hec, veliko vprasanj in radovednost, po enkrat pa so bili v dogovorih omenjeni
odpor, opraviCevanje in ogrozenost s strani druzbe, da se je z leti odzivanje okolice popravilo,
da so vsejedci ke bolj pogumni e, kadar jih je ve¢ skupaj, nekateri celo skuSajo ne govoriti 0
kocljivih zadevah v pri¢o veganov k. Le enkrat sem dobila odgovor, da tezav ni. Devetim se je
zgodilo tudi, da so jih drugi zeleli prepricati, naj ne bodo vegani ke, medtem ko Adrijana,
Nadja, Sasa in Tina pravijo, da jih prav prepricat ni skusal nihée, so jim rekli kaj v tem smislu

bolj v hecu.
105



»Ko sva midva na Stiri oci, je Se neka komunikacija, neko spostovanje, ko se pa oni na

kup naberejo, je pa isto, kot da smo nazaj v vrtcu« (Adrijana, 30 let).

»Vecinoma so radovedni, zacudeni, doZivim pa tudi odpor. Ze veckrat mi je kdo rekel:
'pojej malo mesa, saj ne bo skodilo'« (Mateja, 25 let).

»Kadar ni hrane prisotne, se cisto v redu razumemo« (Teo, 20 let).

»Postanejo tako, kot bi bili ogroZeni, zacnejo opravicevat svoja dejanja, ceprav jim
nisem nic rekla. /Tudi kdo rece/ 'ja samo ves, da ti ne bo treba potem slucajno v bolnico

na kaksno infuzijo, pa da ne bos skupaj padla, da ne bos vsa boga in shirana'. Nisem

shirana, brez skrbi (smeh)« (Tjasa, 22 let).

»Velika vecina pravi: 'o, hudo, pismo, to bi bilo res kul, samo saj ves, jaz tega ne morem,
ker nimam casa za to. /.../ zelo malo je primerov, da bi mi kdorekel, da sem zabita, kako
sem sploh lahko Se Ziva. Se pa najde vsakih 50 ljudi nekdo, ki rece: 'daj raje nehaj,

preden umres'« (Katarina, 30 let).

Deset jih meni, da vzdrzevanje takega zivljenjskega stila ni tezavno, trije menijo, daje tezavno,
od tega v dveh primerih zaradi druzbe in v enem primeru zaradi brezglutenske veganske diete,

ki stvar zakomplicira in naredi drazjo, kot bi bila sicer veganska prehrana.

»Kar se tice prehrane, kozmetike, trgovin, to ne. Ampak spet druzba. Bolj to, da moras
biti kot oseba mocan, da ostanes v tem, da te ne prizadene, pa da stojis za svojimi naceli

ne glede na to, kaj si drugi mislijo« (Adrijana, 30 let).

»Ne, niti malo. Edino vcéasih me zmoti, da smo Se vedno taka subkultura, da ko gres kam

/.../, da stvari niso veganske in moras vedno za vsako stvar vprasat« (Nadja, 35 let).

»Zdaj po toliko letih cisto enostavno. Tudi z vidika druzbe« (Tina, 46 let).
Vegani ke se precej mimo odzivajo na druzbo in se ji prilagajajo. Stirkrat je bil odgovor na
vprasanje o naCinu prilagajanja in odzivanja umik, Stirikrat poskus razlage okolici, po dvakrat
so spremenili temo, reagirali odvisno od njihovega pocutja ali pa povedali, kar si mislijo, po
enkrat pa so se skuSali brzdati, se umiriti, se odzvati s hecem, gladiti stvari, se ne spusCati v
prepir, si govorili, da odpor drugih ni usmerjen vanje, ne razmiSljati o pocetju drugih, poskusajo
izobrazevat in eden je povedal, da ga okolica prizadene.

»Na nek nacin skusam konstruktivno stvari razloZiti in pojasniti svoj vidik, da dobijo

drugacen uvid in spregledajo, da stvari vidijo tako kot jaz« (Nadja, 35 let).

»Reagiram tako, da povem tisto, kar si mislim, sigurno nisem tiho« (Sasa, 66 let).
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»Ceso bila kosila, kjerse jerecimo peklo na Zaru, sem Sel po svojejest, sem se umaknil«

(Tilen, 35 let).

»Ponavadi se hocem najprej umiriti, ker vem, da ce se bom zacela nazaj dreti, ne bom

naredila nic« (Tjasa, 22 let).

»Na zacetku sem se ful pregovarjala, podajala argumente, ampak zdaj mi je pa skoda
energije, ker nikamor ne prides. A ves, vcasih sem bila tako evforicna in navdusena nad

tem, da je meni to uspelo, da sem mislila, da bom dejansko vse spremenila« (Katarina,

30 let).

»Moje glavno nacelo pri druzenju z vsejedi je, da se ne spuscam v nepotrebne prepire.
Ce me kdo kaj vprasaiz radovednosti, mirno odgovorim, na provokacije pa se ne trudim

odgovarjat in se raje umaknem« (Mateja, 25 let).

6.2.6 Prakse prehranjevanja

Vegani_ke so v intervjuju povedali e, da zdaj uzivajo veC zelenjave, ve¢ polnovredne hrane,
veC nepredelane, veliko sadja in oreS¢kov, manj sladko kot prej in bolj zdravo kot prej. Nekateri
sami pridelujejo hrano, trije so poskusili celo s presno hrano, a ni §lo, ena je rekla, da ima
obdobja zdrave in obdobja predelane hrane, ena udelezenka pa pravi, da pojé premalo sadja, saj
ga ne mara. Kljub vsemu tudi vegani ke jedo predelano hrano in tako imenovan 'junk food'’, Ki

Vv v

se vse pogosteje pojavija na slovenskem trzis¢u.

»Imela sem dve obdobji. Na zacetku sem res zdravo jedla, tudi zato, ker takrat ni bilo
predelane veganske hrane, sem se tudi bala, da ne bom izpustila kaksnega pomembnega
vitaminain sem pojedla veliko sadja in zelenjave, potem sem pa videla, da ni treba toliko

komplicirat glede tega in sem presla na malo bolj predelano« (Adrijana, 30 let).

»Zadnje case, Se posebej pozimi, veliko predelane, ogromno krompirja tudi pojem, ker
v sluzbi ne morem drugega jesti, delam v gostinstvu. Se pa trudim, da je cim bolj
polnovredna, ko si doma kuham« (Katarina, 30 let).

»Polnovredno, veliko sadja in zelenjave. Predelane ne jem« (Sasa, 66 let).

»Miks med predelano, torej junk foodom', in med polnovredno. Vem, da je ful smesen
miks, ampak dejansko je tako. Pol imam polnovredno bio, pol pa predelano in mastno
hrano« (Tina, 46 let).
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»Poskusamveliko sadja, zelenjave, strocnic, oresckov, tega je mogoce celo malo prevec.
Predelane hrane relativno malo kupim. Kombiniram s presno, sadje in zelenjavo najraje
jem surovo, kombiniram vse Zivo. En mesec sem bil na presni, pa sem ugotovil, da mi

nekaj manjka« (Zoran, 59 let).

Medu ne j¢é nih¢e od udelezenih, razlogi za to so etiCne narave. Sedemkrat se je pojavil dogovor,

da med ni veganski, petkrat, da med delajo Cebele zase in da se ¢ebelam rezejo krila, trikrat, da

se Cebele izkoriS¢a in se jim daje nadomestek medu, kar je navadno le sladkana voda, po enkrat

pa, da tudi Cebele trpijo, da gre za ¢ebelje bruhanje mn da se pobije veliko cebel

»Poznam pridelavo medu, industrijsko in domaco, moj dedi je bil cebelar. /.../
Definitivno domaci cebelarji bolj pazijo na cebele, se pravi, nimajo jih za trzno blago,
oziroma nekaj, kar bodo prodali, ampak Se vedno gre za to, da jim dajejo te nadomestke
medu, Ki jim ga vzamejo, potem recimo na vsake toliko kaksno matico ubijejo, ker jim
ne prinasa neke vrednosti, pri samem tocenju medu nekaj cebel umre. Kolikor sem

opazovala, je bilo vsaj deset do dvajset cebel na tleh, ko je koncal« (Katjusa, 37 let).

»Gre za invaziven proces medu, Ki je njihova hrana, poleg tega gre za cebelje bruhanje.
Ljudje mislijo, da so cebele ljubke, zato jim je mogoce tudi njihovo bruhanje ljubko.

Meni osebno ni« (Tilen, 35 let).

»Mi je kakrinokoliizkoriscanje Zivali tuje in nocem biti soudelezena v tem/.../. Se vedno
gre za izkorisc¢anje zZivali in tudi, kolikor sem brala, res pobijejo cebele, ko jim upade

produkcija« (Nadja, 35 let).

Glede razlike v prehrani jih deset meni, da je hrana sedaj bolj raznolika, tudi okusna, devet jih

je povedalo, da je cenovno priblizno enako, trije menijo, da je veganska hrana cenej$a. Stiri_je

so mnenja, da je njihova hrana zdaj bolj zdrava in so to izpostavili e, enemu pa se zdi, da je

njegova hrana sedaj enaka tisti prej, da ni bistvene razlike. Je pa Tilen izpostavil, da pred

veganstvom ni kuhal, pa se je potem naucil in mu je postalo kuhanje vSe¢, medtem ko Tjasa

prej ni marala skoraj nobene zelenjave, pa jo ima sedaj zelo rada.

»Zdaj veliko vec zelenjave pojem sveze, ker ima boljsi okus. Prej se mi je zdelo, da nima
okusa, vse je moralo biti slano, morda, ker je toliko aditivov povsod. Ko sem enkrat
izlocila glutaminat, se mije okustotalno spremenil, korenjeje postalo sladko na primer,

ni vec brez okusa« (Jasmina, 44 let).

»Kar se tice pestrosti, se mi zdi, da je vecja. Za dolocena Zivila prej nisem vedela, da

obstajajo, kaksna cicerika recimo, ali pa kvinoja, pa ajda« (Katjusa, 37 let).
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»Vec zacimb uporabljam, na splosno jem veliko vec¢ sadja in zelenjave v primerjavi s
prej. Vcasih se mi recimo zdi kaksna stvar drazja, ker sem navajena, da so bucke in
solata poceni, pa kupim potem namaz, kije evro in pol in me vrze na rit. V resnici je vse

cenejse« (Nina, 29 let).

»V zacetkusem kar veliko porabila za vseto, zdaj pa vidim, da sploh ni potrebno« (Sasa,

66 let).

»Spekter se mi je razsiril, rad imam barvasto hrano, mi vzbuja apetit. Cenovno je tam-
tam, da se z istim fondom priti skozi« (Zoran, 59 let).
Dvanajst vprasanih kupuje nadomestke zivalskim zivilom, pri Cemer so izpostavili mleko, sir,
sejtan, tofu, sojino meso in razne hrenovke in medaljone, ki prihajajo na police slovenskih
trgovin, vendar pa jih sedem pravi, da te stvari niso na njihovem jedilniku vsak dan, niti jih
nyno ne potrebujejo. Le ena udeleZzenka je povedala, da ne kupuje teh stvari Vcasih je

kupovala rastlinsko mleko, pa ga sedaj raje dela sama, ker se ji zdi boljsi.
»Da bi nadomescala ne, vcasih bolj za afnarijo« (Jasmina, 44 let).

»Ne pogresam hrane Zivalskega izvora, gre bolj za nakup iz radovednosti. Redno sem

kupovala rastlinsko mleko, pa ga zdaj zZe nekaj casa delam sama« (Mateja, 25 let).
»Obcasno, ampak ni to vsakodnevno na jedilniku« (Teo, 20 let).

»Tofu, sejtan, kaksno vegansko salamo enkrat na pol leta, veganski sir, veganski gyros,
kaksen falafel« (Tilen, 35 let).
»To takoizgleda: ene hrenovke namesec, ena salama na mesec, en sir na mesec. Recimo
zdaj pride enih 200 gramov sira na mesec, prej ga je bilo pa za kaksno kilo« (Tina, 46
let).
Ljudje smo navajeni na skupno prehranjevanje, kar lahko veganom kam povzro¢i tudi
preglavice. K sreci so udelezenci ke tokrat le v treh primerih porocali o obcasnih konfliktih pri
skupnih obrokih z drugimi ljudmi, torej z vsejedci_kami, deset pa jih je povedalo, da do takih
konfliktov ne prihaja.
»Niti ne. Ce pa Ze, so bili pa vsejedci tisti... pac, 'zakaj pa tito jes, zakaj pa ne tega', pa

potem recem, 'a lahko v miru jem'in je mir« (Katarina, 30 let).
»Obcasno. Vedno /zacnejo/ vsejedi. Jaz se raje umaknem in ignoriram« (Mateja, 25 let).

»S partnerjem se izogibava situacijam, da se jé skupaj« (Tina, 46 let).
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Sedmim se zdi prehranjevanje z drugimi pomembno, od tega so trije izpostavili druzenje ob
hrani, medtem ko se Sestim prehranjevanje z drugimi ne zdi pomembno, je pa bilo v enem
primeru pomembno v ¢asu vsejedstva, trije pa zdaj raje jedo sami, kot da bi gledali in vonjali

meso in jajca za mizo.

»Ne dajem takegapoudarka na hrano kot na nek ritual, obred, bolj mije neka nuja, zato

tudi ne kuham rada« (Nadja, 35 let).

»Imam sicer rada, da se skupaj dol usedemo, kaj pojemo skupaj, ampak odkar sem

veganka, mi to ni vec tako pomembno, kot je bilo prej« (Nina, 29 let).

»Zadnje case opazam, da me jevonj zacel motiti, zato vcasih tudi jesti ne morem zraven«

(Jasmina, 44 let).

»Raje se prehranjujem z vegani kot z nevegani, ker ni ravno dober obcutek tisto meso

gledat. Ampak seveda se raje v druzbi prehranjujem kot sama« (Katarina, 30 let).

Devet jih pravi, da so ob obisku pri neveganih_kah primerno postrezeni, le v enem primeru
postrezba ni primerna, v enem primeru je ve¢inoma primerna, v dveh primerih pa nekje pol —
pol, v€asih ja, v€asih ne. Sem pa po dvakrat dobila odgovora, da hrano nosijo s seboj ali pa se

najedo Zze doma, preden kam gredo.

»Nikoli ne grem lacna od tam, tako da se mi zdi cisto primerno. /.../ Recem ljudem, 'ne
se matrat', ‘pridem sita', ali pa recem, da hujsam. Res vedno prej jem. Ali pa sendvic v

ruzak« (Jasmina, 44 let).

»Sem pozitivno presenecena. Na zacetku morda nisem bila, ker veliko ljudi ni vedelo,
da sem veganka, ampak zdaj, kamorkoli pridem, bi se najraje zjokala od veselja. Ljudje
se res potrudijo, kupijo posebej zame tofu, humus, gledajo, da je kruh brez mleka, ...«
(Nina, 29 let).

6.2.7 Prakse nakupovanja

Kar dvanajstim, torej skoraj vsem, udelezencem kam se je spremenil na¢in nakupovanja, le
Teo je povedal, da hrano vec¢inoma prideluje sam, kozmetike ze prej ni kupoval, oblacila pa
kupyje, ko so stara uniCena, ali pa jih dobi za darilo. Petkrat je bilo izpostavljeno, da
udelezenci ke zdaj gledajo na izvor in sestavine, po Stirkrat, da pazijo, da v izdelkih ni volne
ali usnja, kupujejo bolj premislieno, gledajo, da v izdelkih ni zivalskih sestavin, da kozmetika

ni testirana na zivalih, po trikrat so omenili, dasedaj bolj gledajo na kvaliteto kot kvantiteto, po
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enkrat pa so tudi omenili, da kupujejo 'fairtrade’, torej izdelke iz pravicne trgovine, vegansko
certificirane izdelke, da hodijo v druge trgovine, kot so prej, pri nakupih pazijo tudi na okolje
in spremljajo akcije. Vsi so vedno pozorni na to, da so izdelki veganski, pet jih je bilo Ze prej
pozornin na kupovanje izdelkov, ki niso bili testirani na zivalih, trije so se Ze prej izogibal krznu
in usnju. Sest udeleencev k pred veganstvom ni bilo pozornih na vse elemente, na katere so

pozorni_e sedaj.

»Zacela sem gledat sestavine, etikete, pregledovat izvor surovin za kozmetiko in oznake.

Potrosim manj in gledam raje na kvaliteto kot kvantiteto« (Mateja, 25 let).

»Opazam, da zdaj manjkrat hodim v trgovino. Prej se mi je pa dogajalo, da sem hodil
vsak dan. /.../ Gledam, da ni zZivalskega izvora, da je 'cruelty free', tudi fairtrade’, da ni
testirano. Cisto izlociti se najbrz ne da, ker tudi ni vseh informacij noter, poskusam ¢im

vec. Zdaj grem vsakicznova gledat etikete, nosim tudi ocala s sabo, prej nisem« (Zoran,

59 let).

»Pozorna sem na to, da pri vseh vidikih Zivljenja ni nobenih Zivalskih produktov./.../
Zivali so tako skrite, da jih niti ne opazimo. So na nek nacin nasi skriti suznji, se niti ne
vprasamo, ko krava izgine, kako pride na tvoj kroznik, nobenega ne zanima, kaj se vimes
zgodi. Mislim, vidis jo ja travniku, potem se pa nihce ne vprasa, kam izginejo« (Nadja,

35 let).

Dvanajst vprasanih ne bi pod nobenim pogojem kupilo ali zavzilo niCesar, kar vsebuje sestavine
Zivalskega izvora, le Katarina je povedala, da bi kupila kaj neveganskega le v primeru, ko bi
bilo potrebno recimo kupiti darilo za nekoga, vendar pa niCesar tak$nega ne bi kupila zase, niti
ne bi ni¢ takSnega pojedla.
»Me sicer redko zamika, vendar se vedno spomnim, zakaj pocnem, kar pocnem«
(Mateja, 25 let).
»Ne, niti slucajno ne bi mogla narediti takega korakanazaj. Vsak okus, karkoli ti zapase,
lahko dobis v veganski obliki. Karkoli ti zadisi, tudi v restavracijah, je le tisti spomin«

(Nadja, 35 let).

»Ne, imam preveliko zavoro, prehudo« (Zoran, 59 let).
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6.2.8 Zdravje

Razen enega, ki Ze prej ni imel nikakrSnih zdravstvenih tezav, so vse osebe porocale o
pozitivnem vplivu veganstva na njihovo zdravje. Devet jih je poro€alo o manj bolezni, kot je
recimo prehlad, v primeru obolenja pa so Stiri_je porocali e o hitrejSem okrevanju. Pet jih je
opazilo, da imajo veC energije, da so shujsali, po $tiri osebe so opazile bolj$o prebavo in boljse
splosno pocutje, trem osebam se je izboljSala koza, po ena oseba je porocala tudi o boljSih
nohtih in laseh, omiljenih alergijah, dve sta opazili tudi odpravo slabokrvnosti. Pri zenskah je
bilo v Stirh primerih opaziti manj boleCe menstruacije, ki so krajse, pri eni udelezenki se je
menstrualni ciklus uredil v priblizno devetih mesecih veganske prehrane.

»Sem imela kronicno gnojno angino, ves cas, meni se je to ponavljalo prakticno vsak

mesec. Odkar sem veganka, sem jo imela le enkrat v sedmih letih« (Adrijana, 30 let).

»Imam fibromialgijo in z vegansko prehrano so se zmanjsali misicni krci, bolecine so
sicer Se vedno iste, zmanjSala se je kolicina zdravil, /.../ na invalidski komisiji mi je

rekla: 'a vi hodite?'. Pac glede na moje izvide naj ne bi hodila« (Jasmina, 44 let).

»Pred veganstvom sem imela dolgoletno slabokrvnost. Se pravi ne glede na to, da sem
morala jesti meso na zahtevo starsev, sem bila /slabokrvna/ nekje od trinajstega leta pa
do veganstva pri dvaintridesetih. Tri mesece po tistem, ko sem sla na veganstvo, sem Sla

na krvne teste in slabokrvnosti ni bilo vec« (Katjusa, 37 let).

»Ce gledam stare slike, se mizdi, da sem zdaj manj zabuhla, tak oda vsa tista nenaravna
hrana te izmalici. Dobis takole normalno konstitucijo, tudi prebava je Sestkrat boljSa«
(Nadja, 35 let).

»Super spremembe so bile. ShujSala sem par odvecnih kilogramov, jedla sem vec kot
prej in zraven hujsala, kar je cisto neverjetna kombinacija. Pa recimo prej sem imela

enih Sestkrat na leto prehlade, zdaj ga imam enkrat na leto mogoce, pa Se to ne vsako

leto. Dvakrat sem imela zdaj v stirih letih, izzveni v dveh dneh« (Tina, 46 let).

»Nisem vec stalno napihnjena, ne boli me vec glava, prej me je vse bolelo, ves cas sem
bila utrujena /.../, imela sem izostale menstruacije po dva, tri mesece. Imam veliko
alergij in vsegain z veganstvom so te stvari izginile. Veliko sprememb je bilo in vse so
bile pozitivne« (Nina, 29 let).
Zgolj enemu se ni spremenila oblika postave, teza ali videz, vendar to pripisuyjem temu, da gre
za mladega fanta, ki takih sprememb morda Se ne opaz tolko, medtem ko so vsi e ostali e
112



udeleZenci ke opazili e nekaksne spremembe glede videza. Devet jih je shujSalo, devet jih zdaj
izgleda mlajSih, tri osebe izgledajo boljSe, dve menita, da nista ve¢ tako zabuhli in dvema se je

precej spremenila oblika postave.

»Sem od nekdaj mlajsa delovala, mi pa Se zdaj v trgovini recejo za osebno, ce kupim

cigarete za dragega« (Adrijana, 30 let).

»Ce pogledam svojo starost, mi tudi sosolci pravijo, da izgledam deset let mlajsi. Sem
bil ze prej, ampak zdaj, ko se blizam neki starosti, je to Se bolj izrazito« (Zoran, 59 let).
»Ja, mi pa recejo, ja kaj si se pa ti pomladila, to te je pa pomladilo’, te prijateljice mi

vcasih recejo« (Sasa, 66 let).
»Se mi zdi, da izgledam bolje, to je opazilo tudi nekaj drugih ljudi« (Mateja, 25 let).

»Uf, shujsala sem za 17 kilogramov na zacetku. /.../ tudi oblika postave se mi je
spremenila, drugace izgledam, ljudje mi pravijo, da sem cisto druga, da nisem vec tako

bleda, da izgledam bolje« (Nina, 29 let).

Od trinajstih intervjuvancev_k jih enajst ne spremlja vnosa nutrientov, da bi si posebej
sestavljali jedilnike in merili koli¢ine vitaminov in mineralov v vsakem obroku, medtem ko dve
osebi gledata na to, kaj zauzijeta in kdaj. Tri osebe je sicer na zacetku skrbelo za zadosten vnos
vseh potrebnih snovi, aje sCasoma ta strah izginil, ko so se navadili e na nov Zvljenjski stil,
sedem jih ob tem pravi, da preprosto poskusajo jesti ¢im bolj raznoliko in zeleno. Zdravstveno
stanje s pregledi krvi si redno kontrolira osem oseb, pet nikoli, dve osebi sta ze prej redno
kontrolirali krvno sliko, eni kri preverjajo iz drugih razlogov, deset pa jih pravi, da tega prej

niso nikoli kontrolirali.
»Do dolocene mere ja, ne pa tako, da bi kaksne stvari tehtala. Na zacetku sem s

kronometrom spremljala dva, tri mesece, ker nisem bila prepricana, ce pojem dovolj

kalorij in s tem tudi drugih snovi, zdaj pa ne vec« (Katjusa, 37 let).

»Ne obremenjujem se s tem, koliko je cesa v prehrani. Dal sem si pregledati kri za B2

lani, drugace pa ne, se mi zdi, da ne rabim, bom pa morda iz radovednosti enkrat Sel«

(Tilen, 35 let).

»Na zacetku sem bila panicna, ce bom zauzila vsega dovolj/.../, ¢e jes dovolj raznoliko
hrano, se ti ni treba bati, to sem zdaj ugotovila. Po enem letu veganstva sem sla na en

krvnitest, tako bolj razsirjeno sliko sem dala pogledat in je bilo vse v redu« (Nina, 29

let).
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Deset oseb, udelezenih v raziskavi, redno uziva vitamin B12, osem oseb redno uziva vitamin
D3, dve vitamin C, ena oseba je omenila omega 3 mascobne kisline, ena oseba obCasno vzame

multivitamin, dve osebi pa nikoli ne vzameta nobenih dopolnil.

»B12 in vitamin D, samo jaz tega ne smatram kot dopolnilo, ker je esencialno hranilo,

kot recimo jod v soli, pa ne smatramo soli kot dopolnilo« (Katjusa, 37 let).

6.2.9 Razvade in navade

Udelezence ke sem vprasala tudi o razvadah, kot sta alkohol in cigareti. Devet jih ne kadi in
dva ne uzivata nobenega alkohola, pri ostalih, ki ga uzivajo, pa je poudarjeno, da ga piejo le
ob redkih priloznostih in v majhnih koli¢inah. Glede kajenja se je le pri Zoranu spremenilo in
je z veganstvom priCel nazaj kaditi, glede uzivanja alkohola pa se je pri vseh s¢asoma koli¢ina
popitega alkohola zmanj$ala, Ceprav vecina meni, dato ni bilo povezano z veganstvom, temvec

s starostjo in z manj primernih trenutkov za tak$no pocetje.

»Alkohol parkrat na leto, nazadnje sem ga lani za novo leto, se pravi da ze vec kot eno

leto ne« (Katarina, 30 let).

»Z veganstvom sem opazila, da mi alkohol redkeje zapasSe, pa tudi tezje ga prenasam«
(Mateja, 25 let).
»Oboje. Alkohol res v izredno majhnih kolicinah, petkrat na leto, da ga res malo vec

popijem, /.../ kadim pa ja, do deset cigaret na dan« (Tina, 46 let).

»Zanimivo, da odkar sem vegan, sem zacel nazaj kaditi. /.../ sem se obrnil na kolegico,

da mi je povedala, katerega tobaka ne testirajo na zZivalih« (Zoran, 59 let).

Vprasala sem jih tudi za bolj zdrave navade n pet mi jih je povedalo, da se ukvarjajo z
meditacijo, Stirje 1 so mi povedali e, da se ukvarjajo z jogo, ravno tolko jih redno hodi na
sprehode. Dve osebi teCeta in dve hodita v hribe, s Sportom se ukvarja le ena oseba. V polovici

primerov so se s tovrstnimi aktivnostmi ukvarjali e Ze v Casu vsejedstva.

»Z jogo sem se zacela ukvarjatizadnje leto, meditacija pa Ze nekaj casa, mogoce zato,

ker postanes bolj odprt za te stvari« (Adrijana, 30 let).

»Z meditacijo sem se zacela ukvarjat, ko sem dobila to diagnozo, torej s tega vidika, ne
zaradi veganstva. Veliko hodim v naravi, ali pa plavam, to sem Ze prej vse pocela«

(Jasmina, 44 let).
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»Pred kratkim sem zacela bolj redno Sportat, tecem, hodim tudi na jogo. Tega nisem
pocela nikoli prej« (Mateja, 25 let).
»Zacela sem z meditacijo, tik, preden sem se podala v veganstvo. Takrat sem bila na eni

tocki, ko se mije zdelo, da se mivsepodira. Mogoce me je potem meditacija tako odprla,

da sem $la naprej v veganstvo« (Nina, 29 let).
»S Sportom zmeraj, plavanje, tek, pohodnistvo, odbojka. Meditacija tudi Ze od prej. Ni
povezano z veganstvom, je Ze od prej del mojega zZivljenja« (Nadja, 35 let).

»Ukvarjam se z jogo in meditiram, pa vcasih grem teci. Mi je pripomoglo k temu ,da

sem preSla na veganstvo« (Tjasa, 22 let).

6.2.10 Spremembe

V zadnjem delu me je najprej zanimalo, kaj je intervjuvancem kam vc¢asih pomenilo veganstvo,
torej v Casu, ko so bili Se vsejedci ke. Osem jih je odgovorilo v pozitivnem smislu.
»Vedno sem bila odprta, poslusam najprej in ne sodim, nisem imela nic¢ slabega o njih
za povedat, sej jih lepo sprejemala« (Adrijana, 30 let).
»To je bilo meni nekaj nepojmljivega, cudovitega, obcudovala sem ljudi, ki so bili
vegani, ker sem mislila, da jaz to ne morem biti. Zdeli so se mi najprej bogovi, veganstvo
na splosno se mi je zdelo nekaj zelo primarnega« (Jasmina, 44 let).
»So mi bili na nek nacin heroji, ljudje, ki so Ze na tej tocki, na katerijaz hocem biti, ker
zdaj, ko sem postala veganka, sem se nasla, kot da sem zares to, kar sem od vedno bila«
(Nadja, 35 let).
»Vedno sem obcudovala ljudi, ki so bili lahko vegetarijanciin vegani, sem rekla: uau,

to jaz nikoli ne bi mogla biti'. Niso pa bili ekstremisti« (Sasa, 66 let).

Dva odgovora sta vsebovala negativne lastnosti, dve sta rekli, da o tem nista imeli mnenja, ker

veganstva sploh nista poznali, enemu pa se je to zdelo zelo dalec.

»Nekaj eksoticnega, nekaj, kar ni ravno za vsakega, ker je ta hrana ful draga, /.../
vprasanje res, Ce ti potem kaksnih snovi ne manjka. Po drugi strani pa sem obcudovala

ljudi, ki jim je to uspevalo« (Katjusa, 37 let).
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»Meni se je to vcasih zdelo ekstremno, mogoce se cudno slisi, ampak biti vegan se mi
je zdelo nekaj misticnega, nekaj, kar ne obstaja, nisem si ¢isto predstavljala, kaj to
pomeni, kaj to za sabo potegne. Takrat sem to videla le kot nacin prehrane« (Nina, 29
let).

»Vegani so bili cudni ljudje, zeleni verjetno, skoraj marsovci« (Tilen, 35 let).

»Nekaj zelo dalec, nekaj, kar si nisem predstavljal. Avstralija recimo« (Zoran, 59 let).
Zanimalo pa me je tudi, kaj jim veganstvo pomeni danes, ko imajo za seboj nekaj izkusenj in
so si pridobili znanje na tem podro¢ju. Vsi so veganstvo opisali kot nekaj izjemno pozitivnega,
kot nacin zZivljenja, realno zvljenje, reSitev sveta, edino pravo pot in odlocitev, kot vse, kar

obstaja.
»Realen lajf, nekaj najbolj pametnega, kar sem se odlocila« (Jasmina, 46 let).

»Veganstvo mi pomeni nek najboljsi nacin Zivljenja, kar ga ima posameznik lahko«

(Katarina, 30 let).

»En pravilen nacin Zivljenja, cel obseg vrednot. Niti mi ni samo gibanje, ki bi

vkljucevalo le prehrano, ampak je neka zZiviljenjska filozofija« (Nadja, 35 let).

»Nacin Zivljenja. Predvsem mi je spremenil Zivljenje na visjo raven zavedanja in

zdravja./.../ Lepsi pogled imam na svet« (Tjasa, 22 let).

»Nekaj, kjer zivim — Slovenija (smeh)« (Zoran, 59 let).

»Resitev sveta« (Tina, 46 let).

»Danes mi pomeni vse, /.../ gre za nek nacin zivljenja, ki pomirja, te naredi za boljSega

¢loveka, ti pomaga, da dozoris« (Nina, 29 let).
Ob vprasanju, kaj se jim zdi najlazje, so v sedmih primerih odgovorili, da vse, v dveh, da je
hrana veliko bolj raznolika, v dveh, da je najlazje skuhati kosilo, v enem, da je lahko iskati
recepte in v enem, dase oseba pocuti lahko. Na vpraSanje, kaj se jim pri veganstvu zdi najtezje,
pa so udelezenci_ke opisovali tezave z okolico in zivljenjem v njej. Le tri je so dogovorili e,
dani ni¢ tezkega v veganstvu.

»Najtezjeje v bistvu Zivetiv tej druzbi, kise ni veganska, kerves, kaj se dogaja z zivalmi,

koliko se jih recimo zlorabi in ubije vsak dan« (Katjusa, 37 let).

»Najlazje je eksperimentirati z novimi okusi, iskati recepte. NajteZje je prenasati

otopelost in nesocutje ljudi« (Mateja, 25 let).
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»Najtezje mi je cutiti in vedeti, kaj se dogaja, in da vec kot to ne morem narediti. To
Cutenje trpljenja mi je najbolj grozljiva stvar, ker se me ful dotakne. NajlazZji vidik je pa
to, da jem Stirikrat boljSe kot prej, bolj raznoliko« (Nadja, 35 let).

......

pa to, in tudi najbolj uzivam v tem, da pripravljam novo hrano« (Sasa, 66 let).
»Vse je najlazje, ni¢ ni najtezje« (Teo, 20 let).

»Najtezjeje mogoce res soocanje z druzbo /.../ in hranit macke z mesnimi briketi« (Tina,

46 let).

Vsem vprasanim se je spremenil odnos do okolja, saj zdaj vsi bolj pazijo na okolje in so bolj
ozaveSceni, spremenil se je tudi odnos do ljudi, nekateri porocajo o vecji strpnosti, izboljSanem
odnosu z drugimi, manjSo agresijo, ve¢jim socustvovanjem in razumevanjem, drugi pa pravijo,
da so manj tolerantni, da manj spoStujejo ljudi, da so jezni nanje, da ne Cutijo ve¢ povezave z
drugimi. Predvsem pa se je vsem spremenil odnos do zivali, saj zdaj bolj ¢utijo do njih, se bolj
zavedajo tudi zivali, ki jih ljudje uporabljajo za svoje koristi, so bolj pozorni na njihove potrebe,
imajo ve¢jo empatijo in socutje do njih.

»Do ljudi sem postala bolj strpna, /.../ manj sem agresivna, manj sem jezna sama v sebi,

lazje sprejemam ljudi« (Adrijana, 30 let).

»Se bolj se mi zivali smilijo /.../. Do ljudi sem pa ful manj tolerantna. /.../ Ne toleriram
primitivnih izjav, ker mislim ,da jih clovek zanalasc rece, samo zato, ker ve, da si vegan,

da te zafrkava« (Katarina, 30 let).

»Do ljudi avtomatsko ne cutim vec te povezave, Vsaj ne z vsemi« (Nadja, 35 let).

»Prej sem imela recimo fobije pred kobilicami in majskimi hrosci, pa je pri zadnjih

izzvenelo, kobilicam se pa zdaj upam precej priblizat« (Tina, 46 let).
Osmim udelezenim se je spremenil okus, pri dveh je bil Zze prej zelo razvit, pri treh pasprememb
ni bilo. Spremembe v okusu se opazjo v manjSi potrebi po soli in olju ter v drugacnem okusu
hrane. Zaznavanje vonjev se je spremenilo pri desetih udelezenih, pri dveh je bil Ze prej zelo
razvit, pri enem pa ni razlik. Pet jih je povedalo, da sedaj ne prenasajo ve¢ vonja po zivalski
hrani, saj jim meso, mleko in jajca grozno smrdijo, vonjave so tudi sicer bolj intenzivne kot
prej.

»Vzajemna sta postala. Viasih mi je bil zelo pomemben vonj dolocene hrane, potem pa

okus sploh ni izpolnjeval pricakovanj vonja, zdaj gresta pa okus in vonj z roko v roki«

(Jasmina, 44 let).
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»Ja, zacela sem jesti dolocena Zivila, katerih okus mi prej ni bil vSec, pa mi je potem

nenadoma postal« (Mateja, 25 let).

»Se mi zdi, da imas bolj izostren okus, recimo. Jaz zadnjic nisem vedela, kaj mi tako

smrdi, ko je tasca piskote pekla. Pa sem ugotovila, da je bilo maslo« (Sasa, 66 let).

»Za vonj sem bila zelo presenecena. Recimo mislila sem, da imam zelo rada jajca, sem

imela Se kot veganka lepe spomine nanje, /.../ potem je pa mama enkrat lupila kuhano

jajce in sem vprasala, kaj tako smrdi, ¢e je mogoce gnilo, pa ni bilo« (Tina, 46 let).
Glede Custev in obcutkov je sedem vpraSanih povedalo, da ve¢ Custvujejo, Sest jih je reklo, da
so bolj obcutljivi, enako Stevilo vprasanih poroca o veCji empatiji, osebe pravijo, da jih
veganstvo osrecuje, da so zdaj bolj zadovoljni sami s seboj, da hitreje predelajo Custva, imajo
poglobljen odnos do ljudi, da so bolj spro$Ceni, olajSani, kljub temu pa so nekateri tudi
razoCarani nad svetom, jim je boleCe zveti v takem svetu, se pocutijo nelagodno, so jezni.
Obcutijo negativna i pozitivna Custva obenem.

»/.../ se mi pa zdi, da je bolj 'free', bolje se pocutim. Sem bolj povezana z naravo«

(Jasmina, 44 let).

»Vec je nekih custev, Ki se mi pojavljajo skozi dan. Prej se mi zdi, da sem bila otopela.
Empatije je sigurno vec« (Katjusa, 37 let).

»Sem pa bolj srecna, ker sem veganka, ker vem, da sem naredila korak v pravo smer in
ne skodujem drugim, to me osrecuje« (Katarina, 30 let).

»Tezko povezujem te obcutke izkljucno z veganstvom, se mi zdi bolj neka osebna rast,

to, da postanes vegan, je samo ena tocka na tej tvoji osebni rasti« (Nadja, 35 let).

»Jeza na svet, v glavnem na druzbo /.../. Kar se pa mene tice, se je obrnilo na bolje,
ravno zaradi zdravstvenih sprememb, ampak se pa zdaj toliko sekiram zaradi Zivali in

na sploh, kot se nisem nikoli prej« (Tina, 46 let).

»Vec socutja. In jeze do ljudi. Ponosna sem nase, da sem to dosegla in da pomagam.
Imam res vec custev« (Tjasa, 22 let).
Drugih sprememb se Stirje 1 ne spomnijo v tem trenutku, tri je na svet zdaj gledajo drugace.
Stiri je omenjajo duhovne spremembe in spremembe v razmi§lianju in dojemanju sveta:
»Na svet gledam Ccisto drugace. Tudi prej sem bila recimo ateistka, zdaj pa dopuscam

veC moznosti za energije, boga, vcasih mi je bilo to kar nekaj, zdaj sem bolj odprta«

(Katarina, 30 let).

118



»Zdi se mi, kot da zivim svoje Zivljenje z neko lastno integriteto, da sem se enostavno
nasla, da so odpadle vse moje maske in da sem zdaj tocno to, kar sem. Kljub temu ,da
obstaja tesnoba zaradi tega, se ful boljse pocutim, odprto, ranljivo, so te duhovne

spremembe« (Nadja, 35 let).

wZavedanje je bolj prisotno« (Tilen, 35 let).

»Mogoce sem bolj izpolnjena« (Tina, 46 let).
Tri udelezenke pri spremembah omenjajo vplive veganstva, Kizajemajo tudi druge pomembne
dele njthovih Zivljen;:

»Predvsem zdravstvene, pocutim se bolje, imam vec energije, dobila sem noveprijatelje,

nov nacin gledanja na svet, postala sem drugacna, bolj umirjena« (Nina, 29 let).

»/Veganstvo/ me bogati, ce se le da, grem na ta srecanja, vegafeste, a ni krasno, tiljudje,

se usedes in poklepetas« (Sasa, 66 let).

»Bolj sem ekolosko osvescena/.../. In vec kuham na primer« (Tjasa, 22 let).

7 DISKUSUJA

Moj prvi cilj naloge je bil ugotoviti, kako druzba skoz socializacijski proces u¢i pripadnike ce
doloc¢enega nac¢ina zvljenja. Da bi priSla do odgovorov, ki bi potrdili ali negirali tisto, kar sem
zapisala v teoreticnem delu o reprodukciji druzbe, sem udelezence ke v mtervjuju vprasala,
kakSen odnos je imela njihova primarna druzina do zvali, kako se je odzivala, Ce se jim je
kakSna Zival smilila i kaj so imeli na krozmku. Ugotovila sem, da so v vseh druzinah
intervjuvancev _k zivali razumeli kot objekte za zadovoljevanje svojih potreb in kot sredstvo za
vzdrzevanje svojih hobijev. Na primer en oce je bil lovec, ki sicer ni pobijal zvali, razen enih
muckov enkrat in ga je intervjuvanka potem videla, ko je cel vecer jokal, en je bil potaplja¢ in
je iz morja nosil morske zivali, ¢esar mu h¢i pri trinajstih leth ni ve¢ dovolila. Res, da so imele
druzine v desetih primerih zelo rade Zvali, a se je ta ljubezen nanasala le na hiSne ljubliencke,
kot so psi in macke, na ostale se je gledalo kot na hrano. Pri petih vprasanih so doma gojili
zivali za zakol, najveckrat kunce in govedo, kar je pri vseh vpraSanih v Casu otrostva zbujalo

strah in grozo, v¢asih celo zamero in jezo do druZine.
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Skoraj vsem so se dolocene Zivali v Casu otroStva smilile, pa so v sedmih primerih starsi
zakljucili, da to tako mora biti in niso imeli posluha za Custva svojih otrok. Ve¢moma so bili
ocetje bolj distancirani od zvali in Custev v povezavi z njimi, medtem ko so bile matere bolj
dojemljive za Custva otrok in za etino ravnanje z zvalmi, saj je na primer v enem primeru
mami pomagala okoliskim muckom, v drugem primeru je mami svojo h¢i spodbujala pri
njenem ljubeCem odnosu do zvali, medtem ko je oce rekel, da so samo zvali, v tretjem je oce
skusal ubiti miSke, e so pri§le v hiSo, Ceprav tudi mami ni bilo vSe¢, v Cetrtem primeru pa je
oce vedno z viSka gledal na ljube¢ odnos do Zivali za razlko od mame, ki so ji bile Zvali bolj

blizu.

V prehrano je bilo v vseh druzinah vkljuCeno meso skupaj z ostalimi proizvodi Zivalske ga
izvora. V nekaterih druzmah je bilo ve¢ poudarka na mesu kot v drughh, v osmih druzinah se je
pojedlo precej mesa, v preostalih stirih je bilo v prehrano vkljucene precej vec¢ zelenjave, so pa
vsi starsi svoje otroke na vsak na¢in skuSali navaditi na tako prehrano, kot so jo jedli tudi sami,
saj so verjeli, da je to najboljSa hrana za njihove otroke in so jih z njo v€asih tudi silili. Tjasa
(22 let) je recimo povedala tudi, da njena mami od nekdaj ni marala preve¢ mesa, ampak so jo
njeni starSi silili v tako hrano in se je potem navadila, kar je pomemben podatek, saj otroci
ponotranjijo tisto, kar se nau¢ijo v primarni druZini in to aplicirajo tudi na svoje otroke. Zivali
S0 bile torej najpogosteje videne kot vir hrane, ljubezen se je namenjalo hiSnim lubljen¢kom,

otroSka ljubezen do zvali pa pogosto ni bila razumljena.

Poglavitno raziskovalno vpraSanje, ki sem ga postavila v uvodu, je bilo, kako se je zivljenje
veganov_k spremenilo po prehodu na nov stil Zzvljenja, posebej glede socialne okolice.
Predvsem se vprasani bolj zavedajo okolice, svojih Custev, ve¢ Custvujejo, so bolj pozorni na
druge — tako na ljudi kot tudi na zivali in okolje, skusajo ziveti ¢im bolj mirno in se izogibajo
konfliktom, wvsi so si razsirili socialni krog poznanstev in prijateljstev, nekateri so celo izgubili
stare prijatelje zaradi drugacnega nacina razmiSljanja, nekatere so preprosto prerasli in z njimi
ne morejo veC shajati. Vecina udelezencev k je postala aktivisticno naravnana, ¢etudi ne nujno
v smislu shodov, demonstracij in agresivnih na¢inov predstavljanja veganstva, kot je aktivizem
pogosto napacno razumljen. Njihovo Zivljenje i njthova zivljenjska odlocitev je postala pogost

predmet razprav ob razliénih priloznostih, najsi bo ob druzinskih srecanjih, sluzbenih zabavah
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ali na spletu, Cetudi se temu pogosto skusSajo izogniti; vCasih se fiziino umaknejo, vcasih

spremenijjo temo, ali pa dajo sogovorniki prav, ¢etudi se z njim ne strinjajo.

Za veC¢ino vprasanih se je mocno spremenila tudi prehrana, saj jih kar deset od trinajstih opise,
da je njlhova hrana zdaj bolj raznolika in okusna, nekateri so se zaradi veganstva celo naucili
kuhati, Cesar prej niso poceli, kar je lahko iziemno okusna sprememba. Spremenila se je tudi
njihova potrosnja, saj zdaj nakupujejo bolj ozaveS€eno, manj masovno i bolj gledajo na
kvaliteto, pred nakupi se informirajo o morebitnem testiranju izdelka na zvalih in sestavinah
izdelkov, najsi gre za hrano, kozmetiko ali oblacila, Cesar veCina prej ni pocela. Vse osebe so
tudi porocale o pozitivnih spremembah njihovega zdravja in sploSnega telesnega pocutja, saj
zdaj manj zbolevajo, predvsem so osebe omenjale manj virusnih in sezonskih obolenj, tudi
resnejSa zdravstvena stanja so se tistim, ki so jih imele, popravila. Razen enemu udelezencu so
se vsem spremenili teZa, oblka postave in videz, udeleZenci ke so shujSali e in v vecini
izgledajo mlajsi, kar jim povedo tudi judje iz njhove okolice. Uzvanje alkohola se je pri vecini
zmanjSalo, Ceprav sami e tega upada ne pripisujejo veganstvu, temve¢ letom in pomanjkanju
prioznosti za uzivanje alkohola, vendar pa so nekateri tudi poudarili, da sedaj tezje prenasajo

alkohol i jim tudi redkeje pase.

Osem intervjuvancev_k pravi, da se ukvarjajo z jogo, meditacijo ali z obojim, polovica od teh
pa pravi, da so se s tovrstnimi aktivnostmi priceli ukvarjati Sele v ¢asu veganstva. Del tistih, ki
se torej ukvarjajo z meditacijo in jogo je visok, saj predstavlja kar 60 odstotkov. Tako visok del
bi lahko povezala z veganstvom, predvsem v navezavi zraziskavo, ki jo je izvedel Crni¢ (2012)
na vegetarijancih, ko je ugotovil, da vegetarijanci pogosteje meditirajo kot splosna populacija.
Spremembe so prisotne tudi pri okuSanju in vonjanju, saj sta se okus in voh izostrila pri vecini
vpraSanih, tudi obcutki in Custva so bolj intenzivna, postali e so bolj empati¢ni e, so tudi bolj
jezni na okolico zaradi njenega pocetja in nesoCutja, medtem ko sami Cutijjo vec¢jo ljubezen do
zivali, jih bolj Cutijo, in Sele zdaj vidijo, da je bila tista ljubezen, ki so jo prej cutili do zvali,
nekaj povsem drugega, kot to, kar Cutijo sedaj. Tri udeleZenke intervjuja so se z veganstvom
kon¢no nasle, saj je to toCno tisto, kar so iskale in drugje niso nasle, so pa udeleZzenci ke
porocali e tudi o drugacnem pogledu na svet, ve€jo osebno izpolnjenost, vecjo povezanost s
samimi seboj in z drugimi. ODb tem vprasanju lahko torej zaklju¢im, da se je Zivlenje mocno
spremenilo, kar se tiCe osebnega Zivljenja, na bolje.
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Zanimalo me je tudi, ali so vegani stigmatizirani, oziroma ali se pocutijo taksni in kako se s tem
spoprijemajo, Ce stigmo obcutjo. Deset jih je na primer navedlo, da jim je glavni izziv pri
prehodu na veganstvo predstavljala druzba, kar devet jih ima kdaj obCutek, da ne spadajo v
svoje okolje, druzbo ali druzino, kar je veliko in kaze na nerazumevanje s strani okolice. Res,
da se skoraj vsi udelezenci ke v druzbi dostikrat pocutijo dobro, vendar pa jim je pogosto tudi
neprijetno, predvsem, Ce je prisotna hrana, saj se takrat nacne najve¢ debat in provociranj s
strani neveganov_K. Tudi sicer vprasani opazijo razkol med njimi in vsejedci kami, ne le med
tyjci, temveC tudi med druzinskimi Clani, kar je precej neprijetno. Sedmim udelezencem kam
se zdi tezavno ziveti v vsejedi druzbi kot vegan ka, ravno tako se sedmim zdi, da v tej druzbi
izstopajo, drugi se delajo norca iz njih, jim skuSajo vsiliti svoj pogled na svet in dogajanje, oni
pa morajo ostati kar se da pozitivni in mirni, saj drugace vrzejo slabo lu¢ na vegane ke. Le ena
oseba mi je zatrdila, da nima tezav z okolico zaradi veganstva, medtem ko ostali izkusajo Sale
na svoj racun, odpor, zaCudenje, zbadanja, razlicne odzive okolice, ki se ¢uti ogrozeno. Tudi
objave v mnozicnih medijih so pogosto, v Sestih primerih, oznalili za preteZzno negativne, saj
so manipulatorske in pomanjkljive, neresnicne. Kljub takSnim izkuSnjam z okoljem, odkar so
vegani ke, pa udeleZenci ke pravijo, da se jim ne zdi teZavno vzdrZzevati tak Zivljenjski stil, o
tezavnosti zaradi druzbe sta spregovorili le dve intervjuvanki. Se pa ob neprijetnostih osebe
odzivajo z umikom, Salo, brzdanjem samih sebe, glajenjem stvari, umikanju prepirom,
preusmerjanju misli drugam, Cetudi je teZko. Glede na sliSano skoz mtervjuje lahko recem, da
se vegani_ke pogosto srecujejo s stigmo zaradi svoje drugacnosti, in se z njo tudi razli¢no
spoprijemajo, preizkuSajo nove nacine, ki bi jim odgovarjali in se v dolocenih primerih celo

nehajo druzti z judmi, ki jim dajejo obcutek manjvrednosti in cudaSkosti.

Kljub temu, da so pogosto nerazumljeni, pa so vseeno veseli in ponosni, da so postali vegani.
Tudi sami so neko¢ videli veganstvo kot nekaj eksotiénega, nepojmljivega, celo ekstremnega,
kot nekaj, Cesar sami ne bi nikoli zmogli. Pogosto so obcudovali vegane ke, ki so znali tako
ziveti, zdeli so se jim pravi heroji. Vendar pa se jim zdaj, ko so sami vegani ke ze nekaj let,
veganstvo zdi najboljsa stvar, kar so jih kdaj koli naredili, pomeni jim vse, edino pravo pot, pot,
ki zkljuCuje mucenje zivali in vodi v reSitev tega sveta, ki je globoko zabredel Blizu jim je,
kot le malokaj. Ceprav se pojavijo tezave z okolico, ziskanjem primerne hrane v restavracijah

n trgovinah, s spraSevanjem prijateljev, kaj vse vsebuje kosilo, ki so ga pripravili, s
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kupovanjem oblacil in kozmetike, vidijo v veganstvu najbolj enostaven nacin Zvljenja, ki je
polno okusne, barvite in zanimive hrane, novih receptov, prijetnih obcutjih ob zavedanju, da
sodelujejo pri ustvarjanju boljSega jutri zase, za zivali, druge ljudi in planet. Nekateri e so tudi
omenili e, da se zdaj ne bojijo ve¢ dolocenih Zivalskih vrst, recimo pajkov in kobilic, vsaj ne
tako zelo, kot so se bali e v¢asih. Bolj so odprti e, sprejemljivi e in zavedni e. ob koncu sta
dve udelezenki povedali, da vsem ljudem priporocata veganstvo in da, v kolkor kdo okleva,

naj ¢im prej poskusi, ker mu bo uspelo, bo zadovoljen in bo prispeval svetu nekaj dobrega.

Pri odlo¢anju za veganstvo in izkazovanju Custvovanja na nacin, da za to ve tudi $iSa okolica,
je pogostejse mozno videti Zenske, ki so bolj Custvene in za katere je tudi bolj sprejemljivo, da
to pocno, kar je razvidno tudi iz vzorca intervjuvanih, saj je sodelovalo deset zensk i le trije
moski. Slednji so v sploSnem dajali odgovore, ki niso toliko izrazali ¢ustev kot odgovori, Ki so
jih dajale Zenske, vendar je pri tem pomembno povedati da je bil moj vzorec obcutno
premajhen, da bi lahko na podlagi le-tega delala kaks$ne konkretne posplositve, lahko zgolj
reCem, da se v mojem vzorcu potrjuje teorija, daso zenske bolj Custvene in lazje izrazajo Custva
kot moski. Moskim je teZje prestopiti v veganstvo, saj se morajo s tem odre¢i mesu, ki je simbol
moske moci, veganstvo jih torej oropa moci, za namecek pa biz veganstvom tudi pokazali svojo
ranljivo Custveno plat, kar njilhovo moskost Se dodatno oklesti in pribliza Zenski. Izobrazba
tistih, ki so se udelezili intervjuja, je v povprecju kar visoka, saj ima 45 odstotkov zaklju¢eno
vsaj visjo $olo, kljub temu paimajo tri osebe zaklju¢eno VIL. stopnjo izobrazbe. Sest jih ima V.
stopnjo izobrazbe, vendar ena izmed teh Sesth Se Studira in bo po zakljucku Studija imela
zakljucen doktorat. V splosSnem so udeleZenci ke visoko izobraZeni, kar je po nekaterih
raziskavah, ki sem jih navajala v teoretiénem delu (Crni¢, 2012, 2013), zna¢ilno za vegane ke.
Morda do tega prihaja, ker so ljudje bolj razgledani, se bolj poglabljajo v stvari in imajo tudi
znanje, kako priti do informacij in kako ukrepati ter ve¢ji obcutek moci, ki jim ga daje dolocena
stopnja izobrazbe. Zgolj en udelezenec se je opredelil kot katolik, medtem ko je bilo osem oseb
neverujocih, ostale $tiri pa ne pripadajo nobeni verski skupnosti ali instituciji, temve¢ verjamejo
v dobro, v ahimso in energijo. Tudi tu se kaze povezava med redkeje verujoCimi vegani in
pogosteje Verujo¢imi nevegani, saj so na primer neverujoCi redkeje izrazito antropocentri¢ni
(Kirn 2012, 231). Veganstvo je izrazito neantropocentricno, saj stremi k enakosti vseh zivih
bitii. Moja ugotovitev glede demografSkih spremenljivk pri tem potrjuje teoretiéna dognanja o
demografskih znacilnostih veganov k.
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8 SKLEP

Z mtervjuyji veganov in vegank, ki so mi dovolili vpogled v svoje zivljenje, me popeljali skozi
album svojih spominov, prijetnih in nekoliko manj prijetnin, mi dali nove informacije in
razumevanje, sem ugotovila, da veganstvo resnino zajema vse segmente Zivljenja in pomeni
vsakr$no zavracanje izkoriSCanja zvali, ne glede na to, kako mikavna je lahko hrana, kako
zahtevno je lahko vzdrzevati odnose z nevegani kami ali kako tezavno je nakupovanje hrane
in kozmetike. Izkoris¢anja nihée od vprasanih ne podpira ve¢ in vsi se po najboljsih moceh
trudijo, da bi spremenili svet, saj se jim zdi, da imajo mo¢ in da zmorejo. Taks$na evforija
spreminjanja in izboljSevanja sveta je predvsem znacilna na zaCetku veganske Zivljenjske poti,
ker se ljudem zdi, da e se je njim uspelo tako radikalno spremeniti, to lahko uspe vsakomur;
kljub temu, da skoraj vsi ljudje menijo, da takSnega koraka ne zmorejo, se je potrebno zavedati,
da so bili tudi ftisti ljudje, ki so danes vegani ke, pred odloCitvijio za veganstvo trdno
prepricani_e, da je korak prevelik, da niso sposobni spremeniti vseh vidikov zivljenja. V resnici
gre le za to, da smo ljudje narejeni po kalupu druzbe, v kateri Zivimo, to je edini nacin Zvljenja,
ki ga poznamo in ki ga znamo zveti, Cetudi imamo na voljo doloCene bezne informacije o
druga¢nih na¢mnih Zvljenja. Spremembe so vedno teZke, ne glede na to, ali Ze vnaprej vemo,
da nam bo sprememba prinesla dobro in lagodno Zivljenje ali ne, saj terjajo napor, prilagoditev,
ucenje, vse to pa zahteva energijo, za katero se sodobnemu cloveku zdi, da mu je vedno

primanjk uje.

Veganstvo je v velkem porastu, zanimanje zanj je vsak dan vecje, ponudba veganom prijaznih
produktov in storitev se $iri, vegansko Zivljenje postaja vse laZje in dostopnejse. Zal pa druzba
Se ni dorasla spremembam v tej smeri, saj se do veganov vede na nacin, kot so se pretekle
druzbe vedle do ¢rncev ali druzbe pred njimi do Zensk, kijim niso priznavale pravic, razumne ga
miSljenja, vrednosti in pomena. V kolikor je neka skupina ljudi zaradi svojih lastnosti, ki niso
v skladu z ve€inskimi lastnostmi v prevladujo¢i druzbi in kulturi, v manjSini, je navadno tudi
manj cenjena in manj zazelena, in logicno je, da si nihe ne zeli zavestno postati del taksne
manjSine, saj tvega stigmo in neodobravanje. Na zavedni ravni se Clovek tako odlo¢i le v
primeru, ko natanko ve, zakaj to pocne, ko ima jasno dolocen cilj ali motivacijo, tako kot je to
v primeru veganstva. Skoraj vsi intervjuvanci_ke v raziskavi za to delo so se odlo¢ili e za tako
zivljenje na podlagi etinih prepriCanj, kar je najpogosteje najvecja motivacija, ki najtezje
zbledi. V kolikor bi se nekdo odlocil za veganstvo zaradi mode, bi izredno hitro obupal, ker biti
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vegan ni enostavno in zabavno, kot so se izrazile tudi nekatere osebe skozi intervjuje. Kdor bi
postal vegan zaradi svojega zdravja, bi lahko hitro, ko bi se mu zdravje izboljSalo, presel na
prej$nji zivljenjski stil. Morda tudi iz tega razloga vsi e sodelujo¢i e najve¢jo motivacijo vidijo

v etiki in so zaradi nje vegani ke Ze vsaj dve leti.

Veganstvo postaja tema, ki je vse pogosteje del vsakdanjih pogovorov, mnozicni mediji vse
pogosteje objavljajo razlicne Clanke o veganstvu; cCetudi so pogosto manipulativni in
pomanjkljivi, se vsaj piSe o tem, daimajo ljudje vsaj moznost spoznati, da takSen nacin zvljenja
obstaja. Vse veC je tudi tovrstnih objav in ozaveSCanja na druzbenih omrezjih, ki so danes
dostopna skoraj vsem pripadnikom sodobne druzbe. Kultura strahu, ki je do sedaj vladala vecini
sodobnih druzb i ki se je hranila s pomo¢jo nenformiranih vplivnih posameznikov, ki so Sirili
neresnice in s tem nagnali strah v kosti in mozgane pripadnikom cam vseh druzb, da si nihcCe
ni upal niti pomisliti, da bi lahko prezivel brez vseh mogocih zvalskih proizvodov, pocasi, a
vztrajno bledi. Delne resnice dobivajo obliko celote, saj so danes informacije dostopne vsem in
povsod ob katerem koli casu in le vpraSanje Casa je, kdaj bo prisel trenutek, ko si nihée vec ne
bo mogel zatiskati o¢i pred resnicnim dogajanjem v svetu in posledicami, ki jih nosi. Svet
potrebuje empatijo, o kateri so vztrajno govorile osebe, ki so pomagale ustvariti priCujoce
magistrsko delo, saj se moramo vsi priceti truditi razumeti soljudi, naravo in svet, predvsem pa
se moramo zavedati, da se imamo vsi moznost spremeniti svet na bolje, ¢etudi bomo na tanacin

spremenili druzbo, v kateri zivimo.
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PRILOGA A: Vprasalnik za intervju z vegani_kami

1. Zacetki
1. Koliko Casa ste vegan ka?
2. Kaj je bil glavni razlog za odlo€itev za veganstvo?

3. Ste opazili razlicne faze pri navajanju na nov zvljenjski stil? Kaksni so bili obcutki skozi

uvajanje veganstva?
4. Ste naleteli na kaksne izzive pri prehodu?
5. Kaksno vlogo so imeli na zaCetku zdravje, etika in skrb za okolje? Kaksno vlogo imajo zdaj?

6. Kje ste dobili nformacije o veganstvu i ali so na vaSo mnformiranost vplivali farmacija,

zdravniki, Sola, mediji n druzina?

2. Odrascanje in druzinske prehranjevalne navade

7. Kaksen odnos je imela vasa druzina do zivali? KakSen odnos ste imeli vi do Zivali?
8. So se vam kdaj smilile kaksSne zivali? Kako so se vasi starSi odzvali na to?

9. Kaj se je jedlo v vasi primarni druzini? So bile v prehrano vkljucene tudi?

10. Ste imeli moznost svobodne odloCitve glede prehranjevanja v Casu odrascanja?

3. Socialni krogi
11. Izbirate druzbo glede na to, kaj jedo in glede na njthovo podpiranje izkoris€anja zivali?

12. Ste si ustvarili poznanstva z drugimi wvegani in/ali izgubili stare prijatelje_ice zaradi

veganstva?

13. Imate kdaj obcutek, da kot vegan ka ne spadate v svoje okolje, druzbo, druzino?
14. Kako se pocutite v druzbi vsejedih Ludi?

15. Se vam zdi pomembno, da je partner_ica tudi vegan_ka?

16. Opazite objave o veganstvu v medijih? Kaksne se vam zdijo?

4. Odnos vegani_ke — nevegani_ke

17. Ozavescate okolico o vplivih prehrane na okolje, zdravje in zvali? Na kakSen na¢in?
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18. Kaksen odziv okolice ste doziveli pri ozaves¢anju? Je kdo postal vegan ka zvaSo pomocjo?

19. Opazate razkol med vegani kami in nevegani kami? Kako se kaze, v kaks$nih sitvacijah, s

kom?
20. Kaksna vprasanja v zvezi z veganstvom in izgovore proti njemu prejemate od okolice?

21. Kaksen odnos ima okolica do vas kotdo vegana ke? Ste bili delezni nasilja zaradi veganstva

— verbalnega, fizicnega, psihicnega?

5. Stigma in strategije upravljanjas stigmo
22. Je tezavno zveti v vsejedi druzbi kot vegan ka? Se vam zdi, da izstopate?

23. Kako se okolica odziva na dejstvo, da ste vegan ka? Vas kdaj Zelijo prepricati, da prenchate
biti vegan_ka?
24. Se vam zdi vzdrZzevanje vaSega zivljenjskega stila tezavno?

25. Kako se prilagajate vsejedi druzbi n kako se spoprijemate v svojo odklonskostjo in

napetostjo, ki nastane zaradi vaSega nacina Zivljenja?

6. Prakse prehranjevanja

26. Kaksno hrano jeste — je le-ta predelana, presna, polnovredna, Skrobna, itd.?

27. Jeste med? Zakaj (ne)?

28. Kako se vasa prehrana razlikuje od tiste prej — je bolj raznolka, pisana, okusna, draza?
29. Kupujete nadomestke zivalskim zivilom, kot so sir, meso, salame, mileko, jajca?

30. Prihaja do konfliktov pri skupnih obrokih zaradi drugane prehrane?

31. Vam je prehranjevanje z druzino, prijatelji n bliznjimi pomembno?

32. Kadar ste vablieni k neveganom kam, ste primerno postrezeni v primerjavi z

nevegani_kami?

7. Prakse nakupovanja
33. Kako se je spremenila vasa potrosnja?
34. Nakaj ste pozorni, kadar kupujete hrano, oblacila, kozmetiko in druge stvari, ki bi utegnile

biti neveganske? Ste bili na to pozorni ze prej?
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35. Vas druzba n mediji kdaj pripeliejo do tega, da bi kupili/kupite/pojeste nekaj, kar je v

nasprotju z vasim veganskim nacinom zivljenja?

8. Zdravje
36. Kaksne vpliva veganstva na svoje zdravje ste opazili? So se pojavile kaksne spremembe?
37. Se vam je z veganstvom spremenila teza in/ali oblika postave n/ali videz?

38. Spremljate zadosten vnos potrebnih nutrientov v telo in kontrolirate svoje zdravstveno

stanje? Ste to poceli v ¢asu, ko ste jedli vse?

39. Jemljete prehranska dopolnila?

9. Razvade in navade

40. Uzivate alkohol /ali kadite, ¢etudi v majhnih koli¢inah? Se je z veganstvom uzivanje

alkohola in/ali kajenje spremenilo?

41. Meditirate, se ukvarjate z jogo m/ali Sportom? Ste se s tem ukvarjali Ze prej?

10. Spremembe

42. Kaj vam je neko¢ pomenilo veganstvo?

43. Kaj vam veganstvo pomeni danes?

44. Kaj je pri veganstvu za vas najlazje in kaj najtezje?

45. Se je zaradi veganstva spremenil va$ odnos do zvali, ljudi in okolja?

46. Se je spremenilo vase zaznavanje okusov in vonjev?

47. Kaksni obCutki in Custva vas navdajajo, odkar ste vegan ka, prej pa se niso pojavlala?

48. Kaksne spremembe ste morda Se doziveli, odkar ste vegan ka?
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PRILOGA B: Anketni list za demografsko analizo

Spol: 7 M
Letnica rojstva:

Dokon¢ana stopnja izobrazbe:

a) |.—nedokonCana osnovna Sola
b) Il. — dokoncana osnovna Sola
c) . —2 letno nizje poklicno izobrazevanje

d) IV. -3 letno srednje poklicno izobrazevanje

e) V.- gmanzijsko, srednje poklicno, tehniSko izobrazevanje

f) VI/1. —vi§jesolski program (do leta 1994), viSjeSolski strokovni program
g) VI/2. — 1. bolonjska stopnja, visokoSolski strokovni program

h) VII — 2. bolonjska stopnja

i) VIHI/1. — magisterij znanosti

J) VII/2. — 3. bolonjska stopnja, doktorat znanosti

Zaposlitveni status:

a) Zaposlen e) Upokojenec
b) Samozaposlen f) Gospodinja
c) Brezposeln g) Drugo

d) Dijak, Student

Zakonski status:

a) Samski d) Ovdovel
b) Porocen e) V izvenzakonski zvezi
c) Locen f) Drugo:

V kakSnem tipu naselja Zvite:
a) Vas (manj kot 3.000 prebivalcev)
b) ManjSe mesto (med 3.000 in 20.000 prebivalcev)
€) Vegje mesto (med 20.000 in 100.000 prebivalcev)
d) Velemesto (nad 100.000 prebivalcev)

137



V Kkateri regiji prebivate:

a) Pomurska g) Jugovzhodna

b) Podravska h) Osrednjeslovenska

c) Koroska i) Gorenjska

d) Savinjska j) Notranjsko — kraska

e) Zasavska K) Goriska

f) Spodnjeposavska I) Obalno — kraska
Ste verni? DA NE

Ce ste odgovorili z Da, kateri veri pripadate:

a) Katolistvo e) Budizem
b) Islam f) Hinduizem
c) Pravoslavje g) Drugo:
d) Judovstvo

Spolna usmerjenost:

a) Heteroseksualec ka
b) Homoseksualec_ka
c) Biseksualec_ka
d) Drugo:
Kaksen je bil vas prehranjevalni stil pred veganstvom?

a) Vegetarijanski
b) Pesketarijanski
c) Fleksetarijanski
d) Vsejedi

e) Mesojedi

f) Ostalo:
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