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Strategije in nacini prilagajanja na vsakdanje Zvljenje po vrnitvi iz Erasmus izmenjave

Erasmus izmenjava je do danes postala nekaj obiCajnega v vsakdanjem Zvljenju velike skupine
Studentov po vsej Evropi. Ti gredo za semester ali celo Studijsko leto stran od doma i si
pridobjjo popolhoma novo zvljenjsko m kulturno izkuSnjo, do zdaj pa se je obdobje po vrnitvi
domov raziskovalo le z vidika objektivnih okoliS¢in. Obratni kulturni Sok je namre¢ pojav, ki
se po daljsi izkusnji na tujem lahko zgodi povratnikom, saj ti ne pricakujejo, da bo po vrnitvi
domov tam karkoli drugace — oni sami, njihovi Ljubljeni ali okolis¢ine —, zato to obdobje ni
nyno najlazje za posameznika. Manjkajo poglobliene fenomenoloske raziskave o vsakdanjem
zivljenju Studentov po vrnitvi, zato sem se s pregledom Zze obstojece literature in mtervjuji s
Studenti, ki so to dozveli na to osredotoCila v tej magistrski nalogi. S pomocjo zgodb
sogovornikov ugotavljam, da so posvojili razline strategije prilagajanja domacemu Zivljenju,
prav tako pa, da niti ena izkuSnja izmenjave in vrnitve ni enaka drugi, in da je med njimi kaj
malo podobnosti. Edina rdeca nit, kije po vrnitvi skupna vsem, je precejSnja sprememba — ali
v posamezniku ali v njegovem vsakdanjem Zivljenju.

Klju¢ne besede: studenti, Erasmus izmenjava, vsakdanje Zivljenje

Strategies and ways of adjusting to everyday life after returning from an Erasmus
exchange

The Erasmus exchange has become something ordinary in the everyday life of a large group of
students all across Europe. They go away from home for a semester or two and acquire a
completely new life and cultural experience, and until now, the period after returning home has
been researched only in view of objective circumstances. Reverse culture shock is what can
happen to those returning from a longer period abroad, because they do not expect anything
different upon coming home — be it themselves, ther loved ones or circumstances -, therefore
this period is not necessarily the easiest for an individual. There is a lack of phenomenological
research into the everyday life of a student after their return home; that is why I focused on it
with reviewing the existing literature and conducting mterviews with students, who have
experienced the exchange. Through the stories of interviewees, I find that they adopted differe nt
strategies for adjusting to life at home, but also that not one experience is like another and that
the similarities between them are scant. The only common thread they all show after returning
is that of significant change — in the individual or their everyday life.

Key words: students, Erasmus exchange, everyday life
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1 UVvOD

'Erasmus izmenjave so odli¢ne', je kratek povzetek veCmne brosur, ljudi, ki o tem govorijo na
mnformativnih dnevih in tudi $tudentov, ki so jo izkusili. Navsezadnje je bilo o zunanjih ucinkih
na udelezence po zaklju¢ku izmenjave Ze velko napisanega; o poztivnih izkuSnjah,
pridoblienem znanju in kompetencah ter izboljSanih moznostih za nadaljnjo kariero (Chieffo in
Griffiths, 2004; Engel, 2010; Kumpikaite i Duoba,2013; Nedelcu in Ulrich, 2014). Veliko
dosedanje literature se ukvarja z obdobjem pred izmenjavo in med njo ter razlicnimi dejavniki,
ki imajo vpliv na to (Beine, 2014; Brown, 2009; Rosenzweig, 2006; Wells, 2014). Nekatere
raziskave so se usmerile tudi v analizo moznosti in primerov, ko mobilnost nima samo
pozitivnih posledic, a ve¢inoma iz SirSih perspektiv turizma ali mobilnosti na splosno (Pocock
n Mclntosh, 2011; Cohen in Gossling, 2015). Specificna situacija vrnitve z mednarodne
izmenjave in ucinki tega na socialni in psiholoski vsakdanji svet posameznika je manj
raziskana. Cilji mojega magistrskega dela so zato poglobljeno raziskati zivljenje udelezencev
izmenjav po vrnitvi domov, ugotoviti, ali so se njihove strategije za obvladovanje vsakdanjega
zivljenja spremenile, in ¢e so se, na kakSne nac¢ine. To je smiselno, saj se Erasmus izmenjava
navadno prikazuje le kot pozitivna izkuSnja, ne tematizira pa se negativnih vidikov, Se posebej
po vrnitvi domov. Sirse gledano bi morda takSna raziskava mladim, ki so se vrnili, pokazala, da
v vseh svojih razlicnih strategijah spopadanja niso sami in nenavadni, tistim, ki pa se na
izmenjavo odpravljajo, dala bolj realistiéno predstavo o obdobju po vrnitvi. Kakor sta v svoji
raziskavi o dolgotrajnem potovanju ugotovili Ze Pocock mn MclIntosh, ima obdobje vrnitve
veliko veC skupnega s posameznikom in njegovim zvljenjskim potekom kot z dejansko fizic no
vrnitvijo — vpraSanje je bolj, kaj so ti ljudje potencialno 'postali zaradi svoje izkuSnje potovanja.

(2011, str. 632)

1.1 Umestitev tematike

Sociologija je veda o druzbi na sistemski ravni, sociologija vsakdanjega zivljenja pa o tem,
kaksne izvleCke glede druzbe lahko pridobimo 1z Zvljenj veC¢ posameznikov. Vsakdanje
zivlienje naj bi bilo iz enega izmed zornih kotov sestaviieno iz dela in prostega &asa. Ze
Lefebvre (1991, str. 33) je trdil, da v danasnji druzbi potrebujemo odmor ali prelom z
vsakdanjim, Cohen in Taylor (1993, str. 43—47) sta to definirala kot pobeg od vsakdanjih

vzorcev in rutine, v kar sta vklju€ila tudi pocitnice. Veliko literature Ze opisuje te prelome,



pobege, naine spopadanja z njimi in posledice, a kategorija Studijske izmenjave je posebna.
Ze Humnicutt je dejal, da so v kontrastu med vsakdanjim Zvljenjem in prostim asom vedno
obstajala siva obmocja, ki jih tezko dosodimo v katero izmed teh dveh kategorij. (2007, str. 56)
Studijska izmenjava tako ne spada niti v turizem oz poéitnice niti v vsakdanje Zvlienje, zato
me bo zanimalo, na kakSen nacin je ta kategorija drugac¢na od drugh. Izmenjava, kakr$na je
Erasmus, zdaj obstaja Ze veC¢ desetletij, njenih udelezencev je bilo do danes ze ve¢ milijonov.
Postala je pomemben del vsakdanjega Zivljenja dobrSnega dela druzbene skupine Studentov,
zato tudi vpliva na njihovo nadaljnje Zvljenje. Menim, da je ta vpliv do zdaj raziskan samo na
eni ravni, in sicer pridobitveni: raziskuje se, s katerimi objektivnimi pridobitvami se Studentje
iz te izkuSnje vrnejo. Fenomenolosko, se pravi na ravni celotne CloveSke Zivete izkuSnje, pa

izkusnja vrnitve ni raziskana. Zato se mi zdi pomembno, da s tem v majhni meri zaénem sama.

Moja izhodis¢na domneva je, da je Studijska izmenjava prelom z vsakdanjim Zivljenjem, ki
spremeni ne le zivlenje na sami izmenjavi, temve¢ tudi po vrnitvi domov. Raziskovalna
vpraSanja bodo torej: 1. Na kakSne nacine je izkusnja Studijske izmenjave spremenila Zivljenje
Studentov po njthovi vrnitvi? 2. Kaksne strategije so uporabili, da so se prilagodili Zivljenju
doma? 3. Ce se niso poskusali prilagoditi ali strategije niso bile uspesne, kaksen nov prelom z

vsakdanjim zivljenjem so naredili?

1.2 Struktura naloge

V zaCetku teoreticnega dela bom definirala in pojasnila relevantne objekte in pojme raziskave
— kategorijo populacije, Erasmus izmenjavo, vsakdanje Zivljenje, itd. Nadalje bodo na wvrsti
razlicne teorije n konstrukti, povezani zobjekti in pojmi, kakor so prelomi, pobegi in strategije
upravljanja z vsakdanjim Zvljenjem. Posebno poglavje bom namenila pregledu obstojecih
relevantnih raziskav o pocitnicah, turizmu, mobilnosti in njihovih posledicah. Temu bo sledil
empiricni del, ki bo na zaCetku vseboval opis raziskovalnega nacrta in metodologije, s katero
sem se lotila intervjujev, kako sem prisla do svojega vzorca kategorije, vsebino vprasanj ter
nacin analize empiricnega materiala. Nato bom nanizala izsledke in podobnosti ali razlike v
analizi ter naredila sintezo vsega do tedaj. V diskusiji bom povezala teoreticni in empiricni del,
svoje ugotovitve z drugimi in odgovorila na raziskovalna vprasanja. V zakljucku bom strnila
ideje o izbrani temi, omenila omejitve raziskave in predlagala smernice nadaljnjega

raziskovanja.



2 TEORETSKI DEL

2.1 Mladi ali/in $tudenti kot druzbena skupina
Izbrani demografski segment, ki me zanima v raziskavi, so mladi ali Se bolj specifi¢no,
Studentje. Mladi in Studentje imajo kot druzbena kategorija svoje znacilnosti in problematike,

ki se bodo potem navezovale na druge dejavnike v raziskavi, zato jih podrobno opisuyjem tukaj.

Mladost je socialno nadaljevanje otrostva, ki odmika odraslost na pozneje. V tem obdobju se
dogaja veliko socialnega eksperimentiranja s seboj in svetom; je zelo obcutliivo obdobje,
prostor, kjer se konstruirajo vloge i statusi, predstave o smislih Zivljenja in se na veliko
vrednoti dejanja in dosezke drugih. Cetudi je mladost $e vedno obdobije, polno fantazij, strahov
in konstrukeij, morajo mladi svoj svet in Zivllenje izoblikovati sami, saj so prej izoblikovane
oblike z modernizacijo postale zastarele. Ker je to obdobje vmesno, postavlieno med trdno
opredeljenima otroStvom in odraslostjo, je bilo v€asih obravnavano kot labilno i protislovno
razvojno obdobje. Zdaj se dojema kot obdobje, ki posameznika izrecno oblikuje i je klju¢no
za zivlenje i delo odraslega cloveka. (Ule, 2008, str. 49—50) Danes se dojemanje mladosti
podaljSuje in zajeda v odraslost, saj se klasicno konca pri 18., 19. letu in ne preide v odraslost,
ampak v podaljsano mladost, ki nekako sovpada z visokoSolskim izobrazevanjem. NovejSa
kategorija zadnjih dveh desetletj je predodraslo obdobje od 25. do 29. leta, ki predstavlja
prehod v ekonomsko in socialno neodvisnost. (Ule, 2008, str. 126)

Kategorijama otroStva in mladosti danes vladajo tri institucionalne mreze: izobrazevalni,
zaposlovalni sistem ter sistem prostega ¢asa in kulture. V boju za bolj$i druzbeni polozaj se je
zavedanje tega, koliko prednosti prinasa izobrazevalni in kulturni kapital, ki ga mladi lahko
pridobijo v otro$tvu in mladosti, v evropskem okolju razsirilo na vse generacije in druzbene
razrede. S tem razlogom so mocnejSe teznje, da se intenzivno izobraZzevanje zacne 7Ze V
zgodnjem otroStvu in da se obdobje Solanja vedno bolj podaljSuje. S pritiskom na starSe, da je
treba otroka izobraziti, se Siri tudi ponudba neformalnih izobrazevalnih organizacij in
zunajSolskih dejavnosti. Dejansko je celotno obdobje mladosti obdobje Solanja, zato najbolj
bistveni problemi in pritiski na mlade prihajajo iz te dejavnosti. Ni ¢udno, da je prvotna
znacilnost sprememb v odraS€anju naraS¢ajoci pritisk na mlade, da pridobijo ¢im vec izobrazbe
na ¢im vi§ji ravni, poleg tega pa tudi visoko kulturno raven, priznanja in nagrade, sajto vendar

omogo¢i napredovanje v druzbi in kariero. (Ule in Zidar, 2011, str. 1412-1413) Cas $olanja je



za mladostnike, njihovo energijo in Cas, vedno bolj obremenilen, saj zahteva od njih, da vedno
ve¢ delajo, bolj zahtevno i bolj tekmovalno — skoraj tako, kot da bi bili ze v delovnem svetu.
(Ule, 2008, str. 102) Dokon¢no status posamezniku dolo¢i sistem zaposlovanja, ampak imajo
izobrazevalni rezultati na to velik vphv. Za druzbeni status mladostnika so bistvene njegove

ocene in ocene, ki jim o njhovih zvljenjskih moznostih da okolje. (Ule, 2008, str. 136)

V evropskem prostoru se kaze mo¢na norma nadaljevanja Studija na visokoSolskih ustanovah,
kar izhaja iz prepriCanja, da formalna izobrazba mlade najbolie pripravi za delo. Bistveni
druzbeni spremembi, ki vplivata na polozaj mladih, sta podaljSevanje Studja i kriza
neoliberalne ekonomije; prvo vodi vnjihovo daljSo ekonomsko in socialno odvisnost, druga pa
zoyje njihove zaposlitvene moznosti. Status in profil Studentske mladine v danaSnjem Casu je
torej tak, da je Studij njihov nacin Zivljenja. Prihodnost je zanje nejasna in problematicna, zato
se oklepajo sedanjosti in ohranjajo Studentski slog Zvljenja, dokler le lahko. Povsod po Evropi
je opazen proces podaljSane odvisnosti od starSev, pa ne samo materialne. Podatki iz raziskave
o mladih specifi‘cno za Slovenjo kaZejo, da jim prehod na univerzitetni Studij danes pomeni
predvsem del podaljSane mladosti, ki ga dojemajo kot samoumevnega, kot svojo pravico in
poztivno moznost v Zvljenju. Studij zanje ni ve¢ priloznost, povezana z mo¢no lastno Zeljo.

(Ule, Tivadar in Zivoder. 2011, str. 19-20)

Ule v svojem delu o mladih piSe tudi o njihovem obvladovanju problemskih situaci. Po njeno
so razlicni ljudje razlicno obcutljiivi na enake situacije, njihovo obvladovanje pa je odvisno od
zivljenjske zgodbe i psihofizi€ne kondicije posameznika. Pri tem se zanaSajo tako na socialne
izvore pomoci, kot so socialne mreze, druzma in prijatelji; kot tudi psiholoske, ki se nanasajo
na lastnosti samospostovanja ter odsotnost samopodcenjevanja. Strategije premagovanja tezav
so lahko tudi Cisto individualne, saj imajo slogi takSnega premagovanja malo skupnih tock, ki
bi veljale za vse. VeCina sloga po njenth besedah tudi nima i prilagaja strategje svojim

razmeram v zivljenju. (2008, str. 110-111)

Sodobne druzbe torej zahtevajo vedenjska in psiholoSka prilagajanja mladih, ki se ne skladajo
s pogoji zanje. Zahtevajo, da mladi izbirajo in prevzamejo odgovornost za te izbire ze zelo
zgodaj, Ceprav se hkrati dlje ¢asa izobrazujejo in so dlje ¢asa ekonomsko odvisni Vsa ta
izobrazba ne vodi do zaposlitve, zato ni ¢udno, da mladi izgubijo voljo in vztrajajo v tem

procesu samo zato, ker se zdi, da druge moznosti ni. (Ule in drugi, 2011, str. 20) Temu lahko
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sledi izguba zaupanja v to, da je svet racionalen, saj je tudi z ustrezno pripravo, vzgojo in
Solanjem njihov polozaj negotov. Zato podatki kazejo na njihovo splosno demoralizacijo glede
zivljenja, za katero so znalilni nizko samospoStovanje, nemoc¢, nedoloCeni strahovi o
prihodnosti in tesnobno temeljno razpolozenje. (Ule, 2008, str. 104) Razlike v odzivanju mladih
na negotovosti in stiske, kipridejo s problemi, se da pojasniti zrazliénimi ravami psihosocialne
odpornosti — nekaterim to pomeni izziv, druge spravlja v obup. Mladi na razvojne naloge tako
odgovarjajo s predelovanjem realnosti, ali subjektivnim — premislek in refleksija o pocetju,
moznostih, smislu zivljenja, osvajanje nacel in pogleda na svet — ali s posegi v svet okoli sebe.
(Ule, 2008, str. 112—114) Mladi morajo biti torej razumljeni kot strokovnjaki v tem, da se
spopadajo in Zvijo znegotovostjo. (Ule in Zidar, 2011, str. 1425)

Ce bi morala njihovo problematiko povzeti v eni povedi, bi bila to naslednja: ,Za mlade
kombinacyja pritiskov k individualni odgovornosti, ki je mehanizem discipliniranja na eni strani
mn izkuSnje dejanske nemoc€i in ranljivosti na drugi, proizvaja mocne obcutke vsenavzo¢nosti

tveganj in nevarnosti.“ (Ule, 2008, str. 209)

2.1.1 Mladi odrasli

Ule je druzbeno skupino mladih razdelila na podskupine, izmed katerih so za mojo nalogo
pomembni prav mladi odrash ali tisti v predodraslem obdobju. Po njeno so znacilnosti mladih
odraslih naslednje: mtenzivno raziskovanje identitet, nestabilnost i spremembe v bivalnih
razimerah, odnosih, izobraZevanju i delu; osrediS¢enost nase oz. samouresniCitev, intenziven
obcutek vmesnosti med mladostjo in odraslostjo ter spreminjanje Zvljenja. Nadalje trdi, da se
poglavitna kriza identttete seli v to obdobje. Klasicna adolescenca dijakov mn podaljSana
Studentov sta postali kar stabilni Zivljenjski obdobji, saj sta vezani na izpolnjevanje zahtev
izobrazevalnega sistema. Dpyaki in Studenti naj bi imeli manj problemov s prehodi in
odlo¢itvami, Sele ko pridejo v obdobje mladih odraslih, za¢nejo razreSevati temeljna vprasanja
identitete. Prav tako mladi odraslosti ve¢ ne identificirajo samo z objektivnimi kazahiki, kot so
zaklju¢ek Solanja ali zaposlitev, ampak tudi s subjektivnimi pogoji — da se 'pocutijo’ odrasle.
Ekonomska odvisnost je Se vedno pomembna ovira za vstop v odraslost, neodvisnost od doma

je klju¢na za obcutek mladih, da so odrasl. (Ule, 2008, str. 236-244)

2.2 Refleksivnost sebstva v postmoderni in Zivljenjski potek

Za kakrSnokoli analizo c¢loveske izkuSnje v danaSnjem casu je temelinega pomena koncept jaza
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ali sebstva. Kakor povezavo jaz identiteta ali identiteto sebstva tematizira Giddens, ta ni nekaj
stalnega, trdnega, ampak je vezana na refleksivno zavedanje samega sebe. Nipodana, ampak
jo posameznik rutinsko ustvarja in vzdrzuje z refleksivnimi dejavnostmi. Identiteta jaza ni niti
posebna znacajska poteza niti njihov skupek, je kako ,posameznik v smislu lastne biografije
refleksivno razumeva svoj jaz“. (Giddens, 1991, str. 53) Identiteta jaza je ambivalentna, hkrati
krhka in trdna. Krhka v smislu, da je biografija posameznika le ena izmed mnogih potencialnih
zgodb, ki jih lahko pove o razvoju svojega jaza, in moCna, ker posameznik obcutek sebstva
pogosto drzi na zadosti varen na¢in, da lahko prezivi veje pritiske i premike, ki jim je

podvrzen. (Giddens, 1991, str. 55)

Tak$no dojemanje je nelo€ljivo povezano z modernim zgodovinskim obdobjem. Giddens pravi,
da se v tej dobi skozi procese preobrazbe Casa in prostora ter razpletanja mehanizmov institucij
druzbeno zivljenje pomika stran od poprej vzpostavljenih dojemanj in praks. To je kontekst, v
katerem se dandanes nahaja vseprisotna refleksivnost ali dovzetnost druzbenih aktivnosti za
kroni¢no revizijo v Iu€i novih informacij in znanja. Premiki v posameznikovem Zvljenju so bili
v tradicionalnih kulturah ritualizirani v obredih prehoda, ki so bili doloCeni m jasni, v moderni
dobi mora biti spremenjeni jaz raziskovan in zgrajen kot del refleksivnega procesa povezovanja
osebne n druzbene spremembe. V moderni dobi torej zaSCitnega okvira male skupnosti in
tradicije ni ve¢, zato posameznik tudi nima ve¢ obcutka varnosti in psiholoSke podpore, ki naj
bi ga imel v bolj tradicionalnih okoljih. Posledica tega naj bi bil porast terapije in raznolike ga

svetovanja, ki je nadomestilo spovednico. (Giddens, 2002, str. 20—34)

Giddens je terapevtske diskurze o jazu in sebstvu uporabil za oris elementov modernega
koncepta sebstva. Strnjen se bere takole: je refleksivni projekt, za katerega je vsak odgovoren
sam — pomeni, da se samoaktualizira —, ima potek razvoja iz preteklosti v pricakovano
prihodnost ter vidi Zivljenjski potek kot sosledje prehodov, proces je nenehen, zahteva narativo,
zgodbo samega sebe oz avtobiografijo, zahteva vzpostavitev Casa zase ter ravnotezja med
priloznostmi in tveganji, zelo pomembna pa je tudi avtentiCnost ali razumevanje in zvestoba do
samega sebe. Ti diskurzi, cCetudi nepopolni in nezadostni, za Giddensa oznaCujejo nekaj
resnicnega o jazu in identiteti sebstva v svetu pozne moderne, saj je refleksivnost tudi znacilno st
te dobe. Temeljni sestavni del vsakdana za dejavnosti jaza je namreC izbira, ki je iz relativno
dolo¢enih kanalov, v katerih je bio urejeno zvljenje v tradicionalnih casih, presla v

kompleksno raznolikost. Pozna moderna doba ne ponuja temeljev, s katerimi bi si pomagali ob
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izbiri moznosti, Cesar posledica je postal primat Zivljenjskih slogov — skupin praks, ki jih
posameznik sprejme, ker podajajo materialno obliko identitetni zgodbi. Posameznik je v izbor
prisiien, ker nima moZnosti, da ne izbere. Zivljenjski slog nakazuje pluralnost moznosti in se

ne prenasa naprej, ampak posvoji. (Giddens, 2002, str. 75-81)

Podrobneje o zvljenjskem poteku pisSe Ule. Koncept zvljenjskega poteka je to, da celotni
prostor, v katerem poteka nase zvljenje, Casovno organiziramo; je pot posameznice ali
posameznika skozi cikel zivlienja od rojstva do smrti. V odseku o vsakdanjem zvljenju sem
omenila prelome, zivljenjski poteki pa imajo prehode. Ti povezujejo razlicna obdobja cikla
zivljenja, v njih se razvijajo naSe zivljenjske perspektive in so bistvena referencna tocka za
nacrtovanje zivljenjske poti Potek Zivljenja je hkrati nosilec in rezultat druzbenih sprememb,
ki skupaj z modernizacijo vpliva na to, kako dojemamo pojem Zvljenjskega poteka v
sodobnosti. (Ule, 2014, str. 311-312) Tukaj Ule pri vzpostavitvi razlike med delom i prostim
casom omenja vlogo individualizacije, ki nam jo je skupaj s pojmom izbire prinesla pozna

moderma.

2.3 Individualizacija

Beck in Beck-Gernsheim v svojem delu o individualizaciji pojem opisujeta kot koncept, ki
vsebuje skupek druzbenih razvojev in izkuSenj, za katera sta znacilna dva pomena. Prvi pomen
se nanasa na razpadanje druzbenih oblik, kot so razred, druzbeni status, spol, druzina, soseska.
Drugi pomen pa je ta, da so v moderni druzbi posamezniku vsiljene nove zahteve, nadzori in
omejitve, saj so ljudje vezani v novo mrezo predpisov in pogojev skozi trg dela, mstitucije in
socialno drzavo. Nova znacilnost teh predpisov in smemic je ta, da si jih morajo posamezniki
priskrbeti in v svoje Zivljenje dejavno vkljuciti sami. Namesto strogih omejitev in prepovedi
tradicionalne druzbe so ljudje sooceni s ponudbami storitev trga in spodbud drzave; zdaj jih
morajo sami poiskati, si jih izbrati in delati za to, da jih pridobjo. Zunanji okviri druzine in
druzbenih razredov so prej regulirali vse priloZznosti, nevarnosti in negotovosti, zdaj morajo s
tem znati upravljati sami. Tako so iz normalne biografije presli v izbirno, refleksivno ali 'naredi
si sam' biografijo, ki je polna tveganj in ogroZenosti Avtorja zato trdita, da proces
mndividualizacije ni druzbeni pogoj, do katerega bi posamezniki prisli s svobodno odlo¢itvijo.
V osebnem zvljenju so spodbujeni k produkciji in samooblikovanju ne le lastne biografije,

ampak tudi socialnith vezi m mrez, v ¢emer se morajo vseskoz prilagajati pogojem trga dela,
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izobrazevalnega sistema in socialne drzave. Se ema izmed odloGujogih znacilnosti
mndividualizacije je torej, da ne le omogocCa, ampak od Ljudi zahteva aktivnost. Treba se je
nenehno organizirati, improvizirati, si postavljati cilje, prepoznavati ovire, prenasati poraze in
ob padcu poskusati z novimi zacetki. V tem svetu naj bi se ljudje izkazali kot sposobni igralci,
za kar potrebujejo zlavost, proznost in frustracijsko toleranco. (Beck in Beck-Gernsheim, 2002,
str. 2-4)

Ule navaja, da so trije poglavitni druzbenostrukturni procesi individualizacije naslednji:

- povecanje izobrazbenih moZnosti in posledi€no razvoj novih socialnih, kulturnih pristojnosti
in kapitalov

- poveCanje druzbene in prostorske mobinosti prebivalstva, povezane s spremembami v
poklicni strukturi, z razsiritvijo dejavnosti servisa in storitev, intenzivno urbanizacijo in vse
vecjo udelezenostjo Zensk na trgu dela;

- povecanje refleksije in naértovanja lastnih Zivljenjskih poti in moznosti, dvom o vseh
tradicionalnih vrednotah in zZivljenjskih poteh, iskanje odgovorov na zZivljenjska vprasanja, ki

jih 8¢emo sami. (Ule, 2014, str. 312-313)

Proces individualizacije tako postavlja SirSi okvir pritisku na smotrno porabo casa. V okviru
trga dela so posamezniki prisijeni k individualnemu, osebnemu slogu zivljenja, dela, u€enja in
se morajo nenehno potrjevati kot 'izvirne, kreativne osebe', kot 'fleksibilni. Druzbene
determinante se v tem procesu izkazejo kot spremenljivke, ki jih posameznik s svojimi zeljami
in pricakovanji lahko izkoristi ali pa ne. Individualizacija je torej protisloven druzbeni proces,
ki po eni strani ponuja moznost osvobajanja od tradicionalnih vezi n odvisnosti, po drugi pa
morda Se hujSe odvisnosti od nevidnih zahtev trgov dela, znanja ter identitet. (Ule, 2014, str.
313-315) Beck in Beck-Gernsheim piSeta tudi o novih vrednotnih orientacijah, ki naj bi jih
individualizacija prinesla, Ceprav je priljubljeno tozti nad upadom vrednot in nehvalezni mladi
generaciji, ki jih avtorja poimenujeta kot otroke svobode. Po njuno Se zdale¢ ni res, da se
vrednote krhajo, samo spreminjajo se: za mlade je zdaj bolj kot vse materialno pomembno
nematerialno. Veliko pomembneje kot vec¢ji dohodek in karierni uspeh namre¢ pripisujejo prav
nadzoru nad tem, kaj poc¢nejo v svojem c¢asu. Boj za razdelitev redkih nematerialnih dobrin zdaj
spodkopava tistega za materialne, saj imajo pocitek, prosti ¢as, Ljubezen do pustolovsCin in
zaveze, ki si jih mladi dolo¢ijo sami, vecji pomen kot kadarkoli prej. (Beck in Beck-Gernsheim,
2002, str. 160-161) Zivimo torej v individualiziranem ¢&asu, kjer zaradi njegovih pritiskov
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odlasamo s prehodi, Se posebej iz mladosti v odraslost, in si Zelimo prelomov s hitrim,

produktivnim i aktivnim vsakdanjim zvljenjem.

2.4 Vsakdanje Zvljenje in prosti ¢as

Ze Lefebvre se je v svoji Kritiki vsakdanjega Zivlienja spraseval, kaj koncept vsakdanjega
zivljenja sploh vsebuje. Ga najdemo v delu ali prostem ¢asu? Ali morda v druzinskem Zivljenju?
Na prvo zogo je odgovor ociten, in sicer da gre za skupek vseh treh elementov, da lahko le
enotnost med njimi dolo¢a konkretnega posameznika. Pavseeno to ne razlozi vsega, za primer:
prostocasne aktivnosti so tisti prostor, v katerem vsakdan kritiziramo, Ceprav so obenem
nelo¢ljiv del tega vsakdana. Koncepta prostega ¢asa ne moremo lociti od dela, oba sestavljata
eno enoto; vsak si skuSa programirati Cas, ki ga ima na voljo, glede na svoje delo — kaj to je in
kaj ni. Ko se je zgodovinsko zacel vzpostavljati koncept individualnosti, se je zaCel koncept
dela fragmentirati in s tem se je vzpostavila razlka med clovekom kot 'Clovekom' in tistim, ki
dela. Tako druzinsko Zivljenje kot prosti Cas sta se lo¢ila od produktivne dejavnosti. (Lefebvre,

1991, str. 29-31)

Nadalje Lefebvre izpostavi koncept odmora in preloma z vsakdanom, ki je postal v danasnji
kapitalisti€ni meScanski druzb nujnost. Po njegovo mora za mnozico ljudi prosti ¢as narediti
prelom z vsakdanjim, pa naj je pravi ali naj bo tako samo videti; ne samo z delom, ampak tudi
z vsakodnevnim druzinskim Zivljenjem. Prosti Cas postane distrakcija, prinesti mora
osvoboditev od skrbi in obveznosti, ne pa novih obveznosti. (1991, str. 33) Podal je tudi dober
povzetek kontradiktorne narave vsakdanjosti: ,Delamo torej zato, da si zasluzimo na$ prosti
Cas, prosti Cas pa ima en sam pomen: da zbezimo od dela. Zacarani krog.* (Lefebvre, 1991, str.
40) Temu pritrjuje tudi Hunnicutt, ki pravi, da je prvotni in morda edini na¢m, s katerim se je
prosti ¢as dosledno identificiral skozi zgodovino, v nasprotju z delom. Po njegovo sta bila ez
Cas tudi vrednotena razlicno, ve¢inoma tako, da je en koncept vreden ve¢ in drugi manj. (2007,
str. 56) To je razvidno v pospeSenem tempu modernega zivljenja, ko se je kontrast med
dejavnostjo in nedejavnostjo, katerega kombinacija ustvari vsakdanji ritem, razvil v t. i
'kulturno aritmijo'. Za zahodne druzbe je namre¢ Cas veliko vreden n bi moral biti napoljen z
dejavnostjo; je organiziran, merjen in postavljen v urnike. V takSnem ozracju je lahko 'delanje

niCesar' ali pavziranje zavrnjeno kot potrata Casa. (Brisset in Snow v Stein, 2012, str. 335-336)
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Ta pritisk obcutijo tudi mladi, saj se tudi mladostniku ¢as razdeli na delovni Cas (prezivet v Soli,
¢as za uCenje in pripravo na Solo) in prosti ¢as. V slednjem se lahko sprostijo, namenjo ga
druzenju in vzdrzevanju socialnih mrez, ukvarjanju z dejavnostmi, ki sproscajo, razvedrijo,
zabavajo in ponujajo socialno in osebno izpohitev. Za mlade ima ta Cas Se posebej pomembno
lastnost, saj se v tem Casu nadzor nad njimi zmanjSa. (Ule, 2008, str. 102—103) Po drugi strani
Sivan meni, da sta pojma izobrazevanja in prostega Casa samo na pogled kontradiktorna, saj
prvi pojem povezujemo s formalnim nacinom ucenja v Soli. Trdi, da obstaja tudi veliko
neformalnega izobrazevanja, ki se opravlja kjerkoli in ga lahko umestimo v domeno prostega
Casa. (Sivan, 2007, str. 433) Koncept izobrazevanja je res vecplasten, veCpomenski, a kakor
sem zapisala Ze v razdelku o mladih, je dandanasnji lahko neformalno izobraZevanje tudi neke
vrste prisila. Zaklju¢éim lahko s tem, da je prosti Cas iziemen primer nove druzbene potrebe,
katerega je druzbena organizacija s ponudbo razli€nih sredstev za zadovoljitev usmerila,

izostrila, premaknila in spremenila. (Lefebvre, 1991, str. 32)

2.5 Prelomi in pobegi iz vsakdanjega Zivljenja

Dober zacetek v obmocje pobegov se mi zdi malo daljSa in kar temacna Lefebvrejeva misel:
1z vsakdanjosti ne moremo stopiti ven. Fantastiéno lahko obstaja naprej le Se v fikciji in v
luzijah, ki sijih udje delimo. Ni pobega. Vseeno si Zelimo imeti iluzijo pobega toliko blizu
sebe, kot je mozno. Iluzija, ki ni popolnoma iluzorna, ampak ki predstavlja tako ociten kot
resniCen 'svet' (resninost videzov in navidezno realnost), precej drugacen od vsakdanjega
sveta, vendar v isti sapi tako odprt in skrbno vtkan v vsakdanjost, kot je to mozno.* (Lefebvre,
1991, str. 40) Veliko sta o tem napisala tudi Stanley Cohen in Laurie Taylor v svoji monografiji,
ki sta jo naslovila Poskusi pobegov in v njej razpravljala o teoriji in praksi upora proti

vsakdanjemu Zvljenju.

NasSo raven zadovoljstva ali nezadovoljstva z vsakdanjim zivljenjem ljudje vseskozi
ocenjujemo. Nasi dnevi so oznaCeni z izrazi prvega in drugega, posejani z obcutki izpolnjenosti
in frustracije, navduSenja in resignacije. Zivlienje v moderi druzbi nas vklju¢uje v 'delo za
realnost' in v 'delo za identiteto'. Veliko resni¢nosti vsakodnevnega zivljenja je predstavljene ga
v strukturirani obliki, podane so nam v pojmu bistvene realnosti Glavni vir naSih tesnob
najdemo prav v posebni naravi napetosti, ki v zavesti nastaja med naSim obcutkom bistvene

realnosti in tem, kako pojmujemo svoje identitete. (Cohen in Taylor, 1992, str. 31-42) Bistvena
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realnost je svet urnikov, rutin, dolnosti, odgovornosti, trdno doloCenih Casov in krajev, zato bi
ji tako radi pobegnili. Realnost, iz katere kuyjemo nacrte, taktike in strategije za pobeg, je
realnost zahodne moderne druzbe. Prisotnost bistvene realnosti je za Cohena in Taylorjevo tako
mnozicna, da je delo za identiteto postalo skoraj obupano, saj se na vse mozne, izvirne in
kompleksne nacine skusamo izviti krempljem te realnosti. Za nekatere je dovolj, ¢e delo za to
ne zahteva veC kot premik v zavesti, drugi delajo za to z novim obnaSanjem, lokacijami in
partnerji, tretji pa se umikajo v fantazijo in domiSljijo. Ljudje se proti realnosti redko bojujejo
odkrito in nacrtovano, kakor v bitkah — oblika tega so bolj prekinitve v Zivljenjskem toku,
premori, obcasni prelomi, uvidi in pogledi v druge realnosti. (Cohen inTaylor, 1992, str. 43-45)

[S¢emo obmocja, kjer ne izkusimo prej omenjenih napetosti: svobodno obmocje je torej kraj,
kjer lahko udejanjimo svoje fantazije, oziroma kjer dejanje ne potrebuje zunanje fantazije. Ta
svobodna obmocja so nabor razlicnih koSc¢kov zivljenja: od zbiranja znamk do obiskovanja
psihoanalize, od potovanja z agencijo do potovanja uma na drogah, od igranja rulete do tega,
da se pridruzijo komuni. Vsi pa imajo skupen namen pobega, ker so poti ven; poleg tega si
deljo tudi posebno nasprotje med znanim in neznanim, varnim in nevarnim, movativnim in
konvencionalnim. Koscki, ki so na voljo na trgu, so nam trzeni s konceptom tveganja: ce greste
na to potovanje, Ce stavite na to ali pogoltnete to tableto, se vam lahko zgodi nekaj nenavadnega.
Vase zivljenje se lahko spremeni ob nenadnem odkritju nove kulture na pocitnicah, ob prehodu
iz reveza v bogatasa, ko vasa stava slavi dobitek, ob um osvobajajocem odkritju vasega pravega

jaza po zauzitju kemikalije. (Cohen in Taylor, 1992, str. 113—114)

Kakor je na zacetku Ze jasno povezal Lefebvre, tudi Cohen in Taylor menita, da se moramo
nauciti, da so naSa zaCasno raztegnjena svobodna obmocja samo 'ekscesi, 'zbodljaji vzburjenja’,
'nora kratkocasja', 'pobegi. Niso znaki na poti do neke alternativne realnosti — kakorkoli nas

potolazijo, so Se vedno samo razdrobljene lastnosti vsakodnevnega Zivljenja. (1992, str. 156)

2.6 Pocitnice in turizem

Nadaljyjo¢ s to mislijo, so pocitnice tudi sestavni del vsakdanjega Zivljenja, Ceprav so hkrati
postavliene stran. Hkrati so odmor, kjer so druzbeni predpisi obrnjeni, in tudi konformni do
normativnih konvencij pogostosti in trajanja — s tem postanejo sprejemljivi za druzbo.

Definirane so glede na svoje ¢asovne znacilnosti, saj so kratke in postavljene zunaj navadnega
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ritma vsakdanjega Zivljenja. (Stein, 2012, str. 336) Cohen in Taylor podobno trdita, da so prav
pocitnice najbolj konvencionalna 'pot ven' oziroma pobeg, ki jo ponuja nasa druzba. V trajanju
pocitnic lahko omejitve sprostimo ali zavrnemo, identitete se izmuznejo ali izginejo; pocitnice
postanejo kraj, kjer se Cutimo pomlajene ali celo spremenjene. Tudi onadva omenjata kratkost,
za njjju so institucionalizirana postavitev za zaCasno ekskurzijo stran od domene bistvene

realnosti. (1992, str. 131)

Pocitnice so pa seveda druzbena praksa, ki jo trzno obdeluyje gospodarska panoga turizma.
Svetovna turistiCna organizacija, agencija Organizacije zdruzenih narodov, definira turizem kot
,druzben, kulturni in ekonomski fenomen, ki pomeni premikanje ljudi v drzave in kraje zunaj
njihovega obiCajnega okolja iz osebnih ali poslovnih/poklicnih razlogov®. Popotnik je po drugi
strani kdorkoli, ki se premika med razlicnimi geografskimi lokacijami, s kakrSnimkoli
namenom in trajanjem. Turizem je tako podskupina potovanja, ker so turisti poseben tip
popotnikov — so t. i. 'obiskovalci, ki se delijo na turiste (obiskovalci, ki prenocijo) in dnevne
obiskovalce ali izletnike. Potujejo do neke glavne destinacije za manj kot leto dni n ne gredo
tja iz razlogov zaposlitve. (UNWTO, 2017a) Za Rojeka in Urryja so takSne definicije teZavne,
saj po njunem ignorirajo dojemanje obiskovalcev in pomena, ki jih bivanjem pripisujejo; poleg
tega zanje sama kategorija turizma vsebuje ve¢ druzbenih praks. (1997, str. 2) To razmiSjanje
je verjetno smiselno, saj so leta 2016 po svetu nasteli 1,2 milijarde mednarodnih turisti¢nih
prihodov i vsi ti ljudje zagotovo ne pocnejo vsega na enak nacin. Vsakoletna rast sektorja
turizma je nadpovprecno visoka ze sedem let zapored in trendi napovedujejo, dabo turistov leta

2030 Ze 1,8 milijarde. (UNWTO, 2017b)

Vsi se s pojmovanjem, da so pocitnice ali turizem samo pobeg ali prelom z vsakodnevnim, in
da je danaSnji turist samo pasiven subjekt, ne strinjajo. Adrian Franklin razlozi to s tem, da se
je turizem od prejSnjega obdobja, ko je bil ritual obnovitve in potrditve druzbenega reda, do
zdaj spremenil. Moderni turist naj bi se ukvarjal z ustvarjanjem samega sebe, z raziskovanjem
modernega sveta in raziskovanjem moznosti tega, kaj lahko v njem postanes. Za razlko od
konservativnega druzbenega reda, ki je povzdigoval tradicijo, moderni svet ne ponuja nekih
pravih omejitev ali fiksnih druzbenih vlog in statusov, tako da je turizem dobra podlaga za
raziskovanje. To so performativne i fenomenoloske dimenzije tega pojava, saj naj bi
posamezniku odpiral prostore preizkusanja in sprememb. Na turistino izkusnjo vpliva ¢lovek

s svojo zgodovino, identiteto in izkuSnjami in s tem prispeva k novim pomenom in izkuSnjam,
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ki jih pridobi. Na drugi strani izkuSnja seveda tudi vpliva na Cloveka, ki vedno prinese domov
tudi kaj bolj neotipljivega, kot so spominki. Za Franklina je dober primer tega nacCin, na katerega
je turizem proizvedel bolj globalno svetovljanski okus za hrano. Hrano, ki jo jemo na
pocitnicah, povezujemo z eksoticnim in prijetnim in potem lahko v teh zadovoljstvih spet
wivamo kot v spominkih, ko smo spet doma. (Franklin, 2007, str. 393-397) Eden izmed
ucinkov takSnih izkuSenj je tudi skupnost, saj mednarodni turizem na razlicne nacine poveze
ljudi iz razliénih drzav. Posebna in osebna narava teh srecanj je tisto, kar prinese ve¢ kot samo
mformacije in znanje: pridobi namre¢ kratko- ali dolgotrajna prijateljstva, romance, izmenjane

obiske in dopisovanje. (Franklin, 2007, str. 400)

Seveda pojma pobega in raziskovanje samega sebe nista nujno v nasprotju. Metafora fizicnega
potovanja kot potovanja, kjer spoznamo samega sebe, je zelo razSijena v nasi kulturi, tako
romarji kot iskalci duhovnega razsvetljenja se selijo v nove pokrajine, da bi ta cilj dosegli.
Pocitnice so manjsa replika mo¢nih simbolnih in alegori¢nih sporocil okoli preselitve v novo
dezelo, sporocila velikega pobega nase kulture, ki jih najdemo v religijah, folklori, umetnosti
mn mnozi¢ni kulturi. (Cohen in Taylor, 1992, str. 131)

Ravno zato je turizem tako privlaen in se lahko preobrazi v slog Zivljenja. V modernem casu,
ko imamo moznost biti vedno blize tako fizi€no z mnogo lazim i cenejSim potovanjem kot
kdajkoli prej, kot v prenesenem pomenu po vedno bolj razvitih tehnologijah za komuniciranje,
so se tudi koncepti poCitnic i turizma spremenili. Meje med tema konceptoma v domeni
prostega Casa in potovanjem zaradi dela so se zabrisale, zato je tu priroCen nekako vmesni
koncept mobilnosti, ki zajema veliko druzbenih praks. Tudi meje med mobilnostjo in migracijo
so postale prepustne; podaljSane epizode turisticnih izkuSenj ali zaCasne mobilnosti se za
danasnje popotnike zabriSejo v pojmovanje geografske migracije. To tanko ¢rto med turizmom
in migracijo bi lahko bolje opredelili kot mobilnostni Zvljenjski slog , ki se od zacasne
mobilnosti razlikuje v tem, da je tekoci proces in da ¢ez Cas postane vsakodnevna praksa. To se
lahko razvije tudi v migracijski zivljenjski slog, ki po navadi odraza oblike trajne in sezonske

premestitve zaradi Zivljenjskega sloga. (Cohen, Duncan in Thulemark, 2015, str. 158—160)
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2.7 Mobilnost: koncepti, teorije in Studije

2.7.1 Zunanji dejavniki in posledice Studijske mobilnosti mladih

Globalizacija viSje izobrazbe se je v zadnjih 40 letih z mobilnostjo Studentov zelo razsirila. V
obdobju med 1975 in 2008 se je Stevilo teh migracij Stirikrat povecalo in mednarodni Studentje
so kategorija migrantov, ki je najhitreje narasla. (Beine, Noél in Ragot, 2014, str. 40) Studentska
mobilnost je nadpomenka, nekakSen deznik razliénih terminov, saj v sebi skriva Stevilo
povezanih procesov, katerim posledica je izobrazba v tuji drzavi — tu velja izpostaviti tako
mobilnost programov izmenjav kot takSno, s katero gredo Studenti pridobiti celo stopnjo

izobrazbe nekam drugam. (Wells, 2014, str. 21)

TakS$nih mobilnosti se je seveda dotaknilo ogromno raziskav, ki v tem delu temeljjo na
instrumentalnih in zunanjih razlogih ter posledicah globalnega studentovanja. Ce za¢nem s
popolnoma ekonomisticno naravnano logiko, je Rosenzweigova raziskava osredotocena na tok
Studentov 1z drzav v razvoju v razvite drzave, predvsem Zdruzene drzave Amerike (ZDA), saj
veliko izobrazenih delaveev iz prvih drzav pridobi svoje usposabljanje v drugih. Izpostavi, da
je Studentska migracija ena najvecjih in najmanj reguliranih kategorij imigracijskih tokov v
ZDA i drugih zahodnih drzavah in da v tem okviru obstajata dva modela: Solsko zavezan in
migracijski. Model, zavezan Soli, uporabljajo Studenti iz tistih drzav, kjer imajo malo priloznos ti
za kakovostno Solanje, a bi hkrati pridobili visok donos od boljSe izobrazbe. Zato iScejo
usposabljanje v ZDA i drugje s koncnim ciljem, dase vrnejo domov in pozanjejo nagrade prej
omenjenih visokih donosov. Migracijski model pa predlaga, da je zelja po Studiju na tujem
sredstvo tega, da posamezniki lahko vstopijo in tudi ostanejo v tuji drzavi, saj imajo doma nizke
donose na izobrazbo. V tem modelu Studenti preprosto bezijo pred nizkimi dohodki doma in
i8¢ejo viSje. (Rosenzweig, 20006, str. 87)

Raziskava med ameriSkimi Studenti Univerze v Delawaru, ki so S8l na kratkotrajno
izobrazevanje v tujino (Ceprav je to trajalo samo par tednov), kaze na povecCanje samozavesti v
medkulturni osveScenosti in uporabnih znanjih v primerjavi s Studenti, ki na tuje niso Sh. Pri
prvih se je izkazalo tudi, da so se udeleZevali ve¢ mednarodnih dejavnosti in da so o svojem
ucenju govorili v $irSth in bolj neakademskih okvirth kot njihovi kolegi doma. (Chieffo in
Griffiths, 2004, str. 175) Potem je tu Se raziskava, opravliena z mednarodnimi Studenti med
njihovim Studijem na Univerzi v Bukare$ti. Z vidika priakovanj Studentov je pomembno, da

mednarodni programi odpirajo boljSe priloznosti v izobrazevanju in povecujejo zaposljivost.
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Do teh poztivnih u€inkov naj bi priSlo zaradi izboljSanih komunikacijskih spretnosti,
avtonomije, izpostavitvi medkulturnim izkuSnjam i izzivom, ki jih prinasa drugacna realnost.
Studenti so poro¢ali tudi o splosnih izzivih, povezanih z mobilnostjo: prilagajanje drugaénemu
jeziku in kontekstu, tezave pri nastanitvi in prevozu ter osebni izzivi, kotso razmerja na daljavo
in pogreSanje stvari od doma. (Nedelcu in Ulrich, 2014, str. 95-96) V analizi znanstvene
literature so v ospredje postavljeni trije tipi jedrmih sposobnosti, ki jih pridobijo mednarodni
Studentje: akademsko znanje in spretnosti, kulturna osvesCenost in izraz ter socialne in
drzavljanske sposobnosti Kumpikaite in Duoba sta raziskovala, na kakSne naline se te
sposobnosti razvijejo z obdobjem Studija litvanskih Studentov na tujem. Ugotovila sta, da
najbolj razvijejo socialne in drzavljanske sposobnosti in da akademske spretnosti skupaj z
razvojem Vv tujem jeziku na koncu niso tako pomembne, kot so Studenti menili, preden so sli na
tuje. (2013, str. 833) Tudi raziskave, opravlene med Erasmus Studenti nekaj let po njihovi
izmenjavi, kazejo na vsesploSno pozitivno oceno izkusnje. Ob prihodu nazaj ve€mna ocenjuje
svoje sposobnosti visje, kot preden so §li, in to ne samo mednarodnih ali medkulturnih, ampak

tudi znanje in spretnosti, ki so vezane na Studij. (Engel, 2010, str. 12)

King in Ruiz-Gelices sta v svojem razmi§ljanju o Studentskih migracijah povezala odloCitve za
mobilnost s prej omenjenim konceptom individualizacije, saj vidita subvencije za potovanja,
npr. Erasmus Stipendijo, kot eno izmed 'spodbud k dejavnosti, ki jih omenjata Beck in Beck-
Gernsheim. S tem bi si Student z geografsko mobilnostjo svojo biografijo obogatil in bi postala
'izbirna' ali 'naredill sem si jo sam'. King in Ruiz-Gelices ob tem navajata tudi Murphy-
Lejeuneov koncept 'mobilnostnega kapitala', ki ga mobilni Student v svojem zvljenju lahko
uporablja za osebni, socialni ali karierni razvoj. S pomocjo tega kapitala se lahko predstavljajo
kot 'migrantska elita', s ¢imer lahko izstopajo in se razlikujejo od tradicionalnih, nemobilnih
Studentov. (2012, str. 265) S preselitvijo v tyjo drzavo in stem tujo kulturo v strateSkem obdobju
svojega osebnega razvoja Studenti zaCnejo graditi svoj individualni projekt zvljenja. Njihova
migracija je torej del zvljenjske poti, ki visoko vrednoti osebne in odprte jezikoslovne ter
medkulturne spretnosti. V raziskavi Studentov Univerze v Sussexu iz Zdruzenega kraljestva sta
King in Ruiz-Gelices nasla prepricljiive dokaze, da njihovo 'leto na tujem' shizi kot testni poskus
za prihodnje geografske premike, Se posebej v drzavo, kjer so 'leto na tujem' preziveli. (2003,
str. 246)
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Tudi Tremblay je v ¢lanku raziskovala povezavo med akademsko mobilnostjo in migracijami.
Po njeno je razvidno, kako so lahko Studentske mobilnosti predhodnik kasnejSih migracij
kvalificiranih delavcev; po tej poti je izbira drzave Studiranja lahko prvi korak dolgotrajnejse
strategje kasnejSe migracije. Temu pripomorejo tudi imigracijske politike v drzavah, ki so
glavne destinacije za Studente, ki so jih popravili na nacin, s katerim imajo kvalificirani delavci
lazji dostop do dovoljenj za bivanje. VeCma teh drzav je oblikovala posebne sheme, ki
favorizirajo nekdanje Studente v procesu izbora morebitnih imigrantov. Tremblay trdi, da je
Studj na tujem iz ve¢ razlogov dober tudi za drzave, ki Studente poSijajo tja. Ne strinja se
namre s tezo, da je za mednarodno mobilnost vrhunsko kvalificiranih posameznikov znacilen
samo beg moZganov, saj dokazi kaZejo, da je narava pojava spremenljiva. Bolj kot stalna
emigracija je za tak$no mobilnost torej znacilen krozni tok Cloveskega kapitala ali 'cirkulacija

mozganov' med drzavama izvora in destinacije. (Tremblay, 2005, str. 205-225)

Zato je pregled vse literature na podro&ju mednarodne $tudijske mobilnosti (v prihodnje MSM)
lahko tako pomemben. Pred Stirimi leti ga je opravila Anna Wells n prifla do ve¢ razli¢nih
ugotovitev. Prva je, da je veCina raziskav koncentriranih na podrocju Studij migracij. Njihovo
staliSce se veliko ukvarja z dejavniki potega in potiska: prvi so povezani z zeljo Studentov, da
se preselijo na tuje, drugi so pa povezani z Zeljo, da zapustijo domade drzave. MSM se rad
povezuje s Cloveskim kapitalom, kjer so mobilni Studentje, ki se preselijo v drzave gostiteljice,
videni kot visoko spretni migranti in prinaSalci CloveSkega kapitala. Vsi ti pristopi pa so,
opozarja Wells, osredotoCeni samo na zunanje ali makro pritiske, ki vplivajo na mobilne
Studente i ignorirajo individualne motivacije. Ugotavlja tudi, da v zadnjem cCasu k raziskavam
o MSM prispevajo s podro&ij izobraZevanja, sociologiie, psihologije in celo turizma, kar je
dobro za interdisciplinarni dialog in analizo ter primerjave med razlicnimi ugotovitvami.

(Wells, 2014, str. 21-23)

2.7.2 Pomen socialne mreZe in komunikacije

Mobilnostni ali migracijski Zivljenjski slog oziroma slog zivljenja mobilnih mladih je vedno
bolj povezan s pojmom 'situacijskega zvljenja'. To pomeni, da mladi vsega ne nacrtyjejo
natancno, da ne sledijo klasicnemu casovnemu zaporedju preteklost — prihodnost, ampak
odlo¢itve sprejemajo sproti, in sicer glede na situacije in kontekst, ki jih obdaja. Prehod iz
mladosti v odraslost se je torej destandardiziral in dereguliral. Mladi so v veliki meri odvisni

od lastne iiciative in projektov. Mladi, ki se odlo¢ajo za Studij v tujini, naj bi bili na podrocju
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lastne iniciative Se posebej dobri, saj naj bi bila ta njhova odlo¢itev inovativen nacin

obvladovanja prehodov v odraslost. (Kregelj, 2016, str. 51)

Kregelj je leta 2016 raziskovala prijateljska omrezja mladih v ¢asu mobinosti. Po njenih
besedah se pomen trajnejsSih medosebnih vezi med mladimi ne zmanjSuje, se pa spreminjajo
konteksti, v katerih nastajajo, in nadini vzpostavlianja ter vzdrzevanja odnosov. Zivljenjski svet
mladih v danasnjem c¢asu postaja vedno bolj mobilen, fluiden in fleksibilen, zato morajo nacini
komunikacije tem zapovedim slediti S tem je postala vloga novih tehnologij, ki omogocajo
ohranjanje stikov ne glede na geografske razdalje, zelo pomembna; Se posebej veliko vlogo tu
igrajo socialna omrezja. Vzdrzevanje socialnega kroga mladih v mobilnih razmerah je zahteven
projekt, saj je zaCetek izobraZevanja Ze samo po sebi zelo stresno obdobje, pri katerem se lahko
zaradi fizicne oddaljenosti od doma ter druzinskih in prijateljskih mrez stres Se poveca. So pa
mladi, ki se odpravijo na mednarodno izmenjavo tisti, ki so se (do doloene mere) najbolj
pripravljeni odpovedati varnim in trajnejSim odnosom iz domacega okolja, saj jih vodi
zanimanje o novih znanjih, izkuSnjah, izobrazevalnih priloZznostih in osebni samouresniCitvi.

(Kregelj, 2016. str. 51-57)

Tudi White in White sta raziskovala pomembnost vzdrzevanja socialne mreze s komunikacijo,
i sicer na vzorcu dolgotrajnih turistov na Novi Zelandiji. Ugotovila sta, da je bila v njihovih
primerih Custvena pomembnost doma s povezanima pojmoma podpore in obcutka varnosti
mogoca zaradi redne in lahke komunikacije z doma¢imi. Fizicna razdalja naj bi zaradi tega
postala nepomembna, psihiCna in Custvena dimenzija razdalje pa ostajata problematicni. Ljudje
so porocali, da so se pocutili tako dale¢ kot blizu, dozvljali so nasprotujoco si izkusnjo biti
hkrati v blizini in oddaljeni. Soprisotnost je zanje pomenilo dejstvo, daso bili v mislih tistih, ki
so ostali doma, n seveda tudi, da so imeli oni v mislih domace. Prejem informacij o dogodkih
doma je te vidike olajsal. Komunikacija jim je omogocila, da so se pocutili, kot da so Se vedno
igralci v dogodkih doma. Na vsak nacin so hoteli biti vklju¢eni v nadrobno strukturo domacega
in druzbenega zvljenja domacih, da bi preprecili premor v razmerju, ki bi lahko vodil tudi v

razkol. (White m White, 2007, str. 93—-96)
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2.7.3 Mobilnost kot transformativna izkuSnja ali raziskovanje samega sebe

Brown je v raziskavi o pridobitvah mednarodnega bivanja za tuje Studente v Zdruzenem
kraljestvu Sla Se malo dlje od pridobljenih kompetenc. Ugotovila je, da ima seveda takSno
bivanje mo¢ pridobivanja medkulturnih kompetenc, ampak je nelo¢ljivo s tem povezan premik
v razumevanju samega sebe — oboje skupaj pa ima dolgotrajne posledice tako v osebnem kot
poklicnem zvljenju posameznika. Sprememba je rezultat izpostavitve raznolikosti in tako
geografske kot tudi Custvene oddaljenosti od domacega okolja. Zaradi odsotnosti povezave med
kulturnim izvorom in notranje spremembe je verjetno, da je ta sprememba posledica odstranitev
posameznika od rutine in prestavitev v novo vlogo. Prehod je ponudil podlago za ponovno
ocenitev samega sebe, za svobodo od kulturnih in druzinskih pricakovanj in za samoodkritje,
ki jo rutma po navadi prepreCi. Dejavnik, ki na spremembe z moznostjo Zvljenjskega
izboljsanja po vmitvi vpliva, je, kako bo okolie to sprejelo. Ce domace okolie ne tolerira

sprememb, je lahko posledica tega velika frustracija. (Brown, 2009, str. 517-518)

S tem se strinjajo Grabowski in drugi, saj zanje izkusnje Studija na tujem za mlade posameznike
lahko postanejo 'obred prehoda'. V njihovem ¢lanku ima ta obred prehoda danaSnjega casa, ki
so ga poimenovali z izrazom 'globalno izobrazevalno potovanje' (GIP), tri faze. Prva je locitev,
v kateri se Student GIP pripravlja na odhod s tem, da se od prejSnjega jaza oddalji z ritualom,
ki ga lahko simbolizira poslovilna zabava. V drugi faz, tranziciji, Student vzpostavlja odnose z
lokalnimi i drugimi tujimi Studenti, lahko si prisvaja nove oblike vedenja i si Siri znanje, da
bi lahko spadal zraven. Tretja faza je vkljucitev, ko Student v novi druzbi postane kompetenten
in pridobi nov status —status tujega Studenta. Tako postane ¢lan nove skupine in vzame ta status
tudi s sabo domov. Po mnenju Grabowskove in drugih ima dana$nji obred tudi veliko skupnega
z 'veliko turnejo' mladih iz 17. n 18. stoletja. 'Velka turneja po Evropi je bila za takratne
premozne mlade nestrukturirana izkuSnja potovanja, ki je lahko trajala do treh let. Njen namen
je bil izobrazba in osebni razvoj posameznikov, potovanje pa je bilo namenjeno povecanju
svetovljanskosti in prefinjenosti. Namen GIP je temu podoben, saj to niso samo pocitnice,
ampak dejavna izkuSnja ucenja, s katero po locitvi z domom pridobijo prioznost za
raziskovanje idej o samem sebi in svoji identiteti v novem okolju. Avtorji menijo, da je izkusnja
Studiranja na tujem pomembna raven v odras¢anju mladih odraslh in da je transformativna
izkusnja, ki vodi do premika perspektiv, ozaveSCenosti in pogleda na svet. (Grabowski,

Wearing, Lyons, Tarrant in Landon, 2017)
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Drugi avtorji, ki so tudi raziskovali spremembe v osebnem razvoju Studentov po izkusnji na
tyem, so ugotovili, da ti posamezniki postanejo manj materialisticni, bolj prilagodljivi,
samostojnej$i v razmiSljanju, bolj zavedajoCi se lastne drzave in kulture, sposobnejsi
komuniciranja z drugimi in kriticnega razmiSljanja (Hansel v Gmelch, 1997, str. 485), imajo
manj konvencionalnih drz, kazejo veC strpnosti do negotovosti in dvoumnosti ter kazejo vecje
mere samostojnosti in avtonomije. (Stitsworth v Gmelch, 1997, str. 485) Gmelch je veliko
razmi§ljal tudi o razlogu, zakaj pride do osebnega razvoja po izkuSnjah s potovanjem in
Studiranjem v tujini. Po njegovem je to zaradi tega, ker se morajo Studenti spopasti z razli€nimi
spremembami in reSevati nepriCakovane probleme. Podporo tej ideji je nasel tudi v literaturi,
saj razlini avtorji trdijo, da se spremembe in zorenje v posamezniku zgodijo v obdobjih
diskontinuitete, premika in disjunkcije. (Kauffmann in drugi v Gmelch, 1997, str. 487) Z
drugimi besedami, posamezniki pridobijo nova razumevanja o Zvljenju, kulturi n samemu
sebi, ko se morajo spopasti s spremembami v njihovem okolju in okolig¢inah. Se bolj podrobno,
takSno spopadanje povzroci, da spremenijo svoj pogled na realnost — prav ti poskusi, da
razresijo diskrepance med tem, kar so vedeli prej, in tem, s ¢imer so sooceni zdaj, jih vodi do

novega in zrelejSega razumevanja. (Bruggemann, Piaget n Inhelder v Gmelch, 1997, str. 487)

2.7.4 Vritev domov ali repatriacija in obratni kulturni Sok
Do zdaj sem navedla raziskave, v katerih so merili ocene samih $tudentov o svoji mednarodni

mobilni izkusnji, od pridobljenih kompetenc do transformativnosti izkusnje, i druge druzbene
posledice tega pojava. V moji nalogi me pa zanima predvsem, kaj to¢no se s posameznik om
dogaja po vrnitvi domov. Obdobje vrnitve s potovanja namre¢ ostaja relativno neraziskano, pa
naj bo to subjektivno ali druzbeno kontekstualizirano posameznikovo stanje. Tu je zato
relevanten pojem 'repatriacije’, ki je vrnitev popotnika v drzavo izvora po dolgotrajnem bivanju
al/in delu na tujem. (Pocock in Mclntosh, 2011, str. 633) Ve¢mna raziskovalcev omenja dejstvo,
da je prilagoditev nazaj na domaco kulturo teza kot na tujo, veCnoma zaradi neskladja v
pricakovanjih povratnika in tistth doma. Sussman to razdeli na ve¢ delov: v posamezniku se kot
posledica potovanja zgodijo spremembe, spremembe se zgodijo tudi v domaci kulturi, Lubljeni
doma pricakujejo, da se bo posameznik vrnil enak kot prej, lahko jih sploh ne zanima zares,
kako je bilo v tyjini, najhuje paje, datezav ob vrnitvi nihée ne pricakyje. (v Thomas in Christofi,
2006, str. 24) Literatura o repatriaciji v razlicnih druzboslovnih disciplinah kaze, da faza vrnitve

pogosto vsebuje obdobja stiske in celo depresije. Narava vrnitve iz dolgotrajnega potovanja je
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namre¢ negotova in Custvena, zato je to stanje veC kakor skupek refleksij n spommov, ki smo
ju pridobili z izkuSnjo —je ziva resni¢nost, ki je lahko nepricakovana. Posameznik se vrne na
kraj in k odnosom, ki naj bi bili domaci, a se mu lahko zdijo nepricakovano cudni. (Pocock in

Mclntosh, 2011, str. 632-633)

Empiricna Studija Pocockove in McIntosheve obravnava vrnitev domov iz oblike dolgotrajne ga
potovanja, specificno prekomorska izkuSnja (Overseas Experience ali OE). Le-ta je podaljSano
potovanje, ki se ga udelezijjo pretezno beli, novozelandski mladi odrasli srednjega razreda, kiv
tem obdobju potujejo in delajo na tyjem. Njuna raziskava kaze, da je lahko faza repatriacije
tezka in na Case travmatiCna za posameznika, ampak da se ta stres lahko olaj$a s podporo
ljubljenih, varnostjo Zelene sluzbe in Casom, da se ustalijo v rutinski zivljenjski slog. Eden
izmed izsledkov je tudi, da povratniki fenomena repatriacije ve¢inoma ne pricakujejo. Veliko
vlogo pri tem fenomenu ima tudi SirSi druzbeni pritisk in razmerja moc¢i med posamezniki,
njthovimi ljubljenimi, druzbenimi pricakovanji in kulturnimi normami. V njuni Studiji se je
namre¢ velikko povratnikkov po vrnitvi na zaCetku upiralo, s€asoma pa vseeno prilagodilo

dommantnemu nacinu Zvljenja novozelandske druzbe. (2011, str. 635-643)

Podobno trdi tudi Gaw v svoji raziskavi iz leta 2000; pravi namre¢, da so popotniki pogosto
pricakovali, da se bodo vrnili domov kot nespremenjeni posamezniki in nash dom tudi
nespremenjen. Glavna tezava pri celotnem procesu je ta, da ko posameznik vstopi v novo
kulturo, lahko priakuje kulturne razlke i je nanje bolj ali manj kognitivno pripravljen. Ob
vrnitvi pa ne pricakuje sprememb, ase izkaze, daresninost ni takSna. (86) Ta proces se imenuje
obratni kulturni Sok, v katerem se posameznik ponovno navaja, reakulturira in re-asimilira v
svojo domaco kulturo po precejSnem casovnem obdobju, ki ga je prezivel v drugacni kulturi.
Nekateri pri 'ponovnem vstopu' (reentry) ne izkusijo veliko posledic, Ce sploh, drugi pa imajo
tezave. (Gaw, 2000, str. 83—84) Gaw je uspesno anketiral 66 Studentov in ugotovil, da lahko
ameriSski univerzitetni Student z izkuSnjami v tujini izkusi obratni kulturni Sok. V tem primeru
bo verjetno izkusil kaj iz palete osebnih tezav, kot so: depresija, odtujenost, izolacija,
osamljenost, splosna tesnoba, tezave s prijateljstvi, sramezljivost, itd. Tudi akademsko se lahko
sreCuje s tezavami, kot so tezave pri ucenju, uspeSnosti in prilagajanje okolju univerze. (Gaw,
2000, str. 101)
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'Ponovni vstop' se zatne med procesom zapuS€anja drzave gostiteljice in se nadaljuje skoz cas,
ki ga mednarodni Studentje potrebujejo za prilagajanje Zvljenju doma. Ti lahko dozvljajo
obcutek izgube glede zapus¢anja drzave gostiteljice, saj pusc€ajo za sabo odnose, vloge in rutine,
ki so jih oblikovali tam. Za Studente ob vrnitvi domov to lahko pomeni, da so za seboj pustili
dele samega sebe, kar pa je odvisno od stopnje akulturacije v gostiteljsko kulturo. Dokler se
Studenti ne vinejo v domace okolie in ozavestijo to, kolikko so se zares spremenili, morda
subtilni proces notranje spremembe ne bo ociten. Ob vrnitvi domov so lahko sooceni s
spremembami, ki so se zgodile brez njihove udelezbe, ali pa se bojujejo z opazanjem, da je
okolje, v katerega so se vrnili, ostalo relativno nespremenjeno. To lahko vodi tudi do vprasanj,

ali se bodo sploh Se kdaj pocutili doma. (Arthur, 2003, str. 175)

Notranji boji v mladem posamezniku so torej rdeca nit vseh teh Studij. Thompson in Christofi
sta dvakrat raziskovala izkuSnjo ciprskih Studentov, ki so se po mednarodni Studijski mobilnosti
vrnili domov. Tako Studentom, ki so se odlocili potem ostati doma, kot tistim, ki so ostali v tuji
drzavi, se je bilo o tem teZko odloCit. Obe skupini sta se mo€no bojevali z 'Zelet! in 'morati'
vidikoma njihove notranje debate. Za nekaj povratnikov je obstajalo obdobje, ko so se pocutili,
kakor da nimajo svoje drzave. Morali so tehtati med, kakor se je zdelo njim, dokon¢no
odlo¢itvijo med svobodo in kariernimi priloznostmi, ki jih je ponujala drzava gostiteljica na eni
strani, in njihovo druzino, prijatelji, tradicjami in kulturo domace drzave na drugi strani.
Velikemu Stevilu se je sprva zdelo, da ntegracija med obema kulturama, gostiteljsko in domaco,
ne more obstajati v nobeni obliki. Res pocasi, s precej razmi§ljanja ter pogovorov z druZzino in
prijatelji, so udelezenci Studije spregledali, da katerakoli odlocitev ne pomeni vsega ali ni¢ in
da lahko dele razlicnih kultur prenesejo v drugo drzavo. Thompson in Christofi menita, da
pomanjkanje raziskovanja posledic vrnitve domov za posameznika vodi do zakljucka, da je
podro¢je podcenjeno in da ni videno kot tezek prehodni proces. (2006, str. 37)

Zanimiva je razlka, ki sta jo v svoji Studiji, ki je vsebovala tako izkuSnje z vrnitvijo Studentov
kot akademskega osebja, opazila Gullahorn in Gullahorn — in to Ze ve¢ kot pol stoletja nazaj.
Glede na njuno raziskavo so imeli popotniki z bolj trdno uveljavljenim dojemanjem samega
sebe manj tezav po vrnitvi domov, se pravi, da je bilo univerzitetnemu osebju laze in so porocali
omanj problemih s prilagoditvijo nazaj na zivljenje doma. Vec¢ja verjetnost za stanje identitetne

spremembe je bila za Studente, saj sojo dozivljali med izkuSnjo na tujem in po njej, medtem ko
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je imelo univerzitetno osebje bolj trdno dolocene identitete. (Gullahorn in Gullahorn, 1963, str.
39-40)

2.7.5 IzkuSnja vrnitve frankofonskih Studentov iz Avstralije
Marie-Claire Patron Ze leta izvaja razlicne etnografske Studije, ki zajemajo mednarodne

Studente v Avstraliji in njihove izkuSnje po vrnitvi domov. Nabor izsledkov, zbran iz ntervjujev
s skupino francosko govore¢ih Studentov, ki so v Avstralijo potovali iz Franciie in Svice, je
zbran v njeni monografiji Kultura in identiteta v kontekstih Studiranja na tujem: Po Avstraliji,
Francozi brez Francije. Ta Studija je bila ena izmed najbolj izérpnih prav na podrocju, ki me v
moji nalogi najbolj zanima, zato ima svoje poglavje, njene ugotovitve so prakticen dokaz prej

omenjenih teorij.

Najprej se je dotaknila socialnih vez, teh z druzinskimi ¢lani in prijatelji. Nasprotja v pogledih
med druzinskimi Clani in prijatelji, ki so nastala s preoblikovanjem identitete, bistvenimi
spremembami znacaja in prilagoditvami svetovnih pogledov z obeh perspektiv (popotnikovih
in od ¢lanov francoske druzbe) so bila temelj velikega nemira, frustracije in depresije za tiste,
ki so se vrnili, kar je simptomatiéno za negativne posledice obratnega kulturnega Soka. (Patron,
2007, str. 169) Se posebej starsi so pricakovali, da bodo njihovi mladi odrasli nadalievali s
svojim zivljenjem in sprejeli dejstvo, da se je njthovo Zzvljenje na tyem koncalo. Manj
tolerantni so bili do napak in zelo malo empatije so pokazali do tezav, ki so pestile njihove
otroke. StarSi pac niso izkusili tega, kar so njthovi otroci, zato tudi niso mogli doumeti obsega
sprememb, katerim so bili popotniki podvrzeni zaradi te izkuSnje. Konéni rezultat teh
sprememb so bila nesoglasja v pogledih na razlicne teme, kot je na primer odnos do potovanj,
sprejemanje pricakovanih tradicionalnih vlog, pogledi o multikulturnostiy, in. Tudi glede
prijateljstev ni bilo lahko, saj so povratniki pricakovali neproblematicno nadaljevanje
obstojecih prijateljstev, a so bili obiajno razoCarani. Nesloga med njimi je nastajala zato, ker
so povratniki zaznavali pomanjkanje zanimanja, ljubosumje in zamere. Prijatelji so Cutili da
povratnika ne zanimajo spremembe, ki so se zgodile v njihovih Zivljenjih med povratnikovo
odsotnostjo — povratniki pa dojemali, da so oni edini, ki so doZiveli osebnostni razvoj. Za
Patronovo je torej videti, da obstaja negativna povezava med prijateljstvom in vrnitvijo v
domovino. Komunikacija je za povratnike zelo pomembna, ker potrebujejo potrditev svoje

izku$nje na tujem s strani druzine, prijateliev in druzbe na splosno. Studenti &utijo potrebo, da
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upravi¢ijo svojo izkuSnjo izmenjave kot nekaj, kar je ve¢ kot samo pocitnice; radi bi, da so
starS$i in prijateljii ponosni na njihove dosezke. Videti je, kot da je ta potreba redko zadovoljena,

kar vodi v frustracijo. (Patron, 2007, str. 169—193)

V povezavi s celotno druzbo so francoski povratniki ali poskusili zmanjSati nasprotje med
svojimi in druzbenimi vrednotami (s tem, da so se izogibali neprimernemu obnasanju v svojih
vlogah) ali pa so se odlocili, da se umaknejo iz druzbe in s tem postanejo izseljenci v lastni
domovini. Izkazalo se je, da so nagnjeni k temu, dasi po presojanju cene svojih dejanj na koncu
izberejo ostajanje v kulturnem kontekstu. Svoja protislovna obcutja o tem so skrivali, da bi
mova pripadali druzbi; nekateri tudi tako, da so se za nekaj ¢asa odpovedali interakciji. (Patron,
2007, str. 183) Ceprav je nekaj posameznikov izkusilo zanemarljive stopnje obratnega
kulturnega Soka in so bili uspeSni v ponovni potopitvi v svoj domaci svet, so vsi pokazali zeljo
po nadaljnjih medkulturnih izkusnjah, nekaj jih je tudi iskalo priloZznosti, dabiza nekaj let Ziveli
na tujem. (Patron, 2007, str. 165)

Kaj pa po izsledkih $tudije predstavlja pozitivne dejavnike za lazje vkljucevanje v domace
okolje? Da so povratniki laze kos ponovni prilagoditvi, sta dva najuCinkovitejSa konteksta za to
dejavnika varnega poloZaja i trdne zveze. (Patron, 2007, str. 195) Poztiven proces vrnitve
domov se zgodi tudi, ¢e so popotniki ob tem spet vrZzeni v novo situacijo: ¢e zazivijo v novem
kraju, dobijo novo sluzbo/prakso ali zacnejo nov odnos. To je Se posebej resni€no, ¢e so se na
to pred vrnitvijo domov do neke mere pripravili. Argument, ki bilahko podpiral takSen olajSan
proces za nekatere posameznike, je, da se mora posameznik spet prilagoditi novi zivljenjski
situaciji, kakor se je moral na potovanju. Ker so se uspeSno prilagodili zivlienju v Avstraliji,
postane proces ponovne prilagoditve na nove okolis¢ine ali kulture v drugo predvidljivo lazji.

(Patron, 2007, str. 164)

2.7.6 Kulturni prehod in kulturna identiteta

Koncept kulture kot pomembne spremenljivke za posameznikovo izkuSnjo tako v tujini kot po
vrnitvi domov sem na kratko Ze omenila. Nan Sussmanova se v svojem clanku iz leta 2000
ukvarja predvsem s kulturno komponento celega procesa. Po njenem vse spremenljivke,
meritve in napovedi resnosti in podroci stiske po vrnitvi domov Se vedno ne nadgradijo

razumevanja osrednjega vprasanja, in sicer zakaj je vrnitev domov tako tezka. Sama to razlaga
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s pojmi kulturne identitete in njenega prehoda. Zakaj ravno takSna pomembnost kulture?
Sussmanova pravi, da nase sebstvo sicer sestavljata Custva in motivacija, lahko pa ga oblikuje
tudi kulturni kontekst, Cigar vpliva se veCinoma ne zavedamo. Kultura nas obdaja kot voda ribo,
a redkokdaj na sebi prepoznamo njen odtis. (Sussman, 2000, str. 362—363)

Kulturni prehod se zanjo zgodi takrat, ko si potopljen v novo druzbeno okolje, kjer se obnasanje
in razmiSljanje razhajata od poznanega kulturnega konteksta. Takrat lahko zavedanje globokega
vpliva lastne kulture zacne rasti, temu pa sledi prepoznavanje neskladja med lastnim in novim
kulturnim kontekstom. Nas$ prvoten komplet kulturnih spoznanj in obnaSanj morda v novem
kontekstu ni samo neskladen, ampak tudi neprimeren, zaradi Cesar lahko pride do sprememb v
teh elementih. Koncna tocka procesa prilagajanja (adjustment) je prilagoditev (adaptation), saj
v tem primeru popotniki do doloCene mere Ze uporabljajo repertoar obnasanj, preprianj in
konvencij kulture gostiteljice —s tem se lahko bolj gladko vklju¢ijo v druzbene odnose. Rezultat
kulturne prilagoditve je za Sussmanovo zmoten koncept sebstva, posledice sprememb v
kulturni identiteti pa postanejo opazne ob zacetku procesa vrnitve domov. Veliko tistih, ki se
vrnejo v domovino, namre¢ ne najde ve¢ skladnosti med svojo novo oblikovano kulturno
identiteto in tisto od domacega kulturnega okolja. Za vecino teh ljudi je odziv na to zelo

negativen, pocutijo se, kot da ne 'spadajo’ ve¢. (Sussman, 2000, str. 362—-365)

Nadaljuyje s teorijo prehoda identitete, s pomocjo katere predlaga model, v katerem se
poglavitnost identitete, kulturna prilagoditev in motnje v konceptu sebstva zdruzijo na posebne
nacine. Posledica tega so Stirje tipi premika kulturne identitete: zmanjSan, povecan, pritrdilni in
medkulturni. ZmanjSani in povecani sta si podobna v tem, da posamezniki s takSno spremembo
teze prenasajo vrnitev domov, saj so se v visoki meri prilagodili kulturi gostiteljici, za njih je
znacilna tudi nizja stabilnost in jasnost koncepta sebstva. Za tip zmanjSanega naj bi veljalo, da
se posamezniki ne pocutijo udobno glede vrednot in norm domace kulture in se sami sebi ne
zdijo podobni svojim rojakom. Glede na to bodo svoje obnaSanje prilagodili tako, da bodo po
vrnitvi domov iskali novo skupino zdrugimi povratniki v domovino. V ekstremnih primerih se
jim lahko zgodi, da se glede kulturne identitete pocutijo prazno, kot da ne spadajo nikamor.
Tisti s povecanim premikom se pocutijo podobne kulturi gostiteljici, njihova identiteta posvoji
gostiteljske vrednote, norme in obnaSanja, zato se v ekstremnih primerih trudijo ¢im prej vrniti
tja. Po vrnitvi domov bodo iskali priloznosti, da komunicirajo s pripadniki kulture gostiteljice,

udelezevali se bodo prireditev in kulinarike, povezane s to kulturo, in se morda Se naprej ucili
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njihovega jezika. Kategoriji pritrdilnega in medkulturnega premika sta si podobni samo v tem,
da je njihova stiska ob vrnitvi manjSa od drugih dveh kategorij. Tisti s pritrdilnim premikom so
skozi cikel prehoda svojo domaco kulturno identiteto vzdrzevali ter okrepili in se niso veliko
prilagajali kulturi gostiteljici, zato jim prihod domov v€asih pomeni dobrodoSlo olajSanje.
Koncept sebstva imajo trden in nedvoumen, po prihodu nazaj se bodo tudi izogibali ali vsaj ne
iskali medkulturnih situacij. Zadnji premik je tudi manj pogost in omogoca povratnikom, da
isto¢asno drzijo ve¢ kulturnih scenarijev in izberejo tistega, katerega trenutni koncept sebstva
potrebyjejo. Posamezniki s takSnim premikom se ze od doma odpravijo z zavedanjem kulturne
komponente v svoji identiteti, koncept sebstva imajo trden, jasen in kompleksen. Sami se lahko
definirajo kot drzavljani sveta in po vrnitvi i§¢ejo zabavo in branje mednarodnega ranga ter se
spoprijateljijo s posamezniki, ki predstavljajo ve¢ razlicnih kultur. (Sussman, 2000, str. 365—
368)

Tudi Beck in Beck-Gernsheim sta v svojem delu o individualizaciji razmiSljala o kulturni
identiteti, Ceprav v okviru multi- ali bikulturne druZzine. Pravita, da mora v novodobnem zakonu
dveh posameznikov iz razlicnih kultur vsak od njjju izdelati novo medkulturno resni¢nost,
zivljenjski svet ali celo identiteto. V njihovem primeru se sreCata dva razlicna svetova,
zivljenjska sloga, razlicne vrednote, naCini razmi§ljanja, komunikacije, rituali in rutine; vse
skupaj se na to po meri vgradi v en druzinski svet. Za to ne obstajajo posebna pravila in priprave,
saj ta prostor Se ni zares strukturiran, partnerja morata zato dogovor o tem razreSiti sama. Vsak
par tako ustvari svojo obliko, nac¢in oziroma zgodbo, ki je odvisna od biografij, nacrtov za
prihodnost, kulturnih preferenc in predsodkov obeh posameznikov. Proces vzpostavitve nove
resnicnosti s sabo za oba prinese soocenje z lastno zgodovino, vrednotami in Zeljami, v bistvu
s svojo identiteto. TaksSno soocenje privede do pomembnih vprasanj: 'Kdo sem in kaj hocem?'
ter 'Kaj od lastne kulture hoem obdrzati, cemu se lahko odrecem in kaj je zame pomembno?'
(Beck in Beck-Gernsheim, 2002, str. 93—94) Ta pristop bi lahko veljal tudi za posameznika z
dvema intenzivnima kulturnima izkuSnjama, odvisno od tega, kolikko mu to pomeni. Kakor
pravi Sussmanova, se seveda z izkuSnjo druge kulture vsak sooc€i na drugacen naCin, za nekatere
to ni tezava in se brez ve¢jih pomislekov odlo¢ijo za kulturo, ki jim bolj ustreza; za druge pa to
vodi v to¢no tako izprasevanje i refleksijo sebstva, ki je bilo omenjeno prej. Predstavljam si,

da bom v svoji raziskavi naletela tako na prve kot na druge.
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2.7.7 Program Studijske mobilnosti Erasmus

Preden zaklju¢im s teoretskim delom, je treba Se pregledati specifien program Studijske
mobilnosti, ki predstavlja zelo pomemben del moje raziskave. Mladi, ki za doseganje veC in
bolj raznolikega izobraZevanja potujejo po Evropi, imajo namre¢ Ze kar nekaj desetletij

moznost, da to pocnejo s podporo nadnacionalne tvorbe Evropske unije (v nadaljevanju EU).

Eden izmed pomembnejSih dokumentov na temo viSjeSolskega izobrazevanja v EU je
Bolonjska deklaracija, ki so jo ministri za izobrazevanje 29 evropskih drzav podpisali 19. junija
1999. Dva izmed ciljev, opisanih v deklaraciji, sta:

- spodbujanje mobilnosti s premagovanjem ovir do ucinkovitega uresnicevanja svobodnega
gibanja, kjer je za Studente pomemben dostop do Studija in priloZznosti za usposabljanje ter s
tem povezanimi storitvami

- vzpostavitev kreditnega sistema, kakor je ECTS, kot primernega sredstva spodbujanja kar
najSirSe Studentske mobilnosti (Bolonjska deklaracija, 1999)

Deset let kasneje so na ministrski konferenci v belgijskem Leuvnu ministri za visokoSolsko
izobrazevanje 46 drzav bolonjskega procesa zastavili prioritete za evropski visokoSolski prostor
(the European Higher Education Area ali EHEA) do leta 2020. NajpomembnejSa smernica, ki
so jo zastavili je: ,Mobilnost bo glavna znalilnost evropskega visokoSolskega prostora.
Pozivamo vsako drzavo posebej, da poveca mobilnost, ji zagotovi visoko kakovost ter omogoca
njene razlicne vrste in domet. Leta 2020 bi moralo vsaj 20 odstotkov tistih, ki bodo diplomirali
v drzavah evropskega visokoSolskega prostora, del Studija ali usposabljanja opraviti v tujini. “

(EHEA, 2009, 18. tocka)

Eden kljuénih programov EU, ki skrbi za mobinost, je seveda Erasmus. Poimenovan je bil po
Erazmu Rotterdamskem (Erasmus of Rotterdam), renesancnem filozofu, teologu in humanistu,
ki je bil znan kot nasprotnik dogmatizma. V iskanju znanja, izkuSenj in vpogledov, ki jih lahko
ponudijo le stiki med razliénimi drzavami, je v toku svojega Zvlienja Zvel in delal v razli¢nih
delih starega kontinenta. Svoje premozenje je po smuti zapustil univerzi v Baslu in tako postal
predhodnik Stipendiranja mobilnosti. Ime programa je hkrati tudi kratica za evropsko regisko
akcijsko shemo za mobilnost univerzitetnih s/Studentov (European Region Action Scheme for
the Mobility of University Students). Zgrajen je bil na pilotskih Studentskih izmenjavah med
leti 1981 in 1986 ter formalno sprejet junja 1987.V zadnjih tridesetih letih delovanja je spadal
pod razlicne sklope programov: leta 1995 je bil skupaj z drugimi vklju¢en v program Socrates,
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leta 2000 v Socrates II, od leta 2007 do 2013 pa je bil del programa Vsezivljenjsko u€enje ali
VZU (Lifelong Learning Programme ali LLP). (Evropska komisija, 2013) Leta 2014 so z
zacetkom nove finan€ne perspektive pri Evropski komisiji zagnali nov sklop z imenom
Erasmus+, ki zajema vse iniciative na podrocjih izobrazevanja, usposabljanja, mladine in
Sporta. S tem so zdruzili programe Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, Grundtvig, Jean
Monnet, Erasmus Mundus, Alfa, Edulink, Youth in Action ter Sport iz prejSnje EU finanCne
perspektive, 2007-2013, pod enim deznkom. Program ni ve¢ osredotocen samo na akademsko
izobrazbo, plus pri imenu Erasmus+ pomeni vkljucitev: praks na delovnih mestih, usposabljanja
in pouCevanja osebja, projekte sodelovanja med univerzami, raziskovalnimi organizacijami,
podjetji, nevladnimi organizacijami, lokalnimi, regijskimi in nacionalnimi oblastmi in ostalimi
socialno-ekonomskimi akterji —znotraj Evrope in navzven. (Evropska komisija, 2017c) Novost
pri novem programu je tudi, da lahko Student opravi tako Studjjsko mobilnost kot usposabljanje,
prvo za obdobje od 3 do 12 in drugo od 2 do 12 mesecev. Na obeh ravneh, dodiplomskem in
magistrskem Studiju, ima na voljo 12-mese¢no obdobje, ki je lahko sestavljeno iz katerekoli

kombinacije upravicene mobilnosti z namenom Studija alvin prakse. (CMEPIUS, 2017a)

Leta 1987 je 3244 Studentov iz 11 drzav prezivelo obdobje Studja v tujinis pomo¢jo programa
Erasmus. V Studijskem letu 2013-14 je v programu sodelovalo ze 34 drzav: 28 drzav Clanic
EU, Islandija, Lihtenstajn, Norveska, Svica, Tur¢ijia in prvi¢ tudi Makedonija. (Evropska
komisija 2015, 4) Zadnje letno porocilo o programu Erasmus+ se nanasa na leto 2016, ko je
program podprl 725.000 mobilnosti, od tega so malo ve¢ kot 300.000 mobilnosti opravili
visokoSolski Studenti. Mobilnost Studentov in osebja v izobrazevanju se je leta 2016 povecala
za 6 odstotkov od leta pred tem, Stevilo udeleZzencev iz visokoSolskega sektorja v prvih treh
letih programa pa je tako doseglo 1 milijon. Odkar se je Erasmus+ zacel, so vseh mobinosti
nasteli Ze ve¢ kot 2 milijona, s ¢imer je program na dobri poti uresniCitve svojega cilja —podpore
4 milijonov ljudi v obdobju 2014-2020. (Evropska komisija, 2017b, 19-73) Iz Slovenije se je
v zadnjih desetih letih na Erasmus in ostale izmenjevalne programe odpravio ve¢ kot 47.000
udelezencev, od tega malo manj kot 20.000 na visokoSolsko izobrazevanje. (CMEPIUS, 2017b)
V Studijskem letu 2015/16 je iz Slovenije na razlicne mobinosti odslo malo ve¢ kot 2000
Studentov, iz tujine pa jih je sem priSlo skoraj 2600. Trend, da ve¢ Studentov na mobilnost pride
k nam, kot gre nasih v tujino, se je v to smer obrnil v Studijskem letu 2012/2013 in razlika se
vedno bolj povecuje. (Evropska komisija, 2017a)
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Za mojo nalogo so Se posebej relevantne statistike Evropske komisije, objavliene v dveh
Studijah o wplivu programa Erasmus do zdaj. Tista iz leta 2014 navaja, da se nagnjenost do
zivljenja in dela na tuyjem ali do izbire mednarodnega delovnega okolja s to izkuSnjo poveca —
odstotek anketirancev, ki si tega zeljo, je bil vedno velko ve¢ji med mobinimi (86-95
odstotkov) kot med nemobilnimi (66—78 odstotkov) Studenti. (Evropska komisija 2014, str.
133) Konec koncev je ve¢ kot 40 odstotkov vseh mobilnih Studentov in absolventov Erasmus
dejansko zamenjalo drzavo bivalis¢a ali dela vsaj enkrat. Od mobinih Studentov se 59
odstotkov ni nikoli preselilo, od nemobilnih pa 77 odstotkov. (Evropska komisija 2014, str. 127)
V raziskavi Evropske komisije iz leta 2016 je govora tudi o spremembah v zvljenju
posameznika, ki se zgodijo z izkuSnjo Erasmusa. Sprememba, doseZena z mobinostjo Erasmus
v Sestih mesecih, je enaka spremembi, ki se vnormalnem Zzvljenju zgodi v Stirth letih. IzkuSnja
te izmenjave Vv bistvu sprozi spremembo, kije 8-9-krat vecja od tiste, ki se lahko zgodi v istem
obdobju obi¢ajnega zivljenja. (Evropska komisija, 2016, str. 66) Prav tako so v tej raziskavi
omenili dojemanje izbolisanja osebnih lastnosti med Studenti Ze pred odhodom jih je 70
odstotkov pri¢akovalo taksno spremembo, ko pa so priSli nazaj, se je 80 odstotkom zdelo, da
jih je bivanje v tujini osebno izboljsalo. Ta sprememba je bila podobna po vseh evropskih

regijah, ki so jih raziskovali. (Evropska komisija, 2016, str. 73)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Opis raziskave

Za potrebe magistrskega dela sem izvedla kvalitativno raziskavo s polstrukturiranimi intervjuji.
Moj cilj je bil pridobiti poglobliene informacije o bivanju posameznikov Vv tujini zaradi
Studijske mobilnosti in predvsem o njihovi izkuSnji vrnitve ter prilagajanju na Zvljenje doma.
Kakor pravi Mesec v svojem Uvodu v kvalitativno raziskovanje v socialnem delu, v okviru
kvalitativnega pristopa ne proucujemo vecjega Stevila oseb kot enot kake socialnodemogra fsko
definirane kategorije ali populacije, ampak raziS¢emo posamezni primer. Nimamo namrec
namena, da bi s preStevanjem priSi do posploSenih ugotovitev o pogostosti razlicnih
znacilnosti, ali da bi ugotovili, kaj je tipicno i kaj iziemno. S kvalitativnim pristopom skuSamo
odkriti konkretne splete znacilnosti, razlicne poteke dogodkov i raznolke moznosti
dozivllanja in ravnanja sistemov. Na$§ posamezni primer tudi ni nyjno samo en posameznik,
ampak je lahko posamezna skupmna — druzina, skupnost, organizacija, dolocena kultura ali
subkultura. Kriterij izbire vzorca je popolnoma nasproten sluCajnostnemu iz kvantitativne ga
raziskovanja, tukaj izbiramo teoretino ali prakticno relevantnost za svojo temo, tako izjemne
kot tipicne subjekte. (Mesec, 1998, str. 43—44) Zato s tem pristopom tudi ne iSCemo statisti¢ ne
reprezentativnosti ali tipiCnosti primera, ampak skuSamo najti obilo informacij o podrocju, ki
ga preucuyjemo. (Mesec, 1998, str. 74) Svoje raziskovanje sem zato prilagodila v to smer.
Razli¢ni avtorji so to podroc¢je ze raziskovali, zato sem se ravnala po smernicah Pocockove in
Mclntosheve, katerih cilj prav tako ni bilo pridobiti reprezentativnih in posplosenih podatkov
o skupini mladih Novozelandcev s ¢ezmorsko izkusnjo, ki sta jo raziskovali. Zeleli sta priti do
pogloblienega vpogleda v osebne Zivljenjske izkuSnje popotnikov po vrnitvi in na pridobljeno
nista nalozili kriticnega objektiva. (2011, str. 636—637)

3.2 Metoda pridobivanja sogovornikov

Za nalogo sem intervjuvala 11 posameznikov z izkusnjo Studijske izmenjave po programu
Erasmus, vzorec vsebuje tako Slovence kot drzavjane drugh drzav EU. Pred zacetkom
celotnega procesa sem nameravala uporabiti metodo snezne kepe, kar bi v prakticnem smislu
pomenilo objaviti namero raziskovanja i iskanja sogovornikov na druzabnih omrezjih in priti
donjih po napotilih drugih. Po razmisleku o tem sem ugotovila, da sama poznam tolko mladih,
ki so izkusili Erasmus izmenjavo, da mi te metode ni treba uporabiti. Vse mtervjuvance torej
poznam osebno, moje socialne vez z njimi segajo od beznega znanstva do dobrega prijateljstva

in celo sorodstva — eden izmed njih je moj bratranec. V naslednjih odstavkih bom svojo izbiro
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tudi utemeljila, veCinoma skoz prizmo feministiénih raziskovalk in njihovih pogledov na

na¢ine raziskovanja.

England svojo razpravo o refleksivnosti feministicnega raziskovanja zac¢ne s postavitvijo le-
tega nasproti neopoztivisticnemu empiricizmu, kjer sta pojma neosebne in nevtralne
nepristranskosti glavna za raziskovalni proces. Pojem osebnega je tu dojet kot motnja ali celo
mozna groznja svetemu gralu objektivnosti. Dodaja, da pri raziskovanju ve€na feministk daje
prednost pristopu pros$nje — ta vkljuCuje izpostavitev in izkoris€anje Sibkosti raziskovalca, ki da
raziskovanemu vedeti, da je zaradi iskanja informacij od njega odvisen. (England, 1994, str.
242-243) Tako po njenem mnenju kot po mnenju avtorjev pred njo raziskovalec ni nevtralen
list papirja, ki prileti na teren s prazno glavo, pripravljen, da zapiSe ali posname 'dejstva’. Kakor
pravita Stanley in Wise, so raziskovalci ljudje s celotnim naborom custev, slabosti in
razpolozenj, ki vplivajo na njihovo cutenje in razumevanje tega, kar se v raziskovanju zgodi —
ali to hocejo ali pane. (v England 1994, str. 74-248) England meni, da ji je kombinacija njene
biografije in njene nagnjenosti k uporabi prej omenjene tehnike raziskovanja kot prosnje
prinesla dostop do mnogih mformacij, ki morda drugace pozcioniranim akademikom ne bi bile
podane tako voljno. Prepricana je, da ,raziskovalec ne more pripravno odmakniti osebnega in

ga postaviti zadaj za profesionalnim, ker terensko delo je osebno.” (England, 1994, str. 249)

Temo empatije je v svoji razpravi o psihoanaliticnih tehnikah v raziskovanju razdelala Liz
Bondi. Zanjo je pomembno, da izprasevalec lahko dovoli, da mu povedano vzbudi Custva — od
zalosti do jeze, strahu, zaSCitniStva in gnusa —; a je hkrati sposoben razmi§ljanja o svojih
odzivih, ki ga ne smejo onesposobiti. (2003, str. 70—71) Bondi zagovarja pristop, v katerem je
kot posledica prej omenjene dvojnosti raziskovalec oz izprasevalec tako v pozciji opazovalca
kot udelezenca; in ker ju ne more zavzeti soCasno, med njima niha. V tem prostoru se
mtervjuvanci lahko izrazajo relativno svobodno, obstaja tudi moznost njihovega premika iz
znanih in vajenih pripovedi v spontano samoraziskovanje; hkrati lahko govorijo i aktivno
premiSliujejo o svoji izkusnji. (Bondi, 2003, str. 72—73)

Kath Browne pa v svoji razpravi o pogajanjih in razmerjih moci v raziskovanju razmislja
predvsem o tem, kako socialne vez pripadnosti druzbeni skupini in prijateljstva vplivajo na
prej omenjene dejavnike. Biti 'msajder’ v skupnosti naj bi omogocilo raziskovalcu Se vecje
razumevanje in empatijo z vidiki udelezencev kot drugace, druga os moci, ki podeljuje status

'msajderja’, paje prijateljstvo. Browne zatorej trdi, da raziskovalcu ni treba biti v poziciji moci.
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Ker je sama kot pripadnica skupnosti istospolno usmerjenih intervjuvala druge pripadnice, je
tudi razmiSljala o sebi kot 'msajderki v dveh pomenih — kot pripadnica skupnosti in kot
prijateljica. (2003, str. 135-136) Odlocila se je namre¢, da bo za svojo doktorsko disertacijo
mtervjuvala predvsem prijateljice in znanke, saj naj bi se ji zaradi vseh njihovih deljenih
socialnih vez bolj odprle. Med drugim v svoji razpravi navaja primere, kjer so razmerja moci
med raziskovalci in raziskovanimi stalno v pogajanju. Pri njeni raziskavi so imele namrec
udelezenke pogosto sproscen odnos do formalnosti procesa in so tako velikokrat prelozile
mtervjuyje in fokusne skupine z zelo malo predhodnega obvestila. Mnenje Brownove glede tega
je, da so lahko dogovori med prijatelji fleksibilni in se prelagajo, bolj formalno postavljene
termine bi lahko pa udeleZenci preprosto odpovedali. Dejstvo, da so njene prijateljice svoja
nestrinjanja z njo izrazile tudi v intervjujih in fokusnih skupinah, zanjo pomeni, da so se v
procesu pocutile dovolj udobno, saj pred raziskovalcem v pozciji moci tega morda ne bi
izrazile. Zaradi tega se tudi ni pocutila v pozicji moci. (Browne, 2003, str. 137) Izpostavila je
tudi dejstvo, daje sodelovanje vrazskavi za njene prijateljice in znanke pomenilo, da ji'delajo
uslugo' i so zato menile, dajim uslugo lahko vrne. To je storila vrazliénih oblikah, od druzenja
ob pijjac¢i v pubu do razlicnih priloZznostnih del, npr. pomo¢ pri selitvi Za Brownovo to ni
predstavljalo problema, ravno nasprotno, saj trdi, da jim je zaradi dejavnika prijateljstva lahko
povrnila za sodelovanje v raziskavi. To ponovno sodi v pogajanje razmerij moci, saj imajo

odnosi raziskovalec-raziskovan potencial enosmernosti in izkoris€anja. (2003, str. 139-140)

Argumentom vseh treh avtoric sem skuSala v najve¢ji meri slediti v lastni raziskavi, med
opravljanjem intervjujev, saj se z njimi strinjam. Se posebej bi izpostavila trud sledenju
prepricanja Bondijeve; temu, dakljub velko empatije do sogovornikov nisem dovolila, da bi
me njihovo Custvovanje 'odneslo' in sem obdrzala tudi drzo opazovalke. Ceprav bi druzbeno
skupino, ki sem jo raziskovala sama, tezko umestili med obcutljive, se mi je zdelo njihovo
zavedanje o moji izkusnji z Erasmus izmenjavo prednost. Prav tako se mi je zdela prednost, da
sem jih osebno poznala kot znanka ali prijateljica. Zdelo se mi je, da se zaradi obeh dejavnikov
kljub dejstvu prizganega snemalnika in malce strahu pred vpraSanji niso nikoli pocutili
neudobno; bolj ali manj so mi zaupali ter delili z mano zelo osebne stvari, kijih morda s kom
drugim ne bi. Vto enacbo pride velko dejavnikov, od tega, da so me poznali in vedeli, da nisem
neosebni raziskovalec v poziciji moc€i, do tega, da prihajam s svojo biografjo m svojimi stvarmi

v glavi. Najmanj poglobljenih informacij o svoji izkusnji, Se posebej njenem dozivljanju vsega

37



skupaj, mi je podala oseba, s katero imava najSibkejSe socialne vezi od vseh vkljucenih v
raziskavo. Morda je to naklju¢je, morda ni. Kakor navaja Browne, so tudi meni sogovorniki
prestavljali datume za mtervjuje, Se posebej tisti s katerimi sem se pogovarjala s pomocjo
katerekoli video aplikacije na spletu. Na sreCo je moj bazen poznanstev ljudi z Erasmus
izkusnjo zadosti velik, da ko sem zneko osebo intervju prestavila ve¢ kot dvakrat, sem jo pustila
pri miru in se obrnila na nekoga drugega. Podobno njeni izkusnji je bilo tudi to, da so se pocutili
dovolj udobno, da so izrazali nestrinjanje z mano; Ceprav je bilo to veCinoma v obliki
izpostavljanja mojih vprasanj, ki niso bila najbolje zastavljena. To sem sprejela kot
konstruktivno kritiko in s tem prilagajala vpraSalnik, da je bil vedno boljsi. Kakor Brownovi se
je tudi meni zdelo pravi€no, da jim usluigo vmem in jim, vsaj tistim, s katerimi sem se
pogovarjala v istem fiziénem prostoru; placam pijao, specem sladico ali kaj tretjega. Hotela
sem jim vsaj malo povrniti vse to, kar so mi dali z intervjuji. Navsezadnje sem o vsem tem in o
vlogi sebe kot raziskovalke veliko razmiSljala, kar izpostavlja tudi England, za katero je
refleksivnost ali samokritiéna i hkrati razumevajoca introspekcija zelo pomembna.
Samozavedujo¢ in obenem analitiCen temeljit pregled samega sebe kot raziskovalca je zanjo
kljuen element poteka terenskega dela, saj lahko vodi do razlicnih novih vpogledov in hipotez
glede raziskovalnih vprasanj. (England, 1994, str. 244)

3.3 Oblika pridobivanja informacij: intervju

Intervjuji s sogovorniki so potekali kot pogovori v zivo, v neformalnih okoljih, vse od mojega
doma dorazli¢nih ljubjanskih kavarn. Z vsemi tujci in eno Slovenko, kina tujem Zvi, sem jih
opravila s pomoc¢jo razlicnih ponudnikov video pogovorov po spletu; veCnoma je bil to
Facebook Messenger in Skype. Ta na¢in ima seveda pomanjkljivost, saj je prihajalo do
tehninih tezav in prekinitev spletne povezave, a do hujSih posledic za razumevanje pri
transkripciji ni priSlo. Vse sem posnela na diktafon in transkribirala.

Steinar Kvale v svojem priro¢nikku za opravljanje mntervjuyja trdi, da v formalnem dojemanju
metode kvalitativni raziskovalni intervju ni znanstvena metoda, saj se opira na ustvarjanje
znanja z osebno mterakcijo med izpraSevalcem in intervjuvancem. V birokratskem smislu bi
bila torej idealna metoda mtervjuja taksna, ki izpraSevalca sploh ne bi vkljuevala. Prvi pogoj
za spretno izveden intervju je zanj precejSnje poznavanje teme in konteksta raziskave, prav tako
je pomembna tudi osebna presoja glede pravil i tehnik, ki se jih izprasevalec odloci uporabiti
ali ne. (Kvale, 2007, str. 48—49) Po njegovem je za kakovost ntervjuja kljuéno tudi to, kako se

izprasevalec odzove na posamezen odgovor — da dovoli premor za morebitno nadaljevanje, da
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poizve po dodatnih pojasnilih ali opisih pomenov in Custev. (Kvale, 2007, str. 65) Za Meseca
pri obliki odprtega mntervjuja, ki je lahko delno strukturiran ali pa sploh ne, ne uporabljamo
natan¢no pripravljenih vpraSanj, ampak samo seznam okvirnih tem, nekaksno vodilo. Pri tem
naj bi sprasevalec, kolikor je mogoce, pustil intervjuvancu prosto pripovedovanje. (1998, str.
80) Tudi Kvale je mnenja, da odprta narava intervjuja spodbuja stvaritev novega znanja, a
opozarja, da lahko pritem sledijo teZzave v poznejsi sistematski primerjavi in analizi izsledkov.

(2007, str. 49)

Sama sem se odlocila za delno ali polstrukturirano obliko, pri kateri sem si sicer vnaprej
postavila Stiri sklope kar specificnih vpraSanj, a sem obenem ve¢inoma intervjuvancem pustila,
da prosto govorijo, ¢e niso ravno popolnoma zasl iz relevantnega konteksta. Celoten
mtervjujski vpraSalnik se nahaja v Prilogi A. Prvi opravljeni intervju je bil kontrolni, ko sem
preizkusila prvo razli¢ico vprasanj. Po tem sem izloCila tista, ki so se izkazala za odve€na, in
kaksno prestavila v drug sklop, kjer je bila njegova umestitev bolj smiselna. Med opravljanjem
mtervjuyjev sem tako opazila Se kaks$no neskladje v zaporedju postavljenih vprasanj, ki sem ga
nato popravila, in v zadnjih nekaj primerih sem postala zadovoljna s kon¢no razlicico. Tudi
Kvale meni, da se izprasevalec uci ves Cas raziskave in da se s tem izprasevanje izboljSuje.
(2007, str. 43) Ugotovila sem, da so bila nekatera vprasanja predolga in prezapletena, kar seveda
nasprotuje napotku, dabi morala biti kratka in preprosta. (Kvale 2007, str. 60) To je bil en izmed

mojih neuspehov.

3.4 Metode analize pridobljenega materiala

Glavna razlika med postopki kvalitativne i kvantitativne analize je za Grahama Gibbsa ta, da
cij prve ni kréenje ali zgos¢evanje podatkov, ampak povecevanje njhove koliCine, gostote in
kompleksnosti. V svojem prirocniku o analiziranju kvalitativnih podatkov izpostavi, da pri
taks$ni analizi velikokrat uporabljamo tehnike kodiranja, ki v teh primerih podatke obogatijo z
dodajanjem interpretacije in teorije. (Gibbs, 2007, str. 3—4) S kodiranjem naj bi identificirali
ve¢ odlomkov besedila, ki v nekem smislu ponazarjajo neko teoreticno ali opisno idejo, jih
povezali s skupnim pojmom ali kodo in s tem vzpostavili okvir tematskih idej, skupnih vec
besedilom. Kodiranje nam poleg tega pomaga podatke bolj organizirati, s seznamom kod pa
lahko preuujemo tudi odnose in primerjave med njimi ter nadaljnja analiticna vprasanja. Bolj
analiticne kode so boljSe od samo opisnih, saj takSne laze poveZzemo med sabo. (Gibbs, 2007,

str. 38—54) Po Gibbsovih besedah analitiki uporabljajo vec analiticnih slogov, vse od bogatega
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opisa dogajanja, indukcije in dedukcije, nomoteticnega (kaj imajo raziskovani skupnega) in
idiografskega (posameznik kot edinstven primer, kaj je na njem posebnega) ter navsezadnje
uporabe realizma in konstruktivizma (ali raziskovani govorijo objektivne resnice ali nam
predajajo svoje konstrukte i ideje o neCem). Na koncu naj bi analiza vsebovala vsega po

malem. (Gibbs, 2007, str. 4-7)

Eden izmed najpogosteje uporabljenih pristopov kodiranja je utemeljena teorija ali 'Grounded
theory', pri kateri gremo od odprtega (branje besedila in identificiranja kategorij), preko osnega
(pilienje, razvoj in povezovanje kategorij) do izbirnega kodiranja (identifikacija osrednje ali
temeljne kategorije, ki vse ostale poveze v eno zgodbo). (Gibbs, 2007, str. 49—50) Na drugi
strani tega sistematiCnega pristopa, ki tezi k objektivnosti, paje fenomenoloska perspektiva. Pri
tem raziskovalci stremjo k dojemanju in pojasnjevanju pomena, strukture in bistva Zivete
izkusnje nekega fenomena, kakrSno dozivlja oseba ali skupina ljudi. Na koncu naj bi s tem
prikazal razliéne odnose in vzorce v teh izkusnjah in se dokopal do novih perspektiv, pomenov
in vizij. (Patton, 2002, str. 482—488) Tako kot Patton tudi Kvale navaja ve¢ nacinov analize
mtervjujev, ki jih razdeli na to, ali raziskovalec skusa analizirati pomene ali jezik. Na koncu pa
doda, da je velko analiz narejenih brez sledenja eni specificni metodi, kjer raziskovalec
svobodno izbra med razlicnimi tehnkkami — ta skupek pristopov je brikolaz ali kolaz

(bricolage). (Kvale, 2007, str. 103—115)

Mojemu na¢inu raziskovanja in analize intervjujev je teoretsko najblizji fenomenoloski pristop,
ki skuSa razkriti zivete izkuSnje, iz utemeljene teorije pa sem si sposodila prva dva koraka — na
zaCetku sem brala ter identificirala kategorije, ki sem jih z zbiranjem razvijala in povezovala.
Analiza mtervjujev v moji nalogi bo torej vsebovala elemente ve¢ razlicnih pristopov, kar
ustreza tehniki brikolaz; uporabila bom tako kodiranje in kategorijje kot vpoglede v jezk,

diskurz in narativo izprasancev.

4 REZULTATI
Intervjujska vprasanja sem razdelila v Stiri sklope, da bi priSla do podatkov in dojemanja
razlicnih obdobiyj izkuSen) intervjuvancev. NajobseznejSe i izCrpne izsledke sem dobila iz prvih

dveh, od katerih se prvi tie same izkuSnje Erasmus izmenjave in pri¢akovanj, ki so jih imeli o
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njej, drugi pa obdobja po prihodu domov. Tretji je bil prvotno namenjen podrobnejSemu
vpogledu v spremembe, ki so se po vmnitvi z izmenjave zgodile v vsakdanjem zvljenju
mtervjuvancev, ¢e so vdrugem sklopu navedli; namen Cetrtega pa je bila poglobliena refleksija
o celotni izkusnji. Kategorije, ki sem jih izlus¢ila iz analize transkriptov, bom zato najprej
razdelila po sklopih, kjer so zbrane bolj deskriptivne in podajanju informacij namenjene
kategorije. Zatem se bom lotila Se bolj analitiénih in dozvljanju namenjenih tem, ki sem jih

sintetizirala po vseh sklopih in posebnem razdelku, ki sem ga poimenovala pogled vase.

4.1 Pricakovanja in izkuSnja Erasmus izmenjave

Za primerjavo vsakdanjega zivljenja in sprememb v doZzivljanju pred izkuSnjo in po njej se mi
je zdelo koristno vedeti, s katerimi razlogi in pricakovanji so se intervjuvanci tja odpravili.
Razdelila sem jih na S§tiri teme: osebni in objektivni razlogi ter osebna i objektivna
pricakovanja, pri ¢emer so se podatki iz objektivnih razlogov in priCakovanj malce prekrivali.
Osebni razlog izkusiti nekaj drugacnega je navedlo pet intervjuvancev, ki so podoben obcutek
ubesedili $e kot iti ven iz vsakodnevne rutine in Zeljo po spremembi okolja. Stirje so si posebe;
zeleli iti stran od doma in ljudi, trije so Sk na izmenjavo zaradi globlje izkusnje druge kulture
ali realnosti in ena tudi zaradi dolg€asa. Prvega izmed teh je lepo ilustriral Luka: ,,To, da sem
iz manjSega, odro¢nega kraja, in da se mi je vedno zdelo, da se Zivljenje dogaja zunaj tega kraja,
zunaj Slovenije, za njenimi mejami, ter da ga zamujam, ¢e Zivim v tem kraju in drzavi.“ (Luka,

osebni intervju, 2017, 15. november)!

Objektivnih razlogov je bilo veliko vec, Stirje so omenili afiniteto do kulture ali drzave, kamor
so §li na izmenjavo Ze od prej, trije so si zeleli preizkusiti drug izobrazevalni trend, po dva sta
hotela spoznavati novo kulturo, potovati, Studirati v angleS¢ini in pridobiti korist pri poklicnem
razvoju. Posebni razlogi, navedeni samo enkrat, so bili, da je bil to druzinski trend, ki ga je
hotela izkusiti tudi intervjuvanka, daje tam Zivel partner, da je hotel napisati magistrsko nalogo,
da je hotela ugotoviti, kaj bi hotela Studirati na drugi stopnji oz. kaj bi hotela poceti v zivljenju,
nekako pa je najbolj izstopal Asjin razlog: ,.Zelo so promovirali to vsi, govorili, da bo to super
izkuSnja in da moras iti na zmenjavo kot Student in da si res neumen, e ne gres.“ (Asja, osebni

intervju, 2017, 30. oktober)?

1 Zvocni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
2 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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Trije so od izkuSnje zase pricakovali, da bodo lahko zaceli iz nicle in brez vezi na dom, dva vec
wivanja kot Studija, dva nista imela veliko priCakovanj in sta se hotela pustiti presenetiti, eden
pa je pricakoval, da bo lahko prvi¢ skupaj zivel s partnerjem. NajpogostejSe pricakovanje zase
je dobro ubesedil Jorge: ,Mislim, da je bila pustolovs¢ina, dejstvo, da sem bil odsoten od doma;
nekje, kjer bi lahko zacel iz niCle, kjer me ni¢ ne veze. Lahko bi bil kdorkoli bi si zelel biti in
se ne oziral na kogarkoli. Legitimen nacin, da grem za nekaj €asa stran od druzine in prijateljev.
(Jorge, osebni intervju, 2017, 29. november)® Prav to njegovo pri¢akovanje je bilo razlog za
njegovo dejanje, preden se je odpravil: ,Preden sem Sel na Erasmus, sem se razSel s punco.
Zavedal sem se, da bi bilo prvi¢ tezko vzdrzevati odnos, in drugi¢, da na Irskem ne bi zares
zivel, ampak samo ¢akal na trenutek, ko se bova spet videla. To bi pa pomenilo, da bi bil nekje
in razmi§ljal o tem, da sem drugje, kar ni bila miselnost, s katero sem hotel iti tja.* (Jorge,
osebni mtervju, 2017, 29. november) Objektivna priCakovanja so bila podobna n skupna
vecjemu Stevilu posameznikov, Sest jih je pricakovalo, dabodo spoznali tako domacine kot ljudi
iz drugih drzav, Stirje so navedli spoznavanje kulture in tega, da se bodo ali naucili ali izboljSali

tamkaj$nji jezik ali angleS¢ino ter trije, da se bodo naucili kaj novega.

4.1.1 Razlike v novi drzavi, kulturi

Pet jih je izpostavilo, da razlike so seveda bile, n to velike. Nekateri so govorili predvsem o
tem, kaj se jim je zdelo presenetljivo in zanimivo v drzavi obiska, drugi so vse te razlike
postavili v perspektivo popolnega nasprotja s tem, kako je v njthovi domaci drzavi. Vecja
odprtost in prijaznost ljudi v drugi kulturi je navedba, ki se od ve¢ posameznikov pojavla v
razlicnih kategorijah, kot razliko so jo tukaj omenili trije (medtem je samo en izkusil razliko,
da so bili ljudje bolj zaprti in hladni), prav tako se je trem zdel zelo drugacen kraj, v katerega
so prisli — ali so priSli iz manjSega v vec¢je mesto ali obratno in so to obcutili kot veliko razliko.
Po dva sta omenjala razliko v prometu, prehranjevanju, drugatnemu dojemanju druzabnosti v
smislu hierarhije, pogostosti in prostorske organizacije; da se jima je v drugi drzavi sistem zdel
bolj$i in funkcionalnejSi, dva sta primerjala cene z domaco drzavo. Posebne razlke, omenjene
po enkrat, so bile navade, dojemanje cCasa, manj strogosti in veja sprosCenost sistema,
onesnazenost okolja, vreme, manj druzbene hierarhije, obcutek mednarodnosti ali evropskosti

ter katoliStvo. Zanimiv se mi zdi pogled Caoimhe, ki je primerjala domac¢ sistem s Slovenijo:

8 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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»Kulturno in sistemsko se mi je zdelo, da so stvari ... bolj funkcionalne in razumne. Bilo je
boljse, nisem Sla nekam, kjer bi se zdelo slabSe. Tam je neke vrste socializem, dane so ti
brezplacne stvari, kot so zdravstvo, izredno poceni Studentsko prehranjevanje, poceni prevoz in

razumne cene. (Caoimhe, osebni intervju, 2017, 25. november)*

4.1.2 Privajanje na novo situacijo
Pri oceni privajanja je velko samih od sebe navedlo ¢asovno obdobje, ki so ga potrebovali, da

so se dokon¢no privadili — to je bilo vse od enega tedna do dveh mesecev. Sest jih je navedlo
podoben potek tezjega zacetka in lazjega nadaljevanja: eni je bilo na zacetku kar tezko, ena je
bila najprej v dvomih in osamljena, ena razoCarana zaradi neizpolnjenih visokih pri¢akovanj,
eden je imel krizo, enemu je postalo laze s ¢asom, ena je potrebovala nekaj Casa, da se je
pocutila kot doma. Pet jih sploh ni omenilo nobenih tezav, z naslednjimi pridevniki:
sprejemljivo, lahko, dobro in hitro, ne te’ko. Se manj teZav so imeli pri kategoriji ocene
spoznavanja novih ludi, ali jim ni bilo teZko ali pa jim je bilo v redu, lahko in celo zelo dobro.
Dva sta pri tem dodala svojo razlago, da na izmenjavo pridejo ravno odprti ljudje, ki imajo vsi
podoben cilj spoznavanja drugih. Pri tej kategoriji je zanimivo, da so Stirje sami od sebe dodali
svoje dojemanje tezjega spoznavanja domacmnov kot drugih Erasmus Studentov. Edino eden je
imel pri tem prednost, saj se je zaradi partnerja, ki je tam Zvel Ze prej, veC¢inoma druzl z

domacini, kiso bili ve¢inoma partnerjevi soSolci.

Kategorija, po kateri nisem sprasevala, ampak so jo dosti omenjali vsi izprasevanci, je
olajSevalne ali oteZevalne okolis¢ine prilagajanja in spoznavanja ljudi Stije so pri tem
izpostavili Erasmus zdruZenje oz druga¢no imenovano organizacijo, povezano z univerzo, ki
je za nove Erasmus Studente organizirala veliko dogodkov, trije pa so pohvalili Buddy sistem
ali sistem tutorstva, ki tuje Studente poveze z domacimi, da jim ti pomagajo z nformacijami in
pri privajanju. Zunaj institucionalnega okvira so bili trije hvalezni za dejstvo, da so imeli za
sostanovalce domacine, ki so jim pri vklopu v novo okolje zelo pomagali. Ena je kot olajsevalno
okolis¢ino navedla skupne prostore v velikih Studentskih domovih, kjer je Ludi res lahko
spoznavati. Okolisc¢ine, ki so prilagajanje otezevale, so bile v treh primerih povezane z
namestitvijo, ali je bilo iskanje stanovanja dolgo in stresno, ali je bil Studentski dom dale¢ od

mesta in dogajanja, ali pa je bilo bivanje na zasebnem malo teze, kot bi bilo v Studentskem

4 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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domu. V enem primeru je bila otezevalna okolis¢ina predsodek o posameznikovi drzavi izvora
in se je moral zaradi tega bolj dokazovati kot kdo drug, v drugem primeru pa je bila to

olajSevalna okolis¢ina, ker so imeli v drzavi gostiteljici drzavo izvora zelo v Cislih.

Druge posamezne olajSevalne okolis¢ine so bile lazja komunikacija s profesorji kot doma,
dejstvo, da je bil tam s partnerjem, majhnost tamkaj$nje mednarodne skupnosti, udejstvovanje
pri $portnih aktivnostih in pridobitev sluzbe. Za Asjo jebila to okolis¢ina: ,Sla sem v isto mesto
s soSolko, sokrajanko, s katero se poznava Ze skoraj celo zivljenje. Zato mi ni bilo tako hudo,
ker sem imela nekoga znanega zraven.“ (Asja, osebni intervju, 2017, 30. oktober) Barbara je z
anckdoto naslikala, kako ji je priprilagajanju pomagala odprtost in pripravljenost ljudi iz drzave
gostiteljice, da so pomagali: ,Ze prvi dan, ko sem s prijateljico prisla v Coimbro, sva nekje
zapazili plakat '8 shotov za 5 €' in Sl noter v ta bar. Cel veCer sva preziveli tam in hitro je stekla
debata z drugimi, takoj so izvedeli, da i8¢em stanovanje in mi povedali da njihov kolega Zivi
nad barom in &ée cimre. Se isti veder sem §la gor pogledat stanovanje in se odlo¢ila, da se
vselim, naslednji dan smo z lastnkom podpisali i to je bilo to.“ (Barbara, 26, osebni intervju,
2017, 22. november)® Trije so kot pomembno okoli§¢ino privajanja izpostavili jezk, saj po
njihovem tyjo kulturo laZe spoznas, Ce pozna$ jezk, se le lahko ljubi§ le, ¢e pozna$ jezik in je

laze, e se vanj popolnoma potopis.

Nekateri, ki so bili na izmenjavi celo Studijsko leto, so glede druzbe navedli nekaj razlik med
izkuSnjami v prvem in drugem semestru, dve sta navedl, da je bilo laze spoznavati ljudi v
prvem in da so bile vez z njimi pomembnejSe kot tiste v drugem, dve pa sta dodali, da sta se v
prvem druzili bolj z mednarodnimi Studenti in v drugem z domac¢ini. To dobro poveze Asja:

Prvi semester je bil malo cuden, veliko sem se druzila z Ano in sva imeli same skupne
prijatelje, bili sva vedno skupaj, poznani svabili kot 'dve slovenski dekleti'. V drugem semestru
sva se pa obe preselili, Se vedno sva bili cimri, ampak v Studentskem domu v centru in zaceli
vzpostavljati tudi vsaka lastno druzbo, lastno Erasmus zivlienje. Ona se je druzila z
erasmusovci, jaz pa bolj z domacini. [..] V drugem semestru smo imeli s temi, ki smo bili celo
leto tam, veliko bolj posebno vezkakor znovimi priSleki, saj smo tam ze preziveli en semester.
(Asja, osebni intervju, 2017, 30. oktober)

4.1.3 Komunikacija z domacimi
Najve¢ komunikacije z domacimi je potekalo po spletu, kar devet jih je uporabljalo Skype,

osem razlicne aplikacije za tekstovno sporocanje, kot so iMessage, Facebook Messenger,

5 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkovna voljo pri avtorici.
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Whatsapp in Viber, Sest socialne medije, kot je Facebook, Stirfje so se z njimi pogovarjali po
telefonu, dva sta uporabljala e-posto in ena je poleg vsega poslala Se kakSno razglednico. Dva
sta dodala, da sta ¢as med hojo od ene tocke do druge izrabila za pogovor po telefonu z
domac¢imi. Pod to kategorijo spada tudi spoznavanje starSev s tehnologijo, saj sta dva pred
odhodom na izmenjavo starSe izobrazila na to temo, eden je obema naredil profila na
Facebooku, ena je mami ustvarila Skype racun in jo nau¢ila uporabljati to aplikacijo, pri tretjem
pa so starSi sami odkrili aplikacije za sporoCanje, kot je Whatsapp, in se zaceli z njim
pogovarjati predvsem po tekstovnih sporoCilih. V vseh treh primerih so mi to povedali z
dobrsno mero hudomusnosti na racun starSev, Rok se je izrazil takole: ,JFacebook je bil v
pomo¢, ker sem in mami in ocetu odprl profila, preden sem Sel. Tako da sta lahko tam, zelo
'skrivoma’ spremljala vse stvari, v katerih so me oznacili in vse ostalo. Nista sicer ni¢
komentirala, ampak sta lahko videla, da sem Zv, zdrav in da se imam fino, kar je bilo dovolj. *
(Rok, osebni intervju, 2017, 10. november)®

Pogostost komuniciranja je bila v Sestih primerih izraZzena z ambivalenco, se pravi, se je z
nekaterimi zmanjSala, z drugimi paostala enaka ali se povecala, v §tirth primerih se je pa samo
zmanjSala. V tej kategoriji najbolj poseben primer predstavija Caoimhe, ki je komunikacijo z
druzino v prvem semestru izmenjave kar prekmila:

V tistem Casu sva imeli z mamo res hud prepir in sem dejstvo, da semna Erasmusu, vzela kot
priloznost, da neham govoriti zdruzino. To je trajalo dva ali tri mesece;bila semv drugi drzavi
in v celoti izkoristila mozZnost, da si vzamem svoj prostor. Moj odnos je bil ,jebite se vi in vase
sranje* do tocke, ko sem profesorju na Irsko pisala o ne¢em, kar sem morala narediti, in mi je
odgovoril, ,vasa druzina me je vprasala, kako ste, ¢e lahko z njimi vzpostavite stik in jim
poveste, da ste v redu® in sem mu odgovorila ,gospod, ne razumete, to sem storila z
namenom! ““ (Caoimhe, osebni intervju, 2017, 25. november)

Njena izjava je mo¢no povezana tudi z naslednjo temo, in sicer olajSanje ali dolznost ob

komunikaciji. NajveC, sedem izpraSanih, je o tem govorilo z ambivalenco, cutili so namrec
oboje hkrati, ali pa razlicno do razlicnih Ljudi. Dobro se je o tem izrazil Dominick: ,Seveda
ma$ nekakSen obcutek dolmosti, mislim, ko se teden dni ne pogovarja$ s starSi, te zacnejo
sprasevati, kaj pocnes, si Se vedno ziv. Tudi ko si v razmerju i si kakSen dan zaposlen ali pa
odkriva§ mesto, si misli§: 'Bolje bo, da jo poklicem, saj Ze nekaj dni ni shSala mojega glasu.'
Ampak je tudi v mojem interesu govoriti s to osebo. Torej, seveda obstaja obcutek dolmosti,

vendar je tudi olajanje, oboje je. (Dominick, osebni intervju, 2017, 5. november)’ Dva sta

6 Zvoc¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
7 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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zatrdila, da ne Cutita zares nobene skrajnosti teh dveh obcutkov, ampak da imata pa¢ dobro in
normalno komunikacijo znjimi, eden je Cutil bolj dolzmost, a hkrati dodal, da to ni slaba stvar,
ena je obcutila krivdo, ko je komunikacijo preskocila ali zamudila, Pauline pa je cutila
predvsem dolznost zaradi zanimivega razloga: ,.Sploh mi ni bilo vSe€, da sem z njimi govorila
francosko, "zdaj sem v svojem angleSkem nadinu, noCem preiti nazaj v francosc¢ino “, to me je
res vznejevoljilo. Ampak sem se morala, sicer bi mama verjetno poklicala policijo.* (Pauline,

osebni intervju, 2017, 17. oktober)®

4.1.4 Obiski
Sedem mntervjuvancev so obiskali prijatelji, Sest druzina, pet jih je Slo med izmenjavo enkrat ali

veckrat domov, dve je obiskalo nekaj malega znancev, dva je obiskala partnerka, enega trenutna
in drugega nekdanja, eni pa je druzina in prijateljica ponudila prevoze na izmenjavo in nazaj
domov. Romana se dejstva, da jo je obiskala le znanka s fantom, spominja z grenkobo: ,,Vsi
govorijo, kako te bodo prisli obiskat, pa potem noben ne pride. (Romana, osebni intervju,
2017, 23. november)® Pet izpraSancev je glede obiskov omenilo nekaj na temo, ki sem jo
poimenovala veseli turisticni vodi€, sajjim jebilo 'vodenje' v uzitek, radi so ljubljenim pokazali,
kar ze poznajo, najljubSe kraje, jih spoznati z novimi prijatelji in z njimi deliti, kaj imajo radi

glede drzave gostiteljice in njihove kulture.

Podkategorija obiski kot motnja v njilhovem novem vsakdanjem Zzivljenju vsebuje dve mnenji,
da so bili motnja, ampak v dobrem smislu, dve, da zivljenja niso zmotili, in dve, da je bilo
odli¢no iti tako domov kot nazaj na izmenjavo, vsaj ve¢inoma. Dva sta imela Se eno dojemanje
obiskov, in sicer kot trk dveh svetov; eni se je zdelo res ¢udno videti druzino, ki naj bi po njeno
spadala v domaco drzavo, v drzavi gostiteljici, Jorge pa je imel glede tega povedati naslednje:
,Nenadoma jebil prijatel] iz otroStva, s katerim se poznava, odkar sva bila v plenicah, na obisku
mn mi je bilo cudno oba svetova zdruziti, ga spoznati z novim. Moje dojemanje prijateljev ni
bilo druga¢no, ampak so pripadali razlicnima resnicnostma.* (Jorge, osebni intervju, 2017, 29.

november)

V okviru te podkategorije so velikokrat omenili temo domotozja, in to besedo so izbrali sami

8 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
9 Zvo¢ni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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od sebe, ker ni bila omenjena v vprasanjih. Pet jih je nedvoumno in dokonc¢no zatrdilo, da niso
obéutili nobenega domotoZja, Dominick je razlozil, v katerem primeru bi ga: ,Ce bi sedel v
svoji sobi, dolgo Casa razmiSljal o domacih in na veliko gledal fotografije, spominjajo¢ se vseh
dobrih ¢asov, ki smo jih doziveli, n potem pomislil Se na to, kako osamljen sem v tem velikem
mestu, bi mi to seveda vzbudilo domotozje.“ (Dominick, osebni intervju, 2017, 5 november)
Dve sta o tem pripovedovali z ambivalenco, ena naj sicer tega ne bi obcutila, ampak je na neki
tocki potrebovala odmerek doma, Vida pa je govorila v nasprotyjocih si pomenih: ,Domotozje
je sicer mocna beseda, ampak ko pride druzina in imajo svoje nove 'nterne fore', ki jih ti ve¢
ne pozna$, malo pomislis, kaj se je vse doma zgodilo brez tebe. Tezko mi je bilo, ko so Sk, Se
posebej druzina, ko spet ostane§ sam v tisti sobici. Ne bi pa rekla, da sem zaradi tega hotela
domov.“ (Vida, osebni intervju, 2017, 23. november)!? Kar Sest se jih je glede vprasanj o
komunikaciji, obiskih in glede domotozja samih od sebe pocutilo, da morajo svoje obcutke in
dejanja obrazloziti ali se skoraj opraviiti, trije so omenjali to, da so uzivali, da so se druzli in
zabavali, dva sta navajala, dasta odkrivala okolico ali 'luftala’, ena pa samo, da je bila na sploS$no

zelo zaposlena.

Na koncu bi omenila eno temo oz. dogodek, ki je sicer od vseh mtervjuvancev v tako veliki
meri prizadel samo Asjo, ampak je nanjo tako mo¢no wplival, da je celo njeno dozvljanje
iZkuSnje izmenjave obarvano z njim, in sicer smrt jubljenega. To je njena zgodba o tem, kako
je nanjo vplivalo, da je proti koncu izmenjave umrl njen bratranec:

Pot domov je bila itak katastrofa, §la sem naslednji dan zjutraj z vlakom ... to je bila ena izmed
tistih stvari, zaradi katerih sembila tako vesela, da sem bila na izmenjavi z Ano. Lahko ti tam
spletes kakr$nokoli prijateljstvo, ampak ko se ti taka stvar zgodi in ima$§ tam nekoga, ki tvojo
druzino pozna, je to ¢isto nekaj drugega. Peljala me je na postajo, z mano pocakala na vlak,
mi kupila zajtrk, ker sama nisem bila sposobna niCesar. [..] Potem nisem hotela iti nazaj v
Nemcijo, Ceprav so mi vsi govorili, da moram. [..] Ko sem pri§la nazaj, sem samo hodila na
faks, da sem napisala, kar sem morala. Moj zadnji mesec izmenjave je bil dobesedno 12 ur
knjiznice na dan, da je bilo vsega ¢im prej konec, da sem lahko §la ¢im prej domov. [..] Tri
predmete sem Se celo od doma naredila, tako da je bil zelo grenek konec izmenjave. (Asja,
osebni intervju, 2017, 30. oktober)

4.2 1Zku$nja obdobja po vrnitvi domov
V svojih pripovedovanjih o obdobju takoj po prihodu domov z izmenjave so intervjuvanci

veliko govorili o svojih obcutkih, nekaj o tem jih je omenilo Sest. Obcutili so vse, od slabe volje,

10 Zvoéni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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zalosti, da jim je tezko, teCnost, zagrenjenost, pocutje 'kot drek', ujetost v dolmosti, potrebo po
¢asu zase, bole¢ino, do dolgfasa in veselja, pa tudi kombinacije ve€ razlicnih. Pauline je vrnitev
zelo prizadela: ,Ne najdem pridevnika, ki bi to lahko opisal. Bilo je bolece, srce parajoce, na
nek na¢in kot nocna mora. Pritem je imel veliko osebni kontekst moje druzine, ki je razpadala,
ter moje razpadanje na kosScke zaradi unienega razmerja, ker sem imela strto srce. [..] Pocutila
sem se, kot da sem na Irskem pustila svoje resnino zvljenje in se vrnila v nekaj, kar ni bilo
ve¢ moje.*“ (Pauline, osebni intervju, 2017, 17. oktober)

Zanimivo, S§tirje so omenili v uvodu omenjen pojav postErasmus depresije, Ceprav sta
ga dva omenila s prav temi besedami, eden z izrazom 'post Erasmus $ok' in ena 'post Erasmus
pocutje kot drek'. Trije so zatrdili, da tega pojava niso doziveli, vsaj ne v obi¢ajnem smislu, kar
dobro razlozi Dominick: ,Nisem imel obiCajne post Erasmus depresije, ker sem iz Istanbula
odsel kasneje kot vsi ostali. Vsi moji kolegi so Sli Ze junija, jaz pa Sele sredi julija, tako da sem
lludi in dobre Case, ki smo jih preziveli skupaj, pogreSal ze, ko sem bil Se tam.” (Dommick,
osebni mtervju, 2017, 5. november) Enega je pa dozvljanje te vrste Soka, ki ga je izkusil kot

moc¢no pogreSanje ljudi, popolnoma presenetilo.

Sir§i opis prvega obdobja in prilagajanja na vsakdanje Zvljenje so izpraSevanci izrazali na
razlicne nacine, ali so uporabili lastnostne pridevnike in razlago, ali pa so predstavili ¢asovno
sosledje. Dva sta namre¢ govorila o tem, da ni bilo tezko, eni se je zdelo dobiti nazaj domaco
rutno  dobro, Roku pa je, eprav je hitro padel nazaj v rutino, manjkal hitri tempo dogajanja:
,Ce lahko dam lepo prispodobo — ko naredi§ izpit za avto in prvié prides z avtoceste in se pelje$
po mestu in se ti zdi popolnoma prepocasi, ko se pelieS 50 na uro; zdi se ti, da je bila le na
avtocesti prava hitrost. Malo pogresas tisto brzino.* (Rok, osebni intervju, 2017, 10. november)
Ena je uporabila izraz 'v redu, saj ji je na koncu izmenjave cela situacija Sla Ze na zivce. Dva
sta omenila Casovnico sprva medenih tednov doma in nato hitro slabo pocutje ali dolgCas.
Taks$no sosledje dogodkov je opisala Barbara:

Takoj ko sem prisla, je bilo fajn — prvih par dni, niti en teden ne. Zelo je bilo 'fajn' spet vse
videti, se pogovarjati o Erasmusu, ker so me vsi toliko sprasSevali. Vabila sem vse na obilne
vecerje, na katerih sem jim govorila, kako zakon je portugalska kultura, kako jo bom vpeljala
domov in kuhala portugalsko hrano, kupovala portugalsko vino. Bilo mi je res 'kul', ker se mi
je zdelo, da sem kosc¢ek kulture uspela prinesti domov, ampak se je dosti hitro vse razgubilo.
[..] Vrnitev domov je bila zelo ¢rno-bela, na zaCetku je bil samo juhuhu, bilo je carsko, potem
te pa zadene vpraSanje, kako bo treba Ziveti naprej. (Barbara, osebni intervju, 2017, 22.
november)

Nato so sogovorniki navajali tudi olajSevalne in oteZevalne okoliS¢ine navajanja nazaj na
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domace okolje. Dva sta imela tezave z navajanjem na jezik, dva s tem, da jima na domaci
univerzi niso priznali predmetov, ki so jih opravili v drzavi gostiteljici, dva sta obrazlozila, da
ju je bilo za okolico teZko prenasati, kernista nehala govoriti o drzavi izmenjave. Enemu je bilo
teZko zaspati, ker ni bilo domac¢nega hrupa sostanovalcev, enemu zjutraj vstajati in se
samoorganizirati po enem semestru delanja tega, kar je hotel, eni je bilo teZko zaradi bivanjske
situacije doma, ker je morala po dolgem Casu spet neko obdobje Ziveti s star$i, Dominick pa se
je s tezavo navajal na promet: ,Moj nacin preckanja ulic se je spremenil, res sem se navadil na
promet v Istanbulu. Po vrnitvi jebilo ve€ situacij, v katerih me je moja punca prijazno opozorila,
da to ni ve¢ Istanbul in da v Nemciji preprosto ne gre, da bi samo zaprl oci in tekel cez cesto. “

(Dominick, osebni intervju, 2017, 5. november)

4.2.1 Pridobitve z Erasmus izmenjave

Stirje so omenili objektivno pridobitev tega, da so se veliko naucili ozroma prisli do novega
akademskega znanja, Stirje so izpostavili dejstvo, da so izmojstrili jezik drzave izmenjave ali
angles¢ine, trije so domov prinesli novo motivacijo in zagon za zakljuek Studija. Po dva sta
nazaj prinesla kaks$no kulturno posebnost ali navado, dva sta po prihodu domov zacela domaco
drzavo bolj ceniti, dva sta navedla novo samozavest ali v akademskem smislu ali pri iskanju
sluzbe, dva nova prijateljstva, dva navezavo poklicnih stikov, dva obogateno poznavanje
druzbe, politke in kulture drzave izmenjave; dva pa nov pogled na Zivljenje z lastnimi
financami. Raznolik repertoar osebno prikrojenih pridobitev, ki so bile omenjene po enkrat,
obsega: prepustitev romantini ljubezni, razSiritev obzorij, spoznanje evropske dimenzije

raznolikosti in spoznavanje ter prijatejevanje z begunci.

Celotna Erasmus izkuSnja je nekaterim sluzila tudi kot vzrok za odlocitev za dejanja v
prihodnosti in jim pomagala do novih ciliev v Zvljenju. Stirje so se namred odlo¢ili za
podiplomski Studij v tujini, trije za udelezbo na Se kakSni Erasmus izmenjavi, eden je dobil
veliko motivacije in potrditev v svoji odloCitvi za kariero v antropologiji i Sel zivet in delat na
tuje, ena zeljo po tem, dabiimela slizbo, ena je dokoncno prisla do odlocitve, danoce opravljati
poklica novinarke, Dominick pa je izvedel, kaj hoCe poceti v Zivllenju in s tem dobil nove cilje:

Dalo mi je popolnoma nov pogled na Zivlienje in zdaj vem, na katero podroc¢je v novinarstvu
se zelim osredotoCiti. V Nemciji nas med Studijem pripravljajo na vse in se moramo sami
odlo¢iti za usmeritev na podro¢je in jaz je v treh leth nisem nasel. Nato sem po treh
teroristicnih napadih in drzavnem udaru v Istanbulu ugotovil, da si zelim Studirati in se
osredotociti na Bliznji vzhod kot regijo. Po koncu Studija bi rad delal kot samostojni novinar
v tej regiji in pokrivati konflikte, politicne krize in porocati o njihovih kulturah. [..] Konec
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koncev sem zaradi tega Sel na podiplomski S$tudjj politike Bliznjega vzhoda v London. Tako
da ja, izkuSnja Erasmusa je imela name velik vpliv. (Dominick, osebni itervju, 2017, 5.
november)

4.2.2 Spremembe v medosebnih odnosih

Samo dva sta imela istega partnerja pred izmenjavo in po njej, in ker se je eden od njiju s
partnerjem izmenjave udelezl, imata razlicni izkuSnji: tistemu, ki je bil na izmenjavi sam, je
bilo ob vrnitvi ¢udno spet ziveti skupaj in se videti vsak dan, ni bilo najboljSe, a sta kot par
prezivela; tisti, ki pa je izmenjavo dozivel s partnerjem, je to njun odnos samo okrepilo, ker sta

prvic zivela skupaj in stran od druzine.

Z druzino jih veCina, Sest, navaja, da ni bilo sprememb v odnosu. Ena je zacela bolj ceniti mamo,
ker jo je le-ta ze prej v zivllenju potiskala v samostojnost in ji tako ni bilo treba tega prvi¢
iZkusiti na izmenjavi, ena pravi, da je bilo veselje po njeni vrnitvi bolj na strani druzine, Rok
pa je starSem hvalezen: ,Moral sem se navaditi nazaj in sem potreboval Cas zase. [..] StarSi so
opazili, da sem bil na zacetku slabe volje, ampak so lepo in mirno to prenesh. Pustili so me, da
sem jaz to spustil in je zato zdaj bolje.” (Rok, osebni mtervju, 2017, 10. november) Caoimhe
se zdi, da je po ¢asu brez komunikacije njen odnos zdruzino postal boljsi, hkrati je zacela pojmu
druzine pripisovati vecjo vrednost, saj je tudi njej proti koncu izmenjave umrla ljubljena oseba,
samo da je ni v takSni meri prizadelo kot Asjo. Umrl je namre¢ njen prijatelj z izmenjave: ,Kar
se je zgodilo z Jackom, je postavilo stvari v perspektivo. Dejstvo, da sem sama prisla domov in

on ne, je bilo zelo specificno.* (Caoimhe, osebni intervju, 2017, 25. november)

Glede prijateljskih odnosov $tirje trdijo, da ni bilo nekih sprememb, trije o tem govorijo z
ambivalenco — kaksSne so morda izgubili z drugimi pa odnos izboljsali ali utrdili —, dva
omenjata veliko boljSe debate in globlije pogovore s prijatelji kot kdajkoli prej, dva pa navajata,
da sta kmaln nadoknadila zamujeno, ¢esar ni bilo veliko. Ena navaja, da so se odnosi spremenili,
a ne ve to¢no, na kakSen nacin, ena jih je veliko izgubila, Caoimhe pa je opisala naslednjo
izkusnjo:
Nekje na polovici Erasmusa sva imeli z eno mojih najboljsih prijateljic od doma hud prepir in
zdaj ni ve¢ moja prijateljica. Bilo je za bozi¢, obe sva pri§hi na obisk domov z Erasmusa in res
sem se veselila, da jo bom videla. Tezave so brbotale Ze prej, na kar je rekla nekaj, kar me je
wezilo in je med nama poc¢ilo. [..] Mislila sem si 'jebite se', ¢e sem lahko jaz pred tolikimi
drugimi ljudmi, sem lahko tudi pred vami. [..] Ce bi mi prijateljica kaj podobnega rekla pred

tem semestrom, ji ne bi nikoli niCesar podobnega odvrnila, potem pa sem si mislila, naj gre
vse v maloro in sem se postavila zase. Od takrat nisva govorili in to je smes$no, ker sva bili res
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dobri prijateljici. (Caoimhe, osebni intervju, 2017, 25. november)

4.2.3 Stiki in prijateljstva z izmenjave

Devet sogovornikov mi je povedalo, da so se po izmenjavi med seboj obiskovali, pet jih to
nacrtuje, ali so se udelezili snidenja veC prijateljev nekje, Stije so omenili, da so Se vedno v
stiku po socialnih omrezjih in Skypu, Stirje so tudi omenili, daso dobili nove prijatelje iz lastne
drzave, ki so jih spoznali na izmenjavi, ne da bi to pricakovali. Trije so omenili, da s prijatelji
z Frasmusa nimajo rednih stikov, ampak so ti stiki vseeno dobri, kar dobro povzame Asja:
»Mislim, da so to dobra prijateljstva. Ni tako, da bi bili v stiku redno, [..] ¢e pride kdorkol k
meni ali pa jaz k njim, pamislim, davemo, da smo vsi tega zelo veseli.“ (Asja, osebni intervju,
2017, 30. oktober) Romana ima vsaj malo drugacno izkusnjo od Asje: ,,Tam ustvari§
prijateljstva z ljudmi in si z dolo€enimi zaupa$ ogromno, potem gre§ pa domov in se z njimi
slisi§ mogoce enkrat ali dvakrat. [..] Pride§ nazaj, ima$ toliko novih prijateljev na Facebooku,
ampak se z nobenim ne sh§iS. Ustvari§ kratkoro¢na dobra prijateljstva.” (Romana, osebni

mtervju, 2017, 23. november)

Dve sta izpostavili dejstvo, da sta se na izmenjavi v nasprotju s tem, kar naj bi bila navada,
druzili na drugacen naCin, kar lepo pove Vida: ,Konec koncev sem se druzila z nekaj ljudmi,
nisem imela tiste ogromne druzbe dvajsetih, kar je na Erasmusu pogosto. Da nobenemu nisi
zares blizu, si pa vedno v druzbi velkega Stevila ljudi“ (Vida, osebni mtervju, 2017, 23.

november) Ena pa je z judmi z Erasmusa v stiku zelo malo, kar obzalyje.

4.3 Spremembe in strategije ter nacini prilagajanja nanje

Glede obstoja in umestitve tega sklopa v intervju sem se posteno ustela. Sogovorniki so se v
veliki ve€ini neposrednim vprasanjem glede tega, kaj se je po izmenjavi v njlhovem vsakdanjem
zivljenju zares spremenilo in kako so se teh sprememb lotili v velkem loku izognili. Na
vprasanja v tem sklopu so odgovorili kaj kratkega in jedrnatega ali pa so zanikali, da se je v
njihovem vsakdanjem Zivljenju karkoli spremenilo in smo ta sklop kar presko¢ili. Ob pozornem
branju transkriptov intervjujev pa sem ugotovila, da so mi v bistvu veliko prav o tej temi
povedali Ze v odgovorih na vprasanja v drugem sklopu. Teme, ki so se pri tem pojavile, bom

vseeno nastela tu, saj vsebinsko sodijo sem.
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4.3.1 Spremembe v vsakdanjem Zivljenju

Baiba je bila prepri¢ana, da vecjih sprememb v njenem Zvljenju ni bilo, jih tudi ni pricakovala
oziroma hotela: ,Svojega Zivljenja nisem skuSala spremeniti, izkuSnja Erasmusa mi ni vzbudila
zelje, da bi si ga morala. Moje Zvljenje je bilo dobro prej in kar v redu tudi potem.” (Baiba,
osebni intervju, 2017, 10. november)!? Tudi na Rokovo vsakdanje Zivljenje izmenjava ni imela
takSnega vpliva, kar je tudi dobro razlozil: ,Gor sem Sel s cijem narediti magisterij in po
magisteriju prakso, po praksi strokovni izpit, potem delo na Soli, to je nekako moj cilj. S tem
sem imel tako kratkorocne in dolgoro¢ni cilj, tako da mi je bila ta izmenjava samo zadnji
izdihljaj mojega Studentskega Zvljenja.“ (Rok, osebni mtervju, 2017, 10. november) Do
spremembe je imela ambivalentne obcutke Barbara, saj se ji je zdelo, da se ni ni¢ spremenilo,
ko pa danes pogleda nazaj, ni ve¢ prepricana: ,,Po tem potovanju je bilo vse enako. Zivlienje v
Ljubljani, s cimrami, malo faksa, malo zuranja. Mogoce ... ne vem, zakaj se je to zgodilo, to so
osebne stvari, ampak v tistem letu sem se zelo zredila, saj sem nagnjena h kompulzivnemu
hranjenju. [..] Nisem se zavedala, da mi kaj manjka, da se slabo pocutim, samo mogoce s to
hrano, ko pogledam nazaj, vidim, da je nekaj bilo.“ (Barbara, osebni mtervju, 2017, 22.
november) Vida je poseben primer, saj se je udelezila kar Stirth razli¢nih izmenjav. Pri njej je
bila glavna sprememba iz prve v drugo, saj sta se obe zgodili v enem letu in je svojo drugo
izmenjavo dozvljala kakor drugi ljudje vrnitev domov: ,,V Gr¢iji sem bila kar asocialna ...[..]
Ker sem pogreSala Podgorico! Ni bila zdaj neka depresija, da bi bila v postelji in nikamor
hodila. Sligala sem se zljudmi iz Crne gore in v Gré&iji nisem navezovala toliko stikov. Mogoce
zato, ker sem vedela, da bom pa ez pet mesecev morala iti.* (Vida, osebni intervju, 2017, 23.

november)

Zanimivo je, da so skoraj vsi, ki so zanikali ve¢je spremembe v lastnem zivljenju, to besedo ali
koncept vseeno na veliko uporabljali, saj so Stirje govorili o veliki spremembi ali primanjkljaju
spremembe v okolju, odnosih in pogledih na svet. Romanina frustracija je bila s primanjkljajem
spremembe doma: , Ko sem priSla nazaj, sem si mislila: 'kaj ste Se vedno tu, Se vedno isti
pogovori?" Pol leta me ni bilo in se ni ni¢ spremenilo. Frustrirajoce je bilo gledati, kako ljudje
ne vidijjo ven iz svojega mehurcka.” (Romana, osebni ntervju, 2017, 23. november) Baiba je
govorila o spremembi v odnosu s prijatelji: ,,Mislim, da ko si dlje Casa stran, se tvoji prijatelji

navadijo na to dejstvo, kar pa ne pomeni, da te ¢rtajo s seznama prijateliev. To pomeni samo,

11 Zvoéni posnetekintervjuja je v obliki surovih podatkov na voljo pri avtorici.
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da so se navadili, da nisi tam z njimi — ta navada postane del zivlienja in lahko ostane tudi, ko
se vrmes.“ (Baiba, osebni intervju, 2017, 10. november)

Tudi Dominick je opisoval, kaksne spremembe se lahko zgodijo, Ceprav jih ni opredeli, kot da
bi imele na njegovo zvljenje velk vplv: ,Ko te pol leta ni, opazs, da so se nekatere stvari
spremenile in druge ne. Kot da si pol leta prezivel v komi in se potem vrnes, popolnoma si ven
iz dogajanja, vse je Slo mimo tebe, sam si se precej spremenil, doma pa se ni spremenilo ali ni¢
ali pa veliko. Ko nekaj ¢asa ziviS v povsem druga¢ni realnosti, se ti vrnitev v staro zvljenje zdi
cudna.” (Dominick, osebni mtervju, 2017, 5. november) Dva sta celo zatrdila, da se je za njiju
spremenilo prav vse, Luka je o tem pripovedoval zelo ganljivo in z lepo metaforo:

Hujse se mi je bilo privaditi nazaj, kot ko sem Sel tja, absolutno. Jaz sem se spremenil in dom
se je spremenil, teZko je sploh reci, kdo se je bolj, jaz, Ljubljana, Ludje ... vse je bilo drugace.
Kakor bi izgubil eno leto Zivlienja. S Slovenijo sva to leto Zivela loCeni Zivlienji in sva se na
neki tocki spet srecala kakor stara ljubimca. Nekaj je 'Stimalo', nekaj pa ne. Nekaj mi je bilo
Se vedno domace, po drugi strani sem pa vmes spoznal veliko boljega ljubimca — Madrid. [..]
Ni bil 'adios' (adijo), ampak 'hasta luego' (nasvidenje). Se vedno sem v Madridu, vsaj del mene
je tam. (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

4.3.2 Strategije/nacini spopadanja s spremembami

Sprva jih bom nastela, potem bom posebej navedla vsak primer spremembe skupaj s strategijo
reSevanja. Pet jih je razlozilo, da jim je pomagalo, ko so se zamotili — z delom, Studjem in
kombinacijo obojega in spoznavanjem novih ljudi. To dobro opiSe Baibina izkusnja: ,Zamotila
sem se z udelezbo na festivalih in z delom, zato mi ni bilo treba nikoli sedeti v svoji sobi in
misliti 'moj Bog, to je konec, nisem ve¢ na Erasmusu'. [..] Ve€noma sem se lahko toliko
zaposlila, da nisem imela Casa biti zalostna.” (Baiba, osebni mntervju, 2017, 10. november) Tako
Jorge kot Dominick sta s spremembami v njunem osebnem zvljenju in njilhovemu reSevanju
opravila na kratko, po njuno je treba iti naprej. Prvi je rekel: ,,Vmitev ni bila najbolj srecna
izkusnja, ampak se je treba premakniti naprej in preboleti. Mislim, da se to zgodi pri kakr$nikoli
spremembi.“ (Jorge, osebni intervju, 2017, 29. november), drugi pa: ,Ni bilo lahko, ni bil pa
konec sveta. To sem pa¢ sprejel.“ (Dominick, osebni interviu, 2017, 5. november) Ceprav sem
iz besedila nekako izlus¢ila, da je mozna strategija za Dominicka z njegovim med Erasmusom
najdenim cijem postati most med obema kulturama, svojo in tisto drzave obiska, razlagati
sodrzavljanom o kulturah na Bliznjem vzhodu. Tudi za Pauline je bila ena izmed strategj ostati
v stiku s kulturo drzave izmenjave s tem, da jo je izbrala za smer Studija. Za Luko je bila

strategija reprodukcija, kijo bom podrobneje razlozila kasneje.
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Najpogostejsa strategija za spopadanje z obcutki zmede in sprememb takoj po vrnitvi domov je
bil pobeg ali potovanje, ki jo je udejanjilo kar osem intervjuvancev. Al so izbrali udelezbo na
festivalih, iti z dekletom na pocitnice, poleti potovati po Balkanu, iti delat v drugo drzavo, iti
domov iz Gréije po balkanski poti, za dva meseca Stopati po Evropi ali z nahrbtnikom potovati
po Aziji, so ocitno vsi, po Baibinih besedah, hoteli biti Se nekaj ¢asa v drugi dimenziji. Barbara
je celo izkusnjo vrnitve domov in uporabe strategije s posledico, ki ji je prilagajanje olajSala,
opisala takole: ,Kmalu sem videla, da se morda ni dobro obesati na to, ker je bilo to obdobje,
ki je zdaj zaklju¢eno i da se moram zamotiti drugace. Potem sem si zelo na hitro kupila letalsko
karto in §la za dva meseca z nahrbtnikom po jugovzhodni Azji. [..] Dozivljanje potovanja je
druga¢no kot na Erasmusu i ko sem se spet vrnila, sem se vrnila s potovanja, kar sem se Ze
kdaj prej, zato je bil ta povratek bolj poznan.* (Barbara, osebni intervju, 2017, 22. november)
Navsezadnje lahko kot eno izmed strategij prilagajanja na spremembe dojemam tudi dejstvo,
da je pet mojih sogovornikov po nekem casu Slo spet Zivet, delat ali Studirat v tuyjino, tri so si

pa takSen cifj zastavile, a ga (Se) niso izpohile.

Zdaj pa k posameznim parom sprememb in strategij za spopadanje ali reSitvam. Edino vecjo
spremembo, ki jo je Baiba precej nejasno navedla kljub prejSnji izjavi o tem, da naj se njeno
zivljenje ne bi spremenilo, je bila v odnosu do prijateljev, njena strategija za reSevanje tega je
podobno nejasna: ,,Za prijatelje zdaj nimam toliko ¢asa in jih zato bolje razumem, temu se torej
ni bilo teZko prilagoditi. Ugotovila sem, da nikoli ne bom doma za dolgo, zato s to spremembo
ni ni¢ narobe.” (Baiba, osebni mtervju, 2017, 10. november) Asja se je, ¢e tu ne Stejemo smrti
ljublienega, spopadala z dvema spremembama, ki sta ji povzroCali tezave, m ju je reSevala
razlicno. Prva sprememba je bila glede razpoloZljivega casa: ,,V tistem casu sem bila zelo
nesrecna, [..] ker sem imela veliko Casa in ni¢ za delati, ko imaS preveC Casa, pa zacnes hitro
razmi§ljati o stvareh in postane§ slabe volje. [..] To sem reSila s tem, da sem si nasla sluzbo.
Druga sprememba se je pa dotikala odnosa s prijatelji: ,,Ko sem kon¢no nasla stanovanje, sem
bila vesela, kakor 'hej vsi, tukaj sem!, ampak nikjer ni bilo nobenega. Ne vem, kje so bili vsi
moji prijatelji takrat, sploh ne vem, kaj se je dogajalo. [..] Nanovo sem gradila svoj druzbeni
krog, ker zdaj sploh ve¢ ne vem, s kom sem se druzila pred izmenjavo. [..] Skoraj vsa moja

prijateljstva po izmenjavi so bila nova.“ (Asja, osebni ntervju, 2017, 30. oktober)

Najbolj je prihod domov prizadel Luko in Pauline, zato sem njuni zgodbi pustila za na konec.

Na zagetku oba pravita podobno: ,Pravzaprav se nisem spopadel Cutil sem napor, naporno je

54



spreminjati kraj, prijatelje, okolje. [..] Bila je nenadna sprememba, ni bila gladka. Iz danes na
jutri, na to te nihCe ne pripravi. Ni lahko, res ne.“ (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)
,Nisem se sprijaznila s spremembami, prezivela sem morda ne celo leto, ampak vsaj dobrih 5
mesecev svojega Casa s tem, da sem jokala in bila na splosno nesreCna. [...] To sem skusSala
preziveti z odnosom "saj bo na neki tocki postalo vse v redu, samo dihaj in prezivi dan".*
(Pauline, osebni ntervju, 2017, 17. oktober) Luka je svojo strategijo reprodukcije opisal takole:

Moj obrambni mehanizem je bila reprodukcija. [..] Spomnim se, da sem dostikrat preverjal,
kaksno je vreme v Madridu, v bistvu to delam Se zdaj, 'o, v Madridu je pa sonce, moram iti
tja'. Veliko sem bral Spanske medije, po Madridu nikoli nisem zares prerezal vezi s tem
mestom. [..] Po navadi migranti reproducirajo domace stvari, pri meni je ravno obratno.
Dojemam se malo kot Spanca, osebno jemliem njihovo politiéno dogajanje, kot bi se dogajalo
meni. To spremljam z ve&jim zanosom kot doma, vem, za koga bi volil v Spaniji, doma nikoli.
[..] Ko je partner priSel v Slovenijo, sva sihitro zacela reproducirati najino prej$njo izkusnjo,
zadel sem se druziti s Spanci v Sloveniji, prehod semsi olajsal na ta na¢in. Kolikor se je dalo,
sem prenesel Madrid sem.

Vez, ki jo omenja, je vzrok Se za eno tezavo, s katero se sooca: ,,Pesti me to, da je del mene tam.

In da ko sem tam, je del mene tu. Tega zares ne znam razresiti, ne vem, ce to sploh lahko

razreSiS. Morda je reSitev ultimativna ustalitev.* (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

4.4 Refleksija o izku$nji Erasmusa

Intervjuvance sem Ze v drugem sklopu vprasala, kako dojemajo svojo izkuSnjo, a sem na tisti
tocki od njih dobila samo enostavéne zveze in pridevnike, zato jih bom tu zdruzila z malo daljSo
refleksijo. Stirje so izrazili prepricanje, da izku$nje ne bi zamenjali za ni¢ drugega, Pauline je
celo dodala: ,Ceprav je bil konec zame zelo bole¢, bi to zagotovo naredila $e enkrat. Vse bi
storila popolhoma enako, ker te vsaka izkuSnja izoblikuje v Cloveka, kakrSen si. Za vse ¢udovite
stvari, ki jih je prinesla v moje Zivljenje, ni prevec¢ placati z malo bole¢ine.” (Pauline, osebni
mtervju, 2017, 17. oktober) Dva sta zatrdila, da je bila to ena najboljSih ali pa kar najboljSa
izkuSnja njihovega Zvljenja, za tretjega je bilo najsrecnejSe obdobje Zivljenja. Posami¢no so jo
opisovali kot ¢arobno, ¢udovito, odli¢no, kulturno odpirajoco izkuSnjo. Na koncu so z mano
delili tudi malo globlje razmisleke, ki so v treh primerih izrazali razliko s sploSnim dojemanjem
izmenjave Erasmus kot samo zabave. Baiba je dejala, da zanjo to ni bila samo zabava in
potovanje, ampak ji je bilo predvsem zanimivo izkusiti primerjavo izobraZevalnega sistema, z
njo se je strinjal Luka, ki je vesel, da njegova izkusnja ni bila samo popivanje in zabava, ker je
res spoznal drzavo, in Barbara, ki je izmenjavo opisala kot divjo, ampak ne pasivno, ker se je

vkljucila, kjer se je dalo in skuSala iz vsega potegniti ¢im ve¢. Caoimhe pa je izpostavila
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evropsko dimenzijo svoje izmenjave, saj je v nasprotju z Irsko situacijo v Sloveniji lahko
spoznala in se druzila z begunci. Rok je svoje dozvljanje izkuSnje spet opisal z metaforo, s
primerjavo: ,,To so tisti ¢asi, ko si kot majhen otrok na pogitnicah pri babici na vasi. 'Ful' dobre
pocitnice, eno poletje je pa Se posebej 'd best' poletje, 'the summer of 69'. Ves, da v bistvu ve¢
ne bo prislo, ampak je bilo pa 'ful' dobro, bi si Zelel, da pride, ampak je $lo Ze mimo.“ (Rok,
osebni intervju, 2017, 10. november) Edino Asja je vse skupaj opisala v malce negativnih
odtenkih: ,RazoCarana sem bila nad svojo izmenjavo. Velkokrat sem razmiSljala, da je bila
napaka, da sem §la za celo leto in da sem §la tja, kamor sem §la,* aima poleg ostalih Se en velik
razlog za takSno dojemanje, smrt ljubljenega. ,Ne zdi se mi, da bi bila to izkuSnja, ki bi mi
spremenila Zivllenje. Mogoce ravno zato, ker se mi je v istem obdobju zgodila izkuSnja, ki mi

ga je pa zares spremenila.“ (Asja, osebni intervju, 2017, 30. oktober)

Nekateri so svojo izkusnjo takoj po njenem koncu dojemali drugace, kot jo dojemajo zdaj, ko
je nekaj casa Ze minilo. Romani je §la cela situacija na koncu izmenjave Ze malo na Zivce in je
mela vsega dosti, zdaj, ko gleda nazaj, pa se ji zdi odlicna izkuSnja. Dominick je na zacetku
razmi§ljal o dogajanju in spommih preteklega semestra, zdaj razmiSlja bolj o tem, kakSne
posledice ima izkusnja nanj osebno. Luka je celo mnenja, da izkuSnja prvega Erasmusa zanj ni
bila tako transformativna, kot je mislil na zaCetku. Asja je izkuSnji takrat pripisovala veliko
ve€ji pomen za svoje zZivljenje kot ji zdaj. Jorge pa pravi naslednje: ,,Takoj po dozivetju te
izkusnje sem jo zelo idealiziral, bil sem zelo nesrecen, ker sem jo moral zapustiti in mislil, da
je bila to najbolj$a izkusnja mojega Zivljenja. Se vedno sem enakega mmnenja, vendar jo lahko
postavim v perspektivo in racionaliziram kot trenutek v mojem Zzvljenju.“ (Jorge, osebni

mtervju, 2017, 29. november)

Ko sem jim postavila malo bolj analiticno vprasanje o tem, kaj si zdaj mislijo o dualnosti
konceptov tukaj/stran, dom/tujina, domace/tuje, so mi najveckrat odgovarjali o temi koncepta
doma. Zelo so se radi opredelili o tem, kaj zanje pomeni dom. Stirje menijo, da ni treba, da je
dom samo en in da jih ima§ lahko ve¢, na razliénih krajih. Dom je za Dommicka kjerkoli so
ljudje, ki so ti vSe€ in z njimi dobro shajas; za Caoimhe kjerkoli se ima dobro z [judmi, ki jo
razumejo in so odprtih nazorov; za Roka je tam, kjer so ljudje, ki jih ima$ rad in imajo radi tebe,
za Romano tam, kjer je srce; za Barbaro je tam, kjer si ga narediS; za Pauline je tam, kjer hoces

ziveti, za Baibo je tam, kjer je ona; Vida pa se doma pocuti v varnem, domacem okolju in
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poznani kulturi Balkana. Dominick je o tem konceptu Ze poSteno razmislil in se pripravil na
prihodnost: ,,V naslednjih letih se bom verjetno veliko selili n ne bom imel fiksnega doma,
ampak sem ugotovil, da zame to ni problem. Dokler sem v ravnotezju s seboj, z ljudmi, ki me
obdajajo, s katerimi se sreCuyjem ob poti, in s katerimi sem v stiku, lahko zivim v drugih krajih
kot tam, kjer sem obifajno doma.* (Dominick, osebni intervju, 2017, 5. november)

Zelo zanimiv pogled na pojmovanje zzelo ambivalentnimi obcutki ima Jorge: ,,Dom je bil zame
ze prej Sibek koncept, ker sem bil 'stran' od svojega izvornega doma in si delal domove v drugih
krajih. Dom ni odvisen niti od drzave, v kateri si, niti od ludi. [..] Morda doma sploh ni! [..]
Morda obstaja en, morda petsto. V zadnjih Sestih mesecih sem Zivel v petih razliénih sobah in
se nisem v vseh pocutil kot doma. Ne vem, kaj je pravi dom.* (Jorge, osebni intervju, 2017, 29.

november)

Tudi Romana je govorila o domu, edina pa je dodala nekaj o obcutkih tujosti in domacnosti:
,Zdaj, tu, s partnerjem, macko in psom — dejansko sem si ustvarila druzino nekje drugje, zato
mi je tukaj dom. Tukaj me sicer nikoli noben ne bo sprejel kot doma¢ina, vedno bom tujec,
migrant. [..] V¢asih se tudi v nekdanjem domacem okolju pocutim kot tyjec. Tudi ¢e se bom
kdaj preselila nazaj v Slovenijo, izkuSnja Zvljenja v tyjini ne bo nikamor $la in ne vem, Ce se
bi kdaj spet pocutila 100-odstotno domace tam.* (Romana, osebni mtervju, 2017, 23.
november)

Za Luko je dualnost domvtujina tezko prenasati: ,,To je grozen konflkt. Sele zdaj sem se ga
zacel zavedati. Ko sem doma, v Slovenjji, imam noro potrebo, da grem ven, da to ni zame, v
tyini imam pa obcutek, da zamujam Zzivljenje doma. [..] Ta ve¢ni pingpong med resni¢nostjo
in Zeljami, tezko se je pomiriti s tem, kar imas, ali si v tujini ali doma.* (Luka, osebni intervju,

2017, 15. november)

Zadnje, o ¢emer smo govorili, je bila predstava o tem, kakSno bi bilo njihovo Zvljenje brez
izkuSnje Erasmusa. Pet jih je glede tega govorilo z ambivalenco: za Barbaro hkrati ne bi bilo
dosti drugace, ker bi se ravno tako ucila jezika in plesa, ampak ne bi bila isti ¢lovek; za Asjo ne
bi bilo ravno enako, ni pa zaradi tega drugacen Clovek; za Baibo bi bilo precej podobno, a bi
bila po drugi strani razoCarana nad sabo, ¢e ne biSla in ne bi razumela vrednosti tega, da zivi$
v trenutku; Luka pravi, da bi slej ali prej Sel iz Slovenije, ampak ne bi priSel do Bruslja in dela
za EU; podobno pravi Romana, ki bi v vsakem primeru hotela ven, ampak ne bi Sla v Belfast

mn bila, kjer je; za Roka bi bilo laZze zaradi Studija, imeli bi ve¢ denarja od kaksne sluzbe, a ne
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bi izkusil tega, daje Sel iz Slovenije. Dominick si tega ne more predstavljati, saj brez te izkuSnje
ne bi dobil novega cilja, podrocja, s katerim se hoCe ukvarjati; prav tako si ne more predstavljati
Jorge, saj ne bi imel poklicnih ciljev, verjetno ne bi Zivel na tuyjem in ne bi imel danskega
dekleta. Caoimhe si tezko predstavlja, zanjo bibilo drugaCe vecje 'sranje’; tudi Vidi si je tezko
predstavljati, saj brez tega ne bi izvedela, da se v novinarstvu ne vidi, ne bi nasla novih talentov
in ne bi bila tako samozavestna in pogumna. Najboljsi kratki in moc¢ni izjavi pa sta naslednji:
,Moj bog, kako bi bila dolgodasna! Zalostna in sama! Kot tipi¢na francoska oseba!* (Pauline,
osebni intervju, 2017, 17. oktober) in ,Bil bi ve¢ji kmet.“ (Luka, osebni intervju, 2017, 15.

november)

4.5 Samostojnost in odras$canje

Nekatere teme in kategorije so se pojavljale skoz vse sklope, ena izmed teh je definitivno ta,
ki jo je omenjalo devet sogovornikov. Trije izmed njih so izpostavili dejstvo, da so Ze pred to
izkusnjo zveli na svojem, zato niso doziveli posebne spremembe na tem podro¢ju. Dva sta
omenila enako okolis¢ino, adruga¢no dozivljanje, sajje bila zanju ta izkuSnja druga raven tega,
da sta na svojem, zaradi pomena vec¢je fizicne oddaljenosti od domacih, Caoimhe glede tega
govori o tem, da je bila vrzena v stanje odraslosti, ker je bila sama v drugem kraju, zato je bila
izkuSnja izmenjave zanjo Cas odras¢anja in spremembe. Romana in Paulne pravita, da sta po
Erasmusu odrasli kot osebi, Pauline Se dodaja: ,Se nikoli nisem Zivela sama in sem se na nek
na¢in pocutila odraslo, saj sem si prvic morala nacrtovati svoje Zivljenje, kuhati hrano in
izbirati, kaj ho¢em poceti.* (Pauline, osebni intervju, 2017, 17. oktober) Tako Paulne kot Vida
sta se po vrnitvi pocutii manj samostojni, ker sta spet ziveli pri starSih. Za Luko je bila izkusnja
prvo samostojno obdobje in korak k osamosvajanju. Temu sorodna je tudi tema Ze prejSnje
pri privajanju na zvljenje na izmenjavi. Prav tako je temu podobna tema svobode, ki so jo
omenili trije, Caoimhe pa je o tem povedala: ,Jzkusnja Erasmusa je na sploSno osvobajajoca za
vse. [..]Tudi na najbolj irskega Paddy poba ima dober uCinek, saj tudi njemu odpre oci.*

(Caoimhe, osebni mntervju, 2017, 25. november)

4.6 Razlika in nihanje med domaco drzavo in tujino
Prvo temo v tem skupku kategorij sem poimenovala svet je zunaj, ki jo je na tak ali drugacen

nacin izrazilo devet sogovornikov in je podobna prej omenjeni temi mozne strategije za
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spopadanje s spremembami ob vrnitvi. Ve€ina jih je nekako priSla 'ma okus' tujine, ugotovili so,
daradi zivijo tam, hocCejo iti Se na tuje ali jih tja vleCe Se bolj, kot jih je prej, Baiba to strne v:
»Ne zelim si iti v tyjino in ves Cas Ziveti v isti drzavi, vendar se Zelim v drzavo Erasmus
izmenjave vmiti in tokrat ostati malo dlje. [..] Zivlienje v tujini me kli¢e in upam, da bom v

prihodnosti na klic odgovorila.“ (Baiba, osebni intervju, 2017, 10. november)

Temu sorodna je tema, v okviru katere so mtervjuvanci govorili o zeljah ostati ali iti nazaj v
drzavo izmenjave za kaksno leto in izkusiti ve¢, ki jo je poleg Baibe omenila tudi Caoimhe.
Dominick pravi, da bi tam rad ostal, se celo preselil tja, a se zaradi varnosti ne, Jorgeju je bilo
oditi tezko, ker si je tam ustvaril Zivljenje, Luka pa sam pri sebi ve, da bo nekega dne spet Zivel
tam. Trije sozato omenjali tudi obcutek zmede in dezorientacije po vrnitvi domov, kar je dobro
povzel Luka: ,Vedno pogresaS ta obcCutek od tam in te malce vleCe nazaj, nikamor ve¢ ne

pripadas, vedno si nekje vmes. Cudno je, med zemljo in zrakom si“ (Luka, osebni intervju,

2017, 15. november)

Na drugem polu je omemba teme ostati doma. Stirje po tej ali ve¢ izkusnjah tujine ostajajo
doma iz razlinih razlogov: partner, sluzba ali dolgoro¢ni karierni cilj. Asja ima o tem zanimivo
mnenje: ,,Zdi se mi dobro, da greS ven, se izobrazujeS, dobiS neke izkuSnje, ampak da potem
pride$ nazaj, da doma vpelje§ nekatere izmed stvari, ki si jih spoznal in izkusil. Ce gremo vsi
ven, potem tu ne bo nobenega, ki bi tvoril kakrSnokoli kulturno, politiéno ali intelektualno
sceno. (Asja, osebni mntervju, 2017, 30. oktober)

V ta skupek kategorij sodi tudi to, da so ljublieni sprejeli koncept 'vandrovea'. Stirje so navedli,
da je njihovo druzino m prijatelje izkuSnja izmenjave njihovega Lublienega pripravila na
pridobili so zaupanje v to, da njihov Ljubljeni zdaj ve, kaj dela in da bo to zmogel. Navadili so
se, da pohajkujejo po svetu. To je dobro strnil Jorge: ,Spoznal sem, da mi je vSeC Zivljenje v
tyjini, oni pa, da bom verjetno zivel na tuyjem. [..] Naucii smo se, kako voditi ta odnos, in
mislim, da je Irska pri tem resnino pomagala. Zdaj razumemo to fizi€no razdaljo in ne, nimamo
prevec pricakovanj o tem, koliko se bomo videli. [..] Razumejo tudi, da to ni nekaj osebnega in

da ni nujno, da bo nas odnos zaradi tega trpel.* (Jorge, osebni intervju, 2017, 29. november)
S tyjino in domom je povezana tudi naslednja kategorija obcutka pripadnosti ali sprejetosti. O
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njej sta govorila dva sogovornika, Pauline in Luka, ki je omenjal, da je v drzavi izmenjave
obéutil integriranost, saj se je poéutil, kot da so ga Spanci sprejeli in on njih. Koncept je v svoji
izjavi omenil Ze v prejSnjem odseku, saj ga zelo tare: ,Zadnji dan izmenjave sem se jokal kot
dez, kot da bime iztrgali iz okolja, kamor pripadam. [..] Zelel bi si pripadati nekam, ne pripadam
zares nikamor in si tega zelim, ker se mi zdi, da bi bilo zelo pomirjujoce.“ (Luka, osebni
mtervju, 2017, 15. november) Nasploh so ljubezen do drzave gostiteljiice eksplicitno omenili

trije intervjuvanci, vela pa je tudi iz govora drugh, Ceprav ne specificno izrecena.

Tema v sklopu te kategorije je tudi kulturna identiteta. Barbara je glede tega izrazila pocutje,
da vdomaco kulturo ne sodi, Romana pa pravi, da bo dejstvo njenega izvora iz Slovenije vedno
ostalo n da je na to ponosna. Tako Pauline kot Dominick se identificirata bolj z identiteto
Cloveske vrste kot nacionalnostjo, kar Dominick dobro razlozi: ,,Po tej izkuSnji se pocutim bolj
kot drzavljan sveta kot drzavljan nekega naroda, ker je zame narodnost postala pojem. Imas pac
to sreCo ali nesreco, da se rodi§ na nekem kraju in se mora§ potem spoprijemati s pravili, pogoji
ter zakoni, ki veljajo v drzavi rojstva. Mora$ se prilagajati izobrazevalnim in politicnim
sistemom te druzbe, ampak si Clovek, kot smo vsi“ (Dominick, osebni mtervju, 2017, 5.
november)

Vida se pocuti doma v kulturi Balkana in kot da kulturno pripada tako Slovenyji kot malce tudi
Crni gori. Konflikte glede pripadnosti kulturni identiteti sta izrazila tako Caoimhe kot Luka:
»Dom, ki me identificira, je pa Se vedno Slovenga, temu ne bom mogel ubezati Ceprav bi si

vcasih zelel* (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

4.7 Pogresanje

Vseobsegajoca kategorija, ki se je pojavljala povsod, se je v prvem sklopu predvsem kot
zanikanje, da bi mtervjuvanci na izmenjavi to Cutili. Trije so zatrdili, da niso pogresali druzine,
Luka pa je dejal: ,,SliSi se zelo egoisticno, ampak jaz res nikogar nisem pogreSal, ker sem prvi¢
v zivllenju zvel lLubezen, preplavilo me je.“ (Luka, osebni mtervju, 2017, 15. november)
Dominick je izrazil le to, da je po obiskih nekaj ¢asa pogreSal svoje dekle, Asja pa je pogresala

domaco kulturo 'kofetkanja' in proti koncu drugega semestra prijatelje.

V ostalih sklopih so veCmnoma navajali pogreSanje razlicnih vidikov izmenjave, dva sta

pogresala ljudi od tam, posami¢no pa dobre Case, mesto, v katerem je bil, tamkaj$njo kulturo,
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nekaj znacilnosti statusa Erasmus Studenta, neodgovornosti in lahkotnosti obdobja, na drugi
izmenjavi izkusnjo prve, samostojnost, Barbara je pogreSala mtenzivnost dogajanja, Jorge pa:
,Zavedam se, da sem idealiziral zivljenje v Maynoothu, ni bilo vse tako svobodno, ampak sem
ga zelo pogresal. Tam sem dobil punco, ki sem jo zelo pogresal, pogreSal sem najno skupno

zivljenje.” (Jorge, osebni mtervju, 2017, 29. november)

4.8 Pomen partnerstva

Z zadnjo izjavo povezana tema je pomen partnerstva kot odlocinega dejavnika pri odlocitvah,
ki ga je v mtervjujih navedlo Sest sogovornikov. Luka je partnerja opredelil kot razlog, da je
sploh el na izmenjavo v Spanijo in za strto srce na drugi izkusnji izmenjave. Za Pauline je bil
razhod s partnerjem prav tako razlog za strto srce po prvem Erasmusu, dejstvo trenutne ga
razmerja s partnerjem pa navaja kot razlog, da ostaja v domaci drzavi in da je to sploh ne moti.
Prav tako je za Barbaro razmerje s partnerjem glavni dejavnik za to, da ostaja doma in da ni $la
Studirat v tyjino: ,Bila sem prepricana, dabom Sla magisterij delat v tyjino in da v Sloveniji ne
bom ostala. [..] Izbrala sem si Ze mesto, univerzo, vse, sem se zelo zagrela. Dokler ni priSlo do
resne zveze s partnerjem, sem bila o tem prepricana. Potem so se strasti pomirile, ker se mi je
zdelo $koda zavredi to. [..] Ce bi §la za dve, tri leta delat magisterij, bi stvari doma propadle,
vsaj veza, zato mi potem Study v tujini ni bil ve¢ prioriteta. ““ (Barbara, osebni intervju, 2017,
22. november) Tudi ona je navedla vezo, ki je nastala na Erasmusu, a se iz nje ni ni¢ izcimilo,
kot razlog, da je skoraj $la nazaj v drzavo izmenjave, podobno kakor Rok: ,,V bistvu je malo
manjkalo, da bi Sel spet na tuje, neka sluzba se mi je ponujala v italjanskem Tarantu, ampak se
iz tega na koncu ni ni¢ izcimilo. Tam je Zivela veza z izmenjave, je bilo Se vse sveze, potem pa
ni bilo ni¢ iz tega.“ (Rok, osebni mtervju, 2017, 10. november) Za Jorgeja je bila partnerka
bistveni dejavnik, zaradi katerega se je preselil v drzavo, kjer zivi ona, Romana pa v tuji drzavi
zaradi njega ostaja: ,Kar me je prisililo ostati tu, so bile osebne okolis¢ine, to s partnerjem in
da je bil v bolisnici ... ker imam rada to osebo. Ljubezen do partnerja in njegovo zdravje sta

bila prevladuyjo¢ razlog, da sem ostala.” (Romana, osebni intervju, 2017, 23. november)

4.9 Primerjava
Nit, kiskupaj povezuje ve€ kategorij, je primerjava. Intervjuvanci so v vseh sklopih radi obsirno
primerjali izobrazevalne sisteme doma m na tujem, tisti z ve¢ izkuSnjami izmenjav pa te

izkusnje med sabo ter izkuSnjo izmenjave z zivljenjem in delom v tujini.
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Glede izobrazevalnega sistema so primerjali raven in standard sistema, kje je bilo ve¢ dela in
bolj ali manj zahtevno, ali je bil sistem bolj svoboden ali zaprt, kje jim je bil bolj vSeC pristop
profesorjev k ucenju in jih je drugacen bolj navdihnil za delo, kje so jim bili drugacni elementi
sistema bolj vSe€ in zakaj. Tako Jorge kot Pauline sta omenila, da jima je bil vSeC bolj oseben
odnos profesorjev in dejstvo, da je irski sistem od njiju zahteval ve¢ kriticnih spretnosti in lastno
razmiSljanje, Paulne pravi: ,Dejstvo, da ni bilo take hierarhije in si lahko s svojim uciteljem
govoril brez tezav, je naredilo razliko. [..] Pri nas nimamo tak$nega odnosa z u€itelji, nimamo
enakega nacina uCenja ali celo razmiSljanja. V Francyji ti ni treba razmi§ljati, mora$ se nauciti
tisto, kar ti je bilo povedano v razredu, na pamet. Na Irskem je bilo drugace, saj sem ugotovila,
da lahko dejansko po branju sama razmiSjam o tem, kar sem prebrala.* (Pauline, osebni
mtervju, 2017, 17. oktober) Konec koncev pa Jorge meni, da je izkuSnja vec sistemov koristna:
,»P0 izkusnji na Irskem sem lahko ta pristop do izobraZzevanja dodal domac¢emu, kar je prineslo
uspehe. Dobil sem dobre ocene za svojo diplomsko nalogo, zato je dejstvo, da sem izkusil obe
okolji, veliko vredno. Mislim, da je zelo pomembno, da se prepustiS vsemu, kar ti lahko dajo
razlicni sistemi in da pozab®s na njhove slabe stran.“ (Jorge, osebni mtervju, 2017, 29.

november)

Dejstvo, da so se o primerjavi sistemov radi razgovorili, vodi tudi do teme, ki sem jo
poimenovala koncept Erasmus Orgasmus. Opredelitev proti temu, da bi bila njihova izkuSnja
podobna tisti, ki velja za stereotip, sem omenjala ze pri dojemanju celotne izkuSnje v sklopu o
refleksiji. Dva sta Orgasmus omenila eksplicitno, tako Luka kot Jorge, morda zato, ker je eden
v Spanijo $el na izmenjavo, drugi pa iz te drzave izvira. Jorge je koncept razlozil takole: ,Ne
vem, &e je tudi v drugih delih Evrope tako, ampak v Spaniji se Erasmus imenuje Orgasmus. To
po navadi pomeni izkusnjo, kjer naj bi se veliko zadeval, napil in polozl veliko severnih Zensk.
Tega za svojo izkuSnjo Irske nisem priCakoval, ker bi to lahko pocel ze v Barceloni “ (Jorge,
osebni intervju, 2017, 29. november) Asja sicer ni uporabila izraza Erasmus Orgasmus, ampak

je cutila podobno.

Primerjave veC izkuSenj izmenjave so podali Luka, Vida n Paulne. Obe dekleti sta povedali,
da sta bii na drugi izmenjavi manj druzabni, spoznali manj ljudi in imeli ve¢ Casa za
komunikacijo: v Paulininem primeru z doma¢imi in v Vidinem s prijatelji iz Crne gore. Vida je

navsezadnje dozivela $tiri razline izmenjave, a je vseeno mnenja, da jo je prva naucila najvec.
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S tem se strinja tudi Luka: ,,To je bilo prvi¢, ko sem zivel v mestu, v tyjini, in vse mi je bilo
dobro, te prve izkusnje ne bo ni¢ spremenilo. Od takrat naprej je Madrid zame merilo vseh

primerjav. (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

V tem odseku bom ve¢ prostora namenila izkuSnjama Luke n Pauline, ki sta s pomo¢jo druge
izmenjave in ponovnega zZivljenja v drzavi gostiteljici reSevala vsak svoje tezave.

Tudi drugi mi je dobro del, ravno sem preboleval razhod v razmerju, Ceprav sem Sel v kraj
svojega najsrecnejSega obdobja resevatstrto srce. Bilo je grozljivo, popolnoma drugace. Hodis
v kino, kamor si prej hodil skupaj z nekom, ampak si samin jokas, grozno tije. IS¢es in hoces
reproducirati nek Madrid, ki ga ni, spremenil se je Se bolj, kot si se ti, toliko let je vmes minilo.
Sam si, ko si bil prej v dvoje. Mesto je bilo drugacno in jaz tudi, na zacetku je bilo tezko,
ampak sva postala spet prijatelja, ljubimca. [..] Ce ne bi $el tja, bi bil Madrid zame vedno kraj
sre¢nega dogajanja, zdaj pa je moj odnos z mestom zelo realistiCen, bolj stvaren. Zdaj lahko
tam zivim sam in sem $e vedno srecen. (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

Ugotovila sem, da ne morem izkusiti drugega Erasmusa v Corku na enak nacin kot tistega v
Maynoothu. Vedela sem, da bo drugace, a ... Mogo¢e mi je pomagalo, da sem Irsko videla v
bolj objektivni Iuci, mogoce sem se tako bolje spoznala. [..] Po drugem Erasmusu se je bilo
laze vrniti domov. Tokrat sem pri¢akovala prihod nazaj in me je manj bolelo, to sem sprejela
z vedenjem, da se lahko tja vimem na pocitnice. [..] Priprviizkusnji sem si ustvarila predstavo
svojega zivljenja na Irskem, da bom tam hodila na podiplomski Studij in se morda ustalila. [..]
Mogoce lahko zato zdaj, z dodatno izkuSnjo pripravniStva v Limericku na Irsko gledam z
razdaljo, Ceprav jo imam Se vedno rada. [..] Tam sem ugotovila, da moja prihodnost ni ve¢ na
Irskem. Lahko je v drugih evropskih drzavah ali celo drugje, ne ve¢ tam. Mislim, da sem tam
pridobila kar polno izkuSnjo. (Pauline, osebni intervju, 2017, 17. oktober)

Tako kot malo prej za Luko tudi Jorge izkusnjo Erasmusa primerja, ne sicer z drugo izkuSnjo
izmenjave, ampak z Zivljenjem kjerkoli drugje, saj zanj ni bilo ni¢ ve¢ tako kot v Maynoothu.
Tako Luka kot Jorge pa sta Ze sita nenehnih potovanj in selitev, Jorge malo manj, Luka veliko
bolj: ,Po tem sem se selil Se dva ali trikrat in seliti se je mu¢no, tja in nazaj, kar mi pobere
veliko energie. [..] Ko se preselis, zdaj ni enako, je bolj naporno, treba je shuziti svoj kruh,
moras iskati sluzbo in sprejemati velko kompromisov. [..] Ne morem se veC seliti iz kraja v

kraj, nujno se hoCem ustaliti, ker me to izCrpava.” (Luka, osebni intervju, 2017, 15. november)

4.10 Pogled vase ali samorefleksija
Velko mtervjuvancev je v svojih narativah pokazalo razli€ne mere introspekcije, vedenja o

samem sebi ali samorefleksije, kar sem vse strnila v kategorijo z imenom pogled vase.

Kar osem jih je govorilo o tem, kakSni so — o svojih osebnih lastnostih, kakSen je njihov odnos

zdrugimi in kaksSni so njihovi vzorci obnaSanja —, s ¢imer so po navadi navajali razloge za svoja
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dejanja in obnaSanje. Dosti je o tem razlagala Barbara: povedala je, da je Clovek, ki obozuje
nove stvari, da je analogen Clovek, ki po telefonu nima povezave s spletom in aplikacij, o svojih
vedenjskih vzorcih pa je dodala: ,Sem pa¢ taka, da veza na daljavo zame ne gre. Ce Ze
pogledam, koliko sem se javljala domov z Erasmusa, funkcioniram na 'foro' dale¢ od o¢i, dale¢
od srca.” ter ,,Jo je motnja, ki jo imam: kadar nimam stabinosti v zivljenju, kompulzivno jem
in imam obdobje rejenja. Cim imam stabilnost, kakor zdaj, ko imam partnerja, dom in shuzbo,
pa na hrano sploh ne mislim i se ne redim.“ (Barbara, osebni mntervju, 2017, 22. november)
Podobno kot Barbara tudi Romana o sebi pravi, dajini vSec€, ¢e so stvari vedno enake; o svojem
odnosu z druzino pravi, da nanje ni navezana; in da so ji vSe¢ ¢im bolj zapletene stvari, zato jo
je zgodovina Severne Irske z vsemi konflikti prepricala, da se je preselila tja. Nasprotno od
Romane Asja o svojem odnosu z mamo pove, da je zelo tesen in da se ze celo Zivljenje obraca
nanjo s problemi; o sebi doda, da z navezovanjem stikov nima tezav, ker je odprt Clovek; tezave
ima bolj z ostajanjem v stiku. Rok o sebi pravi, da se ima za razvajenega, saj je imel kot edinec
vedno svojo sobo in s tem zasebnost; Pauline, daima manj prijateljev, a daso globlja in resnejsa;
Barbara pa, da je bila tip osebe, ki ji velko pomeni red in organizacija. Zanimivo je svoj nacin
spoznavanja novih ljudi opisala Baiba: ,Sprva sem bila tiho in samo opazovala. To je zato, ker
vem, da moram najprej ugotoviti, s kom si Zelim prezivljati Cas in s kom ne. Najprej sem jih
torej spoznavala z distanco, ko pa sem ugotovila, s kom imam kaj skupnega, sem se odprla. [..]
Sem takS$na, da se ne odprem takoj, ampak zlagoma.“ (Baiba, osebni ntervju, 2017, 10.

november)

Stirje sogovorniki so se o sebi izrazali na temo preizkuSanja samega sebe in pricakovanja
sprememb v samem sebi. O preizkuSanju je Vida povedala: ,Hotela sem preveriti, ¢e sem
sposobna iti sama drugam, ¢e sem tolkko pogumna, da lahko zivim v tujini in sem v redu. [..]
potem sem videla, Cesa sem zmozna i sem si tudi upala iti Se malo naprej.* (Vida, osebni
mtervju, 2017, 23. november) Roka je zanimalo, kako bo obvladoval vzpostavljanje stika z
drugimi; Baiba je od izkuSnje priCakovala, da bo z njo postala bolj odprta n pryjateljska do
ljudi, ta pricakovanja so se ji tudi izpolila; Dominick pa je izjavil, da sploh ni pricakoval tako

velikega u€inka, ki ga je imela nanj izkuSnja izmenjave.

Sedem jih je govorilo tudi o spremembah v sebi, ki so bile posledice njihove Erasmus izkuSnje,
od novih ugotovitev o sebi do sprememb vedenjskih vzorcev in pogledov na svet. Rok se je o

sebi nauCil, da je dober popotnik in poleg tega ugotovil: ,.Drugi Ljudje me ne motijjo, dejansko
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sem strpen, zelo sem se bal namre¢, da ne bom.“ (Rok, osebni intervju, 2017, 10. november)
Dominick pa, da ne potrebuje tolko materialnih stvari v zivjenju in da mu niso pomembne.
Caoimhe je pojasnila, da jo je osebnostno spremenilo, saj se je odlocila, da ji ni vec treba biti
yjeta v pricakovanja drugh glede tega, kako se obnasa, kaj dela in misli. Luka prav tako pravi,
da ga je izkuSnja spremenila in izoblikovala, Asja pa, da je zdaj veliko bolj organizirana kot
prej, saj je na izmenjavi spoznala, da tako veliko bolje obvladuje svoje zivljenje i Cas. Vida je
navedla kar nekaj sprememb, od tega, da je pod vplivom druge kulture postala bolj spontana
kot prej, do tega, da si zdaj veC upa; da lahko pristopi do neznanca in ga vprasa karkoli; ter
miSljenje, da nazaj ni prisla kot Cisto druga oseba, drugac¢na pa. Tudi Baiba je opisovala nova
spoznanja: ,Ugotovila sem, kako premagovati nekatere situacije: s tem, da se ne osredoto¢iS na
to, da bi morale biti izkuSnje popolne in vedno dobre. [..] Da se ne zaprem pred fjudmi in sem
vedno odprta, ne glede na karkoli. Pa da ne jemljem vsega tako resno, ampak bolj na izi.*
(Baiba, osebni mtervju, 2017, 10. november) Poleg tega je omenila, da so spremembe Vv njej
sprva opazli le drugi, s ¢imer ima podobno izkusnjo Dominick. Ze prej sem povedala, da se je
moralo s spremembo Se posebej spopadati njegovo dekle, navsezadnje pa se zdi, da mu lastna
sprememba ni najbolj jasna. Pravi namre¢, da se je o€itno osebno spremenil, ampak ne ve ravno,

na kakSen nacin.

Nekaj jih je spregovorilo tudi o lastni identiteti, o tem, kaj pomeni biti jaz. O tem je veliko
razmiSljala Caoimhe, ki je mnenja:
Mislis, da ce bos takSen, kot si, si lahko ti kjerkoli, vendar iz nekega razloga je izkusnja 'biti
jaz' drugacna, ko si v drugi drzavi. Kot da si na pocitnicah, to ni tvoj resni¢ni svet, ne tvoje
pravo zivlienje, tako da lahko popolnoma spustis tisto, kar si bil, z vsemi odgovornostmi vred.
[..] Vsise vrnejo s spoznanjem, da so lahko to, kar so. [..] [zkusnja je bila prehod v to, da sem
najbolj 'jaz’ mozno. [..] Na Erasmusu je bilo normalno, da si cuden in ustvarjalen, tako da je
bila glavna sprememba v meni po vrnitvi domov to, da sem bila bolj jaz. (Caoimhe, osebni
mtervju, 2017, 25. november)
Za Luko sta obe izkusnji Madrida del njegove identitete, pravi tudi, da je na drugi izku$nji
ponovno odkril samega sebe in se kot ¢lovek preobrazil Jorgeja pa je zanimala moznost vec
razlicnih identitet: ,RazmiSljal sem o tem, kdo sem na Irskem n kdo sem bil v Barceloni. [..]
Veliko sem se nau€il o tem, kdo sem, in Se pomembneje, o tem, kdo bi lahko bil Mislim, da
nas kot ljudi sestavlja cela vrsta identitet, s katerimi se lahko igramo, in na Irskem sem se igral
znjimi. Videl sem, kdo mi je bolj udobno biti, in kdo sem nerad.* (Jorge, osebni mtervju, 2017,

29. november)
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5 DISKUSIJA

Za raziskavo sem zbrala narodnostno meSan vzorec intervjuvancev, pri katerem sem se trudila
uravnoteziti tako narodnost kot spol sogovornikov, kar mi ni popolnoma uspelo, saj sem nabrala
veC slovenskih kot tujih (6:5) in ve¢ zensk kot moskih (74). Poleg Slovencev sem tako
intervjuvala Francoznjo Pauline, Irko Caoimhe, Latviko Baibo, Nemca Dominicka in Spanca
Jorgeja. Prav vsi sogovorniki prihajajo ali iz druzboslovnega ali humanisticnega podrocja
Studija, od antropologije do novinarstva, sociologije, politologije, mednarodnih odnosov do
angleSkega jezika m literature ter filozofije in zgodovine. Ni tako, da ne bi poznala Studentov
naravoslovnih smeri, ampak jih poznam zelo malo, ki bi se udelezili Erasmus izmenjave. Kako
mterpretirati to mnozico zbranih informacij, Cutenj in dozivljanj? Navrsto nac¢inov. Najprej se

bom obrnila na demografijo.

Vzorec vsebuje Studente i tiste mlade, ki so Studij Ze zakljucili, najmlajSa je Baiba pri 21 letih
in najstarejSi 29-letni Rok. Vmes so zastopane vse starosti, razen 22. Glede tega bi lahko trdila,
da so mlajsi dovzetnej$i za spremembe, ki jih na njih lahko pusti izmenjava, saj sta najstarejsSa
mtervjuvanca, Romana in Rok, omenjala najmanj; sprememb v vsakdanjem zvljenju in sebi.
Blizu Romanine starosti je tudi Luka, ki so ga spremembe moc¢no pestile in ga na nek nacin Se
vedno, Ceprav je od njegove zadnje izmenjave minilo Ze nekaj let. NajmlajSa Baiba prav tako
ni omenjala nekih vecjih sprememb pri sebi in v svojem vsakdanu. Zaklju¢im lahko, da starost

ni velikk dejavnik pri spremembah.

Pet jih je na izmenjavi prezivelo celo Studijsko leto, se pravi dva semestra, pet pa enega.
Poseben primer je Vida, ki se je po prvi izmenjavi, (opravliena po programu Basileus), udelezila
Se treh semestrov Erasmusa, vsakega v drugi drzavi. Zanjo ne vem, kam naj jo pristavim, ker
je na izmenjavah preZivela najve¢ Casa, ni pa bila nikoli v istem kraju celo leto. Dva sta po tem
Sla Se na eno izmenjavo, oba visto drzavo kot prvic, Luka v isto mesto n Pauline v drugo. Med
tistimi, ki so v tujini preZiveli en semester, sta vecje spremembe omenjala Dominick in Pauline,
manjSe pa Romana, Baiba in Rok. Tisti, ki so bili v drzavi gostiteljici celo leto, se glede tega
razdelijo podobno — vecje spremembe pri Jorgeju, Luki in Caoimhe, manjSe pri Vidi in Asji. V
nobenem primeru dejavniki ne nagnejo tehtnice mocno na katerokoli stran.

Izmenjave sta se Barbara in Luka udelezila v Studijskem letu 2011/12, Rok in Baiba pa leta

2017, vsi ostali so se jih udelezili v leth vmes. To dejstvo je prineslo samo eno posledico, in
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sicer da je bila ve¢ina sposobna refleksije razlke med dojemanjem izkuSnje takoj po tem, ko se
je zgodila, in dojemanjem zdaj. Za Roka in Baibo je bila izkuSnja v Casu intervjujev Se precej

sveza, kljub temu pa sta bila tudi onadva zmozna nekaksne oddaljitve in refleksije.

Ce je nanje vplivala spremembe okolja, se pravi, &e jih je Sokiral prehod iz vasi v veliko mesto,
iz manjSega v veliko ali iz velkega v manjSe, so to omenili sami — o tem so govorili Luka,
Caoimhe i Jorge. Zdi se, da je na prva dva to vplivalo v smislu, da sta se v ve¢jem mestu in
dale¢ od doma pocutila svobodnejSe kot v prejsnjih okoljih, Jorge pa vecjih sprememb ni
omenjal. Majhnost mesta, kamor je Sla Asja (navajena na vecjega), je bil le eden izmed mnogih
dejavnikov, ki so prispevali k njenemu kon¢nemu razo€aranju nad izmenjavo. Okolje torej tudi

ni dejavnik z velko wpliva.

Partnerstvo ima velik pomen in vpliv za ve¢ino sogovornikov. Na Erasmusu so novo razmerje
zacCeli Stirje, od katerih le eno Se vedno traja. V ostalih treh primerih se je razmerje koncalo ob
koncu izmenjave ali kmalu po tem, kar na zivljenje Barbare in Roka po njunih navedbah ni
imelo velikega vpliva, na Paulinino pa ogromnega. Edina dva, ki sta na izmenjavo $la in z nje
odsla v razmerju z isto osebo, sta Dominick in Luka. Dominick svoje partnerke ne omenja
veliko, za Luko pa je bila izkuSnja izmenjave s partnerjem nekaj najboljSega, kar se mu je
zgodilo. Tudi bole¢ razhod s tem partnerjem je Sel zdravit z izmenjavo v isto mesto, kar je
njegovo dojemanje sanjskega mesta izmenjave postavilo v objektivnejSo lu¢, lubezni do tega
mesta pa sploh ni zmanjSalo. V prejSnjem poglavju sem navajala velik vpliv trenutnih partnerjev
mojih sogovornikov, kar z izmenjavo nima veliko skupnega —razen za Jorgeja, ki je Se vedno
v razimerju z dekletom z izmenjave. S tem koncujem podpoglavie o demografiji, ki me je kot
dejavnik z vplivom na spremembe v vsakdanjem zivljenju intervjuvancev ve€inoma pustil na

cedilu.

Morda bo povezava s teorijo iz drugega poglavja naloge prinesla bolj zadovoljivo mterpretacijo.
Tam sem navajala Clanke in raziskave, ki so se osredotocali na transformativnost izkuSnje za
mlade, na izmenjavo kot novi ritual prehoda. To so izsledki intervjujev v veliki vecini potrdili,
ker je ve¢ina sogovornikov navedla tak$no ali druga¢no spremembo v samem sebi, kar sovpada
tudi s statistiko raziskave Evropske komisije iz leta 2016, kjer je veCina Studentov po vrnitvi v

sebi opazilo osebno spremembo na boljSe. Po eni strani jih je kar nekaj omenjalo, da je bila
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njhova izkuSnja povezana z odraS$¢anjem in osamosvajanjem, hkrati pa so odkrivali sami sebe,

kar sta oba elementa rituala prehoda po Grabowskovi.

To je tudi v skladu s konceptom refleksivnega projekta sebstva, ki ga navaja Giddens, saj so se
sogovorniki z izkuSnjo samoaktualizirali in Studijsko mobilnost izbrali kot enega izmed
elementov svojega zivlienjskega sloga. S tem v skladu so svoj zvljenjski slog miladega
mobilnega posameznika v velki veCini tudi nadaljevali in se v tuyjino vracali, se pravi, da jim
je v procesu individualizacije, kjer je posameznik konstantno prisijen k izbiri med mnogo
kompleksnimi moznostmi zivljenja, uspelo vsaj priblizno izbrati svojo pot. Po Becku so si s
tem lastno biografijo obogatili in je s tem postala 'maredi si sam', Murphy-Lejeune glede tega
omenja celo novo vrsto kapitala — mobilnostnega. Pogostost tega, da so intervjuvanci Sk Se na
kaksno izmenjavo, zvet v tujino ali pa to nameravajo, sovpada tudi s statistikami raziskave
Evropske komisije iz leta 2014, ki navaja, da se nagnjenost do zivljenja in dela na tujem ali do

izbire mednarodnega delovnega okolja s to izkusnjo poveca.

Obratni kulturni Sok so, kakor navaja Gaw, nekateri izkusili in drugi ne. Kakr$nihkoli teZzav ob
vrnitvi ni zares pricakoval nihfe, nih¢e se domov ni vrnil enak, kot je Sel, a problemov z
druzinskimi in prijateljskimi odnosi, kot jih je nastela Patronova, prav tako ni navedel nihce.
Na tej tocki bi morda prav priSla razdeltev sogovornikov glede na tipe premika kulturne
identitete po Sussmanovi. Luka je oCiten primer poveCanega premika, saj se taksSni pocutijo
podobni kulturi gostiteljice, njihova identiteta posvoji gostiteljske vrednote, norme in
obnaSanja, zato se v ekstremnih primerih trudijo ¢im prej vrniti tja. Po vrnitvi domov iS¢ejo
priloznosti, da komunicirajo s pripadniki kulture gostiteljice, udelezujejo se prireditev in
kulinarike, povezane s to kulturo. Tudi Pauline sodi v to kategorijo, a ni ucbeniSki primer.
Medkulturni premik, za katerega je znacilno, da posamezniki istocasno drzijo ve¢ kulturnih
scenarijev in izberejo tistega, katerega trenutni koncept sebstva potrebuje. Posamezniki s
takSnim premikom se ze od doma odpravijo z zavedanjem kulturne komponente v svoji
identiteti, koncept sebstva imajo trden, jasen in kompleksen. Sami se lahko definirajo kot
drzavljani sveta, berejo mednarodno literaturo in se spoprijateljijo z ljudmi razlicnih kultur.
Zanje prihod domov vcasih pomeni dobrodoslo olajsanje, po prihodu nazaj pa medkulturnih
situacij ne bodo iskali in se jim celo izogibali. Ostalim devetim sogovornikom bi po eni strani
lahko pripisali medkulturni in po drugi strani pritrdilni premik: pri medkulturnem jim ve¢inoma
manjka zavedanje kulturne komponente v identiteti, poleg tega jim izbira razlicnih kulturnih
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scenarijev ni tako lahka in prispevek nove kulture pri identiteti vsaj nekaj Casa Cutijo kot
notranji konflikt. Njihov koncept sebstva pa razen v primeru Roka, Romane, Asje in Barbare ni

bil Ze od prej trden, ampak se je utrdil med izkuSnjo izmenjave in po nje;j.

Na tej tocki lahko kon¢no odgovorim na svoja raziskovalna vprasanja. Na kaksne nacine je
izkusnja Studijske izmenjave spremenila Zivljenje Studentov po njihovi vrnitvi? Na mnogo
na¢mnov, ki so opisani v tretjem poglavju naloge. Izpostavila bi dejstvo, dajih je kar nekaj naslo
nov cilj ali motivacijo za nadaljnji $tudij, delo ali usmeritev v zvljenju. Ve¢ji vpliv kot na
njihovo zunanje zivljenje je imela izmenjava na njihovo notranjost, zato se mi zdijo spremembe
v samem sebi glavna rdeCa nit moje naloge in edina konstanta, ki povezuje prav vse
mtervjuvance v ve¢ji ali manj$i meri. Tu je iziema edino Asja, ki pravi, da je v ¢asu te izkuSnje
dozivela drugo, ki je imela na njeno zvljenje vecji vpliv kot izmenjava. Kaksne strategije so
uporabili, da so se prilagodili Zivljenju doma? Kakor trdi Ule, so slogi in strategije
obvladovanja tezavnih zvljenjskih situacij lahko povsem individualni. Tu je poseben Luka, ki
je uporabil strategijo reprodukcije Spanske kulture, v katero se je tako zaljubil Ena izmed
strategy Pauline je bila tudi, da je vzela kulturo drzave gostiteljice za smer Studija, Dominick
pa namerava z novinarsko usmeritvijo na BliZznji vzhod postati most med domaco in
tamkajSnjimi kulturami — v katero spada tudi turSka. Ve€mna se je vseeno zatekla k temu, da so
se zamotili z delom ali Studijem, da so imeli manj Casa za razmiSljanje o vseh nacinih, na katere
pogresajo svojo izmenjavo. Zanimivo jih je velikko uporabilo tudi strategjo Se enega pobega,
preden so se vrnili v resnicnost doma, s tem da so se odpravili na krajSe ali daljSe pocitnice, saj
kakor pravi Barbara, je povratek s pocitnic bolj poznan kot tisti z izmenjave. Ce se niso
poskusali prilagoditi ali strategije niso bile uspesne, kaksen nov prelom z vsakdanjim zivljenjem
so naredili? 7 analizo mtervjujev sem priSla do ugotovitve, da je to vprasanje zastavljeno
narobe. Vsi so se namre¢ skusali na nek na¢in prilagoditi, z manjSim ali ve¢jim uspehom. Tudi
pojma strategije i prelome nista tako razlicna, kot sem sprva mislila. Kot prelom bi lahko
definirala ponoven odhod v tujino, kar pa lahko dojemam tudi kot strategijo prilagajanja. Velika
veCina intervjuvancev je prelom ali strategjo uporabilo ali ju Se bo, tudi e so bile ostale
strategije zanje uspeSne. Z novimi izkuSnjami je zdaj Luki v zivljenju malo laze, ceprav je glede
svoje kulturne identitete in pripadnosti Se vedno v konfliktu. Za Pauline pa sta bili dve novi
izkusnji zivljenja na Irskem tocno tisto, kar je potrebovala, da je prisla do trdnejSega koncepta

sebstva in usklajenih predstav ter Zelja za prihodnost.
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Za konec bi rada Se omenila zanimivo novo znanje, ki sem ga pridobila z intervjuji, in sicer o
fluidnosti koncepta doma. Tako Cohen in ostali so Ze pisali otem, da povecana mobinost lahko
ustvari mnoge kraje, do katerih cutimo pripadnost. Dom je lahko katerikoli kraj, ki ima za nas
poseben pomen, zato je pogled, ki dom vidi kot zakoreninjen na enem kraju, zastarel. (2015,
str. 162) White n White sta temu dodala, da lahko v postmodernem svetu namesto v
geografskem smislu lokacijo doma razumemo prvotno v razmerjih med samim seboj in
drugimi. (2007, str. 90-91) Prav vsi moji sogovorniki, ki so o tem spregovorili, so se s tema

pogledoma strinjali in prav vsak ima svojo definicijo tega koncepta.
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6 ZAKLJUCEK

V prid resnicoljubnosti moram priznati, da so pogovori z intervjuvanci in vse, kar sem uspela
izlusciti iz njih, zdrobili vse moje osebne hipoteze in teorije o temi izkuSnje izmenjave v prah.
Imela sem jih kar nekaj, osnovane pa so bie na moji osebni izkuSnji tega fenomena in
povrSinskih pogovorih z udmi. Mislila sem, da ima ve€ina ljudi velike tezave v obdobju po
vrnitvi domov, dajih ima ogromno obcutje izkoreninjenosti in tega, da ne spadajo ve¢ v nobeno
kulturo. Moja raziskava mi je dokazala, da se motim i da se vsi ne 'spopadajo' s tezavnimi
spremembami, ampak da se jim z razlicnim uspehom skuSajo prilagoditi, za kar uporabljajo

veliko razliénih strategy — vCasih, ko samo ena ne zaleZe, jih uporabijo vec.

Zavedam se vseh omejitev mojega nacina raziskovanja: dejstva, da vzorec intervjuvancev ni bil
tako zelo raznolik, kot bi hotela; daso bila moja ntervjujska vpraSanja dale¢ od popolnosti, kar
sem ugotovila v Casu postavljanja intervjujev in tudi med analizo; da izsledkov taksne raziskave
ne morem posplositi na celotno druzbeno skupmo. Kljub temu se mi zdi dejstvo, da so bili moji
sogovorniki vsi moji znanci ali prijatelji, kljuno pri tem, da so se mi toliko odprli in z mano
delili svoje padce, Sibkosti in notranje boje. Prav tako takSna oblika raziskave noce posplosevati
informacij, ampak jih, obogatene z dozivljanjem in zvetimi izkuSnjami, dodati k arzenalu
obstojecih. Vmojem primeru se mi zdi, da celo prvi¢ predstavlja neko problematiko v vsej njeni
Sirini. Zato me ni¢ ne bi veselilo bolj, kot da bi se raziskovanje o izkusnjah izmenjav in obdobja
po vmitvi nadaljevalo. Ce si predstavliam svoje najdrznejse sanje glede tega, bi raziskovalci
zapisovali in interpretirali dozivetja podobno kot majhne skupine v vsaki drzavi EU, Se ve¢, v
vsakem mestu, kjer univerza ponuja moznost Erasmus izmenjave. Po mojem mnenju bi bilo
treba priti Se do bogatejSe in popolnejSe slike teh izkuSenj, kar kvantitativno raziskovanje tezk o
doseze. Pomen tega je v tem, da pojav Studijske mobilnosti strmo naras¢a, in da se zelo malo
ve o tem, kaj se z mladimi dogaja po izmenjavi, razen tega, da velikokrat spet odidejo v tujino
in da imajo boljSe karierne moznosti Zdi se mi tudi, da imajo mladi pred odhodom na
izmenjavo pravico, ¢e ne skoraj dolznost vedeti, kakSne so mozne posledice po prihodu nazaj

in da vse morda ne bo roznato.

Poglavitna ugotovitev moje magistrske naloge je, da ima popolnoma vsak svojo posebno
iZkusnjo izmenjave, in da so kljub nekaterim podobnostim vse razli¢ne. To vem tudi zato, ker

sem intervjuvala tri osebe, ki so bile v istem casovnem obdobju na istem kraju in njihovo
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doZivjanje ne bi moglo biti bolj razlicno. Edina rdeca nit, ki povezuje vse, je sprememba. V
manjSi meri je sicer to sprememba v vsakdanjem zvljenju, definitivno paje prislo do sprememb

v sebstvu.
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Priloga A: Intervjujski vprasSalnik

Intervju z udelezenci Erasmus izmenjave za magistrsko nalogo

'Strategije in nacini spopadanja z vsakdanjim Zivljenjem po vrnitvi iz Erasmus izmenjave'

Prvi sklop: pricakovanja in Erasmus izkusnja

1. Kateri so bili poglavitni razlogi, zaradi katerih ste se odlocili za Erasmus izmenjavo in kaj
ste od izkuSnje pricakovali?

2.V ¢asu kmalu po prihodu na tuje, se vam je zdelo Zvljenje tam drugae kot doma? Ce je
odgovor da, na kakSen nacin — so bila drugacna pravila, izobrazevalni sistem, Ljudje, kultura ...?
3. Kako ste se privajali na novo situacijo na tujem? Vam je bilo prilagajanje sprejemljivo ali
tezko?

4. Ce vam je bilo tezko, vam je po dolo¢enem &asu postalo laZe ali ne?

5. Kako vam je Slo spoznavanje novih ljudi? Ste hitro navezali stike ali je trajalo, ste Cez Cas
sklenili nova prijateljstva?

6. Na kaksen naCin ste ostali v stiku z bliznjimi med izmenjavo? Sobila to socialna omrezja, e-
posta, Skype?

7. Kako pogosto ste bili v stiku znjimi? Je bila kak$na razlika vtem na zacetku, med izmenjavo
i proti koncu?

8. So bile kaksne razlike med tem, na kakSen nacin in kako pogosto ste komunicirali zrazli¢nimi
blznjimi (z druzino, prijatelji, morebitnim partnerjem)?

9. Kako ste se pocutili ob teh stikih, so vam bili morda v olajSanje ob morebitni tezki vkljucitvi
v novo okolje, ali se vam je zdelo, kot da opravljate dolznost in so vam bili v breme? Morda
kaj tretjega?

10. Ste doziveli tudi kaksSen stik v zivo? Vas je kdo od bliznjih priSel obiskat v tujino ali ste vi
vmes §hi za kratek ¢as domov?

11. Ce je odgovor da, kako ste se pocutili med tem in po tem? Vam je to zamajalo vsakdan na
izmenjavi na katerikoli na¢in — ali ste postali nostalgicni po domu, ali vas je to samo zmotilo,

morda kombinacija obojega ali kaj tretjega?

Drugi sklop: prvo obdobje po vrnitviz izmenjave

12. Kaksno je bilo za vas obdobje takoj po vrnitvi? Kako ste se pocutili doma? Se je dozivljanje
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vsakdanjega Zvljenja kakorkoli spremenilo od obdobja pred izmenjavo?

13. Kaksni so bili vasi odnosi z druzino ali partnerjem, Ce ste ga imeli, se je karkoli spremenilo?
14. Pa vasi odnosi s prijatelji, morda kakSne spremembe na tem podrocju?

15. Kako ste dojemali izkuSnjo izmenjave takoj po prihodu domov? Kako ste zase povzeli svoje
obcutke v tyjini?

16. Kaj se vam zdi, da ste od izkuSnje pridobili? Ste prisli do kak$nih novih spoznan; — o sebi,
o ¢em drugem?

17. Kako je bilo z dozivljanjem S$tudentskega Zvljenja na matiCni instituciji po vrnitvi, ste ga
dozivljali na podoben na¢in kot pred odhodom ali kako drugace? (Tukaj me zanima tako
formalni in neformalni del, od predavanj in preverjanja znanja, do odnosov s profesorji in kolegi
ter Studentska neformalna druzenja.)

18. Kako je bilo s prijateljstvi, ki ste jih (Ce ste jih) stkali na izmenjavi, ste ostali v stiku ali ne?
Kako pogosto ste bili v stiku n v kakSnem — po socialnih omrezjih ali mogoce v zvo, ste kam

odpotovali, so vas prisli obiskat?

Tretji sklop: spremembe (sprasujem samo, ce so mi v prejsnjih odgovorih omenili spremembe)
19. Na kaksne na¢ine so te spremembe vplivale na vase vsakdanje Zvljenje?
20. Kako ste se s temi spremembami spopadli, ste poskuSali najti kakSno reSitev, strategijo za

odpravljanje problema/ov?

Cetrti sklop: razmislek o celotni sliki

21. Kako gledate na samo Erasmus izmenjavo zdaj, ko je od nje preteklo Ze nekaj casa? Se je
va$ pogled na del izkusnje v tujini kaj spremenil od prvih, najbolj svezih vtisov?

22. Izkusili ste obdobje na tujem, po katerem ste se vrnili domov. Kaj si po tem doZivetju mislite
o dvojnostih konceptov donvstran, domace/tuje, pripadnost/nepripadnost?

23. Silahko zamislite svoje zivljenje zdaj, ¢e ne bi izkusili izmenjave? Se vam zdi, da bi bilo

bolj ali manj podobno, ali kaj drugace?
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