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Masturbacija kot del spolnega repertoarja v partnerski zvezi

Magistrsko delo se osredotoca na idejo masturbacije kot ene izmed oblik spolne prakse, ki tudi
v okviru partnerske zveze predstavlja del posameznikovega celotnega spolnega repertoarija.
Teoretini del v celoti temelji na analizi sekundarnih podatkov, pridobljenih iz razlicne
manstvene literature in virov, upostevajo¢ tako teoretiéne pristope k obravnavani temi, Kot tudi
7e opravljene raziskave na tem podro¢ju. Teoreticni del vsebuje Stiri glavna poglavja, ki
temeljijo na opredelitvi kljuénega pojma celotnega magistrskega dela — masturbacije, prikaza
zgodovine masturbacije, njenega obravnavanja v druzbi ter argumentov zagovornikov in
nasprotnikov ter pregleda dosedanjega raziskovanja masturbacije s poudarkom na masturbaciji
v partnerski zvezi. Empiricni del pa bazira na izvedbi lastne kvantitativne raziskave ozroma
analizi njenih rezultatov, preverjanju zastavljenih hipotez in povezavi pridobljenih podatkov z
rezultati Ze opravljenih raziskav. Prva hipoteza domneva, da vrsta partnerske zveze ni povezana
S pogostostjo masturbacije; druga, da zadovoljstvo s partnersko zvezo in seksualnim Zivlienjem
nista povezana s pogostostjo masturbacije; in tretja, da sta pogostost masturbacije in odnos
posameznika do masturbacije Vv partnerski zvezi povezana s spolom. Prvo hipotezo smo na
podlagi analize podatkov na pridoblienem priloznostnem vzorcu zavrnili, drugo delno potrdili
in delno zavrnili, tretjo pa v celoti potrdil. Kljutna komponenta sklepne diskusijske misli je
tako interpretacija pridobljenih podatkov v povezavi z ugotovitvami analize sekundarnih virov
iz teoreticnega dela. Temeljna ugotovitev in tudi sklep magistrskega dela pa je, da masturbacija
v vedno vecji meri predstavlja poseben del spolnega repertoarja in se uveljavlja kot lo¢ena
spolna praksa neodvisno od posameznikovega zakonskega stanu.

Kljuéne besede: masturbacija, seksualnost, spolna praksa, partnerska zveza.

Masturbation as a part of a sexual repertoire in a partner relationship

This thesis focuses on the idea of masturbation as one of the forms of sexual practices, which
represents a part of the entire sexual repertoire within a partner relationship as well. The
theoretical part is based entirely on the analysis of secondary data obtained from various
scientific sources, taking into account both theoretical approaches to this topic aswell asalready
carried out research in this field. The theoretical part contains four main chapters, focused on
the definition of the key concept of the entire thesis, which is masturbation, the presentation of
the history of masturbation and its perception in society. It also examines the existing research
in the field of masturbation with an emphasis on masturbation in a partner relationship. The
empirical part is based on the analysis of the quantitative research, the verification of
hypotheses and the comparison of the obtained data with the results of other research. The first
hypothesis assumes that the type of partner relationship is not related to the frequency of
masturbation; the second, that satisfaction with partner relationship and sexual life is not related
to the frequency of masturbation; and the third, that the frequency of masturbation and attitude
towards masturbation in a partner relationship is related with gender. The first hypothesis was
rejected, the other was partially confirmed, and the third was fully confirmed. The key
component of the concluding discussion is the interpretation of the obtained data in connection
with the discoveries of the analysis of secondary sources from the theoretical part. The main
conclusion of the thesis is that masturbation is increasingly becoming a special part of the sexual
repertoire and is established as a separate sexual practice, independent of the individual’s
marital status.

Keywords: masturbation, sexuality, sexual practices, partner relationship.



L UVOO .ttt 8
2 OpredeliteV MaStUMACIIE ....ccveiveeiiee e 10
3 Zgodovinsko ozadje oblikovanja moderne obravnave masturbacije.......c.ccccocvvevervenenne. 12
3.1 Z0OUNIE KUILUIE .. ..ottt sttt ra e reeeeenes 12
3.2 ZIOGIASN0 1712 ..o 14
3.3 KONEC PANIKE? ..ttt ettt e et e e s reeae e e e raenreereenes 19

4 Masturbacija N ZENSKE ......eeiieiiiiiiicii i 22
5  Raziskovanje MastUrDaCIIE ......cc.oriiiiiiiiiei s 28
5.1 Masturbacija v OKVIru partnerske ZVeze .........ccocveeiieeiecie e 32

6 EmPIriCnidel ..o 37
6.1  Cil] IN NAMEN FAZISKAVE ....ovviiiiiieiiiciee bbb 37
6.2 MEtOAOIOGIJA ... .iiieeciie e 38
6.2.1  Opis Merskih INSTrUMENTOV.........couiiiiiiii i 38
6.2.2  Zbiranje in obdelava podatkoV ...........coveviiiieiiiiiceccc e 40
I T @ ] o] SRV 770 ] (- WP PRTR 40

6.3 ReZUNALI FAZISKAVE .......cueieiiiiiicee e 41
6.4  Preverjanje NiPOTEZ .....cccoeiiiiie e 45
B.4.1  HIPOLEZA L....oo ittt 46
B.4.2  HIPOLEZA 2.t 50
B.4.3  HIPOLEZA 3 ..ot 53

T DISKUSTJA vtttk et bt bbbttt b bbbt 58
ST 4 (=T o USSR 62
O LHEEIALUIA .. 65
] (oL TR PRPRPRPRRPPRPIN 70
Priloga A: Anketni vpraSalnik ...........ccooieiiiiiiiiiii e 70
Priloga B: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.1) ........ccooevviiiiiiiiiiiciiiee, 73



Priloga C: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (S1ika 6.1)......cccccviviiiiiiiiciiiie, 73

Priloga D: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.2)...........ccoovveiiiiniiciiiicen, 74
Priloga E: Test znaCilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.4) .......ccccooveeviiiiiiiniiiie e, 74
Priloga F: Test znaCilnosti in mo¢ povezanosti(Tabela 6.6) ........c.cocevviiiiiiiiiiiciiien, 75
Priloga G: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.5) .....cccccevviieiiiiiiiiin e, 75
Priloga H: Test znaCilnosti in mo¢ povezanosti (SIika 6.6) .........ccccoveeviiiiiiiniiniiniiieenn, 77
Priloga I: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (SHKa 6.7) .........ccocevvviiniiiiieniinieeee, 77
Priloga J: Test znacilnosti in mo€ povezanosti (SIka 6.8) .........cccevvviiieiiiiiieiiccees 78
Priloga K: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.9) .........cccovvviiiiiiiiiniincic, 78
Priloga L: Test znac¢ilnosti in mo¢€ povezanosti (Slika 6.10) .......cccocviiieiiiiiicnii s 79



KAZALO TABEL

Tabela 6.1: Pogostost masturbacije glede na spol in starost ob prvi masturbaciji ................... 42

Tabela 6.2: Pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih glede na izobrazbo in pomembnost

Tabela 6.3: Strinjanje s trditvami in staliS¢e do masturbacije v partnerski zvezi..................... 44
Tabela 6.4: Pogostost masturbacije glede na zakonski stan, kohabitacijo in trajanje zveze .... 46
Tabela 6.5: Tabela povezanosti spremenljivk pogostost masturbacije*zakonski stan............. 48

Tabela 6.6: Pogostost masturbacije glede na zadowvoljstvo s partnersko zvezo, pogostostjo

spolnih odnosov in seksualnim ZIVenjemi..........ccoeiiiiiiiiiiiice e 50
KAZALO SLIK

Slika 6.1: Starost ob prvi masturbaciji glede naspol ... 43
Slika 6.2: Pogostost masturbacije glede na zakonski Stan...........cccccvevverenieevienieere e 48
Slika 6.3: Strinjanje s trditvami glede na vrsto partnerske zZveze .........ccccccoveviveveeiie e, 49

Slika 6.4: Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim Zvljenjem

.................................................................................................................................................. 52
Slika 6.5: Pogostost masturbacije glede na Spol.........cccoveviieiiiiice e 53
Slika 6.6: Pogostost masturbacije glede na pogostost spolnih odnosov - po spolu.................. 54

Slika 6.7: Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim zivljenjem

= PO SPOIU ..t b ettt n s 55
Slika 6.8: Kaj vam na splo$no prinasa ve¢ zadovoljstva? (glede na spol) ......cccceevvvveiiinnnnnnnn. 56
Slika 6.9: Strinjanje s trditvami glede na SPOL..........cocooiiiiiiii 56
Slika 6.10: Stalis¢e do masturbacije v partnerski zvezi glede na spol .........cccooeiiiiineenn. 57



1 Uvod

Masturbacija je spolna praksa, ki kljub splos$ni razsirjenosti Se vedno predstavlja tabu temo, ob
kateri se marsikdo pocuti nespro$¢eno. Prav zaradi njene intimne narave i negativne ga
prizvoka pa je masturbacija predmet raziskovanja v precej manj$i meri kot preostalo spolno
vedenje. Sele ko spoznamo zgodovino zahodnega odnosa do masturbacije, lahko zaénemo
dojemati, v kolik$ni meri prevladujo¢ tradicionalen odnos do spolnosti na splosno temelji na
napac¢nih pojmh in prezentacjah. Obenem pa se preko razkrivanja nepravilnosti mitov in
tabujev vzbuja zavedanje o razlogih, zaradi katerin mora razprava o masturbaciji (p)ostati

osrednje vprasSanje razprave o spohosti

Masturbacija tekom njene zgodovine in tudi v poznomodernih zahodnih druzbah obstaja v
druzbenem kontekstu, ki ga v najve¢ji meri narekujejo prevladujoce norme, ki moc¢no vplivajo
tudi na posameznikovo percepcijo in obcutke o masturbaciji kot spolni praksi. Kljub spretnemu
izogibanju temi masturbacije tudi med raziskovalci pa vseeno obstaja nekaj Studij, ki poudarjajo
predvsem razlke med spoloma v porocanju o pogostosti masturbacije. Ne glede na spol pa je
masturbacija na sploSno povezana s samskim stanom in posledicno obravnavana kot locena
dejavnost izven (partnerskega) seksualnega repertoarja. Kljub dejstvu, da masturbacija velja za
individualno aktivnost, pa nikakor ni izolirana od preostalih spolnin praks in posamezniko ve ga
(spolnega) partnerja. Ker veCina sodobnih $tudij dokazuje ravno nasprotno in opozarja na
pozitivno povezavo med masturbacijo in partnerskimi spolnimi odnosi, bo tudi namen
pricujoega magistrskega dela poglobljena analiza razlik v pogostosti masturbacije v okviru
partnerske zveze in samskosti oziroma glede na kategorijo aktivnosti v partnerskih spolnih
odnosih. Magistrsko delo bo tako poskusalo osvetliti masturbacijo kot eno izmed Stevilnih
spolnih praks, ki predstavlja del celotnega spolnega repertoarja tudi v okviru obstojece

partnerske zveze.

Magistrsko delo je sestavljeno iz dveh sklopov, in sicer iz teoreticnega in empiriénega dela.
Teoretitni del temelji na analizi sekundarnih podatkov in vsebuje opredelitev masturbacije,
pregled zgodovine obravnavanja v druzbi, njeno mesto v okviru raziskovanja spolnega vedenja
in njeno viogo znotraj partnerske zveze. Namen teoretinega dela je kratek pregled in prikaz
osnovnih elementov obravnavane tematike, ki predstavljajo podlago za sledeci empiricni del
Prvo poglavje teoreticnega dela se osredotoca na opredelitev masturbacije, za katero obstaja
kar nekaj bolj ali manj podobnih razlag. Drugo poglavje predstavlja zgodovinski pregled

prakticiranja masturbacije in njene obravnave v druzbi, ki je mo¢no zaznamovala vedenje tudi



v aktualnem cCasu. Ker se bo analiza v magistrskem delu dotaknila tudi vidika spola, je v tem
okviru predstavljen Se zgodovinski vidik, fokusiran na obravnavo Zenske masturbacije. Predmet
tretiega poglavja pa je oris raziskovanja teme masturbacije ter na koncu Se podrobneje

raziskovanje masturbacije v okviru partnerske zveze in stem povezana dognanja.

Drugi, empiricni del, pa temelji na podlagi analize in interpretacije rezultatov lastne
kvantitativne raziskave 0 pogostosti masturbacije v lu¢i partnerske zveze. Podatki so bili
pridobljeni s pomocjo kratkega spletnega anketnega vprasalnika, oblikovanega predvsem za
potrebe preverjanja na podlagi teoretskih ugotovitev zastavljenih hipotez. Empiricni del torej
vsebuje analizo in pregled kljucnih rezultatov raziskave, pri ¢emer je fokus predvsem na

interpretaciji podatkov, potrebnih za potrditev ali ovrzbo zastavljenih hipotez.

Po statistiéni analizi pridobljenih podatkov pa sledi Se diskusija, v kateri so v strnjeni obliki
reflektirani rezultati lastne kvantitativne raziskave v Iu¢i hipotez in tudi SirSe, v navezavi na Ze
obstojece raziskave, vkljuCuje pa tudi omejitve lastne raziskave. Na koncu pa sledi Se sklep, ki
zdruzuje ugotovitve teoretiCnega in empiricnega dela magistrskega dela, ter zakljucuje

magistrsko delo s sklepnimi mislimi.

Pozitivna promocija masturbacije, ki izhaja iz relevantnin virov in je v sodobni literaturi
previladujoca, ter korektno razumevanje avtoerotiCne spolnosti sta bistvenega pomena za
celovito razumevanje spolnega razvoja in nenazadnje tudi promocijo spolnega zdravja v SirSi
javnosti. Obenem pa raziskovanje masturbacije tako na splosno kot tudi v povezavi s partnersko
zvezo odpravlja tabuje, dvome, frustrirajoe obcutke in stereotipne predstave o Skodljivosti

oziroma nepotrebnosti tovrstne spolne aktivnosti.



2 Opredelitev masturbacije

»Poleg heteroseksualnosti, homoseksualnosti, biseksualnosti in skupinske seksualnosti, obstaja

tudi samo-seksualnost.« (Dodson 1972, 18)

Masturbacija je stara vsaj toliko kot prvi ljudje, vendar pa Se vedno ostaja malo raziskana in
pogosto napa¢no razumljena tema. Le redke oblike spolne aktivnosti so bile tako pogosto
diskutirane in obsojane, a kljub temu tako splo$no prakticirane. Sovraznost do masturbacije v
zahodni kr$¢anski kulturi je bila tako moc¢na, da so bile celo jezikovne korenine samega izraza
izkrivljene, da bi poudarjale njeno povezavo s Skodovanjem samemu sebi. Ve€ina zahodnih
avtorjev trdi, daje bila beseda masturbacija oblikovana iz kombinacije latinskih besed “manus”,
ki pomeni "roka", in "stupro", ki pomeni "onesnazevanje", s Cimer se je praksi pripisovala
stigma. Latinski izraz za masturbacijo naj bi bil tako "manus stuprare”, kar pomeni samo-
Zloraba, samo-oskrunitev z lastno roko oziroma necistovati z roko. Ta izvor besede sicer ni
najbolj verjetna moznost, saj napa¢no implicira, da so bili Rimljani sovrazni do masturbacije,
zato obstaja alternativna razlaga, po kateri naj bi bila beseda "manus” zdruzena z besedo
"turbo", torej razburjati ali motiti, kar pa je tudi bolj deskriptivna razlaga pocetja med
masturbacijo. (Bullough 2002, 18) Izvor besede v bolj nevtralnem “manus turbare™ torej pomeni
vznemirjati in motiti z roko. Po vsem svetu pa je aktivnost poleg izraza masturbacija pridobila
Se moderna imena kot so samo-ljubljenje, samo-ljubkovanje, samozadovoljevanje, samo-

stimuliranje, avtoerotika in podobno. (Kontula in Haavio-Mannila 2003, 50; Kontula 2009, 95)

Masturbacija ima Stevilne razli¢ice definicije, ki so si v osnovi sicer podobne, a se po avtorjih
razlikujejo v nekaterin malenkostih. Masturbacija je opredeljena kot dotikanje lastnih spolnih
organov z namenom uzitka (Planned Parenthood Federation of America 2003, 1) oziroma
kakrSna koli telesna samo-stimulacija, ki vodi v vzdrazenje spolnih organov. Nadalie pa
nekateri avtorji dodajajo Se, da je masturbacija spolna stimulacija, ki vodi do vrhunca ali
orgazma (Arafat in Cotton 1974, 294). Spet drugi avtorji pa masturbacijo opredeljujejo kot
vsako namerno samo-stimulacijo, ki prinaSa spolno vzburjenje, a ni nujno, da vodi do vrhunca
oziroma orgazma (Kimmel in Plante 2004, 99). Masturbacija je torej individualna spolna
aktivnost, ki se uporablla za doseganje spolnega uztka. Klub temu, da je skupna vsem
druzbam, je mocno podvrzena kulturni in religiozni obravnavi i prepovedi Prepoved
masturbacije je vodila v Stevilna kulturna prepriCanja, vstevsi z nekaterimi miti, ki imajo vpliv

tudi na spolno vedenje posameznika. (Aneja in drugi 2015, 81)
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Siroka definicija masturbacije je torej otipna spolna stimulacija, pridobljena z drugimi sredstvi,
ki niso spolni odnos. Masturbacija je neSkodljiva, legalna in brez tveganja za bolezni. Tipi¢na
masturbacija, ki vkljucuje prijetno bozanje, lLjubkovanje ali masazo spolovil in drugih delov
telesa, je zdrava zabava in ne more biti pretirana. (Eisenberg 2016, 775) Medtem pa lgor
Primorac meni, da je najbolje definirati masturbacijo kot »seksualno dejavnost, pri kateri
sodeluje le eden«. Ta definicija takoj nakaze na problem v dojemanju masturbacije znotraj
razprave o spolnosti, saj je »seksualna, a ne medosebna dejavnost«. (Primorac 2002, 62) A 0

domnewvni problematiki masturbacije nekoliko kasneje.

Masturbacija navadno nastopi ze zgodaj v zivljenju in lahko igra pozitivno viogo v seksualnem
razvoju posameznika, poleg tega pa predstavlja pomemben dejavnik pri spoznavanju lastnega
telesa in seksualne odzivnosti (Carvalheira in Leal 2013, 348). Masturbacija ima kljuéno vlogo
pri razvoju sistema Cloveske spolne odzivnosti tekom celotnega otroStva in adolescence, k
¢emur med drugim prispeva tudi posameznikovo (seksualno) samozavedanje. Tudi v obdobju
odraslosti masturbacija velja za normalno, zadovoljujoée in koristno vedenje. (Planned
Parenthood Federation of America 2003, 5)

Stevine $tudije nakazujejo povezavo masturbacije z orgazminim odzivom med Koitusom,
spolnim zadovoljstvom in Stevilnimi dejavniki, ki spodbujajo spolno Zeljo. Masturbacija naj bi
pozitivno prispevala tudi k sposobnosti Zensk pri uzivanju Vv spolnosti. Nekatere Studije so
pokazale, da je masturbacija povezana z indikatorji spolnega zdravja, obenem pa je predvsem
zaradi izobrazevalne vloge in zagotavljanja poznavanja lastnega telesa dober pokazatelj

posameznikove seksualne funkcije. (Coleman 2002; Carvalheira in Leal 2013)

Zgodovinsko gledano je masturbacija dolgo casa veljala za najbolj zasebno, tajno in podcenjeno
spolno prakso. Kljub zasebni in skriti znacilnosti so razliéne skupnosti masturbacijo bolj ali
manj uspesno poskuSale nadzorovati in oznaCevati kot nekaj izkljuno negativhega. Vir
mnoZice predsodkov, usmerjenih zoper masturbacijo, v veliki meri izhaja iz teorije o nujnosti
ohranjanja semenske tekocine. (Kontula 2009, 95) Ne glede na pozneje dokazane pozitivne
lastnosti pa je masturbacija Se vedno zgodovinsko stigmatizirana z raznimi idejami o patoloskih
vzrokih in negativnih posledicah za telesno in dusevno zdravje. Ljudje, ki masturbirajo, imajo
tako s tem povezane obcutke krivde, ki so odvisni od njihove stopnje verjetja v kulturni sistem
(Aneja in drugi 2015, 84). V danasnjem casu, ko je masturbacija bolje razumljena in splo$no

sprejeta, pa le-ta, kljub dejstvu, da so nekateri miti iz preteklosti Se vedno prisotni, velja za
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potencialno spodbujanje telesnega, dusevnega in spolnega zdravja (Planned Parenthood
Federation of America 2003, 1).

3 Zgodovinsko ozadje oblikovanja modeme obravnave masturbacije

V nadaljevanju je predstavljena zgodovina prakse masturbacije in njene percepcije v druzbi, ki

je oblikovala tudi sodobno pojmovanje masturbacije.

3.1 Zgodnje kulture

Spolna tradicija je dolgo casa ponujala le dve drz: bodisi je spolnost v osnovi nevarna in
sprejemljiva le, ¢e je usmerjena po ustreznih poteh (kar je obi¢ajno pomenilo zakonsko
prokreativno spolnost); ali pa je spolnost pravzaprav zdrava in dobra, vendar je zatirana,
izkrivljena in zanikana s strani druzbe (Weeks 2010, 90). Cloveska spolna energija je bila na
razlicne na¢ine usmerjana predvsem v podporo druzbeni stabinosti, kar se kaze v ohranjanju

nuklearne druzine (Ryan in Jetha 2013, 237).

Masturbacija je bila navkljub pogosto izraZzeni ambivalentnosti vedno prisotna. Slikovne
reprezentacije te prakse obstajajo iz ¢asa predliterarnih kultur in sklicevanja nanjo najdemo ze
v najzgodnejSih spisih. Pogosto so bili moski bogovi v Egiptu opisani kot masturbatorji, ¢eprav
je pri zenskih boginjah le malo besede 0 tem —morda zato, ker je bil moski element z bioloskega
vidika obravnavan kot najpomembnejsi. Tudi v do sedaj odkritih babilonskih virih ni podatkov
o Zenski masturbaciji. Starodavni Hebrejci so bili pod vplivom tako egiptovske kot tudi
babilonske tradicije, a koncept necistosti Se je z masturbacijo zacel povezovati Vv judovstvu.
Vsaka emisija semenske tekoCine izven vagine je veljala za glavni vir kontaminacije in je
zahtevala posebno ocis¢evalno slovesnost. Sovraznost do masturbacije je bila tako mocna, da
se je vsaka biblijska referenca interpretirala v najbolj negativnem smislu. To je Se posebej
veljalo za zgodbo o Judovem sinu Onanu, iz katere tudi izhaja izraz onanija. Po svetih spisih je
Juda ubil Onana, ker ni hotel slediti leviratskemu obiCaju, po katerem bi moral oploditi Zeno
mrtvega brata, a je semensko tekocino raje izpustil na tla. Ker pomen biblijskih referenc ni
vedno popolnoma jasen pa je greh Onana na zalost postal tako izenaten z masturbacijo, da je
onanizem postal Se en izraz za avtoerotiko z negativnim prizvokom. Spolnost je bila potrebna
zqolj za razmnoZevanje, zato so bili vsi drugi vidiki spolne aktivnosti obsojeni in prepovedani,
kar je zadevalo tudi masturbacijo. Pogled na masturbacijo kot eno najbolj gresnih praks pa so

prevzele tudi poznejse religije na Zahodu. (Bullough 2002, 18-20)
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Na tem podroc¢ju v zahodni spolni tradiciji lahko govorimo o masturbacijski paniki. Nekateri
zgodnejsi dokazi te panike so bili najdeni v spisih Jeana Gersona (1363-1429), v katerih opisuje
masturbacijo kot gnusen in grozljiv greh. Njegovi predlogi za varovanje pred masturbacijo so
vkljuCevali hladne kopeli, brazgotinjenje, treznost, molitev in dobro druzbo. V spalnicah bi
morale goreti no¢ne lu¢i, roke niso smele biti pod posteljnino, fantje pa so morali porocati o
»neprimernem vedenju« svojih soSolcev. Masturbacija je bila idealno sredstvo izvajanja
pritiskov samokontrole, ki so bili del moralnega urejanja vsakdanjega zivljenja v kr$¢anstvu in
judovstvu. Moska spolna Cistost je bila celo razglasena za temeljno vrlino v drzavi, kar je bilo
poimenovano tudi »civilizacija Zvalic. S pomocjo koncepta spolne Cistosti naj bi drzava

zagotovila dovolj zdrave moske, primerne za vojasko sluzenje v sodobnih vojskah. (Kontula in
Haavio-Mannila 2003, 50-51)

Zgodnje civilizacije so bile do masturbacije odraslih ali indiferentne ali pa sovrazne skladno s
stopnjo plodnosti, ki so jo v tistem ¢asu potrebovale. V vojaskih druzbah so bile skupnosti, ki
so poskusale naseljevati novo zemljo, in tiste, ki so se soocale s tezkimi izgubami iz sovraznega
okolja, podvrzene pritiskom usmerjanja spolnosti v reprodukcijo, Ceprav je preprostost
masturbacije nedvomno onemogocala popolno zatiranje le-te. V bolj urbanih in pacifisti¢nih
kulturah, v katerih se je Ze obcutilo izrazanje prebivalstva, je reprodukcija postala problem in
ne ve¢ nujnost, zato se je masturbacija hkrati s prostitucijo in homoseksualnostjo lahko celo
dopuscala. V klasicni antiki je masturbacija veljala za naravno spolno prakso, zdravniki pa so
jo priporocali tudi za zdravljenje impotence. (Eisenberg 2016, 776—777) Grski zdravnik Galen
(129-210) je masturbacijo celo priporo¢al Zzenskam za lajSanje doloCenih potlacenih
simptomov, medtem ko je bil Diogen iz antiéne Gr¢ije poznan po javnem lajSanju odvecnih

telesnih teko¢in (Spiegelhalter 2015, 103).

Klasitna islamska kultura je podpirala partnersko spolnost, masturbacija, zlasti v
individualnosti, pa je bila blago obsojana. Klasi¢na kitajska kultura je spodbujala masturbacijo
brez orgazma; emisija semenske tekocine naj bi potekala le ob spolnem odnosu z Zensko. V
Cetrtem in petem stoletju sta se masturbacija in mokre sanje s Sirjenjem kleriCnega celibata
zaceli dojemati kot zaskrbljujo¢i, ¢eprav so tudi katoliki masturbirali tako kot vsi ostali. Skrb v
katolicizmu je dosegla vrhunec po Tridentinskem koncilu (1545-1563), ko se je masturbacija
obravnavala kot resnejSi druzbeni problem od blodenj ali celo presustva. (Eisenberg 2016, 777)
Samuel Pepys (1633-1703) v enem redko ohranjenih zasebnih dnevnikov razkriva
mnogokratno posluZzevanje masturbacije. Morda je bilo prav to obdobje zlata doba masturbacije

— to je bil cas relativne nedolmosti, ko so moralne zoztve cerkve zaCele bledeti, a pred
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nadomestitvijo z novim razsvetljenskim, prav tako obsojajo¢im nadzorom znanosti. Namre¢ le
nekaj let po smrti Pepysa je bilo objavlieno delo z napovedjo uniCujoCega odnosa do
masturbacije, ki je potem dejansko trajal ve¢ kot dvesto petdeset let. (Spiegelhalter 2015, 103—
105)

Kljub pomanjkanju neposrednih biblijskih sklicevanj na masturbacijo pa je ve¢ kot o¢itno, da
je praksa prisla med vsesplo$no zgodnjekr$¢ansko zanikanje in nasprotovanje ne-reproduktivni
spolnosti  (Planned Parenthood Federation of America 2003, 2; Spiegelhalter 2015, 103).
Klju¢ni oblikovalec zahodno kr$¢anskega odnosa do spolnih vprasanj je bil sicer Sveti Avgustin
(354-430), ki je zdruzil besedilo svetih spisov in klasicne filozofske koncepte, da bi razvil
teolosko podlago za oblikovanje zahodne krs¢anske cerkve. Edini dopustni namen spolnosti je
bila reprodukcija, ki jo je celo omejil na obrazni stk z Zensko spodaj, moSkim zgoraj in s
penisom v vagini. KakrSna koli druga oblika spolne aktivnosti, z masturbacijo na Celu, je bila
prepovedana in gre$na, prav tako kot uporaba kontracepcije. Ceprav je Avgustin ugotovil, da
ni vsak moSki (primarno je pisal z moSkimi izrazi) dobil Zzene ali imel zadostnega dohodka, da
bi jo podpiral, njegova reSitev ni bila masturbacija, temve¢ strpnost do prostitucije kot nujnega
Zla. Brez prostitucije naj bi se moski obracali k homoseksualnosti, masturbaciji in drugim Se
bolj gresnim dejavnostim. (Bullough 2002, 24-25)

3.2 Zoglasno 1712

Na podrocju znanosti je bila masturbacija dolgo Casa prezrta, in sicer vse do objave publikacije
Onania; or the Heinous Sin of Self-Pollution okoli leta 1712, ko je ta praksa prevzela obliko
diskretne bolezni in etinega problema, obenem pa tudi prvic pridobila opredelitev in moderno
pojmovanje. Zgodovinsko gledano negativne konotacije, povezane z masturbacijo, niso bile
omejene na specificno etnino skupino, pac pa so jih po vsem svetu razsirili mnogi pisatelji.
(Aneja in drugi 2015, 84; Mitrovic 2015, 130) Pred tem so ljudje najverjetneje sicer spoznali,
da so njihovi zasebni deli na prirocnem dosegu roke, vendar pa vecja zaskrbljenost v zvezi z
rabo tega odkritja ni bila prisotna (Spiegelhalter 2015, 103). Po letu 1712 pa je masturbacija
postala neloCljivo povezana s samo-onesnazevanjem in patologijo, hkrati pa se je vpletla tudi v

medicinsko vedenje in obstojece higienske prakse (Mitrovic 2015, 130-131).

Anonimni avtor omenjene prelomne publikacije je v prvi wrsti sicer zelel le izpostaviti ta
osovrazen greh, ase je v ve¢ji meri naslajal v opisih fiziénih posledic samo-onesnazevanja, Se
posebej pri mladin moskih. Thomas Laqueur, avtor prve dokon¢ne zgodovine masturbacie, je

trdil, da je Onanijo napisal kirurg John Marten, ki naj bi bil preganjan zaradi obscenosti in
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zasluzen za vpeljavo pojma masturbacije v angles¢ino. 1zid Onanije je sprozil zacetek industrije
tovrstnih besedil, med katerimi izstopa delo eminentnega Svicarskega zdravnika Samuela-
Augusta Tissota iz leta 1760, imenovano Onanism, or, a Treatise upon the Disorders Produced
by Masturbation. To delo je iz korenin judovsko-krs¢anske zgodovine proti-masturbacijske
histerije pridobilo Stevilno medijsko podporo in tako postalo ena najbolj prodajanih knjig v
osemnajstem stoletju in tudi ena izmed najbolj vplivnih knjig v zgodovini medicine. (Ryan in
Jetha 2013, 244; Spiegelhalter 2015, 105-106) Posledicno Velja za najvplivnejse besedilo tudi
pri Sirjenju kampanje proti masturbaciji. Njen uspeh in razSirjenost sta odigrala kljuéno vlogo
tudi med medicinsko stroko v procesu utrjevanja prepricanj o masturbaciji kot velikemu
problemu. (Garlick 2012, 311)

Tissot je bil najbolj obseden z nevarnostjo izgube semenske tekocine. Navajal je zastarel nazor,
da povzro¢a utrujenost, slabitev gibljivosti, krce, izgubljenost, suhost, mrzlico, bole¢ine Vv
mozganskih membranah, slabitev vida oziroma Cutov na splosno, odmiranje hrbtenjace, norost
in Se nekatera druga podobna zla. (Spiegelhalter 2015, 106) Tissot je posebno pozornost
namenjal tudi vplivu masturbacije na zvéni sistem. Trdil je, da masturbacija povzroca
prekomeren pretok krvi v mozgane, Kar lahko povzro¢i tudi impotenco in norost. (Kontula in
Haavio-Mannila 2003, 51) Med vsemi nesmisli pa se je Tissot posluzil tudi statistic nega
podatka, in sicer sumljivo to¢ne ocene, da je izguba ene unfe semenske tekoCine bolj
izCrpavajoCa kot izguba Stiridesetih un¢ krvi. Na podlagi tega pa se je moralisticno verska
cenzura ne-reproduktivne spolnosti enostavno preoblikovala v psevdo-znanstvene utemeljitve.
(Spiegelnalter 2015, 106) Iz Tissotevih opisov je mozno Sklepati, da je prepoznal simptome
sifilisa in gonoreje, ki sta v tistem Casu veljala za eno bolezen, vendar je le-te interpretiral kot
znamenje iztroSenosti semena kot posledice promiskuitetnega vedenja, prostitucije in seveda
masturbacije (Ryan in Jetha 2013, 244).

Negativen odnos do masturbacije so v osemnajstem stoletju prevzeli tudi zdravniki, prva
dejanska uporaba besede onanizem pa sega Vv leto 1716 in masturbacijo pojmuje kot rezultat
disfunkcije, njene posledice pav obliki raznih bolezni in telesne iznakazenosti. Do leta 1729 pa
je bila ti. post-masturbacijska bolezen Ze uveljavljena kot resna izfrpavajoa bolezen z
grotesknimi simptomi. (Planned Parenthood Federation of America 2003, 2) Na podlagi verskih
naukov so zdravniki menili, da je masturbacija slab uzitek, zato so opozarjali na grotesken vpliv

samo-zlorabe, ki je zajemal vse od norosti do neplodnosti (Richardson in drugi 2013, 131).
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V pomem viktorijanskem obdobju je Se vedno veljalo stalis¢e 0 otrostvu kot dobi nedolmosti,
med Katero je vsakrSno zanimanje za seksualnost veljalo za nezdravo, kar pa je nehote vsililo
tudi odkritje otroske seksualnosti, pri ¢emer je poglavitno skrb predstavljal masturbirajoci otrok
(McLaren 1999, 24). V tistem c¢asu je veCina zahodne kulture namre¢ zavzemala stalisCe, ki je
zanikalo vsakr$no misel na otrosko spolnost (Ryan in Jetha 2013, 278). V strahu pred infantilno
samo-zlorabo so materam svetovali o ustreznem zgodnjem usposabljanju potomcev. Miselnost
iz devetnajstega stoletja, da posameznikova poraba fizioloskega kapitala rezultira v fiziéni in
psihiéni izCrpanosti, je bila mocno prisotna tudi v dvajsetem stoletju. Samo-zloraba je veljala
za bolj destruktivno od Koitusa, saj vsako pozelenje lahko sprozi njeno neomejeno ponavijanje.
(McLaren 1999, 24-25)

Robert Baden-Powell je v delu Scouting for boys (1908) med drugim opisoval tudi razli¢ ne
predloge najbolj$ih na¢inov prepreCevanja okuzbe S samo-zlorabo. Tudi F. Arthur Sibly je s
podobno negativnostjo izjavil, da mokre sanje niso normalne in celo razglasil masturbacijo za
simptom necistega notranjega zivljenja. Razsirjenost necistosti med fanti je pripisoval
pomanjkanju smernic odraslih, obenem pa je opozarjal, da samo-zloraba Skoduje zvéevju in
mozganom, sCasoma privede do oslabelega in kratkega Zivlienja ter je odgovorna za
zapeljevanje, prostitucijo in zakonske razveze. Sibly je pozival k manj diskretnosti in veé
pogovora starSev s sinovi, saj naj bi bili fantje v primeru nepravocasne reSitve pred samo-
zlorabo obsojeni, da postanejo “grozljiv zakonski material”. Nekateri samooklicani seksualni
strokovnjaki so dolo¢enim skupinam ljudi celo svetovali, naj se ne poro¢ijo. Po njihovem
mnenju sklenitev zakonske zveze tako ni bila priporocljiva za homoseksualce, fetiSiste in
pogoste masturbatorje. Seksualno neprivlacnim ali nevroticnim Zenskam pa so svetovali celo
celibat, saj naj se njihova vrsta ne bi smela reproducirati. Tedanji pisci priro¢nikov o zakonski
zvezi so odlo¢no zagovarjali, da so zagotavijali informacije za obrambo "normalne”
seksualnosti, pri Cemer so $e posebej povelicevali potentno mosko heteroseksualnost. (McLaren
1999)

Zahodni medicinski svet je ustvaril koncept post-masturbacijske bolezni, ki naj bi med drugim
povzrocala tudi impotenco. Posledica Zenske masturbacije naj bi bila razvoj nenaravno
povecanega, penisu podobnega Kklitorisa, ali izguba privlatnosti. Veljalo je tudi prepricanje, da
je fiziéna $koda, povzrocena z masturbacijo, masturbatorja naredila nesposobnega konzumacije
zakonske zveze ali reprodukcije. Namen teh umetno izumljenih groZzenj je bil prepreciti
masturbacijo preko strahu in obcutka krivde. Masturbacijska anksioznost je vrhunec dosegla v

zaCetku dvajsetega stoletja. Generacija, ki je odrascala v tem obdobju, se je tudi najbolj bala
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potencialnin zdravstvenih posledic, ki naj bi jih povzroc¢ala masturbacija. (Kontula in Haavio-
Mannila 2003, 51-52)

Le redki zdravniki, kot na primer Anglez James Paget (1814-1899), so zavracali nevarnosti
masturbacije. F. R. Sturgis (1845-1919), profesor medicine na mestni univerzi v New Yorku,
ki je leta 1902 Studijo posvetil "seksualnim pohabljencem zdruzenih narodov”, se je celo upal
Saliti na rac¢un domacnosti ro¢nega wzitka. Vecini zdravnikov na prelomu stoletja pa se je zdelo

varneje, datiho sledijo mnogo bolj konservativnim stalis¢em. (McLaren 1999, 26)

Na zacetku dvajsetega stoletja je otrosko spolno eksperimentiranje kon¢no pricelo pridobivati
nekaj zagovornikov. Havelock Ellis je kritiziral nacrtno vzbujanje strahu, povezanega z
masturbacijo, in je trdil, da masturbacija samo v skrajnih primerih predstavija kakrSenkoli
omembe vreden problem. (McLaren 1999, 27) Ellisovo delo Studies in the Psychology of Sex
(1897) je bila prva knjiga, ki je poskusala zavrniti nekatere uwveljavljene predsodke o
masturbaciji. Kljuéni prispevek Ellisa je dokumentiranje vseprisotnosti masturbacije med
ljudmi skoraj vseh ras in ne glede na Zivljenjske pogoje. (Bullough 2002, 30-31) Ellis je zaradi
Se vedno prisotnega mocnega vpliva negativnega kulturnega odnosa do masturbacije tudi sam
ostal nekoliko prestraSen zaradi posledic pretirane masturbacije, a je vztrajal, da je lahko

Skodljiva samo trajna in nenehna masturbacija. (Bullough 2002, 31; Kontula 2009, 96)

V Franciji je »Dr Caufeynon« v knjigi L'Onanisme chez I'homme (1902) predstavil ugotovitev,
da so se vznemirjenje, imaginacija in dednost kot vzroki za samo-ziorabo zaceli naslavljati Secle
po izidu Tissotejevih del. Kljub priznavanju, da je pretirana masturbacija lahko skodljiva za
celotno telo, pa knjigo zaklju¢i s trditvijo, da sta delo in gibanje primernejSa od terorja in
mehanskih modifikacij, ki so jih predlagali nekateri zdravniki v devetnajstem stoletju, ter da so
fantje ob odkritju Zensk tako ali tako skoraj vedno opustili tovrstno navado. (McLaren 1999,
27) Tudi Walter Franklin Robie je bil o sprejemanju masturbacije za tiste ¢ase nenavadno
odkrit. Poudarjal je, da veCina njegovih zaupnikov masturbatorjev ni utrpela negativnih
posledic ter obenem opozarjal, daje masturbacija nedvomno manj tvegana od spolnega odnosa,
ki vklju¢uje nevarnost spolno prenosljivin bolezni. Kot neetiénega zaradi izpostavljanja
resninim tveganjem je zavrgel tudi Freudov predlog, da naj moski olajSanje raje i¢ejo pri
prostitutkah. (McLaren 1999, 28)

Kljub redkim izijemam pa so bila negativna stalis¢a glede masturbacije nadalje prisotna Se v
obdobju med obema vojnama, Ceprav so nekateri pisci knjig o spolni vzgoji v stiridesetih letih

prej$njega stoletja argumentirali, da so bojazni, ustvarjene s strahom o masturbaciji, slabse od
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same prakse le-te. Se vedno pa nih¢e ni odkrito izpostavljal poztivnih uéinkov masturbacije.
Francoski seksualni reformator René Allendy je celo trdil, da so z namenom preprecevanja
masturbacije v Parizu Se V Stiridesetih leth obstajale samostanske sole, Kjer so dekleta morala
spati v steznikih in z zvezanimi rokami. Predvsem otroci in mladostniki so bili Ze od malih nog
nauceni sramovanja lastnega seksualnega vedenja. Splosno razSirjeni miti, ki so povzrocali
zaskrbljenost med otroci v Angliji v Stiridesetih letih, so vkljucevali tudi idejo, da poljubljanje
lahko vodi do nosecnosti, da samozadovoljevanje povzroca izgubo krvi in da dojencek pride iz
trebuha. Nevednost, sram in Stevilni miti so posleditno zameglili razumevanje mnogih mladih
ljudi. (McLaren 1999)

V osemdesetih letih prejSnjega stoletja je Michel Foucault o masturbaciji pisal kot o enem
izmed kljuénih podro¢ij prohibicije in napeljevanja k diskurzu, masturbacijski uztki pa naj bi
bili produkt poskusov njihovega preprecevanja. V t.i. represivni hipotezi Foucault dokazuje
poskuse prepreCevanja masturbacije pri fantih v osemnajstem in devetnajstem stoletju, preko
katerih so vprasanja o spolosti posredno zapolnila celo vrsto na videz nepovezanih podrocij
vsakdanjega zvljenja. Zatiranje in duSenje otroske seksualnosti je nadomestila vpletenost otrok
v mrezo diskurzov, s ¢imer pa je bila praksa masturbacije prenesena na prosto, Kjer so otroci
lahko Dbili spremljani, neomejeno diskutirani in nadzirani. Pri tem lahko opazimo obojestransko
intenziteto vznemirjenja: na eni strani s strani starSev zaradi nadzorovanja in razkritja ter na
drugi strani s strani otrok zaradi pritegovanja pozornosti in Kljubovanju avtoriteti, ki jim je
zelela prepreéiti wztek. (Richardson in drugi 2013, 131)

Sigmund Freud in njegovi somi§ljeniki S0 uzitek in rekreativno spolnost opredeljevali kotnacin
pridobivanja eroticnega zadovoljstva, ki naj bi ga izkusili kot dojencki, in vraCanje nazaj v
stanje polnosti, kjer lahko pobegnemo pred druzbenimi omejitvami. V tem smislu
psihoanaliti¢ni pogledi na witek oblikujejo iskanje uztka kot infantilno Zeljo po odstopanju od
druzbene realnosti, pri ¢emer pa je masturbacija Sibka oblika spolnosti, S katero naj bi moski
tvegali ne le upad spolne moci, temve¢ tudi razvoj spolne nevroze. (Richardson in drugi 2013,
132)

V Ameriki se je doktor medicine John Harvey Kellogg (1852-1943), slavni izumitelj koruznih
kosmiCev, skladno z moralno avtoriteto njegovega poklica cutil dolmega, da starSe poduci o
pravilni spolni vzgoji otrok (Ryan in Jethd 2013, 279). Pri tem je izrpno pojasnjeval
najrazlicnejse zdravstvene posledice masturbacije, ki so zajemale vse od prebavnih motenj in

zaprtosti, do ze predhodno omenjene zamegljenosti vida in norosti. Dejal je, da se potrebe lahko
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nadzorujejo s petnajst-minutnim namakanjem spolovil v mrzli vodi pred spanjem in uZivanjem
nestimulativne hrane — kot na primer nadvse priro¢nih koruznih kosmiCev za zajtrk. Povsem
sadisticno izzivljanje pa je Kellogg izkazal s priporoCanjem neomrtvicenega obrezovanja
deCkov in seziganja Klitorisa deklic s karbolno kislino. Tudi Grahamovi krekerji so se
popularizirali na podoben na¢in, saj so bili komercialno promovirani prav preko njihovih
domnevnih proti-masturbacijskih lastnosti. Obenem pa se je razvil tudi Sirok spekter milo
reCeno nenavadnih mehanskih in elektriénih naprav, patentiranih za preprecevanje masturbacije
in no¢nih erekcij s pomo¢jo elektriénih Sokov ali bodic na notranji Strani cevi za noSenje na
penisu. (Spiegelhalter 2015, 107) Stevilni starsi so tako po nasvetih tovrstnih strokovnjakov, ki
so masturbacijo predstavljali kot rusilni faktor civilizirane druzbe, svoje otroke s poskusi
zatiranja sleherne trohice seksualnosti neusmiljeno podvrgli tako telesnemu kot tudi dusevnemu
trpinenju (Ryan in Jetha 2013, 278).

Tako kot Kellogg so tudi nekateri drugi zdravniki kot na¢in preprecevanja samo-oskrunitve
zagovarjali obrezovanje, Ki se je v dvajsetem stoletju predvsem v Zdruzenih drzavah moc¢no
populariziralo (McLaren 1999, 26). Poseg obrezovanja je iz objektivnega zdravstvenega vidika
le redko nujen, na Zalost pa se je mo¢no razSiril in vzklil ravno iz proti-masturbacijskih kampanj

Kellogga in drugih somiSlienikov tistega Casa (Ryan in Jetha 2013, 279).

Poskusi urejanja hedonisticnih aktivnosti so bili pogosto predstavljeni kot ukrepi za
posameznikovo lastno dobro ali za dobrobit druzbe (Richardson in drugi 2013, 131). Dejstvo
je, da je masturbacija samo-osredotocena in je njen glavni namen individualni uztek. To
vedenje naj bi posledi¢no krsilo etiko Stevilnih druzb, ki zahtevajo delo in zrtvovanje za skupno
dobro. Masturbacija pa velja za preve¢ sebiéno in preve¢ osredotoéeno na lastni uztek za

doprinos k skupnim dobrim. (Coleman 2002, 8)

3.3 Konec panike?

Proti-masturbacijski ukrepi so se obdrzali vse do leta 1972, ko je Amerisko medicinsko
zdruzenje masturbacijo koncno razglasilo za del »normalnega« spolnega vedenja in razvoja
mladostnikov, ki ne potrebuje zdravstvene oskrbe (Planned Parenthood Federation of America
2003, 4-5; Ryan in Jetha 2013, 279) . K zmanjSevanju masturbacijske panike je prispevalo ve¢
dejavnikov, kljucna pa sta bila razvoj bakterijske teorije bolezni ter odkritje povzrociteljev
gonoreje in sifilisa konec devetnajstega stoletja. Do konca tega stoletja so bile prepoznane tudi

tri stopnje sifilisa in koncno se je sprejelo dejstvo, da je njegova povzrociteljica bakterija (in
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kasneje tudi virusi) in ne preprosto aktivno spolno Zivljenje ali izguba semenske tekoc¢ine Kot

posledice masturbacije. (Bullough 2002, 30)

Z napredkom medicinskega, fizioloSkega, psiholoskega in seksoloskega znanja v dvajsetem
stoletju je veCina oblasti naposled le zavrnila trditve, da masturbacija povzro¢a fizicne motnje.
Kljub temu pa je bilo veliko opozicije Se vedno prepri¢ane, da je masturbacija bodisi posledica
bodisi povzroCiteljica duSevnih motenj. V poznih Stiridesetih in zgodnjih petdesetih letih
dvajsetega stoletja je Alfred Kinsey s sodelavci objavil rezultate vec kot petnajst let trajajocih
raziskav CloveSkega spolnega vedenja. Najpomembnejsi doprinos tega dela sta bili med drugim
tudi normalizacija masturbacije in zmanjSevanje znjo povezane stigme. Aktivna normalizacija
masturbacije se je nadaljevala z Williamom Mastersom in Virginio Johnson, Ki sta zaslizna za
slikovite opise avto-manipulacijskih tehnik za moske in zenske. Kljub vsemu paje bilo zmotno
prepriCanje 0 nevarnosti pretirane masturbacije Vv Sestdesetih letih dvajsetega stoletja Se vedno

moc¢no prisotno. (Spiegelhalter 2015, 111-112)

Tako kot ve¢ina spolnin praks tudi masturbacija v zahodni kulturi zavzema protisloven prostor.
Po eni strani se zagovarja kot najvarnejSa spolna praksa, v Kateri je posameznik lahko udelezen,
saj med drugim ne vkljucuje tveganja spolno prenosljivin bolezni in nezazelene nosecnosti,
obenem pa pripomore tudi k zmanjSevanju stresa in spodbujanju zdrave samozavesti. Po drugi
strani pa se masturbacija $e vedno dojema kot problemati¢na praksa, ki vodi do neuspeha v $oli,
nezmoznosti vzpostavljanja pomembnih razmerij in scasoma tudi do odvisnosti. Masturbacija
je predmet sramote in se Steje za nekaj, kar je treba poceti na skrivaj — prav sram pa je tudi

kljuéni element v reprezentacijah popularne kulture. (Richardson in drugi 2013, 129-130)

Kljub dejstvu, da naj bi bila v enaindvajsetem stoletju stopnja strpnosti med ljudmi vi§ja, pa
mnogi Se vedno za samoumevno dojemajo predpostavko, da so nekatere prakse inherentno
boljse kot druge. Kakorkoli, poznomoderne zahodne druzbe se za odkrivanje te hierarhije bolj
nagibajo k naravi, biologiji oziroma znanosti spolnosti in ne ve¢ k slepi veri. Masturbacija ne
predstavlja ve¢ neizogibne poti h grozotam med mladimi, temve¢ je spodbujana s Strani
Stevilnih knjig, revij in ¢asopisov ter tudi na spletu. (Weeks 2010, 91) Masturbacija je postala
splosno priznana kot naraven i pomemben vidik zdravega CloveSkega seksualnega razvoja.
Tudi med raziskovalci je splosno sprejeto dejstvo, da so ti dommevni negativni ucinki
masturbacije ve¢inoma temeljili na starodavni verski ortodoksnosti in mitologiji. To pa Se ne

pomeni, da je SiSi kulturni odnos do masturbacije v celoti pozitiven, saj masturbacija Se vedno
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zavzema presenetljivo stopnjo kontroverznosti za prakso, ki je dokazano popolnoma varna in
zdrava. (Watson in McKee 2013, 451)

V dolo¢enih primerih so tovrstne spremembe posledica ponovne znanstvene presoje, ve¢inoma
pa predvsem moralnih in politicnih sprememb s strani dobro organiziranin kampanj (Weeks
2010, 91). Z napredkom razumevanja vzrokov spolno prenosljivih bolezni in njihovih
simptomov ter pod mo¢nim vplivom umetnikov, feministicnih gibanj in gibanj za pravice
homoseksualcev se je postopoma spremenil tudi pogled na masturbacijo (Gerressu in drugi
2008, 2).

Strokovnjaki ocenjujejo, da ve¢ kot 90% moskih in ve¢ kot 80% Zensk redno masturbira. Torej
lahko re¢emo, da je masturbacija ena izmed najbolj vsakdanjih oblik spolne sprostitve in
navidezno tudi najbolj “normalnih", a je kljub vsemu ta osebni uzitek Se vedno vir precejSnje
tesnobe in dezinformacij pri posameznikih (Richardson in drugi 2013, 129). Ceprav mnoge
kulture Ze sprejemajo masturbacijo kot obiajen del Cloveske spolnosti pa Se vedno obstaja
dolgotrajna percepcija v zahodni druzbi, da je ta spolna praksa sramotna in problemati¢na
aktivnost. Kljub temu pa masturbacija ostaja najpomembnej$i vir orgazmi¢nega spolnega uzitka
pri mladih. Medtem ko promocija masturbacije ostaja kontroverzna, pa je sama masturbacija
fiziino n psihicno varna spolna praksa, ki prej ali slej postane del seksualnega repertoarja
ve¢ine odraslih in igra pomembno viogo pri sposobnosti vzpostavijanja zrelih intimnih
odnosov. (Kimmel in Plante 2004, 99) Masturbacija je prav tako predstavljena kot nacin, s
katerim ljudje v poznejSem zvljenju izpolijo svoje spolne potrebe, e imajo tezave pri iskanju

novih spolnih partnerjev (Zamboni in Crawford 2002, 124; Gerressu in drugi 2008, 1).

Odnos do masturbacije se je zagotovo spremenil na poztiven nacin. Masturbacija velja za
pozitiven vidik spolnega zdravja, ki spodbuja zavest o seksualnosti in varnosti individualnosti
ter — zdaj, ko so slepota, norost, lepljive roke in mozolji konc¢no izklju¢eni kot stranski u¢inki
— zagotavlja uzitek brez s partnersko spolnostjo povezanih tveganj. Kljub temu pa presenetljiv
delez druzbene stigme Se vedno ostaja, kar lahko opazimo v Stevilnih primerih iz vsakdanjega
Zivljenja. Na primer ko je Joycelyn Elders, imenovana s strani predsednika Billa Clintona kot
prva temnopolta predsednica Shizbe za javno zdravstvo Zdruzenih drzav na tiskovni konferenci
prejela vprasanje o moznosti obravnavanja masturbacije kot varne spolne aktivnosti. Njen
odgovor, da je to del ¢loveske scksualnosti, Ki bi se je morda celo morali uéiti, je bil tako
kontroverzen, dajo je Clinton deset dni kasneje odpustil. Vsesplosnega navdusenja ni pozel niti

letak angleske nacionalne zdravstvene shluwzbe iz leta 2009, Ki si je drznil predlagati, da imajo
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tudi najstniki spolne odnose, ker so pac preprosto prijetni. Hkrati pa je s sloganom "orgazem na
dan odZene zdravnika stran" najstnikom priporocal redno masturbacijo in zato prejel precej slab
sprejem s strani SirSe javnosti. Ostanki tabuja so tako ocitni Se ve¢ kot tri stoletja po vzponu
Onanije. Skrbi o masturbaciji kot nepravi spolnosti so Se vedno prisotne, kar pa sicer lahko
pove ve¢ o nasi tezavi z wztkom kot o tem, kaj sploh pomeni masturbirati. (Richardson in drugi
2013, 131; Spiegelhalter 2015, 115-116)

4  Masturbacija in Zenske

Tako kot naceloma wvella za vse vidike Zenske seksualnosti je tudi zgodovina Zenske
masturbacije mnogo manj poznana kot moska. Nedvomno pa sta zenska masturbacija in
posledi¢no tudi njen uzitek predstavljala vecji problem kot moska masturbacija, ker je slo vtem
primeru za skrit in neviden uztek, ki ne pus€a opaznih sledi in je zaradi tega Se toliko bolj
neobvladljiv in nenadzorljiv (Mitrovi¢ 2015, 131). Prav zato, ker ne vkljuuje porabe semenske
tekoCine, so tudi moralisti o zenski masturbaciji le redko razpravijali (Eisenberg 2016, 778).
Akademska kulturna zgodovina na temo masturbacije se je navadno osredotocala predvsem na
moske, saj je odkritih le malo zgodovinskih informacij o Zenskah in masturbaciji. Razen redkih
iziem, ko se je zenska masturbacija sicer pojavila v umetnostil in literaturi, vkljuéno =z
interpretacijami slik carovnic in prostitutk kot avtonomnih subjektov spolnega wzitka ter
poezijo iz poznega devetnajstega stoletja, ki se nanasa na masturbatorke, se je zgodovinska
pozornost v ve€ji meri osredotocala na mosko masturbacijo. Vecna informacij, kijih imamo o
zenski seksualnosti, v veliki meri tako izhaja iz zdravniskih evidenc. V viktorijanskem obdobju
so zdravniki kompulzivne zenske masturbatorke diagnosticirali z norostjo in jih posiljali na
zdravljenje v psihiatriéne bolnisnice. Ceprav si je Freud drznil predlagati, da tako moski kot
tudi zenske lahko obcutijo spolno napetost in da zrele Zenske lahko dozivijo vaginalni orgazem,

pa je bilo le malo znanstvene pozornosti namenjene Zenskemu masturbacijskemu vedenju in
izkusnjam. (Fahs in Frank 2014, 242)

Podobno kot moska je bila tudi Zenska masturbacija v antiki spodbujana, dopuscena ali prezrta.
Bali so se, da bi bile Zenske, ki niso imele rednih spolnih odnosov z navadnimi smrtniki, morda
prisiliene v spolne odnose s hudi¢em, zato jim je bilo dovoljeno masturbirati. Nadalje pa so

zenske po mnenju nekaterih klasicnih medicinskih in znanstvenih awvtoritet morale masturbirati,

1 Na primer: zadnji del ustvarjalnega opusa GustavaKlimta po letu 1905 vsebuje §tevilne eroti¢ne risbe na temo
avtoeroticnosti zenskega telesa — vendar pa razen redkih iziem v Casu njegovega zvljenja ta dela niso bila
razstavljena oziroma predstavljena javnostizaradi obcutljivih, marginalnih in tabuiziranih motivov, ki so bili Se
do nedavnega v evropski umetnosti iz razstav popolnoma izklju¢eni (Mitrovi¢ 2015).
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da bi ostale zdrave. Ze prej omenjeni Galen, previadujoda medicinska avtoriteta rimskega
imperija, je ugotovil, da naj bi maternica imela biolosko Zeljo po nose¢nosti in da bi zenska
brez spolnih odnosov trpela. Trdil je, da naj bi Zzenske v maternici tvorile izloek, podoben
mosSkemu semenu, katerega hramba je privedla do kvarjenja krvi in posledicno do histerije.

(Bullough 2002, 21-22)

Masturbacija z umetnimi penisi iz usnja in drugih materialov je bila poznana v antiki in
renesansi, dokazi o dejanskem obstoju tovrstne prakse pa so dostopni posredno preko njene
prepovedi s strani srednjeveskih krS¢anskih pisateljev. Klasi¢na kitajska kultura je bila ena
najbolj tolerantnih do Zenske seksualnosti, zabeleZena pa je tudi masturbacija z razli¢nimi
predmeti, vstavljenimi v noznico, vklju¢no z majhnimi kroglicami, posebnimi instrumenti iz
lesa in slonovine s prilozenimi svilenimi trakovi za uporabo dveh Zensk skupaj ali individualno.
Zenska masturbacija samo z roko (4j. klitoralna stimulacija) je bila sicer dokumentirana Ze v
antiki, a vse do devetnajstega stoletja ni bila ve¢ omenjena. V viktorijanski dobi je Zzenska
spolna Zelja predstavljala groznjo, zenska masturbacija pa naj bi povzrocala teror.
Klitorektomija oziroma kirurska odstranitev Kklitorisa se je mnozi¢no uporabljala za zdravije nje
masturbacije zlasti v Angliji in Zdruzenih drzavah. Operacija je bila v zahodni kulturi nazadnje
izvedena leta 1937 v Zdruzenih drzavah, kot sredstvo zagotavljanja zvestobe mozu pa je Se
vedno aktualna v Afriki. (Eisenberg 2016, 777—778) Britanski ginekolog Isaac Baker Brown je
leta 1858 javnost razsvetlil s tezo o pretirani vznemirjenosti zivéevja kot glavnega povzrocitelja
vecine Zenskih bolezni. Baker Brown je v podporo svoji trditvi izpostavil osem zaporednih
stopenj bolezenskih posledic zenske masturbacije, in sicer: histerija, razdrazena hrbtenica,
histeri¢na epilepsija, katalepticni napadi, epileptiéni napadi, idiotizem, mani¢nost in smrt. Kot
najboljse sredstvo prepreCevanja usodnega razvoja bolezni do gotove smrti pa je predlagal
kirurSko odstranitev klitorisa. Klub temu, da so njegove metode klitorektomije v britanski
medicini s¢asoma izgubile veljavo, pa so njegova dela signifikantno wvplivala na medicinsko
prakso v Zdruzenih drzavah, kjer so klitorektomijo izvajali Se dolgo v dvajseto stoletje. (Ryan
in Jetha 2013, 244-245)

Konceptualizacija zenske seksualnosti kot popolnoma pasivne je trdila, da naj dekleta in Zenske
ne biimele interesa za spolne odnose, kaj Sele za masturbacijo (Richardson in drugi 2013, 133).
Zenska (hetero)seksualnost je zgodovinsko gledano morala izpolnjevati enega od dveh
namenov: reprodukcijo ali moski spolni uztek. Oblikovanje Zenske seksualnosti na ta nacin
zenskam ne omogoca osredoto¢anja na lastne spolne Zelle i uztek. Dejansko ta ozka

konceptualizacija zensko masturbacijo predstavlja kot povsem nepomembno ali celo pretirano.
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(Bowman 2014, 363) Skladno s tem sta se ohranjala dva seksualna pogleda na zensko: kot
devisko, aseksualno mati ali kot padlo Zensko — prostitutko (Dodson 1972, 8). Relativha
nevidnost Zenske masturbacije je vplivala predvsem na zavest zensk glede diskurza,
razmiljanja in samega vkljuCevanja v prakso masturbacije (Fahs in Frank 2014, 241).
Longitudinalne raziskave so pokazale, da so moski pozitivno idejo o masturbaciji v povprecju
sprejeli pet do deset let prej kot Zzenske (Kontula in Haavio-Mannila 2003, 56).

Tudi klasicna razlaga evolucijske psihologije Zenskega libida se opira na prepricanje, da je
zenski spol izbiren, plaSen in zadrzan. Skladno s to teorijo se pomen spolnosti pri zenskah
pripisuje predvsem varnosti v partnerski zvezi, ne pa telesnemu uzitku kot takemu. Veljalo je
tudi prepriCanje o gotovem razpadu druzbe, Ce bi zenske delovale pod enako mo¢nim vplivom
spolnega nagona kot moski. Kar je pri tem zanimivo pa je dejstvo, da si moski navkljub
neprestanim zagotovilom o Zenskah kot nespolnih bitjih vseeno na razlicne nacine prizadevajo
obvladovati zenski libido. Globalna kampanja za nadzor nad Zenskim libidom se histori¢ no
kaZze na razlicne na¢mne, med drugim v srednjeveskem seziganju Carovnic, oblacenju deviskih
pasov in duSenju s korzeti, Se vedno prisotni mutilaciji genitalij, oblacenju v ¢ador, zmerjanju
s pohlepnimi vla¢ugami, razglaSanjem za bolice s paternalisticnimi medicinskimi diagnozami
(na primer histerija in nimfomanija) ter zatiranju s posmehovanjem nad z lastno spolnostjo
velikodusno Zzensko. (Ryan in Jetha 2013, 49)

Histerija velja za eno prvih formalno opisanih bolezni, saj je razprava o njej aktualna ze vse od
Hipokratovega Casa Vv Cetrtem stoletju pred nasim Stetjem, prav tako pa je omenjena v vseh
medicinskih besedilh o zenskem zdravju od srednjega veka do leta 1952, ko je bila koncno
izbrisana iz seznama medicinskega besednjaka. Vse do zacetka dvajsetega stoletja pa je veljala
za eno najpogosteje diagnosticiranih bolezni v Veliki Britaniji in Zdruzenih drzavah. (Ryan in
Jetha 2013, 241)

Ironicno pa je, da je medicinska stroka zenskam, diagnosticiranim s histerijo, zacela
predpisovati neke vrste medenicno masazo z namenom sprozenja t.i. histericnega napada — kar
preprosto povedano pomeni, da so zdravniki pacientke seksualno stimulirali do orgazma.
Towrstno zdravljenje naj bi bila po ugotovitvah zgodovinarke Rachel Maines aktualna in zelo
obi¢ajna praksa vse od Hipokratovih Casov pa do dvajsetih let prejSnjega stoletja. Zdravniki, ki
so masiranje veCinoma izvajali sami, so se pri tem soocali s Stevilnimi tezavami, saj naj bi bila
tehnika izredno tezavna tako za uCenje kot tudi za samo izvajanje. A Se je zdravljenje izplacalo,

saj so zenske po oceni iz leta 1873 predstavijale najvecje trzisCe terapevtskih uslug, pri Cemer
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naj bi bilo kar petinsedemdeset odstotkov Ameri¢ank diagnosticiranih s histerijo. Skladno s
prepricanjem o neobstoju zenskega libida pa o rezultatu medeniéne masaze zdravniki seveda
niso pisali kot o zenskem orgazmu, temve¢ raje o "Zivénem paroksizmu". Da bi se zdravnikom
olajsalo izvajanje terapije se je razvila vrsta vibratorjev za uporabo v medicini in kasneje tudi
v intimnosti doma. Model na parni pogon je bil leta 1902 nadomescen z elektriéno razlicico,
prav tako pa velja za peti elektricni pripomocek, Ki je bil odobren za domaco uporabo — v tem
primeru seveda zgolj za samozdraviljenje. Petnajst let kasneje pa je bil vibrator v ameriskih
gospodinjstvih Ze bolj pogost od opekaca. (Ryan in Jetha 2013, 241-243; Spiegelhalter 2015,
109)

Zdravniki nikoli niso javno priznali, da je bila njihova terapija v ve¢ji meri dejansko seks in ne
medicina, hkrati pa jim je kljub vsem dokazom na dlani uspelo ohranjati preprianje o Sibkosti
in nevoljnosti Zenske seksualnosti. Za edino sprejemljivo zunajzakonsko spolnost Zensk je
veljala zgolj ta medicinska terapija, za kar je poskrbela absolutna prepoved masturbacije med
zenskami in vztrajno zagotavljanje, da imajo "normalne" Zenske bore malo spolnega pozelenja.
VsakrSen priblizek ubeseditvi dejstva, da zenske dejansko uzivajo oziroma celo potrebujejo

orgazemsko sprostitev, bi za moske predstavljala nezasliSan $ok, za Zenske pa ponizanje. (Ryan

in Jethd 2013, 244)

Dvajseto stoletje je prineslo izrazite spremembe razlicnih vidikov seksualnosti v zahodnem
svetu, zlasti na podrocju seksualnosti zensk. Tak$ne spremembe je mogoce razloziti samo v
sociokulturnem smislu in najverjetneje odsevajo zmanjSanje druzbenega zatiranja Zenske
seksualnosti, ki je spremljalo tudi druge pomembne spremembe glede vioge Zzensk, vklju¢no s

povecano sposobnostjo nadzora nad lastnim reproduktivnim Zvljenjem. (Bancroft in drugi
2011, 725)

Pri zmanjSevanju masturbacijske stigme so vodilno viogo prevzele Betty Dodson, Joani Blank
in druge feministke, ki so poskusale pomagati zenskam pri kvantitativnem in kvalitativnem
vidiku doseganja orgazmov (Eisenberg 2016, 777-778). Aktivistka in umetnica Betty Dodson
je v sedemdesetih letih izpostavila prakso masturbacije kot pomemben element emancipacije
zensk (Fahs in Frank 2014, 242). Trdila je, da se represija Zensk dejansko za¢ne in nanaSa
neposredno na masturbacijo ter izpostavlijala dejstvo, da dvojni standard, ki dovoljuje mosko
spolno izrazanje in zatira Zensko seksualnost, nedvomno vkljucuje tudi masturbacijo. 1z tega je
izhajala, da ima masturbacija lahko pomembno viogo tudi pri preusmerjanju procesa in

doseganju emancipacije in svobodne izbire. Se vedno se je podpiralo miSlienje, da Zenska
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masturbacija zmanjSa njeno seksualnost, da je to nezrelo dejanje, ki ga nikakor ne bi smele
prakticirati ob rednih spolnih odnosih s partnerjem in da bi spolni uzitek morale dobiti zgolj v
okviru moske penetracije, ne pa same s stimulacijo Klitorisa. Spolna osvoboditev izpod okov
tovrstnih  pogledov je bila tako kljutna za splosno emancipacijo Zensk, pri ¢emer pa je
masturbacija imela kljuéno vlogo pri spolni osvoboditvi in uniCenju paralizirajo¢ih spolnih
viog. Dodsonova je poudarjala, da se Zenske tekom procesa odkritega zagovarjanja
masturbacije In razkrivanja mitov o tej praksi sCasoma zaCenjajo pocutiti manj zastrasene In

bolj samozavestne tako o sebi kot o pripadajocih pravicah. (Dodson 1972)

Sele v zadnjih nekaj desetletjin poteka intenzivno spodbujanje Zenske masturbacije kot oblike
seksualne in politicne emancipacije ter kot sredstva za raziskovanje uzitka pri doseganju spolne
izpolnitve. Masturbacijski projekti drugega vala feminizma so opozarjali, da je odgovornost
vsake Zenske razumeti svoje moznosti za uzitek ter da mora zagotovo posedovati vedenje o
dosegu orgazma. Zenska ekspresivnost seksualih interesov je postala iziemno opazna v
zadnjih dveh desetletjih, del te prepoznavnosti pa se je vzpostavil tudi preko usmerjanja na
zenske kot aktivne potrosnice, Se zlasti na rastoem trgu spolnih igraé. Spolne igrace
predstavljajo del rasto¢ega diskurza Zenskega seksualnega samo-odkrivanja, Ki je pripomogel
k oblikovanju nove Zenske spolne identitete. Tradicionalno zgolj objekti seksualnega diskurza
in spolne produkcije so zenske s tem postale spolni subjekti in potrosnice same po sebi. Dosle;j
se je uporaba spolnih igra¢ omejevala na zamenjavo "“prave" spolnosti oziroma za terapevtsko
zdravljenje histerije ali nezmoznosti orgazma, pri Cemer pa se je izkljuevalo pojmovanje v
smislu pripomockov, ki zagotavljajo locene in popolnoma samostojne uzitke. (Richardson in
drugi 2013, 133-134)

Pri razvoju marketinskega sloga, osredotocenega na zenski spol, je izredno pomembna omemba
inovatorke Ann Summers. Zabave njenega podjetja niso bile zgolj prostor medsebojne prodaje
spolnih igra¢, ampak so nudile tudi priloznost za pogovor o spolih praksah in uztkih, Ki S0
zajemali vse od masturbacije do partnerske spolnosti z uporabo igrac. McCaughey in French
menita, da je Ann Summers moc¢no prispevala k Sirjenju zenskih priCakovanj o orgazmu, uzitku
in krepitvi mo¢i, s ¢imer je uporaba spolnih igra¢ postala varna, masturbacija pa je presla v
javno sfero na naéin, ki se ne sklicuje na Skodljivost samo-zlorabe ali obcutke sramu.
(Richardson in drugi 2013, 139)

Hkrati z nekaterimi revolucionarnimi $tudijami na podrocju spolnosti se je pojavila tudi zbirka

manjSih psiholoskih razskav, ki so preucevale Zenske masturbacijske prakse. Ugotovitve teh
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Studij so Zensko masturbacijo povezovale z negativnimi obcutki kot so krivda, depresija,
patoloska deviantnost, neatraktivnost in promiskuiteta. Nekatere novejSe Studije pa so zensko
masturbacijo in orgazem kot rezultat masturbacije powvezale z drugimi pozitivnimi vidiki
zivljenja  Zensk, zlasti s spolnim zadovoljstvom, izboljsanjem razpoloZenja, zmanjSanjem
simptomov menopavze, custveno inteligenco in boljSo genitalno samopodobo. Opazne
spremembe kazejo na postopno uveljavljanje novega, bolj poztivnega pogleda na zensko

masturbacijo. (Fahs in Frank 2014, 242-243)

Masturbacija je v poznomodernih zahodnih druzbah v veliki meri osvobojena versko
zaznamovanih obcutkov krivde, niti ni ve¢ eden izmed glavnih virov Stevilnih zdravstvenih
strahov, a ob prakticiranju le-te Se vedno lahko zaznamo ne ravno zanemarljive obcutke krivde
(Bozon in Leridon 1996, 262). Stevime raziskave namre¢ kljub veé kot oitni raziirjenosti
masturbacije kot spolne prakse Se vedno odkrivajo povezavo med spolnim
samozadovoljevanjem in negativnimi obcutki krivde ali sramu, Se posebej med mladimi
Zenskami (Baéak in Stulhofer 2011; Carvalheira in Leal 2013). Omembe vredno je tudi dejstvo,
da je zenska masturbacija najbolj pod-porocana praksa med vsemi spolimi praksami (Bozon

in Leridon 1996).

Ne glede na morebitne obcutke krivde pa raziskave ugotavljajo, da Zenska ob masturbaciji Svojo
seksualnost dozivlja na nacin, kini skladen s prevladujo¢imi priakovanji zenskosti ali Zenske
seksualnosti. Ob tem svojih misli ne obremenjuje s skrbjo za reprodukcijo ali preprecevanjem
noseénosti, hkrati pa tudi z nobenim drugim wZitkom kakor samo z njenim lastnim. Zenske, ki
pogosteje masturbirajo, imajo boljse spolno (samo)zavedanje in sproscenost z lastnim telesom,
saj lahko pridobijo ve¢ znanja 0 njihovi genitalni anatomiji in spolnem odzivu. (Bowman 2014,
364-365)

Kljub dejstvu, da se je spolno vedenje obeh spolov precej priblizalo, pa tudi novejse raziskave
ugotavljajo, da je masturbacija Se vedno dale¢ od tega, da bi postala sestavni del Zenskega
spolnega repertoarja, Ki je tako vsakdanji kot je za moske; prav tako Se ni praksa, Ki bi jo Zenske
zZlahka priznale partnerju. Raziskave ugotavljajo tudi, da zenska masturbacija ostaja tabu tema
predvsem za tiste Zzenske, ki so nezadovoljne s kakovostjo in koli¢ino spolnih odnosov, kar
nekateri razlagajo kotdojemanje masturbacije v kontekstu spolnega zivljenja v smislu sporocila

nezmoznosti partnerja, da zadovolji njene potrebe, ali celo kot znak nezvestobe. (Kraus 2017)
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5 Raziskovanje masturbacije

Raziskovanje statistike spolnosti oziroma seksualnosti ima na splosno dokaj pestro zgodovino.
Kljuéni oblikovalci zacetkov zgodovine spolne statistike so William Acton, ki je v Sestdesetih
letih devetnajstega stoletja med pohajanjem po Londonu Stel prostitutke; F.S. Brockman, ki je
leta 1902 objavil prvo spolno raziskavo o masturbaciji med ¢lani zveze Young Men's Christian
Association; in Magnus Hirschfeld, ki je leta 1903 berlinske delavce intervjuval o spolni
usmerjenosti. Nadalje je Alfred Kinsey z izvedbo izjemne studije pretresel Ameriko in Shere
Hite je podala analizo Zenske seksualnosti, nato pa je priSlo obdobje HIV/AIDS in s tem tudi

boja za financno podporo tovrstnin raziskav. (Spiegelhalter 2015, 11-12)

Masturbacija je sestavni del ¢loveske spolnosti, vendar pa je bilo izrecno tej temi namenjenih
le nekaj vecjih empiricnih raziskav. OpusCanje ideje o raziskovanju masturbacije je verjetno
rezultat dolge zgodovine moc¢nih druzbenih in verskih prepovedi masturbacije (Zamboni in
Crawford 2002, 124) oziroma prepricanja, da je raziskovanje tako intimnega vedenja preprosto
pretezko in preve¢ invazivno glede na prevladujo¢e druzbene norme 0 seksualni zasebnosti
(Kimmel in Plante 2004, 99). Tudi v novejsih spolih raziskavah se kljub vedno bolj
liberalnemu odnosu do spolnosti zbira le malo podatkov o masturbaciji, saj ideja spolne
samozadovoljitve Se vedno predstavlja tabu (Dekker in Schmidt 2002, 37).

Leta po koncu druge svetovne wvojne in pred izbruhom seksualne revolucije so bila
zaznamovana z vrtincem nasprotujoCih si kulturnih tokov. Na eni strani so druzboslovci
napovedovali pomembne premike v spolnem vedenju, na drugi strani pa so nasprotniki vztrajno
poskusali zanikati realnost spreminjajo¢ih se spolnih navad. (McLaren 1999, 143)
Masturbacijski miti so bili v zahodnih druzbah koncno izpodbijani v seksualni revoluciji, ki se
je zacela v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja. V tistem Casu Sta se razcveteli znanost na
podrocju seksualnosti in dostopnost novih virov informacij, podro¢je spolnosti in vrednote pa
so postale predmet ponovnega ocenjevanja, na podlagi katerega so se razvile tudi spolne
raziskave. Masturbacija ni postala le sprejemljiva, temve¢ je bilo njeno prakticiranje celo
priporo¢eno kot posebna tehnika spolne terapije. Namesto enacenja z nevarnim grehom je bila
masturbacija opredeljena kot vrlina, s katero lahko posameznik spodbuja dobro pocutje in
spretnosti  spolne interakcije. Predpostavljalo se je, da je ta premik wplival zlasti na
masturbacijske navade bolje izobrazenih, Kiso imeli boljsi dostop do novega znanja. (Kontula
in Haavio-Mannila 2003, 53; Kontula 2009, 96-97)
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Katherine Davis je leta 1929 zbrala podatke o spolnem zvljenju 2200 ameriskih Zensk ter na
podlagi rezultatov razkrila visoko stopnjo zenske masturbacije in uporabe kontracepcijskih
sredstev. Na podlagi raziskave, s katero je ugotovila, da je 60% neporocenih vprasanih
masturbiralo, med katerimi sta dve od treh zensk to navado S$e vedno Steli za moralno
ponizyjoco, je Zelela spodbuditi liberalen pogled na Zensko avtoerotiko. (McLaren 1999, 146;
Spiegelhalter 2015, 110)

V obdobju po drugi svetovni vojni je bilo Kinseyevo ime moc¢no povezano s Skandaloznimi
seksualnimi odkritji. Kot biolog je Kinsey zavrnil kategorizacijo kakrSnegakoli bioloskega
delovanja kot "nenormalnega”, saj naj bi bil ta izraz le konstrukt filozofov in duhovnikov.
Kinsey je ugotovil, da kar ti strokovnjaki imenujejo nenormalno vedenje, se pojavija v 60-75%
populacije. (McLaren 1999, 143-144) Kinsey in njegovi sodelavci so bili tako med prvimi, Ki
so dokumentirali masturbacijske prakse. Na splosno je bil skepticen do teoretine psihoanalize
in tudi do stalis¢a, da je zenska masturbacija zgolj infantilni nadomestek za pravi spolni odnos.
Ena glavnih Kinseyevih statistik jebila, dama od 92% do 96% moskih izkuSnje z masturbacijo,
pri ¢emer so bili odstotki visji pri anketirancih z viSjo izobrazbo, kar je potrdilo, da samo-
Zloraba in tudi drugi »nenaravni« elementi spolnega repertoarja (na primer oralni spolni odnos)
niso zgolj znacilnost nizjih razredov. (Kimmel in Plante 2004, 99; Spiegelhalter 2015, 111) Iz
odgovorov moskih anketirancev 0 spolnem repertoarju je Kinsey ugotovil, da je tekom
njihovega Zvljenja "pravi heteroseksualni spolni odnos” zasedal Sele Ccetrto mesto;
masturbacija, mokre sanje in heteroseksualno ljubkovanje so bili pred njim. Kinsey je tako
sklenil, da je masturbacija vseprisotna in, ¢eprav so psihiatri Se vedno neradi priznali, tudi
povsem neskodljiva. (McLaren 1999, 145)

Kinseyeva Studija Sexual Behavior in the Human Female je ob izidu leta 1953 sprozila novo
senzacijo. Podobno kot je ugotovila Davis dvajset let pred tem v prav tako neslu¢ajnem vzorcu,
je tudi on porocal, da je 60% zensk na neki tocki v zivljenju masturbiralo. Vedno navdusen nad
ekstremi je Kinsey odkril Stiri Zenske, ki so poroCale o masturbiranju vsaj tridesetkrat v enem
tednu, kljub temu pa je bila povpre¢na pogostost pri mladih samskih Zenskah enkrat na dva
tedna in pol, ter enkrat na vsakih pet tednov pri mladih poroc¢enih Zenskah. (Spiegelhalter 2015,
111-112) Morda najpomembnejsa ugotovitev te Studije, ki je temeljila na skoraj 8000 subjektih,
pa je ponovno odkritje pomembnosti klitorisa za Zenski wztek. Skladno s tem je Kinsey vodil
zagovarjanje masturbacije proti psihoanalitikom, ki so vztrajali pri miSlienju, da Zenske
potrebujejo usposabljanje v vaginalnem odzivu. Prav tako je zavrnil trditvi, da je vaginalni

orgazem mit ter da ima masturbacija Skodljiv vpliv na spolnost. (McLaren 1999, 146)
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Robert Latou Dickinson, eden izmed opaznejsih ameriskih raziskovalcev, je za razumevanje
dogajanja med orgazmom uporabil poseben elektriéni vibrator. Slo je za stekleno cev v obliki
penisa, kije omogocala vpogled v dogajanje in spremembe med zensko masturbacijo. Njegovo
delo z elektriénim vibratorjem sta nadaljevala William Masters in Virginia Johnson. V njunem
delu Human Sexual Response iz leta 1966 sta zagotovila znanstveno utemeljitev za zahtevo po
spolnem uzitku, ki so jo Zenske v vsakdanjem Zivljenju tudi Ze zaCele izrazati. V nasprotju s
Kinseyem njun fokus pozornosti ni bil usmerjen zgolj na klitoris, temve¢ sta opozorila na
pomen stimuliranja celotnega vaginalnega obmodja. Trdila sta, da je z uCenjem tehnik, kot je
na primer orgazmoterapija, ter s poucevanjem masturbacije, mozno ignorirati kulturno
pogojevanje in se izogniti obremenjenosti s psiho. Nova ortodoksnost, da enostavna penetracija
zenski ne zagotavlja zadovoljstva, pa je vodila do izbruha Stevinih spolnih knjig za
samopomo¢. (McLaren 1999, 177-178)

Kasnejse Studije SO se ve¢inoma osredotocale na pridobitev podatkov o tem, koliksno Stevilo
ljudi masturbira, kako pogosto in kako so se naucili mnoge pa so temeljile predvsem na
amerikkih Studentih. Stevilo posameznikov, ki so kdaj masturbirali, je po razliénih raziskavah
precej variralo, vecina $tudij pa je pokazala bistvene razlke med spoloma, v smislu, da
masturbira ve¢ moskih (med 80% in 93%) kot zensk (med 46% in 72%). Vecina pa je bila
enotnih, da se masturbacija pricne zgodaj in da se je vecina tistih, ki SO porocali o izkusnjah z
masturbacijo, sto prakso seznanila Ze do zgodnjih najstniskih let. (Kimmel in Plante 2004, 99;
Spiegelhalter 2015, 111)

Iz del Mastersa in Johnsonove je izhajala tudi Shere Hite, katere prva knjiga The Hite Report
on Female Sexuality (1976) je razkrivala nezadowvoljstvo Zensk z moskim neodzivanjem
oziroma pomanjkanjem recipro¢nosti Vv spolnosti (McLaren 1999, 178). Hite je feminizem
vkljucila v znanost o spolnosti in ugotovila, da so razmere Vv seksualnosti odraZale neenake
razmere Vv druzbi na sploSno. Locevala je masturbacijo od partnerske spolnosti in kritizirala
nacin, na Katerega naj bi masturbacija delovala kot nadomestna spolnost. (Fahs in Frank 2014,
242) Njene anketiranke so porocale, da je masturbacija oziroma klitoralna stimulacija
bistvenega pomena ter da vecina z vaginalno penetracijo ne doseze orgazma. Kljub vsemu pa
se je vecina ob tem pocutila krivo, ker naj ne bi delovale druzbeno ustrezno. Hite je tako
sklenila, da so moski Zze imeli svojo seksualno revolucijo, Zenske pa SO jo Sele zaCenjale.

(McLaren 1999, 178)
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V letih 1966, 1981 in 1996 so na Oddelku za raziskovanje spolnosti na univerzi v Hamburgu
izvedli tri raziskave o spolnem vedenju univerzitetnih Studentov. Raziskava iz leta 1996 je v
okviru raziskovanja masturbacije v stalnem razmerju na podlagi podrobne analize
masturbacijske pogostosti v zadnjih $tirh tednih pokazala majhne razlke med $tudenti, ki SO
ziveli v spolno zadovoljujo€em odnosu in med samskimi. Poleg tega pa so Studentje, ki so zveli
v stalnem razmerju, masturbacijo dozvljali nekoliko bolj poztivno kot tisti so Zveli sami.
Rezultati teh raziskav kazejo na dejstvo, da je masturbacija pri obeh spolih izgubljala stigmo
nadomestka za pravi spolni odnos in pridobivala nov status lo¢ene oblike spolnega vedenja kot
prosto dostopne, samozadostne in avtonomne oblike spolnosti, ki seredno prakticira tudi takrat,
ko je partnerska spolnost del obiCajnega Zvljenja. (Dekker in Schmidt 2002)

Prva ve¢ja raziskava spolnega vedenja v Franciji, ki je vklju¢evala tudi vprasanje masturbacije,
je bila raziskava Simon iz leta 1970. Nato pa so leta 1992 iz8li izsledki druge nacionalne
raziskave Analysis of Sexual Behaviour in France (v nadaljevanju: ACSF). Raziskavi se med
seboj razlikujeta tako v zastavljenih ciljih kot tudi v metodologiji, obe pa sta zelo malo
pozornosti posvecali masturbaciji. Raziskava Simon je vsebovala samo eno vpraSanje o
zivljenjski (ne)izkuSnji z masturbacijo, raziskava ACSF pa je vkljuCevala dve vpraSanji glede
pogostosti masturbacije.  Najbolj presenetljivi  rezultati  raziskave = ACSF zadevajo
homoseksualnost in masturbacijo. lzsledki so pokazali, da je velik del prebivalstva (tri Cetrtine)
v Casu raziskave menil, da je masturbacija sprejemljiva; pri tem so moski menili, da je Zenska
masturbacija enako sprejemljiva, medtem ko so jo Zenske dojemale kot manj sprejemljivo. V
okviru povezave med poro¢ano prakso masturbacije in njeno druzbeno sprejemljivostjo je ta
raziskava odkrila, da je ve¢ moskih, ki se jim je masturbacija zdela popolnoma sprejemljiva,
tudi pogosteje poroc¢alo 0 masturbaciji. Te rezultate lahko naveZzemo na obstoj konsistence med
posameznikovimi reprezentacijami in vedenjem. Med Zenskami vseh starosti je bila
sprejemljivost masturbacije veliko vecja kot samo prakticiranje, medtem ko je bilo to neskladje

med prakso in masturbacijo manj opazno pri moskih. (Bozon in Leridon 1996)

V rojstnem kraju onanizma, Veliki Britaniji, so se rodile tudi ene najvecjih in najbolj natan¢nih
znanstvenih raziskav spolnega vedenja, imenovane The National Survey of Sexual Attitudes
and Lifestyles (v nadaljevanju: Natsal). V letih 1990 in 1991 izvedena prva raziskava Natsal je
prvotno predvidevala tudi vpraSanja o masturbaciji, vendar so se njeni ustvarjalci pri
oblikovanju dejanskega vprasalnika tej ideji odpovedali Razlog za opustitev vpraSanj o
masturbaciji je bil, da naj bi se razprava o tej praksi srecala z odporom in zadrego na strani
anketirancev. V sledecih raziskavah Natsal-2 (v letih 1999-2001) in Natsal-3 (v letih 2010—
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2012) pa so vkljucili tudi vprasanje o masturbaciji. V raziskavi Natsal-3 je 66% moskih in 33%
zensk poroCalo o masturbaciji v zadnjih S$tirh tednih. Najbolj ocitna razlika, kot je bilo
ugotovljeno ze pri vecini drugih raziskav s tega podrocja, je bila med spoloma. Pogostost
masturbacije je bila priblizno dvakrat vi§ja pri moskih kot pri zenskah, Ceprav ne gre izkljuciti
moznosti pod-porocanja pri Zenskah. Razlikovanje med izsledki druge in tretje raziskave lahko
predstavlja dejansko spremembo v vedenju, vendar pa so avtorji mnenja, da je interventno
desetletje prispevalo k vecji druzbeni sprejemljivosti in priznavanju masturbacije. Podrobnejsa
analiza podatkov Natsal-2 razkriva vecjo pogostost masturbacije pri tistih z vi§jo izobrazbo in
nizje odstotke med bolj vernimi — kar pa je med drugim skladno tudi z ugotovitvami Kinseyevih

raziskav. (Spiegelhalter 2015, 113-114)

Kljub relativno visoki razsirjenosti masturbacije v Natsal-2 in drugih raziskavah je individualna
spolnost se vedno dejanje, ki ostaja nekoliko stigmatizirano, o katerem se ne razpravija tako
odkrito kot o drugih spolnih praksah in ki je povezano zmiti in ob¢utki krivde. Zato je mogoce,
da v raziskavah pristranskost glede druzbene sprejemljivosti privede tudi do nekaterih pod-

porocanj. (Gerressu in drugi 2008, 10)

5.1 Masturbacija v okviru partnerske zveze

Dosedanje raziskave masturbacije so le redko pojasnjevale vlogo te prakse v kasnejsi spolni
aktivnosti na podlagi osebnih znadilnosti masturbirajo¢ih mladih. Se bolj redke $tudije so
obravnavale povezavo med samozadovoljevanjem in drugimi spolnimi aktivnostmi, pri ¢emer
pa vecina ugotavlja, da masturbacija ni povezana z drugim spolnim vedenjem. (Kimmel in
Plante 2004, 100)

Pred ve¢ kot pol stoletja so Kinsey in njegovi sodelavci pretresli svet z raziskavami, ki SO
pokazale, da je masturbacija pogosta spolna aktivnost in ve¢ kot ocitno nepatoloska. Njihove
prelomne raziskave so sprozile nastanek Stevilnih $tudij, ki so zavraale prepriCanja, Ki so bila
dolgo ¢asa uveljavljana v znanosti in so vplivala na oblikovanje kulturnih odnosov in tudi na
samo prakso. V poznomodernih zahodnih druzbah je v znanosti popolnoma jasno, da so nekdaj
zaznani negativni ucinki masturbacije na zdravje v veCini temeljili na starodavni verski
ortodoksnosti in mitologiji. Vse ve¢ raziskav je dokumentiralo, da se masturbacija za¢ne zgodaj
in predstavlja pomemben element zdravega spolnega razvoja. Mnogi posamezniki se 0 svojem
lastnem telesu in spolni odzivnosti ucijo prav z masturbacijo tekom adolescence in dobe mlade
odraslosti. Praksa masturbacije pa se nadaljuje tudi tekom celotnega Zzvljenjskega cikla. Mnogi

odrasli tako Se vedno masturbirajo, ¢eprav so v zakonski zvezi in imajo nenehen dostop do
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partnerske spolnosti. Masturbacija je lahko koristna tudi starejSim ludem, ki nimajo
razpolozljivega partnerja, predvsem pri vzdrzevanju spolih finkcij. Masturbacija je povezana
tudi z orgazmi¢no sposobnostjo, zdravo spolno funkcijo in spolnim zadovoljstvom v partnerski
zvezi. Masturbacija predstavija sredstvo za poveCanje sproSCenosti z lastnim telesom in
samospostovanja, kar pa je bistvenega pomena za zmanjSanje anksioznosti v medosebnih
spolnih  kontekstih ter za izboljSanje sproS¢enosti s seksualnostjo in poveCanje spolega
zadovoljstva. Prav tako zmanjSuje pritisk, dasta partnerja seksualna samo skupaj ter zagotavlja
spolno zadovoljitev za posameznika, kadar njegov partner ni zainteresiran za spolne odnose ali

tisti ¢as ni na voljo. (Coleman 2002, 6-7)

Kot edina spolna praksa, ki je vedno na voljo tudi samski osebi, je masturbacija pogosto
povezana z osamljenostjo. Ceprav za nekatere posameznike sicer lahko predstavija preferenéno
prakso pa je masturbacija vsebovala stigmo in bila v okviru partnerske aktivnosti mocno
zanemarjena. Tako kot na primer tudi homoseksualnost je bila dolgo zatirana zaradi prepricanja,
da je nasprotna cloveskim odnosom. Vendar pa masturbacija ni le prijetna aktivnost za
posameznika ali par, temve¢ lahko celo prispeva k izboljSanju partnerskega razmerja.
(Eisenberg 2016, 778)

V okviru pojashjevanja odnosa med masturbacijo in spolnim vedenjem v partnerski zvezi
oziroma predvsem vaginalnim in analnim spolnim odnosom obstaja t.i. teorija spolnega nagona,
ki sega vsaj v Cas Kinseyevega raziskovanja. V skladu s to teorijo naj bi bila masturbacija in
spolni odnos le dva izmed mnogih potencialnih spolnih izidov, v katerega se lahko usmerja
domnevno enotni spolni nagon. Temeljna hipoteza teorije spolnega nagona je, da sta pogostost
masturbacije in spolnih odnosov v obratnem razmerju, torej da ve¢ masturbacije pomeni manj
spolnih odnosov. To pa pomeni, da naj bi zenske in moski z aktivnim spolnim zvljenjem v
partnerski zvezi redkeje prakticirali masturbacijo kot samski. Vsekakor se pogostost
masturbacije ob rednem dostopu do spolnega partnerja lahko zmanjSa, vendar pa velika vecina
novejSih raziskav zavraCa teorijo spolnega nagona in celo nakazuje na pozitivno povezavo med
masturbacijo in partnersko spolnostjo. (Pinkerton in drugi 2002) Med drugim je tudi Kinsey
ugotovil, da niti zakonska zveza ne pomeni nujno konec masturbacije: 22% poro¢enih 36- do
40-letnikov je namre¢ masturbiralo, kar je v okviru celotnega vzorca njegove raziskave
predstavljalo 13% (Spiegelhalter 2015, 111).

Arafat in Cotton sta leta 1974 ugotovila, da je skoraj polovica njunega vzorca Studentov ob

redni spolni aktivnosti s partnerjem porocala o manj pogosti masturbaciji in to povezala z
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ugotovitvijo, da je pri nekaterih mladih masturbacija z vstopom v partnersko razmerje
nadomeSCena S partnersko spolnostjo. Na podlagi tega sta avtorja oblikovala dva modela
razlage masturbacije v odnosu do partnerske spolnosti. Prvi je model zamenjave oziroma
nadomestitve, pri katerem se masturbacijska aktivnost prencha ali zmanjSa ob partnerski
spolnosti, drugi pa je model dopolnitve, kjer se masturbacija ohrani kljub drugim partnerskim
spolnim aktivnostim. Fantje, ki so v zadnjem mesecu pred njuno raziskavo imeli spolne odnose
so masturbirali redkeje kot tisti, ki v tem ¢asu niso imeli spolnih odnosov, kar pa ni veljalo pri
puncah. Te ugotovitve kazejo, da je pri fantih previadoval model zamenjave, saj je spolni odnos
kot prednostna spolna praksa zamenjal masturbacijo, pri puncah pa je bila situacija ravno
obratna. (Kimmel in Plante 2004, 100)

Nadomestni model predpostavlja, da sta masturbacija in partnerska spolna aktivnost obratno
povezana, kar pomeni, da je masturbacija sredstvo za porabo spolne energije, kadar partnerska
spolna aktivnost ni mogoca bodisi zaradi pomanjkanja partnerja bodisi zaradi nezmoZnosti
partnerja za Zeleno pogostost spolnosti. Nadomestni model masturbacijo vidi kot presezek
spolnih Zelja, ki niso izpolnjene s partnersko spolno aktivnostjo. Komplementarni model pa
domneva, da masturbacija ne nadomesca, temve¢ dopolnjuje oziroma Se poveCa partnersko
spolno aktivnost. Po tem modelu masturbacija izboljSuje ali le dopolnjuje partnersko spolno
zivljenje in se lahko celo prakticira v povezavi s partnersko spolnostjo. Ideja za tem modelom
je, da partnerska spolnost spodbuja Zeljo po dodatni spolnosti in spolni aktivnosti, vklju¢no z
masturbacijo. Nasprotno pa naj bi pomanjkanje partnerske spolosti zmanjSalo splosno zeljo
(ali zaznano potrebo) za spolno aktivnost. Nekateri drugi avtorji pa so masturbacijo zaznali kot
avtonomni vir spolne izpohitve, ki ni povezan z razpoloZljivostjo ali pogostostjo partnerske
spolnosti, temve¢ gre za popolnoma drugaCen nacin, s katerim posameznik lahko raziskuje
svojo seksualnost ali izpolnjuje spolne zelje. Vsako od teh razlag podpira tudi nekaj ugotovitev
razlicnih empiricnih podatkov. Neka Studija je ocenjevala Stevilne spolne raziskave v razli¢nih
evropskih drzavah in je ugotovila, da masturbacija ni povezana s partnerskim statusom, vendar
pa je opozorila, da so se perspektive o masturbaciji, ki so se oblikovale v adolescenci,
nadaljevale skoz zvljenjski potek in vplivale na posameznikovo prakso masturbacije kot
avtonomnega na¢ina pridobivanja spolnega uzitka. Zato je prezgodaj dokon¢no skleniti odnos
med masturbacijo in partnersko spolno aktivnostjo kot substitucijsko ali komplementarno.
Namesto tega, kot je ugotovila neka Studija, odnos lahko deluje na oba nacina s heterogenimi
ucinki. (Regnerus in drugi 2017, 2112-2113)
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Tudi podatki iz prej omenjene raziskave Natsal-2 ne podpirajo ideje o masturbaciji kot
nadomestku za partnersko spolnost, vsaj ne pri Zenskah. Ravno nasprotno je bilo med Zenskami
porocanje o masturbaciji povezano s porofanjem o pogostejSi spolni aktivnosti in vecjim
Stevilom spolih partnerjev. Poleg tega so Zenske, ki so porocale o Stevinih spolih praksah
in/fali o spros¢enosti glede pogovora o spolnosti s partnerjem, bolj verjetno porocale tudi o
pogosti masturbaciji v zadnjih $tirih tednih. Za razliko od Zensk pa so tisti moski, ki so porocali
o vaginalnem spolnem odnosu v zadnjih $tirih tednih, manj pogosto porocali o masturbaciji kot
tisti, ki niso porocali o tej spolni aktivnosti. Pri moskih se je tako verjetnost masturbacije
zmanjSala s poveCano pogostostjo partnerske spolnosti tudi med tistimi, ki so porocali o
manjSem uzivanju v spolnosti s trenutnim partnerjem. (Gerressu in drugi 2008, 10-12) Kot ze
omenjeno je potencialno najbolj zanimiva ugotovitev raziskave Natsal-2, da je bilo pri Zenskah
aktivnejSe spolno Zvljenje povezano S pogostejSim masturbiranjem, medtem ko je bila
povezava nasprotna pri moskih. Awvtorji so tako zakljuCili, da se je tezko izogniti sklepu, da
masturbacija za mnoge predvsem heteroseksualne moske lahko v doloceni meri predstavlja
nadomestek za vagnalne spolne odnose, medtem ko je masturbacija pri zenskah del SiSega
repertoarja seksualne izpolnitve, ki dopolnjuje in ne le nadomesca partnerske spolne odnose.
(Gerressu in drugi 2008, 12; Spiegelhalter 2015, 114)

V raziskavi na Finskem iz devetdesetin let prejSnjega stoletja je bilo ugotovljeno, da je bila
masturbacija najpogostejSa pri moskih, ki so bili v ¢asu raziskave samski. Leta 1999 sta dve
tretjini samskih moskih porocali o masturbaciji v zadnjem mesecu. Moski, ki niso ziveli skupaj
S svojo partnerko, so se glede na pogostost masturbacije v zadnjem mesecu uwrstili na drugo
mesto, na tretje pa kohabitirajo¢i moski. Poroceni moski so najmanj pogosto masturbirali.
Delno je do teh razlik lahko prispevala razlicna povpre¢na starost ljudi z razlicnimi statusi
razmerja. Masturbacija se je v devetdesetih leth pove€ala v vsaki vrsti teh razmerij, najbolj
vidno pa med porocenimi. Pri Zenskah so bile razlike med kohabitranjem, locenim Zivljenjem
v dvoje in samskimi majhne, pri Cemer so poroCene zenske masturbirale dvakrat manj pogosto
kot poroCeni moski. Vendar pa se je pogostost masturbacije pri porocenih Zzenskah v
devetdesetin letin skorajda podvojila (iz 13% na 21%). Zdi se, da vedno ve¢ moskih in Zensk
nadaljuje z masturbacijo tudi po sklenitvi zakonske zveze. Pogostost masturbacije se je v sklopu
teh finskih raziskav povecevala v vsaki kategoriji razmerja od ene raziskave do druge. Prav
tako se je pogostost poveCevala tudi v razmerjih, ki so trajala dlje ¢asa. Nekateri so se za
masturbacijo zanimali tudi v razmerju, ki je trajalo ve¢ kot 40 let, kar je skoraj vedno pomenilo

zakonsko zvezo. (Kontula in Haavio-Mannila 2003, 69)
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Novejse raziskave pa so ugotavijale tudi, da kohabitirajo¢i pari oziroma posamezniki zrednimi
spolnimi partnerji porocajo o visoki stopnji tako masturbacije kot tudi partnerskih spolnih
aktivnosti v obliki penetracijskega vaginalnega, oralnega in analnega spolnega odnosa
(Pinkerton in drugi 2002; Planned Parenthood Federation of America 2003; Robbins in drugi
2011). Obenem pa je status partnerskega odnosa Se posebej povezan s frekvenco masturbacije
med Zenskami, saj naj bi aktivno spolno zvljenje spodbujalo zenski spolni nagon (Bacak in

Stulhofer 2011, 249).

Raziskava iz leta 2007 je pokazala, da se odstotki med mladimi Zenskami in mosSkimi, ki so
masturbirali, niso signifikantno razlikovali glede na dolzino trajanja razmerja. To pomeni, da v
primerjavi zrazmerji, kitrajajo veC kot deset let, vpraSani niso aktivneje masturbirali na zacetku
razmerja. Med anketiranci srednjih let pa je bila masturbacija nekoliko aktivnejSa v razmerjih,
ki so trajala vec kot Sest let, medtem ko pri razmerjih nad 20 let razlika ni bila ve¢ opazna. Med
Zenskami so se razlke pojavile le v razmerjih, ki so trajala ve¢ kot 20 let, pri katerih je bila
pogostost masturbacije manjSa. Te Zenske pa so predstavijale del starejSe generacije, za katero
lahko reCemo, da se ob prevladujo¢i masturbacijski stigmi ni naucila aktivne prakse
masturbacije. (Kontula 2009, 105)

Masturbacija lahko kompenzira za nedosegljiive spolne odnose, dopolnjuje (oziroma poveca)
obstojeco partnersko spolno aktivnost, ali pa ima le malo povezave z njo. Nash smo dokaze, ki
podpirajo kompenzacijsko razmerje med masturbacijo in frekvenco spolnosti za moske, ter
komplementarnega med zenskami, vendar je bila vsaka povezava tako neznatna kot tudi
odvisna od tega, kako dosledni so bili udelezenci pri samo-porocanju o pogostosti spolnih

odnosov. (Regnerus in drugi 2017, 2111)

Nekateri kljub temu menijo, da masturbacija predstavlja nadomestilo za »prave« spolne odnose,
ki v tistem trenutku zaradi nekega razloga manjkajo. S primerjavo masturbacijskih navad ljudi
v razliénih razmerij razlinih trajanj pa je bilo ugotovljeno, da je masturbacija za vecino
anketirancev neodvisen del njihove spolne aktivnosti. Nekatere raziskave kazejo, da se je
masturbacija s¢asoma celo povecala v dolgotrajnih zvezah. Zdi se, da masturbacija vse bolj
postaja sredstvo za poveCanje spolnega zadovoljstva, ki ni povezano s statusom razmerja.
(Kontula in Haavio-Mannila 2003, 80)

Kljub nekaterim nasprotujocim si ugotovitvam raziskav lahko sklenemo, da se masturbacija
pogosto pojavlja tudi v okviru aktivne partnerske spolnosti, saj Stevilne raziskave potrjujejo

dejstvo, da je masturbacija del SirSega spolnega repertoarja oziroma spolih praks in ne le
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nadomestek za partnerske spolne odnose (Carvalheira in Leal 2013, 349). V skladu z idejo, da
masturbacija poveCuje samozadostnost in samozavest, se izboljSana samo-identiteta in
samospostovanje obravnavata tudi kot kljutna dejavnika za vzpostavljanje intimnosti z
drugimi. Zato je masturbacija lahko orodje za krepitev posameznikove sposobnosti za
partnersko intimnost. Skratka, masturbacija je lahko pot do poveCanja spolne sproscenosti,
zadovoljstva in sploSnega zdravja. (Coleman 2002, 9) Povezava samozadovoljevanja z drugim
spolnim vedenjem oziroma spolnimi praksami pa kaze na to, da masturbacija ni izoliran
oziroma prehoden pojav, temve¢ je pomembna sestavina celotnega spektra posameznikove
spolnosti (Robbins in drugi 2011, 1090).

6 Empiricni del

Iz teoreticnih izhodiS¢, predstavljenih v prejsnjih  poglavjih, izhaja tudi v nadaljevanju
predstavljen empiricni del. Empiricni del temelji na analizi izsledkov lastne kvantitativne
raziskave, ki je bila oblikovana za uresniCitev cilja magistrskega dela, to je preveriti zastavljene
hipoteze in posledicno preuciti masturbacijo kot spolno prakso z vidika partnerske zveze.
Poglavja, ki sledijo v nadaljevanju, uvodoma pojasnjujejo namen izvedbe raziskave, razloge za
oblikovanje hipotez in pojasnjujejo metodoloski pristop. Nadalje pa so predstavljeni konkretni

rezultati raziskave, pri ¢emer je poudarek na preverjanju zastavljenih hipotez.

6.1 Cilj in namen raziskave

Namen lastne kvantitativne raziskave je nadgraditi teoreticne izsledke iz sekundarnih virov in
s pomocjo rezultatov anketnega vpraSalnika ugotoviti tudi potencialno relevantno st
raziskovanja obravnavane tematike. S kvantitativno raziskavo zelimo preuciti razmerje med
masturbacijo in partnersko spolnostjo, med drugim tudi z vidika spola, partnerskega odnosa,

povezavo s trajanjem razmerja ter zadovoljstvom s seksualnim in partnerskim zivlijenjem.
Cilj raziskave pa je preveriti naslednje hipoteze, ki izhajajo iz teoretinega dela naloge.
Hipoteza 1: Vrsta partnerske zveze ni povezana s pogostostjo masturbacije.

Stevilne e obstojee raziskave, predstavljene v teoreticnem delu (Pinkerton in drugi 2002;
Kontula 2009; Robbins in drugi 2011; Carvalheira in Leal 2013; Spiegelhalter 2015; Kraus
2017), zavracajo tezo o spolnem nagonu in model nadomestitve oziroma predpostavko o tem,
da se pogostost masturbacije v partnerski zvezi moc¢no zmanjSa ali pa se praksa masturbacije

celo izlo¢i iz posameznikovega spolnega repertoarja. Skladno s tem prva hipoteza predvideva,
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da tudi na pridobljenem vzorcu lastne raziskave ne bo zaznati povezave med vrsto partnerske

zveze in pogostostjo masturbacije.

Hipoteza 2: Pogostost masturbacije v partnerski zvezi ni povezana z zadovoljstvom s

seksualnim in partnerskim Zivljenjem.

Prevladujoci teoreticni argumenti in nekateri empiricni dokazi (Kontula 2009; Eisenberg 2016;
Regnerus 2017) o masturbaciji kot svojevrstni spolni praksi znotraj celotnega seksualnega
repertoarja posameznika in njenih Stevilnih poztivnih ucinkih predstavljajo tudi temelj za
oblikovanje druge hipoteze. Ta hipoteza tako predvideva, da posameznikovo zadovoljstvo tako
s seksualnim kot tudi s partnerskim zivljenjem ni povezano S pogostostjo masturbacije v okviru

partnerske zveze.

Hipoteza 3: Pogostost masturbacije in odnos posameznika do masturbacije v partnerski zvezi

sta povezana s spolom.

Tudi zadnja hipoteza temelji na ugotovitvah nekaterih raziskav (Pinkerton in drugi 2002;
Gerressu in drugi 2008; Ba¢ak in Stulhofer 2011; Robbins in drugi 2011; Carvalheira in Leal
2013; Regnerus 2017) o poztivni povezavi med masturbacijo in aktivnejSim spolnim
Zivljenjem ter posledino tudi zadovoljstvom s partnersko zvezo in spolnim Zvljenjem
predvsem pri zenskem spolu. SKladno s tem tretja hipoteza v SirSem predvideva obstoj povezave
med spolom in pogostostjo masturbacije znotraj partnerske zveze, kar naj bi se kazalo preko
pogostosti masturbacije, zadovoljstva sseksualnim in partnerskim Zivljenjem ter pozitivnej$e ga

odnosa zensk do masturbacije v partnerski zvezi.

6.2 Metodologija

V nadaljevanju je predstavlieno metodolosko ozadje, na podlagi katerega temeljita statisti¢ na
analiza in interpretacija pridobljenih podatkov iz lastne kvantitativne raziskave.

6.2.1 Opis merskih instrumentov

Anketni vprasalnik je sestavljen iz $tirh sklopov, ki poleg demografskih podatkov vkljucuje se
vprasanja o partnerskem razmerju, spolni aktivnosti ter pogostosti masturbacije in njeni vlogi
v partnerskem razmerju (glej Prilogo A). Vsa vprasanja so zaprtega tipa s podanimi moznostmi
odgovora, iziemi sta le odprti tip vprasanja o letnici rojstva ter kombinirani tip vprasanja o

trenutnem statusu anketiranca.
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Prvi sklop vprasalnika, imenovan »partnersko razmerje«, je sestavljen iz dveh glavnih vprasanj
in treh podvprasanj, namenjenih anketirancem v zakonski ali partnerski zvezi. Prvo vpraSanje
se nanasa na spolno usmerjenost, drugo pa na trenutni zakonski stan. VpraSalik je v okviru
opredelitve  zakonskega stana predvideval pet kategorij, in sicer: zakonska 2zveza,
izvenzakonska skupnost?, ovdoveli, razvezani ter samski, nikoli poroceni. V okviru partnerske
zveze je treba poudariti obstoj razlinih vrst partnerskih zvez, ki jih predvideva tudi vpraSalnik.
Pri tem gre tako za zakonsko zvezo, skupno Zvljenje v dvoje in loceno zvljenje v dvoje. Iz
prakti¢nih razlogov in za zagotavljanje jasnosti bomo v analizi rezultatov za vse omenjene wvrste
tako uporabljali izraz partnerska zveza, medtem ko med samske spadajo razvezani, ovdoveli in
samski, nikoli poroceni. Vprasalnik v primeru, da je posameznik v partnerski zvezi, vkljucuje
Se tri podvpraSanja glede skupnega Zivljenja s partnerjem oziroma partnerko ter trajanja in

zadovoljstva s partnersko zvezo.

Drugi sklop, imenovan »spolna aktivnost« vsebuje glavno vprasanje o posameznikovi trenutni
spolni aktivnosti in v primeru le-te Se tri podvprasanja, ki se nanaSajo na pogostost spolnih
odnosov v zadnjih Stirih tednih ter zadovoljstvo s pogostostjo spolnih odnosov in s seksualnim

Zivljenjem na splosno.

Tretji sklop, imenovan »masturbacija« pa je namenjen predvsem osebam, ki so kadarkoli v
zivljenju prakticirale masturbacijo, saj v nasprotnem primeru ne morejo podati odgovorov na
preostala vprasanja. Nazacetku omenjenega sklopa je v izogib nejasnostim podana opredelitev
masturbacije oziroma samozadovoljevanja kot seksualne stimulacije samega sebe, ki lahko vodi
do orgazma, ni pa nujno. Za vse anketirance, ki so ze kdaj v Zivljenju masturbirali, sledijo
podvprasanja o starosti ob prvi masturbaciji, pogostosti masturbiranja v zadnjih Stirih tednih,
vedenju partnerja oziroma partnerke o njihovi masturbaciji, izbiri partnerske spolnosti,
masturbacije ali kombinacije obojega kot bolj zadovoljujo¢e prakse ter izbiri najbolj primerne
trditve o vplivu rednih partnerskin spolnih odnosov na pogostost masturbacije. V tem primeru

SO podane $tir1 trditve, in sicer:

- Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem se pogostost masturbacije zmanjsa.
- Kiljub redni spolni aktivnosti s partnerjem se pogostost masturbacije poveca.
- Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem masturbacija ni potrebna.

- Redna spolna aktivnost s partnerjem ne vpliva na pogostost masturbiranja.

2 Pri kategoriji izvenzakonske skupnosti se z namenom izogiba nejasnosti nismo posluzevali stroge
druzinskopravne definicije, temve¢ smo pri tem upostevaliobstojpartnerskega razmerja v SirSem pomenu.
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Na koncu pa sledi Se vprasanje, povzeto iz znanstvenega Cclanka Patterns of Masturbatory
Behaviour Changes (Dekker in Schmidt 2002), namenjeno vsem anketirancem, ne glede na
izkusnjo z masturbacijo ali ne. Vprasanje se nanasa na posameznikovo stali§¢e do masturbacije
v partnerskem razmerju in v bistvu meri posameznikov odnos do masturbacije v partnerski

zvezi. To vprasanje ponuja naslednje mozne odgovore:

- masturbacija v partnerski zvezi se ne bi smela prakticirati;
- masturbacija v partnerski zvezi se lahko prakticira, a le kot nadomestilo za spolne
odnose, ko ti iz razliénih razlogov niSo mozni

- masturbacija je locena oblika spolnosti sama po sebi.

Zadnyji, tretji sklop pa vsebuje demografska vprasanja o spolu, letnici rojstva, tipu naselja (izbira
tipa naselia namesto toCnega kraja bivanja je bila uporabljena predvsem zaradi zagotavijanja
vecje anonimnosti in spros¢enosti anketirancev ter relativne nepomembnosti to¢nega podatka

0 Kraju bivanja), trenutnem statusu, najvisje dosezeni izobrazbi in pomembnosti vere.

6.2.2 Zbiranje in obdelava podatkov

Raziskava je bila izvedena na priloznostnem vzorcu preko vmesnika za spletno anketiranje
EnKlikAnketa, in sicer z uporabo vzorCenja na nacin snezne kepe (angl. snowball sampling) s
pomocjo socialnega omrezja Facebook in ponudnika elektronske posSte Gmail. Anketa je bila
dostopna za reSevanje od 7. novembra 2017 do 19. novembra 2017 na spletnem naslovu
https//iwww.1ka.si/a/144265.

Rezultati raziskave so bili za potrebe analize obdelani s pomocjo spletnega orodja
EnKlikAnketa, programa za obdelavo podatkov Excel in programa za statistiéno analizo
podatkov IBM SPSS Statistics 22.

6.2.3 Opis vzorca

Povabilu k sodelovanju v anketi se je s klikom na povezavo oziroma nagovor ankete odzvalo
967 ljudi, z izpolnjevanjem ankete je pricelo 370 ljudi, do konca pa jo je izpolnilo 300 ljudi.
Med vsemi anketiranci, ki so koncali anketo, je tudi dvanajst oseb oziroma 4% celotnega
vzorca, ki $e nikoli v zvljenju niso masturbirali, zato so bili za potrebe analize rezultatov
izkljuéeni iz uporabljenega vzorca. Celotni vzorec, primeren za analizo in preverjanje

zastavljenih hipotez, torej vkljuCuje 288 anketirancev.
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Spolna porazdelitev uporablienega vzorca vkljucuje 59% Zensk in 41% moskih. Povprecna
starost anketirancev je 29 let, pri Cemer je starost najstarejSega 62 let, najmlajsSega pa 15 let.
61% anketirancev zvi v mestu, 26% na vasi in 13% v primestnem naselju. Glede na trenutni
status so anketiranci porazdeljeni tako, da je 47% Studentov, 45% zaposlenih, 7% brezposelnih
ter 1% upokojencev. Najve¢ anketirancev oziroma 44% ima dokoncano $tiriletno srednjo Solo,
30% ima univerzitetno izobrazbo oziroma drugo bolonjsko stopnjo, 14% prvo bolonjsko
stopnjo, 7% vi§jo Solo, 3% poklicno Solo, 2% znanstveni magisterij ali doktorat ter 1%
(ne)dokoncano osnovno Solo. V okviru ocene pomembnosti vere je 57% odgovorilo, da le-ta za
njih sploh ni pomembna, 24% da je malo pomembna, 15% da je precej pomembna in 5% da je

zelo pomembna.

6.3 Reuzultati raziskave

Poleg demografskih podatkov, navedenih v prejSnjem podpoglavju, je anketni vpraSalnik
vseboval Se vprasanja o partnerski zvez, spolni aktivnosti in masturbacjji. V nadaljevanju so
predstavljeni nekateri podatki, ki sicer niso kljutni za preverjanje zastavljenih hipotez, a so

kljub temu relevantni za osvetlitev ozadja sodelujo¢ih v raziskavi.

Najve¢ anketirancev oziroma 88% je svojo spolno usmerjenost opredelilo kot heteroseksualno,
6% kot biseksualno, 5% kot homoseksualno, 2% pa o svoji spolni usmerjenosti nista bila
prepricana. V Casu raziskave je bilo 61% anketirancev v izvenzakonski skupnosti, 14% pa v
zakonski zvezi, karskupno predstavlja 76% celotnega vzorca v partnerski zvezi. Preostalih 24%
pa je bilo samskih in Se nikoli poroc¢enih, saj vzorec ni vseboval ovdovelih in razvezanih oseb.
Med anketiranci v partnerski zvezi je v Casu raziskave 62% zivelo s partnerjem oziroma
partnerko, 38% pa je zivelo loceno v dvoje. Pri 38% je partnerska zveza trajala ve¢ kot eno leto
do pet let, ve¢ kot deset let je partnerska zveza trajala za 21%, ve¢ kot pet let do deset let za
18%, do Sest mesecev za 12% ter veC kot Sest mesecev do enega leta za 10%. S trenutno
partnersko zvezo je bilo zelo zadovoljnih 42% anketirancev, tesno so sledili zadovoljni z 41%,
nato pa niti zadovoljni niti nezadovoljni in zelo nezadovoljni z vsak po 7% ter na koncu Se

nezadovoljni s 3%.

V casu ankete je bilo spolno aktivnih 83% anketirancev, v okviru katerih je bilo spolno aktivnih
96% porocenih in 97% oseb v izvenzakonski skupnost ter tudi 39% samskih. Na splo$no in ne
glede na zakonski stan je ve¢ina oziroma 37% v zadnjih Stirih tednih imelo Spolne odnose Stiri-
do devetkrat, 29% manj kot stirkrat, 19% od deset- do petnajstkrat, 13% ve¢ kot Sestnajstkrat

in 3% nikoli. S pogostostjo spolnih odnosov je bilo zadovoljnih 51%, bolj pogoste spolne
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odnose si je zelelo 48%, preostali odstotek pa si je zelel manj pogoste spolne odnose. Na splo§sno
je bilo s seksualnim Zvljenjem zadovoljnih 44%, 26% je bilo zelo zadovoljnih, 21% niti

nezadovoljnih niti zadovoljnih, 8% nezadovoljnih in 1% zelo nezadowvoljnih.

Vprasanja iz sklopa masturbacije bodo sicer podrobneje predstavljena v okviru preverjanja
hipotez, na splo$no pa so zanimivi tudi nekateri drugi podatki sami po sebi. Kot Ze omenjeno
so vsi uporabljeni anketiranci iz pridoblienega vzorca ze imeli izkuSnjo z masturbacijo, pri
cemer je 59% prvic masturbiralo pred Stirinajstim letom starosti, 34% je s to prakso pricelo
nekje med S$tirinajstim in osemnajstim letom starosti, 7% pa po osemnajstem letu starosti (glej
Tabelo 6.1).

Iz Tabele 6.1 je razvidno, da se je pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih v povprecju
gibala nekje med nekajkrat na mesec in nekajkrat na teden. Podrobneje je povprecno Vv zadnjih
Stirh tednih 38% masturbiralo nekajkrat na mesec, 26% nekajkrat na teden, 15% manj kot
enkrat na mesec, 14% nikoli in 7% vsak dan ali veckrat. Zanimiv je tudi podatek o vedenju
partnerja oziroma partnerke za masturbiranje, pri ¢emer je 74% anketirancev v partnerski zvezi
odgovorilo, da njihov partner oziroma partnerka ve, da masturbirajo. Tocno polovica
anketirancev je ocenila, da jim na splosno ve¢ zadovoljstva prinasa partnerska spolnost, S 44%
pa sledi kombinacija partnerske spolnosti in masturbacije. Sama masturbacija pa vecC

zadovoljstva prinasa 6% anketirancev.

Tabela 6.1: Pogostost masturbacije glede na spol in starost ob prvi masturbaciji

Pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih - n (%)
manj kot enkrat  nekajkrat na  nekajkrat na  vsakdanali

nikoll na mesec mesec teden veckrat skupaj
Spol
Zenski 34 (20.12) 33 (19.53) 73 (43.20) 26 (15.38) 3(1.78) 169 (100)
moski 7 (5.88) 11 (9.24) 36 (30.25) 49 (41.18) 16 (13.45) | 119 (100)
skupaj 41 (14.24) 44 (15.28) 109 (37.85) 75 (26.04) 19 (6.60) 288 (100)
Starost ob prvi masturbaciji
<l4let 16 (947) 16 (9.47) 63 (37.28) 58 (34.32) 16 (9.47) 169 (100)
14-18let 21 (21.43) 22 (22.45) 39 (39.80) 13 (13.27) 3(3.06) 98 (100)
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>18let 4 (19.05) 6 (28.57) 7 (33.33) 4 (19.05) 0 (0.00)

skupaj 41 (14.24) 44 (15.28) 109 (37.85) 75 (26.04) 19 (6.60)
Spol: hi-kvadrat (p=0,000), Cramerjev koeficient= 0,417, kontingencnikoeficient= 0,385
Starost ob prvi masturbaciji: hi-kvadrat (p=0,000), Cramerjev koeficient= 0,234, kontingen¢ni koeficient= 0,3143

21 (100)
288 (100)

Iz zgornje tabele (glej Tabelo 6.1), ki prikazuje razporeditev odgovorov 0 pogostosti
masturbacije v zadnjih Stirlh tednih glede na spol in starost ob prvi masturbaciji, je razvidno,
da je prakticiranje masturbacije pogostejse pri moskih kot pri Zenskah. Medtem ko se je
masturbacija v zadnjih $tirh tednih pri moskih anketirancih v najviSjih odstotkih prakticirala
nekajkrat na teden, pa se je pri zenskah nekajkrat na mesec. Obenem pa podatki iz omenjene
tabele nakazujejo na vzorec, da (prva) masturbacija pri zgodnji starosti vpliva na pogostej$o
masturbacijo tudi kasneje v zivljenju oziroma glede na podatke lastne raziskave v zadnjih Stirih
tednih.

Slika 6.1: Starost ob prvi masturbaciji glede na spol

Starost ob prvi masturbaciji glede na spol

80,00%

60,00%

40,00% T—— Zenski
= moski

20,00% —— .

0,00% T T
<14 let 14 - 18 let >18 let

Spol: hi-kvadrat (p=0,000), Cramerjev koeficient= 0,256, kontingenc¢ni koeficient= 0,248

Vpogled v starost ob prvi masturbaciji anketirancev razkrije zanimive razlike med spoloma
(glej Sliko 6.1): 49% Zensk je prvic masturbiralo pri starosti manj kot 14 let, medtem ko je
takrat zacelo 72% moskih. Po drugi strani pa je po osemnajstem letu starosti prvic masturbiralo
11% zensk in 2% moskih, kar kaze na dejstvo, da Zenske masturbacijo Vv povprecju odKrijejo
kasneje v zivlenju kot moski.

Tabela 6.2: Pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih glede na izobrazbo in pomembnost
vere

Pogostost masturbacije v zadnjih S$tirih tednih - n (%)

- manj kot nekajkrat na nekajkrat  vsakdan !
nikoli enkrat na C i
mesec nateden ali veckrat | .
mesec : Skupaj

3 Za zagotovitev veljavnosti hi-kvadrat testa smo v tem primeru uporabili rekodirane vrednosti pogostosti
masturbacije.
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l1zobrazba

OS ali manj 1(33.33) 0 (0.00) 2 (66.67) 0 (0.00) 0 (0.00) 3 (100)
poklicna Sola 1 (1250) 2 (25.00) 2 (25.00) 3(37.50) 0(0.00) 8 (100)
§tiriletna srednja Sola 12 (9.38) 20 (15.63) 51 (39.84) 32 (25.00) 13(10.16) ! 128 (100)
vi§ja Sola 5(26.32) 3 (15.79) 5 (26.32) 3(15.79) 3(15.79) | 19 (100)
visoka $ola 6 (15.38) 8(20.51) 16 (41.03) 9(23.08) 0 (0.00) 39 (100)
uniwerzitetna izobrazba 15 (17.44) 11 (12.79) 30(34.88) 27 (31.40) 3 (3.49) 86 (100)
znanstveni magisterij/doktorat 1 (20.00) 0 (0.00) 3 (60.00) 1 (20.00) 0 (0.00) 5 (100)
skupaj 41 (14.24) 44 (15.28) 109 (37.85) 75 (26.04) 19 (6.60) | 288 (100)
Pomembnost vere
zelo 3(20.00) 3 (20.00) 3(20.00) 4 (26.67) 2(13.33) | 15 (100)
precej 4(952) 10(23.81) 15(35.71) 9(21.43) 4(9.52 42 (100)
malo 10 (14.71) 16 (2353) 25(36.76) 14 (20.59) 3 (4.41) 68 (100)
sploh ni 24 (14.72) 15(9.20) 66 (40.49) 48 (29.45) 10 (6.13) ! 163 (100)
skupaj 41 (14.24) 44 (15.28) 109 (37.85) 75 (26.04) 19 (6.60) | 288 (100)

Izobrazba: hi-kvadrat (p=0,518)
Pomembnost vere: hi-kvadrat (p=0,252)*

Izsledki raziskave so tako pokazali, da so v zadnjih $tirh tednih pogosteje masturbirali moski
(kot omenjeno Ze v prej$njem odstavku), kot je razvidno iz zgornje tabele (glej Tabelo 6.2) pa
nekoliko pogosteje tudi anketiranci z viSje dosezeno izobrazbo, medtem ko med tistimi, za
katere je vera bolj ali manj pomembna, ni opaznih ve¢jih odstopanj. Test zna¢ilnosti pa sicer

ne kaze na povezanost izobrazbe oziroma pomembnosti vere in pogostosti masturbacije v

zadnjih Stirth tednih.

Tabela 6.3: Strinjanje s trditvami in staliSée do masturbacije v partnerski zvezi

Strinjanje s trditvami - n (%)

Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem se pogostost masturbacije zmanjSa. 150 (52.08)
Kljub rednispolniaktivnostis partnerjem se pogostost masturbacije poveca. 6 (2.08)
Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem masturbacija ni potrebna. 60 (20.83)
Redna spolna aktivnosts partnerjem ne vpliva na pogostost masturbiranja. 72 (25.00)
Masturbacija v partnerski zvezi... - n (%)
..se ne bi smela prakticirati 7 (2.43)
...le kot nadomestilo za spolne odnose 49 (17.01)
...je lo¢ena oblika spolnostisama po sebi 232 (80.56)

4V obeh primerih smo za zagotovitev veljavnosti hi-kvadrat testa uporabili rekodirane vrednosti izobrazbe in

pogostostimasturbacije.
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Zadnji vprasanji, povezani S pogostostjo masturbacije v okviru partnerske zveze, pa sta
preverjali strinjanje s podanimi trditvami in staliS¢e posameznika do masturbacije v partnerski
zvezi, kar prikazuje zgornja Tabela 6.3. Za 52% anketirancev v najve¢ji meri velja, da se ob
redni partnerski spolnosti pogostost masturbacije zmanj$a, medtem ko 25% meni, da redna
partnerska spolnost ne vpliva na pogostost masturbiranja. Nadalie 21% meni, da ob redni
partnerski spolnosti masturbacija ni potrebna ter 2% da se pogostost masturbacije poveca kljub
redni partnerski spolnosti. Do stalis¢a, da je masturbacija locena oblika spolnosti sama po sebi
se je opredelilo 81%, 17% meni, da se masturbacija lahko prakticira le kot nadomestilo za
spolne odnose, ko ti iz razlicnih razlogov niso mozni, preostala 2% pa menita, da se

masturbacija v partnerski zvezi ne bi smela prakticirati.

Kljub temu, da so za namene preverjanja zastavljenih hipotez iz pridobljenega vzorca izkljuceni
odgovori dvanajstin anketirancev, ki Se nikoli v Zivljenju niso masturbirali, pa so v nadaljevanju
zgolj kot zanimivost na kratko predstavijena tudi njihova stalisca do masturbacije v partnerski
zvezi. Da je masturbacija loCena oblika spolnosti sama po sebi meni 62%, medtem ko preostalih
38% meni, da se masturbacija v partnerski zvezi lahko prakticira le kot nadomestilo za spolne
odnose, ko ti iz razliénih razlogov niso mozni. Nih¢e pa ni podprl stalis¢a, da se masturbacija

v partnerski zvezi sploh ne bi smela prakticirati.

6.4 Preverjanje hipotez

V nadaljevanju je predstavlena analiza podatkov, na podlagi katerih bomo preverjali
zastavljene hipoteze. Vsako podpoglavje, ki preverja posamezno hipotezo, vsebuje splo$no
predstavitev podatkov, ki se navezujejo na samo hipotezo, hkrati pa tudi statistiéno analizo
podatkov za namene testiranja povezanosti spremenljivk. Glede na to, da so vse spremenljivke
Vv Vprasalniku (z iziemo letnice rojstva) nominalnega tipa, bomo za bivariatno analizo uporabili

kontingencno tabelo s statistikami za ugotavljanje povezanosti.

Za ugotavljanje povezanosti spremenljivk bomo uporabili hi-kvadrat test, v okviru katerega
bomo preverjali vrednost stopnje znacilnosti ter Cramerjev in kontingenéni koeficient moci
povezanosti med spremenljivkama. Maksimalna verjetnost tveganja napake oziroma stopnja
znacilnosti bo za namene preverjanja hipotez znaSala 5%. To pomeni, da bo nicelna domneva
0 nepovezanosti spremenljivk na populaciji zavrnjena, ¢e bo vrednost stopnje znacilnosti enaka

ali manj$a od vrednosti 0.05, v nasprotnem primeru pa ni¢elna domneva ne bo zavrnjena.

45



Za zagotavljanje veljavnosti hi-kvadrat testa so bile nekatere spremenljivke rekodirane v nove
spremenljivke z zdruzenimi vrednostmi. Kategorije vpraSanja o trenutnem zakonskem stanu so
bile tako rekodirane v dve vrednosti, in sicer »partnerska zveza«, ki zdruzuje zakonsko zvezo
in izvenzakonsko skupnost, ter »samski«, ki vkljuCuje razvezane, ovdovele in samske, nikoli
porocene anketirance. Nadalje je bila rekodirana tudi spremenljivka trajanja partnerske zveze,
pri Cemer sta bili kategoriji do Sest mesecev in veC kot Sest mesecev do dvanajst mesecev
zdruzeni v »manj kot dvanajst mesecev«; kategoriji ve¢ kot eno leto do pet let in ve¢ kot pet let
do deset let v »eno leto do deset let«, kategorija ve¢ kot deset let pa je ostala enaka. Rekodirani
sta bili tudi oceni zadovoljstva s trenutno partnersko zvezo in seksualnim Zzvljenjem, in sicer v
nove vrednosti »zadovoljni« (zelo zadovolini i zadovoljni), »niti-niti« (enako kot pred
rekodiranjem — niti nezadovoljni, niti zadovoljni) ter »nezadovoljni« (zelo nezadovoljni in
nezadovoljni). Zdruzene so bile tudi vrednosti pogostosti masturbacije v zadnjih $tirih tednih,
in sicer nikoli in manj kot enkrat na mesec v »manj kot enkrat na mesec«, kategorija »nekajkrat
na mesec« se ni spremenila, nekajkrat na teden in vsak dan ali veckrat pa sta bili zdruzeni v
»nekajkrat na teden ali veCkrat«. Nazadnje pa smo rekodirali Se spremenljivke pogostosti
spolnih odnosov v zadnjih Stirth tednih, pri ¢emer smo zdruzli vrednosti nikoli n manj kot
Stirikrat v »manj kot Stirikrat« ter vrednosti $tiri- do devetkrat in deset- do petnajstkrat v »§tiri-
do petnajstkrat«, medtem ko je vrednost ve¢ kot Sestnajstkrat ostala enaka kot pred

rekodiranjem.

6.4.1 Hipoteza 1

Prva hipoteza predvideva, da vrsta partnerske zveze ni povezana s pogostostjo masturbacije. V
tem podpoglavju so tako predstavljeni predvsem rezultati iz prvega in tretjega sklopa

vprasalnika, ki se navezujejo na preverjanje hipoteze.

Spodnja tabela (glej Tabelo 6.4) prikazuje pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih glede
na zakonski stan anketirancev v Casu trajanja ankete ter nadalje v okviru partnerske zveze Se

glede na status kohabitacije in trajanja zveze.

Tabela 6.4: Pogostost masturbacije glede na zakonski stan, kohabitacijo in trajanje zveze

Pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih - n (%)

manj kot nekaikrat na nekajkrat na
enkrat na J tedenali
mesec y .
mesec veckrat skupaj

Zakonski stan
zakonska zveza 17 (41.46) 16 (39.02) 8 (19.51) 41 (100)
izvenzakonska skupnost 56 (31.64) 69 (38.98) 52 (29.38) 177 (100)
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samski 12 (17.14) 24 (34.29) 34 (4857) | 70 (100)
skupaj 85 (2951) 109 (37.85) 94 (32.64) | 288 (100)

Kohabitacija
da 55 (40.74) 49 (36.30) 31 (22.96) 135 (100)

ne 18 (21.69) 36 (43.37) 29 (34.94) 83 (100)

skupaj 73 (33.49) 85 (38.99) 60 (27.52) 218 (100)

Trajanje partnerske zveze
<lleto 12 (24.49) 23 (46.94) 14 (28.57) 49 (100)

1-10let 42 (34.15) 44 (35.77) 37 (30.08) 123 (100)

>10let 19 (41.30) 18 (39.13) 9 (19.57) 46 (100)

skupaj 73 (33.49) 85 (38.99) 60 (27.52) 218 (100)
Zakonski stan: hi-kvadrat (p=0,002), Cramerjev koeficient= 0,207, kontingenc¢ni koeficient= 0,202
Kohabitacija: hi-kvadrat (p=0,012), Cramerjev koeficient= 0,202, kontingen¢ni koeficient= 0,198
Trajanje partnerske zveze: hi-kvadrat (p=0,339)

Kot je razvidno iz tabele (glej Tabelo 6.4) lahko opazimo razlike med obema skupinama
anketirancev —torej med tistimi, ki sobili v Casu trajanja ankete v partnerski zvezi in tistimi, Ki
niso bili v partnerski zvezi. Z namenom dodatne primerjave pogostosti masturbacije znotraj
obeh vrst partnerske zveze smo vtem delu (poleg rekodirane pogostosti masturbacije) uporabili
le rekodirano vrednost kategorije samskih. Tako poroceni kot tudi tisti v izvenzakonski
skupnosti so v zadnjih $tirih tednih v povprecju najpogosteje masturbirali nekajkrat na mesec,
medtem ko je pogostost masturbacije pri samskih v najviSjih odstotkih opredeljena kot
nekajkrat na teden. Razlike so opazne tudi pri pogostosti masturbacije manj kot enkrat na
mesec, pri Cemer je tako ocenilo 17% samskih anketirancev ter 41% porocenih in 31%
anketirancev v izvenzakonski skupnosti. 1z omenjenega lahko tudi znotraj same vrste partnerske
zveze opazimo razlike med poroCenimi in osebami v izvenzakonski skupnosti Na splo§no
odstotki po posameznih kategorijah pogostosti masturbacije kazejo na manj pogosto
masturbacijo pri anketirancih v zakonski zvezi. Kljub temu, da so oboji pogostost masturbacije
v najvisjih odstotkih ocenili kot nekajkrat na mesec, pa je nekajkrat na teden ali veckrat
masturbiralo 20% porocenih in 29% v izvenzakonski skupnosti. Razlike so ocitne tudi v Ze prej
omenjenih odgovorih o masturbiranju manj kot enkrat na mesec, Kjer se odstotki med

poro¢enimi in osebami v izvenzakonski skupnosti razlikujejo za priblizno 10%.
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Slika 6.2: Pogostost masturbacije glede na zakonski stan

Pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih glede na zakonski stan

1 | |
nekajkrat na teden ali veckrat * |

nekajkrat na mesec

O samski

=] partnerska Zveza

manj kot enkrat na mesec
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Zgornji graf (glej Sliko 6.2) prikazuje zdruzene vrednosti pogostosti masturbacije poro¢enih in
anketirancev v izvenzakonski skupnosti v kategorijo partnerske zveze ter razvezanih, ovdovelih
in samskih, nikoli poro¢enih, v enotno skupino samskih. Prav tako je v tem delu uporabljena
tudi rekodirana spremenljivka pogostosti masturbacije, opredeljena v prejSnjem poglavju. 1z
grafa je razviden upad pogostosti masturbacije pri anketirancih v partnerski zvezi oziroma vecjo

frekvenco pogostosti pri samskih osebah.

Tabela 6.5: Tabela povezanosti spremenljivk pogostost masturbacije* zakonski stan

Symmetric Measures
Walue Approx. Sig.
Mominal by Mominal  Phi 207 ooz
Cramer's v 207 ooz
Contingency Coefficient 202 ooz
M ofvalid Cases 288

Vir: IBM SPSS Statistics 22.

Tabela 6.5 prikazuje povezanost spremenljivk pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih in
zakonski stan. Vrednost stopnje znacilnosti potrjuje statisticno znacilnost povezanosti
spremenljivk, medtem ko Cramerjev in kontingenéni koeficient nakazujeta na Sibko
povezanost. To pomeni, da lahko z veliko oziroma 95% (glede na zastavljeno stopnjo tveganja)

gotovostjo trdimo, da med zakonskim stanom in pogostostjo masturbacije obstaja povezava.

Podrobneje so razlike glede na pogostost masturbacije znotraj kategorije anketirancev v
partnerski zvezi razvidne iz prej omenjene tabele (glej Tabelo 6.4). Ve¢ina anketirancev, Kiv
Casu trajanja ankete ni zivela skupaj s partnerjem oziroma partnerko (lo¢eno Zvljenje v dvoje)
oziroma 43% je v povprec¢ju masturbiralo nekajkrat na mesec, medtem ko je tako pogosto to

pocelo 36% kohabitirajo¢ih oseb. Najbolj pa izstopajo odstotki v okviru masturbacije manj kot
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enkrat na mesec, kar je ocenilo 41% kohabitirajo¢ih anketirancev in 22% nekohabitirajo¢ih. Na
podlagi vrednosti stopnje znaéilnosti, Cramerjevega in kontingentnega koeficienta lahko
sklenemo, da med spremenljivkama skupno oziroma lo¢eno Zivljenje v dvoje in pogostostjo
masturbacije obstaja Sibka povezanost. Na podlagi teh vrednosti in predstavljenih rezultatov
tako lahko sklepamo, da skupno zivljenje v dvoje nekoliko vpliva na pogostost masturbacije,
saj so na splosno v zadnjih Stirh tednih bolj pogosto masturbirali anketiranci z lo¢enim

zivljenjem v dvoje.

Tudi glede na trajanje partnerske zveze so opazne manjSe razlike v pogostosti masturbacije v
zadnjih S$tirh tednih. Glede na odstotke, prikazane v tabeli (glej Tabelo 6.4), lahko najvisje
odstotke pogostosti masturbacije za vsa Casovna obdobja trajanja partnerske zveze sicer
opazimo pri kategoriji nekajkrat na mesec. Iziema so le anketiranci, katerih partnerska zveza je
v Casu ankete trajala ve¢ kot deset let, pri katerih se najvisji odstotki oziroma 41% nahaja pri
pogostosti masturbacije manj kot enkrat na mesec. V okviru prej omenjene pogostosti
masturbacije v zadnjih Stirih tednih glede na trajanje partnerske zveze tako lahko opazimo
porast odstotkov skladno z daljSim trajanjem partnerske zveze. Sicer pa tudi vrednost stopnje

macilnosti kaze na nepovezanost trajanja partnerske zveze in pogostost masturbacije.

Slika 6.3: Strinjanje s trditvami glede na vrsto partnerske zveze

Strinjanje s trditvami glede na vrsto partnerske zveze

| | | | ® Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem se
pogostost masturbacije zmanjsa.
izvenzakonska I

skupnost = Kljub redni spolni aktivnosti s partnerjem

se pogostost masturbacije poveca.

Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem

sakonska zveza _I masturbacija ni potrebna.

Redna spolna aktivnost s partnerjem ne
vpliva na pogostost masturbiranja.
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Zgornji graf (glej Sliko 6.3) prikazuje strinjanje s podanimi trditvami glede na vrsto partnerske
zveze, pri ¢emer ponovno nismo uporabili rekodiranih vrednosti kategorije partnerske zveze.
Najve¢ anketirancev, neodvisno od vrste partnerske zveze, je mnenja, da se ob redni partnerski
spolnosti pogostost masturbacije zmanjSa. Znotraj vrste partnerske zveze pa lahko opazimo
razlikovanje med poroCenimi in tistimi v izvenzakonski skupnosti, pri cemer tako meni 44%
porocenth i 53% oseb v izvenzakonski skupnosti. Najmanj strinjanja, Ceprav z
nezanemarljivimi odstotki (okoli 2% pri obeh vrstah partnerske zveze), je prejela trditev, da se
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pogostost masturbacije poveca kljub redni partnerski spolnosti. Iz ocene strinjanja omenjenih
trditev lahko opazimo konsistenco s prejSnjimi izsledki, ki prav tako kaZejo na zmanjSanje

pogostosti masturbacije ob partnerski spolnosti.

Glede na zgoraj predstavijene izsledke lastne raziskave in statistiéne vrednosti uporabljenih
spremenljivk torej prvo hipotezo lahko zavrnemo. To pomeni, da naSa domneva, da vrsta
partnerske zveze ni povezana s pogostostjo masturbacije, ne drzi, ¢eprav je mo¢ te povezanosti

razmeroma Sibka.

6.4.2 Hipoteza 2

Druga hipoteza je predpostavijala, da pogostost masturbacije v partnerski zvezi ni povezana z
zadovoljstvom s seksualnim in partnerskim zivljenjem. V nadaljevanju je tako predstavljena
analiza podatkov, na podlagi katerih bomo lahko potrdili oziroma owvrgli omenjeno hipotezo.
Glede na izsledke ankete, da je bilo med samskimi anketiranci 39% tudi spolno aktivnih, so za
potrebe preverjanja te hipoteze v tem delu izloCeni iz vzorca. Izklju¢enih je tudi 7% spolno
neaktivnih anketirancev v partnerski zvezi. Uporablien vzorec v tem podpoglavju tako

vkljucuje 211 spolno aktivnih oseb v partnerski zvezi.

Tabela 6.6: Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnersko zvezo, pogostostjo
spolnth odnosov in seksualnim Zzivljenjem

Pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih - n (%)

manj kot nekajkrat na nekajkrat na
enkrat na mesec tedenali
mesec veckrat | skupaj

Zadovoljstvo s partnersko zvezo
nezadowoljni 6 (30.00) 7 (35.00) 7 (35.00) 1 20 (100)
niti - niti 3 (25.00) 5 (41.67) 4 (33.33) i 12 (100)
zadowljni 62 (34.64) 71 (39.66) 46 (25.70) 1179 (100)
skupaj 71 (3365) 83 (39.34) 57 (27.01) 1211 (100)
Zadovoljstvo s pogostostjo spolnih odnosov
bolj pogosto 23 (24.21) 43 (45.26) 29 (30.53) | 95 (100)
zadowljni 47 (41.59) 38 (33.63) 28 (24.78) ! 113 (100)
manj pogosto 1 (33.33) 2 (66.67) 0 (0.00) 3 (100)
skupaj 71 (33.65) 83 (39.34) 57 (27.01) 1211 (100)
Zadovoljstvo s seksualnim Zivijenjem
nezadowoljni 2 (11.76) 5 (29.41) 10 (58.82) ! 17 (100)
niti -niti 14 (33.33) 16 (38.10) 12 (28.57) ! 42 (100)
zadowljni 55 (36.18) 62 (40.79) 35 (23.03) ! 152 (100)

skupaj 71 (3365 83 (39.34) 57 (27.01) }211 (100)
Zadovoljstvo s partnersko zvezo: hi-kvadrat (p=0,865)
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Zadovoljstvo s pogostostjo spolnih odnosov: hi-kvadrat (p=0,029), Cramerjev koeficient= 0,184, kontingenc¢ni
koeficient= 0,181°
Zadovoljstvo s seksualnim Zivljenjem: hi-kvadrat (p=0,032), Cramerjev koeficient= 0,158, kontingen¢ni
koeficient= 0,218

Zgornja tabela (glej Tabelo 6.6) prikazuje pogostost masturbacije v zadnjih $tirih tednih glede
na rekodirane vrednosti ocene zadovoljstva s trenutno partnersko zvezo, pogostostjo spolnih
odnosov in seksualnim Zivljenjem na splosno. V okviru posameznikovega zadowvoljstva s
trenutno partnersko zvezo glede na stopnjo samega zadovoljstva ni opaznih posebnosti pri
pogostosti masturbacije v zadnjih $tirh tednih, pri ¢emer se najvisji odstotki pri vseh stopnjah
zadowvoljstva nahajajo pri pogostosti masturbacije nekajkrat na mesec. Med anketiranci, ki so
bili nezadovoljni s trenutno partnersko zvezo je po 35% v zadnjih $tirh tednih masturbiralo
tako nekajkrat na mesec kot tudi nekajkrat na teden ali veckrat, medtem ko je 30% masturbiralo
manj kot enkrat na mesec. Pri zadovoljnih s trenutno partnersko zvezo pa je odstotek pri
pogostosti manj kot enkrat na mesec nekoliko wvisji, in sicer 35%, medtem ko je 40%
zadovoljnih masturbiralo nekajkrat na mesec in 26% nekajkrat na teden ali veCkrat. VVrednost
stopnje znacilnosti Vv tem primeru moc¢no presega maksimalno dolo¢eno vrednost, zato lahko

trdimo, da pogostost masturbacije in zadovoljstvo s partnersko zvezo nista povezana.

Iz Tabele 6.6 je razvidno, da si je manj pogostih spolnih odnosov Zelel 1% uporablienega
vzorca, med katerimi pa je 67% v zadnjih $tirh tednih masturbiralo nekajkrat na mesec,
preostalin 33% pa manj kot enkrat na mesec. Bolj ocitne razlike so opazne med tistimi, ki so si
zeleli ve¢ spolih odnosov in tistimi, ki so bili s pogostostjo spolnih odnosov zadovoljni. 1z
omenjene tabele tako lahko razberemo, da je med tistimi, ki so si zeleli ve¢ spolnih odnosov,
pogostost masturbacije tudi nekoliko viSja: 45% je v zadnjih Stirth tednih masturbiralo nekajkrat
na mesec, 31% nekajkrat na teden ali veckrat in 24% manj kot enkrat na mesec. Po drugi strani
pa je bila pogostost masturbacije v zadnjih S$tirh tednih med tistimi, ki so bili zadovoljni s
pogostostjo spolnih odnosov, sledeca: 34% je masturbiralo nekajkrat na mesec, 42% manj kot
enkrat na mesec in 25% nekajkrat na teden ali veckrat. Pri tem je najvecje odstopanje pogostosti
masturbacije v zadnjih $tirh tednih opazno pri pogostosti manj kot enkrat na mesec, kjer so
vi§ji odstotki med tistimi, ki so bili s pogostostjo spolnih odnosov zadovoljni. Na podlagi teh
rezultatov lahko sklepamo, da je zadowvoljstvo s pogostostjo spolnih odnosov oziroma s tem
povezana spolna Zelja povezana s pogostostjo masturbacije, kar potrjuje tudi vrednost stopnje

macilnosti. Iz vrednosti Cramerjevega in kontingenénega koeficienta pa je razvidno, da med

5 Za zagotovitev veljavnosti testa znacilnosti smo rekodirali tudispremenljiivko zadovoljstvo s pogostostjo spolnih
odnosov, pri ¢emer smo izmed podanih moznosti izlo¢ili kategorijo »manj pogosto«.
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zadovoljstvom s pogostostjo spolnih odnosov in pogostostjo masturbacije obstaja Sibka

povezanost.

Nazadnje pa iz Tabele 6.6 lahko razberemo vecjo pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih
pri anketirancih, ki so bili manj zadovoljni s trenutnim seksualnim zivljenjem na splo$no. Tako
je na primer 59% nezadovoljnih s seksualnim Zvljenjem v zadnjih $tirih tednih povpre¢no
masturbiralo nekajkrat na teden ali veckrat, medtem ko odstotek te pogostosti pri zadovoljnih
masa 23%, pri niti zadovoljnih niti nezadovoljnih pa 29%. V okviru pogostosti masturbacije
manj kot enkrat na mesec pa najvi§je odstotke (36%) zavzemajo zadovoljni s seksualnim
zivljenjem, sledijo niti zadovoljni niti nezadovoljni s 33% in nezadovoljni z 12%. Na podlagi
vrednosti  stopnje zna¢ilnosti in mo¢i povezanosti pa lahko potrdimo Sibko povezanost med
splosnim zadovoljstvom s seksualnim zvljenjem in pogostostjo masturbacije v zadnjih Stirih

tednih.

Slika 6.4: Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim

Zivljenjem
Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim
Zivljenjem
dovolini | | | | |

g o zadovoljni | | | | |
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3 5 — | | | | | :
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o zadovoljni nekajkrat na mesec

e N S [ | | | | nekajkrat na teden ali veCkrat
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Zgornji graf (glej Sliko 6.4) prikazuje pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s trenutno
partnersko zvezo in seksualnim Zivljenjem na splosno, pri ¢emer sta v okviru obeh predstavljeni
rekodirani vrednosti spremenljivk. Kot izhaja Ze iz zgoraj opisanih ugotovitev, tudi iz grafa ni
razvidnih pretiranih razlikovanj v pogostosti masturbacije glede na stopnjo zadovoljstva tako s
partnersko zvezo kot tudi s seksualnim Zvljenjem na splosno. Ob tem je treba poudariti, da je
na splosno ne glede na zadovoljstvo s partnersko zvezo, pogostostjo spolnih odnosov ali
seksualnim zivljenjem na sploS$no, pogostost masturbacije v zadnjih Stirih tednih kljub vsemu
v povprecju najpogosteje opredeljena kot nekajkrat na mesec. Izstopajo le najvisji odstotki

zadovoljnih s pogostostjo spolnin odnosov pri pogostosti masturbacije manj kot enkrat na
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mesec ter nezadovoljnih s seksualnim Zivljenjem na splo$no z najvi§jimi odstotki pri pogostosti

masturbacije nekajkrat na teden ali veckrat.

Glede na dejstvo, da vrednost stopnje znacilnosti v okviru povezave z zadovoljstvom s
partnersko zvezo ne kaze na povezanost s pogostostjo masturbacije, pri zadovoljstvu S
seksualnim Zivllenjem pa kaze na povezanost s pogostostjo masturbacije, druge hipoteze ne
moremo Vv celoti niti potrditi niti zavre¢i. To pomeni, da drugo hipotezo, Ki je predvidevala, da
pogostost masturbacije v partnerski zvezi ni povezana z zadovoljstvom s seksualnim in
partnerskim Zivljenjem, lahko le delno potrdimo. Iz tega izhaja, da pogostost masturbacije ni
povezana s posameznikovim zadovoljstvom s partnersko zvezo, a je Sibko povezana z

zadowvoljstvom s seksualnim Zivljenjem na splo$no.

6.4.3 Hipoteza 3

Tretja in zadnja hipoteza pa je predvidevala, da sta pogostost masturbacije in odnos
posameznika do masturbacije v partnerski zvezi povezana s spolom. Za preverjanje pravilnosti
podane hipoteze so v nadaljevanju predstavljeni rezultati raziskave, ki se nanaSajo predvsem na
pogostost masturbacije tako neodvisno kot tudi odvisno od zadovoljstva s partnerskim in
seksualnim Zivljenjem glede na spol. Obenem analiza zajema tudi izbiro spolne prakse, Ki
posamezniku na splosno prinasa ve¢ zadovoljstva, ter meri strinjanje s trditvami in odnos do
masturbacije v partnerski zvezi glede na spol. Tudi v tem delu uporabljen vzorec vkljucuje zgolj

anketirance, ki so bili v ¢asu trajanja ankete v partnerski zvezi in tudi spolno aktivni (n = 211).
Slika 6.5: Pogostost masturbacije glede na spol

Pogostost masturbacije v zadnjih stirih tednih glede na spol

1 | |

nekajkrat na teden ali veckrat

nekajkrat na mesec W—I—'—‘ B Zenski
manj kot enkrat na mesec ﬁ T | | | ' B moski

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

hi-kvadrat (p=0,000), Cramerjev koeficient= 0,357, kontingenéni koeficient= 0,336

Graf (glej Sliko 6.5) prikazuje pogostost masturbacije v zadnjih $tirh tednih glede na spol. V
okviru pogostosti masturbacije nekajkrat na mesec, ki je tudi najbolj pogost odgovor vseh
anketirancev, je na prvi pogled razvidno najmanj razlik med spoloma, ¢eprav so odstotki visji
pri zenskem spolu (44%, medtem ko pri moskin 33%). Najbolj o€itna razlika med spoloma je

razvidna pri pogostosti masturbacije nekajkrat na teden ali veckrat, pri cemer odstotek Zensk
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masa 14%, pri moskih pa 46%. Manj kot enkrat na mesec je masturbiralo 42% zensk in 21%
moskih, kar je opazno tudi iz zgornjega grafa. Na splosno torej lahko recemo, da je pogostost
masturbacije v zadnjih $tirih tednih pri spolno aktivnih Zenskah v partnerski zvezi manjSa kakor
pri moSkih z enakim statusom. Na podlagi vrednosti stopnje znacilnosti ter Cramerjevega in
kontingenénega koeficienta za spremenljivki pogostost masturbacije v zadnjih Stirlh tednih in
spol lahko sklenemo, da med spolom in pogostostjo masturbacije obstaja srednje mocna
povezanost. To pomeni, da sta spol in pogostost masturbacije povezana, iz predstavljenih
rezultatov glede pogostosti masturbacije v zadnjih $tirh tednih pa lahko sklepamo, da je ta

povezava Vv smislu pogostejSe masturbacije bolj aktualna pri moskih.

Slika 6.6: Pogostost masturbacije glede na pogostost spolnin odnosov - po spolu

Pogostost masturbacije glede na pogostost spolnih odnosov v zadnjih Stirih
tednih - po spolu

® manj kot enkrat na mesec

= nekajkrat na mesec

nekajkrat na teden ali veckrat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zenske: hi-kvadrat (p=0,831)

Moski: hi-kvadrat (p=0,025), Cramerjev koeficient= 0,256, kontingenc¢nikoeficient= 0,341

Pomemben vidik predstavlja tudi odnos med pogostostjo spolnih odnosov in masturbacijo, kar
je po spolu in z rekodiranimi spremenljivkami prikazano v zgornjem grafu (glej Sliko 6.6). Pri
moskih je o€itna manj pogosta masturbacija v zadnjih Stirih tednih ob vecji pogostosti spolnih
odnosov, kar pa ne drzi za Zenske. Moski anketiranci, ki so v zadnjih Stirh tednih imeli spolne
odnose vec kot Sestnajstkrat, so s 60% v istem ¢asovnem obdobju povpre¢no masturbirali manj
kot enkrat na mesec. Medtem pa je odstotek pri enaki kategoriji Zensk nizji in znasa 47%. Tudi
pri kategoriji pogostosti spolnih odnosov v zadnjih S$tirth tednih manj kot Stirikrat lahko
opazimo razlike med spoloma. S to pogostostjo spolnih odnosov je nekajkrat na teden ali
veCkrat masturbiralo 18% zensk in 56% moSkih. Test povezanosti spremenljivk kaZe na
nepovezanost pogostosti spolnih odnosov in pogostosti masturbacije pri zenskah, medtem ko
pri moskih kaZe na srednje mo¢no povezanost omenjenih spremenljivk. 1z tega lahko sklepamo,

da pri zenskah praksi aktivnega partnerskega spolnega zvljenja in pogostosti masturbacije nista
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povezani, medtem ko je pri moskih pogostost masturbacije povezana s pogostostjo partnerske

spolne aktivnosti.

Slika 6.7: Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim
Zivljenjem - po spolu

Pogostost masturbacije glede na zadovoljstvo s partnerskim in seksualnim
Zivljenjem - po spolu
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Zgornji graf (glej Sliko 6.7) prikazuje razlike med spoloma v pogostosti masturbacije v zadnjih
Stirth  tednih glede na posameznikovo oceno zadovoljstva s trenutno partnersko zvezo in
seksualnim Zivljenjem. V okviru zadovoljstva s partnersko zvezo tako pri zenskem kot tudi pri
moskem spolu ni opaznih vecjih razlikovanj pri pogostosti masturbacije. Pri moskih izstopa le
ocena zadovoljstva z niti nezadovoljen, niti zadovoljen, v okviru katere v zadnjih $tirih tednih
nih¢e ni masturbiral manj kot enkrat na mesec, medtem ko je 80% masturbiralo nekajkrat na
teden ali veCkrat. Na splosno pa je iz omenjenega grafa opazno, da ne glede na oceno
zadovoljstva s partnersko zvezo pri moskih prevladuje bolj pogosta masturbacija v zadnjih Stirih
tednih kot pri Zenskah.

Iz grafa (glej Sliko 6.7)je razvidno, datudi v okviru ocene zadovoljstva s seksualnim Zivljenjem
pri Zenskem spolu ni bistvenih razlkovanj pri pogostosti masturbacije, medtem ko pri moskem
spolu ponovno izrazito izstopa pogostost masturbacije pri nezadovoljnih s seksualnim
zivllenjem. Tudi pri tej oceni nihe od moskih ni masturbiral manj kot enkrat na mesec, 80%
pa je masturbiralo nekajkrat na teden ali veckrat. Pri moskih je na splo$no opazno, da viSja
stopnja zadovoljstva pomeni manjSo pogostost masturbacije v zadnjih $tirth tednih, medtem ko
pri zenskem spolu ne glede na stopnjo zadovoljstva lahko opazimo relativno podobno pogostost

masturbacije. Podobne ocene pri Zenskah so ocitne predvsem pri niti nezadovoljnih, niti
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zadovoljnih in zadovoljnih s seksualnim zvljenjem, medtem ko je pri nezadovoljnih pogostost
masturbacije nekoliko viSja. Za preverjanje dejanske povezanosti med zadovoljstvom s
partnersko zvezo oziroma seksualnim Zivljenjem in pogostostjo masturbacije glede na spol ne
moremo uporabiti hi-kvadrat testa, ker preve¢ celic vsebuje vrednosti, ki so nizie od 5 (glej

Prilogo 1), zato test ni veljaven.

Slika 6.8: Kaj vam na splosno prinasa ve¢ zadovoljstva? (glede na spol)

Kaj vam na splo$no prinasa ve¢ zadovolsjtva?
moski = partnerska spolnost

. = masturbacija
zenski

I | kombinacija obojega
0% 20% 40% 60% 80% 100%

hi-kvadrat (p=0,472)

Iz vrhnjega grafa (glej Sliko 6.8) je razvidno, da na splo$no najve¢ zadovoljstva tako moSkim
kot tudi Zzenskam prinasa partnerska spolnost oziroma kombinacija partnerske spolnosti in
masturbacije. Masturbacijo kot prakso, ki na splosno prinaSa ve¢ zadovoljstva, je izbralo
najmanj anketirancev oziroma 6% zensk in 5% moskih. V vseh treh kategorijah so opazne
manjSe razlke med spoloma, pri ¢emer vecji odstotek Zensk (47%) meni, da ve¢ zadovoljstva
prinasa kombinacija partnerske spolnosti in masturbacije, medtem ko dobri polovici (55%)
moskih ve¢ zadovoljstva prinaSa le partnerska spolnost. Skladno z vrednostjo stopnje
macilnosti pa lahko zavrnemo idejo o powvezanosti spola in izbiro spolne prakse, Ki

posamezniku prinasa ve¢ zadovoljstva.
Slika 6.9: Strinjanje s trditvami glede na spol

Strinjanje s trditvami o masturbaciji ob partnerski spolnosti glede na spol

Redna spolna aktivnost s partnerjem ne vpliva na
pogostost masturbiranja.

Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem

masturbacija ni potrebna. 5 .
J O zenski

Kljub redni spolni aktivnosti s partnerjem se I__I

.. B moski
pogostost masturbacije poveca.

Ob redni spolni aktivnosti s partnerjem se
pogostost masturbacije zmanjsa.
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hi-kvadrat (p=0,240)

56



Predzadnje vprasanje v sklopu o masturbacijski praksi pa je sprasevalo po stalis¢u anketirancev
ovplivu rednih partnerskih spolnih odnosov na pogostost masturbacije. Odgovori glede na spol
so prikazani v zgornjem grafu (glej Sliko 6.9), iz katerega so razvidne dolo¢ene razlke med
spoloma. Razporejenost odgovorov glede na odstotke strinjanja je pri obeh spolih podobna:
najve¢ anketirancev je ocenilo, da se pogostost masturbacije ob redni partnerski spolnosti
zmanjSa, s ¢imer se strinja 59% moskih i 45% Zensk. Pri vseh ostalih trditvah pa lahko
opazimo, da se z njimi strinja ve¢ zensk kot moskih. Da redna partnerska spolnost ne vpliva na
pogostost masturbiranja tako meni 29% zensk n 21% moskih, medtem ko potrebe po
masturbaciji ob partnerski spolnosti ne ¢uti 23% zensk in 19% moskih. Da se pogostost
masturbacije kljub redni partnerski spolnosti poveca meni le peséica anketirancev, in sicer 3%
zensk in 1% moskih. Na podlagi teh rezultatov, v okviru katerih je treba upoStevati, da se
stalis¢e posameznika sicer nujno ne ujema tudi z njegovim dejanskim vedenjem, je sicer na
splos$no razviden poztiven odnos do masturbacije v partnerski zvezi ne glede na spol.
Podrobnejsa analiza med spoloma pa nakazuje, da so Zenske na splo$no bolj pozitivno odprte
do masturbacije v partnerski zvezi. Vrednost stopnje znacilnosti pa sicer zavraca povezanost

med spolom in podanimi trditvami.

Slika 6.10: Stalis¢e do masturbacije v partnerski zvezi glede na spol

| Stalisce do masturbacije v partnerski zvezi glede na spol

zenski - je lo¢ena oblika spolnosti sama po sebi
| | | | |
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hi-kvadrat (p=0,400)

® se ne bi smela prakticirati

= |e kot nadomestilo za spolne odnose

Zgornji graf (glej Sliko 6.10) prikazuje porazdeljenost stalis¢a do masturbacije v partnerski
2vezi glede na spol. Ze na prvi pogled je oéitno, da za veliko ve¢ino anketirancev partnerska
zveza predstavlja loceno obliko spolnosti Nadalje pa je iz grafa razvidno Se, da je takega
mnenja viSji odstotek Zensk (87%) kot moskih (80%). Da se masturbacija v partnerski zvezi
lahko prakticira le kot nadomestilo za spolne odnose, ko ti iz razlicnih razlogov niso mozni,
meni 16% moskih in 12% Zensk. Nazadnje pa 4% moskih in 2% Zensk menita, da se
masturbacija v partnerski zvezi sploh ne bismela prakticirati. 1z opisanega sledi, da je do prakse

masturbacije v partnerski zvezi bolj strpnih ve¢ Zensk kot moskih. Kljub temu, da vrednost
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stopnje znacilnosti tudi v tem primeru zavrata moznost obstoja povezave med spolom in
staliS¢em do masturbacije v partnerski zvezi, pa iz predhodno predstavljenin odgovorov na
doti¢no vpraSanje lahko sklepamo o pozitivnejSem o0dnosu Zensk do masturbacije v partnerski

2VEzZi.

Na podlagi zbranih analiz, ki sicer kazejo na srednje mocno povezanost med spolom in
pogostostjo masturbacije, pa tudi na podlagi primerjanih odgovorov na dolo¢ena vprasanja, ki
razkrivajo odnos do masturbacije v partnerski zvezi, lahko potrdimo zadnjo hipotezo, ki je
predvidevala obstoj povezave med spolom in pogostostjo masturbacije oziroma odnosom do
masturbacije v partnerski zvezi. Pri tem je pomembno tudi dejstvo o nepovezanosti pogostosti
partnerske spolnosti in pogostosti masturbacije pri zenskah ter obratni situaciji pri moSkih. Na
podlagi tega pa lahko sklepamo, da domneva, da je pri Zenskah odnos med masturbacijo in
partnersko zvezo bolj pozitiven kot pri moskih, drzi.

7 Diskusija

Empiriéni del z analizo podatkov lastne kvantitativne raziskave je s praktiénim prikazom
prakticiranja masturbacije v partnerski zvezi nadgradil teoreticne izsledke o masturbaciji kot
posebni obliki spolne prakse. Izsledki pridobljenega, sicer nereprezentativhega vzorca lastne
raziskave, tako ponujajo wvpogled Vv pogostost prakticiranja masturbacije, percepcijo
masturbacije na splosno in kot potencialno nepogresljiv del spolnega repertoarja tudi znotraj
obstojeCe partnerske zveze. Glede na kocljivost in intimno naravo raziskovane tematike ter s
tem povezanim priCakovanjem doloCene stopnje nesproscenosti anketirancev je bil vprasalnik

oblikovan na nacin, ki je sodeluyjo¢im zagotavljal popolno anonimnost.

Ze pri samem rekrutiranju udeleencev v anketi smo naleteli na nekatere tezave, ki pricajo o
tem, da masturbacija Se vedno velja za tabu temo. Dejstvo, da je na povezavo do ankete kliknilo
slabih tiso¢ 0seb nakazuje na zanimanje za tematiko, obseZzen upad dejanskega pricetka
izpolnjevanja ankete, ki je bil v naSem primeru kar 62%, pa lahko kaze tudi na nepripravljeno st
na pogovor oziroma razkritje tako intimnega pocetja. Pojavilo se je tudi nekaj prekinitev
vprasalnika (neto 19%), ki so se v najvecji meri dogajale med prvim in drugim sklopom oziroma
drugim in tretjim. Doloc¢en upad izpolnjevanja ozroma na splo$no problemati¢na pridobitev

vzorca je bila sicer pricakovana, a ne v tolik§ni meri.
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Ne glede na to pa je ostalo kar precejSnje Stevilo anketirancev, ki so anketo izpolnili do konca
n s tem omogoCili analizo rezultatov, predstavlieno v empiricnem delu. Empiricni del tako
temelji na predstavitvi rezultatov ankete na splosno, fokus pa predstavlja preverjanje
zastavljenih hipotez. Na sploSno so rezultati lastne kvantitativne raziskave skladni z nekaterimi
7e obstojeCimi raziskavami. Tudi naSa raziskava je pokazala, da je bilo prakticiranje
masturbacije pogostejSe pri moskih kot pri Zenskah, kar potrjujejo tudi Stevilne druge raziskave
(Pinkerton in drugi 2002; Impett in Peplau 2006; Badak in Stulhofer 2011; Robbins in drugi
2011; Bozon 2012; Carvalnheira in Leal 2013; Eisenberg 2016). Glede pogostosti masturbacije
v lu¢i nekaterih drugih demografskih podatkov izsledki lastne raziskave sicer ne kazejo na manj
pogosto masturbacijo pri bolj vernih, so pa z nekaterimi drugimi raziskavami skladni v
ugotovitvi, da je pogostost masturbacije vegja pri tisth z vi§jo izobrazbo (Bacdak in Stulhofer
2011, Spiegelhalter 2015), kar lahko pripiSemo boljSemu dostopu do informacij, javne razprave
in spolne vzgoje med bolje izobrazenimi, kar pa lahko prispeva k zmanjSanju strahu in krivde

ter povecanju pripravljenosti za porocanje o praksi masturbacije (Gerressu in drugi 2008, 10).

Prav tako so rezultati ankete skladno s podatki nekaterih drugih raziskav (Pinkerton in drugi
2002) pokazali, da seznanitev z masturbacijo pri zgodnji starosti vpliva na pogostejso
masturbacijo tudi v kasnejSem zvljenju. Na podlagi tega lahko sklepamo, da se vzorec
zanimanja za masturbacijo pojavlja tekom celotnega cikla posameznikovega Zivljenja. To
pomeni, da tistim, ki ze v mladosti iz tak$nih ali druga¢nih razlogov niso bili zainteresirani za
masturbacijo, le-ta tudi v kasnejSem Zzivljenju ne vzbuja zanimanja (Kontula in Haavio-Mannila
2003). Pri tem smo ugotovili tudi razlike med spoloma, saj so moski v povpre¢ju z masturbacijo
zaCeli v zgodnejSih letih kakor Zenske, kar lahko poveZzemo s tezo, da moski od zasebne
individualne spolnosti preidejo k partnerski spolnosti, medtem ko je pri Zenskah ta proces

pogosteje tudi obraten in se pojavi kasneje v zivljenju (Bozon in Leridon 1996, 263).

Izsledki glede stalis¢ do masturbacije v partnerski zvezi so na nasem vzorcu dokaj skladni tudi
z ugotovitvami raziskave iz leta 1996, v kateri je 74% anketirancev odgovorilo, da je
masturbacija loCena oblika spolnosti, 22% da je lahko zgolj nadomestilo za spolne odnose in
4% da se ne bi smela prakticirati (Dekker in Schmidt 2002, 44). V primerjavi z odstotki nase
raziskave lahko opazimo porast staliS¢a, da je masturbacija loCena oblika spolnosti ter nizje
odstotke pri odgovorih, da je masturbacija v partnerski zvezi lahko le nadomestilo oziroma da
se v partnerski zvezi sploh ne bi smela prakticirati. Te razlke lahko kazejo na spremembo
odnosa do masturbacije oziroma premik statusa masturbacije k loceni obliki spolne prakse, ki

je v soztju s partnersko spolostjo.
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Za namene analize in izpolnitev cilja magistrskega dela smo zastavili tri hipoteze, od katerih
smo eno zavrnili, eno delno potrdili in eno potrdili v celoti. Prvo hipotezo, ki je predvidevala,
da vrsta partnerske zveze ni povezana s pogostostjo masturbacije, smo na podlagi pridobljenih
rezultatov zavrgli. Pri tem smo wugotovili Sibko povezanost zakonske zveze ozroma
izvenzakonske skupnosti s pogostostjo masturbacije, pri cemer so najvisji odstotki masturbacije
v zadnjih $tirh tednih opazni pri anketirancih, ki so ziveli lo¢eno Zivljenje Vv dvoje. To lahko
pomeni, da partnerska zveza in skupno zivljenje v dvoje zmanjSata pogostost masturbacije, kar
pa ne velja za partnerske zveze, ki trajajo dlje casa. Kljub temu, da so opazne manjSe razlike
glede na trajanje partnerske zveze, pa sama pogostost masturbacije tekom trajanja razmerja
ostaja relativno stabilna, kar ugotavljajo tudi nekatere druge raziskave (Dekker in Schmidt
2002). Nekatere druge Studije, v dolo¢eni meri pa tudi nasa lastna raziskava, celo poroc¢ajo, da
se je pogostost spolnih odnosov v zadnjih Stirth tednih zmanjSala z daljSim trajanjem razmerja,
pogostost masturbacije pa se je s¢asoma povecala v dalj Casa trajajo¢ih razmerjih (Gerressu in
drugi 2008). ManjSo pogostost masturbacije v partnerski zvezi morebiti narekuje pricakovanje
moznosti partnerske spolnosti med udelezenci partnerskega razmerja, kar pomeni, da svojo
spolno energijo raje usmerjajo v verjetnost prihodnje partnerske spolne aktivnosti in ne v

individualno spolno prakso masturbacije (Regnerus in drugi 2017, 2120).

Drugo hipotezo, ki je domnevala, da pogostost masturbacije ni povezana z zadovoljstvom s
partnersko zvezo in seksualnim Zvljenjem smo delno potrdil, delno zavrnili. Hipotezo smo
potrdili v delu glede povezanosti zadovoljstva s partnersko zvezo in pogostosti masturbacije,
saj so izsledki raziskave pokazali, da na uporabljenem vzorcu anketirancev temu ni tako. Kot
ugotavljajo tudi nekatere druge raziskave (Dekker in Schmidt 2002) dejstvo, da masturbacija
vedno bolj velja za avtonomno obliko spolnosti, med drugim podpirajo tudi majhne razlike v
masturbacijskih navadah glede na stopnjo zadovoljstva s partnersko zvezo. Medtem ko so
nekatere raziskave ugotavljale pomembnost vpliva subjektivne ocene zadowvoljstva s
pogostostjo spolnih odnosov na pogostost masturbacije (Regnerus in drugi 2017), pa izsledki
naSe raziskave kazejo na Sibko povezanost zadovoljstva s pogostostjo spolnin odnosov in
seksualnim Zivljenjem na splosno s pogostostjo masturbacije, zato smo hipotezo v tem delu
zavrnili. Tudi razliéne mednarodne S$tudije, temeljeCe tako na nacionalnih reprezentativnih
vzorcih kot tudi na primerjalnih vzorcih, so sicer ugotavljale pozitivno povezanost zadovoljstva
s posameznikovim seksualnim Zvljenjem z ve€jo pogostostjo spolih odnosov ter obratno

povezanost masturbacije z zadovoljstvom s seksualnim zivljenjem (Klapiovd in drugi 2015).
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Na koncu pa smo potrdili tretjo hipotezo, ki je predpostavljala povezanost pogostosti
masturbacije in odnosa posameznika do masturbacije v partnerski zvezi s spolom. V okviru
analize te domneve smo ugotovili ve¢ poztivnih povezav do masturbacije v partnerski zvezi
pri zenskem spolu kot pri moskem. Ze takoj na zatetku smo sicer ugotovili manj pogosto
masturbacijo v zadnjih Stirih tednih spolno aktivnih zensk v partnerski zvez, a v nadaljevanju
odkrili ve¢ dejavnikov, ki bolj negativno wplivajo na pogostost masturbacije pri moskih.
Pogostost spolnih odnosov v zadnjih Stirih tednih je tako pri moskih pomenila manj pogosto
masturbacijo v zadnjih §tirth tednih, medtem ko pri Zenskah te povezave ni bilo, kar je skladno
tudi z ugotovitvami nekaterih drugih raziskav (Fahs in Frank 2014; Kraus 2017; Regnerus in
drugi 2017). Izsledki lastne raziskave so tudi pokazali, da pri zenskah zadovoljstvo s seksualnim
Zzivljenjem ni povezano s Pogostostjo masturbacije, medtem ko pri moskih obstaja Sibka
povezava. Nadalje pa je tudi vi§ji odstotek Zensk ocenil samo masturbacijo kot tisto prakso, ki
jim prinasa ve¢ zadovoljstva, hkrati pa visji odstotek moskih meni, da se ob redni partnerski
spolnosti pogostost masturbacije zmanjSa, kakor tudi, da se masturbacija v partnerski zvezi ne
bi smela prakticirati. Napodlagi tega smo zakljucili, da razlke med spoloma obstajajo ne samo
v pogostosti masturbacije temve¢ tudi v Sami percepciji avtoeroticne spolnosti znotraj

partnerske zveze.

Kot ve¢ina novejSih raziskav (Pinkerton in drugi 2002) tudi izsledki naSe lastne zavracajo
teorijo spolnega nagona, Se posebej pri Zzenskah. V okviru pojasnjevanja masturbacije v
partnerski zvezi z nadomestnim oziroma komplementarnim modelom, pa lahko na nasem
vzorcu sklenemo, da za moSke v doloCeni meri velja nadomestni model, za Zzenske pa
komplementarni, kar je skladno tudi z ugotovitvami nekaterin drugih raziskav (Gerressu in
drugi 2008; Spiegelhalter 2015; Regnerus in drugi 2017). Vedno bolj pa postaja ocitno, da
masturbacija pridobiva veljavo loc¢ene spolne prakse, ki dopolnjuje partnersko spolnost pri obeh
spolih.

Lastna kvantitativna raziskava oziroma pridobljeni podatki ponujajo zanimiv vpogled v
masturbacijo kot spolno prakso, vendar pa se je pri tem treba zavedati tudi nekaterih omejitev
same raziskave. Kljutna omejitev raziskave je nereprezentativnost vzorca. Uporaba interneta
oziroma spletne ankete je verjetno najbolj zanesljiv nadin za pridobitev prostovolicev za
sodelovanje v anketi, Se posebej pri obcutliivejSih temah kot je masturbacija, saj sodeluyjo¢im
zagotavlja vecjo stopnjo anonimnosti. Vendar pa le-ta ne omogoca pridobitve reprezentativne ga
vzorca, zato ugotovitev ne moremo posplositi na celotno populacijo, temve¢ zgolj v okviru

raziskovalnega vzorca. Nadalje raziskava temelji na posameznikovih ocenah oziroma
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subjektivnem porocanju, kar Se posebej zaradi delikatne tematike in znjo povezanih morebitnih
obcutkov krivde ali sramu lahko pomeni, da so anketiranci neiskreno oziroma pomanjkljivo
porocali o pogostosti masturbacije. Ne glede na vse pa je sodelovanje v spletni anketi temeljilo
na popolnoma prostovoljni odlo¢itvi, karlahko pomeni, daso anketiranci, ki so v celoti izpolnili
anketo, Ze tako bolj odprti glede seksualnih tem in so dejansko odgovarjali iskreno. Vseeno pa
podatki morebiti izkljucujejo bolj konservativne in zadrzane posameznike ter poudarjajo
posameznike, Ki so sprosceni z lastno seksualnostjo, obenem pa je tudi sam nacin pridobitve
anketirancev morda zmanj$al raznolikost vzorca. Ceprav izsledki lastne raziskave ponujajo
bogato osnovo za razumevanje masturbacije v okviru partnerske zveze pa je vse interpretacije

in ugotovitve treba sprejemati z razumevanjem posebnih znacilnosti pridobljenega vzorca.

8 Sklep

Razen pri redkih iziemah je prva spolna izkuSnja posameznika prav avtoeroticna, s katero
odkriva lastno telo, erogene cone, ugodje in fantazije. Masturbacija je ena izmed prvih spolnih
praks, s katero se v adolescenci ali pa Ze prej srecajo predvsem moski, v vecini pa tudi Zenske.
Klub S$tevilnim dokazom o vsesplosni razSijenosti in koristnosti tovrstnega pocetja pa
masturbacijo Se vedno spremljajo senca preteklosti in razlicne zgodovinske stigmatizacije.
Posledi¢no je raziskovanje masturbacije eno izmed najbolj tezavnih podrocij spolnega vedenja,
obenem pa je poroCanje posameznikov o pogostosti masturbacije Se vedno podvrzeno
druzbenim pritiskom in subjektivnim obcutkom krivde ali sramu kot posledice dolgoletnega

obrekovanja masturbacije.

Dejstvo, da je bila masturbacija kot spolna praksa v preteklosti le redko predmet raziskav
spolnega vedenja, izhaja tudi iz dolge tradicije zatiranja masturbacije s sklicevanjem na Stevilne
grozljive posledice. Negativen odnos do masturbacije v najvecji meri izhaja iz krSCanske
tradicije, ki je s Sirjenjem prepriCanja o reprodukciji kot edinem pravem namenu spolnosti
vplivala tudi na percepcije prakse masturbacije. Masturbacija ima tako dolgo zgodovino
zatiranja, bolj ali manj uspeSnih poskusov prepreevanja in prikazovanja kot Skodljive ga,
nepotrebnega in neproduktivhega vedenja. Presenetljiva je tudi stopnja, do katere so se poskusi
zatiranja te prakse infiltrirali v vsakdanje Zvljenje (na primer preko promocije hrane, posegov
obrezovanja, gradnje Solskih objektov, itd.), ne da bi se SirSa javnost tega sploh zavedala.
Masturbacijska panika se je obdrzala vse do poznega dvajsetega stoletja, njene negativne
posledice v obliki obcutkov krivde in sramu ter postavljanja same prakse na stranski tir pa so

opazne Se dandanes.
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Sodobne raziskave in strokovnjaki vse bolj poudarjajo pomen redne masturbacije na
posameznikovo spolno zdravje, samozavedanje in tudi doseganje uzitka tako individualno kot
tudi skupaj s partnerjem. Ce je Se nedolgo nazaj veljalo prepricanje 0 pravilnosti teorije o
spolnem nagonu, pa je v dana$njem casu oc€itno, da povezava med spolno aktivnostjo in
masturbacijo ni nujno negativna, temvec¢ celo pozitivna. Mnoge, predvsem novejse raziskave
potrjujejo dejstvo, da masturbacija ni le praksa samskih ljudi z neaktivnim partnerskim spolnim
zivljenjem, temve¢ je dodatek k partnerskim spolnim aktivnostim in tako predstavija le eno

izmed mnozice spolih praks.

Ugotovitve iz prejSnjega odstavka podpirajo tudi rezultati lastne kvantitativne raziskave, Ki
temeljijo na priloZznostnem vzorcu tristotih oseb. Spletni anketni vprasalnik je poleg
demografskih podatkov vkljuceval vprasanja o partnerski zvez, spolni aktivnosti in pogostosti
masturbacije. Odziv anketirancev je bil presenetljiv, saj se je v dvanajstih dneh aktivnosti
ankete na vabilo odzvalo precej$nje Stevilo ljudi, vendar pa se je ob soofenju z vpraSanji o
masturbaciji kar nekaj oseb odloCilo prekiniti izpolnjevanje ankete. To lahko nakazuje na Se

dandanes prisotno srameZljivost ali nepripravljenost na pogovor o masturbaciji.

Ce povzamemo analizo lastne kvantitativne raziskave, predstavlieno v empiriénem delu, SO
rezultati izmed treh zastavljenih hipotez eno potrdili, eno delno potrdili in eno ovrgli. Ugotovili
smo povezavo med partnersko zvezo in pogostostjo masturbacije, nadalje pa delno potrdili in
delno zavrgli povezavo pogostosti masturbacije in zadovoljstva s partnersko zvezo in
seksualnim Zvljenjem, ter na koncu potrdili povezavo pogostosti masturbacije in odnosa do
masturbacije v partnerski zvezi s spolom. V splosnem pa so izsledki ne glede na hipoteze
pokazali, da redni partnerski spolni odnosi niso nujno povezani z zmanjSanjem pPOgostosti
masturbacije. Tako je masturbacija, vsaj v okviru raziskovalnega vzorca, del celotnega spolnega
zivljenja posameznikov oziroma dodatek k partnerskim spolnim odnosom mn ne solo spolna

praksa, ki ob partnerskih spolnin aktivnosti preprosto izgine.

Kljub nekaterim omejitvam, ki so pri raziskovanju skorajda neizogibne, pa je lastna
kvantitativna raziskava izpolnila cilie magistrskega dela, dopolila teoreticne izsledke in
nakazala potencial raziskovanja tako spolnih praks na splosno kot tudi konkretno masturbacije.
Raziskovanje in na tovrstnih podatkih temelje¢e informiranje SirSe javnosti o masturbaciji je
vsekakor relevantno, saj rusi tabuje in stigmatizacijo spolne prakse, ki je vse prej kot osamljena,

nevarna in nesmiselna. Raziskovanje pozablienih spolnih praks je relevantno tudi z vidika
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ozaveSCanja, da masturbacija tudi v sre¢nem in zadovoljujoCem partnerskem razmerju in

spolnosti ni problematicna ter ne sme biti vir raznih frustracij.
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Priloge

Priloga A: Anketni vpraSalnik

Pozdravljeni! Sem Neza Rabi¢ in zaklju¢ujem podiplomski $tudij na Fakulteti za druzbene vede. V okviru
magistrskega dela z naslovom»Masturbacija kot del spolnegarepertoarja v partnerski zvezi« izvajam tudi kratko
raziskavo o omenjeni temi. Prosim vas,da z va§imi iskrenimi odgovorina vpraSanja pripomorete k izdelavi
magistrskega dela. Anketa je kratka in anonimna, podatki pa bodo uporabljeni izklju¢no za namene magistrskega
dela. Za sodelovanje se vam Ze vnaprej zahvaljujem.

Prosim, ¢e sivzamete nekaj minut in s klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem ankete.

Q1 - Sklop 1: partnersko razmerje

Q2 - Kako bi opisali va§o spolno usmerjenost?

Y

L/ heteroseksualno

Y

./ homoseksualno

Y -

\_/ biseksualno

Y . .y

./ ne vem, nisem preprican/a

Q3 - Kaks$en je va$ trenutni zakonski stan?

£y .

./ poroc¢en/a

Y.

' izvenzakonska skupnost (partnerska zveza)
£y

L/ vdovec/a

Y

‘. razvezan/a

Y . I . .

./ samski/a, nikoli nisem bil/a poro¢en/a

IF (1) Q3=1[1, 2]
Q4 - Ali trenutno Zivite s partnerjem/partnerko (ne glede na to, ali ste z njim/njo poroceni ali ne)?

Y
_/da

£y
' ne

IF (1) Q3 =11, 2]
Q5 - Kako dolgo ste poroceni oz. v partnerski zvezi?

© do 6 mesecev

(0 vet kot 6 mesecev do 12 mesecev
(O vet kot 1 leto do 5 let

O vec kot 5 let do 10 let

O ve& kot 10 let

IF(1)Q3=11,2]
Q6 - Kako ste na splosno zadovoljni z vas§im trenutnim zakonskim oz. partnerskim razmerjem?

Y .

J zelo nezadovoljen/a

£y .

./ nezadovoljen/a

Y L. . e .

./ niti nezadovoljen/a, niti zadovoljen/a
£y .

L./ zadovoljen/a

Y .

./ zelo zadovoljen/a

Q7 - Sklop 2: spolna aktivnost
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Q8 - Ali stetrenutno spolno aktivni?

Y
‘_/da
Yy
../ ne

IF (2) Q8 = [1]
Q9 - Kako pogosto ste v zadnjih $tirih tednih imeli spolne odnose?

Y. R

‘) nikoli

I . "

‘) manj kot Stirikrat
O 4 - 9 krat

()10 - 15 krat

() vet kot 16 krat

IF (2) Q8 = [1]
Q10 - Kako ste zadowoljni s pogostostjo spolnih odnosov?

O selel/a bi bolj pogoste spolne odnose
s pogostostjo sem zadovoljen/a

Yy L . .

./ zelel/a bi manj pogoste spolne odnose

IF (2) Q8 =[1]

Q11 - Kako ste na sploSno zadovoljni s svojim seksualnim Zivijenjem?

£y R

./ zelo nezadovoljen/a

Y .

./ nezadovoljen/a

YL . . .

L/ niti nezadovoljen/a, niti zadovoljen/a
Yy .

./ zadovoljen/a

£y .

'/ zelo zadovoljen/a

Q13 - Sklop 3: masturbacijaMasturbacija oziroma samozadovoljevanje pomeni seksualno stimulacijo samega
sebe, ki lahko vodi do orgazma, ni pa nujno.

Q14 - Ali ste kadarkoli v Zivijenju masturbirali?

Y
./ da

I
./ ne

IF (3) Q14 =[1]
Q15 - Koliko ste hili stari, ko ste prvi¢ masturbirali?

() manj kot 14 let
(014 - 18 let

Yy

L ved kot 18 let

IF (3) Q14 =[1]
Q16 - V povprecju kako pogosto stev zadnjih Stirihtednih masturbirali?

O .

./ nikoli

Y .

L/ manj kot enkrat na mesec
T .

./ nekajkrat na mesec

Yy .

./ nekajkrat nateden
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O vsak dan ali veCkrat

IF (3) Q14 =[1]
IF (4) Q3=11, 2]
Q17 - Ali va§ partner/partnerka ve, da masturbirate?

Yy
‘_/da
Y
./ ne

IF (3) Q14 =[1]
Q18 - Kaj od spodaj nastetega vam na sploSno prinasa ve¢ zadovoljstva?

(U partnerska spolnost
£y ..

./ masturbacija

Y . . .

‘. kombinacija obojega

IF (3) Q14 =[1]
Q19 - Katera izmed navedenih trditev v najve¢ji meri velja za vas?

Y . C . . .. o
./ Ob redni spolni aktivnostis partnerjem se pogostost masturbacije zmanjSa.
O Kljub redni spolni aktivnosti s partnerjem se pogostost masturbacije poveca.
£y . - . - - . .

./ Ob redni spolni aktivnostis partnerjem masturbacija ni potrebna.

() Redna spolnaaktivnosts partnerjem ne vpliva na pogostost masturbiranja.

Q20 - Kak$no je vase staliS§¢e do masturbacije v partnerskem razmerju?

™ . . L
./ masturbacija se ne bi smela prakticirati

I . .. . .. o . .
./ masturbacija selahko prakticira, a le kot nadomestilo za spolne odnose, ko tiiz razliénih razlogov niso mozni
) o . . .

./ masturbacija je lo¢ena oblika spolnostisama po sebi

Q21 - Sklop 4: demografski podatki

XSPOL - Spol:

Y .
\/ Zenski
Y
L/ moS§ki

XSTARIetni - Vpisite letnico rojstva:

XLOKACTNS - Tip naselja, v katerem Zivite:

Yy

./ mesto

Y . .
./ primestno naselje
F

./ vas

XDS2a41 - Kak$en je vas$ trenutni status?
O dijak/inja

Y

./ §tudent/ka
Y

-/ zaposlen/a
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O brezposeln/a
Yy .

./ upokojenec/ka
Y

./ drugo:

X1Z5a7 - Kaks$na je vaSa najviSja doseZena izobrazba?

( osnovnagolaali manj

O poklicna Sola (2 ali 3 letna strokovnaSola)

O stiriletna srednja Sola

O visja $ola

() visoka $ola - prva bolonjska stopnja

() univerztetna izobrazba ali bolonjska druga stopnja (bolonjski magisterij)
() znanstveni magisterij ali doktorat

Q22 - Koliko je za vas pomembna \era?

Y

_/ zelo
Yy .
./ precej
Y

' malo

£y .
‘) sploh ni

Priloga B: Test znaCilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.1)

Spol * pogostost masturbacije:
Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal byNominal Phi 417 ,000
Cramer'sV 417 ,000
Contingency Coefficient ,385 ,000
N of Valid Cases 288

Starost ob prvi masturbaciji * pogostost masturbacije:

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal byNominal Phi ,330 ,000
Cramer's V 234 ,000
Contingency Coefficient 314 ,000
N of Valid Cases 288

Priloga C: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.1)

Spol * starost ob prvi masturbaciji:
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Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Mominal by Mominal — Phi 256 000
Cramer's ¥ 266 000
Contingency Coefficient 248 ,ooo
M ofValid Cases 288

Priloga D: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.2)

Izobrazba * pogostost masturbacije:
Symmetric Measures

Yalue Approx. Sig.
Mominal by Mominal — Phi 06 518
Cramer's ¥ 075 518
Contingency Coefficient 06 518
M ofvalid Cases 288
Pomembnost vere * pogostost masturbacije:
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Mominal by Mominal — Phi 165 252
Cramer's W 16 262
Contingency Coefficient 163 252
M ofvalid Cases 288

Priloga E: Test znaCilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.4)

Zakonski stan * pogostost masturbacije:
Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Mominal by Mominal  Phi 207 o0z
Cramer's W 207 ooz
Contingency Coefficient 202 ooz
M ofvalid Cases 288
Kohabitacija * pogostost masturbacije:
Symmetric Measures
Value Approx, Sig.
Mominal by Mominal — Phi 202 012
Cramer's W 202 012
Contingency Coefficient 1498 012
M ofvalid Cases 218

Trajanje partnerske zveze * pogostost masturbacije:
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Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Haominal by Mominal — Phi 144 338
Cramer's ¥ 02 339
Contingency Coefficient 143 338
M ofValid Cases 218

Priloga F: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Tabela 6.6)

Zadowoljstvo s partnersko zvezo * pogostost masturbacije:

Symmetric Measures
Yalue Approx. Sig.
Haominal by Mominal — Phi 078 ,BEA
Cramer's v 085 865
Contingency Coefficient 078 865
M ofvalid Cases 211

Zadovoljstvo s pogostostjo spolnih odnosov * pogostost masturbacije:

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Maominal by Mominal — Phi 184 028
Cramer's ¥ a4 028
Contingency Coefficient 181 028
M ofWalid Cases 208

Zadovoljstvo s seksualnim Zivljenjem * pogostost masturbacije:

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Maominal by Mominal — Phi 223 03z
Cramer's ¥ 158 032
Contingency Coefficient 218 03z
M ofvalid Cases M

Priloga G: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.5)

Spol * pogostost masturbacije:

Symmetric Measures
Yalue Approx. Sig.
Mominal by Mominal — Phi 3ET 000
Cramer's ¥ 387 000
Contingency Coefficient 336 000
M ofValid Cases 21
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Priloga H: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.6)

Pogostost spolnih odnosov * pogostost masturbacije * spol:

Symmetric Measures
Spol: Value Approx. Sig.
Zenski  Mominal by Mominal — Phi 08 AN
Cramer's v OT6E 83
Contingency Coefficient o7 AN
M ofvalid Cases 126
moski  Mominal by Mominal  Phi 362 025
Cramer's v 266 0245
Contingency Coefficient a4 025
M ofvalid Cases a5
Total Mominal by Mominal — Phi 64 224
Cramer's ¥ J16 224
Contingency Coefficient J62 224
M ofvalid Cases 211
Priloga I: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.7)
Zadowoljstvo s partnersko zvezo * pogostost masturbacije * spol:
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Spol: Value df (2-siced)
fenski  Pearson Chi-Square 1,582° 812
Likelihood Ratio 2653 634
M ofvalid Cases 126
mogki  Pearson Chi-Square 2.923° AT
Likelihood Ratio 37! 435
M ofvalid Cases a5
Total Pearson Chi-Square 1,279° 865
Likelihood Ratio 1,260 368
M ofvalid Cases 211

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 3,24,

h. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 1,00.

c. B cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 1,06.
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Zadovoljstvo s seksualnim zvljenjem * pogostost masturbacije * spol:
Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Spal: Value df (2-siced)
Zenski  Pearson Chi-Square 1,458" 4 B3z
Likelihood Ratio 1,282 B64
w| 0|
M ofvalid Cases 126
mogki  Pearson Chi-Square 6 045° 4 139
Likelihood Ratio 8,698 068
M ofvalid Cases 85
Total Pearson Chi-Square 10,5357 4 03z
Likelihood Ratio 9,814 044
M ofValid Cases 21

a. 1 cells (11,1%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 4,59,

b. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 1,00.

c. S cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected
countis 2,12,

Priloga J: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.8)

Kaj vam na splos$no prinasa ve¢ zadovoljstva? * spol:

Symmetric Measures
Yalue Approx. Sig.
Haominal by Mominal — Phi J0g4 472
Cramer's ¥ 0a4 472
Contingency Coefficient 084 472
M ofvalid Cases 211

Priloga K: Test zna¢ilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.9)

Strinjanje s trditvami * spol:

Symmetric Measures
Value Approx, Sig.
Mominal by Mominal — Phi 141 240
Cramer's W a1 240
Contingency Coefficient 140 240
M ofvalid Cases 211
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Priloga L: Test znacilnosti in mo¢ povezanosti (Slika 6.10)

Stalis¢e do masturbacije v partnerski zvezi * spol:

Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Mominal by Mominal — Phi 093 400
Cramer's 043 400
Contingency Coefficient 093 400
M ofvalid Cases 211
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