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Potro$niska druzba, patoloski narcizem in nova konstelacija medijev: Studija primera
druzine Kardashian

Z industrijsko druzbo se je razmahnilo potrosnistvo, kultura pa je postajala vedno bolj
potro$nisko naravnana. S potro$nistvom pa se je razvil tudi narcizem, ki je iz obicajne oblike
presel na patolosko raven. V magistrski nalogi obravnavamo potros$nisko kulturo, patoloski
narcizem in novo konstelacijo medijev. Z masovno proizvodnjo v zgodnjih letih 20. stoletja so
kapitalisti svoje delavce preoblikovali v potro$nike z misijo, ki je vkljucevala vsaditev okusa za
novejse in boljse stvari. PotrosniStvo karakterizira sodobno kulturo in z njim se je zacel pojavljati
narcizem, ki se manifestira v disociiranosti od svojega sebstva. Narcisi so mojstri kreiranja
nacinov, kako od drugih dobiti pozitiven odziv in pohvalo, saj je njihov obcutek o sebi krhek.
Hlepijo po konstantni potrditvi, to pa je najlaze pridobiti s pomocjo mnozi¢nih medijev. Nova
konstelacija medijev vkljuCuje poleg starejsih medijev, kot so televizija, radio in Casopis, tudi
internet in socialna omrezja. V magistrski nalogi zastopamo in dokazujemo tezo, da nova
konstelacija medijev spodbuja patoloski narcizem. Slavnezi, ki so slavni predvsem zaradi slave
same in ne zato, ker bi imeli kak$no posebno sposobnost, se s pomocjo socialnih omrezji uspesno
samooglasujejo. Kot Studijo primera bomo analizirali druzino Kardashian, ki je uspeSen primer
samopromocije in kulture slavnezev.

Klju¢ne besede: potrosniska druzba, patoloski narcizem, digitalni mediji, samopromocija,

druzina Kardashian.

Consumer culture, pathological narcissism and new constelation of media: Case study of
Family Kardashian

The rise of industrialization was followed by the growth of consumerism; the culture was
becoming more and more consumer-oriented. This saw a rise in narcissism, which grew from
former regular form into a pathological one. In the thesis we will discuss about consumer culture,
pathological narcissism and new media constellations. In the early years of the 20th century
capitalists transformed their workers into consumers with the help of mass production. Their
mission was to implant them with esthetical taste. Consumerism is the mark of modern culture,
with it came narcissism which manifests in its dissociation form its self. Narcissists are masters of
creating ways of achieving praise and applause, because their self worth is fragile. They long for
constant affirmation which can be achieved easiest through mass media. The new constellation of
media joins TV, radio and newspapers, with internet and social media. In the thesis we analyse
and inspect the claim that the new media constellation is supporting pathological narcissism.
Celebrities famous for fame's itself, not because they would posses a special talent or ability, use
social media as an effective tool for self-promotion. In the case study we will analyse the
Kardashian Family, which is a successful example of self-promotion in celebrity culture.

Key words: consumer society, pathological narcissism, digital media, self-promotion, the

Kardashian family.
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1 Uvod

V magistrskem delu bomo teoreticno obravnavali potros$nisko druzbo, patoloski narcizem
in novo konstelacijo medijev. Z industrijsko druzbo se je razmahnilo potrosnistvo, kultura
pa je postajala vedno bolj potrosniSko naravnana. Danes smo prisli tako dalec, da je vse
postalo potrosno. Izdelek porabimo in zavrzemo. Enako je z oblacili, avtomobili, telefoni
in drugimi napravami. Kmalu, ko jih prinesemo iz trgovine, so v trgovinah ze moderne;jsi
izdelki z ve¢ funkcijami in vecjo uporabno vrednostjo. S potrosnisStvom se je razvil tudi
narcizem, ki je iz obiCajne oblike presel na patolosko raven. PatoloSki narcizem nas
vedno bolj obdaja, saj smo z razvojem mnozi¢nih medijev in socialnih omrezij postali
odvisni od novih objav, slik, komentarjev itd. Hlepimo po pozornosti in tem, da nas kdo v
tej mnozici ljudi opazi in vSecka nasSo sliko ali objavo. Slike morajo zato biti zanimive,

kar pa mnogi doseZejo z razgaljenimi fotografijami, ki prinesejo vecji in hitrejsi ucinek.

V uvodu bomo predstavili potrosnjo, ki karakterizira moderno zivljenje. Izvore potroSne
kulture lahko povezujemo z vplivom protestantske etike na razvoj kapitalizma v
modernih druzbah. Protestantska ideologija Johna Calvina je zagovarjala odvracanje od
vrednot asketizma in revs§cine. Vernike je poskusala prepricati, da uzivajo svoje zivljenje,

saj naj bi bilo potrosnistvo navdihnjeno z bogom.

Pod drobnogled bomo vzeli izvor potro$ne kulture in njene lastnosti. Osredotocili se
bomo tudi na nacine troSenja dobrin. S potro$no kulturo bomo povezali marksisti¢no
teorijo, ki meni, da jo je mo€ povezati z alienacijo. S sociolosko in ekonomsko teorijo
bomo pojasnili razloge za troSenje. Nacini potroSnje so razli¢ni, saj lahko v nekaterih
primerih z nakupom pridobimo prestiZ skozi visoko vrednost menjave. Hkrati pa lahko v
drugih primerih dobrina postane nedobrina, saj izgubi status dobrine (darila, podedovani
objekti). Predstavili bomo tudi sodobno potrosnistvo, ki s propagando ustvarja Zelje po

novih dobrinah.

V nadaljevanju bomo predstavili razvoj koncepta patoloskega narcizma in narcizem, kot

ga pojmujejo v novejsi klini¢ni literaturi. Orisali bomo sodobni patoloski narcizem ter



druzbene vplive, ki so vodili do nastanka le-tega. Opisali bomo tudi lastnosti patoloskega

narcizma.

V zadnjem delu se bomo osredotocili na novo konstelacijo medijev in samopromocijo
zvezdnikov. Razlikujemo lahko med zvezdniki in slavnezi. Zvezdniki so zasluzeni slavni
(Sportniki, inovatorji ipd.), slavnezi pa so znani predvsem po tem, da so slavni. Oboji
uporabljajo novo konstelacijo medijev za dosego veéje prepoznavnosti in slave. Nova
konstelacija medijev vkljucuje poleg starejSih medijev, kot so televizija, radio in ¢asopis,
tudi internet, socialna omreZja in resnicnostno televizijo. Predstavili bomo Splet 2.0, ki
zajema spletne strani, ki zdruzujejo prakse, kot so deljenje, promocijo, oznacevanje in
ustvarjanje vsebin z druzabnimi omrezji na spletnih straneh, kot so Facebook, Instagram,

Twitter, YouTube itd.

Zastavili bomo tri raziskovalna vprasanja, ki bodo usmerjala magistrsko nalogo.
Kako sta patoloski narcizem in potro$na druzba povezana?
Ali nova konstelacija medijev generira zvezdniStvo?

Ali nova konstelacija medijev spodbuja samopromocijo?

Prvo vpraSanje se nanaSa na potroSno druzbo v razmerju do patoloskega narcizma. S
troSenjem zelimo do neke mere ustrezati druzbi, ki nas obdaja, hkrati pa se pocutimo
bolje, ¢e troS§imo in se nato ponasamo z novimi dobrinami. Drugo raziskovalno vpraSanje
se osredotoca na pojav zvezdniStva, ki je dandanes lahko instanten, saj je preko socialnih
omreZij v nekaj dneh mogoce postati zvezda, ¢e doseZemo dovolj veliko Stevilo ljudi. Z
razvojem druzabnih omrezij se sami promoviramo ter predstavljamo znanim in neznanim
osebam. To pa se navezuje tudi na tretje raziskovalno vprasanje, ki se nanaSa na novo
konstelacijo medijev in patoloSki narcizem, saj nova konstelacija medijev olajSuje

predstavljanje $irSim mnozicam ljudi.

V empiricnemu delu magistrske naloge bomo analizirali klan Kardashian. Poglobili se
bomo v tehnike samopromocije, ki so s pomocjo nove konstelacije medijev vedno bolj

razSirjene. OsredotocCili se bomo na Kim Kardashian in Kanyeja Westa ter na njunem



primeru poskusali prepoznati znake patoloSkega narcizma, ki jih Se spodbuja nova
konstelacija medijev. Metoda, ki jo bomo pri tem uporabili, bo Studija primera. Hipoteza
magistrske naloge je, da nova konstelacija medijev spodbuja patoloski narcizem. Z
novimi (Facebook, Instagram, Twitter itd.) in starimi mediji (televizija, radio, revije,
Casopisi) se kreira nova postavitev medijske slike, ki poganja patoloski narcizem in

potrosno kulturo.

Druzina Kardashian uporablja medije in spletne platforme na samovsSecen nacin, saj jih
ne uporabljajo zgolj za informiranje, predstavljanje novosti, pa¢ pa tudi za golo

razkazovanje njih samih.

2 Teorije potrosne kulture in njenega izvora

Potro$na kultura ima svoje zametke v protestantizmu, saj naj bi po bozjih nacelih tezko
zasluZzen denar porabili po svoje oziroma, kot je bog Zelel. Hkrati pa naj bi malemu
Cloveku dal tolazbo, da je bog poskrbel z »bozjim posredovanjem« za neenako

distribucijo dobrin, zato se ljudje niso pocutili prikrajSane.

Za razvitje potroSnih kultur je bilo potrebno, da so ljudje spremenili nacin razmisljanja o
potros$nji. PotroSne kulture so morale ljudi spodbujati, da so prenehali s srednjeveskim
misljenjem o asketizmu in minimizaciji potros$nje, da so se sploh lahko razvile. John
Calvin (1509-1564), ki je napadal asketizem in so ga takrat povezovali s katolisko
cerkvijo, je menil (Berger 2010, 36), da se moramo izogibati dvema ekstremoma: prvemu
— ekstravaganci, pretiranemu troSenju in drugemu — asketizmu in pretiranemu varcevanju

(skopustvu).

Calvin je trdil, da tisti, ki imajo bogastvo in materialne dobrine, izpolnjujejo bozjo voljo
(Berger 2010, 37). Ce zivimo asketsko Zivljenje, nas to prikraj$a za ugodje v bozanski
dobrodelnosti (ang. divine beneficence). Calvin doda, da moramo razlikovati med
asketskim ekstremom in njegovim nasprotjem, Zivljenjem poZre$nosti in preobilja.

Asketski ekstrem se osredotoCa na abstinenco in je zelo redukcionistiCen, saj reducira



zivljenje na njegove nujnosti; njegovo nasprotje, pozreSno pitje in hranjenje pa zamoti
ljudi stran od njihove najbolj pomembne naloge — potrebe, da bi se osredotocCali na

spiritualno zivljenje.

Calvinove ideje so bile opisane v delu nemskega sociologa Maxa Webra v knjigi
Protestantska etika in duh kapitalizma. Vsebina knjige ponuja pregled vpliva
protestantske etike na razvoj kapitalizma v modernih druzbah. Dolgo preden so
oglasSevalci poskuSali manipulirati z ljudmi, je protestantska ideologija, ki jo je zagovarjal
Calvin, poskus$ala odvracati ljudi od vrednot asketizma in revs¢ine in jih prepricati, da je
bog zZelel, da ljudje uzivajo svoje Zivljenje, ter da je potrosniStvo navdihnjeno z bogom

(Weber 2002, 81).

Calvin je zagovarjal drugacen asketizem, ki ga je spodbujala srednjeveska katoliska
teologija. Poveliceval je trdo delo in racionalno porabo Casa, da bi ljudje lahko zasluzili
denar ter bi ga bili zmozZni porabiti, kot je bog Zelel. Po Webru je kalvinisti¢na teologija
vodila k proizvodnji delovne sile, ki je bila zelo delavna in vestna in je verjela, da je
njihovo mesto v druzbi determiniral bog, torej je bila stvar boZjega posredovanja (prav

tam, 96-98).

Weber to razmisljanje opiSe kot moC verskega asketizma, ki je privedla do treznega,
zavednega delavca, ki se je oklepal svojega dela, kot da je to njegov Zivljenjski namen, ki
mu ga je dal bog. Kon¢no pa mu je dal tolazbo in zagotovilo, da je neenaka distribucija
dobrin na svetu bozje posredovanje (prav tam, 74—79). Calvin je pojasnil, da ta neenaka
distribucija nudi ugodje bogatim glede na to, da ta pogled opravicuje njihov status.
Teorija trdi, da so napori za izboljSanje zivljenja revnih brez sadov, ker so v nasprotju z

bozjim posredovanjem (prav tam, 104—108).
Weber meni, da nas naSa strast do materialnih dobrin danes obvladuje in se odraZa v nasi

kulturi ter razvoju naSih nacionalnih karakterjev. Trdi, da v tem stadiju kulturnega

razvoja lahko recemo, da prevladujejo strokovnjaki brez duSe, senzualisti brez srca. Ta
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ni¢nost, ki je bila dosezena na ravni civilizacije, se nikoli prej ni zgodila (Berger 2010,

39).

Ce posvojimo religijsko perspektivo, ki se osredoto¢a na svetost, potem nakupovanje
postane na nezavedni ravni sveto dejanje. Nakupovalna terapija (ang. retail therapy)
postane razlozljiva s Freudom in religijsko mislijo. Strast, ki jo imamo do potrosnje, ne
lezi na nasSih ramenih kot lahki plas¢, pac pa se je zavil tesno okoli nas in nas vse prekriva
— prevzel je nadzor nad nami (prav tam). To je ze pred mnogimi leti trdil Calvin, ki pa si
razseznosti, do katere je priSlo danes, gotovo ni mogel predstavljati. Danes so nadzor
prevzeli marketinski strokovnjaki, splet in druzba, zato se je vsem tem silam tezko upreti,

saj imamo vc¢asih obcutek, da so moc¢nejSe od nas.

Z nakupovalno terapijo lahko povezemo tudi razvoj medijev, ki deluje po istem principu.
Ce je pri Calvinu bilo nakupovanje sveto dejanje, danes to vlogo prevzema pojavljanje na
druzabnih omrezjih, ki je tudi postalo nujno dejanje in je prevzelo nadzor nad nasim
delovanjem, saj si zivljenja brez tega ne znamo ve¢ predstavljati. Otroci in najstniki so
vc€asih prosti ¢as prezivljali zunaj na ulici in v parkih, danes pa so za racunalniki in

mobilnimi telefoni ter vseskozi posodabljajo svoj status na socialnih omreZjih.

Obstajajo tri perspektive o potroSni kulturi. PotroSna kultura sloni na ekspanziji
kapitalisti¢éne produkcije blaga, kar povzro€a porast akumulacije materialne kulture kar
vodi v ve¢jo pomembnost prostega Casa in potrosnih aktivnosti v sodobnih zahodnih
druzbah. Ceprav naj bi bil poudarek na vedjem egalitarizmu in individualni svobodi,
mnogi menijo, da se povecuje ideoloSka manipulacija. Prav gotovo ta perspektiva drzi,
saj se je materialna kultura gotovo razgirila in se e $iri. Ceprav so poudarjali vegjo
svobodo in egalitarizem, smo prav nasprotno postali manj svobodni, manj je naSih
odlocitev in ve¢ je tistih, ki nam jih vsilita druzba in kultura, v katerih zivimo

(Featherstone 2007, 13).

Druga perspektiva ima socioloski pogled, da se zadovoljstvo, ki izhaja iz dobrin, nanasa

na druzbeno strukturiran dostop v igri, v kateri sta zadovoljstvo in status odvisna od
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razkazovanja in vzdrZevanja razlik znotraj pogojev pretiravanja/napihovanja (ang.

conditions of inflation) (prav tam, 13).

Ta pogled se osredotoca na nacine, kako ljudje uporabljajo dobrine, da bi kreirali
druzbene vezi ali razlike. Dobrine so prav gotovo nacin plezanja po druzbeni lestvici.
Vsaka skupina kreira svoje znake in simbole, s katerimi se prepoznajo med seboj. Ko pa
ti na nek nacin preidejo v splosno rabo kot nek dodatek ali posebnost, pa jih prvotna

skupina pogosto opusti ali pa zamenja z nekim podobnim ali drugim simbolom.

Tretji pogled se spraSuje o emocionalnem ugodju pri potroSnji, sanjah in Zzeljah, ki
postanejo obcudovane v potros$ni kulturi in tisti strani potrosnje, ki generira telesno
ugodje in estetske uzitke (Featherstone 2007, 13). Pomembna je zadovoljitev, ki jo
cutimo ob nakupu nove dobrine, saj se nanaSa na uzitek, ko to dobrino razkazujemo ter
dobivamo pohvale in obéudovanje. Emocionalno ugodje ne generira le telesnega ugodja
in estetskih uzitkov v potrosnji, pac¢ pa tudi v okviru socialnih medijev. Ko nekaj novega
objavimo na druzbenih omrezjih in nam nasi sledilci in prijatelji potrdijo nas obstoj z
vSeckanjem naSe objave, cutimo zadoScenje in ugodje. Tudi skozi troSenje mnoZi¢nih
medijev lahko gledamo potrosno kulturo, ki se nanasa na uporabo in »zlorabo«

mnozi¢nih medijev kot takih.

Estetsko se zliva z vsakdanjim zivljenjem — umetnost in potroSnja pa se zdruZita v
potro$nih predmetih, ki naj bi skozi svoj simbolni pomen nosili ideologijo (semiotika).
Estetsko je bilo prej rezervirano le za polje umetnosti, danes pa se s tem zlitjem ustvari
polje kulturno-umetniske proizvodnje (kulturna industrija). Z vse vecjo prisotnostjo
komunikacijskih mehanizmov (internet, socialna omrezja) in oglasevalskih prijemov pa

to vodi do vse vecje estetizacije vsakdanjega zivljenja (Debeljak 1999, 186).
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2.1 Nadini potroSnje

V nekaterih primerih z objektom nakupa pridobimo prestiz z visoko vrednostjo menjave
(npr. cena dobrega vina), Se posebej v primeru druzb, kjer je aristokracija in »staro zlato,
ki ga morajo razkazovati pred »novim zlatom« (primer Veblenove »razkazovalne
potroS$nje« (ang. conspicuous consumption)). Obratno je vidno, ko dobrina izgubi svoj
status dobrine. Darila in podedovani objekti lahko postanejo nedobrine in so
»neprecenljive« (na nacin, da je zelo neokusno, da bi jih prodali, ali jim postavili ceno),
saj imajo sposobnost simboliziranja moc¢nega osebnega odnosa in vzbujajo spomine na

ljubljene osebe (Featherstone 2007, 16).

Umetnostni objekti ali objekti za rituale imajo simbolni pomen, pogosto so izkljuceni iz
menjave in dolgo nimajo statusa dobrine. Hkrati pa njihov sakralni status, zanikanje
profanega trga in menjava dobrin paradoksalno dvigujejo njihovo vrednost. Pomanjkanje

dostopnosti in »neprecenljivost« povecujeta njihovo ceno in zazelenost (prav tam).

Bourdieu, Douglas in Isherwood preucujejo nacine rabe dobrin tako, da zaznamujejo
druZbene razlike in delujejo kot komunikatorji, obenem pa zacrtajo linije druZbenih
odnosov. NaSe uZivanje v dobrinah je le delno povezano s fizi€no potro$njo, hkrati pa je
mocno povezano z njimi kot oznacevalci (ang. markers). Uzivamo, ko delimo imena
dobrin z drugimi (Sportni navduSenci ali poznavalci vin). Poleg tega se moramo nauciti,
kako dobrino pravilno potrositi. Tako je potroS$nja visokih kulturnih dobrin (umetnost,
novele, opera, filozofija) povezana z drugimi kulturnimi dobrinami (obleke, hrana, pijaca
itd.). Visoka kultura se vpisuje v enak kulturni prostor kot vsakodnevna kulturna
potros$nja (prav tam, 17). Nauciti se moramo, kako pravilno jesti v imenitni restavraciji,
katera vilica in Zlica se uporabljata prvi ipd. Ce nimamo primernega kulturnega kapitala,

tezko sodelujemo pri aktivnostih drugega druzbenega razreda ali skupine.

Douglas in Isherwood menita, da so potrosni razredi definirani v odnosu do setov treh
razlicnih dobrin: omejen set (ang. staple set) dobrin, ki korespondira produkcijskemu
sektorju (hrana); tehnoloSki set, ki pripada sekundarnemu produkcijskemu sektorju

(potovanja, opremljenost za potrosni kapital) in informacijski set, ki pripada terciarni
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produkciji (informacije, dobrine, izobrazba, umetnost, kultura). Na najnizjem delu
druzbene strukture imajo revni omejen set ter ve¢ Casa, tisti v vi§jih potrosnih razredih pa
potrebujejo visjo raven zasluzka, poleg tega pa tudi kompetenco za presojanje
informacijskih dobrin. Za to je potrebno vsezivljenjsko vlaganje v kulturni in simbolni
kapital ter v Cas za vzdrzevanje potroSniSkih aktivnosti (prav tam, 18). Rast kulturnega
kapitala povezujemo z vpetostjo v socialne vezi in mreze. S tem je omogocen razvoj

posameznika ali skupnosti.

Douglas in Isherwood poudarjata, da tekmovanje za pridobivanje dobrin v
informacijskem razredu generira visoke vstopne ovire in ucinkovite tehnike
izkljuCevanja. Bourdieu trdi, da »okus klasificira in tudi klasificira klasificiranca« (ang.
taste classifies and classifies the classifier) (Bourdieu 1984, 6). PotroSnja in preference
zivljenjskega stila vsebujejo diskriminatorne sodbe. IzraZzanje okusa, potro$ne preference
in Zivljenjsko-stilne prakse povezujemo s specificnimi poklici in razredi. Pomemben
faktor, ki vpliva na uporabo oznacevalcev (markerjev) dobrin v kapitalistiénih druzbah,
je, da je stopnja produkcije novih dobrin relativna, saj pomeni boj za pridobivanje
»pozicijskih dobrin« tistih, ki definirajo socialni status v vi§jih ravneh druzbe. Vseskozi
pa se pojavlja dotok novih, modnih in zazelenih dobrin, obstojece oznalevalce pa
prevzamejo niZje skupine. To povzroci krogotok (ang. paperchase), saj bo moral visji sloj
investirati v nove (informacijske) dobrine, da bi ponovno vzpostavil svojo originalno
druZbeno distanco (Featherstone 2007, 16). Patoloski narcizem prav tako deluje na nacin
pridobivanja dobrin, ki narcisa popelje na vi§ji socialni status, saj hrepeni po
dokazovanju, da je pomembne;jsi od drugih ljudi. Najveckrat to doseZe z informacijskimi

dobrinami, mnozi¢nimi mediji in potro$njo materialnih dobrin.

2.2 Zakaj troSimo: socioloska in ekonomska teorija

Thorstein Veblen ponudi zgodovinsko razlago potrosniske revolucije. Njegova teorija o
potro$niSkem vedenju se opira na druzbeno-kulturni pomen in je zato ne smemo
opazovati le ekonomsko, saj je blago pomembno tudi kot znamenje ali simbol in ne le

zaradi notranje zadovoljitve, ki naj bi jo dalo. Diggins je komentiral Veblenov predlog,
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da za razumevanje industrijskih druzb ni najbolj pomembno vprasanje, kako blago
izdelajo, ampak kako dobi pomen (Cambpell 1998, 80). Blago lahko danes hitro dobi
pomen, saj preko spleta in socialnih omreZzij informacije hitro potujejo in zato neko blago
hitro dobi negativno ali pozitivno konotacijo. Blago dobi nek znak, po katerem ga

prepoznamo, imenujemo ga marker. To je lahko znana oseba, Sportnik ali politik.

Veblenov pogled se je opiral na pomembne domneve o ¢loveski motivaciji in naravi
druzb. Domneval je, da je za vecjim delom ¢loveske dejavnosti skrit motiv tekmovalnega
posnemanja, ker naj bi »imetje bogastva podeljevalo Cast«, naj bi bil »cilj kopicenja visok
rang v primerjavi z drugimi v skupnosti, kar zahteva denarno moc¢«. Po tem pogledu naj
bi bila zavist in ponos najpomembnejSa razloga za c¢loveska dejanja. Pri modelu
potros$niskega vedenja se omenja dve dopolnitvi. Prva se imenuje Veblenov efekt — cena
blaga je kulturno pomemben simbol sam po sebi in ne le kazalec ekonomske vrednosti ali
koristnosti. Povprasevanje po blagu se lahko poveca s ceno, kadar je vloga porabe
razkazovanje denarne moci. Pri drugi dopolnitvi, ki zajema efekt »pridruzitve vlaku« in
»snobovski« efekt, je §lo za ugotovitev, da na potrosnjo pri posamezniku vpliva vedenje
drugih potroSnikov. Ko ¢lovek vidi, da dobrine ali storitve kupujejo drugi, se njegovo
povprasevanje bodisi zmanjSa (in se tako vede kot snob) bodisi se poveca (se tako

pridruzi vlaku) (prav tam 1998, 81-82).

Pojav mode je tesno izenacen s tekmovanjem za status. Ljudje na vrhu druzbene lestvice
morajo izumljati vedno novo modo, da bi obdrzali premo¢ nad tistimi tik pod seboj, ki
zaradi tekmovalne sle posnemajo njihov vzorec potrosnistva. Brz ko katera koli druzbena
skupina skoraj dohiti modo, ki prevladuje v skupini, ¢lani vi§je skupine prevzamejo novo,

da tako ohranijo mo¢ (Cambpell 2001, 90-91).

Tekmovalno posnemanje lahko opazimo tudi na primeru mnozi¢nih medijev in socialnih
omrezij, saj vsakdanji uporabniki na nacin patoloskega narcizma posnemajo zvezdnisSke
oblike razkazovanja in iskanja prepoznavnosti ter obudovanosti. Prav tako je prisotno
posnemanje na ravni materialnih dobrin, saj se obCudovalci zgledujejo po zvezdnikih in

se jim po oblacenju zelijo ¢im bolj pribliZati.
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Dokaj pomemben kulturni simbol je tudi cena izdelka. Potrosnik z nakupom in vidnim
razkazovanjem poSilja sporoc¢ilo vsem okoli sebe. Izdelki in storitve pa vsebujejo tudi
druge kulturne pomene, predvsem povezane z »okusom« in »slogom«, nakup in
razkazovanje izdelka ali storitev pa sta lahko plod Zelje po tak$nem sporocilu. V tem
primeru je cena lahko nepomemben simbol in ni klju¢na, ne za potrosnikovo odlocitev in
ne za sporocilo, ki bi ga rad poslal. Potrosniki si veckrat prizadevajo, da bi se njihova
potros$nja ujela z vzorcem, kot ga kaze ena skupina, in bila razlicna od vzorca, ki ga
razkazuje druga; pridruzitev vlaku ali snobovstvo sta tako sestavini enega samega »na

druge nanaSajocega se« vzorca vedenja (prav tam 1998, 81-82).

2.3 Marksisti¢na teorija in potroSna kultura

Psihoanaliti¢na perspektiva potros$niskih kultur iS¢e sile, ki usmerjajo naSe Zelje pri
pridobivanju novih dobrin in po potrebi, da bi se bolje pocutili v svoji kozi, medtem ko se
marksisticna perspektiva osredotoa na drugacen pristop. Po Marxu ni zavest tista, ki
determinira druzbo, pa¢ pa druzba determinira zavest. V knjigi Preface to a Contribution
to the Critique of Political Economy (1964, 51), Marx trdi, da v socialni produkciji ljudje
vstopajo v dolocene odnose, ki so nepogresljivi in neodvisni od narave razvoja njihovih
materialnih sil proizvodnje. Vsota teh odnosov produkcije konstituira ekonomsko
strukturo druzbe — pravo podlago, na kateri pravne in politi€ne superstrukture nastopajo
in ji pripadajo oblike druZbene zavesti. Nacin produkcije materialnega Zivljenja
determinira splo$ni karakter druZbenega, politi¢nega in spiritualnega procesa Zivljenja. Ni
zavednost Cloveka tista, ki determinira njegovo delovanje, pa¢ pa njegovo druzbeno
delovanje determinira njegovo zavednost. Pod navidezno naklju¢nostjo stvari obstaja

notranja logika.

Marx poimenuje »bazo«, ki oblikuje »superstrukturo«, ekonomski sistem druzbe.
»Supersturktura« so ideje, ki jih imajo ljudje, in so pomembne pri sprejemanju druzbenih,
politiénih in ekonomskih odlo¢itev. Ce druzbeno bivanje determinira zavedanje, potem
marksisti¢na teorija trdi, da so korenine potroSniskega poZelenja v druzbah, v katerih

zivimo. Marx pravi, da vsak Clovek zeli ustvariti novo potrebo v drugem, da bi ga s tem
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prisilil v novo zZrtvovanje, da bi ga pognal v novo odvisnost, v nov uzitek, navsezadnje pa
v ekonomsko oslabljenje. Vsak se trudi nad drugim vzpostaviti premo¢, da bi nasel
zadovoljitev za svoje egoisticne potrebe. Tisti v vladajoCih razredih in lastniki
produkcijskih sredstev stremijo h kreaciji novih in odtujenih potreb v ljudeh, da bi
obdrzali razredne razlike v druzbi. S potrosnimi druzbami vladajoci razredi odtujujejo in
preusmerjajo proletariat in jim preprecujejo, da bi razvili razredno zavednost ter da bi

razmi$ljali o politi¢ni spremembi in revoluciji (Marx 2000, 425-426).

Za marksiste obstaja povezava med alienacijo in potroSnimi kulturami. Pojem
»alienacija« dobesedno pomeni brez povezav in vezi, prav to pa predstavlja za Marxa
problem, ki ga najdemo v kapitalisticnih druzbah. V teh druzbah je delavec odtujen in
lo¢en od svojih pravih interesov in dela le zato, da zasluzi denar, ki mu bo omogocil
participacijo pri potros$nji. Alienacija delavca od njegovega produkta pomeni ne le, da
delavec postane objekt, ampak da obstaja produkt tudi zunaj njega, neodvisno od njega in

odtujeno od njega; nasproti njega stoji kot avtonomna mo¢ (Marx 1964, 43—44).

Ljudje postanejo odtujeni, ne le od dela, pa¢ pa tudi od prijateljev, od samih sebe in od
svojih Zivljenj. Na koncu postanejo zaporniki svojih odtujenih potreb. Za Marxa so vsi v
kapitalisticnih druzbah odtujeni, prav tako vladajo¢i razredi, saj so vedno zaskrbljeni
zaradi politi¢nih sprememb, ki lahko ogrozijo njithovo dominacijo. Alienacija ljudi vodi v
potros$no kulturo, saj lahko kratkotrajno zadovoljitev najdejo le takrat, ko kupujejo stvari
in tako pobegnejo od alienacije, ki jih obdaja. Znajdejo se v zaCaranem krogu. Delavci v
kapitalisticnih drzavah se pocutijo odtujene in bolj kot delajo, bolj alienirano se pocutijo.
Da bi lahko pobegnili od obcutka alienacije, kupujejo stvari in sodelujejo v potrosni
kulturi; a to zahteva denar, zato so prisiljeni delati ve¢, da bi lahko ubezali efektu

njihovega dela (prav tam).

Oglasevanje je lubrikant, ki omogoca delovanje potroSnim druzbam, zato je za Marxa
oglaSevanje institucija, ki je zelo pomembna. Oglasevanje prodaja produkte, obenem tudi
kapitalisti¢ni druzbeni red, ki omogoca delavcem sodelovanje v potro$nih kulturah.

Oglasevanje deluje na nacin zbujanja nezadovoljstva in tesnobe ter se hrani z alienacijo,
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ki prevladuje v kapitalisti¢nih druzbah. Le-ta pomiri ¢ustva s preusmerjanjem na zasebno
potrosnjo. Ljudem preusmerjajo pozornost od tega, kako vladajo¢i razredi dominirajo
kapitalisti¢nim druzbam ter stran od velike neenake distribucije bogastva, ki je prisotna.
Poleg tega oglaSevanje promovira narcizem, saj ljudi fokusira le na svoje lastne Zelje,
pozablja pa na druzbene in politine stvari ter potrebe drugih. V potrosnih druzbah

dominira zasebna potros$nja, ne pa razdajanje za dobro druzbe (Berger 2010, 44—46).

Protestantska etika je polozila teoloSke korenine, ki so vodile v razvoj sodobnih potroSnih
kultur. Obstaja pa Se drug pogled na fenomen, ki ga je vredno omeniti: psiholoSke

imperative, ki jih najdemo v potro$nih kulturah.

V klasicnem delu psihoanaliti¢ne teorije Ljubezen, sovrastvo in kompenzacija (»Love,
hate and reparation«) Melanie Klein in Joan Riviere ponujata pregled mehanizmov, ki jih
najdemo v ljudeh. V poglavju Sovrastvo, pohlep in agresija (Klein in Riviere 1964, 3—6)
pravi, da je temeljni cilj ziveti udobno (ang. pleasurably). Da bi to lahko dosegli, se
trudimo spopadati z destruktivnimi silami v sebi, da bi si zagotovili najvi§jo mozno
stopnjo varnosti, cilj, ki ga dosezemo z razlicnimi subtilnimi in kompliciranimi
adaptacijami. Rezultati so posledica dveh faktorjev: moci ljubezni in tendence sovrastva
v vsakem od nas, ki vplivata na nase okolje in druzbo. Riviere nato omeni razli¢ne
psiholoske fenomene, kot so agresija, projekcija, zavist in pohlep. V diskusiji o pohlepu
ponudi razlago psiholoskih impulzov, ki vodijo v Zeljo po lastniStvu in kolektivno
generirajo potros$ne kulture. Trdi, da je doloena mera pohlepa nezavedno v vsakem od
nas. Ta pohlep predstavlja aspekt Zelje po zivljenju, ki je zlita in pomeSana z zacetkom

Zivljenja (prav tam).

V Ameriki je priSlo do zenita, iskanja bogastva in strasti do potro$nje, meni Weber.
Prelom ameriSke in svetovne potrosniske kulture, ki se je zgodil leta 2008, kaze na to, da
imajo potroSniske kulture, ¢e niso nadzorovane in zagrajene, implicitno samodestruktivno
mo¢, ki s¢asoma vodi do hudih druzbenih in ekonomskih zlomov, travm in bolecin. Ta
prelom je imel velik u¢inek na nacin, kako se danes Americani poistovetijo s potrosno

kulturo in kaj menijo o tem, da bi se zadolzili, da bi lahko kupili stvari (Berger 2010, 39).
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Zanimivo je, da Americani sploh niso imeli predstave, kaj pomeni imeti kredit in kaj se
zgodi, ¢e ga ne mores ve¢ odplacevati. Nepremicninski agenti so pred financnim zlomom
stranke prepricali v nakupe ogromnih vil ali celo ve¢ vil z idejo, da cetudi se zgodi, da
enkrat ne bodo zmogli placevati kredita (tega niso tako eksplicitno poudarili) lahko
reaktivirajo pogoje kreditne pogodbe, ali pa vzamejo hipoteko na hipoteko. Vse to je
pognalo ¢rno luknjo brez dna, v kateri je sCasoma vse izginilo. A patoloSka narcisti¢na
zelja po razkazovanju, Zelja po ¢im vecjem in ¢im lepSem ni izginila. In ¢etudi so danes
doloceni nacini kreditnega zadolzevanja prepovedani, saj so povzro€ili sesutje bank in
ban¢nega sistema, so danes na trgu Ze »nove« pogodbe, ki se ne razlikujejo veliko od
prej$njih. Nepremicninski agentje in banc¢ni svetovalci jih Ze veselo predlagajo svojim

upnikom, ki so zopet pozabili, kam lahko vse to vodi.

2.4 Propaganda potros$nih dobrin

Edward A. Filene, bostonski veleblagovniski magnat, je leta 1919 menil, da mnozi¢na
proizvodnja zahteva vzgajanje mnozic; mnozice se morajo nauciti obnasati kot ¢loveska
bitja v svetu mnoZzicne proizvodnje. Poleg gole pismenosti morajo usvojiti tudi kulturo.
Sodobni proizvajalec mora Sirokim mnozicam »privzgojiti« kulturo potro$nje. Mnozi¢na
proizvodnja trgovskega blaga v vse vec¢jem obsegu potrebuje mnozicni trg, ki ga bo lahko

absorbiral (Lasch 2012, 95).

Amerisko gospodarstvo je ze davno nazaj doseglo tocko, na kateri je s svojo tehnologijo
zmoglo zadostiti osnovnim gmotnim potrebam. Zdaj temelji na ustvarjanju novih zelja v
potrosniku, tj. na prepri¢evanju ljudi, naj kupijo izdelke, ki jih sploh ne potrebujejo, vse
dokler jih na »potrebo« ne opozorijo mnozi¢ni mediji. Calvin Coolidge je dejal, da je
oglasevanje »metoda za ustvarjanje Zelje po boljsih stvareh«. Poskusi, da bi »civilizirali«
Siroke mnozice, so ustvarili druzbo, ki ji vlada zunanji videz — druzbo spektakla. V ¢asu
prvotne akumulacije je kapitalizem biti podredil imeti, uporabno vrednost blaga pa
njegovi menjalni vrednosti. Danes se posedovanje podreja zunanjemu videzu, menjalno
vrednost izdelka pa meri po tem, koliko prestiza — iluzijo blaginje in dobrobiti — je ta

sposoben prinasati. Guy Debord meni, da ko to (ekonomsko) nujnost nadomesti z
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nujnostjo neskoncnega ekonomskega razvoja, ji ne preostane drugega, kot da
zadovoljitev  osnovnih ¢loveskih potreb nadomesti z nenehnim fabriciranjem
psevdopotreb. Z oglasevanjem, ki je klju¢ do Zelja potrosnikov, pridobijo in ohranijo
potrosnike, saj se ljudje tezko uprejo najnovejSim modnim dodatkom in napravam.
Patoloski narcizem gre z roko v roki s potro$njo in druzbo spektakla, v kateri Zivimo,
potrosnja pa z oglasevanjem. Vcasih je oglaSevanje zgolj opozarjalo na izdelek in
izpostavljalo njegove prednosti. Danes proizvaja kar svoj lastni izdelek, tj. vecno

nezadovoljnega, nemirnega, tesnobnega in zdolgocasenega potrosnika (prav tam, 95-96).

Colin Campbell meni, da sodobno potroSniStvo s svojo nedosegljivostjo dolocenih
dobrin, spodbuja ustvarjanje iluzije o izdelkih ter sanjarjenje o dobrinah. Ko dolocen
izdelek dobimo, pa se iluzija razblini in ponovno se za¢ne nov krog sanjarjenja o drugi
dobrini, ki si jo zelimo pridobiti. Ko se iluzija razblini, smo razoc€arani, saj sanje nikoli ne
morejo biti takSne kot je resni¢ni izdelek, to nas tako pozene v nov krog iskanja
zadovoljitve Zelja. Oglasi nagovarjajo nase sanje in ne naSih potreb (Campbell 2001,
134-144). Oglasevanje je primerno prav za oblikovanje novih Zelja, saj s tem ustvarijo
novo »potrebo«, na katero se naveze sanjarjenje in predstave o tem, kako bo, ko bomo ta

novi izdelek imeli.

Oglasevanje je bolj kot oglaSevanju izdelkov namenjeno spodbujanju potros$nje kot
Zivljenjskega sloga. OglaSevanje »privzgaja« Sirokim mnoZicam nepotesljivo Zeljo po
izdelkih, pa tudi po novih doZivetjih in osebni izpolnitvi. PotroSnja se razglasa kot
odgovor na pradavna nezadovoljstva, povezana z osamljenostjo, boleznijo, dolgo€asjem
in pomanjkanjem seksualne zadovoljitve, obenem pa ustvarja nove oblike nezadovoljstva,
znalilne za sodobni Cas. Prav vse te lastnosti, za katerimi trpijo patoloski narcisi,
»uspesno zdravijo« s potroSnjo dobrin in (po)trosnjo mnozi¢nih medijev, ki so sredstvo
za dosego priljubljenosti in hvale. OglaSevanje poleg tega mamljivo namiguje na
nelagodje, povezano z industrijsko civilizacijo. Ali je vaSe delo dolgocCasno in
nesmiselno? Ali vam puS¢a obcutek brezplodnosti in navelianosti? Je vase Zivljenje

prazno? Potros$nja obljublja, da bo zapolnila bole¢o vrzel. Od tu izhaja poskus, da bi
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potrosne dobrine obdali z avro romantike, z namigovanjem na eksoti¢ne kraje, zivopisna

dozivetja in s podobami zenskih prsi, ki so vir srece (Lasch 2012, 96-97).

Lasch je kritiziral potroSno druzbo s perspektive samozadostnega subjekta z malo
potrebami in brez zelja. Zagovarjal je, da bodo ljudje Se lahko poskrbeli za svoje potrebe,
kot so za to skrbeli vCasih, preden so leta 1920 bili podvrzeni reedukaciji s pomocjo
oglasevalcev. Poskusali so diskreditirati domaco proizvodnjo, da bi s tem stimulirali
potro$nisko povprasevanje. Zelel je ponovno prebuditi roéne spretnosti, ki bi postale
ideal, vztrajal je pri ideji, da so Americani Sibki in odvisni, saj so obdani s stvarmi, ki jih
sami niso naredili. Poskusil je obnoviti starSevsko suverenost v gospodinjstvu, ki je bila
obljubljena kot osvoboditev za Zzenske izpod =zatirajoce druzine. Socialne delavke,
izobrazevalni reformerji itd. naj bi Zenskam pomagali v svoji vlogi v druzini (Lunbeck

2013, 132).

Potros$nja in novi mnozi¢ni mediji so odgovor tudi na patoloski narcizem, saj je potro$nja
zdravilo za patoloske narcise. Z njim se ohranjajo pri zdravi pameti in v druzbenih
okvirih. S pojavom druzabnih omrezij pa so vsak dan v srediS¢u pozornosti, ¢e se le malo
potrudijo. Propaganda potrosnih dobrin ima dve funkciji. Prva je ta, da predstavlja
potro$njo kot alternativo protestu oz. uporu. Eden prvih, ki se je ukvarjal s sodobnim
trzenjem, Paul Nystrom (1928, 67-68), je dejal, da industrijska civilizacija povzroca
»filozofijo brezplodnosti«, vseprisotno utrujenost in »razocaranost nad dosezki«, ki si
dajejo duska s spreminjanjem povrSinskih zadev, kakr§no so navadno podvrZene vplivom
mode. Utrujeni delavec si ne prizadeva za spremembo pogojev dela, pac¢ pa si poskuSa

moci povrniti z neposredno popestritvijo okolja z novimi izdelki in storitvami.

Na izdelke se ¢ustveno navezemo. Mnogi poimenujejo svoje avtomobile. Podobe, ideje in
Custva lahko pripiSemo dolocenim izdelkom. Prenesemo jih od znakov drugih sistemov
(stvari ali ljudi s »podobami«) k izdelkom. Tako postaneta izdelek in podoba/Custvo
povezana in reprezentirana v naSih mislih (Williamson 1983, 30). Reprezentacija je
ustvarjanje pomena koncepta v nasih mislih skozi jezik. Je povezava med konceptom in

jezikom. Ta sistem reprezentacij sestoji ne le iz individualnih konceptov pac pa tudi iz
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razlicnih nacinov organiziranja in Kklasificiranja konceptov ter vzpostavljanja
kompleksnih odnosov med njimi (Hall 1997, 15-17). Stvarem, ki nam veliko pomenijo,
pripisujemo dolo¢ene pomene, npr. glede na zivljenjsko obdobje, v katerem smo, ali pa

glede na to, kdo nam jih je podaril.

Drugi¢ pa propagiranje potrosnje spremeni tudi odtujenost samo v trgovsko blago.
Obraca se na duhovno praznino sodobnega zivljenja in kot zdravilo zanjo predlaga
potros$njo. Obeta si lajSanje vsega trpljenja, poleg tega pa ustvarja in krepi nove oblike
nesrece — osebno negotovost, statusno tesnobo, strah starSev glede lastne sposobnosti
zadovoljiti potrebe otrok. OglaSevanje institucionalizira zavist in tesnobo. Oglas je
sluzabnik statusa quo, a se je vseeno poistovetil z daljnosezno spremembo vrednot, z
»revolucijo navad in morale, ki se je zaCela v zgodnjih letih 20. stoletja in traja Se danes.
V 19. stoletju se je le elita lahko drzala modnih zapovedi, tako da so stare stvari
zamenjali za nove le zato, ker so priSle iz mode, preostalo druzbo pa je ekonomska
ortodoksnost obsodila na garanje in na golo eksistenco. Z mnozi¢no proizvodnjo
prestiznih izdelkov pa so se aristokratske navade razSirile tudi med Siroke mnozice
(Lasch 2012, 96-97). Danes se moda menja zelo pogosto, velike trgovske verige, kot so
Zara in druge podobne, na Stirinajst dni dobivajo nove modne kose garderobe, da bi bili
¢im bolj v koraku s ¢asom in seveda pogosto privabili ljudi v trgovine, saj se kolekcije
hitro menjajo in tudi hitro poidejo, zato je potrebno vseskozi biti v prvi bojni Crti, v
nizkem Startu, pripravljen na vse. LaZje je, da si te ljudje zapomnijo po novem oblacilu,

kot pa po tem, kaj pametnega imamo povedati, saj se v to vloZi manj truda.

Mnozi¢no oglaSevanje napada ideologije, ki temeljijo na odlaganju zadovoljitve: druzi se
s seksualno »revolucijo«; podpira oz. ustvarja videz, da podpira Zenske v boju zoper
mosko zatiranje ter mlade v boju zoper avtoriteto starejSih. Logika ustvarjanja potreb je
zahtevala, da Zenske kadijo in pijejo v javnosti, da se svobodno gibljejo in uveljavijo
lastno pravico do sreCe, namesto da bi Zivele za druge. OglaSevalska industrija s tem
spodbuja navidezno emancipacijo Zensk, pri ¢emer jim laska z dobrikavim opominom
»Dale¢ si priSla, puncil«, ter prikazuje svobodo troSenja kot resnicno samostojnost.

Podobno se prilizuje mladim, ki jih poveli€uje v upanju, da jih bo povzdignila v status
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polnopravnih potrosnikov. »Vzgajanje« mnozic je spremenilo tudi razmerje sil znotraj
druzine, saj je oslabilo avtoriteto moza v odnosu do Zene ter starSev v odnosu do otrok.
Zenske in otroke sicer osvobaja patriarhalne avtoritete, a le zato, da bi jih podvrglo
novemu paternalizmu oglasevalske industrije, industrijske korporacije in drzave (prav
tam, 97). TroSenje se pojavlja tudi v novih medijih in socialnih omrezjih, ki so v sluzbi
oglasevanja, saj nam povsod podtikajo oglasna sporocila. Socialno omrezje Facebook
nam ob strani prikazuje sporocila, ki so relevantna glede na iskalne zadetke v iskalniku

Google, s to prakso je pred kratkim zacel tudi Instagram.

2.5 Estetizacija vsakdanjega Zivljenja

Objektom in stvarem pripisujemo neko estetsko vrednost, ki je postajala skozi ¢as vedno
bolj pomembna. Danes je estetska embalaza izdelka tista, ki »proda« izdelek, saj
kupujemo z ofmi. V velikih nakupovalnih centrih pa nam omogocajo »nakupovalne

izkuSnje« visjih estetskih vrednosti.

Estetizacijo vsakdanjega Zivljenja lahko opiSemo na tri nacine. Prve so subkulture, ki so
jih proizvedli dadaisti, zgodovinska avantgarda in surrealisti¢na gibanja v prvi svetovni
vojni in po letu 1920. Prezentirali so se skozi svoje delo, zapise, Zivljenja, da bi zabrisali

mejo med umetnostjo in vsakdanjim Zivljenjem (Featherstone 2007, 65—68).

Z estetizacijo vsakdanjega Zivljenja lahko opiSemo projekt, kako spremeniti Zivljenje v
umetniSko delo. Baudelaire opiSe koncept modernosti s centralno figuro, ki je »dandy, ki
kreira svoje telo, svoje vedenje, svoja Custva in strasti, svoj celotni obstoj kot umetnisko
delo. Ucinek tega je, da je moderni ¢lovek tisti ¢lovek, ki se Zeli spremeniti (ang. invert).
Dandyizem se je razvil z Beaujem Brummelom v Angliji, v zgodnjem 19. stoletju,
poudarjal pa je iskanje posebne superiornosti skozi konstrukcijo zglednega Zivljenja, v
katerem se je uteleSal aristokratski duh, prezirali so mase ter heroi¢no zrli po dosegu
originalnosti in superiornosti v obleki, vedenju, osebnih navadah in celo opremi

stanovanja — danes to poimenujemo Zivljenjski stil (prav tam, 65-68).

23



Estetizacija vsakdanjega zivljenja se lahko nanasa na hitri tok znakov in podob, ki tvorijo
tkivo vsakdanjega Zivljenja v sodobni druzbi. Teorija se mocno opira na Marxovo teorijo
blagovnega fetiSizma, ki so ga naprej razvijali Stevilni, med drugim Lukacs, Frankfurtska
Sola, Baudrillard itd. Osnova za komercialno manipulacijo podob skozi medijsko
oglasevanje, performanse, spektakle urbaniziranega tkiva vsakdanjega Zivljenja vsebuje
konstantno izboljSevanje oz. predelavo zelja skozi podobe (prav tam). Danes je ideja o
nenehni predelavi svoje osebnosti ziva bolj kot kdajkoli prej. Na voljo je nesteto knjig za
samopomo¢, svetovanje in osebno rast. Vedno smo lahko boljsi, tako fizi¢no kot tudi

psihicno. A to je svojevrsten stres, saj se vseskozi trudimo in dokazujemo.

Simmel meni, da bi druzba kot celota morala postati umetnisko delo, kjer vsak element

pridobi svoj pomen tako, da prispeva k celoti (Highmore 2002, 39).

Tretji aspekt estetizacije vsakdanjega Zivljenja je kljuCen za razvoj potrosniske kulture.
Baudrillard je razvil koncept blago — znak (ang. commodity—sign), s ¢imer je pojasnil, da
je blago postalo znak, v Saussureovem pomenu, da je pomen arbitrarno dolocen s svojo
pozicijo v samoreferencialnem setu oznacevalcev. V drugih zapisih razvije tezo o koncu
realnosti in umetnosti, ki se umaknejo v hiperrealnosti. Tretji stadij simulacijske kulture
Baudrillard imenuje postmoderna. Ena od oblik, s katero ponazarjajo postmoderno, pa je
Music Television (v nadaljevanju MTV). Po Kaplanu MTV obstaja v neskonéni
sedanjosti s svojimi video umetniki, ki pustoSijo po filmskih zanrih in umetniskih
gibanjih iz razli¢nih zgodovinskih obdobij, da bi zabrisali meje in obcutek o zgodovini.
Zgodovina je »izprostorjena«, esteticne hierarhije in razvoj sta zdruZena z meSanjem
Zanrov in visoko umetnostjo, popularnimi in komercialnimi oblikami. Nenehen dotok
razliénih podob onemogoca njihovo zgoS€anje v pomenljivo sporocilo; intenziteta in
stopnja saturacije oznacevalcev pa kljubuje sistematizaciji in narativnosti (Featherstone

2007, 65-68).
Postmoderni vsakdan je za Simmla podoben nevrasteni¢ni izku$nji, saj je na$§ Zivéni

sistem vsak dan napaden. Efekt tega napada je drsenje od hiperobcutljivosti (ang.

hypersensitivity) do pomanjkanja obcutljivosti (ang. sensitivity). Omeni berlinsko
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razstavo, kjer se mu zdijo industrijski izdelki natrpani, kar paralizira ¢ute. Urbani
vsakdan je oblika desenzitizacije, ki hkrati premore dovolj glasen senzorni material, da

lahko vpliva na utrujene in prizadete zivce (Highmore 2002, 40).

Osrednje v postmodernizmu je po Scottu Lashu estetizacija vsakdanjega Zivljenja skozi
navidezne rezime oznaCevanja. Je vir razvoja potroSne kulture v velikih kapitalisticnih
mestih v 19. stoletju, ki so postala mesta opojnih sanj, kjer se vseskozi spreminja tok
blaga, podob in teles (Featherstone 2007, 65-68). S potrosno kulturo, v kateri je
pomembno le, katere dobrine posedujemo in z rastjo pomembnosti estetske obleke,
frizure, hiSe, avta, druzine ter nasploh celotne podobe in osebnosti (ki je lahko umetno

ustvarjena), pa je prisel tudi patoloski narcizem.

Mnozi¢ni mediji dvajsetega stoletja s Hollywoodskimi filmi, rastoco industrijo
oglasevanja in televizijo lahko replicirajo ta blagovni svet v neskon¢nost, Ceprav nekateri
Se vedno menijo, da bi lahko mnozi¢ne medije, Se posebej film, uporabili na bolj kriti¢en

nacin, brez dupliciranja iluzij, z demonstracijo, da je realnost iluzija (prav tam, 72).

Za sodobne proizvajalce in multinacionalke je znacilno, da poskuSajo ljudem privzgojiti
obcutek za potrosnjo Ze od malih nog, saj proizvodnja potrebuje mnozicen trg, ki ga bo
lahko izkoristila za promocijo in prodajo. Prodaja pa se danes seli iz spletnih strani tudi
na druZabna omrezja. Na socialnem omreZju Facebooku dnevno vidimo veliko oglasov za
takSne in drugacne izdelke. Prav Facebook in druga druzabna omreZzja so postala orozje
in prednost, kako doseci in pridobiti nove stranke. Z vsakodnevnimi objavami na
Facebooku in tudi preko maila podjetja ostanejo dnevno v stiku s svojimi strankami ter
mimogrede v nasvet, kako npr. precistiti telo, dodajo rastlino, s katero je to mogoce. Prav

to rastlino pa seveda prodajajo prav oni (prav tam).

Z estetizacijo vsakdanjega zivljenja, s porastom novih mnoZi¢nih medijev in hitrim
tempom Zivljenja, ki zahteva hiter odziv, hitro menjavo Zivljenjskega stila, modnih
oblacil, ter nenehne nove Zelje, se povezuje tudi narcisti¢na kultura. Kultura narcizma je

katalizator potroSniskega nacina zivljenja in druzbe spektakla, z njim raste in se mnozi.
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Vse to pa Se spodbuja oglasevanje, ki propagira tudi narcizem. Ljudi fokusira le na svoje
lastne Zelje, ob tem pa pozabijo na druzbeno dobro in potrebe drugih. Za potrosne druzbe
je znalilno, da dominira zasebna potro$nja, ne pa razdajanje za dobro druzbe in

egalitarizem (prav tam).

3 Patoloski narcizem

Narcizem je primerna diagnoza za kolektivne bolezni sodobnih narodov. Prvi¢ je bil
prepoznan kot klini¢ni fenomen v Casu prve svetovne vojne na Dunaju, v Budimpesti in
Londonu. Psihoanaliti¢ni narcizem je bil zasidran v pomanjkanju in neizpolnjenih
potrebah, ki so bile preplet grandioznosti in krhke samopodobe fantazij omnipotence. Ta
pa se je napajala s custvi inferiornosti in Custvene samozadostnosti. Vse to se je

povezovalo z bolestno lakoto po priznanju in obudovanju (Lunbeck 2013, 11).

Ideja narcizma izhaja iz grske mitologije. Zgodba opisuje nimfo, ki je spocela decka in ga
imenovala Narcis. Narcisa so ob¢udovali fantje in dekleta. Neko¢ je decka uzrla nimfa in
se zaljubila vanj. Narcis jo zavrnil zato je posegla po boZjem mascevanju. Zaradi
mascevanja se je Narcis, ko je stal ob vodi zaljubil v lastno podobo. Vsakic, ko je segel
po njej, se je le—ta razblinila. Ko se je v svoji bolesti tolkel po prsih, saj se je ranil do krvi

in umrl. Od njegovega telesa je ostala le narcisa (Encyclopedia Britannica 2016).

3.1 Narcizem v novejSi klini¢ni literaturi

Strukturna teorija duSevnosti, ki jo je Freud postavil v raziskavah in zapisih kot so
»Mnozicna psihologija in analiza jaza« ter »Jaz in Ono, je terjala spremembe njegovih
zgodnejSih konceptov, ki so v veliki meri vplivale na teorijo narcizma. Freud je v
prvotnih zapisi domneval, da se libido zacne v jazu kot »velikem zbiralniku«
nediferencirane ljubezni kasneje pa je menil, da moramo Ono pojmovati kot »zbiralnik
libida« (tudi id — nezavedno). To vprasanje pa seveda nima bistvene pomembnosti za
pomen samega koncepta narcizma. Freud je postopoma opustil dihotomijo med gonom in
zavestjo ter priznal nezavedne elemente jaza (tudi ego — uravnoveSeno zavedno) in

nadjaza (tudi superego — vsebuje vest in moralo), pomen neseksualnih vzgibov (agresije
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oziroma »gona smrti«) in povezanost med nadjazom in onim ter nadjazom in agresijo. Ta
odkritja so omogocila razumevanje vloge objektnih odnosov v razvoju narcizma, to pa je
zopet pripeljalo do spoznanja, da je narcizem pravzaprav obrambni mehanizem zoper

agresivne vzgibe, ne pa ljubezen do samega sebe (Freud 1987, 328).

Znacajske poteze, ki jih lahko povezemo s patoloskim narcizmom se v manj skrajni
obliki pojavljajo v vsakodnevnem zivljenju: odvisnost od posredne topline drugih v
kombinaciji s strahom pred odvisnostjo, obcutek notranje praznine, neizmerni potlaceni

bes in nezadovoljene oralne potrebe (Lasch 2012, 53).

TeziS€e pozornosti v klinicnih raziskavah se pomika s primarnega na sekundarni
narcizem. Usmerja se na premik s preuCevanja onega na preucevanje jaza Vv
psihoanaliti¢ni teoriji kot tudi spremembo v vrsti pacientov, ki iS¢ejo psihiatricno
obravnavo. Sam prehod s psihologije gonov v psihologijo jaza je delno zrasel iz
spoznanja, da so bili pacienti, ki so se zaCeli zatekati k obravnavi v S§tiridesetih in
petdesetih letih prejSnjega stoletja, »zelo redko podobni klasi¢nim nevrozam, ki jih je
iz¢rpno opisal Freud«. Mejni pacienti se v psihiatricnih obravnavah v zadnjih
petindvajsetih letih pogosto pojavljajo z zamegljenimi simptomi, kot je medlo
nezadovoljstvo. Ne trpijo ve¢ za iz€rpavajoc¢imi fiksacijami ali fobijami oz. konverzijo
potlaene seksualne energije v Zivéne motnje, temvec toZijo o »nejasnem, medlem
nezadovoljstvu z zZivljenjem« in obcutijo svoj »amorfni obstoj kot jalov in brezciljen«.
Opisujejo »subtilno zaznane, a prezemajoce obcutke praznine in depresivnost«, »silovita
nihanja v samospostovanju« in »vsesplo§no nezmoznost spoprijemati se z zivljenjem«.
Taki ljudje pridobijo »obcutek povecanega samosposStovanja samo tako, da se oklenejo
mocnih, ob¢udovanja vrednih likov, pri katerith hrepenijo po sprejetosti in od katerih

potrebuje obcutek, da ga pri tem podpirajo« (prav tam, 58—59).

Psihoanaliza kot oblika terapije, ki je zrasla iz izkuSenj s silovito zatrtimi in moralno
togimi posamezniki, ki so se morali pomiriti s strogim notranjim »cenzorjem«, se danes
vse pogosteje sreCuje s »kaotiénim znacajem, ki ga obvladujejo spontani vzgibi«.
Opravka ima s pacienti, ki svojih Custev ne potlacijo oz. sublimirajo, temvec¢ jih izZivijo.

Ceprav so ti pacienti pogosto prikupni, teZijo k temu, da gojijo v ustvenih odnosih
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varovalno povrSinskost. Pogosto trpijo za hipohondrijo in obenem gojijo fantazme o
vsemogocnosti in trdno prepri¢anje, da imajo pravico do izrabljanja drugih in do
doseganja lastne zadovoljitve. V nadjazu pacientov prevladujejo arhai¢ni, kaznovalni in
sadisti¢ni elementi, druzbenim pravilom pa se uklanjajo bolj iz strahu pred kaznijo, kot iz

obcutka krivde (prav tam).

Studije o motnjah osebnosti, ki so nekje na meji med nevrozo in psihozo in so namenjene
kliniénim psihiatrom in nimajo namena osvetljevati druzbenih in kulturnih vpraSanj,
vseeno pa slikajo tip osebnosti, ki bi ga, v blazji obliki, nemudoma prepoznali opazovalci
sodobne kulturne scene: spretno ustvarja vtise, ki naj ocarajo druge, hlepi po
ob¢udovanju, a zanicuje tiste, ki jih zmanipulira v to, da mu obcudovanje namenijo; je
nenasiten v lakoti po custvenih dozivljajih s katerimi bi rad zapolnil notranjo praznino;

straSita ga starost in smrt (prav tam).

Psihologi narcizem merijo skozi skupek vseh teh lastnosti v diagnozo, ki jo poznamo pod
imenom narcisti¢na osebnostna motnja (ang. narcissistic personality disorder — NPD)

(Pinsky in drugi 2009, 88).

NajprepricljivejSe razlage tega mejnega simptoma se opirajo na teoreticno tradicijo, ki jo
je opisala Melanie Klein. Ta je v svojem psihoanalitiénem preucevanju otrok ugotovila,
da zgodnji obcutki neobvladljivega besa, usmerjenega v prvi vrsti k materi, v drugi pa
proti ponotranjeni podobi matere kot nenasitne poSasti, otroku onemogocajo, da bi
zdruzil, »dobre« in »slabe« starSevske podobe. V strahu pred agresijo slabih starSev — ki
je projekcija lastnega besa — idealizira dobre starSe, ki mu bodo priskocili na pomoc

(Lasch 2012, 58-63).

Ponotranjene podobe drugih, v zgodnji mladosti shranjene v nezavednem, postanejo tudi
podobe sebe. Ce poznejse izkusnje ne preoblikujejo otrokovih arhaiénih fantazij o starsih
oz. vanje ne uvedejo elementov realnosti, bo otrok le stezka razlikoval med podobami

sebe in podobami objektov zunaj sebe (prav tam).
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3.2 Druzbeni vplivi na narcizem

Vsaka doba razvije posebne oblike patologije, ki v pretirani obliki izrazajo njeno
temeljno znacajsko strukturo. Tako sta histerija in prisilna nevroza v Freudovem c¢asu
prignali do skrajnosti tiste poteze osebnosti, ki so bile povezane z zgodnjo razvojno fazo
kapitalisticnega reda — pridobitniStvom, fanaticno predanostjo delu in potlacenjem
seksualnosti. V danasnjem casu poleg shizofrenije vse veC pozornosti pritegujejo
predshizofrene in mejne motnje oz. motnje osebnosti. Rasto¢i pomen »znacajskih
motenj« naznanja temeljno spremembo v organizaciji osebnosti, od tako imenovane
usmerjenosti navznoter, v narcizem. Simptomatske nevroze so se spremenile v znacajske
motnje. V sedemdesetih so take ugotovitve postajale vse bolj pogoste. Pacienti naj bi
trpeli zaradi »prezemajocih se obCutkov praznine in globoke motnje samospostovanja«

(Lasch 2012, 63).

Zacetki narcizma so bili odkriti ze v 70 letih v ZDA, kjer so serijski morilci iskali slavo
in pozornost, mlada dekleta pa danes mislijo, da je ¢udovito, da na stotine »prijateljev«
gleda njihovo pomanjkljivo obleceno telo na druzabnih omreZzjih. Nekje na poti so bile
vrednote Ameri¢anov modificirane in danes vkljucujejo idejo o samoobcudovanju

(Twenge in Campbell 2009, 117).

Joel Kovel meni, da so spodbujanje infantilnih potreb s pomocjo oglasevanja, prilaicanje
starSevske avtoritete s strani medijev in Sole ter racionalizacija notranjega zivljenja, ki jih
je spremljala laZzna obljuba osebne izpolnitve, ustvarili nov tip »druzbenega
posameznika«. Rezultat niso klasiéne nevroze, pri katerih je infantilni vzgib zaduSila
patriarhalna avtoriteta, temve¢ sodobna razliica, pri katerih je vzgib sprozen in
pervertiran, pri tem pa mu nista dana niti ustrezen objekt, na katerem bi se lahko
zadovoljil niti jasna moznost nadzora. Celotni kompleks, ki se bolj kot v okolju
neposrednega nadzora, odigrava v okolju odtujenosti, izgubi klasi¢no obliko simptoma —
pa tudi klasi¢no terapevtsko priloZnost, da bi vzgib preprosto priklicali nazaj v zavest

(Lasch 2012, 64).
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Psihiatri opazijo narcisa, ko se ta naglo vzpenja na pomembne polozaje ne le v raznih
gibanjih za novo zavest in drugih kultih, temve¢ tudi v poslovnih korporacijah, politi¢nih
organizacijah in drzavnih birokracijah. Kajti narcis ima kljub notranjemu trpljenju mnoge
lastnosti, nujne za uspeh v birokratskih institucijah, ki stavijo na manipuliranje
medosebnih odnosov, zavirajo oblikovanje globljih osebnih povezav in mu nudijo
priznanje, ki ga potrebuje za potrjevanje dobrega mnenja o sebi. Cetudi se bo narcis
morda zatekal k terapijam, ki obljubljajo osmislitev zivljenja in premagovanje obcutka

notranje praznine, bo v poklicnem zivljenju pogosto uzival precejSen uspeh.

Narcis z lahkoto ustvarja dober vtis pri drugih, njegovo mojstrsko obvladovanje te tezke
naloge pa mu koristi v politi¢nih in poslovnih organizacijah, kjer danes u¢inkovitost Steje
manj kot »prepoznavnost«, »zagon« in niz zmag, ki jih je posameznik zabelezil v
preteklosti. Ker se »¢lovek organizacije« danes umika birokratskemu »€loveku igric« — v
ameriSkem poslovnem svetu pa »dobo pripadnosti« izpodriva ¢as »menedzerskih igric za

uspeh« — narcis nedvomno prihaja na svoj rac¢un (Lasch 2012, 65).

Ko tak clovek pride na oblast, ga vsi privilegiji funkcije, ki jo opravlja, vsak dan znova
prepricujejo o resnicnosti njegove napihnjene samopodobe. Slednji pravijo tudi idealni
ego. Idealnemu egu v normalnih okoliS¢inah zoperstavljen realni ego je vsaj domala
kriticna samorefleksija. Toda v pogojih »funkcije« pride do =zlitja (fuzije) obeh
samopodob. Osebek je naenkrat potrjen v svojem idealnem egu; zdaj je preprican, da je
imel o svoji ve€vrednosti »vseskozi prav«. Izguba stika z dejanskostjo pa je logi¢na

posledica fuzije realnega in idealnega jaza (Zupancic 2011, 162).

Poleg izgube stika z realnostjo pa je pomembna tudi odvisnost. Za Lascha je bila
odvisnost centralna za ameriSko kulturo v 70-ih letih. Freud in drugi so odvisnost locirali
v zgodnjo fazo Clovekovega razvoja. Lasch je lociral izvir odvisnosti v potro$ni kulturi.
Argumentiral je, da je narcisti¢na odvisnost zakoreninjena v materializmu. Osredotocil se
je na kulturo potro$nje, ki naj bi bila kriva za veliko pomanjkljivosti sodobnega
ameriSkega karakterja. Kapitalisti naj bi po njegovem skrbeli le za sposobnost delavcev,

da proizvajajo in so indiferentni do tega, kako malo zasebnega Zivljenja imajo po 12—-14
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urah dela v tovarni. Z masovno proizvodnjo v zgodnjih letih 20. stoletja so kapitalisti
svoje delavce preoblikovali v potrosnike. Z misijo, ki je vkljucCevala vsaditev okusa za
novejse in boljSe stvari. Mase ljudi so zacele uZzivati v neresnih uzitkih — ki so bili prej
omejeni na aristokracijo — zavrgli so stare dobrine in kupili nove, le zato, ker so si tako
zazeleli. Navade odlaganja zadovoljstva so se vdale nenehni propagandi, ki je vlivala
vedno nove potrebe in apetite ter kreirala vedno nove oblike nezadovoljstva, tesnobe in

zavisti (Lunbeck 2013, 127).

V Sstudiji, ki je zajela 250 menedzZerjev iz 12 vecjih gospodarskih druzb, Michael
Maccoby opisuje — nikakor ne brez odobravanja — danaSnjega vodilnega v podjetju kot
osebo, ki se bolj ukvarja z ljudmi kot s konkretno vsebino. Ker Zzeli veljati »za
zmagovalca, je njegov najgloblji strah, da bi ga oznacili za poraZzenca«. Namesto da bi se
pomeril s konkretno nalogo ali problemom, ki ga je treba reSiti, meri moc¢i z drugimi
ljudmi zaradi »potrebe po nadzorovanju«. Za »osebno blizino in druzbeno odgovornost ni
nadarjen«. Celo do podjetja, za katerega dela, ne ¢uti pripadnosti. Maccoby meni, da je
¢lovek igric sicer »odprt za nove ideje, vendar mu manjka prepri¢anj«. Sodeloval bo z
vsakim, Cetudi se ne strinja z njegovimi naceli. Ker je bolj neodvisen in iznajdljiv kot
¢lovek podjetja, skusa podjetje uporabiti za lastne koristi, saj se boji, da ga bo sicer
ykorporacija povsem kastrirala«. [zogiba se intimnosti, saj mu pomeni past, namesto tega
ima raje »vznemirljivo, seksualno nabito ozracje«, s katero se sodobni vodilni usluZbenec
obda na delovnem mestu, »kjer z njim nenehno flirtajo tajnice v mini krilih, ki ga
obéudujejo«. Clovek igric je v vseh medsebojnih odnosih odvisen od ob&udovanja ali
strahu, s katerim navdaja druge, da bi se potrdil kot »zmagovalec«. Ko se postara, vse
tezje vzbuja tisto vrsto pozornosti, s katero se hrani. Ker menedzerja novega kova
konkretno znanje ne zanima, ga delovni doseZzki nehajo razveseljevati takoj, ko za¢nejo
izgubljati mladostniski Sarm, na katerem temeljijo. Srednja leta ga zadenejo s silo
naravne katastrofe: »Potem ko so njegova mladost, vitalnost in celo draz zmagovanja
izgubljeni, postane potrt in brezciljen ter se spraSuje o smislu Zivljenja. Ker ga kolektivni
boj ne podziga ve¢ in ker nima ni¢esar — razen samega sebe — v kar bi verjel in cemur bi

se lahko posvetil, se pocuti ¢isto sam« (Lasch 2012, 65-67).
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V kariero zagledanemu menedzerju mo¢ ne pomeni denarja in vpliva, temve¢ »zagon,
»podobo uspeha« in sloves zmagovalca. Mo€ je vprasanje vtisa, ki ga Clovek ustvari,
torej se sploh ne nanasa na nic¢ objektivnega. Pravzaprav se ne nanasa na ni¢ zunaj jaza.
Novi ideal uspeha nima vsebine. »Biti uspesen pomeni uspeti,« pravi Jennings. Uspeh je
enako uspeh. Poglejte samo vse vecjo podobnost med uspehom v poslu ter zvezdnistvom
v politiki oziroma v svetu zabave, ki je prav tako odvisno od »prepoznavnosti« in
»karizme« in ga je mogoce opredeliti samo s samim seboj. Edini pomemben atribut slave

je v tem, da jo slavijo; nihce pa ne zna povedati, zakaj (prav tam, 68).

Danes 14-letna dekleta na MySpaceu in Facebooku, ki sta socialni omreZzji, objavljajo
razgaljene slike, vec¢ina jih meni, da zato, ker imajo nizko samozavest. 14-letna Megan je
objavila nekaj razgaljenih fotografij na MySpaceu, star$i pa so takoj podvojili svoje
napore, da bi ji pokazali, da je posebna, lepa in nasploh cudovita. To pa je tako, kot bi
preobilnemu rekli, da se bo bolje pocutil, ¢e bo pojedel Se ve¢ krofov. Dekleta zelijo, da
vsi vidijo, kako lepa in posebna so, a ne zato, ker bi sama menila, da so grda — one same
mislijo, da so »vro&e in seksi«. Se bolj pomembno, pa je, da Zivijo v tej narcisti¢ni druzbi,
kjer dobimo pohvalo, status in »prijatelje« z izraZzanjem neposredne seksualnosti.
Narcizem povzroca skoraj vse, za kar so menili, da jih bo visoka samozavest odpravila,
vkljuéno z agresijo, materializmom, pomanjkanjem skrbi za druge in plitve vrednote.
Medtem ko so se trudili, da bi zgradili druzbo, ki slavi visoko samozavest,
samoekspresijo, »imeti se rad« idejo, so Americani kreirali ve¢ narcisov in kulturo, ki

prebudi narcisticno vedenje v vseh nas (Twenge in Campbell 2009, 23).

Kernberg je v intervjuju, leta 1978, povedal, da ni popolnoma res, da narcisi ljubijo le
sebe in nikogar drugega, bolj je tezava v tem, da »ljubijo sebe tako slabo, kot ljubijo
druge« (ang. they love themselves as badly as they love others). Zavistni so do tega, v
katerem sami ne morajo uZzivati, zato morajo to sposobnost, ki jo imajo drugi, da najdejo
Custveno zadovoljstvo v ljubezni, »pokvariti, ponizevati in degradirati« (Lunbeck 2013,

109).
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Pogosta modrost 70. let je bila, da je preprosto psiholosko dejstvo, da ne mores ljubiti
nikogar drugega, ¢e prej ne ljubiS sebe. Psihoterapevt Nathaniel Branden je leta 1969
napisal knjigo Psihologija samozavesti in s tem sprozil plaz bralcev, ki so »ljubili sebe,
preden so ljubili kogarkoli drugega«. Podobne knjige so bile »wKako biti sam sebi
najboljsi prijatelj«, in ¢lanki z naslovom »wKaj naredi Zensko dobro ljubimko«, ki so vsi
promovirali samoljubezen in samozavest kot fundamentalno vlogo, ki jo oba igrata v
»produktivnih« drzavljanih, ki cenijo sebe in druge. Revije so promovirale gesla, da bodo
zenske imele boljsi obcutek o zivljenjskem namenu, ¢e bodo posvojile notranje vedenje o
osebni zavesti, saj nih¢e »ne more negovati ali zvisati tvoje samozavesti bolje od tebe
same« (prav tam). Vse to s pridom izkoriS¢ajo oglasevalske agencije in Zenskam z
marketin$kimi triki poskuSajo izboljSati samozavest. Z novim li¢ilom za veke bodo zares
zasijale, s pomocjo najnovejSe maskare, ki n-kratno poveca trepalnice, pa se bodo vsi
obrnili za njo, ko bo stopila v prostor. Kozmeti¢na hiSa L'Oreal je znana po svojem
sloganu: »Ker se cenite!« Torej, ¢e se cenite, uporabljajte kozmetiko znamke L'Oreal.
Gotovo pa je vecina ljudi Ze pozabila, da je nekaj let nazaj njihovo geslo bilo: »Ker se
cenim«! Najbrz so ugotovili, da geslo ni najbolj primerno za ciljno obcinstvo, saj ga
izgovarja popolna manekenka, ki je urejena od nog do glave. Ona se tako ali tako ceni, in
je ni potrebno nagovarjati. Vecina navadnih ljudi pa ne izgleda kot popolna manekenka,
ki nas nagovarja iz oglasov. Nagovarjati je potrebno gledalke, obicajne Zenske, ki so

potencialne potrosnice kozmetike.

Ce se vrnemo nazaj, je birokracija samo eden v celi vrsti druzbeno vplivnih dejavnikov,
ki vse bolj potiskajo v ospredje narcisticno organizacijo osebnosti. Naslednji vplivni
dejavnik je tehni¢na reprodukcija kulture, bohotenje vidnih in sluSnih podob v »druzbi
spektakla«. Zivimo namre¢ v vrtincu podob in odmevov, ki doZivljanje ustavijo in ga
predvajajo v pocasnem posnetku. Kamere in snemalne naprave Zivljenje tudi kakovostno
spremenijo, s tem pa velikemu delu sodobnega zivljenja dajejo lastnosti ogromne
odmevnice oziroma zrcalne dvorane. Sodobno Zivljenje je tako zelo posredovano skozi
elektronske naprave, da se v odnosu do njih ne moremo ve¢ odzvati drugace, kakor da se
njihova dejanja — pa tudi naSa lastna — snemajo in socasno prenasajo nevidni publiki

oziroma se arhivirajo za poznejSe natan¢no preucevanje (Lasch 2012, 69).
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Nenehno kopicenje posnetih podob nacenja nas obcutek za realnost. Kakor ugotavlja
Susan Sontag v eseju o fotografiji, »realnost vse bolj postaja podobna temu, kar nam
kazejo kamere«. Svojim zaznavam ne zaupamo, dokler jih ne potrdi kamera. Fotografske
podobe nam priskrbijo dokaz o nasem obstoju, brez dokaza pa bi tezko rekonstruirali

osebno zgodovino (prav tam).

Tako danes pogosto povemo — ¢e te ni na Facebooku, ne obstajaS. Ampak najbrz je ta
poved ze malo zastarela in bi bila primernejSa izjava — Ce te ni na Instagramu, ne
obstajas. Dandanes se vsako podrobnost intimnega Zivljenja objavi na spletu, na eno
izmed priljubljenih spletnih platform. Dobro se pocutimo, ko nekdo vSecka naSo sliko,
zato je treba vsebino narediti ¢im bolj intrigantno, da bo privabila vSeckanje in komentar.
Sliko je potrebno narediti zanimivo, podkrepiti pa jo moramo Se s komentarjem nad sliko,
ki pojasnjuje dogajanje. Takoj se poslika dogodek ali kraj, kamor smo pravkar prispeli,
ter nov izdelek, ki smo ga kupili. Vse nase zZivljenje je povnanjeno. Odvisni smo od tega,
koliko ljudi spremlja naSe objave, vSecka nase slike in jih komentira — koliko ljudi se

zanima za nas. Skratka, zivimo od »drame, ki jo ustvarjamo na druzabnih omrezjih.

Vse te druzbene, kulturne in produkcijske spremembe vodijo do kulturne spremembe, ki
izvablja zelo razSirjen narcisti¢ni odziv in ga v tem primeru celo filozofsko upravicuje:
pojav terapevtske ideologije, ki utrjuje predstave o normativnem poteku psihosocialnega
razvoja Cloveka in s tem Se dodatno spodbuja tesnobno samoopazovanje. Ideal
normativnega razvoja ustvarja strah, da je sleherni odklon od norme patoloskega izvora.
Zdravniki so iz rednega pregleda — tj. preiskave, ki jo prav tako opravijo s pomocjo
kamer in drugih snemalnih instrumentov — ustvarili pravi kult in so svojim pacientom
veepili prepriCanje, da je zdravje odvisno od nenehnega opazovanja in zgodnjega
odkrivanja simptomov, ki jih potrjuje medicinska tehnologija. Pacient se pocuti telesno in
dusevno varen Sele po tem, ko mu rentgenske slike potrdijo »neopore¢no zdravje« (Lasch

2012, 70).

Medicina in psihiatrija ali SirSe: terapevtsko razmiSljanje in naravnanost, ki prevevata

sodobno druzbo, utrjujeta vzorec (ki ga sicer ustvarjajo drugi kulturni vplivi), v katerem
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posameznik pri sebi brez konca iS¢e prve znake staranja in bolezni, izdajalske simptome
dusevnega stresa, hibe in pomanjkljivosti, ki bi utegnile zmanjSati njegovo privlacnost,
oziroma nasprotno pomirjujoce znake, ki bi ga prepricali v to, da poteka njegovo zivljenje
v skladu z naértom. Sodobna medicina je sicer premagala kuzne bolezni in epidemije,
zaradi katerih je bilo Zivljenje nekdaj izjemno negotovo, vendar je s tem ustvarila samo
nove oblike negotovosti. Podobno kot je birokracija naredila Zivljenje predvidljivo in

dolgocasno, obenem pa ozivila vojno vseh proti vsem (prav tam, 70-71).

»Sedanja ideologija«, piSe Sheehyjeva, »je o€itno meSanica posameznikove prezivitvene
naravnanosti, vere v duhovni preporod in cinizma«. »Rast« je postala evfemizem za
prezivetje. Realno gledano se zdi, da je narcizem najboljsi za obvladovanje napetosti in
tesnobe sodobnega zivljenja, zato prevladujoce druzbene okolis¢ine vse bolj spravljajo na
dan narcisticne lastnosti, ki so v razliéni meri prisotne v vsakem posamezniku. Te
okolis¢ine so preoblikovale tudi druzZino, ki oblikuje temeljno strukturo osebnosti. Od
druzbe, ki jo preveva strah, da nima prihodnosti, komajda lahko pri¢akujemo, da bo
namenjala pozornost potrebam naslednje generacije. Vseprisotni obcutek zgodovinske
diskontinuitete deluje najbolj rusilno prav na druzino. Prizadevanje sodobnih starSev da
bi se njihovi otroci pocutili ljubljene in zazelene, ne more prikriti notranjega hladu —
odmaknjenosti tistih, ki prihodnji generaciji ne morejo dati veliko in ki dajejo prednost
lastni pravici do samoizpolnitve. Emocionalna odmaknjenost v kombinaciji s poskusom
prepricati otroka o njegovem prednostnem poloZaju v druZini pa je najboljsi recept za

razvoj narcisti¢ne strukture osebnosti (prav tam, 72).

Etika samoohranitve in psihi¢nega preZivetja torej ne izvira le iz objektivnih okoli§¢in
ekonomskega vojskovanja, rastoce stopnje kriminalitete in druZzbenega kaosa, ampak tudi
iz subjektivnega dozivljanja praznine in izoliranosti. Odraza prepri¢anje, ki je posledica
dojemanja stvari, kakr$ne so v resnici, pa tudi projekcije notranje tesnobe, da prevladujeta
zavist in izkoriSCanje celo v najintimnejSih odnosih. Kult medosebnih odnosov, ki se
toliko bolj krepi, kolikor upada zaupanje v politi¢ne resitve, prikriva globoko razocaranje
nad medosebnimi odnosi. Ideologija osebne rasti, ki navidez deluje optimisti¢no, izZareva

obupanost in resigniranost. To je vera tistih brez vere (prav tam, 73).
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3.3 Sodobni patoloski narcizem

Klju¢ do razumevanja mita o Narcisu ni, da se je zaljubil sam vase, pac pa se ni prepoznal
v svojem odsevu. Ali drugace, pravi narcisi niso samozavedni (ang. self-aware). Pravi
narcisi so disociirani od svojega pravega sebstva, pocutijo se, kot da jih lovijo kroni¢na
Custva osamljenosti, praznine, samozani¢evanja, to poskusajo nadomestiti z obcutki
pomembnosti in vrednosti, ki jim jih dajejo drugi. Za narcizem je znacilno pomanjkanje
empatije, osnovna nezmoznost za razumevanje in povezavo s custvi drugih. Narcizem je
razmestitev sedmih osebnostnih znacilnosti, ki jth bomo v nadaljevanju povezali z
zvezdniStvom: avtoritete, uveljavljenosti (ang. entitlement), ekshibicionizma,

izkori$¢anja, samozadostnosti, superiornosti in ne¢imrnosti (Pinsky in drugi 2009, 88-9).

Christopher Lasch ugotavlja, da gre pri tipu druZine, ki se je zacel pojavljati v petdesetih
letih 20. stoletja, za nov tip liberalne druzine, ki se v vrsti znacilnosti pomembno loc¢i od
tradicionalne zahodne druzine. Prva bistvena razlika je, da so starSi v tej »moderni
druZini« opustili tradicionalno vzgojo, vzgojne postopke in tehnike. V strahu, da ne bi
ponovili napak svojih starSev, so sodobni starSi zavrgli koristne vzgojne postopke iz
preteklosti in sprejeli »rutinizirane« polresnice ekspertov, ki naj bi se razumeli na zakone
zivljenja. Otroke zato poskusajo vzgajati v duhu sodobnih vzgojnih nacel, ki na primer
trdijo, da je otroke treba vzgajati skladno z »otrokovimi potrebami«, da se morajo otroci

pocutiti zaZeleni ter da se otrok pri vzgoji ne sme zatirati (Godina v Zupan¢i¢ 2012, 138).

Pogosto se dogaja, da star$i do otrok ne vzpostavijo avtoritete, obdajajo jih s pohvalami,
ki si jih niso zasluzili, ter jih $€itijo pred kritiko uciteljev. Kasneje v adolescenci jim
podarjajo avtomobile in jim puscajo veliko svobode. Ne naucijo pa jih dolznosti, ki gredo
z njo. Se ne dolgo nazaj so otroci vedeli, kdo je »$ef«. To sta mama in o¢e. Onadva nista

tvoja prijatelja. Sta tvoja starSa (Twenge in Campbell 2009, 170-174).

To spremembo v starSevstvu spodbujajo osrednje kulturne vrednote samoobcudovanja in
pozitivnih Custev. Starsi zelijo odobravanje otrok, ki je obratno preteklemu idealu otrok,
ki so Zeleli odobravanje starSev. Otroci imajo raje starSe, ki se vdajo njihovim zahtevam.

Ni prijetno slisati izjave otroka, da te sovrazi, ker ni dosegel svojega. Do nedavnega so
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star$i stali trdno za svojimi naceli in se niso pustili prepri¢ati v nasprotno. Danes pa
namesto tega otroke vzgajajo v duhu samoobcudovanja in samozavesti, saj so jih Stevilne
knjige in ¢lanki poucili o tej pomembnosti. Na Zalost pa mnogi nacini, za katere starsi
menijo, da dvigujejo samozavest, ucijo otroka, da je poseben in mu dajo vse, kar si zazeli,
resni¢no vodi do narcizma. Dobri nameni in starSevski ponos je na Siroko odprl vrata
kulturnemu narcizmu v starSevstvu. Mnogi starsi izkazujejo ljubezen do otrok na najbolj
sodoben nacin tako, da razglasijo otrokovo posebnost. Veliko oblacil za deklice nosi
napis »princeska«. Ce si oée te princeske, ne pomeni, da si kralj, pa¢ pa lojalen subjekt, ki

naredi, kar princeska zahteva (prav tam, 170—174).

Starsi so skupaj s tradicionalnimi vzgojnimi postopki opustili tudi avtoriteto in kazen, saj
otroke vzgajajo v svetu, v katerem je postalo moderno, da se govori o pogubnih vplivih
avtoritete in tradicije. S posegi strokovnjakov se v druZinski vzgoji Sirijo »terapevtski
nacini razmiSljanja«, ki diskreditirajo avtoriteto. Star$i v duhu terapevtske mentalitete
prenasajo nalogo vsiljevanja discipline na nekoga drugega, tako da se sami lahko

Wt v W

prikazujejo kot svetovalci, zatocisce in prijatelj (Godina v Zupanci¢ 2012, 139-40).

Star$i, ki se drZijo starih modelov vzgoje otrok, ki poskuSa zmanjSati materialisticno
zeljo, poudarja prijaznost in disciplino, plavajo proti kulturnemu toku. Ce dologenih
stvari otroku ne pustimo, a mu vsako drugo kulturno sporocilo, ki ga slisi iz medijev,
prijateljev, Sole in drugih starSev, pove drugace, potem otrok ve, da bo rezistenca trajala
le nekaj Casa in se bomo prej kot slej vdali. Vedno ve¢ starSev in uciteljev poroca o
cepetanju, brcanju, jokanju in izsiljevanju malih poSasti, ko ne dosezejo svojega (Twenge

in Campbell 2009, 170-194).

Moderno starSevstvo se je zacelo z dobrimi nameni. Starsi so v petdesetih letih prejSnjega
stoletja imeli mnogo ve¢ omejitev in pravil. Dovolj je bilo pojasnilo, »ker sem tako
rekel«, ter groznja, »samo pocakaj, da oCe pride domov«. Poudarek na posebnosti in
samozavesti se je zacel z dobrimi nameni, saj so bili starSi delezni nasvetov, da bo

otrokom bolje v Zivljenju, ¢e se bodo dobro pocutili v svoji kozi. V mnogih primerih pa
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se je poudarek na pozitivnih Custvih spremenil v pretiravanje, ki je vodilo do razvajanja

(prav tam).

Starsi se prerekajo z uciteljem glede ocene, namesto da bi to prepustili otroku ali pa
ucitelju, univerze pa porocajo, da se starsi pritozujejo glede ocen svojih otrok. Seveda je
vsa ideja o prepiranju glede ocen prav osrednja narcizmu: »Ta ucitelj ne ve, o Cem
govori! Sem najboljsi, ta dvojka ne more biti pravilna«! Dogaja pa se Se nekaj bolj
nenavadnega. Mladi odrasli, ki pravkar stopajo na pot mladih zaposlenih, na intervjuje z

delodajalci pripeljejo svoje starse.

Poleg tega pa pogosto narcisti¢ni mladostniki menijo, da so v otrostvu njihovi starsi bili
popustljivi in prizanesljivi. Nekateri narcisi menijo, da so jih starSi v otroStvu postavljali
na piedestal, ali pa da so menili, da imajo posebne talente in sposobnosti. Nekateri so tudi
pojasnili, da so jih preplavljali s pohvalami ne glede ne to, kaj so storili, ter jih redko

kritizirali.

Splosna slika starSevanja, ki vodi do narcisticnih otrok je podobna modernemu
starSevstvu: popustljivost, razvajanje, polno pohval, otrok pa je glavni. Danes je era
Sibkega starSevstva. Vse odlocitve, tudi velike, kot so nakup avtomobila ali postelje, Ze
izbirajo otroci. Mnogo otrok ne zasluzi denarja, da bi kupovalo stvari, s katerimi si »kul,
kar pricakujejo od starSev. Vsako leto pa je vse drazje. To je definicija upravicenosti, ki

je eden od vidikov narcizma (prav tam).

Danes so starsi postali negotovi, ali vzgajajo prav ali ne. Ceprav starSe vodi Zelja, da
naredijo tisto, kar je za otroka prav, imajo hkrati obcutek, da jim ni uspelo za svoje otroke
narediti tistega, kar so njihovi star$i naredili zanje. Pri ¢emer ne vedo, zakaj oziroma v
¢em jim je spodletelo ali kaj bi lahko naredili zoper to. Sodobni star$i so tako negotove
figure, v »stanju vsiljene tesnobe«, obremenjeni so z obcutki krivde, ker otroku niso
mogli dati tistega, kar bi mu morali dati in z obcutki krivde za ravnanje svojih otrok. To
stanje trajne tesnobe pa Se podpihujejo in izkoris€ajo Stevilni strokovnjaki (Godina v

Zupanci¢ 2012, 138-139).
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Zgodnji psihodinamic¢ni teoretiki so verjeli, da narcizem izvira iz hladnih starSev, ki
zanemarjajo svoje otroke. Empiri¢ni podatki pa niso sledili tem zaklju¢kom. Moderne
vedenjske teorije trdijo, da narcizem izhaja iz okolja, ki podpira napihnjeno samopodobo
— ¢e ti nekdo vedno znova in znova govori, kako poseben si, bo§ temu najbrz zacel verjeti

(Twenge in Campbell 2009, 88-90).

Lasch je konec 70. let izpostavil dejstvo, da opuscanje tradicionalne avtoritete ne pomeni
konca omejitev, ampak omejitvam jemlje racionalno osnovo, s ¢emer pa preprecuje upor.
Ukinjanje tradicionalne avtoritete ne rezultira v svobodi, ampak v popolnem opustoSenju
sebstva. Vpeljava terapevtskega nadzora pomeni v resnici prehod na bolj ucinkovit
znanstveni terapevtski nadzor posameznikov, izginjanje starSevske avtoritete pa v otroke
vpeljuje karakterne znacilnosti, ki jih potrebuje skorumpirana, permisivna, hedonisti¢na
kultura. Taksna socializacija otroku onemogoca odraSc¢anje, saj ¢e starSi od otrok ni¢ ne
zahtevajo, jim tako reko¢ onemogocajo, da odrastejo. Ce stardi otroka ne kaznujejo, to
spodkopava njihovo samospostovanje, hkrati pa onemogoca otrokovo iniciativo in razvoj

samoobvladovanja ter samodiscipline (Godina v Zupanci¢ 2012, 141-45).

Pri patoloskem narcisu je realni jaz ze neposredno stopljen z idealnim, ker pomeni, da
patoloski narcis ne tezi k lastnemu izboljSevanju zato, da bi se priblizal lastnemu idealu,
temvec zato, da bi si pridobil socialni aplavz, od katerega je odvisna stabilnost njegovega
velikega jaza. Kriti€na instanca pri njem nastopa v vlogi »sadomazohisti¢nega nadjaza«
oz. kot sadisti¢ni predhodniki superega. To pa pomeni, da je patoloSki narcis v resnici
nemocen, zgrozen subjekt, ki je Zrtev krutega, neobvladljivega nadjaza, subjekt, ki se ne
more znajti, ko je soofen z nedoumljivimi zahtevami okolja in s svojo lastno

agresivnostjo (prav tam, 145-54).

Narcisti¢na socializacija pa potek odnosov med star§i in otroci spremeni, saj starSi
poskusajo biti najboljsi prijatelji svojih otrok, se kolikor je mogoce izogibajo konfliktov z
njimi, Se posebej ker se v sodobnih potros$niskih druzbah ne vztraja ve¢ na tem, da otroci
interiorizirajo klasi¢ni moralni zakon. Tu ti¢i tudi razlog za pozno selitev otrok od

starSev, saj mladostniki nimajo klju¢nih kompetenc, ki vplivajo na tovrstni prehod v
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odraslost, hkrati pa tudi v iskanju ugodja, ki naj bi bilo posebej znacilno za permisivno
vzgajane posameznike. Pri tem je treba upoStevati tudi to, da so permisivno naravnani
starSi verjetno tudi v obdobju mladosti svojih otrok Se vedno usmerjeni predvsem na

povecevanje ugodja svojega otroka (prav tam, 164—166).

3.4 Lastnosti patoloSkega narcisa

Patoloski narcis je prilagojen okolju in uspesno druzbeno funkcionira. Ljudi prezira in jih
izkori$€a, ima jih le za afirmacijo, saj le preko njihovega ugleda obstaja. Patoloski narcis
ima popolno nezmoznost empatije, vse osebe iz njegovega okolja lahko razvrstimo v eno
izmed treh kategorij: idealni drugi, ki so zanj potrditev in podaljSek lastnega »velikega
Jaza«; sovrazniki, ki so zarotniki in ogrozajo afirmacijo; vsi ostali, ki so lutke, masa,

naivneZi, »suckers«, obstajajo le za to, da jih izkoristimo in zavrzemo (Ziiek 1985, 111).

Razvojna teorija, poznana kot zrcalno samo—prepoznanje (ang. mirror self—recognition)
trdi, da otrokova sposobnost, da prepozna svojo podobo v ogledalu, nakazuje na
zavedanje o sebi. Nakazuje na zmoZnost, da nadzoruje svoje misli in Custva, ter na
zmoznost, da uporabi to znanje za razumevanje misli in ¢ustev drugih. Vse to je kljucno
za razvoj empatije. Zmoznost, da cenimo in razumemo custva in misli drugih, filtrirane
skozi naSe osebne izkusnje. Ko se razvija empatija, se zaCnejo razblinjati grandiozni
obcutki otroka, da je center sveta. Zacne se razvijati njegovo zavedno prepoznavanje in
razumevanje drugih (Pinsky in drugi 2009, 92-93). Pri patoloskem narcisu to umanjka,

saj se njegov grandiozni jaz ne razblini.

Ce se patoloski narcis naveZe, to ni globoka navezanost, lahko se pretrga in spremeni v
nasprotje. Ce ga idealni drugi razocara, izgubi svoj status, postane ali sovraznik ali pa
lutka. Patoloski narcis nima odnosa do drugega kot do subjekta, pac pa se vede do njih,
kot da so objekti. Razpolozljivost soljudi je zanj samoumevna, ne ozira se na njih, ima jih
le za svoje zadovoljstvo. Poleg tega je tudi indiferenten, hladen, preracunljiv, neizprosen.
Skriva se za masko in nas skuSa zapeljati, ocarati, ko zanj nismo ve¢ zanimivi, mu je za

nas vseeno in je povsem ravnodusen. Nezmozen je navezanosti na drugega in odvisnosti
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od drugega, saj nima zaupanja v soljudi, ni angazmaja in zaveze, ljudi le izkoristi za svoje
namene. Ima se za izobcenca, za izjemo, a v resnici igre ne jemlje resno, le za izogib
kazni in za socialni uspeh. Meni, da drugi ravnajo enako, da nosijo masko. Zivljenje je

zanj igra, vsi pa so mali zloinci (Zizek 1985, 111).

Ko zgodnja, primarna oblika custvene interakcije s starSi zataji, so rezultati
problemati¢ni. Otroci si napacno interpretirajo ali zanemarijo custva, trpijo za
nezmoznostjo povezave z drugimi ter tezko nadzirajo ¢ustva. TakSni otroci se zanasSajo na
disociacijo — stanje popolne nepovezanosti s Custvi, ki se kaze kot neka izventelesna
izku$nja — kot primarni nacin za regulacijo Custev. Pogosto namesto, da bi cutili

premoc¢no, ne ¢utijo popolnoma nic.

Ce otroci do 12. leta izkusijo travmo v &ustvenem razvoju, to sprozi miselni proces. Otrok
najprej verjame, da je travmo sam povzrocil, da je le-ta njegova krivda. Grandiozne misli
postanejo fiksirane v njegovih mislih, kar rezultira v globokem obcutku sramu. Najbolj
tipi¢en odziv na travmo pa je nezavedna potreba, da to travmo ponovimo. Mlada dekleta,
ki so bila zlorabljena, se zato zapletajo v razmerja z moskimi, ki jih zlorabljajo (Pinsky in

drugi 2009, 93-95).

Patoloski narcis cuti patoloski strah pred neuspehom, osamljenostjo, starostjo, boleznijo
itd. Zato skrbi za telo, da bo vecno mlad, v srediS¢u pozornosti, da se ne izgubi v
mnozici. Zanj obstajajo samo dve vrsti ljudi, ljudje, ki so uspeli, in masa. Patoloski narcis
je nezmozen Zalovanja, preplavi ga bes. Vse to je zanj nesprejemljivo in neznosno, napad
na njegov narcizem, tega ne zmore ponotranjiti - ne zmore preobrniti besa v tiho

zalovanje (prav tam).

NezmozZen je uzivanja, saj je uzitek povnanjen v drugem. Ali mu vrstniki priznajo
uzivanje, ali je osvajalec, ima veliko Zensk, a ne gre zanje, gre le za ugled v oceh
vrstnikov. Uziva, kolikor drugi mislijo, da uziva. Uspeh kot socialno dejstvo je cilj, ne
samo to, kar z njim pridobimo. Patoloski narcis ni nikoli pristen, je popolnoma

povnanjen, kar se mu prikazuje kot notranja praznina, kot izguba identitete, kar pa ga Se
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bolj zene v to dejavnost. V orisu patoloskega narcisa ni tezko prepoznati obiCajne, ze kar
stereotipne  podobe  »povpreCnega AmeriCana« z njegovim  paradoksalnim
»konformisti¢nim individualizmom, z individualizmom kot druzbeno konformno drzo,
kultom druzbenega uspeha za vsako ceno. Patoloski narcis pravil ne jemlje resno (Zizek

1985, 112).

Danasnja doba je zamenjala kaznovalno in sodstveno pravo s terapevtskim pravom.
Subjekt ni ve¢ kriv za storjeno dejanje, ker ni odgovoren, njegova dejanja so produkt
spleta psiholoskih in druzbenih okolisCin. Mesto sodnika prevzame socialno skrbstvo,
prestopnika skusajo ozdraviti, ne pa kaznovati. Zelijo torej ustvariti tak§ne druzbene in
psiholoske pogoje, ki ne bodo vec¢ pognali v zlo¢in. Smisel Solstva je, da ucenec prepozna
in usmeri svoj ustvarjalni potencial, da si ustvari prostor za svobodni izraz osebnosti.
Znanost je navzoca na vsakem koraku, prikaze se kot odgovori brez vprasanja (naprave
so na primer odgovori brez vpraSanja). Tri poteze sodobnosti, s katerimi lahko
ponazorimo odgovore brez vprasanja, so: vloga ekspertov v vsakdanjem zivljenju,
mikroelektronske naprave in reklame. Da doseze$ ucinek sebe (kult avtenti¢nosti),
potrebujes prirocnike, ki ti predpiSejo, kako dosezes avtentiCnost. A ¢e so vsi avtenticni,
potem ni ve¢ avtenti¢en nihce. Prvi u€inek priro¢nikov je, da potrebo najprej ustvarijo, da
vzbudijo neznosen obcutek praznine vsakdana, nezadostno seksualno Zivljenje,
neustvarjalnost, nepristnost stika z ljudmi, hkrati nam dajo obcfutek nemoci in
nesposobnosti, da sami najdemo pot iz zagate. Ponujajo nam resitev za nekaj, kar sami ne
cutimo kot problem, zato morajo najprej ustvariti problem, ki ga nato resujejo. Enako je z
reklamami — vzbudijo nam »potrebo« po ne¢em, Cesar ne rabimo, ne vemo, kaj poceti z
neko stvarjo, dokler nam je oglasevalci ne predstavijo in podrobno razloZijo njeno

uporabo (prav tam, 112).

Patoloski narcis se brez vpraSanja prepusca kroZznemu toku zmerom novih odgovorov, ob
vsakem odgovoru se z obsedenostjo loti izmiSljanja funkcij, ki bi jim zadeva lahko
sluzila, potreb, ki bi jih zadovoljevala — vse zato, da bi bil ¢im prej zamaskiran osnovni

paradoks — odgovor brez vprasanja (prav tam, 112—140). Kupovanje vedno novih modnih
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oblacil lahko sam sebi in drugim opravicuje tako, da mora biti urejen zaradi sluzbe, ali

ker so stara oblacila ze »uniCena, ali pa niso ve¢ moderna.

Nase zivljenje je postalo odvisno od drugih, ne samo od drugih ljudi, ki nam dobavljajo
hrano, oblacila, saj jih ve¢ ne pridelujemo in izdelujemo sami, pa¢ pa tudi od drugih
naprav. Naprave, kot so pralni stroj, susilnik, meSalnik in telefon ter racunalnik, vse te
naprave nam olajSujejo Zivljenje in si brez njih ve¢ ne znamo predstavljati Zivljenja.
Tezava nastane, ko postanemo od njih odvisni. Telefon, tablica in raunalnik pa so
naprave, s katerimi zlahka postanemo odvisni. Vseskozi smo priklopljeni na splet in
povezani s svetom, kar nam lahko hitro daje utvaro, da smo pomembni, da vse zanima,
kar imamo za povedati. NaSe intimno zivljenje je postavljeno na ogled vsem. Odvisni
smo od vseckanja slik, zato jo poskusamo narediti Se bolj zanimivo, z raznimi
fotografskimi filtri in popravki. Zasebno Zivljenje je povnanjeno. Patoloski narcisi so
odvisni od tega, koliko ljudi spremlja njihove objave, jih komentira in jim sledi. Hkrati pa
so tudi socialna omrezja postala potrosna, saj se vse hitro menja, ko vidimo naslednjo
objavo, pozabimo prej$njo. Druzabna omrezja tro§imo, novo objavo na hitro preberemo

in Ze v naslednjem trenutku pozabimo.

4 Samopromocija v novi konstelaciji medijev

4.1 Slavne osebnosti

Na spletu danes iS¢emo pozornost, potrditev in prijatelje. PoCutimo se manj osamljene, ¢e
na spletu objavimo informacijo o nasi vecerji ali sliko hla¢ s konfekcijsko stevilko 36, ki
jih po dieti lahko spet obleCemo. IS€emo obcinstvo, ki bi vSeckalo objavo, da nas
potrepljajo po ramenu — ¢e$, pridna si, da si vse to skuhala. Z odobravanjem drugih se
bolje pocutimo in smo ponosni sami nase. Svoja sporoCila in objave posredujemo
skupnostim, kjer lahko razlikujemo med javnostjo in obCinstvom. Javnost ne samo, da
ponuja pozornost, ampak jo zahteva. Javnost je po Sonii Livingston skupnostna, ve¢ kot
le seStevek vseh njenih delov, medtem ko je obcinstvo le agregat posameznikov. Daniel
Dayan oblikuje podobne zakljucke, saj naj bi bila po njegovem javnost ne le gledalec v

mnozini, vsota gledalcev, pa¢ pa je koherentna entiteta, katere narava je kolektivna.
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Skupnost je okarakterizirana s skupno druzabnostjo, deljeno identiteto in obcutkom o tej

identiteti (Jenkins in drugi 2013, 166).

Razlikujemo lahko tudi med »feni«, ki jih razumemo kot posameznike s strastnim
odnosom do dolocene medijske franSize, in »fandomi«, ki se zavestno identificirajo kot
del vecje skupnosti, do katere cutijo doloceno stopnjo zvestobe in pripadnosti. Posamezni
»feni« so lahko del obcinstva, medtem ko »fandomi« kazejo lastnosti javnosti. Povezani
so preko »skupne druzabnosti« (ang. shared sociality). »Fandomi« poskusajo preusmeriti
pozornost na medijsko industrijo, v procesu pa oblikujejo svoje odlocitve. So tip
kolektivnosti (bolj delujejo kot skupnost kot pa kot posamezniki) in povezanosti (ang.
connectivity), v kateri se njihova mo¢ poveca med dostopom do omreznih komunikacij,

njihova prisotnost pa se ¢uti v sodobni kulturi (prav tam).

Narcisi se pocutijo prazne in osamljene, zato vseskozi potrebujejo podporo sveta okoli
njih, ki jih informira in napihuje njihov obcutek o sebi, potrebujejo »fene«, obozevalce in
Castilce. Ker je njihov obcutek o sebi krhek, so narcisi mojstri kreiranja nac¢inov, kako od
drugih dobiti pozitiven odziv in pohvalo. To je le eden od razlogov, zakaj gre slava in
narcizem z roko v roki. Narcisi hlepijo po konstantni potrditvi s strani ob¢instva, naloga
danasnje slavne osebe pa je, da dvori obCinstvu 24 ur na dan (Pinsky in drugi 2009, 100-

101).

Najbolj o€itni primer je odnos med igralcem in reziserjem na filmskem ali televizijskem
snemanju. Vsi poznamo stereotipe o igralcih, s katerimi morajo rokovati v rokavicah.
Narcisti¢ni igralec se morda sploh ne zaveda svojega obnasanja, da bi si zagotovil
konstanten tok spodbudnega odziva, a njegove potrebe so ponavadi ocitne vsem drugim
okoli njega. Ko igralec odvihra s snemanja, ali se noCe ve¢ ukvarjati z dolo¢enim
reziserjem, ali celo prekine projekt, pomeni, da izraZa svojo narcistiéno obrambo,
poskuSa se zaScititi pred kritiko, ki lahko sproZi njegovo negotovost in ogrozi krhko
samopodobo. Da bi zascitil svojo krhko samopodobo in se izognil bole¢ini, ki jo vseskozi
cuti, ker se ne pocuti dovolj sposobnega, ustvari psevdosebstvo, idealizirano verzijo sebe

in jo zavestno in nezavedno projektira drugim, da bi pozel odobravanje, obcudovanje in
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zeljo. Dokler je psevdosebstvo trdno na mestu, narcis verjame, da ima nadzor nad vsem
in je sposoben od drugih dobiti, kar Zeli, ne da bi razkril kakr$no koli pravo potrebo ali

ranljivost (prav tam, 101-102).

Narcisi se redko sramujejo svojega vedenja. Imajo neverjetno sposobnost, da se izognejo
sramu. Sami sebi se ne zdijo ne¢imrni ali eksploativni, zato jih ne skrbi, da bi jih drugi
videli v taki luci. Zanje predstavlja stres zdrs psevdosebstva in razkritje realnega sebstva,
za katerega menijo, da ni dovolj sposobno in primerno, zato ga poskusajo na vsak nacin
skriti. Ta scenarij je za narcise neobvladljiv in ker nimajo mehanizmov, da bi presli
boleca Custva, sram obrnejo navzven. Ko se narcis ¢uti ogroZzenega, se spusti na otroske
primitivne strategije obvladovanja: disociacijo, agresijo, izkrivljanje in reverzijo na druga

nezrela vedenja, kot so laganje, projektiranje ali ekstremno racionalizacijo (prav tam).

Joe Francis je kontroverzni lastnik medijskega imperija Girls gone wild, ki se vseskozi
obraca na klasi¢no narcisticno obrambo za vzdrzevanje svojega psevdosebstva kot
uspesnega multimilijonarnega poslovneza. Ko je bil obtozen izkoriscanja pijanih mladih
zensk, ki jih je slikal, sleene v koc€ljivih polozajih, je vztrajal, da so si to Zelele. Vse to je
bila njihova odlocitev, saj naj bi sodelovale v kulturnem fenomenu, obredu 21. stoletja.
Ko je bil obtoZen izmikanja davkom? Za dejanja ni priznal krivde, saj naj mu njegov
racunovodja ne bi nikoli pokazal dokumentov. Ko je bil obtoZen zaradi velikih dolgov v
igrah na sreco? Ni kriv, saj naj bi ga prevaral kazino. Mediji, ki so kritizirali njegovo
obnasanje do Zensk? Neumnost. Je uspeSen bogat moski: katera Zenska si ga ne bi Zelela?
Brani, zanikaj, krivi, racionaliziraj — uporabijo katerikoli mehanizem, ki ga lahko, saj
narcisi vseskozi zanikajo realnost. Z njihovega izkrivljenega pogleda na svet je realni svet
problem, ne oni sami. Ni potrebe po obnaSanju, ki bi razkrila kakrSnokoli imperfekcijo.
Joe Francis ne razume, zakaj se vedno spravljajo nanj. V njihovih svetovih je
nepredstavljivo, da so lahko del problema oni sami. V njihovih mislih je, ¢e bi le
prilagodili svoje ideje o starSevstvu, ali spoznali, da je cudovita in normalna stvar, da se
lepe (in pogosto pijane) Studentke slacijo in stimulirajo seks za videe, bi videli, da tisti, ki

ga vseskozi kritizirajo, nimajo prav (prav tam, 103—104).
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Empati¢na narava se ne razvije kar nenadoma. Empatija se razvija skozi ¢as, s pomocjo
pozitivnih izkuSenj Gustvenih »uglasitev« z drugimi. Ce so otrokove emocionalne
interakcije travmati¢ne, emocionalni razvoj zastane in njegov obcutek za empatic¢ni odziv
je oviran. Narcisi so nesposobni dostopati do svojih Custev, zato se tudi ne morejo
poistovetiti s Gustvi drugih. Ce se odlo¢imo deliti intimna Gustva z narcisom in &e se le-ta
odlo¢i poslusati vase emocionalno vrenje, sta mogoca dva odziva: zanikanje (Kaj je
narobe s tabo? Ni¢ ni narobe!) ali prezrenje (ang. dissmisal) (UCvrsti se in preboli!). Ko
narcis uspesno skriva svoj pravi jaz, Se vedno cuti globoko hrepenenje. Namesto sledenja
pravi intimnosti, narcisi i§¢ejo visoko intenzivne situacije, ki jim omogocajo, da se
kopajo v ljubezni in pozornosti ljudi okoli njih. Nesposobni so slediti pravi intimnosti, po
kateri hrepenijo, poganja jih zelja, da so zazeljeni in potrebni. Ta potreba je pogosto
izrazena z zeljo po nastopanju. Psevdointimnost nastopajocih je idealna situacija za
narcisa, ki Zeli verjeti, da je sposoben povezovanja z drugimi. Bette Midler je opazila
tendenco med pop zvezdami — ne pogovarjajo se z ob¢instvom, mogode reéejo »Zivijo,
New York!«, ali »Zivjo, Las Vegas«! in »Hvala«! Ne povedo nobene zgodbe, ali si

vzamejo ¢as, da zgradijo povezavo. Tu ni nobenih ¢ustev (prav tam, 105-106).

Ker narcisu manjka emocionalna obcutljivost za razvoj polnega in kompleksnega obcutka
najmocnejsi ali najbolj smeSen, najbolj drzen — in se vede na ekstremne nacine, da bi
drugi cenili te kvalitete. Biti objekt dramati€ne pozornosti je prvotni cilj narcisa. Zato
tabloidne slavneze ne zanima, ali so slavni, ker so nori ali bolni ali skoraj mrtvi.

Pomembno je le, da ob¢instvo Se naprej gleda (prav tam).

Enaka notranja nagnjenja, ki vodijo do kreacije psevdo—sebstva, vodijo mnogo slavneZzev
in narcisov do zasvojenosti ali zlorabe. Narcisi i8¢ejo slavo, ker hocejo priznanje od
drugih, da bi utrdili svoje mnenje o sebi. Tudi po tem ko dosezejo slavo, so narcisi
odmaknjeni, neempati¢ni, vpeti sami vase, manjka pa jim samovrednost. Ne morejo se
znebiti obcutkov praznosti in bolecine. Zato se pogosto obrnejo v zasvojena vedenja

(alkoholizem, zloraba drog), da bi otopili sovrastvo do samih sebe, ki ga izkusijo, ko niso
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v centru pozornosti ali nastopajo za obcudujoce obcinstvo. To je glavni razlog, zakaj se

narcizem pogosto povezuje z zasvojenostjo (prav tam).

Melanie Griffith je kot gostja Johna Liptona pojasnila svojo ranljivost do zasvojenosti.
Pojasnila je, da Cuti stvari zelo mocno, ter da je v mladosti zlorabljala kokain in alkohol,
da bi prekrila bolecino, ki jo je Cutila. Praznine, ki jo je Cutila v sebi, ni znala zapolniti.
Karakter je lahko zapolnila, a ni vedela, kako bi zapolnila sebe (t. j. svojo praznino).
Johnny Depp je prav tako priznal, da je v zgodnji karieri uzival veliko alkohola in da se je
spopadal s tesnobo pred javnimi nastopi. Marca 2001 je v intervjuju povedal, da je
uporabljal droge, ne toliko kot rekreacijo, ampak bolj kot dejstvo, da je moral pozornost
svojih misli preusmeriti drugam. Narcisi morajo uiti iz svojega vsakodnevnega Zivljenja,

saj jih kot koprena prevzemajo temac¢ne misli (prav tam, 107-108).

Pogosto se za vsem tem skrivajo travmaticne otroSke izkusnje, ki so lahko izvor
narcisti¢nih motenj. Navadni pacienti so izrazali vzorce enakega vedenja. Ti ne—slavnezi
so pogosto poskusali svoje vedenje opraviéiti ali minimalizirati s pojasnilom, da se
vedejo enako kot slavne osebe, ki jih obudujejo. Tu lahko opazimo kriZanje slavneZev in
narcizma, ki je povezava potencialno nevarnega fenomena. Medijska industrija slavnezev
projektira podobo Zivljenja, kjer so vsi udeleZenci privilegirani, moc¢ni, lepi, karizmati¢ni.
Ko pogledamo za ves bliS¢ medijskega aparata, se pojavi Cist in zaskrbljujo¢ vzorec.
Vsaka od lastnosti narcizma je namnoZena ekspresija teh karakteristik. Ko so ta vedenja

vseskozi izraZena na ekstremnih stopnjah, kaZejo na zelo resno patologijo (prav tam).

Narava naSe druzbe je takSna, da teZko prepoznamo motnjo narcistiéne osebnosti.
Narcisticne lastnosti so lahko pozitiven motivator za dosezke in samozavest, zato tezko
prepoznamo negativne ucinke. Narcisi so pogosto zelo uspesni v druzbi, ker so izjemni
pri prepri¢evanju o druzbenih sposobnostih, ki potegnejo druge v njihovo orbito, da bi
vzdrzevali osebo, ki so jo kreirali. Zdravilo za narcizem je slava. Mnogo posameznikov
hlepi po slavi, da bi lahko krotili emocionalno praznost, ki je lastnost narcizma. Za
nekoga z zdravo mero narcizma, je slava zadovoljiv nacin za dosego obcudovanja in

validacije doloCenih talentov in fizicnih karakteristik. Za druge, ki imajo nezdravo mero
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narcisticnih lastnosti pa to, da postanejo slavni, povzro¢i vecje probleme kot pa jih

ozdravi (prav tam).

4.2 Zvezdniki, slavnezi in Splet 2.0

Frances Bonner definira slavne osebe kot ljudi z visokim prepoznavnim indeksom,
medtem ko imajo strokovnjaki/poznavalci na nekem podro¢ju specializirano znanje.
Razlika med njima je, da morajo »zvezdniki« biti pripravljeni iti izza svojih strokovnih
podrocij in aspekte svojega privatnega Zivljenja razkazovati javnemu ocesu, medtem ko
strokovnjaki tega ne potrebujejo. Ko strokovnjaki razkrivajo svoje zasebno zivljenje, je to
po navadi znak, da se spreminjajo v »zvezdnike«. Graeme Turner meni, da so
»zvezdniki« — kot diskurz, blago, spektakel — so oznaCevani s protislovji, dvoumnostjo in
ambivalenco (Hill 2007, 178-179). Slavnez pa je znan po tem, da je znan, kot je zapisal

Daniel Boorstin (Boorstin 1992, 57).

Giles (Giles 2000) oblikuje Stiri kategorije slavnih osebnosti:

— Javne osebnosti — posamezniki, ki do svoje medijske prepoznavnosti pridejo zaradi
svoje funkcije (politiki, znanstveniki itd.).

— Zasluzno oz. upraviceno slavni — tisti, ki do slave pridejo s pomoc¢jo svojih dosezkov,
na kateremkoli podro¢ju (Sportniki, umetniki, inovatorji itd.).

— Slavne osebnosti — ljudje, ki so cenjeni bolj zaradi svojega nalina zivljenja ter
osebnosti kot zaradi svojih doseZkov.

— Nakljuéno slavni — tisti, ki zaslovijo bolj kot ne ¢ez no¢ lahko tudi naklju¢no, s

pomocjo mnoZzi¢nih medijev (junaki resni¢nostnih Sovov in podobno).

Po Jamesu Monaku (Monako v Turner 2004) zvezdniki svojo slavo dosezejo tako, da
razvijejo javno persono, ki postane pomembnejSa od njihovega profesionalnega
udejstvovanja. Torej je razlika med zvezdniki in slavnezi v tem, da so zvezdniki zasluzeni
slavnezi, slavnezZi pa so predvsem po tem, da so slavni. Pojavljajo se v rumenih medijih

in na ta nacin i§¢ejo pozornost.
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Pregovor »Mislim, torej sem« se v kiberneticnem prostoru sliSi precej klavrno. Celo
»Govorim, torej sem.« ne zadoS¢a. V kiberprostoru je bolj ustrezna fraza: »Opazen sem,

torej sem« (Markham, 2011).

Leta 2004 je prislo do ideje o Spletu 2.0, ki jo je na konferenci predstavila Medijska
skupina O'Reilly. Izraz Splet 2.0 (ang. Web 2.0) zaobjema spletne strani, ki zdruzujejo
prakse, kot so deljenje, promocija, oznacevanje in ustvarjanje vsebin z druzabnimi
omrezji na spletnih straneh, kot so Facebook, Instagram, Twitter, YouTube itd.
Programsko opremo uporabljajo kot dizajnirano storitev, da deluje na ve¢ napravah.
Uporabnikom omogoc¢a medsebojno sodelovanje in interakcijo, obenem pa uporabnike
vkljucuje kot aktivne ¢lane, ki vsebine soustvarjajo znotraj virtualne skupnosti. Splet 2.0
ima nara$¢ajo¢ vpliv na milijone uporabnikov, je globalen in del popularne kulture.
Postal je kulturna logika za e-podjetja — je sklop poslovnih praks, ki i§¢ejo in izkoriscajo

participativno kulturo (Jenkins in drugi 2013, 48).

Internet po letu 2004 in Splet 2.0 je postal nov »divji Zahod«, ki nagrajuje narcizem.
Splet 2.0 in narcizem delujeta na nacin povratne informacije, saj narcisticni ljudje i$¢ejo
nacine za promocijo sebe na spletu. Prav te spletne strani in internet pa spodbujajo
narcizem tudi med najbolj poniznimi uporabniki. Ime MySpace ni nakljucje, slogan
YouTuba je »Oglasuj se« (ang. Broadcast Yourself). Ime »Facebook« je pravo, saj
predstavlja odtenke gledanja in biti vidnega, po moZnosti najbolj privlacnega (Twenge,

Campbell 2009, 281).

Vse te tehnologije prinasajo svobodo v primerjavi s tradicionalnimi ali »Velikimi
mediji«. Obljubljali so demokratizacijo zvezdniStva in zabave, nove oblike aktivizma in
moznost za odprto transparentno informacijo vseh vrst. Splet 2.0 je slavil posvojitev
druzbenih tehnologij kot predhodnik za boljSo, svobodnejso druzbo. Uokviril je zbiranje

in deljenje informacij kot temelj revolucije (Marwick 2013, 47).

Razlog za uspeh Spleta 2.0 je oZivitev in revitalizacija tehnoutopi¢nega prepri¢anja .com

prezivelcev, aktivistov in piflarjev »stare Sole« in nova priloznost za premozne
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generacije. Predlagali so vrnitev k zgodnjemu spletu kot navduSujoemu prostoru za
kreativnost in inovacijo. Splet 2.0 je vseboval finan¢no in idealisticno motivacijo za

tehnoloske inovacije (Marwick 2013, 122—-123).

Z narasCanjem razvoja in uporabe interneta se je oblikoval nov nain prepoznavnosti.
Vplivnezi (ang. influencers) so tisti, ki so najbolj znani in prepoznavni. Najve¢ vpliva
pridobivajo s svojim delovanjem in objavo vsebin na razliénih druzbenih platformah
(Facebook, Twitter, Instagram, blog, YouTube itd.). Vpliv se meri kvantitativno, s
Stevilom ogledov vsebine, najbolj pa s Stevilom interakcij (vSecki, komentarji, delitve
ipd.), ki jih dolocena vsebina ustvari. Slaven dandanes tako lahko postane vsakdo, ¢e ga
le ob&uduje, mu sledi in ga vietka dovolj veliko §tevilo ljudi. Stevilke so danes merilo
zvezdniStva. S pomocjo tehnik spletne komunikacije in pravim vedenjem, pa lahko sami
poskrbimo za slavo na druzabnih omrezjih. Z vedno vecjim razrastom uporabe druzabnih
medijev so zacele nastajati »mikro zvezde« (ang. microcelebrity). Termin
mikrozvezdnistvo vkljucuje ustvarjanje persone s pomocjo deljenja zasebnih informacij z
drugimi, zapletanje v intimne povezave za ustvarjanje navideznega prijateljstva ali
blizine. Poleg tega gledamo na spletno publiko kot na svoje fene. Namen je torej, da s
premisljenim razkrivanjem informacij o posamezniku, povecujemo in vzdrZujemo

Stevil¢nost publike oz. sledilcev.

Mikro zvezdnistvo je bolj avtenticna in interaktivna verzija, saj vkljucuje neposredno
interakcijo s svojimi oboZevalci. Tradicionalni zvezdniki imajo menedZerje in agente, da
jih 8¢itijo pred javnostjo, pri mikrozvezdnikih pa to ni potrebno. Razlika pa je seveda tudi
v denarju, ki ga mikrozvezdniki nimajo na pretek. Od mikro zvezdnikov se pri¢akuje, da
so bolj dostopni in bolj avtenti¢ni (ang. real) kot zvezde na zaslonu ali odru, za to pa
poskrbijo z blogi, Instagramom, Twitterjem ipd. in tako vzdrzujejo konstruirano osebnost

(Marwick 2013, 251-259).
Vse to je pisano na kozo potros$ni kulturi. Slike, kratke filmcke, komentarje vSeckamo,

delimo — tro§imo. Vsaka objava ne ostane dolgo z nami, temvec le kratek Cas, dokler

praznine ne zapolni nov hiter trenutek, ki nam ukrade pozornost.
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4.3 Osebnostne lastnosti narcisov povezane z zvezdniStvom

Patoloski narcizem je konstelacija sedmih osebnostnih znacilnosti: avtoritete,
uveljavljenosti, ekshibicionizma, izkoriSCevanja, samozadostnosti, superiornosti in
necimrnosti. A diagnoza narcizma ni ¢rno-bela, je stvar stopinj in prehajanja ter dobro

vidna na primeru zvezdnistva (Pinsky in drugi 2009, 112—-114).

Avtoriteta je tesno povezana s superiornostjo in je v doloCenih okolis¢inah lahko
prednost. Oseba potrebuje avtoriteto, da lahko izpolni doloCene dolznosti, v¢asih brez
ozira na druge. Posameznik z zdravim obcutkom za avtoriteto ima pogosto sposobnost,
da jo upravici in je sposoben prepoznati vpliv svojih dejanj na druge. Nezdrav narcizem
pa je pogosto zelo avtoritaren. Tak$ni posamezniki pogosto izrazajo neregulirano
agresijo, le-ta pa Se spodbudi avtoritarnost na nacin, ki je lahko zelo neprijeten za druge.
Avtoritarni narcisi upravicujejo svoja dejanja in skoraj nimajo zanimanja za njihov vpliv
na druge. Mo¢ in nadzor sta za njih najpomembnejia. Zelijo nadzorovati vsak aspekt
svojega okolja, tudi dejanja ljudi okoli njih, kar je nezavedna kompenzacija za Custva
otroSke nemocnosti. Narcisi imajo okrnjeno sposobnost zaupanja, zato morajo svoje
mnenje predstaviti kot neizpodbitno. Paradoksalno vedenje visoko avtoritarnih narcisov

spodbija moZnost, da bi pri drugih dosegli, kar Zelijo (prav tam).

Tudi slavne osebe imajo pretirano visoko avtoritarnost. Vsako novo sezono se v
resni¢nostnih Sovih pojavi nekaj zvezd, ki se predstavljajo kot najpomembnejSe. Taksno
vedenje zaznamuje tudi tiste, ki uporabijo svojo slavo za samopromocijo na podro¢jih, ki
niso v povezavi z njihovimi poklici — od politike do ucinkovitosti predpisanih zdravil ali
psihiatrije. Ker jim zvezdniStvo omogoca, da govorijo milijonom, taksni podatki zamajejo
tezo avtoritetam, kot so strokovnjaki za mednarodne odnose, ekonomisti, zdravniki (prav

tam).

Samozadostnost je lastnost, ki jo samo po sebi ne opredeljeljujemo kot slabo. V klini¢nih
terminih se samozadostnost povezuje z visoko stopnjo samozavesti v svoje sposobnosti
ali pogled na svet. Problem se pojavi, ker preve¢ samozavestni ljudje tezko sodelujejo in

zaznavajo druga¢en pogled na svet. Ce ta lastnost zelo izstopa, niso ve¢ sposobni prositi
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za pomoc, ko jo potrebujejo. Z zvezdniki je v€asih zelo tezko delati, saj imajo obcutek, da

le njihovo mnenje nekaj Steje (prav tam, 118—119).

Upravicenost je lastnost, ki je med ljudmi v porastu. Doktrina ameriSke izjemnosti je
dolga leta bila del nacionalne identitete v narodu, ki meni, da je najboljsi, zato ni
presenetljivo, da se veliko ljudi ¢uti upravi¢ene do vsega, kar si Zelijo. Ce se realnost ne
sklada z njihovimi Zeljami, pa okrivijo tistega, ki jim stoji na poti. Osebna odgovornost je
nasprotna lastnost upravi¢enosti. Ce se mora narcis za neko stvar Zrtvovati, to v njem

sprozi zavist, zamero in bes (prav tam).

Ekshibicionizem se lahko izrazi kot zelja po nastopanju ali govoru pred obCinstvom,
lahko pa se razgradi v primitivno Zeljo, da bi jih obc¢instvo videlo brez oblacil ali
nevarnem vedenju. Primer tega je oddaja Jackass, Johnnya Knoxvilla in Steve-O-ja, ki sta
zabavala obcinstvo z nezasliSanimi, ponizujo¢imi podvigi na sebi in drugih, ki sluzijo kot

popolni primeri ekshibicionizma (prav tam).

Superiornost je tesno povezana z avtoriteto in upravic¢enostjo. To je prepricanost, da so
boljsi od drugih in s tem upraviceni do razlik in posebnega tretmaja. Clovekov obéutek
superiornosti se lahko stopnjuje z osebo ali skupino, ki jo dojema kot inferiorno.
Hollywood je poln zgodb zvezd, ki mucijo svoje asistente. Opazka »Ali ne ves, kdo
sem?« je krik narcisa z visoko stopnjo superiornosti, ki zahteva takoj$njo prepoznavnost.
Poseben tretma, ki ga zahteva veliko zvezd, poSilja znak, da se smatrajo za boljSe od

drugih (prav tam).

Izkoriscanje je najbolj Skodljiva lastnost patoloskega narcisa. Lahko se pojavi v blazji ali
hujsi obliki. Nekoga lahko sprejmemo kot svojega prijatelja le zato, ker ima zanimivo
kariero, Siroko inteligenco ali poseduje stvari, ki bi si jih Zeleli, zgolj zato, da bi se
okoristili s prijateljstvom. IzkoriS€anje se meri po tem, ali Zelimo tega prijatelja spoznati,
ali izkoristiti za svoj lastni interes. Ljudje, ki radi izkori$¢ajo, ne cenijo Custev drugih.

Neradi se pocutijo ranljive in nocejo se »odpreti« nikomur. Raje imajo prakti¢ne in
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vsakdanje odnosi. Situacije izkoristijo tako, da sluzijo njihovim interesom ne glede na

ceno (prav tam).

Necimrnost je povezana s superiornostjo in ekshibicionizmom. Vkljucuje napihnjen
obcCutek o svojih sposobnostih in podziga narcisovo zanikanje. Doloceni posamezniki
imajo nekaj sposobnosti, a precenjujejo svoje talente in dosezke. Po soocenju z
realnostjo, ko so napa¢no predstavili svoje kvalifikacije, se narcisi pogosto oklepajo
nec¢imrnega dela sebe, ki ga poganja superiornost in/ali avtoriteta. Tezko je najti narcisa,
ki ni obremenjen z zunanjim vtisom. Ker mu primanjkuje globok obcutek o sebi, se za
boljsi obcutek o svoji vrednosti zanasa na zunanjo podobo. Ko zvezdniki zahtevajo, da se
jih portetira le skozi idealizirane podobe, njihove necimrne projekcije postanejo

izkrivljene mere za lepoto, uspeh in samovrednotenje nas samih (prav tam, 118-122).

Dandanes ima velika vecina Zensk tezave s svojo samopodobo prav zaradi pomembnosti,
ki jo vsa potrosna kultura nameni zunanji podobi. Tezko je slediti podobam manekenk, ki
nas gledajo iz revij, saj nismo tako suhe kot one ali tako polne oblin. Oglasuje se suho
telo brez celulita vendar z oblinami. Obleceno telo mora imeti obline, sle¢eno pa lepo
izgledati, torej mora biti suho in brez celulita. Doseci tako kombinacijo je seveda
nemogoce. Enako je na vseh drugih podrocjih, kjer se moramo stisniti v nek predlagani,
zahtevani okvir, da ustrezamo skupini, da ji pripadamo. Kljub ob¢asnemu neuspehu se
trudimo, da bi Zeljo uresnic¢ili. Ob vsem tem pa pozabimo nase, na svoje zadovoljstvo in
sre¢o, ki ni odvisna od konfekcijske Stevilke in dobrega avta, ampak od zadovoljstva s
samim seboj. Z novimi mnoZi¢nimi mediji smo Se bolj povezani in hkrati Se bolj
oddaljeni kot smo kdajkoli bili, saj je vse v tej potroSni kulturi hitro minljivo. Izdelek ali
napravo hitro zavrZzemo in ga zamenjamo z novim, boljSim. Tako kot izdelek, moramo
nenehno izboljSevati tudi sebe. Estetizacija naSih Zivljenj je prisotna povsod okoli nas.
Skozi Zivljenjski stil hrepenimo po originalnosti in superiornosti, ki se nanaSata na nasa

oblacila in vedenje, navade in celo opremo stanovanja.
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4.4 Nova konstelacija medijev in samopromocija

S pojavom mnozi¢nih medijev in njihovo naras¢ajoco uporabo, ter razvojem novih
spletnih platform za mnozi¢no komunikacijo, se razvijajo nova polja predstavnosti in
moznosti za (ne)kreativno prikazovanje vsebin mnozi¢nemu obcinstvu. Poleg starejSih
medijev, ki so televizija, radio in ¢asopisi/revije, danes poznamo $e internetna druzabna
omreZzja. Veliko zvezdnikov uporablja vse Stiri za izgrajevanje celovite podobe. Na MTV
in drugih podobnih televizijah lahko sodelujejo v pogovornih oddajah, v oddajah z
rumeno vsebino pa lahko predvajajo njihove glasbene spote. V rumenih revijah so
opisane njihove zivljenjske zgodbe in dogodki. Na radiu prav tako predvajajo njihovo
glasbo in povedo tudi kaksno skrivnost iz njihovega zasebnega zivljenja. Na internetnih
platformah pa lahko zdruZijo vse to. Na Instagramu (socialno omreZje za objavo slik,
videov in komentarjev) lahko objavijo sliko, na Facebooku (socialno omrezje za objavo
slik, videov in sporoc€il) pa vsebino in komentar. Na Twitterju (druzabno omrezje za
objavo kratkih sporocil, ki ne presegajo 140 znakov in se jim recejo 'tviti') pa lahko
objavijo, kakSen je bil njihov dan. Tako lahko pokrijejo vse razlicne platforme za

obstreljevanje svojih obozZevalcev z nenehnimi informacijami o sebi.

Samoreprezentacija z digitalnimi tehnologijami je tudi t. i. samodokumentacija. Ne
razmi$ljamo le o tem, kako se predstaviti drugim, ampak tudi, kako zabeleziti ali posneti
trenutke v Zivljenju, da bi si jih zapomnili za prihodnost. Kate Warfield pojasni, da se
zdaj prvi¢ dogaja, da lahko simultano vidimo svoj odsev in ga posnamemo. Ogledala so
dovoljevala, da smo videli svoj odsev, nismo pa ga mogli posneti. Pozneje so kamere
dovoljevale, da smo svojo podobo posneli. A do nastanka digitalnega ekrana in sprednje
kamere na pametnih telefonih, kamere niso dovoljevale, da bi videli svoj obraz, ko smo
pritisnili na sprozilec. Polega tega lahko zdaj izbriSemo digitalno podobo in posnamemo
novo ter s tem lahko nadziramo, kako smo predstavljeni, v veliko vec¢ji meri kot pa v
»photoboothu« (fotografski koticek), ali ko smo drzali analogno kamero pred ogledalom.
Pisanje dnevnika je tudi nafin povnanjenja naSih Custev in nacina, kako se vidimo ali
razmi$ljamo o sebi. Zaseben, papirnat dnevnik je lahko pisan za sebstvo v prihodnosti

(Walker 2012, 11).
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PreizkuSanje razli¢nih moznih variacij sebstva je prisotno tudi danes z digitalnimi selfiji.
Selfie je opredeljen kot fotografija, na kateri je nekdo upodobil samega sebe,
najpogosteje s pametnim telefonom. Morda imamo potrebo po vedno novih selfijih zato,
ker nikoli ne moremo ustvariti fotografije, ki bi popolnoma ustrezala temu, kar bi radi

videli v sebi (prav tam, 43).

Dnevniki so vedno pisani v realnem casu. Kot vpleteni bralci ali sledilci spletnih
samoreprezentacij vedno hrepenimo po naslednji objavi, naslednji podobi, naslednji
veliki zgodbi. Sam akt zaletka pisanja bloga, Instagrama, Facebooka se zafne z
namenom pisanja ali ponovnega deljenja spet naslednji dan. Phillippe Lejeune meni, da
so vsa pisanja dnevnikov napisana z namenom, da se piSe Se vsaj enkrat kot vpis, ki bo
zahteval spet novega in tako naprej. »Koncati« dnevnik pomeni, da mu odtegnemo
prihodnost. Druzbeni mediji vkljucujejo ta »klic po spet novem« v programsko opremo.
Facebook sprasuje »O ¢em razmiSljaS«? (ang. What's on your mind?), Twitter ponuja

retvitne gumbe in predal za pisanje tvitov itd. (prav tam, 46).

Ultimativen »real-time« dnevnik je dnevnik, ki se piSe sam — avtomati¢no, brez nase
pomoci. Pametni telefoni so idealne naprave za zapis naSih vsakodnevnih izkuSenj. Za
zaCetek shranijo informacijo o tem, kaj po¢nemo: telefon lahko zapiSe naso geografsko
lokacijo, kamorkoli gremo in kakorkoli hitro potujemo iz kraja v kraj, mnogo modelov
telefonov lahko tudi sledi naSemu gibanju, na primer oceni lahko, ali te€¢emo, plezamo ali
pleSemo. Nekateri telefoni pa zmorejo tudi mnogo ve€. Telefon ne samo da ve, ali
kli¢emo ali piSemo sporocila ali elektronsko posSto, ampak tudi, katere aplikacije
uporabljamo in kaj iS¢emo na internetu. Ve, katero razli¢ico operacijskega sistema
uporabljamo, kakSno glasbo poslusamo, katere videe gledamo, kaj beremo. Novejse
naprave lahko naredijo dnevnike, ki temeljijo na lokaciji. Zakaj bi cakali, da sami
nalozimo slike ali napiSemo objavo, ¢e lahko naprava, ki jo nosimo s seboj, samodejno

sledi, kjer smo, in organizira vse nase slike in objave za nas (prav tam)?

Ko racunalnik piSe za nas dnevnik, nas vpise, kje smo bili, kako se gibljemo, kaj jemo ter

kaj slikamo, in tako tehnologiji dovolimo, da postane zelo globoko vpletena v naSe
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samoreprezentacije (prav tam, 57). DoloCena vizualna identiteta, ki jo reprezentirajo v
druzbenih medijih, je lahko izrazena tudi pod prisilo. Ljudje se lahko cutijo prisiljeni v

demonstracijo dolocene skupnostne identitete.

Glede na to katero profilno sliko uporabimo, tako predstavljamo razlicno verzijo sebe. V
druzabnih medijih ne predstavljamo le razlicnih obrazov za razli¢no skupino ljudi, kot je
Goffman opisal v svojem delu o samoreprezentaciji, ampak tudi spreminjamo svojo

samoreprezentacijo skozi ¢as (Goffman 1956, 11-12).

Pomen vizualnih podob se tvori kot organizacija misli. Vizualne komunikacije se
dogajajo na treh nivojih: na nivoju posiljatelja/ustvarjalca podobe, prejemnika/gledalca
ter na nivoju konvencije, socialno in kulturno. Dolo¢ena podoba lahko ustvari skupen ali

dogovorjen pomen na vsaki od teh stopenj (Jamieson 2007, 55).

Na instalacijo pogleda, perspektive drugega in pred kom se subjekt predstavlja sebi, se
nanasajo tudi Foucaltove tehnologije sebstva. Strokovnjaki teorij nadzora pogosto
omenjajo Foucaltovo teorijo drugega aspekta moci, ki se osredotoca na bolj direkten
pogled. Kot pove Foucault, je tehnologija moc, ki dolo¢a vedenje posameznikov, kar pa

sprozi dolo¢ene posledice ali dominacijo, objektivizacijo subjekta (Walker 2014, 84).

Obcinstvo za naSe samoreprezentacije nismo ve¢ samo mi, sami sebi in drug drugemu,
kot je bilo nekaj desetletij nazaj. Danes naSe obcinstvo vkljucujejo naprave. Naprave
raz€lenjujejo podatke, ki jim jih posredujemo. Selfije predajajo skozi program za
prepoznavanje obrazov, naSe posodabljanje statusa ali trenutna stanja posiljajo skozi
napravo za analizo Custev, naSe zdravstvene podatke pa skozi analize za indikacije
tveganja. Podatke nato poSljejo trznikom, delavcem, zavarovalniarjem in vladam.
Naprave pa nam najprej pomagajo sploh ustvariti vse te samoreprezentacije. A kljub
vsemu temu se Se vedno izrazamo. Susan Sontag je leta 1973 zapisala, da je fotografija
mo¢. Selfije in druge samoreprezentacije lahko vidimo kot vracanje oziroma jemanje

nazaj tiste moci, ki nam je bila vzeta (Walker 2014, 80).
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V praksi pa ne razmisljamo preve¢ o obCinstvih, ki jih tvorijo naprave. Preve¢ smo
zaposleni s tem, da bi sebe in druge bolj spoznali, tako da ustvarjamo selfije, piSemo
bloge, se pogovarjamo preko Facebooka ali Tumblr-ja. Ni se nam vec treba zanaSati na

druge, da bi nas prezentirali. Sami se prezentiramo (prav tam, 88).

Sami sebe prezentiramo in promoviramo za ogled zase in na ogled drugim. Za sluzbeno
rabo (npr. zgraditev profila za promocijo izdelka) ali zgolj za zasebno rabo. Druzabna
omrezja so klju¢ do samopromocije nakljuénega posameznika, ki lahko preprosto s
kratkim film¢ckom, ki ga posname doma na racunalniku ali telefonu in ga nato objavi na
spletu, pridobi nesSteto ogledov, delitev in vSeckov. Danes ni potrebno, da smo pevci,
igralci ali imamo kak$no drugacno sposobnost ali lastnost, ki nas locuje od drugih,
pomembno je le, kako se prezentiramo, kje objavimo in kdo nas vse podpre pri tem. Tako
lahko kmalu vsak dozivi svojih 15 minut slave, ¢e se le dovolj potrudi in mogoce teh 15
minut slave tudi dobro vnov¢i za prihodnost. Prav to je mogoce doseci z resni¢nostnimi
Sovi, kjer nastopajo¢i hitro pridobijo slavo, prav tako pa so lahko hitro pozabljeni.
Estetizacija vsakdanjega Zzivljenja je prisotna tudi na podro¢ju socialnih medijev, saj
nenehno izboljSujemo svoj profil, svojo profilno sliko ter ozadje druzabnega omrezja.
Nenehno torej izboljSujemo svojo resnicno osebnost in svojo fiktivno osebnost, svojega

avatarja, ki ga dnevno izgrajujemo in ga reprezentiramo vsem, ki nas spremljajo.

4.5 Resni¢nostna televizija

Stvarno razvedrilo (ang. factual entertainment) je kategorija, ki se pogosto uporablja
znotraj televizijske industrije za popularno stvarno televizijo. Kategorija nakazuje spoj
stvarnega programa, kot so dokumentarnost in novice, s fiktivnim programom, kot so
igrane oddaje in soap opere (televizijske melodrame) (Hill 2005, 14). V to kategorijo
spadajo resni¢nostna televizija in Sovi, ki so se razsirili leta 2000. Vsi razli¢ni Sovi imajo
skupno lastnost, da izkoris¢ajo narcisti¢cno vedenje za dramati¢en ucinek. Z razSirjanjem
resni¢nostne TV so gledalci tak$no vedenje gledali za zabavo. Resni¢nost je preplavila
ranljivo obcinstvo s potencialno ogrozajo¢imi sporocili, ki niso imeli protiutezi v

komentarjih. Tiste tekmovalce, ki so bolj neusmiljeni, izkoriSCevalski, avtoritarni,
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samozadostni in ne¢imrni, nagradijo. Te resni¢nostne oddaje vabijo obcCinstvo, da ugodi
svojim narcisticnim custvom superiornosti, ali z navijanjem v dnevni sobi ali pa z
objavljanjem komentarjev na spletnih straneh oddaje. Poanta teh oddaj je prikazati
zvezde, kot v resnici so, ali z drugimi besedami, kako se narcisticne osebnosti znajdejo v
vsakdanjem zivljenju. Ob¢instvu ponujajo moznost, da ugodi svojim Custvom zavisti ali

superiornosti do zvezd.

Pomembne so tudi razlike med javnimi in popularnimi stvarnimi Zanri, saj uporabljamo
kolektivne vrednote, s katerimi premisljujemo spremembe znotraj stvarnosti.
Kategoriziramo jih lahko glede na to, kako vredne zaupanja so stvari, ki jih gledamo. Bolj
ko je postala stvarna televizija hibridna, bolj je postalo pomembno, kako lahko ob¢instvo
razlikuje zanre med seboj, ne le na osebni ravni, pa¢ pa tudi na druzbeni (Hill 2007, 229—

230). To se izraza v izboru ogledanega.

Resni¢nostni Sovi so zelo vplivali na ob¢instvo, saj so oglasevali novo moralnost, v kateri
so povrsinski »hookingup« (ki ga lahko definiramo kot povrSinsko seksualno razmerje),
opijanjanje in druge neprimernosti, postale obred prehoda v odraslost. Podtekst
medosebne drame govori direktno mladim, ki se osebno povezejo s konflikti, ki se
odvijajo v epizodah: »Pomemben sem. Moji problemi so pomembnejsi od tvojih. Zato me

glej« (Pinsky in drugi 2009, 62-68).

Resni¢nostne oddaje in oddaje o preobrazbi, ki so bolj popularne in razsirjene v Ameriki,
pridobivajo gledanost, saj vkljuCujejo romanti¢no plat — notranjost, ekspresijo in
avtenti¢nost. Reafirmacija ¢lovekove avtenticnosti je Se bolj pomembna sedaj, ko se
tradicionalni referen¢ni okviri razkrajajo. Kot piSeta Anita Biressi in Heather Nunn, so
starej§i okviri avtoritete in varnosti — kot so zakon, demokraticna vlada, sodstvo,
medicinski strokovnjaki itd., kritizirani in izpostavljeni naras¢ajoemu javnemu
politiénemu cinizmu, zato je obracanje k sebstvu edini pravi marker integritete (Sander

2012, 4-5).
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Moderno sebstvo je po Charles Taylorju producirano skozi posredovane oblike. Meni, da
je ideal navadnosti temeljen na resni¢nostnemu zanru, ki se je pojavil v 18. stoletju z
vzponom novele. Novela je zahtevala, da se splos$ne principe bere kot partikularne in
vsakdanje. Vkljucevala je elemente sentimenta in strategije narative, ki so potrjevali
romanti¢no notranje sebstvo in preoblikovali vsakdanje v nekaj unikatno individualnega.
Graeme Turner trdi, da sodobni mediji ponujajo nepredstavljive priloZznosti za izrazanje
obicajnih ljudi. Resni¢nostna televizija ne fikcionalizira obic¢ajnosti, kot jo novela, ampak
prikazuje obicajne ljudi, ali vsaj neobicajne skupine obicajnih ljudi, ki Zelijo predstaviti

svojo obicajnost velikemu $tevilu neznancev (prav tam, 16-17).

Moderna identiteta je po Anthony Giddensu postala samorefleksivna, medtem ko je
predmoderno sebstvo bilo obremenjeno z vlogo in strukturalnim polozajem. Moderno
sebstvo je med mnogo opcijami in moznostmi oblikovano refleksivno. Resni¢nostne
televizije in televizijske preobrazbe pomagajo ljudem navigirati med temi neskon¢nostmi
moznosti: Kaj oblec¢i? Kako jesti? Kdo biti? Televizija preobrazbe je samorefleksivna.
Njene narative in oblike reprezentacije, ki predstavljajo identiteto, telo, afekt in vedenje,

vkljucujejo projekt sebstva (prav tam).

Rituali preobrazbe vpletejo tudi tiste, ki prakticirajo rituale v SirSem sistemu pomena, kot
so prepricanja, ideologija, vera. ResniCnostna televizija in oddaje preobrazbe ter
interakcije v njih se zanaSajo na ritualizirano vedenje, ki ga izraZajo navade, institucije,
prepri¢anja in produkcije refleksivnega sebstva. Veliko resni¢nostnih oddaj si sposoja
rituale od obstojecih institucij, najbolj oc€itna je katoliSka cerkev. Kandidati morajo
priznati, so v skuSnjavi, se zrtvujejo, dozivijo razodetje in so preobrazeni. Ritual sledi
kriterijem, ki sta jih Caroly Marvin in David Ingle identificirala na nacionalni ravni:
Zrtvovanje mora biti prostovoljno, skupina se mora strinjati o Zrtvi, zaklju¢ek mora biti
nesiguren, ritual mora imeti zacetek in konec, zrtvovanje mora biti veliko vredno,

uspesno Zrtvovanje prinese rituale komemoracije (prav tam).

V resni¢nostnem Sovu Kaj ne obleci (ang. What not to wear) lahko druzine kandidatov, ki

jih prijavijo in dajo pobudo za preobrazbo, uvrstimo v skupino, ki potrjuje to odlocitev.
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Torej imamo na tej tocki skupinski dogovor. Del televizijskega navdusenja prihaja tudi iz
tega, da ne poznamo konca in ne vemo, kaj se bo zgodilo. Nekateri intervjuji razkrivajo,
da preobrazba ni uspela (ob¢asen neuspeh Se okrepi vrednost pogostega uspeha). Zacetek
preobrazbenega rituala je zaznamovan z zacetno krizo — tezo, ki jo je potrebno izgubiti,
ucinek na kariero — konec pa z razkritjem. Kandidati zrtvujejo garderobo, teZzo, zasebnost,
svoj Cas, zasluzek, najbolj pomembno pa je, da Zrtvujejo svoje staro sebstvo. Njihove
druzine Zrtvujejo svoj Cas z udeleZzencem preobrazbe, svojo zasebnost ter obstojece
odnose s kandidatovim starim sebstvom. Oddaje preobrazbe si izposojajo iz katoliske
Nove zaveze, ki poudarja odreSitev (ang. redemption): kandidat se razkrije in vrne k

druZini, to pa zaznamuje vstajenje njegovega sebstva (prav tam, 159-160).

Vse to lahko vidimo tudi v resni¢nostnih Sovih, kjer gredo v spovednico (npr. Big
Brother), razkrijejo podrobnosti dneva, stvari, ki jih mucijo itd. Podoben primer tega je
resnicnostna serija Keeping up with Kardashians, kjer se osebe osebnostno razgalijo pred
kamero in povedo, kaj si mislijo o doloCeni stvari, zakaj so odreagirale, kot so, kaj jih je
razjezilo, o ¢em razmisljajo itd., kar je na nek nacin podobno kot spovednica v Big
Brotherju. Tudi tam se na zacetku zgodi nek zaplet, ki se stopnjuje do nekega vrhunca,
nato pa ne vemo, kakSen bo razplet, ali se bodo osebe pomirile ali bodo vztrajale v

razdoru do naslednjega dela.

Slavne osebnosti, v resni¢nostnih Sovih, na internetu ali radiu, so ljudje, ki so cenjeni bolj
zaradi svojega nacina Zivljenja ter osebnosti kot zaradi svojih dosezkov. Naklju¢nih
slavnezZev pa je vedno vec, saj s pomoc¢jo resni¢nostnih Sovov ali pa socialnih omrezij za
nekaj trenutkov lahko postane slaven vsak. Danes ne potrebujemo ve¢ drugih, da bi nas
predstavljali. Predstavljamo se sami. Druzabna omreZja so v pomo¢ pri samopromociji,
saj lahko preprosto s kratkim film¢kom, ki ga posnamemo doma na racunalniku ali
telefonu in ga nato objavimo na spletu, pridobimo nesteto ogledov, delitev in vSeCkov.
Danes ni potrebno, da smo pevci, igralci ali imamo kak$no drugacno sposobnost ali
lastnost, ki nas locuje od drugih, pomembno je le, kako se prezentiramo, kje objavimo in
kdo nas vse podpre pri tem. Celotna kultura in druzba sta potrosniski, saj se vse, kar

objavimo, na nek nacin trosi, prebere in/ali deli ali vSecka in nato pozabi, saj se pojavi Ze

60



nova objava. Nasa pozornost je povrSinska, saj nam ostane le za kratek ¢as. Prav tako so
odnosi z drugimi ljudmi postali povrSinski in na nek nacin platonski, ¢eprav ustvarjamo
vtis bliznjega prijateljstva, a je vse le igra do boljse pozicije ali sprevrzenega notranjega

zadovoljstva.

Estetizacija vsakdanjega zivljenja je prisotna tudi na podrocju socialnih medijev, saj
nenehno izboljSujemo svoj profil, svojo profilno sliko ter ozadje druzabnega omrezja.
Nenehno torej izboljSujemo svojo resni¢no in fiktivno osebnost, svoj avatar, ki ga dnevno
izgrajujemo in reprezentiramo vsem, ki nas spremljajo. Odnosi z drugimi so postali
povrSinski. Na rojstne dneve prijateljev se sami ne spomnimo, na to nas opomni
Facebook. Ker pa do vseh 300 prijateljev niti nimamo posebnega odnosa, jim napiSemo le
»Vse najboljse!«, kar je tipicen primer odtujenosti, saj se niti ne potrudimo, da bi napisali
rojstnodnevne Zelje. Te na steno Facebooka napiSemo le, ker moramo, le zato, da se vidi,
da sodelujemo in smo vseskozi prisotni na spletu. Gre le za to, kako nas preko spleta

dojemajo drugi, zato bi se radi prezentirali v najboljsi luci.

Estetizacija vsakdanjega Zivljenja deluje na podro¢ju novih in starih mnoZzi¢nih medijev.
Z izboljSevanjem svojega fiktivnega profila in profilne slike izboljSujemo ter
spreminjamo resnic¢nostno osebo, to pa je v danasnji potro$ni kulturi nujno potrebno.
Reinvencija sebe, da se kot feniks prerodimo in pokaZemo vsem svojim spletnim
prijateljem novo in boljSo verzijo sebe, se v danasnji druzbi trzi. S pomocjo Spleta 2.0, ki
zajema spletne strani, ki zdruzujejo prakse, kot so deljenje, promocijo, oznacevanje in
ustvarjanje vsebin z druzbenimi omreZji na spletnih straneh, kot so Facebook, Instagram,

Twitter, YouTube itd. lahko projiciramo v svet tak§no podobo sebe, kot si jo Zelimo.
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5 Studija primera: Raba medijev ¢lanov druZine Kardashian za

samopromocijo

V empiri¢nem delu smo se usmerili na Studijo primera. Za analizo smo izbrali nastope v
javnosti in medijsko pojavljanje druzine Kardashian, ki z na¢inom uporabe novih medijev
izraza patoloski narcizem. Predstavili bomo njihovo pojavljanje na druzabnih omrezjih
(Facebook, Instagram, Twitter), nastop na Video Music Awards (v nadaljevanju VMA) in
knjigo avtoportretov (selfijev), ki jo je izdala Kim Kardashian. Analizirali bomo emojije
(digitalni piktogrami, ki predstavljajo vsakdanje predmete ali pojme), ki jih je Kim
zamenjala z besedo Kimoji. Osredotocili se bomo tudi na besedila v albumih Kanyeja
Westa ter pojavljanje klana Kardashian v resni¢nostnem Sovu Keeping up with

Kardashians.

V diskusiji Studije primera bomo s pomocjo elementov semioti¢ne analize ponudili SirSo
interpretacijo medijskega pojavljanja klana Kardashian. Hipoteza magistrske naloge je,
da nova konstelacija medijev spodbuja patoloski narcizem. S pomocjo druzabnih
medijev, kjer vsak dan piSemo komentarje, objavljamo slike in kratke filmcke, lahko

postane takSno razkrivanje svojega zivljenja »zasvojljivo«.

5.1 Kratek opis druzine Kardashian

Klan Kardashian sestavljajo mati Kris Jenner in oce Bruce Jenner, ki je spremenil spol in
se imenuje Caitlyn, ter njuni otroci. Vecina otrok je Se iz njunih prejSnjih zakonov.
Njunih pet hcera je v medijih najbolj znanih. To so Kim, Khloe in Kourtney (vse iz
prvega zakona Kris z Robertom Kardashianom) ter Kylie in Kendall Jenner. Med sinovi
sta najbolj znana Robert Arthur »Rob« Kardashian (iz prvega zakona Kris z Robertom
Kardashianom) in Sam Brody Jenner (iz drugega zakona Brucea Jennerja z igralko Lindo
Thompson). Bruce ima z Lindo Thompson tudi sina Brandona Jennerja. Iz prvega zakona
s Chrystie Scott ima Bruce Se dva otroka, Burtona in Cassandro Jenner, ki sta poznana
kot Burt in Casey. Bruce in Kris sta se leta 2014 zaradi nepremostljivih razlik locila.

Druzina prihaja iz Amerike, natan¢neje iz Kalifornije v Los Angelesu.
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Mati velike druzine Kardashian, Kris Jenner, neumorno nadzoruje vse, kar se dogaja
okoli njihove druzine, od pogodb, ki jih sklepajo druzinski ¢lani za pojavljanje v medijih,
do merjenja sledljivosti na druzbenih omrezij. Od vsega dela dobi 10 odstotkov. Njeno
poslanstvo je zascita in promocija imena Kardashian, ¢loveski odnosi in dostojanstvo —
tudi dostojanstvo njenih otrok — so Sele na drugem mestu. Za povecanje gledanosti
resni¢nostnega Sova naj bi organizirala tudi dve od treh porok Kim Kardashian. Pred
zacCetkom resni¢nostnega Sova, Keeping up with Kardashians, leta 2007, je povzrocila
Skandal. Takrat nepoznano Kim so ujeli na videoposnetku spolnega odnosa z njenim
takratnim fantom pevcem Ray J (William Ray Norwood). Kljub zanikanju so doloceni
druzinski €lani potrdili dejstvo, da bi naj Kris in Kim spletkarili okoli odkritja video
posnetka v javnosti. To naj bi bila nacrtna strategija, saj sta videli posledice objave video
posnetka Paris Hilton in sta ugotovili, da je to zagotovljena pot do slave, kolikorkoli je Ze

razvpita.

Kris si je na vse nacine prizadevala, da bi skrivnost njenega moza ostala skrita.
Skodovala bi namre¢ znamki Kardashian. Kris naj bi pritiskala na Brucea, da se podredi
religijsko vodeni terapiji. Ni si Zelela, da bi Se razmisljal o spremembi spola. A danes je
66-letni Bruce postal Caitlyn in je najbolj znana transspolna Zenska na svetu. DruZina
Kardashian skozi medijsko pojavljanje nove Caitlyn »mastno« sluzi in izgrajuje svojo

blagovno znamko.

Nekateri pravijo, da je Kim tista, ki so jo materine mahinacije najbolj prizadele, je pa tudi
tisti otrok, ki najbolj deli materino lakoto po razvpitosti. Kimin prvi moz, Damon, s
katerim se je porocila pri 19. letih, je dejal, da naj bi bila obsedena s slavo in bo za
napredovanje zrtvovala kogarkoli, tudi svoji sestri Kourthey in Khloe. Povedal je, da naj
bi bila tekmovalna in ljubosumna. Ljubosumje bi naj zanjo bila velika teZzava. Kris je za
okrepitev svoje znamke organizirala Se eno pogodbo. Svojo najstarejSo hcerko je
prepricala, da pozira gola za Playboy. Ceprav za Kim sprva to ni bila sprejemljiva ideja in
se ji je srdito upirala, se ji je potem dokon¢no vdala. Uspelo je. Resni¢nostni Sov je bil

zelo uspeSen in druzina neverjetno popularna. V letu 2011 se je njihovo ime
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omadezevalo, saj so na dan prisle novice o nacrtni poroki Kim s koSarkaSem NBA

Krisom Humphriesom, ki naj bi bila le za dvig gledanosti.

Odziv je bil tipi¢en Kardashianovski. Da bi potlacili govorice, je mama Kris sklicala
druzinski sestanek in sklenila, da se bodo stvari izboljsale, ¢e v druzino vpletejo novo
slavno ime kot Kimin ljubezenski interes. Ne le, da je bil Kanye West hiphop kralj na A-
listi, bil je pripravljen na to, saj je na operacijski mizi pri operaciji liposukcije izgubil
mamo in managerko Dondo. Zanj naj bi bila izguba mame tragi¢na, ki je ni prebolel,
dokler ni srec¢al Kim in vzljubil njihovo veliko druzino. Kanye, ki je zdaj star 39 let, je
imel tudi druge razloge, da se je pridruzil Sovu. Zelel naj bi si otroke in se je leta boril
proti govoricam, da je ali gej ali pa biseksualen. Poroka je spet dvignila gledanost.
Donald Trump pravi materi Kris »momager«, saj Se naprej ureja seksualno, ¢ustveno in
financno plat zivljenja svojih otrok in je neverjetno uspeSna pri spreminjanju slabe

publicitete v svojo prednost (Mail online 2016).

Poslanstvo matere Kris je zaséita in promocija imena Kardashian. Cloveski odnosi,
moralne vrednote in dostojanstvo otrok so nekje dale¢ v ozadju, in v lu¢i izkori§¢anja

svojih teles in medijev ne pridejo do izraza.

5.1.1 Podelitev VMA nagrad

Na podelitvi VMA glasbenih nagrad, 13. septembra 2009, je Taylor Swift prejela nagrado
za najboljsi Zenski video za skladbo You belong with me. Taylor je odSla na oder in se
zahvalila za nagrado. Povedala je, da je vedno sanjala o tem, kako bi bilo, ¢e bi dobila to
nagrado. A si nikoli ni predstavljala, da bi se to lahko zgodilo, ker poje country glasbo.
Se enkrat se je najlepse zahvalila, ker so ji dali priloznost, da je lahko dobila VMA
nagrado. Vecer pa ni minil brez posebnosti, saj se je ob njenem zahvalnem govoru na
odru pojavil Kanye West in ji izpulil mikrofon iz rok. Rekel je, da je sre¢en zanjo, nato
pa ji je zabical, da ji bo pustil koncati govor, da pa mora povedati, da je najbol;si video

vseh ¢asov imela Beyonce (YouTube 2009). V izvirniku je Kanye povedal:
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I'm really happy for you, I'ma let you finish, but Beyonce had
one of the best video's of all times, one of the best video's of all

times!

Po tem je razsiril dlani, v smislu »Tako pac je!«, ji vrnil mikrofon in odSel z odra. Taylor

je po tem izpadu le Sokirano, nemocno in brez besed obstala na odru.

Da clovek sredi prireditve upa priti na oder in narediti Skandal, tako da poniza
nagrajenca, mora biti prepri¢an, da je visja instanca. Daje vtis, da se ima za podobnega
bogu, vsemogocnika, a je le egoistiCen, ne pozna empatije in se ne prilagaja druzbenim
normam. Kanye daje vtis, da se ne more nikoli zares vziveti v drugega, izkusiti globino
osebnosti so¢loveka, zato je tudi lahko brez pomisleka Taylor vzel kipec, ne ozirajo¢ se
na to, kako se bo ob tem pocutila sama na odru pred tiso¢glavo mnoZzico. Vse to so indici
narcizma. V tem primeru je Kanyeja Westa notranja sila gnala, da je celotni dvorani
povedal svoje mnenje, ki v resnici nikogar ni zanimalo. West pusti vtis, da ljudi izrabi za
svoje lastno zadovoljstvo in jih nato zavrze. Posamezniki se pogosto s ¢im ne strinjamo in
dolocene stvari niso po nasi volji, a nas to obcutje ne pripelje do tega, da stopimo na oder
in pred vsemi skritiziramo nagrajenca. To naredi nekdo, ki daje vtis, da je njegovo

mnenje nad vsemi, da je omnipotenten in superioren.

5.1.2 Kanye West in album The life of Pablo

Kanye West je letos izdal nov album z naslovom The life of Pablo. Na tem albumu je
skladba Famous (Slavna), del besedila pa je posvecen Taylor Swift. V tem delu besedila
govori, kako bi Se vedno lahko imela spolne odnose, saj jo je naredil slavno. Spodaj je del

besedila v izvirniku:
1 feel like me and Taylor might still have sex

Why? I made that bitch famous (God damn)
I made that bitch famous ... (Kanye West — Famous)
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Na letosnji podelitvi glasbenih nagrad Grammy, ko je Taylor ponovno dobila nagrado za
najboljsi glasbeni album, je odgovorila na Westov napad. Na odru je vsem mladim
dekletom sporocila, da se bo naslo veliko ljudi na njihovi poti, ki bo zelelo spodkopati
njihov uspeh in si prisvojiti njihove dosezke in njihovo slavo. Dekletom je sporocila, da

naj se osredotocijo na svoje delo in ne pustijo zmesti na svoji poti (YouTube 2016).

Kanye West torej v mnogih svojih izpadih ustvarja vtis narcizma, ki se kaze v vpadih na
oder, intervjujih, v svojih besedilih, itd. V pesmi I am a god, z albuma Jeezus iz leta
2013, v refrenu ponavlja, da je bog in zato naj pohitijo s prekleto masazo, naj mu hitro
pripeljejo Porscheja iz preklete garaze, naj pohitijo s prekletimi rogljicki itd. Del refrena

iz izvirnika je zapisan spodaj:

Iam a god

Hurry up with my damn massage
Hurry up with my damn ménage

Get the Porsche out the damn garage
Iam a god

Iam a god

Iam a god

So hurry up with my damn massage
In a french — ass restaurant

Hurry up with my damn crossiants
Iam a god

Iam a god

I am a god (Kanye West — I am a god)
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5.1.3 Kraljica »selfiejev«

Kim Kardashian je poleg konstantnega pojavljanja v medijih in socialnih omrezjih
(Facebook, Twitter, Instagram) izdala Se knjigo avtoportretov ali selfijev z naslovom

Selfish. V knjigi Selfish so zbrani njeni najboljsi selfiji.

Selfie je v slovarju opredeljen kot fotografija, na kateri je nekdo upodobil samega sebe,
najpogosteje s pametnim telefonom ali spletno kamero z namenom objave na spletni
strani druzbenega omrezja (RTV SLO MMC 2013). V knjigi Selfish fotografije
oznacujejo trenutke s prijatelji ali pa na njih izgleda posebej dobro. Kim je h¢i O. J.
Simpsonovega odvetnika, Roberta Kardashiana, ki je leta 2003 preminil. Ime si je
ustvarila v resni¢nostnem Sovu s premozno druzino, zdaj pa je Zena raperja Kanyeja
Westa. Skozi svoje avtoportrete je pridobila 31,1 milijona sledilcev na socialnem omrezju
Instagram. Lanskega maja je objavila sliko svoje poroke z Westom, ki je dobila 1,92
milijonov vSeckov. To je bila najbolj popularna fotografija, ki je bila kdaj objavljena na

Instagramu (The Telegraph 2015).

Kim je »kraljica selfijev« in je vse svoje selfije zbrala v knjigi. Knjiga prikazuje
jetsetovsko Zivljenje slavnih. Pod neko fotografijo je dopisano: »Bila sem v diamantnem
rudniku v Afriki«. ZgodnejSe slike iz leta 2009 in 2010 prikazujejo njo in njeno druZino,
ki se pacijo pred objektivom, kjer izgleda vse skupaj zabavno, predstavlja se kot oseba, s
katero je zabavno druziti. Po letu 2012 zabava izgine. Kim dobi profesionalni selfie
obraz, prijatelje slika manj pogosto — le-ti so zamenjani z zrnastimi solo posnetki in
Instagram objavami. V knjigo je vkljucila tudi nekaj golih fotografij, ki so pricurljale iz
iClouda (iCloud je aplikacija za spletno shranjevanje dokumentov, slik, film¢kov itd.

podjetja Apple) (prav tam).

Slavni razsirjajo kulturo selfijev, selfiesticki ali podaljSevalne palice za boljSe fotografije
so dostopne povsod. Ce danes nisi na internetu, na vsaj enem druZabnem omreZju, kjer
neprestano objavljas slike dogodkov in krajev, kjer si bil in bos, te enostavno ni. Selfiji so
tipien izraz kulture narcizma. Na internetu se vsakodnevno objavlja vsebino, ki naj bi

pritegnila gledalca in ga prignala do vSeCkanja, ter deljenja fotografije. S tem se potrjuje
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svoj obstoj. Cas¢enje drugih z vieCkanjem in deljenjem pa daje zadovoljstvo, ki ga
narcisi potrebujejo za svoje dobro pocutje in za svoje »stabilno stanje«. Stabilnost si
zagotovijo z nenehnim potrjevanjem samega sebe s pomocjo drugih, ki jim dajejo
obcutek vsemogocnosti in superiornosti. Kanye West, Kim Kardashian in drugi ¢lani
druzine Kardashian so primeri ultimativne kulture narcizma, ki se razsirja po vsem svetu,
kjer je vazno le, kje si in s kom kaj pocnes. Fotografije objavijo v upanju na zavidanje
ljudi, ki tam niso, ali pa nimajo takSne postave in lepe obleke kot oni. S svojimi golimi
fotografijami, ki so pogosto obdelane s Photoshopom (program za urejanje slik),
poskuSajo vzbuditi Se ve€¢ pozornosti in si pridobiti Se ve¢ ogledov in vSeckov. Klan
Kardashian iS¢e pozornost na napacen nacin, na nacin plehkosti in brezvsebinskosti. To
vse pa seveda po¢ne za denar, saj je pozornost najhitreje moc dose¢i z razgaljenostjo.
Kultura danes je vse bolj osredotocena na seksualizacijo in telesnost, kot pa na intelekt in

razgledanost.

Slika 5.1: Selfie iz knjige Selfish. Posnet 2014 na Slika 5.2: Selfie posnet leta 2012. Objavljen v knjigi
Tajskem s pripisom: »Kako kulska je ta zunanja prha?«  Selfish s pripisom: »6 mesecev po dojencku
se pocutim spet seksi.«

Vir: Kardashian (2016). Vir: Kardashian (2016).
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Slika 5.3: Selfish - naslovnica knjige Slika 5.4: Selfie jakna

‘RizzoL1

Vir: Kardashian (2016). Vir: Popsugar (2015).

Slika 5.5: Selfie iz knjige Selfish v spodnjem Slika 5.6: Gol selfie
perilu

Vir: Instagram (2016). Vir: Instagram (2016).
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Ker je zadnja popolnoma gola zgornja fotografija sprozila val ogorCenja in zaskrbljenja,
je Chloe Grace Moritz na Twitterju opozorila, da resni¢no upa, da bo Kim spoznala, da so
za mlada dekleta potrebni zgledi in cilji ter da bi jih morali nauciti, da imamo Zenske vec

ponuditi kot le goloto. Za boljSo predstavo so pripisani Se izvirni tviti v angleskem jeziku.

Chloe Grace Moritz: »I truly hope you realize how important setting goals are for young

women, teaching them we have so much more to offer.«

Bette Midler pa je napisala, da ¢e bi Kim Zelela, da vidimo Se kak njen del telesa, ki ga Se

nismo, bo morala pozreti kamero.

Bette Midler: »If Kim wants us to see a part of her we’ve never seen, she’s gonna have to

swallow the camera.«

Pierse Morgan je tvitnil, da ve, da je njen »stari« (op. a. Kanye) zadolZen za 50 milijonov,

ampak da je to absurdno. Povedal je, da ji lahko kupi nekaj oblacil, ¢e Zeli.

Piers Morgan: »I know the old man’s $50 million in debt, Kim but this is absurd. Want

me to buy you some clothes?«

Kim je odgovorila z novim selfijem, na katerem je z manekenko Emily Ratajkowski

zgoraj brez in imata iztegnjena sredinca (SALON 2016).
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Slika 5.7: Selfie z manekenko Emily Ratajkowski
"" Iy

Vir: Instagram (2016).

Ta selfi ima na Instagramu trenutno 1,4 milijjone vSeCkov. Kim pa je vsega skupaj
»vredna« 41 milijonov dolarjev. Piers Morgan se je znova oglasil in povedal, da ¢e
zenske resni¢no mislijo, da ta fotografija zagovarja Zenske pravice in enakost, potem je

feminizem mrtev.

Pojasnil je, da ¢e bi Tom Hiddelston zacel tvitati fotografije sebe zgoraj in spodaj brez, bi

menili, da je to »opolnomocenje« ali da je to tragi¢no?

Piers Morgan: »Well, if Tom Hiddleston began tweeting endless photos of himself

topless & flicking the bird, would everyone find it 'empowering' or tragic?«

Izjavil je, da Kim in Emily ne objavljata teh fotografij, da bi opolnomocili Zenske kot
vzor feminizma. To pocneta zgolj za zasluzek. Pojasnil je, da ljubi Zenske in sto odstotno
podpira enakost med spoloma, ampak pretvarjanje, da selfiji zgoraj brez propagirajo
feminizem, je naravnost smeSno. Meni, da bi zZenske bolj opolnomocili z dokazom, da

lahko uspejo oblecene in s spus¢enim sredincem (SALON 2016).

Ironi¢no je pod fotografijo Kim in Emily tvitnil tudi, da sta zelo ugledni in imenitni gospe

ter v naslednjem tvitu, da bi lahko poskusili nositi nekaj dostojanstva. Nato je napisal RIP
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(op. a. wrest in peace« - pocivaj v miru) feminizmu in zraven nalepil fotografijo

sufrazetke Emmeline Pankhurst.

Piers Morgan: »Classy ladies. Real classy.«
Piers Morgan: »Just a thought (@KimKardashian (@emrata - but you could always try

wearing a little dignity?«

Na Twitterju so se zaceli pojavljati komentarji zensk, da sta Kim in Emily odrasli Zenski,
ki sprejemata svoje odlocitve in zato bi drugi te odloCitve morali spoStovati. Pierse je
odgovoril, da ne ve, zakaj bi vse odlo¢itve morale biti nagrajene s spoitovanjem. Ce on

sprejme slabo odlocititev, le-ta po pravici ni spoStovanja vredna.

Emily je odgovorila, da ¢etudi je seksualnost s strani druzbe ponizujo€a, mora Se vedno

biti prostor, kjer je Zenska lahko seksualna, e to Zeli biti.

Emily Ratajkowski: »Even if being sexualized by society's gaze is demeaning, there must
be a space where women can still be sexual when they choose to be« (Perez Hilton.com

2016).

Ta prostor pa najbrz ni na internetu, pa¢ pa drugje, doma, med S$tirimi stenami in v
spalnici. Dejstvo je, da se pojavijo svetle izjeme (od Taylor Swift do Piersa Morgana
itd.), ki kritizirajo pocetje Kardashianove druZine in njihovo pretirano izpostavljanje ter
objavljanje vseh svojih trenutkov na internetu. A glede na vse Kimine sledilce bi lahko
sklepali, da so le-te kaplja v morje. Mlada dekleta namre¢ objave poZirajo z o€mi in prsti,
ki delijo nove informacije po socialnih omreZjih, se po njenem videzu in obnasanju

zgledujejo, na Zalost pa tudi po razmisljanju.
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https://twitter.com/KimKardashian
https://twitter.com/emrata

5.1.4 Instagram ali Kimstagram

Fotografije Kim Kardashian na Instagramu so ene izmed najbolj sledenih, vSeckanih in
komentiranih na svetu. Ve€ina njenih slik ustreza njeni praksi izdelovanja selfijev.
Vecina fotografij je seksualno ali vsaj eroticno usmerjenih. Objavlja selfije in slike, ki so
jih posneli drugi. Prakti¢no na vseh objavljenih fotografijah je ona. Le nekaj objavljenih
slik vsebuje naravo, njeno druzino, otroka, moza ali pa koga drugega. Ce na fotografiji ni

ona, pa objavi kaks$no sliko, ki namiguje na seksualnost.

Izdala je tudi svojo serijo emojijev, ki jih predstavlja na Instagramu in drugih druZzabnih
omreZjih. Emojiji so digitalni piktogrami, ki predstavljajo vsakdanje predmete ali pojme.
Ime je japonska skovanka med 'e' (slika) in 'moji' (simbol). V dobi internetne
elektronski komunikaciji in na druzabnih omrezjih. Posamezni simbol izraza dolocen
pomen, z zdruzevanjem simbolov pa lahko izrazimo bolj zapletene oziroma sestavljene
misli (Studentski svet Univerze v Mariboru 2016). Kim je torej izdala serijo emojijev
(poimenovala jo je Kimoji), ki predstavljajo njo, njeno zadnjico, frizuro, avtomobile in Se

veliko drugih, ki se spreminjajo glede na letne ¢ase ali druge posebne priloznosti.
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Slika 5.9: Kim in njeno oprsje (678 tiso¢ vSeckov, Slika 5.10: Kim s kavo (872 tiso¢ vSeckov, objava 2.
objava 24. aprila) junija)

Vir: Instagram (2016). Vir: Instagram (2016).
Slika 5.11: Kim in Kanye (747 tiso¢ v8eckov, Slika 5.12: Kimoji 2 (7,3 milijona v8eckov, objava 5.
objava 24. aprila) junija)
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Vir: Instagram (2016). Vir: Instagram (2016).
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Od 12 objavljenih fotografij na Instagramu (vse so bile objavljene v roku 1 tedna — od 4.
junija do 10. junija 2016) jih je 8, na katerih je samo ona, na 2 slikah je z mozem ali
prijatelji, na 2 slikah pa je ni, saj je objavljena le gruca ljudi in obala. Od 12 fotografij je
10 takih, na katerih je prikazana sama v razli¢nih pozah, oblekah (ali brez njih) in
frizurah. Kim socialnih omrezij ne uporablja za informiranje o doloCeni zadevi ali
seznanjenje s ¢im novim, za objavo svojih psov, mack, prireditev itd., pa¢ pa zgolj za
prezentiranje sebe. Ona je vedno v prvem planu, na vseh fotografijah. Instagram lahko
preimenujemo v Kimstagram, saj ga Kim uporablja in izrablja le za svoje prezentiranje,
razkazovanje, obcudovanje, Sokiranje ter iskanje pozornosti. Postavlja se vprasanje, kako
vse gole fotografije sprejemajo njen moz Kanye in njen oce Bruce/Caitlyn oziroma, ¢e jih
sploh problematizirajo in se jim sploh zdijo sporne. Lahko bi rekli, da ne, saj tudi sama
izkori$¢ata pikantne podrobnosti intimnega zivljenja za vecjo slavo in namerno objavita
podrobnosti, ki bodo Sokirale. Stari mediji, kot so rumene revije, radio, televizija, ki so
potrebovali paparace, da so pridobili intimne fotografije in zgodbe zvezdnikov, danes
tega skorajda ne potrebujejo ve¢. Zvezdniki danes sami s pomoc¢jo novih medijev, kot so
Facebook, Instagram, Twitter itd., razkrivajo sofne podrobnosti svojega zasebnega
Zivljenja popolnoma brezplacno. Na ogled vsem postavijo svoje nove kopalke in s tem
tudi postavo, ki so je izklesali, prijatelje, s katerimi so na sliki, in tudi kraje, na katerih se
nahajajo. Zvezdniki danes sami reproducirajo svoje fotografije in zgodbe, paparaci niso
ve¢ glavno gonilo vse te zvezdniske industrije. Novost pojava in uporabe druzbenih

medijev je, da se zvezdniki sami objektificirajo in reificirajo.

5.1.5 Resni¢nostni Sov Keeping up with the Kardashians

Po ogledu prvega dela 8. sezone serije Keeping up with the Kardashians bi lahko
analizirali klan Kardashian kot primer bogataSke druZine, ki nima drugega dela, kot
brezskrbno postopati po hisi, hoditi na razne pogovorne oddaje in intervjuje ter se voziti z

lepimi avtomobili in nositi draga oblacila.

Kim, ki je v tej epizodi noseca z otrokom Kanyeja Westa, tarna, da je pod stresom, njena

locitev od prejSnjega moza Se ni koncana. Prodala je svojo hiso, v Kanyejevi hisi pa nima
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zasebnosti in zato se odloc¢i za nakup nove skupne hise. S Khloe gledata hiSo, ki sta si jo
zazelela. A na njej bi rada skoraj vse spremenila in ne bo Se na voljo, ko se otrok rodi.
Khloe pove Kim, da se bo morala zdramiti iz sna, saj pri mami tudi ne more Ziveti z
dojenckom in ¢akati na popolno hiso. Kim pozneje tarna, kako je sodisce stresno, pa delo
z odvetniki, ter da je njen bivSi moz Ze Stirikrat prestavil proces locitve, saj zeli biti tam
osebno prisoten. Pojasni, da po¢ne vse po svojih najboljSih moceh, kot najbolje zna. Ko
se s Khloe vozita v avtu pravi, da je ¢ustveno iztroSena in si ogleduje nohte. Pove, da je
vse frustrirajoce, svoje doda Se Khloe, ki enako ponovi, kako je vse stresno in si filmsko z

roko popravi lase. Zapis v izvirniku je Se bolj plehek, kot si lahko zamislimo.

Kim: »I'm just like exhausted emotionally. It's just soo frustrating!« (opazuje svoje nohte)
Khloe: »It's just soo frustrated!« (z roko si odstrani lase in jih potisne ¢ez ramo)

Kim: »I don't know what to do? Everything stresses me out«.

Tarnanje, kako ne ve, kje bi zivela, deluje zaigrano in umetno. Omeni, da je to najhujsa
stvar v zivljenju. Medtem ko vecina ljudi taks$ne hiSe od znotraj nikoli videla ne bo, kaj
Sele imela. Serija prikazuje bogatasko zivljenje ljudi, ki ne vedo, kaj bi poceli sami s
seboj, zato gredo ze do skrajnosti z napihovanjem svojih umetno ustvarjenih teZav in z

razkrivanjem svojega zivljenja.

Najbolj skrajni pa je del serije, v kateri se pojavita Kourtney in njen fant Scott, saj jo ta
zeli prepricati v analni spolni odnos. Prej se z Lamarjem (Khloin fant) v kuhinji
pogovarjata, Ce je on ze preizkusil »zadnja vrata«. Tudi tu prilagamo izvirno razli¢ico, saj

se s prevodom vsa povrSinskost in banalnost izgubi.

Scott: »You've thrown it into the back door before, right«? (Si Ze uporabil »zadnja vrata«?)
Lamar: »Yes, with 2 different girls«. (Ja, z dvema razli¢nima dekletoma.)
Scott: »Did you have to lube up«? (Si uporabil lubrikant?)

Lamar: »No, it was smooth«. (Ne, bilo je gladko.)

77



Po tem jo Scott zeli prepricati, da bi preizkusila. A ga Kourtney graficno zavrne. Iz
hladilnika vzame krof, ki ima v sredini luknjo in bucko. Bucko porine skozi krof, ki ob
tem razpade in mu pove, da se bo to zgodilo njej in si tega ne zeli. Ker Scott Se vedno
vztraja, se s Khloe pogovarjata, in ji le-ta svetuje, naj mu omeni, da naj najprej on
preizkusi na sebi, potem pa bo tudi ona za. Kourtney to predlaga Scottu, on je zgrozen in
pravi, ¢e se ji je zmeSalo. Naslednji prizor pokaze, kako si Kourtney ¢ez pizamo oblece
spolni pripomocek in z njim tece za Scottom, da bi ga preizkusila na njem. On kri¢i, da je
zadosti, da pretirava, da se mu vse skupaj gnusi. Potem prideta do zakljucka, da je zdaj on
na sebi videl, kako se pocuti ona ob tej misli — gnusno — in da tega ne bo ve¢ omenjal

(Watchseries 2016).

Taks$no razkrivanje podrobnosti o svojem zasebnem zivljenju na televiziji je resni¢no
pretirano in neprimerno ter sluzi le za pridobivanje ogledov in »Sokiranje« gledalcev z
njihovimi izjavami in dejanji. Hlepenje po pozornosti in slavi za vsako ceno je znacilnost
patoloskih narcisov, ki storijo vse, da jih ljudje »¢astijo« in obozujejo. Sami se s tem

pocutijo vredne samih sebe.

Tudi v tej resnicnostni seriji je o€iten zacetek, zaplet in razplet/odreSitev/novo spoznanje
oseb vpletenih v serijo. Kourtney in Scott se po prepiru o nacinu spolnega odnosa
pomirita in Scott spozna svojo zmoto. Prav tako pride do odreSitve pri Kim, ki se materi

zjoka na rami pod teZo vsega »stresa«.

6 Diskusija Studije primera

Clani druzine Kardashian z javnim nastopanjem, $e posebej z rabo novih digitalnih
medijev, iS¢ejo vsakodnevno pozornost in ljubezen na internetu od svojih »sledilcev«.
Kot je zapisal Kovel, danes ucinkovitost Steje manj kot »prepoznavnost«. Prepoznavnost
ne prinasa le »ljubezni«, temveC tudi denar (Lasch 2012, 64). Ker ¢lani druzine
Kardashian vsakodnevno dosegajo ogromno ob¢instva in mnogo razli¢nih vrst odzivov, s
svojim vedenjem ustvarjajo vtis, da tudi sami verjamejo v resni¢nost svoje napihnjene

samopodobe. Ta je nadomestila njihovo realno sebstvo, ki naj bi se ji v normalnih
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okolis¢inah zoperstavilo. Njihovo vsakodnevno pojavljanje ustvarja vtis, da so ¢lani
druzine izgubili sposobnost kriticne samorefleksije. Podobe v besedilih pesmi Kanyeja
Westa puscajo vtis, da se ima za podobnega bogu, poleg tega si lasti Se zasluge za

zdajsnjo slavo Taylor Swift in s tem indicira patoloski narcizem.

Dogodke, ki jih objavljajo na druzabnih omrezjih lahko po Danielu Boorstinu Stejemo
med psevdo-dogodke, saj so uprizorjeni za mnozicne medije. Vsak dogodek je druzbena
konstrukcija, ki je ustvarjena za mnozi¢no potro$njo (Chandler 2007, 80). Med psevdo-
dogodke bi lahko Steli tudi njihov resni¢nostni Sov, saj ne prikazuje realnosti, pa¢ pa je
druzbeno konstruiran (Boorstin 2002, 10—11) in zasnovan le za namene medijske
potro$nje in razsirjanja. Hkrati pa nacini reprezentacije doloc¢enih dogodkov sluzijo kot
sredstvo za prikritje realnosti. Po Baudrillardu bi temu lahko rekli simulakra ali kopija
brez originala. Povezani niso z nobeno realnostjo, sami po sebi so Cista simulakra, poleg
tega pa maskirajo odsotnost temeljne realnosti. Znaki so prazni pomena oz. so brez
pomena. Druzbena omrezja, resni¢nostna televizija vse to je nekaks$na »hiper-realnost,
kot iluzija v medijskih komunikacijah. Znaki skrivajo odsotnost realnosti in se le

pretvarjajo, da nekaj pomenijo (Baudrillard 1988, 5—-6).

Fotografije Kim Kardashian so ikone, ki nosijo podobnost s svojim objektom in na ravni
izraza upodabljajo objekt, na katerega se nanaSajo (Fiske 2002, 47—-50). Ikone kot
simbolne reprezentacije upodabljajo dele njenega telesa. Izrazajo telesnost, na katerih je

prikazano oprsje, zadnjica ali obraz.

Dihotomija javno in zasebno je pri druzini Kardashian spojena. Zasebno zivljenje ljudje
obicajno skrivajo in ne dopustijo drugim vpogleda v svojo intimo. Javno zivljenje je tisto,
ki ga »igrajo« v javnosti, ki je odkrito pred ljudmi. Klan Kardashian pa to logiko
zasebnosti in javnosti spoji, saj nekatere svoje najintimnejSe trenutke posreduje prek
medijev vsem na ogled in v zabavo. Prekomerno razkrivanje intime in razgaljanje svojega
sebstva je ustvarjeno na samovSecen nacin, ki indicira patoloSki narcizem. Za njih je
razkrivanje intime v konstelaciji novih medijev, kjer je Stevilo ogledov in sledilcev

nagrajeno s prihodki iz oglasevanja, dobickonosno.
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Emojiji, ki jih je ustvarila Kim za slikovno upodabljanje na telefonu in drugih napravah,
so znak nje same, saj se nana$ajo nanjo — tudi imenovani so po njej (Kimoji). V Kiminih
emojijih lahko prepoznamo metonimijo ali preimenovanje. V tem primeru znak stoji
namesto nekega drugega simbola. Znak oz. emoji Kim Kardashian na telefonu ali tablici
stoji namesto nje same. V tem primeru postavimo slikovno podobo ali simbol namesto
Kim same ali katere druge podobe, ki se povezuje s Kim v logi¢ni, vzro¢ni zvezi
(Chandler 1998, 129-130). Metonimija ima referen¢no funkcijo in omogoca, da uporaba
ene entitete stoji na mestu druge (Lakoff in Johnsen 2003, 36). Uporaba Kimojijev je
stvar dogovora, saj vemo, da namesto kimojija, ki kaze, kako si z roko popravi lase, s tem

pove, da ji je za to vseeno (Boyer 2016).

V medijskih podobah, ki jih analiziramo, je prisotna denotacija, ki je usmerjena k temu,
da so pomeni ¢im bolj monosemicni ali enopomenski in s tem tudi nedvoumni.
Denotacija reprezentacijske vizualne podobe je to, kar bi vsak gledalec katerekoli kulture,
v katerem koli Casu spoznal za enako. Na primeru Kim Kardashian bi lahko rekli, da bi
najbrz vecina opazovalcev njenih fotografij opazila, da so slike izzivalne in eroti¢no
usmerjene. Denotacijska raven je bolj definicijska in dobesedna. Dobesedna raven njenih
mnogih slik je prepoznana v pomanjkljivo obleceni Zenski ter v razkazovanju in
seksualnem naboju, ki ga reprezentirajo. Prav to lahko re€emo tudi za resni¢nostni Sov
Keeping up with Kardashians, saj tam denotacijska raven prav tako temelji na
seksualnosti in razkazovanju intimnosti. Pri denotaciji in konotaciji razlikujemo med

primarnim, dobesednim pomenom znakov in sekundarnim, prenesenim sopomenom.

Konotacija ali sopomen sta znacilna za nove medije, saj so fotografije in komentarji
taks$ni, da je moznih ve¢ interpretacij. Pomen je pogosto polisemicen ali ve¢pomenski,
v€asih tudi dvoumen, saj ne moremo dolo€iti natan¢no, kaj pomeni. Konotacija je
odvisna od konteksta, kako je neka podoba reprezentirana. Ce se osredotodimo na
fotografije Kim Kardashian, lahko razberemo razlicne pomene skozi razlicna
vrednotenja. Liberalno usmerjeni posamezniki ne bodo imeli tezav z opazovanjem
pomanjkljivo oblecene Kim, saj se jim to lahko zdi seksi. Konzervativni del ob¢instva pa

morda njene druzine sploh ne spremlja, saj se jim zdijo preve¢ razpuSceni, izzivalni in
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brez kakrsnihkoli omejitev, tako moralnih kot vseh drugih. V tej luc¢i je pomen

reprezentacije odvisen od gledalca samega (Chandler 2007, 137-141).

Kim Kardashian se prodaja kot seksualni simbol, kot ideal Zenske. Reprezentira se kot
mati in hkrati kot seksualni objekt. Skozi podobe se pojavlja sodobna objektivizacija
zenske, ki je hkrati mati in na nek nacin prostitutka, saj svojo intimno podobo razgalja za
vse gledalce. Pomembna novost pa je, da je ne objektivizirajo le mediji, kot so rumene
revije, televizijske oddaje in druzabna omrezja, pac pa se v najvec¢ji meri objektivizira

sama.

Konotacije so pomemben pojav v medijih, saj se na njihovi ravni formirajo miti,
ideologije in estetski kodi. Pri analizi medijskih podob Kim Kardashian opazimo, da se
gradi kolektivna reprezentacija, ki jo lahko opredelimo kot mit. To kolektivno
reprezentacijo lahko beremo skozi oglaSevanje, masovno potrosnjo dobrin in medijske
podobe kot odraz Casa, v katerem zivimo. Sodoben mit je nestalen, saj je izrazen le skozi
»diskurz«. Prisoten je v frazeologiji in v korpusu fraz (stereotipov) (Barthes 1977, 165).
Kim Kardashian je mit in ta mit je seks simbol danaSnje ere. Je ideal zenske z velikim
oprsjem in mocno zadnjico, ki vseskozi izzareva seksualno energijo. Poleg tega je tudi
simbol uspesne Zenske v novi konstelaciji medijev. Sam narcizem lahko gledamo tudi
skozi uspeh, saj se klan z uspehom ponasa. Zeli si ga za vedjo prepoznavnost in zasluzek.
Njihov uspeh lahko opredelimo samo z uspehom samim, saj se nanaSa sam nase.

PonasSajo se s »podobo uspeha, ki nima vsebine.

Danes merimo S$tevilo delitev slik, komentarjev in Stevilo v§e€kov na socialnih omreZzjih.
Instrumentalna racionalna kalkulacija vseh aspektov naSega zivljenja je vseprisotna, vse
osnovne razlike, kulturne tradicije in kvalitete pa so transformirane v koli¢ine. Kulturna
vrednost podleze logiki produkcijskega procesa in trga, saj z akumulacijo dobrin postane
pomembna le menjalna vrednost kot visji namen. Reifikacijska teorija trdi, da se lahko
enaka blagovna logika in instrumentalna racionalnost, ki se pojavlja v produkcijski sferi,
manifestira tudi v potroSniski sferi (Featherstone 2007, 14). Vse medijske podobe se

danes komodificirajo, saj so izdelki oz. medijske podobe ustvarjeni kot dobrina za trg.
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Vsaka fotografija, ki jo ustvarimo, je pravzaprav trzno blago. Klan Kardashian nacrtno s

svojo objektivizacijo, reifikacijo in kvantifikacijo sluzi in bogati.

Razkazovanje intimnega Zivljenja lahko gledamo kot na pornifikacijo medijskih podob,
ki jih s pomocjo druzabnih medijev uspesno diseminirajo. Pornifikacija javne sfere se
dogaja vzporedno z narasCajoco medijsko fascinacijo nad w»kulturo striptiza«, saj
oglasevalsko gradivo vsebuje razlicne oblike seksualnega samorazkritja in telesne
izpostavljenosti. Vse to je del SirSe seksualizacije mainstream kulture (McNair 2003, 81).
Z vse vecjo seksualizacijo kulture pa so tudi fotografije reprodukcija realnosti, ki je
mediirana (posredovana) (Chandler 2007, 67). Kim je znana po porno filmu, ki ga je
posnela in z njim sploh zacela graditi prepoznavnost in medijsko slavo. Danes pa objavlja
fotografije z namenom Sokiranja gledalcev s svojo goloto ter za pridobivanje sledilcev.
Rezultat je pridobljeno bogastvo. Veliko objavljenih fotografij se niti Playboy ne bi
sramoval, saj vec razkrijejo, kot pa skrijejo in pa so pogosto napol eroticne. Fotografije so
pogosto mediirane, saj so obdelane s filtri in s programom Photoshop, ki olepsa

fotografije in skrije nepravilnosti.

Teza magistrske naloge, da nova konstelacija medijev spodbuja patoloski narcizem, se je
na izbrani Studiji primera potrdila. Analiza primerov medijskega pojavljanja klana
Kardashian je pokazala patoloSki narcizem c¢lanov druZine, ki ga nova uporaba medijev Se
spodbuja in razsirja. DruZzina Kardashian se uvrS¢a predvsem med slavneZe, ki so slavni
zaradi slave same. Zaradi pretiranega izpostavljanja in razkrivanja pikantnih podrobnosti
0 svojem zasebnem Zzivljenju, so pridobili sledilce in gledalce. Slavo si Zelijo in jo
potrebujejo za svoj obstoj. Za vecji zasluzek pa potrebujejo tudi obozevalce, ki jih €astijo.
Klan Kardashian nima podlage za svojo slavo, saj niso politiki, poslovnezi ali umetniki.
Zivljenje je za njih igra, ki si jo svojim bogastvom lahko privoiijo, vso medijsko dramo

pa ustvarjajo za vecji zasluzek.
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7 Zakljucek

Danasnja kultura je potro$nisko naravnana. Vse se trosi. S potrosnistvom pa se je razvil
tudi narcizem, ki je iz svoje obicajne oblike presel na svojo patolosko raven. Patoloski
narcizem krepi umetno ustvarjene potrebe, saj za mnogo izdelkov Sele potrebujemo
navodilo in marketinsko kampanjo, ki nam sploh predstavi izdelek in njegovo uporabo,
saj sami ne bi vedeli, kako ga uporabljati. Druzba kapitalizma nacrtno spodbuja
potrosnistvo in modo, ki se zelo pogosto menja zato, da si vseskozi zelimo novih dobrin,
ki jih vidimo pri sosedu ali na spletu in jih kupimo takoj, ko je mogoce. Hrepenenje po

nec¢em novem in ¢akanje, da to dobimo, ni ve¢ v nasi naravi, saj vse ho¢emo zdaj in takoj.

Patoloski narcizem je mocno razSirjen med ljudmi. Patoloski narcis z lahkoto ustvarja
dobre vtise pri drugih, prav ta sposobnost je uspesna v politicnih in poslovnih
organizacijah, kjer je pomembna prezenca, uspeh na vsak nacin, preracunljivo in hladno
ter brez empatije. »Zdravilo« za patoloski narcizem je slava, saj zvezdnikom pomaga
ohranjati neko dokaj stabilno sebstvo, ki je v sebi zelo krhko. Patoloski narcisi lahko na
vsakodnevni ravni dvigujejo svojo samozavest oz. jo vzdrzujejo s preverjanjem
priljubljenosti, koliko ljudi jim sledi na razli¢nih druZbenih platformah, v§e¢kanjem itd. S
tem se varujejo pred temo, ki bi jih zajela v trenutku, ko bi spoznali svoj neuspeh,

ranljivost in minljivost.

V magistrskem delu smo obravnavali potroSnisko druzbo, patoloski narcizem in novo
konstelacijo medijev. Z industrijsko druzbo se je razmahnilo potrosniStvo. Danes se trosi
vse, vkljuéno z napravami in odnosi. PatoloSki narcizem nas vedno bolj obdaja, saj smo z
razvojem mnozi¢nih medijev in raznih socialnih omrezij postali odvisni od novih objav,
slik, komentarjev itd. Hlepimo po pozornosti in tem, da nas kdo v tej mnozici ljudi opazi
in vSecka naSo sliko ter objavo. Slike morajo biti zanimive, kar pa mnogi dosezejo z

razgaljenimi fotografijami, ki Sokirajo ter prinesejo vecji in hitrejsSi ucinek.
Sami sebe prezentiramo in promoviramo, zase in za druge. Druzabna omreZja so idealna
za samopromocijo posameznika, ki lahko z dolo¢eno objavo, sliko ali kratkim film¢kom,

ki ga posname doma, in ga nato objavi na spletu, pridobi nesSteto ogledov, delitev in
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vSeCkov. Danes ni pomembno, da smo pevci, igralci ali imamo kak$no drugacno
sposobnost ali lastnost, ki nas locuje od drugih, pomembno je le, kako se prezentiramo,
kje objavimo in kdo vse nam pomaga pri tem. Vsak lahko dozivi svojih 15 minut slave na
druzbenih omrezjih, ¢e se le dovolj potrudi. Vsakdo lahko ¢ez no¢ doseze kriticno maso
sledilcev in postane nakljucen slavnez. Nova konstelacija medijev danes lahko hitro

generira zvezdniStvo in spodbuja patoloski narcizem.

Patoloski narcizem lahko opazimo med mladimi, ki vecino svojega ¢asa namenijo
nakupovanju razli¢nih dobrin, od oblacil, modnih dodatkov, li¢il, da bi izgledali ¢im bolj
popolno, kot podobe, ki nas gledajo iz medijev, vidimo ga lahko na druzabnih omrezjih,
kot je Facebook, kjer ljudje s selfiji napolnjujejo svoje strani, da se lahko pohvalijo, kje in
s kom so bili. Fotografije ponavadi Se izboljSajo s Photoshopom, da so na njih videti res
kot iz Skatlice. Pristen cloveski stik je postal Ze redkost, saj imajo ljudje, tudi ko gredo na

kavo, ve€ opravka s svojim pametnim telefonom, kot pa z osebo, ki sedi nasproti njim.

Druzina Kardashian je znamka, ki se zelo dobro prodaja. Trzijo vse, kar jim lahko
pomaga pri ohranjanju in pridobivanju slave — svoja oblacila, frizure, fotografije, izdelke
drugih proizvajalcev, svoje telo in spolne organe. Druzba kapitalizma tudi preko
slavnezev nacrtno spodbuja potrosniStvo in modo, ki se zelo pogosto menja, da iz nas
naredi pridne potroSnike, ki nam vedno nekaj manjka. Ta vrzel, ki je v bistvu vrzel
neizpolnjenosti, na delovnem mestu, ljubezenskem odnosu ali druzinskih vezeh.
Kapitalizem pa trzi vse, trZi ljubezenski odnos, prijateljstvo, delovno mesto, vse lahko
izboljSamo in nadgradimo ter zamenjamo. Nikoli ni¢ ni dovolj dobro. Vse to lahko
preberemo v revijah, spletnih straneh, Casopisih itd., v kvizih znotraj revij, ki nam
pokaZejo, da na$ ljubezenski odnos ni zadosten in smo v njem nesrecni, zato si moramo
poiskati novega partnerja. Ko pa si ga najdemo, se celotna pot za¢ne Se enkrat, saj tudi v
tem odnosu nekaj manjka. Dokler verjamemo medijem, ki nam govorijo, da smo v
nepravem odnosu, ki nas ne osrecuje, ali pa naj bi imeli preve¢ kilogramov, smo ranljivi
in smo trgi. Ljudem, ki so zadovoljni sami s seboj ne mores ni¢ prodati. Zato se vseskozi
trudijo, da so ljudje nesre¢ni v svoji koZi, saj smo le tako trgi in tako nam lahko prodajajo

blago in storitve.

84



Nase zasebno zivljenje se trzi na najbolj mikro ravni, ki si jo Se lahko predstavljamo.
Vsiljujejo nam popolne predstave sluzbe, ki naj bi jo imeli, partnerskega odnosa,
prijateljskega odnosa; vsiljujejo nam podobo popolnega zivljenja, v katerem bomo vedno
srecni itd., vse le zato, ker vedo, da so ti ideali postavljeni tako visoko, da jih nikoli ne
bomo mogli doseci. Zato bomo vedno nesrecni in vedno nam bo nekaj manjkalo. A naSa
sreca in zadovoljstvo nista odvisna od zadnjega modnega puloverja in torbice te sezone,
pac pa v tem, da znamo sprejeti sami sebe in ne segamo po idealih, ki nas v svojem bistvu
rusijo na tla, ker so nedosegljivi. Uzivati je potrebno v majhnih trenutkih veselja, ki nas

sprostijo, da s tem pozabimo na trzne ideale, ki nas obdajajo.
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