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Sreca kot imperativ v zahodni druzbi in kako je merimo

Zdi se, da zeitgeist nase druzbe temelji na sreci in zadovoljstvu, ter da sta to dva dominantna
koncepta, ki motivirata posameznike in druzbo. Cilj naloge je prikazati in dokazati, da sta
koncept in doZivljanje sreCe, ki v nasi druzbi veljata za poztivne in s tem neproblemati¢ne,
lahko v resnici izmuzljiva pri definiranju, ter da imata lahko tudi negativne razseznosti. Pritem
bomo izpostavili paradokse, ki se pojavljajo ob nenchnem iskanju in vsiljevanju srece. Iskali
bomo tudi dokaze, da druzba, ki svojo motivacijo polaga v koncept srece, od posameznikov
priCakuje in zahteva stanje sreCnosti. Z analizo sekundarnih virov in Studijami primerov bomo
raziskovali raziskave o srenosti, razne lestvice in primerjave sre¢nih druzb, ter poiskali
koncept sreCe na socialnih omrezjih, v oglasevanju ter v mnozicnih medijih. Zanimalo nas bo,
ali lahko sreCo merimo in ali so rezultati verodostojni, ¢e trdimo, da je sreca prisilna.

Da je tema naloge relevantna, bomo prikazali z razgrnitvijo aktualnih in zanimivih tekstov ter
analiz, ki v prodajajo in slavijo sreco ter dobro pocutje, brez da bi koncepta zares razumeli.
Predstavili bomo razliéne poglede na problematiko prisilne srece, kljub temu pa se bomo
osredotocili na kritiéne analize in obravnave. Pomen in namen te naloge je kritiéno osvetliti
temo, ki Se vedno ostaja nekje v senci druzboslovja, v vsakdanjem Zivljenju pa predstavlja sveti
gral nasega obstoja. Koncept, ki je po navadi obravnavan lahkotno in v pozitivnem kontekstu,
bomo o¢rili in predstavili v popolnoma druga¢ni luci.

Klju¢ne besede: prisilna sreca, industrija srece, pozitivna psihologija.

The happiness imperative in Western Society and how we measure it

It seems as if the zeitgeist of our society is based on happiness and well-being, and that these
two concepts are the dominant motivators for individuals and society asa whole. The goal of
our thesis is to show and prove that the concept and experience of happiness which are
perceived as positive and unproblematic can in reality be very elusive at defining and can have
negative connotations. We will present the paradoxes which occur alongside perpetual pursuit
of happiness. We will try to find proof that our society which places its motivation onto the
concept of happiness demands and expects state of happiness. With the analysis of secondary
data and case studies we will research the researches on happiness, different charts and
comparisons of happy societies, and also search for the concept of happiness in social media,
advertising and mass media. Our final goal is based on the research of social media, advertising,
mass media and self-help industry — to show how surrounded we are with the concept of
happiness. Can we measure happiness and are the results credible if we claim happiness is
forced.

To prove the relevance of the thesis we will study current and interesting texts and analyses
which sell happiness and praise happiness and well-being without really understanding the
concepts. We will present different points of view but still focus on critical theory. The
importance and meaning of this thesis is to shed a critical light on this subject, which remains
in the shadows of social sciences, even though it represents the holy grail of our existence. The
good name of a concept which is mostly taken lightly and discussed as a positive phenomenon
will be smeared and presented in a completely different setting.

Key words: forced happiness, happiness industry, positive psychology.



1 UVOD ettt bbbt bbbt n et 5
2 TEORIJA et 7
2.1 Definicije INOPTedelitVE ......c.ooiiieiee e 7
2.2 Prisilna sreca in njeni ParadOKS1 .......veieririarieiiienee e 12
2.2 ODBTAL K STECT..uviiuiieiiie ettt ettt sb et b et r e 19

3 INDUSTRIJA SRECE. ...ttt 21
3.1 Kvantitativiio METJEMNJE STECE ...uvveevreriirieiiiiesieeeesitesasiaeessbseesbeessnbeesssnneessssessnseessnseessnes 22
3.1.1 Happy PIANET INUEX ....vveeiieciie ettt 22
3.1.2 World Happiness REPOIT ........oouiiiiieieieiiesie e 26

3.2 POzitivna PSINOIOQIJA ...oovecie e 28
3.2.1 Priro¢niki za SAMOPOIINOC ...c.uviveeiiiiriiiiiiiieie sttt 30

3.3 DIrUZDENA OTIEZJA ....veeuveeeeieieesieee et e e r e s e s e nne e e n e e ann e e n e nnn e nnneens 32
3.3.1 VplivdruZzbenih omreZij na sre€o UporabnikoV .......ccccvvverivieriiniieeniienie e 33
3.3.2 100 HapPy DaYS PrOJECT......ccueiiiiiieiieieie ettt 34

3.4 STECTIT POLTOSTIKT 1viuvtiieiiie ittt sttt et e ettt e e b e e s e e nnb e e enneeenes 35
341 STECNT OIAST ..ot re e 36

4 SKLEP ... bbbttt n et e 37
S LITERATURA ettt b e ab e 39



1 UVOD

Brez dvoma si vsi zelimo biti srecni, Ziveti dobro in kvalitetno Zzivljenje. Vendar pa, Ce se le
malo poglobimo v koncept srece, kot ga poznamo danes v zahodni druzbi, hitro ugotovimo, da
je tista romanticna sre¢a zelo redka. Nadomestila jo je prisiina sreca, saj izbira, ali si zelimo
biti srecni in na kaksSen nacin, ni ve¢ v naSih rokah. Druzba se spreminja in s tem se spreminjajo
njene norme in vrednote. Le — te pa vedno shuZijo nekemu namenu, namenu, da druzba lahko
harmoni¢no deluje in se razvija. V zadnjih desetletjih pa smo prica naglemu ekonomskemu
razvoju zahodne druzbe, ki za nenehno rast potrebuje dobro uigrane i zadovoljne Clane.
Avtoritete nase druzbe, pa naj so politicne, gospodarske ali religijske, so ugotovile, da je sta
srea in dobro pocutje tista, ki motivirata posameznike. Kapitalizmu je v svojo logiko uspelo
vkomponirati uzitek, ki je za vedno spremenil podroc¢je potro$niStva. Danes se nam zdi, da so
wztek, sreCa in dobro pocutje prav v vseh porah nasih zvljen). Podjetja so zaCela zaposlovati
strokovnjake za sreCo, kultura samopomoci cveti in polno Zivljenje je nekaj, k cemur bi morali
stremeti vsi. Ti pojavi so nas motivirali, da razis¢emo podrocje sreCe in dobrega pocutja. Ali
smo res lahko prisiljeni biti sre¢i? V magistrskem delu se torej nadejamo odkriti mracne

skrivnosti, ki se skrivajo za nasmejano in srecno druzbo.

Prvi cilj magistrskega dela naloge je predstaviti, kako v zahodni druzbi danes in v zadnjih nekaj
desetletjih dozivljamo in definiramo sre¢o. Z analizo razlicnih virov z razliénih znanstvenih
podro¢ij bomo tako dobili bolj celosten pogled, kaj sre€a predstavlja danes za druzbo i za
njene posameznike. Drugi cilj, Kisi ga bomo zadali, je prikazati in dokazati, da sta koncept in
doZivljanje srece, ki v nasi druzbi veljata za pozitivne i s tem neproblemati¢ne, lahko v resnici
izmuzljiva pri definiranju, ter da imata lahko tudi negativne razseznosti. Pri tem bomo
izpostavili paradokse, ki se pojavljajo ob nenehnem iskanju in vsijevanju srece, ter soasnem
iskanju definicije tega, kar zasledujemo in v kar smo prisilieni (Bruckner 2004). V povezavi z
drugim ciljem bo nas$ tretji cilj potrditi, da nasa druzba motivira posameznike z obljubo srece
na tak na¢in, da od njih pricakuje in zahteva vloZzen trud in voljo. Pogledali si bomo kaksen
odnos imata druzba in posameznik pri zasledovanju srece, ter kako se kaze zahteva po sreci.
Cetrti cilj naloge se nanasa na empiriéni del, v katerem bomo raziskovali raziskave o sre¢nosti,
razne lestvice in primerjave srecnih druzb (Happy Planet Index 2017; World Happiness Report
2017), ter poiskali koncept sreCe na socialnih omrezjih, v Kkulturi za samopomo¢ in V

oglasevanju. Poslednji cilj naloge je na primeru raziskav, socialnih omrezj, oglasevanja ter



industrije samopomoci pokazati, kako vseprisotna je ideja srece, ter kako se s pojmom srece

danes razmetava in obravnava preve¢ lahkotno (Binkley 2011).

Prvo raziskovalno vprasanje naloge se nanasa na merjenje srece: ali je mogoce meriti srec¢nost,
Ce je definicija subjekta tako nejasna? In ¢e da, ali so rezultati teh meritev reprezentativni, glede
na ohlapno opredeljenost subjekta. V nalogi se soofamo z individualno i kolektivno sreco,
zatore] bomo razpravljali o podrejenosti individualne srece kolektivni (Diener in Eunkook
2000). Postavimo prvo hipotezo, da v raziskavah, v katerih posamezniki samoocenjujejo svoj
nivo srecnosti, ne moremo priti do objektivnih rezultatov i jih teZko aplicramo na celotno
druzbo. Vprasali se bomo tudi, ali posamezniki odgovarjajo tako, kot se od njih pricakuje.
Druga hipoteza: posamezniki v kvantitativnih raziskavah samoocenjujejo lastni nivo sreénosti
na takSnega, kakrSen naj bi po druzbenih merilih bil in da jih osreCyjejo stvari, ki veljajo za
druzbeno koristne in osrecujoCe. Iz tega bomo skusali izpeljati zadnjo hipotezo, da je sreca v

zahodni moderni druzbi prisilna.

Zaceli bomo z branjem in analiziranjem tekstov, ki se osredotoc¢ajo predvsem na obrat k sreci
(Ahmed 2007a), na definiranje kolektivne sreCe in pomembnost individualne sreée (Eid in
Larsen 2008; Matthews in lzquierdo 2009; Zevnik 2014). Ti teksti bodo v ve¢ini s podrocja
kulturnih $tudij, filozofije, psihologije in antropologije. Z multidisciplinarnim pristopom bomo
lahko zaobjeli tako Sirok pojem kot je sreéa in s tem opredelili nase teze in raziskovalna
vprasanja. V empiriCnem delu bomo te teze prenesli na prakticne primere, kot so raziskave, ki
merijo sreCnost. Uporabili bomo analizo sekundarnih virov, analizirali bomo izsledke
omenjenih raziskav in lestvic ter ugotavljali, Ce te raziskave ustrezajo nacelom znanstvene ga
spoznanja. Studije primerov panam bodo omogoéile preucitev materiala na podro&ju druzbenih
omrezij in poztivne psihologije: z razlenitvijo priroCnikov za samopomo¢ In prikaz
oglaSevanju bomo iskali prisotnost koncepta srece. Empirini del naloge bomo razdelili na
naslednje tocke: elevantnost in reprezentativnost raziskav in meritev srenosti —osredotoCili se
bomo na raziskavo Happy Planet Index, ki s toCnimi izracuni sestavlja lestvice sreCnosti ter na
World Happiness Report, eno izmed vecjih ter uglednejSih raziskav svetovne srece; analizirali
tekste s podro¢ja poztivne psihologije in priro¢nike za samopomog¢; prisino sre¢o bomo iskali
na druzbenih omrezjih - v kaksni obliki se pojavlja, ter kakSen vpliv ima na uporabnike teh

spletnih  skupnosti.



2 TEORIJA

2.1 Definicije in opredelitve

Mnogo je definicij sreCe in dobrega Zivljenja, mnogo pristopov in teorij. Ker je cilj
magistrskega dela predstaviti, kako v zahodni druzbi dozivljamo sreco, se nam zdi koristno,
da se za nekaj trenutkov obrnemo nazaj v preteklost, saj bomo tako jasneje predstavili

problematiko srece danes.

Zacnimo pri filozofiji oziroma zgodovini filozofije, ki nam razkrije veliko o dojemanju
koncepta sre¢e. Sarah Ahmed enaci zgodovino filozofije in zgodovino srece: »Status srece v
filozofiji bi skrajsala tako: sreCa je tisto, Cesar si zelimo, karkoli Ze to je. Nestrinjanje se
koncentrira le okoli vsebine tega 'karkoli', kar pa mogoce vpliva na to, da sreca v filozofiji
ohranja vlogo nosilca Cloveskega hrepenenja.« (Ahmed 2010b, 15) Ista avtorica skuje frazo
'srecni arhivi, s katero ne zeli le preprosto predstaviti pojmovanja sreCe v filozofskih tekstih.
Z arhivi srecCe namre¢ oznacuje »ideje, misli, zgodbe, pripovedovanja, mmpresije o tem, kaj
sreca je.« (Ahmed 2010b, 15) V filozofiji srece se sre¢amo tako s teorijami, ki slonjo na
pozitivni opredelitvi srece, kot tudi s teorjami, ki nasprotujejo poztivni opredelitvi in v sreci
vidijo tudi negativne aspekte. Med najbolj vplivnimi teoretiki dobrega Zivljenja najdemo
Aristotela, Epikurja, Platona in Sokrata. Slednji je polozil temelje, na katerih Se danes sloni
ideja dobrega pocutja in srece. Z vprasanjem 'kako dobro ziveti?' je sprozil val preucevanja
dobrega pocutja in sreCe. Na tem vprasanju se je celo razvil prvi filozofski pristop, art of
living. Znotraj te oblike filozofije je prepriCanje, da prepriCanje in na¢in Zivljenja neposredno
vplivata drug na drugega. (Nehmas v Zevnik 2011, 16) Vsi prej naSteti antiéni filozofi, so se
posluzevali podobnih vprasanj in raziskovali podrocje dobrega in sre¢nega zvljenja, zatorej
lahko re¢emo, da je bila art of living filozofija prevladujoca v antiéni Gréiji in Rimu. (Zevnik
2011, 16)

Ta pozitivni pristop v raziskovanju kvalitete Zvlienja pa ni ostal dominanten, saj se je z
razmahom krsCanske vere razsirila tudi krS¢anska hermenevtika ter s tem misel o izvirnem
grehu in odresitvi. Koncept blazenosti v onostranstvu je povozil idejo sreCe v temstranstvu.
Kljub temu, da so se moderni filozofi, kot so Artur Schopenhauer, Soren Kierkegard in
Friedrich Nietzche, posluzevali idej art of living, pa ta veja filozofije nikoli ni ve¢ zazivela v
svojem polnem sijaju. (Zevnik 2011, 16) Trenutno pa so za nas bolj pomembni filozofi, ki na

sreCo in dobro Zivljenje gledajo precej kriticno. Ena izmed njih je francoska intelektualka,



eksistencialna filozofinja in druzbena aktivistka Simone de Beauvoir, ki kriticno gleda na
koncept sreCe. Tako kot Sarah Ahmed, ki jo bomo podrobneje spoznali v nadaljnjih poglavjih,
tudi ona kritiko ¢rpa predvsem iz feministicne teorije. V knjigi Drugi spol, v kateri se spopada
z vpraSanjem poloZaja Zenske in njenem odnosu do moskega, lahko zasledimo zanimivo
misel: »Ni preve¢ jasno, kaj pravzaprav beseda sreCa pomeni in Se manj jasno je, katere
vrednote zares skriva. Ne obstaja nobena moznost merjenja srece drugih, saj je vedno lahko
opisati trenutek kot srecen, v katerem nekdo Zeli biti sreCen.« (de Beauvoir 1989, 27) De
Beauvoirjeva je odlicno ubesedila naSe razmiSljanje. Natem razmiSljanju namre¢ temelji nasa
hipoteza, da rezultati merjenja sreCe niso relevantni, saj posamezniki odgovarjajo tako, kot se
od njih pricakuyje. Pa tudi, da Zivimo z Zeljo po sre¢i kar lahko privede do napacne
samoocenitve. Gre namre¢ le za zeljo in ne za dejansko stanje. Feministka De Beauvoir v
povezavi s sreCo izpostavi tudi zanimivo povezavo med individualno i kolektivno sreCo in
sicer na primeru zakonske zveze. Le-ta je namre¢ v zahodni druzbi opredeljena kot cilj, h
kateremu mora stremeti vsak ¢lan druzbe, ¢e le zeli biti v zivjenju srecen. Poroka naj bi torej
osreCila posameznika na individualni ravni, na ravni institucije, ter hkrati prisostvovala h
kolektivni sre¢i. Institucija zakona namre¢ koristi $irSi druzbi, Saj je zakon praviloma
ekonomsko bolj stabilen. Vprasanje, ali lahko institucija zakona, iz kateregakoli razloga 7e —
ekonomskega ali romanticnega — prinese sreco, ostaja. De Beavoirjeva zapise: »To je odkrita
hinav§¢ina, trditi da zakon temelje¢ na prikladnosti lahko sprozi ljubezen; ...Toda
zagovorniki razumskega zakona nimajo tezav pojasniti, da zakon iz ljubezni, najverjetneje
prav tako ne zagotavlja sreCe para.« (De Beauvoir 1989, 432)

Sre¢amo Se s kolektivno sreco in sreo na individualni ravni. Kolektivna sreca se promovira
preko utilitaristicne ideje o sozvocju razlicnih interesov, na drugi strani pa individualna sreca
egoisticno zahteva le »nebrzdano izrazanje individualne nstinktivne sle po uzivanju.«
(Zevnik 2011, 293) Utilitaristicna ideja se je rodila Ze v razsvetljenstvu in okrepila s sloganom
najboljse je tisto delovanje, ki osrecuje ¢im ve¢ ljudi. Sreca na individualni ravni se tako vedno

uklanja tistemu delovanju, ki bo koristno za vecjo mnoZico.

Zanimiv pristop k preucevanju sree ima ameriski kulturni zgodovinar Richard Schoch, V
knjigi The Secrets of Happiness: Three Thousand Years of Searching for the Good Life se
spopada in raziskuje razlicne vidike, znanosti in preprianja, o tem, kaj je sreca in kako do nje
priti. Sam je sicer zagovornik klasicnega koncepta sreCe in dobrega zivljenja, torej verjame,
da v mora biti zivlienje pomensko in krepostno. V knjigi zapise: »Dandanes smo se pogodili

za zelo Sibko in shujSano obliko srece: zgolj uzivanje v uztku, zgolj izogibanje boleCini in



trplienju.« (Schoch 2006, 1) Poziva k vrnitvi k vrednotam razlicnih religij in vodil klasi¢nih
mislecev kot sta Epikur in Seneca, poziva k vrnitvi k sre¢i, kot vrlini in vsezivljenjskemu
procesu. Je velik kritikk industrije srece, ki jo bomo obravnavali v naslednjih poglavjih. Kot
pravi, je sreCa nenadoma: »rojstna pravica vseh. Pogoltni tabletko, postani sreCen; ukvarjaj se
zZ jogo, pois¢i svojo blazenost; najdi Zivljlenjskega svetovalca, pridobi nazaj svojo
samozavest.« (Schoch 2006, 1) Instant sreca je torej nadomestila sreco kot globokopomenski

zivljenjski projekt.

Na tej toc¢ki naj opozorimo na problem hierarhije sreCe. Le-ta se pojavi, ko se zacnejo
primerjave med oblikami srece, ko za¢nejo moderni avtorji pozivati k obratu v preteklost, saj
trdijo, da sreca, kot jo poznamo danes, ni enako dobra za posameznika ali druzbo, kot je bila
srea v npr. anticni Grciji. Kot smo ravnokar videli, se je v to zanko ujel Schoch, ki primerja
telesno in umsko sreco. Sicer gre pri oblikovanju teorij pricakovati, da se bodo tovrstna
primerjanja porajala. Pravi problem se pojavi, ko zatnemo moralizirati, kjer naj ne bi, saj to
za seboj potegne vprasanje privilegiranosti. Sarah Ahmed pojasni: »Delitev na mo¢no in Sibko
sreCo je jasno moralna delitev: nekatere oblike srece so razumljene kot ve¢ vredne Kot pa
nekatere druge oblike, saj zahtevajo ve¢ Casa, umskega in fizicnega dela.« (Ahmed 2010a, 12)
V klasicnih definicijah se sreCo pogosto povezuje z umom in ta sreca, je visoka, medtem ko
je sreca povezana s telesom, na dnu. Strinjamo se z Ahmedovo, da je ta hierarhija povezana z
7e ustalienimi druzbenimi hierarhijami. Ce si rojen v pravo druzbo, v pravi razred in si prave
vrste Glovek, potem ima$ ugodne predispozicije biti sre¢en. »Ce so visje oblike srece, tisto,
kar dobis, Ce si dolo¢ene vrste Clovek, potem je sre¢en Clovek zagotovo bil prepoznan kot
burzoaz.« (Ahmed 2010b, 12) Pogovarjamo se torej lahko o sre¢i kot o privilegiju. Umska in
druzbena prednost nekaterih za zmoZznost doseganja srece in dobrega Zivljenja pa seveda nista
edini prednosti. Skozi zgodovino vidimo, da se spreminja pomembnost materialnih dobrin v
Zivljenju posameznika ter na ravni druzbe. Se vedno se vrtimo okoli vprasanja, katera sreda je
tista prava, kaj je tisto, kar moramo imeti ali kdo moramo biti, da smo lahko sre¢ni. Ali lahko
o sreci res lahko govorimo kot o neCem, kar je dosegljivo privilegiranim? Mnogo definicij je
zelo ozkoglednih in zelo specificnih. Ena izmed opredelitev sreCne osebe je opredelitev

Veenhovna:

Srecne osebe so bolj verjetno najdene v ekonomsko razvitih drzavah, v Katerih sta

svoboda in demokracija spostovani, ter Kjer je politicna situacija stabilna. Srecni so



bolj verjetno najdeniv vecinskih skupinah kot pa v manjsinah in so bolj verjetnona vrhu
lestvic kot pa spodaj. Po vecini so poroceni in se dobro razumejo z druZino in prijatelji.
V obziru do njihovih osebnih karakteristik srecni delujejo bolj zdravi, tako fizicno kot
psihicno. So aktivni in odprte glave. Imajo obcutek nadzora nad svojim Zivljenjem.
Njihova prizadevanja so del socialnih in moralnih zadev, ne pa toliko financnih. Kar se
tice politike, so srec¢ni na strani konservativne sredine. (Veenhoven v Ahmed 2010, 10
—11)

Kdo je torej dovolj vreden biti sreCen? Tisti, ki zna, zmore in ima potrebna sredstva. Govorimo
o moralni in druzbeni delitvi, saj nekatere ideje o sreci jasno razdelijo vredne od ne vrednih.
Ne smemo pa pozabiti, da je potrebno biti srecen tudi na pravi na¢in (Ahmed 2010, 13). Kot
bomo Se Ze omenili ni tolko pomembno, kaj nas zares osreCuje, ampak kaj naj bi nas
osreevalo po druzbenih merilih. Tako lahko torej izvemo, kaj je za druzbo res pomembno in

kaj cenimo.

Se ena izmed pomembnejsih modernin definicij koncepta sre¢e je Zevnikova, Ki sloni na
Foucaultovi ideji o kulturni zgodovini oz. genealogiji. Francoski filozof je s svojim pristopom
omogo¢il, da lahko dozvljanje sreCe analiziramo kot kulturno in zgodovinsko singularno
izkusnjo zahodne kulture, ter da jo opredelimo v SirSem smishy, Kot t.i. Aistoricni a priori
mozne izkusnje. yHistoriCni a priori mozne izkuSnje pomeni, da so naSe individualne izkusnje
sre¢e vedno dolocene s SirSimi  kulturnimi, druzbenimi, politiénimi in etiénimi strukturami, ki
imajo svojo lastno zgodovino m ki doloCajo osnovne parametre znotraj katerih se v dolo¢eni
dobi vzpostavljajo individualne vsakdanje izkusnje ljudi« (Zevnk 2011, 289) Histori¢ni a
priori mozne izkuSnje se vzpostavlja vzdolz treh med seboj prepletenih osi: osi resnice, 0si
razimerij moci in 0si odnosa do sebe, manifestira pase v obliki dveh glavnih modusov izkusnje
sreCe: religiozne in sekularne izkuSnje srece. Pri religiozni izkus$nji sreCe je pomemben
element greha in odresenja, katerega krSCanstvo postavi za glavni ideal clovekove eksistence.
Vzrok, data ideal ni dosegljiv v tem zivljenju, postavimo na os resnice. (Zevnik 2011, 290)
Glavni problem pri vzpostaviti Clovekove eksistence je dejstvo, da se je dolgo zanikalo
zmoznost posameznikov, da s svojo lastno svobodno voljo doseZejo odreSenje. Resnica se
posameznikom predstavlja kot pravila ali pravini postopki, ki jih uveljavljajo razmerja moci.
Ce prenesemo to analogijo na primer 21. stoletjia zahodne druzbe, na radun sekularizacije ne
moremo veé govoriti o izvirnem grehu in vprasanju svobodne volie. Ceprav kri¢anska oblast,
ravno tako kot politicna oblast, Se vedno implementira svoja pravila, svojo resnico Sveta.

»Pastoralna oblika moci znaCilna za izkuSnjo greha, ki se je izvajala preko individualizacije
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in totalizacije, se je z vzponom moderne drzave, ki na osi mo€i konstituira izkuSnjo srece, iz
cerkvene institucije namreC razSirila na celotno druzbeno tkivo.« (Zevnik 2011, 6) Tako je Se
danes v druzbeno tkivo vpeta vrsta krscanskih elementov, vkljuéno z greSenjem, ki preprecuje
moznost spontanega dozivljanja sveta. Brez oblasti se druzbe ne da organizirati. Oblast sicer
ni v lasti posameznika, pojavlja se v obliki strategije in se razprSi po celotni druzbi. Zato ima
oblast klju¢en pomen pri organiziranju druzbe, ki se je sicer skozi zgodovino odmaknila od
krS¢anske izkuSnje greha, ravno na ratun vzpona moderne drzave, Katera je sprozila
sekularizacijske procese. Subjekt se je skozi te procese otresel negativne konstitucije, kar
pomeni, da se je subjekt nehal odpovedovati zeljam zacel sprejemati Svojo svobodno voljo.
Ponovno je subjekt vzniknil kot pozitivho konstituiran. (Zevnik 2011, 295) Subjekt se kot
pozitivno Kkonstituiran pojavi na osi odnosa do sebe. Tu se konstituira moderna izkusnja srece.
Le —ta pane pusti za seboj popolnoma vseh ostankov krS¢anske izkuSnje dozivljanja srece.
Pri obeh, kri¢anskem in sekulamem, se namreé pojavlja Zelja. Zelja, ki subjekt postavi v
polozaj nezmoznosti doseganja moralnih obveznosti. Kr$¢anski subjekt ne more nikoli doseci
moralnih obveznosti do kr§¢anskih doktrin, saj se vedno pojavi moznost greSenja, vedno je
moznost, da vernik ni opran grehov. Na drugi strani ima srecni subjekt enako obveznost do
moderne druzbe, saj mora ravno prav uzivati in ravno prav biti srecen, niti preve¢ niti premalo.
Oba subjekta pa se ukvarjata z notranjim vprasanjem, Ce sta zares dovolj brezgreSna oziroma
srecna. (Zevnik 2011, 295) Foucault je odnos do sebe sicer opisal s Stirth vidikov etike, eden
iz7med njih je ravno moralna obveznost, ki ga francoski filozof ozna¢i s frazo modus
podjarmljanja. Ta vidik pojasnjuje, kako smo posamezniki napeljani k prepoznavi svojih
moralninh obveznosti, katere najdemo v moralnih kodih, pravnh normah in druzbenih
zapovedih. Modus podjarmljanja je tesno povezan z naslednjim vidikom —telosom. Ta govori
h kaksni vrsti bivanja se posameznik nagiba. Naslednji vidik je eticna substanca, ki opredeljuje
tisti del posameznika ali njegovo vedenje, ki je pomemben za etitne sodbe. Zadnji in
najpomembnej$i Vidik pa opisuje naCine predelave eticne substance, ki so zaznamovani z
modusom podjarmljanja in teZzijo k dolo¢enemu telosu. To so prakse sebstva in omogocajo
konstitucijo subjekta, saj se le ta ne more udejaniti le preko simbolov. V srednjem veku se je
posameznik odpovedoval sebstvu i se osredotoal na krS¢ansko hermenevtiko, kar je
rezultiralo v glorifikaciji trpljenja. Danes pa se problematizacija srece z ostanki kr$Canske
hermenevtike kaze v pojavu prisilne sreCe. (Bruckner v Zevnk 2011, 295) Negativno
konstituiran subjekt torej v moderni druzbi nima ve¢ svojega mesta. Z njega ga je izpodrinil
pozitivno konstituiran subjekt, kar je cij moderne druzbe in drzave. Posameznik je namrec

dosti bolj koristen kot pozitivno konstituiran, saj s tem pripomore k napredovanju
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individualizacijskih procesov ter k razsiritvi oblasti preko religiozne institucije na celotno
druzbo. (Zevnik 2011, 295)

Spoznali smo torej, da je sreen in pozitiven posameznik bolj koristen za druzbo, ter da smo
v taks$no vedenje, ki ustvarja sre¢ne okolisCine, napeljani z druzbenimi pravili n vrednotami.
V nadaljevanju si bomo podrobneje pogledali sreCnega posameznika, ter kako druzba s sreco

nad posameznikom ustvarja nadzor.

2.2 Prisilna sreca in njeni paradoksi

Nasa zvljenja so sestavliena iz dihotomij. Veselje-zalost, racionalno-iracionalno, sreca-
nesre¢a. Slednja dihotomija se od drugh razlikuje po njeni nujnosti. Kot bomo videli na
naslednjih straneh, je to pojmovanje i opisovanje nasih skrajnih stanj nyno. Kot druzba
Zelimo imeti vse definirano, pospravlieno v predaléke dojemanja sveta. Ce se nekdo opise kot
ne srecen, se ga avtomatsko pospravi v predal nesre¢nikov. »V nasprotju (s sre¢nimi op.a.) so
nesreéni ljudje predstavljeni kot prikrajSani, nedruzabni in nevrotiéni. ... Posamezniki morajo
postati srecnejSi za druge: pozitivna psihologija opisuje ta projekt ne toliko kot pravico, ampak
kot odgovornost. Imamo odgovornost za svojo lastno srec¢o v tej meri, da z napredovanjem
nase sreCe omogo¢imo tudi napredovanje srece ostalih.« (Ahmed 2010, 9) Biti srecen je preslo
iz stanja pravice oz. vrednote, do stanja norme in dolmosti Bruckner, ki je o prislini sreci

napisal par sto stranski esej Nenehna vzhicenost, prisilno srec¢o dojema kot ideologijo:

/.../ Kivse presoja na podlagi tega, ali nekaj ustvarja ugodije ali neugodje, kot ukaz, da
je treba biti vzhicen, vse tiste, ki se ji ne uklonijo, pa osramotiti in jim vzbuditi obcutek
nelagodja. Dvojna zahteva: po eni strani je treba od Zivljenja iztrziti kar najvec, po
drugi pa moramo biti nesrecni in se kaznovati, ce nam to ne uspe. Najlepsa ideja, kar
Jjih je kdaj obstajalo, je tako sprevrzena: vsak ima moznost, da obvlada svojo usodo in
izboljsa svoje Ziviljenje. Kako se je emancipatorsko geslo razsvetljenstva, pravica do

srece, lahko sprevrglo v dogmo, v kolektivni katekizem? (Bruckner 2004, 20)

Slepo lovljenje srece zna biti precej konfliktno, saj definicija niti ni tako zelo enostavna, Se
posebej, Ce trdimo, da je sreCa prisilna. Pri raziskovanju hlepenja po sreci se sreCamo tudi S
paradoksi, katere je SirSe obdelal Bruckner. Njegova teorija je, da se ob modernem

poimenovanju srece porajajo trije paradoksi.
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Prvi izmed njih je zastrasujo¢ obcutek, ko ugotovimo, da se hlepenje nanasa na tako nedolo¢en
predmet. Pri tem paradoksu gre za konflikt tesnobnega obcutka in hkrati o¢aranosti nad samo
abstraktnostjo sreCe. »Ne samo, da ne zaupamo vnaprej izdelanim rajem, ampak nismo nikoli
prepri¢ani, ali smo zares sre¢ni. Ze, ¢e Se Si Samo postavimo vprasanje, ali smo sre¢ni, pomeni,
da nismo ve¢ srecni. Zato je strastno prizadevanje za dosego tega stanja povezano z dvema
nagnjenjema, konformizmom in zavistjo, kot jih Bruckner poimenuje, boleznima
demokratine kulture: s prilagoditvijo veCinskim uwzitkom in ocaranostjo nad izbranci, za
katere se zdi, da jim je sre¢a naklonjena.« (Bruckner 2004, 20) Gre za nek abstrakten pojav,
ki hkrati ustvarja ocaranost nad sabo, hkrati pa ze ustvarja zametke tesnobe, saj si Ze lahko
predstavjamo njeno minljivost. Verjamemo ali pa si vsaj Zelimo verjeti v njeno trajnost,
vendar ji ne zaupamo popolnoma. Torej, ¢e Ze samo podvomimo Vv intenziteto naSe srece, ali
to res pomeni, da nismo ve¢ sre¢ni? Bruckner bi prikimal, saj ¢e smo zares srecni, najbrz res
ne dvomimo v trenutno stanje naSega duha, saj nam je prelepo. Mi se s tako radikalno mislijo
sicer ne strinjamo, saj porajanje dvomov Se ne pomeni, da doloCena stvar oziroma v naSem

primeru stanje, preneha z obstojem.

Drugi paradoks se nanasa na ulovljeno sreco oz na frustracijo, ki se ob tem porodi, saj sreco
takoj nadomesti dolgCas ali apati¢nost. Na hlepenje po sre¢i moramo torej placati davek, ki v
idealnem svetu ne bi bil potreben. V idealnem svetu bi bila Zelja po sre¢i vedno poteSena in
bi se vedno znova sama od sebe porajala. Kljub temu, pa bi se ji uspelo izogniti dvojni pasti
— na eni strani frustriranosti ob nedoseganju idealne mere in na drugi strani zasiCenosti ob
preseganju idealne mere. Ta paradoks se zaCne pojavljati ob umiku posvetnega profanemu,
ko je banalnost vsakdanjega Zvljenja premagala krepost religijske raje, ko so zakoni
mesCanskega reda premagali zakone bozjega reda. Bruckner temu pravi »banalnost ali zmaga
mescanskega reda: povpre¢nost, plehkost, vulgarnost.« (Bruckner 2004, 21) Morda francoski
avtor vendarle pretirava, ko oznaci ta pojav za vulgaren, vsekakor pa lahko razumemo njegovo
frustracijo nad frustracijo razvajenega mesCanstva, kijo dozivi ob tem, ko ne doseZe svojega

—idealne mere srece.

Z lovom na sreCo se sicer momentalno izognemo trplienju, vendar pa to ni uinkovita metoda
za njegov izbris, saj se ob minevanju sre¢e zopet pretihotapi v naSe Zvljenje — paradoks
Stevilka tri. Trplienju in boleCini se tako besno izogibamo, da ju s tem celo postavimo v
sredis¢e sistema. Trpimo, ker no¢emo vec trpeti. Nocemo ve¢ trpeti, pa kljub temu trpimo.
Razvajenemu modernemu Cloveku nikoli pravzaprav ni prav. In kot pove Bruckner:

»Pravzaprav na$ ¢as pripoveduje nenavadno bajko: bajko o druzbi, ki je po eni strani povsem
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podvrZena uZivastvu, po drugi strani po lahko vse dozivlja kot nekaj motecega, mucnega.
Nesreca ni samo nesreCa: huje je, je posledica neuspesnega iskanja sreCe.« (Bruckner 2004,
21) Ravno zato se na ljudi, ki niso sre¢ni, gleda zviSka, prevzetno in preziljivo, saj so
spodleteli pri iskanju neCesa tako esencialnega za normalno bivanje. Tudi nesrec¢ni
posamezniki so moteci za ostale, ¢e Ze govorimo o motecih stvareh k uzivastvu nagnjene ga

prebivalstva.

Obvladovanje svoje srece in nesrece pa, kot Ze receno, ni ve¢ le pravica. Od posameznika se
pricakuje in zahteva, da ima nad svojo usodo nadzor. »ldeja, da sreci kot pravici sledi sreca
kot imperativ, se za¢ne z Alainom, se potem stopnjuje in kulminira ob koncu stoletja (20.
stoletja op.a.) Smo dedici teh konceptov, pa eprav sinismo zapomnili dobesedno nobenega,
saj so se strdili v skupno mentaliteto, ki danes preplavlja vse.« (Bruckner 2004, 61) Emile
Chartier je francoski filozof znan pod psevdonimom Alain, ki v svojem delu Propos, opisuje
kako se moramo proti muhavosti in malodusju boriti s sre¢nostjo. Tisti, ki se vedro prebijajo
skozi zivljenje in se pri tem ne pritozujejo, si zasluizijo biti nagrajeni. Nagrajeni pa zato, ker s
svojimi problemi in pasivnostjo ne obremenjujejo drugih ¢lanov druzbe. Alain pravi, da smo
dolni biti sre¢ni in drugth ne obremenjevati, saj je vljudno biti vesel oziroma vedrega duha.
(Bruckner 2011, 42) Srece se preprosto ne dojema vec kot le shucaj, ampak kot cilj, proti
kateremu moramo delati. Cilj samo-izpolnitve in samo-realizacije. Uztek, zdravje in dobro
pocutje so postali stalnica, vsak normalen pripadnik sodobne potrosniSke druzbe bi si moral
stremeti k uresniCevanju teh imperativov v svojem Zvljenju, druzba pa postane sumniava, ce
niso del nasih lastnih zahtev in ¢e ne Zarimo nujno od srece. S tem ko zavratamo navodila in
si krojimo pravila po lastni meri, s tem namre¢ prekrSimo tabu, ki vsakemu veleva, da mora
zivljenje izkoristi v vsej svoji polnosti. Le-to pa bi morali izkoristiti vsi na enak nacn. V
danaSnji druzbi sami sebi dolgujemo biti srecni, Ce pa se tej dolnosti zaradi takSnih ali
druga¢nih razlogov izognemo, je druzbena sodba stroga. Ljudje, ki niso sre¢ni, so brez
argumentirane razlage oznaCeni za nesre¢ne. Vendar pa ne biti sreCen in biti nesrecen nista
sopomenki. Med obema skrajnostima pa je Se toliko razlicnih obcutij, ki so razliénih intenzitet
i ki jih vsak posameznik obcuti drugace. Sodobni ljudje zahodnega sveta Zivijo zzahtevo, da
morajo biti vsi sre¢i na isti nacin, da nas iste stvari naredijo nesreCne in da se moramo sami

narediti nesreCne, ¢e niSmo srecni

V preteklosti, kot smo videli so morali posamezniki odgovarjati bozjim zakonom in se pred
Bogom tudi pokesati, ¢e ni Slo vse po bozjem planu. Danes pa odgovarjamo sami sebi, lastni

druzbi v kateri zivimo. S tem, ko smo se osvobodili neracionalnih zakonov bozega reda, smo
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prepoved biti sre¢ni na tem svetu le prenesli v prepoved uzivanja. Namesto, da bi uzivali
osvobojeni navideznih zakonitosti, smo sami sebi postavili nove zakone. »UZivanje, ki se je
prestrasilo samega sebe, je ustanovilo svoje lastno sodis¢e in se ne obtozuje ve¢ v imenu Boga
ali spodobnosti, ampak zaradi svoje pomanjkljivosti: nikoli ni dovolj moc¢no, dovolj
primerno.« (Bruckner 2004, 63) Biti srecen je bilo nekdaj diametralno nasprotje moralni drzi,
danes pa sta sre¢a in morala skoraj da ne eno m isto, ali pa vsaj ne moreta druga brez druge.
Brez slabe vesti smo lahko sre¢ni in to jasno naglas povemo oziroma imamo celo obvezo do
druzbe, da naznanimo sre¢no stanje nasega duha. Ne biti srecen pa je po drugi strani skrajno
nemoralno dejanje, kajti razoCarati druzbo na tak nacin, da nismo in si mogoCe celo ne
prizadevamo postati srecni s pomocjo strokovnjaka za osebnosti razvoj, je zelo neodgovorno.
Pravilno je biti sreen, vendar le z zvrhano mero uzvanja. Ce je mera prepolna ali praza,
potem se zopet znajdemo pred sodiS¢em, ki smo si ga postavili sami. »ldeal izobilja je nasledil
ideal prisile in je na koncu sam postal prisila izobilja. Vsak izmed nas je odgovoren za svojo
energijo, za svojo dobro voljo in se mu ni treba ve¢ odpovedovati, mora pa se prilagajati, kot
od njega zahteva izpopolnjevanje, ki zavraca vsako otopelost. Ukaz nas je nehal obsojati ali
nas prikrajSevati, s prav materinsko skrbjo nam kaze poti uresnicenja.« (Bruckner 2004, 64)
Kot druzba si postavimo merilo in se kaznujemo, ce tega ne dosezemo ali pa e smo ekscesni
in sidovolimo mero preseCi. Tu se kaze taprisilnost srece, katero zelimo dokazati. Kljub temu,
da je prisila zavita v celofan dobrega pocutja in blaginje druzbe, je Se vedno prisila. Sami se
mogoce tega ne zavedamo, saj to prisilo dozivjamo kot druzbeno normo in druzbeno dobro.
Skozi norme pa se zacnejo oblikovati nove oblike diskriminacije. Norma biti sreCen velja za
vse, ne glede na status, spol ali starost. Spomnimo se Veenhovnovega genericnega opisa
sreCnega Cloveka na prejSnjih straneh. Vsi moramo dosegati enako raven sreCe z razlicno
danimi sredstvi. Pred sodis¢em pa kot vedno odgovarjajo tisti, ki imajo za uspeh najmanj
sredstev. In ravno to zasledovanje srece, katerega si lahko privos¢i pescica privilegiranih, pa
Se oni ne konstantno, spodbuja industrijo samopomoci: »Ne samo, da je srec¢a skupaj s trgom
duhovnosti najve¢ja industrija danaSnjega casa, je tudi nov morali ukaz: prav zato je
depresija tako razSijena, prav zato vsak upor proti zapovedanemu hedonizmu vedno znova
prikli¢e nesre¢o in obup.« (Bruckner 2010, 64-65) Popolnoma realen je strah pred izgubo
druzbenega ugleda, ¢e na glas priznamo, da nase Zivljenje ni tako polno in kvalitetno, kot bi
moralo biti. Depresija je sicer resna zadeva in se mogofe zdi, da je trivialno posploS§iti
depresijo na nedoseganje standardov sreCe. Res, da gre pri depresiji za bolezensko stanje, do
katerega pripelje ve¢ dejavnikov, vendar pa ni preveC trivialno re€i, da so vplivi okolja s

svojimi zahtevami po sre€i in dobrem Zvljenju na posameznika tako mocni, da
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neizpolnjevanje teh zahtev posameznika lahko pahne tudi v depresijo. To potrjujejo raziskave,
ki neposredno povezujejo depresijo in druzbeni pritisk na posameznika ter njegovo
(ne)doseganje srece. Ena izmed teh raziskav je bila izpeljana v Avstraliji, kjer je profesor in
socialni psiholog Brock Bastian s sodelavci ugotovil, da obstaja trdna povezava med pritiskom
na posameznika po izogibanju negativnih Custvenih stanj in depresijo. V raziskavi je bilo
vkljuCenih 112 posameznikov, pri katerih so predhodno zaznali simptome depresije. Ti
posamezniki so 30 dni izpolnjevali spletni dnevnik, v katerem so ocenjevali svojo dnevno
stopnjo depresije ter stopnjo druzbenega pritiska po dobrem pocutju. Rezultati, kot Ze receno,
so pokazali, da bolj kot se je posameznik pocutil pod druzbenim pritiskom biti srecen, bolj so
se kazali simptomi depresije. Bastian Se dodaja, da je ta povezava tolko bolj stabina v

druzbah, v katerih je sreca sveti gral. (Bastian in drugi 2017)

Zahteva po dosegljivosti sreCe za vse se predstavla kot utemeljena, saj naj bi srec¢ni
posamezniki drug drugega spodbujali k Se vecji sreci in javni dobrobiti. Izbrati bi si morali

metodo, s katero bomo dosegli zadani cilj in preizkusen recept bi moral delovati:

Ne glede na izbrano metodo, naj bo to psihicna, somatska, kemicna, duhovna ali
informacijska (obstajajo ljudje, za katere internet ni samo genialno orodje, vendar v
njem vidijo novi gral, uresnicitev planetarne demokracije), domneva jev vseh primerih
ista: zadovoljstvo vam je dosegljivo, dovolj je Ze, da najdete pot do njega prek
'pozitivnega reprogramiranja’, ‘eticne discipline', ki vas bo popeljala naravnost do
njega. (Bruckner 2010, 65)

Sreca je postala del socialne drzave, vsakdana in hedonisticnega potrosniStva. Namesto, da bi
si priznali, da je sreCa minljiva, da ni stanje vecnosti in niti ne kon¢ni cilj nasega delovanja,
bi morali najverjetneje ugotoviti, da je stranski produkt nasega delovanja, tako ne bi imeli
tezav z dokazovanjem in kaznovanjem v primeru neuspeha. Vendar pa smo vsi v navideznem
zaCaranem krogu, kjer smo vsi storilci in hkrati zrtve. Bruckner s svojim ostrim jezikom
napiSe, da se gremo »terorizem, ki ga izvajajo tisti, ki so njegove Zrtve, kajti napadom se lahko
postavijo po robu samo na en nacin: tako, da zdaj Se sami zasramujejo druge zaradi njihovih

pomanjkljivosti, njhove krhkosti.« (Bruckner 2004, 66)

Dve podroc¢ji obstajata, ki imata ve¢no pozornost publike ter katerima se pripisuje oznako
nujno in obvezno. Poleg srede je to $e¢ podrogje zdravia. Ce se vprasamo, katero voicilo je ob
vstopu v novo leto najbolj pogosto, se lahko strinamo, da si drug drugemu najpogosteje

zazelimo srecno in zdravo novo leto. Za obe podro¢ji moramo dobro skrbeti, biti ravno prav
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obsedeni z njima in ¢e se zanju ne zmenimo, smo zopet oznaceni kot samouniCujo¢i in
nemoralni. Ze skozi primarno socializacijo se nau¢i kako pomembna je vrednota zdravja, kako
pravilno skrbeti za svoje telo in psiho. Zdrav duh v zdravem telesu in podobna gesla. Seveda
na$ namen na tej tocki ni govoriti 0 nepomembnosti zdravja. Vendar se nam zdi, da se je tako
kot vrednota srece, tudi vrednota zdravja izjalovila. Namesto, da bi nam skrb za zdravje
omogocalo brezskrbno zvljenje, se izjalovi in nas na celotni Zvljenjski poti obremenjuje in
strasi. Konstantno se moramo ukvarjati sami seboj, naj si bo z zunanjostjo ali notranjostjo.
Kljub temu, da smo lastna oseba in je nase telo le nase, smo vpeti v sistem biopolitike, v
katerem sotrpinom dolgujemo biti zadovoljni, sre¢ni in zdravi. Ideologija znana kot healthism
se v zadnjih desetletjih $iri po zahodnem svetu in opozarja, da je obsedenost z zdravjem in
dobrim pocutjem potrebna, predvsem za svoje lastno dobro. Nedvomno pa gre za neke vrste
druzbenega nadzora nad posamezniki, saj v koncni fazi odgovornost za neuspeh pade na
vsakega posameznika. Tako kot pri zasledovanju sre¢e, moramo tudi skrb za zdravje
vkomponirati v vse pore naSega vsakdanjika. Robert Crawford je Ze leta 1980 v Elanku
Healthism and the Medicalization of Everyday Life ugotavljal, da je druzba zdravje
povzdignila na raven 'super vrednot', ob tem pa ni razvila uspeSnega sistema spopadanja z
zahtevami, ki jih prinaSa izpolnjevanje obveznosti. Medikalizacija vsakdanjega zivljenja
pomeni, da se z zdravjem ukvarjamo tudi, ko smo popolnoma zdravi. (Crawford 1980) In tako
kot pri zasledovanju sreCe, za neuspeh odgovarjamo sami. Bruckner pravi, da nenehno
ukvarjanje s samim sabo, v nas pogasi vso radost in ga enaci z moralno odresitvijo: »To
ukvarjanje s sabo, to neskoncno preiskovanje, pa naj se nanaSa na tako trivialne stvari, kot so
poskrbeti za porjavelost ali shujsati pred odhodom na pocitnice, je enakovredno moralni
odresitvi. Saj nasi profesorji dobrega pocutja, pa naj bodo duhovniki, psihologi, filozofi ali
zdravniki, so prijazni inkvizitorji, ki v vsakem ugasnejo poglavitni vir veselja: neukvarjanje s
sabo, brezskrbnost, pozabo majhnih tegob.« (Bruckner 2010, 72)

Pri tem ne moremo mimo zanimivega avtorja Sama Binkleya, ki je sreCo opredelil kot
organizacijo ali projekt. V knjigi Happiness as Enterprise se razpiSe o samo-viadanju, samo-
optimizaciji ter izpolnjevanju zahtev neoliberalizma. Frazo, s katero operira, governmentality
0z. viadnost, je Binkley sicer nasel pri Michelu Foucaultu. Kot razlozi, »Studije vladnosti
obravnavajo na¢in, na katerega je osebna avtonomija in samoodgovornost projicirana na
posameznike v obliki vedno aktualnega zvljenjskega projekta.« (Binkley 2007, 111)
Posamezniki torej z vsako svojo odloCitvijo in spremembo v Zvljenju delujejo proti

vsezivljenjskemu cilju — sre¢i. Delujejo kot organizacija, ki se mora zanesti sama nase,
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uporabljati svoje vire in ¢im manj izkoris¢ati druzbo za pomo¢ pri doseganju cilja. (Binkley
2015, 3) Eden izmed ciljev nasega magistrskega dela je potrditi da druzba od posameznika
zahteva nenchno iskanje in stanje sreCnosti Z Binkleyevo teorijo lahko pokazemo, da so
wzivlienja modernih posameznikov oblikovana s specificnimi nameni in nalogami, ki so
posameznikom dana s strani razlicnih avtoritet.« (Binkley 2007, 111) Te avtoritete so lahko
socialna drzava, zdravniki, ucitelji ali vrstniSke skupine. Naloge pa zajemajo predvsem
»vsiljene imperative razliénih programov in vodstvenih strategij, ki narekujejo posameznikom
to¢no kaj morajo biti in na kak na¢in to dosezejo. Tovrstne razumskosti se v konéni fazi izsledi
nazaj k zdravstvenim, izobrazevalnim, vladnim in socialnim funkcijam socialne drzave, pa
tudi do zasebnih praks in strokovnjakom.« (Binkely 2007, 113) Profesor Binkleyeva definicija
sreCe je precej v nasprotju z romanticno definicijo, s katero se po navadi upravlja. Njegova
odc¢arana definicija srece, S katero se strinjamo, gre tako: »Sreca je oblika racionalnosti (nacin
doseganja neCesa z namenom nekaj postati), ki je vsiljena posameznikom skoz druzbena
pravila, ki so usmerjena v nacrtovanje in vodenje populacije. Domneva se, da ¢e so ljudje
sreCni, to nakazuje dobro vladanje in vodenje.« (Binkley 2007, 113) Kot smo tudi pri
Zevnikovi teoriji videli, je za moderno drZzavo pomembno, da je subjekt oz posameznik
pozitivno konstituiran, da verjame v svoje lastno upravljanje ter da ima obcutek, da lahko z
lastno svobodno voljo doseze sreco. Proces individualizacije mu to pomaga doseci, zatorej
lahko re¢emo, da individualizacija igra pomembno viogo pri izpolnjevanju strategije avtoritet.
Kljub siroko razvejanemu preuc¢evanju na podroc¢ju druzbenih ved in sploSnemu prepricanju,
da procesi individualizacije v zahodni moderni druzbi omogocajo posameznikom ve¢ svobode
in izbire, pa nekateri avtorji svarijo, da je to le nacin, kako oblast vlada in vodi druzbo. Med
temi avtorji je Dick Houtman, ki je s sodelavci napisal Paradoxes of Individualization: Social
Control and Social Conflict in Contemporary Modernity. V knjigi poudarijo, da
individualizacija v druzbi zviSuje moralno vrednost osebne svobode, osebne avtentiCnosti in
medkulturne strpnosti, kar pa ustvarja dva paradoksa. Za nas pomembnejSi je prvi paradoks,
Ki pravi, da je v bistvu individualizacija le Se ena oblika druzbenega nadzora, ki se vr§i preko
potrosniStva, racunalniSkih iger, new age religij ter skrajno desni¢arskih gibanj. V empiri¢ nem
delu bomo predstavili primere, kako se individualizacija i sreCa kaZzeta na primeru
potrosniStva. Pod deznikom individualizacije si paradoksalno Zelimo iste stvari — Diti
druga¢ni, individualni. Dosegamo pa jih vsi na iste na¢ine, saj nam te nafine omogoca ista

avtoriteta.
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2.2 Obrat k sredi

Pozornost se je sreCi zacelo namenjati na razlicnih podro¢jih, vendar pa kulturne Studije
najbolj celovito predstavijo fenomen obrata k sre¢i. Na ¢elu preuCevanja tega fenomena je
britansko-avstralska pisateljica Sarah Ahmed, ki se v svojih delih spopada s preucevanjem
sreCe. Zanimajo jo vprasanja kot S0: kako je sreCa povezana z odlo¢itvami, kako se ljudje
povezujemo s sreco, kako se sreCa manifestira, ter za nas pomemben vidik, zakaj je do sreCe
kriticna. V Knjigi The Promise of Happiness pravi, da sreca oblikuje na$ svet in da si srece
zelimo: »Ko si zelimo srece, si Zelimo biti povezani s sreco, kar pomeni biti povezan z njenimi
povezavami. Sama obljuba, da je sreca nekaj, kar dobi§, ¢e ima§ prave povezave, je prav
mogoce razlog zasledovanja doloCenih stvari« (Ahmed 2010, 2) In ravno s tem, ko si zelimo
dolo¢enih stvari, ki naj bi osrecevale, oblikujemo svoj svet. Avtorica sicer na tem mestu teh
obljub eksplicitno ne enaci s prisilno sreco, vendar pa vseeno ne moremo prezreti podobnosti
med njeno teorijo in teorijo prisilne srece. Obljuba, ki nam je dana s strani druzbe, je v obeh
primerih v srediScu kritike. Pa naj gre za Binkleyevo neoliberalno vladnostjo, ki izpostavlja
negativno stran fenomena sreCe, ali pa Ahmedino teorijo o sreci kot opraviCilu za opresijo.
Njeno delo so namre¢ najbolj zaznamovale teorije feminizma, ¢rnskih Studij ter gejevskih in
lezbiénih teorij, okrog Kkaterih so se skozi zgodovino izoblikovale skupine akademikov in
aktivistov, ki izpostavljajo nesreCne vplive srece. V feministi¢nih teorijah se to kaze kot kritika
'sreCnih gospodinj', v ¢rnskih Studijah je to kritika 'sre¢nih suznjev' ter v gejevskih teorijah kot
kritika heteroseksualne 'druzinske blaZenosti. Razlog, zakaj je pomembno, da razlagamo o
Ahmedininem akademskem ozadju, lezi v tem, da je skoz to ozadje priSla do spoznanja, da
ima sreCa nesreCne vplive, ki zaznamuje njen pogled na sreCo in njeno samo proucevanje
fenomena srece. Ti nesreCni vplivi sreCe nas naucijo, kako se sreCo uporablja za
preoblikovanje druzbenih norm v druzbeno dobro. (Ahmed 2010, 2) SreCo se namre¢ pripisuje
dolodenim objektom druzbenega dobrega: »Ce smo razoGarani, ker smo pricakovali, da nas
bo nekaj osrecilo, zatnemo ustvarjati razlage, zakaj nas to tako razoCara. Te razlage lahko
obsegajo anksiozne naracije 0 samo-dvomih (zakaj me to ne osreci, kaj je narobe z mano?) ali
naracije jeze, ko vzrok razocaranja pripiSemo objektu, ki naj bi nas osrecil, kar pa lahko vodi
do besa usmerjenega v tiste, ki so nam sreco obljubili.« (Ahmed 2007/2008b, 126) Sre¢ne
gospodinje naj bi tako sledile normi, da je Zzenska najbolj koristna in zaZelena kot skrbnica
gospodinjstva in druzine. Nipa gospodinja srecna, ker biti gospodinja osrecuje. Temve¢, ker
se je norma gospodmje spremenila v druzbeno dobro, saj biti gospodinja in skrbeti za druzino

koristi SirSemu krogu posameznikov, ne le Zenski sami, in to bi jo moralo osreciti. »Ko
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zaCnemo sreCo dojemati kot samo po sebi umevno dobro, potem postane dokaz dobrega.«
(Ahmed 2010, 13) Kot smo spoznali, pa nam nek dolo¢en pojav druzbenega dobrega ne
prinese nujno sreCe, marve¢ ravno nasprotno — razocaranje, slabo pocutje in obcutek
manjvrednosti. Na tej tocki lahko potegnemo vzporednice z zgoraj omenjenimi teorijami
prisilne sreCe, ki trdijo, da je posameznik prepusen sam sebi in razoCaranju nad sabo pri

nedoseganju standardov vsilienih s strani druzbe in razli¢nih avtoritet.

Le-te avtoritete SO po 2. svetovni vojni zacele druzbo intenzivno obracati proti sreci,
pospesevalec tega obrata pa je bila v zahodni kulturi naglo razvijajoca se potroSniska kultura
v okviru povojnega kapitalisticnega razvoja, ki je $la z roko v roki z razmahom
individualizma. Takrat so tradicionalno-krs¢anske vrednote s sekularizacijo skoraj popolnoma
izginile iz druzbe. V ZDA in zahodni Evropi predvsem v kontekstu (post)industrijskega
kapitalizma in kulturnih vplivov iz Zdruzenih drzav, v Sloveniji oziroma v Jugoslaviji pa so
te vrednote izginjale na racun spremembe v politiéno-druzbenem sistemu. (Zevnik 2014)
Bruckner izpostavi, da so sodobne druzbe od religije prevzele najboliSe, le da so to potem
uporabile za orozje pri kritiziranju samih religij: »Ukrasti religijam posebne pravice, da bi
potem pokazali njihovo manjvrednost — takSen je bil in Se vedno ostaja cilj sodobnosti.«
(Bruckner 2004, 52) Sreca je ena izmed teh posebnih pravic. Blazenost je nasa druzba prenesla
v ta svet, jo preoblikovala v sreco, jo povezala z uzitkom, sedaj paz njim preganja neznosno
trplienje. Vendar pa smo si zopet postavili oviro pred doseganjem uwzitka, ki se je komaj
osvobodil moralizatorskih okov. In ta ovira so okovi dolgcasa. Zakaj pa bi si postavili ovire
pred doseganjem neCesa, za kar smo se trudili vzpostaviti? Ker sre¢a »potrebuje tako
raznolikost kot kontraste. Zadovoljstvo potrebuje enako nujno kot ovire.« (Bruckner 2004,
52) Trplienja se ne da tolmaciti na racionalen nacm, ki smo ga posvojili z razsvetljenstvom.
Bozanski red stvari je lahko zagovarjal i razlagal trplienje kot upraviceno, kot nekaj, s Cimer
lahko doseZemo blazenost. Sodobni ¢lovek zahodnega sveta pa v te pravljice ne verjame vec
in zahteva, da je njegovo zvljenje brez naporov in pretiranega dokazovanja, da je vendarle
vreden biti srecen. Od nekdaj je bilo trpljenje gonilo odresenja, zdaj pa o njem govorimo kot
o gonilu popravijanja. Zdi se nam, da pa vendar tega trpljenja ni mo¢ izkoreniniti: »...zaradi
nenavadnega paradoksa, ...bolj ko trplienje preganjamo, bolj se koti in mnoz. Vse, kar se
upira jasni moc€i razumevanja, zadovoljitvi Cutov, Sirjenju napredka, postane trpljenje: druzba,
ki oznanja sreCo, pocCasi postaja druzba, ki jo pesti nesrea in razjeda strah pred smrtjo,
boleznijo, staranjem. Izza smejoCe se maske se povsod Siri neznosni smrad po katastrofi. «

(Bruckner 2004, 51)
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Racionalno razmi§ljanje zahteva od nas, da vsako dejanje, besedo in misel osmislimo. Vendar
pa se Bruckner vpraSa, e nemara ni to, da smo racionalizirali smisel Zzvljenja, za seboj
potegnilo nepopravijive posledice: »Tako v 18. stoletju kot danes trdovratnost trplienja, ta

neozdravljiva kuga Cloveske vrste, ostaja najvecja nesposobnost.« (Bruckner 2004, 50)

Pravi obrat k sre¢i pa se je zgodil na prelomu tisocletja. Takrat je zacvetela industrija srece:
masovni tisk knjig za samopomoc, obrat k vzhodnim religijam in filozofijam, razvoj Studj
namenjenih eksplicitno sre¢i in dobremu zvljenju. Gre prav zares za obliko industrije, saj se
v industriji sreCe »sreCa producira in je hkrati konzumirana skoz te knjige, kar akumulira

vrednost v obliki kapitala.« (Ahmed 2010, 3) Ve¢ o industriji srece v naslednjem poglavju.

3 INDUSTRIJA SRECE

Na tej toc¢ki imamo za seboj predelano teorijo in lahko za¢nemo na konkretnih primerih
dokazovati, da je sreca zares prisilna in da je naSa odgovornost biti srecni. Osrecevati Ljudi je
tako postal dober in dobickonosen posel. Odsre¢nih delavcev, do sre¢nih potrosnikov in sre¢nih
Volivcev. Avtoritetam se lahko hitro obrestuje vlagati v ideal sreCe. V pusto in neosebno
neoliberalno okolje so vrnili nekaj romantike, Zeljo po biti boljsi, srecnejs$i n biti najboljSa
verzija samega sebe. Da je druzba lahko samozavestna in gotova v svojo stabilnost, je vpeljala
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svoje mehanizme preverjanja in utrjevanja srecnega stanja. Eden izmed teh mehanizmov je

merjenje srece.

3.1 Kvantitativno merjenje srece

Veliko je avtorjev zrazlicnih podrocij, ki raziskovanje sreCe in dobrega pocutja podpirajo. Eden
izmed bolj znanih zbornikov s tega podrocja je The science of subjective well-being, ki sta ga
uredila Eid in Larsen. Vendar pa nas tokrat ne bodo nas zanimale podrobne tehnike, nit Stevilke
in kdo je bolj sre¢en. Na nekaj raziskav izmed mnozice bomo vrgl kritino Iu¢, saj se zgodi, da
pridejo rezultati v mnozicne medije brez vsakrSne razlage, brez kriticnega ovrednotenja in brez

razumevanja, kaj se meri ter na kakSen nacn.

Eden izmed teh naginov, je kvantitativno merjenje srede. Ze pri samem zapisu besedne zveze
'kvantitativno merjenje srece' se nam zdi, da te besede ne sodijjo skupaj. Sreca kot nekaj, kar
zadeva opis in poglobljeno razumevanje koncepta, merjena z metodo kvantitativne analize?
Zakaj bi poenostavili koncept, ki je lahko zelo kompleksen, samo zato, da bi dobili lestvico,
kdo je sre¢nejsi in kdo najsrecnejSi med vsemi? Kaksen je motiv za ustvarjanje teh lestvic? Ali
lahko recemo, da je v naravi Cloveka, da se sam boljSe pocuti, ¢e nekdo ne dosega iste ravni
dobrega pocutja? Mogoce so za populacijo vedno zanimive raziskave, ki kazejo, katere skupine
lludi so srecnejSe, katere drzave so uvrs¢ajo na vrh seznama najsrecnejSih, kakSen druzbeni
status ti bo prinesel vec¢jo sreco... Med najbolj znanimi indikatorji in lestvicami sreCe je Happy

Planet Index, ki na poseben na¢in izracuna srecnost celotnih drzav.

3.1.1 Happy Planet Index

Happy Planet Index je sredstvo za merjenje dobrega pocutja in sreCe. Britanska fundacija New

Economics Foundation, ki je formirala omenjeni indeks, uporablja naslednjo definicijo le njega:

The Happy Planet Index (HPI) je vodilno svetovno merilo trajnostnega dobrega
pocutja. HPI meri, kar je pomembno: obseg, v katerem lahko drzave zagotovijo dolga,
Srecna in trajnostna Ziviljenja za ljudi, ki tam Zivijo. Indeks uporablja globalne podatke
pricakovane Zivljenjske dobe, Ze dozivetega dobrega pocutja in ekoloskega odtisa.
Indeks je ucinkovitostjo merilo, ki rangira drzave glede na stevilo proizvedenih dolgih

in srecnih zivljenj na enoto okoljskega viozka. (The Happy Planet Index 2017)
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Slika 3.1.1: enacba za izracun sreCe za Happy Planet Index

VX@X@

Vir: The Happy Planet Index (2017).

Ko beremo opis tega indeksa se teZko izognemo vprasanju, ali je to nemara le Sala. Dolociti,
da priakovana Zzvljenjska doba zmnozena z enoto dobrega pocutja in druzbene neenakosti,
delijera z okoljskim wvplivom, napove srecnost celotne populacije neke drzave, je za nas
vprasljivo. Enacba sicer uporablja tako notranje dejavnike kot tudi zunanje, zvljenjska doma
in dobro pocutje, ter druzbene neenakosti in okoljski odtis. Ta indeks je tako eden izmed
primerov, kako se sre¢o uporablja kot dokaz za razvoj na drzavni ravni. Prav tako se na drzavni
ravni uporablja sre¢o kot kazalec razvoja posamezne drzave. Najve¢ o ekonomskem razvoju
je dolgo povedal bruto domaci proizvod. Sreca pa danes predstavlja vse bolj pomemben
indikator razvoja, tako na ekonomskem kot tudi na socialnem in intelektualnem nivoju. O tem,
ali je ¢lovek res bolj sre¢en, s tem ko napreduje druzba, je razmislal e Emile Drukheim, ki
pravi: »Vendar pa, ali lahko v resnici reCemo, da se sreca posameznika povecuje z njegovim

napredkom? Ni¢ ni bolj dvomljivo.« (Durkheim v Ahmed 2007a, 9)

Poblizie si poglejmo, kaj naj bi po mnenju avtorjev indeksa srecCnega planeta, ta planet
osrecevalo. V enacbi za izracun indeksa najdemo najprej dobro pocutje. Ta nam pove, kako
dobro se pocutijo prebivalci dolo¢ene drzave na lestvici od 0 do 10. Ta podatek je bil povzet
po raziskavi Gallup World Poll, ki vprasanim predstavi lestev dobrega pocutja z desetimi
stopnicami. Najnizja stopnica ima vrednost 0, najvi§ja ima vrednost 10. Vprasani morajo
odgovoriti, na kateri stopnici trenutno stojijo. Naslednja vrednost v enacbi je pricakovana
zivljenjska doba, katero vrednost se pridobi iz arhivov Zdruzenih narodov. Zadnja vrednost je
enakopravna dostopnost do virov za daliSe in boljSe Zivljenje izrazena v odstotkih. Te tri
elemente se obravnava glede na okoljski odtis, ki pa ga izrauna Global Footprint Network.
(Happy Planet Index 2017)
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Zakaj pa sploh potreba po indeksu sreCnega planeta? Avtorji te raziskave pravijo, da smo
predolgo posvecali preve¢ pozornosti ekonomskemu razvoju in da nismo dovolj cenili stvari,
Ki so zares pomembne: zdravje, medosebni odnosi in kvalitetno prezivljanje prostega Casa.
(Happy Planet Index 2017) Prebivalci zahodnega sveta se v zadnjih desetletjih ne pocutijo vec
najboljSe, obCutek stagnacije v razvoju ter politicne, ekonomske in okoljske krize prevevajo
prebivalstvo s zastraSujo¢im obc¢utkom propada ideje sreénega zahoda, kjer se cedita med in
mleko. Raziskave so zacele torej potekati, ko so zacele stvari iti na slabSe na zahodu. Al se
lahko potem upraviceno vpraSamo, ali ta indeks koristi zahodnim druzbam kot neke vrsta
vzpodbude? V teoretskem delu magistrskega dela smo spoznali, da je za neoliberalni zahod
izjemnega pomena, da so posamezniki srecni in da imajo obcutek svobodne izbire. Ko pa
obcutek sreCe v druzbi zvodeni in se zacne pojavljati obup nad stanjem v druzbi, potem je
potrebna intervencija. V ¢lanku Money vs. Happiness: Nations Rethink Priorities objavljenem
na spletnih straneh revie Newsweek, se strinjajo, da lahko drzave po potrebi ustvarijo
raziskavo ali indeks, ki bodo podprle taksna ali druga¢na prizadevanja oblasti za osreCevanje
mnozic. Kar pa seveda v konCni fazi koristi oblasti sami. Na primer Butan, ki je znan, kot ena
izmed najsrecnejSih drzav na svetu (Happy Planet Index 2017), je na podlagi bruto domace
srece zmanjSal krcenje gozdov in uveljavil pravilo za obiskovalce drzave, da na dan tam
zapravijo vsaj 200%. (Rana Foroohar 2007, 4. april) V spletni izdaji The Guardiana je bil leta
2012 objavljen zanimiv pogovor med Richardom Layardom, pomembnim raziskovalcem na
podrocju dobrega zivljenja , ter med filozofom Julianom Bagginijem, ki nasprotuje merjenju
sreCe in tovrstno pocetje oznaCi za totalitarno. Layard prizna, da je namen merjenja videti,
»kdo je nesreCen in kdo srecen, potem pa pogledati, ali politike delajo na teh razlikah.« (Rustin
2012, 20. julij)) Baggini pa mu odgovori, da te raziskave nujno potrebujejo filozofsko osnhovo
in da je zapleteno ugotoviti, kaj je za ljudi najboljise. In Ce se ze zaplete z opredelitvijo
problema, potem je njegovo merjenje zavajajoCe, ne glede na to, kako dobro raziskavo
opravimo. (Rustin 2012, 20. julij) Baggni je tako odgovoril na nase prvo raziskovalno
vpraSanje, ki se glasi: ali lahko sploh merimo sreco, ¢e je njena definicija tako nejasna?
Medtem pa je za Layarda pomembno predvsem vprasanje, kaj lahko naredimo, da bomo
srecnejsi. (Layard 2006) Strinjamo se z britanskim filozofom, da so izsledki raziskav lahko
zavajajoCi, Ce glavni problem raziskave sploh ni eksplicitno opredeljen. Vsako znanstveno
spoznanje naj bi ustrezalo naGelom znanstvenega spoznanja in raziskovanja. Ce pa imamo
problem, katerega defmicija se tako hitro spreminja kot se pojavlja, potem tr¢imo ob
neizpolnjevanje nacel, ki so: naCelo splosnosti, nacelo objektivnosti, nacelo preverljivosti,

nacelo veljavnosti in nacelo zanesljivosti.
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Se sami avtorji Happy Index Planeta se sprasujejo, ali je mogoe zanesliivo meriti sreco.
Precej predvidljiivo so odgovorili: seveda je mogoce. V svojem odgovoru se sicer nanaSajo na
vse ostale raziskave iz katerih so pridobili pomembne podatke za oblikovanje indeksa. »Za
merjenje dobrega pocutja uporabllamo podatke svetovno priznanih anket, ki sprasujejo
sodelyjoce vprasanja o splosSnem pocutju v njihovih Zivljenjih..« (Happy Planet Index 2017)
Z naSega vidika je najbolj problematina vrednost samoocenjevanega dobrega pocutja. Kot
smo videli, so sodelujoCi v anketi svoje pocutje ocenili na lestvici od 0 do 10. Tako preproste
lestvice naj bi posameznikom omogodile preprosto oceniti svoja Custva. Kar pa je po svoje
paradoks, saj najprej izenaCimo sreCo s Custvi, hkrati pa povemo, da so Custva v bistvu zelo
preprosta, saj jih lahko umestimo na lestvico od 0 do 10. Layard zagovarja to metodo
samoocenjevanja, saj » ve€ina ljudi nima problemov povedati, kako se pocutijo.« (Layard v
Ahmed 2010, 5) Ze prej omenjen problem lahko sedaj vidimo v praksi: posameznika ne
moremo vprasati, kako srecen je, Ce vemo, da si Zeli biti sreCen. Izid ankete torej najbrz ni,
kako sre¢ni so vpraSani, temve¢ kako sre€i si Zeljo biti. Ahmedova opozori na transparentnost
Custev, kar Happy Planet Index in podobne raziskave predpostavljajo, da obstaja. 1z
psihologije, psihoanalize in kulturnih $tudij pa vemo, da Custva zdale¢ niso nekaj, kar bi zlahka
ocenili s Steviko i niso nekaj, kar je ali dobro ali slabo. Natej premisi namre¢ sloni celotna

zanost o sre¢i. Ce je nekaj dobro, se poéutimo dobro. Ce je nekaj slabo, se pocutimo slabo.
(Ahmed 2010, 5 - 6)

Avtorji raziskave indeksa sreCnega planeta pa celo sami priznajo, da v enacbi ne upostevajo
problematike, ki pomembno vpliva na dobro zivljenje in priCakovano Zzvljenjsko dobo —
nasija in krSenja Clovekovih pravic. Njihov odgovor za neupoStevanje ene izmed najbolj
nesreCnih pojavov v druzbi za izraCun najbolj sre¢nih drzav je tak, da Ceprav bi krSenje
¢lovekov pravic negativno vplivalo na vrednosti v enaCbi, pa je odstotek posameznikov, ki so
hkrati del 'srecne statistike' in hkrati eni izmed ¢igar Clovekove pravice so krSene, neznaten.
(Happy Planet Index 2017) Naj Se omenimo, da je bilo nemogoce pridobiti podatek o velikosti
vzorca pri anketi Gallop World Poll, kjer so posamezniki od 0 do 10 ocenjevali svoje dobro

pocutje.

Kot lahko vidimo, ima ta metoda ocenjevanja stopnje srecnosti z raziskovalnega vidika kar
nekaj pomanjkljivosti. V prvi wrsti je indeks izraGunan na podlagi pomanjkljivega opisa
problema, kaj sre¢a in dobro pocutje sploh sta. Poleg tega nimamo podatka o

reprezentativnosti vzorca, saj avtorji tega podatka nikjer v svojih porocilih ne omenijjo. Tudi
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neaktualnost podatkov je zaskrbljuyjoca, saj indeks operira s podatki pridobljenimi iz velik ih

svetovnih raziskav, ki pa se jin opravi le na par nekaj let.

Nekatere drzave poleg HPI uporabljajo tudi GPI, Genuine Progress Indicator, ki v svoji
formuli uporablja sre€o, ki naj bi bila bolj pristen na¢in merjenja napredka drzave.
Zagovorniki  GPI bi se utegnili strinjati z Ahmedovo, ki pravi: »Sreca /.../ je ultimativni
pokazatelj uspesnosti.« (Ahmed 2010, 4) Zdi se nam zelo problemati¢no, da se definicija srece
zahodne kulture preko raznih indeksov projicira na vse ostale kulture tega sveta. Kot smo
videli v uvodu, je definicija sreCnega Cloveka povsem skoncentrirana na privilegirane ga
prebivalca zahodne Evrope. V tem sta videla problem tudi Diener in Eunkook ter sodelavci,
ki so oblikovali zbornik The Science of Well-Being. Medkulturna primerjava dobrega pocutja
in sreGe je zelo ob&utljiva, saj se sre¢amo s pravili kulturnega relativizma. »Ce imajo druzbe
razlicne vrednote, bodo posamezniki v teh druzbah uporabili drugacne kriterije za ocenjevanje
uspesnosti njihove druzbe.« Diener in Eunkook 2000, 4) Po pravilin kulturnega relativizma,
pa ne moremo posplositi vrednot ene drube na vse ostale. Ze pri formuliranju vpragahiko v,
ki merijo dobro pocutje in sre¢o se lahko sreCamo s prvim velkim problemom in sicer s
prevajanjem  vpraSalnikov. Termmologija se lahko pomembno razlkuje, kar lahko
potencialno privede do drugaénih ugotovitev. Ze pri prevajanju iz angle$¢ine v slovens¢ino se
lahko znajdemo v zagati, saj beseda sreca v obeh jezikih predstavlja rahlo drugacno pojasnitev
pojma. V slovens¢ini bi beseda sre¢a pomenila lahko tudi lucky v angles¢ini, ki pa ima seveda
druga¢en pomen kot happy. Tudi v zborniku The Pursuits of Happiness: well-being in
anthropological perspective se strinjajo, ko pravijo, da velja splo$no prepriCanje o enotni
definiciji in dojemanju srece. »Sre¢a ni ena; ima drugaen pomen na drugacnih mesth, v
drugih druzbah in drugac¢nih kulturnih kontekstih.« (Gordon in Carolina Izquierdo, 2009, 4)
Klub temu, da medkulturna primerjava po nasem mmnenju predstavlja velk dvom pri
sestavljanju lestvic sre¢nih in sre¢nejSih, pa Se vseeno obstajajo raziskave, ki imajo v druzbi

pomembno tezo. TakSna je na primer raziskava Zdruzenih narodov.

3.1.2 World Happiness Report

Se ena raziskava, ki uporablja Gallop World Poll podatke, je torej World Happiness Report.
To je uradno poro€ilo Zdruzenih narodov, ki ga od leta 2012 naprej sestavljajo z namenom
trajnostnega razvoja na lokalnem, drzavnem in globalnem nivoju. Posebej za namen porocila
je bila sestavljena tudi mreza strokovnjakov, akademikov, civilne druzbe in privatne ga

sektorja. Obizidu prvega porocila leta 2012 je bil organiziran tudi visoki sestanek Zdruzenih
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narodov na temo srece in dobrega pocutja, na katerem so zbrani dorekli da je srea pravi
indikator druzbenega razvoja in cij javnega interesa. Leta 2016 se je Organizacija za
gospodarsko sodelovanje in razvoj zavezala, da bo redefinirala druzbeni razvoj tako, da bo
koristilo blaginji ljudi in postavila blaginjo v srediS¢e gospodarstva. (World Happiness Report
2017) Vsako leto 20. marca, na Svetovni dan sreCe, Zdruzeni narodi objavi izsledke preteklega
leta. Kot Ze reCeno, ta raziskava uporablja iste podatke kot Happy Planet Indeks, vendar se

zaklju¢ki oz koncna lestvica najsreCnejSih drzav med raziskavama razlikyjejo.

Dejavniki, ki jin ZN uposteva za doloCitev lestvice so drugacni od Happy Planet Indeksa,
zatorej ni nenavadno, da so tudi rezultati drugac¢ni. World Happiness Report poleg dobrega
pocutja, katerega podatke pridobijo iz ankete Gallup World Poll, uporabljajo naslednje
dejavnike: bruto domaci proizvod, pricakovano zvljenjsko dobo, dobrodelnost, socialno
podporo, svobodo in korupcijo. Ti dejavniki ne vplivajo neposredno na rezultat raziskave,
pripomorejo pa k razumevanju, zakaj so nekatere drzave viSje na lestvici kot druge. (World
Happiness Report 2017) Z razliko od Happy Planet Indexa, ta raziskava omeni velikost
posameznih vzorcev sodelyjoCih. Vsako leto je v vsaki drzavi 1000 posameznikov, ker pa
zbrani podatki za ve¢ino drzav segajo od 2014 do 2016, je Stevilo sodelujo¢ih praviloma 3000
na drzavo. Zopet se pojavi dvom, ali je to zares dovolj velik vzorec, za posplositev izsledkov
na celotno populacijo. Avtorji raziskave trdijo, da je in da se napak pri naklju¢nem izboru
vzorca izognejo ravno s tri letnim razponom. Zmotilo nas je tudi, da pri enem izmed najbolj
pogostih vprasanj na spletni strani porocila, 'Kako se izra¢una lestvico?', v odgovoru sploh ni
razlozena metodologija. Tudi ¢e se poglobimo v skoraj dvesto stransko besedilo porodila,
imamo tezave pridobiti jasen odgovor na vprasanje, kako so do Stevilk, ki sestavljajo lestvico,

sploh prish.

Jasno pa je spoznanje, da je koncept srece zelo ocitno presel na podro¢je ekonomije in da
zgoraj omenjeni Sam Binkley po naSem mmenju ne pretirava, Ko pravi, da je sreca zelo
pomembno orodje pri nadzorovanju in vodenju populacije. Dejstvo, da svetovna organizacija,
ki je bila ustanovljena z namenom povezovanja drZzav na gospodarski ravni, postavlja
definicije kvalitetnega Zvljenja in sreCe, je zelo zgovorno. V reportazi namre¢ zasledimo
dokaj pregledno definicijo subjektivnega dobrega pocutja, kot ga vidi Organizacija za
gospodarsko sodelovanje in razvoj, katere pa na tej tocki ne bomo analizirali. (Helliwell in
drugi 2017, 10) Sre¢e na prvi pogled res ne bi vsijevali na podrocje ekonomije in
gospodarstva. Tako zelo kompleksen koncept, stako dolgo zgodovino preucevanja i s toliko

razli¢nimi teorijami Vv 0zadju, je uspelo voditellem prvega sveta zreducirati na lestvico od 0
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do 10. Za nas sedaj Ze ve¢ kot ocitno, da ekonomije definirajo sreco in dejavnike, ki bi morali
osreCevati, le v lastno korist. Kako e verjeti politiéni in ekonomski ureditvi, da jo zares skrbi
za dobrobit posameznikov, ¢e pa vedno deluyje tako, da ima nad druzbo nadzor in se pri tem

financno bogati. V Mladini smo nash naslednji zapis:

Zakonitosti sodobnega kapitalizma so v velikem neskladju z zakonitostmi srece in
zadovoljstva z zivljenjem. Neoliberalizem temelji na iskanju zadovoljitve, fleksibilnosti,
posameznikova sreca pa je praviloma nelocljivo povezana z varnostjo, zdravjem in
socialno vkljucenostjo. In prav zato, kerpostajajo negativne posledice neoliberalisticne

druzbene ureditve vse bolj vidne, se povecuje tudi prizadevanje za omilitev teh posledic.

(Zgonik 2016, 29. januar)

Srecen posameznik, je ubogljiv posameznik, saj naj mu ne bi v Zivljenju ni¢ manjkalo in zato
nima vzroka dvomiti v avtoriteto. Ker pa je druzba postajala vse bolj nezadovoljna s politi¢nim
in ekonomskim stanjem, sta se politka in ekonomija odlo¢ili, da redefinirata, kaj pomeni biti
sreCen, kaj za to potrebujemo in populacijo spodbudila z lestvicami sre¢nih drzav. Kljub temu,
daje vedno bolj popularna ideja, da denar ne osrecuje in da zacne nasa srec¢a po doloceni Stevilki
upadati (Deaton in Kahneman 2010), pa je neoliberalna druzba dobila nov na¢in, kako
posameznika drzati v primeZzu neoliberalne ideologije. Promovirati se je zacelo bolj holisticno
zivljenje, celosten pristop k Zivljenju — skrb za zdravje, prosti Cas, ohranjanje kvalitetnih
medosebnih odnosov, povezanost med umom in telesom. Vendar tudi ta zivljenjski stil, ki naj
bi nas osre¢il, ni zastonj. Ker pa obstaja zahteva po biti sreCen, obstaja tudi zahteva po
elementih, ki naj bi osreCevali, pa Cetudi niso zastonj. PotroSnik tako preide z mvestiranja v
materialne dobrine, v investiranje v duhovne in neotipljive kvalitete zivljenja. Med drugim je

zelo priljubljeno investirati v pozitivno psihologijo oz v njene priro¢nike.

3.2 Pozitivna psihologija

V zadnjih desetletjih imamo obcutek, da se nasa druzba obsesivno ukvarja s preganjanjem
dolgcasa, izogbanjem trpljenja in iskanjem srece. Na ta racun se je razvila celotna industrija,
katere srce je ravno sreca. Proizvodnja in potrosnja srece. Primer, na katerem se ta pojav kaze,
je torej poztivna psihologija, ki je pri laiéni javnost prepogosto nekriticno konzumirana in
sprejeta. Najverjetneje gre to pripisati dejstvu, da veCina o poztivnih obcutkih ne razmislja
negativno ali vsaj kriticno. Zakaj pa bi? Saj vendar ni ni¢ narobe s tem, da si zelimo izboljSati

zivljenje se pocutiti dobro. Tezava pri poztivni psihologiji se pojavi, ko Ze v naprej
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predvidevamo, kaj naj bi posameznike osreCilo i jim na tak nain izboljSalo Zvljenja.
Pozitivna psihologija ima torej nalogo premagovanja negativnih pojavov, kot sta anksioznost
in depresija. Vendar paji damo s tem moc, ki je ne zmore prevzeti, saj je argument »pocutiti se
bolie, pomeni postati boljSi« (Ahmed 2010, 8) precej moCen. Preprosteje napisano, na
pozitivno psihologijo prelozimo odgovornost, da postanemo bolj$i. Kot smo spoznali v prvem
delu magistrskega dela, je sreca cilj proti kateremu moramo stremeti, do tja pa pridemo z
oblikovanjem zvljenjskega projekta, z delom na sebi in z upravljanjem lastnega Zzvljenja. In
druzba od nas to priCakuje in zahteva, saj moramo biti sre€ni v prvi vrsti zase, v drugi vrsti pa

Za vse ostale.

Ker je tak$no vedenje od nas pri¢akovano, pozitivna psihologija in posel, ki ga ustvarja, cveti,
saj ljudje tovrstne knjige pozrajo in ker velikokrat ne prinesejo priCakovanega ucinka, je treba
vedno znova in znova posegati po priroénikih za Se bolj in najbolj sre¢no Zvljenje.
»Popularnost terapevtske kulture in diskurz o samopomoci prav tako pomenijo obrat k sreci:
veliko knjig in tecajev obstaja, ki zagotavljajo navodila, kako biti sreCen, hkrati pa se opirajo
na razlicne znanosti, vklju¢no s poztivno psihologijo, kot tudi (pogosto orientalisti¢ nim)
branjem Vzhodnih tradicij, Se posebej budizma.« (Ahmed 2010, 3) Ta ndustrija je ena izmed
najbolj dobickonosnih, saj se ustvarjalci sree zavedajo, da dokler druzba od nas zahteva, da
skrbimo za svojo sre€o in dobro pocutje, bo vedno dovolj povprasevanja po tovrstnih knjigah.
Se celo psihologija je postala neke vrste industrija, saj je z vzponom pozitivne psihologije prisla
na police bestsellerjev. Ta vrsta psihologije za razliko od klasitne psihologije ne razlaga
negativnih ustrojev cCloveka, vendar se osredotoa na poztivna obcutja. »Psihologija ni bila
preobremenjena s pogoji dobrega pocutja, temve¢ nasprotno: s prekinitvijo cloveske nesrece.«
(Strack in drugi v Ahmed 2010, 7-8) Pozitivna psihologija je pozitivno naravnana do pozitivnih
obcutkov. Z iskanjem razlogov za poztivno sre¢o in uporabo znanja o sreci, ustvarja Se vec
sree. Sicer se ne moremo izogniti argumentu, da pa vendar so pozitivna oblutja pozitivna za
nas same, zakaj bitorej iskali probleme v Klasi¢ni psihologiji. Pocutiti se dobro je v nasi naravi,
iskati nacine za ¢im boljSe pocutje je razumljivo. Problem nastane, ko celotna znanost pozitivne
psihologije temelji na samoopazovanju. »Zanesti se moramo v veliki meri na subjektivna
porocanja ljudi: ¢e recejo da so srecni, torej so srecni« (Argyle v Ahmed 2010, 8) Vendar ali
si sploh upamo priznati, da nismo sre¢ni? Ce je sre¢a postala druzbena norma, obstajajo pravila
z uporabo katerih pridemo do sreCe, mi temu navkljub nismo sre¢ni — ali bi si upali priznati

oziroma Se pomembneje, priznati druzbi, da ne dosegamo njenih zahtev.
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Pozitivna psihologija je precej pricakovano zaslovela na globalni ravni, saj smo Zze prej
ugotovili, da se je sodobni ¢lovek navadil izogibati trplienju za vsako ceno. Zatorej tudi raje
poseze po knjigah in Clankih, ki kopliejo po njegovih pozitivnih obcutkih in jih zeli Se bolj
intenzivirati, kot pa da bi se poglobil v svoje mra¢ne koticke psihe, kjer so doma depresija,
anksioznost in ostale tegobe, katerih se tako zelo bojimo. Ustanovni oce pozitivne psihologije
in avtor knjig z naslovi Avtenticna sreca in Flourish: A New Understanding of Happiness and
Well-Being - and How To Achieve Them, Martin Seligman, zagovarja tezo, da je pozitivha
psihologija vodilo za dobro Zvljenje. Prav tako sreco opredeli kot karakteristiko posameznikov,
predvsem optimisti¢nih posameznikov. Optimisticen in sreCen posameznik pa naj bi bil bolj
nesebi¢en. In spet smo pri dejstvu, da je namen osebne srece osreciti druge: »Sre€a nas pripelje
do tega, da smo manj zaverovani sami vase in bolj optimisti¢ni, karnas v zameno S$e bolj osreci,
kar pa pomeni, da lahko osre¢imo $e ve¢ ljudi in tako dalje.« (Ahmed 2010, 9-10) Seligman
avtenticno sreco razdeli na tri elemente: pozitivna Custva, biti vpleten in pomenskost. Tako jo
razdela, ker pravi, da jo na takSen naCin lazje meri. Poztivna custva so uztek, ekstaza, udobje
in podobno. Biti vpleten Seligman definira kot biti del toka, biti angaziran, biti zavedno del
svojih misli in obcutij. Pomen pa opredeli kot imeti pomensko zvljenje na tak nacin, da
postane$ del neCesa veCjega od sebe, da S$iri§ sreCo med druge. (Seligman 2011, 12) Vodja
gibanja pozitivne psihologije sicer v Floruish prizna, da je koncept sreCe postal obrabljen, da
nima ve¢ pravega pomena in zaradi tega je s tem konceptom tezko znanstveno operirati.
(Seligman 2011, 12) Kljub temu, pa se poztivna psihologija Se vedno trudi ne posvecati
pozornosti negativnim izkuSnjam, ki, kot vemo iz psihologije, pomembno zaznamujejo
posameznika, njegovo vedenje in odloditve. Se vedno trdimo, da brez negativnega, ni
pozitivnega. V nadaljevanju si bomo pogledali nekaj najbolj znanih in prodajanih priro¢nikov
s podro¢ja poztivne psihologije oz natantneje s podro¢ja samopomoci na globalni ravni in

ugotavljali, kaksna je vsebina.

3.2.1 Priro¢niki za samopomo¢

Ena izmed najbolje prodajanih self-help knjig je leta 2006 izdana Skrivnost avtorice Rhonde
Byrne. Osnovna ideja teksta sloni na fenomenu zakona privla¢nosti: kar cutimo, privla¢imo;
kar mislimo, se bo zgodilo. Na tej tocki se ne bomo spuscali v kontroverznost tega fenomena,
je pa knjiga odlicen primer, kako se na podrocju pozitivne psihologije ustvarjajo veliki dobicki.
Knjiga je bila prevedena v 52 jezikov, prejela 4 nazive bestsellerja pri The New York Times ter
presegla 30 milijonsko naklado. (The Secret 2017) Knjiga je prepredena z raznimi

inspiracijskimi citati, skozi tekst pa nam avtorica s sodelavci razkrije skrivnosti kako do
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zdravja, denarja, sveta, odnosov, Zvlienja in do nas samih. Ze na uvodnih stranch pa nam je
jasno, da nas bo s pozitivno vsebino nabita knjiga naucila, kako biti sreCen na pravi na¢in in
kako tja priti. Byrneova nas vprasa: »Ali sizelite verjeti in vedeti, da je vasa zivljenjska izkusnja
v vasih rokah in da lahko pride v vase Zivljenje samo dobro, ker tako razmiSljate? Imate izbiro
in karkoli se odlo¢ite razmiSljati, to bo postalo vaSa zvljenjska izkusnja.« (Byrne 2006, 28)
Knjige nam niti ni potrebno v celoti prebrati, da dobimo splosen vtis, da nas avtorji terorizirajo
s pozitivnimi mislimi in obsojajo pojav negativnih vzorcev v naSih glavah. Na primer:.
»Nemogoce se je pocutiti slabo in hkrati imeti dobre misli,« (Byrne 2006, 43) slabih sto strani
pozneje avtorica Se vedno melje isto: »Morate spremeniti svoj fokus in zaceti razmiSljati o
stvareh, ki vas delajo cudovite. ISCite pozitivno v vas. Ko se osredotoCite na te stvari, vam bo
zakon privlacnosti pokazal Se ve¢ Cudovitih stvari o vas. PrivlaCite tisto, kar mislite.« (Byrne
2006, 120) Pa seveda nebuloze, kot je ta: »Zaradi hrane se ne boste zredili, dokler si ne boste
mislili, da se lahko zaradi hrane zredite.« (Byrne 2006, 59) Slednji citat smo dodali le kot
zanimivost, da se tako prepricamo, kako zelo malo smisla in znanstvene osnove ima eden izmed
najbolj prodajanih priro¢nikov za samopomoc¢. Kot smo ze dejali, ni¢ ni narobe s tem, da si
zelimo boljSe pocutiti in se potruditi, da izboljSamo kvaliteto svojega Zvljenja. Vendar pa
pozitivna psihologija in priro¢niki za samopomo¢ s tako invazivnim in arogantnim diskurzom
niso ve¢ Koristni, saj, $e posebej je to vidno pri Skrivnosti,smo si krivi popolnoma sami, ¢e nam
ne uspe. Ce nam ne uspe s poztivnimi mislimi privladiti sre¢e, e nam ne uspe s pozitivnim

odnosom najti jubezni, ¢e nam zaradi negativnih misli med prsti spolzi denar.

V najvecji spletni knjigarni na svetu Amazon visoko rangira malo manj intenziven priro¢nik
kot Skrivnost z naslovom You're a Badass: How to Stop Doubting your Greatness ad Start
Living an Awesome Life, avtorice Jen Sincero. Ta v uvodu zapiSe: »Ta knjiga je o tem, da
raz€istimo, kaj vas osrecuje in kaj vas najbolj pozivlja, ter nato to ustvariti, namesto pretvarjati
se, da tega ne morete imeti. Ali da sitega ne zashwzite. Ali da ste pogoltni egomanijaski bedak,
ki si zeli vec, kot ze ima. Ali pa da poslusate oceta in teto Marijo o tem, kar bi morali poceti. «
(Sincero 2013, 12) Sincero lovi bralce v past z zanimivim in osvezilnim naslovom, vendar pa
po le nekaj straneh ugotovimo, da tudi ona, z nepotrebnim wulgarnim jezikom, od nas zahteva
nasmeh in dobro voljo: »Gre za to, da imate jajca pokazati se kot najsvetlejSa, najsre¢nejSa in
najbolj carska verzija samega sebe, kakorkoli to Ze zgleda za vas. Dobra novica pa je, da boste
to verzijo dosegli, morate storiti samo eno preprosto stvar: preiti morate z zeleti Si spremeniti
svoje zivljenje k odloCiti se spremeniti vase zivljenje.« (Sincero 2013, 3) S proaktivnostjo bomo

postali svoja najboljSa verzija. Ali pa nemara obogateli, tako kot je avtorica, ki zelo odkrito
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zapiSe, da ji pisanje priroénikov omogoda luksuzna potovanja. Ce je njej uspelo, bo tudi vam.

Ce vam uspe, se ji zahvalite, ¢e vam spodleti... no, smo pa sami svoje srece kovac.

V letu 2017 v prodaji zmagujejo priro¢niki z naslovi, ki S pogovornim jezikom pritegnejo
mogoce tudi tiste, kipo tovrstnih policah ne posegajo. Med njimi najdemo S$e enega takega. Gre
za knjigo Marka Mansona z naslovom The Subtle Art of Not Giving a F*ck: A Counterintuitive
Approach to Lliving a Good Life. Ze naslov sam pove, da se avtor ne strinja in celo nasprotuje
pozitivno nabitim prirocnikom na policah knjigarn. Bestseller na marsikateri lestvici, med
drugim ga The New York Times in Amazon uvrséata v vrh najbolj prodajanih knjig leta 2017.
(The New York times 2017, 25. september; Amazon 2017, 25. september) Vendar pa kljub
temu, da avtor pravi, da »konvencionalni zvljenjski nasveti — vse pozitivne in samopomo¢
zadeve, o katerih venomer poslusamo — so dejansko obsedeni s tem, kar nam manjka.
Osredotocajo se na to, kar mi sami menimo, da so nase pomanjkljivosti in nasa bodoca
razocaranja, in jih nato potencirajo za nas.« (Manson 2016, 4) je to Se vedno le knjiga za

samopomo¢, Ceprav z osvezilnim pristopom.

Priro¢nike bi lahko analizirali v nedogled, saj jih je zares veliko. Od takS$nih, ki svojo lekcijo
zavijejo v zgodbo kot npr. Jej, ljubi, moli avtorice Elisabeth Gilbert, pa do taksnih, ki Cisto
preprosto nastevajo posamezne korake, Kot recimo kontroverzni pastor iz Zdruzenih drzav
Amerike v knjigi Your Best Life Now: 7 Steps to Living at your Full Potential, Joel Osteen..
Predstavili smo le tri, kljub temu pa lahko povzamemo industrijo, ki se je oblikovala okrog
koncepta pozitivne psihologije. Ugotovili smo torej, da potrebujemo pozitiven odnos, izogibati
se moramo negativnim Custvom, biti moramo proaktivni in pripravljeni moramo biti prevzeti
krivdo za neuspeh pri iskanju srece ter nadgradnji svojega Zvljenja. Celotna samopomo¢
industrija sloni na istih idejah, nekatere z ve¢ znanstvenimi argumenti in druge s popolhoma

nobenim znanstvenim argumentom pozivajo k pozitivnemu razmi§ljanju.

3.3 Druzbena omreZja

Poztivno razmiSljanje in dokazovanje sre¢nosti pa najdemo tam, kamor se zateka vse ve¢ ljudi.
To so druzbena ali socialna omrezja ali virtualne skupnosti, ki so edenizmed glavnih prostorov
izrazanja in druzenja, pa ¢etudi se nahajajo v medmrezju. NajbrZ je odve¢ omenjati, kako zelo
popularne so skupnosti kot so Facebook, Twitter, Instagram in druge. Milijonske mnoZce so
del teh skupnosti. Spremenile so Zivljenja ve€ne, tudi tistih, ki niso del spletnih skupnosti ali

Si vsaj niso Zeleli biti Virtualni svet in njegove komponente imajo mnozico definicij in
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opredelitev, Ki za nas trenutno nimajo velikega pomena. Za nas je pomembno, da vemo, da so
to novi nac¢ini komuniciranja, ki tudi drugace vplivajo na posameznike: Mirjana Ule pravi, da
»novi nacini komuniciranja pomenijo groznjo znovimi oblikami ujetosti, omejitev, ovir ter obet
novih na¢ine socialne interakcije in komuniciranja me ljudmi« (Ule 2009, 148) Poglejmo si,
ali lahko s kvantitativno metodo uporabe anketnega vpraSalnika izvemo, kako sta povezana

uporabnik druzbenega omrezja, bolj natancno Facebooka, in obcutek srece.

3.3.1 Vpliv druzbenih omreZij na sreco uporabnikov

Na spletu je nepregledna mnozica vsebin, katerih sporoCila pri uporabnikih izzovejo
nepregledno mnozico odzivov. Nas zanima, kako druzbena omrezja vplivajo na mnenje o
kvaliteti zivjenja i o lastni sre¢i. Uporabniki se ob vsakem obisku teh skupnosti namrec
sreujejo z objavami ostalih uporabnikov, jih pasivno konzumirajo, reakcije pa so lahko vse
prej kot pasivne. Glede na popularnost in razsirjenost virtualnih skupnosti, so postale popularne
tudi razne raziskave teh skupnosti in nekatere izmed njih zanima, kako vplivajo na (ne)sreCo
posameznika. Ena izmed teh raziskav je bila izvedena v nemskem Leibnizu, kjer so ugotavijali,
kak$ni so Custveni odzvi uporabnikov ob uporabi Facebooka. The emotional responses of
browsing Facebook: Happiness, envy and the role of tie strength, avtoric Ruyoun Lin in Sonje
Utz je pokazala, da so pozitivna Custva bolj poudarjena od negativnih. »Uporabniki so sre¢ni
po branju pozitivnih objav svojih Facebook prijateljev in Se bolj sre¢ni, ¢e dobre novice pridejo
s strani trdnega odnosa. Medtem pa so obcutki zavidanja predvideni predvsem zaradi
posameznikovih osebnih karakteristik kot npr. nizka samopodoba in ne zaradi trdnosti odnosa. «
(Lin in Utz 2015, 32) To so rezultati, ki temeljijo na momentalnem opisu svojih Custev, torej
kako se uporabniki pocutijo Se isti trenutek, ko vsebine pregledujejo. Na dolgi rok, pa so
rezultati prej drugaéni. Iz prejSnjih raziskav sta Lin in Utz ugotovili, da ve¢ Casa, kot so
uporabniki namenili raziskovanju po Facebooku, slabSe je bilo njihovo pocutje, predvsem
zaradi obcutka krivde ob prokrastinaciji. (Sagioglou in Greitmeyer v Lin in Utz 2010, 30)
Podatek, ki smo ga iskali in skusali dokazati pa pravi: »Biti izpostavljen novicam na Facebooku
lahko sprozi obcutke zavidanja.« (Krasnova in drugi v Lin in Utz 2010, 30) Raziskava Krasnove
in sodelavcev pod naslovom Envyon Facebook: A hidden threat to to users' life satisfaction?
je 357 sodelujo¢ih izprasala o Custvenih reakcijah po uporabi Facebooka, predvsem jih je
zanimalo sprozeno zavidanje. Zanimivo so tri najbolj pogoste teme objav, ki sprozijo zavidanje,

potovanja, medosebni odnosi in sreca.(Krasnova in drugi 2013, 7)
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Glede na podatke, se lahko vprasamo, ali to zavidanje vpraSanih povzroci njihovo dokazovanje,
da so lahko tudi oni tako sre¢ni? Dolznost biti sreCen za druge se prenasa tudi v medmrezje,
zato lahko sklenemo, da tudi na druzbenih omrezjih dolgujemo drugim biti sre¢ni. Facebook in
njegovi uporabniki so le Se ena izmed avtoritet, ki nam narekuje, kaj je dobro zvljenje, kako
biti sreen in nas obsoja, ¢e smo prevec ali premalo srecni. Ravno zato je na druzbenih omrezjih
toliko dokazovanja, da sledimo druzbi, da smo enako ali Se bolj sre¢ni in da obvladujemo svojo
usodo. Kot je Bruckner dejal, moramo od Zivljenja iztrziti najve¢ in slediti drugim, ¢e pa nam
to ne uspe, se moramo kaznovati in narediti nesre¢ne. (Bruckner 2004, 20) To kaznovanje pa

ima na druzbenih omrezjih prav gotovo obliko zavidanja.

3.3.2 100 Happy Days Project

Ze nekaj let na spletu poteka poseben projekt, ki ima po naSem mmenju precej opraviti z
dokazovanjem sebi in ostalim na druzbenih omrezjih, da smo sre¢ni. Si lahko srec¢en 100 dni
zapored? Tako se glasi vprasanje projekta 100 Happy Days Project. Projekt je zacel v Ukrajini
rojeni Svicar po imenu Dmitry Golubnichy. Njegov zadetni cilj je bil skromen, saj si je Zelel
sreCe le zase. SCasoma pa je sreCo zelel trositi po celem svetu. Danes projekt vodi nevladna
organizacija 100 Happy Days, ki trdi, da je bilo do sedaj v projekt vkljuCenih ve¢ kot 8
milijonov ljudi iz 180 drzav. (100 Happy Days 2017) Kaj torej ta projekt je in kaj je njegov
namen?
Zivimo v ¢asu, KO SO nasi natrpani urniki postali nekaj, s ¢imer se hvalimo. Medtem ko
se hitrost Zivljenja veca, je vedno manj casa za uZivanje v trenutku. Sposobnost
spostovanja trenutka, okolja in sebe, je prva stopnicka za sreco cloveka. 71% ljudi je
poskusilo tekmovativ tem izzivu, vendar jim ni uspelo, za to pa so krivili pomanjkanje

casa. Ti ljudje preprosto niso imeli ¢asa za sreco. Ga imas ti? (100 Happy Days)

Iz glavnega opisa projekta ne izvemo veliko, le to, da sreco enacijo z wZivanjem in da je 71%
procentov (katerih?) ljudi obupalo nad sreco, naj poskusimo ne biti med temi obupanci. Celoten
projekt je izpeljan preko socialnth omreZyj kot so Facebook, Instagram Twitter ipd. Vsak dan
100 dni zapored morajo prijavljeni na enem izmed teh omrezj objaviti fotografijo, na kateri so
srecni ali na kateri je stvar, ki jih je tisti dan osreCila. Da je stvar postala viralna, so projektu
dodali obvezen kljucnik #100happydays. Sedaj smo Ze seznanjeni, da je sre¢a popoln koncept,
ki dolo¢enim osebam/skupinam prinese ali nadzor ali pa dobicek. Pri tem projektu se je mogoce
res zacelo precej nedolmo, dokler ni ustanovitelj skocil na vagon dobiCkonosne pozitivne

psihologije. Danes se lahko v¢lanimo v fundacijo in kupimo spletni tecaj sreCe. Cena tecaja je
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pred samim za¢etkom skrivnost, saj se cena giblje med 0$ in 1000$. Na spletni strani poudarijo,
da gre za samoiiciativno ucenje in sledenje tecaju, zato je od nas samih odvisno, koliko bomo
'mapredovali in kolikko dni se bomo trudili biti srecni. Na prodaj je tudi foto album z vsemi
nasimi na splet naloZzenimi sre¢nimi fotografijami, ki ga lahko za dodatnih par deset dolarjev
naro¢imo po uspesno opravljenem 100-dnevnem izzivu. Seveda obstaja tudi knjiga Can You Be
Happy for 100 Days in a Row?: The #100HappyDays Challenge, v papirnati in kindle obliki,
ki jo lahko v Amazon knjigarni naro¢imo za priblizno 10$. Projekt, ki se je torej zacel iz Zelje
po dobrobiti za ¢im vecje Stevilo Ludi, sedaj sluzi lepe vsote denarja. Fundacija sicer trdi, da se
ves izkupicek od prodaje povrne v fundacijo za nadaljnje prinasanje srece ¢im vecjemu Stevilu
ljudi po svetu. (100 Happy Days 2017)

Precej nedolno zgleda ta projekt in glede na Stevilo udeleZencev 100-dnevnega izziva, jim je
uspelo pritegniti pozornost in postaviti sre¢o v fokus vsakdana marsikaterega uporabnika
druzabnih omrezy. Sicer v osnovi ni ni¢ z zeljo po sre€i, ki stoji za projektom. Je pa problem
projekta jasen: ¢e v izzivu ne uspemo, je krivda na nas. V prejSnjih poglavjih smo govorili,
kako je vsak posameznik odgovoren za svoj neuspeh pri biti sreCen in imeti dobro Zvljenje,
kljub temu, da so pravila in norme na posameznika vsiljena s strani druzbe oz avtoritet. Pritem
projektu gre za isti koncept. Dokazovanje sebi n Se pomembneje drugim, da nam uspeva biti
sreni. Na spletu se najde ve¢ porocil o neuspehu pri izpolnjevanju izziva, enega izmed njih je
napisala pisateljica za britanski The Telepgraph, Radhika Sanghani. V ¢lanku zapiSe: »Nisem
si mogla predstavljati, dabodo moji prijatelji moje objave oznacili za nadlezne n mene oznacili
7a obsedeno z druzbenimi omrezji, in niti tega, da se bom pocutila krivo, ¢e sem slucajno
pozabila objaviti fotografijo.« (Sanghani 2014, 16. julij) Obcutek krivde ob neuspehu je toliko
ve€ji, saj udelezenci dnevno in javno objavljajo sreCne trenutke, torej je tudi neuspeh javen.
Poraja pa se nam vprasanje: ali deljenje naSe srece le-to intenzivira? Ali smo zares bolj srecni,
¢e vsak trenutek, ki naj bi bil srecen, delimo z javnostjo? Morda je projekt uspeSen tudi na racun

generacije, kina spletu i§¢e potrditev in priznanje, Cesar pa ne moremo enaciti s sreco.

3.4 Sre¢ni potrosniki

Druzbena omrezja so dober medij za Sirjenje prepricanj in vrednot. Odlicen medij pa so tudi
mnoZiéni mediji in oglaSevanje, ki ustvarjajo sre¢e potrosnike. Zelja po individualnost, Zelja po
biti bolj§i in srecnejsi, Zelja po pripadanju a hkrati biti bolj$i od ostalh — tem zeljam ugodi
potrosnja. Kako zelo jim zeli ugoditi, lahko opazimo na primeru personaliziranih oglasov na

prej omenjenih druzbenih omrezjih. Pomembno je, da se uporabnk oz v oceh avtoritet,
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potro$nik, pocuti zadovoljenega in seveda sreCnega. »PotroSnikova sreCa in vzhiCenost naj
bosta torej ¢im vecji in naj trajata karseda dolgo. Ker pa se takSna evforicna stanja v dejanskem
zivljenju nenehno izmikajo, prevladujoca potrosniska praksa sebstva postane imaginacija.
Collin Campbell namre¢ bistva potrosniskega sebstva ne vidi v materializmu in posedovanju,
temve¢ v iZkuSnji uzitka v imaginaciji, ki ga slednja omogoca.« (Zevnk 2007, 91) Lutharjeva
Se dodaja, daje: »/.../ iskanje ugodja v potroSnji /.../ tesno povezano s sposobnostjo anticipacije
prihodnosti. Objekt in realizacija sta potisnjena v prihodnost (ali drugost: ko bom shujsala, si
bom kupila...) i tako oblikuje stanje prijetnega neugodja. PotroSnja ni izraz statusnega
materializma in Zelje po lastnini, temveC¢ izraza romanticno hrepenenje postati drugi. (Luthar v

Zevnik 2007, 92)

Podjetja in znamke prodajajo Custva, prodajajo dozvetje. Ni nam potrebno prav dolgo

raziskovati, da najdemo oglasevalske kampanje, ki v ospredje postavijo ravno sreco.

3.4.1 Srecni oglasi

Eno izmed najbolj razsirjenih podjetij na svetu je prav gotovo Coca-Cola. V podjetju se dobro
zavedajo, kako pomembno je, da potrosniki znamko enacijo z doloCenimi Custvi. Cola-cola je
v preteklosti imela ve¢ kampanj in posameznih oglasov, katerih slogan je bil jasen — gazirani
napitek v rdeci vas bo osre¢il Ena izmed vecjih kampanj uporablja klju¢nik, da se sporocilo
razsiri med ¢im ve¢ ljudi, #MakeltHappy. Kampanjo so uspe$no lansirali v svet med tekmo
ameriskega nogometa, ko je bilo pred televizijskimi ekrani milijonska mnozica. Njihov cilj je
bil: »/.../ navdahniti Ameriko, da postane kolektivna pozitivha sila.« (Moye 2015, 26. januar)
Ob bozicu je poznana njihova kampanja s sloganom Deli sreco, v originalu Give a Little
Happiness. Korak dlje pa je $la britanska Vveja podjetja CocaCola, saj je njinov slogan Izberi
sreco ali v izvirniku Open Happiness. Multinacionalka ima dovolj dobika, da lahko sama
naroCa raziskave o sreCi. Kot smo videli v prejSnjih poglavjih, ni velika skrivnost, da podjetja
in vlade krojijo tak$ne raziskave v svojo korist. Ce torej rezultati raziskave pokaZzejo, da je
najvecja vrednota vpraSanih druzina, potem se ne moremo cuditi da bo naslednja kampanja v
sredisCe postavilo druzino. Ob plocevinki te gazirane pijace v krogu druzine nam srec¢a ne bi

smela uiti.

Navedli smo le en primer, materiala za analizo pa je zares velko. V prakticno vsakem
televizijskem oglasu gledamo nasmejane in vesele ljudi, ki uzivajo v stvareh in trenutkih, ki
naj bi osreCevale mnozice. Druzinsko Zvljenje, prijatelji in Cas zase so le nekatere izmed

vrednot, ki se jih stalno utrjuje preko medijev.
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4 SKLEP

Pri pisanju magistrskega dela smo odkrili precej stvari, katerth nismo pricakovali in hkrati
potrdili naso mracno napoved, da sreca ni le tisto, kar se sveti Brali smo zanimive tekste in
izvedeli za mnogo raziskav na podro¢ju dobrega pocutja. Vendar pa si nismo predstavijali, da
je to podrogje Ze tako razvejano in raziskano. Zeleli smo vkljuGiti &im ve¢ pogledov na
obravnavano temo, vendar smo se odloCili predstaviti nam najbolj zanimive i relevantne. Z
zanimanjem Cakamo in spremljamo, v katero smer so bo razvijalo raziskovanje srece in dobrega
pocutja. Do sedaj se je tista romanticna ideja sreCe ze skoraj izgubila v okoriSCevalskem
neoliberalnem okolju, v katerem danes zivimo. NaSa predvidevanja na tej toCki sicer nisO

pomembna, Kljub temu, da malce zaskrbljeni zremo v prihodnost. Za enkrat pa naj le potrdimo

0z. ovrzemo nase hipoteze.

Nas prvi cilj je bil predstaviti kako v zahodni druzbi danes in v zadnjih nekaj desetletjih
dozivljamo in definiramo sreco. Pogledali smo si definicije in opredelitve razlicnih avtorjev,
tudi do klasi¢ne filozofije smo pristopili, da bi lahko bolje razumeli koncept sreCe, kot se ga

opredeljuje danes. Ugotovili smo, da so se ze v klasicni Gréiji sprasevali, kako dobro zveti.
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Danes pa najdemo vse ve¢ akademikov in raznih strokovnjakov, ki jih zanima kriti¢no
ovrednotenje koncepta sreCe. Predstavili smo Simone de Beauvoir, Sarah Ahmed in Luko
Zevnika. Drugi cilj je bil pokazati, kako sre¢a Vvelja za poztivno in neproblematiéno, vendar
da ima lahko tudi negativne razseznosti. Predstavili smo opis sre¢ne osebe po Veenhovnu in Ze
takoj lahko dokazali, kako so takSne definicije problematine. Izkaze se namre¢, da je sreca
danes privilegij in da je potrebno biti sreCen na pravi na¢in. Po Brucknerju smo povzeli
zanimive paradokse, ki se porajajo ob nujnosti srece. Tudi ti so pokazali, da druzba lovi nekaj,
kar je zelo abstraktno, ter da se ob ulovu takoj pojavi frustracija, saj smo potesili nase zelje po

sreCl.

V povezavi z drugim ciliem je bil na$ tretji cilj potrditi da druzba motivira posameznike z
obljubo srece na tak na¢in, da od njih pricakuje in zahteva vlozen trud in voljo. Ugotovili smo,
da sreca ni le nekaj, kar se slucajno pojavi. Od posameznikov se zahteva, da so pri zasledovanju
proaktivni, da si moramo Zeleti biti sreCni ter se kaznovati, ¢e nam srece ne uspe doseci. Sami
sebi sodimo ob neuspehu, saj je sreCa postala norma in vrednota, ki jo moramo doseci. Pisali
smo tudi o druzbenem pritisku na posameznika, saj njegova sre¢nost pomembno pripomore k
uspehu druzbe, razvoju ekonomije in utrjevanju neoliberalnih idej. S pomocjo Sama Binkleya
smo pokazali, kako se avtoritete pod pretvezo skrbi za posameznike, zares le okoriS¢ajo, gradijo

stabilno m nekonfliktno druzbo, katere €lani so srec¢ni in ubogljivi potroSniki.

V empiricnem delu naloge smo izpohili zadnja dva cilja predstaviti in analizirati mesta, kjer se
sre¢a pojavlia. Raziskave, ki smo jih omenili, utrjujejo prisotnost srece v vsakdanu, saj ze v
osnovi opredeljujejo dejavnike, ki naj bi nas osrecili. Hkrati smo ugotovili, da je zelo preprosto
avtoritetam speljati te raziskave na svoj mlin. Skratka, te raziskave niso vprasSliive le z
metodoloskega vidika, temve¢ tudi z etiCnega. Za prvo raziskovalno vpraSanje Smo se
sprasevali: ali je mogoCe meriti srecnost, Ce je definicija subjekta tako nejasna? In e da, ali so
rezultati teh meritev reprezentativni, glede na ohlapno opredeljenost subjekta. Sklenemo lahko,
da se sreCo da meriti, vendar so po nasem mnenju pristopi in metodologije preve¢ preprosti,
neopredeljeni in povrSni, dabilahko rezultate lahko vzeli kotreprezentativne za celotno druzbo.
Potrdimo torej naso prvo hipotezo, da v raziskavah, v katerih posamezniki samoocenjujejo Svoj
nivo srecnosti, ne moremo priti do objektivnih rezultatov in jih tezko apliciramo na celotno
druzbo. Tudi drugo hipotezo lahko potrdimo, saj posamezniki v kvantitativnih raziskavah
samoocenjujejo lastni nivo sreénosti na taknega, kakren naj bi po druzbenih merilih bil. Ze s
tem, ko v vpraSalnik ali v enacbo za izraCun srecnosti postavimo doloCene dejavnike, damo

sodelyjocim v raziskavi vedeti, kaj je pomembno in kaj potrebujejo za doseganje srece.

38



Na koncu lahko potrdimo Se naSo najbolj pomembno i zanimivo tezo in sicer, da je sreCa
prisilna, njen status pa se utrjuje v industriji srece. Do tega zakljutka smo prisli z dokazom, da
neoliberalna druzba v vsem i§Ce korist in trenutno je eno izmed njenin najbolj pomembnih
podro¢ij podrogje dobrega pocutja. Ce se posamezniki dobro poéutijo in so sreéni, je druzba
bolj stabina, druzbeni napredek je opazen, hkrati pa se posameznike zaposl z ukvarjanjem s
samim seboj potisnjenim v hedonisticno potrosnistvo in od preloma tisoCletja dalje tudi v

nenchno zasledovanje srece.
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