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Staranje, identiteta starosti in vec¢plastna neenakost v sodobni druzbi
Povzetek

Sodobna druzba je raznolika druzba in druzba, kjer vec ljudi, ne samo do¢akaupokojitev, temvec tudi visoko
starost (Gilleard in Higgs 2000; 2006; Biggs in Daatland 2006). Zaradi tega je danes socialna politika v
zahodni drzavi blaginje postavljena pred ve¢ izzivov. Prvi je zagotovo ta, kako posameznikom omogociti,
da si bodo v delovno aktivnem obdobju Zivljenja privarevali dovolj za finan¢no varno starost, da bodo
starost docakali zdravi in da bodo ¢im dlje sposobni samostojnega zZivljenja. Zelo pomemben izziv pa je tudi,
kako poskrbeti za tiste skupine starega prebivalstva, katerih staranje spremlja bolezen ali in materialna
prikrajsanost. Ne nazadnje pa se postavlja vprasanje, kako to zadnje obdobje zivljenja v druzbi s
(pre)oblikovanjem kulture staranja in starizmom napolniti s smislom oz. kako starej$im ljudem zagotoviti
cenjeno druzbeno vlogo (Baars 2016).

Na ta Stevilna (tudi med seboj povezana) vprasanja upravljanje staranja prebivalstva sodobne druzbe, kot so
pokazale Ze druzbene teorije staranja v poznem 20. stoletju (npr. starostna stratifikacija, teorije zivljenjskega
poteka, politiéna ekonomija staranja), ni mogo¢e odgovarjati brez razumevanja s tem povezane zgodovine
druzbenih in ekonomskih razmerij (Baars in drugi 2006, 2; Phillipson 1998; Estes in drugi 2003; Hendricks
in drugi 2006). Tako usmerjeni pristopi razkrivajo, da je starostna politika te druzbe v svoji kratki
(sedemdesetletni) zgodovini razvila dve vodilni pojmovanji staranja in starosti — staranja kot propadanja in
starosti kot izstopa iz druZbe ter staranja kot procesa, ki ga je mogoce zaustavljati z dejavnim/zdravim
zivljenjskim slogom, s tem pa v starosti ostajati druzbeno vklju€en (»produktiven«) ¢lan druzbe (Lassen in
Moreira 2014). Kritika socialne politike, povezane s prvim pojmovanjem, je, da je ustvarila upokojitveni
geto (Giddens 1998). Od devetdesetih let prejsnjega stoletja je znaCilno nadomesSCanje prvega s
pojmovanjem, ki serazvija pod imenom politika aktivnega staranja (Stenner in drugi 2011, 4), ter prepogosto
s predpostavko, da poznomoderni posameznik pri svojih izbirah ni omejen z druzbeno strukturo in razmerji
moci (Baars in drugi 2006, 3, 4), pa v druzbi staranja, ki je tudi druzba vecje raznolikosti, ni brez novih
vprasanj. Vedno ve¢ avtorjev (npr. Boudiny in Mortelmans 2011; Biggs 2006; Holstein in Minkler 2003;
Stenner in drugi 2011) je do pojmovanja aktivno kritiénih. Problem vidijo predvsem v tem, da se je
izoblikoval na dihotomiji aktivno-pasivno na podrocjih telesnega in dusevnega zdravja ter druzbenega
vklju¢evanja. To pa ne ustreza raznolikosti starega prebivalstva in ima za posledico, da skupino druzbeno
starih deli na dve skupini (zmagovalce in porazence) (Moody 2001; 2004; Holstein in Minkler 2003; Powell
2006, 136).

Drugi sklop pristopov, ki odgovarja na to, ali je takSna (obstojeCa) starostna politika ustrezna glede na
raznolikost starajoega se prebivalstva v sodobni druzbi, pa se usmerja na raven posameznika ter njegovo
izkusnjo staranja in starostiin ali druzbo sprememb (Baars in drugi 2006). Med temi pristopi, t. i. pristopi
kulturnega obrata, ki se navezujejo na zorne kote teoreticno bolj razvitih druzboslovnih znanosti, kot so
pristopi poststrukturalizma, »pozno moderne«, »druzbe tveganja«, »pripovedi«, razkrivajo, da je raznolikost
izkuSnje staranja in identitete starosti v zahodni druzbi na zaCetku 21. stoletja povezana tudi z druzZbenim
prehodom in novimi kulturami (poliem po Bourdieu) staranja, t. i. tretje starosti (Gilleard in Higgs 2006;
Katz 2006a, 14). Njihova spoznanja izpostavljajo, daimata pojma staranje in starost v pozni moderni razli¢na
pojmovanja v razliénih druzbenih prostorih, kritiéni pa $e, da so ta tesno povezana s spolom (in tudi
razredom) posameznikov. Vsem pa je skupno to, da so osnovana kot nasprotna pojmovanju staranja in
starosti moderne. Med drugim tako kazejo, da v starosti ostaja spolna identiteta in da imamo »dvojne
standarde staranja« (Sontag 1982). Predvsem starejSe zenske se pri vzdrzevanju pozitivne (druzbene in
osebne) identitete oz. identitete »ne star« opirajo na zenske podobe ideala »mladostne privla¢nosti«, moski
pa na funkcionalnost in moc¢ telesa (Macia 2015; Clarke Hurd 2011; Calasanti in King, 2007; Marshall in
Katz 2012). Poleg spola na izkuSnjo starosti pomembno vpliva razred (socialno-ekonomski polozaj)
posameznika v poteku Zivljenja, saj ta dolo¢a njegovo sposobnost za vlaganje ¢asa, denarja in dela v
mladostno, vitko in miSicasto telo, ki je druzbena norma poznomoderne druzbe. Med drugim to pomeni, da
razredno privilegirane skupine posameznikov lahko vsaj za kratek ¢as zaustavljajo ocitne znake starostiter
se tako tudi predstavljajo kot disciplinirani in z »nadzorom« lastnega staranja. Glavna ugotovitev teh
kriti¢nih pristopov je, da sta seksizem in starizem povezana, ko gre za staranje in starost.

Vprasanje, ki se nam je pri tem pregledu literature podrocja postavljajo, je, kako naj zamisel, ki jo politika
aktivnega staranja spodbuja predvsem pri skupinah pred upokojitvijo, tj. bolj zdravo in produktivno staranje
(Walker, 2013), razumemo pri kategorijah po upokojitvi oz. druzbeno starih posameznikih razlicnih
druzbenih skupin v druzbi s prevlado dveh kulturnih vzorcev staranja — staranja kot peSanja in
zoperstavljanje staranju. Nanj smo odgovarjali s pojasnjevalnim raziskovalnim naértom in pripovednim



pristopom (Craswell in Plano Clark 2007; Elliott 2005). Kvalitativna analiza 0o pojmovanju in zaznavah
zadnjega prehoda v poteku Zivljenja in spola, ki je bila izvedena v okviru raziskave Slovenskega javnega
mnenja leta 2006, je izpostavila, da slovenska druzba v zadnjem prehodu ohranja dva vzorca zivljenjskega
poteka dveh spolov in da je tak$no razumevanje bolj statistiéno znaé¢ilno za Zzenske anketiranke, zlasti glede
upokojitvene starosti. Ugotavljamo, da to nakazuje na podpiranje idej o spolni delitvi dela (Jogan 2013) in
da taks$ni pogledi v druzbi s politiko aktivnega staranja povecujejo tveganje revsCine Zensk v starosti. K
drugemu delu vprasanja, kako obstoje¢i modeli staranja (dominantne kulture staranja) vplivajo na izkusnjo
staranja razlicnih druzbenih skupin starih ljudi v nasi druzbi, pa smo pristopili s pripovednim pristopom.
Podatke smo zbirali s polstrukturiranim intervjujem ter jin analizirali s kategori¢éno-vsebinsko in holisti¢éno-
vsebinsko metodo (Lieblich in drugi 1998). Ugotovili smo naslednje razlike med pripovedmi opazovanih
skupin starih ljudi na preuc¢evanih podro¢jih (delo, skupnost in telo). Moski in Zzenske delavskega razreda ter
moski srednjega razreda imajo vzorec staranja kot peSanja, ki se predvsem odraza v odsotnosti na nac¢in, da
nimajo nacrtov ali pricakovanj za prihodnost, da skrb za zdravje povezujejo predvsem z obiski zdravnika in
jemanjem zdravil ter da se pri svojih virih opore zanaSajo na druzino. Drugi vzorec je znalilen za Zenske
srednjega in viSjega razreda ter moske viSjega razreda. V njihovih pripovedih staranja se to odraza v obcutku
odgovornosti nanacin, da se ¢utijo odgovorne, da vzdrzujejo raven aktivnosti (navseh opazovanih podroc;jih,
tj. delo, skupnost in telo), ki je po njihovem prepri¢anju nujna, da ne postanejo »stari«.

Odgovarjali pa smo $e na vpraSanje, kako naj razumemo to razliko pripovednih virov upokojenih druzbenih
skupin v okviru programov izvajanja politike aktivnega staranja EU ter kak$no vlogo ima pri tem druzbeni
starizem drzave blaginje (v tem primeru ideja, da so prejemniki pokojnin brez cenjene druzbene vloge), ki
je v nasi druzbi podprt tudi z neegalitarnimi stali§¢i o zadnjem prehodu in spolu. Ugotovljene razlike v
navezovanju pripovedi na en ali drug vzorec staranja podpirajo trditve o heterogenem staranju in starosti.
Kazejo tudi, da so s tem povezane razlike med druzbeno starimi skupinami o pri¢akovanju starosti (o
zivlienju v zadnjem delu poteka Zivljenja), druzbenih vlogah in pri€akovanjih do starostne politike drzave
blaginje. Skupini delavskega razreda in moski srednjega razreda, pri katerih prevladuje vzorec pesSanja,
pricakujeta, da jim bo drzava blaginje zagotovila finan¢no varno starost, saj so, ko so bili delovno aktivni,
prispevali k skupnosti, za kar se trudijo Se zdaj s prostovoljstvom ali in sosedsko pomocjo. Predvsem
pri¢akujejo, da jim bo druzba priznala njihovo preteklo delo in s tem cenjeno vlogo upokojenca, to pa z
zavedanjem, da je delo, ki so ga opravljali (tako plac¢ano kot skrbstveno), zahtevalo, da so se njihova telesa
postarala pred svojim ¢asom. Klju¢no je, da od drzave ne pricakujejo ni¢ vec in ni¢ manj kot prihodek, ki
jim zagotavlja finanéno varnost. Svojo cenjeno druzbeno vlogo pa si prizadevajo vzpostavljati s
sodelovanjem v ozji skupnosti(soseski, druzini) po nacelu solidarnosti. Skupine srednjih razredov Zensk in
moskih pa so odprte za idejo politike aktivnega staranja, tj., da zdrave starejSe Ljudi vkljucujejo v vse
druzbene institucije. Ti od starostne politike pricakujejo, da jim bo dala ve¢ moZnosti iniciativnega
vklju¢evanja v civilno druzbo (Craciun in Flick 2014).

Nasa razprava §iri kritiko druZbenega starizma v drZavi blaginje z odgovarjanjem na vprasanje, kaksno vlogo
imajo dominantne kulturne pripovedi za identiteto starosti razlicnih druzbenih skupin. Nas pristop pa kaze,
da je za politiko aktivnega staranja pri Ze druzbeno starih posameznikih treba upostevati, da imamo dve
skupini, ki se razlikujeta po svojem pojmovanju staranja. Hkrati ta pomeni tudi razliko v dovzetnosti do
sprejemanja idej (programov) politike aktivnega staranja. Pri tem pa tudi nakazujemo, da je zamisel vzorca
aktivnega staranja, ki ga razvijajo EU in Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) ter gerontoloska znanost,
ozka glede na razlicnosti obstojecih kultur staranja, ki se kazejo med starej$im prebivalstvom v slovenski
druzbi.

Izziv za politiko aktivnega staranja je torej oblikovati programe, ki bodo spodbudili (nagovorili) aktivne
prakse staranja v ¢im SirSem krogu upokojenih posameznikov, hkrati pa iskati resitve (politicne) za odpravo
druzbenega starizma, ki ne znizuje samo kakovosti zivljenja starejSih ljudi, temvec¢ vseh odraslih
posameznikov.

Kljuéne besede: starajoCa se druzba, drzava blaginje, identiteta starosti, veCplastna neenakost, druzba
sprememb.



Ageing, old age identity, and multiple inequality in contemporary society
Abstract

Modern society is diverse and, moreover, a place where many people not only reach retirement age, but also
live to great ages (Gilleard and Higgs, 2000 and 2006; Biggs and Daatland, 2006). Pursuant to this, social
policy in western welfare states now faces many challenges, including how to: enable individuals to save
enough money during their years of service to provide for financial security in old age; and ensure that they
reach retirement age in good health, and are able to lead independent lives, taking care of themselves for as
long as possible. Another challenge faced is the care of the elderly whose aging is accompanied by disease
and material deprivation. Last, but not least, is the challenge of how to imbue this last period of life with
meaning in a society with a (re)forming culture of ageing and ageism, and ensure that the elderly are given
a respected social role (Baars, 2016).

These many and often intertwined questions related to managing the phenomenon of an aging population
cannot be answered without first understanding the history of social and economic relationships, a fact that
has already been posited by social theories related to ageing in the late 20th century, such as age stratification,
course of life theories, and the political economy of ageing (Baars et al., 2006, 2; Phillipson, 1998; Estes et
al., 2003; Hendricks et al., 2006). These approaches reveal such policy's short history, a mere seven decades,
and that this policy has led to aging being envisioned as decay and old age as leaving society, processes
which can be impeded by active, healthy lifestyles, thus allowing for the elderly to be socially-included,
productive members of society (Lassen and Moreira, 2014). Criticism of social policy connected with the
first line of reasoning suggests that it has created a retirement ghetto (Giddens, 1998). Since the 1990s, this
way of thinking has been supplanted by a new line of reasoning, active ageing policy (Stenner et al., 2011,
4), and, all too often, with the supposition that modern individuals' choices are not limited by social structure
and the balance of power (Baars et al., 2006, 3 and 4); in an ageing, diverse society such reasoning, naturally,
raises new guestions. More and more authors, such as Boudiny and Mortelmans (2011), Biggs (2006),
Holstein and Minkler (2003), and Stenner etal. (2011) are critical of this line of reasoning, especially towards
the term "active"; according to them, the problem lies in the fact that this concept was built on the
active/passive dichotomy relating to physical and mental health, and social inclusion, which does not
correlate with the diversity of the ageing population and, consequently, divides the ageing population into
two groups: winners and losers (Moody, 2001 and 2004; Holstein and Minkler, 2003; Powell, 2006, 136).

A second set of approaches, offering answers as to whether this sort of policy is appropriate when considering
the diversity of the ageing population in modern society, actually deals with the individual and his or her
own personal experience of the ageing process and old age, and/or the society of changes (Baars et al., 2006).
Amongst these approaches are the so-called cultural turn approaches stemming from the point of view of
theoretically well-developed social sciences, that is, fields such as post-structuralism, 'late modern’, 'risk
society', and 'narrative’, which suggest that the diversity experience in relation to the ageing process and
personal identity in old age in western societies at the beginning of the 21st century is also connected with
social transition and new cultures, Bourdieu's fields, of ageing, the so-called Third Age (Gilleard and Higgs,
2006; Katz, 2006a, 14). What their insights bring to light is that concepts like 'the ageing process' and 'old
age in the late modern period' evoke different understandings in different social spaces; a further criticism
that these understandings are closely connected to an individual's gender and class, and what they all have
in common is that they are formed contrary to our understanding of the ageing process and old age in the
late modern period. These insights also show that gender identity continues to be of importance in old age,
and that we, therefore, have 'a double standard of ageing' (Sontag, 1982); ageing in relation to elderly women
suggests that women focus on cultivating ideal images of 'youthful attractiveness' in order to maintain
positive social and personal identities, that is 'not-old' identities, whereas men depend on functionality and
physical strength (Macia, 2015; Clarke Hurd, 2011; Calasanti and King, 2007; Marshall and Katz, 2012).
Further to gender, social class most profoundly affects the experience of ageing, that is a person's social and
economic position in life determines their ability to invest time, money and effort into maintaining youthful,
lean and muscular bodies: the social norm in the late modern period. This means, amongst other things, that
socially privileged men and women can, at least for some time, suppress the obvious signs of impending old
age and, thus, present themselves as disciplined and 'in control' of their ageing. The main conclusion of these
critical approaches is that ageism and sexism go hand in hand when ageing and old age are concerned.

The question we kept asking ourselves during our review of the literature was how to interpret the concept
of a healthy and productive ageing process (Walker, 2013), a concept which current active ageing policy
advocates to the pre-retirement population, when it is addressed to post-retirement categories, or socially-



old individuals from different social groups, in a society where two cultural ageing patterns are prevalent,
one viewing ageing as a gradual decline, the other countering ageing.

We addressed this question in our explanatory research plan and by utilising a narrative approach (Craswell
and Plano Clark, 2007; Elliott, 2005). The qualitative analysis of conceptualisation and perception in terms
of the transition into the last period of life and gender, carried out as part of a Slovenian public opinion poll
in 2006, illustrates that Slovenia maintains two patterns with regard to course of life during the final
transition and gender, and that these patterns are statistically more frequent amongst female respondents,
especially in terms of retirement age. In our opinion, this suggests supporting the concept of a division of
labour in terms of gender (Jogan, 2013). We note that such views increase the risk of poverty amongst elderly
women in societies with active ageing policies prevailing. We adopted a narrative approach to address the
second part of the question, namely, how do the existing models, the dominant ageing cultures, affect the
experience of ageing in terms of social class? We gathered information through the utilisation of semi-
structured interviews and analysed the data using categorical and holistic content analysis (Lieblich et al.,
1998). The differences we noted between the narratives of the observed groups of elderly people concerning
our areas of study, work, community and body, are as follows: working class men and women and middle
class men conceptualise ageing in terms of decline, as demonstrated by an absence of plans or expectations
in relation to the future; health care being mostly associated with seeing doctors and taking medication; and
a dependence on family support. A different pattern is observed amongst middle and upper class women and
upper class men: their narratives reveal a sense of responsibility in the sense that they feel responsible for
maintaining levels of activity in all of our concerned areas, namely work, community, and body, believing
it is crucial to delaying the onset of 'oldness'.

We also addressed the question of how to understand the difference noted between the narratives of retired
social groups within the EU's framework of active ageing policy programmes, and what role the welfare
state's social ageism, namely, the idea that pensioners do not have a valued social role, plays in this,
especially since ageism is also supported by society's non-egalitarian views concerning the last transition
and gender. The differences noted relating to the first and second pattern of ageing support assertions
concerning heterogeneous ageing and old age conceptualisation. These differences are also manifest in terms
of social class based expectations in relation to old age, social roles, and welfare state ageing policies.

The group composed of working and middle class men, a group where the view of ageing as decline is
prevalent, expects the welfare state to ensure their financial security in old age, as they, during their years of
service, contributed to society, and now continue to contribute to their community through volunteer work
and neighbourhood assistance. They mostly expect to be recognised for their past service and, thus, achieve
the valued role of pensioner through an awareness within the community that the work they did, paid or
otherwise, caused their bodies to age before their time. But all they expect from the welfare state is an income
which ensures their financial security. They endeavour to establish valued social roles through work in their
community, neighbourhood and family, following the principle of solidarity. The group consisting of middle
and upper class women and men are, on the other hand, open to the idea of active ageing policy, that is, that
healthy elderly people should be included in all social institutions. What they expect from the state are more
opportunities to be involved in civil society (Craciun and Flick, 2014).

Our discussion extends criticism of welfare state social ageism by addressing the role dominant cultural
narratives play in defining age identity in different social groups. Our approach demonstrates that when
discussing active ageing policies in relation to socially old individuals, we must keep in mind that there exist
within society two groups with different conceptualisations of the ageing process, and that these two groups
adopt different attitudes towards accepting new active ageing policy ideas and programmes. We also
postulate that the idea of an active ageing programme, as being developed by the EU, the World Health
Organization (WHO), and gerontological scientists, is narrow when considering the many diverse cultures
of ageing observed amongs the elderly in Slovenia.

The challenge facing active ageing policies, therefore, lies in developing programmes to motivate a wide
range of the retired to pursue active ageing practice and, at the same time, search for political solutions to
social ageism, which not only decrease the quality of life for the elderly, but also for all adult members of
society.

Key words: population ageing; welfare state; age identity; layered inequality; society of change.
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1 Uvod

1.1 Spreminjanje pojmovanja staranja in starosti v zahodni (evropski) drzavi blagnje

Staranje prebivalstva je pojav, s katerim se zahodne druzbe (tudi slovenska) soocajo vse od
konca 19. in zagetka 20. stoletja (Achenbaum 1995; Sircelj 2009, 22—24). Sredi 20. stoletja so
Kk izzivom, povezanimi s tem pojavom, pristopile z vzpostavitvijo dveh institucij, drzave
blaginje in obveznega upokojevanja, ter multidisciplinarno znanostjo, gerontologijo (Katz
1996; Phillipson 1998; Powell 2006). Na ta nacin so tveganja ter negotovosti staranja in starosti
v industrializiranih zahodnih druzbah postala manjSa 0z. manj pogosto povezana z revs¢ino,
potrebo po skrbi s strani druzinskih ¢lanov ter z neizbezno izgubo statusa v primeru prejemnika
socialnih pomo¢i (npr. Phillipson 1998, 38; Gilleard in Higgs 2005; Walker 2009; Biggs 2015).
Na zacetku 21. stoletja, ko se v teh druzbah delez starejSega prebivalstva v primerjavi z
mlaj§imi starostnimi kategorijami Se naprej povecuje in se zaradi ekonomskih kriz (oz. obdobij
brez gospodarske rasti) drzava blaginje soo¢a z vzdrznostjo svojih financ, paimamo Vv socialni
gerontologiji dva pogleda o nadaljnjem upravljanju Zivljenjskega poteka in drzave blaginje. Za
enega je znacilna ideja, da starost ostaja samostojno in s sistemom socialne varnosti zas¢iteno
Zivlienjsko obdobje; za drugega ideja o »brezstarostni druzbi« (angl. ageless society) oz.
druzbi, kjer se kronoloska starost opusca kot organizacijska dolocilnica za dostop do sredstev
in storitev sistema socialne varnosti (ve¢ o tem glej Kohli in Meyer 1986; Gordon in Longino
2000; Macnicol 2015, 1).

Ta razli¢nost idej je med drugim mogoca zaradi spremjanja gerontoloskih pojmovanj staranja
in starosti. V sedemdesetih leth 20. stoletja so epidemioloska in medicinska preucevanja
staranja ovrgla predpostavko o nespremenljivosti procesov staranja. Od tega obdobja naprej se
v (socialni) gerontologiji predpostavlja, da je narava staranja plastiéna.2 Lassen in Moreira
(2014) ugotavljata, da je gerontoloSka znanost s tem prispevala k temu, da so tudi druzbeni
procesi staranja postali predmet socialnih politik 0z. da so zahodne druzbe k upravljanju

prebivalstva (Zivljenjskega poteka in starosti) pristopile s predpostavko, da je »primarna«

! Prva ideja je osnovanana druzbeni pogodbi povojnih zahodnih druzb, ki temelji na ¢lovekovih pravicah in
medgeneracijski solidarnosti. Druga pa izhaja iz neoliberalnih pojmovanj druzbenega razvoja (Gilleard in Higgs
2005; Baars 2006; Macnicol 2015).

2 Predpostavka, da je staranje proces, ki ga je mogode (pre)oblikovati (ga upravljati), kot ugotavljata Lassen in
Moreira (2014, 36), izhaja iz epidemiolo$kih in medicinskih odkritij v sedemdesetih letih, ki so pokazala, da je na
njegove »prehode« mogoce vplivati oz. da je mogoce s programi, namenjenim spremembam zivljenjskega sloga
prebivalstva, vplivati na dolzino zdravih let Zivljenja.
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priakovanja staranja in starosti mogoc¢e spreminjati tudi s socialnimi politikami. V evropskem
prostoru (in tudi drugih druzbah zahodnega sveta) se je pod tem vplivom v devetdesetih letih
20. stoletja zacela politika aktivnega staranja, tj. politika spreminjanja vzorca staranja in
identitete starosti povojne drzave blaginje (Stenner in drugi 2011, 4).3 V druzbah s tak$no
politko Zivljenjskega poteka naj bi tako pojmovanje starosti v najSirSem smislu postalo
obdobje zivljenja, ki ga z zdravim zvljenjskim slogom lahko odlagamo (po WHO) (Lassen in
Moreira 2014, 40). Naravo tega spreminjanja lahko razumemo tudi iz drugega zornega kota, in
sicer, da se je v teh druzbah spremenila vodilna predpostavka politke Zivljenjskega poteka.
Predpostavka, da ni razlke med kronoloskim in kronometricnim c¢asom,* se je umaknila
predpostavki, da je tudi s socialno politiko mogoce vplivati na »prehode« procesa(ov) staranja
(Lassen in Moreira 2014). Druga¢e povedano, v teh druzbah (kot so Zdruzene drzave Amerike,
v nadaljevanju ZDA) in ¢lanicah Evropske unije (v nadaljevanju EU) ima politika Zivljenjske ga
poteka oz. njen vzorec staranja ime aktivno (uspe$no, produktivno, pozitivno) staranje (Walker
in Maltby 2012; Carr in drugi 2015). Glavni cilj te politike je, da se k dolgozivosti oz letom
Zivljenja, ki jo je omogocila sodobna znanost (biomedicina), doda »Zivljenje« (WHO 2002).
Danes to pocne z ukrepi dveh vrst, takih, ki spodbujajo zdravo staranje, in takih, ki zagotavljajo
druzbeno vkljuCenost starejSih  ljudi kot enakopravnih ¢lanov druzbe (WHO 2015;
Stuckelberger in drugi 2012; Stenner in drugi 2011).

Spreminjanje pojmovanj staranja in starosti drzave blaginje poteka ob kritikah, ki izpostavljajo
negativne uCinke in posledice njenega prvotnega vzorca staranja. To so kritike ideologije
staranja kot propadanja in umika ali ideologije starizma (Bytheway 1994, 1). Npr.,daje tat. i.
vzorec peSanja uveljavil pricakovanje, da se posameznik, ko dopoli (se pribliza) zakonsko
dolo¢eno upokojitveno starost, izstopi iz trga dela, in da ljudje na starost ostanejo brez druzbene
vioge (Rosow, Neugarten; Cain). Drzava blaginje s tem modelom staranja vzpostavlja
»upokojitveni geto« in »odvisno« starost (Giddens, Townsend, Walker). Te u¢inke in posledice
tega modela si zahodne druzbe prizadevajo odpravljati (npr. EU od konca devetdesetih let) s

t. I. politiko aktivnega staranja. Upravljanje zivljenjskega poteka v starajoCi se druzbi je stem

8 Zagetki te politike so bili poznani pod izrazom »produktivno« staranje v osemdesetih letih v ZDA. Pojem se je
uveljavil pod okriliem gibanja proti diskriminaciji in pozitivnejSemu pristopu k staranju (Bass in drugi 1993 v
Walker 2009, 86; Foster in Walker 2013, 4).

4 Kronoloski ¢as je linearni ¢as in oznacuje umescanje dogodkov v ¢as, medtem ko je kronometri¢ni €as cikliéni
¢as, v ospredju katerega je prostorskaenota (Baars 2013; 2016).
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modelom usmerjeno v »rekonstruiranje prakticne stvarnosti procesa staranja (Stenner in drugi

2011, 468).

Spremembo pojmovanja staranja in starosti drzave blaginje podpira tudi kritiCna struja. Za lazje
razumevanje zavzemanja Kritiéne struje po spreminjanju prvega Vzorca staranja drzave blaginje
bomo predstavili dve njeni temi, drzavo blaginje kot (glavnega) akterja upravijanja
prebivalstva in metodologijo glavnega toka (Baars in drugi 2006, 2). Prvo obravnavajo pristopi
politicne ekonomije staranja in ugotavljajo, da so v drzavi blaginje vloge in polozaji starejsih
judi oblikovani in vzpostavljeni s predpostavkami, da so njihove fizicne sposobnosti v
usihanju, da so dusevno neprilagodljivi in imajo manjSe materialne potrebe v primerjavi z
mlaj$imi starostnimi skupinami (Walker 2006). V zvezi z novim Vzorcem pa je glavno
sporo¢ilo te smeri, da se zaradi veCanja druzbene neenakosti med starejSimi ljudmi v
postindustrijskih druzbah, druzbah blaginjskega kapitalizma (po Habermasu) ne sme
odpravljati univerzalnih upraviCenj v sistemu socialne varnosti na podrocjih zdravja,
prejemkov in (dolgotrajne) oskrbe (Lassen in Moreira 2014, 34; van Dyk 2014, 95, 96).
Pravzaprav pristopi te smeri zagovarjajo hkrati ob spreminjanju vzorca staranja tudi
vzdrzevanje sistema socialne varnosti v zahodnih drzavah blaginje, kot so ga vzpostavile v
sredini 20. stoletja (po koncu druge svetovne wvojne), in ki so ga osnovale na modelu
medgeneracijske solidarnosti, ter v katerem imajo starejsi ljudje univerzalne pravice do
pokojnine, zdravstvenega in socialnega varstva oz. starost ima »poseben status« (npr. Polivka
in Longino 2006, 202; Walker 2009; Calasanti 2013). Upravi¢enost nadaljevanja taksne
socialne politike utemeljujejo z ugotovitvama, (1) da je moderna drzava blaginje (po T. H.
Marshallu) vse od svoje vzpostavitve do konca devetdesetih let vodila politiko Zvljenjske ga
poteka (tj., da je uvedla starostne normative) s priakovanji starosti kot obdobja druzbenega
izstopa, bolezni in nesamostojnosti, ter (2) da ji ni uspelo odpraviti druzbene neenakosti, ki se
v postindustrijskih druzbah povecuje tudi s staranjem rojstne kohorte (Dannefer 2009; Higgs
in Gilleard 2006, 217-219).

Kot kritinega odgovora na vzorec propadanja in izstopanja se je projekta spreminjanja
pojmovanj staranja in starosti drzave blagmje v devetdesetih letih lotila tudi socialna
gerontologija (Twigg in Martin 2014). Gre za projekt, ki vzorec(e) staranja razvija na
wpozitivnih znacilnostih (vidikih) starosti« (ve¢ o tem glej Carr in drugi 2015; cf. Baars 2006;
2012). Njeni pristopi postmodernizma in poststrukturalizma (t. i. pristopi kulturnega obrata)
ter pristopi zivljenjskega poteka poskuSajo vzorec oblikovati na vodinem vpraSanju, kaj je
smisel starosti oz. kako starost napohiti s smislom; pri tem pa se navezujejo na socioloske in
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druzbene teorije ter humanizem (Powell 2006; Baars in drugi 2006, 2, 3). Prispevkov teh
pristopov k temu projektu je ve€. Npr. Zivljenjski potek je prej nepretrgana celota in ne s
starostnimi normami lo¢en po posameznih obdobjih; starost je ena od izbranih identitet (v
nasprotju z druzbeno dolo¢enimi, kot sta spol in rasa),> starajoCe se telo ni (pred)doloceno s
kronolosko starostjo posameznika, starostna identiteta je v pozno moderni predmet
(pre)oblikovanja, pomembni prostori teh praks pa so trg mnoziéne potrosnje in mediji (Higgs
n Formosa 2015). Kritina struja te pristope sprejema v svoja preucevanja staranja in starosti,
saj ji nudijo zorni kot, ki omogoca upor zoper druzbeni starizem drzave blaginje in
gerontologije (»znanosti«) (van Dyk 2014).6 Z navezavo nanje kritiCni Struji uspe postaviti pod
vprasaj pesimisticne predstave o staranju in starosti (npr. reviine, onemoglosti, slabega
zdravja, neprilagodljivosti), in sicer s tem, da kaze, da za staranje in starost v poznomodernih,
postindustrijskih druzbah ni zna¢ilna homogenost, temve¢ nasprotno, ta pojava spremlja velika
heterogenost (raznolikost); 0z. s to navezavo izpostavlja druga¢ne prakse staranja in identitete
starosti ter s tem kaze pot(i), ki jih lahko razumemo v smislu zoperstavljanja vzorcu staranja
kot propadanja in druzbenega izstopanja. Kritika pristopov kulturnega obrata in zivljenjske ga
poteka je, da njhova poztivna pojmovanja staranja in starosti pogosto zanemarjajo resnicnost

teles starejsih ljudi in druzbene neenakosti (Twigg 2004, 63; Holstein in Minkler 2003, 16).

Problem teh pojmovanj pa nastopi, ko jih moderna drzava blaginje promovira s politiko
aktivnega staranja. Kot poudarjajo kritiki, so nerealisticna za prikrajSane druzbene skupine
(npr. zenske nizjih slojev, manj kvalificirani priseljenci, invalidi, staroselci), ne samo v druzbah
v razvoju, temve¢ tudi v razvitih druzbah (Holstein 2015; Holstein in Minkler 2003). Kot to
pojasnjuje  Moody (2001), pojmovanja staranja te »nove paradigme« (novega vzorca)
negativno vplivajo na starajoCo se identiteto in obcutek lastne vrednosti teh skupin
posameznikov in v visoki starosti vseh skupin posameznikov. Politika aktivnega staranja v
navezavi na te pristope kulturnega obrata in perspektive Zivljenjskega poteka uvaja tako
»visoke« normative aktivnega staranja starejSih ljudi na podro¢jih, kot so zdravje,
vsezivljenjsko ucenje, druzbena produkcija, da je s tem staranje teh skupin pojmovano kot
pasivno, in / ali omogoCa predstavo njihovih Zzivljenj kot neuspes$nih in jih na ta nadin
razvrednoti (Boudiny 2013). Ce povzamemo, ti pristopi kritiéne struje Vvidijo najvedjo tezavo

za vecanje kakovosti staranja in starosti v postindustrijskih, poznomodernih druzbah spomocjo

5 Vet o tem glej de Medeiros 2005.
6 O starizmu slovenske gerontoloske stroke glej Pahor in Domajnko 2006.
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politike aktivnega staranja v njeni obstojeci dihotomiji aktivno/pasivno, v smislu njenih
pojmovanj aktivnosti kot tistih, ki so znacilna za obdobje srednjih let in povezana s trgom dela
(ve¢ o tem v naslednjih tockah, glej tudi van Dyk 2014).

Druga kritika politike staranja stem vzorcem staranja je podana na podlagi pristopov politi¢ ne
ekonomije staranja, ki njen vzorec »poztivnega staranja« 0z. njen odgovor na vkljuéevanje
starejSih ludi v civilno druzbo (v druzbeno produkcijo) tematizirajo na vpraSanjih, kot so
prehod v upokojitev, pokojninska reforma drzave blaginje in druzbena neenakost zivljenjskih
potekov v drzavi blaginje. Glavne probleme vkljucevanja te politike v druzbeno strukturo
postindustrijskih druzb vidijjo v druzbenem starizmu, npr. na trgu dela, v ohranjanju spolne
delitve dela in moderne institucionalizacije zivljenjskega poteka (Walker in Maltby 2012). Ta
smer kritiko te politike povezuje tudi s privatizacijo sistema socialne varnosti povojne drzave
blaginje. Na njeno uvajanje gleda predvsem kot na nevarnost za vecanje druzbene neenakosti
starejSega prebivalstva 0z. nevarnost, da starost za Se ve¢ posameznikov postane zvljenje v
revi¢ini in breme svojim bliznjim, kot je bilo to v preteklosti v industrializiranih druzbah s
kapitalisticnim na¢mnom produkcije pred vzpostavitvijo drzave blaginje (Gilleard i Higgs
2006, 38-42).

K vpraSanjem kriticne struje, ki se v zvezi z upravljanjem starajoCega se prebivalstva
(zivljenjskega poteka) postavljajo v postindustrijskih, poznomodernih druzbah na zacetku 21.
stoletja, kot sta, kako odpravljati (zmanjSevati) druzbeno neenakost in druzbeni starizem, Se
prikjuCuje tudi vprasanje, kako povecCevati kakovost zvljenja starejSih Ljudi. Na to vpraSanje
odgovarjajo Stenner in sodelavci, ki menijo, da je glavna ovira za bolj kakovostno staranje
starejsin ljudi v okviru politike aktivnega staranja ta, da njeni programi (ukrepi) niso bolj
osnovani na razumevanju odzivov starajocih se posameznikov na spremembo Zivljenjskih
okolis¢in (kot je upokojitev ali bolezen), temve¢ samo na vpraSanju o moéi vzdrzevanja
svojega staranja kot aktivnega (vs. pasivnega) z vnaprej doloCenimi dejavnostmi (npr.
sposobnost delati po 60. letu, vzdrzevati telesno in duSevno zdravje, biti dejaven v drustvih in
soseski, udelezevati se kulturnih in Sportnih prireditev). Drugace povedano, ukrepi te politike
SO usmerjeni na omejevanje tveganj, povezanih s (telesnimi, duSevnimi in druzbenimi)
okolis¢inami, ki z vidika drzave in znanosti za starajoCega se posameznika Vv postindustrijski,
staristini druzbi pomenijo izgubo avtonomije in zanimanja, tj., da postane odvisen in / ali
druzbeno izkljuen, pri tem pa ne vkljuCujejo Se vprasanja, kako se starajo¢i se posamezniki
sami lotevajo vzdrzevanja »samoucinkovitosti« (angl. self-efficiency) v okolis¢inah, ko je ta
ogrozena (Stenner in drugi 2011, 7, 19, 20). S takSnim pristopom bi se razsirilo obstojece
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pojmovanje aktivnega staranja drzave blaginje. Siritev pojma je potrebna tudi zato, ker je ena
0d znacilnosti postindustrijskih druzb povecana odprtost, to pa pomeni tudi vecjo diferenciacijo

poleg ve¢je individualizacije in uveljavljanja meritokracije (Bottero 2015, 16).

Tudi mi bomo poskusSali odgovoriti na to vprasanje, tj., kako v drzavi blaginje, ki se sooca s
starajo¢im se prebivalstvom, vecanjem druzbene neenakosti in vedno vecjo heterogenostjo
(identitet in Zvljenjskih slogov), povecCevati kakovost zvljenja vseh starejsih Ludi V
nadaljevanju predstavljamo metodologijo in predpostavke, ki bodo usmerjale naSe teoreti¢no
in empiricno preucevanje, katerega Cilj je izpostaviti obstojeCe pristope k reSevanju
»problema« starajoega se prebivalstva in dolgozivosti v drzavi blaginje z zornega kota

moznosti za avtonomno starost vseh druzbenih skupin.
1.2 Metodoloski pristop

1.2.1 Raziskovalna paradigma

Pristop smo osnovali na kritikah vednosti socialne gerontologije. Ena je, da kot mlado podrocje
znanosti njena pojasnjevanja pojavov, povezanih s ¢loveskim staranjem v sodobnih druzbah,
zaostajajo za drugimi druzboslovnimi podrocji ter da so ta pojasnjevanja raznolika in pripadajo
eni od dveh stryj podrocja, kriticni ali poztivisticni (Biggs in drugi 2003, 2; Putney in drugi
2005, 90; Katz 2006b). Raznolikost pojasnjevanj pristopov podroc¢ja dobro povzema Tornstam
(2005), ki ugotavlja, da imamo patoloski pristop in pristope aktivnosti, umika, nadaljevanja,
razvoja, maske staranja, maskarade ter tudi selekcije, optimizacije in kompenzacije. Ta
raznolikost pomeni, da je od izbranega pogleda odvisno, ali se doloCena praksa (obnasanje)
starejsih ljudi interpretira kot »uspeSna« ali »neuspeSna«, in, ali je pot do uspeha v aktivnosti
(produktivnosti) ali umiku. ReSitev te metodoloske dileme, ki ji bomo sledili, vidijo Baars s
sodelavei (2006) v zdruzitvi mikro- in makroperspektiv ter modernih in postmodernih

druzbenih teorij staranja (po Powellu) oz. v holistiéni obravnavi raziskovalnega vprasanja.

Druga kritika, kibo vodila na$ pristop, je, da pri ustvarjanju vednosti o druzbeni naravi staranja
in starosti prevladujejo pristopi s kréitveno (redukcionisticno) prakso Spoznavanja in
predpostavkami identitete starosti kot homogene v nasprotju s pristopi, ki temeljijo na
resniCnosti ustrezni predpostavki, da se staranje — kot sicer univerzalno naravno dejstvo — pri
posameznikih razlicno sprejema, dozivlja in obvladuje glede na pripadnost spolu, razredu, rasi
in etniéni skupnosti (Jogan 2014). Metodoloska reSitev za ta spoznavni redukcionizem je, da

pristopamo k staranju in starosti kot druzbenima konstrukcijama in identiteti starosti kot
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uteleseni ter s predpostavko heterogenosti. Tako je naSe spoznavanje obcutljivo za, kot pravi
Joganova (1991; 2014), obstoj in medsebojno prepletenost ter souCinkovanje razli¢nih
hierarhij, ki obstajajo v vseh druzbenih okoljih in ki ustvarjajo neenako obvladovanje staranja

ter razlike v ranljivosti starih osebkov.

Nas pristop je torej v temelju druzbeno konstruktivistiCen in pri tem usmerjen na preuc¢evanje
mikro- in makroravni, ki sta soodvisni. Pri tem uposStevamo dve ontologiji starajoe se
identitete, druzbeno konstituirano in fenomenolosko, tj. sooblikovano v, na in prek telesa. S
prvim vidikom je povezana predpostavka, da identitetne meje postavljajo spol, razred
(socialno-ekonomski status), starost, raso in etniéno pripadnost (Estes in drugi 2003; Baars in
drugi 2006). S fenomenolosko naravo pa predpostavka, da se starajoCa se identiteta vzpostavlja
prek telesa, ki je nedokoncana entiteta v stanju prehoda (oz. konceptom uteleSenosti sociologije
telesa) (Powell 2014, 24). S tem pripisujemo posameznikom ustvarjalno delovanje in njegove

agencije ne omejujemo; posameznik ni »kulturni butelj, tepec« (angl. cultural dope).

1.2.2 Raziskovalna strategija in model

Glavni namen naloge je razkrivati neenkosti starejsih ljudi, ki se ustvarja v procesih celovite
reprodukcije druzbenega zivljenja, v kateri so med sabo povezane kulturno spremenljive
strukturne sestavine (podsistemi), ki dolocajo eksistenco posameznika. V ospredju je torej
razkrivanje povezanosti med razpolaganjem z druzbeno mocjo v starosti glede na u¢inkovanje
pomembnih drugih neenakosti med ljudmi (zlasti glede na spol in socialno-ekonomski sloj).
Vprasanji, na kateri odgovarjamo, kakSna pojmovanja staranja in starosti imajo posamezni
akterji, ki v industrializirani, modernizirani druzbi upravljajo zivljenjski potek, ter kako spol in
socialno-ekonomski sloj vplivata na omejitve in moznosti identitetnih izbir starejsin ljudi v
pozni moderni. SirSe vprasanje, na Katerega Zelimo odgovoriti, je, ali premik v pojmovanju
staranja (iz propadanja na aktivno) prispeva pri starejSem prebivalstvu (oz. SirSe v starajoCi se
druzbi) k asimilaciji in vkljuevanju ali loevanju in izkljutevanju, ter kaks$no vlogo imata pri

tem spol in socialno-ekonomski sloj v Zivljenjskem poteku.

S tem namenom se bomo usmerili na preuevanje razmerja med identiteto, telesom in nacini
upravljanja s starostjo s predpostavko, da je za postindustrijsko, poznomoderno druzbo
macilno lomljenje tradicionalnih identitetnih vzorcev in da je red, ki previaduje, (Se vedno)

mosko-sredis¢ni (Jogan 1990). Ciljev je vec:
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1. predstaviti SiSi druzbeni okvir, v katerem starajo¢i se posamezniki gradijo svojo osebno
identiteto, to pomeni pokazati na strukturno »naravo« zadnjega prehoda Zivljenja glede na
politiko, ekonomijo in kulturo;

2. opredeliti strategije, ki jih starajoCi se posamezniki uporabljajo pri oblikovanju starajoce se
identitete in jih umestiti v teme, ki jih dolocajo producenti (akterji) staranja in starosti ter v
tem procesu izpostaviti viogo spola, socialno-ekonomskega sloja in starostne kategorije;

3. osvetliti kompleksnost razmerij, ki oblikujejo dinamiko staranja v poznomoderni druzbi,
izrazeno v pripovedih o izkusnjah, stalis¢ih in zaznavah blaginje ter kakovosti zivljenja
posameznikov v zadnjem prehodu;

4. ter preverjati sedanjo politiko zvljenjskega poteka s teznjo po ustvarjanju pogojev za
»avtonomno  starost«.

PreuCevanje je usmerjeno na razumevanje povezanosti in medsebojnega pogojevanja dveh

ravni, osebne (mikro) in druzbene (makro). K tej nalogi pristopamo v dveh delih (teoretiéni in

empiricni) znaslednjimi metodami. V prvem, teoreticnem delu s kvalitativno analizo, ki najpre;j
temelji na izvirnih delih kritiéne struje in kulturnega obrata. Dela obravnavajo (1) spremembo

v naravi druzbene organizacije in produkcije na prehodu iz zgodnjega v pozni kapitalizem; (2)

vlogo porabni§ke, popularne in tradicionalne kulture pri oblikovanju identitete starosti; (3)

naravo in vlogo SirSe skupnosti v »tretji starosti; (4) identitetne politike »tretje starosti; ter

nato Se na preuc¢evanjih in porocilih, ki se opirajo na druzboslovne evropske raziskave (ESS,

SHARE) in podatke statisticnih uradov (SURS, Evrostat), ki obravnavajo neenakosti med

starejSimi judmi v slovenskem prostoru in tudi v drugih zahodnih druzbah (EU-27, EU-28)

glede na spol, razred (socialno-ekonomski sloj) ter starostno kategorijo.

V drugem, t.i. empiricnem delu pa k zgornjemu raziskovalnemu problemu pristopamo z
integracijo  kvantitativne in kvalitativne metode ter pri tem uporabljamo pojasnjevalni
raziskovalni nacrt, model izbire udelezencev (Craswell in Plano Clark 2007, 87, 99). Model
ima dve fazi: (1) v kvantitativni fazi preuujemo kvantitativne podatke evropske druzboslovne
raziskave (European Social Survey — ESS) o zaznavanju, dojemanju in druzbenih normah
zadnjega prehoda; (2) kvalitativna faza pa se usmerja na skupine druzbeno priznanih starih
judi in njihovo zaznavanje, dojemanje in stalis¢a o zadnjem prehodu, ki smo jih pridobili s
polstrukturiranimi intrevjuji. Druga, kvalitativna faza ima vecjo tezo kot prva, kvantitativna, a

gradi na slednji. Obe fazi povezuje »vmesna faza«.
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Slika 1.1: Skica pojasnjevalnega raziskovalnega nacrta z izbiro udelezencev

Kvantitativna e e o Interpretacija
aElies Kvantitativni Kva'lltatlvnl Kval!tatl_vno Kvahta}nvna Kvalitativni kvantitativnih in
. izbor zbiranje analiza . S
podatkov ESS rezultati udelesencev odatkov e rezultati kvalitativnih
2006/1 p p podatkov

Prva faza je namenjena podrobnemu opisu stanja mnozi¢ne zavesti v Sloveniji tj., kako sta
med naSim prebivalstvom pojmovana staranje na zadnjem prehodu in starost. V vmesni fazi pa
na podlagi parametrov o zaznavah, dojemanju starosti (kdaj je oseba stara oz. dovolj stara)
identificiramo (pod)skupine ljudi, ki jih podrobneje opazujemo v drugi fazi raziskave. Pri
zaznavi starosti raziskava ESS uporablja indikatorje o kronoloSki starosti, fizi€nih znakih

staranja in druzbenih statusih starejsih ljudi.”

1.2.3 Enota analize (kdo, prostor, ¢as)

V teoretitnem delu je spoznavno zanimanje usmerjeno na pojma staranje in (identiteto) starosti
v novejSi zgodovini industrializiranih, moderniziranih druzb, tj. od sredine 20. stoletja ali od
vzpostavitve drzave blaginje. Pri tem spoznavanju se omejuyjemo na zahodne druzbe kot nosilke
razvoja drzave blaginje in »nove« kulture staranja, predvsem na dve, Veliko Britanijo in ZDA.
Sicer nobena od njiju ni reprezentativen pravicen model blaginje (Crompton 2008),8 vendar ju
izpostavljamo zato, ker sta v nam dosegljivi literaturi kritiéne socialne gerontologije najveckrat
obravnavana primera druzbe, ki vzpostavlja nov vzorec staranja. To pa je vzorec, ki ga danes
uvaja veCina zahodnih drzav blaginje kotodziv na staranje prebivalstva in dolgozivost. Namen,
ki usmerja to spreminjanje v obeh druzbah, pa je najveCkrat zmanjSevanje tveganj vzdrznosti
javnih financ ter manj zagotavljanje kakovostnega staranja in starosti starejSemu prebivalstvu

(Ney 2005, 339).° Drugace povedano, kot predstavnici druzbe s prevlado neoliberalnih idej

7V Sloveniji so ti podatki zbrani v okviru longitudinalnega raziskovalnega projekta Slovensko javno mnenje
(SIM) (CIM 2016).

8 Crompton v druzbeno-zgodovinskem preudevanju razreda in stratifikacije v industrializirani, modernizirani
zahodni druzbi ugotavlja, da ne moremo pripisovati vefanja druzbene razcepljenosti samo spreminjanju
normativov (druzbenih razmerij spolov in druZine), informacijsko-tehnoloski komunikaciji in globalizaciji,
temve¢ je povezana tudi z neoliberalnim razmi§ljanjem politike in ekonomije. Dokaz temu pa so po mnenju
avtorice razlike med posameznimi drzavami. Primera drzav, kjer neoliberalni pogledi prevladujejo in se
dohodkovnaneenakost od osemdesetih let 20. stoletja povecuje, sta Velika Britanija in ZDA. Primeri drzav, kjer
je ta vpliv manjsi, pa so nordijske drzave (Danska, Svedska, Norveska in Finska) (Crompton 2008, 152, 154).

9 Bolj pravi¢ni modeli blaginje, kot jih razvijajo v nordijskih druzbah, poskusajo s politiko aktivnega staranja
povecevati kakovost Zivljenja starejSega prebivalstva v tretji starosti predvsem tako, da vodijo programe za
starejSe zaposlene, kot so vseZivljenjsko ucenje, ucenje in osvajanje novih spretnosti, ter z vzpostavljanjem njim
prilagojenega delovnegaokolja (Ney 2005, 327).
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druzbenega razvoja predstavijata z vidika kriticne gerontologije Smer razvoja tega vzorca
staranja in spremljajoa tveganja razlicnih skupin prebivalstva v (post)industrijskih druzbah
(npr. Estes in drugi 2003; Gilleard in Higgs 2006; Phillipson 2015a; 2015b).10 11

Naj na tem mestu $e pojasnimo pretezno opiranje na tuje vire. Namen takSnega podajanja
spremembe upravljanja zivljenjskega poteka v starajoCi se druzbi je, da na ravni teorije
izpostavimo pojav in vlogo neoliberalnih nacel in globalizacije. Prav zaradi slednje in tudi
zgodovinske tesne povezanosti nasega sistema socialne varnosti z zahodoevropskim je
spremembe upravljanja zivlenjskega poteka tudi v nasSi druzbi mogoce razumeti v teh SirSih
druzbenih okvirh (Novak 1999). Na dolocenih mestin opisovanja posameznih faz razvoja
drzave blaginje bomo izpostavili tudi primer Slovenije. Upravljanje posameznih podrocij

socialne politike, ki podpirajo zadnji prehod, pa bomo predstavili v Cetrti to¢ki.

Empiriéni del se usmerja na pojmovanje staranja in starosti oz starejSega prebivalstval2 in
zadnjega prehoda Zvljenja, in sicer od konca devetdestih let do danes v Sloveniji in EU, tj. od
obdobja, ko je zacela EU politko zivljenjskega poteka razvijati v okviru ideje aktivnega
staranja, naSa druzba pa je zaela resneje reformirati svoj sistem socialne blaginje in
pokojninski sistem (Kolari¢ in drugi 2009; Hamblin 2013).

V raziskovalnem delu je v kvantitativni fazi opazovana celotna populacija in njene skupine v
raziskavi SJM. Ta zajema odrasle (stare 18 let in vec) prebivalce Slovenije v letu 2006. V
kvalitativni fazi je enota opazovanja starejSa oseba, ki je ze uveljavila pravico do upokojitve in
je po veljavni pokojninski zakonodaji v letu 2015 lahko pridobila status starostnega upokojenca

ob polni pokojninski dobi 56 let in 4 mesece (zenskega spola) ter 59 let in 4 mesece (moskega

10 Vegina drzav EU danes pri upravljanju sistema socialne varnosti sledi blaginjskemu modelu, ki ga razvijata
ZDA in Velika Britanija ter ga zagovarjajo mednarodne institucije (npr. svetovna banka) v okviru ideje
neoliberalnega druzbenega razvoja.

11 |1zbrane analize so omejene na tiste, ki se lotevajo dveh zahodnih druzb — Velike Britanije in ZDA — ter sta/so
kriti¢ne oz. so osnovane na modelu (vzorcu) polititne ekonomije staranja. Pri tem naj izpostavimo, da ZDA in
(nekoliko manj) Velika Britanija nista reprezentativni moderni drzavi blaginje. To pomeni, da se njuna politika
socialne varnostioddaljuje od naéela univerzalnosti socialne solidarnosti. Njuno nasprotje pa so $tiriskandinavske
drzave (Danska, Svedska, Norveska in Finska), medtem ko se drugi evropski modeli sistema blaginje umes¢ajo
med tema dvema skrajnostma, kot to poudarja Crompton (2008, 154).

12V definicijah starejSega prebivalstva lahko zasledimo veé kronoloSkih starostnih mej. Npr. v longitudinalni
raziskavi zdravja, starostiin upokojevenja v Evropi (angl. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe —
SHARE) je ta pri 50. letu. Demografi uvrséajo med starej$e prebivalstvo osebe, stare 65 let in veé (Sircelj 2009,
16). Imamo pa tudi delitve znotraj te populacije. Socioloski u¢benik (Giddens in Sutton 2009, 310) zamejuje
obdobje tretje starosti (vs. Cetrte starosti) s kronoloSko starostjo med 50. in 74. letom in je obdobje pred nastopom
obdobja, imenovanega Cetrta starost, ko dolocenih, s staranjem povezanih ovir v poznomoderni druzbi, kot sta
druzbena nemobilnost in nesodelovanje v potro§niski kulturi, posamezniki ne glede na trud in s redstvane morejo
preseci (Gilleard in Higgs 2011).
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spola). Tako opredeljeno enoto opazovanja smo si izbrali zato, ker so vse te osebe bile soocene
s spremembo statusa oz »zivljenjsko prelomnico«. V pozmomoderni druzbi se pri svojem
identitetnem projektu (oz. oblikovanju svoje osebne identitete) soocajo z ve¢ Kulturnimi vzorci

staranja, med katerimi je tudi vzorec po ideji »tretje starosti« (Carr in drugi 2015).

1.2.4 Vzorcenje

NasSe preuCevanje starejSega prebivalstva, ki ga usmerja vprasanje, kaksSne so moznosti za
staranja po modelu aktivno staranje pri razlicnih druzbenih skupinah starejsin ljudi v Sloveniji,
sestavlja ve¢ faz vzor€enja (Emmel 2013). Prva je namenjena opisu polozajev in statusov
(druzbenih vlog) skupin slovenskega prebivalstva, ki dosegajo (enega ali ve€) zakonsko
dolocen(e) kriterij(e) za upokojitev, in /ali jih javna statistika uvrS¢a med starejSe prebivalstvo
(. prebivalstvo »50+«). Ker so v druzbi sprememb tudi ti kriteriji predmet spreminjanja (oz
so pod vplivi ekonomskih, politiénih, kulturnih in druzbenih sil) in ali pa prevladujejo pri
dolocanju starostnih kategorij (starostnih identitet) drugi, t. i kulturno doloCeni kriteriji, bo
druga faza odgovarjala na vprasanje, kdo je glede na starostne norme in preprianja star 0z.
starej$i drzavljan. In na dve podvprasanji, (1) kako druge druzbene identitete (spola, razreda)
posameznika vplivajo na nastop identitete star oz. na to, da je posameznik zaznan kot subjekt
v zadnjem delu institucionaliziranega poteka Zivljenja (Kohli 2007); m (2) kako na subjektivne
zaznave starosti vplivata spol in socialno-ekonomski sloj. Namen je, predstaviti zaznave
starosti in izpostaviti razlicnosti o dojemanju starosti moskih in Zensk glede na druzbene

skupine v slovenski druzbi.

Tretja faza vzorCenja je del kvalitativne faze, ki je usmerjena na pojmovanja staranja in starosti
oseb, ki jih imamo v nasi druzbi za stare. Klasifikacija preucevane populacije Vv (pod)skupine
za kvalitativno fazo temelji na odgovorih na vpraSanje, koga imamo za starega, 0z. Kaj
opredeljuje starega Cloveka. Namen je razkrivati, kako na model staranja upokojenih
posameznikov vplivata spol in razred. Tezili smo k ¢im vecji heterogenosti vzorca, v ta namen
Smo intervjuvance na podlagi spola in slojne samouvrstitve razvrscali v Sest skupin (moski /
zenske spodnji srednji razred in delavski razred, srednji razred, zgornji srednji razred), ki so
nam shuzile kot vodilo za doloCanje toCke zasiCenosti. Vzorec se umes¢a med neverjetnostne

i je oblikovan po metodi snezne kepe.
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1.2.5 Zbiranje podatkov

V teoreticnem delu pregled literature, zajete v analizo, temelji na vodilnih avtorjih kritiéne
struje, dopolnjena pa je tudi z naprednim iskanjem v bazah Google u¢enjak, COBISS/OPAC
in DIKUL po kljuénih besedah: starajoca se druzba (angl. population ageing), socialna
gerontologija, druzbena teorija, druzbena neenakost, socialna politika, drzava blaginje,
identiteta starosti (angl. group identity), generacija, spol, razred, socialno-ekonomski sloj,

upokojevanje, telo, postmodernizem, starizem, neenakosti v zdravju.

V empiricnem delu (natan¢neje v tocki 4) pa je analiza osnovana na pristopih, ki preucujejo
podatke statistiénih portalov, SURS-a, Evrostat-a in OECD-ja. Vsem tem statistiénim portalom
je skupno, da spremljajo tudi indikatorje socialne izkljucenosti, katerih zmanjSevanje je
opredelieno kot eden kljucnih ciljev Evropske komisije; in katerih namen je doseganje
kakovosti zivljenja ozje druzbene kohezje (angl. social cohesion) (Berger-Schmitt 2000).
Indikatorji vkljuCujejo naslednja podroc¢ja: dohodek, materialna prikrajSanost, dostopnost
finan¢nih storitev, zaposlenost, dostopnost socialnih storitev, stanovanjske razmere in kakovost
okolja, izobrazevanje, zdravje in medosebni odnosi (EU-SILC 2016). Pri tem se omejujejo na
tiste, ki jih Arber (2006) opredeljuyje kot kljuéne za moznost staranja zensk po vzorcu, ki ga
razvija kultura tretje starosti dohodek, zaposlenost, materialna prikrajSanost, dostopnost
socialnih storitev in zdravje. Kjer je to smiselno in / ali mogoce, uporabljamo porocila in
analize, Ki pri podajanju opazovanih kazalcev uporabljajo metodo mednarodne primerjave ali

Casovne (gbanja in trendi) primerjave.

Podatke v kvalitativni fazi smo zbrali s polstrukturiranimi intervjuji v navezavi na pripovedni
pristop (angl. narrative approach). Pri zbiranju podatkov nas je tako vodil namen zajeti
iZkustvo sveta osebe v Casu, in sicer o tem, kako dozivlja staranje i starost (Elliott 2005). V
vprasalnik smo vkljucili teme, Ki so od konca devetdesetih let 20. stoletja pod vplivom politike
aktivnega staranja in potro$niSke kulture ter Evropske komisije (oz. evropske drzave blaginje)
postavljene v ospredje. Te so: (1) upokojevanje in s tem povezane spremembe druzbenih viog,
(2) socialna izkljuéenost, pri kateri smo se omejili na podrocji Zivljenje v skupnosti in civilna
participacija ter (3) prakse skrbi zase (zdravje in videz) (Walker 2002; Stenner in drugi 2011,
6). Njihova pojmovanja staranja in starosti pa smo zajemali Se z vpraSanji, koga imajo za
»starega«, kaj je za njih kakovostna starost, kdo njihovih let je zanje mladosten in kdo zrel.
Nazadnje smo postavili Se nekaj demografSskih vpraSanj in nekaj stalnh vprasanj

druzboslovnega projekta SJM, kot so zakonski stan, kraj bivanja, izobrazba, slojna
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samouvrstitev, materialne razmere v druzini, samoocena zdravja in zadovoljstvo z zivljenjem

(vprasalnik, glej Priloga C). Intervjuje smo posneli in naredili prepise.
1.2.6 Metoda analize podatkov

V prvi fazi raziskovanja smo uporabili kvantitativno metodo ter opisne in (ustrezne) inferencne
statistike. Za predstavitev opazovanih zaznav o zadnjem prehodu Zensk in moskih smo
uporabili naslednje univariantne metode opisne statistike: frekvence, povprecje, standardni

odklon, mere asimetrije.

Uporabili smo bivariatno inferenéno metodo, kovariacijski test (t-test). S to smo ugotavijali,
ali se odgovori statistitno znacilno razlikujejo med skupmama po spolu. Ker se je izkazalo, da
lludje drugace ocenjujejo oba spola po opazovanih kazalcih, smo s t-testom ugotavljali Se,
kaksne so razlke v spolu anketirancev, 0z. kako so mosSki odgovarjali na ista vpraSanja,
zastavljena za moske ali Zenske, ter kako so odgovarjale Zenske. Pri tem smo uporabljali

program SPSS verzijo 21.

V drugi fazi smo za analizo uporabili pripovedni pristop. Pripovedni pristop je za razliko od
drugih pristopov, ki preucujejo diskurz, obcutliv za sekvence in posledice in s tem omogoca
intrepretacije usmerjene v odgovarjanje na vprasanje, kaj »spremembe« v nasi druzbi povezane
z zadnjim prehodom Zivljenjskega poteka »povzro€ijo« posamezni osebi, ki je sooCena s tem
prehodom. Cilj je bil opazovati razlike v vzorcih staranja in pojmovanjih starosti med
skupinami in manj poglabljanje razumevanja o osebnih izkuSnjah staranja in starosti, za kar je

bolj ustrezen fenomenoloski pristop.

Analiza je kategoricno-vsebinska in holisti¢no-vsebinska (Lieblich in drugi 1998) ter ima dve
fazi. V prvi smo uporabili prvo metodo in tako ugotavljali, na katere pripovedne vire se opirajo
starajoCe se identitete. S to analizo smo torej znotraj zgodb posameznikov iskali pomene, ki jih
imajo posamezni akterji staranja 0z. smo ugotavljali, na katera pojmovanja (modele) staranja
in na katere akterje upravljanja staranja prebivalstva v drzavi blaginje opirajo svoj identitetni
projekt. V drugi fazi pa smo se z drugo metodo osredotocili na rde¢o nit zgodb z namenom, da
ugotavljamo, kaksen je identitetni projekt posameznih opazovanih skupin, tj. njihove identitete,
moralne dileme, zaznave in vrednote, in s tem kak$ne so njihove moznosti za »dobro staranje«,
glede na to, da ima njihova zgodba tudi pogled v prihodnost, kdo (ali kaj) bi lahko postal (vs.

zgodba brez vklju¢ene prihodnosti, vdanost v usodo, foreclosure) (Zilber in drugi 2008).

Analiza je potekala po naslednjin korakih. Posnete intrevjuje smo zapisali. Pri zapisovanju smo

se drzali strategije, da smo zapisali samo dele intervjujev, ki so bili del teme. S tem smo
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poskusali obdrzati usmeritev na glavne teme in rdeo nit posameznih intervjujev. Prav tako
smo delali Ciste zapise, torej slovnicno pravine zapise, ki so lazje berljivi in laZi za analizo.
Za takSen zapis smo se odlocili zato, ker smo poskusali zajeti vsebino pripovedi, kaj in ne kako
(Gibbs 2007). Vse zapise posnetih intrevjujev smo veCkrat prebrali in opredelili dele, ki smo
jim lahko pripisali, da spadajo v eno od vnaprej doloenih kategorij (delo, telo, druzbena
vloga). V nadaljevanju pa smo s holisticnim branjem besedila poskusali izlus¢iti, kaksne
vrednote, stalisCa, prepricanja in identitete (kdo sem in kako me vidijo drugi) se pojavljajo pri
posameznikih ob prevladujo¢ih vzorcih staranja in starosti v zahodni druzbi; modernih, tj.
staranje kot slablijenje in starost kot Cakanje na smrt, ter postmodernih, tj. aktivno
(produktivno/uspesno/pozitivno) staranje in starost kot vzdrZzevanje vitalnosti, druzbene

vkljuCenosti (sodelovanja), zdravja na ravni zivljenjskega obdobja srednjih let.

Glavno vpraSanje analize je, kaj pomeni socialno staranje za posameznika. Intrepretacijo
usmerjajo podvpraSanja, ¢esa ne morem vec€, kaj vse Se lahko in kaj lahko Sele zdaj. Podajanje
izsledkov analize je blizie pristopu pripovedovanja zgodbe, pri katerem raziskovalec predela
podatke, da ustvari zgodbo, kot pa pristopu analize zgodb. Za prvi pristop je znacilno, da podaja
zgodbo sestavljeno iz teorij, ki jih pripovedi vkljucujejo; v nasprtoju s tem pa z drugim pristom

raziskovalec pripoveduje zgodbo z vidika izbrane teorije(ij) (Phoenix in drugi 2010, 5).

1.3 Struktura

Sledi druzbeno-zgodovinska predstavitev razvoja pojmovanja staranja in starosti (moderne)
znanosti in (moderne) drzave blaginje, ki sta dva od glavnih akterjev upravljanja zivljenjske ga

poteka v industrializirani, modernizirani zahodni druzbi.

V tej predstavitvi analiziramo razvoj druzbenih teorj staranja socialne gerontologije in s tem
pojasnjujemo, kako je na druzbenem prehodu iz obdobja moderne zahodne druzbe v pozno
moderno teoreticni razvoj podrocja (discipline) prispeval k spreminjanju pojmovanja staranja
in starosti ter razkrivamo povezavo med znanostjo in druzbenim starizmom. Nato za
ponazoritev pomena kriticnih preu¢evanj druzbene strukture (vs. statistiénih znacilnosti
populacije), tj. vprasanj druzbenih institucij, kohezije in konflikta, norm in vrednot, podajamo
ugotovitve teh pristopov, ki imajo spoznavno zanimanje usmerjeno na zahodno drzavo blaginje
in upravljanje staranja prebivalstva na prehodu iz zgodnjega Vv pozni kapitalizem, tj. na

spreminjanje politike, ekonomije in druzbe.
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V tretji tocki se usmerjamo na identiteto in starost ter preuCuyjemo spreminjanje kulture staranja
na prehodu iz moderne v pozno moderno. Pri tem v ospredje postavljamo spreminjanje

razmerja med identiteto starosti in spolom, razredom ter generacijo.

V Cetrti tocki predstavjamo polozaje in vloge starejSega prebivalstva v slovenski druzbi, pri
pa tem izpostavljamo razlicnost izkuSnje staranja in starosti glede na socialno-ekonomski sloj
in spol. V sklepu ugotavljlamo vpliv spreminjanja vzorca staranja na izkusnjo staranja in starosti
druzbenih skupin po upokojitvi ter poskuSamo odgovarjati na vprasanje, ali ta premik na »bolj
pozitivni« Vzorec staranja drzave blaginje pri upokojenih druzbenih skupinah v Sloveniji
(lahko) prispeva k bolj avtonomni starosti, oz ali uspe v druzbi spremmjati kulturo staranja v
smeri, ki odpravlja druzbeni starizem in je s tem premik k starosti z bolj cenjeno identiteto (vs.

identiteto s stigmo).
2 Pojmovanje staranja in starosti v industrializiranih, moderniziranih zahodnih druzbah

V zahodnih druzbah je od sredine 20. stoletja glavna oblikovalka vednosti o staranju in starosti
(moderna) znanost o0z. gerontologija (Powell 2006, 6; Vincent 2006). Njen predmet
spoznavanja je, kot meni James Birren (1999, 459), eden najkompleksnejsih, s katerimi se
ukvarja moderna znanost. K razumevanju druzbenih vidikov staranja od poznih sedemdesetih
in zgodnjih osemdesetih let prispevata dve struji, poztivisticna in kriticna (npr. Lynott in
Lynott 1996; Estes 2003; Putney in drugi 2005; Powell 2006). Prva svojo zalogo vednosti snuje
na pozitivistiénem pristopu in se opira na biomedicinske predpostavke o staranju in starosti ter
razvojne psinologije (ki predstavlja glavni tok), druga pa na interpretativnem in kriticnem
pristopu ter svojo teorijo opira na predpostavke druzbenega konstruktivizma (Dannefer 2011).

Razlikujejo se torej v epistemologiji in teoriji.

Stem je povezana razlika v usmerjenosti spoznavnega zanimanja. V kritiéni struji danes najbolj
uveljavljeni pristopi politiéne ekonomije staranjal® preucujejo razmerje med socialno politiko
in (kakovostjo) izkuSnje staranja in starosti posameznikov v druzbah s kapitalisticnim na¢inom

produkcije in javnim sistemom socialne varnosti (Bengtson in drugi 1996; Alkema in drugi

13 Perspektiva politicne ekonomije staranja je kriticna do socialne politike v druzbah razvitega
blaginjskega kapitalizma, in sicer predvsem v zvezi s prihodki posameznikov po upokojitvi, sistemom
zdravstvenega varstva in socialno pomocjo ter storitvami socialnih servisov. Njena kritiCnost temelji na
pogledu, da je socialna politika zgodovinski pojav prepleta ekonomije, politike in druzbe. Izraz socialna
politika torej ta pristop tesno povezuje z druzbenimi boji, konflikti in prevladujo¢imi razmerji moci v
dolocenem casu in prostoru (Estes 2003, 231).
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2010).14 Njihov namen je razkrivati politiéne temelje staranja in starosti v drzavi blaginje. 1°
Pri tem razkrivanju so kriticni do pojava neoliberlanih idej, ki se uwveljavljajo pri vodenju
socialne politke drzave blaginje vse od sedemdestih let 20. stoletja (npr. Estes in drugi 2003;
Macnicol 2015). Ta kritika izhaja iz naslednjih spoznanj. Vse do vzpostavitve drzave blaginje
(t]. do sredine 20. stoletja) sta v industrijskih zahodnih druzbah pojma staranje in starost
povezana s strahom biti reven in ali biti (materialno / Custveno) breme svoji druzini (Calasanti
2013). Ta strah se je v teh druzbah zmanjSal z vzpostavitvijo drzave blaginje, osnhovani na
medgeneracijski pogodbi, o0z. zinstitucionalizacijo ideje o medgeneracijski solidarnosti, katere
pomen je temeljil na Splo$ni deklaraciji ¢lovekovih pravic Zdruzenih narodov iz leta 1948.
Prej individualna tveganja in negotovosti staranja in starosti (revsCina, blizina smrti in slabo
zdravje) so postala druzbeno prepoznana in priznana, narava njihovega upravijanja pa je
postala kolektivna. Z napredovanjem modernizacije in industrializacije teh druzb (od sredine
sedemdesetin let naprej) pa ta takrat institucionalno podprta tveganja in negotovosti
zivljenjskega poteka postajajo vedno bolj individualna. Ti pristopi to povezujejo s tem, da te
druzbe vprasanje medgeneracijske solidarnosti danes obravnavajo v okviru pojmov, kot so
slabitev »socialne« drzave in / ali drzave »blaginje« 16 in blaginja pod pritiski demografskih
sprememb (Kolari¢ 2011; Phillipson 2015a).

14 Slednja pojmovanja so ena od mnogih, ki jih v opisovanju spremembe organizacije in produkcije
zahodne kapitalisticne druzbe od sedemdesetih let zasledimo v literaturi. Druga so Se npr. pozni
kapitalizem, neoliberalni  kapitalizem, neorganizirani  kapitalizem, postfordizem, monopolni
kapitalizem, pozni liberalizem.

15'S pojavom staranja prebivalstva se v 21. stoletju soofajo vse industrializirane druzbe, razvite in
druzbe v razvoju. Vendar pa morajo v zvezi s tem pojavom naslavljati popolnoma razlicna vprasanja,
kot ugotavlja Palacios. Razvite druzbe imajo v ospredju vprasanji, kako financirati Ze vzpostavljiene
javne pokojninske in zdravstvene ter socialne programe za starejSe ter kako zagotavljati »zdravo
staranje« (predvsem v okviru vecje dolgozivosti), medtem ko se druzbe v razvoju, ki svoje sisteme
socialne varnosti Sele vzpostavljajo, Ze sooCajo z vzdrznostjo teh javno financiranih programov
socialnega varstva (Palacios 2002).

16 Jzraza socialna drzava in drzava blaginje nista sinonima v politologiji. Razlikovanje med njima je
mogoce z vidika druzbene zgodovine zahodnih industrializiranih druzb. Po drugi svetovni vojni je
drzava blaginje v zahodnih druzbah naslednica socialne drzave. Pri obeh ureditvah drzava naslavlja
socialna vpraSanja, vendar socialna drzava razvija sistem socialnega varstva, katerega temeljni princip
je zavarovalniStvo ter ima za temeljni cilj drzavljanom (delavcem) zagotavljati eksistenéni minimum in
ohranjati relativni druzbeni polozaj, medtem ko si drzava blaginje za cilj postavlja blaginjo vseh
drzavljanov, ne samo delavcev, in prevzema odgovornost za osnovne oblike blaginje, kar pomeni, da
sistemi socialne varnosti delujejo po nacelu univerzalnih upravicenj in ne na podlagi kriterijev, kot je
premozenjski polozaj ali zakonski status (Kolaric 1990).
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Pristopi politicne ekonomije staranja so tako tisti ki opozarjajo, da je kakovost staranja in
starosti, kot so jo zagotovile z javnim sistemom socialne varnosti zahodne druzbe po drugi
svetovni vojni, na zaCetku 21. stoletja, ogrozena. To je z vidika druzbenega razvoja, 0Z. Stem
povezanega zviSevanja kakovosti Zivljenja prebivalstva, problemati€no samo po sebi (Walker
2006; Baars 2006). Se bolj pa zaradi dejstev, da se poveduje neenakost tako med kot znotraj
generacij. PovecCevanje prve ustvarja javno mnenje o konfliktu med generacjami (Estes 2004;
cf. Turner 1989). Tako se krepijo prepriCanja (ki jih izraza javno mnenje), da ima t. i. baby-
boom generacija nesorazmerno velk delez ekonomskih virov v primerjavi z drugimi
generacijami (Komp in van Tiburg 2010). Pri tem pa se v 21. stoletju povecuje tudi
znotrajkohortna neenakost, npr. pri generaciji baby-boom. To pomeni, da so v starosti zenske,
pripadniki etniénih in rasnih manjSin in ljudje nizjih socialno-ekonomskih slojev v primerajvi
z drugimi skupinami prebivalstva pogosteje druzbeno izkljuceni in revni (Zaidi 2012); ¢e jih v
starosti spremlja bolezen, so delezni zastarelih pristopov zdravijenja in / ali hitreje postanejo
nesamostojni, odvisni od pomo¢i drugih (Kirkwood 1999), in / ali nimajo ustreznega dostopa
do zdravstvenega varstva (npr. zaradi ¢akalnih dob) (Pahor in drugi 2011). Ob teh spoznanjih
in ugotovitvah o kopi¢enju prednosti / prikrajsanosti v Casu zvljenja (Dannefer 2009) se
kritiéna struja tako med drugim zavzema, da naj oblikovalci javnih politk ostajajo obcutljivi
za razlicnosti druzbenih skupin v zvezi s tveganji sodobnega zivljenjskega poteka. Pripadniki
te struje so prepricani, da drugace ni moznosti, da bireforma drzave blaginje, ki smo ji danes
prica tudi v drzavah EU, in ki vkljucuje tudi spreminjanje Kulturnega vzorca staranja, imela za

rezultat ustrezno kakovost staranja in starosti vseh njenih ¢lanov (Walker 2006; 2013).17

Z drugimi besedami, kritiéna struja zahteva, da na dnevni red javnih politk drzav blaginje
»ponovno« pridejo vpraSanja druzbene neenakosti starejSega prebivalstva (Dean 2009; Powell
2013). Pri aktualni temi socialne gerontologije, dolgoZivost in raznovrstnost staranja, pa sama
S spoznavnim zanimanjem, usmerjenim tako na druzbeno strukturo kot na posameznika in
njegovo izkusnjo, razkriva razseznosti povecevanja druzbene neenakosti v drzavi blaginje pod
vplivom globalizacije (Kunkel 2003; Baars in drugi 2006).

Drugo vprasanje kritiCne struje je vprasanje zaloge gerontoloske vednosti (Ferraro 2006;

Hendricks in drugi 2006; Katz 2006b). V sklopu te razprave med drugim ugotavlja, da se

vednost socialne gerontologije zadnjih Sest desetletij oblikuje znotraj dveh paradigem

17 Razpravo o pomenu teoretiziranja socialne gerontologije za iskanje ustreznih resitev za upravljanje starajocega
se prebivalstva v drzavi blaginje glej Bengtson in drugi 1996; Hendricks in drugi 2006; 2010; Bengtsonin drugi
1996; Baars in drugi 2006; iz slovenskega zornega kota glej Filipovi¢ Hrast in Mandi¢ 2011.
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(modelov), kot smo zapisali ze prej, s tem pa disciplina ponuja dva pristopa, kako naj se
industrializirane zahodne druzbe na druzbenem prehodu soocajo s staranjem prebivalstva.
Paradigma blaginjsko-biomedicinske osi izpostavlja, da imajo ljudje v starosti zaradi bioloskih
in psiholoskih procesov staranja posebne »potrebe« in da je stvar druzbene solidarnosti, da jih
sistem socialne varnosti »priznava«. SocioloSko-kriticna paradigma pa se loteva SirSega
vprasanja, kako staranje prebivalstva vpliva na druzbo in posameznika; tako izpostavlja, da je
mogoce »posledice staranja v druzbi« ustrezno odpravljati samo preko upravljanja Zivljenjskih
potekov, oz. teziti k taki socialni politiki, ki si prizadeva, da do posledic, ki jih ima staranje v
industiraliziranih druzbah, sploh ne bi prihajalo (Estes in drugi 2003, 10, 12). Kritike obeh
paradigem se navezujejo na pojem kakovostno staranje in starost oz. razumevanje, kaj je
»dobra starost« v industrializiranih zahodnih druzbah v zacetku 21. stoletja (Biggs 2006). V
nadaljevanju tega uvoda obSirneje predstavljamo kriticne razprave o prvi paradigmi, saj ta
predstavlja glavni tok ter ima kot taka veCji vpliv na pojmovanje staranja in starosti v
(pozno)modernih  zahodnih  druzbah. Razumevanje kakovosti staranja in starosti v
postindustrijskih zahodnih druzbah v drugi paradigmi patu samo na kratko povzemamo zaradi

uvodnega utemeljevanja.

Druga, sociolosko-kriticna paradigma vkljuCuje dve teoretiéni prizmi, kot ugotavlja Powell
(2006), in s tem dva modela, kako izboljSevati kakovost staranja in starosti v postindustrjiskih
druzbah.1® Pristopi, ki se navezujejo na moderne druzbene in socioloske teorije v javnih
politikah, zastopajo staliS¢e, da v druzbah naprednega blaginjskega kapitalizma ostaja prednost
odpravljati neenakosti Zivljenjskih potekov, ¢e hoCemo izboljSevati kakovost staranja in
starosti. Pristopi s postmodernimi druzbenimi in socioloskimi teorijjami (t. i. pristopi
»kulturnega obrata«)'® pa predpostavljajo, da vecina starejsih ljudi v zahodnih (razvitih)
drzavah blaginje na zaCetku 21. stoletja zivi v blagostanju in se pri tem sklicuyjejo na
longitudinalne podatke javnih statistik (najveckrat ZDA i Velika Britanija), ki kazejo, da so

se od srede 20. stoletja materialni polozaji in zdravje starejSega prebivalstva izboljSali (Gilleard

18 Ta dvarazli¢na pogledase odrazata v evropskih drzavah in njihovem re§evanju vprasanja socialne izklju¢enosti.
Npr. nekatere drzave S0 pri tem vprasanju usmerjene na blazitev rev§éine in neenakosti, druge poudarjajo kulturno
integracijo (Gordon 2007).

19V druzboslovju je kulturni obrat nastopil v poznem 20. stoletju in razvija dve pojmovanji kulture:
»epistemoloSko«, kjer kultura nastopa kot univerzalna konstitutivna sila druzbenih razmerij in identitet, ter
»zgodovinsko«, kjer je kultura razumljena v vlogi glavne sile, ki konstituira druzbena razmerja in identitete v
sodobnidruzbi. V socialni gerontologiji seta dva pristopa »kulturnega obrata« uveljavljata v zadnjem desetletju
in prispevatak razumevanju zornih kotov starosti, kot so identiteta in subjektivnost, telo in uteleSenost, vizualno
(vs. besedno), prostorin ¢as (Twigg in Martin 2014).
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in Higgs 2000, 2005). Zato menijo, da mora socialna gerontologija na zaCetku 21. stoletja kot
zastopnica starejsin ljudi in kot eden od akterjev upravijanja staranja prebivalstva, svoje
raziskovanje usmeriti v kritiko smisla starosti (daljSega Zzivljenja) v sodobni druzbi, kot tudi v
osmiSljanje staranja in starosti (Dannefer mn drugi 2008; Twigg in Martin 2014). Drugace
povedano, za cilj mora imeti napolniti starost s smislom, ali ustvarjati mora predstavo o
zadnjem obdobju Zivljenja, ki naj bo drugacna od te, da je to Cas telesnega in duSevnega
propadanja, odvisnosti in ¢akanja na smrt (Weiss in Bass 2002; Biggs 2014; Baars 2012). K
temu cilju prav tako prispeva »znanost« oz. biogerontologija, smer gerontologije, ki staranje
preucuje kot bioloski pojav z namenom povecCevanja zdravja (in s tem zdravih let zivljenja) in
/ ali odlaganja znakov staranja ter veCanmja dolgozivosti, in sicer s tem, da modernizira
(posredno) podobe in prakse, povezane s ¢loveskim staranjem, saj procesa (bioloskega) ne
pojmuje vec kot propadanje, temve¢ kot geneticno zakonitost (vec o tem glej Fishman in drugi
2008).

Preden se usmerimo na bolj poglobljeno predstavitev gerontoloske vednosti, ki usmerja
socialno politiko, vezano na upravljanje staranja prebivalstva v modernih in poznomodernih
zahodnih druzbah, se ustavimo pri postmodernisti¢énem pristopu Gillearda in Higgsa. Ta dva
avtorja v razpravi izpostavljamo zato, ker svoj teoretini pristop o staranju in starosti v
poznomoderni druzbi razvijata kot neposredno kritiko politicne ekonomije staranja (Baas
2006); pri tem pa se opirata na postmodernisticne druzbene teorije. Njuno glavno vprasanje je,
»kako na izkuSnjo staranja in starosti vplivajo globalni svet vedno vecje raznovrstnosti, erozija
tradicionalnih vrednot, mo€an vpliv potrosnje ter spremenjen odnos do izbire Zzivljenjskega
sloga« (Davidson 2007, 571); druzbeno neenakost pa puscata ob strani (Walker 2006). Svojo
druzbeno teorijo staranja torej razvijata na predpostavki, da se je v drugem delu 20. stoletja v
zahodnih druzbah izoblikoval nov druzbeni prostor (kulturno polie) oz prostor »inovacij«,
novih in svezih idej o staranju in starosti, ki ga avtorja imenujeta kulturno polje »tretje starosti«.
Ta in drugi pristopi te smeri kulturnega obrata prispevajo k temu, da identitete starejsin ljudi
(druzbene vloge) osvobaja jasno dolocenih pojmovanj iz obdobja moderne, tj. iz obdobja med
letoma 1880 in 1950 (Twigg in Martin 2014; Gilleard in Higgs 2005).

Slednji pristopi svoje preucevanje gradijo na Se eni predpostavki, Ki je vezana na ontologijo
potreb posameznikov, Ki se starajo v obdobju poznomoderne. Generacije, ki se starajo v pozni
moderni (tj. generacije, ki v obdobje odraslosti vstopajo od Sestdesetih let naprej), imajo v
primerjavi z generacijami pred njimi, med potrebami, kot so nadzor, avtonomija, zadovoljstvo

in samouresnicevanje, bolj izrazeno slednjo. Glavna identitetna teZznja posameznikov zgodnje
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starosti (0z. tretje starosti) je potreba po samouresniCevenju (angl. self-realization) (Laceulle
in Baars 2014; Higgs in drugi 2003). V skladu s to trditvijo npr. Gilleard in Higgs (2013, 31)
pri preuCevanju narave sprememb staranja in starosti na druzbenem prehodu postavijata tri
teme: identitetne politike, telo in uteleSenost v potrosniski druzbi ter generacijsko kulturo

staranja (npr. baby-boom generacija kot nosilka kulture staranja tretje starosti).

Dotaknili se bomo teh treh podrocij, in sicer z namenom, da dosezemo enega od ciljev te
disertacije, tj., da na vprasanje »dobrega staranja in starostic odgovarjamo s celostnim
zajemanjem druzbene narave raznovrstnosti staranja in starosti na zaCetku 21. stoletja. Poleg
pomena (vloge) druzbene neenakosti v starajo¢i se druzbi bomo s tem odgovarjali tudi na
vprasanje 0smislu daljSega Zivljenja v staristiéni druzbi (Moody 2001; Laceulle in Baars 2014;
van Dyk 2014). Pravzaprav bomo s tem kritiéni do pojmovanj staranja in starosti, Ki jih imajo
akterji upravljanja zvljenjskega poteka glede na kulturni vzorec staranja, katerega spodbujajo
in sodi v eno od dveh kategorij, napredek (angl. progress) ali nazadovanje (angl. decline)
(Gullete 2011, 223). V nadaljevanju tega teoreticnega dela sledi odgovarjanje na dve med seboj
povezani vpraSanji, kakona druzbeno neenakost vpliva spreminjanje upravljanja zvljenjske ga
poteka drzave blaginje pod vplivom konca »urejenega kapitalizma« (po Lashu in Urryju) v
sodobnih zahodnih druzbah ter kako na kakovost staranja in starosti razlicnih druzbenih skupin
vpliva spremenljivost / nespremenljivost institucij in prostorov staranja in starosti (Estes in
drugi 2003, 26; Gilleard in Higgs 2005).

Preden predstavimo spreminjanja »narave« staranja in starosti v (moderni) drzavi blaginje,
bomo odgovorili Se na vpraSanje, kakSno pojmovanje staranja in starosti razvija »zZnanost, tj.
biogerontologija in poztivisticna socialna gerontologija (vzro¢no-logi¢ni pristopi) 0ziroma,
kak8no prihodnost staranja in starosti starajo¢im se in dologozivim druzbam ponuja »Znanost«.
K temu vpraSanju pristopamo iz zgodovinskega zornega kota, ki je kriticen do predstav
starejSih ljudi kot druzbenega bremena oz enostranskih predstav pojava starajocega se
prebivalstva kot »druzbenega problema« (na podrocjih drzave blaginje, kot so ekonomija,
zdravstvo, sistem socialne varnosti), in /ali kot enega glavnih dejavnikov za »krizo« drzave
blaginje (tj. problema druzbene pogodbe med generacijami), in / ali za »tezavni prehod« v

odraslost (Estes in drugi 2003, 23; Katz 2006b, 88; Biggs 2015; Phillipson 2015b).

2.1 Pojmovanje staranja in starosti v moderni znanosti

V svojih zaetkih (med letoma 1945 in 1961) so se pristopi socialne gerontologije oprli na

pojmovanja in opredelitve staranja in starosti, ki so prihajala iz biomedicine in psihologije, ne
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pa tudi sociologije (Lynott in Lynott 1996). Njihovi odgovori, kako voditi socialno politiko v
starajo¢i se druzbi, tj. druzbi, sooc€eni s pojavoma starajoCega se prebivalstva in dolgoZivostjo,
so tako bili, da s $iritvijo socialnih pomo¢i in programov (Estres in drugi 2003, 9, 10) ter z
vlaganji v biomedicinska raziskovanja. Achenbaumu (1995) se pri tem postavlja vprasanje,
zakaj se je socialna gerontologija zacela razvijati brez druzbene teorije staranja, Ceprav je
gerontologija v svoj vzpostavitveni program zapisala, da k staranju pristopa celostno, tj. kot
druzbenemu, psiholoSkemu m bioloSkemu pojavu (Phillipson 1998; Putney in drugi 2005).
Avtor pripisuje razloge za ateoreticnost druzboslovnih pristopov druzbeno-zgodovinskim
okolis¢inam med formalnim nastankom te gerontologije (konec stiridesetih in na zaCetku
petdesetih let 20. stoletja). Ugotavlja, da je bilo takrat v ZDA prevladujoce preprianje, da je
naravoslovje gonilna sila druzbenega napredka industrializiranih, moderniziranih druzb.
Socialna gerontologija se je tako kot nova, neuveljavljena druzboslovna veja znanosti v iskanju
reSitev za financiranje svojih raziskovanj oprla na predpostavke biogerontologije in
psihologije. Ce povzamemo prej zapisano, v prvem obdobju se vednost socialne gerontologije
ne razvija na epistemoloskih in ontoloSkih temeljih sociologije oz ta veja znanosti ne
pojasnjuje »problemov« staranja v okviru razmerja med druzbo in posameznikom ter tudi nima
lastne ontologije staranja in starosti. V tem obdobju lahko kot njen prispevek k zalogi
gerontoloSke vednosti upoStevamo njene »uporabne« pristope, tj. pristope, Ki se za vodilo in
interpretacije svojega raziskovanja ne opirajo na teorijo, vendar pa jim uspe zbirati nove

podatke ter opazovanja o staranju in starosti (Hendricks in drugi 2010, 284).

Kritko tak$nega pristopanja k vpraSanjem staranja in druzbe dajeta Estes in Binney.
Ugotavljata, daje za druzbene konstrukcije staranja v zahodnih druzbah znacilno, da so dojete
kot vprasanje medicine in da so prakse staranja omejene na medicino (tj. probleme, ki se
izrazajo s staranjem posameznikov, reSujejo samo z medicino) (Estes in Binney 1989, 587).
Prav tako kot Achenbaum si Estes (1993), ena od avtoric te kritike, postavlja vprasanje, zakaj
so se uveljavile predpostavke biomedicine in psihologije, ne pa sociologije. Nanj odgovarja iz
druzbeno-konstruktivistiénega zornega kota in ugotavlja, da so prevladali interesi razli¢nih
skupin profesionalcev (kot so zdravniki in socialni delavci) in ne interesi starejsih ljudi.

Avtorica gerontologijo zato imenuje »starostno podjetniStvo«.

Drugo kritiko zaloge vednosti (socialne) gerontologije ter s tem pojmovanja staranja in starosti
v sodobnih zahodnih druzbah vsebuje pristop, ki se opira na Foucaultevo metodologijo. Katz

z uporabo »metodoloskega orodja« po Foucaultu razkriva, kako se je politicna zgodovina
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upravljanja starajocega se prebivalstva v moderni zahodni druzbi (v primerjavi s predmoderno)
oblikovala na stirh poro¢jih: staro telo, demografija, strukturiran zvljenjski potek in znanost
0 staranju. Za primer si poglejmo njegove ugotovitve o tem, kako je medicinska definicija
starega telesa s konca 18. in zacetka 19. stoletja prispevala k moderni izku$nji staranja in
starosti. Ugotavlja, da jeta definicija povezana s tremi spoznanji (z zacetka moderne) medicine:
(1) staro telo kot sistem znacilnih znakov (namen pregledovanja starega telesa je odkrivanje
znakov, za katerimi stoji notranje stanje nereda); (2) staro telo s sebi lastno patologijo, ki
zahteva medicinsko terapijo; (3) staro telo kot umirajoce (Katz 1996, 40, 41). Slednja
predpostavka po Foucaultu omogoca, daje v moderni druzbi vpraSanje smrti vpraSanje znanosti
v nasprotju s predmoderno druzbo, ko je to vpradanje spadalo med vpraSanja vere.?® Npr. na
tem pojasnjevanju gradi svoj pristop Vincent (2008), s katerim na podlagi pregleda
biomedicinske literature ugotavlja, da se v pozno moderni uwveljavlja »anti-ageing«,

protistarostna kultura staranja, oz. kultura, kako ne postati star.

Na vprasanje, ali ima previada tega pogleda pozitivne ali negativne vplive na izku$njo staranja
in starost, pa odgovarjajo Kaufman in sodelavci (2004). Pravijo, da tako oblikovana vednost
prispeva k spodbujanju aktivnega (dejavnega, zdravega) staranja, saj posameznike usmerja k
dejavnostim, ki podaljSujejo zivljenje ter pripomorejo k boljSemu zdravju i vecji
samostojnosti v poznejsih letih. Dodajajo, da pa ima tudi negativen wvpliv, saj ne pristopa
kritiéno k vprasanju, kaj sta staranje in starost (0z. sine zastavlja ontoloskih vprasanj v zvez s
procesom in s specificno naravo tega obdobja Zvljenja). Npr. s tem ne pripomore k dviganju
kakovosti zivljenja (dobrega staranja), Ki jo je mogoce povecevati z zagotovljanjem »ustrezne «
druzbene strukture (institucijami, ki podpirajo zvljenjski potek) in so usmerjene k potrebam,
kot sta samouresniCevanje in avtonomija (Higgs in drugi 2003). Drug problem je, da ne
upoSteva procesa individulizacije in s tem dejstva, da se posamezniki vedno bolj soocajo s
staranjem individualno (Bottero 2015, 20). Tretji pa, da je pojmovanje starosti v pozno moderni
povezano s Stevilnimi nasprotji (Katz 2006b, 158). Torej, da starajo¢i se posamezniki starost
razumejo kot obdobje (kronicne) bolezni in obdobje, ki se mu je mogoce izogbati s praksami
»dela telesa« kar se da dolgo (Faircloth 2003, 10-12).

20 Foucault (1973) ugotavlja, da je v predmoderni druzbi smrt skrivnostna zunanja sila, v moderni pa notranji
pojav telesa.
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Bolj pogloblieno na vprasanje, kaj pomeni spodbujanje protistarostne Kkulture staranja (angl.
anti-ageing culture)?! za izkuSnjo staranja starej$ih posameznikov, odgovarja humanisti¢ no
usmerjena socialna gerontologija (Moody 2008). Moody (2001) to kulturo povezuje s tem, da
poznomoderni posamezniki v zadnjem obdobju Zivljenja ne »osmiSljajo lastnega bivanja« in
ne gojijo »tradicionalnih« vrednot tega obdobja Zvljenja, modrost in kreativnost. Problem teh
protistarostnih praks staranja je po avtorju tudi, da pri poznomodernih posameznikih, ki priteh
praksah niso uspesni, krepijo obcutek krivde. Pri tem je seveda ta »neuspeh«, kot so zguban
obraz, okorno gibanje in pozabljivost, tesno povezan z druzbenimi razmerji moci ter ga ne

moremo pripisovati samo psiholoskim znac¢ilnostim posameznikov (Dannefer 1993; 2006).

NovejSe vprasanje te razprave pa je, kako je premk s pojmovanja staranja kot
nespremenljivega na pojmovanje staranja kot plastitnega vplival na izkuSnjo staranja (Jones in
Higgs 2010). 1z zornega kota upravljanja zivljenjskega poteka ta premik omogoca, kot smo
zapisali ze v prvi to¢ki v uvodu, da naértovanje zivljenjskega poteka pri posameznikih ni ve¢
vezano na standardiziran zvljenjski potek, temve¢ na opredelitve, kot so zdravo staranje,
samostojno zivljenje, uspeSno staranje in ve¢na miladostnost (angl. agelessness) (Jones in
Higgs 2010, 1516). Jones in Higgs (2010, 1516) izpostavljata, da gre pri tem premiku za to, da
za doseganje »normativov« uspeSnega (aktivnega) staranja niso ve¢ odlo€ilni zgolj ekonomski
viri, temveC se jim ob bok postavljajo tudi kulturni, druzbeni in prostorski. Vprasanje, na katero
je treba odgovarjati pri preu¢evanju raznolikosti izkuSnje staranja v poznomoderni druzbi, je,
kako ti novi »normativi« staranja vplivajo na povecevanje druzbene neenakosti (ve¢ o tem v

tretji tocki).

Naj povzamemo do zdaj napisano, kritika zaloge biogerontoloske (poztivisticne) vednosti
temelji na dokazovanju, da ti pristopi upostevajo bioloske in psiholoske procese staranja, ne pa
tudi druzbenih (druzbeno strukturo in razmerja moci) (Estes in drugi 2003; Barrs in drugi 2006;
Dannefer 2013). S tem poztivisticna vednost krepi dve vrednoti, zavezanost dolgemu Zzvljenju
in podaljSevanje Zivljenja, kot ugotavljajo Kaufiman in sodelavci (2004). Dodajajo Se, dati dve
vrednoti nista zagotovilo za »dobro starost« (kakovostno staranje in starost), ¢e se zaradi tega
manj pozornosti namenja vzdrZzevanju sistema socialne varnosti (pokojninskemu in

zdravstvenemu sistemu ter sistemu socialne pomoci). Ali drugace zapisano, biogerontoloske

21 7Za angleSko oznako anti-ageing uporabljamo ustrezno slovensko oznako protistarostno.
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razlage ne upostevajo dejstva, da najnovejsa biomedicinska odkritja in tehnoloski napredek

niso vsem druzbenim skupinam in druzbam enako dostopni (WHO 2015).

Kritika vednosti poztivisticne socialne gerontologije je tudi, da ni obcutliiva do druzbenega
starizma 0z. da ne problematizira nepravicnosti sistema socialne varnosti do starejsih ljudi v
drzavi blaginje (Katz 1994; Bytheway 1994; Katz 1996; Estes in drugi 2003). Npr. Katz je do
starizma drzave blaginje tako kriticen, da pravi, dabi se morala socialna gerontologija navezati

na naslednjo misel Simone de Beauvoir:

»Ne moremo v nedogled zagovarjati bolj 'radodarne' starostne politike, tj. visjih pokojnin,
ustreznih bivanjskih razmer in organiziranega prostega casa (kot to delajo pristopi glavnega
toka socialne gerontologije). Celoten sistem je pod vprasajem in nase trditve ne morejo biti

drugacne kot radikalne — za spremembo zZivljenja samega« (1972, 604 v Katz 1996, 141).

Swvetovna zdravstvena organizacija pa opozarja tudi, da je zagovarjanje viaganja samo v
socialne programe in ne tudi v biomedicinsko raziskovanje nevarno pocetje (WHO 2015). V
svojih porociih med drugim poudarja, da bi bil prevelik odmik gerontoloske vednosti od
biomedicine nepravicen do starejSih ljudi, zlasti v nerazvitih druzbah. Predvsem zato, ker
medicinski napredek v teh druzbah v primerjavi ssocialnimi programi hitreje in bolj ucinkovito
doseze veliko vedje Stevilo ljudi (prav tam). Tak$no stalisce med kriticnimi gerontologi
zagovarja tudi Randall (2008).V zvezi stem poziva kolege k samokriti¢nosti pri zagovarjanju
svojih staliS¢ 0z. da na racun kritike »znanosti« in poztivisti¢nih pristopov (glavnega toka) ter
pristopov postmodernizma ne zavracajo ideje vlaganja v biomedicinsko raziskovanje kot
sredstva za veCjo kakovost staranja in starosti. Tudi razikovalci v Sloveniji, Pahor in sodelavci
(2011, 145), imajo podobno stalis¢e in pravijo, »ce se je v preteklosti z viaganjem v
(preventivne) programe zdravja za otroke izboljsalo zdravje te populacije, je treba Vv
prihodnosti zaradi pojava bolezni, kot je demenca, usmeriti sredstva v (preventivne) programe
varovanja zdravja starejsih«. Ti pogledi vsebujejo prepricanje, je, da je treba v starajoci se in
dolgozivi druzbi spodbujati zdravo (kakovostno) staranje vseh starostnih kategorij
prebivalstva. Kritiéna struja pa k temu dodaja, da je za uspeh takih projektov treba spremeniti

tudi kulturne vzorce staranja, ki so staristi¢ni.

Odgovor na vprasanje, kakSen naj bi bil primeren pristop znanosti k staranju na podlagi teh
kritiénih spoznanj o gerontolos$ki vednosti n u¢inkih njenih pojmovanj staranja in starosti na
socialno politiko drzave blaginje, pa daje Dannefer (2006, 113). Avtor pravi, da bi bilo

potrebno, da so pristopi socialne gerontologije obcutliivi za napetost med resniénimi
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(ontoloskimi) omejitvami (ovirami) zaradi staranja Samega organizma (bioloSko staranje) ter
zatirajo¢imi druzbenimi in kulturnimi pogoji. Med drugim ta trditev nakazuje to, da je dviganje
kakovosti staranja in starosti tesno povezano z ozaves¢anjem in bojem zoper starizmem,

stereotipi in stigmatizacijo in /ali z zavracanjem vzorca staranja kot propadanja (Gullete 2011).

Z vprasanjem, kako starizem, stereotipi in stigmatizacija vplivajo na kakovost staranja starejSih
posameznikov, se ukvarjajo psiholoski in socioloski pristopi socialne gerontologije. Tako
usmerjena preucevanja na mikroravni ugotavljajo, da se starejsi posamezniki, ki so tarce
staristicnih  odnosov in vedenj, soofajo s samouresniCevalnimi napovedmi, pretirano
ustreZljivo ali pokroviteljsko komunikacijo, neprimerno obravnavo strokovnjakov ter
zanemarjanjem, izkoris¢anjem in zlorabo S strani mlajsih generacij, patudi tisti starejsi, ki sebe
ocenjujejo za uspesne in zdrave v neposrednih sooenjih, dozivljajo negativna obcutja 0 Svojem
staranju. PreuCevanja na makroravni pa kazejo, da tak$ni odnosi temeljijo na pogledih, da so
stari ljudje neprilagodljivi, osamljeni, verujoCi, ostudni, depresivni, senilni, togi, krhki in brez
energije (Katz 2006a, 13; Wilson 2009; Kotter-Griihn in Hess 2012; Stuckelberger in drugi
2012, 127).

K zavedanju o socialnem starizmu prispeva kriticna struja, ki razkriva, da ima sovrastvo do
starosti v industrializiranih zahodnih druzbah tudi svojo zgodovino. Pri razkrivanju zgodovine
sovrastva do starosti V zahodnih druzbah se navezuje na pristope feminizma, kar ji omogoca
pokazati na spreminjanje starizma glede na prostor in ¢as (Bytheway 1994; Nelson 2001). V
nadaljevanju se omejujemo na spreminjanje starizma Vv okviru nosilnih institucij staranja in
starosti v obdobju od vzpostavitve drzave blaginje. S tem tudi predstavljamo, kako je v to

zgodovino vpeta gerontologija.2

2.1.1 Druzbeni starizem

Starizem (angl. ageism) je izraz, ki ga je leta 1969 v ZDA prvi uporabil Robert Butler, ko je
opredelil pojav (Butler 1975, 35 v Stuckelberger in drugi 2012, 127):

Proces sistematicnega stereotipiziranja in diskriminacije ljudi zato, ker so stari, prav
tako kot rasizem in seksizem to dosegata s sklicevanjem na barvo koze ali spol. Stari
ljudje so kategorizirani kot senilni, togi v misli in ravnanju, staromodni v morali in

spretnostih ... Starizem dovoljuje mlajsim generacijam, da starejse ljudi vidijo kot

22 Primer druzbeno-zgodovinskega pristopa k preucevanju sovrastva do Zensk v slovenskidruzbi glej Jogan 2013.
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drugacne od sebe, tako subtilno prekinja idenitifikacijo z njihOvimi starejsimi kot

cloveskimi bitji.
Omacil je odnos druzbe do starejSih ljudi in ugotavljal, da nanje gleda »zviSka« ter da gre za
sistematiéno stereotipiziranje starejsih ljudi (Bytheway 1994; Katz 2006a). Kriticna struja to
definicijo $iri, vanjo pa vkljuCuje tudi obravnavanje starejSih ljudi kot homogene skupine.
Ugotavlja, da takSen pristop vsiljuje pricakovanja starosti in prakse staranja, da se vsi staramo
enako in z enakimi pri¢akovanji prihodnosti (Chapleski 2013, 277, 284). Tudi po tej definiciji
socialnega starizma k njegovemu ohranjanju prispeva gerontologija 0z. moderna znanost, saj
njeni pristopi pogosto predpostavijajo homogenost staranja in starosti, tj., da so stari ljudje
enotna (homogena) kategorija prebivalstva, da med njimi ni razlik, Kkiso kulturne in povezane
z druzbeno neenakostjo, npr. po statusu, druzbenemu sloju, premozZenju, spolu, rasi, etni¢ni

pripadnosti (King in Calasanti 2006).

Na drugi strani socialna gerontologija vse od konca sedemdesetih in zaCetka osemdesetih let
prispeva k zavedanju tega pojava in njegovih posledic (Bengtson in drugi 1997; Lassen in
Moreira 2014). Pristopi politiéne ekonomije staranja kazejo, da je drzava blaginje starostno
razslojena (stratificirana) druzba in da institut upokojevanja uveljavlja predstave, da so vsi
starejSi ljudje enotna druzbena kategorija (Wilson 2009, 70), posledice taksnih pogledov pa sta
materialna prikrajSanost in marginalen druzbeni polozaj. Pravzaprav dokazujejo, da je treba
empirine podatke o (materialnem in druzbenem) nazadovanju starejSth posameznikov v
industrijskih zahodnih druzbah razumeti kot odraz prevlade ideologije starizma v drzavi

blaginje (Townsend 2011; Macnicol 2015).

Te kritike pa niso vplivale na to, da bi lahko na zaéetku 21. stoletja (socialni) gerontologiji SirSe
priznali ustrezno  kriticnost do socialnega strizma (tj., da bi pristopi glavnega toka
predpostavijali, da je raznolikost staranja in starejSih ljudi povezana tudi z druzbeno
neenakostjo) (Katz in Calasanti 2015). Za to je ve¢ razlogov, nekateri (npr. Baars s sodelavci,
2006) to povezujejo s premajhnim poudarkom na kvalitativnih metodah oz. nevklju¢evanju
interakcionizma in fenomenologije. Taksen pristop bi pojasnil, kako se starizem poustvarja, v
kak$nih oblkah se v druzbi izaza (manifestira), ter kaks$ni so osebni (individualni) in
kolektivni odzivi nanj; pa tudi kako ga posamezniki dozvljajo in kako se mu
(ne)zoperstavljajo. Med drugim bi omogocil bolj§i vpogled v socialno neenakost in njene

posledice za fizicno in dusevno zdravje ter nakazal na ustrezne prakse opolnomocenja.
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Danes obe struji socialne gerontologije in biogerontologije prispevata k opolnomoc¢enju (oz. h
krepitvi moc¢i) starejSih hudi, kot ugotavljata King in Calasanti (2006). Pozitivisti¢ni pristopi
socialne gerontologije in biogerontologije oz. pristopi z biomedicinskimi modeli staranja??
kazejo, kako se starejSi posamezniki lahko »uprejo« staranju kot telesnemu in duSevnemu
pesanju ter v potrosniski druzbi tudi druzbeni marginalnosti. Res je, dato pot iz stigmatizirane
odvisnosti in upadanja vidijjo v potrosniskih praksah, ki jih ponuja protistarostna industrija
(prav tam). Kot poudarjata awvtorja (2006, 144), tudi prakse podaliSevanja mladostnosti
prispevajo k opolnomocenju starejsih in preseganju izkuSnje starosti kot obdobja pasivnosti in
nemoci. Kljub temu zagovarjata drugo pot k opolnomocenju starejsin ljudi, in sicer z
razkrivanjem socialnega starizma, kot to Ze uresniCujejo pristopi politicne ekonomije staranja.
Menita, da s problematiziranjem druzbenih konstrukcij, kot sta med drugim, da so starejsi
ljudje druzbeno breme ter da je starost obdobje pasivnosti in propadanja, vse generacije (tako
starejSe kot mlajSe) postajajo bolj avtonomne in se z vecjo verjetnostjo odlo¢ajo za aktivne
zivljenjske sloge in druzbene vloge, ki jim omogocajo vecjo kakovost zivljenja danes in v
prihodnosti (King in Calasanti 2006, 150).

K preseganju socialnega starizma socialne politike, ki uveljavlja stereotip, da je samo en
sprejemljiv na¢in staranja v zadnjem obdobju Zivljenja (najprej odvisnost, zdaj ekonomska
produktivnost), prispeva tudi iskanje novih modelov Zivljenjskega poteka (Staranja) ter s tem
nove kulture staranja in starosti (predvsem »novih« vrednot starosti) (Carr in sodelavci 2015).
Nove modele staranja kot protutez uveljavljenim modelom socialne politike je po navedenih
avtorjin mogoce iskati na razliénih podrocjih, kot so antropologija (projekt AGE), avstralski
staroselci, religija (krSCanstvo, judizem, islam, hinduizem, budizem, konfucionizem, ateizem,
agnosticizem in neverovanje), etnine skupnosti (vzhodni/zahodni evropski modeli, azijski
model filial piety), ekoloski model cloveskega razvoja, psihosocialni modeli (Eriksonov,
Jungov, pozitivno staranje), sodobni kulturni modeli (sivi nomadi, angl. grey nomads), dodatne
kariere (angl. encore careers), prostovoljstvo in politicni aktivizem ter civilna participacija,
demenca, zivljenje kot igra. Seveda pa je udejanjanje, kot sklenejo, teh alternativnih modelov
staranja, v okviru katerih je starost cenjena (spostovana), omejeno z druzbeno stvarnostjo.

Kljub temu pa se Ze samo z njihovo integracijo v druzbo ustvarja ravnotezje v razmerju med

23 |zraz biomedicinski modeli staranja Powell (2006) uporablja v smislu kritike medicinsko-znanstvene vednosti
o staranju in starej$ih ljudeh ter praks strokovnjakov za staranje in starostnike.
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pozitivnimi in negativnimi pojmovanji staranja in starosti ter s tem bolj »prijazno« druzbeno

okolje za starejSe ljudi (prav tam, 51).

Kritiko sedanje vednosti socialne gerontologije pa daje Katz (2006, 12). Sprasuje se, »ali ni
staranje prehitelo in preraslo trditev gerontologije, da ga (po druzbeni plati) pozna«. Dodaja,
da ¢e je odgovor »da«, potem je vprasanje, ali ji je »probleme« staranja uspelo »omejiti« z
»znanostjo«, manj pomembno. Z drugimi besedami, po njegovem mnenju in mnenju drugih
kriticnih avtorjev kulturnega obrata, kot so Biggs, Baars, Carr in Kimberley, je vloga te
discipline, da v raznoliki in dolgozivi druzbi Siri model staranja drzave blaginje, tj., da pojem
aktivno staranje Siri nad dualizem aktivno/pasivno. Pri tem naj ponovimo, da trditve kriti¢ne
struje, da je prav starizem eden pomembnej$ih dejavnikov manj kakovostnega staranja in
starosti, podpira tudi Organizacija zdruzenih narodov (OZN), med drugim tudi zaradi ucinka
vnaprejSnje uveljavitve (forclouser) identitetnega projekta starejsin ljudi, in s tem povezanega
napredovanja bolezni oz. prezgodnjim nastopom obdobja neodvisne starosti (Abrams in drugi
2011; Allen 2015).

Pojavlja se torej potreba po politiki, ki je razumevajoca do »potreb« teh skupin prebivalstva v
postindustrijski, poznomoderni druzbeni stvarnosti Vendar to ni mogofe brez razvijanja
druzbene teorije staranja (Bengtson in drugi 1999). Druzbena teorija staranja naj bi torej
pojasnjevala, kako na potrebe starajo¢ih se posameznikov, ki so najprej ljudje in nato stari,
vpliva spreminjanje ekonomije, politike in kulture v postindustrijskih druzbah; to vprasanje je
danes razsirjeno Se s pojasnjevanjem sprememb, ki jih pomenijo biotehnoloska odkritja, razvoj
komunikacij in informacijsko-tehnoloskih mrez ter globalizacija (Baars 2006, 17; Powell 2014,
27). Ce naj bi bilo to pojasnjevanje skladno tudi z nameni in cilji kritiéne struje, se mora
dotakniti tudi vprasanja druzbene stratifikacije ter raznovrstnosti izkuSnje staranja in starosti
(Moody 2008). Z izoblikovanjem takSnega pojasnjevanja se je v prihodnosti mogoce izogniti
pojavu druzb dveh starosti, druzbe, kjer so posamezniki izpostavljeni primarnim tveganjem
staranja, kot so bolezen, revi¢mna i druzbena izkljucenost, kjer staranje in starost postajata

zgolj vpraSanji biotehnoloskega napredka in zivljenjskih slogov »zlate/tretje starosti« (Powell
in Biggs 2000, 97).

V nadaljevanju ostajamo pri vednosti socialne gerontologije kot dejavniku, ki lahko pripomore
k bolj kakovostnemu staranju in starosti v postindustrijskih druzbah. Pri tem omejujemo
spoznavno zanimanje na pristope, ki se navezujejo na druzbene in socioloske teorije ter

metodologijo oz na pristope s predpostavko, da sta staranje in starost druzbeni konstrukciji
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(Powell 2006, 4); s to usmerjenostjo Se naprej odgovarjamo tudi na vpraSanje v tej tocki, tj.,

kako lahko gerontolosko raziskovanje pripomore k premagovanju druzbenega starizma.

2.2 Zaloga vednosti o staranju kot druzbeni konstrukciji

V razvoju druzbenih teorij staranja imamo dva mejnika. Prvi je druzbena teorija staranja iz leta
1961, t. i. teorija izstopanja, drugi pa v poznih sedemdesetih in zgodnjih osemdesetih letih 20.
stoletja vzpostavitev dveh struj, pozitivisticne in interpretativno-kriticne (Achenbaum in
Bengtson 1994; Lynott in Lynott 1996; Phillipson 1998; Estes in drugi 2003, 14), ki temeljita
na kritiki in nadgradnji teorije izstopanja. Danes vsaka od njiju, kot ugotavlja Baars (2006, 17),
ponuja svojo podobo starajoce se druzbe. Podoba pozitivisticne struje (glavni tok) vkljucuje
teme, kot so oskrba na domu, mstitucionalna skrb in varstvo starejSih obCanov, biogerontoloSka
raziskovalna sredisca, demografski kazalci Druga, intrepretativno-kriticna struyja pa
predstavlja dmamiCnost i rezultate veldesetletnega razvoja naprednega Dblaginjske ga
kapitalizma oz starajoca se druzba je po tej teoriji druzba stalnih ekonomskih, politinih in

kulturnih sprememb pod wplivi globalizacije ter druzba izredne prepletenosti na makroravni.

Med drugim je teorija izstopanja na to podrocje vnesla zavedanje o zalogi vednosti socialne
gerontologije (Phillipson 1998, 16). Iz te razprave 0z. njene nadgradnje in kritik sta iz8li dve
struji (dve paradigmi v smislu modela pristopov) (Powell in Hendricks 2009). Danes sta
rezultat vzpostavitve dveh struyj metodoloSka raznolikost in spreminjanje spoznavnega teziSCa
od staranja kot druzbenega in osebnega problema, spoznavanja »naravnega« staranja in starosti
do spoznavanja raznovrstnosti/heterogenosti staranja in identitet starosti oz. raznolikosti
zivljenjskih  potekov v postindustrijskih, poznomodernih druzbah (Kunkel 2003). V
nadaljevanju na grobo povzemamo zgodovino socialne gerontologije z namenom, da
pokazemo vlogo pojasnjevanj druzbenih vidikov staranja (Bengtson in drugi 2005, 3) za te
premike spoznavnih teziS¢ ter s tem pomen spreminjanja pojmovanj staranja in starosti drzave

blaginje (Biggs in Powell 2001; Powell 2013). V tem pregledu izpostavljamo pristope, ki so

kritika oz so obCutljivi za druzbene neenakosti in starizem sodobne zahodne druzbe.
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2.2.1 Teorije socialne gerontologije pred letom 19612

Med letoma 1945 in 1961 je bilo staranje pojmovano kot »patoloski proces (fiziénega in
psihicnega upadanja), na katerega se (stari) posamezniki bolj ali manj uspesno prilagajajo «
(Lynott in Lynott 1996, 750). Pristopi so tako usmerjeni na preucevanje mikroravni in
pojasnjevanja razvojne psihologije (Dannefer in drugi 2008). To pojmovanje ocenjujejo Lynott
in Lynott in drugi (npr. Estes in drugi 2003; Biggs in drugi 2003) kot omejeno
(redukcionisti¢no). Vendar pa tudi taka pojmovanja prispevajo k razumevanju heterogenosti
staranja in starosti, kot pravi Lowensteinova (2004, 133). Pravzaprav odgovarjajo na vprasanje,
kaj je kljutno za doseganje najveCjega zadovoljstva in sreCe na osebni ravni, ter pri tem
upostevajo, in / ali niso kritiéni do druzbenih pricakovanj o starejSih ljudeh (zahtev in

odgovornosti druzbe do starejsin ljudi).

Eden od zaCetnkov tako usmerjencga preucevanja ali pozneje poimenovanega teorija
aktivnosti, iz katere se je razvila paradigma uspeSnega staranja, je Havighurst (Martin in drugi
2015, 16). Pri oblikovanju svojega pristopa ga je vodil namen, da oblikuje teorijo, ki naj bi
shizila kot nasvet starajo¢emu se posamezniku, kako seuspes$no starati, 0z. kaksni so pogoji za
kar najbolj zadovoljno in srecno starost. Havighurst (1961, 8) tako o namenu teh pristopov

pravi:

»Dajejo nasvet druzbi in posamezniku, kako sprejemati osebne in druzbene odlocitve o taksnih
temah, kot so politika upokojevanja, politika socialnega varstva, stanovanjska politika, kje in

s kom Ziveti, kako se povezovatis seboj, svojo druzino, kaj delati v prostem casu.«

Njihova macilna ideja je, da obstaja povezava med zvljenjskim slogom mn osebnim
zadovoljstvom z Zivljenjem. Pri razumevanju tega razmerja pa prevladuje moto »bolj aktiven,
bolj zadovoljen« (Lynott in Lynott 1996, 750; Estes 2003, 220). Pojmi, ki jih razvija ta teorija,
so prilagajanje, aktivnost in zadovoljstvo z zivlienjem (Lynott in Lynott 1996, 750).

2.2.2 Obdobje po teoriji izstopanja

Prva druzbena teorija staranja je bila leta 1961 teorija izstopanja (angl. disengagement theory)

avtorjev. Cummingove in Henryja. Njenih vplivov je ve¢. Med drugim kaze, da je socialna

24 Struktura pregleda teorij staranja v tej to¢ki je oprtanarazdelitev pojasnjevanj staranja po posameznih obdobjih,
kot stajo Lynott in Lynott uvedla v ¢lanku Tracing the course of theoretical development in the sociology ofaging
(1996). Preglednico teorij socialne gerontologije glej Bengtson in drugi 1997, 75.
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gerontologija ze razvijala njej »nasprotno« teorijo o staranju v druzbi; zgornja preucevanja z
njenim nastopom dobijo ime teorija aktivnosti (angl. activity theory) (Achenbaum in Bengtson
1994). Obema teorijama je skupno, da se navezujeta na funkcionalizem2 in kot taki
predpostavljata druzbeni konsenz (v nasprotju s konfliktom) (Estes 2003, 223). Obe
odgovarjata na vpraSanja socialne vkljuCenosti in medosebnih odnosov starejSih
posameznikov, oz sta usmerjeni na preucevanje (vecdimenzionalne) narave izkljucevanja
starejSih ljudi v industrijskih druzbah.26 Pri tem tudi teorija izstopanja temelji na psiholoski
teoriji, kot ugotavljata Achenbaum in Bengtson (1994), saj pojasnjuje staranje kot proces, ki je
povezan z obnaSanjem posameznikov na zadnjem prehodu, ko se vedno ve¢ ukvarjajo sami s
sabo in postajajo manj dovzetni za druzbene norme. Za razliko od teorije aktivnosti, ki poudarja
osebno zadovoljstvo, ima teorija izstopanja izpostavljeno sociolosko predpostavko, to je, da je
druzbeno motece, ¢e bi judje umirali »v druzbi«, zato je za druzbeno delovanje nujno, da se
vsakega starejSega posameznika, ki ima v primerjavi z mlajSim statistiéno vecjo verjetnost
smrti, izklju¢i iz trga dela (Bengtson in drugi 1997, 76; Phillipson 1998, 16). Umik starejsih
lludi iz druzbe ocenjuje kot pozitiven, 0z. ga vidi kot sredstvo ohranjanja druzbenega
ravnovesja. Ugotavlja, da je umik tako za starega posameznika samega kot za moderno
industrijsko druzbo (oz. druzbo dela po Kohliju) pozitiven. Teorija aktivnosti pa zagovarja

idejo socialnega vkljuCevanja starejsih ljudi (ve¢ glej naslednjo tocko, 2.2.2.1).

Achenbaum in Bengtson (1994) sta mnenja, da zaradi te, sicer po njunem sporne trditve, teorije
izstopanja ni treba opuscati kot dober metodoloski pristop. Kot pojasnjujeta, ji uspe
obravnavati pojav tako na mikro- kot makroravni. Hkrati pa ugotavljata, da ve¢ina novejs$ih
pristopov socialne gerontologije nima takSne celostne obravnave (ve¢ o tem npr. Hendricks
2004; Ferraro 2006; Dannefer 2011). Kot njen prispevek k spoznavanju tega podroc¢ja pa
Phillipson (1998, 17) pristeva tudi izpostavljanje druzbenih problemov i zivljenjskih pogojev
starejsin ljudi. Ceprav je v socialni gerontologiji opus¢ena, pase na njeno idejo umika starejsin

ljudi iz druzbe Se vedno navezuje konservativha politika (Estes 2003, 222).

25V poznih petdesetih vse do $estdesetih let je v druzbosloviju to prevladujoca teoreti¢na usmeritev (glej Jogan
1978).

26 Glavno vpradanje sociolo§kih pristopov socialne gerontologije (Phillipson 2006).
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2.2.2.1 Pozitivna paradigma staranja: uspesno staranje

Ideja ostati kar se da dolgo aktiven in zdrav ter s tem vklju¢en v skupnost, se razvija tudi kot
del paradigme (modela) uspesnega staranja (Dillaway in Byrnes 2009; Billow in Sdéderqvist
2014; Katz in Calasanti 2015), ki je danes v gerontologiji prevladujo¢a.?’ Paradigma uspeSnega
staranja se razvija od leta 1987, ko sta Rowe in Kahn objavila ¢lanck Human aging: usual and
successful. Izrazi, ki jih poleg uspeSnega staranja uporabljajo pristopi te paradigme, SO tudi
aktivno, pozitivno, zdravo, produktivno in optimalno staranje (Billow in Sdderqvist 2014;
Martin in drugi 2015). Prevlada te paradigme nad paradigmo staranja kot propadanja oz
pristopov s poztivnimi pogledi na staranje in starosti pomeni tudi spremembo vprasanj
gerontologije. Glavno gerontolosko vprasanje pred njenim nastopom je, kako naj se druzba in
posameznik prilagajajo ter odzivajo na ¢lovesko staranje kot neizogiben (»naraven«) proces
telesnega in dusevnega peSanja oz. na starost kot obdobje Zvljenja, ki je zaznamovano z
upadanjem (fizicnih in psihicnih  sposobnosti) ter vodi v funkcionalno nezmoznost in
nesamostojno Zivljenje. Z njenim nastopom pa Se pojavi tudi vprasanje, kako naj posameznik i
s svojimi izbirami ohranjajo dejavnosti in zdravje ter s tem zivljenjsko zadovoljstvo pozno v
starost (Hendricks in drugi 2006). Sprememba pogledov od »problemov staranja« na
»uspesnost staranja« (Ferraro 2006)28 se npr. v psihologiji kaze kot premik od vprasanja, kaj je
staranje, na, kako staranje poteka (Powell 2006, 26, 27). Tako stara oseba ni ve¢ prikazana Kot
bolj ali manj nezadovoljna z Zvljenjem, ali / in manj prilagodljiva v primerjavi z mlaj$o,
temve¢ kot oseba, ki je na splosno zadovoljna s svojim zivljenjem, kljub posameznim telesnim
in / ali duSevnim omejitvam, in ki se $e naprej osebno razvija (Estes in drugi 2003, 69, 70).
Popularnost in sprejetost te paradigme med starejSimi posamezniki ter njeno VKljucenost v
socialne politikke zahodnih druzb tako lahko pripiSemo tudi temu, da ponuja Stevilne pozitivne
podobe, starega posameznika pa spodbuja, da se aktivno vkljucuje v skupnost in da skrbi za
svoje zdravje (Johnson in Mutchler 2014; Katz in Calasanti 2015).

Prva verzija uspeSnega staranja Rowea in Kahna je merila samo fiziéne in kognitivne
sposobnosti  posameznikov. Awvtorja sta po kritiki Rileyeve k tema dvema podro¢jema

uspesnega staranja leta 1998 priklju¢ila tudi druzbeno aktivnost starih posameznikov (Martin

27 Ta paradigma uspe$nega staranja (oznalujejo jo lahko tudi pridevniki aktivno, produktivno, pozitivno) je
nasledila paradigmo »problemov staranja« (Estes in drugi 2003, 23), ki so jo imeli pristopi prvega obdobja (po
Lynottu in Lynottu). O zgodovini paradigme uspe§nega staranja glej npr. Biillow in Soderqvist 2014, Martin in
drugi 2015.

28 Od konca Sestdesetih let 20. stoletja se razvija tudi humanisti¢éna paradigma »harmoni¢no staranje« (ali / in
transcendentno ali/ in zavestno) (Liang in Luo 2012, 333).
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in drugi 2015; Dilaway in Byrnes 2009). Pri slednji je usmerjena na prisotnost in vzdrzevanje
medosebnih  odnosov in produktivnin dejavnosti. Npr. pri medosebnih odnosih preucuje
zadovoljstvo z njimi ter teme, kot so sreCa, zadovoljstvo z Zivljenjem, umiranje, socialna
aktivnost in osamljenost, produktivnost (npr. Stevio placanth ur ali ur dela brez pla¢ila) in
skrbstveno delo ali / in sosedska pomoc) (Dilaway in Byrnes 2009, 705).

Druzbene teorije staranja v okviru te paradigme se usmerjajo na vprasanje 0z. temo socialne
vkljuCenosti in starosti (Johnson in Mutchler 2014). Razvijajo se v dveh smereh: starostna
stratifikacija (novejSa razliCica je paradigma staranja in druzbe) ter teorije zivljenjskega poteka
(Estes 2003; Alley in drugi 2010).

Ideje aktivnega staranja, ki jih razvijajo te teorije, vsebujejo prepricanja, da je delo po
upokojitveni starosti (ali drugi zakonsko doloceni meji) lahko prostovoljno, skrbstveno ali pa
podalj$evanje odhoda v popolno upokojitev (delo za poloviéni cas ali s. p.), da posameznik po
upokojitvi ostaja del trga mnozicne potroSnje in da si prizadeva vzdrzevati Zivljenjski slog

srednjin let (Phillipson 1998, 37; Riley in Riley 2000; Boudiny in Mortelmans 2011).

Paradigma uspeSnega staranja iz vidika kriticne struje prispeva k razvoju »opolhomocujoce
vednosti« s tem, da pojmovanje starosti odmika od pojmovanj prve paradigme problemov
staranja in starosti, kot so neizogibno slabenje, odvisnost in pasivnost. Vse te »nove« vloge in
prakse starejsin ljudi so skladne tudi z vizijo Evropske komisije o nadaljnjem razvoju evropske
druzbe blaginje. Ewvropska komisija namre¢ uposteva vloge in prakse, ki jih kaze paradigma
uspeSnega staranja, kot pot iz »krize drzave blaginje« v starajo¢i se druzbi (Walker 2013;
2002). Vendar pa te »nove« druzbene identitete v drzavi blaginje niso zagotovilo za bolj
kakovostno starost, kot ugotavlja Biggs (2006, 104). Predvsem zaradi priCakovanj, da se
vzdrzuje  zivljienjski slog mlajSih generacij, saj kot pravi, takSne prakse pogosto ne dajejo
obCutka avtonomnosti starajoemu se posamezniku.?® Kritika paradigme uspeSnega staranja,
kot jo izrazajo Moody (2004) ter Biggs in Kimberley (2013, 292), je, da svoj model staranja

kaze kot edino alternativo modelu propadanja 0z. paradigmi »problemov« staranja in starosti

29 Avtonomnost je ena od §tirih potreb (druge so $e nadzor, zadovoljstvo, samouresni¢itev) poznomodernega
posameznika. Opredeljena je kot pravica posameznika, da se brez njegovega privoljenja drugi ne vme$avajo v
njegove odlo¢itve (Patrick in drugi 1993 v Higgs in drugi 2003, 244). Higgs in sodelavei (2003, 247);
operacionalizirali so jo z naslednjimi spremenljivkami: (1) Lahko delam stvari, ki jih Zelim delati; (2) Druzinske
obveznostimi preprecujejo delati tisto, kar si zelim; (3) Obcutek imam, da lahko delam, kar se mi zahoce; (4)
Moje zdravje mi preprecuje, da bi delal stvari, ki jih hoem; (5) Pomanjkanje denarja mi onemogoca, da bi delal
stvari, ki bi jih hotel.
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ter s tem kaze, da druge oblike osebnega razvoja niso cenjene in ali so (celo) razumljene kot
odstopajoce ali nelegitimne. S prevlado tega modela staranja ali predstavljanjem tega modela
kot »edinega« je najbolj ogrozena kakovost starosti tisth druzbenih skupin, ki pripadajo
kategorijam zelo stari (t. i Cetrte starosti), bolni in / ali invalidi (Boudiny in Mortelmans 2011;
cf. Moody 2004).

Z uveljavljanjem te paradigme lahko povezemo tudi premik v biogerontologiji iz kronoloske
na funkcionalno starost (ozja bioloSka starost) (Katz in Gish 2015; Moreira 2015). Ta premik
na tem disciplinarnem podroc¢ju npr. pomeni, da procesa staranja ne obravnava na dihotomiji
patolosko / nepatolosko, temve¢ kot primarno nepatoloski pojav, Ki je lahko bodisi uspesno
staranje (nizko tveganje in visoka funkcionalnost) ali normalno staranje (nepatolosko, vendar
visoko tveganje) (Martin in drugi 2015). Posledica prevlade taksnih pristopov k preucevanju
staranja, na katero opozarjata Holstein in Minkler (2003, 794), pa je, da so nagnjeni k
trivializaciji spola, rase, socialno-ekonomskega sloja in genetike, ki vplivajo na zdravje in

moznosti tako v poteku zivljenja kot v starosti.

V nadaljevanju se usmerjamo na pristope, ki so vzpostavili in razvijajo kriticno strujo. Njena
zaloga vednosti je na zaCetku 21. stoletja v starajoCi se druzbi kritika socialnih politik, ki ne
upostevajo raznolikosti zvljenjskih potekov prebivalstva in kot take ne sledijo cilju vecanja
kakovosti Zivljenja, prav tako tudi kritiki pristopov glavnega toka, ker podpirajo neoliberalno

vodenje javnih politik in kot taki prispevajo k vecanju druzbene neenakosti.

V nadaljevanju najprej podajamo zgodovino spoznanj (vednosti) kritine stryje ter s tem
odgovarjamo na vpraSanje o razlinosti izkuSnje staranja in starosti oz razkrivamo povezanost
tega pojava z druzbenimi razmerji moci. V ospredje preuCevanja zato postavljamo razmerje
med razlicnostjo izku$nje staranja pri starejSem prebivalstvu glede na naravo druzbene

neenakosti te kategorije prebivalstva v industrializiranih, moderniziranih zahodnih druzbah.
2.2.3 Kriticna struja: preseganje pojmovanj starosti kot posledice biopsiholoskega staranja ter
problemov za druzbo in posameznike3°

Zacetki kritiCne struje segajo na konec sedemdesetih in zaCetek osemdesetih let 20. stoletja
(Lynott in Lynott 1996, 753). Temelji na pobudi Victorja Marshalla konec sedemdesetih, Ki je

30 Kritina struja razvija dve smeri pojasnjevanj, ena je usmerjena na strukturne elemente izku$nje staranja in
starosti,druga pa na humanisti¢ne vidike. V pregledu se omejujemo na prvo (Bengtson in drugi 2005, 15).
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sicer pozval k uporabi socioloskih perspektiv, kotso simbolni interakcionizem, fenomenologija
in etnometodologija, vendar se je v zgodnjih osemdesetih zacela opirati tudi na marksisti¢ no
teorijo. Avtorji slednje smeri, politiine ekonomije staranja, prihajajo iz ZDA, Velike Britanije
in Kanade: Carroll Estes, Alan Walker, Chris Phillipson, Meredith Minkler, John Myles in
drugi. (Katz 2006b, 88; Dannefer in drugi 2008; Phillipson 2008). Vsem pristopom te struje je
skupna kritika »razmerij moCi v industrializiranih druzbah s kapitalistiénim nacinom
produkcije in wtradicionalne« poztivisticne metodologije pri raziskovanju tega podrocja
(Baars 1999, 235; Estes 2003, 229; Bengtson in drugi 2005, 15). Od devetdesetin let 20. stoletja
obstajajo , kot ugotavlja Phillipson (1998, 13), tri smeri kritiéne gerontologije: (1) perspektiva
politicne ekonomije staranja, (2) biografske i pripovedne perspektive ter (3) humanisti¢na
gerontologija.3* Osnovni namen te struje je oblikovati pozitivne modele staranja na podlagi
spoznanj o druzbenih razmerjih moci in raznolikosti starosti ob kritiki poztivisticne vednosti.
Poleg razkrivanja odnosa do starejsin ljudi in ravnanj z njimi v naprednem kapitalizmu tastruja
odgovarja tudi na vprasanja, kako novi kulturni procesi (pre)oblikujejo izkusnjo poznejSega
zivljenja, ter preucuje starost tudi v navezavi na »metafiziCne« humanisticne pojme, kot so jaz,
spomin, smisel in modrost, s tem pa razkriva zaznave staranja starajo¢e se osebe (Phillipson
1998, 24; Katz 2006b, 90).

2.2.3.1 Perspektiva politicne ekonomije staranja

Perspektiva politicne ekonomije staranja je neposredna kritika struktur in ideologiy, ki
podpirajo zivljenjski potek v drzavi blaginje (Katz 2006b, 88; Walker 2006, 60). Izpostavlja
empiricno dokazano ekonomsko in materialno odvisnost in izklju¢enost starejsih ljudi ter trdi,
da to ni neizogibno dejstvo staranja v industrializiranih druzbah s kapitalisticnim na¢inom
produkcije oz. zahodnih drzavah blaginje, temveC rezultat kapitalisticnega nacma produkcije
zahodnih druzb blaginje 0z. zavestne misli in delovanja teh druzb v 20. stoletju (Walker 2006,
60). Pri pojasnjevanju omejenosti identitetnih izbir starejsih posameznikov v zahodnih druzbah
se opre na marksisticno misel, Ki jo z izpostavljanjem razmerij starost-trg dela in starost-drzava
blaginje poveze z nepravicno porazdelitvijo virov med generacijami in druzbenimi razredi.
Razkriva, da je starost druzbeni konstrukt, v katerem se odrazajo druzbeni boji (Estes in drugi
2003, 20). Walker in Phillipson na primeru Velike Britanije izpostavita, da je v druzbah

naprednega Dblaginjskega kapitalizma vprasanje nepravicne porazdelitve (materialnih in

31 Drugi pregledi razvoja kriti¢ne struje, ki dajejo drugacéne razdelitve, so Estes in drugi 2003; Katz 2006b; Lynott
in Lynott 1996; Estes 2003; Bengtsonin drugi 1997.
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duhovnih) virov tudi stvar »generacij« (rojstnih kohort in / ali starostnih kategorij) ter da so
predvsem starejSe generacije prikrajSane na racun mlajSih, npr. na podrocju uresniCevanja
socialne varnosti (angl. welfare delivery) (Phillipson 1998, 18; Hagestad 1999, 516). V ZDA
Estes razkriva, da drzava odloca in narekuje, kdo je in kdo ni upravicen do sredstev njene
blagajne ter daima to njeno upravljanje negativne vplive na institut upokojevanja in pokojnine.
Med drugim Estes, Swan in Gerard opozarjajo, da se socialno-ekonomski polozaji
posameznikov pred upokojitvijo ohranjajo tudi po upokojitvi, s tem pa kazejo, da je v ZDA
vprasanje druzbene neenakosti in starosti predvsem stvar druzbenega razreda (Phillipson 2008,
165, 166). Nadalje tudi, da je nepriznavanje razreda oz neobcutljivosti do vprasanj razreda pri
upravljanju Zvljenjskega poteka povezano s poveCevanjem razredne neenakosti v starosti
zaradi premika iz kolektivne v individualno upravljanje s tveganji Zzvljenjskega poteka

(Phillipson 1998, 19).

Do tak$nih pojasnjevanj druzbenih polozajev starejSih ludi je kriticen Turner (1998). Avtor
trdi, da se marginalnih statusov in polozajev starosti ne da pripisovati kapitalisticnemu nacinu
produkcije.32 Kot dokaz pa navaja ugotovitve, da je tudi za predkapitalisti¢cne in druzbe s
socialisticno ureditvijo znacilno, da so starejsi ljudje v primerjavi z drugimi generacijami
deprivilegirana skupina. Bolj smiselno pojasnjevanje »odvisnosti« starej$ih ludi oz
prikrajSanosti v primerjavi z drugimi generacijami v modernih druzbah je zanj s teorijo
izmenjave. K vpraSanju starostne stratifikacije, Katere posledica je stigmatiziranje starejsih
ljudi, pristopa s preucevanjem druzbene izmenjave / recipro¢nosti (Vzajemnosti) na treh
podrocjih — ekonomiji (pojem ekonomski razred), drzavi (drzavljanstvo) i kulturi (zivljenjski
slogl) (Turner 1998, 599). PrikrajSane polozaje starth posameznikov tako povezuje z
upadanjem njihove produktivnosti v primerjavi z drugimi starostnimi kategorijami v drzavi
blaginje. Awvtor tudi ugotavija, da lahko zaradi staranja prebivalstva pride do nesoglasja med
generacijami, ki je vezano na zgodnje upokojevanje, kompetence glede na starost, zakonodajo

Vv zvezi s starizmom in brezposelnostjo miadih.33

Drugi dve kritiki pristopov v tej smeri sta neupoStevanje veCplastne narave neenakosti in

determinizem. Prva kritika se nanasa na prakso, KO je preuevana samo ena vrsta neenakosti,

32 Prav tako zavrala pojasnjevanja teorije izstopanja in teorije aktivnosti. Pri prvi trditev meni, da je druzbeno
izstopanje starajo¢ih se posameznikov poztivno, pri drugi pa, da je druzbeno udejstvovanje povezano s
samozavestjo.

33 Razpravi o obstoju medgeneracijskega konflikta in medgeneracijski solidarnosti glej Turner 1998, cf. Irwin
1996; Bengtson in Putney 2006.
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tj. neenakost, vezana na socialno-ekonomski status posameznikov (Hagestad 1999; Phillipson
1998, 20). Druga kritika pa izpostavlja, da je identiteta starosti pojmovana zgolj kot konstrukt
socialne politike, s ¢imer da je starim posameznikom pripisana vloga politiéne marionete
(Gilleard in Higgs 2000, 12). Na ti dve kritiki so se v poznih osem- in devetdesetih letih 20.
stoletja izoblikovali odgovori z vidika teorij konflikta, kritiénih in feministi¢nih teorij ter
kulturnih Studij (Estes 2003, 224). Odziv na prvo kritko so predvsem pristopi, vezani na
feminizem in kritine teorije. Ti so izpostavili, da je zanemarjanje vprasanj razlicnega staranja
spolov, ras i etnicnih skupm, mvalidov, tudi okolj, posledica neravnotezij moci pri
oblikovanju teoreticnih pojasnjevanj in dejanskega polozaja skupine znotraj druzbene
strukture. Ker je npr. za starejSe zenske pogosto znacilno, da zasedajo nizje druzbene statuse
(zlasti ekonomskega) v primerjavi z moskimi vseh starosti in mlaj§imi Zenskami, So hkrati

delezne tudi manj teoretiéne pozornosti (Arber in Ginn 1995).

V pojasnjevanjih neenakosti spolov (tudi ras, etni¢nih manjSin) in starosti pa je njhovo vodilno
vprasanje, kako je ustvarjena druzbena konstrukcija socialnih potreb (angl. social needs) v
poteku Zvljenja posameznikov. Na to odgovarjajo z izpostavljanjem razmerij moc¢i pri
organizaciji dela in drzave blagnje, tj. njenega upravljanja zvljenjskega poteka ter ideologije
(Estes in drugi 2003, 21). Npr. Arber in Ginn (1991) trdita, da je izkuSnja zivljenjskega poteka
zensk marginalizirana. TO pojasnjujeta s tem, da patriarhalna druzba izvaja pritisk na Zenski
potek Zivlienja prek kronologij zaposlitve in reprodukcije pa tudi (seksualizirane) promocije
mladostnega videza (ve¢ o tem v nadaljevanju). Margnalnost v starosti pa vezeta na
razpolaganje z materialnimi, zdravstvenimi in skrbstvenimi viri. Za postindustrijske druzbe na
zaCetku 21. stoletja avtorici ugotavljata, da so starejse zenske druzbena skupina z najveéjim
tveganjem revséine, prav tako pa sta za njih tveganje Zzvljenja z boleznjo in nesamostojno

zivlienje vecja kot za moske (npr. Hoff 2008; Meyer n Herd 2007).

Nowvejsi pristopi politicne ekonomije staranja, ki iz druzbeno-zgodovinskega zornega kota
preucujejo odnose drzava-druzina-trg dela, pa niso optimistiéni glede prihodnosti starosti
prikrajSanih druzbenih skupin v druzbah blaginjskega kapitalizma. Ugotavljajo namre¢, da se
v teh druzbah pod wplivi globalizacije krepita neoliberalna ideja druzbenega razvoja in kultura
individualne odgovornosti (Macnicol 2015; Kohli 2007; Walker 2006; Estes 2003). Npr.
pristopi, ki kulturo individualne odgovornosti obravnavajo z vidika politike skrbi, kazejo, da
prenasanje odgovornosti za odvisne druzinske clane (najpogosteje so to otroci in starejsi) z

drzave (njenth socialnih servisov) na druzino najbolj mocno prizadene druzbene skupine
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niZjega socialno-ekonomskega statusa, tako tiste, ki pomo¢ prejemajo (npr. pod-oskrbovanost),
kot tiste, ki pomo¢ nudijo (npr. preobremenjenost) (Saraceno 2010; cf. Hlebec 2004). Na
primeru ZDA pa Estesova (2004) kaze, da je od sredine devetdesetih let prav skrbstveno delo
prispevalo, da so posamezniki (zlasti zenske) na starost odvisni od drzavnih pomoci Drugi
avtorji (npr. Foster 2012; Lewis 2006) pa ugotavljajo, da je klju¢ni dejavnik za taks$no stanje v
drzavi blaginje, ker to delo ni priznano kot (ekonomsko) produktivno, oz. ni pla¢ano. Prav tako
pristopi, ki k vprasanju socialno-ekonomskih neenakosti v zivljenjskih potekih posameznikov
prikjuCujejo Se vpraSanje neenakosti zdravja, kaZzejo, da skrbstveno delo v Zzvljenju
posameznikov ne pomeni samo vecjega tveganja revscine Vv starosti, temve¢ tudi slabSe zdravje

0z. povecano tveganje obolevnosti (npr. Caputo in Pavalko 2013; Graham 2009).

Na podlagi zgodovinske analize socialne politke drzave blaginje s spoznavnim zanimanjem
na razmerju med delom in spolom pa Lewisova (2006) napoveduje naslednje. Ce se bo
privatizacija sistemov socialne varnosti, ki se je v EU v zahodnih drzavah zacela v osemdesetih
letih, v preostalih ¢lanicah EU pa od konca devetdesetih in na zacetka 21. stoletja, stopnjevala
ter da se bo reforma drzave blaginje nadaljevala z uvajanjem druzinskega modela popolhoma
avtonomnega zaposlenega drzavljana, se v prihodnosti ne bomo izognili povecevanju spolne
in razredne neenakosti—Vv starosti. Na dodaten problem uvajanja modela »dvojnega zasluzka «
in skrbstvenga dela pa opozarja ZavirSek (2012a), in sicer na poveCevanje neenakosti med
priselienci in drzavljani, med zahodnimi, bolj razvitimi druzbami in druzbami v razvoju.
Ugotavlja, da je na podro¢ju druzinske politike strategija dvojnega zasluzka povezana z
ideologijo druzinske solidarnosti, ki ni ve¢ vezana samo na druzinske clane nuklearne druZine,
temveC razSirja definicijo druzine na ljudi zunaj nje, sosedsko pomo¢ in ludi ki prihajajo od
dale¢. Potreba zahodnih drzav blaginje, da spodbujajo takSne oblike druzinske solidarnosti, je
posledica tega, da se niso izpolila pri¢akovanja, da moski v primeru zmanjSanih moznosti za
zaposlitev prevzemajo skrbstveno in gospodinjsko delo doma, pa tudi tega, da se povecuje
Stevilo enostarSevskih druzin (po vecini Zenskih gospodinjstev) (ZavirSek 2012a, 84). Tako
usmerjeni pristopi zagovarjajo idejo, da se drzave blaginje s tem modelom dveh hraniteljev in
sooCene s staranjem prebivalstva lahko izognejo kopicenju neenakosti z bolj obcuthivimi
politikami upravljanja zvljenjskega poteka glede spolov. To tudi pomeni, da se v teh druzbah
usmeri ve¢ napora v ozave$Canje javnosti 0 nujnosti odprave praks spolne delitve dela (Jogan
2013; 1990).
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V okviru politicne ekonomije staranja so se v ZDA razvili pristopi moralne ekonomije (del
kulturne gerontologije). Awtorji, kot so Thomas Cole, Harry R. Moody, Meredith Minkler,
ugotavljajo, da je preucevanje institucij, kot so drzava, upokojitev in politka Zivljenjskega
poteka (tj. starostna politika), samo z vidika ekonomije preozko ter da je vprasanja socialne
politike in staranja treba obravnavati v sirSem spoznavnem okviru, ki omogoca tako vpogled v
omejitve zahodne kulture kot znanstvene in poztivisticne gerontoloske vednosti Temi, ki
usmerjata njihova pojasnjevanja, sta distributivna in ekonomska praviénost ter norme, Kot sta
recipro¢nost (vVzajemnost) in generacijska enakost (Estes in drugi 2003, 21, 22). Njihovi
pristopi kazejo na konflikt (na ravni socialne politike) med razlicnimi upravljavei zivlienjskega
poteka, kitemelji na njihovih pojmovanjih razmerja med staranjem in druzbeno odgovornostjo.
Thomas Cole (1992 v Phillipson 1998, 21, 22) ugotavlja, da vecja socialna varnost ni razreSila
vprasanja ontoloske varnosti in dostojanstva starejsin ljudi. To povezuje s tem, da je v
pojmovanju staranja v moderni druzbi prevladala znanost in da se zato k staranju pristopa kot
k tehniénemu problemu (medicine in biologije), ali k starosti kot k problemu »zdravja in
bolezni« i ne kot k vprasanjem biografije in smisla. ReSitev nerazumevanja teh vpraSanj oz
iZkusnje staranja v moderni druzbi pa vidi Moody (kot ugotavija Phillipson 1998, 22) v
preucevanju starosti kot »dozivete izkusnje« (angl. lived experience), kar pa zahteva usmeritev
spoznavega zanimanja na dialog med starejSo osebo, akademsko skupnostjo, strokovnimi
delavci in drugo zainteresirano javnostjo. Namen kritiéne struje tako ni samo kritika obstoje¢ih
pojmovanj staranja in starosti, temve¢ tudi uveljavljanje »drugac¢nih«, novih vizij »dobre
starosti« ter promoviranje novih pristopov K staranju in starosti, kot je npr. med akterji staranja
razvijati dialog s »komunikativno etiko« (angl. communicative ethics) (po Habermasu)
(Phillipson 1998, 135).34

Naj povzamemo glavne ugotovitve, zapisane v tej tocki. Perspektiva politiéne ekonomije
staranja je kritien odgovor na pojmovanja staranja in starosti poztivistiéne socialne
gerontolgije in znanosti (glavnega toka). Tako usmerjena politicna ekonomija dokazuje
spornost pozitivisticne trditve 0 postindustrijskih drzavah blaginje, tj., da se »dobro starajo«
(oz. uspesno, aktivno, produktivno) tisti posamezniki, ki so sposobni vzdrzevati fizicne in

kognitivne sposobnosti ter druzbeno vklju¢enost na ravni Zivljenjskega obdobja »odraslosti«

34 Moody razvoj kritiéne struje vidi v kritiki instrumentalnega razuma (v nasprotju z vednostjo, ki ima
opolnomoc¢ujoéi potencial, pri tem se opira na Jurgena Habermasa), hkrati pa v »ustvarjanju«/opredeljevanju
prostorov v obstojeci druzbeni strukturi (druzbenem redu), kjer je moznost za preseganje konvencionalnih
kategorij, kot so delo, spolne vloge, starostnistereotipi(Lynott in Lynott 1996, 757; Phillipson 1998, 22, 23).
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in /ali ohranjajo Zvljenjski slog srednjih let (Phillipson 2008). Pri tem izpostavlja, da vprasanje
kakovosti staranja in starosti ni samo predmet medicine in psihologije, temve¢ je tesno
povezano z druzbeno strukturo in dostopnostjo virov (ekonomskih, kulturnih, druzbenih) v
Zzivijenju posameznikov (Walker 2006). Svojo kritko glavnega toka nadgrajuje Se z
razkrivanjem razlicnih ideologij (seksizma, starizma, individualne odgovornosti), na katere so

oprte predpostavke poztivisticne socialne gerontologije (Estes 2003, 232).

Naj znova poudarimo, da je politicna ekonomija staranja pristop, katerega osnovni namen je
zagovarjati potrebo po medgeneracijski solidarnosti na makroravni (medgeneracijski pogodbi)
0z. prvotno nacelo modelov socialne varnosti zahodne drzave blaginje, po katerem je
upravljanje tveganj sodobnega poteka kolektivno (Phillipson 2015a; Calasanti 2013). To
pomeni, da zagovarja kolektivno zagotovljeno ekonomsko, zdravstveno in socialno varnost
zadnjega obdobja zivljenja, hkrati pa tudi socialno politiko, ki smisel starosti vidi SirSe od
medicinskih odkritj in posredovanj socialnih sluzb. Kot taka ne poziva samo k priznavanju
tveganj staranja v postindustrijskih druzbah, temve¢ tudi k priznavanju potreb tega obdobja
zivljlenja. DrugaCe povedano, zagovarja pravico starejsih ljudi do »izbir« za ali proti ponujenim
potem staranja 0z. preucuje moznost avtonomnega staranja (tudi s tem povezani vprasanji

opolnomocenja in moralne odgovornosti v starosti) (Dannefer 2006; Phillipson 2008; Moody
2008).

Drugi vidik kritike politiéne ekonomije staranja je determinizem, ki poudarja makroraven
pojava na ra¢un mikroravni, S ¢imer mu ne uspe pokazati pozitivnih modelov staranja. Ali
drugaCe zapisano, s kaksSnim delovanjem naj se starejSi posamezniki sami zavzemajo za
spremembo svojih polozajev in / ali za »dobro starost« (Phillipson 1998, 20; Moody 2008). V
nadaljevanju si poglejmo, kako to njegovo vrzel v socialni gerontologiji zapolnjuje od poznih
sedemdesetin let s pristopi, vezanimi na fenomenolosko filozofsko smer (Lynott in Lynott
1996, 753).38

35 V na$i analizi lo¢ujemo pristope na pristope glavnega toka (poztivistiéni pristopi) in kritiéne in ali
interpretativne pristope (Estes in drugi 2003). Poleg te delitve je mogoce loCevati tudi med normativnimi in
interpretativnimi pristopi, pristopi konsenza in kriti¢nimi pristopi (Marshall 2008; Estes 2003).

Fenomenolo§ki pristop nadgrajuje druzbene teorije staranja, vezane na poststrukturalizem, postmodernizem,
kritiéno teorijo z idejo, da so posamezniki ustvarjalni (agents) pri konstrukciji svojih druzbenih svetov (Powell
2014, 20).
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2.2.3.2 Pristopi socialnega konstruktivizma

Socialna gerontologija svoje preuevanje staranja na makro- in mikroravni navezuje tudi na
pristope socialnega konstruktivizma avtorjev, kot so Mead (simboli¢ni interakcionizem),
Berger in Luckmann (fenomenologija), Garfinkel (etnometodologija) ter tudi Foucaulta
(diskurzivna analiza) (von Konratowitz 2003, 47). Po zgledu teh metodologij, ki sledijo
hermenevticnemu pristopu in s spoznavnim zanimanjem na posameznikovem delovanju in
obnasanju ali / in kulturnih procesih v druzbenih razmerjih (moci), v svojih interpretacijah
(analitiénih opisih) izpostavlja »probleme pomenov starosti in izkuSnje staranja v vsakdanjem
zivljenju«  (Gubrum in Holstein 2008, 287). Ali drugae zapisano, pristaSi socialne ga
konstruktivizma poskusajo predstaviti, kako na osebno izkuSnjo staranja in pomen starosti
vplivajo druzbena struktura in druzbene definicije, 0z. namen pristopov te smeri je
rekonstruiranje zivljenjskih svetov s preucevanjem institucij namesto ravni (npr. druzina, delo)
in odnosa posameznih strok (von Kontratowitz 2003, 46; Twigg in Martin 2014, 3).
Kvalitativne metode teh pristopov se opirajo na razlicne teorije. Ena prvih je teorija socialne ga
preloma (angl. social breakdown), ki pojasnjuje razmerje med izkuSnjo staranja starega
posameznika, ki je podvrzen druzbenemu oznaCevanju (angl. social labeling) in njegovima
sposobnostma za pogajanje med druzbo in jazom ter samoobvladovanje. Koncept, ki ga vpelje
Bengtson, je »sprozena nekompetenca« (angl. induced incompetence), tj. posledica
woznaCevanja« (etiketiranja) 3¢ starejSih posameznikov, ki poteka tako na mikro- kot
makroravni druzbenih razmerij. Med prvimi je tudi Se Kaufian, ki preucuje, kako je Sibkost
druzbeno povzrocena v razmerju med starejSimi posamezniki, njhovimi skrbniki in
zdravstvenimi delavei; Lyman preuCuje stres v skrbstvenih razmerjih pri osebah z demenco;
Diamond kotudelezeni opazovalec opisuje razmerja med zdravstvenimi delavci in oskrbovanci

v domovih za ostarele (Bengtson in drugi 1997, 77).

Prej opisani pristopi so s svojimi dekonstrukcijami staranja (poststrukturalizem) z vidika
kriticne struje implicitna kritkka poloZzajev starejSih ljudi v druzbi. To pa zato, ker s tem, ko
razkrivajo, da imajo izkuSnja staranja in pojmovanja starosti druzbeno naravo, prispevajo k
spoznanju, da je potrebna bolj poglobljena kriticna analiza oz analiza druzbenih razmerij kot
vprasanj mo¢i (Dannefer in sodelavei 2008, 103). V tej analizi so se med drugim usmerili na
teme: neenakost v druzbenih razmerjih mo¢i na makroravni (tak primer so prej predstavijeni

pristopi, oprti na marksisticno misel) in mikroravni, mo¢ in spol, kritka medikalizacije staranja

36 5, Btiketiranje« pogosto pomeni slabsalno oznacevanje.
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in starosti, razvojna zmota (angl. ontogenetic fallacy), konstrukcija zdravja in bolezni, vezana
na starost, starost in razvoj kot druzbeno konstituirani entiteti ter tudi razmerja moci na
mikroravni interakcij in asimetrij aktivnega (v nasprotju pasivnega) delovanja akterjev staranja

(prav tam).

Z vidika Kkriticne struje pa vrzel v spoznavanju osebne izkuSnje staranja in subjektivnih
pomenov starosti zapoljujejo slednji, tj. perspektive zivljenjskega poteka (ali biografski) in
pripovedni pristopi (Phillipson 1998, 23; Katz 2006b, 90). Vprasanje, na katero posredno
odgovarjajo, je, kako sam posameznik vrednoti umik iz druzbe, ali / in dejavno vklju¢evanje v
druzbo (Lynott in Lynott 1996, 752); s preu¢evanjem biografij in zgodb namre¢ kazejo, kako
se posamezniki soocajo z osebnimi tezavami. Hkrati ta sooCanja povezujejo z institucijami, kot
sta druzina in delo. Biografije SO torej vir za spoznavanje moznosti posameznega obdobja
druzbene zgodovine. Kot izpostavlja Marshall (2009), so biografski podatki (tak primer je
raziskava SHARE) danes eden glavnih elementov za zastopanje razlicnih skupin v procesu
politicnega lobiranja za boljSe zdravje, delovna mesta, upokojitev, izobrazevanje in
pokojninske programe. Pri tem pa je eden od njihovih pomembnih prispevkov tudi, da ovrzejo
predpostavko o homogeni identiteti starosti s tem, ko povezejo razlicnost vsakdanje izkuSnje
staranja in starosti z druzbenimi okolji in stanji (Kurkula 2003). Ce povzamemo, kaZejo, da je

staranje druzbeni pojav, ki je pri posameznikih razli¢no sprejet, dozivljen in obvladan.3’

V razvoju teh pristopov ima pomembno viogo Jaber F. Gubrium, saj iz njegovega dela izhajajo
pripovedni pristopi; na njegovem pristopu gradi tudi teorija postmodernisti¢ne smeri socialne
gerontologije (Randall in drugi 2011; Powell in Gilbert 2009, 1). Gubrium je v preucevanju
zivllenja v domu starejSih prvi z navezavo na fenomenolosko smer v sociologiji osvetlil, da je
pri tako institucionaliziranih starth posameznikih obstojeCa osebna izkuSnja staranja
oblikovana tako na podlagi osebnih izkuSenj pred Zvljenjem v ustanovi kot tudi v okviru
institucij, ki predpisujejo pomene staranja in starosti (Phillipson 1998, 25). Klju¢no, kar je
njegov pristop izpostavil, je, da se v prizadevanju za pomen (smisel) Zivljenja, ki ga spremlja
tako diskriminacija ali / in kroni¢na boleCina, posameznik opira na konstrukte, ki sluzijo lazji

predelavi izkuSnje ali pa ga ti ovirajo (Powell 2013, 24). Prispevek teh pristopov pa Biggs

37 Ve¢ o mommostih in pomenu osebnih interpretacij starajocih se posameznikov glej npr. Gubrium in Holstein
2003; Tulle 2003.
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(1999) vidi tudi v tem, da z razkrivanjem zvetih svetov starejSih ljudi spodbujajo njihove

dajalce skrbi, oskrbnike k empatiji.

2.2.3.3 Postmodernize m38

Postmodernizem ali postrazsvetljenski pristopi poglabljajo  gerontoloska spoznanja s
preucevanji »rekonstitucije staranja« in raznolikosti identitete starosti, ko ta dva pojava
povezujejo z demografskimi spremembami in vzponom potrosniSke kulture (Twigg in Martin
2014, 3). V dobrih dveh desetletjin je ta smer v socialno gerontologijo vpeljala socioloske
koncepte, kot so zivljenjski slog, identiteta v (de)institucionaliziranem zvljenjskem poteku,
generacijska kultura staranja ipd., ter pojme, kot so maska staranja (Featherstone in Hepworth
1991), maskarada v starosti (Biggs 1999) in tretja starost (Laslett 1991). Ti pojmi usmerjajo
spoznavno zanimanje preuevanja poznomoderne izkusnje staranja in zadnjega obdobja
zivljenja na trenja, ki se pojavljajo v odnosu osebno dozivljanje : zunanje staranje ali druzbene
norme in druzbene Vvioge : osebne politike samouresni¢evanja (Powell in Biggs 2000; Katz in
Gish 2015).

Druga znacilnost izkusnje staranja v pozno moderni, ki jo izpostavljajo, pa je plasticna narava
staranja in starosti v nasprotju z nespremenljivo. V tem okviru se v zadnjem casu uveljavlja
tema telo in uteleSenje, ki je usmerjena na kompleksnost razmerja med telesom ter njegovimi
druzbenimi in kulturnimi konstitucijami v starosti (Gilleard in Higgs 2013). Ti pristopi, ki
preucujejo to na podrocjih, kot so kozmetika, videz obraza in lasje, v navezavi na Foucaultev
koncept tehnologije sebstva (angl. technology of the self), razkrivajo, kako poznomoderna
druzba upravlja telesa v starosti S telesnimi vadbami (angl. fitness) in zdraviem. Kljucno, kar
slednji pristopi tako izpostavijo, je, da poznomoderna druzba na ta nacin prenaSa odgovornost
za »dobro staranje« na posameznika ter da ostajajo vloge starajocih se posameznikov pogosto
»iiksne« m brez virov. Ugotavljajo, da to ni skladno s stvarnostjo, saj je tudi za starostne
kategorijje v zadnjem obdobju Zvljenja zacilna raznolikost, ki je vezana tako na o0sebne

izkusnje kot tudi na osebne znacilnosti (Twigg in Martin 2014, 3).

38 Twigg in Martin (2014) uvr$catapostmodernizem med pristope kulturnega obrata. Pripisujeta jim, podobno kot
Phillipson (1998, 23), preusmeritev spoznavnegazanimanja s strukture na delovanje (angl. agency) in vpraSanja
subjektivnosti 0z. na podrocje vpeljave socioloskih tem poznomodeme (posttradicionalne druzbe) po Giddensu,
kot so identiteta, osebna izku$nja (individualno), premi§ljevanje in »vsakdanje zivljenje«.

Smer kulturnega obrata vkljucuje pristope postmodernizma, poststrukturalizma in humanizma (Twigg in Martin
2014; Powell in Gilbert 2009). Na$a razprava je povecini oprta na prve pristope. S tem sledimo cilju disertacije,
tj., da odgovarjamo na vpras$anje raznolikosti izku$nje staranja in starosti ter njene povezanosti z druzbeno
strukturo.
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V posttradicionalni druzbi, oznaceni tudi kot »pozni« (Giddens), »drugi« (Beck), »tekoci«
(Bauman) ali »post« moderni (Featherstone), predvsem ti pristopi razvijajo starostno
imaginacijo in s tem zapolnjujejo »prazen« prostor, katerega vzpostavitev je povezana s tem,
da so konvencionalne stopnje zvljenja postale nepredvidljive (angl. contingent) in stvar
pogajanja, ker je v druzbi zaradi spreminjanja dela, upokojevanja, bivanja in medgeneracijskih
odnosov tudi izkuSnja staranja vedno manj povezana s kronolosko starostjo. Po drugi strani pa
je zgodnja starost (tretja starost) vedno bolj povezana z vzdrzevanjem zdravega, aktivnega in
spremenljivega telesa, ki se lahko zoperstavlja mejam, ki jih postavljata narava in usoda. Ti
dve sili ki izkuSnjo staranja povezujeta z odvisnoStjo in nemocjo, Sta premaknjeni v

»naslednje« obdobje Zivljenja, t. i. pozne starosti (Cetrte starosti) (Katz in Gish 2015, 43).

Kritika pristopov postmodernistiénih oblikovanj staranja je, da ti pristopi v samem bistvu niso
spremenili pojmovanja starosti kot obdobja neizogibnega telesnega in dusevnega upadanja,
temveC so ga pomaknili Se naprej po lestvici zivljenjskega poteka. Drugace povedano, kljub
tem pristopom in njihovim drugacnim predstavljanjem starost ostaja razumljena kot ena
kategorija, sicer z drugaCnim imenom, tj. Cetrta starost (globoka starost), ter Se naprej oznacuje
pricakovani konec Zivljenja, kateremu se ljudje prizadevajo izogibati, kolikor dolgo je to

mogoce (Gilleard in Higgs 2014).

Naj sklenemo, da vsi ti pristopi, ki preucujejo staranje in starost s predpostavko o staranju in
starosti kot druzbenih konstruktih, 2z raziskovanjem vloge razlicnih druzbenih okolij
poglabljajo razumevanja o raznolikosti izkuSnje staranja in starosti. Njihov glavni prispevek
pa je, da se v preuevanju druzbenih pojavov, povezanih s staranjem posameznikov, opusca
predpostavka »tradicionalne« gerontologije o starosti kot stanju (v nasprotju s procesom), Ki
ima potenciale in kapacitete dolo¢ene samo na podlagi prejSnjega Zivljenja (Wamnwright in
Turner 2003, 262). Prispevek postmodernistiénih pristopov je seveda tudi, da nakazujejo
drugacne, »nove« identitete starosti. S tem imajo njhova preucevanja skupno tocko z (novej$o)
kriticno strujo (od zaCetka 21. stoletja) pod vplivom humanizma, saj je namen tako enih kot
drugih izpostavljanje staranja in starosti kot vira osvoboditve (Phillipson 2008, 167). To
prizadevanje lahko razumemo tudi kot poskus, da se zadnje obdobje Zvljenja napoli s
smislom (Liebig in Sheets 2011).

Postmodernisticni  pristopi so kriticni do paradigme uspeSnega staranja, kot se razvija v
glavnem toku socialne gerontologije, z dveh vidikov. Ena kritika je, da so potrebe

poznomodernih posameznikov v zadnjem obdobju Zivljenja preozko razumljene; druga, da
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smisla starosti v poznomoderni druzbe ne moremo oblikovati samo na dejavnostih, kot so
podaljSevanje vkljuCenosti na trg dela, prostovoljstvo, skrbstveno delu in ali anti-age osebnih
politikah, kot je samoiniciativna skrb za lastno zdravje ter »brezstarostno telo in obraz«
(Holstein in Minkler 2003; 2007). Hkrati opozarja, da spoznavna ozkost gerontologije Vv
poznomodernih druzbah v primerjavi z modernimi bolj vpliva na kakovost staranja in starosti,
predvsem zaradi dveh znacilnosti teh druzb, raznolikosti staranja in starosti ter individualnosti
(tj. starost kot osebni identitetni projekt) (Wilson 2009; Vincent 2006) (ve¢ o tem tudi v
nadaljevanju). Predlaga pa npr. preucevanje moznosti drugacnih (»novih«) Zvljenjskih slogov
starih posameznikov in s tem spodbujanja novih modelov staranja (Carr in drugi 2015; Katz
2006b, 158; Phillipson 1998, 165).

Pri tem pa ena od zacetnic kritiéne struje Estes (2008, 129) po dobrih treh desetletjih razvoja
podro¢ja kritiéne vednosti ugotavlja, da se pod vplivom postmodernizma kazejo odmiki od
zagovarjanja »osnovih« potreb starejsin ljudi. 3° Zato meni, da je treba v prihodnosti
nadgrajevati kriticno vednost 0 tem podrocju z »objektivno« opredelitvijo cloveskih potreb, ki
poudarja njihovo univerzalno in transkulturno naravo, kar sta v $tirh toCkah uresni¢ila Len
Doyal in lan Gough (1991, 2 v Estes 2008, 129):

1. »Ljudje so lahko resno oskodovanizaradi spremenljivih druzbenih okoliscin, ki lahko
povzrocijo veliko trpljenje.

2. Socialna pravicnost je v nasprotnem sorazmerju z resno Skodo in trpljenjem.

3. Ko je druzbena sprememba oblikovana tako, da trajno minimizira resno skodo, potem
lahko recemo, da smo na poti druzbenega napredka.

4. Ko minimiziranje resne Skode ni doseZeno, potem so nastale druzbene okoliscine v

konfliktu z objektivnimi interesi oskodovancev.«

Predstave in priakovanj O prihodnosti staranja in starosti v druzbi sprememb, kot kaze ta
opredelitev Cloveskih potreb, ni mogoce oblikovati brez odgovarjanja na vprasanja o vlogi
drzave blagnje v starajoCi se industrializirani druzbi in izkuSnji staranja v poznomoderni

druzbi ter brez upoStevanja raznolikosti izkuSnje staranja in starosti, vezanih na druzbena

39 Postmodemisti¢ne pristope, ki uveljavljajo paradigmo »novega staranja« in ali idejo »nove kulture« tretje
starosti, imamo lahko za pristope, ki v socialni politiki zahodnih druzb podpirajo / zagovarjajo neoliberalne
vrednote, in sicer zato, ker so oblikovani natezi, da upravljanje identitete starostiv sodobnidruzbi(poznomoderni)
sloni na naéelu »izbire« o0z da so poznomoderni posamezniki avtonomni, svobodni upravljavci (arhitekti)
zivljenjskega poteka ter v ozadju puséajo omejitve teh izbir, ki jih predstavljajo druzbena struktura in razmerja
moci.
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razmerja moCi4° V nadaljevanju se tako usmerjamo na ta vprasanja. Najprej spremembe
izkuSnje staranja in starosti predstavljamo s primerjavo treh obdobij (ali faz) drzave blaginje.
Pri tem se omejujemo na pristope politicne ekonomije, ki staranje preucujejo v navezavi na
druzbeno teorijo o spremmnjanju narave druzbene organizacije in produkcije na prehodu (od
leta 1945 naprej) iz zgodnjega v pozni kapitalizem in kritino izpostavljajo vprasanje druzbene
identitete starosti v postindustrijskih zahodnih druzbah. Nato se usmerjamo na spremembo
izkuSnje staranja in starosti, kot jo orisujejo postmodernisti. Tema v ospredju je druzbeni
prehod iz moderne v poznomoderno (po Giddensu) ali in iz prve moderne v drugo moderno
(po Becku) in identitetne »izbire« starosti razlinih druzbenih skupin.#! Drugafe povedano, z
obravnavanjem pojasnjevanj o spreminjanju izkuSnje staranja in starosti na druzbenem prehodu
z vidika omenjenih dveh teoreticnih smeri predstavjamo zgodovino institucionalizacije
zivljenjskega poteka industrializiranih, moderniziranih zahodnih druzb ter s tem odgovarjamo
na vpraSanje, kako so spremembe na podroc¢jih, kot so socialna politika, ekonomija in
institucije, na katerih slonita sodoben Zivljenjski potek ter kultura, povezane z izkusnjo staranja
n starosti v sodobnih zahodnih druzbah. Hkrati odgovarjamo tudi na vpraSanje, kako je

spreminjanje te izkuSnje staranja in starosti povezano z druzbeno neenakostjo.

2.3 Zgodovina upravljanja zivljenjskega poteka v industrializiranih, moderniziranih zahodnih

druzbah

Pri opisovanju spremembe izkuSnje staranja in starosti v industrializiranih, moderniziranih
druzbah se opiramo na dve smeri pojasnjevanj druzbenih vidikov staranja in starosti,
modernega in postmodernega (Powell 2006). Ta opisovanja druzbene zgodovine staranja in
starosti v (industrializiranih, moderniziranih) zahodnih druzbah imajo naslednje skupne tocke:
(1) predpostavka o staranju in starosti kot druzbeni konstrukciji (oz. druzbeno konstituirani
entiteti) (Baars in drugi 2006; Powell 2006, 4); (2) spremembe izkuSnje staranja in starosti v
druzbah na prehodu povezujejo z ekonomskimi in druzbenimi razmerji; (3) pri opisovanju
druzbenega prehoda oz spreminjanja  druzbe/ekonomije/politike/kulture se obe struji
navezujeta na teorije in koncepte uveljavljenih avtorjev sodobne sociologije, kot so Ulrich
Beck, Anthony Giddens, Zygmunt Bauman, Scott Lash in John Urry (Bass 2006; Estes 2003).

40 Predpostavka kriti¢ne struje je, da znanost ustrezno predvideva izide socialnih politik (ter s tem prihodnost

staranja in starosti) in / ali predlaga ukrepe za njihovo spreminjanje, samo ¢e spoznanja opira na druzbene teorije
(Bengtson in drugi 2005; Estes 2008).

41 Omejujemo se na spolin razred ter tako izpu$€amo raso in etniéno pripadnost, invalidnost in generacijo. Tudi
te pomembno dolo¢ajo poznomoderno izku$njo staranja in starosti(veé¢ o tem glej Gilleard in Higgs 2013).
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Razlike v pojasnjevanjih pa zadevajo naravo posredovanj, ki naj bi jih imela javna politika na
posameznih socialnih podrocjih, povezanih s staranjem in starostjo, da bi se kakovost
zivljenjskega poteka in starosti v (post)industrijskih druzbah vzdrzevala ali / in povisevala.
Moderna prizma kaze, da je pot k vi§ji kakovosti Zivljenja starejSega prebivalstva v druzbah
naprednega blaginjskega kapitalizma#2 z javnimi politikkami, usmerjenimi k cilju zmanjSevanja
/ odpravljanja posledic druzbene neenakosti zivljenjskega poteka. Postmoderna pa, da je pot k
dviganju kakovosti zivljenjskih potekov in zadnjega obdobja Zivljenja v poznomodernih
zahodnih druzbah z ustvarjanjem modelov staranja, ki ponujajo »drugacne« prakse staranja in
vloge starosti. Npr. znacilnost teh modelov, ki sodijo v paradigmo uspeSno staranje (pozitivno
staranje), je, da zadnji prehod povezujejo z izbirami, kot so, kako Se naprej ostajati na trgu dela,
ali in kako se posvecati prostoCasnim dejavnostim (npr. potovanjem) ter kako se
samouresniCevati. Predpostavljajo, da ima vecina posameznikov na zadnjem prehodu ustrezne
dohodke in dobro zdravje (tj., da razpolagajo z viri, ki so potrebni za Zivljenjske sloge tretje
starosti) (Gilleard in Higgs 2000). Pristopi moderne prizme pa ugotavljajo, da vse od sredine
sedem- in osemdesetih zadnji prehod postaja vedno bolj raznolik zaradi sprememb trga dela in
pritiska ekonomskih kriz na drzavo blaginje, s tem pa tudi starost postaja vedno bolj neenaka
(Phillipson 1998; 2015).43

V nadaljevanju se torej usmerjamo na spremembo pojmovanja staranja in starosti v zgodovini

moderne drzave blaginje4t 0z. predstavijamo spremembe razmerja med ekonomijo-politiko-

42 Po Habermasu je kapitalizem v razvitih druzbah presel iz klasi¢nega liberalnega (angl. laissez-faire) od sredine
19. (npr. v Nem¢iji, Veliki Britaniji) v napredni blaginjski (angl. advanced welfare), od konca 20. stoletja pa je
trend obrnjen. Za slednjo razli¢ico je po avtorju znacilno, da je zivljenjski svet (nem. Lebenswelt,angl. life-world),
tj. vsakdanji svet osnovan na skupnem toku izkuSenj, na katerih konstituiramo objekte in abstraktne koncepte,
koloniziran s strani drzavne administracije (»birokracije«) (Ingram 2010, 275, 316).

43 Razlika med epistemoloSkima prizmama je naslednja. Pristopi moderne predpostavljajo, da je staranje »fiksen«
proces, spoznavno zanimanje pa usmetjajo na vlogo druzbene strukture v Zivljenjskih potekih posameznikov
(kritiéni pristopi pa k temu dodajajo $e razmerja moci). Postmoderna pojmuje staranje kot »tekoé« proces in
spoznavno zanimanje usmerja na novo zvljenjsko obdobje tretje starostiin popularno kulturo oz trg mnozicne
potro$nje in medije. Pri tem se opirajo na postmoderne druzbene teorije, ki trg mnoziéne potro$nje in medije
prepoznavajo za pomembna pri oblikovanju druzbenih identitet in zivljenjskih slogov razlicnih druzbenih skupin
posameznikov (opredeljenih po starosti,spolu,rasi in ali etni¢ni pripadnosti, invalidnosti) (Powell 2006).

44 Pridevnik moderen pri drzavi blaginje uporabljamo za sisteme socialne vamnosti(blaginje), ki so se v zahodnih
druzbah izoblikovali po drugisvetovnivojni. Te drzave so v tem obdobju svojo glavno vlogo videle v ustvarjanju
in prerazporejanju druzbene blaginje ter pri tem (bolj kot v pretekli zgodovini) uporabile tudi univerzalna
upravicenja, s tem pa posku$ale ustvarjatibolj solidarno druzbo (vs. individualizirano in /ali dualistiéno) (Esping-
Andersen 2013; Estes in drugi 2003; Phillipson 1989). Zacetki takS$nega upravljanja drzave, ki med drugim
vzpostavlja novo kategorijo prebivalstva, tj. upokojenec, segajo v zadnjo polovico 19. stoletja. Npr. v Nem¢iji
(med letoma 1871 in 1949, t.i. Deutsches Reich) je Bismarck vzpostavil model socialne varnosti, ki je temeljil
na zavarovanju za primer brezposelnosti zaradi bolezni, invalidnosti in starosti (Gilleard in Higgs 2006, 41).
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kulturo ter izkusnjo staranja in starosti na prehodu v pozni kapitalizem oz. iz organiziranega v
neorganizirani kapitalizem (po Lashu in Urryju). Pri tem naj dodamo, da namen tega pregleda
literature ni izpostavljanje »novih« identitet starosti in praks staranja (ve¢ 0 tem v naslednjem
poglavju), temve¢ razumevanje spreminjanja razmerja med druzbeno strukturo in izkuSnjo
staranja in starosti razlicnih kategorij starejSega prebivalstva. Ta tocka je torej usmerjena na
strukturne procese, ki spreminjajo zadnji prehod institucionaliziranega zivljenjskega poteka,
ter tako predstavla spremembe podrocij, kot so materialna varnost, socialna vkljuCenost in

druzbena vloga starejsih ljudi v moderni drzavi blaginje (Baars 2006, 19, 20).

2.3.1 Spremembe izkuSnje staranja in starosti v zgodovini moderne drzave blaginje

Zgodovina  bolj kakovostne starosti  vseh skupin prebivalstva v industrializiranih,
moderniziranih druzbah se je zaCela sredi 20. stoletja (v ZDA po obdobju t. i. velike depresije,
v Evropi pa po koncu druge svetovne vojne) (Phillipson 1998; Walker 1999; Novak 1999;
Kolari¢ in drugi 2009, 46).45 V vseh teh druzbah je to Cas vzpostavitve javnega pokojninskega
sistema, univerzalne narave pravic sistema socialne varnosti, tj. socialnega varstva,
zagotovljenega na drzavljanski pravici (v nasprotju s statusom delavca), ter zamisli

»medgeneracijske pogodbe« (Estes in drugi 2003, 103; Gilleard in Higgs 2005, 87-94).46

Od zacetkov teh modelov drzave blaginje pa so zahodne druzbe veckrat spremenile svojo
socialno politiko.4” Kot je uspelo to spreminjanje predstaviti s pristopi politiéne ekonomije

staranja, SO spremembe vezane na razmerja mocCi v institucijah, ki podpirajo zadnji prehod

Delavci te pravice do starostne pokojnine niso pogosto uveljavljali, sajje vecje prihodke zagotavljala pravica do
invalidnine (prav tam). V Veliki Britaniji je bilo pravico do starostne pokojnine mozno uveljavljati od leta 1908.
Financirala se je iz davéne blagajne ter nikoli ni imela za cilj, da bi zagotovila prihodek, ustrezen za prezZivetje.
Cilj je bil, da podpre in spodbudivarCevanje za starost ter pomo¢ druzine in sorodnikov (Thane 2000, 223 v
Gilleard in Higgs 2006, 40). V Franciji je Napoleon Ill. leta 1851 vzpostavil pokojninsko shemo, ki ni temeljila
na zavarovanju in je bila omejena samo na javne usluzbence. Leta 1905 pa je drzava zagotovila socialno pomo¢
delavcem, nesposobnim za delo, pet let pozneje pa je vzpostavila neobvezno pokojninsko zavarovalno shemo.
Niti prva niti druga institucija nista bili univerzalne narave, prav tako pa so bili prinodki, ki sta jih zagotavljali,
prenizki, da bi spodbujali delavce, da zapustijo trg dela (Gilleard in Higgs 2006, 41); slovenski razvoj blaginje
glej tocko 2.3.5.

45 Znacilen je za ZDA in Veliko Britanijo ter druge zahodnoevropske drzave, kot sta Neméija in Francija (v
nadaljevanju zanje uporabljamo izraz zahodne drzave blaginje), patudi druzbe s preteklo socialisticno ureditvijo,
kot je naSa.

46 Leta 1948 sprejeta OZN-jeva Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic vkljuuje med drugim tudi vedanje
blagostanjain zdravja v poteku Zivljenja posameznikov, tej pa sledisocialna politika moderne drzave blaginje v
okviru ideje medgeneracijske solidarnosti (Phillipson 1998, 39).

47 Socialna politika je v tej smeri preudevani pojem, ki vklju€uje podrogja, kot so pokojnine (dohodki), zdravje,
programi in upravi¢enja socialnih sluzb ter kot produkt ekonomskih, politi¢nih in druzbeno-kulturnih procesov in
sil. To pojmovanje je tako $irSe v primerjavi s pojmom sistema blaginje, kot ga preucujejo pristopi politologije in
sociologije (Estes 2003, 231).
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zivljenjskega poteka (Estes 2003, 103). Walker v okviru tega spreminjanja opredeljuje tri
obdobja upravljanja Zivljenjskega poteka v moderni drzavi blaginje, ki jih predstavjamo v
nadaljevanju. Preden predstavimo znacilnosti posameznih obdobij, naj dodamo, da to
podajamo iz kriticnega zornega kota, in tako premiki (ali posamezna obdobja, faze)
izpostavljajo trend kréenja sistema socialne varnosti oz. to, da socialne pravice (kot sta dostojen
zivljenjski standard in socialna varnost) izgubljajo svojo univerzalno naravo (postajajo vezane
na razli¢ne statuse, kot sta premoZenje in zakonski stan, v globalnem svetu postaja
problematicen tudi status drzavljana), kar ima med drugim za posledico povecevanje razlk v
»ugodnostih« med posameznimi kategorijami zavarovancev oz. prihaja do nepokritja tveganj
prebivalstva (ekonomskih, socialnih in okoljskih). Prav tako je namen takSnega pregleda

osvetliti vlogo globalizacije pri sedanji izkuSnji staranja in starosti.

Prvo obdobje

Prvo obdobje drzave blaginje v industrializirani zahodni druzbi je bilo med letoma 1945 in
zaCetkom sedemdesetih let. To je Cas »drzave blaginje z moralnim namenom« (po Titmussu in
Esping-Andersenu), kar pomeni, kot pojasnjujejo Estes in sodelavci (2003, 103, 104), da
druzbe na prvo mesto postavijo vzpostavitev sistema socialne varnosti, ki blazi posledice
druzbene neenakosti; ekonomski in tehnoloSki razvoj pa na drugo. Med drugim imajo v tem
obdobju tako vsi starejSi (stari) drzavljani, ne glede na preteklo udelezbo na trgu dela,
pokojnine (in s tem lahko Zivijo vsaj malo nad pragom revicine) (Walker 2006, 62). Drugace
povedano, v tem obdobju so tveganja Zvljenjskega poteka industrializirane, modernizirane
druzbe, kot so izguba zaposlitve, prihodka zaradi bolezni ali / in v starosti revi¢ina, postala
predmet kolektivnega reSevanja. Univerzalni naravi Sistema socialne varnosti Phillipson (1998,
38) pripisyje tudi mo¢ rekonstrukcije druzbene identitete starosti in pravi, da so s tem vse
skupine starejSth ljudi v prvem obdobju drzave blaginje »zasluzeni drzavljani«, in ne kot pre;j,
ko je bila veCina starejsih ljudi brez statusa in ali so prejemali socialno podporo in / ali so bili

institucionalizirani tudi bolj stigmatizirani (prim. Ray in Calasanti 2013).

Znadilno za prvo obdobje (evropske) drzave blaginje je pokojninski sistem zjavno pokojnino
in jasno dolo¢eno (enozna¢no) starostjo za upokojevanje. UCinek je »vzpostavitev starosti kot
posebnega obdobja zivljenja, strukturno loCenega od aktivnega Zivljenja« (Kohli 1991, 277 v
Phillipson 2003, 164). Eden od njegovih ucinkov je ta, da so v drzavi blaginje starejSi ljudje
postali posebna (homogena) kategorija prebivalstva oz. upokojenci. V zvezi s tem Giddens

kritiéno ugotavlja v nasprotju z nekaterimi, ki tematizirajo nstitut upokojevanja drzave
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blaginje (cf. Macnicol 2015, 50, 51), da je eno od nacel drzave blaginje nacelo izkljuevanja
(Giddens 1998, 120):

»Starost pri 65. letih je, jasno in preprosto, konstrukt drzave blaginje. Je oblika blaginjske
odvisnosti in je veliko bolj razsirjena od katerekoli odvisnosti, ki jih opredeljujejo levi
interpreti podrazreda. (In)[...] druzba, ki starejse ljudi od vecine locuje v upokojitveni geto,

(se) ne more (imenovati) vkljucujoca.«

Tudi zvidika izkuSnje staranja sedanjih upokojencev ima v tem obdobju vzpostavljena politika
zivljenjskega poteka drzave blaginje tako pozitivne (glej prej in v nadaljevanju) kot negativne
uCinke, kot na primeru Velike Britanije ugotavlja Walker. Slednji so: (1) obcutno veéja
ekonomska odvisnost starejsih ljudi od drzave; (2) starostno doloCena meja za upokojitev je
vzvod 0z. omogoca starostno diskriminacijo na podrocjih, kot so trg dela, socialna politika in
druzbena razmerja (tako v ozi kot SirSi skupnosti); (3) prejemki javne pokojnine so doloceni
na predpostavki, da imajo starejsi ljudje v primerjavi z »ekonomsko dejavnimi« skupinami
prebivalstva manjSe potrebe; ob tej predpostavki so ti njihovi prejemki, ki so minimalni
(zagotavljajo Zvljenje tik nad pragom reviCine), Upraviéeno nizki; (4) uveljavlja prepri¢anje,
da je starejSe prebivalstvo socialni problem, in vzpostavlja novega, da je starejSe prebivalstvo
druzbeno breme (ekonomsko breme drzave blaginje); (5) ugotavlja, da posameznike po
dopolnjeni starosti socialne in zdravstvene shizbe obravnavajo kot odvisne in nemoc¢ne (Walker
2006, 62, 63).48

Drugo obdobje

Drugo obdobje drzave blaginje je cas, ko industrijske zahodne druzbe prehajajo iz
organiziranega kapitalizma v bolj neorganizirano razlicico (Lash in Urry 1987). Zacetek je
sredi sedemdesetih let oz. z nastopom prve globalne ekonomske krize po drugi svetovni vojni
ter traja do zaCetka 21. stoletja 0z. v nekaterin pogledin do danes (Phillipson 2015a; Macnicol
2015; Walker 2006). Pristopi politine ekonomije staranja za to obdobje izpostavljajo, da je
prehod v upokojitev, ki je v prvem obdobju dolo¢en s kronolosko starostjo posameznika,
najveckrat po dopolnjenem 65. letu postal doloen z ve¢ vstopnimi tockami (ve¢ o tem glej

npr. Komp in drugi 2009; Kohli 2007). Phillipson (2003, 165) pravi, da »pot v upokojitev ni

48 Ta pokojninski sistem drzave blaginje zaradi javne pokojnine oz. univerzalne narave pravice do denarnih
prejemkov po dolo¢eni dopolnjeni kronoloski starosti prvega obdobja nisprejet med delavskim razredom v Veliki
Britaniji in ZDA (Estes in drugi 2003, 103).

59



ena, temvecjih je vec«. Dodaja, da so te »vezane tudi na brezposelnost, dolgotrajno bolezen,
odpuscanje, nezmoznost za delo, delo s polovicnim delovnim casom, samozaposlovanje«. \V
zvezi s tem Kohli in Rein (1991) ugotavljata, da se drzava blaginje odmika iz institucij, ki
podpirajo sodoben Zivljenjski potek. Z drugimi besedami, v tem obdobju SO zahodne drzave
blaginje Ze zacele proces privatizacije sistema socialne varnosti pod vplivom neoliberalnih idej
druzbenega razvoja (Phillipson 2003, 167; Macnicol 2015, 1), 0z. je zaela prevladovati
neokonservativna socialna politka (Polivka in Longino 2006). Ve¢ avtorjev politi¢ ne
ekonomije staranja (npr. Phillipson 2015a; Calasanti 2013, Walker 2006; Estes 2004) tako
ugotavlja, da se skrb za finan¢no varnost po prenchanju delovne aktivnosti na trgu placanega
dela in / ali bolezni zaCne prenasati na posameznike in njihove druzine. Med drugim je
posledica tega procesa, kot je Estes (2004) prikazal na primeru ZDA sredi devetdesetih let 20.
stoletja, da se obseg skrbstvenega dela v zivljenjskih potekih posameznikov (predvsem Zensk)
veca, S tem pa se veca tudi tveganje revsCine za tiste, ki ga opravljajo. Ukrep za zmanjSanje
tega tveganja pa vidi v tem, da drzava za to delo zagotavlja pokojninski prispevek. Ta ukrep je
smiseln tudi v EU na zaCetku 21. stoletja, saj kot ugotavija Hoff (2008), je privatizacija sistema
socialne varnosti najbolj prizadela skupine Zensk z nizjim socialno-ekonomskim statusom,

najbolj med njimi pripadnice etniénih manjSin.

V opazovanem obdobju na spremembo izkuSnje staranja in Starosti vpliva tudi sprememba
javnega mmnenja o starejSih drzavljanih, predvsem »soutni starizem« (angl. compassion
ageism), ki je znacilen za prvo obdobje, je nadomestil pogled, da so starejsi ljudje »bremex,
wstroSek« za druzbo/drzavo (Arber in Ginn 1995). Vecanje dolgozivosti je postalo tematizirano
predvsem kot poveCevanje primanjkljaja pokojninske blagajne in / ali demografska casovna
bomba (Gee 2002). Uveljavljanje teh pogledov je prav tako kot privatizacija sistema socialne
varnosti povezano z neoliberalnimi zamislimi druzbenega razvoja (Walker 2006, 63-65).
Gilleard in Higgs patakSno spremembo javnega mnenja povezujeta z nastopom kulture staranja
tretje starosti in »uspehom« pokojninskega sistema, tj., da veCini ljudi zagotavlja finan¢no
varno starost. Menita, dase vtem okviru razvija predstavijanje (prezentacija) starejsih ljudi kot
kolektiva 0z »plemena«, ki je neodvisno tako od drzave kot od trga dela in ima druzbeno mo¢

(Gilleard in Higgs 2000, 37).

Tretje obdobje

Tretje obdobje se zaCenja z vstopom v novo stoletje. Vprasanja upravljanja starajoCega se

prebivalstva v drzavi blaginje se iz zornega kota politicne ekonomije loteva Phillipson. Glavno

60



znacilnost tega obdobja vidi v tem, da je upravljanje staranja prebivalstva od zacetka 21.
stoletja v postindustrijskih druzbah Se bolj pod vplivi neoliberalnih idej druzbenega razvoja
zaradi globalizacije. Ugotavlja, da je vodenje socialne in ekonomske politike drzave blaginje
pogosto podrejeno cilju, da (nacionalna) drzava kar se da uspesno nastopa kot ekonomski
subjekt in pri tem v ozadju pusca vprasanja druzbene blaginje (Phillipson 2003, 167-171). Kot
drugi dve mnacilnosti navede, da se s staranjem prebivalstva ne soocajo ve¢ druzbe same, saj
pobudo za ekonomsko in socialno politiko prevzemajo mednarodne organizacije ter vecja
ntekonost« trga dela (Phillipson 2015a, 85). Obe pa po avtorju ustvarjata pritisk na zivljenjski
potek starejSega prebivalstva. Slednja (povecana fleksibilnost trga dela) prispeva k temu, da so
starejsi, zaposleni v korporacijah, ki dajejo prednost nizko pla¢anemu in malo usposobljenemu
delu, zapostavljeni v primerjavi z mlajSimi. Med njene posledice pa lahko priStevamo tudi, da
so posamezniki po 50. letu tezje zaposljivi in da tudi pri tej kategoriji zaposlenih previadujejo
zaposlitve za dolo¢en ¢as z malo socialne za$Cite. Globalizacija je iz zornega kota politi¢ ne
ekonomije staranja sila, ki prispeva k segregaciji in izkoris€anju ter s tem k vecanju druzbene

neenakosti starejSega prebivalstva in med starejSim prebivalstvom (Walker 2006, 68).

Tudi prvi dve znadilnosti sta povezani z manjSanjem socialne zaSCite starejSega prebivalstva.
Pri nacionalnih vladah (npr. v Veliki Britaniji in ZDA) ter mednarodnih vladnih organizacijah
(angl. International Government agencies (IGOs)) je to posledica »sovraznosti«
(nenaklonjenosti) do kolektivnih upravicenj sistema socialne varnosti (Phillipson 2015a, 85).
Zasebna pokojninska in zdravstvena zavarovanja So bolj ustrezna za potrebe starajoega se
prebivalstva kot pa javna. V drzavah s socialno in ekonomsko politko se pod vplivi
neoliberalnih idej tako pojavlja trend, da primarna tveganja staranja (industrializirane zahodne
druzbe), tj. revi¢ina i biti skrbstveno breme bliznjim, znova postajajo znacilna za zadnje

obdobje Zzivljenja prikrajSanih druzbenih skupin.

Svetovna banka pa poudarja, da se vseh teh vprasanj, ki se pojavljajo pri vodenju ekonomske
in socialne politike v sodobni drzavi blaginje s starajo¢im se prebivalstvom, ne da vec¢ reSevati
v nacionalnih okvirih; torej, da je starajoCe se prebivalstvo svetovni problem (Estes in drugi
2003, 151). Kritina struja pa pri tem opozarja, da se dogaja »individualizacija druzbenega«,
Ce ostaja pobuda za cilje ekonomske in socialne politike v starajoCi se druzbi samo na strani
mednarodnih organizacij (po Fergeu) (Phillipson 2015a; Walker 2006). To pomeni, da se
nadaljuje reformiranje sistema socialne varnosti (vzpostavljenega sredi 20. stoletja), ki so ga

zahodne druzbe zacele ze konec osemdesetin in sredi devetdesetih let prejSnjega stoletja ter s
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tem privatiziranje javnih programov in storitev, namenjenih potrebam starejsin ljudi (prim.
Powell 2013).

Globalizacijski procesi v starajo¢i se druzbi z vidika kriticne struje nimajo samo negativnih
ucinkov na kakovost staranja in starosti, temve¢ tudi pozitivne. Slednji so povezani s tem, da
globalizacija deinstitucionalizira zvljenjski potek, kar v kulturno raznoliki druzbi prispeva k
dobri starosti (Biggs in Daatland 2006). Med drugim tudi tako, da se nove identitete zadnjega
prehoda odmikajo od identitete »star« (ve¢ o tem v tretiem poglavju). Vendar pa med avtorji
kriticne struje prevladuje povezovanje globalizacije o0z njenih vplivov s spreminjanjem
politike trga dela in sistema socialne varnosti ter s tem deinstitucionalizirano potjo v
upokojitev. S tem se pod vplivom globalizacije za vecino poznomodernih posameznikov
iZku$nja staranja predstavlja bolj kot vprasanje Stevinih (novih in starih) tveganj, manj pa kot
vprasanje alternativ in izbir, povezanih stem, kako in kdaj se upokojevati (Vickerstaff in Cox
2005, 92). Kriticna struja se pri tem usmerja na politiko aktivnega staranja in to, kako taksno
upravljanje zivljenjskega poteka drzave blaginje odgovarja na ta tveganja. Pri vsem tem ji uspe
izpostaviti, da ta stara in nova tveganja zivljenjskega poteka niso enaka za vse druzbene

skupine (Walker 2006, 68) (ve¢ o tem v tocki 2.3.4).

V nadaljevanju si postavljamo vprasanje, kako je drzava blaginje prispevala k spremembi
iZkuSnje staranja in starosti, vprasanje raznolikosti staranja in starosti starajo¢ih se Vv
(post)industrijskih zahodnih druzbah ter vprasanje, kakSen »problem« je to (kako upravljati s
tem pojavom). Nanj odgovarjamo s pregledom literature dveh podrocij — enega, Ki je usmerjen
na sisteme socialne varnosti v drzavi blaginje, in drugega, ki je usmerjen na pojav kulture

staranja tretje starosti ali in vzorec (model) »novo staranje« (Gilleard in Higgs 2013).

2.3.2 Upravljanje s tveganji zivljenjskega poteka v zahodnih (post)industrijskih druzbah:

privatizacija sistema socialne varnosti in »nova« kultura staranja

Pred vzpostavitvijo sistema socialne varnosti drzave blaginje S0 v obdobjih ekonomskin kriz
starejsi delavci predstavijali skupino, ki je bila najbolj izpostavljena revs¢ini (Gilleard in Higgs
2005, 39). Pred obdbojem moderne drzave blaginje je prav tako druzina glavni vir opore
starejsih ljudi v primeru bolezni 0z. nezmozmosti samostojnega vsakdana (Phillipson 1998;
Calasanti 2013). V razvoju socialne drzave, c¢e ponovimo, sta tako uvedba javnega
pokojninskega sistema in institucionalizirane skrbi pomembna mejnika, saj je s tem

odgovornost za primarna tveganja staranja in starosti postala kolektivne narave (npr. Novak
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1999; Walker 2006; Ray in Calasanti 2013). Vprasanje kriticne struje od konca osemdesetih in
zaCetka devetdestih let 20. stoletja tako je, kaj za kakovost staranja in starosti pomeni to, da se
je razvoj obrnil v nasprotno smer, oziroma, da je zahodna drzava blaginje zacela privatizacijo
svojega sistema socialne varnosti (Wlaker 2013).49 Na primeru ZDA si poglejmo, Kkaj

individualizacija tveganj pomeni iz zornega kota kritiéne struje.

V ZDA na zacetku Stiridesetih let so bili starejSim ljudem zagotovljeni javna pokojnina in
mstitucionalizirani programi oskrbe; drzava $¢iti tudi delovno aktivne posameznike pred
ekonomskimi tveganji, Ki nastopijo v primeru bolezni. Ta socialnovarstveni sistem je z reformo
sistema socialnih zavarovanj in zdravstvenega varstva leta 1995 privatiziran (Estes 2004). Z
drugimi besedami, odgovornost za tveganja modernega Zivljenjskega poteka se prenasa iz
drzave (in korporacij) na posameznike in njihove druzine. To oznaCuje Hacker (2006) kot
»velik preobrat tveganja«. Kot pravi, posamezniki v primerjavi z drzavo in korporacijami v
globalnem svetu veliko tezje upravljajo tveganja sodobnega zivljenjskega poteka. V zvezi S
tem je zato opozorilo kriticne struje in tudi svetovne zdravstvene organizacije (WHO 2015),
da tak$no spreminjanje sistema socialne varnosti v vedno bolj globaliziranem svetu pomeni, da
se prikrajSanim skupinam prebivalstva nesorazmerno povecuje tveganje Zivljenja v rev§cini
tudi na starost. Ce se ponovno opremo na Estes (2004) in na njeno kritiko privatizacije sistema
socialne varnosti v ZDA, v kateri ugotavlja, da to nesorazmerno povecevanje pomeni, da so
najbolj ogrozeni prihodki Zensk po upokojitvi, i sicer zato, ker se pri pokojnini, ki je dolo¢ena
glede na preteklo udeleZzbo na trgu dela, ne uposteva reprodukcijsko delo v ¢asu zivljenja (tega
opravljajo veCinoma Zenske), patudi zaradi tega, ker upravicenja do socialnih pomoci temeljijo
na lastniStvu in ne na drzavljanstvu (tj. na bolj univerzalni pravici). Zaradi teh dveh znacilnosti
sodobne socialne politike v ZDA je, kot pravi Estes (2004, 14), izkuSnja staranja pri
prikrajSanih skupinah Zensk, kot so pripadnice drugih ras m verstev, ter niZjih socialno
ekonomskih polozajev, povezana z ve€jo negotovostjo, tudi Ce starost, bolezen ali / in

vdovstvo, Se niso nastopili. O posledicah »privatizacije druzbenega« v EU glej tocko 2.3.4.

Drugace od Estes in drugih avtorjev politicne ekonomije staranja pa razvoj pokojninskega
sistema in vilogo sistema socialne varnosti v druzbeni zgodovini industrializiranih,
moderniziranih zahodnih druzb vidita Gilleard in Higgs. Z njunega zornega kota je drzava

blaginje z uvedbo in razvojem tega sistema razblagovila, »dekomodificirala« poznejse

49 Primerjavo razvoja drzave blaginje v ZDA in zahodnoevropskih drzavah glej Gilleard in Higgs 2005, 38-49.
63



zivljenje (angl. decommodified later life), in ne samo to, starost (v smislu Zvljenjskega sloga
upokojencev) v poznomoderni druzbi, kot pravita, prav zaradi tega razvoja drzave blaginje ni
omejena na razredno pripadnost (socialno-ekonomski sloj posameznika),s® kot je bilo to v
obdobju moderne (Bottero 2015 Higgs in Gilleard 2006; Gilleard in Higgs 2005). Omenjena
avtorja Se dodajata, da je za staranje vecine ljudi (generacije baby-boom) pri¢akovati, da bodo
preziveli prvo obdobje zivljenja po upokojitvi (t. i. tretjo starost) v blagostanju, saj imajo
ekonomsko varnost, dobro zdravje in dobro izobrazbo. Ali drugace, v postindustrijskih
zahodnih druzbah Caka veliko rojstno kohorto, t. i. baby-boom generacijo, ki se upokojuje na
zaCetku 21. stoletja, bolj kakovostna starost v primerjavi s predhodnimi generacijami
upokojencev. Awvtorja tudi trdita, da k tej kakovosti njlhovega Zzvljenja prispeva tudi novo
druzbeno polje tretje starosti, ki omogoca staranje po dveh postmodernisticnih idealih, svobodi
in avtonomiji. Med drugim bo baby-boom generacija imela tudi po upokojitvi moznosti izbir
razli¢nih identitetnih politikk, ki so enake ali / in ni¢ slabSe od tistih, ki jih imajo generacije, ki
so v srednjin letih (Gilleard in Higgs 2005, 15). Dosedanja zgodovina staranja baby-boom
generacije vse od Sestdesetih let naprej, po mnenju avtorjev, kaze, dabo tudi v obdobju starosti
presegla dosedanje prakse staranja zaradi pojava »nove« kulture staranja t. i Kulture tretje
starosti (Gilleard in Higgs 2013).

Avtorja v svojem teoretinem upodabljanju spreminjanja izkuSnje staranja in starosti na
druzbenem prehodu izpostavljata Se, da spreminjanje pokojninskega sistema prispeva k vedno
vecji heterogenosti (raznolikosti) starejSega prebivalstva, kipomeni tudi vedno vecjo razli¢no st
materialnih (ekonomskih) virov. Vendar pri tem ugotavljata, da ta razlinost materialnih virov
starejSih ljudi v zahodnih druzbah ni takSne narave, da bi bil materialni polozaj veCine starejSih
posameznikov ogrozen do te mere, da bi vpraSanje revsCine starejSih ljudi znova (na zacetku
21. stoletja) dobilo prvo mesto na dnevnem redu javnih politk v zahodnih druzbah blaginje
(Higgs in Gilleard 2006; cf. Walker 2013; Baars in drugi 2006). Trdita, da so vodilna vprasanja
socialne gerontologije kot akterja socialne politike, katerega glavni prispevek je visja kakovost
starosti, tista, ki jih naslavljajo pristopi postmodernisticne epistemoloske prizme kot so npr.
nove prakse staranja in nove druzbene identitete starosti (Gilleard n Higgs 2005, 3).

50 Avtorja v svojem utemeljevanju poznomoderne druzbe kot druzbe staranja zavracata predpostavko politiéne
ekonomije staranja,da so»izbire« posameznikov pogojene znjihovimi razrednimi polozaji. Torej je njuno staliSce
nasprotno stalis¢u Cromptonove (2006, 21), za katero so posamezniki v poznomoderni druzbi akterji, ki izbirajo,
pri ¢emer »to poénejo znotraj vrste materialnih okoli§¢in in normativnih okvirov, ki so potrebni reprodukciji
druzbenih hierarhij in s tem 'razredov'«.

64



Kriticna struja se strinja, da je koncept kakovostnega staranja in starosti v postindustrijski,
poznomoderni druzbi smiselno nadgrajevati tudi v navezavi na vprasanje »nove« druzbene in
osebne identitete starosti. Pri tem izpostavlja, da je nanj treba odgovarjati tudi v okvirih
humanisti¢nih pojmovanj avtonomnosti, samouresni¢evanja, harmoni¢nosti (npr. Laceulle in
Baars 2014; Liang in Luo 2012; Polivka in Longino 2006; Estes in drugi 2003, 41). Na
vprasanje, kaksno socialno politiko naj bi v druzbah z vedno vecjo raznolikostjo staranja in
starosti zagovarjali predstavniki kriticne struje, pa odgovarjata Polivka in Longino (2006).
Predlagata zagovarjanje posttradicionalne socialne politkke v nasprotju s politko kréenja
drzave blaginje. TakSno spreminjanje socialne politke upoSteva raznolikost potreb
posameznikov ali drugace povedano, alternativo neoliberalni politiki, ki vodi v kréenje drzave
blaginje, vidita v progresivni politiki, tj. politka v skladu z idejo druzbenega razvoja v SirSem
smislu. Kot slednje dodatno pojasnjujeta Polivka in Longino (2006, 202), bi za zahodne drzave
blaginje, vzpostavljene sredi 20. stoletja, to pomenilo, da vzdrzujejo obstojeCe javne sisteme
blaginje in da to ohranjevanje razumejo kot spodbudo za gospodarsko rast z zagotavljanjem
visoke kakovosti zivljenja veCini prebivalstva. Pri tej posttradicionalni socialni politiki v
druzbeni stvarnosti poznomoderne (v starajoCi se druzbi) je tako pomembno, da (1) temelji na
celovitih programih druZzinske podpore, tj. druzina ve¢ generacij, (2) da ima nacelo enakost
spolov in etniénih skupin visoko na lestvici prioritet in (3) da denarna socialna pomo¢
zagotavlja finan€no varno starost, (4) da jo vodi sinteza dveh nacel, svobode in varnosti ter (5)
da k upravljanju zvljenjskega poteka pristopa celostno, saj se samo tako lahko kakovost
staranja in starosti ohranja—na obstojec¢i ravni. Ugotavljata pa, da je v ZDA kakovost starosti
(finan¢na varnost) prihodnjih generacij (generacij, ki prihajajo za baby-boom generacijo) ze

danes ogrozena zaradi privatiziranja pokojninskega sistema i izobraZevanja (prav tam).

K tej razpravi prispevajo tudi Powell in sodelavci (2007) s teoreticno analizo druzbe tveganja
in starosti, s katero dokazujejo, da je v druzbah z visoko stopnjo individualizacije nacin, kako
upravljati Stevina (nova) tveganja zvljenjskega poteka, lahko uspeSen samo tedaj, Ce se
zavinejo obstojeCe predpostavke drzave blagmje, po katerth je bolj dobiCkonosno, ce
posamezniki sami upravijajo tveganja zvljenjskega poteka (ve¢ o tem glej Baker in Simon
2012). V zvezi s tem ugotavljajo, da namre¢ nimajo vsi (samopremisljevalni in racionalni)
posamezniki enakih ekonomskih i kulturnih virov ter zivljenjskih izkusen; (Powell n drugi
2007, 72). Tako avtorji zagovarjajo, da naj drzava blaginje Se naprej prevzema odgovornost za
tveganja Zivljenjskega poteka v (post)industrijskih druzbah in kot dobre vidijo takSne socialne
programe, ki izhajajo iz predvidevanj, kako na dobro staranje vplivajo trendi, kot so povecana
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dolgozivost, erozija institucionaliziranega Zvljenjskega poteka, manj$a druzina ter upostevajo

razlinost vsakdanjih praks staranja druzbenih skupin (prav tam, 73).

V pozomoderni, druzbi identitetne raznolikosti tudi Biggs vidi moznosti bolj kakovostne
starosti veCine ljudi, in sicer v socialni politiki s ciljem avtenticnosti identitete starosti, ki je,
kot ugotavlja, glavni predpogoj za dober (uspeSen) socialno-psiholoski potek staranja. To po
avtorju pomeni, Vv taksni politiki, ki v posameznih druzbenih okoljih ustvarja moznost za

izrazanja »globlie« (osebne) identitete posameznikov (Biggs 2006, 105).52

Ti in drugi pristopi interpretativno-kritiéne smeri (v nasprotju s poztivisticnimi) in usmerjeni
na heterogenost starajoCega se prebivalstva v druzbah naprednega blaginjskega kapitalizma
uspejo te reSitve oblikovati z metodologijo, ki povezuje dve ravni spoznavanja, osebno in
strukturno (Hendricks in drugi 2010; Baars in drugi 2006), ter z odgovarjanjem na vpraSanja,
kot sta druzbena integracija starejSega prebivalstva v postindustrijski druzbi (npr. Scharf in
drugi 2005) in druzbena/osebna identiteta in starost v poznomoderni druzbi (npr. Biggs). Poleg
teh pristopov se tudi nekateri pristopi perspektive zivljenjskega poteka kriticno usmerjajo na
heterogeno naravo staranja (Dannefer 2012), in sicer sodijo v eno smer tisti, ki izpostavljajo
vprasanje druzbene neenakosti v Zivljenjskem poteku in nanj odgovarjajo s kvantitativnimi
metodami, pozornost pa usmerjajo na strukturne dejavnike druzbene neenakosti in starosti; V
drugi smeri pa so tisti, ki na to vprasanje odgovarjajo s kvalitativnimi metodami, in poglabljajo
razumevanje, kaj pomeni neenako staranje (angl. unequal aging) v druzbah naprednega
blaginjskega kapitalizma. V nadaljevanju tega teoreticnega dela se usmerjamo na prvi in manj
na drugi vidik teh spoznanj dolgoZive druzbe in veCplastne neenakosti, oba vidika bomo
predstavili tudi v empiriénem delu 0z. na primeru Slovenije in naSega empiri¢nega

raziskovanja.
2.3.3 Starajoca se in dolgoziva druzba ter veCplastna neenakost

Kriticna struja v starajo¢i se in dolgozivi druzbi naprednega blaginjskega kapitalizma
izpostavlja dve temi, vezani na »odvisno« (vs. aktivno) staranje, nacionalne pokojninske sheme

(in javne pokojnine) in skrb za ¢lane druzbe, kiniso sposobni samostojnega vsakdana (King in

51 Avtenti¢nost starostne identitete pomeni po definiciji Biggsa (2006) sovpadanje dveh logik, notranje
(osebne/posameznikove) in zunanje (druzbene). Popolne skladnostise ne da doseéi, lahko pa dominantne kulturne
pripovedi staranja bolj ali manj podpirajo posameznikovo (osebno) identiteto staranja, kar pomeni, da se je ta
manj primoran zatekati k praksi §¢itenja svoje identitete pred zunanjim svetom, t. i. ma§karadi (angl. masquerade).
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Calasanti 2006, 140). Pri obeh temah ugotavlja, da »odvisna« starost ostaja tesno povezana s
spolom in socialno-ekonomskim statusom (tudi raso) v zivljenjskem poteku posameznikov in
tudi, daje ta neenakost v nekaterih druzbah manjSa, v drugih vecja (Abramson 2016). Ta njena
spoznanja ne podpirajo samo teze, da je raznolikost staranja in starosti tesno povezane z
druzbenim okoljem, temve¢ tudi, da je javna politika odlo¢ilna za vzdrzevanje dolo¢ene ravni
kakovosti staranja in starosti v druzbah naprednega blaginjskega kapitalizma; med drugim tudi
zaradi dejstva, da se v teh druzbah druzbena neenakost ne zmanjSuje, temvec se poveCue (v
ZDA in Veliki Britaniji od sedemdesetih let).

V okviru vpraSanmja druzbene neenakosti m »odvisne« starosti v druzbi naprednega
blaginjskega kapitalizma se kriticna struja sprasuje, zakaj se povecuje interkohortna neenakost
vse od sedemdesetih let 20. stoletja. Povecevanje znotrajkohortne neenakosti je, kot ugotavlja
Phillipson (20154, 89), posledica tega, da vlade, ki sprejemajo neoliberalne zamisli druzbenega
razvoja Vv obdobjih nizke stopnje gospodarske rasti, nastopajo z ukrepi, kot so znizevanje plac,
nizanje uradne upokojitvene starosti in ukinjanje instituta varne zaposlitve. Pri prihodnjih
generacijah tretjestarostnikov (upokojencev) je zaradi slabljenja povojne drzave blaginje na
tem podrocju trga dela, pricakovati, dabo vpraSanje druzbenega razreda postalo bolj in ne manj
pomembno za razumevanje raznolikosti staranja in starosti pozno moderne druzbe (Formosa
in Higgs 2015). Phillipson se tudi sprasuje, kako bo to vplivalo na kakovost staranja in starosti
tistih kategorij prebivalstva, katerih dostojanstvo in svoboda v starosti sta tezko dosegljivi
vrednoti v industrializirani modernizirani druzbi brez sistema socialne varnosti, kot ga je zacela

vzpostavljati povojna drzava blagnje.

Razvoj moderne drzave blaginje je prispeval tudi k temu, da se je zdravje prebivalstva
izboljsalo in da se kazalec umrljivost prebivalstva znizuje, medtem ko se kazalec pricakovana
zivljlenjska doba poveCuje. Zaradi poveCevanja intrakohortne neenakosti 0z. zaradi
neuspeSnega zmanjSevanja ekonomske neenakosti Zivljenjskih potekov in s tem povezane
neenakosti zdravja pa se v zvezi s tem postavlja vpraSanje, katere druzbene skupine bodo
delezne »dobrega zdravja« in se bodo lahko »uspesno« (aktivno«) starale v zadnjem prehodu
(Victor 2006; Doorslaer in Koolman 2004). Npr. tudi EU postavlja to vprasanje v ospredje, saj
ima politiko zdravega staranja kot eno od prednostnih politik v starajo¢i se druzbi (Jagger
2013). Eden njenih glavnih ciljev je poveCevati zdrava leta zivlienja (angl. healthy life years)
z odpravljanjem »neenakosti« staranja, in sicer z ukrepi, povezanimi S spoznanji

raziskovalnega projekta FUTUREAGE, usmerjenega na naslednja podro¢ja: (1) druzbena
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neenakost; (2) zdravje pri delu in po upokojitvi; (3) neenakosti in diskriminacije v zvezi z
zdravjem; (4) staranje in migracije; (5) zelo stari ljudi; (6) neenakosti in diskriminacije na trgu
dela (Jagger 2013).

V nadaljevanju odgovarjamo na vprasanje, kaks$na je v drzavi blaginje neenakost v zdravju
starejSega prebivalstva glede na spol, razred in raso. V tem okviru izpostavljamo podrocje
zdravja kot enega od podrocij, ki jih socialna gerontologija (SirSe) najveckrat obravnava v zvezi
z vpraSanjem raznolikosti staranja in kakovostjo zvljenja v starosti. V osnovi se pri tem
tematiziranju navezujemo na Laurie M. Corna in njen kritiéni pregled literature pristopov, Ki
na to vpraSanje odgovarjajo s sekundarnimi analizami druzbenih raziskav. Ugotovitve
dopolnjujemo tudi s pristopi feministicne gerontologije, ki dajejo odgovore na vprasanje

neenakosti v zdravju z analizami druzbenih razmerij.

2.3.3.1 Kakovost staranja in starosti v drzavi blaginje: vloga socialno-ekonomskega statusa

(izobrazba/prihodek) in spola v poteku zivljenja

Eno glavnih vprasanj vzorca uspesnega staranja (tudi pozitivnega staranja) je vpraSanje
kakovosti staranja in starosti s pozornostjo na heterogenosti (raznolikosti) tega pojava. V zvezi
s tem se kritiéna struja usmerja na druzbeno neenakost zivljenjskih potekov posameznikov.
Novejse ugotovitve tako usmerjenih preucevanj kazejo, da v postindustrijskih druzbah
socialno-ekonomski polozaji v poteku Zvljenja posameznikov vplivajo na staranje in starost
(Jones in Higgs 2015; Davidson in drugi 2006). Med drugim tako, da tudi v zadnjem obdobju
zivljenja  (starosti) ostajajo (statisticno) pomembne razlike v osebnih ocenah zdravja in
samostojnosti  vsakdana (Corna 2013; Crystal 2006). Upokojeni posamezniki, ki so pred
upokojitvijo imeli nizje prihodke, nizjo izobrazbo in / ali so opravljali teZa fizicna dela, v
primerjavi s svojimi wrstniki (ki so viSje po teh kazalcih) svoje zdravje ocenjujejo nizje, prav
tako tudi dusevno pocutje, medtem ko imajo v svojem vsakdanjiku ve¢ funkcionalnih omejitev
(Corna 2013, 150; Connolly in drugi 2010). Pristopi, usmerjeni na spreminjanje neenakosti
zdravja v Zivlienjskem poteku, tj. pristop, usmerjen na spreminjanje razlik zdravja z vidika
starostne kohorte pa razkrivajo, da se s staranjem kohorte ta neenakost med njenimi pripadniki
zmanjSuje, vendar ostaja tudi v visoki starosti (osemdeset let in ve¢) (Hofoss in drugi 2013;
McMunn in drugi 2009). V postindustrijskih druzbah se tako pri vprasanju druzbene neenakosti
in Zivljenjskega poteka potrjujeta /razvijata dva razlicna koncepta: na eni strani pojmovanje 0
sistematicnem kopicenju prednost/pomanjkljivosti (CAD), in na drugi koncept starosti kot
dejavnika izenacevanja (The Age As Leveller — AAL). Prvo pojmovanje uveljavljajo in
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razvijajo preucevanja, Ki so usmerjena na individualno raven (vs. rojstno kohorto) oz., ki
dokazujejo, da se neenakosti v zdravju, Ki so tesno povezane s socialno-ekonomskim
polozajem posameznikov, v zvljenjskem poteku s staranjem kohorte v drzavi blaginje
akumulirajo. Drugi koncept razvijajo preucevanja staranja kohorte, ki ugotavljajo, da se
socialno-ekonomske neenakosti v zdravju in umrljivosti s staranjem kohorte zmanjSujejo
(Dannefer 2009), kar pojasnjujejo z naslednjimi dejstvi: (1) da socialna politika, usmerjena na
zmanjSevanje socialno-ekonomskih razlik (z ukrepi, kot so drzavne pokojnine), v zadnjem
prehodu uspesno znizuje tudi razlike v zdravju; (2) da so za upadanje zdravja ob dolo¢eni
starosti bioloski dejavniki pomembnej$i v primerjavi z druzbenimi; (3) da neenakosti zbledijo
kot posledica umika posameznika iz pomembnega stratifikacijskega sistema (tj. trga dela)
(Corna 2013, 152).

Ucinkovanje prvega dejstva potrjuje npr. tudi preucevanje posameznikov starostne kategorije
50 let in ve¢ v evropski raziskavi SHARE (uporabljeni podatki so za leta 2010, 2011 in 2013).
Adena in Myck (2014) ugotavljata, da v Stirih letih na slabsanje zdravja in nizko verjetnost
okrevanja po bolezni pomembno vpliva kazalec subjektivne revs¢ine ali kazalec nizkega
razpoloZljivega dohodka (kazalec relativne revSCine ne kaZe povezanosti, je pregrob).
Dokazujeta, da so materialni poloZaji pomembni za zdravje starejSega prebivalstva i da je
treba z usmerjenimi ukrepi socialne politike zmanjSevati neenakosti zdravja pri starejSih judeh.
Na primeru Kanade Prus preuc¢uje materialne in socialne polozaje ter zdravje v Zivljenjskem
poteku in ugotavlja, da se s staranjem rojstne kohorte med njenimi pripadniki povecujejo
neenakosti v zdravju (analizz Nacionalne raziskave o zdravju prebivalstva leta 1994/95,
National Population Health Survey — NPHS). Ta razlika bi bila Se vecja, ¢e ne bi bilo
prerazdeljevalnih, redistrbutivnih programov na podrocjih, kot so javno zdravje in prihodki
ter premozenje. Ta in prejSnji pristop tudi izpostavljata, da morajo biti ukrepi ciljno usmerjeni
na najrevnejSe skupine in dase morajo za optimalni rezultat programi javnega zdravja usmerjati
na celoten Zivljenjski potek (torej na vsa obdobja, mladost, srednja leta in starost). Prus tudi
predpostavlja, da bi se neenakosti v zdravju starejSega prebivalstva najuspesnejSe zmanjSale,
Ce bi se zmanjSevale ekonomske neenakosti prebivalstva. Meni, da so glavni dejavnik zdravja
v starosti materialni viri in da so zato prav programi, ki zagotavljajo dohodek nad pragom
tveganja rev§éine starejSih ljudi, najustreznej$i za zmanjSevanje neenakosti v zdravju znotraj
starostne kohorte, ko se ta postara (Prus 2007, 286). Sirse pa pristopoma uspe izpostaviti, da je
mogoce tudi pri Ze starih Ljudeh z ustrezno socialno politiko odpravijati posledice procesa
kopicenja prednosti/prikrajSanosti in s tem povezanega slabSega zdravja v starosti prikrajSanih
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druzbenih skupin. Tudi Jones in Higgs (2015) ugotavljata, da je mogoce Vv pozno moderni
odpravijati (ali vsaj omiliti) posledice razredne pripadnosti v Zivljenjskem poteku oz s tem
povezane neenakosti v zdravju starejSih udi. Pri tem pa imata v mislih ukrepe, ki temeljijo na
pristopih, Ki niso obcutljivi samo za vprasanje, kako je razred povezan z neenakostjo v zdravju,
temve¢ tudi stem, kako je kultura razreda povezana s pojmovanjem staranja in starosti razli¢nih

druzbenih skupin starejsin ljudi.

Razlike v zdravju v zivljenjskem poteku niso povezane samo s socialno-ekonomskim statusom,
temve¢ tudi s spolom posameznika. V zahodnih druzbah imajo Zenske ugotovljeno vecjo raven
obolevnosti (s tem je povezana tudi finkcionalna omejenost) v primerjavi z moskimi, vendar
zivijo dlje (Rohlfsen in Kronenfeld 2014; Arber in Cooper 1999; Arber 1997). Pri obeh spolih
so najpogostjesi vzroki smrti (po prilagoditvi starosti) enaki (sréne bolezni, rak in kap), vrste
obolevnosti pase spolno razlikujejo. Narava obolevnosti zensk v zivljenjskem poteku je vezana
na kompleksne bolezni, ki niso smrtno nevarne, vendar ob¢utno znizujejo kakovost Zivljenja
(kot so avtoimune bolezni, artritis, slabokrvnost), in / ali tudi na psiholoske dejavnike, kot so
anksioznost, depresija, zaskrbljenost in demoralizacija (izgubljanje poguma). Za moske pa je
znacilno, da obolevajo mlaj§i in za boleznimi, ki so bolj smrtno nevarne (Kot sta sréni infarkt
in rak), ter da so duSevne bolezni pogosto neodkrite, povezane pa so z zlorabo snovi,
antisocialnim vedenjem in samomorilnostjo (ZavirSek 2012b; EC 2011b; Bird in Rieker 2008;
Rieker in Bird 2005).52

V zadnjih desetletjih se razlike med spoloma v zdravih letih zivljenja in pricakovanem trajanju
zivljenja zmanjSujejo, zlasti zaradi izboljSevanja kazalcev zdravja pri moskih v primerjavi z
zenskami, vendar $e vedno ostajajo (Davidson in drugi 2011; Pahor in drugi 2011; GEI 2015).
Zasluge za zmanjSevanje teh razlik med spoloma lahko pripiSemo politiki aktivnega staranja,
0z. tej »novi« strategiji upravljanja starajoCega se prebivalstva i ukrepov na podroc¢ju zdravja,
kot sta preventiva in rehabilitacija; po ocenah OECD (2015b, 130) je v Sloveniji premalo
ukrepov obeh vrst. Lahko pa predpostavljamo, da je zmanjSevanje teh razlk v ¢lanicah EU v

manjsem obsegu posledica zmanjSevanja dohodkovne neenakosti spolov v starosti (EC 2015b;
cf. Wilinson in Picket 2009).

52V poro¢ilu EC o zdravju moskih tudiugotavljajo, da je malo raziskav zdravja obcutljivih za spol posameznika
in da nidovolj raziskan vidik osebne izku§nje zdravja/bolezni pri moskih (Europa.eu 2011, 93).
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Pomemben kazalec zdravja so funkcionalne omejitve. V postindustrijski druzbi in drzavi
blaginje je ugotovijeno, da se s staranjem kohorte delez fimkcionalno prikraj$anih
posameznikov povecuje in da je pri vseh starostnih kategorijah prebivalstva ta delez pri
Zenskah ve¢ji v primerjavi z moSkimi. Na vpraSanje, zakaj obstaja razlika med spoloma in kako
se ta spremeni na prehodu iz obdobja srednjih let v starost, je moznih ve¢ razlicnih odgovorov
(ve¢ o tem glej npr. Rohlfsen in Kronenfeld 2014). Eno od pojasnjevanj razlik zdravja spolov,
ki ga ima femmisti¢na gerontologija, je, da so razlke v tveganjih za bolezni in poskodbe
posledica razlik v dejavnostih, navadah in viogah (Bird in drugi 2010), oz. da je razlka v
zdravju med spoloma posledica stratifikacijskega sistema, ki dodeljuje razlicne moznosti
moskim in Zenskam (Calasanti 2010). Kar po pojasnjevanju femmisticne gerontologije, ki
preucuje razlike v zdravju spolov glede na razmerja med spoloma, pomeni, daje slabse zdravje
zensk posledica njihovih druzbenih polozajev in vlog. V primerjavi z moskimi imajo Zenske v
vecini drzav blaginje nizjo izobrazbo in nizje dohodke, so pogosteje samohranilke, brezposelne
ali delajo za polovicni delovni cas ter so bolj vpete v gospodinjstvo, skrb za otroke in starejSe
(neplacano delo). Vsi ti dejavniki predstavljajo vecje tveganje za bolezni n poSkodbe ter slabsi
dostop do zdravstvenega varstva (oz. do virov, ki preprecujejo ter zdravijo bolezni in obolenja)
(Arber in Cooper 1999, 62). Vendar je na drugi strani preuCevanje, USMerjeno na stopnjo
funkcionalne omejenosti, pokazalo, da je v primerjavi z moskimi sicer res vecji deleZ Zensk s
funkcionalnimi omejitvami, vendar pa je pri moskih v primerjavi z Zenskami s funkcionalnimi
omejenostmi vecji delez tistih, ki imajo resnejSo obliko (Haas in Rohlfsen 2010). Na drugi del
vprasanja, kako na te razlike vpliva staranje kohorte, pa dajeta odgovor Rohlfsen in Kronenfeld
(2014, 590, 591), ki ugotavljata, da mmajo zenske v primerjavi z moSkimi res vecji delez
pojavljanja i Stevila funkcionalnih omejitev, vendar pa se ta razlka med spoloma s staranjem,
tj. v srednjin letih in starosti, ne povecuje. Skleneta pa, tako kot ve¢ drugih avtorjev (glej prej
zapisano), da je za odpravo te razlike treba izboljsati socialno-ekonomske statuse Zensk (na
podrocjih zaposlitve, dohodka in razpolozZljivega dohodka). Drugi ukrep, ki bi prispeval k
izboljSanju zdravja Zensk, je vezan na podrocje zdravstvene oskrbe, ki danes ni dovolj
obCutljiva za razlke v potrebah obolelih Zensk in moskih (EuroHealthNet 2016; Payne 2009;
Day 2004).

Pristopi, usmerjeni na razmerja med spoloma, in razlike v zdravju spolov pa izpostavljajo Se,
da so socialno-ekonomski polozaji pomembnejsi tako za zdravje Zensk kot moskih (Calasanti
2010). To pa zato, ker so v drzavi blaginje za zensko zdravje poleg njihovih polozajev v
produkcijskih procesih (produkcija dobrin in storitev) pomembne tudi njihove vloge v druzini,

71



pomen slednjih za mosko zdravje pa je majhen (Arber in Lahelma 1993). Ugotovitve V zvezi S
tem so, da je eden od pomembnih dejavnikov slabega zdravja starejSih Zensk skrb za druzinske
¢lane v teku zivljlenja. Ugotavljajo, da ima skrbstveno delo v zivljenjskem poteku negative n
uCinek na zdravje Zensk v zivjenjskem poteku, saj je povezano S stresom in nizkimi dohodki
v starosti (Hirst 2005; Weitz in Estes 2001, 6). Tudi v starosti je opravijanje tega dela (skrb za
starSe ali partnerje) pogostejSe za Zenske kot moske, vendar pa ni odvisno od njihovega
socialno-ekonomskega poloZaja, kar je posledica kulturnih norm oz druzbenih pri¢akovanj
(Arber 2006; Humer in Roksandi¢ 2013). Prav tako je to delo, ki je zelo intenzivino oz. zahteva
neprekinjeno pripevljenost (biti na voljo Stiriindvajset ur), povezano z razli¢nostjo izku$nje
stresa glede na spol. Zenske k opravijanju tega dela pristopajo z visokimi (druzbenimi)
pricakovanji (povezano z delitvijo dela med spoloma), da so sposobne reSevati vse probleme,
Ki nastopajo pri opravljanju skrbstvenega dela. S taksnim pristopom pa imajo v primerjavi z
moskimi ve¢ moznosti, da jim je to delo stresno. Moski k temu delu pristopajo kot k nalogi, ki

jo morajo opraviti. S to strategijo je povezan vecji obCutek nadzora in samoucinkovitosti
(Calasanti 2010, 726).

Ker Zenske pogosto zivijo dlje, tudi same najveckrat potrebujejo oskrbo. Tudi tu lahko prihaja
do pomembne razlike med spoloma (EGGSI 2009). V Veliki Britaniji je bilo v devetdesetih
letih znacilno, da so starejSi moski s funkcionalnimi omejitvami najveckrat poroceni in imajo
zagotovljeno oskrbo, oz. se jim ni bilo treba obracati na skupnost in formalno oskrbo. Medtem
pa so zenske s funkcionalnimi omejitvami pogosto Zivele same in so se morale zanasati na
druzinske Cclane, kiso Ziveli drugje, ali na pomo¢ v soseski (Arber in Cooper 1999). Pri tem je
vstop v institucionalno oskrbo zaznan kot velika groznja avtonomiji in je moznost, ki jo Ludje
odlagajo, dokler ni nobene druge izbire (Arber 2006). Med udejanjanjem politike aktivnega
staranja in gospodarsko krizo v EU drzavi blaginje tudi vprasanje oskrbe starejSih ljudi dobiva
nove poudarke (ve¢ o tem glej tocko 2.3.5). V Sloveniji se zaradi kréenja drzave blaginje krepi
trend povecanja neformalne oskrbe na ra¢un kréenja institucionalne oskrbe (IRSSV 2015, 57).
Oskrbovanje posameznikov v primeru nezmoznosti prevzamejo njihove druzine, soseska in

neformalne organizacije (prim. Hlebec in drugi 2012, 105, 106;).5 S politiko aktivnega staranja

53 Primer dobre praske pri nas je program Starejsi za starejSe, ki ga vodi Zveza drustev upokojencev Slovenije.
Ena od kritik slovenske sedanje ureditve dolgotrajne oskrbe je, da ni enotno organizirana ali centralno
koordinirana, to pomeni, da ga vodijo lo¢eno na dveh podrodjih, zdravstva in socialnega varstva, ter da je pri tem
koordinacija med institucijami teh podroc¢ij pomanjkljiva. S tem je povezano, da je kakovost njihovih storitev
nizja in da so najvecje ovire dostopa do dolgotrajne oskrbe birokratske. Pri tem so ¢akalne dobe precej dolge.
StarejSi ljudje, ki zivijo v regijah z nizko pokritostjo storitev ali / in z visokimi stro$ki teh storitev, imajo tako
ovire v dostopu do dolgotrajne oskrbe (EGGSI 2009, 122).
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drzava blaginje predpostavlja (pricakuje) vecjo solidarnost v skupnosti (Hlebec in drugi 2012;
Mendes 2013, 183). Vendar pa tat. i. privatizacija druzbenega (Ferge 1997) ali neobcutljivost
drzave blaginje za razlicnost potreb posameznikov Ze kaze svoje negativne vplive na kakovost
zivljenja starej$ih Ljudi v EU. V Sloveniji taksna praksa prispeva k narasCanju ekonomskega
nasilja nad starej$imi oskrbovanci s strani druzinskih oskrbovalcev (IRSSV 2015) in veca
tveganje za nezadovoliene potrebe po oskrbi, predvsem v ruralnem okolju (Hlebec in drugi
2016).

Nasilje nad (starejSimi) zenskami je povezano tudi S pojavljanjem duSevnih bolezni (ZavirSek
2012b). Podatki za Slovenijo kazejo, da imajo Zenske dvakrat vecji deleZ teh bolezni kot moski,
Ki s starostjo Se narasCa. Prav tako je tudi dvakrat vi§ja pri osebah, ki imajo manj kot
srednjeSolsko izobrazbo (TomSic in Kovse 2010, 83 v Zavirsek 2012b, 47). ZavirSek pogostost
teh bolezni pri Zenskah v starosti pripisuje tudi neplacanemu delu kot dejavniku, ki mo¢no
vpliva na socialno-ekonomski polozaj starih Zensk. S pojavijanjem (diagnosticiranjem) teh
bolezni so pri starejsih Zenskah povezani tudi drugi dejavniki. Prej omenjena avtorica navede
kot pomemben dejavnik spolno specificno socializacijo in z njo povezano obnasanje, ki je od
medicinskega in psihosocialnega osebja zaznano kot duSevna bolezen. Poleg tega pa je
dejavnik, ki je Se pomemben v tradicionalni Kkulturi, osamljenost (v nasprotju s kulturami
postindustrijskih druzb, kot so tretja starost, potrosniSka in popularna, kjer je ta bolj zna¢ilna
za moske) (prav tam; cf. Gilleard in Higgs 2005). Pristopi, Ki so usmerjeni na neenako zdravje
spolov, Se ugotavljajo, da na razlike v zdravju med skupinami starejsih Zensk, v primerjavi
skupinami starej$ih moskih, bolj pomembno vplivajo narava druzinskih razmerij in socialne
opore (Davidson in drugi 2011). Npr. v Spaniji imajo starej$e Zenske, ki Zivijo same in v svojem
socialnem omreZju nimajo zaupne socialne opore, pogosteje dusevne bolezni v primerjavi s
svojimi vrstnicami (Rueada in Artazcos 2009). Zenska starost ima poleg nasilia kot tveganja
za zdravje bolj pogosto kot moska Se dve drugi tveganji zdravja, slabe bivanjske razmere in
slabo prehrano (UN Women 2011; 2016; Zavirsek 2015).

Pri tem naj omenimo tudi, da kréenje drzave blaginje vpliva tudi na dostopnost do
institucionaliziranega varstva otrok in s tem na prenaSanje te (skrbstvene) dejavosti na stare
starSe. Redna obremenjenost starejsih Zensk s to vlogo (ki je tudi podlaga za njihovo
funkcionalno omejenost) ni za vse socialno-ekonomske sloje enako verjetna. Arber (2006) na
primeru Velike Britanije predpostavlja, da bodo Zenske delavskega razreda ob visokih stroskih

za varstvo bolj prizadete kot Zenske srednjega razreda. Podobno lahko predpostavljamo tudi v
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Sloveniji. Kotugotavljata Humer in Roksandi¢ (2013, 21), drzava omejuje in kr¢i storitve, kot
so druzinski dodatki, nadomestilo za dopust in varstvo otroka ter otroSke dodatke, ki jih Zenske

v ve¢ji meri uporabljajo in tudi nudijo.

Razlike med spoloma v zdravju se ugotavljajo tudi z drugimi kazalci, pogosto s kvalitativnim
preucevanjem kazalca samoocene zdravja. Pri tem kazalcu preucevanja kazejo, da je to razliko
med spoloma treba obravnavati po posameznih obdobjih Zivljenja, kot poudarjata Arberjeva in
Cooperjeva (1999). Na primeru starejSih posameznikov (starost 53 let) Studija v ZDA
ugotavlja, daimajo zenske v primerjavi zmoskimi boljSo samooceno zdravja, pri tem pa zenske
pogosteje izjavljajo, daimajo funkcionalne omejenosti in tezave s psihicnim zdravjem (Marks
1996 v Arber in Cooper 1999). V Veliki Britaniji sta v devetdesetih Arber in Cooper
ugotavljali, daje finkcionalna omejenost pri zenskah precej ve¢ja kot pri moskih, da parazlike
v samooceni zdravja med spoloma skoraj ni. Pojasnilo za dobro samooceno zdravja glede na
dejansko zdravstveno stanje pri Zenskah dajejo v okviru kulturnih pristopov preucevanja
uteleSenosti in bolezni v poznejsem Zvlienju. Zenske svojin zdravstvenih tezav ne dojemajo
kot velike, ko jih primerjajo z zdravjem oseb, za katere so v primeru bolezni skrbele, ali z
zdraviem svojih vrstnikov ali pa zaradi tezkih izkuSenj v svoji preteklosti kroni¢ne bolezni ne
dozivljajo kot mote¢ element. Drugo pojasnilo za to pa je, da so njihovo pojmovanje zdravja
in bolezni oblikovali kultura, spol in generacijske ideje. Tako se v primeru bolezni ne
pritozujejo in se predstavljajo kot skrbne za svoje zdravje, s tem pa se izogibajo stigmi bolezni
kot osebne hibe (Clarke Hurd 2011, 501).54

Z narascanjem posameznikove starosti se pogosteje uporabljajo zdravstvene storitve. Npr. v
Sloveniji starejSe prebivalstvo (starostna kategorija 50 let in ve¢) v primerjavi S preostalo
populacijo pogosteje uporablja ambulantne storitve, dobi ve¢ zdravil na recept in ima vecji
delez hospitalizacij (Hren in drugi 2015). Prav tako pa so te potrebe povezane tudi s socialno-
ekonomskim slojem posameznika (Hren in drugi 2015; EGGSI 2009). Hren in sodelavci
ugotavljajo podobno kot v drugih evropskih drzavah, vkljuCenih v raziskavo SHARE, da se

pogostost uporabe ambulantnih storitev povecuje z nizanjem socialno-ekonomskega polozaja

54 V Sloveniji se tega vpraSanja lotevata npr. tudi Malnar in Kurdija (2012), vendar z vidika socialno-
ekonomskega sloja. Na podlagi analize SIM med letoma 1981 in 2011 ugotavljata, da je nizka smoocena zdravja
v opazovanem obdobju statistitno znaéilno povezana z nizkim socialno-ekonomskim slojem (dohodkom in
izobrazbo). Tako skleneta, kot ve¢ina drugih, da je samo z odpravljanjem neenakosti v druzbi kot celoti mogoce
izbolj$ati ta kazalec.
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(izobrazba in subjektivno zaznan dohodek).5s Pri zdravstvenih storitvah in s tem povezano
moznostjo zdravega staranja pani pomembna samo dostopnost do storitev 0z. vprasanje enakih
moznosti (angl. equality), temve¢ tudi, ali so ponujene storitve skladne s »pravimi« potrebami
posameznikov 0z. vpraSanje pravicnosti (angl. equity). Slednja je posebej pomembna za
kakovost zdravja spolov in pomeni, da je treba razumeti vzroke za razlicnosti po spolu, kot je
uporaba zdravstvenih storitev, tj., zakaj zenske V primerjavi z moSkimi pogosteje pridejo po
nasvet k osebnemu zdravniku (Payne 2009). V zvezi z razlikami zdravja spolov je pomemben
tudi odpiralni cas, (brez/dodatni) stroski storitev, moznost izbire spola leCeCega zdravnika,
usposobljenost medicinskega osebja za dolo¢anje ustreznih odmerkov glede na spol

posameznika ter razumevanje predstavijanja simptomov moskih in zensk (Payne 2009, 6).

Vsi ti dejavniki neenakosti v zdravju spolov in razredov v poteku zivljenja kaZejo (npr.
dostopnost do zdravstvenih storitev ter obravnava upravicencev glede na spol in starost), kot
ugotavljata Rieker in Bird (2005), da samo koncept omejenosti izbir lahko da odgovor na
vprasanje, kako to, da racionalnim ludem =zdravje v vsakdanjem Zzvljenju ni prednost.
Omejenost izbir, povezanih z razlikami v zdravju, ima tri tocke, (1) individualne izbire (npr.
prakse »skrbi za zdravje« oz vedenje), (2) bioloski procesi (npr. odzivi na stres) in (3) Sirsi
okvir (socialna politika, programi v skupnosti, druzina i trg dela).5¢ Zadnjo tocko tega modela
dopolnjuje Corna (2013, 155), in sicer mu dodaja razmerje med socialno-ekonomskim slojem
in socialno politkko na podrocju praks varovanja zdravja ljudi v perspektivi Zivljenjske ga
poteka. Avtorica tudi izjavla, da tako usmerjeno preucevanje zdravja Ludi prispeva k
spoznanjem, kaj lahko pravzaprav v resnici spremenimo (Syme 1998 v Corna 2013, 157), in
tak$no preuCevanje razume kot optimalno za izboljSanje zdravja prebivalstva (SirSe kakovosti

zivljenja).

Da javne politike z upravljanjem tveganj Zivljenjskega poteka lahko zmanjSajo razlke v
kakovosti staranja in starosti med socialno-ekonomskimi sloji in spoloma, je preprican tudi
Crystal (2006). Zagovarja staliSCe, da je v starajoCi se druzbi treba voditi vsa podro¢ja socialne
politike z vidika celotnega Zzvljenjskega poteka. Pojasnjuje, da se mora upostevati, da so
srednja leta kljuCna za preventivne programe zdravja in da je tudi v tem obdobju Zivljenjske ga

poteka (in ne samo v starosti) pomemben dostop do javnih zdravstvenih storitev; in Se, da so

55 Pri zdravju socialno-ekonomskih slojev pa je pomemben dejavnik tudi geografska dostopnost (Buzeti in drugi
2011, 64).

56 Sliko modela glej Rieker in Bird 2005, 45.
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pri omejevanju materialnih neenakosti in neenakosti zdravja v starosti pomembne tudi politika
trga dela (npr. varstvo pri delu, moznost spremembe delovnega mesta, enako placilo) ter
pokojninska politika (predvsem pri upokojitvenih letih dela upostevanje skrbstvenega dela, ne

samo skrbi za otroke, ampak tudi za starejse, Sarma 2015a; 2015b).

Ce torej poskusamo odgovoriti na vpradanje, kako naj drzava blaginje v prihodnosti upravlja
zivljenjski potek v dolgozivi druzbi s cillem visje kakovosti staranja in starosti vseh skupin
prebivalstva oz. po naCelu pravicnosti, je odgovor kriticne gerontologije, das socialno politiko,
ki je obcutljiva za neenakosti starega prebivalstva, ki se nanasajo na socialno-ekonomski
polozaj, spol (seveda tudi raso, versko in etniéno pripadnost), pri tem pa seveda uposteva tudi

bioloske razli¢nosti zdravja spolov (Payne 2009; Estes 2006; Rieker in Bird 2005).

Poleg tega na¢ina vodenja socialne politike, katerega cilj je bolj pravicna starajoCa se druzba,
se pri avtorjih Polivka in Longino pojavlja zamisel o na¢inu vodenja socialne politike v
postmoderni druzbi staranja po nacelu sinteze svobode in varnosti, Kise opira na predpostavko,
da viaganje v sistem socialne varnosti spodbuja gospodarsko rast in visoko kakovost zivljenja
veCine prebivalstva. Awvtorja sta prepriCana, da je v postmodernih druzbah staranja treba
nadgraditi sisteme socialne varnosti, ne pa jih privatizirati, kar je ideja neoliberalnih
postmodernistov, kot jih imenujeta. Med drugim to pomeni razvijati sistem socialne varnosti s
celovitimi programi v podporo druzini, s prednostnim upostevanjem Spolne in etniéne enakosti
ter z javno zagotovljenimi sredstvi za socialno varno starost (Polivka in Longino 2006, 202).
V nasprotnem primeru namre¢ privatizacija sistema socialne varnosti v globalnih,
postindustrijskih druzbah ogroza varnost ter s tem povezano svobodo odlo¢anja in avtonomijo
posameznikov vseh starosti (generacij) in na vseh podrocjih, kot ugotavljata na primeru ZDA.
Po njunem prepricanju neoliberalna socialna polittka ne pomeni samo groznje javnim
pokojninam in zdravstvenemu varstvu starej$ih, Saj ta politka doloc¢a tudi javno podprte
programe drugih podroci, npr. izobraZevanja, otroskega varstva, bivanja, zdravstva,

zaposlovanja in denarnih socialnth pomoci (prav tam).

Niso pa samo razlike v materialnih sredstvih in zdravju posameznikov v teku Zzvljenja
povezane s kakovostjo starosti. Na vpraSanje, ali drzava blaginje omogoca kakovost staranja
in starosti, je mogoce odgovarjati tudi z upoStevanjem koncepta socialne izkljucenosti. Na
druzbeno izkljuCevanje starejSih ljudi in njegove ucinke je med prvimi opozoril Townsend
(Bytheway 1994). Avtor je na primeru Velike Britanije konec sedemdesetih in na zacetku

osemdesetih let prejSnjega stoletja pokazal, da je socialna politika, kot jo je ta razvijala od
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konca stiridesetih let, ustvarila druzbeno skupino, ki je izkljutena iz trga dela, »odvisna« od
sistema socialne varnosti in iZkljuena iz politicnega odlo¢anja (prim. Townsend 2011). Konec
osemdesetih in v zacetku devetdesetih je od politiéne ekonomije staranja vedno ve¢ dokazovanj
tez, kot sta, da je eno glavnih nacel drzave blaginje nacelo izkljuCevanja starejSega
prebivalstvas’ in da je iz ustvarjanja ene odvisnosti zensk presla na drugo, tj. iz odvisnosti od

moskih na odvisnosti od drzave (Estes 2000).

V nadaljevanju odgovarjamo na vprasanje, kako na ta dva pojava, tj. izkljuCevanje starejSih
ljudi in podrejenost druzbenih polozajev Zensk, vpliva vzpostavljanje »novega« vzorca

staranja.

2.3.4 Od odvisne starosti do aktivnega staranja v evropskih druzbah

Zahodne druzbe so v okviru projekta drzave blaginje od sredine 20. stoletja do danes razvijale
dva vzorca staranja.5®¢ V obdobju med pet- in sedemdesetimi oz. do zacetka osemdesetih let 20.
stoletja so ga snovale na ideji, ki jo je v socialni gerontologiji razvila prva druzbena teorija
staranja (teorija izstopanja). To je, da je staranje proces telesnega slablienja in da ima
posameznik, ki dosega dolo¢eno kronolosko starost (npr. ta meja je bila navadno za Zenske 60,
za moske pa 65 let) »potrebo« po umiku iz druzbenih vlog in razmerij. Uveljavljanje tega
vzorca staranja drzave blaginje je na eni strani povezano z institutom upokojevanja, ki je
omogocal prezivetie in vlogo »zasluZzenega drzavljana«, na drugi pa s stereotipi o starejSih
ljudeh, kot sta pasivni prejemnik pokojnine in »odvisnez« od socialne pomoc¢i (Walker 2009,
77; 2005).

Uvedbo te pravice (starostne pokojnine) lahko povezemo tudi s »potrebo« druzbe (trga dela),
da starejSe generacije naredijo prostor mlajSim i bolj »pripravljenim« generacjam (Riley in
Riley 1994). Med poznimi Sest- in osemdesetimi leti 20. stoletja je legitimnost takSnemu
prehodu v starost poleg znanosti zagotavljala tudi zamisel o »novem« obdobju Zivljenjske ga
poteka, t. i. tretja starost (Bass 2000, 7; Gilleard in Higgs 2000, 37; Gilleard in Higgs 2005).
Drugace povedano, druzbena struktura zadnjega prehoda, kije bila podprta z znanostjo i idejo
tretje starosti, so prav te podporne sile zacele uveljavljati »drugacna« (nova) pricakovanja v

zvezi s starostjo. V postindustrijski, poznomoderni ali druzbi dela (po Kohliju) je pod vplivom

57V slovenskem raziskovalnem prostoru se s tem vpraSanjem ukvarjajo avtorji zbirke Blaginja pod pritiski
demografskih sprememb (2011).

58 Prehod na nov vzorec staranjaje povezan tudis pojavom novih identitet starosti, ve¢ o tem v tretji tocki.
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teh sil starost eno od znacilnih obdobijj zivljenja, Ki nastopi po obdobju zaposlenosti za polni

delovni ¢as in je Cas osebnega izpopolnjevanja, za katerega pa So potrebne tudi priprave
(Phillipson 2015a, 82).

Kot ugotavlja Walker (2009), je prav z idejo tretje starosti pravica do upokojevanja postala
povezana z individualno odgovornostjo za »uspeSno« staranje. Merila za uspesnost tega
osebnega projekta temeljijo na gerontoloski paradigmi uspeSnega staranja (o tem glej tudi
tocko 2.2.2.1), ki za glavni podroc¢ji vlaganja v starost doloca (funkcionalno) zdravje in osebna
razmerja. Ali drugace povedano, uspesno se starajo tisti stari posamezniki (upokojenci), Ki se
izogibajo telesnim in duSevnim nezmoznostim in bremenom staranja ter druzbeni izklju¢enosti
(kazalec zanjo je npr. majhno socialno omrezje ali / in osamljenost) (Mendes 2013, 179). O
negativnih u¢inkih te institucionalizacije zadnjega prehoda zivljenjskega poteka smo nekaj ze
zapisali v prejsnji tocki. Naj tu ponovimo in dopolnimo, da je institut upokojevanja drzave
blaginje v zameno za pokojnino stare ljudi »obsodil« na »neaktivnost« v javnem Zvljenju tako
na trgu dela kot pri udejstvovanju v politicnem zvljenju (Estes 2006, 88). Moramo Se dodati,
daje v ve¢ini evropskih druzb v prvem obdobju izvajanja taks$ne politike upokojevanja revs¢ina
med starejsimi ljudmi pogosta (upokojenih v pet-, Sest- in sedemdesetih letin 20. stoletja, npr.
v ZDA, Veliki Britaniji in Nem¢iji) ter da starost v tem obdobju spremlja stigma revscine in
»nemoCi« (Walker 2009). Tudi danes se EU sooca s pojavom revs¢ine starejsin ljudi, Ki je
pogostejsa pri starejSih Zzenskah (EC 2015b). Pri tem je eden od uspehov pokojninskega
sistema, vzpostavljenega v prvem obdobju drZave blaginje, zmanjSevanje reviine med
starejsimi ljudmi v zadnjin treh desetletjin (Walker in Nagele 2009; Higgs in Gilleard 2006;
OECD 2001, 10); drugi, ki ga lahko pripiSemo samo nekaterim zahodnim druzbam, pa je

prihodek vecine upokojencev, ki zadosca za zivlienjske sloge tretje starosti (Phillipson 2015b).

Premik stega vzorca na novega se je v evropskih druzbah zacel med sedem- in osemdesetimi
leti, ko se je staranje prebivalstva zacelo povezovati s finanéno vzdrznostjo modela socialne
varnosti drzave blaginje pod vplivi svetovne finantne krize in pojavom neoliberalnih idej
(Foster in Walker 2013, 4; Walker 2009, 78). Zaradi ekonomske krize se je potreba po delovni
sili zmanjSala, starejs$i delavci pa so bili glavna ciljna skupina, kinaj bi se umaknila s trga dela
(Phillipson 2015b, 28). K temu pogledu na starejse ljudi (kot druzbenega bremena) je torej
prispevala tudi razSirjena uporaba instituta zgodnjega upokojevanja. Pravzaprav je s tem
postalo vprasanje pokojninskega sistema pomembno politiéno vprasanje, na katero so se, kot

izpostavlja Walker (2009, 78), evropske druzbe zelo razli¢no odzvale, od obCutnega znizanja
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javnih pokojnin (Velika Britanija) do vzdrZzevanja ali nadgradnje pokojninskega sistema

(ve¢ina drugih evropskih drzav).s

V zaetku devetdesetih pa so drzave, ki jim je s svojimi pokojninskimi sistemi in sistemi
socialne varnosti uspelo zagotoviti materialno blaginjo ter daljSe in bolj zdravo Zivljenje v
starosti, iz revS¢ine in odvisnosti starejSih ljudi presle na poudarjanje aktivnosti in vkljuCenosti
(participacijo) starejsih ljudi (Walker 2009, 80).6° Te so od konca devetdesetih let in na zacetku
21. stoletja svoje upravljanje zivljenjskega poteka navezale na pojem aktivno staranje; danes
je politika aktivnega staranja globalna politika Zivljenjskega poteka (Fernandez-Ballesteros in
drugi 2013).

Vzorec aktivnega staranja 0z. strategijo upravijanja zvljenjskega poteka v starajoCi se
postindustrijski druzbi blaginje razvijajo razliéni nosilci, akterji. Walker (2009) ter Lassen in
Moreira (2014) izpostavljajo evropsko komisijo (EK) in svetovno zdravstveno organizacijo
(WHO). Prva je pot te spremembe zaCrtala v zaCetku devetdesetih let z vzpostavitvijo
observatorija za preu¢evanje vpliva nacionalnih politk na staranje in starejSe ljudi Ta
manstvena institucija je pristopila k temu vprasanju z nacelom zasluzenosti (angl.
deservingness) in razlicnimi temami, med katerimi sta tudi delo in starej$i delavec. V
devetdesetin letih 20. stoletja je pod vplivom teh raziskovanj in spoznanj o previadi kulture
zgodnjega izstopa EK vzpostavljala »nov« vzorec staranja tudi S $Citenjem starejSega delavca
z ukrepi, ki spodbujajo vkljuCevanje in enake moznosti (Walker 2009, 81). Kritkka njenega
razumevanja aktivnega staranja je, da izpostavlja zaposljivost 0z. je svoje pojmovanje
aktivnega staranja starejSega prebivalstva omejila na produktivnost na trgu dela, ne pa tudi na
aktivnost in participacijo $irSe. EK je v prvem desetletju 21. stoletja spoznala, da je ta vzorec
za preozek in ga nadgradila (1) z ukrepi, ki so namenjeni premescanju (Spreminjanju) socialnih
odnosov, ohranjanju sposobnosti za delo, fleksibilnemu zaposlovanju in preteklim izkusnjam
starejSih zaposlenih kot organizacijskega vira; (2) k temi zaposlovanja je prikljucila pokojnine
in zdravje (Walker 2009, 82). Usmerjenost reform sistema socialne varnosti v okviru vizije

aktivnega staranja je mogoce poleg sprememb strukture ZzZivljenjskega poteka danes povezati

59 Pravica do starostnegaupokojevanja, ki sojo druzbe blaginje uvedle v teh prvih desetletjih, je bila delavskemu
razredu do tedaj tuja (ve¢ o tem glej Gilleard in Higgs 2006; Novak 1999). Sicer so podjetja prve pokojninske
sheme vzpostavila Ze konec 19. stoletja, in to z namenom, da se »znebijo« starej§ih delavcev, ki so v primerjavi z
mlaj§imi manj produktivni glede na svojeplaéilo (Mendes 2013, 178).

60 V evropskih druzbah se je na politi¢ni ravni poudarjanje aktivnosti in sod elovanja (participacije) starejsih Ljudi
zacelo leta 1993, ki je bilo razglaSeno za evropsko leto starej$ih ljudi (Walker in Maltby 1997 v Foster in Walker
2013, 4).
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tudi s spremembami pricakovanj glede starosti in upokojitvenega vedenja prebivalstva (Stenner
in drugi 2011) oz s prizadevanji, da posamezniki od pricakovanja starosti kot obdobja

pasivnosti in odvisnosti preidejo na priCakovanje starosti kot aktivnosti in participacije.

Vzorec aktivno staranje od leta 2002 razvija tudi SZO in ga vidi kot strategijo za veCanje
zdravja starajoCega se prebivalstva, tj. fizinega, duSevnega in druzbenega dobrega pocutja
(angl. well being) v okviru vizije »druzbe vseh starosti«. Njena definicja aktivnega staranja je
(WHO 2002, 12)st:

Aktivno staranje je proces optimiziranja moznosti za zdravje, participacijo in varnost z
namenom izboljsevanja kakovostizivljenj starajocih se posameznikov. Aktivno staranje
se nanasa tako na posameznike kot skupine. Ljudem omogoca, da uresnicujejo svoje
potenciale fizicnega, socialnega in dusevnega dobrega pocutja med Zivljenjem ter da
sodelujejo v druzbi glede na svoje potrebe, Zelje in sposobnosti, medtem ko jim

zagotavljajo ustrezno zascito, varnost in skrb, ko potrebujejo podporo.

Navezovanje na to opredelitev na ravni poliike EK pomeni povezovanje podrocij
zaposlovanja, zdravja in participacije ter s pristopom Zivljenjskega poteka, kot pravi Walker
(2009, 84). To pomeni, da EK glede na to definicijo postavlja v ospredje spreminjanja vzorca
staranja naslednje strategije: (1) vplivati na obnasanje posameznika in njegovo politi¢ no
oblikovanje v zgodnejsih obdobjih zivljenja; (2) spodbujati participacijo in s tem dobro pocutje
starej$ih (npr. organizacija AGE) ter (3) tako upravljati s tveganji druzbe, da se jih preprecuje
(angl. to pool risk), ne pa se samo odzivati na »zunanja tveganja« (Walker 2006, 68). Politika
aktivnega staranja v SirSem pomenu, kot pravita Walker im Maltby (2012, 4), naj bi imela v
drzavi blaginje naslednje u€inke: (1) da narasCajoa populacija (starejSih) ostaja zdrava
(znizanje zdravstvenih in skrbstvenih stroSkov), (2) da ostaja dlje zaposlena (zmanjSevati
pokojninske izdatke drzave) ter (3) da polno sodelye v zvljenju v skupnosti (kakovost

Zivlenja/dobro pocutje posameznikov).

Po dobrem desetletju razvijanja tega vzorca staranja v EU Walker (2009) ugotavija, da je
prevladala oza definicija. Tako npr. (zavezujo¢) cij na podro¢ju zaposljivosti starejSega
delavca pomeni omejevanje zgodnjega upokojevanja in zaostrovanje pogojev za javno

pokojnino; druga, s tem povezana kritika je, da ni dovolj spodbujen razvoj dobrih praks na

61 Na to definicijo se je navezal tudi madridski mednarodni akcijski naért o staranju. EU pa je v okviru
uresni¢evanja nacel te deklaracije leto 2012 razglasila za evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske
solidarnosti (Walker 2009).
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organizacijski ravni na podrocjih, kot so izobrazevanje, zdravo delovno okolje, ohranjanje
starejSih na trgu dela (Naegele n Walker 2009). Npr. u¢inki spodbujanja posameznikov, da
ostajajo kar se da dolgo aktivni na trgu dela, niso poztivni. PreuCevanja kakovosti delovnih
mest in zdravja glede na starost zaposlenih kaZejo, da imajo zaradi starostnih stereotipov in
predsodkov v delovnih organizacijah starejSi zaposleni manj kakovostna delovna mesta ter
slabSe (telesno in duSevno) zdravje v primerjavi z zaposlenimi srednjih let (Biggs in Kimberly

2013).

Prav tako se Walker, soustvarjalec politike aktivnega staranja EK (Lassen in Moreira 2014),
sprasuje, zakaj je v politikah (tudi praksah) evropskih druzb prevladala usmerjenost na
produktivnost in ne (tudi) na zdravje, participacijo in varnost, s Cimer bi spreminjale
ukoreninjeno obnaSanje posameznikov na razli¢nih Zvljenjskih podrocjih in druzbene trende
starajo¢e se druzbe. Po njegovem je eden od moznih odgovorov na to vprasanje, da na ravni
drzav ni razumevanja, kaj pravzaprav aktivno staranje je (ve¢ o tem sledi v nadaljevanju).
Walker predvsem poudarja, da je za uspesno udejanjanje politike aktivnega staranja kot SirSega
pojma in s tem njenega glavnega cilja kot druzbe za vse starosti (angl. society for all ages, EC
1999) kljutno povezovanje politik razlicnih podro¢ij; glavna so zaposlovanje, zdravje,
pokojnine, izobrazevanje, so pa Se socialno varstvo, socialna vkljuCenost, tehnologije,
ekonomska politika in raziskovanje. Udejanjanje tega vzorca ima Se druge zahteve tako do
drzave kot posameznikov, iz politik reakcije je treba preiti na politike preprecevanja
(preventive), pravice, kot sta socialno varstvo in izobrazevanje, ki so povezane tudi z
dolmostmi, kot sta vsezivljenjsko ucenje in skrb za zdravje, vkljuéevati mora vse starejSe ljudi,

tudi tiste, ki niso samostojni, in druge (Walker 2009, 87).

Postavlja se Se vprasanje, kako uspesna bo uresni¢itev (implementacija) tako zacrtane politike
»produktivnega staranja« v EU. Ta politika sicer ima potencial, dabi evropska drzava blaginje
kljub starajoCemu se prebivalstvu imela »dovolj in ustrezno« delovno silo, ki bi ji zagotavljala
razvoj tudi v 21. stoletju. Vendar uspesnost tega projekta danes ostaja pod vprasajem zaradi
starostne diskriminacije, neenakosti spolov in negotovosti, ali so se zaposlovalci sposobni
prilagoditi na ta »spremenjeni« trg delovne sile, kijim ga ponyja EU (Walker in Maltby 2012).
Ali kot je kriticna Mendes (2013, 180), spreminjanje pristopa k upravljanju starajocega se
prebivalstva ima v ospredju ekonomske cilje drzave blaginje oz »potrebo« javnih financ po
zmanjSanju sistema socialne varnosti, manj pacilje preoblikovanja druzbenih in kulturnih norm

staranja in starosti oz. druzbenih in kulturnih predstav o starejSih ljudeh v danasnji druzbi in s
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tem povecCevanja kakovosti zivljenjskih potekov (npr. Craciun in Flick 2014; Gergen in Gergen

2001).

Drugo vprasanje pa je, kako se bo v prihodnosti oblikovalo pojmovanje aktivnega staranja.
Aktivnost starajo¢ih se posameznikov je danes pojmovana zelo razlicno, razlike so tako med
kot znotraj politicnih razprav (diskurzov), druzbenih praks, znanosti in subjektivnih
pojmovanj. Ta pojem se med akterji upravljanja zvljenjskega poteka dojema kot
»zadovoljevanje vseh potreb vseh ljudi« (angl. all things to all people) in ali kot mantra
starajo¢e se druzbe (Fernandez-Ballesteros in drugi 2013; Walker in Maltby 2012, 119). Pri
tem pri vsakem od Stirlh prej opisanih podroc¢ij prevladuje druga¢no predstavljanje: Vv
politicnem diskurzu EU previaduje aktivno in participativno staranje, v praksah politik EU pa
zaposlenost starejSega delavca. Na podro¢ju znanosti se je med paradigmami uveljavilo t. i.
pozitivno staranje, ki se uporablja in razvija na preucevanju odlaganja procesov staranja (angl.
senescence), zmanjSevanja let odvisne starosti in podaljSevanja zvljenja, raznolikosti nacinov

staranja in plasticnosti Cloveske narave v okviru boljsih Zivljenjskih okoli§¢in. 52

2.3.4.1 Kritike politike aktivnega staranja

Kritiéna struja to novo politiko upravljanja Zivlienjskega poteka drzave blaginje preucuje iz
razlicnih zornih kotov, med drugim politiéno ekonomijo staranja, pristope upravljivosti
(Foucaultevo metodologijo) in kulturne pristope. Nanjo ji uspe kazati: (1) kot na politiko
neoliberalnega preoblikovanja drzave blaginje (tj. optimiziranja produktivnosti starejSih fudi
in privatiziranja podrocij skrbstva in zdravstva) (o tem glej tocko 2.3.2), (2) kot politiko, Ki
avtonomijo posameznika upravlja (omejuje) z novim nizom dolmosti, ki izhajajo iz
neoliberalnih idej (tj. uspesno staranje kot druzbeno pri¢akovanje in moralna obveza), pri tem
pa ne uposSteva druzbene neenakosti, (3) kot politiko, ki krepi starizem, tj. vzpostavlja novo
druzbeno skupino starejSega prebivalstva (mlade, stare, tretjestarostnike) kot skupino, s katero

zmanjSuje deleZ zares slabotnega mn odvisnega prebivalstva (van Dyk 2014).

Pri orisu premika v prej$nji toc¢ki smo se oprli predvsem na Walkerja, ki pristopa k preu¢evanju
z vidika politicne ekonomije staranja in je »vedno« kritik politike aktivnega staranja. V osnovi
ima to novo politino strategjjo za obetajoCo, dobro tako za druzbo kot za posameznike.

KritiCen pa je do njenega udejanjanja, predvsem poudarjanja produktivisticne usmerjenosti V

62 Na podrocju socialne gerontologije tako prevladuje pristop »kompetenénega razmisljanja: torej usmerje nost, na
kak$ne kompetence in vednost imajo starej$i ljudje (v nasprotju s prej$njim pristopom, kaj starejsi ¢lovek ne more
ved) (Jacobs 2004 v Boudiny 2013, 1078).
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zaposlovanju ter s premalo prizadevanji po odpravijanju starizma, stigem in stereotipov
starejsin ljudi (Stuckelberger in drugi 2012). Druga, bolj radikalna kritika taksne socialne
politike je, da poskusa postati »druzba vseh starosti« z zaposlenostjo vseh, v ozadje pa postavlja
blaginjske izide socialne politike (npr. stopnjo revsCine, socialne izklju€enosti, socialne
neenakosti) (Kopac in Rakar 2010). Ta sprememba cilja/namena starostne politike pomeni, da
so evropske drzave blaginje preSle iz programov zagotavljanja blagostanja starejSim
drzavljanom oz. zagotavljanja prezivetja brez udeleZzbe na trgu dela na programe povefevanja
zaposlenosti starejSth skupin prebivalstva (ve€ o tem glej npr. Hamblin 2013). AL, kot na to
gledajo Estes in sodelavci (2003, 71, 78), ta sprememba postavlja delo in dejavnosti, povezane
z delom, tj. dejavnosti, ki bi jih moral v okviru druzbene produkcije in reprodukcije v drugem
primeru »opraviti nekdo drug«, za temelj druzbene integracije starej$ih ljudi. S tega vidika so
programi varovanja zdravja in vsezvljenjskega uCenja starejSih ljudi namenjeni njihovi
nadaljnji produktivnosti,®® saj je za sodelovanje v tem procesu treba imeti doloceno mero
fizicne, kognitivne in Custvene funkcionalnosti (Butler in drugi 1990 v Estes in drugi 2003,
70). To politiko lahko razumemo kot politiko povecevanja ekonomske koristnosti starejSega
prebivalstva in progresivnega umika drzave kot glavnega podpornika »varne«  starosti

(Phillipson 2015b, 91).

Kritina struja si postavlja vprasanje, ali ta cilj omogoca kakovostno in varno staranje in starost
v druzbi vedno vecje raznolikosti med posamezniki (Baars in drugi 2006). Njihov odgovor je
pritrdilen ob upostevanju dveh kritkk, ena temelji na trditvi, da je to podaljSevanje vklju¢enosti
na trg dela eden od mnogih ciljev politike aktivnega staranja (Boudiny in Mortelmans 2011;
glej tudi zgoraj Walker), druga pa na trditvi, da je treba jasno (na novo) opredeliti pojem
solidarnosti drzave blaginje (Phillipson 2015b).

Poglejmo si kak$ne ovire, poleg ozkosti, mma udejanjanje te politke. Z vidika kakovostne
starosti ima, kot ugotavljata Walker in Maltby (2012), politika aktivnega staranja, kot jo zdaj
udejanjajo c¢lanice EU pod vodstvom EK, torej politka »zaposljivosti starejSega delavca, vec
ovir. Najvecja je, kot smo ze prej omenili, diskriminacija starej$ih ljudi na trgu dela (Abrams

in drugi 2011).%4 Starejsi delavei (tj. 50+) so tako neproporcionalno zastopana skupina med

63 Produktivnost je pojmovana kot vsaka dejavnost starej$ih posameznikov, ki prispevak produciranju dobrin in
storitev ali razvijanju zmogljivosti za njihovo produkcijo (Caro in drugi 1993, 6 v Estees in drugi 2003, 70).

64 EK je e leta 2000 ¢lanice z direktivo o splo3nih okvirih enakega obravnavanja pri zaposlovanju in delu zavezala
za njeno odpravo, vendar implementacija v ¢lanicah $e poteka, kot je leta 2009 ugotavljal Walker (2009, 82).
ZDA sotovrstnizakon sprejele leta 1967.
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dolgotrajno brezposelnimi, znotraj delovnih organizacij (podjetij) so statusi starej$ih nizki, Kot
skupina pa so diskriminirani pri usposabljanju. Najpogostejsa metoda znizevanja pokojninskih
izdatkov, tj. zviSevanje upokojitvene starosti, ima tako za posledico poudarjanje in
podaljSevanje socialne izkljucenosti starejSega delavca (npr. Hoff 2008). Drug ucinek
diskriminacije je povezan z zdravjem in osebnim zadovoljstvom starejSih zaposlenih. Sicer
vklju¢enost na trg dela za starejSega posameznika pomeni, da je ta bolj aktiven, samozavesten
in ima ve¢ socialnih stikov v primerjavi s svojimi, ne ve¢ »delovno aktivnimi vrstniki«, vendar
je zaposlitev v starosti pogosto povezana tudi s slabSim zdravjem in vecjo obolevnostjo (Kavas

in drugi 2015; Eurofound 2012; Walker in Maltby 2012, 121).

Poleg dovolj preventivnih programov zdravja na delovnem mestu in prilagajanja delovnih mest
starajoCi se delovni sili je prihodnji (ne)uspeh sedanje politike aktivnega staranja na trgu dela
odvisen Se od vlaganja Vv intelektualni razvoj posameznikov med kariernim zvljenjem. Natem
podro¢ju izobrazevanja in usposabljianja starejsSih je pobud in / ali ustreznih programov v
drzavah EU, kot je Slovenija, $e premalo (MDDSZ 2016, EC 2012a). Prihodnja uspesnost te
politike je odvisna prav tako od enakosti Zivljenjskih potekov spolov (Walker in Maltby 2012,
126). EU drzava blaginje bi to lahko dosegla s preoblikovanjem vzorca (modela) zvljenjske ga
poteka, ki ga je institucionalizirala sredi 20. stoletja v t. i. obdobju »Fordovega« modela
druzbene strukture (ve¢ glej Kohli 2007). To pomeni, da je treba iz vertikalnega vzorca,
izobraZzevanje/delo/upokojitev (prosti Cas), preiti na t. i »starostno integriranega«, tj.
horizontalni,  delo/izobrazevanje, usposabljanje/druzina, skupnost. Slednji vzorec, Ki
predpostavlja odgovorne i samoiniciativne posameznike, omogoca fleksibilnost pri
prerazporejanju ugodnosti in odgovornosti, ki so vezane na reprodukcijo druzbenega zivljenja
(Reday-Mulvey 2005, 22). Socialna gerontologija ima ta model za enega od nacinov
zmanjSevanja druzbenega izkljuCevanja starejSih ljudi, kriticna pa tudi za model odpravljanja
neenakosti Zivljenjskih potekov spolov v starajoci se druzbi (Walker in Maltby 2012; Riley in
Riley 2000; 1994).

Neenakost med spoloma je v EU problem, kot ugotavljata Foster in Walker (2013), ki bi ga
prav tako lahko odpravljali z bolj celostno politi€no strategyjo aktivnega staranja oz. s
strategijo, usmerjeno na dobro pocutje in ne samo na produkcijo. Predvsem to po teh avtorjih
pomeni, da je potrebna obcutljivost za specificne izzive, ki so posledica druzbenih polozajev
in vlog v zivljenjskem poteku Zensk. V nasprotnem primeru je politika aktivnega staranja

zaradi neenakosti druzbenih razmerij (moci) tista, ki ustvarja »moznosti izbir za nekatere
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druzbene skupine in zelo tezke ali grozeCe (okolisCine) za druge« (Scharf in Keating 2012;
Estes in drugi 2003, 74).

Pomembne strategije aktivnega staranja, ki pripomorejo k zmanjSevanju razlk med spoloma,
ki so posledica druzbene neenakosti v teku zivljenja, v starosti so: povecevanje deleza starejSih
zaposlenih na trgu dela, omogocanje osvajanja ves¢in in vsezivljenjskega ucenja, ustvarjanje
okolij, prijaznih starejSim, izboljSevanje zdravja (Foster n Walker 2013). Tako spodbujanje
daljSe vkljuCenosti na trg dela prispeva k boljsSemu dohodkovnemu polozaju moskih n zensk
v starosti (poleg tega prispeva k ekonomski rasti in razbremenjuje pokojninsko blagajno) (EC
2011). Predvsem se s tem lahko pri Zenskah zmanjSa tveganje revS¢ine v starosti, saj so
pokojnine Zensk v pokojninskih shemah, vezanih na leta dela, v primerjavi z moskimi nizke,
predvsem zaradi dalj$ih kariernih prekinitev (skrbstveno delo) ali / in zaposlenosti za polovi¢ni
Cas. Na drugi strani, brez izboljSevanja zdravja spolov in odpravljanja starostne diskriminacije
ta politka prispeva k poveCevanju eckonomskih razlk med spoloma oz povecuje tveganje
revsCine Zensk v starosti. Predvsem zato, ker imajo, kot kazejo statistike zdravja spolov, Zenske
v primerjavi z moskimi v Casu Zivljenja pogosteje kronine bolezni in ker se s starizmom trga

dela srecajo pri nizji kronoloski starosti (Calasanti 2010, 725).

Studije zaposlenih in iskalcev zaposlitve, kot ugotavljata Foster in Walker (2013, 6), pa kaZejo,
da imajo v programih vsezivljenjskega ucenja in / ali osvajanja ves$¢in Zenske vecji delez v
primerjavi z moskimi, vendar je aktivna udelezba v teh programih pri Zzenskah manj$a. Razlog
za to pa so gospodinjske in skrbstvene obveznosti Zensk. S tem so zenske manj konkuren¢ne
na trgu dela v primerjavi z moskimi in mladimi iskalci zaposlitve (prav tam). Tudi v drzavah,
Ki dajejo prednost aktivnemu staranju na trgu dela, je dostopnost izobrazevanja omejena na
mlajSe In starejSe ter s tem na izkljuCenost Stevinih Zensk. Pri tem je vloga programov
vsezivljenjskega ucCenja pomembna, ne samo za ekonomsko varnost v starosti, temve¢ tudi za
kakovost staranja na zadnjem prehodu, saj omogocajo npr. tudi vzdrzevanje medgeneracijskih
in medosebnih razmerij starajoega se posameznika ter je eden od dejavnikov, ki prispevajo k

opolnomocenju in s tem avtonomni starosti (Boudiny 2012; Hlebec in drugi 2012).

Tretje podrocje, ki je pomembno za udejanjanje aktivnega staranja starejSih zensk n moskih,
je mjim prijazno okolje. Torej okolje, ki jim omogoca, da so dejavni tako na kulturnem in
Sportnem podro¢ju ter v prostem c¢asu (Foster in Walker 2013). Naj izpostavimo primer
prostovolinega dela kot podro¢ja politike aktivnega staranja in enakosti spolov. Prostovoljstvo

je v okviru strategije aktivnega stranja pojmovano kot dejavnost, ki omejuje tveganje socialne
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iZkljuCenosti oz odraza civilno participacijo v starosti ter prispeva Kk zdravju v starosti
(Eurofound 2011, 7). Razlike med spoloma so pri prostovoljnem delu majhne glede na delez
moskih in Zensk, ki opravljajo to delo (GEI 2015). Razlke med spoloma v starosti, kot
ugotavlja porocilo o prostovoljstvu starej$ih v EU, pa so v vrsti dejavnosti, Zenske se prej
odlo¢ajo za dejavnosti, povezane s skrbstvenim delom, moski pa ve¢inoma za naloge, ki so
povezane z delom, ki so ga opravijali pred upokojitvijo (Eurofound 2011, 26). Ideja, ki jo
razvijajo v okviru strategije aktivnega staranja EK, je, da bi vkljuevanje v prostovoljstvo
predvsem lahko izboljSalo kakovost zivljenja starejSih Zensk, ki so zastopane v prevelikem
Stevilu med osebami, ki zivijo same in so socialno izkljuCene (Foster m Walker 2013, 6).
Vendar pa je za zdaj pomembna ovira te oblike socialnega vkljucevanja ta, da zahteva
materialne vire, kot so denar in prevoz ter dobro zdravje, s tem pa to pomeni, da te oblike niso
dostopne vsem, saj so odvisne od socialno-ekonomskega polozaja v poteku zivljenja in okolja
bivanja (ruralno/mestno) (Mendes 2013, 179). Dohodkovna revs¢ina v teku zivljenja je eden
od osrednjin zaviralnih dejavnikov za civilno angazranost (angl. civic commitment) v starosti
(Eurofound 2011).

Cetrto podrogje je zdravje. Politika aktivnega staranja ima za cilj izbolj§anje osebnega zdravja
prebivalstva. Pri tem ima strategijo najprej usmerjeno na trg dela, tj., z izboljsanjem delovnih
pogojev namerava preprecevati slabo zdravje in funkcionalne omejitve, ki sta glavna dejavnika
starejSih zaposlenih za zgodnji odhod s trga dela in / ali sta dejavnika, ki ustvarjata velike
razlike v produktivnosti med starejS§imi zaposlenimi (Walker in Maltby 2012). Ali drugace
povedano, samo z zmanjSevanjem dejavnikov slabega zdravja in nezmoznosti, povezanih z
zaposlitvijo, naj bi bila vsem posameznkom omogofena moznost aktivnega staranja na trgu
dela oz. da njihovo telesno in dusevno zdravje ne bo pred kronoloskim staranjem ter da bodo
bolj pripravljeni in sposobni daljSe vkljuenosti na trgu dela. Preventiva se kaze kot najboljSa
strategija za ta cilj. Teznja po vzdrzevanju dobrega zdravja v tej strategiji nastopa tudi s
socialno vkljuGenostjo SirSe ter daje prednost prostovoljstvu in medosebnim odnosom v okviru
druzine (Walker in Maltby 2012). Sedanji preventivni programi vzdrzevanja zdravja so
najveckrat brez obcutljivosti za razlke med spoloma (EGGSI 2009). Prav tako pa zanemarjajo,
da je dobro zdravje tudi generacijsko vprasanje in da se ga nikoli ne more doseci samo s
spremembami obnaSanja in praks v poznejsih letih, temve¢ z vseZivljenjskimi preventivnimi

programi spodbujanja zdravja prebivalstva (Mendes 2013; WHO 2003).
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Kritko sedanje strategije upravljanja Zvljenjskega poteka daje tudi Asquith. Avtorica meni,
da se na podroc¢ju socialne vkljuCenosti preve¢ opirajo na gerontolosko paradigmo uspeSnega
staranja, zato je ta strategija hiperindividualisti¢na. Kot to pojasnjuje avtorica, predpostavlja,
da se uspeSno stara tisti, ki po izkljuCitvi S trga dela (upokojitvi) svoje socialno omrezje
(socialni kapital po Bourdieu) razvija v okviru svojega dejavnega vkljucevanja v skupnosti in
/ ali soseski (prostovoljstvo in medsosedska pomoc€) ter znotraj druzine (druzinskih vlogah),
pri tem pa je ta strategija premalo usmerjena na dobro pocutje (angl. well-being) in avtonomno
starost (Asquith 2009, 264) 0z. pri tem ni obcutljiva za instrumentalno in emocionalno naravo
teh odnosov, ki se tudi spreminja pod vplivi prehoda v pozno moderno (Gilleard in Higgs 2005;

veC o tem tudi v tretji tocki).

Ne nazadnje so ovire tudi kulturne razlike, saj se ne skladajo z zvljenjskimi slogi in
vrednotami, ki so jih imeli posameznik v preteklosti (tradicionalna kultura vs. kultura tretje
starosti) (Mendes 2013; Walker 2009; Gilleard in Higgs 2005). V zvezi s tem so npr. tudi med
clanicami EU-28 na posameznih podrocjih velike razlike, ki so med vzhodnimi/juznimi in
zahodnimi drzavami vezane tudi na zgodnje upokojevanje. V veliko ¢lanicah vzhodne in juzne
Evrope (npr. Gréija, Slovenija, Spanija, Portugalska, Italija) ostaja prevladujoda kultura
(praksa) zgodnjega upokojevanja, vzpostavljena v drugem obdobju drzave blaginje (od sredine
sedemdesetih do poznih osemdesetih), medtem ko so jo Ze konec osemdeseth nekatere
zahodne ¢lanice (Francija, Belgja, Neméija in Velika Britanija) zacele spreminjati
(odpravijati) (Ferk 2015; Walker 2006, 63, 65).

Ce povzamemo, je ta nova politiéna strategija EK usmerjena na veanje produktivnosti
starajoCega se prebivalstva, zanemarja pa odpravljanje starostnih stereotipov (krhek, odvisen,
breme druzbi, sedanjim in prihodnjim generacjam), ni obCutljiva za spol, vprasanje avtonomije
opira na kulturo staranja moderne druzbe (vs. poznomoderne), posredno podpira kréenje drzave
blaginje. Al drugace, s to usmeritvijo socialna politika za zdaj ne zagotavlja enakih moZnosti

za aktivnost, vkljuCevanje in dobrobit (angl. well-being) vseh skupin v starosti.

Kriticna struja se v okviru teh ovir med drugim zavzema za pojmovanje aktivnosti, kivkljucuje

odvisne posameznike. Z vidika politicnih ukrepov politike aktivnega staranja to pomeni, da

morajo biti ljudje naklonjeni: (1) podpiranju prilagoditve na nove okoli¢ine (namen je omejiti

tveganje, da postane pasiven, se »preda«, »pocuti se starega«); (2) podpiranju vzdrZzevanja

emocionalnih  blizjih medosebnih odnosov in ne samo velikih socialnih omrezij (3)

odpravijanju strukturnih ovir, povezanih s starostjo ali odvisnostjo (kot so enotna starostna
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meja za upokojitev in ali prostovoljstvo, delovna mesta, neprilagojena potrebam starejSih

zaposlenih, brez programov osvajanja novih ves¢in, paternalisticni model skrbstvenih sluzb)
(Budiny 2013).

S premikom na nov vzorec staranja (novo obliko druzbenega delovanja) je povezano tudi
spreminjanje institucij in razmerij drZave blaginje (delo-druzina-blaginja). Phillipson (2015b)
v okviru teh socialnih in ekonomskin sprememb poda pobudo za novo opredelitev pojma
solidarnosti drzave blaginje, ki mora biti usmerjena tako na nadomesSCanje obstojecCih
podpornih institucij Zivljenjskega poteka kot na ustvarjanje alternativnih oblk druzbenega
delovanja. Predstavlja jo v stirih toCkah: (1) spodbujati oblike sodelovanja, ki zdruzjejo
mterese razliénih generacij (npr. izobrazevanje starejSih odraslih, Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje, medgeneracijsko ali meSano izobraZzevanje;55 skrb za okolje); (2) navezovanje na
prvotno vizijo drzave blaginje (npr. drzava je odgovorna za spodbujanje kakovosti Zivljenja
vseh); (3) vzpostaviti pristop Clovekovih pravic, saj se le tako lahko moralno ustrezno resuje
problem, ko se velik delez starej$ih ljudi Se vedno sooca z eno ali drugo vrsto odvisnosti
(posebej Zenske); to pomeni odpravijati vsesplo$no diskriminacijo starej$ih ljudi z uporabo
moralih nacel in zakonov; (4) povrniti smisel in dostojanstvo koncu zivljenja (npr. ustvarjati
pojmovanja staranja in starosti, ki presegajo psevdoznanstvene in znanstvene napovedi,

»prerokbe«).

Kritiki to politiko povezujejo tudi s starostnim imperializmom, tj., starej$im ljudem vsiljujejo
zivljenjske sloge (prednosti, cilje, programe) srednjih let (ve¢ o tem v tretji tocki) in z
vprasanjem, ki smo ga Ze prej izpostavili, tj. vprasanje formalne/neformalne oskrbe. S
Foucaultovim pristopom (njegovo geneolosko metodo in analizo) odgovarja Powell (2013) na
vprasanje razmerja mo¢i med socialnimi sluizbami in starimi posamezniki. Ugotavlja, da je ena
od sprememb, Ki jo prinasa aktivna politika staranja na podro¢ju skrbstvenih servisov drzave
blaginje, uvedba partnerskega odnosa v razmerje strokovnjaki socialnega dela/starejsi ljudje.
Dodaja, da ta odnos izkuSnjo staranja oskrbovancev spreminja, saj k odvisnosti (socialni
odvisnosti in institucionalizirani oskrbi) dodaja tveganje oz odvisnost nadomesca s tveganje m.
Kot pojasnjuje, to pomeni, daje izkuSnja (starej$ih) oskrbovancev postala povezana s tveganii,
kot so: biti zlorabljen, odvzem pravice odloCanja, pokroviteljskega odnosa, izgube virov (prav
tam, 63).

65 Ve¢ o tem glej Kump in Jelenc KraSovec 2009, 36, 37.
88



V druzbi sprememb kot druzbi, kjer vecina posameznikov tudi v zadnjem obdobju razvija
Stevilne zivljenjske sloge z namenom preseganja pojmovanj staranja in starosti prvega vzorca
staranja, slabljenja in umika, imamo lahko politiko aktivnega staranja za ustrezen pristop. Poleg
teh prizadevanj drzavljanov ta politika podpira tudi prizadevanja (interese) nevladnih
organizacij, zaposlovalcev, politikov (npr. Biggs in drugi 2007; Gergen in Gergen 2001,
Walker 2009, 90). Powell (2013, 63) opozarja, da jo spremlja trend privatiziranja sistema
socialne varnosti. Posledice tega trenda pa najbolj obCutijo najrevnej$i starejsi ljudje. Njim
namenjene storitve v skupnosti (vodijo nevladne organizacije) so najveckrat podfinancirane in
jim grozi zaprtje (Hermann 2010 v Phillipson 2015b, 93). To dejstvo podpira spoznanje, da ne
more biti vse na trgu ter da ta politika zahteva pozive k ohranjanju javno dostopnih storitev in

programov sistema socialne varnosti.

Udejanjanje bolj celostnega modela aktivnega staranja (to pomeni vkljuCevanje dveh ciljev,
poleg produktivnosti tudi participacije in kakovosti zivljenja) bi prispevalo tudi k veéji
kakovosti zvljenja vseh skupin prebivalstva oz zmanjSevanju druzbene neenakosti
prebivalstva (Walker in Maltby 2012; Polivka in Longino 2006). Za zdaj pa ta model, ki ga
Clanice EU uporabljajo za upravicevanje (legitimizacijo) kr¢enja javnih socialnih storitev in
programov, prispeva k povecevanju neenakosti spolov in razredov, kar med drugim kazejo tudi
poroCila Republike Slovenije. Kot opozarjata Angus in Reeve (2006, 143), je preved
ambiciozen koncept aktivnega staranja problematien zaradi »novega starizma«, ki je
nadomestil splosni strah pred staranjem z bolj specificnim strahom staranja z omejitvami.
Slednji strah je primoran vstopiti v sistem socialnih sluzb, ki je kaznovalen i fragmentiran oz

ki je diskriminatoren do odvisnih starejSih ljudi (prav tam).
2.3.5 Slovenija

V Sloveniji se je v obdobju socializma razvil drzavno-socialisticni sistem blagnje, v zadnjih
petindvajsetih letih pa se razvija dualni model, ki je kombinacija socialnodemokratskega in
konservativno-korporativistiénega modela (Kolari¢ in drugi 2009, 46-48, 71). Slovenski model
blaginje temelji na Bismarckovem modelu. Njegovi zacetki tako kot v drugih drzavah Zahodne
in Srednje Evrope segajo v zadnji dve desetletji 19. stoletja. Tako kot slednji vse do konca
druge svetovne vojne ohranja selektivnost in fragmentiranost socialnega zavarovanja. To
pomeni, da so bila v tem obdobju pri naS§em modelu socialna zavarovanja delavcev in
ushizbencev zdrzavo ustrezno dorecena, pri drugih kategorijah prebivalstva (samozaposleni in
kmetje) pa ne (Novak 1999, 164, 165). V drugi polovici 20. stoletja oz. od t. i. nastopa moderne
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drzave blaginje patako prinas kot v drugih evropskih drzavah vse ve¢ vpliva pridobiva nacelo
univerzalnosti druzbene solidarnosti 0z. vzpostavljanje rezidualnih programov, varnostnih
mrez (angl. safety net), ki ga Siri Beveridgov model, britanski (liberalni po Marklundu); toda
zaCetnik tega nacela je skandinavski model (socialnodemokratski po Marklundu) (Novak 1999,
164). Pri nas se ta prepleta z modelom blaginje z nacelom selektivnosti in fragmentiranosti oz
nemskim (konservativnim po Marklundu), Bismarckovim modelom blaginje (Kolaric 2009).
Estes (2004, 2006) na primeru ZDA dokazuje, da je to naéelo neustrezno za odpravljanje
posledic neenakosti poteka zvljenja spolov (tj. revi¢ine starejSih zensk). V starajoCi se
postindustrijski druzbi, kjer so predvsem starejSe zenske sooCene z rev§€ino in socialno
iZkljucenostjo, je edini ustrezen model blaginje takSen, ki je osnovan na nacelu univerzalne

socialne solidarnosti.

Ob koncu 20. stoletja so bili za slovenski blaginjski sistem znacilni: (1) srednji prenos bremena
od drzave nazaj na zaposlenega posameznika za svojo socialno varnost in blaginjo (obvezni
sistemi socialnih zavarovanj), (2) nezaposlenim drzava zagotavlja »eksistenéni minimum« z
mstrumentom socialnih pomoci, ki temelji na nacelu preverjanja potreb, (3) drzava materialno
in funkcionalno podpira druzino pri skrbi za otroke, pa tudi za prizadete in ostarele druzinske
Clane; (4) javni sektor ima status vodilnega, dominantnega producenta vseh storitev (Kolari¢
2011, 219). Leta 2009 pa so Kolari¢ in sodelavki (2009, 71) ugotavljale, danas$ sistem celostno
Se vedno bolj usmerja nacelo vecje solidarnosti v druzbi oz. socialne pravicnosti manj panacelo
vecje konkurencnosti nase drzave kot globalnega ekonomskega akterja (Phillipson 2015b). Kot
ugotavljajo Kolari¢ in sodelavki (2009), je uresni¢evanje (implementacija) zahodnega modela
drzave blaginje v nase okolje do neke mere nujna, vendar ne gre po poti »Sok terapije«. NaSa
pot je bila tako bolj povezana s tveganji ekonomskega razvoja druzbe, manj pa s preveliko
individualizacijo in privatizacijo pokojninskega sistema ter drugimi deli sistema socialne
varnosti, ki so znacilne za zahodni model drzave blaginje oz model, ki ga spodbuja svetovna
banka (Walker 2006, 66).

Porocila javnih insStitutov pri nas pa kazejo, da je odgovor nasih vlad na krizo (med letoma
2008 in 2014) reformiranje sistema socialne varnosti v skladu s priporo¢ili EK in OECD.
Kolari¢ (2011, 220) pri tem ugotavlja, da to poteka pod geslom »strukturne reforme«, idejo
»privatizacije socialnih tveganj« ter naCelom, da socialna drzava zagotavlja zadovoljevanje

osnovnih (minimalnih) potreb tistim, ki sami tega ne zmorejo. Glavne spremembe slovenskega
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sistema blaginje za prvo desetletje 21. stoletja, ki neposredno vplivajo na izkuSnjo zvljenja

starejSega prebivalstva in njthovih druzin, so (Kolari¢ 2011, 220, 221):

— pogoji za upravicenost do posameznega denarnega prejemka (pokojnin, socialnih pomoci)
se zaostrujejo, tistim, ki te pogoje Se vedno izpolnjujejo, pa se »rahlo« povisajo prejemki
in / ali podaljSa Cas njihovega prejemanja;

— na druzino se prelaga skrb za bolne druzinske clane;

— na podroCje dolgotrajne oskrbe uvajajo »javno-zasebno« partnerstvo, s Kkaterim

zagotavljajo vse nove zmogljivosti za institucionalno varstvo starejsih.

Avtorica na podlagi teh trendov upravljanja slovenskega sistema blaginje sklene, da se
zmanjSuje sistemska solidarnost, s tem pa povecuje druzbena neenakost. Drugace povedano,

drzava na (lokalno) skupnost, nevladne organizacije in druzino prelaga pobudo za solidarnost.

3 Spreminjanje identitete starosti v druzbi na prehodu®®

Z druzbenim prehodom je pojmovanje starosti v zahodni druzbi (pri)dobilo protislovnost, k
temu pa je prispevala tudi socialna gerontologija (Oberg 2003, 103). Od devetdesetih let 20.
stoletja ima dve teoretiéni prizmi, moderno in postmoderno (Powell 2006). Pomembna razlika
med prizmama je, kaSen na¢in predlagata za izboljSanje kakovosti staranja n starosti. Moderna
prizma poudarja vzdrZevanje/ohranjanje medgeneracijskega sporazuma v okviru javnega
sistema blaginje (Phillipson 1998; Estes in drugi 2003), postmoderna pa ne zagovarja
kolektivnega delovanja, temve¢ predlaga politiko osebnih identitetnih odporov (Gubrium in
Holstein 2003). Novejsa kritiéna struja uposteva obe prizmi. Kot taka zagovarja preucevanje
staranja generacij/rojstnih kohort oz. razumevanja raznovrstnosti identitet starosti kot pojava
pozmomodernih druzb na strukturni ravni n v okviru razmerij moci (spoznanja teh pristopov
smo predstavili v drugi tocki) ter s spoznavnimi postopki (metodologijo), ki so obcutljivi tudi
za razli¢nosti osebnih pogledov in dozvljanj, pa tudi pogojeni z druzbeno strukturo in kulturo
(Wilson 2009; Biggs 2003, 146).

V nadaljevanju bomo tako nadgradili spoznanja druge tocke o identitetnih omejitvah starejSih
ljudi oz. spoznanja, da je moderna vzpostavila identiteto starosti, vezano na pojme izgubljanje,

upadanje, umikanje, odvisnost in homogenost s spoznanji pristopov Kkulturnega obrata, ki z

66 Primerjavo prve in druge moderne napodrogjih druzbe, kulture, politike, ekonomije glej Gilleard in Higgs 2005,
96, 97.
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druga¢nimi pojmovanji staranja in starosti omogocajo upor zoper starizem zahodne druzbe. S
tem razkrivamo, kako teme »postmodernisticne gerontologije« Sirjo pojem identitete starosti
(Wilson 1997). Pri tem nas bo usmerjalo vprasanje, kako ti zorni koti staranja in starosti v
sodobni druzbi prispevajo h kopicenju prednosti/prikrajSanosti razlicnih druzbenih skupin v
poznomoderni druzbi oz kaj to pomeni za razlicnost izkuSnje staranja in starosti druzbenih

skupin.
3.1 Identiteta(e) starosti n druzbeni prehod

Postmodernistiéna smer (smer kulturnega obrata) tematizira staranje in starost v navezavi na
znanstveni nazor postmodernizma in postmodernisticne druzbene teorije, a hkrati upoSteva
spoznanja o druzbenih strukturah in razmerjih moc¢i v druzbi staranja (Wilson 1997). Dve
predpostavki tako spremljata ta preucevanja: a) potroS$nja je osvobojena od produkcije in stem
SO prostori staranja v pozno moderni bolj razli¢ni, kot so bili v moderni (Gilleard in Higgs
2000; 2006) ter b) identitete starosti so odprte v smislu, da ni pravil, so samoizbire (Blaikie v
Estes in drugi 2003, 36).57 Hkrati uposteva (kar se kaze v izbiri metodologije), da so starejsi
ljudje v sodobnih zahodnih druzbah margnalna (socialno izklju¢ena) in / ali prikrajSana
druzbena skupina (Wilson 1997). Razumevanje identitete starosti Siri z vpraSanjem, kaj je
smisel poznejsega zivljenja v okoljih (druzbenih prostorih), ki so zaznamovana z dualizmi, kot
so: mladostnost / zrelost, globina / povrSina, poztivno / negativno, 0z. kako sta staranje in

starost osmiSiena v svetu negotovosti in neenakosti, kot to pojasnjujejo Estes in sodelavci

(2003, 38).

Pogosto omenjena avtorja te smeri v kritiCni struji sta Gilleard in Higgs. O svoji druzbeni teoriji
staranja pravita, da usmerja spoznavno zanimanje na potrebe in Zelie rojstnih kohort, ki so
odrascale v Sestdesetih letin 20. stoletja in se danes upokojujejo. Po Bassu (2006) je njuno
teoretiziranje nadgradnje politicne ekonomije staranja. Ta razkriva, da je zahodnim druzbam v
obdobju moderne z vzpostavitvijo moderne drzave blaginje in institutom upokojevanja uspelo
starejSe prebivalstvo poenotiti 0z ustvariti homogeno druzbeno skupino upokojencev oz. maso

wrazblagovljenih« upokojencev po Gilleardu in Higgsu (2006, 219). Tako ustvarjena

67 Ta predpostavka »vse je mogo&e« je podobnaideji zgodnjih funkcionalistiénih pristopov Zivljenja po upokojitvi
»brez vlog«, kot pravijo Estes in sodelavci. Vendar za razliko, da so slednji izku$njo staranja interpretirali kot
negativno in odtujajoéo posledico modemizacije. Medtem ko postmodemisti¢ni pristopi pricakujejo od
posameznikov, da sami ustvarjajo identitete na podlagi osebnih imaginacij (Estes in drugi 2003, 36).
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homogenost se krha vse od konca 20. stoletja (oz. od drugega obdobja drzave blaginje) zaradi
ekonomskih, politiénih in druzbenih sprememb ter je v tretem obdobju Se pod vplivi
globalizacije (glej prejsnjo tocko). Gilleard in Higgs pa k temu spoznanju 0 heterogenosti
staranja dodajata pojasnjevanje, kako k tej heterogeni naravi starosti postindustrijskih druzb

prispeva kultura staranja, ki se razvija na druzbenem prehodu.%8

Upravicenost svojega teoretiziranja, ki v ospredje postavlja vprasanja identitete starosti in
zivlienjskih slogov starej$ih Ljudi (vs. vprasanje druzbenih polozajev i razmeriy moci) Gilleard
in Higgs opirata na poznavanje statisticnih podatkov zahodnih drzav blaginje (to so Velika
Britanija in ZDA ter drzave clanice OECD), ki kaZejo, da se kakovost Zivlienja starejSega
prebivalstva od sedemdesetin let 20. stoletja nenehno izboljSuje, tako materialno kot
zdravstveno. Ugotavljata, da veCina prebivalstva v teh druzbah docaka starost m da bodo
pripadniki rojstnin  kohort, rojenih po drugi svetovni vojni, daljSe obdobje svojega Zvljenja
preziveli kot upokojenci v primerjavi s predhodnimi rojstnimi kohortami zaradi vecje
dolgozivosti pa tudi zaradi instituta predCasnega upokojevanja; da ima veCina posameznikov,
Ki se upokojujejo od zacetka 21. stoletja, zagotovljeno materialno varno starost; da tudi v tem
obdobju svojega Zivljenja ostajajo zdravi in da imajo druga¢na pricakovanja o tem obdobju
Zivlienja, kot so jih imele generacije pred njimi (Gilleard in Higgs 2005, 5-16). Opozarjata tudi
na statistke teh druzb, ki kazejo, da so sedanji materialni viri (dohodek in premozenje)
upokojencev izenaceni z delovno aktivnim prebivalstvom, patudi dase znotraj rojstnih kohort,
ki se upokojujejo od sedemdesetih let naprej, povecuje heterogenost materialnih virov (Gilleard
in Higgs 2006; cf. Phillipson 2015a) (ve¢ o tem v slovenski druzbi glej tocko Stiri).

Gilleard in Higgs v svojem novejSem delu®® upraviCenost usmerjanja spoznavnega zanimanja
na razlinost identitet in starost opirata na sodobno socialno politko zivljenjskega poteka, ki

naj bi jo dolocali »normativi raznolikosti« (vs. standardizirani model Zivljenjskega poteka); in

68 Glavna predpostavka je, da ima druga moderna, primerjano s prvo moderno, identiteto starosti pojmovano v
okviru socialne politike z »normativom raznolikosti«, in kot taka tani enasama (samo »star«), temvec je identiteta
starosti raznolika glede na Zivljenjski slog in prakse staranja posameznikov (Gilleard in Higgs 2013).
Pojasnjevanje avtorjev tako usmerja vprasanje, kak§na kultura staranja se razvija od $estdesetih let v zahodni
druzbi (ZDA), ki priznava identitetno razli¢nost. Za avtorja so v pogojih poznomo derne obrobna vprasanja, kot
je institucionalizirana prikrajSanost starej$ih posameznikov v (post)industrijskih druzbah ali in medgeneracijske
solidarnosti z dilemo med revnimi »starimi, ki si zasluzijo prejemati pomocl« (angl. deserving poor) in
privilegiranimi upokojenci (»starci«), ki Zivijo na raéun dela mlaj$§ih generacije oz »bogati brezdelnezi« (angl.
idlerich) (ta izhaja iz sredine devetdesetih let).

69 Staranje, telesnost in uteleSenje (Ageing, Corporeality and Embodiment 2013).
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je odraz procesa »normalizacije raznovrstnosti« (po Becku) (prav tam, viii). Znacilnost te
politke Zivljenjskega poteka je, da je usmerjena na tveganja »SirSe« (kakovost Zivljenja vs.
rev§¢ino in materialno varnost), saj izhaja iz predpostavk, da potrebe individualiziranih
posameznikov izhajajo iz njihovih »uteleSenih« identitet (Gilleard in Higgs 2013, ix; Biggs
2006).7°

Njuno postmodernisticno teoreticno dojemanje spremembe izkuSnje staranja in starosti kot
posledice druzbenega prehoda v poznomoderno (drugo moderno) poskusa tako odgovarjati na
dve povezani vprasanji, kaj pomeni, da so potrebe in pricakovanja novih generacij upokojencev
vedno bolj raznolike, ter kaj »kolaps« »homogene« starosti in pojav identitet starosti, ki so
povezane s »strahom, upanjem in nejasnostjo«, prinasata starejSim posameznikom (Gilleard in
Higgs 2013, vi). SirSe vprasanje, na katero s tem odgovarjata, pa je, kaksne so »izbire«
(moznosti) staranja in kako raznolikosti starejSih posameznikov, ki izhajajo iz identitete kot
»uteleSene« entitete, vplivajo na 0z. proti udejstvovanju v polju tretje starosti (Gilleard in Higgs
2005, 4, 5, 16).

3.1.1 Tretja starost kot novo obdobje zivljenja in novo druzbeno polje

Na pojav novega obdobja zvljenjskega poteka v sodobnih druzbah sta med prvimi opozorila
dva avtorja. Sredi sedemdesetih let 20. stoletja Bernice Neugarten v ¢lanku Age Groups in
American Society and the rise of the young-old in konec osemdesetih Peter Laslett v delu A
Fresh Map of Life: The Emergence of the Third Age, ki je to obdobje tudi poimenoval (Carr in
Komp 2011, 2, 3). Po njegovi opredelitvi sta glavni znacilnosti tega obdobja zvljenja, da
posameznik nima odgovornosti, Ki so vezane na trg dela (nima reprodukcijskih viog oz. se ne
uvrséa med delovno aktivne clane druzbe po statistiéni Kklasifikaciji), in da v svojem
vsakdanjiku ni oviran zaradi bolezni (Gilleard in Higgs 2005, 1). Pristopi paradigme uspes$nega
staranja to opredeljujejo Kot ¢as, ko se telesna ali /in duSevna nemo¢ pri starejSem posameznik u

Se nista pojavili; telesna in / ali duSevna krhkost je v postindustrijskih, poznomodernih druzbah

70 Pojem utelesene identitete opredeljujeta Gilleard in Higgs (2013, iX) in se pri tem navezujeta na Dono Haraway,
identitete in Zivljenjske sloge,ki so osnovaninakolektivno sprejetih nizih telesnih razlikovanj: razlikovanj, kako
dolo¢enatelesa delujejo, so videti ali oboje.
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tako del identitete Cetrte starosti (globoke starosti oz naj bi se ti znaki staranja pojavili pri

vecini posameznikov v zelo visoki starosti (npr. 75+ ali 80+) (Williams in drugi 2012).7%

K tej definiciji tretje starosti pa prispevata tudi Gilleard in Higgs (2005, 20), ki jo razvijata s
postmodernisticnim metodoloskim orodjem. Pojav tretje starosti opredeljujeta kot kulturno
polje poznomoderne.”? Za to polje je znacilno, dabolj kotrazlike Zvljenjskih potekov spodbuja
njihovo raznolikost, oziroma da prej odpira moznosti / izbire v zivljenjskem poteku, kot pa
ustvarja neenakosti zivlienjskega poteka (Gilleard in Higgs 2005, 3). Polju dolocata tudi meje,
s koncepti razred, rojstna kohorta in skupnost (razviti v sociologiji za preucevanje
poznomoderne, postindustrijske druzbe). Ti koncepti dolo¢ajo zavest in vzorec (habitus), po
katerih posamezniki delujejo v polju. Z drugimi besedami, avtorja v okviru takSnega
zamejevanja pojava tretje starosti, tj. kot druzbenega polja, ki se je vzpostavilo na zatonu
standardiziranega zvljenjskega poteka (zaradi spreminjanja politke, kulture, ekonomije in
druzbenih procesov), kazeta s svojim teoretiziranjem dveh nacel. PrviC, na moznosti in tveganja
razlinih druzbenih skupin za 0z. proti udejstvovanju v »novih« praksah staranja; drugi¢, kako
se pojmovanje starosti in staranja Siri kot posledica spreminjanja  razmerja
delo/kapital/globalna ekonomija, razvoja trga mnozi¢ne potro$nje in medijev ter simbolnih

skupnosti staranja, Ki so alternativa skupnostim staranja prostora (prav tam, 17, 18).
3.1.2 Meje kulturnega polja tretje starosti: razred, kohorta in skupnost

3.1.2.1 Razred

Konec 20. stoletja in na zaCetku 21. stoletja v postindustrijskih zahodnih druzbah razred Se
vedno ostaja pomemben za razumevanje potreb in druzbenih neenakosti med starejSimi judmi
(Higgs in Formosa 2015). Kot to vprasanje izpostavljajo Higgs in Gilleard (2006, 217; cf.
Blackburn 2006), je vse do zacetka 21. stoletja tem druzbam (drzavi blaginje) uspelo omiliti
druzbeni (razredni) konflikt med tistimi starejSimi ljudmi, Kiimajo, in tistimi starejsimi ljudmi,
ki nimajo. V Veliki Britaniji so pred vzpostavitvijo pokojninskega sistema z institutom javnega

upokojevanja po drugi svetovni vojni starej$i drzavljani predstavljali razred »pomoci«, od

1 Tretja starostje Sirok konceptin ga kot takega danes socialni gerontologi zajemajo iz ve¢ih zornih kotov, npr.
druzbeni prostor, v okviru katerega so posamezniki, ne glede na svojo kronolosko starost,lahko vkljuceni na trg
mnozi¢ne potro$nje, druzbeni konstrukt, ideologija, druzbena kategorija, Zivljenjsko obdobje, kulturna sfera (Carr
in Komp 2011, 3, 4).

72 Kulture tretje starosti razumeta kot druzbeno polje po Bourdieuju, saj se razvija neodvisno od interesa
posameznih skupnosti(npr. razreda, spola, statusa, rase), kot pojasnjujeta odloéitev za to poimenovanje (Gilleard
in Higgs 2005, 3).
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konca sedemdesetih let pa so del razredne strukture kapitalizma v smislu »prostolebdecega «
razreda (angl. free floating, nem. freischwebende Klasse po Mannheimu), kot ugotavljata
Higgs in Gilleard (2006, 213). Na zacetku 21. stoletja so upokojeni drzavljani vedno bolj
heterogena skupina (Baars in drugi 2006). Pristopi teorije kopicenja prednosti/prikrajSanosti
ugotavljajo, da se od konca 20. stoletja v teh druzbah povecuje znotrajkohortna neenakost in
da je ta ve¢ja med rojstnimi kohortami, ki dosegajo upokojitveno starost v primerjavi z
rojstnimi  kohortami v delovno aktivnem obdobju (npr. Lynch in Brown 2010; Morgan in
Kunkel 2007). To je med drugim povezano s tem, da je v pokojninski politiki drzave blaginje
(enkrat bolj, drugic manj) prisotna ideja, da morajo posamezniki vlagati v pokojnine in dobre
slizbe, Ce si Zeljo zagotoviti potrebne materialne vire v starosti Rezultat takSne starostne
politike je, da so prihodki upokojencev zelo razlini glede na to, ali prejemajo drzavno,

poklicno ali privatno pokojnino (Higgs in Gilleard 2006).

Higgs in Gilleard (2006, 219) poglabljanje teh razlik med starejSimi ljudmi tako povezujeta z
drzavo blaginje kot glavnim nosilcem politike prerazporejanja dobickov kapitala v
kapitalistiéni druzbi in vprasanjem, ki se postavlja pri upravljanju tega procesa. Ugotavijata,
da je prej (tj. v moderni) samo vprasanje razredne pripadnosti posameznika oz konflikt
delo/kapital dolocalo to politiko. Zaradi razvoja sistema socialne blaginje po drugi svetovni
vojni in sprememb razmerja delo/kapital so se k temu vpraSanju pridruzila Se preostala. Npr.
vprasanju razreda posameznikov oz. materialnih razlik v dvajsetin letih 20. stoletja se je v
Sestdesetih letih 20. stoletja pridruzilo vpraSanje generacij, tj. baby-boom generacije vs.
generacije njenih starSev oz. druzbenih in kulturnih razlk med generacijama; od devetdesetih
let naprej pa se je to vpraSanje generacij spremenilo. Postalo je vezano na vzdrznost
pokojninskega sistema in interes drugih dveh generacij — baby-boom vs. generacije njenih
otrok. Pri tem Se poudarjata, da slednje vprasanje oblikujejo politini svetovalci iz
(nacionalnih) vlad in globalnih organizacij, kot je svetovna banka; za razliko od drugega, ki se
je oblikoval v okviru trga mnozi¢ne potro$nje in medijev, ter prvega, ki se je oblikoval v okviru

nacionalnega delavskega razreda in nacionalnega mescanstva (burzoazije) (Gilleard in Higgs
2013, ix; Higgs in Gilleard 2010, 1441, 1443; Phillipson 1998, 85-103).

V poznomoderni druzbi je treba razmerje med razredom in starostjo zaradi procesov
mdividualizacije in pojava nove kulture staranja (polja tretje starosti) preucevati tudi kot
vprasanje identitete ali in osebnega prehoda, kot menita Higgs in Formosa (2015, 176). Kot

ugotavljata, razlik v kakovosti staranja in starosti glede na razred v druzbah s pojavom polja
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tretje starosti ne dolo¢ajo samo materialni viri in »dobro zdravje«,”® temve¢ Se drugi dejavniki,
kot je posameznikova »volja do zdravja«, ki je povezana s pojmom in vzdrzevanjem kulturne ga
kapitala (po Bourdieu). To pomeni, da zaradi pojava Kulture tretje starosti interes
posameznikov na zadnjem prehodu ni tolko v posedovanju virov, temve¢ v vzdrZzevanju
sposobnosti njihove uporabe, s tem pa ne postati Cetrti starostnik, tj. posameznik z iztroSenimi
telesnimi in dusevnimi sposobnostmi ter potreben zdravstvene in ali skrbstvene oskrbe (prav

tam, 177).

Na zacetku 21. stoletja (v pozno moderni) se po Higgsu in Formosu koncept razreda v zvezi s
starostjo ne opusca, temve¢ se od ekonomskih vpraSanj $iri tudi na Kulturna. Tako usmerjeno
spoznavno zanimanje med drugim pomeni razkrivanje ponotranjene osebne razredne morale
(ocene) oz preuCevanje norm posameznikov in njihovega vpliva na dejavnosti in druge
okolis¢ine, od katerih je odvisna osebna blaginja (Higgs in Formosa 2015; Sayer 2005; prim.
Cracun in Flick 2014; Radel 2012). Ali drugace povedano, takSno preucevanje razreda in
starosti ne daje samo odgovorov na to, kako se zoperstavljati kapitalisticnim druzbenim
razimerjem (npr. vzdrzevanje zgodovinskih dogovorov, kot je medgeneracijski), temve¢ tudi,
kako se zoperstavljati krnitvi druzbenih pravic oz priznavanju (»starih« in »novih«) potreb

razredov druzbeno priznanih starih posameznikov (Higgs in Formosa 2015, 179).
3.1.2.2 Kohorta (baby-boom generacija)

Eno od vprasanj, ki se postavlja na zacetku 21. stoletja v zahodnih drzavah blaginje, je, ali
javna politika s ciljem varnega staranja in starosti ne pomeni podpiranja starejsih in bogatih na
racun revnih in miladih (Phillipson 2015b, cf Attias-Donfut in Arber 2000), oz. ali obstaja
medgeneracijski konflkt v zvezi s socialno politiko drzave blaginje in kako je ta povezan s
pojavom polja tretje starosti in razrednim konfliktom (Gilleard in Higgs 2000, 37, 196). Higgs
in Gilleard (2010) menita, da ni priCakovati, da bi medgeneracijski konflikt, vezan na socialno
politiko drzave blaginje, postal izraZen, Ceprav je »preZivetje« drzave blaginje pod vprasajem
(prim. Turner 1989). Vendar ne zato, ker medgeneracijski konflikt v drzavi blaginje ne obstaja,
kot to trdijo pristopi moralne ekonomije; ti menijo, da vprasanje medgeneracijske solidarnosti
pogojujejo odnosi znotraj druzine oz so v tej zvezi odlocilni odnosi na medosebni ravni in ne

odnosi med generacijami na ravni druzbene strukture (Irwin 2003). Avtorja upravienost svoje

73 Pojem dobro zdravje (vzdrzevanje telesnih in duSevnih sposobnosti)je v modemi drzavi blaginje povezan s
socialno-ekonomskim polozajem v Zivljenju pred upokojitvijo.
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trditve vidita drugje, in sicer v spremembi identitetnih politik o0z. v spremembi narave
upravljanja druzbenih identitet (npr. spolne, rasne, starostne), kjer pomembno mesto zaseda trg
mnozi¢ne potroS$nje (Gilleard in Higgs 2013). V zvezi stem ugotavljata, da pri vseh generacijah
in razredih prevlada interes, da drzava blaginje za svoje prednostno nacelo postavi socialno
vkljuCenost ljudi vseh generacij prek trga mnozicne potrosnje in da zmanjSevanje druzbene
neenakosti postavi v ozadje (Higgs in Gilleard 2010, 1447; Gilleard in Higgs 2005, 44, 45).
Kot pojasnjujeta, previado tega interesa, ne zato, ker se neenakost v druzbi ne bi v zadnjih
dvajsetih (petindvajsetih) letih opazno povecala (in dodajata, da se ta povecuje pri mlajSih
rojstnih kohortah bolj kot pri starejsih), temveé¢ zato, ker se na podrocjih, katera upravlja drzava
blaginje (npr. zdravstvo, Solstvo), nenehno povecuje kakovost zvljenja vseh generacij.
Predpostavijata tudi, da si bo generacija baby-boom tudi po upokojitvi prizadevala ostajati del
kulturnega polja tretje starosti 0z. si bo prizadevala vzdrzevati zivljenjske sloge, ki jih je zacela
gojiti v okviru mladostni§kih gibanj in trga mnozi¢ne potro$nje. To pa predvsem zato, ker
sedanje identitete starosti (oblikovane v obdobju moderne) ponujajo samo eno identitetno
izbiro; ta pa je »biti star«. Hkrati pa dodajata, da bodo v njem sodelovali samo tisti njeni

predstavniki, ki imajo za to dovolj razpolozljivega prihodka.

Glavni razlog, da se vpraSanje neenakosti v drzavi blaginje s kulturo staranja tretje starosti
postavlja v ozadje, je torej po njunem ta, da sedanji sistem socialne blaginje z nacelom
pomagati z javnimi sredstvi posameznikom, ki so manj sposobni skrbeti za svoje prezivetje, ne
zmore in ne izpolnjuje pricakovanj (»potreb«) novih generacij upokojencev (npr. baby-boom
generacije). Prav tako je drzava blaginje na zacetku 21. stoletja primorana zagotavljati blaginjo
v starosti (kakovostno starost) z upoStevanjem, da je med starejSimi posamezniki vecja
raznolikost zaradi razlicnih Zzvljenjskih poti, kulturne raznolikosti in kopicenja neenakosti
(Higgs i Gilleard 2010, 1448) (ve¢ o kohortnem staranju oz. izku$nji staranja v doloCenem
druzbeno-zgodovinskem c¢asu v nadaljevanju). Vse to pa po Higgsu in Gilleardu (2006)
postavla vprasanje, ali je v okviru preteklih druzbenih dogovorov sploh mogoce, da se resi
»druzbeni konflikt«, ki je v 21. stoletju po njunem mnenju »medgeneracijske« mn »razredne«
narave ter je vezan na financiranje pokojninske blagajne, finanéno krizo ter povecevanje

neenakosti zaradi deinstitucionalizacije razmerja med obdobjem pred in po upokojitvi.

Seveda pa bi bilo mogoce medgeneracijski konflkt, oprt na pojmovanje vecjega deleza
starejSih med prebivalstvom kot druzbenega bremena, omejiti; med drugim s spreminjanjem

opredelitve delovno aktivnega prebivalstva v uradnih statistikah (Phillipson 1998, 102). V
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Veliki Britaniji je starostna kategorija od 65 do 74 let (v Sloveniji je to od 59 leta)’* uvrS¢ena
med tiste, ki ne delajo. Tako ni upoStevano, da ve€ina posameznikov v tej starostni kategoriji
Se vedno lahko Zivi neodvisno ter s svojim delom Se vedno prispeva k skupnosti in druzini,
nekateri pa tudi neposredno k ekonomiji (npr. zaposleni za krajSi delovni ¢as, samozaposleni)
(prav tam). Ali pa s »preudarnim vodenjem zivljenjskega poteka« (angl. prudential lifespan
account) (po Danielsu), kar pomeni, da se pri zagotavljanju blaginje (kakovosti Zvljenja)
prebivalstva upoSteva, da so »potrebe« posameznih zvljenjskih obdobij razlicne in da pravicna
obravnava vsake generacije v drzavi blagnje pomeni »razumeti« to razlicnost (Biggs 2015;
Phillipson 2013). V obdobju krize globalnega kapitalizma, ki ima med drugim za posledico
razblagovljenje nacina produkcije, pa se v zvezi s tem kaze tudi moznost zmanjSevanja
medgeneracijskega konflikta s prostovoljstvom, ¢asovnimi bankami in sodelovanjem znotraj
skupnosti (Phillipson 2015b, 92).

3.1.2.3 Skupnost

Pri spreminjanju izkuSnje staranja in starosti na prehodu v pozno moderno Gilleard in Higgs
izpostavljajta tudi vprasanje skupnosti (soseske). Skupnost tako kot razred in kohorta po
avtorjih doloCa meje polja tretje starosti, vendar ta v njunem utemeljevanju teh mej izpostavlja
vprasanje stabilnosti in varnosti za razliko od slednjih, ki izpostavljata vprasanje konflikta in
spremembe (Gilleard in Higgs 2005, 101). Preucevanje izkusnje staranja z vidika socioloskih
pojmovanj skupnosti razkriva, da je v prvi moderni lokalna skupnost osrednji prostor
druzbenega zvljenja in da ta podpira tradicionalne druzbene identitete, med drugim tudi
starosti. V pozni moderni takS$nih prostorskih skupnosti, ki so poleg starosti podpirale tudi
tradicionalne identitetne skupine, kot so generacija, razred in nacionalnost, ni ve¢ (Gilleard in
Higgs 2005, 124). Sirse vprasanje, Ki se tako postavija, je, kaj ta sprememba pomeni z vidika
druzbene solidarnosti.” OZe vpraSanje pa, kako je zaton prostorskih skupnosti povezan z
rahljanjem druzinskih vezi, tj. med starajoCimi se star$i in njihovimi otroki (predvsem razmerje

mati-h¢i)’6, ter kako to vpliva na izkuSnjo staranja tretje starosti (j. Zivienja po upokojitvi).

Na to vprasanje Gilleard in Higgs (2006, 107, 134) odgovarjata v navezavi na dve smeri

preucevanj, in sicer na starejSe, usmerjene na soseske, ter na novejSe pristope socialnih omreZij.

74 pPo definiciji STAT-a gospodinjstvabrez delovno aktivnih ¢lanov.
5 Nanj smo odgovarjali v prej§nji tocki (glej tocko 2.3).
76V evropskih druzbah glej Vogel 2003.
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V zvezi s preuCevanji soseske v Veliki Britaniji (avtorjev, kot so Townsend, Willmont in
Young) ugotavijata, da je v moderni soseska vir stikov, podpore in utehe za starejSe ljudi ter
da dejavno vzdrzuje medgeneracijske vez, pa tudi da je sosedsko Zvljenje zelo spolno
dolo¢eno. Na podlagi preucevanj socialnih omrezj starejsih ljudi s psiholoskega vidika pa
ugotavljata, da v pozno moderni rahljanje vezi v skupnosti in druzini nima nujno negativnih
posledic za iZkuSnjo staranja tretje starosti (Gilleard in Higgs 2005, 138). Kot primer navajata
Studijo Silversteina v ZDA iz leta 1995, ki kaze, da se tisti starejSi ljudje, Ki so vitalnej$i, mlajsi
in premoznejSi, Selijo stran od svojih otrok, medtem ko se onemogli (bolni), starejsi in revnejsi
selijo blize. Gibanje prve skupine po pristopih psihologije staranja pojasnjujeta kot odziv na
to, da prostorska blizina odraslh otrok omejuje osebnostni razvoj starejsSih posameznikov, saj,
kot ugotavljajo, jim ti jemlijejo avtonomnost, nenehno primerjajo starostne statuse in jih
pogosto potiskajo v polozaj neodraslega subjekta (infantilizacija); podobno kazejo tudi izsledki
longitudinalne raziskave druzinskih razmerij in omrezj (Vollenwyder in sodelavcev iz leta
2002), da samostojno Zivljenje pomembno prispeva h kakovosti staranja v tem Zivljenjsk em
obdobju, saj zagotavlja vecjo medgeneracijsko enakost glede izmenjave dobrin in virov (npr.
Cas za druZenje, skrb za obolele ¢lane druzine, finanéna pomo¢, skrb za vnuke,

medgeneracijsko ucenje) (Gilleard in Higgs 2005, 141, 142).

Na izzive spremenjenih potreb starejSih oz na potrebo po drugatnem staranju v zadnjem
obdobju zivljenja posameznikov, ki so odraséali v zahodnih druzbah od Sestdesetih let naprej,
pa odgovarjajo tudi skupnosti, ki razvijajo svoje Kkulture staranja, t.i. zamiSliene skupnosti
(angl. imagined community). Te so dveh wvrst, prostorske (upokojenska naselja) in socialno-
politicne (Sivi panterji, univerza za tretje Zivljenjsko obdobje) (Gilleard in Higgs 2005, 20).
Kritka prvih je, da je cena za vecjo avtonomnost posameznikov baby-boom generacije po
upokojitvi odrekanje socialnemu kapitalu, nakopicenemu v Casu aktivnega zivljenja (Gilleard
in Higgs 2005, 124). V zvez s tem se tako postavlja tudi vprasanje, kaksne ucinke ima »staranje
na mestu« z vidika kakovostne starosti V odgovoru nanj Gilleard i Higgs povzemata
naslednje izsledke preu¢evanj mobinosti: (1) ludje s slabim druzbenim, materialnim in
fiziinim statusom, ki se starajo na mestu, so izpostavljeni tveganjem, kot so, da jih bodo
podporne institucije starosti obravnavale kot »cetrte starostnike«, tj. kot ljudi, ki so »odvisni,
ostareli in ¢akajo na smrt«, z obCutkom odtujenosti zaradi spreminjanja soseske (socialno in
kulturno), v zelo prikrajSanih skupnostih ranlfjivosti in nemoci, slabSo samooceno zdravja,
ve€jo obolevnostjo, viSjo ravnjo invalidnosti; in (2) da imajo kakovostno starost tisti

posamezniki, kise »starajo na mestu«, v primerih, ko so zadovoljni s svojo sosesko, se v soseski
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pocutijo varno ter razpolagajo z viri za staranje Vv tretji starosti, kot so dobro zdravje, osebni

prevoz, nezahtevna komunikacija in internetna povezanost (Gilleard in Higgs 2005, 133).

Druga, identitetna skupnost tretje starosti, ki je socialno-politi¢ne narave, pa med drugim
vkljuyje vprasanje, kako enoten je interes starejSih posameznikov (oz upokojenih
drzavljanov) glede politik drzave blaginje, kipodpirajo starost, kot so pokojninska, zdravstvena
in socialno-varstvena politika oz. ali te enotnosti ni in prevladujejo pragmaticne prakse
staranja, ki potekajo pod idejo »vsak si prizadeva, kolikor dolgo se da, izogbati Cetrti starosti«.
Na primeru Velike Britanije na to vprasanje odgovarja Wilson in ugotavlja, da upokojenci,
Ceprav S0 velika skupina volivcev, do zdaj niso uspe$no zaséitili svojih pravic sistema socialne
varnosti, in »ceprav zaradi starizma mogoce od casa do casa trpijo, jih to Se ne bo naredilo za

bojevnike« (Wilson 2009, 76).

Gilleard in Higgs izpostavljata starizem tretje starosti kot oviro za politicno zastopanje svojih
mteresov, s ¢imer bi si zagotovili vzdrZzevanja prejemkov na ustrezni ravni in druzbeni vpliv.
Nastopanje v vlogi politicega subjekta pomeni dokazovanje lastne »vrednosti« v primerjavi z
drugimi skupinami drzavljanov, Kar paje zaradi starizma tretje starosti oteZeno 0z. so moznosti
za zunanjo ($irSo) podporo identitete tretje starosti majhne. Dodajata, da bi imel nastop pod
identiteto upokojenca ve¢ moznosti za SirSo podporo. Pojasnjujeta, da je identiteta tretje starosti
Vv poznomoderni druzbi postala simbol prostega Casa za razliko od druge, ki je vsaj priznana
druzbena in moralna kategorija (Gilleard in Higgs 2009, 281). Oviro za politiéni nastop pa
avtorja vidita tudi pri slednji, in sicer to, da ni iz8la iz pobude starej$ih drzavljanov samih,
temveC je vzpostavljena na pobudo drugega akterja upravljanja Zivljenjskega poteka (drzave
blaginje). Tako razmiSljata naprej, Cetudi bi v prihodnosti potrebe staranja v starosti, Ki so
vezane na identiteto tretje starosti, previadale nad potrebami staranja v starosti, ki so vezane na
razred in skupnost/sosesko, je »malo verjetno, da bi to vodilo v politizacijo upokojenih ljudi
kot 'starostne skupine'« (Gilleard in Higgs 2009, 283).

Vprasanja skupnosti in staranja tretje starosti pa avtorja skleneta, da je v zahodnih druzbah v
21. stoletju mogoce prispevati k dobri starosti vseh druzbenih skupin samo z ustvarjanjem
prostorov (»dobrega«) staranja zunaj okvirov druzine. Menita, da ima druzina prevec
wtradicionalne prakse staranja« in da so se v pozni moderni ze vzpostavile skupnosti, ki na
potrebe vecine starejSih ljudi bolj ustrezno odgovarjajo, kot take pa pozitivno prispevajo k

izkusnji poznejSega zivljenja (Gilleard in Higgs 2005, 148; cf Hlebec in drugi 2012).
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Opisovanje postindustrijske zahodne druzbe kot druzbe ere tretje starosti nakazuje na to, da so
se potrebe posameznikov po upokojitvi zaradi druzbenega prehoda in ali »uspehov« drzave
blaginje spremenile. Poleg finanCne varnosti in samostojnega vsakdana je vedno bolj izrazena
potreba po »drugaéni starosti«, ki npr. vkljuuje osebnostno rast in smiselno, dejavno
vklju¢enost v skupnost (Baars 2013; Carr in Komp 2011; Moen 2011).77 Prevladujoéa politika
staranja drzave blaginje, t.I. politika aktivnega staranja, najbolj podpira slednje potrebe oz
idejo, da je posameznik avtonomen pri oblikovanju lastnega jaza (sebstva) ali / in prepus¢en
samemu sebi (Kot lastnim identitetnim virom) (Laceulle in Baars 2014; Biggs 2006). Glavna
tveganja in moznosti v eri tretje starosti oz. v obdobju politke aktivnega staranja drzave
blaginje, ki spremljajo zadnji prehod baby-boom generacije in generacij za njo v primerjavi s
predhodnimi generacijami, pa so vezana na razredno zavest, spremembe skupnosti in

medgeneracijska razmerja (Gilleard in Higgs 2005, 124).

V nadaljevanju odgovarjamo na vpraSanje, kako na izkuSnjo staranja in starosti v pozni
moderni vpliva dejstvo, da je posameznik bolj avtonomen pri oblikovanju svoje starajoCe se
identitete (v svoji vlogi nosilca staranja), saj prakse in druzbene vloge drugih akterjev starostne
politike spremlja manjSa normativnost v primerjavi z obdobjem moderne (Jones in Higgs
2010). Pri tem bomo izpostavili tudi vprasanje, kako se s starimi (modernimi) in novimi
(poznomodernimi) vzorci (praksami, strategijami) staranja v svojem vsakdanjiku soocajo

razlicne druzbene skupine posameznikov.”®
3.1.3 Tretja starost v druzbi z mnogoterostjo identitet”

Postmodernisticni pristop postavlja v ospredje spoznavnega zanimanja osebna soocCenja s
staranjem in starostjo ter tako Siri vednost socialne gerontologije poztivistiénih pristopov

(glavnega toka), ki pojmujejo starejSe kot finanno breme za generacije na trgu dela, pristopov

T Izraz smiselna vkljudenost v druzbo v tretji starosti se navezuje na paradigmo uspe$nega staranja (aktivnega,
produktivnega) in pomeni biti dejaven na podrocju prostovoljnega in ali placanega dela ter se izobrazevati (Moen
2011, 26, 27).

78 Omejujemo se na izku$njo staranja v tretji starosti (vs. Getrti starosti), s tem izpu§¢amo vpra$anje o izku$nji
staranja tistih starejSih ljudi, ki sobolni oz se v raziskavah vsakdanjegaZivljenja pri kazalcu, kot je Activities of
Daily Living, ne uvrs¢ajo v kategorijo »leto brez nezmoznosti« (Wilson 2009, 72). Pristopi paradigme uspes$nega
staranja za to skupino predpostavljajo, da je njihova izku§nja staranja manj kakovostna v primerjavi z zdravo
skupino. Tak$§no sklepanje je prehitro, saj so pri starej§ih ljudeh z zdravjem povezane omejitve pogosto povezane
s pozitivno osebno identiteto in ne z negativno, kot je to pogosto pri posameznikih v srednjih letih (Clarke Hurd
in Korotchenko 2011).

79 Mnogoterost (angl. plurality) identitet pomeni, da imajo posamezniki (skupine) ve¢ identitet in da med njimi
lahko prihaja tudi do napetosti(konflikta) (Wilson 2009, 73; cf. Cruikshank 2008).
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politicne ekonomije staranja (strukturirane odvisnosti), pri katerih je starejSe prebivalstvo
produkt kapitalizma, i biomedicinskih pristopov (»zZnanosti«), ki starost pojmujejo kot
obdobje neizogibnega slabljenja in propadanja (Twigg in Martin 2014). Pri postmodernisti¢ no
usmerjenem spoznavanju je kritiéna struja posebej obcutljiva za vpraSanja druzbenih razmerij
mo¢i in tako opozarja na dvoje. Del kulture staranja (polja) tretje starosti so samo tisti
upokojeni, zdravi posamezniki s presezkom, ne samo materialnih, temve¢ tudi kulturnih virov
(dobrin). Pri identitetah starosti v pozni moderni previadujeta trenda — vzdrZevanje
zivljenjskega sloga srednjih let, ki ga narekuje politika aktivnega (produktivnega/uspesnega)
staranja, in »brezstarostnost« (angl. agelessness), ki ga narekujeta biogerontologija in
potros$niska kultura (Biggs 2006; Vincent 2006; Gilleard in Higgs 2005, 162). Kriticna struja
zato v ospredje svojega spoznavnega zanimanja postavlja razli€nosti izkuSnje staranja
druzbenih skupin, to pa preucuje z metodologijo, ki omogoca razumeti identiteto starosti,
dolo¢eno v okviru druzbene strukture v eri tretje starosti, z razkrivanjem osebnih soocéenj z
lastnim staranjem. Ali drugace, spoznavno tezisCe kritiéne struje je napetost v razmerju med
zunanjimi znaki staranja (videzu telesa, obraza, gibanja) in notranjim jazom v staristicni druzbi
(Biggs in drugi 2003, 5, 6).

V nadaljevanju odgovarjamo na vprasanje (Z¢ prej omenjeno) pristopov pripovedne
gerontologije o osmiSljanju poznejSega Zivljenja v eri tretje starosti oz kako moznost staranja
»pod lastnimi  pogoji« prispeva k »dobri starostic  (uravnoteZenosti  razmerja
stabilnost/spreminjanje) ter kako je ta povezana z druzbenim spolom, razredom in generacijo
(Laceulle in Baars 2014; Baars 2013; Gilleard in Higgs 2013, 29; Biggs in Daatland 2006, 5).

3.1.3.1 Vsakdanje strategje upravljanja starajoCega se jaza

Spreminjanje kulture staranja na prehodu v poznomoderne 0z. druzbene spremembe od
Sestdesetih let 20. stoletja so po pristopih kulturnega obrata (postmodernisticne teoreticne
usmeritve) povezane z bolj izrazeno potrebo po osmisljanju (zadnjega obdobja) Zvljenja
(Formosa in Higgs 2015; Gilleard in Higgs 2013; Biggs in drugi 2007). Ta potreba je pri
pripadnikih povojnih rojstnih  kohort, ki so jih v zahodnih druzbah poimenovali baby-boom
generacija, bolj v ospredju zaradi sprememb (veje kakovosti Zivljenja), ki jih je prinesla
drzava blaginje. Poleg posameznikov je vodiini nosilec med akterji upravljanja zivljenjskega
poteka, ki poskuSa zadostiti tej »novi« potrebi, socialna gerontologija. Njen glavni tok se te
naloge loteva v okviru paradigme uspesnega staranja ali vzorca pozitivnega staranja (glej tocko

2.2.2.1), kulturna smer kriticne gerontologije pa na nacin, ki poudarja, da mora ta proces
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potekati ob zavraCanju staristicnih podob starosti, kot so krhkost, nemo¢, osamljenost, umik iz
druzbenega zivljenja, ter poskusa odgovor na to potrebo iskati v razumevanju ravnotezja med
stalnostjo in tekocnostjo izkusnje staranja (Baars 2013; Holstein in drugi 2010; Crukshank
2008, 150; Estes in drugi 2003, 27). Naj pojasnimo, kaj v kritiéni struji pomeni iskanje
ravnoteZja med izkuSnjo stalnosti in izkusnjo teko¢nosti starajoce se identitete, kar je predpogoj
za »dobro staranje in starost« v staristicni druzbi (Baars 2013). Stalnost je povezana z
institucionaliziranim Zivljenjskim potekom, telesnostjo (angl. corporeality) in biogerontolosko
vednostjo ter pozitivisticnimi razumevanji staranja rojstnin kohort (Estes in drugi 2003, 32—
34). Tekocnost pa se povezuje s potrosnisko kulturo, »izbirnostjo« zvljenjskih slogov,
spremenjeno vlogo telesa pri upravljanju druzbene identitete (v smislu refleksivne uteleSenosti,
tj. vsakdanje strategije posameznikov pri upravljanju identitete prek premiSljevanj o telesu), ter
vedno novo ponudbo tehnologij oblikovanja lastnega jaza (po Foucaultu) (Crossly 2006;
Gilleard in Higgs 2000; Powell in Biggs 2000). Gre torej za pristope, usmerjene na
razumevanje strategij, Ki jih uporabljajo starajoCi se Ze stari posamezniki, da dosezejo zeleno
ravnoteZje in s tem pozitivno 0Sebno identiteto, Kiima prihodnost.8® S tem razumevanjem pav
staristiéni  druzbi i$¢ejo resSitve za podporo (osebnih) identitetnih projektov oseb, ki so na
podlagi kronoloske starosti oznaCene za stare. Kot pravi Baars (2013, 170), poskusajo
odgovarjati na vprasanje, kako je mogoce podpirati osebne identitetne projekte starajoCih se

oseb tako, da se lahko lazje in uspesnejSe soocajo s stereotipi, stigmo in starizmom.

Pristopi se pri iskanju odgovora na zastavljeno vprasanje v svojih teoreticnih izhodi§¢ih in
pojasnjevanjih opirajo na sociologijo telesa in feminizem, ter na to vprasanje odgovarjajo s
tremi koncepti: staranje kot maska, starost m maSkarada ter »zgodba, po kateri se staram
(aktivno ustvarjanje zgodbe) (Biggs 2003; Faircloth 2003). Prvi izpostavljajo, da je druzbena
(zunanja) identiteta starosti udejanjana, ko si jo posamezniki »nadenejo« v specifi¢nih
okolis¢inah i za specificno publiko, cetudi ta publka obstaja samo v notranjem svetu
posameznika. Njihovo glavno spoznanje je, daje za poznomoderne starejSe posameznike (npr.
baby-boom generacije) znacilno zavracanje telesnega (vs. duSevnega) staranja oz. da se
posamezniki odzivajo na stereotipne podobe starosti tako, da si jih prizadevajo spreminjati v

smeri, ki izenacuje notranje in zunanje staranje (Oberg 2003, 110). Po spoznanjih teh pristopov

80 Pripovedni pristopi opredeljujejo, da je zgodba brez prihodnostit. i. narrative foreclosure (Zvljenjska) zgodba
(pripoved) osebe, za katero je znaéilno, da ni mogode, da bi se pojavile nove interpretacije preteklosti ali in nove
zaveze in izku$nje v prihodnosti, ki bi lahko bistveno spremenile osebno Zvljenjsko zgodbo (Bohlmeijer in drugi
2011).
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posamezniki vidijo resSitve »dobrega staranja in starosti« v iskanju tehnik (nac¢inov, praks »skrbi
zase«), ki omogoCajo izrazanje mladostnega jaza, ki je na »starem« telesu pod povrsino;
tehnike za doseganje tega pa v pozno moderni ponujajo podrocja, kot so biotehnologija, trg
mnozicne potroSnje in medii (Powell n Gilbert 2009; Estes n drugi 2003, 39). Glavno
sporocilo teh postmodernisti¢nih pristopov je, da je pomembna strategija za »dobro staranje in
starost« 0z. za pozitivno osebno identiteto starih posameznikov v staristiéni druzbi upravljanje

z vidnostjo (starega) telesa (Tulle 2003).

Drugi pristopi, starost in maskarada, so prav tako kot prvi pri preucevanju izkusnje staranja
posameznikov (starajoCega se jaza) usmerjeni na razmerje med videzom in identiteto, vendar
v ospredje ne postavljajo neskladja med druzbeno identiteto starosti in jazom starejSih
posameznikov, temve¢ psihodinamiéni okvir oz razmerje med zunanjim in notranjim svetom
posameznika (Estes in drugi 2003, 40). Tako pri njihovi obravnavi identitete starosti niso toliko
v ospredju tehnike (prakse) izogibanja telesnemu staranju, temveC¢ narava »zrelega jaza«, za
katerega ugotavljajo pojavijanje eksistencialnih tem (o lastnem obstoju) in kar Biggs (1999)
imenuje tudi »zrela imaginacija«. S tem pristopom pri posameznikih baby-boom generacije v
Veliki Britaniji Biggs in sodelavei ugotavljajo, da strategije na trgu mnozi¢ne potroSnje sluzijo
na eni strani za ustvarjanje ravnotezja med mladostnim jazom (tj., pocutim se mlad navznoter,
vratanjem Vv otroStvo in mladost, identificiranje z mlajSimi generacijami) in zrelo identiteto (tj.,
koliko zivljenja je Se pred mano, osredotoCenost na sprotna vprasanja, identifikacija s svojo
generacijo, zadovoljstvo s svojo kronoloSko starostjo), pa tudi ostajati druzbeno vkljuCen z
vzdrzevanjem medosebnih razmerij z mlaj§imi generacijami. To strategijo avtorji imenujejo
strategija »brisanja mej« in poteka z vzdrzevanjem sedanjega (obstojecega) telesa (z ze vidnimi
znaki staranja) in zdravja (Biggs in drugi 2007, 57). Ena od znacilnosti te strategije staranja je
tudi ta, da poskusa vzdrzevati Zvljenjske sloge obdobja srednjih let, vednar ta ni lastna tej

generaciji, temveC je del poznomoderne kulture staranja, tretje starosti (Biggs 2006).

Tretji, pripovedni pristopi usmerjajo spoznavno zanimanje S$irSe, na razmerje med kulturnimi
pomeni staranja in starosti ter subjektivno izkusnjo. Staranje opredeljujejo z metaforo »zgodbe,
po kateri se starag, ter tako razkrivajo, da je izkuSnja starosti oblikovana iz osebne preteklosti
in sedanjih predstav, pri ¢emer preteklost najpogosteje shizi kot gradivo za ustvarjanje bolj
uporabne identitete v sedanjosti (Randal in drugi 2011; Biggs 2004, 50). S temi pristopi tako
prek osebnih interpretacij starajocih se starih oseb v razliénih okolis¢inah razkrivajo identiteto

starega posameznika tukaj in zdaj. Kot taki z vidika starejSega posameznika samega
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odgovarjajo na vprasanje, kaj pomeni biti star v poznomoderni druzbi. Tako npr. ugotavljajo,
da polje tretje starosti pozitivno vpliva na izkuSnjo staranja starejSih posameznikov, predvsem
zato, ker $iri njilhove moznosti subjektivnih interpretacij okolis¢in 0z to druzbeno polje baby-
boom generaciji po upokojitvi daje na voljo legitimne identifikacije, kot so »starejsi potrosnik «
(angl. the grey consumer), starejsi delavec (angl. an older worker) ali »otrok Sestdesetih«
(Biggs in drugi 2007, 240; Estes in drugi 2003, 40). V zvezi s tem, tj. odpiranjem prostora
identitetnemu  projektu starajoCega se starega posameznika, pa si Tulle (2003) postavlja
vprasanje, kako na izkusnjo staranja kot dela tega projekta vpliva to, da ima posameznik telo,
Ki se stara. Na primeru zgodb starejsih elitnih tekacev ugotavlja, da so starej§i posamezniki
zaradi staranja kot bioloSkega pojava (telesnosti staranja) podvrzeni dvomom in da se ti
izrazajo ne glede na to, ali posamezniki spadajo med tiste predstavnike svoje generacije, Ki se
uspesno starajo, ter ne glede na druzbene vloge, In sicer v nasprotjih med biti mlad : pocutiti
se mladega, pa tudi med ob¢utkom ostarelosti : mladostnosti. Glavni prispevek teh pristopov
teorij staranja kot maske h gerontoloski vednosti je, kot menita Gubrium in Holstem (2003,
224, 225), da omogocajo kriticno distanco do tega, kdo smo in kaj smo sposobni biti kljub
neizogibnemu dejstvu, da se nasa telesa zaradi staranja kot bioloSkega procesa spreminjajo.
Kritika tega pristopa pa je, da ob strani puscajo strukturne neenakosti in dejstvo, da je tudi
druzbena identiteta Stvar pogajanja nosilcev upravljanja zivljenjskega poteka (Estes in drugi
2003, 41).

Na kriticno opazko, kaj pomeni, da je druzbena identiteta starosti stvar pogajanj razli¢nih
nosilcev, bomo poskusali odgovoriti v nadaljevanju z opiranjem na pristope Kulturnega
obrata.8! Ti teoretiéni pristopi temeljijo na predpostavki, da je premik iz druzbe dela v
potrosnisko druzbo povezan s tem, da je vprasanje kulture osrednje za razumevanje druzbenih
identitet in stvarnosti 0z. da je v pozni moderni kultura (ideje in simboli) glavna konstitutivna
sila druzbenih identitet in stvarnosti Identiteto in starost preuCujejo s temami, kot so
subjektivnost in identiteta, telo in uteleSenost, predstavljanje in vidno (reprezentacija in
vizualno), ¢as in prostor (Twigg in Martin 2014). Nasa pozornost v nadaljevanju bo usmerjena
na telo i uteleSenost ter tudi na podobo teles in s tem na pristope, ki predpostavhjajo (po

Foucaultu in Turnerju), da je telo osrednje mesto novih oblik upravijanja prebivalstva oz. je

81 Kulturna gerontologija se je vzpostavila kot smer s teznjo preseci prevladujoce podobe staranja in starosti
socialne gerontologije, kot so krhkost, rev§éina in druzbena izklju€enost, a jih tudi ne zanikati. Namen njenih
pristopov je podoba starosti, ki je polnejSa, bogatejSa in tudi neproblematicna oz. poskuSajo starost napolnitis
smislom. Znotraj te smeri lo¢imo med evropskimi in severnoameriSkimi pristopi, prvi preucujejo pomene staranja
in starostiv druzbi, drugi pa so usmerjeni na iskanje pomenov (smislov) starosti(Twigg in Martin 2014, 3).
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sredis¢no mesto za razumevanje (osebne) identitete. Namen je opozarjati, kako je spreminjanje
kulture staranja na druzbenem prehodu vplivalo na izku$njo staranja in starosti glede na spol

in razred.
3.2 Podoba starosti in starajoce se telo

Uvod v pristope, ki v ospredje postavijajo telo (njegovo podobo ali materialno utelesenost), je
bila prejsnja tocka s pristopi teorij staranja kot maske. Ti so usmerjeni na posameznikovo
starajoCo se identiteto in njegove osebne psihodmamicne procese, Ne pa na druzbene, kulturne
in politicne dolocilnice in okvire (osebnega) identitetnega projekta. Gilleard in Higgs se v delu
Ageing, Corporeality and Embodiment (2013) preucevanja identitete in starosti v pozni
moderni 0z. spreminjanja pomenov identitete starosti zato lotevata tako, da je njuno spoznavno
zanimanje usmerjeno na vpraSanje uteleSenosti in telesnosti ter telesne podobe v zgodovini
moderne zahodne druzbe. V tako zastavljeni primerjavi opredelitve starosti obeh modern (prve
in druge) ugotavijata naslednje. V (prvi) moderni (med letoma 1880 in 1950) je star tisti
posameznik, ki od (nacionalne) drzave doseze dolo¢eno kronolosko starost. S tem je osvobojen
obveznosti na trgu dela in upravicen do pokojnine. Ta mstitucionalna kronologija velja samo
pri moskih in drugh prikrajsanih druzbenih skupinah (npr. invalidi, pripadniki etniénih
man;jsin). Zenska je stara, ko ni ve& sposobna rojevati otrok, njeni glavni druzbeni viogi pa sta
babica ali in vdova. Ali, kot to opisujejo Arber in sodelavki (2003), pri Zenskah je prehod v
starost odraz njihovih osebnih odnosov, individualnih okoli§¢in in zdravja ter ne
institucionalno urejenin ekonomskih razmerij. To med drugim tudi pomeni, kot na primeru
ZDA ugotavijata Gilleard in Higgs (2013), da imajo samo beli, telesno zmozni moski
pokojninsko in zdravstveno zavarovanje (ne pa zenske, pripadniki drugih ras, posamezniki s
posebnimi potrebami) (prim. Ray 2013). Opredelitev, kdo je druzbeno star, se zacne
spreminjati v Sestdesetih letih 20. stoletja, ko so se v okviru mladostniskega gibanja (in drugih
gibanj za pravice po svobodi in drugacnosti) zacele spreminjati druzbene norme, povezane S
spolom, raso, nezmoznostjo in tudi starostjo (Gilleard in Higgs 2013, 39). Trdita, da je za novo
pojmovanje staranja in starosti v drugi moderni odlocilno to, da je na prostor definicije, kdo je
star, stopil nov normativ in da je ta povezan s procesom, ki ga Beck imenuje »predpisanost
razli¢nosti« (angl. normativity of diversity) (Gilleard in Higgs 2013, viii). Kot pojasnjujeta
Gilleard in Higgs, identiteta starosti kot tudi druge druzbene identitete (npr. spola, rase,
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nezmoznosti), ki so v moderni dolo¢ene na funkcionalni razli¢nosti,®2 pod vplivom druzbenih
gibanj Sestdesetih, postanejo predmet osebnih in kolektivnih politk razlocevanj in
individualnosti (na to lahko gledamo tudi kot na mocno izrazeno potrebo posameznikov po

avtonomiji v zahodnih druzbah tistega Casa).

Eden od stranskih u¢inkov tega predpisovanja razlicnosti pa je, kot pravita, tudi ta, da telo za
posameznike postane pomemben prostor identitetnih praks in premiSlievanj oz posamezniki
pridobijo potrebo, da z ukvarjanjem z lastnim telesom oblikujejo svoje »razlocevalne «
druzbene identitete. Pristopi socialne gerontologije, ki se navezujejo na avtorje sociologije
telesa, kot so Turner, Shilling n Featherstone, ki kot Bauman preuCujejo vprasanja telesnosti
in uteleSenosti v potrosniski kulturi oz telo kot integralni del potrosniske kulture, ugotavljajo,
da so zelie in potrebe starejSih posameznikov v drugi moderni tesno povezane s telesom,
predvsem z njegovo podobo (Oberg 2003). Kaj to pomeni, pa pojasnjuje Featherstone (1991,
170): v okviru Kkapitalisticne ekonomije poznomodernih zahodnih druzb se ustvarjajo ideali
telesnih podob oz stilizirane podobe, po katerih je kljuéno ohranjanje zasnov telesa, kar pa
»spodbuja posameznike k uporabi strategy, ki prepreCujejo razpadanje in propadanje«, ter
hkrati ustvarja razumevanje, da je telo sredstvo uztka in izrazanja jaza (osebne identitete, v
smislu individualnosti). Osnovni namen praks »skrbi zase« oz. za lastno telo (zunanjo podobo)
je v drugi moderni »poskus ubezati casu« (Powell in Gilbert 2009). S tega vidika je klju¢no za
ohranjanje pozitivne osebne identitete in priznane druzbene identitete starejSih ljudi ukvarjanje
s telesom, oziroma delo na telesu (angl. body work) ali »vzdrZzevanje telesa« (angl. body
maintenance) (Faircloth 2003). Identiteta kot projekt torej tudi v starosti zahteva vlaganje Casa

(truda, tudi denarja), kot to pojasnjuje Faircloth (2003, 12):

[...] delati moramo bolj trdo, vec casa, da vzdrzujemo svoje telo [...] zdaj se mora
prosti cas prenestiv 'cas za telo'. Telovadimo, jemo drugace, kupujemo 'prava’ oblacila
itd. Vzdriujemo sedanjo naravnanost do telesa celo v prostem casu. V zameno ta
sedanja naravnanost in dozdevno neskoncno vzdrzevanje telesa jemlje, kar smo imeli

za prosti ¢as, in ga preprosto nadomesca z eno 0d oblik dela.

Z drugimi besedami to pomeni, da vse te prakse upravljanja identitete »ne star«, ki so vedno
pogostejse, zahtevajo delujo¢ega (aktivnega vs. pasivnega) posameznika oz. posameznika, Ki

je pripravlien namenjati ¢as »obdelovanju telesa« v smislu »ni lahko izgledati mlad, to si moras

82 \/e¢ o tem glej npr. Jogan 1990; 2014; McMullin 2000.
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pristuziti« (Macia in drugi 2015; Gilleard in Higgs 2013). Za to pa je potreben tako ekonomski
kot kulturni kapital (Phoenix in Orr 2014).

Socialni gerontologi se ob tem sprasujejo, kaj norma nestarega telesa pomeni za identiteto
starosti 0z. za vsakdanjo izkuSnjo staranja in starosti. Ozroma kakSen vpliv na starajoco se
identiteto ima norma, da je zdravo in lepo telo, telo, ki je mladostno, vitko in miSicasto, ki je
bila ustvarjena v mladostniskih gibanjih Sestdesetih (Kuipers 2015); postavlja se vprasanje,
kako vpliva na izku$njo staranja in starosti to, da doseganje teh, tako vzpostavijenih telesnih
idealov s staranjem posameznika postaja tezje. Odgovor na to dajejo z razlicnih vidikov, eden
(od v tem delu Ze predstavljenih) je vidik strategij upravljanja starajoega se jaza v staristi¢ ni
druzbi s cillem: vecno mladi jaz boj znotraj maske staranja in zascita notranjega sveta. Drugi
vidik, ki izpostavlja naravo druzbenih razmerij moci med spoloma in razredi, pa bo

predstavljen v nadaljevanju.

S SirSega vidika upravljanja identitete starosti, tj. na ravni staranja prebivalstva,®® prehod v
drugo moderno kaze, da se doloCevalci »normativnega« okvira staranja in starosti niso
spremenili, kotugotavljata Jones in Higgs (2010). Dolocevalci in nosilci torej Se naprej ostajajo
javna(e) politika(e), znanost in kultura, spremenili pa so se njihovi normativi (kriteriji, merila)
staranja in starosti, in sicer tako, da ni¢ ve¢ jasno ne dolo¢ajo, kaj je »normalno« staranje
posameznikov (v nasprotju z »nenormalnime«, prav tam, 1515), temve¢ pojem staranja
navezujejo na enega od tropov potrosniske druzbe, tj. »doseci stanje prilagojenosti« (angl.
fitness) oz. »primerno«, »fit« telo vs. zdravo telo. Problem tega tropa, fit telesa po Baumanu,
je, da predstavija ideal oz. cilj, ki se nenehno odmika in kot tak posameznike usmerja v iskanje
vedno novih zadovoljstev (obcutkov), to iskanje pa poteka prek potro$niSkih praks.
Ugotavljata, da je kultura staranja v drugi moderni povezana z obljubo izpohitve Zelie oz
obljubo zadovoljstva z videzom in sposobnostmi telesa, vendar pa to Zeljo vedno spremljata

nezadovoljstvo in potreba po novih zapravljanjih ali / in ve¢anju viozkov v »skrb zase«.

Izmed teh treh nosilcev upravljanja Zivljenjskega poteka Katz izpostavlja znanost in ugotavlja
naslednje. V drugi moderni je znanost opustila kronolosko definicijo starosti in jo nadomestila
z opredelitvijo, temeljeCo celostni funkcionalnosti posameznika, tj. starost posameznika

dolo¢ajo fizioloski, vedenjski, bioloski in druzbeni indikatorji. Avtor te »nove« kazalnike

83V smislu Foucaultevega problema »governmentality« oz »conduct of conduct« interpretirano kot uravnavanje,
vodenje obna$anja, vedenj.
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starosti (vezani so na pojme, kot so aktivnost, zmoznosti, skrb zase, neodvisnost) pojasnjuje
kot posledico neoliberalnih idej v politikah drzave blaginje na podrocjih zdravja in upravljanja
s tveganji zivljenjskega poteka (Katz 2006¢, 133). Sprememba, ko starost ni ve¢ dolocena s
kronologijo, kot je bilo to v moderni, temve¢ ponovno s telesom kot sistemom znakov, Kot je
bilo to ze v predmoderni, je v drugi moderni npr. povezana s tem, da je manj sprejemljivo in
ustrezno predstavljati fudi kot starejSe, ostarele ali stare glede na njihovo kronolosko starost,
pa tudi, da je pojem staranja bolj protisloven, da je tezko razbrati starost zgolj z videza telesa
in damed strategijami upravljanja identitete prevladuje viaganje v snovno, materialno telesnost
(Korper vs. Leib) (Gilleard in Higgs 2013, 30; Faircloth 2003).

Nipa izkuSnja staranja samo stvar telesa per se (ali objektivnega telesa), temveC je zaradi telesa
kot nedokoncane entitete (po Shillingu) ta tesno vezana na razlagalne moznosti (interpretativne
kontingence) pojma biti star, ki pa jih soustvarjajo posamezniki sami in drugi udeleZzenci
(Holstein in Minkler 2003, 225). To razumevanje telesa pa omogoca, da se v drugi moderni
starejSim posameznikom pripisuje sposobnost (agency), da kljub starizmu in staremu telesu
oblikujejo pozitivne osebne identitete, in sicer, ¢e pri upravijanju osebne identitete starost
osmiSljajo SirSe od pojma »biti star«. Povedano drugace, k uspesnemu staranju (ohranjanju
pozitivne osebne identitete) oz. dobri starosti v drugi moderni naj bi prispevalo tudi Stevilo
moznih izbir interpretacij pojma starosti. Prav tako se moznosti za »dobro« (kakovostno)
staranje in starost v drugi moderni povecujejo zaradi nastale dinamike med vodinimi nosilci
upravljanja staranja prebivalstva (Higgs in Formosa 2015). Posamezniki v drugi moderni se
torej starajo v okviru omajanih modernih normativov starosti (tj. starost kot obdobje slabljenja
telesa in duha ter odvisnosti), pa tudi z izzivom, kako oblikovati identiteto (ne) starosti. To pa,
kot ugotavljajo kritiéni gerontologi (npr. Jones in Higgs 2010; Oberg in Tornstam 2001; Biggs,
1999; Biggs in drugi 2007; Gilleard in Higgs 2013, x), pomeni, da je za dobro staranje in starost
potrebno, da se identitetni projekt oblikuje z odgovarjanjem na vpraSanje, kako se starati, ne
dabi postal star oz. z »zgodbo Zivljenja«, ki ni povezana z dilemo biti »star« ali »mlad«, temvec

z nizanjem razliénih prehodov, katerih cilj je »postati« pravi jaz (angl. oneself).

Druga moderna razvija model staranja, t. i. kulturo tretje starosti, pri oblikovanju katere med
generacijami previaduje baby-boom generacija v ZDA in drugih zahodnoevropskih druzbah.
Kultura tretje starosti oz. model »novega staranja« se razvija v zadnjih treh desetletjih n ima
naslednje znacilnosti: (a) bolj svobodno odlocanje v zvezi s potrosnjo, (b) ve¢jo raven telesne

dejavnosti, (c) ve¢ pozornosti pri nac¢inih prehranjevanja in vitalnosti, (¢) bolj pogosto
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zatekanje h kozmeticnim in pomlajevalnim tehnologijam ter (d) vzpon Zzvljenjskega sloga
»utnih wzitkov« (angl. sybaritic lifestyles) (Gergen in Gergen 2001). Te znalilnosti imata
Gilleard in Higgs (2013) za dokaz, da je interes starejSega posameznika v drugi moderni
drugacen, kot je bil v prvi moderni. S tem se glavna vpraSanja »dobrega staranja in starosti« ne
nanasajo na dilemo normalno vs. patoloSko staranje in / ali na vprasanje 0 druzbenem
»zatiranju« starih teles, temve¢ Stopajo v zariSCe vprasanja normalno vs. uspes$no staranje in
staranje z »voljo do zdravja«. Preucevanje se tako usmerja na vprasanje, kako vse lahko
nastopa telo kot subjekt (agonist po Foucaultu) oz. kot mesto »bojev« v procesu ustvarjanja
moderne subjektivnosti, tj. subjektivnost, ki telo uporablja kot sredstvo cutnih uztkov in
razloCevanja (po Baumanu) (Gilleard in Higgs 2013, 31). Socialno gerontologijo kot
zagovornika interesov starejSih posameznikov v okviru socialne politike i akterja njihove ga
opolhomocenja to predvsem postavlja pred izziv oblikovanja modelov staranja, ki omogocajo
zavraCanje »postati star pod pogoji drugih ljudi« in ki ne zavracajo staranja per se (Gillear in
Higgs 2013, 29, 31; van Dyk 2014). V zvezi s tem Gilleard in Higgs poudarjata, da so trg
mnozi¢ne potrosnje in mediji prostor, ki posameznikom tudi po upokojitvi ponuja moznosti za
avtonomnost  svojih identitetninh  projektov za razlko od moderne drzave blaginje in

poztivisticne znanosti.

3.2.1 Izkljucevalna kultura staranja druge moderne

Predpogoj za uspesno staranje je v drugi moderni moznost dostopa do trga mnozi¢ne potrosnje
in s tem do (praks) »skrbi zase«, ki jih ta ponuja in preko katerih posamezniki upravljajo svojo
starajoco se identiteto (Gimlin 2002). V okolis¢inah uveljavljanja kulture tretje starosti bi lahko
celo trdili, da je oblikovanje i preoblikovanje telesa vsezivljenjska zaposlitev, mogoce celo
obveznost, ne glede na kronolosko starost, saj je druzbena vkljuCenost povezana Z
(ne)sodelovanjem v projektu identitete ne starega (Gilleard in Higgs 2013, 29). Pri tem se
zahtevnost (tezavnost) tega projekta stopnjuje s starostjo posameznika, saj je projekt tesno
povezan z zunanjo podobo mladostnega telesa, ki postaja vedno bolj normirana. To je tudi
projekt, ki ne zahteva samo vloZkov, kot sta Cas in denar, temve¢ zaradi refleksivne narave
poznomoderne identitete tudi razpolaganje s kulturnim in druzbenim kapitalom (Kuipers 2015;
Macia in drugi 2015; Shilling in Mellor, 2015, 614). Ali kot pravi Sassatelli (2007, 106),
»novo« staranje v pozni moderni, ki poteka v okviru potrosniskega trga, je prezeto z nasprotji,
saj ta ponuyja n omejuje izbire ter obljublja demokratizacijo druzbenega zvljenja i hkrati

raz¢lenjuje drugacnost (angl. segmenting difference).
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Z vidika kriticne struje je problem identitete starosti, razvite v okviru potro$niske kulture, ta,
da temelji na ideji ne postati star, ne pa tudi, na kakSen naCin postati star. lzbira »biti star«
pomeni postati »drug« in s tem iZkljuCen iz druzbenega Zivljenja. Gre torej za to, da izhaja iz
hierarhicne dihotomije mlad : star, ki so jo vzpostavila mladostniSka gibanja v Sestdesetih.
Kultura staranja pozno moderne je osnovana na strahu pred bole¢ino, staranjem in smrtjo. To
potrjujejo strategije staranja, ki jih razkrivajo preucevanja Sebstva (jaza) poznomodernih
posameznikov oz. pristopi simbolitnega interakcionizma, ki preucujejo, kako posameznik ali
skupina (jaz/mi) izkusi staranje starejSth posameznikov. Ugotavljajo, da so za te strategije
zacilni reSevanje konflikta (staro/mlado), ¢lenitev psiholoskih procesov z odsotnostjo sosledja
Casa in prostora, neskladnost med cCustvi in dogodki ter lo¢evanje med telesom in duhom
(Waskul in Vannini 2006). Prav tako ta kultura staranja vse stare ljudi postavlja v marginalni
polozaj v primerjavi z ne-starimi, kot opozarja Silver (2003, 389). S tem pa zahteva od ljudi v
tretji (Cetrti starosti) uporabo psiholoSkih mehanizmov po teorijah maske staranja, ki jih §Citijo
pred diskriminacijo in socialno izoliranostjo. Posamezniki tretje starosti v pozni moderni so
torej del rekonstruiranja, pomenske predelave pojmovanja starosti moderne, ki poteka v okviru
vecje normativne svobode in ve¢ moznosti izbir biti ustvarjalen pri oblikovanju kolektivne ga
(in svojega) smisla staranja, vendar so pod ve¢jim pritiskom kot mlajSe starostne kategorije,

saj so blizie smrti (Hazan 1994).

Poznomoderna druzba je druzba strahu pred staranjem; tako lahko razumemo tudi namen vseh
teh vedno novih tehnologij oblikovanja lastnega jaza (Silver 2003). Od konca 20. stoletja je ta
strah, ki vodi staranje, ne samo baby-boom generacije, temve¢ tudi vseh generacij, ki prihajajo
za njo, uveljavil prepricanje, da »vsi postajamo stari mlajSi«, kot pravi Gullete (1997, 17; cf.
Baars 2012). Skladno s tem prepricanjem pa moramo med obdobjem odraslosti vlagati cas in
denar ter imeti kulturni kapital, da lahko nastopamo in izbiramo med vedno bolj
diferenciranimi identitetami w»ne starih« (Shilling in Mellor 2015; Sassatelli 2007). Vse to pa
je tesno povezano s tem, da starajoCe se telo na druzbenem prehodu dobiva nov pomen,
namesto telesa kot materialne nepremiSliene entitete, ki ga lahko tudi ne upoStevamo,

dobivamo telo, ki zahteva pozornost (Gubrium in Holstein 2003).

Druga znacilnost pojmovanja staranja v pozno moderni je, da ga imamo pod nasim nadzorom
in hkrati tudi zunaj naSega nadzora, saj stvarnosti staranja lahko prelozimo, vendar jim ne
moremo ubezati, kajti posamezniki bijejo izgubljeno bitko z uniCuyjo¢im c¢asom (Cruikshank

2008; Blaikie 1999, 86). To pomeni, da se mora v pozni moderni vsak posameznik slej kot prej
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soocCiti s poskodovano identiteto, identiteto star (po Goffmanu), seveda pa Cas (nastop) te
identitete dolocajo druzbeni spol, razred, pa tudi okolje (Cruikshank 2009; Calasanti 2003). V
pozni moderni se je v zvezi z identiteto star poleg stigme druzbenega bremena in
nesamostojnosti ter aseksualnosti uveljavila tudi stigma posameznika vprasSljive »morale«, ce
ta ne skrbi za zdravje ali / in za svoje starajoce se telo v okviru druzbenih pricakovanj (Holstein
in Minkler 2003). Posamezniki s poSkodovano identiteto se zoper ta oCitek vpraSljive morale
aktivno borijo (npr. starejsi ljudje s kroni¢no boleznijo), in sicer tako, da pojem skrbi zase ne
definirajo glede na ideale telesne podobe in funkcionalnosti, temveC glede na omejenosti
lastnega telesa. Skrb zase tako ti posamezniki moskega spola pojmujejo kot na¢in doseganja
moskih idealov nadzora in neranljivosti, osebe zenskega spola pa to skrb zase vidijo kot nacin
doseganja norm zenskosti, nesebiCnosti (pozrtvovalnosti) in razumevanja (Clarke Hurd in
Bennett 2013; cf. Nosraty in drugi 2015). Moznosti za izogibanja postati star oz. pasivne
starosti pa npr. vidita Phoenix in Orr (2015) tudi v Sirjenju motivov za telesno dejavnost.
Ugotavljata, da bi bilo v starajo¢i se druzbi v okviru politike varovanja javnega zdravja
smiselno skozi ves zvljenjski potek spodbujati ljudi k telesni dejavnosti, ne samo kot na¢ina
za zmanjSevanje tveganj, kot So diabetes tipa 2, sréno-zilne bolezni, debelost, temve¢ tudi kot

nacina za iskanje wzitkov (prav tam, 101).

V nadaljevanju predstavljamo spreminjanje kulture staranja na druzbenem prehodu v zahodni
druzbi z vidika spolov in razredov ter pomen tega spreminjanja za pojmovanje starosti ter

izkusnjo staranja v zivljenjskem obdobju tretje starosti.
3.3 Nowvo staranje: spol in razred
3.3.1 Spol in starost v zgodovini zahodne druzbe

V druzboslovni misli se je vprasanje telesa kot vira in znamenja druzbenega razloCevanja oz
kot glavnega mesta zatiranja pojavilo s feministicnimi Studjami v Sestdesetih letth 20. stoletja
(Gilleard in Higgs 2013, 33). V socialni gerontologiji pa se tak§na spoznavna usmeritev razvija
od devetdesetih let prejSnjega stoletja, in sicer od pojava pristopov »kulturnega obrata« (Twigg
in Martin 2014). Imamo dve smeri teh preucevanj identitete spola in starosti — pri eni je v
ospredju razkrivanje tega, da so neenakosti statusov in viog med spoloma povezane s
produkcijskimi razmerji v moderni zahodni druzbi; pri drugi pa razkrivanje izkusnje trplienja
zenskega staranja, ki je posledica zatiranja Zenskega telesa v moderni druzbi (Gilleard in Higgs

2013, 33, 34, 36). Prvi smeri sledijo pristopi politicne ekonomije staranja (npr. Calasanti 2010;
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Estes 2006; Arber in Ginn 1995), medtem ko Gilleard in Higgs sledita drugi v odgovarjanju na
vprasanje, kako starost in spol vplivata na izku$njo staranja posameznikov. S tem pristopom k
preucevanju zgodovine staranja in starosti v zahodni druzbi ter spoznavnim zanimanjem na
spreminjanju pojmovanja starajoCega Se telesa, izpostavijata naslednje spremembe statusov in
vlog, ki temeljijo na starosti in spolu posameznikov. V predmoderni druzbi starost vedini
moskih ni pomenila spremembe statusa iz obdobja odraslosti 0z. je pomenila pogosto tudi
izboljsanje statusa. Zenskam pa se je ob smrti moza status znizal, kar je bilo zaradi razlk v
letih pogosto. VVdovstvo je bilo tako pri zenskah pogosto, prav tako pa se starejSe Zenske niso
smele znova poroéiti, kar se je odrazalo tudi v tem, da so skupaj s kroni¢no bolimi in sirotami
predstavljale skupino revezev, (moralno) upravicenih do pomoci Med upodobitvami (sliki ali
/ in besedi) starosti so prevladovale podobe moskih, ki so imeli sive lase, blede obraze in visoka
Cela ter so kazale na vrline, kot sta modrost in avtoriteta, zenske pa so bile redko upodobljene,
in Ce Ze, navadno kot revne ali »¢arovnice« (Gilleard in Higgs 2013, 36).

Industrializacija je proces, ki ga Gilleard in Higgs povezujeta s premikom iz vidne na
popredmeteno kronologijo (angl. reify chronology) oz na kronologijo, ki jo dolo¢ajo procesi
reprodukcije druzbenega zivljenja. Ugotavljata, da se je s tem spremenil tudi status starejSega
moskega. V upodobitvah moske starosti se to kaze kot revi¢ina, pomanjkanje i Zelje, saj je
staro telo v druzbi dela povezano s predpostavko o nesposobnosti za delo. Ta premik v
opredeljevanju starosti je tako prvi korak na poti manj dokonéne nadvlade moske starosti
(Gilleard in Higgs 2013, 37). Nastop nacionalne drzave je utrdil razlike, ki so se uveljavile v
obdobju pozne viktorijanske Anglije v upodabljanju moSke in Zenske starosti »BioloSka
usoda«, narava in telesnost dolocajo Zivljenjski potek Zensk, medtem ko (placano) delo dolo¢a
potek moskih; »notranje« delovanje telesa je dolocalo kronologijo Zensk, delo pa, ki ga je
opravljalo telo, je dolocalo kronologijo moskih.8 Socializacija, ki se je v tem druzbeno-
zgodovinskem okviru uveljavila, je, da moski svoja telesa zaznavajo v okviru pojma
funkcionalno, Zenske pa v okviru pojma lepote (Clarke Hurd in Korotchenko 2011). V tem
obdobju so se poleg podobe revsCine starejSega delavca pojavile tudi javne razprave o podobi
moske starosti, ki so izpostavile vprasanje intelektualne vitalnosti ter telesne n spolne moci,
medtem ko je podoba Zzenske starosti ostala izklju¢ena iz teh javnih razprav (Gilleard in Higgs
2013, 38).

84 Te razlike so ostale, kljub temu da so Zenska gibanja (prvega vala) konec 19. stoletja in na zacetku 20. stoletja
dosegla nekatere drzavljanske pravice in moznosti, kot so volilna pravica ter bolj$i dostop do izobrazevanja in
trga dela (Gilleard in Higgs 2013, 38).
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Zensko staranje je stopilo v sfero javnega v devetdesetih letih 20. stoletja s feminizmom
tretiega vala (Silver 2003, 285). To pot so v petdesetin utrla gibanja za civilne pravice, na
zacCetku Sestdesetih pa druzbena »mladostniska« gibanja za pravice mladih, Zensk, temnopoltih,
revnih. Zenska gibanja pet- in Sestdesetih let (drugega vala) so tako k zahtevam ekonomske in
druzbene enakosti (prvega vala) dodala Se potrebo po ozavesanju o tem, da mo¢ moskih, ki
ustvarja nevidnosti in izkljuCevanje zensk iz javnega Zvljenja, temelji na bioloskih
dolocilnicah in predpostavkah, da je Zenska notranja konstitucja manjvredna. Glavni premik
tega drugega vala k vecji enakosti spolov je bil na podro¢ju spolnosti, enakih moznosti
izobrazevanja in uzakonjene enakosti spolov na trgu dela. Ta premik se do danes ni dovolj in /

ali ustrezno odrazil v zasebnih razmerjih med spoloma (Jogan 2013).

Kritika feministi¢nih pristopov v sedem- in osemdesetin letih 20. stoletja, ki so izpostavili
zatiranje in popredmetenje (objektifikacijo) zensk, pa je, da so spregledali socialno
izkljuCenost, »nevidnost« starejSih zensk, oz. se je odnos do starejSih Zensk v teh pristopih
izrazal kot »to so bile zZenske, a jih ni vec« (Macdonald in Rich 2001). »Nove« pravice,
pridobljene v okviru gibanj v pet- in Sestdesetih, ko so Zenske tudi po poroki ostale na trgu dela
in vstopale na podrocja, ki so bila v preteklosti v domeni moskih, so prispevale, dase je kupna
mo¢ zensk povecala ter so tako postale pomembna skupina potrosnikov (Gilleard in Higgs
2013, 38). Kupna mo¢ zensk v primerjavi z moskimi sedaj Se vedno ni enaka, saj se na trgu
dela $e vedno ne uresnicuje nacelo enako placilo za enako delo in / ali se ohranja horizontalna
segregacija dela med spoloma. O pomenu uresnievanja tega nacela za financno varno in

kakovostno staranje in starost v Sloveniji glej tocko 4.1.1.

Kritiénost SO v razpravo o razlikah staranja spolov vnesli Sele feminizem tretjega vala in
pristopi kulturnega obrata socialne gerontologije v okviru preuCevanj telesa kot zelo
pomembne entitete za na$ obCutek sebstva (jaza) v moderni druzbi. Postmodernisti¢ni pristopi
so s koncepti, kot so uteleSenost, tehnologije oblikovanja lastnega jaza in upravljanje teles v
okviru Foucaultovega izraza vednost/mo¢, naredili odmik od povezovanja identitet starejSih
zensk samo s tradicionalnimi spolnimi vlogami Zenskosti in Zenstvenosti (angl. womanhood
and femininity) (Sitver 2003, 385). Kot taki so razkrili, daima zahodna druzba dvojne standarde
staranja, kar pa po teh pristopih pomeni, da so telesa starejSih Zensk pogosto zaznana kot
deformirana, smeS$na in aseksualna v primerjavi s telesi starejSih moskih, pri Kkaterih
prevladujejo pozitivna pojmovanja v smislu imenitnega (Thompson 2006; Sontag 1997; cf.

Kornadt in drugi 2013). Eno od vprasanj, ki se Silverjevi postavljajo pri takSnem razkrivanju,
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je, zakaj morajo biti starejSe Zzenske Se vedno vkljuene v biopolitiko postindustrijske druzbe
in patriarhalnega reda, ¢e panjihova telesa ne ogrozajo vec tega druzbenega reda, saj ne morejo
biti ve¢ glavni znak njihove spolne druzbene identitete, niti ne privia¢ijo pogledov, »strmenja «
moskih. Njen odgovor se glasi, da zato, ker staro Zensko telo opominja, da se s staranjem
priblizuyjemo smrti (Sitver 2003). To njeno izjavo, da se potrosniska druzba kot druzba z
idealom telesa, ki je mlado, vitko in miSicasto, Se posebej boji starega telesa, podpira vec

avtorjev (npr. Macia in drugi 2015; Calasanti in King 2007; Woodward 1999).

Po drugi strani so pristopi feminizma tretjega vala s tem, ko so izpostavili osvobajanje od
tradicionalnih vlog v pogojin poznomoderne, predstavili to spreminjanje kulture staranja kot
pozitivno za Zensko staranje in identiteto starejSih Zensk. Kritiki jim ocitajo, da so spregledali
ambivalentnost, povezano z identitetnim projektom starejSih Zensk v pozno moderni in
ekonomsko neenakost med spoloma (Cruikshank 2009; Woodward 1993). Tako ti kriticni
pristopi, ki so omenjeni, ugotavljajo, da je prehod Zensk v menopavzo poztivno povezan s
subjektivno kakovostjo Zivljenja; to pojasnjujejo s psiholoskim pojavom androgenosti, pa tudi
s tem, da so na splosno Zenske v primerjavi z moSkimi na starost bolj zadovoljne s svojim
zivljenjem, npr. na podlagi longitudinalne raziskave pojava depresije v zivljenjskem poteku
spolov, ki kaze, da med 60. in 80. letom nara$¢a Stevilo znakov depresije pri moskih, ne pa pri
zenskah (Barefoot in drugi 2001; Ruffing-Rahal in drugi 1997; cf ZavirSek 2012b). Npr.
nezadovosljtvo starejSih moskih, izrazeno v znakih depresije in nasilnega vedenja, pa tako
usmerjeni pristopi pripisujejo nesprejemanju dejstva, da se jim z novimi druzbenimi viogami

odvzemata mo¢ in avtoriteta (npr. Apesoa-Varano in drugi 2015).

Pristopi kulturnega obrata socialne gerontologije so se pri preuevenju subjektivne izkusnje
staranja in spolov usmerili tudi na uporabo Stevinih virov, storitev in zgodb, ki so namenjene
maskiranju, minimiziranju in omejevanju staranja (Gilleard in Higgs 2013, 42). Ti pristopi, ki
se navezujejo na koncepte sociologije telesa, preucujejo pomen poznomodernih tehnologij
oblikovanja lastnega jaza pri starejSth moskih in Zenskah, kot so zakrivanje sivih las, uporaba
kozmeticnih postopkov proti staranju, samopregledovanje in preventivni zdravstveni pregledi,
uporaba prehranskih dodatkov, nac¢ini prehranjevanja, Sportne dejavnosti in vadbe (Faircloth
2003, 2). Literatura s tega podroc¢ja tako kaze, da razlka med spoloma v »tehnologijah
oblikovanja lastnega jaza« ostaja tudi v starosti in da tako Zenske veC pozornosti namenjajo
svojemu videzu (zunanji podobi), da imajo osebno identiteto bolj mo¢no oprto na obliko,

velikost, videz telesa ter da so bolj prozne pri uporabi »tehnologij«, ki so namenjene skrbi zase
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in so zanje tudi bolj »odprte«, pa tudi da so bolj pripravljene svoje prakse in izku$nje
uteleSenosti deliti z drugimi (Clarke Hurd in Korotchenko 2011). Tudi glede namena uporabe
teh tehnologij in praks skrbi zase oz praks omejevanj za starajoca se telesa so med spoloma
razlke. Glavni namen teh praks pri Zenskah je vzdrZzevanje podobe ideala »mladostne
privlaCnosti«, moske prakse, namenjenec vzdrZevanju identitete »ne star«, pa so najprej
namenjene funkcionalnosti telesa in s tem povezane telesne moci, ki jo ogroza predvsem izguba
moskosti (testosterona) (prav tam). Pristopi, ki so usmerjeni na raziskovanje prakse
vzdrzevanja spolne identitete pri starejSih Zenskah oz njihove pripravljenosti zasledovati
»lepotni ideal« ter s tem uporabo tehnologij jaza, ki zmanjSujejo izgubo Cvrstosti koze in gube,
spreminjanje postave in sive lase, kazejo, da uporaba teh sredstev pozitivno, posredno in
neposredno, prispeva k njinovi samozavesti (npr. Marcia in drugi 2015). Npr. Barefoot in
sodelavei  (2001) so ugotovili Se, da je vzdrzevanje moske ali Zenske identitete (vs.
androgenosti) v starosti pozitivno povezano S praksami vzdrZzevanja zdravja, kot so
raznovrstna, uravnotezena in redna prehrana, redni zdravniski pregledi jemanje predpisanih
zdravil, zadostno spanje, gibanje v naravi, pogovarjanje s prijatelji, pozitivno razmiSljanje, stiki
z druzino, opravila po hiSi in vrtu. Razlke med spoloma pa se zmanjSujejo pri zasledovanju
spolnega ideala s pomo¢jo protistarostnega potrosniStva. Pri Zenskah »upravljanje podobex,
kot so pomlajevalne operacije, naras¢a ze dlje Casa (zadnja tri desetletja), v ZDA pa postaja
razsirjena tudi med moskimi (Haiken 2000). To kaZe na to, da poznomoderna Kultura staranja
prispeva tudi k temu, da spol postaja vedno manj povezan z ve¢jo ali manjSo dovzetnostjo za

imperative »popolnega telesa« (npr. Dittmar 2008; Spector-Mersel 2006).

Posamezniki v pozni moderni pa se zoperstavljajo staranju in vzdrzujejo spolno identiteto, ne
samo s pomoc¢jo trga lepotne industrije, temve¢ tudi z aktivnostjo na treh podrocjin: vadbe in
Sport, moda ter spolnost, kot na podlagi pregleda literature ugotavijata Gilleard in Higgs (2013,
46). Tudi tu so razlke med spoloma. Na prvem podrocju vadbe in Sporta ni razlke med
spoloma v delezu starejSih moskih in Zensk, vkljuCenih v te dejavnosti, vendar pa je ta opazna
Vv izbiri dejavnosti in namenu teh praks (Higgs in Gilleard 2015). Na podro¢ju skupinskih vadb
previadujejo Zenske, te prakse paizvajajo znamenom, da vzdrzujejo mladost, zdravje in dober
videz oz obliko telesa, medtem ko moski prevladujejo v individualnih dejavnostih, kot so hoja,
jogging, plavanje, kolesarjenje, pritem panamen teh praks vidijo v izboljSevanju hitrosti, moci,
vzdrZljivosti (Tischer in drugi 2011). Prav tako se tudi tu razlke med spoloma manjSajo
(Borodulin in drugi 2007). Eden od dejavnikov za zmanjSevanje teh razlk med spoloma je, da

je bilo ve¢ Zensk baby-boom generacije v mladosti aktivnih Sportic in da tudi v starosti ostajajo
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Sportno aktivne. Zato namen te svoje dejavnosti vidijjo predvsem v vzdrZzevanju zdravja in tudi
nadzora nad lastnim staranjem (starajo¢im se telesom) 0z. v uporu zoper biomedicinski vzorec
staranja kot propadanja (Job Mcintosh 2016, 182). Za zenske generacije baby-boom
(pomomoderne) je znacilno tudi, da udejstvovanje v Sportu in vadbah povezujejo s pojmi, kot
so: upor, spolne in starostne norme, opolnoc¢enje, obc¢utek pripadnosti skupnosti (Litchfield in
Dionigi 2012).

Drugo podro¢je, moda oz »upravljanje zunanje podobe, videza« (angl. appearance
management), ki vkljuCuje oblacenje, slog (modo) in osebno nego (priceska, li¢ila, depilacija),
ostaja v zenskem zivljenjskem poteku v ospredju oz prakse »upravljanja videza« ostajajo
pomembne pri oblikovanju zenske identitete v starosti, drugace kot to velja za identiteto
delavca. Ce Zenska prekine s temi praksami, postane »stara«, »brez spola« in kot taka nevidna
(Clarke Hurd in Korotchenko 2011, 67). Te prakse staranja v poznomoderni so predmet dveh
vrst kritike. Ena je, da je uresniCevanje teh praks v starosti Se bolj problematiéno zaradi njihove
povezanosti z vlozki, kot sta ¢as in denar, druga pa, da ima to podro¢je ambivalentno kulturo
zaradi generacijskega razkola (shizme). Kot ugotavlja Twigg (2013), pa to pomeni, da je
uspesno staranje dolo¢eno v okviru vzdrzevanja mladostnega sloga (t. i. mladostnega staranja)
oz. ga dolodata ideala lepota in mladost. Ce torej Zenske tretje starosti hodejo udejanjati
druzbeno priznano »zrelo« identiteto, morajo iskati ravnotezje med slogom oblacenja »ne
prestar«/vne premlads, kot to izpostavlja Twigg. Ce se oblagijo preved mladostno in spolno
privlacno, tvegajo, da so oznacene kot »ovca, preobleCena v jagnje«, ali pa da se podrejajo

normam Zzenskosti (Twigg 2013; cf Featherston in Heapworth 1991).

Potem je tu Se podrocje spolnih praks. Tudi tu se staranje generacije baby-boom razlikuje od
predhodnih generacij. Spolna identiteta te generacije je osnovana na ideji ve¢ in boljSa spolnost
pomeni boljSe zivlienje in boljSe partnerske odnose. Skladno s tem pojmovanjem pomeni
odreci se tej identiteti, postati star (Gilleard in Higgs 2013, 47). Pojmovanja spolnih potreb
starajoCega se posameznika in reSitev za razlicne s staranjem povezane spremembe spolnih
zmoznosti pa ponujajo strokovnjaki in farmacevtska industrija, ki razvija zdravila, kot je viagra
(Thorpe in drugi 2015; Marshall in Katz 2012; Katz in Marshall 2003).

Telo, ki je vitko, zdravo in obraz brez gub in sivih las, poznomoderna oz tudi potros$niSka ali
somatska druzba enaci s telesno privlaCnostjo in spolno zazelenostjo, pri tem pa vzpostavlja
staro ali telo, ki je videti staro, kot neprivlatno, aseksualno in nevredno, dase ga pogleda/opazi;

to pa je predvsem Zenskega spola, kot pojasnjujejo feministi€ni i gerontoloski pristopi o
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telesni podobi in stereotipin starost/spol (Slevin 2010; Furman 1997). Kultura novega staranja
ima dvojna merila za staranje spolov in s tem za starajoe se telo. Telo, ki propada in je
nagnjeno k boleznim, v pozni moderni ne predstavlja samo tveganja za identiteto »ne starega«,
temveC tudi za identiteto spola (Sontag 1997). Tveganje, ki se je pojavilo s spolno revolucijo v
Sestdesetin letih, je pri Zenskah baby-boom generacije povezano s priakovanji, da sledijo
idealu zenske lepote, tj. mlado, vitko, zdravo, privlacno telo in obraz, 0z. SO zapisane k
dosmrtnemu »obdelovanju telesa« (Gilleard in Higgs 2013, 47; Gosselink in drugi 2008). Ce
se odlo¢ijo, da ne bodo sledile ideologiji Zenske lepote, pato pomeni odlocitev za predajo usodi
identitete star ter s tem k izklju¢enosti, nevidnosti in socialnemu razvrednotenju (Clarke Hurd
in Korotchenko 2011, 67). Seveda pa odloCitev za wnaravno staranje«, tj. za staranje brez
obdelovanja telesa (dela s telesom), za Zensko ne pomeni samo ostati brez identitete spola (in
s tem druzbeno »nevidna« oz druzbeno vidno je samo njeno staro telo), temve¢ s tem postane
tudi moralna prestopnica (Holstein 2006, 316). OdloCitev za »naravno« staranje zensk pa med
drugim otezuje tudi to, da je poznomoderna podoba Zzenske starosti, ki je sicer opustila
dualizem  moderne  (»heroji  staranja« / »telesno  propadanje«), omejena  na

nostalgi¢no/melanholi¢no ali humoristicno karnevalsko (Richards in drugi 2012).

S staranjem posameznika se tudi poveCuje protislovnost praks skrbi zase, ki omogocajo
udejanjanje spola. Z vstopom v tretje Zvljenjsko obdobje ob praksah, kot so izbira oblacil,
izdelkov za nego telesa in obraza, make-upa, barvanje las ipd., se Zenske bolj kot moski ne
soocajo samo z dilemo, ali uporabljati ali ne te prakse, temve¢ tudi, koliko in katere so
primerne, da vzdrzujejo zrelo identiteto, tj. identiteto, ki temelji na ravnotezju med Zeljo po
mmeti podobo »mladega«/»ne starega« m zrelim odnosom do Zvljenja (Biggs mn drugi 2007,
56; Clarke Hurd in Griffin 2007). K stopnjevanju dilem, povezanih stemi praksami upravljanja
videza, pa v zadnjih treh desetletjih prispeva npr. $¢ pojav novih praks, kot so dermatoloSki
posegi in lepotne operacije. Te so bolj »klni€ne« in tudi bolj vidne ter tako za starejSe
posameznice predstavijajo dilemo, vezano na veéjo privlacnost, Stem pavecjo samozavest, ter
na tveganja za zdravje in razvrednotenje starosti (Clarke Hurd in drugi 2007). Pri prakticnem
upravljanju videza, oziroma zunanje podobe, kot se je razvila v kulturi staranja tretje starosti,
Gilleard in Higgs (2013, 48) tako razlikujeta med dvema wrstama praks. Ena wrsta se je
izoblikovala v okviru upravljanja identitete spola v Sestdesetih, npr. barvanje las, li¢enje,
noSenje nogavic, uporaba krem; druga wrsta praktiénih posegov pa se razvija Vv okviru

upravijanja identitete po zgledu »ne star«, npr. odstranjevanje dlak zgornje ustnice, nekirur$ko
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pomlajevanje, kreme proti staranju. Ugotavljata, da se mora posameznik pri slednjih odlociti,

kdaj zaceti, pri prvih pa, da nima nikakrSnega namena, da z njimi preneha (prav tam).

Jones in Higgs (2010) Se ugotavljata, da nova pravila (normativ) staranja sicer sprejemajo
raznolikost, vendar pa hkrati ostajajo jasno doloc¢ena pri¢akovanja, kaj je uspesno staranje, npr.
na podroc¢ju skrbi zase (za svoje telo) ta vkljucujejo tako kriterije o aktivnosti, podobi in
odnosu, kar pa dolocajo trg mnozicne potrosnje in mediji. V zvezi s tem pa Calasanti (2007)
Se ugotavlja, da je starajoCe se telo, ki ga predstavljajo mediji, opredelieno s spolom in
razredom (pa tudi raso in spolno usmerjenostjo). Zensko staro telo se lahko pribliza
mladostnemu telesu in s tem privaénemu za moske tako, da si prizadeva biti »Cvrsto« (angl.
toned). Pomen teh predstav pri zenskah se kaze npr. v dajanju prednosti videzu pred zdravjem
pri upravljanju starajocega se telesa in s tem vecjega tveganja za negativno samopodobo o
svojem telesu (Liechty 2012, 84). Mosko staro telo pa mora, kot ugotavlja Calasanti (2007),
vzdrzevati podobo, ki je skladna z idealom hegemonistiéne moskosti in jo je mogoce povezati
s pojmi, kot so sila, moc, tekmovalnost in uspesnost, ucinkovitost. Merila tega ideala so najbolj
dosegljiva  posameznikom  srednjin  let, srednjega razreda, Zzlasti  belopoltim in
heteroseksualnim. Problematicnost teh predstav starajoCega se telesa moskih in Zensk je
dvojna, saj podpirajo starizem po eni in seksizem po drugi strani. Starejsi ljudje, ki ne morejo
dosegati teh postavljenin zahtev, imajo obcutek, da ne delajo pravih stvari in da je to tveganje

vecje za zenske kot moske (Calasanti 2007).

3.3.2 Podoba telesa in uteleSenosti v obdobju tretje starosti: razred in spol

Preucevanj s spoznavnim zanimanjem, usmerjenim na podobo telesa (angl. body image) ali
uteleSenost in obcutljivin za razred ter spol starej$ih posameznikov je malo. Najve¢ tako
usmerjenih preucevanj se ukvarja samo s starejSimi posamezniki srednjega razreda (Clarke
Hurd in Korotchenko 2011). ManjSo raziskanost tega vprasanja z vidika razlik med razredi bi
se dalo povezati s trditvijo Featherstona (1991), da je v pozni moderni idealna oblika telesa
demokratizirana, torej, da imajo vsi posamezniki ne glede na razred enak prevladujoc
(hegemonisticen) ideal telesa. Lahko pa se strinjamo s Slevin (2010), ki ugotavlja, da takSna
razlaga ne daje odgovorov vsaj na naslednja tri vprasanja. (1) Kako razredni polozaj (Sirse
habitus) posameznika vpliva na njegovo sposobnost za vlaganje Casa, denarja in dela v telo, da
bi se vzdrzevala »zahtevana/Zelena« podoba; (2) Kako telo izkazuje razredno pripadnost
posameznikov v pozni moderni; (3) KakSen motiv pri upravljanju starajocega se telesa (telesa

kot projekta) prevladuje pri razliénih druzbenih razredih. Odgovor na zadnje vpraSanje
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predstavlja ugotovitev, da pri posameznikih vladajo¢ih razredov prevladuje pri telesu kot
projektu estetski vidik z nenehno teznjo po izboljSanju, medtem ko je pri nizjih razredih v
ospredju njegova funkcionalnost (Slevin 2010; cf. Higgs in Formosa 2015).

Kot ugotavijajo Clarke Hurd in Korochenko (2011) ter Slevin (2010), obstojeca preucevanja v
zvezi s tem tudi kazejo, da zenske viSjih razredov ve¢ vlagajo v svojo podobo in da so bolj
nezadovoljne s svojim telesom ter da je za starejSe Zenske vseh razredov znacilno, da v
primerjavi z mlaj$imi generacijami manj napora vlagajo v podobo telesa (npr. vitko telo).
Slednje, kot pojasnjujejo ta preucevanja, je, povezano s pricakovanji pomembnih drugh (glede
na njinove druzbene vioge) in s prostori, v katerih delujejo, predvsem v okviru prostega Casa
in prostovoljstva (npr. za razliko od trga dela, ti prostori niso tako diskriminatorni do podobe
starejSe zenske). ManjSe vlaganje Zensk delavskega razreda v primerjavi z drugimi razredi pa
ti pristopi povezujejo znjihovim stali§¢em, da je to obdobje zivljenja Cas svobode in zavedanja
lastne umrljivosti in prepriCanjem te skupine, da je pridobivanje teZe neizogibna posledica

staranja.

Preucevanja podobe telesa in spolov pa ugotavljajo tudi, da staranje pri zenskah (bolj kot pri
moskih) wvpliva pozitivno na zaznavanje in odnos do telesne podobe, saj telesa ne dozivljajo
ve€ kot vira druzbenega statusa, temve¢ kot vir zadovoljstva, predvsem pri telesnih vadbah in
spolnosti, ter ponosa, saj ga zaznavajo kot sredstvo samostojnega vsakdanjika (Krekula 2007;
Oberg in Tornstam 2001). Iz teh spoznanj je mogode sklepati, kot pravi Krekula (2007, 165),
da na zaznavo in odnos do telesne podobe starejSih posameznikov pozitivno vplivata osebni
razvoj in vedja samozavest.85 Vendar pa McMullin in Cairney (2004) s sekundarno analizo
razimerja med samozavestjo, spolom, razredom in starostjo v Kanadi kazeta, da se ta pri
posameznikih s staranjem znizuje, kar je v nasprotju z navedeno trditvijo Krekule, oprto na
razvojno teorijo. Nizka samozavest npr. pomeni, da se v medosebnih odnosih starej$i
posamezniki pogosto ¢utijo podrejene in menijo, dajih drugi ne cenijo dovolj. Ugotavijata tudi,
da je samozavest povezana z razredom posameznikov, vendar samo pri posameznikih srednjih
let in starejSih, ne pa pri mladih. Posamezniki nizjih razredov imajo niZjo samozavest v
primerjavi z enako starimi posamezniki vi§jih razredov. Prav tako je samozavest povezana tudi
s spolom, in sicer imajo Zenske v primerjavi z moSkimi v vseh starostnih skupinah nizjo

samozavest (starostni interval v analizi je pet let). Pojasnjujeta, daje pri starejsih zenskah nizja

85 Samozavest je pomembna za »dobro starost«, sajpsiholoske Studije kaZejo, da je moéno in negativno povezana
zobupomin depresijo ter dase posamezniki z visokim samospos§tovanjemin samozavestjo bolje soocajo s stresom
(McMullin in Cairney 2004).
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samozavest v primerjavi z mlaj§imi tesno povezana s starajoCo se podobo, saj je za identiteto
zensk podoba bolj pomembna kot za moske (prim. Gosselink i drugi 2008). Pri starejSih
moskih pa je nizka samozavest lahko povezana s spremembami spolih in druzbenih viog,
zmanj$ano druzbeno podporo ter spremembo socialno-ekonomskega statusa (Baker in Gringart
2009). Tudi pri moskih je nizja samozavest lahko povezana z zaznavo in odnosom do podobe
telesa, vendar ne zaradi spremembe videza kot pri Zenskah, temve¢ zaradi upadanja

sposobnosti telesa (Clarke Hurd in Korochenko 2011).

V nadaljevanju sledi odgovarjanje na vprasanje, kaj za dobro starost in staranje pomenijo vsa
ta vprasanja, ki se postavljajo posamezniku, ki pripada baby-boom generaciji, kot so, kako si
zagotoviti materialne vire za »dobro staranje in starost«, kakSne prakse »skrbi zase« (za svoj
videz in zdravje) razvijati v Zzivljenjskem poteku, da bo njegov videz neopredeljive starosti oz

da bo »brezstarosten« ter kako najti in ustvariti pomen in smisel v zadnjem obdobju Zivljenja
(Laceulle in Baars 2014, 35).

3.3.3 Identiteta »ne star« in smisel zivljenja v obdobju tretje starosti v pozni moderni

Baby-boom generacija ni samo nosilka razvoja mladostniske kulture v Sestdesetih, temve¢ je
od osemdesetih let tudi zaCetnica razvoja kulture tretje starosti (Gilleard in Higgs 2013).
Pomemben prostor obeh je trg mnoZicne potro$nje in mediji ter z njimi povezane prakse, kot
so oblacenje, osebna nega, prehrana, telesne dejavnosti. Te prakse, ki vplivajo na videz,
starajo¢i se posameznik uporablja z namenom, da vzdrzuje »mlado« (ne staro) identiteto (ne
staro) in je podpora »zreli identiteti«. Ali kot ugotavljajo na primeru Velike Britanije Biggs in
sodelavei (2007, 56), je za identitetni projekt te generacije znacilno iskanje ravnotezjia med
ostati »mladosten« na pogled in imeti »zrel« odnos.8® Feministiéna gerontologija te prakse
prepoznava kot nac¢in, da ta generacija ohranja druzbeni status (druzbeno moc€) v staristic ni
druzbi, saj tako lahko v medosebnih odnosih z mlajSimi generacjami nastopajo enakovredno
in samozavestno (npr. McMullin in Cairney 2004; Cruikshank 2008; Gosselink in drugi 2008;
Macia in drugi 2015). Kriticni struji se v zvezi s tem postavlja vprasanje, ali kultura staranja
tretje starosti zares vodi do cilja samouresni¢itve in osebnega razvoja, 0z. ali v njenem okviru

starej$i posamezniki lahko doseZejo svoje prave zmoznosti (potencial). Na to vprasanje

86 Biggs in sodelavci (2007, 35) tudi ugotavljajo, da ima baby-boom generacija v Veliki Britaniji naslednje
macilnosti: da sprejema svoja leta, da na svojo prihodnost gleda v smislu, koliko ¢asa mi je $e ostalo, in da se
pocuti mlajSa, kot je kronolo$ko stara, ter meni, da starostno dolodene razlike med generacijami izginjajo (tj.
njihovo in generacijami njihovih otrok).

122



Laceulle in Baars (2014) odgovarjata, da ne popolnoma in pojasnjujeta, da ta kultura sicer
spodbuja posameznike tretje starosti k osebni izpohitvi, ¢e imajo za to Cas, energijo, vire in
moznosti, a hkrati zahteva, da se ta oseba identificira z vlogo potro$nika izdelkov in storitev

protistarostne industrije (prav tam, 39).

Drugo podrocje, ki v pozni moderni dolo¢a »drugacno« identiteto starosti v primerjavi z
moderno, pa je politika aktivnega staranja. Tudi tu se postavlja vprasanje, ali bi ta politika
lahko shizila za model staranja, ki omogoca vsem starejSim Ljudem upor modelu propadanja in
ali modelu izmikanja »biti star«. Odgovor Biggsa in Kimberleyjeve je, da ne, saj ta politika ne
uposteva Stevinih psihosocialnih prekinitev (pretrganosti) odraslega zvljenjskega poteka, oz.,
da imajo starejsi posamezniki pri upravljanju identitete druge prednosti (prioritete) kot mlajsi;
pri tem povzemata rezultate nemSke Studije o staranju (Dittmann-Kohli in Jopp 2007) ter
Tornstamovo teorijo transcendence (Tornstam 2005). Ta dva pristopa kazeta, da starejSi
posamezniki (v zadnjem delu Zivljenjskega poteka), v primerjavi z mlajSimi, niso vec toliko
osredotoceni na druzbene dosezke, kot so kariera, videz, uspeh, temve¢ postavljajo v ospredje
eksistencialna vpraSanja, kot so ¢as, smrt, minljivost, nepredvidljivost, kon¢nost (Biggs in
Kimberley 2013, 293). Zagovarjanje nepretrganosti vlog in vrednot v Zvljenjskem poteku
posameznikov 0z. zagovarjanje tistih, ki identiteto starosti enotijo z delom, je torej, kot lahko
sklepamo po teh spoznanjih, prav tako sporno kot zagovarjanje ftistih, ki zagovarjajo umik
(izstop) starejsih ljudi iz javnega Zvljenja oz institut upokojevanja v drzave blaginje na
zacetku 21. stoletja (prav tam). Z vidika dobrega staranja in starosti je problem te politike po
teh avtorjih tudi, da pricakuje od posameznika, da si po upokojitvi sam »osmisli« svoje
zivllenje. DrugaCe povedano, v postindustrijski, poznomoderni druzbi je starajoCi se
posameznik na zadnejm prehodu s tem postavlien pred dva izziva. Prvi izziv predstavlja
pricakovanje, da si posameznik ustvari »pripovedno enotnost Zzvljenja, ki mu je zaradi
destandardizacije Zzvljenjskega poteka moderna druzba ne zagotavlja (Laceulle in Baars 2014,
40). Pri tem izzivu se mora oseba soocati z naslednjimi omejitvami. Prvi¢, da svojo zgodbo
ustvarja v okviru prepriCanj, pojmovanja in predsodkov o staranju in starosti, ki so se
izoblikovali v druzbi staranja, druzbi na prehodu oz. druzbi sprememb. Drugi¢, da se mora pri
ustvarjanju identitete starosti soocati z vedno novimi moznostmi, med katerimi je primorana
izbirati. Tretji€, da novi vzorci staranja niso nujno nasprotje ideologiji propadanja ali
zoperstavljanja staranju ter da »drugacnih« niti kriticna gerontologija Se ne ponuja veliko
(Wilson 2009, 78; Laceulle in Baars 2014; van Dyk 2014). Drugi izziv, ki sega v obdobje pred
nastopom tega prehoda, pa je, da si oseba sama zagotovi materialno varno in zdravo starost.
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Vprasanja identitenih izbir in starosti v pozni moderni so torej povezana z ustreznim
dohodkom, dobrim zdravjem ter kulturo, oziroma s tem, da se posamezniki ne morejo (ne
zelijo) identificirati s ponujenimi identitetami Vvzorca aktivnega staranja ali / in polja tretje
starosti, kar velja zlasti za revne (matreialno prikrajsane) ali / in slabega zdravja ter

»drugacnega« prepricanja.

Stalis¢e kriticne struje tako je, da bi se za »dobro« in ali kakovostno staranje in starost moralo
uveljavljati tudi ustrezno pojmovanje starosti 0z. biti »star«. Pojmovanjem staranja, Ki jih
razvijata socialna politikka ob podpori poztivisticne socialne gerontologije in biomedicine ter
polie tretje starosti ob podpori potrosniSko-kapitalisticnih medijev in ki prevladuyjeta pri
ustvarjanju identitete starosti v pozno moderni druzbi, bi bilo torej potrebno izoblikovati
alternativo. Na ta na¢in bi se se kot upravicena kazala tudi socialna politika, vzpostavljena v
prvem obdobju drzave blaginje, ki je starej$im ljudem zagotavljala pravico do pokojnine,
zdravja in socialnega varstva, druzinske podpore ter manjSe storinosti brez marginalizacije in
ponizanja (Wilson 2009, 75).

4 Blaginja starejSega prebivalstva ter pojmovanje staranja na zadnjem prehodu in

starosti v Sloveniji

4.1 »Nova« generacija upokojencev v drzavi blaginje®’

Starost in staranje kot druzbeni pojav preucujejo v okviru treh pojmovanj, generacija, (rojstna)
kohorta in era (zgodovinsko obdobje). Eno izpostavlja druzinska razmerja med generacijami
(otrok-stars), drugo starostne kategorije in ali rojstne kohorte v druzbi (t. i. horizontalno delitev
druzbe), tretje panaravo izkuSnje staranja razlicnih starostnih skupin (mladi, stari, srednja leta)
kot druzbeno-zgodovinski pojav (Gilleard in Higgs 2006, 62, 63). Predpostavka slednjih
pristopov je, da generacija rojstnih kohort, ki so se rojevale po drugi svetovni vojni in se zacele
konec prvega desetletja 21. stoletja upokojevati v zadnjem obdobju Zivljenjskega poteka, tako
kot je razvijala mladostnisko kulturo v Sestdesetih leth, razvija »novo« kulturo staranja, t. I
tretje starosti (Phillipson 2007); to predpostavko opirajo na pojmovanje individualizacije po

Becku. Pojasnjevanje spreminjanja te kulture tako povezujejo s prehodom druzbe v

87 Pristopi, ki preudujejo staranje in starost z vidika spreminjanja druzbe, izpostavljajo pomen druzbeno-
zgodovinskih okolis¢in v zvljenjskem poteku posameznikov oz kako na staranje in starost vplivajo razlicna
obdobjasocialne drzave, pritem paizpostavljajo spreminjanja ekonomije in gospodarstva druzbe pod vplivivojne
ali miru (Gilleard in Higgs 2006).
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poznomoderno, tj. s pojavom trga mnozicne potro$nje in »novih« Zivljenjskih slogov (Gilleard
in Higgs 2013). Pri preuCevanju staranja baby-boom generacije spoznavno zanimanje ne
usmerjajo na strukturo, temve¢ na vprasanja kulture in identitete (o tem glej tudi tretjo tocko).88
UpraviCenost spoznavnega zanimanja na spreminjanje kulture staranja v zadnjem obdobju
zivljenja opirajo na predpostavko o drugac¢nih pricakovanjih starosti baby-boom generacije oz.

so kritiéni do pojmovanja starosti v obdobju moderne in ali njegove skrcenosti na »biti star«.

V razvitih druzbah so z vstopom te generacije v zadnji prehod zivljenja povezane tudi napovedi
0 (ne)vzdrznosti pokojninskega sistema ter socialnih in zdravstvenih programov drzave
blaginje (Phillipson 2007, 8). V teh druzbah se pod vplivom neoliberalnih idej (zamisli)
ekonomskega razvoja staranje prebivalstva povezuje z groznjo finanCnemu sistemu drzave
blaginje in druzbenemu razvoju (prim. OECD 2013; EC 2015). V skladu stem je javno mnenje
v evropskih druzbah, kot kaze analiza evropske druzboslovne raziskave Cetrtega vala, saj jih
dobra polovica vprasanih izavlja, da starostna kategorija prebivalstva nad 70+ prispeva malo
k ekonomiji, polovica vprasanih pa tudi, da je breme za zdravstveni sistem (Abrams in Swift
2012, 71, 72).

Ob bok tem napovedim se postavljajo napovedi, da je zdravje rojstnih kohort, rojenih po koncu
druge svetovne vojne v drzavi blaginje, tudi v zadnjem obdobju zivljenja boljse (to je povezano
z boljSo izobrazbo in zdravstvenim sistemom drzave blagnje), kar pomeni, da bodo v
povprecju v zadnjem obdobju zZivljenjskega poteka dalj ¢asa brez ovir, ki jih pomeni slabo
zdravje (bolezen) oz. se pri¢akuje, da bodo zmozni samostojnega vsakdana do visoke starosti.
Prav tako ima vecina prebivalcev v ¢lanicah OECD dohodke nad pragom revs¢ine (leta 2014
je bilo povpre¢je OECD deleza tveganja revsCine v starostni kategoriji 65 let m ve¢ 12-
odstotno) (OECD 2015a). V nekaterih clanicah OECD je materialni standard (Zvljenjska
raven) upokojencev (starostna kategorija 65 let in ve¢) na podobni ravni kot preostalega
prebivalstva ali ga celo presega (npr. Luksemburg, Francija, Mehika, Turcija, Gréija) (prav
tam). Vse to je posledica razvoja pokojninskih sistemov v okviru drzave blagmje (OECD 2001,

88 Baby-boom je izraz, ki ima razli¢cne pomene, dva (kulturni in politi¢ni) sta predstavljena v besedilu zgoraj. Z
vidika demografije pa taizraz oznacuje povecano Stevilo rojstev v industrializiranih druzbah takoj po koncu druge
svetovne vojne. Ta trend je bil v resnici zelo variabilen: npr. v ZDA in Avstraliji je trajal daljSe obdobje (od
sredine $tiridesetih let do sredine $estdesetih let 19. stoletja), v \Veliki Britaniji sta bila dva vrhova (leta 1947 in
1964), Nemcija ni imela pravega povecanja rojstev, samo malo povecano Stevilo v zgodnjih Sestdesetih letih)
(Phillipson 2007). Slovenski demografski kazalci po drugi svetovnivojni belezijo najvecje Stevilo rojstev v
obdobju od 1949 do 1953, ko se je rodilo priblizno 34 tiso¢ otrok na leto, vrh je bilo leto 1950 (36 tisoc), nato
upadanje do leta 1960 (na 28 tiso¢) ter 20-letno nihanje (med 26 in 30 tiso¢) (za primerjavo: leta 2015 seje v
Sloveniji rodilo manj kot 21 tiso¢ otrok) (STAT 2015; 2012).
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10) in dejstva, da je vecina, vsaj moskih, imela »sluzbo za vse zivljenje« (Casey in Yamada

2002).

Pri tem pa statistike teh druzb tudi kazejo, da razred in spol ostajata pomembna strukturna
dejavnika za razliCnosti izkuSnje staranja. Te neenakosti so povezane z viri in kakovostjo
zivljenja v starosti, tj. s financami, prihranki in poklicno pokojnino, vklju¢enostjo v razli¢ne
dejavnosti v skupnosti, pa tudi z naravo dela (skrbjo za druge), zivlienjem z otroki, biti v
mstitucionalni oskrbi, imeti razSirjeno in stabilno socialno omrezje (Formosa in Higgs 2015,
9). Kritina struja zato meni, da je za nadaljnje zagotavljanje kakovosti staranja in starosti v
drzavi blaginje oz pri vodenju socialne politike v starajo¢i se in dolgozivi druzbi treba
upostevati razli¢nost potreb (ki izhaja tudi iz druzbene neenakosti oz razmerij moci) tako
starajoCih se kot Ze »druzbeno starih« kategorij prebivalstva (Baars 2016). To pomeni, damora
socialna politika izvajati ukrepe na treh podrocjih: (1) v okviru sistema socialne zasCite
(preprecevanje relativne i tudi materialne revS¢mne starejSih ljudi); (2) druzbene vkljuCenosti

starejSih ljudi ter (3) varovanje zdravja starejSega prebivalstva.

V nadaljevanju predstavljamo znacilnosti, kot jih o starejSem prebivalstvu v Sloveniji kazejo
statisticni podatki na podrocjih, ki So pomembna za finanéno varno in kakovostno staranje in
starost v postindustrijskih druzbah, kot so upokojevanje, delo, pokojnine, zdravje, socialna
vkljuCenost, izobraZzevanje in prosti ¢as. Te znaCilnosti povzemamo iz porocil in portalov
OECD, EK in javnih raziskovalnih institutov ter ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve
(MDDSZ2), kjer so statistike prikazane v okviru mednarodnih podatkov in / ali trenda (v asu).
Pri tem izpostavljamo socialno-ekonomski status in spol starejSega prebivalstva, ki (kot smo
dokazovali v prej$njih tockah) ostajata tudi v postindustrijski, poznomoderni druzbi pomembni
dolo€ilnici moznosti izbir Zvljenjskih slogov i identitete starosti Najprej pa pozornost
posveCamo zaposlovanju starejSih, saj je to podrocje, ki je eno temeljnih pri udejanjanju
politike aktivnega staranja in ki kot tako odraza glavne strukturne ovire pri udejanjanju modela
aktivnega staranja in tretje starosti razlicnih druzbenih skupmn na zadnjem prehodu v nasi

druzbi.
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4.1.1 Materialna blaginja starejSega prebivalstva v Sloveniji

Pri predstavijanju Zzvljenjskega standarda starejSega prebivalstva upoStevamo tri njegove

kazalce: dohodek, delo in revs¢ino.8®

4.1.1.1 Socialni polozaj (materialni vidik)

Rojstne kohorte, rojene po drugi svetovni vojni, ki sodijo med ve¢jo generacijo, imenovano
baby-boom, od leta 2011 Ze sodijo med starejSe prebivalstvo (starostna kategorija 65 let in vec)
(STAT 2012). Vecji izdatki ZP1Z-a, zaradi upokojevanja vecjih rojstnih kohort, pa so se zaceli
7e nekoliko prej, kar lahko pripi§emo povprecni upokojitveni starosti v Sloveniji, ki je nizka in
se je v obdobju od 2008 do 2014 malo spremenila; npr. leta 2014 je bila pri Zenskah v povpreéju
58,7 (leta 2008 57,1), pri moskih pa 58,3 (leta 2008 61,2) (OECD 2015b).%°

Slovenijo tako OECD opozarja, da je upokojitvena starost pri nas prenizka glede na staranje
prebivalstva in dolgozivost. Za nadaljnjo vzdrznost pokojninskega sistema v starajo¢i se druzbi
je torej potrebno, kot ugotavlja OECD (2015b) v zadnji od svojih analiz pokojninskih sistemov
svojih Clanic in predlogov njthovih reform, pozornost usmeriti prav na te kazalce ter jih
upravljati z bonusi in malusi ter tako vplivati na obnasanje posameznikov na zadnjem prehodu
Zivljenjskega poteka. V zvezi stem paInstitut Republike Slovenije za socialno varstvo (IRSSV
2015) v poro¢ilu za leti 2013-2014 ugotavlja, da nasa shema zgodnjega upokojevanja postaja

postopoma manj ugodna, z bonusi pa naj bi spodbujali podaljsevanje odhoda v pokoj.

Socialni polozaj upokojencev, Ki so se upokojevali v obdobju ekonomske krize 2008-2013, je
pogosto povezan z institutom zgodnjega upokojevanja, kot Se ugotavlja porocilo IRSSV, ter
pojasnjuje, da je v sedanji ekonomski krizi sluzil vladni administraciji za reSevanje proble ma
trga dela oz problema brezposelnosti starej$ih delavcev; takSno prakso je naSa vlada
uveljavljala tudi na zaCetku devetdesetih let (Kolaric in drugi 2009, 80). Pri tem je ta (ob
ugodnih pokojninskih programih) v interesu vseh (delodajalcev, starejSih zaposlenih,

sindikatov), razen neaktivne delovne sile in neoliberalne ideje druzbenega razvoja v obdobju

89 Poleg teh sta$e dva kazalca, bivanjske razmere in potro$nja. Ta dva izpu§¢amo in se s tem omejujemo na tiste,
ki so skupni politiki aktivnega staranja in enakosti spolov EK.

90V opazovanemobdobju se je tako delez prebivalstva, starega 65 let in ve¢, povecalza manj kot odstotek, s 16,3
nal7,1 % (za primerjavo seje v EU povecalza doberodstotek), je pa narastel delez izdatkov za pokojnine v BDP,
29,6 nall6 % (UMAR 2015). Npr. leta 2014 je bilo 612.018 uzivalcev pokojnin v primerjavi z letom 2008, ko
jih je bilo 527.933. Pri tem je bil med letoma 2009 in 2013 povecan delez starostnih upokojencev glede na delovno
aktivno prebivalstvo, v letu 2009 je bila stopnjarasti 3,1-odstotna, 2013 pa 4,1-odstotna; vrh je bilo leto 2011, ko
je bila stopnja rasti 4,8-odstotna. Med letoma 2008 in 2014 se je $tevilo starostnih upokojencev povecevalo, s
342.992 na 426.757 (tudileta 2015 se je ta rastnadaljevala in dosegla Stevilko 432.545) (ZPIZ 2015).
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finan¢nih in gospodarskih kriz (Walker 2006; 2009; Novak 1998, 104). Zakaj je mteres
generacij aktivnih na trgu dela v drzavah blaginje s sistemom PAYGO nasproten interesu teh
nosilcev, pojasnjujeta Komp in Tilburg (2010) v okviru pojma medgeneracijske solidarnosti.
Avtorja ugotavljata, da je to povezano s tem, da te waktivne« generacije s svojimi
pokojninskimi zavarovanji financirajo vi§je pokojnine, kot jih v prihodnosti lahko pricakujejo
sami. K tej ugotovitvi naj dodamo, da se po podatkin APG (Anketa o porabi gospodinjstev) v
obdobju med 2005-2007 ze kaze, da je bil pred¢asen odhod v pokoj Ze v tem obdobju v interesu
vseh posameznikov, ki se odlo¢ijo za ta korak, saj je ta ze takrat pomenil manj delovne dobe,
s tem pa manj pokojnine in povecano tveganje revscine v teku Casa (Stropnik in drugi 2010).
Stropnik in sodelavci (2010, 16) so leta 2010 predpostavljali, da je odlo€itev zanjo povezana z
zdravstvenimi tezavami, invalidnostjo, neugodnimi delovnimi pogoji, izgubo sluzbe in
nezmoznostjo dobiti novo zaposlitev; danes pa so te domneve podprte tudi ze s podatki, ki so
jin strokovnjaki na pobudo MDDSZ (2012) zbrali in preucili v okviru reformiranja

pokojninskega sistema v nasi starajo¢i se druzbi (ve¢ o tem v nadaljevanju).

V zvezi z izvajanjem politike aktivnega staranja, Ki je na trgu dela usmerjena k podpori in
spodbujanju  zaposlenosti starejSih zaposlenih in / ali brezposelnim starejSim, omogocati
vracanje na trg dela, je tudi podatek, da zaostajamo za ciljem Lizbonske strategije, da se do leta
2010 doseze vsaj 50-odstotna zaposlenost starej$ih zaposlenih (Hessel 2008, 145). Med letoma
2008 in 2015 se je ta kazalec na ravni EU izboljsal za ve¢ kot 6 %, dosegel je 51,8 % (European
Commission 2016). V Sloveniji smo bili leta 2015 pod tem povprecjem, zaposlena je bila le
dobra tretjina starostne kategorije od 55 do 64 let (36,6 %), bili smo drugi najnizji za Gréijo
(Eurostat 2016a). Dejavnikov, da se delez starejSih med zaposlenimi pri nas ne povecuje, je
veC. Med drugim ta, da se iZkljuCujejo s trga dela s »prehodno« brezposelnostjo, kot ugotavlja
poroCilo evropske komisije na podlagi analize podatkovne baze MISSOC (angl. Mutual
Information System on Social Protection), in na na¢in z denarnimi pomo¢mi pocakajo do
upokojitvene starosti. Ta ukrep je v nasprotju s cijem o popolni vkljucenosti starejSih

zaposlenih na trg dela (European Commission 2012, 25).

Ministrstvo za delo, druzmo, socialne zadeve n enake moznosti (MDDSZ) v eni svojih
raziskav in analiz z naslovom Starejsi in trg dela (2016) na podlagi ugotovitev, da starejSi ob
izgubi zaposlitve tezko najdejo delo, saj jih omejujejo zdravstvene tezave, nizja izobrazba ter
stereotipi in predsodki, npr., da se teZko prilagajajo in da se niso pripravljeni uciti, v ospredje
politike aktivnega staranja in trga dela postavlia tri podrocja: zdravje, izobrazevanje starejSih
zaposlenih ter odpravijanje starostnih stereotipov.
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Slika 4.2: Delez starejsih zaposlenih med letoma 2008 in 2015 v Sloveniji in EU-28, 55-64 let
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Vir: Eurostat (2016b).

Poleg prej navedenih ugotovitev 0 ovirah uresni¢evanja politike aktivnega staranja na trgu dela
pri starejSem prebivalstvu ministrstvo med drugim Se ugotavlja, da je poleg teh ovir e ena, in
sicer, vecji stroSek dela starejSih zaposlenih zaradi t. i. dodatka na delovno dobo. S tem so
starej$i delavei za delodajalca priblizno 15 % drazji kot drugi delavci. S tem povezan ukrep

vecje zaposljiivosti starejSih zaposlenih je razliko znizal na 1,1 % (MDDSZ 2016, 13).

V svetovni finan¢ni krizi, zaceti leta 2007/08, ki je do leta 2013 dobila tudi gospodarske in
socialne razsezmosti, je bilo poveCevanje deleza starejSih delavcev med zaposlenimi pri nas
povezano tudi z naslednjimi ovirami. Ena je bila ta, da se je na$ trg dela v krizi skr¢il in da ni
bilo dovolj delovnih mest, ki bi bila prilagojena starejSemu zaposlenemu (Znidar$i¢ in
Dimovski 2009). Druga pata, kot smo ze zapisali, da so pogoji za upokojitev ugodni (leta 2011
je bila odlocitev za predéasno upokojitev drugi najpogostejsi razlog za upokojitev (slabih 15 %)
oz. majhni motivi za ostajanje na trgu dela in zdravstvene teZave (Kavas in drugi 2015, 21). Po
podatkin Eurostata je bil leta 2014 glavni razlog posameznikov v starostni kategoriji med 55
in 64 let za to, da ne i8¢ejo zaposlitve, upokojitev (SI: 72,7 %, EU-28: 49,6 %), sledi bolezen
ali nvalidnost, pri Cemer pa je ta odstotek precej nizji kot v povprecju EU (SI: 13,1 %, EU-28:
21,3 %) (MDDSZ 2016). Tretjo oviro nakazuje Raziskava o staranju v Sloveniji (Sarazin

Klemenci¢ 2013, 167) z ugotovitvijo, da tretjina vprasanih pri vprasanju »Kaj vam pomeni
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upokojitev?« izjavlja, da je to reSitev iz neznosnega polozaja v shizbi®* Ta izjava bi lahko
nakazovala na to, da je slovenski trg dela staristicen. To predpostavko bolj podpira ugotovitev
Kavasa in sodelavcev (2016, 31), da je v starostni kategoriji 55 let in ve¢ zadovoljstvo z
delovnimi pogoji bolj kot pri mlajsih kategorijah zaposlenih povezano z obcutkom stresa na
delovnem mestu, premalo razpolozljivega ¢asa za opravljanje vseh delovnih nalog in
obcutkom, dajih njihovi neposredni nadrejeni ne spostuje. Starizem trga dela ni samo problem
slovenskega, temve¢ tudi evropskega trga dela, kot ugotavljata Abrams in Swift (2012) na
podlagi podatkov evropske druzboslovne raziskave, Cesar se zaveda tudi EK (2007).

S tem bi lahko povezali Se stalis¢e o zgodnjem upokojevanju, ki prevladuje v Sloveniji med
mladimi zaposlenimi (starostna kategorija od15 do 24 let). To je, da institut prispeva k temu,
da imajo sami ve¢ zaposlitvenih moznosti in stabilnejSih zaposltev (Lah in drugi 2013, 14).
Pri tem je za razumevanje tega staliSCa smiselno povedati Se, da je bila ta kategorija
prebivalstva med krizo bolj kot druge starostne kategorije na trgu dela izpostavljena zaGasnim
zaposlitvam, s katerimi so se podjetja ob odsotnosti reforme trga dela najbolj preprosto

prilagodila manjSemu gospodarskemu povprasevanju (IRSSV 2015).

Socialni polozaj na trgu dela ni odvisen samo od starostne kategorije, temve¢ tudi od spola
posameznikov. Poroc¢ilo o enakosti spolov ugotavija, da sta med opazovanimi skupinami
prebivalstva samo pri starejSih delavcih (opazovali pa so Se priseljence in mlade) sistematic no
v vseh drzavah EU-28 nizja dostopnost do zaposlitve in viSja raven spolne neenakosti (GEI
2015, 147) in da se revsCina starejSih delavcev, ki je pri Zenskah pogostejSa, odpravija. Ali
drugace povedano, da se spolne in starostne neenakosti ne bi poveéevale oz. da bise zmanjSale,
bi bila potrebna, kot pravi porocilo, ob¢utljivost zanje pri ukrepih, Kot sta visanje upokojitvene

starosti in njeno izenacevanje med spoloma (prav tam).

Kazalec, vkljucen v indeks enakosti spolov, je tudi upokojitvena starost, saj je ta pomembna
za vi§ino pokojnine. V Sloveniji je bilo leta 2012 zgodnje upokojevanje bolj razsijeno pri
zenskah kot moskih. Tega leta je bila velika razlka med spoloma v starostni kategoriji med 55
let in 64 let, zaposlenih je bilo 40,7 % moskih (EU-28 je 56,3 %) in samo 25 % zensk (za
primerjavo je bilo povprecje EU-28 41,1 %). Sliko o enakosti spolov in starosti na trgu dela
kaze tudi primerjava starejSe (55—64) starostne kategorije s celotno populacijo zaposlenih. Ta

primerjava kaze, da se neenakosti v zaposljivosti Se posebej mocno izrazajo pri zenskah. Tako

91V raziskavi je najpogostejSaizjava v zvezi s tem vprasanjem, da je upokojitev nagrada za dolgoletno sluzbeno
delo in prelomnica v zvljenju.
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je pri nas za Zenske v starostni kategoriji od 15 do 64 let delez zaposlenost skoraj za polovico
vedji (44,8 %) v primerjavi z Zenskami starostne kategorije od 55 do 64 let (25 %), medtem ko
je pri moskih starostne kategorije od 15 do 64 let zaposlenost nekoliko veé¢ja (za 16 odstotnih

tock) v primerjavi s starej$imi zaposlenimi moskimi (GEI 2015).

Ob tem se postavlja vprasanje, je, ali je ta razlka med spoloma pri nas povezana samo z
obstoje¢imi razlkami v upokojitveni starosti spolov ali pa tudi s starizmom in seksizmom trga
dela in zasebne sfere. Ali drugace povedano, z dejstvi, da so zenske Vv delovnih organizacijah
pogosteje in prej zaznane kot starejsi zaposleni, da so dvojno obremenjene (hodijo v sluzbo in
bolj pogosto kot moski opravljajo gospodinjsko ter skrbstveno delo) ter da so slabSega zdravja.
Vsi ti dejavniki, najbolj pa skrbstveno delo, so v raziskavah o materialni neenakosti spolov v
starosti navedeni kot dejavniki, ki prispevajo k temu, da Zenske pogosteje kot moski ne morejo
doseci vseh kriterijev za polno pokojnino, kar povecuje njihovo tveganje ekonomske odvisnosti
(Jogan 2014; Frericks in Maier 2008; Lewis in Guillari 2005). Pritem je treba poudariti, da je
pokojninska pravica v moderni drzavi blaginje osnovana na polni delovni dobi o0z. idealu
zaposlitve za polni delovni ¢as in skozi celotno obdobje aktivnega zaposlenega. V
postindustrijski druzbi je sicer tudi za moSke to nerealistiCen kriterijj zaradi: (1) daljnoseznih
sprememb trgov dela, vkljutno S povecevanjem deleza brezposelnosti, ki je razlicen glede na
drzavo in leto (OECD 2011).

VpraSanje, ki se postavlja, je, kaj ta proces, tj. izenaCevanje upokojitvene starosti Zensk in
moskih ter ukinjanje predcasnih upokojitvenih shem s predpostavko, da ni povezan s politiko
gender mainstreaming®? oz. ukrepi, ki zmanjSujejo neenakosti Zvljenjskega poteka spolov v
drzavi blaginje, pomeni za neenakosti sedanjih i prihodnjih generacij upokojencev. V
nadaljevanju na to vprasanje odgovarjamo s pregledom trendov dohodka upokojencev od

devetdesetih let naprej. Pri tem se usmerjamo na razred in spol.

4.1.1.2 Materialni polozaj

Materialni polozaj je koncept, ki odraza zivljenjski standard prebivalstva in je v statistikah, ki
jin vodi EK, operacionaliziran po podrocjih: dohodki prebivalstva, premozZenje prebivalstva in

ekonomska varnost, rev§¢ina in socialna izkljuenost, potrosnja, delo in zaposlitev ter

92 Kot ta izraz pojmuje evropski institut za enakost spolov, je strategijaza doseganje enakostispolov.Z obravnavo
komleksnih urejevalnih ukrepov (angl. regulatory measures) in programov (porabe sredstev) na vseh njihovih
stopnjah (pripravi, nacrtu, udejanjanju, spremljanju in vrednotenju) z vidika spolov (obcutljivostjo za spol) in
namenom spodbujanjaenakosti spolov in boja proti diskriminaciji.
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stanovanja. Tako lahko tudi na drugo vprasanje o dohodkovnem polozaju posameznikov po
upokojitvi Se naprej odgovarjamo v okviru statistk, ki jih pokriva ta koncept. Pokojninski
sistem, ki ga je v sredini 20. stoletja vzpostavila drzava, je izboljsal dohodke starejSega
prebivalstva v primerjavi z delovno aktivnim mlajSim prebivalstvom v zahodnih
industrializiranih druzbah. Pri tem pa to izboljSanje, kotkazejo statisticna opazovanja v daljSem
casovnem obdobju, Se ne pomeni, da je trend samo navzgor in da je s tem odpravljena revs¢ina

starega delavca v teh druzbah.

Visina pokojnin sicer ni neposredno povezana z materialno deprivacijo, je pa glavni dejavnik,
ki vpliva na ekonomsko neodvisnost starin posameznikov oz. jim ta pravica zagotavlja eno
sposobnost vec, kar je posebej pomembno za starejSe zenske (Tinios i drugi 2015, 7). V
Sloveniji so podatki o starostnin pokojninah in prejemkin upokojencev za zadnjih petindvajset
let naslednji. Porazdelitev starostnih pokojnin in spola po analizi podatkov AGP (Anketa o
porabi gospodinjstev) med letoma 1999 in 2010 kaze dva trenda. Med letoma 1999 in 2001,
pred u¢inkovanjem zakona ZPIZ-1%, se je polozaj upokojencev obeh spolov izboljseval Po
letu 2001 pa se je ta slabsal, pri ¢emer se je polozaj moskih slabsal hitreje kot polozaj Zensk.
Leta 2008 se je slabsanje polozaja zaustavilo. V opazovanem obdobju se je pri obeh spolih
delez tistth, ki prejemajo starostno pokojnino, nizjo od 40 % povprecne place, znizal.
Nasprotno se je delez prejemnikov pokojnin, nizjih od 60 % povprecne place, povecal pri obeh
spolih (Kump in Stanovnik 2011, 24, 25). Za to obdobje (med letoma 2000 in 2010) je znacilno,

da se je povprecna pokojnina ves Cas realno znizevala (Ferk 2015).

V obdobju »krize« med letoma 2008 in 2013 pa IRSSV ugotavlja, da se je polozaj upokojencev
poslabsal, saj se je realna vrednost pokojnin v tem obdobju zmanjSala, Kkar je posledica
omejevanja njhovega usklajevanja z viSino povprecne place. Tako se je v tem obdobju znesek
povprecne mesecne pokojnine gibal rahlo pod zneskom meseCnega praga tveganja revsCine za

enoClansko gospodinjstvo, z izjemo leta 2008, ko je bil malo nad njim (IRSSV 2015, 29).94 Za

93 Prva vegja reforma pokojninskega sistema je bila leta 1992, ki je uvedla manj$e spremembe znotraj sistema, ki
je temeljil na enotnem obveznem socialnem zavarovanju za primer invalidnosti, bolezni in starosti. Obvezne
prispevke so placevali zaposleni in podjetja glede na visino place, storitve in prejemki pa so bili distribuirani
upravi¢encem delno na podlagi »Bismarckovega equity principa«, delno pa na osnovi»Beveridgeovega flat-rate
principa«. Druga reforma, ki je bila leta 1999 (ZP1Z-1), pa je vzpostavila tristeberni sistem, kjer drugi (kolektivne
zavarovalne sheme in individualne) in tretji steber (osebna zavarovanja) predstavljata le dopolnilo in ne
nadomestilo za prvi steber (obvezno zavarovanje) (Kolari¢ in drugi 2009, 46, 48, 49).

94 Pri tem se je v obdobju od 2008 do 2013 precej poslab$alo razmerje med pokojninami in pladami (t. i.
nadomestitveno razmerje). Povpre¢na starostna pokojnina je v letu 2008 predstavljala 67,1 % povpre¢ne place,
leta 2013 pale §e61,7 %; povpre¢napokojnina, kot poudarja UMAR (2015a, 60 v IRSSV 2015). Zadnji podatki,
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materialne polozaje upokojencev v prihodnosti pa je pomemben Se podatek, da se je pred
januarjem 2013, nastopom nove pokojninske zakonodaje (ZP1Z-2), povecalo Stevilo

pred¢asnih odhodov v pokoj, kar pomeni ve¢ nizjih pokojnin (IRSSV 2015, 29).9

OECD pa v zvezi z materialnim poloZajem starejSega prebivalstva svojih Clanic izpostavlja
podatek o mediani dohodka prebivalstva. Ugotavlja, daso bile med gospodarsko krizo pri nas,
kot v drugih njenih Cclanicah, pokojnine =zasCitene v primerjavi s prihodki preostalega
prebivalstva (OECD 2013). Ta ugotovitev se sklada npr. tudi s podatki Eurostata (2015), da je
kriza bolj prizadela mlade odrasle (starostna kategorija od 20 do 29 let) v primerjavi s starej$imi
(starostna kategorija 65 let in ve¢). Vendar pa je pri nas problem visina pokojnin, kot ugotavlja
IRSSV. Npr. leta 2013 je do 500 evrov prejemalo 40,1 % upravicencev (v viSini do 400 pa
19,5 %). Tako nizke pokojnine pri nas, kot poudarja porocilo IRSSV (2016, 29), pa pomenijo,
da je stopnja tveganja revs¢ine za upokojence, ki zivijo sami, 40-odstotna (za primerjavo je

stopnja tveganja rev§éine v celotni populaciji 14,5-odstotna).%

Drug problem slovenskega pokojninskega sistema z vidika posameznikove blaginje (vs. vidik
finanCne vzdrznosti sistema) je dohodkovna neenakost. Na pomen omejevanja druzbene
neenakosti s strani drZzavnega prerazporejanja prihodkov posameznikov, ustvarjenih na trgu,
opozarja tudi OECD, saj ugotavlja, dase ta nenehno povecuje in daje ve¢ina ¢lanic OECD vse
od sredine devetdesetih let 20. stoletja pri tem manj ucinkovita (OECD 2015, 9). Slovenija
sicer spada med evropske drzave z najmanjSo neenakostjo porazdelitve dohodka med
prebivalstvom (v letu 2014 smo bili za Cesko in Finsko) (Eurostat 2016c). Tako dohodkovne
neenakost med delovno aktivnim in upokojenim prebivalstvom kot znotraj upokojenega
prebivalstva ne odraza toliko kazalec porazdelitve dohodka, saj je podobno kot v »aktivne m«
obdobju zaradi velike koncentracije pokojnin v nizjih pokojninskih razredih ta nizka. Leta 2014
je v Sloveniji mediana dohodka prebivalstva v starostni kategoriji 65 let in ve¢ znasala 90 %
mediane dohodka oseb, mlajsih od 65 let (za primerjavo je v EU-28 kot celoti mediana dohodka
ljudi v starosti 65 let n veC leta 2014 enaka 94 % mediane dohodka prebivalstva, mlajSega od
65 let) (Eurostat 2016c¢). Vendar pa podatek o koncentraciji dohodka gospodinjstev (Ginijev

ki jih navaja IRSSV za leto 2014, so,da je povpre¢naneto pokojnina znaSala 563,85 evra (starostna 616,70 evra),
polovica upokojencev pa je prejemala pokojnino v vi§ini med 400 in 700 evri.

9 Zmanj$evanja realne vrednosti pokojnin, kot §e ugotavlja poro¢ilo za leto 2013-2014 IRSSV, $e ne moremo
pripisati sprejetju nove pokojninske zakonodaje (ZPlZ-2), temve¢ stari (ZPIZ-1), po kateri se od leta 2009
pokojnine niso vec¢ usklajevale z rastjo plac.

9 Slovenske pokojnine (starostne kategorije 65 let in ve€) sicer ne odstopajo od povprecja OECD. Podatek za leto
2014 je, da je povprecni prihodek pri nas, starih 65 let in ve¢, 86 % pod celotnim povprecjem (za primerjavo,
OECD ga ima 87 % pod celotnim povpreéjem) (OECD 2016).
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koli¢nik) za obdobje med letoma 2008 in 2015 kaze, da se je neenakost tudi pri nas opazno
povecala leta 2013 in zrasla $e v letu 2014, medtem ko se 2015 vraca na raven leta 2013. Npr.
leta 2008 je bil Ginijev kolicnik 23,4-odstoten, 2013 24,4-odstoten, 2014 25-odstoten in 2015
24,5-odstoten (SURS 2015a).

Ginijev koli¢nik o koncentraciji dohodka pa, primerjano posamezne starostne kategorije, kaze,
da je znotraj starostnih kategorij prebivalstva neenakost precej vecja med starejSimi kot med
mlaj$imi osebami. Ve¢je razlke med osebami starostne kategorije 55 let in ve¢ so posledica
tega, da sta znotraj te starostni kategoriji od 55 do 59 ter 75 let in ve¢. Znotraj vsake je velika
dohodkovna neenakost. Pri prvi je povezana s tem, da so ene osebe aktivne, druge upokojene
ali neaktivne; pri drugi, da ene zvijo v samskih gospodinjstvih, druge pa v vecClanskih
gospodinjstvih, v katerih so tudi delovno aktivne osebe (Stropnik in drugi 2010, 12). V
slovenski druzbi je problem starejSega prebivalstva tudi velk delez prejemnikov nizkih
pokojnin in s tem povezano vecje tveganje revsCine (starostna kategorija 65 i veC let) v

primerjavi s celotnim prebivalstvom.

Pri znotrajkohortni neenakosti starejSega prebivalstva je treba izpostaviti pokojninsko
neenakost med spoloma in s tem povezano revs¢ino starejSih zensk. Npr. podatek evropskega
mStituta za enakost spolov za leto 2012 je, da je v EU-28 povpre¢na razlka v pokojnini Zensk
in moskih 38-odstotna. V Sloveniji je bilo v tem letu to povprecje 24-0dstotno (povpre¢na
pokojnina Zensk je 673 evrov, moskih pa 890 evrov). Pri tem je zanimiv Se podatek, da ima
Slovenija v opazovanem letu v primerjavi z drugimi EU-28 najveéje izboljSanje razlke v
pokojnini spolov pri mlaj$i generaciji upokojencev. Primerjava dveh starostnih kategorij, od
65 do 69 ter 75 let in ve¢, upokojenih oseb kaze, da je razlka v pokojnini Zensk in moskih pri
mlajsi kategoriji za polovico manjSa (16 %) Kot pri starej$i (31 %) (Burkevica in drugi 2015,
21).

Razlke v pokojnini Zensk in moskih so predvsem posledica nizjih pla¢ Zensk, ki shizijo za
izratun pokojninske osnove, pa tudi s tem povezanih dejavnikov, kot so spolna diskriminacija
in stereotipi na trgu dela, (nepriznano) skrbstveno delo, slabo zdravje, slaba politi¢na
participacija, kot ugotavljajo Burkevica in sodelavci (2015). Pri tem je treba dodati (kar smo
ze veCkrat zapisali), da pokojninski sistem v vseh ¢lanicah EU po eni strani zagotavlja
pomemben vir dohodkov vecini starejSega prebivalstva, na drugi pa ve€mni te populacije tudi
»zaS¢ito pred reviéino« (EC 2015). Prav tako tudi, da obstaja veC strategj vodenja

pokojninskega sistema, Ki naj bi zmanjsale to dohodkovno neenakost med spoloma v starosti
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oz. delez revi¢ine in socialne izklju¢enosti med zenskami v starosti Drugace povedano,
vodenje pokojninske politike z obcutljivostjo za obstojece neenakosti zivljenja moskih in Zensk
v obdobju delovne aktivnosti lahko uspe$no povefa ekonomsko neodvisnost in socialno
vklju€enost Zensk v starosti (ve¢ o tem glej Burkevica in drugi 2015; Tiios i drugi 2015;
Foster n Walker 2013). Vodenje spolno obcutljivega pokojninskega sistema odrazajo ukrepi,
kot so: (1) uvajanje pokojninskih shem (tristebrni sistem), ki so preprosto razumljive, njihovo
vodenje ni povezano s stroski in ponudbo svetovanja za njihovo upravijanje; (2) ustrezne javne
pokojnine, ki spodbujajo k viaganju v druga dva stebra; (3) okolje prijazno izobraZevanju in
vzgoji otrok; to pomeni, da omogoc¢a (zagotavlja) enako vklju¢enost spolov na trgu dela (Foster
2012).

V sistemu PAYGO, kot je slovenski, se predvsem ohranja socialno-ekonomski polozaj pred
upokojitvijo, vsem zavarovancem pa SO zagotovljene minimalne pokojnine. Glavna
pomanjkljivost tega modela je, da nima ustreznih mehanizmov za omejevanje revs¢ine
starejSega prebivalstva. NajprimernejSi nacin za omejevanje revsine v starosti je model
socialnih pokojnin, vendar pa je to povezano z velikimi obremenitvami javnih financ (Storelli
in Williamson 2015, 100; Tinios in drugi 2015, 59; Zaidi 2010).

Med krizo se je tveganje dohodkovne rev§éine povecalo prav med upokojenim prebivalstvom,
Zlasti starejSimi zenskami, tako da pri tem kazalcu dosegamo evropsko povprecje, medtem ko
je stopnja tveganja revs¢ine vseh oseb v Sloveniji ostala precej nizja od evropskega povprecja
(Stropnik in drugi 2010).°7 Ena od znacilnosti naSega sistema socialne varnosti je tako veliko
tveganje dohodkovne reviCine v starostni kategoriji 65 let in ve¢. Leta 2014 je bila ta 16-
odstotna (OECD kot celota ima 12 %). NajuspesnejSe ¢lanice OECD pa imajo revs¢ino v tej
starostni kategoriji pod 5 %, npr. Danska (5 %), Francija (4 %), Norveska (4 %), Slovaska
(4 %), Ceska (3 %), Islandija (3 %), Luksemburg (3 %), Nizozemska (2 %) (OECD 2016). Po
podatkin AGP se je to tveganje dohodkovne revsCine pri starejSem prebivalstvu mocno
povecalo tudi Ze na zaCetku tega stoletia v obdobju med 2003-2007 (s 17,3 na 19,3 %).

Najvecje tveganje revs¢ine in socialne izkljuCenosti med prebivalstvom pri nas imajo Zenske

97 Posledica krize je, da se je tveganje revi&ine povedalo s 13,5 % v letu 2007 na 15,9 % v letu 2014 med delovno
aktivnim prebivalstvom (starostna kategorija od 20 do 64 let) (povpre¢je EU-27 je 20 %).

Na ravni EU-28 so stare Zenske (upokojenke), poleg druZin z otroki, predvsem velike druzine z otroki in
enostarSevske druzine, invalidi in priseljenci, druZzbena skupina z najvecjim tveganjem revs§c¢ine in socialne
izklju¢enosti (EC 2016).
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nad 64 let, ki zivijo same (enoclanska Zenska gospodijstva) (IRSSV 2015, 29; Stropnik in
drugi 2010).98

Mednarodna primerjava podatkov v zvezi z revi¢ino in starejSim prebivalstvom (starostna
kategorija 50 let in ve¢), pridoblijenih med letoma 2010 in 2011 v okviru raziskovalnega
projekta SHARE, kaze, da je za Slovenijo poleg velikega deleza starejSih za tveganje revscine
macilen tudi velik delez starejsih, ki zaznavajo subjektivno revs¢ino, tj., menijo, da z dohodki
svojega gospodinjstva zelo tezko shajajo (Stropnik in Srakar 2015). V zvezi s tem pa Hlebec
in sodelavei (2011) ugotavljajo, da mnoge revne starejSe osebe, ki imajo dohodke pod mejo

tveganja revsCine, zaznavajo svoj polozaj kot ne tako slab v primerjavi s preteklostjo.

Na viSino pokojnine posameznikov in tveganje revscine vpliva spol. Starejse zenske imajo v
veCmi Clanic EU-28 veliko vecje tveganje rev§¢ine v primerjavi s starejSimi moskimi, medtem
ko so razlke v tveganju revsCine Zensk in moskih pri mlajSem prebivalstvu zelo majhne
(Eurostat 2015; IRRSV 2015). Podatki za leto 2013 kazejo, da je v EU kot celoti med spoloma
v starostni kategoriji 65in 74 let za ve¢ kot 4-odstotne tocke razlike ter se zvisa nad 6-odstotnih
toCk v starosti 75 let in veC. V tej starostni kategoriji je pri nas pri zenskah stopnja tveganja

revi¢ine med najvisjimi v EU-27 (Eurostat 2015).

Podatki o tveganju revs¢ine med letoma 2010 in 2014 v Sloveniji kaZejo, da razlka v tveganju
revsCine Zensk in moskih v starostni kategoriji 65 let in ve¢ ostaja velika, se je pa ta nekoliko
zmanjSala v opazovanem obdobju, predvsem zaradi povecevanja deleza moskih pri tem
kazalcu v tej skupini. Npr. v obdobju krize (med letoma 2008 in 2013) se je ta gibala med
31,6 in 34,6 %, v 2014 se je opazno znizala na 27,4 %, v 2015 pa dvignila za eno desetinko
odstotne tocke (27,5 %). Za primerjavo se je v tem obdobju pri enako starih moskih rev§¢ina
gibala med 10,7 in 12,6 %. Tudi pri tej skupini se je znizala v letu 2014, in sicer na 9,7 %, v
2015 pa za pol odstotne toc¢ke dvignila (10,2 %) (IRSSV 2016).

Vzrok za tako velik delez reviCine starejSih Zensk (75 let in ve¢) v Sloveniji je, da so te rojstne
kohorte na trg dela vstopale v pet- in Sestdesetih, v ¢asu, ko so imele pokojninske sheme za
vecino skupin na trgu dela nizko stopnjo zavarovanja, med drugim imajo nizko izobrazbo, malo
let zaposlenosti, pa tudi zaradi horizontalne spolne segregacije (Tinios in drugi 2015, 48;

Stropnik in drugi 2010, 15). Prav tako je veCanje deleza tveganja revs¢ine V tej skupini tako pri

98 Pri tem se je kazalec materialne prikraj$anosti, ki zajema rev$¢ino $irSe, v obdobju krize poveéalin leta 2013
znaal 17 %, kar je za 2,7 % vec kot leta 2007. V obdobju 2008-2013 se delez materialno prikrajSanih v Sloveniji
ni bistveno spremenil in ostajapod povprecjem EU, ki je leta 2013 znaSal 19,6 %. Delez materialno prikrajSanih
je v Sloveniji najvecji pri starejSih od 65 let (18,2 %).
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zenskah kot moSkih med krizo posledica neusklajevanja pokojnin s placami od leta 2009 do
januarja 2013 (IRSSV 2015, 29), po letu 2012 pa tudi odpovedovanju varstvenemu dodatku in
ukinitev instituta drzavne pokojnine (IRSSV 2016, 24).

Z varCevalnimi ukrepi in reformami sistema socialne varnosti Sta materialna prikrajSanost in
spremljajoca socialna izkljuenost starejSih zensk (manj moskih) dobili nove razseznosti.
Zaradi vezave varstvenega dodatka in drugih socialnih pomoc¢i na materialni polozaj je v
starostninh  kategorijah od 66 do 80 ter 81 let in ve¢ trend v obdobju med 2012-2014 o
neodlocanju uveljavljanja te pravice kljub potrebi, kot ugotavlja IRSSV (2015), nastalo
situacijo popravljajo s spremembami in dopolnitvami socialne zakonodaje v letu 2014 (IRSSV
2016).

Glede na ta podatek lahko ugotovimo, da predvsem v obdobju »varCevalnih ukrepov« EU
drzave blaginje in v okviru sedanjega spolno neobcutljivo vodenega pokojninskega sistema in
reforme sistema socialne varnosti starost zensk postaja Se bolj odvisna od drzave (varstveni
dodatek in storitve socialnih sluizb). Pritem je dokazano, da pokojninska neenakost moskih in
zensk ni »nujnost«, temveC je posledica pokojninskega sistema. Na to kazejo velike razlke v
placah med spoloma v nekaterih drzavah clanicah EU-28, ki pa se ne odrazajo v pokojninah
0z. so pri pokojninah zelo majhne razlike med spoloma (Tinios in drugi 2015). Se podatek, da
ima EK tudi za cilj ekonomsko neodvisnost, tj., da posamezniki (zlasti Zenske) niso odvisni od
druzinskih ¢lanov; poleg te SO v starosti za neodvisnost pomembni tudi zdravje, dostop do
dolgotrajne oskrbe in socialno omrezje (Tinios in drugi 2015, 1749). Ugotovimo lahko $e, da
se je treba v obdobju ekonomske krize ter ob (postopnem) ukinjanju instituta predcasnega
upokojevanja in dvigovanju upokojitvene starosti Zensk in moskih odzvati z ukrepi na nova
tveganja, ki so povezana tako s starizmom trga dela kot neenakostjo Zvljenjskega poteka
spolov in razredov (Foster in Walker 2013; Phillipson 2015b).

Namen vseh prikazovanj starejSega prebivalstva kot precej premoznega, sebiCnega, tudi
politicno vplivnega pa je tako ob teh dejstvih, kot ugotavla Macnicol (2015, 1, 10), krcenje
pravic starejsih drzavljanov, ki so jim bile podeljene po drugi svetovni vojni ob vzpostavitvi
drzave blaginje (prim. Kolari¢ 2011). Avtor to pojmuje neoliberalizacija starosti. Na drugi
strani pa je poudarek politike aktivnega staranja EK tako na kulturni integraciji kot blazenju
revi¢ine in neenakosti (Gorodon 2007). To pomeni, da EK (2013) k vprasanju druzbene
blaginje starajoCega se prebivalstva pristopa znadgradnjo cilja svoje socialne politike, in sicer,

ne samo veCanje materialne, socialne in okoljske blagnje prebivalstva, temve¢ tudi
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zmanjSevanje neenakosti v teh vrstah blaginje med prebivalstvom ter s tem doseganje cilja

socialne vkljucenosti vseh druzbenih skupin prebivalstva.

Vprasanje o kopicenju neenakosti glede na razred in spol pa pri starejSem prebivalstvu ni
vezano samo na vire s podrocja materialnih dobrin, temve¢ tudi na zdravje. V nadaljevanju si
poglejmo, kako na zdravje v starosti vplivajo spol in razred ter pogled, da kronoloSka starost
tudi pri spodbujanju dejavnosti bolj zdravega zivljenja ni ovira. Predpostavka modela
aktivnega staranja na podrocCju zdravja je, da tudi starejsi [judje lahko vplivajo na svoje zdravje
s spremembami obnasanja, vezanih na znane dejavnike tveganja, kot so telesna dejavnost,

kajenje in nacin prehranjevanja.
4.1.2 Druzbena blaginja

V uradnem kazalniku blaginje ta to¢ka odraza kakovost zivljenja prebivalstva. Ena od njenih
dolo¢inic je zdravje, katerega status kaZeta glavna kazalca, pricakovano trajanje Zivljenja ob

rojstvu in pricakovana leta zdravega zvljenja.®
4.1.2.1 Zdravje i prosti cas

V EU-28 se pricakovana Zvljenjska doba trenutno podaljSuje na vsakih pet let za priblizno 12
mesecev. V Sloveniji je bila leta 2014 pricakovana Zzvljenjska doba ob rojstvu 81,2 leta in ji je
uspelo preseci povpre¢je EU-28 (80,9 leta). Tudi med spoloma se razlika pri tem kazalcu
zmanjSuje, Saj je bila v letu 2014 5,9 leta (EU-28: 55 leta) (Eurostat 2016b). Zaradi
izboljSevanja tega kazalca trajanja zivljenja pa je za demografsko slko EU do leta 2060
pricakovati, da bo imela 30 % prebivalcev v starostni kategoriji 65 let in ve¢ ter da se ji bo
delez v starostni kategoriji 80 let in ve¢ najhitreje poveceval (FUTUREAGE 2016). Za
evropsko komisijo kot tudi za SZO je tako klju¢ni cilj zdravo staranje. Njegov kazalec so leta
zdravega zvljenja (angl. HLY). Pri tem kazalcu so za razlko od prvega opazna vecja
odstopanja med c¢lanicami EU in tudi med spoloma. Razmerje med pricakovanim trajanjem
Zivlienja in leti zdravega Zivljenja se sicer pri nas zmanjSuje, vendar ostaja med najnizjimi v
EU-28. V Sloveniji prezivimo zdravi 73 % zivlienja (EU: 76 %) (Eurostat 2016b). Ta podatek
je seveda tesno povezan z dvema podrocjema, na katera poskusajo vplivati politika aktivnega

staranja, zgodnje upokojevanje in nesamostojen vsakdan/omejena funkcionalnost oz. podatek

9 Druge dolo¢ilnice, ki jih vkljuCuje ta tocka, so: zadovoljstvo/sreda, izobrazevanje, druzbena klima, osebna
varnost, komunikacija, kultura in prosti ¢as. Vse te in druge to¢ke, materialna in okoljska blaginja, vkljucuje
UMAR v svoje letno porocilo o razvoju.
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vpliva na napovedi o javnofinanénih izdatkih za pokojnine in sistem socialne varnosti

(zdravstvo in socialo).

Slovenija je ena od clanic EU-28, ki v zadnjem desetletju uspe$no zmanjSuje zaostanek v
kakovosti zdravja za povpre¢jem EU-28. To odraza tudi kazalec priakovana leta zdravega
zivljenja pri 65. letih, kise je med letoma 2010 in 2013 pri moskih izbolj$al nekoliko bolj, za
0,6 leta (7,2), kot pri zenskah, za 0,4 leta (7,6) (UMAR 2016, 141). Razlika med spoloma je
samo Se 0,4 leta. Pri tej starostni Kkategoriji se je med letoma 2010 in 2014 povecalo tudi
pricakovano trajanje zivljenja; pri moskih nekoliko bolj, za eno leto (17,7 leta), in pri zenskah
za 0,6 leta (21,6 leta). Naravni EU leta 2012 pa ta razlka med spoloma pomeni, da so Zenske
75 % svojega zivljenja zdrave, medtem ko je za moske ta delez 79-odstotni (prav tam).
ZmanjSevanje te razlke med spoloma lahko pripiSemo razlkam Vv dovzetnosti za programe
krepitve zdravja (spremembi obnasanja) in njhovi (pogosto) spolni neobcutljivosti, ki so
usmerjani na spreminjanje zvljenjskih slogov, povezanih s prehrano, telesno dejavnostjo,
wivanjem alkohola, kajenjem, pa tudi programov, namenjenih prepreCevanju in zgodnjemu
odkrivanju bolezni (EuroHealthNet 2016; Arber in Thomas 2001). Pri tem je treba poudariti,
da je veCja dovzetnost moSkih za te programe povezana z njihovimi privilegiranimi
materialnimi in druzbenimi poloZaji (vi§ja izobrazba, vi§ji dohodek in vec razpoloZljive ga
Casa) v primerjavi z Zenskami. To pa npr. pomeni, da ¢e se v prihodnosti s tem povezane razlike
med spoloma (v materialnem poloZaju in polozajih, ki vplivajo na socialni kapital (medosebna

razmerja)) ne bodo zmanjsale, bo starost postala manj feminizirana (Victor 2006).

Ta podatek nakazuje, da dodatna leta zivljenja, kijih imajo Zenske v primerjavi z moskimi, Se
vedno prezivijo s funkcionalnimi omejitvami ali drugace zapisano, »moski umrejo in Zenske
postanejo omejene« (Arber in Thomas 2001). Razloge za to bi bilo treba, kot smo ugotavijali
tudi ze v tocki 2.3.4, iskati, poleg druzbenih vlog in poloZajev, Vv preteklosti (izobrazbeni status,
zaposlitev, prihodki) tudi v druzbenih vlogah in polozajih tega zvljenjskega obdobja; npr. v
kaksni zvezi je njhovo zdravje z njihovimi pokojninami, bivanjem, socialno izkljucenostjo
(npr. dostopom do zdravstvenih storitev) ter zakonskim stanom in ali medosebnimi odnosi
(socialnim omrezjem) ter tudi seksizmom (npr. Arber in Lahelma 1993; Calasanti 2010).

O razlkah v samooceni zdravja spolov smo prav tako Zze govorili v tocki 2.3.4. Naj tu samo Se
dodamo, da indeks enakosti spolov EU za leto 2012 kaze, da Zzenske v povpreGju in vseh
starostnih kategorijah svoje zdravje ocenjujejo kot manj dobro v primerjavi z moskimi. V zvezi

s tem pa inStitut za enakost spolov v svojem poro¢ilu ugotavlja, da bibilo treba ve¢ pozornosti
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posvetiti temu, da Zenske potrebujejo ve¢ zdravstvenih storitev in da so jim zaradi nizkih

pokojnin te tezje dostopne (GEI 2015).

Podatke o samooceni zdravja pri slovenskem prebivalstvu pa daje tudi longitudinalna raziskava
CINDI, ki jo je opravil Nacionalni institut za javno zdravje. Ta kaZe, da se samoocena zdravja
pri naSem prebivalstvu v opazovanem obdobju (2001-2012) nenehno izboljSuje pri vseh
skupinah.’© Po tem trendu, ki je znaGilen tudi za nekatere druge &lanice EU (npr. Spanija,
Nemcija, Italja, Latvija), bi, kot pravi TomSi¢ (2014), lahko sklepali, da kriza ni negativno

vplivala na zdravje prebivalstva ali in da bo pri tem kazalcu nastopila z zamikom.

TeZave z zdravjem so pri starostni kategoriji 50 let in ve¢ pri naSem prebivalstvu tako kot tudi
pri prebivalstvu te starostne kategorije v drugih evropskih drzavah, vkljucenih v raziskavo
SHARE, najpogosteje povezane z visokim krvnim tlakom (41 %, povprecje vseh: 40 %) in
visokim holesterolom (ustrezna deleza sta 21 % : 23 %) (Srakar 2015). Po podatkih raziskave
CINDI pa so v Sloveniji najpogostejSe kronine bolezeni pri moskih in zenskah v starostni
kategoriji 65 let in ve¢ bolezni srca in ozlja. Njihova pojavnost je v starostni kategoriji od 45
do 64 let najvisSja v skupini z najnizjo stopnjo izobrazbo pri obeh spolih, najnizja pa je v skupini
z vi§jo ali visoko izobrazbo (CINDI 2008 v Buzeti in drugi 2011, 44). Zanimiv je tudi podatek
statistinega urada, da je v starostni kategoriji 65 let in ve€ za tretjino vi§ja obolevnost (po
kazalcu hospitalizacije) pri moskih kot pri Zenskah in da po letu 1997 narasca pri obeh spolih
(Vertot 2010). Ta podatek je zaveden tudi v raziskavi SHARE in kaze, da delez hospitalizacije
naras¢a s starostjo posameznikov, vendar da ta ni povezana s spolom in izobrazbo (Hren in

drugi 2015, 81).

Nasi anketiranci S0 v raziskavi SHARE nad skupnim povpre¢jem pri kazalcu ¢ezmerno
hranjenih (45 %, celota: 41 %) in pod skupnim povpre¢jem pri kazalcu artritis (10 %, celota:
25 %) (Srakar 2015).101 V Sloveniji se po podatkin Ankete o zdravstvu in zdravstvenem varstvu
delez ¢ezmerno hranjenth odrashh povecuje zadnjih petnajst let in to v vseh socialno-
ekonomskih slojih, najmanj pa v najvisjem sloju, vendar v starostni kategoriji 65 let in ve¢ ti
dve spremenljivki ne kaZeta povezanosti (Buzeti in drugi 2011, 38). Cetrti val raziskave
SHARE pa v zvezi stem kazalcem kaze, kot ugotavljajo Fajdiga Turk in sodelavci (2015), da

sta med vsemi anketiranci v starostni kategoriji 50 let in ve¢ v Slovenji deleza Cezmerno

100 Med samooceno zdravja in zadovoljstvomz Zivljenjem se kaZe pozitivna povezanost (Tinkler in Hicks 2011).

101 Cezmerna hranjenost in debelost sta pomembna dejavnika tveganja za razvoj kroniénih nenalezljivih bolezni
in prezgodnjo umrljivost (Fajdiga Turk in drugi 2015).

140



hranjeni (celota: 42 %; Sl: 45,1 %) in debeli (celota: 20 %; SI: 24 %) vec¢ja od povprecja vseh
drzav, vklju¢enih v SAHRE. Awvtorji ugotavljajo, da so razlke tudi glede na spol, starost in
socialno-ekonomski sloj (izobrazbo). Delez ¢ezmerno hranjenih je pri moskih za slabih 10-
odstotnih tock vecji kot pri zenskah; starostna kategorija od 50 do 64 let ima nizja deleza
¢ezmerno hranjenih (1,3-odstotne tocke razlike) in debelih (2,1-odstotne tocke) kot starostna
kategorija od 65 do 79 let; osebe s primarno izobrazbo ali manj so pogostje debele kot osebe s
sekundarno in terciarno izobrazbo. Pri pojasnjevanju razlik med spoloma se navezujejo na
analize, ki kaZejo, da so Zzenske bolj dovzetne v pirmerjavi z moskimi za priporocila zdravega
prehranjevanja (npr. Gregori¢ in drugi 2015); pri pojasnjevanju razlk med starostnimi
skupinami se navezujejo na pojasnjevanja medicinske stroke o hormonskih spremembah in
staranju; pri pojasnjevanju razlk med »razredi« pa na ugotovite o povezanosti izobrazbe in
dohodka z (ne)sledenjem priporocilom zdravega prehranjevana (npr. visji dohodek pomeni, da
»si lazje privoscijo« zdrav obrok) (tudi npr. Gregoric in drugi 2015).

Podatki za prakse, ki jih spodbujajo programi vzdrzevanja zdravja v okviru politike aktivnega
staranja, kot sta telesna dejavnost in zdrava prehrana, pa kazejo naslednje. V zvezi s telesno
dejavnostjo analiza raziskave Mednarodnega druzboslovenga raziskovalnega programa
(International Social Survey Programme —ISSP; Slovenija je v ta projekt vklju¢ena zraziskavo
Slovensko javno mnenje — SIM) o prostem ¢asu in Sportu za leto 2007 kaze, da se v primerjavi
z drugimi evropskimi druzbami starejSe prebivalstvo (starostna kategorija od 56 do 65 ter 65
let in ve¢) v Sloveniji bolj pogosto redno (dnevno) ukvarja s telesno dejavnostjo v primerjavi
z drugimi evropskimi drzavami (SI: skoraj 23 in 21 %; Evropa skupaj: 16 in 18 %) (Kustec
Lipicer in drugi 2012, 211). Na drugi strani pa je Slovengja pod evropskim povprecjem pri
kategoriji popolnoma neaktivnih v teh dveh starostnih kategorijah (SI: 26 in 39 %; Evropa
skupaj: 27 in 38 %). Podatek je Se, da priblizno 72 % anketirancev, starih od 56 do 65 let, v
zadnjem letu (. leto 2007) nikoli ni sodelovalo v organizirani Sportni dejavnosti (klubi,
drustva) (Evropa: 76 %), med tistimi nad 65 let pa je takih skoraj 93 % (Evropa: 85 %) (prav
tam). Razlke med posameznimi drzavami tako usmerjenih preuevanj na tem podrocju
dokazujejo, da je ta razlika bolj posledica kulturnih in nacionalnih znacilnosti druzb, manj pa
osebnih znacilnosti posameznikov, kot sklene Kustec Lipicer s sodelavci (2012). Podatki

raziskave SHARE pa kazejo, da so v starostni kategoriji 50 let in ve¢ razlke v wvrsti in
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intenzivnosti dejavnosti glede na spol, kraj bivanja (urbano vs. ruralno okolje) in izobrazbo. 102
Razlika med spoloma je pri ukvarjanju z zmerno telesno dejavnostjo in $portom. Pri prvem
kazalcu je razlka med spoloma v korist Zensk, pri drugem pa moskih. Posamezniki z vi§jo
stopnjo izobrazbo so v primerjavi s posamezniki nizje izobrazbe manj zmerno aktivni; prav
tako so posamezniki iz urbanega okolja manj aktivni kot posamezniki iz ruralnega okolja. Slabe
Erker in Bartolj (2015, 147), avtorici analize, slednje spoznanje pripisujeta neustrezni
infrastrukturi ali njeni previsoki oceni (npr. potni stroski) ter menita, da bi bilo treba v prihodnje
veC pozornosti nameniti programom in financiranju Sporta za vse, zlasti za starejSe. Vprasanje
telesne dejavnosti starejSih se v okviru politke aktivnega staranja postavlia v povezavi s
predpostavko, da telesna dejavnost (Sport) ne glede na starost posameznikov pozitivno vpliva
na dolgozivost in pricakovana zdrava leta Zivljenja. Telesna dejavnost je povezana z manjS$im
tveganjem za kronine bolezni, kot so debelost, krvno-zlne bolezni, rak, pri starejSih pa je
posebej izpostavljena kot dejavnik vzdrzevanja miSicne mase (moci), ravnotezja telesne drze
(angl. postural balance), funkcionalne samostojnosti in kakovosti Zvljenja, povezane z
zdraviem. Vsi ti dejavniki pa zmanjSujejo tveganje padcev, depresije in drugih dusevnih
bolezenskih stanj. Telesni dejavnosti se tudi pripisuje, da vpliva na preZivetje zaradi njene
povezanosti z medosebnimi odnosi, saj je pri starejSih ljudeh Sportna dejavnost pogosto
povezana s prisotnostjo partnerja (zakonskega ali prijatelja) (Rizzuto in Fratiglioni 2014, 5).

Slovensko starejSe prebivalstvo se pri kazalcu Stevila zauzitih obrokov na dan v raziskavi
SHARE uvrs¢a med tiste, ki dosegajo povprecje sodelyjocih drzav. Opazovanje razlk v
pogostosti uZivanja zelenjave i sadja med spoloma, izobrazbo in subjektivnho oceno
finanCnega stanja znotraj slovenske populacije starejSih pa kaze, da Zenske bolj pogosto uzivajo
zelenjavo in sadje v primerjavi z moskimi, da ju bolj pogosto uzivajo viSje izobrazeni v
primerjavi z nizje izobrazenimi ter da ju manj pogosto uzivajo tisti, ki financno tezje shajajo v
primerjavi s tistimi, ki izjavljajo, da ne shajajo tezko (Gregori¢ in drugi 2015).

Znacilni psiholoski bolezni starejSega prebivalstva v Sloveniji sta demenca in depresijalo3, za

katero po podatkin statistiénega urada v starostni kategoriji 65 let in ve¢ oboli okoli 15 %
posameznikov (Vertot 2010, 50). Ugotovitve Jericek Klanscek (2015) o tem kazalcu pri

102 Telesna dejavnost v prostem ¢asu je v SIM in SHARE razli¢no pojmovana. V prvi se pojnmuje ukvarjanje s
Sportomoz. telovadbo (rekreacija in Sport); v drugipa se loCuje na zahtevnejSo telesno dejavnost (npr. Sport, tezka
gospodinjska dela in druga opravila, ki zahtevajo fizicni napor) ter zmerno telesno dejavnost (npr. vrtnarjenje,
¢iS¢enje avta, sprehod).

103 WHO pri¢akuje, da bo leta 2020 drugi razlog obolevnosti, takoj za ishemi¢no sréno boleznijo, in da bo vsaka
Cetrta oseba v nekem obdobju svojega Zivljenja dozivela neko obliko du§evne motnje (WHO 2016).
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starejSem prebivalstvu (50 let in ve¢), ki so za leto 2011 dostopne iz podatkov raziskave
SHARE (4. val), pa so naslednje. Slovenija je v povprecju pri kazalcu »dozivlja trenutno Stiri
ali ve¢ simptomov depresije« (skupno povprecje: 27 %; Sl: 26 %) in pod povprecjem pri
kazalcu »uziva trenutno zdravila« (skupno povprecje: 6 %; Sl: 2 %); oz. se pri tem kazalcu
uvrsa na zadnje mesto med opazovanimi drzavami. V slovenskem vzorcu ugotavlja tudi
razliko med spoloma, socialno-ekonomskimi sloji in starostjo: (1) Zenske so se pogosteje
zdravile zaradi depresije n pogosteje uzivale zdravila v primerjavi z moskimi; (2) manj
izobrazeni so se pogosteje zdravili pri druzinskem zdravniku ali psihiatru zaradi depresije in
pogosteje uzivajo zdravila zaradi depresije kot bolj izobraZeni; (3) s staranjem naraSca delez
tistih z ve¢ depresivnimi simptomi. Kaze pa se Se, da osebe, ki Zivijo same, pogosteje porocajo
o0 depresivnih simptomih kot tiste, ki Zivijo s partnerjem, ter da je pojav depresivnih simptomov
povezan tudi z resnimi zdravstvenimi tezavami (npr. boliki po moZzganski kapi, bolniki z
rakom, bolniki s sréno-zilnim obolenjem) in omejitvami pri vsakodnevnih dejavnostih (npr.
oblacenje, hoja, prhanje, vstajanje s postelje, hranjenje). Podatki druge Studije pri nas pa kazejo,
da je pri mlajSih starostnih kategorijah (od 25 do 44 in od 45 do 64 let) povezana z izobrazbo,
veCja verjetnost je za posameznice z nizjo izobrazbo, medtem ko v starostni kategoriji od 65
do 74 let ni povezana z izobrazbo (CINDI 2008 v Buzet in drugi 2011, 52).

Druga bolezen, znadilna za to skupino prebivalstva v primerjavi z drugimi starostnimi
skupinami, je demenca, Ki prizadene 1 % oseb po 60. letu starosti in od 30 do 45 % oseb po 85.
letu starosti. Ta bolezen je skoraj enako pogosta med moskimi in Zenskami, vendar statistika
kaZe, da zanjo oboli ve¢ Zensk (Vertot 2010, 50). Ta spolna znacilnost bolezni je povezana s
tem, da so zenske v tej starostni kategoriji StevilénejSe. V javnosti je problematizirana z vidika
stroSkov, povezanih z dolgotrajno oskrbo pri starajoc¢ih se posameznikih poznomoderne (ali in
v obdobju politike aktivnega staranja), pa tudi kot strah pred odvisno starostjo. V prihodnosti
je pricakovati, kot meni Robotham (2011), da bo na razlke med posameznimi skupinami
starejSih v pojavnosti duSevnih bolezni vplivala tudi dostopnost biti del kulture tretje starosti.
S tem naj bi bil posameznik vklju¢en v politicno odlocanje in bolj avtonomen pri sprejemanju
odlocitev o svoji prihodnosti. Druzbena neenakost v prihodnosti bo vplivala tudi na pojav in
zdravljenje dusevnih bolezni, saj bodo bolj »vplivni« uzivali v smiselnih dejavnostih in imeli
dostop do programov duSevnega zdravja (s tem boljiSe duSevno zdravje), medtem ko bodo
morali manj »vplivni« delati v nenagrajajocih sluzbah, da si bodo lahko privoscili to storitev

(Robotham 2011).
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Veliko prej predstavljenih podatkov o zdravju starejSega prebivalstva kaze, da v Sloveniji tako
kot v drugih evropskih druzbah posamezniki nizjih socialno-ekonomskih slojev v primerjavi z
vi§jimi pogosteje trpijo za telesnimi in ali duSevnimi boleznimi ter da je pogosto tudi spol
posameznika pomemben dejavnik slabSega zdravja v starosti. Ob teh ugotovitvah, da se nizji
socialni sloji s potrebo po skrbi bolj verjetneje obrnejo na svojo druzino (vs. formalno oporo,
ki se pri nas Sele ustrezno razvija), pa to kaze na potrebo po vecji usmerjenosti preventivnih
programov varovanja zdravja na potrebe razliénih druzbenih skupin. Zakaj je to v
postindustrijski druzbi s prevlado neoliberalnih idej Se toliko bolj pomembno opozorilo. Ena
od posledic upravljanja politik in programov sistema blaginje brez obcutljivosti za razli¢no st
potreb druzbenih skupin je ta, kot na primeru Velike Britanije ugotavlja Hafford-Letchfieldova
(2015), da so socialni programi za skupine z visokimi potrebami po oskrbi podfinancirani in
da skoraj ni programov, namenjenih preventivnim programom (npr. varovanje zdravja,
izobrazevanje). Ce posplo§imo, v nasprotnem primeru ta politkka poveduje neenakosti med in

znotraj generacij kot tudi spolov.

4.1.2.2 Civilna participacija (prostovoljstvo) in vsezivljenjsko ucenje

Za kakovost staranja in starosti (aktivno staranje) pa je poleg dobrega zdravja pomembna tudi
socialna in kulturna povezanost ssvojim okoljem (lokalha skupnost, soseska). MoZznosti civilne
participacije starej$ih v naSi druzbi so razli¢ne. Glavni pobudnik in organizator teh dejavnosti
je Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS). V zadnjem obdobju je poleg prostovoljstva
(projekt Starejsi za starejse, ki poteka od leta 2004) poudarek dan tudi vsezivljenjskemu ucenju
(projekt Simbioza, oz. simbioza.eu). Projekt Simbioza je zasnovan z namenom, da spodbuja
upokojene posameznike k osvajanju novega znanja, s poudarki, da je to znanje dosegljivo
razlicnim generacjam i da je prenos tega znanja med generacijami (glej projekt
simbioza.eu).1% V proces ucenja so starejSi Ljudje vkljuCeni tudi v druzni, kot ugotavljajo
Hlebec in sodelavci (2012, 99). Druzina je prostor, ki bodisi spodbuja sodelovanje in dajanje

pomoc¢i med generacijami, bodisi vsaj prispeva k vzpostavljanju medosebnih odnosov.

Sursova raziskava o izobrazevanju odraslh kaze, da so se leta 2014 starejSi (starostna
kategorija med 50 in 69 let) ucili uporabljati racunalnik (17 %), tuje jezike (11 %), spoznavati
poslovne vede in umetnost (10 %) ter zdravje in zdrav slog Zzivljenja (6 %). Najve¢ znanja

(informacij) pa so pridobivali (36,4 % anketirancev) s priloznostnim, popolnoma neformalnim

104 Na temo medgeneracijskega uéenja in sodelovanjav okviru druzine glej Hlebec in drugi 2012, 76-100.
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uCenjem, viri pa so tiskani mediji (knjige, Casopisi, revije ipd., polovica anketirancev),
racunalnik ali internet (tretjima anketirancev te skupine), druzinski ¢lani, prijatelji ali sodelavci
(10 % vprasanih) (SURS 2015b).

Pomemben vir informacij v dobi informacijskih in komunikacijskih tehnologij (IKT) (oz. v
obdobju digitalne revolucije ali / in informacijski eri) pri vseh skupinah prebivalstva postaja
mternet. Slovenija se pri kazalcu uporabe iterneta uvrS¢a med povprecje EU-28. Na zacetku
leta 2014 je internet uporabljalo (vsaj enkrat v treh mesecih pred datumom raziskave) nekaj
ve¢ kot tri Cetrtine (78 %) vseh posameznikov v EU-28, starih od 16 do 74 let (Eurostat 2016¢).
Za leto 2015 je podatek o uporabi racunalnika in interneta med osebami, starimi od 16 do 74
let, v Sloveniji, da je internet uporabljalo 73 % vseh v tej starostni kategoriji. 22 % oseb v
opazovani kategoriji pa interneta ni Se nikoli uporabljalo. Teh je najve¢ med osebami, starimi
od 65 do 74 let (65 %), sledijo 55- in 64-letniki (47 %) ter 45- in 54-letniki (21 %) (Eurostat
2016¢). V Sloveniji pa posamezniki v starostni kategoriji med 64 in 74 let internet uporabljajo
za dostopanje do dnevnih novic (18 %), pregledovanje e-poste (16 %) in iskanje informacij,
povezanih z zdraviem (SURS 2015b). Pogoste informacijske potrebe starej$ih so poleg zdravja
povezane tudi s prihodkom in financami ter rekreacijo, kot ugotavljajo raziskave, opravijene v
ZDA (Asla in drugi 2006).

Dunajska ministrska deklaracija 2012 o zagotavljanju druzbe vseh starosti postavlja kot del
uresnievanja strategije aktivnega staranja in boja proti diskriminaciji starejSih, zagotavljanje
vsezivljenjskega dostopa do razlicnih oblik visokokakovostnih izobrazevanj i treningov,
vkljuéno z naprednimi tehnologjami (UNECE 2012). Tudi v Sloveniji ZDUS svoje c¢lane
spodbuja k uporabi raCunalnika in interneta (glej projekt ZDUS-a, Zzlata leta.com).
Predpostavka ucenja uporabe IKT je, da starejSi ludje ne bodo odrinjeni iz informacijske
druzbe oz druzbe, kjer glavni vir informacij postaja mternet. Ne ve se Se veliko o uporabi
mterneta pri starejSih in kakovosti Zivjenja (uspesSnosti staranja), obstojece raziskave v ZDA
izpostavljajo naslednje: (1) sposobnost samostojne uporabe interneta vpliva na samozaznavo
uspesnega staranja; (2) osebe z zaupanjem v druzbo, obcutkom avtonomnosti in tisti, ki
spremljajo druzbeno dogajanje (berejo novice, gledajo televizijo, uporabljagjo mobitel), so bolj
verjetneje tudi uporabniki interneta kot osebe, ki teh znacilnosti nimajo; (3) (ne)uporaba je
povezana tudi s socialno-ekonomskim slojem (manj izobrazeni, z nizjimi dohodki, etni¢ne

manj§ine manj uporabljajo internet); (4) uporaba je z vidika zahtevnostnih stopenj zelo

145



razli¢na; (5) kognitivne bolezni negativno vplivajo na sposobnost uporabe (Asla in drugi 2006,
58).

Prostovoljstvo je eno od podrocij, ki zagotavlja poznomodernemu starejSemu posameznik u
smiselno delovanje, mocnejSo druzbeno vkljucenost i ve¢jo kakovost Zivljenja (Fraser in
drugi 2009). Z vidika drzave blaginje ¢lanice EU pa je prostovoljstvo tesno povezano z
aktivnim staranjem in medgeneracijsko solidarnostjo (Volonteurope 2012). Ali povedano
drugace, predpostavka EK je, da starej$im ljudem prostovoljstvo poveCuje kakovost Zivljienja
in da na ta nain Se naprej prispevajo k druzbeni produktivnosti (EC 2012b). Ta oblika
druzbenega vkljuCevanja pa je man; dostopna posameznikom, ki imajo nizke dohodke, saj so
ti povezani npr. tudi s slabSim zdravjem i manjSo mobinostjo (Ehlers n drugi 2011).
Slovenija se uvr$¢a med Clanice z nizkim delezem prebivalstva, vkljuéenega v prostovoljstvo
(manj kot 20 %), in tudi med ¢lanice, pri katerih se deleZ starejSih prostovolicev povecuje
(Angermann 2011). Med drugim pa po podatkih za Slovenijo starejSe starostne kategorije (60
let in ve¢) prostovolicev opravijo najve¢ ur prostovoljnega dela. Vendar pa je, kot npr. tudi v
Litvi, potencial starejSih za to delo prepoznan s strani upokojenske organizacije, manj pa s
strani drugih (nevladnih) organizacij (Ehlers in drugi 2011, 19; MJU 2016). ZDUS vse od leta
2004 vodi projekt Starejsi za starejSe, katerega namen je, da njihovi ¢lani zagotavljajo starej$im
(starostno dologena meja je 69 let) ve&jo kakovost Zivlienja doma. Ce gledamo na vse starostne
kategorije prebivalstva na ravni EU-28 v letu 2012, ni welike razlke med spoloma v
prostovoljstvu (0,4-odstotne tocke) (GEI 2015). V Sloveniji je bilo po podatkih za leto 2012
veéina prostovolicev Zenskega spola (63,51 %). Tudi v letu 2015 se ta trend ni spremenil;
vecina vkljuCenih je Zzenskega spola (65,53 %) (MJU 2016). Pojasnilo za ta ve¢ji delez Zensk
je, da je veliko prostovoljskih organizacij, ki so se vpisale v vpisnik, delyjocih na podrocju

socialne dejavnosti, kjer je zastopanost zensk bistveno vecja (prav tam).

Vprasanje, ki je povezano zrazumevanjem izkusnje staranja starejSih ljudi v nasi druzbi, je, ali
je med prebivalci Ze zaznan premik v opredeljevanju zadnjega prehoda, ki ga poskusa narediti
EC s politiko aktivnega staranja 0z. kako in koliko je pojem »star« v nasi druzbi Se vezan na
fiziine znake, kot so telesna in duSevna Sibkost, nesposobnost samostojnega zivljenja ali in na

tradicionalne druzbene vloge (npr. stari star$, upokojenec).
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4.2 Rezultati kvantitativne faze

Na vpraSanje, kdo je star oz katere norme starosti, ki jih je vzpostavila zahodna druzba po letu
1945 n ki izhajajo iz institucionaliziranega zivljenjskega poteka (po Kholi), so danes Se
prisotne v slovenski druzbi in pri kom (tj., pri katerih druzbenih skupinah), odgovarja poseben
modul raziskave SJM 2006/1 (Kurdija in drugi 2009).

Ta modul o Casovni dolocenosti zivljenjskega poteka je del tretjega kroga longitudinalne
evropske druzboslovne raziskave (ESS3), Ki pri nas poteka v okviru programa Slovensko javno
mnenje. Vprasanja tega modula temeljjo na predpostavki da je ena od znacCinosti
pomomoderne druzbe tudi, da mstitucionaliziran zvljenjski potek (prvega obdobja) drzave
blaginje nima ve¢ jasno dolocenih mej, 0z. da je Zvljenjski potek v tej druzbi
deinstitucionaliziran (Kohli 2007). Opredelitev, kdo je star v sodobni druzbi, ni enoznacna, Saj
imajo posamezniki v zvezi stem tako razlicna staliS¢a, zato je pojav, ki ga zajema pojem star/-
a, smiselno preucevati tudi kot vprasanje zaznav in pogledov o organizaciji Zivljenjske ga
poteka v posamezni druzbi; S tem je med drugim mogoce dobiti vpogled v to, kdo so
posamezniki, ki so izpostavljeni starostnim stereotipom in diskriminaciji, in ali kdo so
posamezniki z ve¢jim tveganjem, da v zadnjem obdobju zZvljenja svojo strategijo staranja
oprejo na vzorec staranja kot propadanje oz. da glede na vzorec aktivnega staranja zivijo vdani

V usodo.

Vprasalnik zajema zadnji prehod z osmimi spremenljivkami. Vse te skupaj z izbranimi
strukturnimi  spremenljivkami  (socialno-demografskimi, kot so spol, starost, razred in
izobrazba) predstavlamo =z analizami opisnth in inferencnih statistiinih metod. Hkrati
podajamo posamezne podatke posebnega modula o starizmu, ki je del Cetrtega kroga evropske
druzboslovne raziskave, po analizi Age UK (Abrams i drugi 2011). Namen je predstaviti
zaznave starosti ter izpostaviti razliénosti o dojemanju starosti moSkih in Zensk glede na

druzbene skupine v slovenski druzbi.

Povprecna starost, ko je posameznik zaznan za starega v druzbah, vkljuCenih v vzorec Studije
Age UK, je 62 let. V Sloveniji to povprecje odstopa za dve leti navzgor (64 let). Pri tem kazalcu
spremembe med tretjim (ESS3, leto 2006) in ¢etrtim krogom (ESS4, leto 2008) pri nas ni.
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Slika 4.3: Zaznana povpre¢na starost, ko oseba doseZe starost v drzavah, v drzavah vklju¢enih

Vv evropsko druzboslovno razskavo, leto 2008.
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Vir: Abrams in drugi (2011, 19).

V ESS4 je bil vkljut¢en modul o starizmu, ki je izpostavil

posameznikov za stare ali in mlade ter diskriminacijo in starostnimi stereotipi. To preucevanje
je pokazalo, da so posamezniki, ki jin imajo ljudje v teh druzbah za stare (ali za mlade),
pogosteje kot posamezniki srednjih let zrtve starostne diskriminacije in stereotipov (npr. za
stare so npr. topel, prijazen, nekompetenten).1°5 Analiza Age UK tudi kaze, da je starostna

105 Kronoloska starost (starost v letih) je npr. eden od kriterijev za uvrstitev v skupine mlad, star, srednja leta.
Drugi, ki posameznika uvr$cajo v skupino starih, so tudi fizicna §ibkost, vloga starega star§a, nesamostojnos t.
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diskriminacija pri vseh starostnin kategorijah (od 15 do 24, od 25 do 49, od 50 do 64, od 65 do
74 in 75+) zaznana kot zelo resen in resen problem (med 41 in 47 %), vendar pa je ta v starostni
kategoriji od 50 do 64 let zaznana za bolj resen problem, kot je to v drugih starostnih
kategorijah (Abrams in drugi 2011, 35) (Slika 4.2).

Slika 4.4: Zaznavanje starostne diskriminacije (v delezih) kot zelo resen in resen problem po
starostnih kategorijah v vseh drzavah ESS, 2008.
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Opomba: V grafu so predstavijeni delezi.
Vir: Abrams in drugi (2011, 35).

Diskriminacija starejSih ljudi (starostna kategorija od 50 do 64 let) je, kot ugotavljajo Abrams
in sodelavci (2011, 8), posebej pogosta na trgu dela. Podatek kaze, da je v tej starostni kategoriji
v primerjavi z drugimi najve¢ takih (56,6 %), Ki so zaskrbljeni, da delodajalci dajejo prednost
20-letnikom (Slika 4.3).

149



Slika 4.5: Delez anketirancev po starostnih kategorijah, ki izjavljajo, da so zaskrbljeni, ker
delodajalci dajejo prednost 20-letnikom (rezultati vkljuCujejo stopnje med 8 in 10, merjeno
na lestvici od O (nisem zaskrbljen) do 10 (zelo zaskrbljen)).
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Opomba: V grafu so predstavijeni delezi.
Vir: Abrams in drugi (2011, 74).

Na vprasanje SIM 2006/1 »Pri kateri (kronoloSki) starosti oseba doseze starost?« najvec
anketirancev izjavlja (37,7 %), da je to v starostni kategoriji od 60 do 69 let, 11 % manj
(26,8 %) pa, da je to starostna kategorija med 70. in 79. letom. Da je to starostna kategorija
med 50. in 59. letom, jih v primerjavi s starejSima starostnima kategorijama meni malo
(12,9 %) (Slika 4.4).

Ker najve¢ anketirancev meni, da je starost doseZzena med 60. in 69. letom, je ena od moznih
predpostavk ta, da se najve¢ anketirancev pri tem odgovoru navezuje na delitev Zivljenjske ga
poteka na tri obdobja (izobrazba, delo, prosti ¢as), ki se je uveljavila med industrializacijo in
modernizacijo zahodne druzbe ter manj na pojmovanje starosti kot obdobja, ko posameznik ni
ve¢ sposoben sam skrbeti zase (samostojnega vsakdana). Npr. tveganje nesamostojnosti je v

postindustrijskih druzbah najveéje v starostni kategoriji 80 let in ve¢ (Ansah in drugi 2015).
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Slika 4.6: Starostna kategorija, ko oseba po izjavah anketirancev doseze (kronolosko) starost.

%

B odvisno M 39inmanj M 40-49 50-59 m60-69 m70-79 m80-89 M 90+

Raziskava SJM 2006/1 preucuje tudi, pri kateri starosti dosegajo starost zenske in pri kateri
moski. Ti izsledki kazejo, da ni odstopanj v zaznavah anketirancev, kdaj je Zenska stara in kdaj

je star moski. Povprecna kronoloska starost, ko sta Zenska in moski zaznana za stara, je 64 let.

Modul ESS 3 je zaznave starosti zajel SirSe, saj je v anketi o ¢asovni dolo¢enosti Zivljenjske ga
poteka poleg kronoloske starosti preuceval Se tri dejavnike, ki v sodobni druzbi vplivajo na
zaznavo, kdo je star/-a: fizicna Sibkost, vloga starega starSa, nesamostojnost. Za merjenje
staliS¢ v zvezi s temi kazalci starosti je uporabljena 5-stopenjska lestvica (Likertova lestvica),
od 1 — sploh ni pomembno, 2 — ni pomembno, 3 — niti pomembno niti nepomembno, 4 —
pomembno do 5 — zelo pomembno. Nasa analiza je pokazala, da anketiranci med temi tremi
kazalci starosti najveéji pomen pripisujejo kazalcu nesamostojno zivljenje (X = 2,83), manj pa
fizicni Sibkosti (X =2,41) in vlogi starega starSa (X = 2,26) (Priloga B).

Slika 4.7: Trije kazalci starosti (povprecje na lestvici od 1 — sploh ni pomembno do 5 — zelo
pomembno)
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Vsi trije kazalci se, za razlko od navedb kronoloske starosti, statistiéno znacilno razlikujejo
glede na to, ali anketiranci odgovarjajo z mislijo na Zensko ali moskega. Statisticno analizo

podaja naslednja preglednica.

Preglednica 4.1: Zveza med dejavniki zaznavanja starosti in spolom, za Katerega se sprasuje,
leto 2006.

T-test Vrednost (1) Statisticna znacilnost (p)
Kronoloska starost , 765 444

Fizicna $ibkost -3,191 ,001**

Stari star$ -2,055 ,040*

Nesamostojnost —2,541 ,011*

*Razlika v povprecjih je statisticno znacilna pri p<0,05.

**Razlka v povprecjih je statistiéno znacilna pri p <0,01.

Za osebe Zenskega spola so po izjavah anketirancev vsi trije kazalci starosti manj pomembni
kot za osebe moskega spola. Najvecje odstopanje med spoloma je pri kazalcu fizicna Sibkost.
Mosko povprecje je za 0,27 vecje kot zensko (Slika 4.5). Pojasnilo za to razliko o pomembnosti
kazalcev starosti in spolov je mogoce iskati v spoznanjih o viogi telesa in spola v zahodni
druzbi (Clarke Hurd in Korotchenko 2011), in sicer po naslednji analogiji: pri moskem je v
ospredju funkcionalno telo (npr. energija, fizicna moc), pri zenskah palepo telo (npr. napetost,
barva las). Predpostavljamo, da bi se pri vprasanju o videzu (kot je npr., kako pomembno je,
da ima oseba upadlo kozo/sive lase, da bi jo imeli za staro) pokazalo, da je to bolj pomemben
kazalnik Zenske starosti v primerjavi z mosko. Spolno nevtralno vprasanje pa bi bilo npr.

vprasanje o gbljivosti, kako pomembno je, da se oseba tezko premika, da bi jo imeli za staro.

Pri teh spremenljivkah (tj. fizicna Sibkost, vloga starega starSa in nesamostojno Zzivljenje) Smo
preucevali tudi, ali se odgovori razlikujejo glede na spol anketiranca. Pri odgovorih za Zensko
ali moSkega za nobeno od treh spremenljivk pri moskih anketirancih ni statisticno znacilne
razlike (Preglednica 4.2). Pri anketirankah pa je pri odgovorih za Zensko ali moskega pri vseh
treh spremenljivkah statisticno znacilna razlika (Preglednica 4.3). Povprecje za vse kazalce
starosti je pri odgovorih anketirank viSje za moSkega kot Zensko. Torej, Zenske v povpreéju
menijo, da vsi trije kazalci bolj pomembno dolocajo, kdo je star moski, kot, kdo je stara Zenska

(Slika 4.6).
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Preglednica 4.2: Zveza med odgovori moskih anketirancev in spolom, za katerega se sprasuje,
leto 2006.

T-test Vrednost (1) Statisticna znacilnost (p)
Fizicna Sibkost —,828 ,408
Stari star$ ,047 ,962
Nesamostojnost —541 ,589

Preglednica 4.3: Zveza med odgovori zenskih anketirancev in spolom, za katerega se spraSuje,
leto 2006.

T-test Vrednost (1) StatistiCna znacilnost (p)
Fizicna Sibkost -3,508 ,000**
Stari star§ —2,855 ,004**
Nesamostojnost —2,991 ,003**

**Razlka v povprecjih je statistiéno znacilna prip <0,01.

Slika 4.8: Trije kazalci starosti za Zensko in moskega; odgovori zensk in skupni odgovori
(povprecje na lestvici od 1 —sploh ni pomembno do 5 — zelo pomembno)

3,5
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0 . S .
fizi¢na Sibkost stari stars nesamostojnost
mZenske (X) 2,32 2,15 2,71
Emoiki (%) 2,57 2,34 2,95
skupajodg. obehspolov () 2,41 2,26 2,83

Anketirance so sprasevali tudi o idealni starosti za dokon¢no upokojitev Zenske in moskega.
Skupna povpre¢na idealna starost za dokon¢no upokojitev je 57,41 leta. Pri povpredju tega
kazalca o mnenju primerne starosti za upokojitev prihaja do statistitno pomembnih razlk v
odgovorih glede na to, ali anketiranci odgovarjajo z mislijo na Zensko ali moskega (t (1268) =
—14,049, p =,000). Povpre¢na starost dokon¢ne upokojitve za Zenske je tako dve leti nizja od
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skupnega povprecja (55,25 leta), pri moskih pa je tri leta viSja od skupnega povprecja (59,46
leta).

Vprasanje je bilo tudi »Do katere starosti je Zenska/moski na splo$no premlad/-a za dokon¢no
upokojitev?«. Povpre¢na starost v izjavah anketirancev je 49,33 leta. Tudi pri tem vprasanju se
odgovori statistiéno znacilno razlkujejo glede na to, ali so anketiranci odgovarjali z mislijo na
zensko ali moskega (t (1214)=-5,115, p =,000). Povpre¢na starost, ko je Zenska premlada za
upokojitev, je 48,09 leta, pri moskih pa je za dobro leto vi§ja od skupnega povpreéja (50,47
leta).

V vprasalniku je tudi vpraSanje »Pri kateri starosti je moSki/zenska prestar/-a, da bi hodil-a v
sluzbo po 20 ur ali ve¢ na teden?«. Povpreéna starost v vzorcu je 58,08 leta. Povpreéna starost,
pri kateri menijo anketiranci, da je zenska prestara za delo po ve¢ kot 20 ur na teden, je 55,86
leta, za moskega pa je dve leti viSja od skupne povprecne starosti (60,20 leta) (Slika 4.7). Tudi
pri tem kazalcu je pri odgovorih statisticno znadilna razlika, ali gre za oceno starosti za

moskega ali zensko (t (1219) =-0,608, p =,000).

Slika 4.9: Starosti za upokojitev (povprecja) za Zensko, moskega in skupaj

dosezena starost
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Pri vseh opazovanih povprecnih starostih (tj. dokonéno star/-a, idealna starost za upokojitev,
premlad/-a za upokojitve, prestar/-a za 20 ali ve¢ ur dela na teden) je ta pri odgovorih z mislijo
na Zensko enaka (kazalec dokoncno star/-a) ali nizja (od 3 do 5 let) kot pri teh odgovorih z

misljo na moSkega. Ti podatki nakazujejo, da se pri zenskah bolj zgodaj v Zivljenjskem poteku
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kot pri moskih na trgu dela pojavi tveganje za starostno diskriminacijo. Npr. s tem je povezano
to, da proti koncu delovne dobe tezje dobijo zaposlitev; ali pa, kot je mogoce sklepati iz
raziskave Age UK (Abrams in Swift 2012), da nanje drugi zaposleni prej kot na enako stare

moske kolege gledajo kot na manj kompetentne.

Pri ocenah teh kazalcev starosti smo ugotavljali tudi, ali na te njihove ocene vpliva spol
anketirancev. Odgovori moskih se statisticno znacilno razlikujejo prinaslednjih ocenah starosti
za 7ensko in moSkega: idealna starost za dokon¢no upokojitev, premlad/-a za upokojitev in
prestar/-a za delo 20 ur ali ve¢ na teden (Preglednica 4.4). Pri vseh treh kazalcih je starost Zensk
nizja kot moskih (od dve do slabe stiri leta) (Slika 4.8).

Prav tako se pri teh kazalcih odgovori Zensk statistiéno znacilno razlikujejo, ¢e odgovarjajo za
zensko ali moskega (Preglednica 4.5). Tako kot anketiranci pri vseh treh kazalcih upokojitve ne
starosti zenski dajejo nizjo starost kot moSkemu. Pri tem je zanimivo, da za oba spola
anketiranke v primerjavi z anketiranci pri ve¢ kazalcih navajajo nekoliko viSjo starost ali pa
podobno (Slika 4.8).

Preglednica 4.4: Zveza med ocenami starosti za zensko in moskega ter anketiranci, leto 2006.

T-test Vrednost (1) Statisticna znacilnost (p)
Idealna starost —7,540 ,000**
Premlad/-a za upokojitev —-2,480 ,013**
Prestar/-a za delo 20 ur ali ve¢ na teden 5,701 ,000**

**Razlika v povprecjih je statisticno znacilna pri p <0,01.

Preglednica 4.5: Zveza med ocenami starosti za zensko in moSkega ter anketirankami, leto
2006.

T-test Vrednost (1) Statisticna znacilnost (p)
Idealna starost 12,567 ,000**
Premlad/-a za upokojitev —4,694 ,000**
Prestar/-a za delo 20 ur ali ve¢ na teden -9,182 ,000**

**Razlika v povprecjih je statisti¢no znacilna pri p <0,01.
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Slika 4.10: Upokojitvena starost za zensko in moSkega; odgovori anketirancev in anketirank
ter odgovori skupaj (povprecje)
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Rezultati t-testa torej kazejo, da anketiranke bolj razlikujejo med Zenskim in moskim
zivljenjskim potekom kot anketiranci. Rezultati t-testov so za Zenske statisticno znaCilni za
sedem trditev (razen za trditev starost, ko oseba doseze starost), pri moskih pa so ti rezultati
statisticno znacCilni samo za zadnje tri trditve (tj. trditve o starosti za upokojitev). Torej za prve

Stiri menijo, da med Zenskami in moSkimi ni razlik v tem, kdaj veljajo za stare.

Osmo vprasanje, vezano na zadnji prehod modula o zaznavanju Zvljenjskega poteka, je
sprasevalo po odzivu ljudi, ¢e bi Zenska/moski hodil/-a v sluzbo po dopolnjenem 70. letu.
Ponujeni so bili naslednji odgovori: (1) ve¢ina ljudi bi to odkrito obsojala; (2) vec¢ina ljudi bi
to po them obsojala; (3) vecini ljudi bi bilo vseeno; (4) vecina ljudi bi to odobravala in odgovor
»ne vem«. V povprecju je prepricanje, da bi vecina ljudi to po tihem obsojala (x = 2,06). Se pa
odgovor na to vprasanje statisticno znacilno razlikuje glede na to, ali anketiranci odgovarjajo
z mislijo na Zensko ali moskega (t (1429) =-4,312, p=,000). To povprecje je pri Zenskah nizje
(x = 1,97) kot pri moskih (X = 2,16). Da bi osebo odkrito obsojali, ve¢ anketirancev meni, da

bi bilo to samo, ¢e je oseba Zenskega spola, kot pa jih to meni za osebo moskega spola.

Statsticna analiza razkriva, da imajo posamezniki v nasi druzbi dve zaznavi starosti (oz
zadnjega prehoda), mosko in Zensko, ter da na to razloevanje po spolu vpliva tudi njihov spol.
V nadaljevanju pa analizo zadnjega prehoda v nasi druzbi usmerjamo na zaznave, mnenja in
dozivljanja posameznikov, ki so Ze dosegli enega od glavnih pogojev zadnjega prehoda, tj.

pravico do upokojitve. Pravica je pridobljena pri zakonsko doloceni kronoloski starosti ali in
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delovni dobi ter tudi v pozno moderni ostaja mejnik vstopa v drugo (novo) obdobje zivljenja

ali tretjo starost.

Vprasanje, na katero bomo odgovarjali s kvalitativnim pristopom k raziskovanju, je, kaksne
zaznave, dozivljanja in mnenja o staranju in starosti imajo razliéne skupine upokojenih
posameznikov. Spoznavno zanimanje bomo usmerili na posameznike, za katere je mogoce
predpostavljati, da imajo »nov« status (upokojenec) in so s tem postavljeni vnov druzbeni svet
(Pollner in Stein 1996). Med drugim to pomeni (po Pollneru in Steinu), da se poskusa v tem
novem druzbenem svetu 0z. tej novi druzbeni vlogi znajti tudi tako, da se opira na socialno-
kulturni okvir. Kot smo ugotavljali v teoreticnem delu disertacije, ima socialno-kulturni okvir
postindustrijske, poznomoderne zahodne druzbe naslednje znacCilnosti. Naeni strani razSirjeno
pojmovanje starosti, ki je vezano na pojav kulture (druzbenega polja) tretje starosti in politike
aktivnega staranja, ter na drugi »tradicionalno« pojmovanje staranja in starosti v zahodnih
druzbah, oblikovano v moderni, tj. staranje kot slabljenje in propadanje telesa in duha, starost
kot Cas »Cakanja na smrt« z vlogami, kot sta stari star$ in upokojenec. Med drugim ta socialno-
Kulturni okvir ni nevtralen do starosti oz je staristi¢en (sovrazen do starejsih ljudi) (Gullette
1997; 2011). Vprasanja, ki jih ta okvir postavlja, pa so npr., ali gredo ljudje, ko se postarajo,
na plasticno operacijo zaradi starizma, ali pa je starizem to, da nimajo vsi ljudje dostopa do
takSnih praks, ali je starizem zagovarjati upokojevanje pri 65. leth ali pa je staristi¢no
podaljSevanje Zivljenjskega sloga srednjih let (Macnicol 2015; van Dyk 2014; Gilleard in
Higgs 2000). Ta protislovnost pojmovanja staranja in starosti po prepricanju kritine struje
postavlja znanost pred nalogo, da pri posameznikih tretje starosti podpre iskanje smisla (Baars
2016). Eden od nac¢inov, ki to omogocajo, je pripovedni pristop k preuCevanju, saj ta razvija
metodologijo oz tehnike za iterpretacijo zaznane stvarnosti preucevanih subjektov ter s tem
njihovim besedam daje smisel (jih vpenja v druzbene teorije) in poskusa tako pozitivno vplivati

na prihodnja delovanja ljudi (Riessman 2008).
4.3 Rezultati kvalitativne faze

4.3.1 Proces pridobivanja in predstavitev podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo v dveh regijah (osrednjeslovenski in dolenjski). V Sestih mesecih
(od marca do avgusta 2015) sem opravila 27 polstrukturiranih intervjujev. Konec raziskovanja
je dolocal kriterij, da sem dobila zadovoljive podatke o vseh preucevanih temah starosti pri
vseh skupmah, ki sem jih zajemala v vzorec po metodi snezne kepe. Izbiro te metode
neslu¢ajnostnega vzorcenja je dolocal namen, tj., da dobimo vpogled v to, kako na pojmovanje
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zadnjega prehoda v pozno moderni vplivajo druzbena razmerja moci. S prosnjo po sodelovanju
sem se najprej obrnila na upokojene posameznike, ki sem jih poznala, in jih prosila za stike
njihovih upokojenih wvrstnikov. Nato sem te poklicala, jim pojasnila namen raziskovalnega
projekta in jih prosila za sodelovanje. Ce so privolili, sem jih intervjuvala in jih prosila tudi za
stike od njihovih upokojenih vrstnikov, ki bi bili po njihovem mnenju pripravijeni sodelovati.
Pri oblikovanju vzorca sem se omejila na tiste starejSe osebe, ki imajo status upokojenca in so
po mnenju osebe, ki jih je priporo€ila, zdravi ter bi bili pripravljeni sodelovati. Sodelovanje sta

zavrnili le dve osebi.

Kronoloska starost v izboru ni bila odloCilen kriterjj, saj je bil namen raziskave preucevati novo
obdobje zivljenjskega poteka t. i tretje starosti, ki pa nima dolo¢enth mej s kronolosko
starostjo. Tako so bile v raziskavo vkljuCene tudi osebe, stare 75 let in ve€. Vodilo vzorcenja
je bila heterogenost, ki je ena glavnih znacilnosti staranja in starosti v postindustrijski druzbi
(Biggs in Daatland 2006). Heterogenost smo npr. poskusali dobiti tudi tako, da smo vzorCili v
dveh okoljih, urbanem in ruralnem. Ta usmeritev temelji na ugotovitvah predhodnih raziskav
starejSe populacije v Sloveniji, da se prakse omejevanja tveganja starosti in s tem povezana
kakovost zivljenja razlikujejo glede na ta dva tipa okolja (Hlebec in drugi 2016; Kaveic 2011).
Pri drugih socialno-demografskih znaéilnostih, ki so v postindustrijski druzbi povezane z
razlikami v kakovosti zivljenja upokojencev, kot so spol, razred (socialno-ekonomski polozaj),
rasa, etnicna pripadnost, status priseljenca, generacija, smo se omejili na spol in socialno -
ekonomski polozaj. Vsi intervjuji so potekali v okoljih, ki so si jih intervjuvanci sami izbrali

(ve€¢ina na svojem domu), in so trajali od 30 do 90 minut.

Preglednica 4.6: Seznam opravijenih intervjujev

St. Spol | Starost | Kraj Izobrazba | Razred Zakonski | Zdravje Zadovoljstvo
intervjuja bivanja stan Z Zivijenjm
1. m 64 urbano visja Sr. zgornji porocen zelo dobro 9

2. m 61 ruralno srednja delavski poro¢en dobro 6

3. 7 59 ruraino poklicna delavski porocen zelo dobro 8

4, 7z 77 ruralno oshovna srednji vdovski zelo dobro 8

5. z 60 urbano srednja srednji poro¢en zelo dobro 8

6. z 69 urbano visoka srednji vdovski dobro 5

7. z 68 ruralno visoka srednji poro¢en zelo dobro 7

8. m 65 urbano srednja delavski porocen dobro 6

9. m 75 ruralno visoka srednji porocen dobro 6

10. m 83 ruralno visoka Sr. zgornji vdovski zelo dobro 8
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11. m 59 ruralno visoka delavski porocéen dobro 8
12. m 63 ruralno srednja srednji porocéen dobro 8
13 V7 72 urbano visoka srednji poroc¢en zelo dobro 8
14 Z 65 urbano vi§ja Sr. zgornji vdovski zelo dobro 9
15 Z 66 urbano visja Sr. zgornji lo¢en zelo dobro 10
16 Z 74 urbano poklicna delavski porocen dobro 7
17 m 72 urbano visoka srednji porocen dobro 6
18 Z 69 urbano osnovna delavski porocen dobro 5
19 m 67 urbano visja sr. zgornji vdovski zelo dobro 9
20 7z 60 urbano visoka srednji vdovski zelo dobro 8
21 7 71 urbano visoka srednji vdovski zelo dobro 9
22 m 65 urbano vija sr. zgordnji porocen zelo dobro 8
23 z 65 urbano visoka srednji porocen zelo dobro 8
24 m 65 urbano visja Sr. zgonji porocen zelo dobro 9
25 7z 66 urbano visoka srednji porocen zelo dobro 8
26. m 64 ruralno visja sr. zgordnji porocen zelo dobro 9
27. m 64 ruralno oshovna delavski samski dobro 6

Preglednica 4.7: Demografske znacilnosti vzorca

Demografske znatilnosti vzorca  Zenske (N) Moski (N)
14 13
Kraj bivanja
urbano 10 6
ruralno 4 7
osnovna $ola 2 1
srednja Sola 3 3
visoka 7 4
viSja 2 5
Razred
delawski (D) 3 4
srednji (SR) 9 3
srednji, zgornja polovica (VSR 2 6
porocéen 9 10
vdowvsKi 4 2
locen 1 0
samsKi 0 1
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Samouwrstitev v razred
delavski

srednji, spodnja polovica

srednji

0 4
3 0
9 3
2 6

srednji, zgornja polovica

K analizi smo pristopili zarbitrarno osnovanimi skupinami, ki so naslednje: moSkizenske visji
srednji razred (m/z VSR), moski/Zenske srednji razred (m/z SR), moski/Zzenske delavski razred
(m/z D).106 Pri vsaki navedbi izjav intervjuvanih oseb so v oklepaju zapisani Se spol, razred in
starost.

4.3.2 Upokojevanje, vloga upokojenca in druzbeni starizem

Upokojitev je pricakovan in za vec¢ino posameznikov neizogiben, atudi eden od SirSe sprejetih
prehodov modernega Zivljenjskega poteka (Kleiber in Linde 2014). Drzava blaginje oz njena
politika Zivljenjskega poteka je pomemben doloCevalec tega Zivljenjskega prehoda, saj
upokojenim posameznikom doloca meje identitetnega projekta, predvsem z viSino pokojnin ter
dostopnostjo do zdravstvenih storitev, varstvenin dodatkov in socialnih servisov, kot to

predstavlja politicna ekonomija staranja (Estes in drugi 2003).

V nadaljevanju osvetljyjemo razmerje med drZzavo blaginje oz njeno politko Zvljenjskega
poteka in izkusnjo posameznikov na zadnjem prehodu Zivljenjskega poteka ter izpostavljamo

prisotnost druzbenega starizma.

Cisto realno sem imel starostno penzijo, Se prej sem bil pa presezek. Lahko bi pa Se delal. Jaz
sem cakal, da grem v penzijo, takoj ko sem lahko Sel. Niti sekunde vec ne bi hotel delat. Jaz
sem gledal, da bom Sel ¢im prej v penzijo, ker sem gledal, da se pogoji samo zaostrujejo v slabo

stran delavca. Ja, pravi ¢as sem Sel v penzijo, da vsaj se poloznice lahko placam. (m D 61)

Petintrideset let sem imela delovne dobe. Dober, trideset sem imela svoje, dve leti pa pol so mi
pa kupili, dve let pa pol sem imela pa bonificirane, sem delala sedem let ponoc. Tako da sem

imela petintrideset let delovne dobe. Vse pogoje izpolnjene. Takrat je blo to zlo, u sem misela,

106 Umestitev intervjuvanih oseb v skupine glede narazred je osnovana narazredni samouvrstitvi, izobrazbi in
izjavi o materialnem polozaju. Slednji dveizjavi stabili kriterij za umestitev intervjuvanih oseb srednjegarazreda
v eno od dveh kategorij, vi§ji srednji in srednji. Odlogitev je bila pogojena s tem, da se znotraj srednjega razreda
posamezne osebe same niso mogle/zelele opredeliti. Tako so v vi§ji srednji razred umeScene poleg oseb, ki so
izjavile, da so srednji razred zgornja polovica, tudi osebe, ki so dosegle vi§jo izobrazbo. Srednji razred spodnjo
polovico v vzorcu predstavljajo osebe Zenskega spola, ki imajo triletno poklicno $olo (N = 2). Te v analizi
obravnavamo skupaj z osebami delavskega razreda. Odloitev je osnovananapodobnosti izjav teh dveh skupino
materialnem polozaju.
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zdej me pa druzga ne caka kot samo se smrt. Zelo sem bila razocarana, da sem sla v pokoj. Res
tako sem bla, da sem, moja mama je imela v glavi tumor, da me je glava bolela od tega. Sem
premisljevala, da sem Ze odpisana zarad tega, ker sem sla v pokoj. Ja, tako sem se slabo

pocutila, ko sem sla v pokoj. (Z D 69)

Ti dve pripovedi, ki sta podobni ve¢ini pripovedi moskih v vzorcu o poti v upokojitev, manj
pa zenskim (N =9, z=2, m =7), izpostavljata protislovje sedanjega instituta upokojevanja.
Na eni strani drzava zagotavlja dohodek (pokojnino), ki zadoSCa za prezivetje, hkrati pa to
pomeni izgubo cenjene druzbene vloge zaposlenega drzavljana in nov druzbeni status
upokojenca. S to druzbeno vlogo je v postindustrijski druzbi povezan pojem »star«. Npr. to z
vidika avtorjev kriticne gerontologije, kot je Baars (2013), pomeni, da posameznk po
upokojitvi postane »prestar za« cenjene (spoStovane) druzbene vioge, saj v pojmovanju starosti
in staranja postindustrijskih druzb prevladuje podrocje trga dela, ki pa ohranja pojmovanje
staranja in starosti prve gerontoloSke paradigme, staranja kot propadanja in starosti kot umika,

krhkosti in nemoci; iziema so nordijske druzbe (Ney 2005).

Upokojitev skoraj v nobeni drzavi blaginje Clanice EU danes ni obvezna, je pravica in osebna
odlo¢itev.197 Naslednja pripoved pa razkriva, da je ta osebna odlogitev povezana s starizmom

trga dela:

Ja, jaz osebno sem se branil tist na cakanje pa to. Jaz osebno sem bil eden najstarejsih, sem
bil star petinsestdeset let, vsi ostali so bili mlajsi. Zenske, kaksne verjetno se pod petdeset let.
Takrat sem jaz rekel, da je to nesmiseln. Kako naj bi to rekel, starokopiten, sem trdil, da nima
tolk mladih kam dajat, da naj Se delamo. Sam pac nisem jaz to zmagal, so drug to zmagal. (m

SR 75)

Lahko torej ugotovimo, da odloCitev o sprejetju statusa upokojenca v slovenski druzbi ne more
biti »popolnoma osebna«. Med drugim zaradi starizma trga dela, ki se dodatno krepi zaradi
gospodarske krize. Ali drugaCe, ze sama moznost za upokojitev v staristicnih okoljih, kot je
slovenski trg dela, nastopa kot dejavnik, ki spodbuja druzbena pricakovanja, da se morajo
starej$i Ljudje umakniti mlajSim (ideja, ki jo je zagovarjala tudi prva druzbena teorija staranja,

teorije izstopanja).

107V evropskih druzbah zakonsko dolo¢ena starost za upokojitev ne zavezuje posameznika, da se upokoji, razen
iziem (Svica in Italija) ter v javnem sektorju (O'Dempsey in drugi 2011).
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Pripovedi Zensk v primerjavi z moskimi to socialno staranje kazejo kot bolj poztiven
zivlenjski dogodek (N =19, Z= 13, m = 6). K poztivni izkusnji najbolj prispeva to, da ni
nepricakovanih dogodkov, kot so odpuscanje, sprememba upokojitvenih pogojev ali

spremenjenih pogojev dela na danem delovnem mestu.

Bila sem zadovoljna, da sem sla v pokoj. Ni¢ mi ni blo hudga. Pa tud nisem imela kaksnih tezav
s preklopom. Kaj jaz vem, da bi tolk pogresala sluzbo al kej. Sem se tolk prej Ze pripravijala,
tolk, da nisem imela nobenih tezav. To izkusnjo imam za pozitivno. Z veseljem sem pricakovala,
toje bil kar tak prehod, nic kaj stresen ... Jaz sem sla po starem zakonu. Jaz sem Sla takrat, ko

sem mislila, da bom Sla, mi niso nic¢ spremenil. (Z SR 60)

Iz sluzbe v penzijo. Prav vesela sem bla, prav to. Vec casa imas, nisi vec¢ na uro vezan, a ne.
Posvetis se lahko vrtu, pa vaukom, vsem tistem, k se prej nisem, mislim manj, vse je blo
natancen narejen, ker vcasih si mogel cez stopet, ce si kaksno stvar moral naredit. No, sedaj
se lahko posvetis. Ja, sej, cel Zivijenje tako rekoc¢ mislis na to, »oh, bom sel v penzijo, ne bo

treba vec vsak dan ob Sestih ustajat«. To je karu glav, ze ves. (z D 59)

Vendar za veCino pripovedi sprejetje te vloge ostaja problematicno. To je povezano z
zavedanjem in izkuSnjami, da z nastopom te vloge nisi ve¢ polnopraven Clan druzbe oz si v
javnem zivlenju obravnavan kot »drugi. Upokojenci kot kategorija prebivalstva s
wprivilegijem, tj. zagotovljenim dohodkom, imajo tudi stigmatizirano identiteto in marginalni
druzbeni polozaj.

Ne, ne, mislim, da bi me zaradi tega gledal. Ne, mislim, da moras to sam pri sebi razcistit, da

Ce si upokojenec, si upokojenec, tko je. Da te je druzba izlocila iz svojega dogajanja. (Z SR 60)

Ves, kaj ti bom povedala, u bistvu bi lahko na splosno rekla takole, k' se pogovarjas, pol k' si

star. K' prides v zdravstveni dom, te imajo Ze za odpisanega, za stevilko. Tist pa ja. (2 SR 72)

Nekatere pripovedi moskih (N = 3) razkrivajo, da se morajo ze v obdobju, ko so aktivni na trgu
dela, a se blizajo upokojitveni starosti, sooCiti z marginalnim polozajem oz s tem, da po
dolo¢eni (kronoloski) starosti v SirSi skupnosti niso sprejeti kot njeni enakopravni c¢lani,

pravzaprav so diskriminirani na podlagi starosti.

To je, ko ostaris, na delovnem mestu pridejo mlade strukture, mladi ljudje in te zaradi starosti
nekak omalovazujejo. In ko si najavijen, da odhajas v penzijo, te ze vidijo kot nesposobnega,

da si tam Se in da zavlecujes z odhodom in to, pomanjkanje tega, da je v sistemu tem mladim
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ljudem nekdo vcepil, da je treba stare ljudi spostovat in to jaz vem, ko zadnje mesece kar na
enkrat nisem bil vec¢ dober, ker sem bil star. Najstarejsi tam v tistih strukturah, pa je bilo 50
mladih novinarje. Koker da ne znam vec delat, ker sem star in jih je motilo, da sem star in da

se Se spod nog ne spravim. To je blo. V koncni fazi vsak to doZivilja in sem se pogovarjal s temi,

ki so odsli. So isto izkusnjo dozivel. (m SR 72)

Pripovedi Zensk (N = 7) izpostavljajo, da se tudi v slovenski druzbi spodbuja model aktivnega
staranja med upokojenim prebivalstvom in da je s tem odnos do Ze starejSih ljudi (upokojencev)

v primerjavi s preteklostjo boljsi.

Jaz mislim, da se je ta odnos bistveno spremenil, da je boljsi. Da skusajo, ne vem, ¢im vec. V
bistvu ustvart penzionistom ¢im bolj dejavno al pa aktivno Zivljenje v teh letih. Saj ta univerza
tretjega obdobja, sej to ogromen ljudi hod tja. Pa te razlicne skupince so. Sem zdejle ravno
brala. Paneke recitatorske, pa pevske. So organizirale eno prireditev. No, pa so vse stare tam
70, 80 let. To je zdaj. Saj u bistvu je velik bolj odziven odnos, kot je bil. Sam to pac mora tako
bit, kerjetolk in tolk ljudi, tolk in tolk starih ... Sam to je, generacije se starajo in pac treba je

tud tem generacijam nekaj ponudet al pa jim osmislet to obdobje v Ziviljenju. (Z VSR 65)

Ta pripoved nakazuje, da je s spreminjanjem modela staranja povezano tudi ustvarjanje
(drugacnega) smisla starosti. Pri tem pa se postavlja kritiéni struji vsaj eno vpraSanje, ali to
spreminjanje  modela staranja uspe popraviti in okrepiti moralno delovanje starajo¢ih se
posameznikov, oz. ali prispeva k temu, da se to obdobje Zivljenja napolni s smislom. Odgovor
na zastavljeno vpraSanje oz to da je osmiSjanje tega obdobja zivljenja zahteven oseben
projekt, je powvezan s tem, da prevladujejo prepriCanja, ustvarjena pod vplivom
biogerontoloSkega modela staranja kot propadanja, da posameznik po upokojitvi nima
prihodnosti oz je njegova zgodba staranja od takrat naprej lahko samo Se zgodba izgubljanja
(Cruikshank 2008, 150). K tezavnosti tega ustvarjanja druga¢nega smisla ali iskanja smisla pa
prispeva, kot ugotavljata Laceulle in Baars (2014), tudi paradigma uspeSnega staranja
(produktivno, aktivno, pozitivno) oz tudi ideologija upiranja staranju otezuje vzpostavljanje
(legitimnega) kolektivnega modela staranja, kibi uspel popraviti in okrepiti moralno delovanje

starajoCega se posameznika oz napolniti to obdobje zivljenja s smislom.

4.3.2.1 Identiteta starosti v upokojenski skupnosti
V pripovedih obeh spolov se kaze, daima ta novi status oz. »nova« druzbena vloga precej jasno
dolo¢eni zmernostni znacilnosti, ki jih postavlja upokojenska skupnost sama. To sta: da ne sme

posnemati zivljenjskega sloga (praks in obnasanja) mladostniSske kulture, patudi ne stereotipov
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starejSih ljudi, kotso brez energije, siten, ¢rnogled, jamrajo¢, naveliCan, govori samo o boleznih

ali preteklosti.

Po naravi, hvala bogu, nisem tak tip, ki bi bila prevec sitna, al pa bi skoz nek, no, sej za ta male
sem sitna, ampak nisem tko preve¢ nadlezna za upokojenca. Za oba (moskega in Zensko) je
lepo, ce se zrelo obnasata. S€j z enim takim luzerjem ne mores Zivet, ne on z eno tako savro. (Z

SR 68)

Mladosten bit je pozitivno. Ne v smislu, da zgleda mlad. Ker lahko zgleda mlad, pa je starec.
Ampak po razmisljanju, odnosu, obnasanju. Tist, ki sam jamra, kolk je hudo, tist pac ni
mladosten. Pa da se mu ni¢ ne da, pa da je vse narobe na tem svetu. Negativisticno gledanje

na okolico in na zivljenje. (m VSR 56)

Mladostno obnasanje je lahko tudi negativno, ker je obnasanje nasprotno s konvencionalnimi

pricakovanji. Mladostno obnasanje funkcionira v konvencionalnih pogojih mal neprilagojeno.

Moras se obnasat mal zadrzano, modro in umaknjeno, saj si vendar v penziji, v tem smislu. Ne

smes izpadat. (m VSR 64)

Pripovedi moskih (N = 12) izpostavljajo, da je z upoStevanjem norm starosti izkuSnja staranja
pogosto pozitivna v druzini in ozi skupnosti (soseski). Prilagoditev druzbenim vlogam, kot so
upokojenec, stari star§ in starejSi obcan, je predpogoj za druzbeno vkljuCenost in s tem
kakovostno starost (prim. Simpson in Willer 2015). Pri tem izpostavljajo Se druge predpogoje
za dobro staranje v 07ji skupnosti. Pripovedi moskih srednjega (N = 3) in vi§jega razreda (N =
4) o denarju.

Tist pa nisem opazil, da bi kdo govoril: »Ti kr tih bod, k si tolk star.« Tega pa nisem opazil, tist
ne. Ja, verjetnopajeto, ce bien starejsi prisel, pa da nima nobenga dnarja, da fehta, po domac
recen, tist ga pa pol tud druzba skensla mengrede, ce imas pa dnar pa to, te kolker tolk
spostujejo. Da vse placas, a ne. Da nis nobenmu n¢ dolzan. So tud tak, k pride, pa fehta: »En
snops bi rad.«, pa dnarja nima, tist pa je mal neroden. Tak pa pol bl v oc¢i pade drugm. To pa.

(m SR 75)

Pripovedi moskih delavskega razreda (N = 4) o tem, da so v preteklosti odgovorno Zzveli, tj.,
da so s svojimi vlogami (delovanjem) na razlicne naCine prispevali k skupnosti (moralno

delovali, po Nelsonu), zato zdaj v 0zji skupnosti (soseski, druzini) uzivajo spostovanje.

Tukaj verjetno igra minulo delo. Zdej koker si kot oseba kot clovk tukaj deloval, tukaj tud igra

vlogo, ne. Zdej ce bi bil problematicen tko po razmisljanju al pa ne vem kako drugace, potem
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bi verjetno to blo, da bi se posmehval al zaniceval, ampak do sedaj nisem imel takih dogodkov.
(m D 59)

V pripovedih moskih delavskega (N =4) in srednjega (N =4) razreda je pogosto izpostavljeno,
da je predpogoj, da nisi izkljucen iz svojega (upokojenskega) kolektiva oz. da si sprejet med

vrstniki, tj., da posameznikov Zvljenjski slog ne odstopa od vzorca staranja kot umika.

Me pa tisti, ki so neaktivni, nekak obsojajo, ker sem jaz za njih prispodoba njihove
neustvarjalnosti in lenobe in neenergije ... Recejo, da ne bi ti slucajno mislil, da je to, kar
pocnes, kaj vreden, tudi mi bi lahko, ce bi hotel, sam mi se raj dol usedemo, mal popijemo. Ti
se raj dol used, ne pa, da se kr nekaj gres. Ja, izkljucenega se cutem. Izklucen, ker se nisem
uklopu v njihovo trivialno ziviljenje. Se nisem uklopil in tud se ne pocutm dober med njimi in

oni se ne pocutjo dober ob men. (Kje? V soseski?) Ja, v naselju, govorim v naselju. (m SR 72)

Na drugi strani pa pripovedi Zensk izpostavljajo druge predpogoje za poztivno izkusnjo
staranja v skupnosti. Pripovedi Zensk viSjega srednjega razreda (N = 2) kazejo na to, da je ta

povezana s prilagajanjem normam oblacenja in dejavnosti.

Konvencionalno se obnasaj. Obnasaj se svojim letom primerno. Ne pa se, ne vem, jaz se vozim
s skirojem, pa mi soseda rece, obnasaj se svojim letom primerno. Od mene je tri leta starejsa.
Sem rekla, zdej mi pa, prosim, povej, kaj to pomeni, obnasaj se svojim letom primerno. Ja,
kako naj se obnasam. Ja, nic, starejsi si in se ne mores s skirojem vozt. Zakaj pa ne, ce mije to

vsec. Ja, zato, ker to ni tvojim letom primerno. (Z VSR 65)

Za razlko od moskih je izkuSnja neupostevanja teh norm bolj povezana s sooCanjem z ocitki
kot pa z iZkljucitvijo. Ti ocitki so mozni zaradi povezanosti norm oblacenja (po tej analogiji
vzdrzi tudi zivljenjski slog ali obnaSanje) s starostjo in spolom. V pozni moderni je posameznik
tretje starosti, ki se odlo¢i slediti »novim« normam oblac¢enja, Ki jih narekuje kultura staranja
tretje starosti (vs. tradicionalna kultura), postavljen pred dilemo, kaj pomeni premladostno in
kaj prestaro; zaradi povezanosti kulture staranja tretje starosti z mladostnisko ideologijo
(zavraanje vsega, kar je staro). Ce se odlo¢i, datem normam ne sledi oz da se odlo¢i za izstop
iz sveta mode ali neha slediti modnim Zvljenjskim slogom (razli¢nih telesnih vadb, nacinov

prehranjevanja), pa je soocen s tem, da neha biti Zenska/moski (Twigg 2013).

Sprejemanje nove kulture staranja je za posameznike v zadnjem obdobju zivljenja, ki Zivijo v

skupnostih s tradicionalnim modelom staranja kot propadanja in umika, povezano s tveganjem

nesprejetosti ali celo iZkljuCenosti in ne z bolj poztivno izkusnjo staranja (Gilleard in Higgs

2006, 135). Iz nasih pripovedi pa je mogoce sklepati tudi, da v staristiéni druzbi pozitivna
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naravnanost do upokojenske skupnosti oz solidarnost do vrstnikov, ki je izrazena pri veliki

vecini (N = 26), pomembno prispeva k pozitivni izkuSnji staranja v skupnosti.

Politika aktivnega staranja prav tako spodbuja nov model (vzorec staranja), kot to izrazajo
pripovedi Zensk srednjega (N = 7) in viSjega razreda (N = 2). S to politiko se v upokojenski
skupnosti pojavlja nov model staranja, ki pri zenskah, in ne pri moskih, postavlja nove norme,

povezane s praksami skrbi zase.

Ja. Mislim, da me imajo drugi za staro. Ja, mislim, kot jamski ¢lovek izgledam. Ampak jaz se
ne pocutim tako. (Zakaj?) Ja, ne vem, po nacinu zivljenja me imajo za staro, tudi zaradi videza.
(Kdo?) Ja, mislim, da srednja generacija in moji vrstniki. To vidim iz pogovora o kaksni
banalni stvari ... To je kaksna opazka, mal Zaljiva, tako da me hocjo mal prizadet. Tako da me
postavljana niZje mesto, kot pa jaz mislim, da sem ... Je pa Se nekaj druzga, to, kar se oblacenja
tice. Men je zlo lepo, ce je clovek lepo oblecen, pa mora iti z modo naprej pa to. Ampak jaz
ocitno ne vem kaksnega odnosa pa res nimam, a ne. Mi to ne pomen tolk. In pol Se k Zivis tkole.
Jaz bi mogla vsak teden it v trgovino, kar bi lahko sla, ampak ne grem, ker mi to ni tko. Grem

rajs po sadovnjaku gor. (Z SR 69)

V pripovedih vecine zensk (N =5) in moskih (N = 4) srednjega razreda ter moskih delavskega
razreda (N = 3) je pogosto zaznati, da politika aktivnega staranja spodbuja t. i »vrstni§ki«
starizem. Al drugae zapisano, za njhove pripovedi sta znacilna oOpisovanje svojega
zivlenjskega sloga po vzorcu uspeSnega staranja in hkrati opisovanje Zivljenjskega sloga
vrstnikov kot nasprotje tega, tj., da zivljenjski slog vrstnikov opisujejo skladno z vzorcem

pesanja in umika.

Jaz sem si kar tko predstavljala, da bom imela ¢as zapolnjen. Nisem si predstavijala, da bom
nek cepela, pa da bom skoz mogla imet poln ljudi, domacih, da bi jih nadlegovala. Pa ni mi
dolgcas. Nisem lih Cist tipicen upokojenec, ampak te moje prijateljice k na jogo hodjo. Velik
Jjih kr obcepi, pa ne najdejo nek, k bi jih osreceval. (Z SR 68)

V zvezi z identiteto in starostjo se v pripovedin pojavlja tudi nova potreba —nova v tem, da je
macilna za poznomodernega posameznika (vs. modernega) — tj. razvijanje edinstvenega
zivljenjskega sloga i ali samouresnicevanje. To je potreba, ki je po Laceulle in Baarsu (2014)
v pozno moderni predpogoj za uspesSen oseben biografski projekt ne glede na posamezniko vo
starost. Pojavlja se v pripovedih zensk (N = 2) n moskih (N = 3) vi§jega srednjega razreda.
Znalilnost s tem povezanih praks staranja je, da tezijo k identiteti, ki je druzbeno spostovana

(cenjena). Pravzaprav gre za projekt, ki stremi k druzbenemu priznavanju druzbeno starega
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posameznika, s to teznjo pa so manj dovzetni za izbire ali-ali, ki so posledica ambivalentne
narave staranja v pozno moderni (npr. sodelovatiumikati se, kazati se/skrivati se,
nadaljevati/presekati, vecja ranljivost/subtilnost izkusnje) (Laceulle in Baars 2014, 37; Baars
2013). Za te pripovedi je v primerjavi z drugimi znacilno tudi to, da so manj staristiéne do vseh
generacij starejSth lLudi, da imajo bolj izpostavljene poztivne plati »starostic in da se
navezujejo na ve¢ pripovednih virov (ne, npr., samo na sorodnike, temve¢ tudi na druge

skupine). Tak primer so naslednje pripovedi.

Jaz rada hodm po brezpotjih in tam je res tak odnos na »ti« in noben ni presenecen, da sem
tam. Ne vem, vcasih srecas tud kaksnega 80 let starega, si vseen mal presenecen, da tolk starga,
tolk fajn. In si reces: »To bom pa tud jaz pri teh letih.« Ja, to je res fajn videt enga ... Tud ce
lenaris, ce tito pase, mislim, da zivis v skladu s seboj. To moras sicer skoz, sam ko si mlajsi,
se moras zelo prilagajat, k si pa starejsi, je pa fajn, da se ti ni treba prilagajat drugim kaj

posebej. Se prav, da ostajas samostojen. (2 VSR 66)

V kavarni pa sedim v druzbi ostalih upokojencev. Ja, so upokojenci, ki nimajo druge druzbe,
so samci ali pa sami. Sem pozitivno naravnan do teh krogov, v katerih se gibljem, spostujem te

ljudi, poznam njihove zgodbe. (m VSR 64)

V 2vezi s pomenom pojmovanj in predstav o staranju in starosti za kakovost staranja in starosti
socialna gerontologija ugotavlja, data pojmovanja ter z njimi povezane predstave o staranju in
starosti vplivajo na kakovost staranja in starosti (Levy 2009). Posamezniki s pozitivhimi
predstavami o staranju in starosti imajo boljSe zdravje, bolj skrbijo za svoje zdravje in imajo
nizjo umrljivost (Craciun in Flick 2014). Vendar pa so takSne predstave manj pogoste, kar je
posledica dominantnih vzorcev (modelov) staranja poznomoderne druzbe in njenih vodilnih
pojmovanj (Baars 2013). Pri starostni kategoriji od 40 do 65 let so s temi dominantnimi vzorci

staranja povezana obcutja strahu in nesmisel (Craciun in Flick 2014).

4.3.3 Vzpostavitev rutine: kaj lahko Se delam in kaj lahko delam Sele zdaj

V zgodbah je upokojitev prehod, ki za posameznika pomeni soocenje z vpraSanjem, kako
naprej; pri veCini predvsem z vpraSanjem, s ¢im se boS ukvarjal oz. kaj bo§ delal S
psiholoskega vidika je to povezano s tem, da ta prehod zahteva novo strukturiranje c¢asa in
prostora oz je treba v zivljenju na novo vzpostaviti rutino, ¢e se hoCemo uspesno starati, saj

prav z njo v toku dogodkov (npr. smrt bliznjega) vzpostavljamo ravnovesje (Lieblich 2014) oz.
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nepretrganost osebne identitete (Kaufman 1994).108 Z vidika identitetnega (biografskega)
projekta opazovanih skupin pa je vzpostavitev te rutine povezana s potrebo osmiSljanja tega

»novega« obdobja Zivljenja ter je v pripovedih povezana s pojmoma delo in telo.
4.3.3.1 Delo: strukturiranje ¢asa in prostora

V pripovedih, ki tematizirajo delo, ostajata spol in razred pomembni doloCilnici izkusnje
staranja in pri¢akovanj o prihodnosti. Pripovedi potrjujejo spoznanje, da spol in razred nista
samo stvar preteklosti posamezne osebe, temve¢ doloCata tudi njeno sedanjo izkuSnjo staranja

in njena priakovanja o prihodnosti (Hyde in Jones 2015).

Med pripovedmi moskih in Zensk je razlika v pojmovanju dela. V pripovedih moskih je pojem
dela povezan s fizicno dejavnostjo (kot so gradnja, popravilo, mizarjenje), Zensk pa s skrbjo za
druge. V pripovedih viSjega srednjega razreda je delo povezano tudi z intelektualno dejavnostjo

(Z=1,M=1) in mentorstvom (Z =1, M = 1); tu ni razlik med spoloma.

Pot v upokojitev je zaradi razlik v pojmovanju dela spolov povezana z razli¢nostjo izkusnje. V
pripovedih zensk, ki imajo vnuke (N = 12), je pot v upokojitev najveckrat pomenila novo
wzaposlitev, tj. prevzem skrbi za vnuke. S prevzemom tega dela so si zagotovile nepretrganost
identitetnega projekta, vezanega na druzbeno produkcijo. V pripovedih, ki imajo to vlogo
najbolj izpostavljeno, ima to delo dve plati (N = 4). Naeni strani jim zagotavlja nepretrganost
identitete zaposlene posameznice, na drugi pa zahteva, da se odrecejo na novo pridobljeni

avtonomiji pri upravljanju svojega Casa. To jasno odraza tudi naslednja pripoved.

Ne, nobenih sokov, pa tud nobenih travm. Tud prehoda bistvenega ne, ker sem takoj zacela
sluzbo, da sem se vozila v Grosuplje vnuke pazt. Isti tempo je bil. Ob Sestih zjutraj vstat, it
prakticno v sluzbo, pa popoldan dam pridt. Osemurno varstvo je kr naporno, Se posebej, ce se
vozs nekam. Potem prides Se kasnej domov kot iz sluzbe in pa si bolj utrujen. No, recimo, isto
utrujen si ... Vseglih je pa naporno. Ti vzame dovolj ¢asa, ker jazimam rada tud druge stvari,

a ne. Ne sam, da bi sam zase skrbela, ampak seveda tud zase. (z SR 66)

108 Kaufman (1994) v psiholo§kem preucevanju starej$ih Ljudi ugotavlja, da ko ljudje govorijo o sebi, izrazajo
obcutek jaza, ki je brezstarosten (angl. ageless). Ugotavlja, da njihova identiteta vzdrzuje nepretrganost (trdnost)
kljub telesnim in druzbenim spremembam, ki spremljajo starost,ter da ob&utek nepretrganostiin smisla pomaga
pri soocanju s spremembo.
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Ko nastop vloge starega starSa »prehiteva« kriterije za upokojitev, je lahko s tem povezana
odlo¢itev za predéasno upokojitev (oz. sprejetje druzbenega staranja/druzbene starosti). 199

Taksen primer je naslednja pripoved.

Jaz sem Sla predcasno v pokoj. Dodala sem si studij, ker sem imela Stiri vnuke ... da sem pazila
vnuke. In bi se Se enkrat odlocila za isto. Ker pac do drugega leta ni bilo moznosti sprejema v
vrtec, potem smo eno vauckovozil v Ljubljano v vrtec, ker je gluha. Ker so potrebovalivarstvo,
pa tud sluzba je bla naporna. Tko da sem si brez problemov za eno leto in pol skrajsala ... Eno

leto in pol bi Se mogla delat, pa sem sla predcasno. Mal manj je pokojnine, pa ni problema. (Z

SR 66)

Vloga starega starSa je lahko pozitivna za izkuSnjo staranja tudi zato, ker daje starosti smisel.
Kot to pojasnjujejo pristopi generacijsko povezanih zivljenj, posameznice nadaljujejo svojo
druzinsko Kkariero oz s tem, ko skrbijo za vnuke, lahko navezejo osebne vezi tudi z njimi ter
tako lahko vlagajo v svojo prihodnost v okviru druzinskih odnosov (treh generacij) (Hochman

in Lewin-Epstein 2013).

V pripovedih zensk (N = 4) se pojavljata tudi mentorstvo in prostovoljstvo. V ti dve vrsti dela
se posameznice vkljucujejo ali zelijo vkljuciti prek organizacij, kot so drustvo invalidov,
univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Rdeci kriz, planinsko drustvo. To delo ostaja pri dveh
samo zelja. Pri eni zato, ker zanj nima Casa zaradi varstva vnukov, ki zahteva prilagodljiv urnik
za vnuke; pri drugi, ker je niso dovolj pritegnili. V pripovedi dveh, ki sta vdovi in imata vnuke,
pa je to delo predstavljeno kot moznost, da svoj identitetni projekt po upokojitvi nadaljujeta na

kariernem podro¢ju in mu dajeta prednost pred varstvom vnukov.

Kaj naj recem. Stirideset let sem bila prosvetni delavec in bilo je super, no. Izbrala sem cisto
prav poklic, uzivala sem. Ne, nisem bila prav nic vesela, ne, sploh ne. Ja, jaz bi se delala, zato
pa Se naprej delam. Ne, ne, sploh ne. Nisem se veselila iti v penzijo. Ne, ne, dalec¢ od tega. Ne,
ni blo grozen, zato ker sem obdrzala to skupino. In to jaz delam. To sem si Zelela. Sem se Ze
prej domenila. To bi bila jaz zelo v Soku. Jaz nisem tip za doma bit. Pa sem pazila vnuke, k je
blo potreben, pa vse, kuham rada, pecem rada. Kuham vse, pa viagam, ampak rabim Se en tak

intelektualen izziv, bi rekla. Ja, jaz bi Se kr mal delala. Mislim tam do 70. leta, Ce si zdrav,

109 Na odlo¢itev za pred¢asno upokojitev poleg nastopa vloge starega starSa vplivajo tudi zakonski status
posameznika, izku$nje nadelovnem mestu in odnos do dela, vi§ina pokojnine, zdravje lastnih ali ozjih druzinskih
¢lanov (Hochman in Lewin-Epstein 2013).
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recimo, da bi to cist lahko delala. Sam to se ne sme nikjer rec, ker vsi Zelijo v pokoj. Ne, jaz ne.

Prav bala sem se, da moras it. (Z VSR 65)

Ja, po upokojitvise moras zaposlit, ne smes nehat delat. Ko sem sla v penzijo, sem zacela v

tem drustvu pol okol hodt. Prej sem pa tko za fermo zvela, zdej pa za to drustvo. (Z SR 71)

PreuCevanja vpliva prostovoljnega dela na kakovost starosti kazejo, da je ta pozitiven, kar je
povezano predvsem s tem, da posamezniku zagotavlja druzbeno vkljucenost (Hank 2011).110
Kot tako vpliva na dobro pocutje (angl. well-being), pri ¢emer je ta pozitivni ucinek na dobro
pocutje vecji pri posameznikih, ki jim to delo predstavlja srednjo obremenilno dejavnost, kot
pa pri tistih, ki jim to delo predstavlja visoko obremenilno dejavnost (Ludlow in drugi 2014).
Tudi na vpraSanje o povezanosti vloge starega starSa in zdravja najdemo odgovor v
gerontoloski literaturi. V evropskih druzbah skrb za wvnuke, kot ugotavljajo Di Gessa in
sodelavci  (2016), 11! pozitivno vpliva na zdravje Zensk, pri moskih pa ta statisti¢na

spremenljivka ne kaze povezave z zdravjem.

Pripovedi moskih pa razkrivajo, da je nadaljevanje identitetnega projekta v okviru primarne in
razSirjene druzine povezano z vlogo skrbnika, ki zagotavlja materialno varnost druzini (sicer
manj kot v preteklem obdobju Zvljenja), predvsem pa je ta vloga povezana z opravijanjem
fiziinega dela v in okoli doma. V pripovedih moskih, ki Zivjo v ruralnem okolju, pa prek
fizicnega dela poteka vkljuCevanje v skupnost (N = 6).

Gospodinjstvo zdej Zena Se za enkrat fura. Kuha pa to. Zdej tko financno, bi rekel, pa jaz
poloznice placam. Tist se ni¢ ne pogovarjava. Ce enemu dnarja zmanjka, mu drug da. Ne, tist

je dober. Tist ni ni¢ hudga. (mSR 75)

Ta vloga, ki je nadaljevanje tradicionalne moSke identitete, ima ze pri veCmi pripovedi
delavskega razreda (N = 3) in tistih, ki se priblizujejo 75. letu starosti (N = 2), izpostavljeno

okrnjenost zaradi staranja telesa 0z. manjse fiziéne moci.

Ja, kot vsak, normalno, po svojih moceh. Jaz sem, ce se je le dal, vse poslihtal, ce se je le dal.
Zdej pa ne vec tko. Ja, sam v okviru svojih zmoznosti. Ja, povsod je blo tko. Jaz sem bolj za

fizicno bil, Zena je pa tud skoz pomagala. Mi smo tko delal, po kmecko. (m D 65)

110 O prostovolinem delu starejsih v skupnostiv evropskih druzbah glej Hlebec in drugi 2012, 105-107 ter Komp
in drugi 2013.

111 Na podlagi sekundarne analize raziskovalnega projekta SHARE, ki zajema podatke od 1. do 3. vala.
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Zdaj pa nimam vec nacrtov, da bi rekel, da bi ne vem kaj Se ustvarjal al da bi ne vem kaj delal.
To morajo zdej ta mlad povedat, ¢e bomo delal kaj. Ja, ¢e bo treba, bom se pomagal, drgac pa

ne. Jaz sem zdaj 75 let dopolnil, za fizicna dela nisem ne vem kolk. (m SR 75)

Pri tretjestarostnikih se torej Ze pojavi (prej pri delavskem razredu kot drugih) kot velika ovira
za udejanjanje tradicionalne moske identitete, povezane z delom, staro (mosko) telo
(nefunkcionalno i brez moci). To lahko razberemo Ze iz prejsnjih pripovedi, Se bolj nazorno

pa iz naslednje.

Ja, tko je, sok to sploh ni bil, Se dalec¢ od tega, ne, vse po pricakovanju. To se jaz kar sproti
prilagajam. Nacrtov jaz nisem imel. Mislim na splosno, jaz sem Se naprej delal. Sam hrbet pa
revma, jaz sem znucan, zmatran. Jaz sem tolk delal. K sem delal, sem pa delal. Ja, raj bi se
delal, pa ornk zdrav bil, sam mene hrbet boli, pa revma, pa noge ... Kaj dosti jaz nisem

premisljeval. Mislil sem, da bi bil zdrav pa v penziji in lahko Se mal delal. Pa ne po 8 ali 10 ur,

bi manj delal zdaj. (m D 65)

Prav skupina delavskega (N = 4), malo manj srednjega razreda (N = 3), vidi fizicno delo kot
osrednji vir, da iz identitete tretjestarostnika oz identitete »ne star« po poznomodernih

pojmovanjih staranja ne preidejo v identiteto Cetrtstarostnika (identiteto »biti star«).

Zdrav, mislim, da je za tistga, k je pol enkrat v penziji, da se mal dela. Tolk, kolkr more. Da ce
mores, Se neki delas. Ce pa enkrat nic ne delas, da samo sedis, pa da se nic¢ ne gibljes, to je pa

pol Sfoh, sej pol Se prej stagniras. Slab postane. (m SR 75)

Staro telo lahko nastopi tudi kot dejavnik, ki omejuje izbiro, kaj kdo dela, kot kaZze naslednja

pripoved.

Pocutim se svojim letom primerno. Pocutim se, da so moja najbolj ustvarjalna leta pri koncu.
To pa, ja. Posebej to zacutim v fizicnem smislu. Nisem vec sposoben tako delovat in delat
fizicno. Teze je najti smisel ... Ne, jaz sem upokojen, samo sem enako ustvarjalen, aktiven kot

prej. Sam moras svojim letom primerno aktivnost najdt. (m SR 72)

Prav tako pa staro mosko telo ogroza vkljuCevanje v skupnost, saj fizicno delo v 07i skupnosti
ostaja osrednje podrocje, ¢e ponovimo, prek katerega se vzdrzuje, ne samo identitetni projekt
staranja v okviru tradicionalne moske identitete. Staro telo torej ogroza identiteto moskega in
identiteto »ne star« (tretjo starost) ter vodi v obCutek nekoristnosti, kot se kaze v naslednji

pripovedi.
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Velik sem delal, velik, ogromno sem delal. Vec k zdej, k sem v penziji. Mi smo velik delal, ce bi
samo osem ur delal, bi bila kriza. Financno ne bi bilo vse narejeno. Na to pa nisem gledal, kaj
bo pol. Vazen je blo, da je narejen. Ne razmisljas tolk takrat. Se dober, da sem sploh do penzije
zdrzal tak tempo, sem sploh vesel. Ker ce bi zdej, ne, to pa nemogoce, tud cetrtino k sem. Tud
ce bi rad, ne. Tudi ¢e bi rad, ne. Ce bi bil v tistih letih, pol ja, v zdejsnjih letih pa ne. Izérpan
sem, izcrpan ... Ja, to pa jez sem sodeloval. Dones pa nimam nobene taksne volje, ker men vola
popusca tko z leti. No, vsaj men je. Tko cutm, da men je, recimo, volja do vsakih stvari. Nimam

vectake, k sem jo mel. Tud mehankerija mi gre prek glave. (m D 65)

Za kakovostno starost moskih, ki so v preteklosti svoj identitetni projekt oblikovali po vzorcu
vodilne, gospodujoce moskosti (angl. hegemonic masculinity), je, kot predlagajo Apesoa-
Varano in sodelavci (2015), pomembno, da najdejo ustrezne zamenjave prej$njih viog,
skrbnika v ekonomskem smislu in »delavcaw, ki sta mu dajala obcutek produktivnosti in
ponosa. Te »nove« vloge naj bi bile na novo opredeljene vloge, kot so moz, partner, oce, stari
star§ in prijatelj, ter naj bi temeljile na tem, da bi preko njih vstopal v medosebne odnose, ki bi
mu nudili oporo oz. bi na podlagi teh gradil medosebne odnose, v katerin bi se lahko

samopotrjeval kot oseba.

V pripovedi zensk delavskega razreda pot v upokojitev ne postavlja pogosto vpraSanja, kaj bi

delala, temve¢ pomeni razbremenitev 0z. eno obveznost man;.

Prej je bilo moje nacelo »to moram naredit, to moram naredit, al je viaganje al pa vrt«. Zdej
si reCem, Ce ne danes, bom pa jutre ... Ne, Zenske sigurno, ker ta velik nosmo. Sedaj sem bolj

umirjena. Hitim u bistvu Se tolk, ker sem take narave. (z D 59)

Vecini pripovedi tako moskih kot Zensk delavskega in srednjega razreda je skupno, da pojem
dela nastopa kot rdeCa nit in da je predstavljeno kot vrednota, v okviru katere so si ustvarjali

smisel Zivljenja. To povzema naslednja izjava.

Vsak prispeva k druzbi, kjerkolisi. Delo, ce nimas dela, ce se dolgocasis, to je zguba. Viasih
mimogrede koga slisis, takole odraslega, pa zakaj se delas. Ja, ce neham delat, bom umrl. Ne
mores, Ce si navajen delat, ne mores nehat. Prej z manjsim tempom gres, saj si bolj pocasen.
Pa ko gres, ne naredis tolk, kot si mlad. Samo delo. Mine cas, kot bi pihnil pol. Tako da ce

delas, nikdar ni dolgcas. Zmeraj premal naredis, k si ga nalozis prevec. (z SR 68)
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Tudi po upokojitvi smisel zivljenja v ve€ini pripovedi moskih in Zensk teh dveh razredov ostaja
povezan s pojmom delo.122 Iz pripovedi je razbrati, da njinova delovna etika ( v smislu odnosa
do dela) ostaja enaka kot pred upokojitvijo in visoko na lestvici vrednot. Vendar pa je
upokojena oseba primorana delo, ki ji osmiSlja Zvljenje, iskati sama. Od nje je odvisno, kako
in kje si najde dejavnost, ki je bolj ali manj druzbeno priznana za produktivno oz. koristno, ne
samo zanjo, temveC tudi za $irSo skupnost. V delosredis¢ni kulturi, kot je nasa, je iz pripovedi
razbrati, da je takSna dejavnost pomembna pri obeh spolih za obcutek koristnosti n druzbene
vkljucenosti, pri moskih sta povezana s pojmoma pomembnosti in produktivnosti, priZenskah

pa s pojmom zadovoljstvo ob pomoci drugim.

Na drugi strani pa se v pripovedih, predvsem viSjega razreda, zaznati pa jih je tudi pri zenskah
srednjega razreda, pojavijajo tudi pogledi na staranje in starost, ki presegajo pojmovanja tega
pojava po dveh vodinih gerontoloskih paradigmah (propadanje in preprecevanje staranja). Kot
moto teh pripovedi bi lahko vzeli ugotovitev: »Clovek je uspeh, ce zjutraj vstane in gre zvecer

spat, medtem pa dela, kar ga je volja.« (Bob Dylan 1997)

Sej pravijo, da upokojenci nimajo nikdar casa. Cas je relativen. Bolj ko se blizas koncu, manj
casa imas na razpolago. Cas hitreje tece. Tolk stvari je Se za narest, casa pa je manj. Ce siv
pokoju, si pac izbiras, kaj bos delal. Za nekatere stvari imas neskoncno casa, za neke pa jih
nimas, pa ceprayv je to sam lenarjenje. Lenarim, nimam casa za drugo in tko jaz gledam na ta

problem. (m VSR 64)

Poleg dejavnosti, povezanih z delom (druzbeno produkcijo), so tudi dejavnosti prostega Casa.
Neposredne koristi prinaajo posamezni osebi sami 0z. so v poznomoderni druzbi pojmovane
kot dejavnosti, s katerimi posameznik »naredi nekaj zase« in si s tem poveCuje kakovost
zivljenja (Chang in drugi 2014). V pripovedih naSega vzorca so med temi dejavnostmi
navedene: potovanje, vadbe in Sport, vrtnarjenje, obiskovanje prijateljev ter u¢enje. Pojavljajo
se v vseh pripovedih Zensk, vendar je njlhov namen razlicen glede na razred. V pripovedih
zensk srednjega (N = 5) in zgornjega srednjega razreda (N = 2) imajo naslednje vloge.
Navedene so kot dokaz, da se uspesno starajo, saj jim ni dolg¢as oz je v njihovih pripovedih

njihov glavni namen ta, da imajo cas zapolnjen. Uporabljene so za predstavljanje sebe v vlogi

12y desetletjih njihove zaposlitve je bilo »delo« kot vrednota na prvem mestu skupaj z druzino (po SJIM). Po
upokojitvi ostaja razlika med spoloma v pojmovanju dela in je povezana z vpra§anjem delitve dela med s poloma
oz. vpraSanjem placanega dela, ki je le vidni del dela Zensk, medtem ko vecina Zensk v obdobju »aktivnega
zaposlenega« in po upokojitvi opravlja veliko ekonomskih in skrbstvenih dejavnosti v »nevidnosti«, kot to
izpostavlja Jogan (2014, 94); Zenske v primerjavi z moSkimi v obdobju po upokojitvi bolj pogosto opravljajo
»neplacano« delo, kot je skrb za onemogle druzinske ¢lane ali in varstvo vnukov.
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aktivne upokojenke pa tudi tega, da jim je v tem obdobju zivljenja glavna prednost, da se

posvecajo sebi oz. da lahko izpolnjujejo osebne cilje/potrebe.

Ej, preden sem se upokojila, sem nekak v glav imela, da grem na Kamino. In potem, ko sem se,
sem res Sla. A ves, kva, vec casa imam za Sport, tko da v hribe hodiva z mozem, pa smucava,
pa kolesariva. Jogo imam, pa Se vodim jo, tko da se mi skoz nekaj dogaja. Vrt imam velik. Ni¢
ne pogreSam sluzbe. Se mam prav uredu. Ne, ni mi dolgcas. Na vsake toliko casa si privoscim
tud kaksen potovanje in tko s tretjo univerzo, kar me zanima, pa z mozZem greva na Vis zlo rada
za en teden. Kaj druzga me pa niti ne veseli kaj dosti. Kar mi potegne, tist grem, da vem, da bi
mi blo vsec. (Z SR 68)

Jaz sem itak clovek, ki sprejme okoliscine, kakrsneso. To ne pomen, da nicesar ne spreminjam,
to pomen, da se ne borim proti okolis¢inam. Recimo, zlo redko gledam v luft, tud to se mi zgodi,
da enostavno ni¢ ne pocnem, in tudi berem in kaj Studiram in zelo velik hodim v hribe.
S’pan§éino sem se zacela ucit, ja, lansko leto. Enkrat sem bila v Juzni Ameriki in ugotovila, da
mi gre jezik zelo dobro v uSesa, da dost razumem, znam nekaj francoscine in anglescino in sem
si rekla, pol k bom imela cas, se bom pa vkljucila v izobrazevanje Ja, rada imam potovanja.
Jaz imam taka aktivna potovanja, tam hodim pes, trekingi v Nepalu, J. Ameriki, Jordaniji,
Angliji, Grciji. S tem se ukvarjam, sam ne prevec. Ne tako, o, tam pa Se nisem bla, me more kaj

druzga pritegnit, da recem, to moram pa jet, to je pa zame nekaj. (2 VSR 66)

Pripovedi Zensk delavskega razreda (N = 3) pa razkrivajo, da je njihova osrednja prostoasna
dejavnost vrtnarjenje ter da se jim prosto¢asne dejavnosti, ki predpostavljajo vkljuCevanje v
SirSo skupnost (od druzine in soseske), zdijo nedosegljiive, saj so povezane tudi z vecjimi
denarnimi vlozZki. To vpraSanje pa je pri tej skupini tesno povezano z zavedanjem svojega

razreda (kulture) in zivljenjske strategie.

Nekih nacrtov jaz sploh ne delam v Ziviljenju, kakor pride. Sproti skusam vzet tist, kar pride.
Da bi potovala, bi rada. Sam vem, da je men to onemogocen, ker tud ni dnarja. Vzamem tist,

karje, po svojih zmoznostih, vsakodnevno. (Z D 59)

Ugotovimo lahko tudi, da dejavnosti (delo in prosti as), ki jih v postindustrijski, poznomoderni
druzbi spodbujajo paradigma uspeSnega staranja ter trg mnozicne potrosnje in mediji Sirijo
mozne prakse tega zivlienjskega obdobja, hkrati pa ta ve¢ja moznost izbir povecuje kakovost
staranja in starosti srednjemu razredu zensk ter viSjemu srednjemu razredu Zensk in moskih.
Pri delavskem razredu Zensk in moskih pa ta Siritev spodbuyja strategijo Zivljenja iz dneva v dan

0z. zivljenja brez nacrta za prihodnost ali in vdanost v usodo.
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4.3.3.2 Staro telo: znamenje starosti in zaustavljanje Casa

Preucevanje telesne samopodobe ljudi, starih nad 60 let, je pokazalo, da imajo ti v primerjavi
zmlajSimi starostnimi skupinami bolj negativen odnos do svojega telesa, vendar so ti dejavniki
negativne samopodobe vezani bolj na telesne sposobnosti kot pa na videz (Clarke Hurd in
Korotchenko 2011). Pri moskih so ti dejavniki bolj vezani na telesne funkcije, npr.
koordinacija, gibljivost in zdravje. Pri zenskah pa je ve¢ nezadovoljstva s telesom vezano na
tezo in telesno delovanje, kot so oCi, prsti, noge (prav tam). Prevlada teh dejavnikov, ki so
vezani na sposobnost telesa, pred dejavniki, ki se nanaSajo na videz, sekaze v tisth pripovedih,
v katerih avtorji-ce svoja telesa ze pojmujejo kot stara in jih tako opisujejo s pojmi, kot so
bolezen, pesanje fizicne moci, manjSa gbljivost, Cezmerna teza, sivi lasje, gube. Ti opisi
lastnega telesa nastopajo pogosto v primerjanju z mlajSim telesom ter so najpogostejSi pri
delavskem razredu moskih (N = 3)in zensk (N =2).

Jez samo to vidim, da starejsi sem, bolj refleske zgubljam. Bolj pocasi se obrnem. Ko sem
vcasih nogomet igral, sem lahk skocil. Sam jaz sem nogomet igral do 50. leta, pol sem pa
odnehal, da se mi ne bi kaj naredil. Ni¢ vec ne bos hodil, ¢e si nogo zlomis kot kripel. Nic, jaz,

kar sem prezivel, sem prezivel. (m D 61)

Staro telo pa ostaja v ozadju predvsem pri vi§jem razredu moskih (N = 3) ter srednjem (N = 6)
in viS§jem (N =2) razredu Zensk. Te pripovedi imajo z vidika telesa v ospredju telo, ki je v
skladu z (gerontoloSko) paradigmo uspeSnega staranja, ki idealizira mladostna, zdrava in
sposobna telesa (Sandberg 2013). V njin tako prevladuje telo (njihovo telo), ki je mladostno in

dobrega zdravja, pritem pa ga primerjajo stelesi drugih oseb, vrstnikov in njihovih prednikov.

Ne, ne, moram potrkat, da se pocutm mladga. Tud glede zdravja. K poslusam kolege, vsak nek
ma ze, al kolke al kolena al Ze kaksno bolezen. Jaz pa k sre¢ nc. Ja, sam prehitro se staras,

moci ti pojenjujejo, fizicna, psihicna, pocasen si na cest. (m VSR 67)

Sprejemljiv videz v tretji starosti je mladosten videz i je izpostavlien v pripovedih moskih
viSjega srednjega razreda (N = 2). Za tega si prizadevajo, uporabliajo pa ga tudi za
eksperimentiranje z normami starosti (Blaikie 1999).

Mam postavo Se skoz kot mladenic, nimam trebuha, nisem siv in imam baby-face in tako ne
kazem starosti, kotjo imam. Grem k frizerju, se brijem vsak dan, naprfumam in fertig in skrbim,

da na razprodaji kupm najbolj moderne hlace in majico ali srajco, ampak na razprodaji, ne

prej. Mogoce clo neprimerne za moj status, ki je seveda upokojenec. Npr. mogoce v starih
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hlacah okrog hodit, tko zgleda. Mogoce, da okolje to pricakuje, da imas stare hlace pet ali
deset let nazaj. Starejsi, ki v sluzbo hodijo, si tega ne upajo, jaz pa si lahko privoscim, ker

nimam vec tistih obveznosti, kijih sluzba pricakuje od tebe. (m VSR 64)

Drugace kot pri moskih pav nobeni od zgodb Zensk srednjega in delavskega razreda mladostni
videz telesa ni predmet njihovih prizadevanj, saj jim je bolj pomembno zdravje. Vseeno pa mu
pripisujejo pomembno viogo pri prepoznavanju, kdo je/ni star. Kot ne staro telo pojmujejo telo
posameznika, ki je vitalen (poln zivljenjske energije) in urejen (ni zanemarjen) (oz. da nekaj
nase). VeCmoma pripovedi zensk srednjega razreda (N = 5) izpostavljajo tudi prakse
zaustavljanja staranja svojin wvrstnic ali in nesledenje modnim smernicam in so pri tem zelo
kriti¢ne.

Ja, ko si mlad, das vec na to, kako siurejen pa to, ko si pa star, pa das vec na zdravje. Bolj tud
gledas, kaj jes pa tko. Tko kot smo zacel v mladosti, tko Se naprej, se mi zdi. Kdo da velik na
svoj videz, a ne bo tud na prehrano in kompletno, kdor pa ne da tolk na svoj videz, pa mislim,

da je tudimanj odgovoren za zdravje. Jaz mislim, da je to povezan. (Z SR 69)

To, da si botoks dajo, pa da si lase pobarvajo, je cist uredu. Ampak se mi pa zdi, da ce hoces
bit prevec mladosten, gubice bodo tko al tko. Sam, da se bos ti pri 70 delal star 20, 30 pa ves
obleden, se mi zdi neumen. Lepo se mi zdi, ce so urejene Zenske, ce se prevec ne zapustis, pa
ne zredis, da ne nosis se kostimov izpred trideset let. Ene moje sodelavke v kostimih in tko pol
Se tiso¢ let v istem kostimu hodjo. Da si ne privoscijo kaksne take cunje, ki jo danes kupis za
cist mal dnarja. (z SR 68)

Moski srednjega in delavskega razreda pa ta ideal mladostnega videza v starosti zavracajo.
Menijo, da star ¢lovek ne more biti mlad. To prepri¢anje pa lahko povezemo s tem, da njihovo
pojmovanje staranja ostaja vezano na prvo biogerontoloSko paradigmo wupadanja in
umika/izklju¢evanja. Hkrati pa lahko ugotovimo, da gre tu predvsem za zavracanje ene od idej
protistarostne kulture staranja, tj., da se lahko zoperstavljamo staranju s praksami »upravljanja
videza«, ki so bolj pomembne pri oblikovanju Zenske kot moske identitete v starosti (Clarke

Hurd in Korotchenko 2011; Calasanti 2007).

Véeraj smo imeli obletnico valete. Velik jih, 46 let je minil, nisem spoznal. Spremenile so se,
vse na slabs. Pa se tud zavedam, da sem star, meni je koza drugacna. Ko si enkrat star in
zgrbancen, brez zobov in vse. Ne da bi rekel, da si grd, si tak. Tako zgleda vsak, k pride do 60,
80 leta. (m D 61)
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Vse opazovane kategorije vrstnike, predvsem Zenskega spola, izpostavljajo kot primer, kako
neprimerno je predstavljati staro telo kot mlado. Zato so kriticni do takSne podobe Zenske
njihove starosti, ki bi jo lahko oznacili kot »ovco, ki je preoblecena v jagnje«, kot to imenujejo

Anglezi. To pomeni, da ima slog oblacenja, ki je znacilen za mlajSe generacije.

Ce Zenska hoce biti mladostna v moskih oceh, izpade mal smesno. No, mogoce moski isto. (M

VSR 64)

Kaksne frizure, prav dolge lase, prav stara zgubana, tud ce pokrije, ne vem, amapk saj let ne
mores SKrit. Sej to pa ta mladm vsem pase. Zdej kaksni bi pasal tud stari. Vsak zase Ze ve, al
pase. Sam eni gredo pa v take skrajnosti, da je cudn. Kaksne mini kikle, ce si ti star pa vse

Zilaste noge, SO mimo. Vse glih, ce si v hlacah, a ne. (Z SR 69)

Telo starega cloveka, ki pri nobeni skupini ni njihovo telo, je v pripovedih srednjega in

delavskega razreda jasno prepoznavno, in sicer po merilu: gibljivosti.

Ja, kdo je star, je tezko rec. Ce je pa enkrat star cez 80, mislim pa, da je zZe okoren, star, a ne,

saj se vid, pocas gre, pa tezko gre, se vid, da ga noge bolijo, da tezko ustane. Noben ne bo pri

80 skocil, k ustane. (m SR 75)

Kriterij vrednotenja »zrelosti« v tem obdobju je Se razmiSljanje, ki je opredeljeno kot nasprotje
stereotipnemu obnasanju starejSih. Kot pomembna znacilnost tretjestarostnika najbolj izrazito

nastopa v pripovedih obeh vi§jih razredov moskih.

Mladosten bit je pozitivno. Ne v smislu, da zgleda mlad. Ker lahko zgleda mlad, pa je starec.
Ampak po razmisljanju, odnosu, obnasanju. Tist, ki sam jamra, kolk je hudo, tist pac ni
mladosten. Pa da se mu nic ne da, pa da je vse narobe na tem svetu. Negativisticno gledanje

na okolico in na Zivljenje. (m VSR 64)
4.3.4 Skrb za telo

Dobro zdravje je glavni predpogoj za dobro starost oz. glavni dejavnik za kakovost zivljenja
po upokojitvi (materialna preskrbljenost je na drugem mestu). Med drugim tudi, da s starim
telesom ni mogo¢e imeti dobre starosti, saj je staro telo, pri opisu katerega se navezujejo na
telesa resninih in nami§ljenih oseb, bolno, bolece, nemo¢no, dementno, okorno ipd. Taksno

telo naj bibilo v pricakovanju smrti.

Da bi blo tako kot zdej. Sam zdrav moras bit, predpogoj vsemu je zdravje. Mislim pol si lahko

ti aktiven, pa lahko hodis, pa lahko se pogovarjas. Vse sorte lahko. To, samo to, pa cist n¢
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druzga. Tud ce sam krompir jem, pa to. Sploh mi ni ni¢ druzga pomembn. Sam to ne bo, se

zavedam, da to ni moznosti. Mislim moznosti, ponavad nekaj pobolis, da umres. (Z D 59)

Prakse skrbi za zdravje so torej izogibanje identiteti star. Skrb za zdravje paopazovane skupine
pojmujejo razlicno, in sicer glede na to, katere znake starega telesa naj bi s to prakso odlozili
in ali preprecili. V zgodbah Zensk vseh razredov ter moskih viSjega in srednjega razreda so
prepoznane kot nacin odlaganja onemoglosti 0z nesamostojnosti dejavnosti, kot so delo na
vrtu in okoli hiSe, telesne vadbe (in ne toliko Sport), hoja, kolesarjenje. Posamezniki se torej

starajo odgovorno, Ce se starajo po priporoCilih vzorca uspesnega staranja.

Drugac sem pa cel dan aktivna. Ne pocivam ne vem kaj. Da bi sla lezat a kaj, ¢ez dan tega ne
delam. To skoz nekaj pocnem. Bom rekla tud, da mal bolj zdravo zivim. Tud mal gledam na
prehrano. Aktivni pa smo fizicno tko, da mal delamo, mal gremo na sprehode, mal gremo po
gmajnah. Pa kaj jaz vem, tam, ker mamo mal tiste kmetije, tud mal delam. Ja, najvec naredim
za zdravje, pa za to, da si vitalen, da ne zaspis. Ker ce ne migas, ne mores delat, ne moras, kaj
jaz vem, gibat se, tak si zvezan. Ce si pa skoz v pogonu, pa to gre. Jaz to delam. Da bom ¢im
dlje casa tko, da bom cim dlje sama zase skrbela, da bom lahko hodila, da bom lahko delala.

Da ne bom skoz »to me boli, tam me boli«. (Z SR 66)

Maksimalno probam. Mogoce se tega mal bl zavedam, mal vec casa mam. Vendar pa mislim,
da moras pazet in na prehrano in na rekreacijo in na odnose, skratka tega se bolj zavedam in

vec ¢asa imam za to, bolj zavzeto to pocnem. Sama se pocutm odgovorna in za svoje zdravje
in za svojaleta. (Z VSR 65)

Z vzdrzevanjem zdravja je povezan tudi naCin prehranjevanja. V zgodbah moskih (N =4) in
zensk (N = 5) srednjega razreda je Cezmerna teza pogosto izpostavljena kot stanje, ki ogroza
njihovo samostojno prihodnost, zato se ve¢ gibliejo in ali bolj omejujejo pri hrani, kot so se v

preteklosti.

Jaz zelo rada hodim, kolesarim bolj tko. To kar mal poskrbim. Ceprav pri prehrani me pa nese,
ceprav jem veliko zelenjave pa to, sam ta presnova. Imam tezZave s presnovo, odkar sem bila
na operaciji in sem se takrat zredila. Pet kil zdaj zlepa ne spravim dol. Sej bi mogla Se bolj
telovadit. (z SR 71)

Pri moskih delavskega (N =2)in srednjega (N = 3) razreda je skrb za zdravje tesno povezana

z obiskom zdravnikov in njthovimi priporocili.
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Tablete mi je zdravnica predpisala, mam jaz, mislim, ene pet vrst tablet. U glavnem mam
tablete za zbijanje krvnega pritiska, za zbijanje holesterola v krvi. Druzga pa nimam, to je pet
tablet. Ja, zdravnica je to svetovala, ker ce ne, te bo mozganska kap zadela. To zdej jemlem
devet, deset let. Pr hran tud mal merkava, tko da slanine ne jeva vec tolk, k smo jo vcasih.
Slanine ne, jemo bolj goveje meso pa ptico (perutnino). Svinina je prepovedana, da je

holesterol. Sam od casa do casa. (m SR 75)

Pri vseh skupinah ima pomembno mesto tudi duSevno zdravje. Vendar pa so prakse za njegovo
ohranjanje posebej omenjene v zgodbah moskih (N = 5) viS§jega srednjega razreda ter Zensk

srednjega (N =7) in viSjega (N = 2) razreda.

Ja, po upokojitvi sinajdi en hobi, ce zZelis, da ne bos postal star. Ker ¢e bos ti dal mozgane cist
tko, pol dejansko ratas star. Pa zdej je zlo velik demence, opazam. To so take misine zadeve.
Sam jaz mislem vseen, ce se dalj ukvarjasz aktivnostjo in miselnim delom, kasnej postanes star
in da pades pod kaksno bolezen. To je cist od lastne aktivnosti odvisno. Dones ti druzba tolk

enih stvari omogoca, da se lahko vkljucis, da tini treba rec, zdej sem pa star. (Z SR 66)

4.3.5 Povzetki pripovedi ter pojmovanja staranj in starosti opazovanih skupint13

Povzetki pripovedi Zzensk delavskega razreda so: »imam ve¢ casa, da lahko opravljam
gospodinjsko delo«, »mam manj skrbi, »skrbi me samo Se bolezen«. V njihovih zgodbah
previaduje pripoved staranja kot propadanja in slabljenja. Predniki so njihov glavni vir vednosti
0 tem, Kaj sta staranje in starost oz. kaj lahko pricakujejo ter Cesa se bojijo v prihodnosti. Prakse,
ki jih spodbuja vzorec uspeSnega staranja, tj. prakse zaustavljanja staranja, vklju¢evanje v
skupnost, vseZivljenjsko ucenje, so redke. Tiste, ki so, so vezane na telesno vadbo, ki ni
intenzivna, kot sta vrtnarjenje in hoja. Glavna prostocasna dejavnost je vrtnarjenje. V skupnost
se vkljucujejo le, ¢e je potrebno (to pomeni, ¢e jim dajo jasno zadolzitev). Strah, povezan s

staranjem, pa je »biti breme bliznjim«.

Povzetki pripovedi moskih delavskega razreda so: »moje telo ni ve¢ tak$no kot prej«, »ni€ vec
ne morem delati, »postal sem star«. Njihovo pojmovanje staranja in starosti je popolnoma
skladno z vzorcem propadanja in umika (npr. s prvo druzbeno teorijo staranja, izstopanja).
Staranje pojmujejo kot bioloski proces in stvar narave (v nasprotju s kulturo). Pricakovanje

prihodnosti opirajo na dva vira: enega na svoje prednike (o telesnem staranju) in drugega na

113 povzetek je po strukturni analizi pripovedi eden od $estih opazovanih delov pripovedi. Drugi so po opredelitvi
Labova in Waletzkyga $e usmeritev, zaplet, ocena, spoznanje in koda (Labov in Waletzky 1967 v Elliott 2005,
42).
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drzavo (o materialnem polozaju). Njihove prakse vzdrzevanja zdravja se navezujejo na
opazovanje (zdravniski nadzor) in rutino (delo) (ne pa npr., na disciplino, kot sta redna telesna
dejavnost in uravnotezena prehrana). Praks, ki jih drzava spodbuja v okviru politike aktivnega
staranja (vkljuéno s tistimi, namenjenimi druzbeni vkljuCenosti), ne uporabljajo oz svojo
vkljuCenost v druzbo vidijo prek sosedske pomoci (tj., jaz sosedu gradim, on meni popravi

avto). Izrazen strah, povezan s staranjem, pa je negbljivost.

Povzetki pripovedi Zensk srednjega razreda se glasijo: »ne, ni mi dolgas«, »mam Stevilne
prostoCasne dejavnosti, ki mi zapohijo vsak dan«, »odgovorno se staram, saj sem aktivna
upokojenka«. Vodilni vzorec je aktivno staranje. Njihove prostoCasne dejavnosti so tako
namenjene zaustavljanju in upocasnjevanju staranja kot druzbenega in psiholoskega procesa,
deloma tudi praksam telesne vadbe in zdrave hrane, vendar manj; te lahko razumemo v smislu
upocasnjevanja bioloSkega staranja. V idejah o prihodnosti prevladuje opis, kaj bi lahko postale
glede na sedanje politike staranja in ne kot pri delavskem razredu, kaj bodo postale zaradi

staranja kot propadanja. Strah v zvezi s staranjem je »biti nesamostojen ali in dementen.

Povzetki zgodb moskih srednjega razreda so: »olajsan sem, da nimam ve¢ stresa na delovnem
mestu«, »veC ¢asa imam za razlicne konjicke« in »ve¢ se lahko posvetim svojemu zdravju«.
MozZnosti razpolaganja s ¢asom, ki jim jo da upokojitev, namenijo posvefanju Ze v preteklosti
zaCetim konjickom, kot so vinarstvo, mizarstvo, pisanje. Tudi skrbi za zdravje namenijo vec
pozornosti, npr. redni obiski zdravnikov ter upoStevanje njihovih priporoCil v zvezi s telesno
dejavnostjo in prehrano. Glavni vir opore jim je druzina. O strahu, povezanim s staranjem, ne
zelijo govoriti.

Povzetki zgodb zensk viSjega srednjega razreda so: »sem svobodnag, »ni se mi treba
prilagajati« in »lahko se samouresnicujem«. V njihovih pricakovanjih prihodnosti o lastnem
staranju prevladuje opis, kaj si Zelim postati (in manj, kaj se bojim postati). Svojo druzbeno
starost sprejemajo, toda z normami in vrednotami ter praksami staranja tudi eksperimentirajo.
To obdobje si prizadevajo osmisliti z razlicnimi dejavnostmi, s katerimi so se ukvarjale Ze prej.
Tudi skrb za zdravje, predvsem telesne vadbe in Sport, se nadaljuje iz obdobja odraslosti.
Prednostna jim je identiteta starega starSa, vendar jo vidjo kot eno od veC identitet. Strahu,
povezanega s staranjem in globoko starostjo, nimajo, saj je to del zivljenja, ki se ga ucijo

sprejemati.

Zgodbe viSjega razreda in spola so si v primerjavi z zgodbami drugih razredov in spola najbolj

podobne. Povzetki zgodb staranja moskih viSjega srednjega razreda so: »delam, kar me veseli«,
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»najbolj pomembni so mi dobri odnosi v druzini, partnerstvu, prijateljstvu, soseski«. Svoje
druzbeno staranje sprejemajo tako, da je treba novo viogo (tj. upokojenca) sprejeti in se z njo
nauciti ziveti. To imamo lahko tudi za odraz zrele identitete, tj., koliko Zzvljenja je Se pred
mano, osredotoCenost na sprotna vprasanja, identifikacija s svojo generacijo, zadovoljstvo s
svojo kronolosko starostjo (Biggs in drugi 2007). Bolj kot druge skupine so pripravljeni
eksperimentirati z normami in vrednotami ter praksami tega obdobja Zivljenjskega poteka. Pri
tem so na podrocju skrbi zase, predvsem razliénih telesnih dejavnosti (Sporta), bolj nagnjeni K
nadaljevanju praks preteklega Zivljenja kot pa zaCenjanju novih. Najvecji strah v zvezi s

staranjem jim predstavlja slabo duSevno zdravje.

4.4 Razprava: prihodnost starejSih glede na spolno in razredno neenakost ter usihajo¢o vlogo

socialne drzave

Drzava blagnje in mednarodne mnstitucije so se na pojav staranja prebivalstva in dolgozivo st
odzvale s politiko aktivnega staranja. Del te strategije je spreminjanje pojmovanj staranja in
starosti n ali demstitucionalizacija zvljenjskega poteka (Kholi 2007). Nas pristop je poskusal
zajeti naravo te spremembe v moderni drzavi blaginje, druzbi na prehodu v poznomoderno in
nasi druzbi ter pri tem izpostaviti njen vpliv na staranje spolov i razredov. S tem namenom
smo z razliénimi metodoloskimi orodji preucevali ve¢ tem — od zgodovine gerontoloske
znanosti, razvoja drzave blaginje, pojava nove kulture staranja (tretje starosti), blaginje
starejSega prebivalstva v nasi druzbi do zaznav in prepricanja o zadnjem prehodu v nasi druzbi
ter pojmovanj staranja in starosti pri slovenskih upokojencih. Pri tem smo zaznave, stali§¢a in
prepricanja v zadnjem prehodu Zzvljenjskega poteka preucevali s kvantitativno analizo
sekundarnih podatkov SJIM 2006/1 (Kurdija in drugi 2009) ter glede na spolno sestavo, torej
obcutljivostjo za spol. Ugotovili smo, da so starostne norme v zvezi zupokojitvijo za moske in
zenske razlicne. Za moske je pri vseh kazalcih (tj. idealna starost, premlad/-a za dokoncno
upokojitev, prestar/-a za delo ve¢ kot 20 ur na teden) starostna meja za upokojitev viSja,
povpre¢na starostna meja moskih je za dve do petlet viSja od Zenske. V taksni razliki je mogoce
videti tudi ucinek dolgotrajne normativne ureditve (prim. Jogan 2013; 2014). Povprecna
starost, idealna za upokojitev Zensk, je 55, medtem ko je pri moskih 60 let. Podobna razmerja
med starostjo Zensk in moskih ter upokojitvijo ostajajo tudi, ko naj bi bili prestari za 20 ur ali
ve¢ tedenskega dela. Tu je povprecna starost za zenske 56, za moske pa 60 let. Prav tako je

razlika med spoloma ugotovljena v zvezi z (ne)odobravanjem, da bi hodil/-a v sluzbo pri
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starosti 70 let in ve¢. Velja prepri¢anje, dabi bilo neodobravanje pri Zenski, stari 70 let ali vec,

bolj javno izraZzeno kot pri moskem iste starosti.

Izrazene razlike med upokojitvenimi starostmi moskih in Zensk ter razlicnostjo preprican; glede
na spol posameznika o primernosti ostajati aktiven na trgu dela po doloCeni starosti lahko
povezemo s tem, da v slovenski druzbi previladuje predstava o spolno specificni delitvi
druzbenega dela oz delitvi dela po spolu, kot ugotavlja Jogan (2013). Ali drugace zapisano, ta
prehod v nasi druzbi Se odstopa od sicer ze prevladujoCe egalitaristicne vrednostne usmeritve
(po Joganovi). Za dejavnike vzdrzevanja takSnih pogledov o spoli doloc¢enosti zadnjega
prehoda Zzivljenjskega poteka pa imamo lahko neoliberalne ideje druzbenega razvoja, ki se
krepijo zaradi ekonomskih kriz in stem povezane nove politicne programe, ki se oddaljujejo

od programa povojne socialisticne drzave blaginje (Macnicol 2015; Jogan 2013; Kolari¢ 2011).

Poleg prepricanj in staliS¢ o upokojitveni starosti na zaznavanje posameznikov kot starih oz
»druzbeno ostarelih« (po Baarsu) vplivajo tudi drugi kazalci, kot kaZe nasa analiza. Povpre¢na
kronoloska starost v nasi druzbi, ko je posameznik zaznan za starega, je 64 let. Ugotavljamo
tudi, da je razlika v zaznavah moskega in Zenskega zivljenjskega poteka, Ce staranje spremlja
eden od naslednjih dejavnikov: fizicna Sibkost, vloga starega starSa in nesamostojnost. Vsi trije
dejavniki staranja so, kot kaze analiza podatkov, pridobljenih s petstopenjsko Likertovo
lestvico 0 zaznavanju moskega in Zenskega staranja in starosti, bolj pomembni za moske kot
zenske. Pri obeh spolih je nesamostojnost najpomembnejSi kazalec druzbene starosti Pri
kazalcu fizicne Sibkosti pa je razlka med spoloma najvedja; za moSkega je pomembnejsi
kazalec druzbene starosti (povprecje na petstopenjski lestvici je pri moskih za 0,27 vecje kot
pri zenskah). Slednje je mogoCe povezati s stereotipnim seksistiénim lo¢evanjem spolnih
identitet, po katerem je moski po definiciji mocan. S tem stereotipnim tradicionalnim spolnim
prepricanjem je v druzbi z modelom aktivnega staranja povezano tudi vecje pricakovanje
(strah) za moSke v primerjavi z zenskami glede pravila ostajati aktiven oz. imeti dovolj energije
za delo (Craciun in Flick 2014, 84).

V zvezi sstalis¢i in prepriCanji o zadnjem prehodu Zivljenjskega poteka in spolov ugotavljamo
tudi, da Zenske v primerjavi z moskimi bolj razlikujejo med moSkim i zenskim potekom. Pri
zenskah se je statisticna znacilnost pokazala pri Sestih trditvah (fiziCna Sibkost, vloga starega
starSa i nesamostojnost ter treh trditvah o starosti za upokojitev), pri moskih pa so ti rezultati
statistiéno znacilni samo za zadnje tri trditve (tj. trditve o starosti za upokojitev). To vecjo

naklonjenost Zensk k spolno razlicnemu Zzivljenjskemu poteku razumemo tako, da zase dajejo
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prednost prehodu v starost glede na partnerska razmerja in druzinske vez, za moske pa glede
na funkcionalnost moskih teles, medtem ko moski razlko med Zzvljenjskima potekoma spolov

vidijo samo v upokojitvenih starostih.

Pricakovanje ostajati aktiven na trgu dela je pri moskih vecje v primerjavi z Zenskami, kar kaze
naSa analiza o upokojitvenih starostih moskih in Zensk. Upostevajo¢ konkretne zgodovinske
okolis¢ine, domnevamo, da je to povezano z asimetricno delitvijo dela po spolu in s tem
povezano neenako druzbeno mocjo ter s strukturno ustvarjenimi razmerami, kot so spolno
neenako prijazen trg dela, segregacija delovnih mest, skrbstveno delo kot pretezno Zenska
pristojnost, hierarhicna partnerska razmerja in druzinske vezi (Jogan 2014; Calasanti 2010;
Bengtson in drugi 2005; Arber in Ginn 1991; 1995). V pregledu blaginje starejSega
prebivalstva v zahodni moderni drzavi blaginje (in pri nas) ugotavljamo tudi, da ta in druge
obstojece razlicnosti ter neenakosti poteka zivljenja spolov niso neproblemati¢ne, saj v druzbi,
ki udejanja model aktivnega staranja, dodatno prispevajo k revs¢ini in nizji kakovosti zivljenja
starejSih zensk. Ta je npr. nizja tudi zaradi vecjih in drugacnih potreb Zensk po storitvah
socialnih in zdravstvenih sluzb, ki pa jih drzave blaginje pogosto hkrati ob udejanjanju politike
aktivnega staranja privatizirajo (Arber 2006). V zvezi s prinodnostjo udejanjanja te politike pa
Foster n Walker (2013) ugotavljata, da je enakost spolov na vseh podrocjih, ki jih pokriva ta
politicna strategija (trg dela, zdravje, izobraZevanje, prosti ¢as in prostovoljstvo), edina
moznost za doseganje cilja, tj. kakovosti zivjenja vseh skupin moskih in Zensk v celotnem

poteku Zivljenja.

Pristopi s spoznavnim zanimanjem, ki je usmerjeno na druzbeno strukturo in razliénosti
izkuSnje staranja v drzavi blaginje razkrivajo naslednje znacilnosti Drzava blaginje je
vzpostavila pokojninski sistem i s tem izboljSala ekonomski polozaj vecine starejsih ljudi,
vendar pa je oCitno dejstvo, da ostajajo razlike med spoloma glede na viSino pokojnin v vecini
drzav, in to kljub temu da pokojninska neenakost moskih in Zensk ni neka »nujnost«, temvec
je posledica pokojninskega sistema (Tinios in drugi 2015). S tem je povezan tudi problem
rev§Cine starejSth zensk oz to, da zanjo ni sistemske reSitve (prim. EC 2015; Kolaric 2011).
Kot kazejo Stevilne raziskave, Ki so oprte na statisticne analize ali in na druzbenozgodovinski
razvoj drzave blaginje, pa tudi uvajanje novega modela staranja v ¢lanicah EU ne zaustavlja
veCanja druzbene neenakosti med starejSimi Ljudmi (n med generacijami) (Phillipson 2015;
Baars 2006; Higgs in Gilleard 2006; Walker 2006). Ta tendenca obstaja, ¢eprav naj bi nekatere
statisticne analize (npr. raziskava SHARE) zagotavljale, da ta model prispeva k vecCanju

kakovosti zivljenja vseh starajoCih se posameznikov, kar da kazejo nekateri kazalci (npr. na
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podro¢ju zdravja, druzbene vklju¢enosti), ki so se v zadnjem desetletju izboljSevali, tudi na
ratun manjSanja razlk med druzbenimi skupmami. Odgovore za veCanje neenakosti starejSih
lludi na zacetku 21. stoletja pa je tako treba iskati v spreminjanju ureditve sistema socialne

varnosti (Kolari¢ 2011; Kolari¢ in drugi 2009).

V druzbi na prehodu v pozmomoderno vprasanje starosti postaja povezano tudi s pojmom
heterogenosti (Biggs in Daatland 2006, 2, 3). Tako npr. socialna gerontologija kulturne smeri
usmerja spoznavno zanimanje V iskanje odgovora na vprasanje, kako je izkuSnja staranja in
starosti postala manj kolektivna, bolj individualna in bolj premi§ljujoda (Andersson in Oberg
2006, 55). Vprasanje, ki se nam je pri tem postavilo, je, kakSno vlogo ima pri tej
individualizirani in premiSljujo¢i izkuSnji razredna pripadnost posameznikov na zadnjem
prehodu. Vsebinska analiza pripovedi posameznikov na zadnjem prehodu z vidika njihove
razredne in spolne pripadnosti razkriva, da med razredi ostajajo razlike, ki jih dolo¢a stopnja
navezanosti na dominantne Kkulturne vzorce staranja pri udejanjanju ali doseganju starosti. To
sta staranje kot propadanje in umik ter temu nasproten vzorec preprecevanja/zaustavljanja
staranja (tudi aktivno staranje) (Dannefer 2009; Laz 2003). Obaspola v delavskem razredu in
(manj) moski srednjega razreda sledijo prvemu modelu, medtem Ko vi§ji razredi in (manj tudi)
zenske srednjega razreda, pa drugemu. Tako ugotavljamo, da raznolikost izkuSnje staranja in
starosti ni vezana samo na strukturne znacilnosti in ureditve, temve¢ jo pomembno doloca tudi
razredna kultura. Ta ugotovitev podpira trditev Sayerja (2005, 225), ki pravi, da je razred
povezan tudi z obcutji, ki izhajajo iz razredne morale (ocene) o tem, kako dejavnosti, dogodki
in okoli§¢ine wvplivajo na osebno blaginjo (prim. Craciun in Flick 2014; Radl 2012). 1z zornega
kota naSega preucevanja to med drugim pomeni, da razredi zagovarjajo razline ideje drzave
blagnje. Delavski razred s tem, ko sledi prvemu modelu staranja v obdobju »varCevanja«
drzave blaginje, najprej zagovarja vzdrzevanje zgodovinskih dogovorov, drugi razredi pa za
razvijanje svoje strategije staranja v teh druzbenih okolis¢inah vidijo pot v nadgrajevanju
egalitarnega programa (tj. tisto, za kar si prizadeva t. i. identitetna politika) (Higgs in Formosa
2015, 179).

Vprasanje, na katerega smo tudi odgovarjali (na$ pristop Se zgleduje po raziskovalni paradigmi
kritiéne struje), je, kako na pripoved staranja vpliva to, da vecina ljudi po upokojitvi zivi
druzbeno m kulturno zapostavlieno oz kako na izkuSnjo staranja n starosti upokojenih
posameznikov vpliva to, da sta dominantna kulturna govora (angl. narrative) o staranju, katerih

vodilna akterja sta drzava blaginje in trg mnoziCne potrosnje, staristicna in da prispevata k
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temu, da so starej$i ljudje druzbeno in kulturno nevidna manjSina.!t4 Pripovedi posameznih
oseb v nasi raziskavi razkrivajo, da z izstopom iz druzbene vloge zaposlenega i vstopom v
upokojitev posameznik/-ca postane kot predstavnik skupine star v nekaterih druzbenih
prostorih Ze druzbeno neviden oz je to eden od druzbenih polozajev zadnjega prehoda, v
katerem se mora posameznik Ze soocati s starizmom, izkljuCevanjem in marginalnostjo
(Bytheway 1994; Callasanti 2008; Cruikshank 2009; Gullette 2011). Od tu naprej se mora, kot
ugotavlja Arber (2006), posameznik zanaSati na materialni kapital ter kulturne in druzbene vire,
ki si jih je pridobil v preteklosti, in ali na solidarnost lokalne skupnosti in drzave blaginje. V
okolis¢inah poznomoderne pa se od njega pricakuje tudi, da osmisli svoja leta. V poznomoderni
druzbi je torej s tem posameznik, ko enkrat postane druzbeno star, postavljen pred dve nalogi
ali moznosti, kot ugotavljata Laceulle in Baars (2014), ki se pri tem opirata na spoznanja
pripovedne in feministicne gerontologije. Prva je, da se $e naprej samouresniCuje (angl. self-
fulfillment).115 Po pristopih pripovedne gerontologije to predvsem pomeni, daindividualno i&¢e
ter ustvarja pomene staranja in starosti, ki mu omogocajo, da njegova zgodba ni koncana, tj.,
da zivljenje pac¢ ne more ponuditi ve¢ ni¢ novega. Druga naloga ali moznost, ki jo izpostavlja
feministina gerontologija, je povezana s prvo, in sicer posameznik to poc¢ne v druzbi (izvaja
ta identitetni projekt), v kateri podobe in kulturni vzorci staranja pogosto omejujejo moznosti,
da bi na staranje in starost gledali pozitivno i ali videli to obdobje zivljenja kot ¢as zmoznostjo

samouresnicevanja (Baars 2013; Randall in drugi 2011).

Pripovedna gerontologija ponuja metodologijo, ki s preucevanjem pripovedi omogoca
razkrivati identiteto posameznika oz. pristopa k analizi s predpostavko, da obstaja povezava
med obc¢utkom sebstva, jaza (angl. sense of self), identiteto in pripovedmi o lastnih Zivljenjih. 116
Nasa holisticna in vsebinsko-kategoricna analiza pripovedi je pokazala, da obstajajo razlike
med praksami staranja glede na razred i spol posameznikov ter da so te povezane z druzbeno -
kulturnimi viri (v naSem primeru smo te vire pojmovali v najSirSem smisly, tj. kot dominantni

kulturni vzorci staranja).

114 Osebne zgodbe (pripovedi) staranja so zaradi dominantnih kulturnih govorov o staranju pogosto samo Se
zgodbe o nazadovanju in ne napredovanju (Cruikshank 2008).

115 Samoizpopolnitev (oz avtenti¢nost) je za poznomodernega posameznika ena od potreb (po Taylorju), ki jo
uresni¢uje z zgodbo zivljenja (oz v okviru osebnega biografskega projekta po Baumanu) (Laceulle in Baars 2014,
35).

116 posamezniki s pripovedovanjem zgodb o svojih Zivljenjih dosegajo identitetno usklajenost (nepretrganost,
trdnost) in s tem ustvarjajo smisel svojih Zivljenj. Ustvarjanje osebnegasmisla prek zgodbe poteka prek procesa
pogajanja na ve¢ ravneh: medosebni, strukturni in druzbeno-kulturni (Laceulle in Baars 2014).
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V nadaljevanju bomo podrobneje predstavili nasa spoznanja in ugotovitve. Pomen teh virov
smo opazovali na dveh podro¢jih, skupnost in telo, ki sta po postmodernisti¢ni gerontologiji
pomembni za izkuSnjo staranja in starosti v poznomoderni druzbi. Pri opazovanju razlik praks
staranja na podrocjih skupnosti in telesa so razlike med opazovanimi skupinami glede na razred
in spol. Ugotavljamo, da je za moske in zenske delavskega razreda prevladujo¢ vzorec staranja
propadanje ter je znaCilen tako za Zivljenje v skupnosti kot za telesne prakse skrbi zase. Pri
srednjem razredu se prakse, povezane s tem vzorcem, pri obeh spolih pojavijajo samo na
podrocju zivljenja v skupnosti, medtem ko se na podrocju prakticne skrbi za svoje telo ze
pojavijajo prakse staranja, znacilne za vzorec preprecevanja/zaustavljanja staranja, vendar bolj
pri Zenskah kot moSkih. Pri vi§jem srednjem razredu pri obeh spolih na obeh opazovanih
podrocjih previladujejo prakse staranja znacilne za vzorec uspeSnega staranja. Opazamo Se, da
je pri teh dveh skupinah tudi sam vzorec predmet kriticnega premiSlievanja v procesu

ustvarjanja smisla staranja.

Vprasanje, ki se nam pri tem postavlja, je, kaj ta razlicnost razredov in spolov pri sooCanju z
vprasanjem smisla starosti v slovenski druzbi pove o njihovih potrebah v zvezi s programi
politike aktivnega staranja. Ozroma, kaj nam z vidika kriticne struje ta spoznanja povejo o
potrebah razliénih druzbenih skupin starih ljudi. Zaradi nezavedanja (nepriznavanja) dejstva
poznomodernih druzb, da staranje ni samo bioloski in psiholoski pojav, temve¢ tudi druzbeno
vzpostavljen in oblikovan pojav (Baars 1991), se posamezniki, kiso enkrat oznaceni za »stare«,
znajdejo pred vprasanjem, kako nadaljevati svoje Zivljenje v druzbi, ki starim Ljudem ponuja
omejen nabor vzorcev staranja (kulturnih govorov o staranju) oz. druzbenih vlog in priakovanj
v zvezi z njimi (Laceulle in Baars 2014, 36). Ali drugace zapisano, oba prevladujoca vzorca
sta staristicna. Prvi v tem, da staranje pojmuje kot propadanje i starost kot ¢akanje na smrt,
drugi pa zaradi tega, ker neodvisne in zdrave stare posameznike predstavlja kot uspesne, s tem
pa posredno margmnalizira tiste starejSe, ki jim ne uspe dosegati teh meril; s tem zagovarja
vrednote drugega Zzvljenjskega obdobja in zanemarja, da ima to obdobje tudi sebi lastne
vrednote (Baars 2013). Vse opazovane Kkategorije posameznikov so zdrave in s tem
predstavljajo skupino starih, ki se uspesno starajo oz. »niso starik. Vendar pa so v doloCenih
druzbenih prostorih te kategorije Ze obravnavane kot »stare« in imajo s tem Ze omejene
moznosti, »kaj lahko postanem i kaj lahko delam« (tj. v procesih druzbene reprodukcije na
trgu dela). Ne glede na to pa v drugh prostorih (zlasti v zasebnem obmocju, tj. skrbi zase,
neplacano delo) to vprasanje ponuja ve¢ moznosti izbir; pri tem so tudi razlke med spoloma
(Kornadt in drugi 2013).
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Merila o tem (kaj lahko postanem in kaj lahko delam) niso vezana samo na druzbeno -
ekonomske polozaje in spol, temve¢ tudi na njihova osebna staliS¢a o tem, kaj staranje in starost
sta, kot trdita Phoenix in Sparkes (2008). V pripovedih opazovanih skupin ugotavljamo, da
lahko potrdimo predpostavko Phoenixove in Sparkesa, da skupine (oz. posamezniki), Ki se pri
vprasanju, kaj lahko postanem in delam, navezujejo na vzorec staranja kot propadanja, bolj
ponotranjijo negativne stereotipne podobe, da so posamezniki sami bolj staristicni in da to
vpliva na odnose z drugimi starimi ljudmi kot tudi, da bolj skrbijo za svojo prihodnost (prav
tam, 118). Posamezniki s tem vzorcem imajo v tem zvljenjskem obdobju pristop »ze vemo,
kaj sledi« pri ustvarjanju svoje identitete (svoje zgodbe) ter tako na staranje in starost gledajo
kot na usodo.t” Predvsem si s tem omejujejo, kot trdi Freeman (2011), svoje strategije v zvezi
z nacrtovanjem staranja, kot so vzdrzevanje zdravja, medosebnih vez, ukvarjanje s smiselnimi
dejavnostmi, tj. dejavnostmi, ki jih veselijo, kot je lahko delo s polovicnim delovnim cCasom,
prostovoljstvo ali konjicki (Robotham 2011; Wurm in drugi 2010). Poztiven odnos osebe do

staranja imamo lahko za kazalec o njenem uspeSnem staranju v prihodnosti (Se vi§ji starosti).

Na drugi strani pa posameznikom z vzorcem prepreCevanja/zaustavljanja staranja, ki ga
podpirata politika aktivnega staranja in trg mnoziéne potrosnje, ponujajo bolj pozitivne podobe
staranja in starosti ter s tem prakso staranja kot dejavnega zoperstavljanja druzbenemu,
telesnemu in duSevnemu staranju oz. vzdrzevanju zdravja in dejavnega Zvljenjskega sloga ali
odlaganja prehoda v Cetrto starost (Lassen in Moreira 2014). Ugotavljamo, da ima delovanje
po tem vzorcu ve¢ omejitev. PrviC je to zaradi velike druzbene neenakosti in s tem povezanih
»izbir« 7Zivljenjskega sloga v teku Zivljenja za enkrat nedosegljiv ideal za stare posameznike iz
delavskega razreda.''® Drugi¢ je to po svoji naravi staristiéno, saj zagovarja (1) kulturni ideal
brezstarostnosti s tem, ko zanika, da se telo stara (fizicno in psihicno) (Kaufman 1994); (2)
potrosniski (kapitalistiéni) Zvljenjski slog v starosti (Katz in Marshall 2003); poudarja (3)
delovno etiko (angl. busy etic), tj., »Se si nekaj vreden, ¢e imas veliko dejavnosti v starosti;
(4) prispeva k temu, da so tisti, ki niso tako neodvisni in aktivni ali in produktivni v starosti,
iZkljueni in z obCutkom krivde (Holstein in Minkler 2003).

117 1z psiholoskega zornega kota je to povezano s pojmom samozaznave staranja (angl. self-perception of ageing).
Posameznik sam vrednoti svoje staranje in na to vplivajo stereotipi staranja v druzbenem okolju. Te samoocene
staranja pa, kot kazejo raziskave, sonpr. povezane tudis praksami vzdrzevanja zdravja (Levy 2009).

18 V javni politiki se Ze pojavlja zavedanje tega; tako na nekaterih podroc¢jih uvajajo modele vseZivljenjskih
posredovanjv zivljenjski slog (Walker 2013).
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Na prej postavljeno vprasanje, kako naj razumemo to razliko pripovednih virov upokojenih
druzbenih skupin v okviru programov izvajanja politike aktivnega staranja evropske komisije
in kaksSno vlogo ima pri tem druzbeni starizem drzave blaginje (v tem primeru ideja, da so
prejemniki pokojnin brez cenjene druzbene vloge), ki je v nasi druzbi podprt tudi s spolno
neegalitarnimi  staliS¢i o zadnjem prehodu, pa je odgovor z vidika spoznanj nase raziskave
naslednji. Ugotovljene razlike v navezovanju pripovedi na en ali drug vzorec staranja podpirajo
trditve o raznolikem, heterogenem staranju in starosti. Kazejo, da so s tem povezane razlike
med druzbeno priznanimi starimi skupinami glede pricakovanja starosti (Zivljenja v zadnjem
delu poteka Zivljenja) i ustreznih druzbenih vlog ter tudi njihovih pricakovanjih do starostne
politike drzave blagnje. Skupini delavskega razreda in moski srednjega razreda, pri katerih
prevladuje vzorec propadanja, pricakujejo, da jim drzava blaginje zagotovi financno varno
starost, saj so, ko so bili delovno aktivni, prispevali k skupnosti, za kar se trudijo Se zdaj s
prostovoljstvom ali in sosedsko pomocjo. Predvsem priCakujejo, da jim druzba priznava
njihnovo preteklo delo in s tem cenjeno viogo upokojenca z zavedanjem, da je delo, ki so ga
opravljali (tako placano kot skrbstveno), zahtevalo, da so se njihova telesa postarala pred
svojim ¢asom. Ali drugace zapisano, od drzave ne pricakujejo ni¢ ve¢ in ni¢ manj kot prihodek,
ki jim =zagotavlja financno varnost. Svojo cenjeno druzbeno vlogo pa si prizadevajo
vzpostavljati s sodelovanjem v o0zji skupnosti (soseski, druzini) po nacelu solidarnosti. Skupine
srednjin razredov Zensk in moskih pa so odprte za idejo politike aktivnega staranja, tj., da se
zdravi starejSi ljudje vkljucujejo vvse druzbene dejavnosti in institucije. Te skupine namre¢ od
starostne politike pricakujejo, da bijim dala ve¢ moznosti iciativnega vkljuCevanja v civilno

druzbo (Craciun in Flick 2014).

Laceulle in Baars (2014, 40) pa ugotavljata, dadanes v druzbi ni dommantnih kulturnih pravil,
zapovedi staranja, ki bi odgovarjale na potrebo starejSih posameznikov po samouresniCitvi
(angl. self-realization) (kot predpogoj dobrega staranja), 0z. da sta oba vzorca staranja
staristicna (cf. Laceulle in Baars 2014; van Dyk 2014). Kot pojasnjujeta Laceulle in Baars
(2014), to pomeni, da v pojmovanju staranja v starosti pri obeh vzorcih previada nazadovanje
pred smislom in upadanjem pred napredkom. Zaradi ideologije peSanja so njuna pojmovanja
staranja in starosti pogosto stereotipna in ponizevalna ter tako Skodljivo vplivata na druzbeni
polozaj starej$ih ljudi (oz prispevata, da starej$i ljudje nimajo cenjene druzbene vioge). Prvi
vzorec staranja, ki je spodbujal »soCuten« starizem v drzavi blaginje in po katerem so bili
starej$i ljudje prikazani sicer kot revni, slabotni in zrtve diskriminacije, vendar so bili vsi

posamezniki te skupine upraviceni do zdravstvenih storitev, javnih pokojnin, ki so zagotavljale
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finan¢no varnost, in skrbstvenih storitev. Drugi vzorec pa je konec devetdesetih prispeval k
veliko bolj sovraznemu starizmu, ki je povezan s stereotipi o starth ljudeh, kot so premozen,

hedonisticen, politicno vpliven, sebiCen (Binstock 2010; Walker in Naegele 2009).

Ve¢ avtorjev (Biggs 2015; Lassen in Moreira 2014) ugotavlja, da ima drugi vzorec, ki ga
evropska komisija v drzavah clanicah EU vzpostavlja opirajo¢ se na SZO in gerontoloSke
znanosti, po dobrin dvajsetih letih nastavke za ustvarjanje starostno integrirane druzbe. Ta
druzba bi bila lahko tudi druzba, ki bi vsem posameznkkom omogocala stopiti na pot
soustvarjanja cenjene druzbene vloge starosti, kot dodaja Baars (2013). Vendar samo, ¢e bi pri
pojmu aktivno prevladujoega vzorca staranja ukinili obstojeo dihotomijo aktivno/pasivno.
Kar pomeni, da bi pri procesih druzbene produkcije in zdravju, tj. podroci, ki jih poskusa s to
politiko upravljati, aktivno/pasivno pojmoval kot del istega kontmuuma. Npr. povecana
potreba starejsih ljudi po spanju podnevi bi se tako pojmovala kot dejavnost, ki omogoc¢a bolj
produktivno opravijanje drugin dejavnosti ali pa podaljSano zaposlovanje in odloZzeno
upokojevanje kot postopno prehajanje ter s tem kot politika vecanja prostora za pasivnost
(Lassen in Moreira 2014; Venn in Arber 2011). Hkrati pa tako Lassen in Moreira (2014) kot
tudi Stenner in sodelavci (2011) opozarjajo, dase morajo pri spodbujanju dejavnosti aktivhega

staranja upoStevati obstojece oblike vsakdanjega Zivljenja.

Nase preucevanje, usmerjeno na razlinosti identitetnih virov staranja glede na razred in spol,
nakazuje, da druzbeni polozaj posameznika vpliva na njegove moznosti dojemanja in
razumevanja pojmov, ki se nanaSajo na pojav staranja in starosti. Glede na to predpostavko ter
ugotovitve pripovedne in feministiéne gerontologije 0 viogi dominantnih Kkulturnih vzorcev
staranja se torej kaze, da je treba za uspesno uresniCevanje politike aktivnega staranja (t].
prizadevanje za druzbeno vkljucenost in skrbi za zdravje v starosti) v slovensko druzbo pri
vseh skupmah druzbeno priznanih starih posameznikov pristopati z obc¢utljivostjo do teh razlik.
To pomeni, daje pri skupinah s prevladuyjo¢im ponotranjenim vzorcem staranja kot propadanja
potreba po starostni politiki, ki ima za moralno nacelo, da priznava potrebe, ki jih je povojna
socialisticna ureditev prepoznala pri starejSih ljudeh v industrializiranih druzbah, tj. po
materialni varnosti, zdravstvenem in socialnem varstvu. Pri programih, namenjenih tem
skupinam, pa se mora posebna pozornost nameniti prepoznavanju njhovih »zemljevidov« o
staranju in starosti, ki so si jih izoblikovali v Zivljlenju in na katerih temelji njihovo pojmovanje
staranja kot propadanja. S tem bi se njlhova napoved »vem, kaj sledi« ali zgodba zivljenja v

obliki ¢rke »n« lahko preoblikovala v zgodbo oblike »u«, kot jo ima japonska druzba (Phoenix
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in Sparkes 2008, 119), ter bi bili tako bolj spodbujeni (motivirani) za vkljuCevanje v programe,

ki so namenjeni skrbi za zdravje in dejavnosti, Kizagotavljajo druzbeno vkljucenost.

V skupinah, Kkjer previaduje druga paradigma staranja in so druzbene skupine ze dovzetne za
pobude politike aktivnega staranja, pa je treba zaradi druzbenega starizma nameniti pozornost
programom, ki bodo omogocili druzbeno staremu posamezniku samouresniCitev, tj. izrazanje,
kdo sem in kaj si zelim biti, v okviru »druge« dominantne kulture pripovedi staranja (kot
predlagata), tj. upora staranju v nasprotju z zanikanjem staranja; namesto izgube in peSanja ta
vzorec poudarja napredek, priloznosti za rast in cvetenje (ve¢ o tem glej Cruikshank 2008). Pri
tem bi morali programi, namenjeni tej skupini, priznavati druzbeni starizem oz. to, da je ta
skupina diskriminirana in kot taka nezmozna nastopati v vlogi »moralnega akterja« (odlo¢itve
sam svobodno sprejema), tj., da lahko prevzema odgovornost za svoje odlo¢itve in delovanje
(Laceulle in Baars 2014).

Za vzpostavitev takSnega moralnega delovanja te skupine pa bi morali npr. izvajati
izobrazevalne programe, ki so usmerjeni v razvijanje kriticne zavesti druzbeno starejSih Ludi
(zlasti zensk), tj. zavest, da svet ni dan, temve¢ je v ustvarjanju, ter izhajati s petih predpostavk,
(1) da so starejsi Ljudje heterogena skupina, (2) da ni vsako izobrazevanje ze samo po sebi
opolnomocujoce in pot k bolj kakovostnemu zvljenju v starosti, (3) da morajo imeti jasno
postavljene cilje, kako bo to znanje vplivalo na njihovo soocanje z izzivi vsakdanjega Zzivljenja,
(4) da ima margmnalnost druzbenih polozajev starejSih oseb razline stopnje (5) ter da zavraca
psiholoski model »primanjkljaja« (kognitivnega) ucnih sposobnosti oseb dolocene starosti

(Glendenning in Battersby 1999 v Formosa 2005, 401).

Izkusnje staranja, ki ustrezajo praksam aktivnega staranja i jim niso nasprotne, z vidika
poststrukturalizma niso same po sebi »nasilne (zatirajoce)« do identitete starega posameznika.
To pa zato, ker je po tem teoretiziranju mogoCe predpostavljati, da lahko v poznomodernih
okolis¢inah zaradi tekocnosti pojmovan) v €asu s stalnim ponavljanjem pride do prevratniSkih
preimenovanj ter premika v pojmovanjih staranja in starosti (van Dyk 2014, 101). Kot
pojasnjuje van Dykova (2014), to pomeni, da posamezniki, Ki posnemajo norme vzorca
uspesnega staranja (npr. si prizadevajo imeti zivljenjski slog in videz srednjih let), tega za svoje

potrebe po moznosti nekoliko drugace razlozijo in malo spremenijo njihova merila.

Pot k bolj kakovostnemu staranju vseh skupin v poznomoderni druzbi pa se nakazuje tudi z
vkljuevanjem pojma neaktivno v politko aktivnega staranja drzave blaginje (Boudiny in

Mortelmans 2011). S tem bi se priznavali dve vrednoti, ki ju imajo starejSi posamezniki v
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poznomoderni druzbil’® Prva je »zelja po ostajati aktiven z namenom, da se ohrani obcutek
lastne vrednosti«, druga pa»zelia poumiku iz druzbenih obveznosti ter imeti takSen zivljenjski
slog, kjer bosta v ospredju prosti ¢as in premiSlievanje«. Bolj kakovostna starost (dobre
starostl) pa se tudi z uveljavljanjem takSnega pojmovanja aktivnosti, pri katerem je
izpostavljeno iskanje harmonije med aktivnostjo/pasivnostjo, ne more doseci brez prizadevanj,

katerih cifj je iZkoreninjanje druzbenega starizma.

V zvezi s tem, tj. z razvijanjem ideje pozitivnega staranja in pozitivne identitete starosti ter v
iskanju odgovorov, kako prese¢i dihotomijo aktivno/pasivno (v $irSem smislu aktivno/umik),
kako doseci veCjo pristnost staranja starih ljudi in kako starost kot posebno obdobje Zivlje nja
Scititi pred aktivnostmi obdobja srednjih let (Estes in drugi 2003, 41), se mora kriticna struja
danes soociti tudi s kritiko prakse, da homogenizira starost. Sicer je ne veZze na propadanje in
pesanje kot biomedicinski modeli staranja ter s tem na »negativne« stereotipe o starih ljudeh,
¢es da so togi, osamljeni, verni, bolehni, depresivni, senilni, togi in Sibki ter da imajo premalo
energijje (Stuckelberger i drugi 2012, 127), temve¢ starost povezuje z umikom ter
»pozitivnimi« stereotipi o starth lLudeh, kot so netekmovalnost, nematerialisticnost in
retrospektivnost, ti pa imajo potencial, da upravi¢ijo in deloma razvodenijo problem druzbene

iZklju€enosti (van Dyk 2014, 99).
5 Sklep

Namen doktorske disertacije je bil s holisticno-konstruktivistiénim pristopom razkrivati
neenakost zivljenjskih potekov in starejsih ljudi, ki seustvarja v procesih celovite reprodukcije
druzbenega zvljenja, v kateri so med seboj povezane kulturno spremenljive strukturne
sestavine (podsistemi), ki dolocajo eksistenco posameznika (Jogan 2014). Ali drugace
zapisano, namen je bil s konstruktivistiénim pristopom razkrivati, kako spremembe druzbene
strukture, politike, ekonomije in kulture vplivajo na izkuSnjo staranja in starosti razli¢nih
druzbenih skupin v druzbi s staristiéno ideologijo. Glavno vpraSanje, na katerega smo
odgovarjali, je, kako razpolaganje z druzbeno moc¢jo v starosti glede na ucinkovanje
pomembnih drugih druzbenih neenakosti (glede na spol in razred) vpliva na »omejitve in
moznosti identitetnih izbir« starejSth Ludi v starajoCi se (zahodni) druzbi Cilj naSega

raziskovanja je torej bil kriticno ovrednotiti spreminjanje pristopanja k upravljanju

119 To spomnanje izhaja od zadetnika teorije aktivnega staranja in popularizatorja pojma (paradigme) uspesno
staranje na zacetku Sestdesetih let Havighursta in njegovih sodelavcev (1989 v Liang in Luo 2012).
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zivljenjskega poteka v druzbi na prehodu glede na to, kako ta sprememba vpliva na izkuSnjo

staranja in starosti razlicnih druzbenih skupin.

K preucevanju smo pristopili integralno tako z vidika teorije kot analize. V teoretiéni analizi
ugotavljamo, da je prvotno pojmovanje staranja v drzavi blaginje, tj. kot telesnega in
psihicnega slabljenja in starosti kot umka oz kot druzbenega in osebnega problema, vse od
nastopa prve druzbene teorje staranja leta 1961 izzvala socialna gerontologija. Pod njenim
vplivom je gerontoloSko pojmovanje staranja in starosti preslo najprej v razumevanje, da je
staranje normalen pojav, starost pa opredeljena glede na fizi€no, psihi€no i druzbeno
sposobnost posameznikovega delovanja (»normalno« star posameznik je ponazorjen v okviru
teorije aktivnosti ali in paradigme uspesnega staranja). Danes pa sta pod vplivom kritiCne struje
in pristopov perspektive Zivljenjskega poteka staranje in starost pojma, pri katerima je v

ospredju vprasanje heterogenosti pojava (Hendricks 2003, 63, 64).

K premiku teoreticnega pojasnjevanja iz predpostavk o homogenosti staranja in identitete
starosti k predpostavkam o heterogenosti staranja in identitete starosti je prispeval razvoj
konstruktivisticnih pristopov in kritiCne druzbene teorije staranja (Dannefer in drugi 2008 ; Katz
2006b). Predvsem slednja je na svojih zacetkih s pristopi politiine ekonomije staranja
izpostavila, da pri pojasnjevanju staranja in starosti ne more zadoSCati le usmeritvam na
vprasanje posameznikove samoiniciativnosti, usmerjene k cilju uspeSnega Staranja, ter njegove
sposobnosti, da na tej poti premaguje osebne ovire, temve¢ mora vkljucevati tudi vpraSanje
druzbenih razmerij moci oz vprasanje druzbene prikrajSanosti in margnalnosti polozajev
razlinih skupin starejSih ljudi v drzavi blaginje (Dillaway in Byrnes 2009, 705; Estes in drugi
2003). Konec devetdesetih let se je k vpraSanjem glavnega toka teoreticnih razlag o uspeSnem
(aktivnern, produktivnem) staranju in kriticne struje o materialni prikrajSanosti ter
marginalnosti polozajev in vlog starejSih ljudi prikljuilo Se vprasanje kulturne smeri o
»preoblikovanju staranja« in raznolikosti identitete starosti. V ta okvir sodjjo postmodernisti¢ ni
pristopi, ki izhajajo iz predpostavke, da se v dolgozivi druzbi ter druzbi blaginje in
tehnoloSkega napredka povecujejo druzbene skupine, ki v zadnjem obdobju zvljenja dajejo
prednost drugemu vpraSanju o starosti pred tradicionalnim, zlasti Zensk, tj., kako ne postati
skrbstveno breme drugim. Ugotavljajo, da je to drugo vpraSanje, kako vzdrzevati identiteto »ne
starega« oz t. 1. tretjestarostnika, tj., kako imeti brezstarostno zadnje obdobje zivljenja oz. kako

ziveti po merilih srednjega obdobja (Kittay 2013; Powell 2006, 108).
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S spozmavnim zanimanjem, ki je usmerjeno na zgodovino upravljanja starajoCega Se
prebivalstva v (zahodni) drzavi blagmje, je kritiéni struji s pristopi politiéne ekonomije staranja
uspelo izpostaviti pomen in upraviciti praktiéno potrebo vzdrZzevanja sistema socialne varnosti
v postindustrijski druzbi na zacetku 21. stoletja na nacelih in vrednotah, kijih je zahodna drzava
blaginje imela pri njegovi vzpostavitvi v sredni 20. stoletja. Ti pristopi namre¢ kazejo, da
starost tudi v postindustrijski druzbi (druzbi preoblikovanja ekonomskega in druzbenega
zivljenja) ter druzbi, ki si prizadeva spremeniti svoj prvotni model staranja, ostaja obdobje v
zivljenjskem poteku, za katerega velja teorija kopiCenja prednosti oz. prikrajSanosti na
podrocjih, ki so pomembna za zivljenjski standard in kakovost zivljenja glede na razred in spol
ter tudi etnicno pripadnost posameznikov (Jones in Higgs 2015; Dannefer 2009).120 Kritiéna
struja je prispevala tudi k spoznanju, da spreminjanje modela staranja poteka preko
povecCevanja druzbene produktivnosti, vendar s premalo napora, usmerjenega Vv odpravo
druzbenega starizma, stigme starosti in stereotipov starejSih ljudi (Stuckelberger in drugi 2012;
Ney 2005, 335), ter da se v okviru uveljavljanja tega modela potiskajo v ozadje socialne
politike njene posledice, kot so rev§éina, socialna izklju¢enost in druzbene neenakosti (Kopaé
in Rakar 2010). Namen spreminjanja modela upravljanja staranja v drzavi blaginje lahko iz
tega zornega kota razumemo Kot strukturno sredstvo za povecevanje ekonomske Koristnosti
starejSega prebivalstva in kot ukrep za progresivno (postopno in vedno vec¢je) umikanje drzave

kot glavnega nstitucionalnega podpornika »varne« starosti (Phillipson 2015b, 91).

Spoznanja kritiéne smeri k uveljavljanju novega modela upravljanja staranja v drzavi blaginje
tudi opozarjajo, da ta sprememba (deinstitucionalizacija Zivljenjskega poteka) ne sme potekati
brez obcutljivosti za razlicnosti druzbenih polozajev in vlog zvljenjskega poteka spolov
(Foster n Walker 2013). Ugotavljajo namre¢, da se zaradi neenakosti druzbenih razmerij moci
v zivljenjskih potekih spolov ustvarjajo zelo tezke in grozeCe okolisCine, zlasti za starejSe
zenske. Spreminjanje modela upravljanja staranja tako ta smer povezuje tudi z ukrepi za
odpravljanje neenakosti zvljenjskih potekov spolov na podrocjih, kot so trg dela,
izobrazevanje in zdravje (prav tam). Feministicna gerontologija, ki ima spoznavno zanimanje
usmerjeno na vprasanja o tehnologijah oblikovanja lastnega jaza (po Foucaultu) oz. na pojem
uteleSenega staranja in identitete starosti, pa razkriva pomen spola in razreda posameznika za
kakovost staranja in starosti v potro$niski kulturi (oz. SirSe v t. i. kulturah staranja tretje

starosti). Pristopi feminizma, na katere se navezuje kriticna smer ter so usmerjeni na telesno

120 Raso, versko pripadnost in spolno usmeritev je v druzbah s kapitalisticnim na¢inom produkcije po Joganovi
treba razumeti kot razline osi, ki so v konkretnih zgodovinskih razmerah dolocujoce za kakovost zivljenja.
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samopodobo in spol, ugotavljajo, da v sodobni zahodni druzbi Zenske svojo samopodobo
gradijo na lepoti telesa, moSki pa na njegovi funkcionalnosti. Feministiéna gerontologija pa Siri
to razumevanje na poznejSe zivljenje in tako kaze, da je posledica tega samovrednotenja svojih
teles glede na spol zaradi mladostniSke kulture, ki doloca lepotne ideale, da imamo v
poznomoderni druzbi »dvojna merila staranja« (Sontag 1982). To pomeni, dase morajo Zenske
v primerjavi z moskimi bolj potruditi, da vidne znake staranja prepreCujejo 0z. zaustavljajo, Ce
hocejo vzdrzevati identiteto »ne star« oz. ostajati druzbeno »vidne« kot zenske. Nadalje pa
tudi, da razredno privilegirane posameznice Vv primerjavi S svojimi manj privilegiranimi
vrstnicami  nekoliko dlje lahko zaustavljajo ocitne znake starosti (Slevin 2010). Glavna
ugotovitev teh pristopov je, da sta seksizem in starizem povezana, ko gre za staranje in starost
(Holstein 2015). Tem pristopom Foucaulteve metodologije med drugim uspe izpostaviti, da se
v pomomoderni druzbi s to kulturo upora staranju (paradigmo uspeSnega staranja) ustvarja tudi
loCevanje na uspesSne in neuspeSne posameznike ter da je to povezano s tem, da je videz telesa,
ne samo eden od znakov, da je oseba stara, temveC¢ tudi sporoCa, ali je ta oseba

samodisciplinirana in uspes$na pri »nadzoru« lastnega staranja (Estes in drugi 2003, 70).

Pojem, ki ga socialna gerontologija Se povezuje s kakovostjo staranja in starosti v industrijskih
druzbah s kapitalistiénim nacinom produkcije, je skupnost. Pri postmodernisticnih avtorjih in
pripadnikih kriticne struje se glede postindustrijske druzbe postavljata vsaj dve vprasanji —
solidarnost med in do upokojencev ter staranje na mestu ali na pocitniskih krajih. Ugotavljajo,
da neke enotnosti interesov med upokojenci ni, in zaradi tega je malo verjeten njihov kolektivni
nastop, ki bi zagovarjal kaj ve¢ od razprav glede viSine pokojnine (Gilleard in Higgs 2009).
Prav tako je v postindustrijskih druzbah zaradi starizma, ki se krepi pod neoliberalnimi
teznjami druzbenega razvoja in podpira predstave o starejSih ludeh kot o »preskrbljenih,
sebicnih, vplivnih ipd.«, malo verjetno, da bi njihove kolektivno izrazene interese podprle
preostale generacije (Komp in Tiburg 2010). PreuCevanja staranja v skupnosti pa kazejo Se,
da so starejsi ljudje, ki se starajo na mestu, zelo ranljiva skupina v okviru pricakovanj (zahtev)
politike aktivnega staranja oz staranja kot tretjestarostnika, saj so njihove moznosti izbir za
aktivno staranje omejene z okolijem oz. dejavniki, kot so slab javni promet, malo trgovin (npr.
lekarn), nedostopnost do interneta, malo moZnosti za izvajanje prostocasnih dejavnosti. Ta
preucevanja tako omogocajo spoznanja, da se vzpostavljata dve skupini upokojencev, tistih z
veC virl in povezavami z alternativnimi skupnostmi, ki omiljo vpliv lokalnega okolja (bodisi
stalnega, ali Ce se starajo v pocCitniSkih krajih), ter tistih, ki jim zaradi sprememb v lokalnem

okolju, kot so naras¢anje kriminala, zapiranje (simbolno pomembnih dejavnosti) npr. vaskih
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gostiln in trgovin, slabsanje infrastrukture ipd., kar povzroca, dajim svet, ki ga poznajo, postaja
tuj. Pri tematiziranju teh socioloskih vpraSanj smo se oprli na postmodernisticna avtorja
Gillearda in Higgsa. S kriticnimi pristopi te tematike pa smo izpostavili tudi, da mora drzava
blaginje pri spreminjanju modela upravljanja staranja vkljuCevati 0z. upoStevati tudi »nova«
tveganja zivljenjskega poteka, ki se pojavljajo zaradi spreminjanja skupnosti in »novih« potreb,
ki nastajajo zaradi kulture tretje starosti (po pristopith kulturnega obrata), ter »starih potreb«
(potrebe, povezane s procesom industrializacije in modernizacije po kriticni struji), ki
spremljajo staranje druzbeno prikrajSanih skupin zaradi poveCevanja druzbenih neenakosti

(prim. Kending in Phillipson 2014).

Socialna gerontologija je podrocje, ki s svojimi preucevanji staranja, starosti in starejSih Ludi
v zvezi s kakovostjo staranja in starosti odgovarja na dve vprasanji prvo je o druzbenih
neenakostih v drzavi blaginje, drugo pa smisel starosti v dolgozivi druzbi. Izpostavlja, da naj
druzbe na zacetku 21. stoletja k cilju bolj kakovostnega staranja in starosti pristopajo s Stirimi
tockami, in sicer: (1) z osmiSljanjem starosti z novim modelom staranja, (2) vzdrzevanjem
sistema socialne varnosti, stem pa preprecujejo revs¢ino in druzbeno izkljuCenost, (3)javnimi
programi varovanja zdravja, s tem pa omejujejo tveganja nesamostojnega vsakdana starejSih
ljudi, (4) ter tudi z odpravljanjem druZbenega starizma, s tem pa preprecCujejo druzbeno
izkljuenost. V tem okviru smo spoznavno zanimanje usmerili na kazalce, ki merijo druzbeno

blagostanje v drzavah EU in tudi v Sloveniji.

Statistike druzbene blaginje v clanicah EU dajejo na vprasanja o zivljenjskem standardu in
kakovosti zZivljenja naslednje odgovore. Politika aktivnega staranja med ekonomsko krizo v
Sloveniji, tako kot v ve¢ini Clanic EU, slabsa blaginjo starejSega prebivalstva, saj je povezana
z ukrepi, kotso spodbujanje pred¢asnega upokojevanja, dviganje upokojitvene starosti, kréenje
javnih socialnih programov i storitev socialnih sluzb, premalo pa je ukrepov, ki bi poskusali
izkoreniniti starizem na trgu dela, tj. diskriminacijo starejSih zaposlenih in starostne stereotipe,
nepravicnost ter druzbeno izkljuenost. Pri nas se pri starejSem prebivalstvu v okviru reform
sistema socialne varnosti in politke Zvljenjskega poteka (oz v okviru uvajanja politike
aktivnega staranja in privatizacije sistema socialne varnosti) tako poveCuje tveganje
neaktivnosti in odvisnosti, saj se ga »spodbuja« k predéasnemu upokojevanju, kar pa povecuje
tveganje revsCine v starosti. V porocilih InStituta Republike Slovenije za socialno varstvo tudi
ugotavljajo, da se je v Sloveniji med gospodarsko krizo (2007/08) povecalo tveganje revs¢ine
starejSih ljudi (starostna kategorija 65 let in ve€) v primerjavi s celotnim prebivalstvom ter da

je to tveganje pri Zenskah vecje kot pri moskih 0z da imamo v Sloveniji problem revscCine
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starejSih Zensk (zlasti v starostni kategoriji 75 let in ve€). Za naso druzbo je tudi znacilno, da
je znotrajkohortna neenakost starejSega prebivalstva nizka v primerjavi z drugimi ¢lanicami
EU in da se velk delez upokojencev uvr$éa v nizje pokojninske razrede oz. ima nizko
pokojnino, medtem pa je pokojninska neenakost spolov primerljiva s povprecjem EU-28.
Tveganje odvisne starosti (oz. neaktivnega staranja in ali materialne prikrajSanosti) je vecje za
zenske kot moske in se bo v prihodnosti Se povecevalo, ¢e bo reforma pokojninskega sistema
potekala, kot je do zdaj. Torej ob predpostavki, da ukinjanje inStituta predCasnega upokojevanja
in dvigovanje upokojitvene starosti ne bo povezano tudi z ukrepi, ki bi zmanjSevali neenakosti
zivljenjskih potekov zensk i moskih, ter ukrepi, ki naj odpravljajo starizem na trgu dela
(Phillipson 2015b; Formosa n Walker 2013). Pri tem se kaze, da bo treba pri prihodnjih
generacijah upokojencev zaradi spreminjanja pokojninskih shem ve¢ pozornosti nameniti
moznosti vkljuCevanja na trg dela po upokojitvi, saj si vedno ve¢ posameznikom med aktivnim
obdobjem ne bo uspelo priskrbeti dovolj visoke pokojnine. Med drugim to pomeni, da bi bilo
treba spremeniti prakso, da je vsakr$na oblika zaposlenosti po upokojitvi povezana z »malusi«
(sankcijami), in prepri¢anje, kot kaZze naSa analiza raziskave posebnega modula SJM 2006/1,
da ni zazeleno biti del aktivne delovne sile po doloceni starosti (po dopolnjenem 70. letu), kar

je za zenske bolj izrazeno kot moske.

V dolgozivi druzbi (tj. druzbi, v kateri se med vsemi starostnimi kategorijami prebivalstva
najhitreje  povecuje delez v starostni kategoriji 80 let in ve€) je eden od cijev spreminjanja
modela upravljanja staranja tudi podaljSevanje zdravih let Zvljenja o0z neodvisnega
vsakdanjika. Slovenija je prirazmerju med trajanjem Zvljenja m leti zdravega Zivljenja (HLY)
med Clanicami EU-28 med tistimi z najnizjim razmerjem: leta 2015 smo preziveli zdravi 73
odstotkov zvljenja, povprecje EU-28 pa je bilo 76 odstotkov. Pri vseh starostnih kategorijah
prebivalstva, tudi pri starejSih, seje vzadnjih dveh desetletjih v ¢lanicah EU in tudi v Sloveniji
kazalec pricakovana leta zdravega zivljenja izboljSeval s preventivnimi programi varovanja
zdravja (npr. zdrava prehrana, redna telesna dejavnost) in rehabilitacijo. Vprasanje, ki se pri
tem postavlja kritiCni struji, je, kako na zdravje v starosti vplivata spol in razred posameznika
v zivljenjskem poteku oz ali so v drzavi blagnje med druzbenimi skupmami tudi v starosti
razlike v zdravju posledica tega, da drzava ni dovolj uspesna pri zmanjSevanju socialno -
ekonomskih neenakosti zvljenjskih potekov glede na spolno i razredno pripadnost ter s tem
povezanih neenakosti zdravja. Ugotavjamo, da se med spoloma razlka v trajanju Zvljenja in
pricakovanih letih zdravega zvljenja v ¢lanicah EU zmanjSuje; to se kaze tudi pri starosti 65

let. Tako so bile leta 2012 v EU Zenske 75 odstotkov svojega Zivljenja zdrave, medtem ko je
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za moSke ta delez 79-odstotni. Vendar pa razlika med spoloma ostaja, in tako Se vedno velja,
da moski prej umrejo, Zenske pa ta dodatna leta Zvlienja prezivijo s funkcionalnimi
omejitvami. Te razlke med spoloma se zmanjSujejo zaradi izboljSevanja kazalcev zdravja pri
moskih v primerjavi z zenskami. Zaslige za zmanjSevanje teh razlk med spoloma lahko
pripiSemo ukrepom na podrocju zdravja, kot sta preventiva in rehabilitacija, manj pa

zmanjSevanju dohodkovne neenakosti spolov v starosti (EC 2015b).

Razlogi za to neenakost spolov pa so, kot ugotavlja feministicna gerontologija, v druzbenih
vlogah in polozajih v celotnem Zvljenjskem poteku spolov, torej tudi v starosti. Med drugim
lahko zato v prihodnosti pricakujemo, da Ce se razlike med spoloma (v materialnem polozaju
in okolis¢inah, ki vplivajo na socialni kapital, npr. medosebna razmerja) ne bodo zmanjSale,

bo starost postala manj feminizirana (Victor 2006).

Eden od pogosto opazovanih kazalcev zdravja prebivalstva je tudi samoocena zdravja, ki kaze
povezanost z zadovolistvom z Zvljenjem. Zenske v EU v vseh starostnih kategorijah svoje
zdravje ocenjujejo kot manj dobro v primerjavi z moskimi (GEI 2015; Malnar in Hafher- Fink
2013). Ta podatek je v nasprotju z nekaterimi Studijami v ZDA in Veliki Britaniji, Ki
ugotavljajo, da je samoocena zdravja pri starejSih zenskah v primerjavi z njihovimi mlajSimi
vrstnicami  boljSa. Razloge za to razlko med posameznimi druzbami je mogoce iskati v
njihovem pojmovanju zdravja in bolezni, ki je oblikovano glede na kulturo, spol, razred in
generacijske ideje. Vendar pa ta podatek med drugim sporoca, kot v svojem porocilu ugotavlja
evropski inStitut za enakost spolov (EIGE), da Zenske potrebujejo v teku zvljenja vec
zdravstvenih storitev 0z. pogosteje pridejo k druzinskemu zdravniku po nasvet. Eno od tveganj
staranja starejSth zensk je tudi, da zaradi nizkih pokojnin teZje dostopajo do vseh potrebnih
zdravstvenih storitev. Pri zdravstvenih storitvah in moznostih zdravega staranja pa ni
pomembna samo dostopnost do storitev oz vpraSanje enakih moznosti, temve¢ tudi, ali so
ponujene storitve skladne s »pravimi« potrebami posameznikov, oz vprasSanje pravi€nosti
(angl. equity), kar pomeni npr. razumevanje razlicnosti predstavljanja simptomov moskih in
zensk (Zavirsek 2012b; Payne 2009, 6). Z viSanjem posameznikove starosti uporaba
zdravstvenih storitev postane pogostejSa. Npr. v Sloveniji starejSe prebivalstvo (starostna
kategorija 50 let in ve€) v primerjavi s preostalo populacijo pogosteje uporablja ambulant ne
storitve ter imajo veC zdravil na recept in dosega vecji delez hospitalizacij (Hren in drugi 2015).
Pogostost uporabe ambulantnih storitev se poveCuje tudi z nizanjem socialno-ekonomske ga
poloZzaja (merjenega z izobrazbo in subjektivno zaznanim dohodkom) (Hren in drugi 2015;

EGGSI 2009).
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V okviru spreminjanja modela upravljanja staranja in s tem tudi »poskusa« dvigovanja
kakovosti zivljenja starejSega prebivalstva se v drzavi blaginje c¢lanice EU izpostavljata dve
podro¢ji, delo (npr. prostovoljstvo) in izobraZzevanje. Prostovoljstvo je eno od podrocij, ki
poznomodernemu starejSemu posamezniku zagotavlja smiselno delovanje i nacin, da Se
naprej prispeva k druzbeni produktivnosti. Je pa ta oblika druzbenega vklju¢evanja manj
dostopna posameznikom, ki imajo nizke dohodke, saj so ti povezani npr. tudi s slabSim
zdraviem i manjSo mobilostjo. Pri nas starejSi (starostna kategorija 60 in vec let) opravijo
najve¢ ur prostovoljnega dela v primerjavi z drugimi starostnimi kategorijami prostovoljcev,
prav tako pa se tak$no delovanje starejSih v zadnjem obdobju pri nas (tudi v drugh clanicah
EU) povecuje; je pa ta dejavnost bolj prisotna med Zenskami (leta 2015 je bil njihov delez
65,53-o0dstotni) kot med moskimi, v drugih ¢lanicah EU pa je razlka med spoloma majhna
(0,4 %). Pri starejSem prebivalstvu se pridobivanje informacij spodbuja z medgeneracijskim
sodelovanjem, vedno bolj pa tudi z uporabo interneta. Prav uporaba interneta kot vira
informacij je v Sloveniji najmanjSa pri najstarejSih starostnih kategorijah prebivalstva.
Predpostavka ucenja uporabe IKT je, da starejSi ljudje ne bodo odrinjeni iz informacijske
druzbe oz. druzbe, kjer glavni vir informacij postaja internet. To ucenje spodbuja tudi UNECE
(Ekonomska komisija Zdruzenih narodov za Evropo). Pri nas tako prostovoljstvo kot ucenje

uporabe IKT poteka tudi v okviru projektov Zveze drustev upokojencev Slovenije (ZDUS).

NaSa analiza materialne blaginje in kakovosti Zivljenja starejSega prebivalstva v Sloveniji
podpira trditve kritine struje, da je za nadaljnje zagotavljanje kakovosti staranja in starosti v
drzavi blaginje oz pri vodenju socialne politike v starajoci se in dolgozivi druzbi, ki spreminja
modela upravljanja staranja, treba upoStevati razlicnost potreb, ki izhaja tudi iz druzbene
neenakosti 0z. razmerijj moci (Baars 2016). Poudarek politike aktivnega staranja v EU pa ne
sme biti samo na kulturni integraciji, temve¢ tudi na blazenju rev§¢ine in neenakosti (Gordon
2007). Ali drugace zapisano, politko aktivnega staranja EK lahko razumemo tako, da ta k
vprasanju druzbene blaginje starajoega se prebivalstva pristopa z nadgradnjo obstojecega
cilja. Slednji naj ne bi bil samo vecanje materialne, socialne in okoljske blaginje prebivalstva,
temve¢ tudi zmanjSevanje neenakosti v teh vrstah blaginje med prebivalstvom ter s tem
doseganje cilja socialne vklju¢enosti vseh druzbenih skupin prebivalstva (Eurofound 2013). To
pa pomeni, da mora spreminjanje modela upravljanja staranja v ¢lanicah EU vkljuCevati ukrepe
na treh podroc¢jih: (1) v okviru sistema socialne zasCite (preprecevanje relativne i tudi
materialne rev$¢ine starejSih ljudi), (2) druzbene vkljuenosti starej$ih ljudi in (3) varovanja

zdravja starejSega prebivalstva (Eurofound 2013).
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Na podlagi novejsih analiz politike staranja v drzavi blaginje ugotavljamo tudi, da je z
vecanjem te kategorije starejSih Ludi (t. skupin v starostnih kategorijah 55 let in vec, ki tudi
po upokojitvi ohranijo podoben materialni polozaj, kot so ga imele pred tem, kot to prikazujejo
uradne statistike drzav EU in ¢lanic OECD) ter dolgozivostjo (tj., da se povecuje delez
starejSega prebivalstva v starostni kategoriji 85 let in ve€) povezana tudi politka aktivnega
staranja EK (tudi SZO) (Lassen in Moreira 2014). Tako tudi javne politike uveljavljajo nov
vzorec uspesSnega staranja oz. predpostavljajo plastiCnost staranja in starost kot pojav, ki ga je
mogoce odlagati s skrbjo za zdravje, pokojninsko politko in druzbenim vkljuéevanjem. Glavni
namen te politke pa je, da spremeni druzbena priCakovanja o zadnjem obdobju Zzivljenjske ga
poteka, ki jih je ustvarila povojna drzava blaginje, tj. kot pasivnosti (umika, npr. v smislu
politicne participacije) in prejemanja pokojnin, ter na ta na¢in zagotovi vzdrznost javnih financ
drzave blaginje (Stenner in drugi 2011). Pristopi kritiéne struje se pri tej starostni politiki EK
postavljajo v dva tabora. Eden zagovarja pojem aktivnega staranja kot nadaljevanje dejavnosti
iz obdobja srednjin let, npr. vsezivljenjsko uéenje, vkljucenost v civilno druzbo, prostovoljstvo
(npr. Walker 2002; Komp in drugi 2013). Pripadniki drugega tabora pa pojem aktivno staranje
poskusajo navezati na vse Zvljenje, tj. tudi na obdobje zelo visoke starosti (starostna skupina
85 let in vec) ali druzbenih skupin, ki imajo drugacne potrebe (npr. invalidi, staroselci). Zato
pojma aktivno in pasivno razlagajo podobno kot poststrukturalisti, ne kot nasprotna, temvec
kot pojma istega pola (po Derridi). Tako npr. predlagajo, da je ve¢ja potreba po spanju podnevi
pri starejSih razumljena kot dejavnost, ki prispeva k temu, da je posameznik gledano celostno
bolj dejaven, ali da se dejavnost pojmuje glede na specificnosti lokalnega okolja, npr. igra
balinanja ipd. (Lassen in Moreira 2014; Stenner in drugi 2011).

Vprasanje, ki se nam je pri tem postavilo, je, kako naj zamisel, ki jo politka aktivnega staranja
spodbuja predvsem pri skupinah pred upokojitvijo, tj. bolj zdravo in produktivno staranje
(Walker 2013), razumemo pri kategorijah po upokojitvi ali pri druzbeno priznanih starih
posameznikih razlicnih druzbenih skupin ter v druzbi s pojavom dveh prevladujo¢ih vzorcev
staranja — staranje kot peSanje in zoperstavljanje staranju. V skladu z izbranim raziskovalnim
nacrtom, t. I. pojasnjevalnim, (ozje) model izbire udelezencev (Craswell in Plano Clark 2007,
87), smo na to vprasanje odgovarjali s kvantitativno in kvalitativno metodo. Analiza opisnih
statistik posebnega modula ESS o pojmovanju in zaznavah zadnjega prehoda Zivljenjskega
poteka in spola je izpostavila, da slovenska druzba v zadnjem prehodu ohranja dva vzorca
zivlienjska poteka glede na spol posameznika ter da je tak$no razumevaje bolj statisti¢ no
macilno za anketiranke, zlasti glede upokojitvene starosti. Ugotavljamo, da to nakazuje na to,
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da Se obstajajo in u¢inkujejo druzbena pravila o spolni delitvi dela, ter predpostavljamo, da
takSni pogledi v druzbi s politiko aktivnega staranja povecujejo tveganje revsCine zensk v
starosti (Jogan 2013). Npr. ta predpostavka med drugim temelji na ugotovitvah, da so Zenske
v primerjavi z moskimi bolj zgodaj zrtve starizma na trgu dela. To se odraza tudi v vpraSanju
analiziranega modula o druzbenem odobravanju, da moski ali Zenska ostajata na trgu dela po
dopolnjenem 70. letu starosti. Na podlagi tega lahko predvidevamo, da vsem posameznikom
med aktivnim obdobjem na trgu dela ne bo uspelo priti do ustrezne starostne pokojnine in bodo
primorani ostajati na trgu dela; predvidevamo lahko tudi, da ¢e se bodo takSni pogledi, tj.
neodobravanje aktivnosti posameznikov doloCene starosti na trgu dela, ohranili tudi v
prinodnosti, bo to pomenilo tudi otezen dostop do placanega dela (t. i Cetrtega stebra v
veCstebrni pokojninski shemi) in slabSe pogoje dela za starejSe zaposlene, hkrati pa bo to
tveganje vecje pri zenskah kot moskih (Foster in Walker 2013; Robotham 2011).

K drugemu delu vpraSanja, kako obstojei modeli upravljanja staranja (dommantne kulture
staranja) vplivajo na izkuSnjo staranja razliénih druzbenih skupin starejSih ljudi v slovenski
druzbi, pa smo pristopili s pripovednim pristopom. Vzorec je oblikovan namensko, in sicer je
usmerjen Kk cilju, da zajame heterogenost opazovane skupine, predvsem z vidika spola, razreda
in okolja. Podatke za analizo smo zbrali s polstrukturiranim intervjujem in vprasanji odprtega
tipa. Glavna spoznanja holistiéne in vsebinsko-kategoricne analize pripovedi lahko strnemo v
naslednja (Lieblich in drugi 1998). Za vse skupine je upokojitev Zivljenjska prelomnica zaradi
narave prehoda, ki v javnosti pomeni prehod iz aktivnega v pasivno obdobje Zivljenja, in
pripadajo¢e druzbene vloge upokojenca/-ke, Ki jo spremlja tudi druzbena stigma; tj. dogodek,
ki vpliva na posameznikove moznosti biti aktiven (Stenner in drugi 2011, 20). Ugotavljamo,
da na prepoznavanje moznosti za aktivno staranje in s tem nadaljevanje zivljenjske zgodbe (ali
zivllenja s smislom) vpliva njihov prevladujo¢ vzorec staranja oz na katero od vodinih kultur
staranja se v svojih pripovedih, zgodbi (iskanju smisla) navezujejo. Glede na to lahko
posameznike po upokojitvi uvrstimo v dve skupini. V eni skupini previaduje model (vzorec),
ki so ga vzpostavile zaCetne politike staranja in starosti v drzavi blaginje oz. model, ki se
navezuje na paradigmo staranja kot peSanja in starosti kot druzbenega umika, v drugi pa model,
ki se navezuje na vzorec uspesnega (aktivnega, produktivnega) staranja. Prvi je znacilen za
moske delavskega in srednjega razreda ter Zzenske delavskega razreda. V njihovih pripovedih
o staranju se ta odraza predvsem v odsotnosti razmiSljanja o prihodnosti, da nimajo nacrtov ali
pricakovanj za prihodnost, pa tudi v »tradicionalnih« praksah staranja, tj., da skrb za zdravje

povezujejo predvsem z obiski zdravnika in jemanjem zdravil ter da se pri svojih virih opore v
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primeru nezmoznosti samostojne oskrbe samega sebe zanasajo na druzino kot glavni vir opore.
Drugi vzorec je znacilen za Zenske srednjega in vi§jega razreda ter moske viSjega razreda. V
njihovih pripovedih se to odraza v ob¢utku odgovornosti za svojo prihodnost tako, da se cutijo
odgovorne, da vzdrzujejo raven dejavnosti (na vseh opazovanih podrocjih, to so delo, telo in
skupnost), ki jo spodbuja politika aktivnega staranja i ali je po njlhovem preprianju nujna,
da ne postanejo »stari«. Z navezovanjem svojega modela staranja na to politiko so seveda tudi
njihove prakse staranja »netradicionalne«. Tako npr. skrb za svoje zdravje povezujejo zzdravo
prehrano in telesno dejavnostjo, pri svojih virh opore v primeru nezmoznosti samostojnega

vsakdana pa se zanaSajo na za to namenjene institucije in ne toliko na svojo druzino.

Nas pristop nadgrajuje razpravo kriticne struje o vlogi spreminjanja upravljanja Zivljenjskega
poteka z »novo« politicno strategijo, imenovano aktivno staranje. Ena od glavnih idej, ki jo
zagovarja ta razprava, je, da je starost »posebno« obdobje zivljenja in da kot tako zahteva
za$Cito pred tveganji zvljenjskega poteka v industrializirani druzbi ter da ima sebi lastne
potrebe (Holstein 2015; Biggs 2014; Calasanti 2008; Holstein in Minkler 2003; Moody 2001).
Zagovarjanje te ideje razvijata dve smeri pristopov, politicne ekonomije staranja in
Foucaulteve metodologije. Prvi izpostavljajo, da model aktivnega staranja spodbuja
individualizacijo tveganj Zivljenjskega poteka v (post)industrijski druzbi in predpostavlja
samoiniciativnega posameznika, ki ga pri upravljanju svojega identitetnega projekta usmerja
nacelo produkcije (nastopa lahko v vlogah potrosnik, zaposleni starejsi delavec, prostovoljec)
(npr. Asquith 2009; Estes in drugi 2003; Phillipson 1998; 2015). Drugi pa so prepricani, da
posamezniku ta model nudi identiteto »ne star«, a mu hkrati postavlja nov niz pravil
(predpisov), kako se starati, ne da bi postal star (Rudman 2006, 197). Z vidika druzbene
neenakosti pa ta strategija ustvarja dva razreda znotraj starostne kategorije starih ljudi, saj
privilegiranim druzbenim skupinam daje moznosti identitetnega projekta »ne star«, druge
skupine pa postavija pred zelo zahtevno nalogo, saj staranje in starost dozivljajo kot groznjo
(Powell 2006; Estes in drugi 2003, 74). V dialogu z drzavo pri zagovarjanju interesov starejSih
lludi opiranje na spoznanja in ideje teh smeri pa pomeni prizadevati si zasCititi drzavljanske
pravice starejSih ljudi, ki jim jih je ta drzava zagotovila ob svoji vzpostavitvi po koncu druge
svetovne vojne in ki so danes ogrozene med drugim tudi zaradi neoliberalnih pojmovanj
aktivnosti starajoCih se posameznikov v modelu upravljanja staranja, ki ga poskuSa udejanjati
ta drzava v postindustrijskem obdobju svojega razvoja na zacetku 21. stoletja (Estes in drugi

2003; Baars in drugi 2006; Powell 2006).
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Dosedanji pristopi kriticne struje so torej izpostavili, da je vprasanje upravljanja staranja
prebivalstva in dolgoZivosti povezano tako z vprasanjem druzbene neenakosti v Zivljenjskem
poteku kot z dojemanjem smisla starosti. Ali zapisano drugace, da zahodne druzbe spreminjajo
svoj pristop k upravljanju staranja prebivalstva znamenom, da si zagotovijo vzdrZznost svojega
sistema blaginje in socialne varnosti, vzpostavljenega sredi 20. stoletja (Ney 2005). Hkrati pa
so postavljene pred izzive, da osmislijo starost svojim drzavljanom, ki zvijo dlje in so bolj
zdravi (Komp m drugi 2013). Drzava blaginje, kot je slovenska, ki se je razvila po
Bismarckovem modelu, tako v sedanjosti Zivljenjski potek in starost upravlja na naslednji
na¢in. Umika se iz mstitucij, ki jih je v podporo zivljenjskemu poteku v industrializirani druzbi
vzpostavila v svojih zacetkih, in spodbuja individualno pokojninsko varcevanje (oz. vodi t. i.
konservativno politiko). Hkrati vodi socialno politiko, ki posameznike $¢iti pred revs¢ino, in
spodbuyja civilno participacijo starejSega prebivalstva. Cilj naSega raziskovalnega nacrta je bil,
da kritino ovrednoti naravo tega spreminjanja in da preuci, kako to vpliva na izkuSnjo staranja

in starosti razliénih druzbenih skupin.

Nas prispevek Siri kritiko druzbenega starizma v drzavi blaginje z odgovarjanjem na vprasanje,
kaksno vlogo imajo dommnantne kulturne norme za identiteto starosti razliénih druzbenih
skupin. Ugotavljamo, da je za politikko aktivnega staranja pri Ze druzbeno priznanih starih
posameznikih treba upostevati, da imamo dve skupini, ki se razlkujeta po svojem pojmovanju
staranja kar pavodi krazliki v dovzetnosti do sprejemanja idej (programov) politike aktivnega
staranja. Pri tem pa tudi nakazujemo, da je zamisel vzorca aktivnega staranja, ki ga razvijajo
EK, SZO in gerontoloska znanost, ozka glede na razlinosti obstojeCe kulture staranja starega
prebivalstva v slovenski druzbi. V prihodnjem preucevanju te druzbene kategorije bi bilo tako
treba poglobiti razumevanje razli¢nosti potencialov osebne samouresni¢itve (prim. Kavéic
2011) na treh podroc¢jih (delo, skupnost, telo), n sicer s predpostavko, da Ljudje zvijo v
staristiéni  druzbi, s ¢imer so omejena tudi njihova delovanja kot moralnih akterjev (Nelson

2001).

Ena od omejitev naSega integralnega teoreticnega in analiticnega pristopa je, da zajema veliko
tem, kar ima za posledico, daorisujemo in ne poglablamo posameznih, za izkuSnjo staranja in
starosti pomembnih tematskih sklopov. Vendar pa smo s tem zeleli doseci, da se pojma staranje
in starost ne skrcita le na padanje zmogljivosti in star, ter izpostaviti, da druzba sprememb
zaradi staranja prebivalstva in dolgozivosti ne pomeni samo druzbe vedno vecje raznolikosti,
temveC tudi vedno vecje neenakosti, ki ni ve€¢ povezana samo z vpraSanjem in spremembami

glede na razredno pripadnost in ali generacijo, temve¢ tudi s spremembami politik
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zivljenjskega poteka (Jones in Higgs 2015, 121; Gilleard in Higgs 2005). Druga omejitev
naSega pristopa je velikost vzorca. Spoznanj o vzorcih staranja slovenskega prebivalstva po
upokojitvi zato ni mogoce posplosevati na celotno populacijo upokojencev. Vendar pa smo
kvalitativni pristop izbrali zato, ker omogoca preucevati, kako ta prehod, ki je pod vplivom
spreminjanja politike Zvlienjskega poteka, vpliva na prakse staranja razliénih druzbenih
skupin tretje starosti. Tako bi bilo to vprasanje o vplivu spreminjanja politike Zvljenjske ga
poteka in zkuSnje staranja razlicnih druzbenih skupin v prihodnje smiselno poglobiti tudi s
preuc¢evanjem skupin, kiso na trgu dela opredeljene kot starejsi zaposleni in posamezniki Cetrte

starosti, ter v primerjavi z drugimi druzbami.

Izziv za politiko aktivnega staranja pri tem je oblikovati programe, ki bodo spodbudili
(nagovorili) aktivne prakse staranja pri ¢im SiSem krogu starejSega prebivalstva, hkrati pa
iskati reSitve (politicne) za odpravo neenakosti in druzbenega starizma, ki ne znizujeta samo
kakovosti zivljenja starejSih ljudi, temve¢ vseh odraslh posameznikov. Za kakovost izkusnje
staranja in starosti v druzbi 21. stoletja je treba torej odgovoriti na vprasanja, kot so, kako se
dommantni kulturi staranja kaZeta pri zelo starih posameznikih (85 let in vec) ter kako vsem
skupinam zagotoviti nepretrganost poteka zvljenja. Prvo vprasanje je pomembno zato, ker bo
tudi ta skupina, katere delez se bo v skupii starejSega prebivalstva v prihodnje najhitreje
povecCeval, primorana zaradi digitalizacije druzbe usvajati nova znanja, da bo lahko imela
dostop do Zvljenjsko pomembnih informacij (Asla in drugi 2006). Kot je pokazal na$ pristop,
ki usmerja spoznavno zanimanje na druzbene neenakosti med starejSimi ljudmi in druzbeni
starizem, pa moramo biti v druzbi sprememb pri uvajanju novih, sicer pozitivnih politik
aktivnega staranja, saj te spodbujajo zdravo in neodvisno starost, pozorni tudi na to, date lahko
pri prikrajsanih skupina druzbeno priznanih starih posameznikov prej prelamljajo potek
zivljenja, kot padabi ga povezovale v celoto. Eno od vprasanj, ki je povezano z zagotavljanjem
vzdrznosti tega druzbenopolitiénega preoblikovanja upravljanja staranja in starosti, je tudi,
kako vsem druzbenim skupinam zagotoviti nepretrganost poteka zvlienja oz povezati
preteklost, sedanjost in prihodnost v njim prijazno in razumljivo celoto (Daatland 2002, 9;
Hendricks 2004; Lassen in Moreira 2014, 44).
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Priloga A: Vprasanja posebnega modula SJM 2006/1 (strani vprasalnika od 18 do 27).

Starostne norme

D19a/b Pri priblizno kateri starosti zenska/moski dosezejo starost? LETA

D24a/b Kako pomembno je, da je zenska/moski fizicno Sibka/Sibak, da bi jo/ga imeli
za staro/starega? Likertova lestvica (1-5)

D25a/b Kako pomembno je, da je Zenska/moski postal(a) stara mama/babica, da bi jo
imeli za staro?

D26a/b Kako pomembno je, da zenska/moski potrebuje oskrbo drugih ludi, da bi jo
imeli/bi ga imeli za staro/starega?

D30a/b Katera je idealna starost za to, da se Zenska/moski dokon¢no upokoji?

D36a/b Do katere starosti je zenska/moski na splosno premlada/premlad, da bi se
dokon¢no upokojila/upokojil?

D39a/b Pri kateri starosti je Zenska/moSki na splo$no ze prestar(a), da bi hodil(a) v
slizbo 20 ur ali ve¢ tedensko?

D46a/b Kako bi ljudje reagirali, ¢e bi hodila/il v sluzbo tudi po dopolnjenem 70 letu?

Priloga B: Statisti¢na analiza
Opisneininferencne statistike SJM2006/1 (strani od 18 do 27).

B.1: Ferkvence za vse spremenljivke

d1 Interviewer code, split ballot, ask about male or female

N %
1 Ask about girls, women 715 48,4
2 Ask about boys, men 761 51,6
Skupno 1476 100
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d19 Age reach old age. SPLIT BALLOT

N %
It depends 146 9,9
39 and lower 12 0,8
40-49 26 1,8
50-59 191 12,9
60-69 556 37,7
70-79 395 26,8
80-89 80 5,4
90+ 70 4,7
Skupno 1476 100

d24 To be considered as old, how important to be physically

frail. SPLIT BALLOT

N %

1 Not at all important 182 13
2 Not important 748 53,3
3 Neither important nor unimportant 229 16,3
4 Important 205 14,6
5 Very important 40 2,8
Skupno 1404 100
Manjkajoce 72

Skupno 1476

d25 To be considered as old, how important to be a
grandmother/ grandfather. SPLIT BALLOT
N %

1 Not at all important 218 15,2
2 Not important 827 57.8
3 Neither important nor unimportant 193 13,5
4 Important 182 12,7
5 Very important 12 028
Skupno 1432 100
Manjkajoce 44

Skupno 1476
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d26 To be considered as old, how important to need others look

after. SPLIT BALLOT

N %
1 Not at all important 123 8,7
2 Not important 540 41,6
3 Neither important nor unimportant 223 15,7
4 Important 369 26
5 Very important 114 8
Skupno 1419 100
Manjkajoce 57
Skupno 1476
d30 Retire permanently, ideal age. SPLIT BALLOT
N %
Mo ideal age 120 8.6
jan.39 8 0,6
40-49 20 14
50-59 622 44,5
B0-69 593 42,4
70-79 22 1,6
BD-89 3 0,2
S0+ 2 0,1
Should never retire permanently 7 0,5
Skupno 1357 100
Manjkajoce 79
1476
d36 Retire permanently, age too young. SPLIT BALLOT
N %
No ideal age 61 48
jan.39 ] 54
40-49 340 28,5
50-59 629 45,1
60-69 169 13,2
70-79 8 0,6
B0-89 1 0,1
Should never retire permanently 3 0,2
Should never be in paid work 1 0,1
Skupno 1281 100
Manjkajoce 195
1476
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d39 Be working 20 hours or more per week, age too old. SPLIT

BALLOT
N %
Never too old 61 48
jan.39 12 0,9
40-49 b4 5
50-59 434 33,8
60-69 606 47,2
70-79 99 7.7
80-89 6 05
Should never work 1 0,1
Skupno 1283 100
Manjkajoce 193
1476

dd6 Most people react if person carried on working after age of
70. SPLIT BALLOT

N %
1 Most people would openly disapprove 425 29,7
2 Most people would secretly disapprove 532 37,2
3 Most people would not mind either way 431 30,1
4 Most people would approve 43 3
Skupno 1431 100
Manjkajoce 45

1476

B.2: Opisne statistike za vse spremenljivke
PriizraCunihsmoizlocili vrednosti 111, 222 in 0 pri tistih vpraSanjih, kjer je to nekaj pomenilo (npr.

pri 19, 30, 36, 39).

Standardni

N Minimum [ Maksimum | Povpretje |  odklon Simetriénost | Splostenost
d19 Age reach old age. SPLIT BALLOT 1281 20 100 64.00 9.640 -135 1,837
d24 To be considered as old, how important to be
physically frail. SPLIT BALLOT 1404 1 5 241 982 753 -028
d25 To be considered as old, how important to be a
grandmother grandfather. SPLIT BALLOT 1432 1 5 2,28 06 804 205
d26 To be considered as old, how important to need
others look after. SPLIT BALLOT 1419 1 5 2,83 1147 307 -1.014
d30 Retire permanently, ideal age. SPLIT BALLOT 1270 20 99 57 41 5740 - 298 6,245
d36 Retire permanently, age too young. SPLIT
BALLOT 1216 15 80 49,33 8,159 -556 1,199
d39 Be working 20 hours or more per week, age too
old. SPLIT BALLOT 1221 20 80 58,08 7,453 -,605 1,560
d46 Most people react if person carried on working
after age of 70. SPLIT BALLOT 1431 1 4 2,08 845 ATT -973
Veljavni 996
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B.3: Primerjava odgovorov po spolu (glede na to, ali so odgovarjali za zenske ali za moske)

Standardni
d1 Interviewer code,, ask about male or female N Povpregje | odklon
d19 Age reach old age. 1 Ask about girls, wormen 691 57,90 20,785

2 Ask about boys, men 736 57,03 22,053
d24 To be considered as old, how important to be physically frail. 1 Ask about girls, women ga5 233 955
2 Ask about boys, men 719 2,49 1,001
d25 To be considered as old, how important to be a grandmother/ grandfather. 1 Ask about girls, women 6O& 221 a0z
2 Ask about boys, men 734 231 BBa
d26 To be considered as old, how important to need others look after. 1 Ask about girls, women §90 275 1,134
2 Ask about boys, men 729 291 1,155
d30 Retire permanently, ideal age. 1 Ask about girls, women 820 5525 5,385
2 Ask about boys, men 850 59,46 5,300
d36 Retire permanently, age too young. 1 Ask about girls, women 584 48,09 7.326
2 Ask about boys, men 632 50,47 8,711
d38 Be working 20 hours or more per week, age too old. 1 Ask about girls, women 506 55 86 7,085
2 Ask about boys, men 625 60,20 7,180
d46 Most people react if person carried on working after age of 70. 1 Ask about girls, women 604 1,97 866
2 Ask about boys, men 737 216 816

T-testza neodvisnevzorce

Barvno oznaceni so odgovori, kjerso statisti¢ne razlike med skupinama po spolu.

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means

Sig. (2- Mean | Std. Error

F Sig. t df tailed) | Difference | Difference

d19 Age reach old age. Equal variances assumed 2,894 089 764 1425 445 868 1,136
Equal variances not

assumed ,765| 1424978 444 868 1,134

d24 To be considered as old, how important to be physically frail. Equal variances assumed 8,326 004| -3,191 1402 001 - 167 052
Equal variances not

assumed -3,194 | 1401,996 001 - 167 052

d25 To be considered as old, how important to be a grandmother/ grandfather.  Equal variances assumed 1,351 245| -2055 1430 040 -097 047
Equal variances not

assumed 2,054 | 1424,008 ,040 -007 047

d26 To be considered as old, how important to need others look after. Equal variances assumed 385 535| .2,541 1417 o011 -155 061
Equal variances not

assumed +2,542 | 1415,087 01 -,155 061

d30 Retire permanently, ideal age. Equal variances assumed 101 750 -14,049 1288 000 4213 300
Equal variances not

assumed -14,044 | 1262,967 ,000 4,213 ,300

d36 Retire permanently, age too young. Equal variances assumed 6,592 010| -5,115 1214 ,000 -2,371 464
Equal variances not

assumed -5,150 | 1203514 ,000 -2,371 480

d39 Be working 20 hours or more per week, age too old. Equal variances assumed 932 335| -10,608 1219 000 4,333 408
Equal variances not

assumed -10,611| 1217,576 ,000 -4,333 408

d46 Most people react if person carried on working after age of 70. Equal variances assumed 678 410| -4,319 1429 000 -192 044
Equal variances not

assumed -4,312 | 1408,966 ,000 -,192 045
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B.4: Dodatna primerjava odgovorov po spolu anketirancev

MOSKI
Skupinske statistike

Standardni

d1 Interviewer code,. ask about male or female N Povpretje | adklon
d19 Age reach old age. 1 Ask about girls, women 123 58,26 19,076
2 Ask about boys, men 321 56,88 20,912
d24 To be considered as old, how important to be physically frail. 1 Ask about girls, women 323 2.33 o968
2 Ask about boys, men 319 2,39 ,981
d25 To be considered as old, how important to be a grandmother! grandfather. 1 Ask about girls, women 329 2,28 920
2 Ask about boys, men 322 227 868
d26 To be considered as old, how important to need others look after. 1 Ask about girls, women 324 2.80 1,162
2 Ask about boys, men 319 2 85 1,188
d30 Retire permanently, ideal age. 1 Ask about girls, women anz 55.00 5,600
2 Ask about boys, men 288 58,64 6,131
d36 Retire permanently, age too young. 1 Ask about girls, women 277 48,29 7,457
2 Ask about boys, men 280 50,03 9,048
d38 Be working 20 hours or more per week, age too old. 1 Ask about girls, women 281 55,75 7,196
2 Ask about boys, men 274 59,32 7.541
d46 Most people react if person carried on working after age of 70. 1 Ask about girls, women 132 1,97 872
2 Ask about boys, men 320 212 848

T-test za necdvisne skupine

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means

Sig. (2- Mean | Std. Error

F Sig. t df tailed) |Difference | Difference

d19 Age reach old age. Equal variances assumed 2,688 02| 812 642 384 1,375 1,577

Exqual varinnoes not 872| 635916 84| 1375|1578

assumed

d24 To be considered as old, how important to be physically frail. Equal variances assumed 818 66| -828 640 408 -064 77
Equal variances not

assumed -828| 639,553 408 - 064 077

d25 To be considered as old, how important to be a grandmother/ grandfather.  Equal variances assumed 571 450 047 649 962 003 070
Equal variances not

assumed 047 | 648,123 962 003 070

d26 To be considered as old, how important to need others look after. Equal variances assumed 416 519 -541 841 B89 -050 093
Equal variances not

assumed -541| 640,083 589 -050 093

d30 Retire permanently, ideal age. Equal variances assumed 4,295 039 -7.540 588 000 -3,642 483
Equal variances not

assumed -71,524 | 577,056 ,000 -3,642 484

d36 Retire permanently, age too young. Equal variances assumed 3,525 061 -2.480 555 013 1,743 703
Equal variances not

assumed -2483| 537,500 013 -1,743 702

d39 Be working 20 hours or more per week, age too old. Equal variances assumed 132 716 -5,701 553 000 -3,567 626
Equal variances not

assumed -5,698 | 550,145 ,000 -3,567 626

d46 Most people react if person carried on working after age of 70. Equal variances assumed 000 984 | -2.209 50 028 -149 067
Equal variances not

assumed -2210| 649,946 027 -, 149 067
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ZENSKE

Skupinske statistike

Standardni
d1 Interviewer code,, ask about male or female N Povpretje | odklon
d19 Age reach old age. 1 Ask about girls, women 168 57.59 22,198

2 Ask about boys, men 415 5715 22,921
d24 To be considered as old, how important to be physically frail. 1 Ask about girls, women 162 2,32 046
2 Ask about boys, men 400 2,57 1,011
d25 To be considered as old, how important to be a grandmother/ grandfather. 1 Ask about girls, women 369 2.15 aa2
2 Ask about boys, men 412 2,34 ,804
d26 To be considered as old, how important to need others look after. 1 Ask about girls, women 66 2.71 1,109
2 Ask about boys, men 410 2,08 1,129
d30 Retire permanently, ideal age. 1 Ask about girls, women 318 55,49 5170
2 Ask about boys, men 362 60,12 4,433
d36 Retire permanently, age too young. 1 Ask about girls, women 307 47,92 7,214
2 Ask about boys, men 352 50,81 8,430
d39 Be working 20 hours or more per week, age too old. 1 Ask about girls, women 315 55,06 6,005
2 Ask about boys, men 351 60,88 6,819
d46 Most people react if person carried on working after age of 70. 1 Ask about girls, women 362 1,96 ,861
2 Ask about boys, men 417 219 790

T-test za neodvisne skupine

Levene's Test for Equality of
Varances t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean | Std. Error
F Sig. t df tailed) |Difference | Difference
d19 Age reach old age. Equal variances assumed 513 AT4 271 781 787 438 1617
Equal variances not
assumed 271 774,950 186 A38 1614
d24 To be considered as old, how important to be physically frail. Equal variances assumed 8,286 004 -3508 760 000 -250 071
Equal variances not
assumed -3,520| 759,180 000 =250 on
d25 To be considered as old, how important to be a grandmother/ grandfather.  Equal variances assumed 5,644 018 2855 779 004 -183 064
Equal varances not
assumed -2859| 773,371 004 -,183 064
d26 To be considered as old, how important to need others look after. Equal variances assumed 062 803| 2991 774 003 -241 081
Equal variances not
assumed -2,994| 766,844 003 -241 080
d30 Retire permanently, ideal age. Equal variances assumed 3,114 078 | -12,567 678 000 4,628 368
Equal variances not
assumed -12,443| 628,450 000 4628 an2
d36 Retire permanently, age too young. Equal variances assumed 3,173 075 4,604 857 000 -2,891 616
Equal variances not 4744| 856,771 000| 2891 609
assumed
d39 Be working 20 hours or more per week, age too old. Equal variances assumed 857 355 -9,182 664 000 4,919 536
Equal variances not 0,169| 652,320 000| 4919 536
assumed
d46 Most people react if person carried on working after age of 70. Equal variances assumed 1,017 3| 3816 777 000 -,226 059
Erquel variances not 4703 780%0| 00| -208] 060
assumed
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Priloga C: Protokol in vprasanja intervjuja
Protokol

Spostovani, intervju je prostovolijen in zaupen. Vasi odgovori bodo uporabljeni izkljucno za
namen raziskovanja o tem, kako ljudje Zivijo po upokojitvi, oz o kakovosti Zivljenja
slovenskih upokojencev. Ce se pojavi vprasanje, na katero ne Zelite odgovoriti, to povejte in
ga bova preskodila/-i.

Za zacetek mi zaupajte nekaj osnovnih podatkov o sebi.

1. Katerega meseca in leta ste bili rojeni?

2. Koliko ¢lanov Steje vase gospodinjstvo vkljuéno z vami?
3. Kdo vse zivi z vami (partner/-ica, starSi, otroci, vnuki)?
4. Koliko vnukov imate, e jih sploh imate?

Zdaj pa vprasanje o vasem zdravju

5. Kako bi na splosno ocenili vase zdravje? Bi rekli, daje ...
a — zelo dobro,

b — dobro,

¢ — zadovoljivo,

¢ —slabo,

d — zelo slabo.

6. Ali vas pri vasih vsakdanjih opravilih kakorkoli ovira kaksna kronicna bolezen, invalidnost
ali psihicna tezava? Ce da, koliko vas ovira?

a—Da, precej.

b — Da, do neke mere.

c — Ne.

7. Katerega leta ste se upokoyjili?

8. Ali ste dokon¢no upokojeni ali Se kaj delate (za poloviéni delovni Cas ali kots. p.)?
9. Kaksni so bili razlogi za vaSo upokojitev? (Mozni so vsi odgovori.)

a — Izpolnil/-a sem pogoje za starostno pokojnino.

b — Ponujena mi je bila moznost predcasne upokojitve (morda tudi s posebnimi spodbudami
ali bonusi).

¢ — Postall-a sem presezni delavec/~ka (npr. predcasna upokojitev).
¢ — Zdravstveni razlogi (invalidska upokojitev).

d — Predcasna upokojitev zaradi nujne pomoci — zdravstveno stanje sorodnika ali prijatelja.
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e — Predcasna upokojitev zaradi tega, da bi se hkratiupokojil kot zakonec ali partner.
f— Da bi prezivijal/-a vec casa z druzino.
g — Da bi uzival/~a zZivijenje.

10. Ce pogledate na to Zivlienjsko obdobje, ko ste se upokojevali, kateri so bili za vas
pomembni dogodki pa tudi izkuSnje v tem Casu oz kateri dogodki in izkuSnje so vam
zaznamovali vstop v to novo obdobje zvljenja?

11. KakSne predstave in nacrte o Zivljenju po upokojitvi ste imeli? Kaj ste si Zeleli i kaj si
zelite danes za svojo prihodnost?

12. Kako ste gledali na svoje delo in izkuSnje (ali ste bili zadovoljni, da je konec, ali ste Zeleli
prenesti izkuSnje na mlajSe)? Kaj bi rekli o odnosu sodelaveev? Kako ste doZivljali svojo
vkljucenost v kolektiv (ali ste se Cutili odrinjene)?

13. Kako ste dozivljali spreminjanje pokojninske zakonodaje (spremmjanje starostne meje,
koeficientov pokojnine)?

14. Prosim, dokoncajte naslednje stavke
a. Pocutim se, da sem star/-a

b. Najrajsi bi bil-a star/-a

c. Mislim, da me imajo drugi za starega/-o

15. Pogosto ljudje (razlicnih starosti) govorijo, da bi bili radi mlajsi ali starejsi. Ali lahko to
pojasnite oz. kako si vi razlagate to (ne)zadovoljstvo s svojimi leti?

16. Kaksne opazke o leth dobivate? Kako se ob tem pocutite (pozitivno/negativno)? Od koga
prihajajo (znancev/tujcev/domacinov)?

17. Ali bi v zadnjem letu lahko izpostavili kakSen dogodek, ko je kdo do vas kazal predsodke
ali pa vas je drugace obravnaval (npr. so bili do vas pokroviteljski ali da vas niso upostevali)
zaradi vase starosti? Kako ste se na to odzvali? Ce &esa taksnega niste doZiveli, pa, prosim,
povejte, kje n kdaj so po vasih opazanjih starejSi judje prezrti ali pa zasmehovani/ponizani?
Mogoée poznate kaksen konkreten primer? Ce bi se znali v taksnem polozaju, tj., da bi bili
»Sikanirani« oz bi se znasl v vlogi »zrtve« zaradi svoje starosti, kako bi se na to odzvali? Ali
bi kaj rekli? Kaj? Ce bi mokiali, zakaj bi se tako odzvali?

In zdaj k nekoliko drugacnim vprasanjem.

18. Prosim, predstavite mi svojo vlogo doma (npr. zadolzitve in odnosi doma). Ali si zelite,
da bi bila kaj drugacna? Kaksno bi si Se zeleli imeti ali kakSne ne Zelite imeti?

19. Zdaj pa predstavite svojo vlogo v skupnosti (npr. v soseski, drustvu ali organizaciji, kjer
ste bili zaposleni). Npr., na kakSen nac¢in sodelyjete, se vkljucujete oz ste dejavni v lokalnem
okolju?

20. Kaj bi rekli o Zivljlenju v vasem lokalnem okolju (npr. medsosedska pomoc¢, druzenje)?
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21. Kaj pa o odnosu lokalne skupnosti do vas oz kaksna so priCakovanja te skupnosti do vas
kot upokojenca ali starejSega obcana?

Zdaj pa k drugacnim vprasanjem.

22. Vsi si prizadevamo biti zdravi in vitalni (volja do zivljenja). Trudimo se, da bi bili
zadovoljni s svojim videzom oz. da bi se »dobo pocutili v svoji kozi«. Kaj lahko poveste o
svojih praksah v zvezi s temi prizadevanji? Kaj bi rekli o njih, ¢e jih primerjate s svojimi
vrstniki? Kaj se je z leti priteh praksah spreminjalo? Kaj bi rekli o njih, ¢e jih primerjate z
drugimi generacijami (npr. svojih otrok ali svojih starSev)?

23. Ce se dotakneva skrbi zase (oz. skrbi za svoje dobro pocutje). Cemu trenutno namenjate
najve¢ pozornosti?

24. Kaj lahko izpostavite (znacilnosti vedenja/videza) pri osebi (zenskimoSkem) vasih let, ki
bi jo oznacili za »mladostno«? Kaj pa pri Zenski, ki bijo oznacili za »zrelo«?

25. Kdo je za vas »star«?

26. Kaj si predstavljate pod pojmom »dobra starost« oz kaks$na je vaSa predstava o
kakovostnem Zzivljenju upokojenca? Brez ¢esa ga po svojem mnenju ne morete imeti (npr.
denarja, zdravja, strpne druzbe, druzine, priateljev, dobrih sosedov)?

Se nekaj demografskih vprasanj.

27. Kaksen je va$ zakonski stan?

a— porocen/-a

b — zunajzakonska skupnost

C — zZivim loceno

¢ —razvezan/-a (locen/-a)

d — vdovec/vdova

e — samski/-a, nikoli nisem bil/-a porocen/-a ali zZivel/-a v zunajzakonski skupnosti
28. Najvisja formalna izobrazba, ki ste jo dosegli:

a — nedokoncana osnovna Sola

b — dokoncana osnovna sola

C — 2-3-letna poklicna sola

¢ — splosna gimnazija, poklicna gimnazija, Stiriletna strokovna Sola
d — 2-letna visja (strokovna) Sola

e — visoka Sola ali fakulteta

f — magisterij, doktorat

29. Ali bi zase in svojo druzmo lahko rekli:

254



a — da vam nicesar ne primanjkuje in da se posebej ne omejujete.

b — da ste bolj varcni in da se omejujete v manj pomembnih stvareh, imate manj »luksuza«

ipd.

¢ — da morate zelo skrbno gospodariti, da spravite konec s koncem in da se omejujete pri
nakupih oblacil ipd.

¢ — da se zelo omejujete, tudi pri nakupu hrane.
d — da zivite v pomanjkanju osnovnih dobrin.

e — da Zivite v revscini.

f—ne vem.

30. Kako vidite polozaj z dohodkom v svojem gospodinjstvu? Kateri od naslednjih opisov bi
temu najbolj ustrezal?

a — S sedanjimi dohodki se lahko brez tezav prezivljamo.
b — S sedanjimi dohodki ravno Se shajamo.

¢ — S sedanjimi dohodki se le tezko prezivljamo.

¢ — S sedanjimi dohodki se zelo tezko prezZivljamo.

d —Ne vem.

31. Vecina ljudi sebe vidi tudi kot pripadnike nekega druzbenega razreda. Kateri druzbeni
skupini —sloju ali razredu — se vam zdi, da pripadate?

a — spodnjemu razredu

b — delavskemu razredu

¢ — spodnjemu srednjemu razredu
¢ — srednjemu razredu

d — zgornjemu srednjemu razredu
e — zgornjemu razredu

f—(ne vem)

32. Kako zadovoljni ste s svojim zivljienjem? Prosim, izberite ustrezno vrednost na lestvici od
0 do 10, pri ¢emer pomeni 0, da ste zelo nezadovoljni, 10 pa, da ste zelo zadovoljni.
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