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»You have so many faces. Inside, you think one thing; outside, you express something else.
You are not one organic whole. Relax and destroy the split that society has created in you.
Say only that which you mean. Act according to your own spontaneity, never bothering about
consequences. It is a small life, and it should not be spoiled in thinking about consequences
here and hereafter. One should live totally, intensely, joyously and just like an open book,
available for anybody to read it.«

(Osho v Intimacy 2001, XV1I )
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Spremembe pomena joge v kontekstu sodobne zahodne kulture

Skozi interpretacijo pomena joge na vzhodu in njene indijske tradicije ter sodobne zahodne
joge bom v diplomski nalogi proucila, kako se je spremenil pomen joge v kontekstu sodobne
zahodne kulture. Joga je eden najbolj znanih indijskih filozofskih sistemov. Cilj tradicionalne
joge je holisticno zdruzenje duha in telesa ter doseganje notranjega miru. Ob prehodu na
zahod pa je joga dozivela transformacijo. Prevladujo¢ nacin prakticiranja joge na zahodu je
primer kulturne reinterpretacije. Njene metode so se zacele mnoZzi¢no uporabljati v praksi, s
tem pa se je pricel proces popularnega sprejemanja in reinterpretiranja. Posamezne pojme in
ideje so na zahodu iztrgali iz SirSega azijskega kulturnega konteksta in jih vkljucili v nov
kulturni sistem. Glavni cilj joge je postalo zdravje. PrisSlo pa je tudi do komercializacije joge,
saj se je spremenila v posel in zivljenjski stil. Joga se je tako iz nekaj posameznikov, ki jim je
pomemben duhovni vidik, razSirila na celotno populacijo ter podrocje zdravja. In v luci
kulturnih $tudij, kot sem ugotovila v diplomski nalogi, se je joga umestila v kulturne ideale
zahodne druzbe, kot so zdravje, Zivljenjski stil, potovanja, tako pa je pridobila na svoji
popularnosti.

Kljuéne besede: tradicionalna joga, sodobna zahodna joga, notranji mir, transformacija,
zdravije.

Changesto the meaning of yoga in the context of contemporary Western culture

The thesis shows how the meaning of yoga changed in the context of contemporary Western
culture through the interpretation of the meaning of yoga in the East, its Indian tradition and
modern western yoga. Yoga is one of the most famous Indian philosophical systems. The aim
of traditional yoga is holistic association of body and mind to achieve inner peace. However,
when this practice came to the west, it experienced transformation and cultural
reinterpretation. Its methods were widely applied in practice and this said, the process of
adopting and reinterpreting has begun. Individual concepts and ideas were uprooted from the
broader Asian cultural context and integrated into a new cultural system. The main aim of
yoga became health. The transformation brought about the commercialization of yoga as well
which turned yoga into a business and lifestyle. Yoga has also spread from a few individuals
focusing on spiritual aspects to the entire population and to all health aspects. I also believe
that it is important to see how yoga has become integrated into the popular cultural ideals of
the Western society, such as health, lifestyle, travel etc.

Key words: traditional yoga, contemporary Western yoga, inner peace, transformation,
health.
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1 UVOD

Askegaard in Eckhardt (2012, 45) raziskujeta, da se indijska nacionalna dedi$¢ina spreminja v
zdravstvene in trzno usmerjene prakse. »Da bi razumeli, kako se joga preoblikuje v
potrosnisko prakso, ki je zaobjela svet, moramo raziskati njen izvor, kot tudi moderne
interpretacije prakse ter njen kulturni pomen tako v Indiji kot na zahodu« (Askegaard in
Eckhardt 2012, 46-47). V diplomski nalogi bom raziskala transformacijo pomena joge ob
prihodu na zahod. Zastavila si bom sledeca raziskovalna vprasanja. Zanimalo me bo, kako se
je joga Sirila na zahod. Je bil to dosledni proces sledenja teorijam in praksam, ki so se
prakticirale na vzhodu, ali pa je prislo do kulturne reinerpretacije? Zanimalo me bo, ali se je
praksa joge povsem osvobodila religijskih korenin, ali je v jogi na zahodu Se kaj religijskega
pomena? Preucila bom sodobno jogo, kjer me bodo zanimale znacilnosti sodobne moderne
joge. Zanimalo me bo tudi, ali se cilji tradicionalne vzhodne joge in sodobne zahodne joge
razlikujejo? In ¢e se, me bodo zanimali vzroki, zakaj do tega pride? Vsa zgoraj naSteta
raziskovalna vpraSanja pa mi bodo podala odgovor na to, kako se je spremenil pomen joge na

zahodu.

V prvem delu seminarske naloge bom predstavila njen izvor in tradicijo. Raziskala bom, kako
je potekal prenos na zahod. Kako se je joga na zahodu naprej razvijala in kakSen pomen je
razvila na zahodu. V tem delu bom postavila teoretske okvirje raziskovanja. V drugem delu
pa bom analiti¢no, kot primer sodobne prakse joge, raziskala Studijo primera pranashama joge
in njene ustanoviteljice Dashame, ter jo povezala s koncepti iz prvega dela. Za metodo bom
uporabila tekstualno analizo. Primerjalno objektivno hermenevtiko pri analizi primarnih virov

ter kriticno analizo in interpretacijo sekundarnih virov.

Diplomsko nalogo bom zacdela z izvorom in znacilnostmi joge ter njeno tradicijo. Ta del
diplomske naloge bom potem uporabila kot izhodisCe za analizo spremembe pomena joge v
zahodni sodobni druzbi. Na kratko bom raziskala tudi prenos joge iz vzhoda na zahod. Ker
ima joga religijske korenine, bom naslednje poglavje namenila tudi analizi religijskega vidika
v zahodni jogi. Za sodobno jogo se namre¢ trdi, da nima ni¢ skupnega z religijo. Kaj pa z

novimi religijskimi gibanji? Kasneje pa bom priSla do sodobne joge, ki se prakticira na



zahodu. V tem poglavju bom raziskala, kakSen pomen je prevzela joga z vidika uporabnika
joge oz. nekoga, ki vadi jogo, ter z vidika ucitelja joge. Kot primer sodobne joge pa bom
izpostavila pranashama jogo, ker predstavlja tipi¢en vzorec, kako se je pomen joge spremenil

iz njenih tradicionalnih korenin v sodobno zahodno jogo.

I. TEORETICNI DEL

2 IZVOR IN ZNACILNOSTI JOGE

Smith (1996, 22) karikaturno opisuje, kako se nas pogled na jogo razlikuje glede na vzhod in
zahod. Pod tem pojmom si ponavadi namre¢ predstavljamo zanemarjene moske, ki se z ruto
okoli ledij zvijajo v ¢loveske preste na vzhodu, na zahodu pa pomislimo na gibéne Zenske, ki
trenirajo, da bi obdrzale proznost svojega telesa. Ampak Salo na stran. Najbolj osnovna
definicija joge izhaja iz njenega sanskrtskega besednega korena in pomeni zdruzitev. »Joga je
eden izmed najbolj znanih indijskih filozofskih sistemov, sama beseda pa se najpogosteje
prevaja iz korena jui, kar naj bi pomenilo "postaviti pod kontrolo" ali "zbrati" — "seSteti"«
(Mesec 1994, 92). Je eden od najstarejsih naukov in metodologij, ki obravnava celovitost
Cloveka (Schops 2011, 6-7). Predstavlja mnozino praks, ki izvirajo iz starodavne indijske
zgodovine (Birdee in drugi 2008, 1653). Cilj joge je zdruzitev telesa, uma in duSe, Zeli pa
doseci notranji mir (Schops 2011, 6-7). »Joga je torej skupek tehnik (telesnih in spiritualnih),
katerih namen je odreSitev Cloveka od trpljenja« (Mesec 1994, 92). Te obsegajo razlicne
telesne drze (asane), dihalne vaje (pranajame), meditacijo, mantre, spremembe Zzivljenjskega
sloga (prehrana, spanje, higiena), duhovna prepri¢anja in rituale. Razli¢ni stili joge pa so

osredotoceni na razlicna podro¢ja (Birdee in drugi 2008, 1653).

Joga posameznika spodbuja k samoraziskovanju in samospoznavanju. Pri tem si pomaga s
tehnikami, kot so natan¢no izvajanje telesnih polozajev (t. i. asane), nadzirano dihanje (t. i.
pranajama), meditacija, petje svetih besed (t. i. manter), branje starih zapisov itd. (Schops
2011, 6-7). Glavni cilj joge je torej uskladitev telesa in duha (Birdee in drugi 2008, 1653).
Stevilne jogijske vadbe pa imajo veliko pozitivnih stranskih u¢inkov, ki lahko hitro izboljsajo

posameznikov vsakdan. Eni izmed pogostejSih so ti, da joga izboljSuje telesno pocutje,



povecuje proznost in vzdrzljivost telesa, veca vitalnost in energijo, laj$a napetost in bolecine
ter vodi v notranji mir in odpornost proti stresu (Schops 2011, 6-7). V jogi se uporabljajo
posebna imena za doloCene poloZaje in prakse, ki izhajajo iz sanskrta. Ker na zahodu niso
tako dobro poznana, bom na zacetku razlozila temeljne pojme, ki se bodo uporabljali skozi
diplomsko nalogo. Tako pa bom tudi predstavila osnovne znacilnosti joge oz. kaj vse joga

zavzema.

V jogi so najpogosteje omenjene asane. Asana je telesna drza ali polozaj za sedenje
(Maheshwarananda 2006, 260) in predstavlja ustaljen polozaj telesa (Taimni 1995, 456). Po
telesu so razporejene akre oz. energijska sredis¢a (Maheshwarananda 2006, 206). Cakre se
imenujejo tudi lotosova srediS¢a oz. zivéna srediS¢a cloveskega telesa. Po naukih hinduizma
in budizma, pa tudi sodobnih duhovnih gibanj je na telesu 7 srediS¢ duhovne energije. Na
temenu, med obrvmi, na grlu, srcu, popku, trtici in koncu hrbtenice (Partridge 2009, 459).
Prana je Zivljenjska energija, ki v ¢loveka pride skozi dihanje (Maheshwarananda 2006, 263).
Iz tega izhaja tudi dihalna tehnika pranajama. »Paranajama je kontrola prane. Najpogosteje se
vrsi s kontrolo vdiha in izdiha, toda na visjih stopnjah postane pranajama kontroliranje prane s
pomocjo misli oz. volje« (Mesec 1994, 96). Atman pa je jedro posameznikove eksistence.

Predstavlja sebstvo, duso posameznika, ki je enotno z Absolutnim (Partridge 2009, 457).

Meditacija je globoko in nepretrgano zatopljeno razglabljanje, pogosto v Stevilnih religijah. V
njej si clovek z razlicnimi pomagali in tehnikami in po razli¢nih navodilih prizadeva doseci
samouresnicitev oz. neposredno uzrtje resnice o svetu (Partridge 2009, 469). Mantra je zlog
ali beseda, ki se ponavlja med molitvijo ali meditacijo. Ponavljajo¢i se zvok povzroca
notranje tresljaje, pomaga k umskemu osredotoc¢anju in pripomore k samouresniCitvi. Zelo
pogosta mantra je zlog OM. Razvil se je nauk, da mantra vsebuje duhovno mo¢ in da
ponavljanje mantre pripomore k osvoboditvi (Partridge 2009, 469). Mantra joga pa je tista
veja joge, ki v snov in zavest poizkusa vnesti spremembe s pomoc¢jo manter (Taimni 1995,
460). Med meditacijo lahko jogi preide v stane samadhija. Samadhi je stanje zamaknjenosti, v

katerem um preide v vi§ja stanja zavesti (Taimni 1995, 463).



Joga pomeni zdruzevanje clovekovega duha in telesa z uporabo Stevilnih tehnik. Po hindujski
razlagi obstajajo Stiri glavne poti joge, ki jith bom raziskala v naslednjem poglavju, v
sodobnosti pa so razni guruji' ustanovili svoje $ole. Po principu mix and match se pojavijo $e

Stevilne nove smeri joge, a ve€ o tem v nadaljevanju. Sedaj pa si poglejmo izvor joge.

3 TRADICIONALNA JOGA

Po hindujski razlagi gre za Stiri glavne poti joge. To so dznjana, bhakti, karma in radza joga.
Partridge (2009, 149-151) navaja, da obstajajo te Stiri poti, katerih vodilo je duhovna
izpolnitev, vsaka od teh poti pa uporablja razlicne tehnike. To poglavje bo na zacetku
zastavljeno bolj deskriptivno, saj bom na kratko analizirala vsako od poti. To bom kasneje v
diplomski nalogi uporabila kot izhodis¢e za primerjavo tradicionalne in sodobne joge. Na

koncu pa bom razvila analiti¢ni in kriticni pogled na vse $tiri poti.

Dznjana joga se posveca poti spoznanja in refleksije. Posamezniku, ki se odlo¢i za to pot, je
lastno misSljenje zelo pomembno. Jogijeva naloga je usmeriti svojo zavest navznoter in
prodreti nestete plasti svoje osebnosti, da pride do Atmana (duse), ki je njegov temelj. Svojo
zavest osredoto¢a na zdaj$nji trenutek in vlogo, da bi dosegel spoznanje o vsevednem jazu. Z
vztrajnostjo pa bo jogi s takimi premisljevanji spoznal svoj neskoncen jaz, ki se nahaja pod
kon¢nim in minljivim jazom (Smith 1996, 24-25). Iskanje modrosti zajema religiozno
ravnanje, meditacijo in preuc¢evanje svetih spisov ter preseganje nevednosti (Partridge 2009,
151). Studij te joge naj bi pripeljal do osvoboditve od materialnega sveta ter vezanosti nanj,
izvajal pa naj bi se kot poglobljeno ucenje ved pod vodstvom ucitelja, guruja (Smrke 2000,

81).

' V diplomski nalogi bom uporabljala tako pojem guru kot ugitelj joge, ki imata v tem kontekstu enak pomen.



Bhakti joga je pot joge s predanostjo Bogu (Maheshwarananda 2006, 260). To je »tista veja
joge, kjer je temeljno sredstvo za hojo po duhovni poti usmerjeno k Bogu« (Taimni 1995,
456). Cilj bhakti joge je usmeriti se k bogu ljubezni in nenehno iskati priloZnosti za ljubezen,
tako v prijateljskih, druzinskih kot tudi partnerskih odnosih. Ta joga ima neStete privrZzence in
je najbolj priljubljena med vsemi §tirimi potmi. Ce to pot primerjamo s kri¢anstvom vsa
temeljna nacela kr§¢anstva sovpadajo z bhakti jogo s staliS¢a, da je to pot ljubezni do boga.
Hindujci si boga predstavljajo v nestetih oblikah. Toda ob vseh podobah, ki enako kaZzejo na
boga, je priporocljivo, da ostane vsak cCastilec vse svoje zivljenje vdan samo eni od njih.
(Smith 1996, 25-32). »/G/re predvsem za Cascenje ene izmed podob boga, za opravljanje
obredov ipd.« (Smrke 2000, 81). Tudi Partridge (2009, 151) trdi, da je to pot vznesene
vdanosti in globoke povezave med boZanstvom in Castilcem. Zanjo je znacilno nesebi¢no

sluzenje in ljubeca vdanost bogu.

Tretjo pot predstavlja karma joga. To je jogijska pot nesebinega delovanja
(Maheshwarananda 2006, 261). Karma je delovanje zunanjih in notranjih posledic ¢lovekovih
lastnih preteklih dejanj, ki dolocajo njegovo sedanjost (Taimni 1995, 459). Njeno vodilo je
pot do boga z delom. Karma jogiji poskuSajo opraviti vsako stvar, ki jim pride na pot, kot da
je edina stvar, ki jo je treba storiti, in ko jo opravijo, se enako lotijo naslednje dolznosti. Delo
je tako sredisce Cloveskega zivljenja in sredstvo samotranscendiranja. Tisti, ki vadi karma
jogo, vsako dejanje stori brez misli nase in se posveti dejanju samemu po sebi. Vse to pa je le
pot do boga, ki riSe mejo med kon¢nim, delujo¢im jazom in ve¢nim jazom (Smith 1996, 32—
34). »Karma joga (pot dela) omogoca navadnim ljudem, da kjerkoli in kakorkoli dajejo
duhovni pomen svojemu vsakodnevnemu Zivljenju. Po mnenju mnogih je povezana z naukom
Bhagavadgite, da je delovanje lahko dobra pot za osebno preobrazbo, ¢e ¢lovek opravlja
svojo dolznost nesebicno in deluje brez Zelje po polozaju ali nagradi« (Partridge 2009, 151).
Kot opredeljuje Smrke (2000, 81), gre tudi pri tej jogi za opravljanje verskih dolznosti in

opravljanje obredov.

Pri poti kraljeve joge ali radza joge gre za disciplino delovanja, meditacijo in fizicne vaje
(Smrke 2000, 81). Radza jogo v Indiji imenujejo tudi kraljeva pot k reintegraciji. Ta se
usmerja na znanstvene poizkuse na jazu. Pot teh odkritij je empiri¢na in poteka po osmih

stopnjah. Prva vkljucuje urejanje petih vzdrznosti. To so zaljenje, laganje, kraja, pohota in

10



pohlep. Druga vkljucuje urjenje petih izpolnjevanj dolznosti. To so Cistost, zadovoljstvo,
samonadzor, marljivost in premisljevanje o bozanstvu. Predmet tretje stopnje je odvracanje
pozornosti od motenj med duhovnim koncentriranjem. Namen Cetrte stopnje je obvladovanje
diha, pranajama. Peta stopnja se posveti usmerjanju Gutov navznoter. Sesta stopnja uci
krotenje nemirnega duha oz. misli, ki tavajo med raznimi spomini, sanjarjenji in fantazijami.
Cilj Seste stopnje je koncentracija oz. uenje nemirnega duha, da se trdno drzi predmeta, na
katerega je usmerjen. Na sedmi stopnji loCenost izgine, subjekt in objekt pa se zdruzita.
Osma, zadnja stopnja, pa je doseganje kon¢nega stanja, imenovanega samadhi, ko je ¢loveski
duh popolnoma zamaknjen v boga (Smith 1996, 36-38). Ce povzamemo, je radza joga joga
samodiscipline (Maheshwarananda 2006, 262). Je »jogijska disciplina, ki skusa doseci cilj
predvsem s pretanjenim samoopazovanjem in z umitjanjem in osredoto¢anjem uma, kar naj bi

dosegli z urjenjem volje« (Taimni 1995, 462).

»Nekateri hindujci menijo, da vsaka od teh poti zahteva izjemno osredotofanje in sama
zados$ca za odresitev« (Partridge 2009, 149). Vse §tiri joge pa se med seboj povezujejo.
Noben posameznik ni nagnjen samo k mislim, ¢ustvom, dejavnosti ali eksperimentiranju, in
razli¢ne Zivljenjske situacije za svoje uveljavljanje zahtevajo razli¢ne sposobnosti. Na splosno
bo vecina ljudi menila, da je potovanje po eni poti bolj ugodno kot po drugih in se je bo zato

poizkusala drzati; hinduizem pa spodbuja ljudi, naj preskusijo vse §tiri in jih povezujejo kot
najboljsa pomagala za svoje potrebe (Smith 1996, 39).

Vendar se je v sodobnem svetu razvilo Se veliko ve¢ poti joge, in kot navaja Schops (2011,
47), se izbira vsak dan dopolnjuje. Tudi Mesec (1994, 92) navaja, da glede na nacin odreSitve
poznamo vec vrst joge, po nekaterih zapisih celo 108. Do tega pa je prislo s prihodom joge na

zahod in z meSanjem z zahodno kulturo. Pa si poglejmo, kako je potekal prenos joge na

zahod.

4 PRENOS JOGE NA ZAHOD

V kulturnem kontekstu se joga na zahodu pojavi z zahodnim imperializmom in zanimanjem za

orient (Clarke 1997, 100). Na zahodu je joga pogosto omenjena kot tehnika, ki prihaja iz Azije

11



in zdruzuje telo in duha skozi meditacijo in prakso asan oz. telesnih polozajev, ki vkljucujejo
gibanje in aktivno sodelovanje telesa. Joga je torej zdruZitev Azijskih miselno-telesnih?® praks,
ki prihajajo bodisi iz Indije, Tibeta, Kitajske ali drugih azijskih drzav (Chaoul in Cohen 2010,
144).

Glavna teza tega poglavjaje, da se »/i/ndijske religijske ideje /.../ Sirijo tudi prek bogate
hindujske tradicije, predvsem po zaslugi mnogih gurujev indijske tradicije joge, ki so svoje
nauke razgirili na Zahod« (Crni¢ 2012, 73-74). Kot ugotavljata Askegaard in Eckhardt (2012,
47), se je joga pocasi Sirila na zahod skozi prejSnje stoletje. Kot prelomnica v globalizaciji joge
velja Vivekananda prezentacija prakse leta 1893 na chicaskem svetovnem sejmu — Chicago
World’s Fair. »Prvi hindujski svami (asket), ki je kdaj obiskal Zahod, je bil RamakriSnov
ucenec Vivekananda, ki je leta 1893 govoril na zasedanju Svetovnega parlamenta religij in leta
1896 ustanovil Vedantsko druStvo« (Partridge 2009, 443). S tem dogodkom se joga osvobodi
svojih korenin, ki jo opisujejo kot moSko duhovno prakso, in postane individualna praksa, ki

posameznikom ponuja svobodo in zdravje.

V zgodnjih letih okoli 1918, ko je bila psihoterapija Se v povojih, so zahodni znanstveniki
iskali paralele z meditacijo in jogo (Clarke 1997, 152). Zahod se je zacel zanimat za jogo
predvsem z mentalno-psihoanalitskega vidika. J. H. Schultz je v povezavi med jogo in
psihoanalizo razvil tehniko avtogenega treninga, ki temelji na vzhodnjaskih meditacijskih
praksah. Na zacetku je bila ta metoda misljena kot terapija, a se je zacela uporabljat tudi kot
tehnika sproscanja. Uporablja pa se tudi v kliniéne namene pri psihosomatskih boleznih
(Clarke 1997, 152—-153). Tudi eden izmed najbolj priznanih psihoanalitikov C. G. Jung je svoj
navdih iskal v vzhodnjaskem religijskem sistemu, jogi in orientalizmu (Clarke 1997, 154).
Zagovarja, da lahko zaradi polarnosti med vzhodom in zahodom uporablja tehnike, kot so
vizualizacija in aktivna imaginacija, ki so vzete iz joge, a jih je potrebno na novo umesti v
zahodni kulturni kontekst (Clarke 1997, 155-156). Pravi, da morajo znanstveniki graditi na

lastnem terenu z lastnimi metodami, a kljub temu je v njegovem proucevanju veliko

2 Mind-body. Mentalno, miselno, duhovno mentaliteto in telesne aktivnosti. Miselno telesne prakse so tista
mnozica tehnik, ki s pomo¢jo mislenih sposobnosti vplivajo na telesne funkcije in simptome. Prek NCCAM —
National Center for Complementary/Alternative Medicine 2008, v Chaoul in Cohen (2010, 149).

12



elementov, ki prihajajo iz vzhoda. Kljub temu priznava, da se lahko iz tehnik joge veliko

nauc¢imo.

V zahodnem modernem svetu joga dobi svoj emancipatorni pomen in pridobi na popularnosti
v krogu hipijev okoli leta 1960. Okoli leta 1960 je namre¢ potekalo neo-romanticno gibanje,
ko so mladi moski in Zenske odsli proti vzhodu v iskanju »pop nirvane« (Clarke 1997, 3).
»Joga je v zahodnem kontekstu bila videna kot nacin, ki pomaga posamezniku, da se ponovno
poveze z duhovnim svetom, zmanj3uje stres in pripomore k ponovnemu zdravju in svobodi.«’
S svojo popularizacijo pa je prinesla tudi neke vrste kritiko moderne zahodne kulture (Clarke

1997, 140).

Crni¢ (2012, 74) podaja primere svami Vishnudevande in njegove mednarodne Sivananda
joge, jogija Maharis$i Mahesha s transcedentalno meditacijo, Oshota, avtorja Stevilnih knjig in
razvoja svoje filozofije, pa tudi gibanja bhakti joge Hare KriSne. Na zahodu pa je zelo
razSirjena tudi joga v vsakdanjem zivljenju svamija Maheswaranande, zelo priljubljen pa je
tudi duhovni guru Sai Baba (Crni¢ 2012, 74). Ceprav Satja Sai Baba (r. 1926) nikoli ni
obiskal zahoda, pa se je njegov sloves razsiril tudi na zahod in pridobil Stevilne privrzence, ki
romajo v njegova dva asrama (samostana) v Indiji (Partridge 2009, 443). Tudi Smrke (2000,
72) ugotavlja, da je »/s/ hinduizmom /.../ povezana tudi skupina Joga v vsakdanjem Ziviljenju,
ki razmeroma uspesno deluje v ve¢ centrih po Sloveniji. Deloma hindujski je Tara joga center

/.../, /s/ hinduizmom so seveda povezani tudi tecaji TM — transcendentalne meditacije.«

Prenos indijskih religioznih idej na zahod je potekal v dveh smereh. Po eni strani so se
indijske religiozne ideje prenaSale na zahod prek gibanj in skupin, ki se trudijo ostati ¢imbolj
zveste izvornemu izroc€ilu, po drugi strani pa je Slo za selektivno prisvajanje posameznih
pojmov, idej ali praks, ki se iztrgani iz SirSega konteksta reinterpretirajo in vkljucijo v nov
kulturni sistem (Crni¢ 2012, 69). Kot primer tak$ne kulturne reinterpretacije Crni¢ (2012, 69)

navaja na zahodu prevladujoci nacin prakticiranja joge. »Pri azijskih religijah na Zahodu je do

? Strauss, S. 2005. Positioning Yoga: Balancing Acts Across Cultures. New York: Berg, v Askegaard in Eckhardt
(2012, 47).
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neke mere mozno govoriti o delitvi na popularni, ljudski del na eni strani in na uradni,
kanoni¢ni del na drugi« (Crni¢ 2012, 75). Azijske metode in tehnike so za¢eli posamezniki
mnozicno uporabljati v praksi, s tem pa se je pricel proces popularnega sprejemanja azijskih
konceptov in idej ter njihovo prilagajanje preprostim ljudem, s tem pa tudi kulturna

reinterpretacija (Crni¢ 2012, 75).

Tudi Smith (1996, 219) ugotavlja, da v postmodernem Casu nastajajo nove moznosti in
nenehen dialog med vzhodom in zahodom. Narasé¢a Stevilo zahodnjakov, ki, Ceprav v pogosto
preneseni obliki, sprejemajo vzhodne duhovne ideje in prakse. V zadnjih nekaj desetletjih
narasca Stevilo ljudi, ki bodisi individualno bodisi v okviru organizacij sprejemajo vzhodne
smeri, ki obsegajo redno prakso meditacije in joge. »V ve¢jih ameriSkih in evropskih mestih
deluje mnozica budistiénih in hindujskih templjev, meditacijskih in jogijskih centrov,
zdravilskih inStitutov ipd. Prav tako pa zahodnjaki Se vedno razmeroma mnozi¢no romajo v
indijske asrame, kjer pod vodstvom podjetnih gurujev poskusajo najti izhod iz krize, v katero

jih je pahnil sodobni nagin Zivljenja« (Crni¢ 2012, 67).

Za sodobni potrosnisko naravnani svet je znacilna velika individualizacija zivljenja na vseh
ravneh, iz esar izhaja t. i. subjektivni obrat ali »obrat vase« (Crni¢ 2012, 160)." Zunanje
avtoritete, kot so Sola, cerkev, politi¢ne institucije, uradna medicina itd., izgubljajo avtoriteto
in legitimnost. To avtoriteto pa prebivalec zahoda ob koncu 20. in zacetku 21. stoletja
primarno locira vase. Religijske avtoritete tako niso ve¢ religijske institucije niti
transcendentalni Bog, temve¢ posameznik, ki legitimnost iS¢e znotraj sebe. Zgodi se prehod
od religij imanence k religijam transcedence, za katere je znacilno nastajanje t. i. samoreligij
ali religij sebstva (self-religions). Prostori svetega tako niso ve¢ omejeni na tradicionalne
religijske institucije, pa¢ pa se razpr§ijo na razliCna podro¢ja duhovne izkusnje v

posameznikovem vsakdanjem Zivljenju (Crni¢ 2012, 160-161).

* Partridge, Christopher. 2004. Encyclopedia of New Religions. New Religious Movements, Sects and Alternative
Spiritualities. Oxford: Lion Publishing, 395-60.
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5 JOGA IN NOVA RELIGIJSKA GIBANJA

Azijske religije nudijo prebivalcem poznokapitalisticnih druzb drugacen okvir od judovsko-
kr$¢anske tradicije, saj namesto strogo hierarhi¢no organiziranih cerkva in zahteve po nenehnem
izkazovanju pokorscine temeljijo na tesni povezanosti med ufencem in uciteljem, okrog
katerega se obicajno zberejo relativno majhne skupine, ki so zmozne ustvariti obcutek pristne
skupnosti. Tako nam skoraj pol stoletja intenzivnega navduSenja nad azijskimi religiozno-
filozofskimi idejami nemara govori predvsem o vse vecjem nezadovoljstvu z obstojeco kulturno
paradigmo in sodobnim na¢inom Zivljenja v svetu kot globalni vasi (Crni¢ 2012, 75).

Ce pa to povezemo $e z novimi religijskimi gibanji (NRG), kmalu ugotovimo, zakaj je joga
tako priljubljena. NRG se pripisuje neinstitucionaliziranost, fluidnost, odprtost za spreminjanje,
ne pozna Clanstva in iniciacije, najvisja stopnja organizacije pa utegne biti »teaj«. NRG so
ponavadi tudi neekskluzivisti¢na, torej je pripadnik enega NRG lahko tudi pripadnik Se
poljubnega Stevila drugih (Smrke 2000, 286). Slovenija je izklju¢no uvoznik in potro$nik
NRG. Joga glede na klasifikacijo po Gordonu Meltonu spada v vzhodnjaSko skupino NRG.
Sredi$¢na oseba je tu guru, svami ali duhovni gospod, ki uci tehnike, ki naj bi ucence privedle
do razsvetljenja. Izhaja pa iz teze, da zahodni ¢lovek zivi dale¢ od svojega pravega jaza (Smrke
2000, 287-293). Glede na klasifikacijo Geralda Parsonsa pa se joga uvrséa v tiste NRG, ki
jasno izhajajo iz velikih verskih tradicij. Za »new age« so po Parsonsu znacilni alternativni
zivljenjski slogi, poudarjanje skupnosti, ekoloSki nacin zivljenja, holizem, alternativna
medicina, koncept duhovnega razvoja, okultnost in optimizem (Smrke 2000, 287-293). In

veliko teh tock lahko pripiSemo tudi jogi.

Povsod je slisati, da joga ni religijski pojav in da nima z religijo Cisto ni¢, tako da se kaj hitro
vprasamo, ali je pojav sploh religijsko obarvan. E. Barker meni, da neko gibanje lahko
Stejemo za religijsko, ¢e zagotavlja sredstva, ki vodijo do vis§jih ciljev. »Nekatera gibanja in
skupine izrecno zanikajo, da so religije (religiozna), vendar trdijo, da poznajo pot do
razsvetljenja, edino pravega — avtentiCnega zivljenja, edinega smiselnega zivljenja itd.”
(Smrke 2000, 294). Ker pa je ta definicija dokaj odprta, spada med mejne (t. i. borderline)
religije. Broo (2012, 24) kot enega najpomembnejsSih dejavnikov uspeha sodobne joge navaja
njeno oddaljenost od religije, kljub temu pa Se vedno ostaja povezava z duhovno stranjo.
Ceprav se joga na splodno ne §teje kot verstvo, je nacelo predanosti eno izmed pomembnih
znacCilnosti joge. Velikokrat se posredno povezuje tudi z bozanstvi, njene prakse pa

spominjajo na rituale (Alter 2006, 767—768). Obstaja veliko vdanih katolikov, ki vadijo jogo,
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prakso joge pa kombinirajo s svojimi religijskimi prepri¢anji. Tudi Ylonen ugotavlja, da se
lahko moderna joga aplicira na vsakogar ne glede na njegovo religijsko pripadnost (2012, 38—
39). Ne glede na veroizpoved joga ponuja pot, kako Ziveti, kot celotno ¢lovesko bitje. Joga
lahko sluzi kot metoda in orodje za preoblikovanje telesa na fizi¢ni ravni ter kot del izkus$nje

custvene in mentalne enotnosti nase identitete (Y1onen 2012, 40).

NRG nedvomno uveljavljajo in spodbujajo nekatere moderne oblike religioznosti, kot so
»mix and mach«, »bricolage« ali »do it yourself« religije. S tem pa bistveno spreminjajo
religijsko strukturo tevilnih modernih zahodnih druzb (Smrke 2000, 294). Crni¢ (210, 74-75)
ugotavlja, da Stevilne ideje in koncepte zahodne druzbe sprejemajo po svojem okusu mimo
azijskih religioznih skupin. »/V/eliko $tevilo zahodnjakov sprejema dolocene azijske koncepte
(npr. reinkarnacijo) ali celo aktivno prakticira dolocene ves¢ine (kot so npr. meditacija, joga

ipd.), pri tem pa se nikakor ne deklarira za, denimo, budiste, hindujce ipd« ” (Crni¢ 2012, 75).

Prakse indijskega izvora se lahko izvajajo kot dosledno spostovanje starodavne indijske
tradicije, spostovanje doktrin in obredov pa tudi na Cisto vsakdanji ravni, kot sta npr.
oblagenje in prehrana (Crni¢ 2012, 70). Ker pa se gibanja, ki izhajajo iz indijske tradicije,
razlikujejo od prevladujoce kulturne okolice, so lahko odzivi na njih in do njihovega
delovanja precej kontroverzni (Crni¢ 2012, 70). Te skupine v zahodno kulturno okolje
vnasajo zgolj posamezne koncepte, ki jih iztrgajo iz njihovega religiozno-kulturnega okolja in
uporabijo na nacin, ki najbolje ustreza njihovim lastnim potrebam in zeljam. » Tipien primer
idej, ki so iztrgane iz svojega izvornega okolja zaZivele v zahodni kulturi, kjer so pridobile
nove pomene in se po vsebini véasih tudi zelo oddaljile od svojega izvornega konteksta,
predstavlj/a/ /.../ sistem joge« (Crni¢ 2012, 70). »Zahodnjake véasih privladijo nekateri
spektakularni u¢inki prakticiranja jogijskih metod, ki pa so za dosego cilja, tj. osvoboditev iz
laZznega materialnega sveta in doseganje stika z absolutnim, s kozmosom, z boZzanskim,
povsem stranskega pomena« (Crni¢ 2012, 73). »Tako je ve¢ina sodobnega zahodnega
prakticiranja joge pogosto bolj moderna telovadba, ki je dale¢ od misti¢nih prizadevanj po

preseganju &lovekove ujetosti v materialnem svetu« (Crni¢ 2012, 73).
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6 SODOBNA ZAHODNA JOGA

Vecina prebivalcev zahodnega sveta si pod pojmom joga predstavlja izvajanje jogijskih
polozajev (asan) na tecaju ali doma s pomocjo knjig videoposnetkov ali na osnovi spomina in
znanja, ki so ga ze pridobili. Nekateri posamezniki pa v to prakso vkljucijo Se bolj
meditativne in kontemplativne tehnike, kot so molitve, rituali in eti¢na vedenja (De Michelis
2007, 3). Joga se dotika vseh aspektov Zivljenja, ampak prav praksa asan je tista, ki jo je
naredila popularno po vsem svetu. Telesni polozaji ali asane so na nek nacin izziv za
posameznika na telesni in mentalni ravni. Posameznik mora pri izvajanju asan umiriti misli in
postavit telo v zahtevan polozaj. Asane vplivajo na fizi¢no telo, psiho in Custva. In prav zaradi
tega holisticnega pristopa se joga razlikuje od ostalih sistematiziranih oblik gibanja, ki
izhajajo iz zahoda (Kaivalya in Kooij 2010, 12). Vkljucitev joge v vsakdanje Zivljenje pa je

enostavno in se lahko izvaja v vseh klimatskih pogojih (Shivaram Bhat in drugi 2012, 98).

Kot sem ze omenila, se je v sodobnem svetu razvila mnozica razli¢nih zvrsti joge. In prav
slednje dajejo velik poudarek na telo. Ilengarjeva joga je na sploSno ena najbolj znanih
jogijskih zvrsti in je razSirjena po vsem svetu. VkljuCuje terapevtske elemente in se
osredotoca na natan¢no izvedbo asan. Ta jogijska zvrst je izrazito usmerjena v telo. Prav tako
tudi astanga joga veliko pozornosti usmeri v telo, zanjo pa je znacilno doloCanje natan¢nega
zaporedja telesnih poloZajev. Je zelo zahtevna, zato veCina ucencev redko pride dlje kot do
prve serije. Asane se izvajajo energi¢no, dinami¢no in tekofe v kombinaciji z dihalnimi
vajami. Prav tako tudi vinjasa joga uporablja smiselno zaporedje asan, ki preprecuje, da bi
nemirni duh med vadbo zataval. OsredotoCenost misli in zavestno dejanje pa jogiji dosezejo
takrat, ko gibanje uskladijo z dihom in tekoce prehajajo iz ene asane v drugo. Podobna je tudi
power joga, katere namen je zahtevno izvajanje asan, ki izhajajo iz vinjasa joge. Ucenci pa naj
bi se pri tej vadbi priblizali svojim omejitvam tako, da poslusajo svoje telo. S tem naj bi
dosegli velike zdravstvene ucinke na telo, um in duso. Izrazito na telo je osredotoCena tudi
bikram joga, ki se izvaja v sobi, ogreti med 30-35 °C. Izvajajo se telesno zahtevne asane v

povezavi s 24 poloZaji in dihom (Schops 2011, 41-47).
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Na drugi strani pa sta kundalini in hata joga. Hata joga je jogijski sistem, ki izbere telo in
zivljenjske funkcije za orodje svoje izpopolnitve in uresni¢enja (Taimni 1995, 458). Pri hata
jogi se vse vrti okoli dela z energijo in usmerjanjem energijskih tokov. Tudi kundalini joga je
joga energije, ki vklucuje petje manter, vegetarjanski zivljenski stil ter terapevtsko uporabo
joge (Schops 2011, 41-46). Kundalini joga je jogijska pot prebujenja in razvoja moci
bozanske biti, ki je skrita v ¢loveku (Maheshwarananda 2006, 262). Jogiji uporabljajo svoje
telo kot orodje, ki jim pomaga pri razumevanju sveta okoli sebe. S tem pa pridobijo na
socutju, empatiji in ve¢ji povezanosti. Ljudje, ki vadijo jogo, razvijejo ve¢je samozavedanje
in tudi vi$jo toleranco in sprejemanje drugih (Kaivalya in Kooij 2010, 16-17). Ker pa je
zahodni ¢lovek s tempom, ki ga narekuje sodobni svet, pogosto pod stresom in je odtujen od

svojega pravega jaza, se pri jogi izpostavlja prav njena terapevtska vloga.

V popularni kulturi se praksa joge povezuje s potencialnimi koristmi za zdravje,
preprecevanje bolezni in zdravljenje (Birdee in dr. 2008, 1653).
Najbolj razsirjene so variacije hata joge, ki pa jo ljudje na Zahodu ne prakticirajo toliko zaradi
duhovnih ciljev, temve¢ predvsem zaradi lajSanja negativnih posledic sodobnega nacina
zivljenja, povecanja telesnih sposobnosti, izboljSanje telesnega zdravja in podalj$anja mladosti

in zivljenja. Tako to ni joga v tradicionalnem, izvornem smislu, ampak gre predvsem za (sicer
najveckrat koristno) telovadbo (Crni¢ 2012, 72-73).

Tudi Smith (2007, 40) ugotavlja, da vecina zahodnih praktikantov joge le posnema praske iz

»drugih kultur«, namesto da bi se posvetili svoji notranjosti in psihi.

6.1 VIDIKI UPORABNIKA JOGE in ZDRAVIE

Za jogo lahko tudi re¢emo, da spada v podrocje alternativne medicine, ker promovira telesno
in mentalno zdravje kot nacin Zivljenja in se ne vpleta v klasi¢no medicino in zahodno
znanost.’” Na podro&ju komplementarne in alternativne medicine se jogo lahko vkljugi v

energetsko medicino in zdravljenja, ki potekajo na energijski ravni, ter tudi v podrocje

> Veer, Peter van der. 2007. Global Breathing: Religious Utopias in India and China. Anthropological Theory
7:315, v Ylonen (2012, 38).
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miselno-telesnih zdravljenj.® Chaoul in Chohen (2010, 144) opredeljujeta, da se za zdravljenje
kot povezavo med telesom in umom uporablja energijo. Tradicionalno se ta energija na
Kitajskem imenuje qi, v Indiji prana in v Tibetu lung. Deluje pa skozi dih ali zvok tako, da
vpliva na aktivnosti mozganov ter pozitivho deluje na psiholoSko stanje posameznika. Tudi
Shivaram Bhat in drugi (2012, 98) utemeljujejo, da Studije o jogi spadajo v podroc¢je znanosti
o zdravju. Sem pa se umesca zato, ker se ne ukvarja le s fizicnimi vajami, ampak ima tudi
duhovne in duSevne razseznosti. Yesudian in Haich (2004, 25) ugotavljata, da ima vsaka
bolezen dusevne vzroke. Joga pa pripomore k telesnemu in dusevnemu pocitku, ki ga ljudje v

tej dobi Se kako potrebujemo, saj smo zelo delavno orientirani (Yesudian in Haich 2004, 35).

Ross in drugi (2013, 5-8) so v svoji raziskavi opredelili §tiri glavne teze o koristih joge na
zahodu. Glede na raziskave joga vodi do osebne transformacije. Praktikanti joge so pri sebi
opazili Stevilne psiholoske spremembe. S prakso joge naj bi pridobili vecje samozavedanje,
postali pa so tudi bolj umirjeni, srecni, socutni, prijazni, tolerantni in spostljivi (Ross in dr.
2013, 5). Praksa joge tudi povecuje socialno interakcijo, saj se ljudje na vajah zblizajo in
postanejo nekaksna skupnost, kar pomaga zmanjsati socialno izolacijo in osamljenost (Ross in
drugi 2013, 7). Praksa joge pomaga pri tezavah v odnosih s soljudmi ter izgubi. Pri Stevilnih
anketirancih so zasledili, da jim joga pomaga pri tezavah v razmerjih, boljSe se razumejo s
soljudmi, tudi s svojimi partnerji, pomaga pa tudi pri pomembnih Zivljenjskih prelomnicah,
kot so izguba sluzbe, locitve ali izguba bliznjih (Ross in drugi 2013, 7-8). Zadnja teza pa se
glasi, da joga vodi k duhovni transcendenci. Ta teza presega boljSo povezanost posameznika z
druzbo ter boljSe odnose s soljudmi. Posamezniki, ki vadijo jogo, lahko razvijejo tudi
dolo¢eno duhovno povezanost s stvarstvom in z vsemi zivimi bitji (Ross in dr. 2013, 8).
Askegaard in Eckhardt (2012, 47) trdita, da joga na zahodu kot prakticna metoda za
pridobivanje (zdravja, svobode itd.) po konceptualnem aparatu Bourdieuja spada v duhovni

kapital. Joga pa tako po mojem mnenju pripomore tudi k socialnemu kapitalu.

% Ta razdelitev je povzeta s strani drzavnega centra za komplementarno in alternativno medicino — National
Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), ki deluje prek Drzavnega instituta za zdravstvo
in Ministrstva za zdravje in ¢loveske vire Zdruzenih drzav Amerike — U. S. Department of Health and Human
Services.
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Vendar bi kot kritiko slednje teze izpostavila Josepha Alterja (2006, 764), ki kot bistvo joge
opredeli prakso, s katero posamezniki premostijo iluzijo samozavedanja in vstopijo v resnico
ter dosezejo razsvetljenje. V tem pogledu je joga v odnosu do druzbene formacije in
druzbenih vrednot izrazito antisocialna. Asocialna pa je tudi osredotocenost joge, saj se le-ta
obraca v notranjost posameznika (Alter 2006, 768). Tudi Clarke (1997, 200) raziskuje
sebicnost v praksi joge. »To potrjuje skupno prepricanje, da sta meditacija in joga praksi, ki
sta »sebi¢ni« in vodita v smer popolnega odstopa od realnosti in na koncu vstopa v nekaj
podobnega katatonskemu transu.« Seveda pa k temu dodaja, da ne moramo na vpliv vzhoda
gledati kot na (preve€) negativisti¢no teznjo, ki spreminja moralno in socialno dinamiko
zahoda. Na zahodu joga enostavno postane zasebni kulturni pobeg iz realnega sveta. Tudi
Ylonen (2012, 41) raziskuje, da je joga glede na zahodni nacdin razmis$ljanja neracionalna in
nefunkcionalna, saj lahko pride do prekinitve jaza med umom in telesom ter seboj in svetom.
To pa je z jogijskega pogleda zaZeleno, saj ustavi nenehne miselne procese in ego. Telo kot
celota je polno dualnih nasprotij in paradoksov, ki se s prakso joge uravnotezijo. Trdnost,
odprtost, umirjenost, Siritev, prisotnost, ozemljitev, ravnotezje, osredotoCenost, pretok,
sproS€anje itd. so pojmi, ki skozi jogijsko razmisljanje niso razumljeni kot nasprotja, temvec

so del celote. »Jogijevo telo je mikrokozmus, ki odraza celotno vesolje« (Y1onen 2012, 41).

Ali starost vpliva na vadbo joge? Joga nima starostne omejitve. Tehnike sproscanja, kot so
asane in meditacija, pomagajo povecati zavedanje o dogajanju znotraj telesa in so pomembni
pripomocki pri posameznikovi samoregulaciji. Otrokom pomagajo razumet, da njihove misli
in telesni odzivi delujejo povezano. Ta medsebojna interakcija telesnih in miselnih funkcij pa
se prenasa na fizina dejanja, ki delujejo pod vplivom notranjih faktorjev, nad katerimi pa
imajo posamezniki dolo¢eno kontrolo (Palgi 2007, 330). Slovacek in drugi’ raziskujejo
pozitivno povezavo med tistimi otroki, ki vadijo jogo, in njihovimi akademskimi dosezki,
telesno podobo in obnaSanjem. Raziskava je pokazala tudi Stevilne pozitivne vplive na
izboljSanje pozornosti in koncentracije. Otroci so manj impulzivni, bolj mocni, bolj
samozavestni, o sebi razvijejo bolj pozitivno misljenje, pomaga jim pri razvoju
individualnosti, dobijo pa tudi obcutek o njihovi vlogi v druzbi in razvijejo bolj zdrave odnose

z drugimi. Skozi tehnike sproScanja (kot je meditacija), jogijskih polozajev in globokega

7 Slovacek, Simeon P., Susan A. Tucker in Laura Pantoja. 2003. A Study of the Yoga Ed Program at The
Accelerated School, v Palagi (2007, 330).
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dihanja so torej otroci pridobili boljSo koncentracijo, manj nihajoe obnasanje in vecjo
samozavest (Palgi 2007, 337). Kot so raziskali Ross in drugi (2013, 1), pa prakso joge
priporocajo ljudem, ki so bolj oddaljeni od socialnih stikov, kot so starejsi ter posamezniki, ki
se soocajo z osebnimi krizami. Po raziskavah sode¢ so postali bolj potrpeZljivi, prijazni,
pozorni in samozavestni. Spremenilo se je njihovo misljenje, izboljsal pa se je tudi odnos s

soljudmi.

Smith (2007, 30-31) argumentira, da je za proucevanje joge nujno potreben pogled s strani
praktikantov joge, njihovih izku$nje in telesnih praks. Pogled na jogo pa je Se vedno
vec¢inoma tekstualen in le malo pozornosti je namenjeno praksi joge same po sebi. Ylonen
(2012, 40) utemeljuje, da je joga holisticna telesna tehnika. Posveca se izkusnjam nasega
telesa. Skozi telesno prakso joge posameznik ustvari fizicno dobro pocutje, ki ima tudi
psiholoski ucinek. Vse jogijske vaje se usmerjajo k osredotoCenosti in CiS¢enju. Joga ocisti
zakréenost telesa, uravnava nepravilno dihanje, ideje, navade in staliSa ter na energetski,
Custveni, fizi¢ni in psihi¢ni ravni popelje cloveka blizje k celovitosti in duhovnosti. S

spremembo posameznikovih dejanj, misli, staliS¢ in koncentracije je joga orodje spremembe

zivljenjskega stila.

Na kaj pa morajo biti pazljivi tisti, ki vadijo jogo? Cetudi jogi priznavajo mnogo dobrodejnih
ucinkov, kritike skrbi, da bi se ljudje poSkodovali tako, da bi skocili v jogo s prevelikim
navduSenjem in priceli z vajami, za katere Se niso pripravljeni. Skrbi jih tudi, da ljudje ne bi
uporabljali joge le kot dopolnilo zdravljenje, ampak namesto konvencionalne medicine pri
resnih stanjih, kot so rakasta obolenja in sladkorna bolezen. Mnogi izvedenci v jogi pa tudi
skrbno priporocajo, da bi zacetniki morali priceti z lahkimi polozaji in postopoma prehajati k

bolj tezkim (Bizjak in drugi 2000, 183).
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6.2 VIDIKI UCITELJA JOGE in POTROSNJA

6.2.1 NACIN POUCEVANJA NA ZAHODU

Joga se je s prihodom na zahod iz ucilnic preselila v telovadnice in $portne dvorane (Bourne
2011, 22). Potem pa so te zahodnjaske prakse soobratno vplivale in prisle nazaj na vzhod ter
spremenile nacin poucevanja na vzhodu. Oblika poucevanja in razmerje med uciteljem in
ucencem se je na zahodu spremenila, potem pa se je ta spremenjena oblika vrnila v indijski
srednji razred (Bourne 2011, 12). V tem poglavju Zelim raziskati, kakSen je odnos med

uciteljem in u¢encem na zahodu.

Kumare (Putlocker 2011) raziskuje avtenti¢nost gurujev. Ugotavlja, da je veliko duhovnih
voditeljev, katerih namen je obogateti. Opaza pa tudi tekmovalnost med duhovnimi voditelji
oz. guruji tako na vzhodu kot zahodu. Raziskuje, da je meja med iluzijo in resnico tanka in da
ljudje v bistvu vidimo samo povrSino, ki jo ocenjujejo na obnaSanju posameznika, v tem

primeru guruja oz. ucitelja joge.

Kumare (Putlocker 2011) analizira znacilnosti guruja. Delo guruja je, da ves Cas izzareva
sreco. Ljudje privabita tudi njegova odprtost in dostopnost, saj ljudje iS¢ejo bliZino,
povezanost in pripadnost. Naloga guruja je tudi, da prisluhne trpecim zgodbam posameznikov
in jim ponudi resitev. Ljudje v gurujih iS¢ejo obcutek sprejetosti in zaupanja. Lastnosti, ki jih
guru obic¢ajno kaze navzven, pa so mir, veselje, vera, zatopljenost, ljubezen, sreca, hvaleznost,

zanimanje za vse in vsakogar itd.

Guruji pa svoje ucence privabijo z lastno zgodbo, rituali, vajami, simboli, znaki itd. Ljudje, ki
vadijo jogo, se Se bolj zbliZajo z izleti. Svojo pripadnost pa izrazajo tudi z enakimi simboli,

zapestnicami, rutami, bidoni za vodo, ki jih kot potro$nji material ponudijo guruji. Industrija
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joge torej ni samo prodajanje vzhodnjaskega znanja, ritualov, vaj, zgodb itd., temvec tudi

prodaja predmetov, s katerimi se ze na dale¢ vidi, kam pripada$ (Putlocker 2011).

Vse ve¢ ponudbe se v sodobnem modernem svetu nahaja tudi na spletu. Broo (2012, 20)
raziskuje, katere podatke vsebujejo internetne strani, ki ponujajo vadbo joge. Te vsebujejo
osnovne informacije o ponudbi, kot so ¢as, lokacija, cena in Stevilo vadb. Vecina jih vsebuje
tudi slike in predstavitve uciteljev. Da bi pritegnile ljudi, vecina navajajo koristi joge.
Ponudba pa se razlikuje od skupinskih vadb do vadb, ki so namenjene posamezniku. Kot
ugotavlja, ve¢ina od teh strani ne ponuja forumov ali moznosti povratnega odgovora
posameznikov. Zanimivo se mu zdi, da je po njegovih ugotovitvah vecina lastnikov Sol joge
zenskega spola, pa tudi, da kot reference navajajo tudi svoje sploSno izobrazevanje oz.
predhodno zaposlitev. Ugotavlja, da je na spletu malo prostora za kakr$no koli druga¢no
identiteto kot predstavljanje sebe kot ucitelja joge. Vsak ucitelj na spletu ustvarja svojo
oglasno desko, ki jo poizkuSa narediti ¢imbolj privlaéno (Broo 2012, 21). Pojavlja se tudi
spletna oz. »online joga«, v katero spadajo ponudbe video vsebin, opisov in prikazov za
vadbo doma in video spletnih konferenc med uciteljem in ucenci. Tu pa se pojavi dilema, saj
med joga sfero (predvsem pri aStanga jogi) obstaja prepri¢anje, da se pravo jogijsko znanje
lahko prenaSa le posredno z ucitelja na ucenca in da se joge ne more nauciti skozi druge
medije, kot so npr. knjige in videoposnetki (Broo 2012, 22). Broo (2012, 22). Poleg tega tudi
trdi, da iz poslovnega vidika ponujanje brezplacne joge prek spleta ni dobickonosno, saj je

Solam joge v interesu ¢im vecja udelezba na vadbah.

Ce gledamo sodobno jogo v zahodni kulturi z ekonomskega vidika, lahko re¢emo, da je joga
posel. Ucitelji joge morajo obvladat nekatere prvine poslovanja, da so uspesni v tem, kar
pocnejo. Video vsebine pa se Sirijo tudi zato, ker je 90 odstotkov komunikacije neverbalne.
Ljudje ocenjujejo posameznikovo podobo, telo, mimiko, gibe, glas in se na podlagi tega
odlocijo, kdo jim je bolj ali manj simpati¢en. In komunikacija s pomocjo spleta je najSirsa
mozna, saj na joga tecaje lahko pride le dolo¢eno Stevilo ljudi. Z video vsebinam pa lahko
ucitelji joge promovirajo svoje delo, sebe, svoj izgled in telo in s tem vzpostavijo enosmerno
komunikacijo (Yoga Alliance 2013). To pa lahko predstavlja problem, saj vade¢i nima

moznosti dialoga. Ne glede na vse je po mojem mnenju to zelo u¢inkovit poslovni vidik, sami
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tako lahko jogo prek spleta prodajajo po vsem svetu, kar je za joga ucitelje tudi bolj

dobickonosno kot samo tecaji joge.

Pridobivanje diplome za ucitelja joge in kompetence za izobrazevanje joge na zahodu pa
temeljijo predvsem na znanju asan, na osnovah dihalnih tehnik in tehnik sproS¢anja.
Pridobivanje znanja pa se je preselilo na podrocje posameznikove izbire Zivljenjskega sloga.
Ljudje, ki se udelezujejo raznih uciteljskih tecajev, so za to pripravljeni drago placati. Tudi
razna joga sreCanja, kamor se posamezniki odpravijo izpopolnjevat svoje jogijsko znanje,
potrosnikom ponujajo vino ali penino ob prihodu, gurmanske jedi in spa kopeli (Bourne 2011,

23-24).

6.2.2 POSLOVNI VIDIKI IN POTROSNJA JOGE

Pojmovnosti sodobne joge izhajajo iz zgodovinskih temeljev joge. Vendar Se danes skoraj
vsak dan nastajajo nove jogijske zvrsti.
Joga napreduje ves Cas in to po vsem svetu. Pri tem ne gre zanemariti s tem povezanega
gospodarskega dejavnika: /nastajajo/ jogijska izobraZevalna srediSCa, Studije, seminarji,
delavnice, oblacila, oprema, jogijska zivila in Se veliko ve¢. Konca obdobja joge ni nikjer na

vidiku. Vedno ve¢ ljudi spoznava mnogovrstne ugodnosti joge in meni, da lahko vsak odkrije
svoj slog (Schops 2011, 47).

V zadnjih desetletjih se je povecal in zacvetel posel Stevilnih organizacij, ki so se posvetile
Studiju vzhodnih praks. Na trgu pa je prislo tudi do razcveta knjig in obstoja specializiranih
zaloznikov na tem podro¢ju (Clarke 1997, 100). Joga je v zadnjem desetletju postala
popularna v vecini ve¢jih mest. Pojavlja se v telovadnicah, knjigarnah, joga studiih,
multinacionalnih podjetjih in celo cerkvah. Tudi stili joge se razlikujejo vse od hata, astanga,
vroce, gole joge in joge za nosecnice (Ylonen 2012, 38). Kot raziskuje Jain (2012), so razli¢ni
stili joge, ki so se razvili v sodobnem zahodnem svetu, postali blagovna znamka. Znanje joge
je po Berensteinevi terminologiji postalo t. i. blago. Pri jogijskem znanju nista ve¢ pomembna
le vedski kontekst in zgodovinsko ozadje, temveC se s tehnologijo to znanje spreminja v

blago, ki se kupuje in prodaja (Bourne 2011, 23-24).
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Na zahodu smo pri¢a razvoju in razcvetu industrije joge zaradi zahodnega zanimanja za
dusevno pomiritev ter pozitivno misljenje (Putlocker 2011). Prebivalci zahodne moderne
kulture iS¢ejo duSevno umirjenost. In ko ljudje nekaj i8¢ejo, se najdejo tudi tisti, ki so jim
pripravljeni to dati oz., kot pravi osnovni ekonomski zakon: kjer je povprasevanje, je tudi
ponudba. Pojavi se oglaSevanje, ki ustvarja ponudbo in s tem tudi potrebo v ljudeh (Osho
1999, 43). A kritika tega je, da nekateri strokovnjaki trdijo, da popularizacija joge samo sebe
odvraca od svoje Cistosti in unicuje jogijsko dedis¢ino. Hkrati pa se je potrebno zavedati, da je
spremenjen tudi zivljenjski slog in ljudje ne zivijo vec tako, kot so Ziveli tradicionalni joga

mojstri v Indiji (Jain 2012, 8).

Joga je ucinkovito masovno usmerjena na SirSe ob¢instvo potro$nikov in se trzi kot blagovna
znamka. V zacetku 21. stoletja je joga postala privlatna za SirSo ciljno publiko.
Industrializacija, poveCanje dostopa do informacij, mnozZica svetovnih nadzorov in
zmanjSevanje stigme so razlogi, zaradi katerih se je praksa joge uvrstila na konkurencni trg
(Jain 2012, 4). Da pa bi joga postala popularna, mora izstopati na trgu med Stevilnimi
proizvodi in storitvami tako, da se »zapakira« kot koristna, dostopna in edinstvena ponudba.
Posameznike pritegnejo tudi z uporabo simbolov, kot je »om«, ki predstavljajo eksoticno
vizualno vrednost (Broo 2012, 24). Joga znamke so nasi¢ene s pomeni (Jain 2012, 9). Jain
(2012, 3) poda zanimivo prispodobo, ki jogo primerja z odlocitvijo posameznika, ali se bo Sel
najest v restavracijo s hitro prehrano, ali pa bo Sel na gurmansko pojedino v prestizno
restavracijo. Prav tako je izbira joge v danaSnjem casu postala potrosna ponudba, ki se

razlikuje tudi po kvaliteti.

Joga je uspeSna tudi zato, ker sovpada s trenutno modernim nacinom Zzivljenja v sodobni
potrosniski kulturi. Izraza se skozi konotacije individualnosti, samoizrazanja, samozavesti,
skrbi za lastno telo, oblacila, govor, prosti Cas, zabave, prehranjevanje, preference glede

doma, izbire pogitnic itd. (Jain 2012, 13).® Fitnes, lepota in splogno dobro poéutje so postali

SF eatherstone, Mike. 1991. The Body in Consumer Culture. V The Body: Social Process and Cultural Theory,
ur. Mike Featherstone, Mike Hepworth in Bryan S. Turner. London: Sage.
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glavni trzni elementi pri popularizaciji joge. Joga sledi trendom mnozi¢ne proizvodnje in
izdelkov, narejenih za osebne potrebe, ki so prilagojeni individualiziranim posameznikom
(Jain 2012, 5-6). Joga privlaci SirSe ciljne skupine, saj se lahko uporablja v kombinaciji z
drugimi svetovnimi nadzori (Jain 2012, 6). Kulturna produkcija, vklju¢ena v ponudbo joge,
podjetnikom omogoca, da gradijo blagovne znamke, za katere mislijo, da jih bodo potrosniki
kupovali. Hkrati pa poteka tudi dialog med podjetniki, ki ponujajo storitve, in potro$niki, ki
jih na podlagi individualnih preferenc izberejo (Jain 2012, 6). Jain (2012, 7) raziskuje, da
podjetniki upravljajo svoje blagovne znamke na nacin, da se potro$nik z njimi pocuti osebno
povezan. Navaja, da lahko potrosnik kupi hlace za jogo v trgovini Target za 19,99 dolarjev ali
pri priljubljeni joga znamki Lululemon za 98 dolarjev. Enako ugotavlja pri cenah blazin za
jogo. Tudi cene podlog za jogo se v Sloveniji razlikujejo, tako je npr. cena podloge v Prana
trgovini od 50 do 90 evrov (Prana trgovina 2014), v trgovini Joga bazar pa okoli 20—60 evrov
(Joga bazar 2014). Ukvarjanje z jogo zahteva izmenjavo denarja, torej potro$nik lahko izbira,
kaj mu bolj ustreza (Jain 2012, 8). In ¢eprav joga v osnovi ni materialna, zivimo v modernem
kapitaliziranem svetu, ki nam ponuja veliko Stevilo izbire in izdelkov, med katerimi se lahko
odlo¢amo. In tako je tudi pri jogi. Delitev joge na razli¢ne zvrsti in uvrs€anje joge v sodobni
potros$niski svet pa natan¢no ponazori tudi naslednji primer pranashama joge in njene
ustanoviteljice Dashame Konah Gordon. In vse te spremembe, do katerih je priSlo, bom v

nadaljevanju prenesla in argumentirala na tej konkretni Studiji primera.

II. STUDIJA PRIMERA
7 DASHAMA IN PRANASHAMA JOGA

7.1 BIOGRAFIJA DASHAME KONAG GORDON

Dashama Konah Gordon je ustanoviteljica sistema pranashama joge in Stevilnih drugih
programov, ki naj bi, kot jih oglaSuje sama, transformativno vplivali na ljudi po celem svetu.
Je uciteljica joge in zivljenjska trenerka (life coach). Najbolj dejavna je na spletu, kjer na
razlicnih lokacijah po vsem svetu ponuja razlicne dogodke, povezane z jogo in zdravim

nacinom Zivljenja. Napisala je tudi knjigo v obliki interaktivnega ucbenika, ki naj bi pomagal
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ljudem, da zazivijo uravnotezeno zivljenje in obcutijo ljubezen, veselje in uspeh na
vsakodnevni ravni. Navdih za pisanje knjige je vzela, kot trdi sama, iz svojega zivljenja, dela

s svojimi strankami in bliZnjimi.

V prvem delu sem ugotovila, da so lastnosti, ki jih navzven kaze ucitelj joge, obi¢ajno mir,
veselje, ljubezen, hvaleZznost in srea. To potrjuje tudi Studija primera, saj Dashama v svoji
knjigi pravi, da kdor jo vidi danes, zagotovo misli, da prihaja iz ljube€e druzine, ki jo nenehno
podpira, in da zivi lagodno zivljenje, saj je na prvi pogled tako polna optimizma, vendar je
resnica drugac¢na. Kot pravi sama, je bila dolgo custveno, telesno in dusevno zgubljena.
Rodila se je starSem, ki sta bila zasvojena s Stevilnimi substancami. Oc¢e je bil alkoholik,
mama pa je zbolela s shizofrenijo, zato so bile ona in njene tri sestre oddane v rejo, ko je bila
stara sedem let. Mama je Dashamo Ze v otroStvu seznanila z jogo in prav joga je Dashami

predstavljala povezavo z mamo (Gordon 2011, XITI-XXT).

Kot otrok je bila Sibkega zdravja. Imela je tezave z alergijami, sinusi in aknami. Pri 14 letih so
odkrili, da ima avtoimunsko bolezen, ki se imenuje Graves. Ta vpliva na S§Citnico in s
prevelikim proizvajanjem hormonov Skoduje metabolizmu. To je Dashamo popeljalo na deset
let alternativnega in rednega zdravljenja. V najstniSkih letih je postala upornica in razvila
miselnost »them against us« — oni proti nam. Takrat je imela tudi tezave z alkoholizmom.
Udelezena je bila v Stirth prometnih nesrecah, ki so ji pustile kroni¢ne boleCine v vratu in
zgornjem delu hrbta. Po koncani fakulteti je bila nezadovoljna s svojim nac¢inom Zivljenja,
zato je zapadla v depresijo. A pot zdravljenja jo je pripeljala k samoraziskovanju. Razvila je
pranashama joga sistem in spremenila svoj Zivljenjski slog (Gordon 2011, XIII-XXI). Studija
primera se ujema z ugotovitvami iz prvega dela, da je naloga ucitelja ta, da prisluhne trpe¢im
zgodbam posameznikov in jim ponudi reSitev, kot to pocne tudi Dashama. Ljudem ponuja

moznost, da so tudi oni tako sre¢ni in polni zivljenja, ¢e bodo sledili njenim navodilom.

S svojo trpeco zgodbo se dotakne ljudi, ki so v tezavah in v jogi vidijo svojo pot do zdravja.
Ljudi privabi s svojo zgodbo, prisluhne trpec¢im zgodbam drugih ljudi in posku$a pomagati.
Pritegne pa jih tudi zaradi svoje pozitivne naravnanosti in veselja do zivljenja, ki ga kaze

navzven. In tega se zaveda tudi sama, saj je ta del njene osebnosti tisti, ki ga oglasuje. V
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prvem delu sem tudi ugotovila, da ljudje v bistvu vidimo samo povrsino, ki jo ocenjujemo
glede na obnaSanje posameznika. Dashama izzareva odprtost in sreco, kar je znalilno za

ucitelje joge.

7.2 PRANASHAMA JOGA

V prvem delu sem ugotovila, da se je v sodobnem modernem svetu razvila mnozica razlicnih
zvrsti joge. In Studija primera to potrjuje, saj je tudi Dashama ustanovila svojo zvrst joge.
Razvila je svojo znamko joge, v kateri je zdruzila razlicne koncepte, ki izhajajo iz vzhodne
tradicije, jo privlatno »zapakirala« in spremenila v blago. Pranashama joga se prevaja kot
skrivna zivljenjska energija, ki umirja misli in povezuje posameznika z obstojem.
»Pranashama joga je kombinacija razlicnih jogijskih stilov (Prana Vinjasa, Ashtanga,
Kundalini, Anusara in Power joga), borilnih ves¢in (Téi Chi, Qi Gong) in Tajske joga terapije.
Praksa pa je zasnovana tako, da popelje posameznika skozi samoraziskovanje misli, telesa,

duha (spirit) in ¢ustev« (Gordon 2011, 3). Cilj pa je sre¢no zivljenje.

Postavila je deset pravil pranashama joge. Te spodbujajo tolerantnost do sebe in drugih,
nenavezanost na stvari, ljudi, ideje itd., nenasilje do sebe in drugih, delovanje brez
vnaprejs$njih sodb, hvaleznost za ¢udez Zivljenja, dobroto, prijaznost, socutje, odprtost do vseh
moznosti, izbiro ljubezni v vsakem trenutku ter dihanje skozi bole¢ino in bolece izkus$nje, saj
je, kot trdi, s€asoma vse lazje (Gordon 2011, 4). Po principu pranashame joge je telo tempelj,
za katerega moramo skrbeti na dusevni, Custveni in fizi¢ni ravni. To pa se ujema s prvim

delom diplomske naloge, ki raziskuje tradicionalno jogo in duhovni vidik.

Dashama vodi teCaje za pridobitev licence za ucitelja joge, saj je svojo pranashama jogo
registrirala pri Joga Alliance in tako pridobila potrdilo, da ustreza standardom RYS 200 oz.
200-urnemu programu za ucitelja joge in RYS 500 oz. 500-urnemu programu za ucitelja joge
(Yoga Alliance). Dashama (Youtube 2013) v svojem videoposnetku za promocijo nasteva pet
razlogov, zakaj se je priporocljivo udeleziti njenih razkosnih turisti¢nih tecajev za ucitelja

joge na obali otoka Bali. Bodoc¢e teCajnike nagovarja, naj denar ne bo ovira, saj se jim bo to
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povrnilo, ko bodo samostojno sluzili kot ucitelji joge. Kar se meni zdi Se posebej zanimivo, je,
da tecajnikov ne sili in pravi, da ¢e imajo druzino in druge obveznosti, to popolnoma razume,
tistim bolj avanturisticnim pa obljublja doZivetje njihovega zivljenja. Tecajnik, ki se odlo¢i za
njeno uciteljsko izobraZevanje, pa mora izpolniti prijavnico, ki je v obliki anketnega
vprasalnika z zaprtimi in odprtimi tipi vpraSanj. Posredovanje te prijavnice stane okoli 80
evrov’. Po prejetju prijavnice se prek spleta in video kamere izvede e intervju z Dashamo.
Potem je potrebno placati Se polog v znesku priblizno 730 evrov. Celoten znesek za
enomesecni uciteljski tecaj pa v celoti stane okoli 5000 evrov, odvisno od namestitve pa se
cene malo razlikujejo. Tecaje za pridobitev certifikata za poucevanje joge pa izvaja tudi doma
na Floridi z joga tecaji trikrat na dan in s pomocjo gostujo¢ih uciteljev. Poleg delavnic pa
ponuja Se razvajanje z razgledom na morje, masazami in hrano, razstrupljevanje telesa ter
izlete po Miamiju (Pranashama 2014). Vse tecaje tudi posname in napoveduje, da bo posnetke
iz tecajev za ucitelje joge zbrala skupaj in jih ponudila za nakup, saj pravi, da je v njih veliko
kakovostnih vaj in metod. To utemeljuje koncepte iz prvega dela diplomske naloge, saj ljudje
na teh izobrazevanjih iS¢ejo povezanost in pripadnost. Taka skupnost pa se Se bolj zbliza z
izleti. Kot promocijo teh turisti¢nih joga izobrazevanj Dashama poudarja obcutek skupnosti in
povezanosti med ljudmi, ki se vzpostavi na teh tecajih. Tu pa lahko izpostavim kritiko

sodobnega sveta in odtujenosti.

Poleg pranashama joge je razvila tudi program, imenovan 30-dnevni joga izziv, ki ga sama
umeiéa v podrogje zdravja in fitnesa. Studija primera se povezuje s prvim delom v tem, da so
lepota, fitnes, splosno dobro pocutje postali glavni trzni elementi pri popularizaciji joge. Sama
trdi, da je to najbolj moc€an program joge za zdravje in zdravljenje. V njem ponuja, da
posamezniki spremenijo svoj zivljenjski stil in navade tako, da vsak dan za 30 dni sledijo
njenemu nacrtu eno uro na dan. Ta vsebuje 136 vaj oz. 34 ur razli¢nih videoposnetkov,
elektronskih zapiskov ter knjig. Ponuja pa ga po ceni okoli 70 evrov (Pranashama 2014).
Dashama je zelo podjetna, saj je ustanovila tudi svojo proizvodno podjetje Popolnih 10
zivljenjski stil (Perfect 10 Lifestyle) in v okviru tega tudi oddaje Spremeni svoje Zivljenje z
Dashamo (Transform your Life with Dshama) in Potovanje k veselju TV (Journey to Joyful

TV). Sodeluje tudi z zdruzenjem Mi smo eno ¢loveska vrsta (WeRIrace), ki oglaSuje zdravje,

° Na njeni spletni strani so cene podane v ameriskih dolarjih, tako da sem jih za potrebe diplomske naloge
preracunala v evre in zaokrozila ter jih s tem prenesla v evropski kontekst.

29



trajnostni razvoj in ¢lovesko enakopravnost v Miamiju (Dashama 2014). Na svoji spletni
strani dashama.com (2014) pa ima tudi spletno trgovino s knjigami, videoposnetki in
pripomocki za jogo. Prodaja pa tudi svoje poster fotografije in jih zara¢unava od priblizno 56
do 115 evrov. V prvem delu sem ugotovila, da morajo ucitelji obvladati nekatere prvine

poslovanja, da so uspesni v tem, kar pocnejo, in to ta konkreten primer potrjuje.

Na tej spletni strani ponuja jogo, tajsko terapijo, ples z ognjem v povezavi z joga asanami,
poslovanje v jogi ter letos prvi¢ tudi jogo na deski na vodi za vse tiste, ki se udelezijo njenih
te¢ajev. Tu bi izpostavila, da se Dashama zaveda, da je joga prav tako posel, saj ponuja tecaj
za poslovanje v jogi. Mesa pa tudi razli¢ne stile in poskusa jogo vnesti v aktivnosti, ki niso z
jogo do sedaj imele ni¢ skupnega. V njem primeru sta to joga na deski za surfanje in ples z
ognjem. Jogo na jadralni deski na vodi pa bo letos vodila v Havajih na otoku Maui
(Pranashama 2014). Tecaj traja 4 dni in stane priblizno 1.180 evrov s prenocis€em, za
prebivalce Mauija pa priblizno 570. Torej Dashama za svoje storitve zaracuna okoli 600
evrov na posameznika. Ko pa posameznik ta tecaj opravi, dobi certifikat, da lahko samostojno

poucuje t. i. »sup jogo«. Kot sem ugotovila v prvem delu, tudi Studija primera potrjuje, da

joga privlaci SirSe skupine ljudi, saj zdruzuje kombinacije razli¢nih dejavnosti.

V prvem delu sem ugotovila, da se v popularni kulturi prakso joge povezuje s potencialnimi
koristmi za zdravje, prepreCevanje bolezni in zdravljenje in to dokazuje tudi ta konkreten
primer. Pred dnevi je Dashama spet ponudila nov program razstrupljevanja za zacetnike pri
jogi (Beginer Joga Detox), v katerem trdi, da bo pomagal posamezniku pozdraviti svoje
organe, ki sodelujejo pri prebavi. Ta program naj bi povecal imunski sistem posameznika in
zmanjSal tveganje za nastanek raka (Cody 2014). Zasnovan pa je na sedmih videoposnetkih,
Dashama pa priporoc¢a, da vsak dan izvedemo enega. Posnetki trajajo od 6 do 20 minut in

stanejo priblizno 19,99 evrov.

Studija primera pa se ujema tudi s teoreti¢nim delom v tem, da je joga u¢inkovito masovno
usmerjena na SirSe obcinstvo predvsem zaradi lazjega dostopa informacij. Tako je Dashama
najbolj dejavna predvsem na spletu. Poleg svojih internetnih strani dashama.com in

pranashama.com objavlja svoje posnetke tudi na Facebooku, Twitterju, Instagramu in
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YouTubeu. Tako se ena in ista objava pojavi na prej nastetih spletnih mestih, da bi dosegla
¢im vec¢ posameznikov. Ucitelji joge torej niso predani samo jogi in poucevanju, temvec so po
poklicu pravi poslovnezi. Kamor koli gredo, imajo s seboj fotoaparat in kamere, da lahko
kasneje objavljajo navdihujoce fotografije, katerim pripisejo navdihujoce citate in s tem $irijo

svojo priljubljenost. Po mojem mnenju je to pri jogi zelo pomemben del oglasevanja.

Dashama sodeluje s partnerji, kot so Puma, Sony, Nike, pa tudi Prana, Vitamix, Mika Yoga
Wear, Pauhana Surp Supply, Zico Pure Premium Coconut Water itd. (Dashama 2014). V
prvem delu smo ugotovili, da so fitnes, lepota, prehrana, zdravje, Sport, telesna pripravljenost
in izbira pocitnic postali glavni trzni elementi in to dokazuje tudi konkreten primer nabora

njenih sponzorjev.

8 ZAKLJUCEK

Joga velja kot eden najstarejSih naukov, ki obravnava celovitost ¢loveka. Holisti¢en pogled na
posameznika se osredotoca predvsem na uskladitev telesa in duha. Izhaja iz verskih tradicij
Indije in se povezuje s hinduizmom. Vsebuje razlicne prakse in tehnike, ki se razlikujejo
glede na stil joge. Hindujska razlaga jogo deli na $tiri poti. To so dZnjana, bhakti, karma in
radZza joga. Pot dZnjana joge je usmerjena v posameznikovo misljenje in preseganje
minljivosti telesa. Bhakti pot joge je izrazito religijska. Posameznik si obi¢ajno izbere enega
od hindujskih bozanstev ter ga Casti in opravlja verske obrede. Karma joga je pot nesebi¢nega
delovanja. Radza pot joge pa se imenuje tudi kraljeva pot in predstavlja natancno pot
samoopazovanja, ki zelo spominja na znanost. Pri tem se uporablja mnozina praks, kot so

asane, pranajama, meditacija, mantre itd.

In tu lahko ze odgovorim na prvo raziskovalno vprasanje, kako se je joga Sirila na zahod. Je
bil to dosledni proces sledenja teorijam in praksam, ki so se prakticirale na vzhodu, ali pa je

prislo do kulturne reinterpretacije? Prenos joge na zahod je potekal skozi procese zahodnega
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imperializma in zanimanja za orient. Predvsem pa tudi po zaslugi mnogih gurujev indijske
tradicije joge, ki so svoje nauke razsirili na zahod. V zahodnem modernem svetu joga dobi
svoj emancipatorni pomen in pridobi na popularnosti v krogu hipijev okoli leta 1960. Joga je
bila v zahodnem kontekstu videna kot nacin, ki pomaga posamezniku, da se ponovno poveze
z duhovnim svetom, zmanjSuje stres in pripomore k ponovnemu zdravju. Na zahodu
prevladujoC nacin prakticiranja joge pa je primer kulturne reinterpretacije. Azijski koncepti in
ideje so se prenesli na mnozi¢no populacijo, ki je selektivno prevzela le dolocene elemente,
pojme in prakse in jih vklju¢ila v nov kulturni kontekst. Tako so se pomeni znotraj joge

spremenili in se prilagodili preprostim ljudem.

Naslednje raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavila, se je glasilo, ali se je praksa joge
povsem osvobodila religijskih korenin, ali je v jogi na zahodu Se kaj religijskega pomena.
Joga izhaja iz azijskih religiozno-filozofskih idej, ki so bile na zahodu sprejete kot protiutez
kr§¢anski tradiciji. Joga pa je iz tradicionalnih azijskih religij na zahodu postala del novih
religijskih gibanj. Kot NRG je priljubljena predvsem zaradi svoje neinstitucionaliziranosti,
fluidnosti, odprtosti, tesne povezanosti med ucencem in uciteljem, zaradi ustvarjanja
skupnosti, alternativnega zivljenjskega sloga, holizma, okultnosti, optimizma itd. Joge se na
zahodu ne razume kot religijsko institucijo, kljub temu pa vsebuje elemente novih religijskih
gibanj. Je neekskluzivisticna in zagotavlja sredstva, ki vodijo do vi§jih ciljev. Zanjo so
znacilni koncept duhovnega razvoja, predanost, alternativni zivljenjski slog, holizem,
optimizem in $e in Se. Moderna joga se lahko aplicira na vsakogar ne glede na religijsko

pripadnost, starost, Zivljenjske okolis¢ine ali status.

Zastavila sem si tudi raziskovalno vprasanje, ki se glasi: kakSne so znacilnosti sodobne
zahodne joge? Sodobna joga je po vefini usmerjena v prakso asan. To so izziv za
posameznika na telesni in mentalni ravni. Posameznik mora pri izvajanju asan umiriti misli in
postavit telo v zahtevan polozaj. Asane vplivajo na fizicno telo, psiho in Custva. Na drugi
strani pa se joga posveca energiji in uporablja tudi tehnike sproS¢anja in meditacije. Jogo se
povezuje s potencialnimi koristmi za zdravje, saj ne vsebuje le fizi¢nih vaj, temvec tudi vaje
za umiritev misli in sprostitev telesa. Skozi telesno prakso joge posameznik ustvari dobro
fizi¢no pocutje, ki ima tudi psiholoski uéinek. Raziskave kazejo, da tisti, ki vadijo jogo, pri

sebi opazijo Stevilne psiholoske spremembe in so tudi bolj fizi¢no zdravi. S prakso joge naj bi
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pridobili ve¢je samozavedanje, postali pa naj bi tudi bolj umirjeni, sre¢ni, socutni, prijazni,
tolerantni in spostljivi. Pomaga tudi pri socialni razmerjih, saj so tisti, ki prakticirajo jogo,
bolj razumevajoci do drugih, pomaga pa tudi pri pomembnih Zivljenjskih prelomnicah, kot so

izguba sluzbe, locitve ali izguba bliznjih.

Na zahodu smo pri¢a razvoju in razcvetu industrije joge. Obstaja veliko duhovnih voditeljev,
katerih namen je obogateti. Njihova naloga je nenehno izrazanje zadovoljstva nad Zivljenjem.
S tem pritegnejo ljudi, ki si Zelijo biti tudi sami delezni take srece in zadovoljstva. Ti duhovni
guruji pa to osnovno pravico vsakega Cloveka spremenijo v blago. Prodajajo Ze samo svojo
druzbo, da se ljudje lahko z njimi druzijo na raznih delavnicah in te€ajih, pa tudi znanje.
Naloga guruja je, da prisluhne trpe¢im zgodbam posameznikom in jim ponudi reSitev. Ljudje
se lahko s svojimi ucitelji joge povezejo tudi na raznih izletih in potovanjih. Vse zgoraj
opisano pa bi lahko prenesli na povpre¢nega zahodnega ucitelja joge, saj je to neka skupna

identiteta, ki je zanje znacilna.

Stereotipna podoba nekoga, ki prakticira jogo na vzhodu ali zahodu, se mocno razlikuje. Jogo
so na vzhodu prakticirali predvsem moski, ki so se podali na pot samoraziskovanja telesa in
duha. Ko pa je joga prodrla na zahod, so jo zacele prakticirati predvsem pripadnice Zenskega
spola. Pojavile so se nove smeri joge in izobrazevanja sredis¢a na zahodu in vzhodu. Jogo
sedaj prakticirajo vsi, ne glede na spol, na zahodu pa je vendarle bolj priljubljena med
zenskami. In Ceprav je bila joga v€asih domena moskih in je vecina gurujev na vzhodu
moskega spola, so na zahodu Zenske tiste, ki ucijo jogo. Joga tudi ni ve¢ duhovna praksa, kot

je bila, temvec je postala neke vrste telovadba, na tak nacin pa je dosegla $irSo javnost.

V zadnjih desetletjih se je povecal in razcvetel posel Stevilnih organizacij, ki so se posvetile
Studiju joge. Nastajajo jogijska izobrazevalna sredisca, Studije, seminarji, delavnice, knjige,
oblacila, oprema, jogijska zivila in Se veliko vec. Joga se je razSirila tudi na spletu. Pri
jogijskem znanju nista ve¢ pomembna vedski kontekst in zgodovinsko ozadje, ampak se s
tehnologijo to znanje spreminja v blago. Tu bi izpostavila kritiko, da popularizacija jogo
odvraca od svoje Cistosti in unicuje jogijsko dedis¢ino. Nekatere veje joge se od tradicionalne

joge Ze tako razlikujejo, da je tezko najti skupne imenovalce. Vecinoma pa so iz joge vzete
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asane, ki so jih na zahodu prenesli na druga podro¢ja aktivnosti ali zdravega zivljenja. To je
dokazala tudi Dashama, ki je razvila ples z ognjem v povezavi z jogijskimi asanami, letos pa
poucuje tudi jogo na jadralni deski. Obstajajo pa tudi drugi primeri, kot je »hip-hop joga,
kjer se joga asane izvajajo ob poslusanju hip-hop glasbe, pa tudi »slackline joga«, kjer so joga
asane prenesli na plos¢ato najlonsko vrv, in pa »acro joga«, joga z akrobatskimi elementi itd.
Joga pa seveda sledi le trendom mnozi¢ne proizvodnje in postaja izdelek, ki se prilagaja

individualiziranim posameznikom.

Vzroki, da je joga tako popularna na zahodu, so razli¢ni. Joga predstavlja drugacen okvir od
judovsko-krs¢anske tradicije. Privlacna je tudi zato, ker je vedno ve¢ ljudi nezadovoljnih s
hitrim tempom sodobnega zivljenja. Zahod se navdusuje tudi nad alternativnim zivljenjskim
slogom in holizmom. Vse to opravicuje teza, da zahodni ¢lovek zivi dale¢ od svojega pravega
jaza. Cilji, ki jih 1ima posameznik, ki se odlo¢i za prakso joge, pa so izboljSano telesno pocutje
in s tem boljSe zdravje, proznost telesa in odpornost proti stresu. Joga pa naj bi po mnogih
izvedenih raziskavah na zahodu lajSala negativne posledice sodobnega nacina Zivljenja.
Posameznik, ki vadi jogo, razvije bolj pozitiven pogled nase in na svet, lazje navezuje in
vzdrzuje socialne stike in se lazje sooCa z zivljenjskimi krizami. V osnovi je joga duhovna

praksa, na zahodu pa je bolj postala praksa, ki skrbi za zdravje posameznika.

In na koncu lahko odgovorim §e na zadnje raziskovalno vpraSanje, ali se cilji tradicionalne
vzhodne joge in sodobne zahodne joge razlikujejo, ter kaksni so vzroki, da do tega pojava
pride. Glavni cilji tradicionalne joge so bili iskanje lastnega bistva in notranjosti ter meje med
smrtnostjo in ve¢nostjo. Joga pa je ob prihodu na zahod dozivela transformacijo. Iz duhovno
osredotoCene joge se je glavno teziS¢e joge usmerilo na zdravje. S tem je joga postala
privlacna za SirSo populacijo. Glavni dejavnik, ki je v veliki meri vplival na to, je potrosnja,
kar pa je v nasprotju z izvorom joge. In ravno tu bi podala kritiko, da se je joga zaradi tega
precej oddaljila od svojih korenin. Razloge, zakaj je postala joga tako popularna na zahodu,
lahko pripiSemo njeni diferenciaciji in meSanju ter prilagajanju zahodni kulturi, kapitalizmu in

globalizaciji.
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Stil joge se spreminja od tradicije k potrosnji in to nam je na konkretnem primeru dokazala
tudi Studija primera pranashama joge in njene ustanoviteljice Dashame, ki je podkrepila
koncepte, ki sem jih razvila v prvem delu diplomske naloge. Njena joga je izrazito
komercializirana in postavljena v socialna omreZzja. S svojo trpeco zgodbo se dotakne ljudi, ki
so v tezavah in v jogi vidijo svojo pot do zdravja. S svojo pozitivho naravnanostjo in
optimizmom pa ljudem hitro priraste k srcu. Popularna pa je tudi zato, ker je v modernem
globaliziranem svetu joga postala nacin izbire zivljenjskega stila. Tako se joga od duhovnosti
Siri k zdravju in nato do joge kot zivljenjski stil. Vse to pa je zapakirano v privla¢ne zahodne
kulturne ideale, kot so skrb za lepo telo, zdrava prehrana, avanturisticna potovanja, vecna

mladost itd.
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