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Narcisizem in spletna socialna omreZja

V diplomski nalogi se ukvarjam z narcisizmom kot druzbenim pojavom v navezavi na spletna
socialna omrezja. Skozi zaCetke preucevanja narcisizma, njegove osnovne znacilnosti in na
eni strani druzboslovni (Laschev), na drugi pa psiholoski (Kohutov) vidik predstavim
narcisizem kot sodobno epidemijo in kot eden izmed nacinov predstavljanja posameznika na
spletnih socialnih omreZzjih. Spletna socialna omrezja lahko v povezavi z narcisizmom vidimo
predvsem kot spodbujevalca razvoja narcisizma. Na njih se narcisizem posameznika
najpogosteje odraza v pretirani izpostavljenosti v smislu nenehega objavljanja, komentiranja
in razkrivanja svojih osebnih zadev, prav tako pa tudi v samovs$ec¢nih izjavah, velikem Stevilu
prijateljev in objav ter atraktivnih fotografijah (tj. fotografijah, na katerih je oseba videti
urejeno, privliacno).

Kljucne besede: narcisizem, spletno socialno omreZzje, sodobna epidemija.

Narcissism and social networking sites

In my diploma | am writing about narcissism as a social phenomenon in refrence to social
networking sites. Through the study of the origin of narcissism, its basic characteristics, social
(Lasch) and psychological (Kohut) perspective | present narcissism as modern epidemic and
as one of the ways of self-presenting on social networking sites. Social networking sites
combined with narcissism can be mainly seen as a stimulator for the developement of
narcissism. It is most often that narcissism there can be reflected through excessive exposure
in terms of continuous publishing, commenting and exposing their personal issues, and also in
complacency statements, a large number of friends, posts and attractive photos (ie. photos in
which the person looks neat and appealing).

Key words: narcissism, social networking site, modern epidemic.
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1 UVvOD

Stoletja so bogati in vplivni ljudje dokumentirali svoj obstoj in status skozi slikane portrete, Ki
so prikazovali njihovo premozenje, vsakdanje Zivljenje (poklic, ambicije, odnos in, kar je
najpomembnejSe, druzbeni polozaj). Prikazovale so nekak$no navidezno nesmrtnost.
Avtoportreti so zato lahko zelo poucni. Kazejo tako to, kako se avtor sam vidi kot tudi to,
kako si avtor zeli biti viden. Hkrati lahko razkrivajo in prikrivajo, pojasnjujejo in izkrivljajo.
Nudijo priloznost za oboje: samoekspresijo in iskanje samega sebe. Lahko prikazejo egoizem
in skromnost, samopoveli¢evanje in norCevanje iz samega sebe. Danes so na$i avtoportreti
digitalni; narejeni so s pomocjo pikslov in ne ve¢ barv. Na spletnih socialnih omrezjih so nasi
moderni avtoportreti podprti s pomocjo glasbe, skrbno zmanipuliranih fotografij ter
seznamom nasih hobijev in prijateljev. So interaktivni in vabijo gledalce ne samo k ogledu
online portretiranega zivljenje, ampak tudi k odzivu nanj. Oblikujemo jih zato, da najdemo
prijatelje, ljubezen, se s kom povezemo. Ceprav so spletna socialna omreZja e relativno nov
fenomen, pa vidimo njihov vpliv tudi skozi kulturo: v jeziku (kjer prijateljevati postane
glagol), politiki (kjer je nujno za predsedniSske kandidate, da recimo prikazejo svoje
domnevne vrline na MySpace-u) in na kampusih kolidZzov (kjer je neuporaba Facebook-a
lahko druZbeni hendikep) (Rosen 2007). Narcisizem lezi na kontinuumu od zdravega do
patoloSkega. Zdravi narcisizem je del normalnega delovanja ¢loveka, predstavlja samozavest
in ljubezen posameznika do samega sebe. Vendar pa narcisizem postane problem, ko
posameznik postane obseden, prezaposlen s samim seboj, potrebuje prekomerno obcudovanje

in odobravanje drugih, med tem ko ne kaze zanimanja za njihova ¢ustva (Remes 2016).

Narcisizem se v danas$njem c¢asu v veliki meri izraza predvsem na spletnih socialnih omrezjih
kot so Facebook, Instagram in Twitter (Svajncer 2014). Ve¢ raziskav nakazuje na povezavo
med Stevilom prijateljev na Facebook-u in drugimi znalilnostmi rabe omrezij ter
narcisizmom. Druzbena omrezja narcisisti¢ni osebi predstavljajo neke vrste socialno podporo,
saj se ta lahko z objavljanjem vsebin (ne le fotografij, ampak tudi povezav, misli) izpostavlja
kot se verjetno $e ni imela moznosti nikoli prej (Svajncer 2014). Tehnologija mu pomaga pri
ohranjanju nerealne predstave o sebi, zato bi lahko rekli, da ta na nek nacin 'krepi' sodobnega

narcisistiénega posameznika.

V diplomski nalogi sem se osredotocila na teoreti¢no analizo, saj z njo zelim bolj podrobno

predstaviti osnove narcisizma in jih nato povezati s spletnimi socialnimi omrezji. Na zacetku



bom na kratko predstavila zacetke preucevanja narcisizma in avtorje, ki so postavili temelje
za preucevanje tega pojava. Nadaljevala bom z osnovnimi znacilnostmi narcisizma, nato pa
podrobneje predstavila najprej druzbeni (Laschev), nato pa Se psiholoski (Kohutov) vidik
preucevanja narcisizma. Christopher Lasch in Heinz Kohut sta $e danes klju¢na avtorja, ko
govorimo o narcisizmu. V navezavi na sodobnej$e in trenutno aktualne ¢lanke bom opredelila
in predstavila lastnosti narcisisticne 0sebe in vzroke, ki so privedli do tega, da je oseba postala
narcisisti¢na, ter znacilnosti rabe tehnologije, ki v smislu spletnih socialnih omrezij veljajo za
spodbujevalca oblikovanja sodobnega narcisisticnega posamezenika. V nadaljevanju me bo
torej primarno zanimal narcisizem kot nacin Zivljenja v sodobni druzbi in predstavljanje
narcisisti¢ne osebe na spletnih socialnih omrezjih. V diplomsko delo bom vkljucila tudi nekaj
(teoreti¢nih) delov iz svoje raziskovalne naloge pri predmetu Psihologija komuniciranja iz leta
2014, S pomo&jo medsebojne primerjave literature zacetnikov narcisizma ter novejsih,
aktualnih ¢lankov in $tudij bom skuSala odgovoriti na svoje raziskovalno vpraSanje: V koliksni

meri SO se znacilnosti narcisizma prenesle na splet?

2 ZACETKI PREUCEVANJA NARCISIZMA

Narcisizem ima bogato in kompleksno zgodovino v literaturi klini¢ne psihoanalize, zacensi s
strogim fokusom na abnormalno vase orientirano seksualnost (Konrath 2007). V modernem
Casu se je ta pojem zacel uporabljati kot klini¢ni konstrukt, danes pa verjetno tudi vecina
posameznikov razume narcisizem kot pojav v navezavi na klini¢no teorijo. Havelock Ellis (v
Campbell in Foster 2007), britanski seksolog, ki se je ukvarjal s klini¢nim narcisizmom, je
pojem narcisizma uporabil za razlago osebe, ki je sama sebi spolno privlac¢na. Bil je prvi
psiholog, ki je pojem 'narcissus-like? uporabil kot nekaj kliniénega (Campbell in Foster
2007). Freud (v Konrath 2007) je podobno prvi uporabil pojma 'ego-libido’ (ljubezen do sebe)
in 'narcisisticni libido'. Ellisov in Freudov psihoanaliti¢ni narcisizem vkljucuje nezrelo,
izklju¢no samozadovoljivo seksualnost, ki pa ni nujno del njegove sodobne definicije
(Konrath 2007).

Nekaj let kasneje so zacele za koncept narcisizma biti znacilne doloCene karakteristike, ki so

blizje osebnostnim in druzbenim psihologom danes. Ernest Jones (v Konrath 2007) naj bi bil

1 Kljub temu, da gre za raziskovalno nalogo, jo navajam kot vir v seznamu literature in virov.
2 Anglesko to pomeni tak kot narcisisti¢na oseba.



prvi, Ki si je razlagal narcisizem kot karakterno lastnost, ki jo je poimenoval 'god-complex'.
Osebe s tem kompleksom je opisal kot ravnodus$ne, nedostopne, samo-obc¢udujoce,
samopomembne, pretirano samozavestne, auto-eroti¢ne in ekshibicionisti¢ne s fantazijami o
vsemogocnosti in vsevednosti. Prav tako so te osebe imele veliko potrebo po edinstvenosti in
pohvalah od drugih (Konrath 2007).

Narcisizem se je s pomo&jo Freudovega uvoda v narcisizem® razvil v bolj kompleksno in
Siroko psiholosko spremenljivko (v Campbell in Foster 2007). O narcisizmu je pisal z bolj
razvojne perspektive. Narcisizem je zanj pomenil normalno odrascajo¢e obdobje zdravega
razvoja pri vseh otrocih. Freud je verjel v ekonomi¢ni model ljubezni, v katerem ima vsak od
nas omejeno libidno energijo, ki jo lahko vlozimo zgolj v eno stvar (Konrath 2007).
Razlikoval je med primarnim in sekundarnim narcisizmom. Primarni narcisizem je »zacetno
stanje Cloveka, v zgodnjem otrostvu, /.../ pri katerem Se ni nobenega odnosa so zunanjega
sveta« (Freud v Fromm 1987, 53). Med potekom razvoja se otroku povecujeta obseg in jakost
nagonskega (libido) odnosa do zunanjega sveta, kar pa velikokrat privede do tega, da ¢lovek
svojo libidinozno navezanost usmeri na svoj Ego — to imenujemo sekundarni narcisizem
(Freud v Fromm 1987).

Freud je o narcisizmu govoril na ve¢ nainov, med katerimi je za trenutno druZbeno
psiholosko raziskovanje najbolj relevantna razlaga narcisizma, pri katarem gre za
posameznika, Ki je, bolj kot na druge, navezan na sebe (Campbell in Foster 2007). V svojem
eseju Libidinalni tipi je Freud opisal narcisisticno osebo kot nekoga, ki je bil primarno
osredoto¢en na samo-ohranjanje, je bil neodvisen in neustraen, agresiven, ekstrovertiran,
energiCen ter nezmozen ljubezni ali predanosti v zvezi. Prav tako je ugotovil, da te osebe
navadno pritegnejo veliko obudovanja in pozornosti ter brez premisleka zavzemajo vodilne
vloge (Konrath 2007). V Libidinalnih tipih je narcisizem vkljucil kot osnovno osebnostno
znaCilnost. Tiste, ki so bili narcisisti¢ni tip, je opredelil kot samozavestne, samostojne,

energicne in agresivne (Campbell in Foster 2007).

Nedolgo za tem je psihoanalist Wilhelm Reich (v Konrath 2007) razlozil »fali¢no-narcisisti¢ni
katakter«. Trdil je, da imajo narcisistiéni posamezniki superiorni odnos do drugih, so

samozavestni, arogantni, provokativni in rahlo sadisti¢ni v svojih razmerjih z drugimi.

3 Izvorno ime knjige: »On narcissism: An Introduction«.

8



Narcisizem je videl kot moskost, pri kateri gre za identifikacijo med egom in falusom
(Konrath 2007).

Nadalje je Karen Horney (v Konrath 2007) razvila idejo narcisizma kot karakterne lastnosti,
ki je osredotoCena predvsem na bolj jasno definiranje mnogih razli¢nih portretov narcisizma.
Narcisizem je definirala kot preprosto samo-napihnjenost. Narcisisti¢na oseba je zaljubljena v
sebe in obcuduje svoje vrednote brez ustreznega razloga. Nagnjena je k iskanju plitkih
razmerij, ki oznacujejo njen status in prestiz, imajo visoka pri¢akovanja od drugih, slabe
druZbene spretnosti in zelo nerealisticne poglede na sebe. To jo postavi v zelo ranljiv poloZaj
potrebe po osebah, da jo ob¢udujejo in podpirajo, hkrati pa tezko najde nekoga, ki bi to
konstantno pocel (Konrath 2007).

Annie Reich (v Konrath 2007) je opisala narcisistiéne osebe kot ljudi z libidom,
osredoto¢enim na sebe v zameno za ljubezen do objekta in kot nekoga s pretiranim, nerealnim
notranjim prepri¢anjem o sebi. Trdila je, da je narcisizem posledica nenehnih travm v

otroStvu, ki se zgodijo Se preden se razvije egov obrambni mehanizem.

Klini¢na $tudija narcisizma se je razsirila z Kernbergom (1974/1975) in Kohutom (1977), ki
sta razvoj narcisizma kot narcisistiéne motnje pripisovala obrambni psiholoski strukturi, ki jo
lahko vidimo kot obrambo pred zapuscanjem (Kernberg v Campbell in Foster 2007) ali

pomanjkanije 'zrcaljenja'* v otrostvu (Kohut v Campbell in Foster 2007).

Kohut je, tako kot Freud, verjel, da je narcisizem zdrav in normalen del razvoja. V nasprotju s
Freudom pa je trdil, da je primarni narcisizem, bolj kot stanje popolnega ukvarjanja s samim

sabo, stanje nediferencirane skupnosti z materjo (Kohut 1990).

Otto Kernberg (v Russell 1985) je verjel, da je narcisisticna motnja podtip mejnih
(borderline) osebnostnih motenj. Patoloski narcisizem je videl kot kvalitativno razli¢en od
normalnega odraslega narcisizma in normalnega otroSkega narcisizma. Normalni odrasli
narcisizem je definiral kot 'libidno investicijo vase', ki vkljucuje integracijo dobre in slabe
samopodobe v realni koncept sebstva. OtroSki narcisizem vklju¢uje moc¢no custveno in

fizi¢no odvisnost od skrbnikov (Russell 1985).

4 Proces, pri katerem se otrokova pozitivna samopodoba zrcali nazaj k njemu preko star$a (Campbell in Foster
2007).



V casu, ko je Kernberg pisal o narcisizmu s klini¢nega vidika, je Christopher Lasch (1979)
objavil knjigo Kultura narcisizma, kjer je skusal ponuditi zgodovinsko analizo tega, kar je
videl kot rastoco prevlado narcisizma v druzbi in dal mocen argument za to, kar je razumel

kot vzpon narcisisti¢ne 0sebnostne motnje v ameriskem srednjem razredu (Konrath 2007).

Psiholog in filozof Erich Fromm je v knjigi z naslovom Clovekovo srce izhajal iz Freudovega
koncepta in je nadaljeval njegove misli. V svoji razpravi je Fromm razlikoval med
individualnim in druzbenim ter med benignim in malignim narcisizmom. Trdil je, da je za
narcisizem bistveno ukvarjanje s seboj in da pri tem za zunanji svet ostane le malo zanimanja
s strani narcisisti¢ne osebe. Omenjal je tudi psihozo, ki je »stanje popolnega narcisizma /.../ v
katerem je oseba pretrgala vse zveze z zunanjo resni¢nostjo in ustvarila svojo osebo kot
nadomestek za resni¢nost /.../; za sebe je postala 'bog in svet'« (Fromm 1987, 56). Fromm je
ugotovil, da ima narcisizem pomembno biolosko funkcijo, saj na nek nacin ¢loveku omogoca
prezivetje. Iz tega je sklepal, da je narcisizem nujen za prezivetje, ob tem pa tudi groznja le-
temu (Fromm 1987). Ce to razlozimo podrobneje: primarni narcisizem je tisti, ki omogo¢a
prezivetje, ogroza pa ga sekundarni narcisizem, saj zna biti ovira druzbenemu Zzivljenju.
Fromm je trdil, da grSka legenda o Narcisu, ki se je zaljubil v svojo zrcalno sliko v jezeru,
jasno pove, da je ta oblika ljubezni (zaljubljenost v sebe) prekletstvo in da se v skrajnih

primerih konca z uni¢enjem samega sebe (Fromm 1987).

3 OPREDELITEV IN ZNACILNOSTI NARCISIZMA

Za moderno druzbo bi lahko rekli, da ima pretezno narcisisti¢ni druzbeni znacaj. Lasch (1986)
opisuje narcisisticno osebo kot vsemogocno, a tudi kot nekoga, ki potrebuje druge, da
potrjujejo njeno samospostovanje, s cimer premaguje svojo negotovost. V pozornosti, Ki ji jo
namenjajo drugi, vidi odsev lastnega grandioznega jaza, ali pa se pridruzi tistim, ki
zvezdnistvo, mo¢ in karizmo izzarevajo sami (Lasch 1986). Podobno Buffardi in Campbell (v
McKinney in drugi 2012) — sicer v navezavi na spletna socialna omrezja — opredeljujeta
pojem narcisizma kot osebnostno lastnost, ki se izraza v pretirani samopodobi. Taksna oseba
samo sebe vidi kot inteligentno, mocno, fizi€no privlacno in nasploh izjemno osebnost, ki
socialna omreZja uporablja za samopromocijo (McKinney in drugi 2012 v Svajncer 2014).
Spletna omrezja uporabljajo zato, da se identificirajo z drugimi (Buffardi in Campbell 2008).

Twenge in Campbell (2009, 72) izpostavljata pet klju¢nih dejstev, ki so prispevala k vzponu
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narcisizma: 1.) samoobcudovanje, 2.) starSevska vzgoja, ki postavlja otroka v center
pozornosti, 3.) poveliCevanje zvezdnikov in delovanje medijev, 4.) iskanje pozornosti na

spletu, 5.) enostavna dostopnost kreditov.

Narcisizem je koncept, ki oznaCuje osebo z veliko mero samoobcudovanja, obcutkom
veévrednosti in 'samopomembnosti' (Fromm 1987). Fromm (1987) ga deli v tri kategorije:
libidni, destruktivni in zdravi narcisizem. Narcisizem ni ljubezen do sebe, ampak zaljubljenost
v sebe. Po Frommovih (1987, 62) besedah je to »strast, katere silovitost lahko pri mnogih
posameznikih primerjamo s spolno Zeljo in z Zeljo po Zivljenju«. Ce pogledamo drugo plat
tega, ugotovimo, da ima tak posameznik v bistvu relativno majhno koli¢ino prave
samozavesti in Sibko identiteto, ki jo mora zato vedno znova potrjevati. Ilin (1995, 85) pravi,
da je narcisizem »dvoslojna organizacija osebnosti, pri ¢emer lazni, grandiozni self prekriva
resnicni self, ki je izjemno krhek in ranljiv.« Za narcisizem so znacilni moc¢no napihnjen in
pozitiven, a nerealistien koncept sebstva, pomanjkanje zanimanja za oblikovanje intimnih
odnosov in ukvarjanje s samoregulatornimi strategijami z namenom potrditve pozitivnega
pogleda na sebe (Campbell in Foster v Ong in drugi 2011). Narcisisticna oseba je
eksibistionisti¢na, i§¢e pozornost in je obsedena s svojo fiziéno pojavo (Vazire in drugi v Ong
in drugi 2011). Kot pri¢akovano, takSna oseba precenjuje Svojo atraktivnost (Bleske-Rechek
in drugi v Ong in drugi 2011), res pa je, da se tudi zelo potrudi, da izgleda urejeno in v koraku
z modo (Vazire in drugi v Ong in drugi 2011). Te strategije ji pomagajo potrditi njene
pozitivne iluzije o svoji fiziéni privlacnosti (Bleske-Rechek in drugi v Ong in dr. 2011).
Narcisisti¢en posameznik je navadno zelo dober pri upravljanju z novimi druzbenimi okolji in
polozaji ter oblikovanju novih vezi, ¢eprav vecinoma i$Ce takSne, ki mu pomagajo pri
izboljSevanju njegovega statusa in pozitivega pogleda na sebe (Campbell in Foster v Ong in
drugi 2011).

Lo¢imo lahko med moskim in Zenskim narcisizmom. Za prvega so znacilni domisljavost,
samovse¢nost, ambicioznost, dominantnost in manipulativnost, prav tako moski niso sposobni
empati¢nosti in timskega dela. Za Zenske je znacilno, da so usmerjene v notranji svet
(introvertirane), obcutljive, ranljive in pogosto zadrzane (v primerjavi z moskimi, ki se radi
‘napihujejo’) ter zelo hitro uzaljene. Velikokrat se jim zdi, da se jim godi Kkrivica in da so
prikrajSane, obcutek manjvrednosti navadno nadomescajo z lepoto in vitkostjo, nagnjene pa

so tudi k motnjam hranjenja (Mladina 2016, 49).

11



V ekstremnih primerih je narcisizem klini¢na osebnostna motnja, ki povzro¢a visok nivo vase
zagledanosti, izkoriS¢evalnost, manipulacijska nagnjenja in pomanjkanje empatije (Wallace in
Baumeister 2002). Potrebno je poudariti predvsem to, da gre pri narcisizmu za kontinuum in
da je to lahko psihiatri¢na diagnoza, torej 'motnja’ (Bergman in drugi 2011). Narcisisti¢na
oseba rada sprejema, nerada pa daje. Svojo samozavest krepi skozi priznavanje in
odobravanje publike ter interakcije oziroma druZenje z drugimi, ki so dobro poznani (znani
ljudje) in ki jih druzba nasplo$no ob¢uduje (Twenge in drugi 2008). Tezi k pretiravanju, ko
govori o sebi, i¢e slavo in bolj verjetno je, da bo uzivala v tem, ko se bo videla v mnozi¢nih
medijih. Ceprav navadno ne oblikuje dolgoroénih prijateljstev, potrebuje druzbeni kontakt, da
zapolni svojo potrebo po pozornosti in ob¢udovanju. En nacin zadovoljevanja narcisisti¢nih

potreb je skozi uporabo druzbenih medijev (Carpenter 2011).

Narcisizem se je razvijal skozi generacije zaradi Zelje po bolj pozitivni samopodobi, k ¢emur
pa je prispevala tudi tehnologija. Danes je samopromocija pomembnejsa kot kadarkoli prej,

saj bi nam naj izstopanje odpiralo vrata v boljsi jutri (Twenge in Campbell 2009).

3.1 Narcisizem in samopodoba

Rosenberg (v Mehdizadeh 2010) opredeljuje samopodobo kot celoto posameznikovih misli in
Custev v zvezi s samim seboj kot objektom. Posameznikovo poimenovanje samega sebe lahko
razdelimo v dve kategoriji: 'trenutno sebstvo’, ki je identiteta, ustvarjena za druge in ‘mozno
sebstvo' — identiteta, ki je drugim neznana (Mehdizadeh 2010 v Svajncer 2014). S
samopodobo povezujemo tudi socialno primerjavo. Larsen in Buss (v Seto 2012) govorita o
vrsti socialne primerjave, pri kateri gre za primerjavo posameznika z ljudmi, katerih doloCene
lastnosti ali sposobnosti so slabSe od njegovih. Medtem ko je ta vrsta 'samozasitna' in
'samokrepilna’, lahko pride do tega, da posameznik razvije napihnjeno mnenje o sebi. Druga
vrsta socialne primerjave je primerjava posameznika z ljudmi, ki imajo (v primerjavi z njim)
boljse dolotene lastnosti ali sposobnosti. Ceprav ta vrsta pripomore k posameznikovemu
prizadevanju za odli¢nost, je lahko ta 'taktika' tudi podcenjujoca. Kadar se primerjamo z
ljudmi, ki imajo boljsi polozaj, lahko le-to zniza naso samozavest S tem, ko si ustvarimo

nerealna pri¢akovanja (Seto 2012 v Svajncer 2014).

Nihanje samopodobe in uporaba spletnih socianih omreZij lahko privedeta do medsebojnega

uc¢inkovanja. Po eni strani lahko samopodoba napove povecano uporabo spletnih socialnih
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omrezij, s pomoc¢jo katerih uporabniki delijo informacije o sebi — v tem primeru takSna
omrezja prispevajo k oblikovanju in utrjevanju identitete. Po drugi strani pa lahko le-ta
povzrocijo nihanja samopodobe s tem, da se ljudje nenehno vkljuéujejo v socialne primerjave.
Socialne povezave na Facebook-u lahko spremenijo posameznikov pogled na sebe in

preizkusajo njihovo 'vrednost' (Larsen in Buss v Seto 2012 v Svajncer 2014).

3.2 Kako prepoznamo narcisisti¢éno osebo?

Narcisisticna oseba je »oseba, ki kaze vse znake samozadostnosti« (Fromm 1987, 59). Ta
oseba je vzvisena in meni, da je vse, kar je njeno in kar pove, najpomembnejse in najboljse ter
se pri tem sploh ne zmeni za mnenja drugih, saj se ji zdijo manjvredni, nepomembni in
neumni (Copak 2007 v Svajncer 2014). Znadilnost narcisisti¢ne osebe je tudi ob&utljivost do
neke kritike, ki se lahko izraza z zanikanjem, jezo ali potrtostjo. Vc€asih jo je moZno
prepoznati po izrazu na obrazu, saj njen obraz oziroma nasmeh in o¢i Zarijo na poseben nacéin
(Golomb 1992). Pomanjkanje zanimanja za zunanji svet je skupno vsem oblikam narcisizma.
Narcisisti¢éna oseba 'fantazira' o neskonénem uspehu, slavi oziroma prepoznavnosti, moci,
lepoti, popolni ljubezni, nenehni pozornosti (vse se 'vrti' okoli nje) itd. (Golomb 1992 v
Svajncer 2014). Na pogled je oddaljena, hladna, toga in zazrta vase in ima le redke ljudi za
vredne njenega zanimanja. Tak$no obnaSanje narcisisticni osebi sluzi pri viSanju
samospostovanja in ji zagotavlja ve&jo mo¢ in veljavo (Copak 2007 v Svajncer 2014). Druzbo
razdeli na dve skupini: v prvi skupini so bogati, 'veliki' in slavni ljudje, v drugi pa 'navadni
ljudje’. Navadno ima nekega 'heroja’, avtoriteto, po katerem se zgleduje oziroma na njega
gleda kot del sebe. Prav tako ob¢uduje zmagovalce in se z njimi istoveti, ne more pa se
poistovetiti z nekom, ki ga ne dozivlja kot svoj 'podaljsek' — kot del sebe (Lasch 1986 v
Svajncer 2014). Vrtadi¢ (2009) je v svojem ¢lanku zapisala, da narcisistien posameznik
»hitro popusti lastnim impulzom, nezmozen je tolerirati frustracije, hkrati pa ga popolnoma
uni¢ijo Ze majhne narcisistiCne razzalitve oziroma odsotnost aplavza. Posameznik /.../
realnost ukinja s primitivnimi tehnikami pozabe (droge, potros$nistvo ipd.) in na ta nacin

poskusa zapolniti kroni¢ni obcutek praznine /.../.«

Mogoce je trditi, da narcisisticna oseba nenehno i$¢e razliéne nacdine za zadovoljitev
predstave, ki jo je izdelala o sebi (Seto 2012 v Svajncer 2014). Nekatere raziskave kazejo, da
je takSna oseba zelo hvalisava in govori vefinoma o sebi, si zeli pridobiti samozavest s

pomocjo javne slave in zato tudi prevladuje v resni¢nostnih oddajah; da uziva ob gledanju
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posnetkov in fotografij, na katerih prevladuje sama, veliko Casa pa prezivi tudi pred
ogledalom (Buffardi in Campbell 2008 v Svajncer 2014). Narcisisti¢na oseba verjame, da je
pametnejsa, kreativnej$a in privlacnejSa od drugih ljudi ter da je edinstvena in posebna —
eprav so ta prepri¢anja neutemeljena (Campbell in drugi 2005 v Svajncer 2014). Raziskave
S0 pokazale tudi povezavo med narcisizmom in akademsko nepos$tenostjo, privla¢no zunanjo
podobo telesa, tekmovalnostjo oziroma konkurencnostjo in ‘hiper-tekmovalnostjo' ter

vodstvom v organizacijskih kontekstih (Seto 2012 v Svajncer 2014).

Na kratko bi lahko narcisisti¢no 0sebo opisali z naslednjimi lastnostmi:

1. pretiran obcutek lastne pomembnosti;

2. preobremenjenost s fantazijami o neomejenem uspehu, moci, genialnosti (briljantnosti),
lepoti in idealni ljubezni;

3. narcisisti¢na oseba verjame, da je 'posebna’ in unikatna ter se mora povezovati samo z
drugimi posebnimi osebami in osebami oziroma institucijami viSjega statusa, saj jo le oni
razumejo;

4. zahteva po pretiranem obcudovanju;

5. obcutek upravicenosti (prepri¢anje, da lahko poc¢ne, kar Zeli, ker je posebna, najboljsa);

6. medsebojno izkoris¢evanje;

7. pomanjkanje socutja;

8. narcisisti¢na oseba zavida drugim oziroma verjame, da tudi drugi zavidajo njej;

9. arogantno, prostasko vedenje (Seto 2012 v Svajncer 2014).

3.3 Druzbeni in psiholoski vidik koncepta narcisizma
3.3.1 Christopher Lasch: druzbeni vidik

Ameriski kritik Christopher Lasch (1986) je narcisizem opredelil kot psiholosko sestavo
posameznika, ki je potrebna za delovanje (ameriSke) sodobne druzbe. Kulturni narcisizem je
opredelil kot odgovor na tesnobnost in (kot) druzbeno strategijo ljudi, ki jim primanjkuje
varen obclutek oziroma smisel o sebi. S pomoc¢jo njegovega opisa evolucije moderne,
tehnoloSke, materialisti¢ne, k potro$nji usmerjene, osebno svobodne in enakopravne ameriske
druzbe ugotovimo, da so ljudje negotovi zato, ker so v resnici ranljivi. Vedno vec¢ ljudi
ponotranja narcisisti¢ne strategije z namenom, da bi sebe za$¢itili. Ena izmed teh je, da se

predstavljajo kot grandiozni. Druga je obracanje k religijskim in psiholoSkim praksam z
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namenom, da bi dosegli psihi¢no stanje, kjer lahko izkusijo mir, harmonijo in transcendenco
(Lasch 1986).

Lasch (1986) je za slabSanje vezi v druzini in skupnosti krivil ¢as¢enje trznih sil na eni strani
in kulturni napredek na drugi, kar se odraza v deformaciji razvoja trdnega karakterja pri
posamezniku. Veliko krivico za 'narcisisticno osebnost nasega casa' je pripisoval nacinu,
kako je mnozica strokovnjakov vzgojo otrok vzela starSem iz rok, s ¢imer se je vmesala v
tradicionalne stopnje navezanosti, $¢ posebej v navezanost na mater. Lasch (1986) je trdil,
kako je izumiranje starih tradicij samopomoci zacelo unic¢evati vsakodnevno usposobljenost
ljudi na mnogih podro¢jih in privedlo posameznika do tega, da je postal odvisen od drzave,
korporacije in drugih birokracij. Psiholosko dimenzijo te odvisnosti predstavlja narcisizem.
Kljub vsem iluzijam o lastni moci narcisisticna 0seba za samospostovanje potrebuje prav
druge in ne more ziveti brez obéinstva, ki jo obcuduje. Njena navidezna neodvisnost od
druzine in institucij ji ne omogoca svobode 'biti sSam' in ponosa na svojo individualnost —
ravno obratno: ta svoboda pripomore k njeni negotovosti, ki jo lahko premaga samo s tem, ko
vidi svoj odraz 'velicanstvenega sebstva' v pozornosti drugih ali tako, da pripada tistim, Ki
izzarevajo slavo, mo¢ in karizmo. Med tem ko 'navaden’ posameznik dozivlja svet okoli sebe
kot prazno divjino, ki jo lahko sam izoblikuje tako, kot si Zeli, pa je za narcisisti¢no osebo
svet okoli nje (le) ogledalo (Lasch 1986).

Po Laschu je bila (patoloska) narcisisticna oseba psiholoski tip, ki socialnih 'pravil igre' ne
jemlje resno; je izobCenec, ki manipulira z drugimi z namenom, da bi zadostil svojo

narcisisti¢no naravo (Zizek 1985, 120).

3.3.2 Heinz Kohut: psiholoski vidik

Ameriski psihoanalitik Heinz Kohut je opredelil narcisizem kot »razvojni deficit v potrebah
po zrcaljenju in idealizaciji. Zanj je /bil/ primarni deficit v strukturi /sebstva/, ne v klini¢nih
manifestacijah grandioznosti ali ekshibicionizma.« (Matjan Stuhec 2009) Izpostavil je zdravo
izhodi$¢e narcisizma in trdil, da starSevska ljubezen do otrok ter ideali, teZnje in otroSko
navduSenje nad sabo in svetom pripadajo podrocju pozitivnega narcisizma. Namesto, da bi
narcisizem videl kot nekaj slabega, je Kohut trdil, da je zdrav narcisizem pogoj za uspesno
zivljenje in da je potrebno sekundarni narcisizem razumeti kot nekaj, kar je ostalo od

normalnega procesa narcisisti¢énega razvoja (Holmes 2001).
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Osnovni sestavni del Kohutovega modela psihicnega aparata je sebstvo, ki predstavlja
»sredisce inicijative in sprejemanja vtisov« (Kohut 1990). Zanj je zacetek porajanja sebstva
tocka, kjer se »otrokove notranje moznosti in pricakovanja starSev v zvezi z njim medsebojno
priblizujejo« (Kohut 1990). Novorojeni otrok zahteva udelezbo drugih, da mu zagotovijo
obcutek kohezivnosti, konstantnosti in mobilnosti. Kohut tiste druge, ki s stali¢a otroSke
perspektive Se niso diferencirani od sebstva, oznacuje kot 'objekte sebstva'. Otrok dozivlja
Custvena stanja objekta sebstva, ki se prenasajo na otroka s pomocjo dotika in tona glasu, ki ju
ponotranji kot svoja lastna (Kohut 1990). Okolici, ki ga med razvojem obkroza, zeli ugoditi,
zato zacne razvijati lazno sebstvo kot nadomestek za resnicno. Tezava pri tem pa je, da lazno
sebstvo »ne dovoljuje spontanosti in samoiniciativnosti, ampak podpira podrejanje in
izrivanje lastnih dozivljanj, ki niso v soglasju s temeljnimi razvojnimi potrebami razvijajoce

se osebnosti« (Matjan Stuhec 2009).

Kohut (1990) je bil preprican, da je odnos med otrokom in objektom sebstva osnovni sestavni
del psihi¢nega razvoja in strukture. Otrok iS¢e dva fundamentalna tipa odnosa s svojimi
zgodnjimi objekti sebstva. To so odnosi, ki jih je Kohut opredeljeval kot izraz osnovnih
narcisistiénih potreb. Kot prvo mora prikazati svoje razvite sposobnosti in da ga za to drugi
obcudujejo. Kohut je menil, da ta proces predstavlja otrokov zdrav obc¢utek (vse)mogocnosti
in pomembnosti. Kasneje mora otrok oblikovati idealizirano podobo vsaj enega od svojih
starSev in doziveti zdruzenje Custev z enim idealiziranim objektom sebstva. Kohut je opazal,
da »je pri osebah z izstopajoco narcisisti€no psihopatologijo imela pomembno vlogo materina

(ne)zmoznost zrcaljenja in odetova funkcija idealizacije« (Matjan Stuhec 2009).

Skladno s Kohutovim psiholoskim modelom sebstva je narcisisti¢na psihopatologija rezultat
pomanjkanja starSevske empatije v obdobju otrokovega razvoja. Posledi¢no posameznik ne
razvije popolne kapacitete za uravnavanje samopodobe. Narcisisticen odrasli niha med
neracionalnim samoprecenjevanjem in neracionalnim ob¢utkom manjvrednosti ter se zanasa
na druge, da bodo uravnavali njegovo samopodobo in mu dali ob¢utek vrednosti (McLean
2007).
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4 NARCISIZEM KOT SODOBNA EPIDEMIJA

Ljudje smo po naravi druzbena bitja in smo odvisni od medsebojne pozornosti in
naklonjenosti oziroma skrbi drug za drugega. Narcisizem ni slab samo za druzbo kot celoto,
ampak tudi za posameznika. Ljudje z visoko stopnjo te lastnosti so pogosto nesre¢ni, jezni na
ves svet, ker ta ni uspel prepoznati njihove vecvrednosti. So generalno nezmozni oblikovanja
globokih, pomenljivih, trajnih odnosov z drugimi, ki jih vsi potrebujemo, ¢e Zelimo ziveti

sre¢no in ¢ustveno stabilno oziroma varno zivljenje.

Narcisizem bi lahko oznadili kot ‘'moderno epidemijo’, nanasajo¢ se na hitro spremembo v
druzbi, ki se je najbolj poznala v industrijskih in postindustrijskih Casih. Zadnjih nekaj
desetletij je prica druzbenemu premiku od predanosti kolektivu do osredotoCenosti na
posameznika oziroma sebstvo. T.i. 'self-esteem movement' (slo. gibanje za spostovanje) je bila
pomembna prelomnica pri tem. Veljalo je, da je samopodoba klju¢ do uspeha v Zivljenju.
Vzgojitelji in starsi so zaceli svojim otrokom govoriti, kako posebni in unikatni so, da bi jih
naredili bolj samozavestne. Star$i so skusali 'podeliti' samopodobo svojim otrokom, namesto
da bi jim pustili, da bi le-to dosegli skozi trdo delo. Moderne druzbe cenijo avtonomijo,
dosezek, ob¢udovanje drugih in individualizem ter nagrajujejo narcisizem, zato je primerno
razmisliti o tem, ali moderna druzba prispeva k razvoju narcisizma. Disfunkcija v druZini je
pogosto povezana z disfunkcijo v skupnosti, krhkostjo oziroma nestabilnostjo druzbenih
omrezij in pomanjkanjem druzbenih norm. Kulturna zmedenost, migracija, rev§¢ina, kriminal,
sekularizacija in druzbena sprememba povzrocajo povecanje Custvenega neobvladovanja,
impulzivnost, zlorabo raznih substanc in kriminaliteto (Paris v Goldner-Vukov in Moore
2010).

Na manifestacijo narcisizma klju¢no vpliva druzbeni okvir sodobne druzbe. »Nove socialne
oblike zahtevajo nove oblike osebnosti, nove modele socializacije, nove nacine dozivljanja.
Narcisizem je nacin, ki nam omogoca razumevanje in psiholoski vpliv na sodobne socialne
spremembe — predstavlja najboljsi nadin za spoprijemanje s tenzijami in anksioznostmi
modernega Zivljenja.« (Vodopivec Kolar 2010) V ta namen druZbene okolis¢ine skuSajo
vzpodbuditi narcisisticne lastnosti, kot so Sarmiranje, privlac¢nost, plitkost, nesposobnost
soCustvovanja in Zalovanja, izogibanje tesnejSim osebnim stikom itd. (Lasch 1986). Sodobna
druzba je po eni strani narcisisticna v smislu spodbujanja uspe$nosti in da posameznike

pohvali za njihove uspehe in dobra dejanja, po drugi strani pa v smislu spodbujanja razvoja
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narcisisti¢nih lastnosti v posamezniku s tem, ko poudarja narcisizem v privla¢nih oblikah in

spodkopava (doma starSevsko, v Soli pa uciteljsko) avtoriteto (Vodopivec Kolar 2010).

Podobno tudi Otway in Vignoles (v Gray 2014) domnevata, da so pomemben razlog za porast
narcisizma v sodobni druzbi spremembe v svetu, v katerem mladi odrasS¢ajo. Razlog najdeta
ze v 80-ih letih 20. stoletja, ko se je zacelo oblikovati 'gibanje', ki je povzrocalo napacen
razvoj samopodobe. StarS§em, uciteljem in ostalim, ki so bili vkljuceni v zivljenja otrok, je bilo
svetovano, da zgradijo samopodobo otrok skozi pogoste pohvale. Predvsem veliko starSev je
zacelo svojim otrokom govoriti, kako lepi in pametni so ter nasplosno kako ¢udoviti SO.
Hkrati so zaceli tudi ostalim v prisotnosti svojih otrok govoriti, kako dobri so njihovi otroci.
Televizijski programi za otroke so zaceli objavljati pesmi o tem, kako 'posebni’ so in lekcije o
tem, kako 'so lahko karkoli si Zelijo biti'. Na tekmovanjih je prav vsak dobil nekaksno
nagrado. Verjetno se je kaj od tega dejansko vtisnilo v misljenje mladih, Ki so odrascali v tem
obdobju in so do neke stopnje odrasli z vero v to, kar so jim drugi govorili. Tako so postali
narcisistic¢ni, saj so bila ta dejanja in trditve to¢no to, kar narcisisti¢ni posamezniki verjamejo

0 sebi (Gray 2014).

Eden izmed moznih 'krivceV' je tudi povecan pritisk na otroke in mladostnike za dosezke, kjer
je dosezek definiran kot poraz drugih v tekmovanju (Konrath, O'Brien in Hsing v Gray 2014).
Ko je dosezek definiran kot dobivanje najboljSih ocen v Soli, vpis na najboljSe fakultete,
Zmagovanje posameznikov na Sportnih tekmah in podobno, je zato osredotocenost misli na
sebstvu, druge pa se dojema kot prepreke oziroma kot ljudi, ki jih je potrebno premagati ali z
njimi manipulirati. Ce je namen otrokovega Zivljenja grajenje moc¢nega Zivljenjepisa — in
videti je, da veliko starSev verjame v to — potem bo seveda otrok odrasel na nacin, da bo
stremel k 'Stevilki ena' in ne bo imel veliko Casa ali zanimanja za druge. V teh pogojih je
mozno, da bodo mladi prostovoljno sodelovali pri ne¢em, kar bo izgledalo dobro v njihovih
zivljenjepisih, vendar pa si ne bodo vzeli ¢asa, da bi pomagali drugim »zgolj« iz soc¢utja (Gray

2014).

Za izrazitej$i narcisizem poznamo dva razloga: »premalo ali prevec potrjevanja v otroSkih
letih« (Mladina 2016). Po eni strani se je narcisisti¢na oseba v zgodnjih letih svojega Zivljenja
morala izboriti za ljubezen in priznanje starSev in okolice, zato se jim je (in tudi samemu sebi)

predstavljal v ¢im bolj popolni lu¢i. Po drugi strani (gre za novejso teorijo) pa je tak$na oseba
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dobila prevec priznanja in bila delezna prevec crkljanja s strani z nadzorom obsedenih starSev

(Mladina 2016).

Sodobni starsi skuSajo na razli¢ne nacine pri otroku vzbuditi obcutek ljubljenosti, pripadnosti
in ga zato postavljajo v srediSCe svojega zivljenja, kar skupaj s poveliCevanjem, a ¢ustveno
oddaljenostjo, privede do razvoja narcisisticnega posameznika. »Razvajajo¢a edukacija in
splosna permisivnost v kombinaciji z oglasi mnozi¢ne kulture hedonizma so privedli do novih
vzorcev samorazvajanja«, pri ¢emer pa dejansko gre za promocijo dvoma, kar posledi¢no
oblikuje vedno nove potrebe (Vodopivec Kolar 2010). Tako posamezniki posnemajo tisto, kar
vidijo v oglasih — dobro Zzivljenje, glamur in slavo — in s tem, ko njihove materialne stvari
povzrocajo hkrati hvalo in zavist, potrosna kultura postaja »osrednja oblika narcisisticne

druzbe« (Vodopivec Kolar 2010).

Porast individualizma (z osredotoCenostjo na sebstvo ter notranje ob¢utke in ¢ustva) in upad
druzbenih norm je, hkrati z modernizacijo druzbe, pomenilo, da skupnost in druzina nista ve¢
zmozni zagotoviti iste podpore posameznikom kot nekdaj. Raziskave so pokazale, da ima
vklju¢enost v druzbena omrezja — na primer v lastno skupnost in povezanost s prijatelji in
druzino — velike zdravstvene prednosti (Remes 2016). S tem, ko se je druzbena struktura
poslabsala, je postalo veliko tezje izpolniti osnovno potrebo za povezavami, ki bi doloceni
osebi dejansko nekaj pomenile. Vprasanje se je premaknilo od 'kaj je najbolje za druge in
druzino' do 'kaj je najbolje zame'. Videti je bilo, da je modernizacija druzbe nagrajevala slavo,
premoznost in prepoznavnost nad vsem ostalim. Vse to, skupaj z zlomom v druzbenih vezeh,

je oblikovalo »prazno sebstvo, odrezano od druzbenega pomena« (Remes 2016).

Narcisisticna osebnostna motnja je relativno razsirjen pojav. Studija, ki jo omenja Paris
(2012) je pokazala, da kar 1.2% zensk in 0.7% moskih doseze kriterije narcizma, dolo¢ene po
tipologiji DSM, kar je precej visoko za osebnostno motnjo. Ze vse od leta 1970 so nekateri
psihologi trdili, da 'moderna’ kultura kontinuirano povecuje stopnjo narcizma (Emmons
1987). Veliko psihologov trdi, da so moderni kulturni faktorji povecali moznosti narcisisti¢ne
osebnostne motnje. Kar nekaj Studij je pokazalo, da imajo mladostniki in dijaki visjo
samozavest in moc¢nejSo potrebo po Kkarieri kot njihova starostna skupina zadnjih nekaj
desetletij (Twenge, Miller in Campbell v Somerville 2015). Iskanje med Google knjigami
(ang. Google Books) kaze, da so zaimki v prvi osebi ednine v zadnjih letih bolj pogosto
uporabljeni (Twenge, Miller in Campbell v Somerville 2015). Ti rezultati se zdijo okvirni za
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epidemijo moderne kulture, imenovano ekspresivni individualizem, ki spodbuja osebe, da
poudarjajo svoje emocije in izraZzanje, namesto splo$ne druzbene strukture (Paris 2012).
Druzbeni mediji so zato lahko definitivno prispevajo¢i faktor moderne vase zagledane

kulture.

5 NARCISIZEM IN SPLETNA SOCIALNA OMREZJA

Spletna socialna omrezja nudijo posamezniku moznost, da se predstavi kot takSnega, kakrsen
si Zeli biti — pomeni, da si ustvari identiteto po svojih zeljah (Markus in Nurius v Mehdizadeh
2010 v Svajncer 2014). Spletna stran kot je Facebook nudi razliéne moznosti za
samopromocijo (na primer: O meni, prikazna fotografija ...) in tudi predstavlja priloznost za
veliko Stevilo 'plitkih' prijateljskih vezi (prijatelji so $teti in lahko vc¢asih presezejo Stevilo
1000) (Mehdizadeh 2010 v Svajncer 2014). Spletna socialna omreZja nudijo preprost nagin
iskanja pozornosti. Narcisisticnim posameznikom je pomembno, da javno delijo svoje
izkusnje, saj verjamejo, da to, kar pocnejo v zivljenju, mo¢no zanima njihove spletne
prijatelje in sledilce (Carpenter v Wickel 2015). Tako objavljajo posodobitve statusov,
komentarje in fotografije, ki upodabljajo samo njih ter na tak naéin ohranjajo svojo vase
zainteresirano naravo (Aboujaoude v Wickel 2015). McKinney in drugi (2012, 109) s
citiranjem Buffardijeve in Campbella opredeljujejo pojem narcisizma kot osebnostno lastnost,
ki se izraza v pretirani samopodobi — narcisisticna oseba samo sebe vidi kot inteligentno,
mocno, fizino privlatno in nasploh izjemno osebnost, ki socialna omreZja uporablja za

samopromocijo.

Raziskave, ki jih v svojem ¢lanku obravnava Seto (2012 v Svajncer 2014) so pokazale, da
vi§ja stopnja narcisizma odraza vi§jo stopnjo udelezbe na spletnih socialnih omrezjih.
Narcisizem je bil povezan z ogromnim §tevilom prijateljev na spletu, s prepri¢anjem, da so ti
prijatelji zainteresirani za to, kar (narcisisticna) oseba poc¢ne, in s pomembnostjo pozitivne
predstave skozi profil na spletnem socialnem omreZju (Seto 2012 v Svajncer 2014). Spletna
socialna omrezja so popolno okolje za narcisisticno osebo iz naslednjih razlogov: »Prvic, /te
osebe/ dobro funkcionirajo v kontekstu plitkin odnosov (v nasprotju z emocionalno
poglobljenimi in predanimi odnosi). Internetna socialna omrezja so zgrajena na premisi
plehkih 'prijateljstev' z mnogimi posamezniki ... In drugi€, internetna socialna omrezja so

visoko kontrolirana okolja. Uporabniki imajo popoln nadzor nad samoprezentacijo na spletnih
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stranch, kar je v vecini drugih socialnih kontekstov skoraj nemogoce« (Buffardi in Campbell
v Vrtagi¢ 2009 v Svajncer 2014). Kot Ze reéeno, narcisizem je povezan z uporabnikovim
Stevilom Facebook prijateljev in tudi tem, koliko krat uporabniki posodobijo svoje statuse. To

prispeva k prepri¢anju, da imajo te osebe 'napihnjen’ pogled o samopomembnosti.

Tudi Campbell ugotavlja, da kot pricakovano, imajo narcisistiéne osebe veC prijateljev na
Facebook-u in ve¢ objav na svojem profilu ter tak$ne profilne fotografije, ki jih drugi
ocenjujejo kot bolj fizicno privlaéne in bolj samopromocijske v primerjavi s tistimi, ki jih
objavljajo 'nenarcisisti¢ni' posamezniki (Campbell v Ong in drugi 2011). Krizan in Bushman
(v Seto 2012 v Svajncer 2014) sta s pomo&jo Studije druzbene primerjave ugotovila, da
narcisistiéne osebe v primerjavi s seboj druge dozivljajo kot manj vredne, sebe pa kot
superiorne. Facebook prijateljstva morda ne odrazajo tesnega medsebojnega odnosa, ampak
S0 verjetno ob¢instvo, s katerimi lahko tak$na oseba deli vzpone in padce v svojem Zivljenju.
Facebook, kot spletna stran (te vrste) z najStevilénejSim '¢lanstvom', postaja danes vse vecje
prizorisce narcisisti¢énih mladostnikov in tudi starejSih ljudi. Javno izpostavljanje in moznost
nadzorovanja lastnega predstavljanja kaZeta na to, da se na Facebook-u v veliko primerih
'soo¢amo' z narcisisti¢éno osebo. Druzbena omreZja le-temu predstavljajo neke vrste socialno
podporo, saj se lahko z objavljanjem vsebin (ne le fotografij, ampak tudi povezav, posnetkov,
misli oziroma mnenj, skupin, v katere se je vkljucil itd.) izpostavlja, kot se verjetno Se ni imel
moznosti nikoli prej, in mu po drugi strani lajSajo Zivljenje tako, da mu pomagajo pri

ohranjanju nerealne predstave o sebi (Svajncer 2014).

Buffardi in Campbell (2008 v Svajncer 2014) sta ugotovila, da narcisizem predvideva vigjo
stopnjo aktivnosti na Facebook-u in ve¢ samopromocijske vsebine. Obstaja tudi mocna
povezava med narcisizmom in samopromocijskimi informacijami in citati, atraktivnimi
prikaznimi fotografijami ter samopromocijsko naravnanimi prikaznimi fotografijami.
Narcisizem pomeni tudi posameznikovo vi§jo 'obremenjenost' s svojimi fotografijami na
Facebook profilu in visjo frekvenco posodabljanja Facebook statusov. Ryan in Xenos (v Seto
2012 v Svajncer 2014) sta odkrila, da uporabniki Facebook-a v primerjavi z neuporabniki
izpolnjujejo ve¢ kriterijev, ki kazejo na narcisizem, se pogosteje 'razkazujejo’ (v smislu
atraktivnih fotografij in izzivalnih objav) ter tezijo k temu, da so v vsem vodilni (‘glavni’, t.i.

leaderji).
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Spletna socialna omrezja imajo pomemben vpliv na samopodobo svojih uporabnikov.
Psihologi so razsirjeno proucevali potrebo po pripadanju in nekatere predpostavke, da spletna
socialna omrezja nudijo prirocen nacin 'skladanja' z ostalimi (Gangadharbatla v Somerville
2015). Pripadanje skupini spodbuja razvoj kolektivne samopodobe, ki jo psihologi opisujejo
kot vidik posameznikovega koncepta sebstva, ki izhaja iz njegovega zavedanja Clanstva v
druzbeni skupini — skupaj z vrednostjo in C¢ustveno pomembnostjo, ki je del tega ¢lanstva
(Gangadharbatla v Somerville 2015). V zvezi s tem uporaba spletnih socialnih omrezij lahko
povisa stopnjo samopodobe. Vendar pa je kar nekaj raziskav pokazalo, da uporaba spletnih
socialnih omrezij povisa stopnjo narcisizma in negativno vpliva na samopodobo. Raziskovalci
so ugotovili tudi, da so doloCene lastnosti uporabe spletnih socialnih omrezij, kot sta
ekstravertiranost in nevestnost (sicer lastnosti tipologije 'Big 5') pogosto povezane z

narcisistiénim vedenjem (Wilson in drugi v Somerville 2015).

v

svoj Facebook profil, objavljanje, komentiranje itd.) na spletnih socialnih omrezjih, Kkar
napeljuje na to, da sta narcisisticno obnasanje in uporaba spletnih socialnih omreZzij mo¢no
povezana (Buffardi in Campbell 2008). Tudi Mehdizadeh (2010) ugotavlja, da so tisti z
visoko stopnjo narcizma bolj aktivni na spletnih socialnih omrezjih. Narcisisti¢ne osebe imajo
raje plitve medsebojne odnose in spletna socialna omrezja jim omogocajo metodo
pridobivanja stotih oziroma tiso¢ih navideznih oziroma 'povr$nih' prijateljev. Profili na
spletnih socialnih omrezjih dovoljujejo uporabniku oblikovanje napihnjene, grandiozne

samopredstave, ki sovpada z narcisisti¢cnim vidikom (Buffardi in Campbell 2008)

Zanimivo pa je pogledati tudi raziskavo, ki govori nasprotno. Bergman in drugi (2011 v
Svajncer 2014) pogostost objavljanja statusov na Facebook-u ne povezujejo z narcisizmom.
Prav tako menijo, da z njim ni povezana niti koliina €asa, ki ga posameznik prezivi na tem
omrezju (vklju¢no z objavljanjem slik in preverjanjem prijateljev). Trdijo, da narcisti¢ne
0sebe ne uporabljajo spletnih omrezij pogosteje kot tisti, ki to niso, temve¢ da jih uporaljajo v
druga¢ne namene in iz drugacnih razlogov. Facebook in sorodna omreZja uporabljajo z
namenom, da zadovoljijo svoje potrebe (po pozornosti), 'nenarcisisti¢ni’ posamezniki pa jih
uporabljajo za izgradnjo identitete, dajanje posebnega vtisa, pridobivanje novih poznanstev in
zabavo (Bergman in drugi 2011 v Svajncer 2014).
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Skupaj s poveCanjem narcisizma pri mladostnikih pa lahko naras¢a tudi zelja po
prepoznavnosti. Veliko jih verjame, da bodo postali znani, Ceprav nimajo nobenih zasluznih
spretnosti ali talenta (Maltby na Academy of Marketing 2012). Zelja po prepoznavnosti in
narcisizem sta oba povezana z materializmom (Ng in drugi na Academy of Marketing 2012).
Kot Ze omenjeno, moderna tehnologija omogo¢a posameznikom, da se promovirajo. Spletna
omrezja nudijo priloZznost za doseganje prepoznavnosti, samopromocijo in predstavljanje
samega sebe kot grandiozne osebnosti (Bergman in drugi 2011, Buffardi in Campbell, 2008).
Uporaba spletnih socialnih omrezij, ki pritegnejo milijone uporabnikov po vsem svetu, je
normalen del zivljenja (Buffardi in Campbell 2008). Razli¢na omrezja te vrste imajo veliko
Stevilo aktivnih uporabnikov po vsem svetu. Spletna socialna omrezja nudijo priloznost
'navadnim’ ljudem za medsebojno interakcijo z drugimi, samoprezentacijo in konstrukcijo
nove ali obstojede identitete (Mehdizadeh 2010, Buffardi in Campbell 2008). Ceprav ima
hitra in Siroko razSirjena komunikacija z drugimi ocitne prednosti, pa obstajajo tudi skrbi in
pomisleki o potencialno negativnih vplivih, povezanih z uporabo spletnih socialnih omrezij

(Bergman in drugi na Academy of Marketing 2012).

5. 1 lNustracija teorije s pomocjo primerov na Facebook-u

Kot primer bi zelela izpostaviti dve izmed mnogih objav ene 24-letne uporabnice Facebook-a.
Gre za uporabnico, ki ima veliko §tevilo prijateljev in sledilcev. Prepoznavna je postala s
pomocjo ene izmed resni¢nostnih oddaj. Ker na svojem profilu zelo veliko objavlja in ker sem
iz teh objav razbrala dolo¢ene karakteristike narcisistiéno naravnane osebe, sem se odlocila,

da jo v diplomski nalogi podam kot ilustracijo.

Objava 1:

Moja preljuba Koroska (£) ne grem vam iz glave no ... Se ko me ni, se radi o
men pogovarjate &7 to znaci da sam cudo od Zzene a 21 J&0 000
pozdrav na KOROSKO gor iz lepega soncnega Celja . kjer se imamo tako
fajn , da nimamo casa da se spomnemo na koga ! Se malo pa vec nebom
vedla kje kaj stoji tam v vasih koncih . Dokler boste vi celi ubogi ob kavicah
razmiSljali kaj se dogaja z mano 1 & %%\ /(p.s. Svoje ritke poglejte ...
Tok ste mali da se med sabo viacite en z drugim ) &' kako lahk en drugemu
tam gor sploh pogledate v oci ? &¥%0 T4 taboljs prjatli vam punce

porivajo, taboljs kolegice vam pa fante kradejo za zamislit ste vi ne Js

T -
AR

Slika 1: Objava z dne 22. 4. 2016. Vir: Facebook.
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Interpretacija: S »spet vam ne grem iz glave« aplicira na to, da se ponovno o njej govori, da
se o njej radi pogovarjajo (na Koroskem), kar naj bi pomenilo, da je »¢udo od zene« (slo.
Cudezna zZenska). Pravi, da se ima v Celju lepo in nima Casa, da bi se spomnila na druge. S
tem, ko rece, da so oni »celi ubogi« in razmisljajo, kaj se z njo dogaja ter s tem, ko rece, da so

»mali«, aplicira na to, da je ona nekaj vec, je boljSa od njih in da so oni »za zamislit«.

Objava 2:

Kako je men vsec ko punce opravijajo ! Sploh ko ves da si korak pred njimi in
da bi vsaka mogoce pa le zelela bit vsaj malo podebna tebi ali drugim
puncam, ki jih pliuva ! Uzigajo se ces kok smo mi cele umetne ... Oz.bom
govorila zase ) kako sem jaz cela umetna ... Hmm ... Ce razmislim imam
zaenkrat samo silikone ... Bom jih se povecala , ker mi tko pase in ker
LAHKO! &) kar se tice pa drugih posegov ... Zaenkrat se nisem razmisljala .
Moja rit je SUPER , glede na to da NIKOL nisem prestopla praga fitnesa (= in
sem res vesela | Ne recem pa da me to v prihodnosti ne caka . Kdo ve | leta
grejo gor . Glede na moje grde prehranjevalne navade , je vse mozno. Botoxa
nimam , filejev nimam ... Ustnice so naravne ... Za gube se ne sekiram ker se
tolazim da so Itag smejalne =='%/ kar se pa tice blescecega nasmeha , vam
lahko pa samo recem da so to se zmeraj MOQJI zobje in naj se javi punca ki
NEBI ZELELA imeti lepega nasmeha 7! Mislim da so luskice ze cist neki
nomalnega ... Da ma ze to vsaka tretja-tretji. In mislim da dajo MOSKI vec
nase kot zenske ! Kar je zalostno ! =2 no kar se tice pa nohtov pa podaljskov
pa trepalnic je pa spet tko ... Nohti so moji... Trepke si naredim zato da lahko
okoli hodim brez MAKEupa . Ker nimam roke za mazat , pudra ne maram -
vseeno ga pa vcasih uporabim ker pac po svetu nemores vedno hodit
“neurejen”, ceprav jaz se najboljse pocutim BREZ sminke , ki se poleti topi dol
z tebe ... AlitizamaZe lepa oblacila. Kar je najgrse kar lahko vidis na punci-
UMAZAN VRATNIK od PUDRA recimo...Resnicno tega ne maram (2
podaljski so pac tko ... Punce ki mamo rade dolge laske in zavidamo vam
naravnim dolgolaskam - pac dostukamo malo zraven . Lasje ne zrastejo cez
noc. In svojo frizuro rada non-stop spreminjam. Tko da nevem kaj vas muci (&
lepa je vsaka po svoje - se lepsa pa je CE SE BRIGA zase !l (¥ in nisem se
dozivela da se z mano OBREMENJUJE kaksna lepa punca! Resne ....
Nisem se dobila kaksnih grdih opazk ... Viedno precekiram slike punc ki norijo
po fbju in pisejo svinjarije o meni ampak roko na srce .... Samo nasmehnila
sem se T in ce je po vasem mnenju punca CELA umetna ker skrbi zase -
potem se pa nehite tusirat mazat brit ... Kerto vec ni NARAVNO i'&h5 zakaj
bi se brile? Zakaj bi pipale obrvi? Zakaj bi svojo kozo negovale z razlicnimi
kremami? {Z505) jst ze celo ziviienje OBRACAM glavo za DOBRIM puncam!
Hujsa sem kot moski ! Rada jih gledam ! 'Suglavnem prav nic DAMSKE
niste z pliuvanjem ! J&

Slika 2: Objava z dne 16. 8. 2016. Vir: Facebook.

Interpretacija: V objavi izpostavi, da je korak pred ostalimi dekleti, ki je ne marajo (jo
»pljuvajo«) in da si zelijo biti kot ona ali njej podobne. Odkrito govori o svojem lepotnem
popravku (»silikonih«) — iz konteksta lahko razberemo, da je nanj ponosna. Pove, da si jih
ima moznost povecat, s ¢imer aplicira na to, da je finan¢no zmozna to narediti. Pohvali se s
tem, kako je njena zadnjica super ipd. Pravi, da se z njo ne obremenjujejo lepa dekleta, s

¢imer aplicira na to, da so dekleta, ki se z njo »obremenjujejo« grsa (od nje) in da se ob
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njihovih fotografijah samo nasmehne (pri tem gre za posmeh, ¢e§, da o njej negativno pisejo
samo grSa dekleta). Pri tej objavi gre na nek nain za njen odziv na negativno mnenje

oziroma komentarje, ki jih imajo druga dekleta o njej.

Na tem mestu bi Zelela izpostaviti e en primer, ki se mi zdi zanimiv in na ve¢ mestih potrjuje
teorijo o narcisizmu in spletnih socialnih omrezjih. Imam prijateljico (23 let), ki ima na
Facebook-u preko 3.000 prijateljev in zelo pogosto objavlja fotografije, pri ¢emer pa gre
vec¢inoma za 'sebke’ (ang. selfie), ki so si med seboj zelo podobni. Veckrat sem ze opazila
naslednje: ko je objavila fotografijo sebe, jo je pustila kakSne pol ure na svojem profilu,
potem pa zbrisala. Cez &as sem ugotovila, da to poéne vsaki¢, ko ne dobi velikega Stevila
'v§eckov' (na primer 150) pod njo. Lahko bi rekla, da je pri¢akovala potrditev svojih
prijateljev v obliki 'v§eckov', ker pa je ni dobila, je fotografijo raje zbrisala. Pri njej prav tako
opazam, da na nekaj mesecev 'menjuje’ prijatelje (kar je razvidno predvsem iz njenih
fotografij) s katerimi se bolj intenzivno oziroma pogosto druzi. To na nek nacin potrjuje plitke
odnose narcisisticne osebe z drugimi, kar je tudi ena izmed znacilnosti narcisizma. Ker jo zelo
dobro poznam, vem, da ni ravno samozavestna oseba, vendar pa to skusa prikazati s pomocjo
pogostih fotografij in prijateljic, ki so vse atrakivne oziroma dobro izgledajo, kar pa pomeni,

da na tak nacin ohranja tudi svoj status (je ena izmed 'priljubljenih’).

6 ZAKLJUCEK

Spletna socialna omrezja lahko v povezavi z narcisizmom vidimo predvsem Kot
spodbujevalca razvoja narcisizma. Na njih se narcisizem posameznika najpogosteje odraza v
pretirani izpostavljenosti v smislu nenehega objavljanja, komentiranja in razkrivanja svojih
osebnih zadev, samovse¢nih izjavah, velikem Stevilu prijateljev in objav ter atraktivnih

fotografijah (tj. fotografijah, na katerih je oseba videti urejeno, privlacno).

Skupno zacetnikom preucevanja narcisizma in sodobnim $tudijam je to, da gre pri narcisizmu
za o0sebo, za katero so znacCilne predvsem naslednje lastnosti: pretirana Ssamozavest,
grandiozno samo-predstavljanje, iskanje pozornosti, samopomembnost, prepri¢anje o
vsemogocnosti in vsevednosti ter da druge zanima, kaj se z njo dogaja, potreba po potrditvi s
strani drugih, ekstrovertiranost, agresivnost (v smislu agresivne reakcije na negativen odziv

okolice), energi¢nost, superiornost, arogantnost in provokativnost, obéudovanje same sebe,

25



pretiran in nerealen pogled na sebe, ekshibicionisticnost in nezmoznost ¢ustvene naveze
(povzeto po Laschu, Frommu, Jonesu, Freudu, Reichu, Horneyu in Reichovi ter raziskavah od
Buffardi in Campbell, Seto, Carpenter, Mehdizadeh in Bergman in dr.). Pri tem ni nujno, da

se prav vse lastnosti pojavljajo pri eni osebi, saj je za njih znacilno, da so na kontinuumu.

Kljub temu pa gre za sibko identiteto in majhno koli¢ino prave samozavesti (Fromm 1987).
Narcisisti¢na oseba lahko daje samo vtis mocne, samozavestne osebe, v resnici pa je to samo
njena 'maska’, s katero Zeli nadomestiti tisto, kar ji v zivljenju manjka (na primer pomanjkanje
ljubezni). Ceprav bi naj tak$na oseba bila neodvisna, je hkrati ¢ vedno odvisna od potrditve
drugih. Navzven je videti ravnodusna in nedostopna (Jones v Konrath 2007), hkrati pa je tudi
ranljiva (Horney v Konrath 2007). Kljub temu da ima veliko prijateljev, gre v veéini primerov
za plitke odnose, ki ji sluzijo zgolj, da pokaze svoj status (Horney v Konrath 2007, Buffardi in
Campbell 2008, Mehdizadeh 2010). V mnogih primerih gre v resnici za zelo osamljeno

osebo, ki s svojo ekshibicionisti¢nostjo sporo¢a prav nasprotno (Jones v Konrath 2007).

Ugotavljam, da karakteristike narcisizma, ki so jih opredelili prvi avtorji tega pojava, drzijo
(8e vedno) tudi v virtualnem. Na spletu se narcisizem izraza predvsem skozi posameznikove
informacije in citate, atraktivne in samopromocijske prikazne fotografije, komentarje ter razne
objave in povezave, ki jih posameznik deli s svojimi navideznimi prijatelji. Objave na profilu
uporabnika lahko sluzijo kot nadin samoizrazanja oziroma izrazanja svojih misli, ali pa da
pritegnejo pozornost in nagovorijo ob¢instvo, da se vkljucijo (Forest in Wood v Choti in drugi

2014).

Kljub temu da je znano, da se narcisizem na spletnih socialnih omrezjih odraza predvsem
skozi uporabnikove fotografije in objave, pa opazam, da se je objavljanje (predvsem statusov
oziroma objav) na Facebook-u zelo zmanjsalo. Predvidevam, da to »zamiranje« objavljanja
sovpada s prihodom in moc¢no razsirjenostjo aplikacije Instagram, ki je zasnovana tako, da je
objavljanje in urejanje fotografij na njej zelo enostavno in hitro. Verjetno ji je priljubljenost
zrasla tudi zaradi velikega Stevila moznosti urejanja fotografij (tj. 'filterjev'), ki omogocajo
uporabnikom, da se predstavijo natanko taksne, kot si zelijo, da jih drugi vidijo. Relevantno bi
bilo narediti empiri¢no Studijo Instagrama in na tak nacin skuSati raziskati, zakaj dejansko

prihaja do zmanjSanega objavljanja na Facebook-u.
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