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Skrb odraslih sinov za ostarele starSe

Skrb za ostarele druzinske ¢lane primarno poteka znotraj druzine, kjer so pogosto odrasli otroci
tisti, ki prevzamejo skrbstveno vlogo. Zgodovinsko gledano, je bila skrb za ostarele druzinske
Clane v glavnem v domeni Zensk, kar se je od sredine 20. stoletja dalje zaradi povecane
participacije zensk na trgu delovne sile, demografSskih sprememb in razlicnih drugih druzbenih
sprememb pri¢elo spreminjati in so neformalno skrb za ostarele; postopoma zaceli prevzemati
tudi moski, najpogosteje sinovi. V diplomskem delu me zanima, na kak$ne nacine Se Sinovi
vkljucujejo v skrb ostarelih starSev in kaksna je njihova skrbstvena izkusnja. V teoreticnem delu
najprej predstavim staranje prebivalstva, opredelim koncepte skrb, (neformalno) skrbstveno
delo in z njim povezano emocionalno oporo. V nadaljevanju sledi pregled druzinske oskrbe v
Sloveniji in Evropi, pri ¢emer opozorim; na $e¢ vedno prisotno spolno neenakost pri skrbi za
ostarele. Osrednji del naloge je problematika moskih v vlogi druzinskih oskrbovalcev, kjer
izpostavim relokacijo skrbstvenega dela ter predstavim raziskave na temo sinov kot druzinskih
oskrbovalcev. Sledi empiricni del naloge, Kjer s pomoc¢jo intervjuja z osmimi odraslimi
moskimi (sinovi); proucujem motivacijo za prevzem skrbstvene vioge, nacine, na katere se
sinovi vkljucujejo v oskrbo svojih starSev in izzive, s katerimi se ob tem soocajo.

Kljuéne besede: skrb, skrbstveno delo, skrb za ostarele, moski oskrbovalci, sinovi kot
druzinski oskrbovalci.

Caregiving of elderly parents by adult sons

Elderly family members are primarily cared for within the family, where adult daughters or
sons are usually the ones that take on the role of caregiver. Historically speaking, the act of
caring for elderly family members was mainly a woman's responsibility, which has, from the
middle of the 20. century onwards, changed due to the increased participation of women in the
labour market, demographic changes and various other social changes. Gradually, men, most
often sons, started to take part in the informal care of their ageing parents as well. This diploma
thesis centres on the ways sons participate in the caregiving process of their elderly parents, as
well as on their caregiving experiences. In the theoretical part, aging of the population is
presented, along with the concepts of care, (informal) caregiving work and emotional support
connected to the process. Moreover, family care in Slovenia and Europe is reviewed, where |
draw attention to the ever-present inequality between gender in situations that require caring
for aging parents. The main part of the thesis focuses on the role of men as family caregivers,
where the relocation of care work and present research on the topic of sons as family caregivers
is emphasized. Inthe empirical part of the thesis, eight adult men (sons) are interviewed in order
to study their motivation for becoming caregivers, as well as the ways in which they participate
in their parents care and the challenges they face along the way.

Key words: care, caregiving, caring for elderly people, male caregivers, sons as caregivers of
family members.
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1 UVvOD

Pricujo¢e diplomsko delo se v splosnem ukvarja z neformalnim skrbstvenim delom, ki so ga
starostniki v najvec¢ji meri delezni od druzinskih c¢lanov, najpogosteje svojih otrok. Ob tem velja
izpostaviti zanimivo misel avtoric Bookman in Kimbrel (2011, 120), ki pravita: »Dana$nji
raziskovalci vedno bolj ugotavljajo, da lahko odrasli porabijo ve¢ let za skrb svojih starSev kot
pa za skrb svojih otrok.« Omenjena misel odpira mnogo vprasanj in polemik glede odraslih
otrok kot druzinskih oskrbovalcev, ki namenijo oskrbi svojih starSev ogromno svojega Casa in
so ob tem pogostokrat nevidni, saj gre v splosnem za skrbstveno delo, ki ne zahteva nobenega
placila in ga je ravno zaradi tega tezko ovrednotiti, izmeriti. V danaSnjem casu omenjena
problematika postaja vse vidnejSa in s tem nara$¢a tudi potreba po vedno vecji obravnavi

odgovornih akterjev na tem podrocju.

Vsa zapisana dejstva so me pripeljala do odlo¢itve, da se skozi raziskovanje osredinim na
sinove kot oskrbovalce ostarelih starSev, Cigar VKljucevanje, je zaradi Stevilnih demografskih
sprememb in preostalih druzbenih sprememb, vse opaznejSe. Moj glavni cilj je raziskati, na
kaks$ne na¢ine se danasnji odrasli sinovi vkljucujejo v oskrbo svojih ostarelih starSev, torej kako

oni sami dojemajo skrbstveno izkusnjo.

V nalogi se opiram na razline vire in literaturo ter raziskave, ki so bile Ze opravljene na tem
podro¢ju. V prvem (teoreticnem) delu se najprej posvetim Staranju prebivalstva, kjer
predstavim spremembe glede rodnosti in umrljivosti ter podaljSevanja Zvljenjske dobe v
Sloveniji. Sledi poglavje, v katerem opredelim koncept skrbi ter neformalno skrbstveno delo,
ki ga za starejSe ljudi veCmoma opravljajo ¢lani sorodniSke mreze, prijateljev, sosedov in
prostovoljcev. Le-ti lahko ostarelim nudijo pomo¢ pri instrumentalnih in osnovnih vsakdanjih
opravilih. Izpostavim tudi sodelovanje med tremi vejami (skupinami) sodobne oskrbe
(druzinskimi oskrbovalci, razli¢nimi zdravstvenimi strokami in politko) in ob tem dodam Se
skupino delodajalcev. Nato se osredinim $e na emocionalno oporo, ki so jo ostareli delezni s
strani druzinskih clanov idr. V nadaljevanju se posvetim druzinski oskrbi v Sloveniji in Evropi
ter ob tem predstavim Se sisteme socialne blaginje. Pri druzinski oskrbi izpostavim S$e vedno
prisotno neenakost med spoloma pri skrbi za ostarele, kar podkrepim tudi s kvantitativnimi
podatki. V nadaljevanju izpostavim moske kot druzinske oskrbovalce in ob tem izpostavim dva
problema, ki jih je mogoCe opaziti pri pregledovanju literature: 1. premajhen delez moskih

zajetih v raziskave; 2. moSke kot druzinske oskrbovalce; se preve¢ primerja z oskrbovalkami.



Posvetim se tudi relokaciji skrbstvenega dela, ki se premes€a iz Zzensk na moske, k temu pa so
prispevali procesi, kot so povecana participacija zensk v sferi placanega dela, druzinska
pluralizacija itd. Zaklju¢im s skrbstvenimi praksami sinov, kjer izpostavim skrbstvene
aktivnosti/nacine, na katere se sinovi vkljuCujejo v oskrbo svojih starSev (za primerjavo
vzamem starejSo ter novejSo raziskavo), razloge, ki motivirajo sinove, da pomagajo starSem,
odzive okolice (prijateljev, znancev) - na informacijo, da se sinovi vkljuCujejo v oskrbo svojih

starSev itd.

V drugem (empiricnem) delu predstavim rezultate lastne empiricne raziskave, kisem jo izvedla
s pomoc¢jo osmih polstrukturiranih intervjuyjev. Rezultate predstavim v Stirh loCenih
podpoglavjih, ki so naslednji: 1. razlogi za nudenje oskrbe ter Casovni okvir pomoci, 2. oblike
pomocCi odraslih sinov in preostalih vkljuéenih v oskrbo ostarelih, 3. izzivi pri sooCanju s
skrbstvenim delom in 4. motivacija, interes oskrbovalca. V lo¢enem poglavju empiricnega dela
rezultate lastne raziskave primerjam z obstojeCimi raziskavami s tega podro¢ja in naredim

kon¢ni sklep.



2 STARANJE PREBIVALSTVA

Staranje prebivalstva postaja v Sloveniji in tudi drugod vse bolj perec¢a problematika, s katero
se soocajo sodobne zahodne druzbe. Z izboljSanjem zdravstvenih razmer, razvoja medicine in
farmacevtske industrije ter nasploh spodbujanja aktivnega in kvalitetnejSega zivljenja, Se
podaljSuje Zivljenjska doba, ki vodi v staranje prebivalstva. Vse veC ostarelega prebivalstva, pa

bo v svojih poznejsih letih potrebovalo (dolgotrajno) oskrbo in pomoc.

Stem, ko govorimo o staranju prebivalstva, zajemamo deleZ prebivalstva nad izbrano starostno
mejo - najveCkrat je ta okoli 65 let, ki pa se poviSuje v primerjavi s celotnim prebivalstvom
(SURS 2010, 3). Delez starejsih se je v Sloveniji zacel povecevati po letu 1970, ko je znasal
9,8%, v osemdesetih letih prejSnjega stoletja pa se je povisal za dober odstotek. Po letu 1990 je
sledilo desetletje stagnacije, oziroma rahlega upada deleza starejSega prebivalstva. S prihodom
novega tisoCletja pa je delez starejSth ljudi narastel za malo manj kot Stiri odstotke in se v
prihodnjem desetletju Se povisal za dva odstotka. V letu 2012 pa je Stevilo ostarelih ljudi v
Sloveniji celo preseglo delez mlajse populacije (Hlebec 2009, 22-23). Do? leta 2060 je tako
pricakovati, da bo delez oseb, starejsih od 65 let znasal 33,4%, delez starih 80 let in ve¢ pa se
bo povzpel na kar 14,1% gledano na celotno slovensko populacijo (SURS 2009, 30).

Ko govorimo o vzrokih in posledicah staranja prebivalstva, je potrebno izpostaviti, da je le-ta
del demografskega prehoda, kjer prehajamo iz visoke stopnje rodnosti ter umrljivosti na nizjo
raven (Hlebec 2009, 18).

RODNOST

V Sloveniji je mogo¢e zaznati, da serodnost znizuje Ze nekaj ve¢ kot 100 let, najbolj intenziven
upad se je zagel po letu 1980. Se prej, po drugi svetovni vojni (po letu 1950) je prislo do t.i.
»baby boom generacije, saj se je letno rodilo priblizno 30.000 otrok. Stevilo rojstev je nato
upadlo in se zopet povisalo v 70-ih letih prejSnjega stoletja. Po letu 1980 se je Stevilo rojstev
pricelo zmanjSevati in ta trend se je nadaljeval do novega tisocletja, Kjer je bila leta 2003 sicer
zabeleZzena najnizja rodnost, a se je po tem letu zacela nekoliko zvisevati (SURS 2010, 21).
Celotna stopnja rodnosti v letu 1980 je imela v Sloveniji vrednost 2,1; dve desetletji kasneje pa
1,2; v primerjavi z letom 2016, ko je znasala 1,58 (Hlebec 2009, 25; SURS 2016a).

1 Podatki glede na srednjo varianto projekcije prebivalstva (EUROPOP2008)
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UMRLIJIVOST - PODALJSEVANJE ZIVLIENJSKE DOBE

Do podaljSevanja pricakovanega trajanja zivljenja prihaja zaradi upadanja umrljivosti, ki se
pretezno znizuje med ostarelim prebivalstvom (staranje od zgoraj) (Hlebec in drugi 2013, 8).
Glede na pricakovano trajanje Zvljenja se Slovenija uvrS¢a, -V primerjavi z evropskimi
drzavami, nekje v sredino. Najbolj kriticna so bila Sestdeseta leta prejSnjega stoletja, ko se je za
moske celo skrajSala pricakovana Zivljenjska doba in prakticno kasneje ni bila nadomestljiva.
V zacetku 90-ih je priSlo do povecane umrljivosti med odraslimi srednjih let, umrljivost med
otroci in starejSimi pa je upadala. Proti koncu 90-ih let pa se je umrljivost znizala pri vseh
starostnih skupinah. Zaradi zmanjSanja stopnje umrljivosti se je do leta 2002 pricakovano
trajanje zivlenja moskih podaljSalo za 2,85 leta, za Zzenske pa 2,97 leta (Hlebec 2009, 29).
Podatki zbrani pred dvema letoma (2015) kazejo na to, da je bilo pricakovano trajanje Zvljenja
za moske 77,59 let, za Zenske pa 83,51 let (SURS 2016b).

Ce se bosta trenda podaljSevanja Zvljenja in znizevanje rodnosti nadaljevala, lahko privedeta
do tega, da bo prebivalstvo vse starejSe, tistih (mlaj$ih), ki bi jim lahko nudili pomo¢ in oskrbo,

pa bo vse manj.

Demografski trendi, ki imajo vpliv na to, da bo vse ve¢ ostarelih potrebovalo druzinsko oskrbo
pa so, poleg nizanja rodnosti in podalievanja zivljenja, naslednji: zmanjSevanje Stevila porok,
povecCevanje Stevila razvez, vse manj StevilcnejSa gospodinjstva, gospodinjstva z eno osebo ter

migracije iz ruralnih v urbana okolja (Touzery 2007a, 91).

3 SKRB IN SKRBSTVENO DELO

3.1 Opredelitev skrhbi

Ljudje potrebuyjemo pomoc¢, ko se rodimo, torej v najzgodnejSi dobi zivljenja, ko Se ne moremo
poskrbeti sami zase. Kasneje, v ostarelosti in v primeru bolezni, je pomo¢ socloveka zaradi
zmanjSanih sposobnosti In nezmoznostih opravljanja dotedanjih opravil, prav tako potrebna
(Ramovs$ in drugi 2012, 4). Ljudje smo odvisni eden od drugega, smo odnosna bitja in kot
posameznice in posamezniki lahko dobro zivimo in deluyjemo le v medsebojnih odnosih in
vzajemnih skrbstvenih praksah (Tronto v Humer 2009, 36). Tronto izpostavlja stiri faze nudenja
skrbi: prva je skrbetiza (ang. caring about) in vkljutuje prepoznanje, da je skrb nujno potrebna.
V drugi fazi, ki jo avtorica poimenuje kot poskrbeti za (ang. taking care of), predstavlja
naslednjo stopnjo v procesu nudenja skrbi - gre za prevzemanje odgovornosti, 0z. pomeni znati
se odzvati na potrebe drugega. Pri naslednji gre za dajanje skrbi (ang. care-giving), pri tej fazi
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oskrbovalka-ec skoraj vedno pride v stik z oskrbovancem-ko. Pri zadnji fazi, ki je prejemanje
skrbi (ang. care-receiving), pa gre za to, da se bo tisti, ki pomo¢ prejema, dejansko tudi odzval

na to prejeto pomo¢ (Tronto 1993, 106-107).

Sevenhuijsen (2003, 19) izpostavi pojem etike skrbi, ki se nanasa na medsebojno odvisnost in
zagovarja dejstvo, da ljudje za prezZivetje potrebujemo drug drugega in da lahko prezivimo le,
Ce drug za drugega tudi skrbimo. Vodilno nacelo etike skrbi izpostavlja to, da vsakdo potrebuje
skrb in hkrati zavezanost, ki jo je lahko delezen od zanj pomembnih Ludi Obenem je

pomembno, da je vsakdo v principu zmoZen nuditi skrb.

3.2 (Neformalno) skrbstveno delo

Neformalna oskrba je podrocje dela, ki ga je v primerjavi s formalnim (placanim) delom tezje
zaobjeti in ovrednotiti, poleg tega pa obstajajo tudi razlicne konceptualizacije neformalne
oskrbe in neformalnih oskrbovalcev (Smolej Jez in druge 2015, 31). Oxford Dictionary of
Sociology (v Hiel in drugi 2014) definira neformalno oskrbo kot dano pomo¢ tistim, ki jo
potrebujejo zaradi bolezni in ostarelosti, le - ta pa poteka zunaj okvira organiziranega in

placanega dela.

Ovrednotenje in merjenje neformalne pomoci je torej otezeno zaradi tega, ker gre za neplacano
delo in ga lahko opravlja prakticno vsak, saj ne zahteva vnaprejSnje usposoblienosti in

kompetenc.

Neformalno skrbstveno delo se nanaSa na pomoc, ki so jo oskrbovanci delezni ve¢inoma od
druzinskih clanov, prijateljev, sosedov in prostovolicev (Hvali¢ v Ramovs i drugi 2012, 35).
Najveckrat gre za pomo¢ pri vsakodnevnih opravilih, ki so potrebna za to, da lahko clovek
varno in samostojno biva v domacem okolju. Razdelimo jih lahko na instrumentalna in osnovna
vsakodnevna opravila. Pri instrumentalnih opravilih gre za naucena znanja, Spretnosti, ki smo
se jih naucili Ze v adolescenci. NajveCkrat mednje priStevamo: a) gospodinjska opravila
(¢isCenje stanovanja, pranje in likanje perila itd.), b) priprava hrane in kuhanje, c¢) nakupovanje
hrane in preostalih manjsSih potrebs¢in, ¢) prevoz s transportnim sredstvom, d) upravijanje z
denarjem (placevanje poloznic itd.) in €) jemanju zdravil po predpisanih navodilih (Ramovs§ in
drugi 2012, 34-35).

Nadrugi strani lahko ostareli potrebujejo pomoc€ pri osebni negi, kjer gre za pomo¢ pri osnovnih
opravilih, ki se jih nau¢imo Ze v zgodnjem otroStvu. Mednje spadajo: a) osebna higiena

(kopanje, tuSiranje, umivanje zob, britje ipd.), b) oblaCenje, c) hranjenje, ¢) gibanje (po
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stanovanju, hoja s pripomocki ali brez). K slednjim pa dodajam Se psihosocialno nego, h kateri
spadajo konverzacija, ¢ustvena podpora, svetovanje ipd. (Ramovs§ in drugi 2012, 34-35; Parker
in Lawton v Rener 1997).

Avtor Ramov§ (2015) izpostavlja, da so druzinski in preostali neformalni oskrbovalci
nepogresljiivi pri celotni oskrbi starostnikov. Ob tem dodaja, da se odvija sodelovanje med tremi

vejami (skupinami) sodobne oskrbe:

1. Prvi so zagotovo (Ze prej omenjeni) druzinski oskrbovalci, ki jim lahko pri oskrbi svojcev
pomagajo tudi neformalni ponudniki oskrbe v okviru organiziranega prostovoljstva, kot so

razlicne humanitarne, upokojenske in preostale civilne organizacije.

2. Na drugem mestu so strokovne shizbe ki vklju¢ujejo druzinske zdravnike, patronazno nego,
fizioterapijo, arhitekte za prilagajanje stanovanj s ¢im manj ovirami in Se druge. Dobro je, da
stroke razvijajo in podajajo znanja Vv interakciji z neformalnimi oskrbovalci, saj se le - ti lahko
na takSen nacin nau¢ijo potrebnega znanja in ustrezne usposobljenosti. Podajanje strokovnega

znanja, brez uporabe v praksi, je za neformalne oskrbovalce povsem neu¢inkovito.

3. Tretji partner pa je politika, ki si prizadeva organizirati in javno sofinancirati sistem
dolgotrajne oskrbe, tako na krajevnem kot tudi nacionalnem nivoju. Pomembne so dobro
organizirane in finan¢no podprte politke, ki so usmerjene v dobrobit neformalnih

oskrbovalcev.

Awvtorici Bookman in Kimbrel (2011, 126-127) dodajata $e eno pomembno skupino in sicer
delodajalce. Ugotavljata, da delez druzinskih oskrbovalcev ostarelih ljudi, ki so zaposleni,
naras¢a ze zadnjin trideset let, ta trend pa naj bi se nadaljeval tudi v prihodnje. Po podatkih
raziskave? iz leta 2010 naj bi bilo Sest od desetih druzinskih oskrbovalcev zaposlenih, v
primerjavi z 3raziskavama iz leta 1982, ko je bilo zaposlenih le slabih 16%. Ob tem se postavija
vprasanje, ali delodajalci zagotavljajo svojim zaposlenim (druzinskim oskrbovalcem ostarelih)
»druzini-prijazne« ugodnosti in politke, ki druzinskim oskrbovalcem olajSujejo zahtevno
situacijo, v kateri so se znasl. Po podatkih iz Se ene raziskave*so druzinski oskrbovalci, ki so
bili zaposleni, koristili svojo boliSko odsotnost in dopust, da bi lahko oskrbovali ostarelega
druZzinskega Clana — takSnih je bilo 48%. Tistih, ki so delali skrajSan delovni Cas ali pustili

2MetLife, MetLife Study of Working Caregivers and Employer Health Costs
3National Long-Term Care Survey v sodelovanju z National Informal Caregivers Survey

4Evercare, Family Caregivers—What They Spend, What They Sacrifice
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slizbo, je bilo 37%. Neplacan dopust je vzelo 15% druzinskih oskrbovalcev, sluizbo pa je

zamenjalo 14% druzinskih oskrbovalcev.

3.3 Skrbstveno delo in emocionalna opora ostarelim

Po Sadl (2005, 225) je soocanje starostnikov s fiziénim staranjem lahko izredno travmatiéna
izkusnja, ki je povezana z mnogimi negativnimi emocionalnimi stanji. Pri starostnikih gre
najveckrat za dolgotrajne bolezni, znizanje dohodka po odhodu v upokojitev, zmanjSano
zmoznost  skrbi zase, povecano odvisnost od drugih— to slednje Imperl (v Kolar 2016, 49)
oznacuje za najveCji strah ostarelih. Te izkuSnje pa lahko poleg strahu, ustvarjajo tudi emocije

kot so razocaranje, jeza, zmedenost, obcutke osamljenosti in izoliranosti in druge.

Po avtoricah Sadl in Hlebec (2007, 226-227) gre pri emocionalni opori za zadovoljevanje
emocionalnih potreb osebe, ki se je znaSla Vv stresni situaciji, z namenom, da se izboljsa
njeno/njegovo psihicno pocutje. Obsega ekspresivne aktivnosti, ki predstavljajo izrazanje skrbi,
socutja, razumevanja ter samo (prakticno) pomo¢ pri reSevanju osebnih tegob in sooanju s
kriznimi situacijami. Za posameznika, ki je emocionalne opore delezen, le-ta predstavlja
obcutek lastne vrednosti ter povezanosti z drugimi. lzpostaviti je potrebno tudi viogo tistega, Ki
nudi emocionalno oporo, saj v to aktivnost vlaga svoj Cas, energijo in predhodne izkuSnje. PO
Delphy in Leonardo (v Sadl 2005, 224) lahko govorimo o emocionalnem delu, ki zahteva
dolo¢en napor in sposobnosti, saj vkljuCuje aktivno pogovarjanje o razlinih stvareh, ki so v

mteresu drugih, nudenje zadovoljstva, smehljanje, bozanje in Se drugo.

Za ohranjanje dobrega pocutja ostarelih, je kljuéno nudenje emocionalne opore s strani
druzinskih ¢Glanov ter prijateljev (Sherman in drugi, Vandervoort v Sadl 2005, 226). Najveckrat
emocionalno oporo ostarelim nudijo partnerji ter otroci, tistim, ki so brez partnerja ali otrok, pa
so najbolj v oporo bratje in sestre, prijatelji in sosedje. Emocionalna opora slednjih, pa ni nikoli
tako intenzivna, kot tista, ki so jo starejsi delezni od svojih partnerjev ali otrok (Sadl 2005, 226).

4 DRUZINSKA OSKRBA STAREJSIH V SLOVENLJI IN EVROPI

Pod druzinske oskrbovalce spadajo svojci, ki nudijo ostarelim druzinskim c¢lanom svojo pomoc¢
najmanj pet ur tedensko in za to ne dobijo nobenega placila. Hkrati mednje priStevamo tudi
sosede, prijatelie, prostovolice m Se druge neformalne/brezplacne oskrbovalce ostarelih na

domu (InStitut Antona Trstenjaka 2010).
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4.1 Sistem socialne blaginje in druzinska oskrba starih ljudi

4.1.1 Slovenija

V Casu socialistiéne ureditve drzave, kjer je bil izoblikovan drzavnosocialisticni sistem blaginje,
je bila drzava lastnik i financer vseh mstitucij in organizacij, ki so izplacevali denarna
nadomestila, katera naj bi zagotovila socialno varnost in blaginjo posameznikom. Ta sredstva
niso zadostovala vsem potrebam posameznikov, zato so v primeru oskrbe za starejSe, veliko
breme nosile neformalne mreze druzinskih ¢lanov in sorodstva (Kolaric in druge 2009, 45).
Kasneje, po osamosvojitvi, ko je Slovenija postala samostojna drzava je prislo do novega
socialnega programa, kjer se je drzavna blaginja preusmerila v korporativistini tip —
odgovornost za zagotavljanje socialne varnosti naj bi se prenesla iz drzave na posameznike —
drzava pa naj bi zagotavljala zadostne moznosti (Touzery 2007a, 111-112). Avtorici Filipovié
Hrast in Hlebec (2015, 33-37) navajata, da je v tranzicijskem obdobju v Sloveniji priSlo do
Stevilnih pozitivnih in negativnih sprememb na podrocju skrbi za starejSe in sicer bolj vidna
podpora druzini, ki skrbi za ostarelega druzinskega cClana (registracija druzinskega oskrbovalca
kot druzinskega pomocnika v primeru invalidnih oseb in s tem povezano delno izplacilo za
izgubljeni dohodek), izboljsave glede socialne oskrbe na domu (vecja strokovna usposobljenost
oskrbovalk itd.), zmanjSevanje zdravstvene pomoci na domu (zaradi kadrovskih omejitev manj
zdravniskih obiskov na domu itd.) in Se nekatere. Danes velja opozoriti, da se spremembe na
podroc¢ju skrbi za ostarele v druzinskem okolju odvijajo prepocasi, saj se kljub zavedanju te
problematike mnogi zakoni ne sprejmejo ve¢ let. Dober primer je Predlog zakona o dolgotrajni
oskrbi in zavarovanju za dolgotrajno oskrbo, ki je bil zasnovan ze leta 2006, vendar do danes
Se ni bil sprejet. Po navedbah Zveze drustev upokojencev Slovenije (2017) naj bi bil omenjeni

zakon pripravljen Ze v zaCetku leta 2017, v Drzavnem zboru pa obravnavan pol leta kasneje.
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4.1.2 Evropski okvir
Najbolj tipi¢na delitev evropskih drzav v odnosu do druzinske oskrbe starih ljudi, je delitev
glede na sever in jug. Tu so razlike najbolj opazne, saj je na severu izrazito bolj razvit sistem

drzavne blaginje v primerjavi z juznim delom.

Skandinavske drzave sodijo v t.i. socialdemokratskimodel, za katerega je znac¢ilna moc¢na vioga
drzave (tako na nacionalnem, regionalnem in lokalnem nivoju) pri zagotavlijanju socialne
blaginje drzavljanom, hkrati tudi pri prevzemanju odgovornosti za oskrbo starih ljudi. Lahko
govorimo torej o defamiliarizaciji, Kjer je polozaj posameznikov (ostarelih) neodvisen od
druzine (Touzery 2007a, 109; Rakar in druge 2012, 233; Filipovi¢ Hrast in Hlebec 2015, 30—
31). Ze tradicionalno gledano, pa je tudi miselnost NorveZzanov, Svedov in Dancev tak$na, da
morajo skrb za ostarele v vecji meri prevzeti vladne institucije in ne druzinski Clani ali
posamezniki (Tong 2009, 7). V nasprotju s Skandinavijo je mediteranski ali juznoevropski
model, ki je znadilen za Spanijo, Portugalsko in Italijo. Znadilnost tega modela je manj3a
vkljuenost drzave in posledicno vecja vkljucenost neformalnih omrezj in neprofitnih
organizacij za zagotavljanje ustreznih blaginj posamezniku. Tu ima druzina kljuéno vlogo za
zagotavljanje posameznikove blaginje, saj drzava ne nudi dovolj pomoci (Filipovi¢ Hrast in
Hlebec 2015, 31).

4.2 Druzinska oskrba in neenakost med spoloma

Kljub zgoraj nastetim drzavam z bolj ali manj prijaznimi socialnimi programi za starejSe in
njihove druzinske oskrbovalce, pa se vse drzave soocajo S Se vedno prisotno neenakostjo med
spoloma pri skrbi za ostarele. Na tem podrocju je enakost med spoloma najmanj napredovala
in so Zenske Se vedno prevladujoCe oskrbovalke za bolne in ostarele svojce. V nadaljevanju se
bom zato osredinila na omenjeno problematiko in pregledala stanje delitve druzinskega

skrbstvenega dela pri nas in v Evropi.

4.2.1 DruZinska oskrba in njeni akterji v Sloveniji

Po avtorici Touzery in ugotovitvah Instituta Antona Trstenjaka (2007c, 27; 2010) naj bi bilo v
Sloveniji med 30.000 in 40.000 (vsaj 10%) ostarelih ljudi, Kine bivajo v institucionaliziranem
okolju in jim druzinski ¢lani nudijo obcasno ali celostno oskrbo. Obenem so znani tudi podatki
o Stevilu druzinskih oskrbovalcev (odraslih otrok, ki skrbijo za starSe), ki naj bi jih bilo po
raziskavi Indtituta Antona Trstenjaka iz leta 2013 okoli 55.000 (Crnak Meglié in drugi 2014,
33). Po Touzery (2007c, 27) so oskrbovalke in oskrbovalci pretezno héere in sinovi srednjih

let, za hcere naj bi bila ocenjena starost nekje med 33 in 55 letom starosti, za sinove pa med 40
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in 49 letom starosti. Avtorica dodaja, da je v Sloveniji podobno stanje kot drugod v Evropi, saj
so najpogostejSe oskrbovalke starih ljudi héere ter Zzene; obenem ugotavlja, da je bilo na to temo
izvedenih bolj malo raziskav, zato se sama opira na malostevilne obstojece. Hrzenjak (v Novak
2015, 30) prav tako ugotavlja, da ve¢ino neformalnega dela opravijo Zenske, tako na podrocju

gospodinjskega, skrbstvenega in organizacijskega dela.

Touzery (2007a, 198; 2007b, 16) v svoji raziskavi, izvedeni v Sloveniji, ugotavlja, da je bilo
med odraslimi otroki, ki so skrbeli za svoje starSe kar 87% Zensk, med partnerji pa 78% zensk,
kar nakazuje na to, da gre za feminizacijo druzinske oskrbe. NajStevilénejSi oskrbovalci
ostarelih ljudi so bili otroci, med njimi je bilo kar 87% hcera, preostali pa so bili partnerji
oskrbovanih oseb ter snahe. Ob tem avtorica dodaja, da je bilo v vzorcu le 12% moskih, kar

lahko pomeni, da je delez moskih oskrbovalcev v realnosti visji.

Sodelujoci v tej isti raziskavi, SO navedli najpomembnejSe razloge, na podlagi katerth so se
odlo¢ili za oskrbovanje starega Cloveka. K odlo¢itvi so pripomogli Custvena vez, obcutek
dolmosti, moralna odgovornost ter postopen prehod v oskrbovanje, kot ga opisyje SvetiCic (v
Touzery 2009, 111); ta se je sprva zacel z majhnimi usligami in ob¢asno pomocjo, kasneje pa
druzinska oskrba postane bolj opazna, ko je potrebna pomoc¢ pri gospodinjskih opravilih, negi
in drugh tezjih fizicnih delih (Touzery 2009, 111-112). Ob tem pa Jaki¢ (v Touzery 2007c, 29)
doda Se pomo€ ostarelim glede urejanja financ, pri ¢emer pomaga kar 80% oskrbovalcev ter

skrb za prehrano (62,5%).

Po Hiebec in Bogataj (v Touzery 2007c, 33) h¢erke nudijo ostarelim starSem najve¢ pomo¢i pri
gospodinjskih opravilih ter nakupovanju (27%), pri nakupovanju so udeleZeni tudi »ostali«
(22%)—mednje sodijo tudi sinovi, preostala pomo¢ pa se nanasa na formalne oskrbovalce. Kar
zadeva nudenje prevoza, se ostareli v vecji meri obrnejo na svoje otroke - tu razlika med
h¢erami in sinovi ni tako o€itna in znaSa le Stiri odstotke v prid héerkam. Ostareli starSi naj bi
tudi najbolj zaupali hé¢eram (29%), ostalim sorodnikom (31%), sinovom (22%) ter prijateljem
(14%).

Touzery (2007a, 220; 2009, 113) izpostavlja §tiri vrste obremenitev, skaterimi se lahko soocajo
druzinski oskrbovalci: telesna, psihicna, socialna i finan¢na. UdeleZzenci v raziskavi so
najveckrat izpostavili, da so telesno in fizicno obremenjeni (27,3%), pogostokrat pa je bila
omenjena tudi psihicna obremenitev oskrbovalcev. Tu Jakiceva (v Touzery 2009, 113) dodaja,
da po ugotovitvah v njeni raziskavi le dobra tretjina druzinskih oskrbovalcev $e zmore nuditi

pomo¢ ostarelemu cCloveku. Preobremenjenost pa se kaze tudi v tem, da je na vecdnevni
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oddilVdopust odsla manj kot polovica oskrbovalcev. To je zaskrbljujo¢e ob upostevanju dejstva,

da so nekateri skrbeli za ostarelega druzinskega Clana tudi ve¢ kot pet let.

V nekaterih slovenskih $tudijah (Sveti¢ié 2002, Celk 2002 in Hvalié Touzery 2007) pa
izpostavljajo tudi poztivne vidike, ki jih prinaSa druzinska oskrba. Nekateri sodelujo¢i v
raziskavi so povedali, da so se z oskrbovanjem druzinskega clana utrdile medsebojne vezi med
druzinskimi ¢lani, hkrati pase je povecal tudi obCutek varnosti in strpnosti. Oskrba je pozitivno

vplivala tudi na medsosedske odnose in utrjevanje socialne mreze (Touzery 2009, 115).

4.2.2 DruZinska oskrba in njeni akterji v Evropi

Tudi v Evropi previadujejo druzinske oskrbovalke, po navedbah Touzery (2006, 29) naj bi jih
bilo kar dve tretjini — najpogosteje gre za partnerice, herke ali snahe. Rezultati obseznejse
raziskave EUROFAMCARE, v katero je bilo vklju¢enih 23 evropskih drzav, pa prav tako
potrjujejo zensko dominacijo na skrbstvenem podrocju (Eurofamcare 2006). Tu velja opozoriti,

da gre za starejSo raziskavo in slika je lahko po dobrem desetletju drugacna.

V novejsi raziskavi, ki je bila izvedena med oktobrom in decembrom 2014, pa so primerjali
druzinske oskrbovalce v dveh evropskih drzavah i sicer Italiji ter Nemcyi, hkrati pa je bila
primerjava narejena Se z ZDA. V raziskavi je sodelovalo 1700 odraslh iz Nemcije, 1516 iz
Italije ter 1692 iz ZDA. V Nem¢iji ter ZDA se héerke bolj vkljuCujejo vsamo nego (umivanje,
oblacenje) in sicer pri star$ih, ki so stari 65 let in ve¢. V NemCiji naj bi pri sami negi starSev
sodelovalo 22% hc¢erk ter 4% sinov v ZDA, pa je ta razlika nekolko manjSa — 19% hcerk ter
8% sinov. Italija je na tem podrocju izjema, saj naj bibilo po podatkih raziskave v nego ostarelih
starSev vklju¢eno prakticno enak odstotek hcerk ter smov (odraslih hcera: 26%, odraslih sinov:

25%) (Pew Research center 2015, 39-40).

V isti raziskavi so ugotovili, da so v Italiji najStevilénejSi oskrbovalci ostarelih starSev njihovi
otroci (41%), sledijo preostali druzinski ¢lani (32%), najmanj pa je deljene oskrbe med otroci
in preostalimi druzinskimi ¢lani ter placane pomoci-le 9%. Podoben trend kot v Italiji je tudi v
ZDA, s to razliko, daje v ZDA vkljuenost odraslih otrok in ostalih druzinski ¢lanov priblizno
enakovredna. V Nemd¢iji pa je v oskrbo starSev vkljuéenih ve¢ preostalih sorodnikov (41%), kot
pa sinov in hcera (29%). Vec je tudi placane (formalne) pomoc¢i — 28%, v primerjavi z Italijo,

Kjer je ta komaj opazna (9%) (Pew Research center 2015, 38).

Kar zadeva pomo¢ ostarelim starSem pri razlicnih  vsakodnevnih opravkih, hiSnih

(gospodinjskih) opravilih ter domacih popravilih, najve¢ odraslih otrok to pomo¢ nudi v Italiji
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(70%), v Nem¢iji pomaga 68% odraslih otrok, v ZDA pa najman; in sicer malo ve¢ kot polovica
anketiranih (58%). Veliko manj odraslih otrok pa se v omenjenih drzavah vkljuCuje v intimno
nego starSev, kot sta umivanje ter oblaenje. Pri tem izstopa Italija, kjer se v nego ostarelih
starSev vkljuuje kar 26% odraslih otrok, v primerjavi z Nem¢ijo (13%) in ZDA (14%), Kjer sta
odstotka nizja (Pew Research center 2015, 39-40).

Velika veCina odraslh otrok v vseh treh drzavah,-obc¢uti zadoSCenje ob tem, ko pomagajo
svojim ostarelim starSem - v Italji in ZDA kar 88%, v Nem¢iji pa nekoliko manj in sicer 84%.
Skrbstveno delo pa ne dozivljajo kot stresnega druzinski oskrbovalci (héere in sinovi) V Italiji
— 83%, kjer je taksnih najvec, v primerjavi z Nemci (69%) ter Americani (64%) (Pew Research
center 2015, 40).

5 MOSKI V VLOGI DRUZINSKIH OSKRBOVALCEV

5.1 Problem raziskav o moskih oskrbovalcih

Pri pregledovanju literature na tematiko vklju¢enosti moskih (sinov) v oskrbo ostarelih starSev,
je mogoCe opaziti doloCene pomanjkljivosti. Prvi problem je premajhen delez moskih in
prevladujo¢ delez zensk zajetih v raziskave. Tu lahko govorimo o ne-reprezentativnih vzorcih,
saj ne posredujejo lastnosti celotne populacije. Primer tak$ne raziskave je iz leta 2008 (Texas
A&M University), Kkjer je bilo v vzorec zajetih 11 respondentov, ki so prevzeli viogo
primarnega oskrbovalca za vsaj enega ostarelega starSa. Od teh 11 sodelyjocih v raziskavi, je
bilo kar devet héera in samo dva sinova (Miller in drugi 2008, 26). Se en primer pa je iz obsezne
slovenske raziskave, kjer je Touzery (2007, 190-198) prouCevala primarne druzinske
oskrbovalke-ce, torej tiste, ki so v glavnem prevzeli skrb za ostarelega ¢loveka. V vzorec je bilo
zajetih 218 druzinskih oskrbovalk-cev ostarelih ljudi, od tega je bilo 87,6% Zensk in dobrih
12% moskih. Avtorica ob tem opozarja, da je lahko zaradi premajhnega Stevila moskih

oskrbovalcev zajetih v vzorec realna slika drugacna.

Na drugi problem opozarjajo avtorji Bjork (2015, 21), Collins (2014) in Thompson (2002, 25—
27), in sicer da se moske (sinove) kot druzinske oskrbovalce ostarelih starSev vse preved
primerja v relaciji z Zenskimi oskrbovalkami (herami). Moski (sinovi) so lahko hitro oznaceni
kot »8ibki« oskrbovalci, ker ne oskrbujejo svojih starSev na enak na¢in, Kot to delajo Zenske
(sestre). Verjetno je srz v delitvi dela med spoloma, saj so bile skozi 19., 20. stoletje zenske
glavne druzinske oskrbovalke — tako za ostarele, kot tudi svoje otroke, moski pa vkljuCeni v

zaposlitveno sfero in bili v glavnem hranilci druzine. Zenske so bile zaradi tega, ponekod Se
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danes, razumliene kot bolj primerne druzinske oskrbovalke ostarelih v primerjavi z moskimi,
saj naj bi bile bolj odzivne na tujo bole¢ino in trplienje, pogosto tudi pripravliene opravljati
nehvalezne skrbstvene naloge. Se pa ob tem pozablja na moske (sinove) in se ne uposteva
njihovih izkuSenj kotunikatnih oskrbovalcev svojih ostarelih starSev. Te izkuSnje se razlikujejo
od posameznika do posameznika, a Thompson ob tem izpostavlja, da so pri preucevanju
skrbstvenega dela moski preveckrat zajeti v splosno kategorijo »moskih oskrbovalcev« in se
ob tem ne upoSteva njihove etnicnosti, spolne usmerjenosti, religijske pripadnosti, druzinskega

porekla in razredne pripadnosti.

5.2 Relokacija skrbstvenega dela

Avtorica Sevenhuijsen (2003, 15) izpostavlja, dase skrbin skrbstveno delo premescata iz zensk
na moske. Moski so veliko bolj vklju¢eni v skrb za svoje otroke, partnerje in tudi preostale
druzinske clane. Eden izmed vzrokov, oziroma procesov, ki so pospesili mosko vkljucenost, -
je zagotovo povecana Zenska participacija v zaposlitveni sferi. Ta ima po Humer (2007, 71) pri
nas ze ve¢ kot 60-letno zgodovino, v zahodnih evropskih drzavah pa je ta trend v porastu nekaj
desetletij.

Drugi vzroki za poveCevanje mosSkih druzinskih oskrbovalcev so razlicne demografske in
druzbene spremembe, ki so tako kot poveCana participacija Zensk v zaposlitveni sferi, vplivale
na preoblikovanje tradicionalnih moskih vlog. Po Humer (2007, 85; 2009, 68—70) paso ti trendi
naslednji: 1. staranje prebivalstva; 2. rodnostne spremembe; 3. druzinska pluralizacija —
zmanjSevanje Stevila sklenjenih zakonskih zvez (porok) in poveCevanje Stevila izvenzakonskih
skupnosti, poveCevanje razvez in porast Stevila enostarSevskih druzin, Vv porastu je tudi
reorganizacija gospodinjstev, ki vodi do zmanjSevanja ¢lanov Vv gospodinjstvih; 4. zviSevanje

starosti Zensk, ko rodijo prvega otroka in poznejSa sklenitev zakonske zveze.

5.3 Skrbstvene prakse sinov

Harris (1998, 348-350) oblikuje tipologijo sinov kot druzinskih oskrbovalcev. Skozi
raziskovanje avtor ugotavlja, da obstajajo Stirje tipi: prvi je sin dolznosti (ang. dutiful son), ki
obguti posebno dobmost, da pomaga svojim starSem. Cuti se popolno odgovornega za svoje
bolne starSe. Drugi je sin, ki ga avtor poimenuje kot dodatno miljo (ang. going the extra mile),
kar pomeni, da naredijo Se veC za svojega starSa, saj ga vzamejo K sebi, ali pa se oni sami
preselijo nazaj domov in so jim na razpolago. Tretji je sin kot strateski nacrtovalec (ang. the
strategic planner), ki se pri skrbstvenem delu posluzuje menedzerskih in nacrtovalskih vescin,

ki jih je pridobil v sferi placanega dela. Zadnji tip pa je sin, ki si deli skrb (ang.the son who
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shares the care). Skrb za starSa si sinovi deljo s svojo zeno ali ostalimi sorodniki So

enakovredni, tako v nudenju oskrbe, kot tudi pri odlocitvah.

Najpogostejsa razloga, ki motivirata sinove, da se vkljuCujejo v oskrbo ostarelin starSev sta
obcutek dolznosti, ki temelji na moralni predanosti starSem in obcutek priloznosti, da starSem
povrnejo, kar so oni neko¢ storili za njih. Eden izmed sinov svojo izkusnjo opisuje takole: »Bil
sem pocascen, da sem ji bil zmoZen v manj$i meri povrniti, kar je storila zame« (Harris in Long,
1999).

V raziskavi iz leta 1999 so bili vkljuceni sinovi v razlicne skrbstvene aktivnosti, ki pa so se
razlikovale glede na zdravstveno stanje (potrebe) bolnih starSev in glede na druzinsko situacijo.
Nekateri sinovi so bolnemu starSu nudili pomo¢ pri osebni negi (umivanje, oblacenje, hranjenje
ipd.). V primeru, da je eden izmed starSev odSel v dom za ostarele, so drugemu nudili
emocionalno oporo, druzenje, nudenje prevoza, urejanje financnih zadev itd. (Harris in Long,
1999).

Za primerjavo bom vzela sodobnejSo raziskavo (Collins 2014, 528), kjer so prav tako
proucevali vkljuCenost sinov v oskrbo svojih starSev (matere). Sinovi so bili najbolj v pomo¢
pri urejanju finan¢nih zadev (86,7%), sledila je vkljuenost pri nakupovanju (83,3%), pomoc
so nudili tudi pri uporabi elektronske tehnologije — telefona in racunalnika (66,6%), nudenju
prevoza (60%), pripravi hrane (20%), nadzoru nad jemanjem zdravil (11,1%) ter pranjem perila
(4,4%). Nobeden izmed sinov ni bil vkljuten v pomo¢ materi pri preostalih gospodinjskih
opravilih. Rezultati raziskave so pokazali, da so bili sinovi bolj izenaceni s hé¢erami po koli¢ini
opravijenega skrbstvenega dela, kar zadeva instrumentalna opravila. Sinovi pa so se v manj$i
meri kot héerke, vkljuCevali v pomo¢ ostarelim materam pri skrbi za osebno nego (umivanje,

oblaéenje, pomo¢ pri hranjenju ipd.).

V empiricnem delu svoje diplomske naloge bom preucila tudi odzive okolice (prijateljev,
znancev) na informacijo, da se sinovi vkljuCujejo v oskrbo svojih starSev. Ravno ta vidik so
proucevali tudi v zgoraj omenjeni Studiji, Ki je pokazala, da ve¢ina sosedov in prijateliev ni
mogla razumeti in ni bila zmoZna sprejeti dejstva, da so sinovi (vkljuCeni so bili tudi mozje)
prevzeli viogo oskrbovalca. Skrbstvene aktivnosti sinov so bile nasprotne previadujocim
normam moskosti, zato so bili sinovi oz. moze delezni zelo malo podpore n razumevanja S

strani okolice (Harris in Long, 1999).
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6 EMPIRICNI DEL

Poleg teoreticnega dela sem se odlocila, da bo del moje diplomske naloge tudi kvalitativni
empiricni del, s katerim sem obravnavano podrocje Se sama raziskala in s tem pridobila lastne

podatke 0z. globlji vpogled v podrocje skrbstvenega dela odraslih sinov.

6.1 Raziskovalna metodologija

Zelela sem pridobiti izérpne in poglobljene odgovore na raziskovalno vprasanje: Na kaksne
nacine se sinovi vkljuCujejo v oskrbo svojih ostarelih starSev? Odloc¢ila sem se za kvalitativno
tehniko polstrukturiranih intervjujev, s katero izvajalec intervjuja oblikuje vnaprej pripravijena
okvirna vprasanja za intervjuvance in jih tekom pogovora z njimi ustrezno prilagaja. Gre za
uporabo vpraSanj odprtega tipa, kjer intervjuvanci prosto podajajo svoje mmnenje, staliSCe,
razmi§ljanje ipd. Ritchie in Lewis (2003, 36) izpostavljata, da so individualni intervjuji verjetno
najpogosteje  uporabljena kvalitativna metoda, ki zagotavlja precizno raziskovanje in
osredotocanje direktno na posameznika. Ob tem gre za pogloblieno razumevanje osebnega
konteksta. Intervjuji so primerni za raziskave, Ki zahtevajo razumevanje globoko

zakoreninjenih ali obcutljivih pojavov in praks.

Pri naboru intervjuvancev sem uporabila metodo vzorCenja po principu snezne kepe, ki je po
avtorici BreCko (2005, 109) najbolj primerna za vzorcenje bolj skritih in nedostopnih populacij,
v katere na nek naCin sodijo tudi moji intervjuvanci, ki jih ni bilo najlazje poiskati. Osebno sem
poznala le dva izmed intervjuvancev, ki sta ustrezala zgornji zastavitvi raziskovanja. Tekom
pogovora, 0ziroma po samem pogovoru sta me intervjuvanca napotila na druge oz. sem od njiju
pridobila kontakte od preostalih sodelujocih v raziskavi. Na zadnjega intervjuvanca pa nisem
bila napotena, ampak sem ga srecala po nakljuc¢ju, ko je priSel na obisk h gospodu, s katerim
sem tedaj opravljala intervju; ob tej priloznosti sem se za intervju dogovorila tudi z njim, saj mi
je gospod zaupal, da tudi sam oskrbuje ostarelo mater, tako da je popolnoma ustrezal moji
izbrani populaciji intervjuvancev. Brecko (2005, 109) izpostavlja, da ima kljub uspesnosti
metoda vzoréenja preko socialnih mreZ (metoda snezne kepe), ker zajema tudi skrite populacije,
le ta nekaj slabosti. Prva je zagotovo ta, da s tem, ko se tvorijo razliéni krogi respondentov,
pride enkrat do zakljucka in tisti respondenti v zadnjem krogu ne poznajo ve¢ nikogar, ki bi bil
primeren za vzorec. Hkrati pa je slabost tudi v tem, da tisti posamezniki, ki imajo malo manj
socialnih stikov, sploh ne bodo vkljuceni, oziroma bodo vkljuceni le tisti, ki izhajajo iz ene

socialne mreze.
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Intervju je sestavljen iz 20 vprasanj, ki sem jih glede na vsebino razdelila v $tiri tematske sklope.
Se pred pricetkom intervjuja sem intervjuvance prosila, da se na kratko predstavijo, hkrati pa
sem jih povprasala po socio-demografskih podatkih. Zanimala me je njihova starost in starost
osebe, za katero skrbijo, nadalje sem jih vprasala po kraju bivanja in bivanja oskrbovane osebe,
trenutnemu  statusu zaposlitve oziroma upokojitve. Zanimala me je tudi dosezena kon¢na
izobrazba ter v primeru, da niso edinci, koliko sester in bratov imajo. Nadaljevala sem s prvim
tematskim sklopom, v katerem sem se osredinila na splosna vprasanja glede nudenje pomoci
ostarelim starSem, sledil je naslednji sklop vprasanj, v katerem sem raziskovala razlicne oblike
pomoci, ki so jih ostareli starSi delezni od svojih odraslih sinov, drugih druzinskih c¢lanov in
SirSe. Tretji sklop vprasanj se je navezoval na razliCne izzive, s katerimi se soocajo odrasli
sinovi, pri tem ko pomagajo starSem. Pri zadnjem sklopu pa sem se osredinila na motivacijo,
interes in kaj za intervjuvanca izvajanje skrbi osebno pomeni. Naknadno sem dodala $e splo§no
vprasanje in sicer me je zanimalo staliS¢e intervjuvancev do (Se vedno prevladujoce) spolne

delitve dela pri skrbi za druge, ki pa sem ga vkljucila v sam zaklju¢ek ntervjuja.

Skupno sem opravila osem intervjujev in sicer z odraslimi moskimi, ki imajo vsaj enega starsa,
Ki potrebuje in prejema njihovo pomo¢. Glede na to, da sem proucevala neformalno skrbstveno
delo sinov; je bil pogoj za vkljucitev respondenov v vzorec ta, da njihovi ostareli starsi bivajo
v neinstitucionalnem okolju, hkrati pa tudi loCenost bivanja sinov in starSev (bivanje vsaj v
razli¢nih gospodinjstvih). Ta pogoj mi omogo¢a vpogled v skrbstvene prakse sinov ostarelih
starSev in predpostavljam, da je loCenost bivanja zgovoren pokazatelj, koliko casa dejansko
prezivijo skupaj. Vse intervjuje sem opravila v mirnem okolju, v vecini primerov sem se
oglasila pri njin doma, saj se mi je zdelo zelo pomembno, da se intervjuvanci dobro pocutijo ob
tem, ko govorijo o sebi in skrbi za starSe. Vsi mtervjuji so bili opravljeni v mesecu juniju
letosnjega leta (2017). Intervjuvance sem ze vnaprej Seznanila s tem, da bodo pogovori
opravljeni za namen diplomske naloge, posneti in kasneje transkribirani. Vse pogovore sem
nekajkrat poslusala in nato naredila dobeseden prepis. Zagotovila sem jim popolno anonimno st,

zato bom v nadaljevanju uporabljala izmiSljena imena.
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6.2 Rezultati

6.2.1 Opis raziskovalnih enot

V raziskavo je bilo vklju¢enih osem odraslh moskih, ki skrbijo za vsaj enega
ostarelega/bolnega starSa. Intervjuvanci se razlikujejo glede na starost (najmlajSi Steje 45 let,
najstarej$i pa ima 70 let), status zaposlitve oziroma status upokojenca (polovica je upokojenih
in preostala polovica redno zaposlenih), kraj bivanja (trije izmed intervjuvancev bivajo v
urbanem okolju, preostali pa v predmestju 0z. na podezelju), dosezeno stopnjo izobrazbe - trije
intervjuvanci imajo doseZeno univerzitetno stopnjo izobrazbe, preostalih pet paima zaklju¢eno
srednjo Solo. Razlikujejo se tudi glede na to, ali so edinci oz. imajo sestre in brate (dva izmed

intervjuvancev sta edinca, preostali pa imajo sestre ali brate).

Marjan je star 63 ket in ima univerzitetno izobrazbo. Se pred upokojitvijo je bil zaposlen v
vojski. Pomaga svojemu 88-letnemu ocetu ter 85-letni macehi, saj sta zaradi ostarelosti in
zdravstvenih tezav precej onemogla. Gospod Marjan Zivi na podeZelju, oe in maceha pa v
urbanem okolju. Skrb za starSa si deli skupaj z mlajSo sestro, a se sam bolj angazira, saj sestra

zivi na drugem koncu Slovenije.

Brane je 63- letni upokojenec, ki skrbi za mamo, ki je stara 95 let. Dokonc¢ano ima srednjo Solo
in skupaj z zeno 7zivi na podeZelju. Skrb za mamo si enakomerno deli s svojim bratom
(obiskujeta jo vsak drugi dan), pri tem pa je vkljuena tudi Branetova soproga. Mama potrebuje
pomo¢ predvsem zaradi ostarelosti prisotne pa so Se obcCasne zdravstvene tezave (npr.

vrtoglavica).

lvan je star 69 let in z dolgoletno partnerico zivi v predmestju. Dokoncal je srednjo poklicno
Solo v Ljubljani. Upokojen je Ze pet let, pred tem pa je opravljal poklic plnarja. Pri oskrbi
pomaga 91-letni mami, ki predvsem zaradi ostarelosti potrebuje pomo¢ pri vsakdanjih
opravilih, obiskin zdravnika itd. Ima tudi dve mlajSi sestri, ki sta prav tako upokojeni in skrbita

Za mamo.

Stane je star 70 let in je upokojeni kovinostrugar. Dokoncano ima srednjo Solo in skupaj z zeno
zivi v predmestju. Skrbi za svojega 92-letnega ocCeta, Se prej pa je skrbel tudi za mamo, ki je
pred letom in pol odsla v dom za ostarele. Oce biva v urbanem okolju in potrebuje veliko

pomoci zaradi oslabljenjih kolen in teZzav s pljuci

Stefan je star 52 let in je zaposlen v podjetju, ki prodaja opremo za avtoservisno dejavnost.

Dokon¢ano ima srednjo tehnicno Solo in skupaj z Zeno in héerko zvi v urbanem okolju. Pri
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skrbi pomaga svoji 74-letni materi, ki prav tako zivi v urbanem okolju, a drugje kot sin. Mama
potrebuje pomocC pri urejanju okolice hiSe, vedno veC pa tudi pri instrumentalnih opravilih.

Stefan si skrb za mamo deli s svojo Sest let mlajSo sestro, ki biva v istem kraju kot mama.

Bostjan je 47-letni moski, ki je ze celo Zvljenje zaposlen kot postar in ima koncano srednjo
Solo. Skupaj z Zeno in dvema héerama zivi v primestnem okolju, kjer si skrb za oceta deli s
starejSim bratom. Vsi skupaj zivijo v veCstanovanjski hiSi, vendar oce in brat bivata v drugem
gospodinjstvu kot BoStjan z druzino. Imata pa Se enega mlajSega brata, ki v oskrbo vecinoma

ni vkljuen. 79- letni oce potrebuje pomo¢ svojih snov predvsem zaradi tezav s koleni.

Tomaz je 55-letni diplomirani ekonomist, ki vodi lastno podjetje in zivi v urbanem okolju. Pri
skrbi pomaga skoraj 82-letnemu ocetu, ki boleha za demenco. Skrb za oceta si deli skupaj z
materjo, Ki v ve¢ji meri Se lahko skrbi za moza, a je zaradi zahtevnosti bolezni potrebna tudi
sinova pomoc¢. Pogosto je v skrb vkljutena tudi vnukinja, ki stara starSa redno obiskuje. Tomaz
ima Se pet let mlajSega brata, ki pa se bolj poredko vkljutuje v oskrbo oceta. Vsi bivajo v

urbanem okolju.

45-letni Luka, diplomirani racunalni¢ar, zadnjih sedem let skrbi za svojo 70-letno mamo, ki jo
je prizadela mozganska kap. Oba zvita v urbanem okolju, a v razlinih krajih. Za mamo skrbi
sam, do pred kratkim, pa se je zaradi pomanjkanja Casa posluzeval placljiive pomoci. Vkljucuje

se v vse vrste pomoc¢i in je z mamo v rednem stiku.

6.2.2 Razlogi za nudenje oskrbe ter ¢asovni okvir pomoci

Polovica sinov oskrbovanje nudi svoji materi, trije izmed intervjuvanih oseb svojemu ocetu,
eden pa pomaga tako ocetu kot tudi svoji macehi. Glavni razlog za vkljuéevanje sinov v oskrbo
svojih starSev, je skoraj v vseh primerih njihova ostarelost (kar trije sinovi imajo mamo ali oceta
starejSega od 90 let), ki jo v ve€mni primerov spremljajo tudi razlicna bolezenska stanja.
Najveckrat gre za primere, ko starSi potrebujejo pomo¢ zaradi oslabljenih nog, kolen in se tezje

premikajo:

Najvecje probleme ima z nogami in posledica je, da se tezko giba. Drugih

zdravstvenih tezav, razen povisanega holesterola, mislim, da nima (Stefan, 52 let).

Sedaj mu odpovedujejo tudi noge in spomnim se, da kaksne pol leta nazaj, sem ga
moral celo iz tretjega nadstropja nesti po stopnicah in ga odpeljati do zdravnika.

Najbolj prizadeta ima pljuca in noge (Stane, 70 let).
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Edino kar je, da je postala naglusna in tezko je dolgo na nogah. Sama se se malo

»rihta«, vendar jiz bratom kar precej pomagava (Brane, 63 let).

Razlog je oboje skupaj, tako bolezen kot ostarelost. Oceta so »matrala« kolena ze prej
in zato je sel bolj zgodaj v pokoj. Potem se je to samo Se stopnjevalo in zdaj tezko

hodi. Pred enim letom ga je zadela Se kap in se mu vrti (BoStjan, 47 let).

Njegova Zena (moja maceha) je Se »gibljiva«, vendar ima tezave z dolgotrajno hojo,
bolecine v hrbtu (zoZanje spinalnega kanala), oslabljen sluh (nosi slusni aparat),

rahlo inkontinenco (Marjan, 63 let).

V preostalih primerih so poleg ostarelosti prisotne Se druge bolezni, kot so demenca, mozganska

kap in druge.

Sinovi so v oskrbovanje svojih starSev razlicno dolgo vkljuceni - Brane (63 let) svojo mamo
oskrbuje Ze osem let, Bostjan (47 let) in Luka (45 let) pa leto manj. Preostali so v oskrbo svojih
starSev vkljueni Ze vsaj eno leto. Sinovom skrb za ostarele starSe koli¢insko vzame razlicno
dolgo casa. Razlika je opazna med tistimi, ki so Se delovno aktivni in tistimi, kiso Ze upokojeni.
Slednji ostarele starSe pogosteje obiskujejo (v povprecju vsak dan ali na dva dni), sinovi, ki so
Se delovno aktivni pa nekoliko manj - pravijo, da je odvisno od tega, kako se mama ali oce
pocutita in koliko jih tisti trenutek potrebujeta. Tu izstopa Stefan (52 let), ki svojo mater redno
obiskuje vsak konec tedna in ji pomaga - pravi, da mu skrb za ostarelo mater vzame 60-70%
vsega Casa. Opazna je tudi razlika med edincema Stanetom (70 let) in Luko (45 let) in
preostalimi, ki si skrbstveno delo za starSe delijo s sestrami oz brati. Stane (70 let) si skrb za
ostarelega oceta ne deli z nikomer in se sam spopada z izzivi skrbstvenega dela; podobno je pri
Luki (45 let), ki je prav tako posvecal ogromno ¢asa materini oskrbi, a je po njenem okrevanju

bolj razbremenjen. Svojo izkusnjo opisujeta takole:

Veliko, a taskrb je od srca. Na razpolago sem cel dan in tega ne morem izmeriti v

urah. Veliko sem pri ocetu, tudi mamo redno obiskujem v domu (Stane, 70 let).

Trenutno mi skrb ne vzame vec toliko casa, saj je zZe precej okrevala, takoj po kapije
bilo pa grozno. Zivela je pri meni in bil sem ji na razpolago skoraj 24 ur na dan. Vzel
sem si celo dvotedenski dopust in ji pomagal. Sedaj jo obiskujem na nekaj dni in sem

pri njej kaksni dve uri — odvisno kaksno pomoc potrebuje (Luka, 45 let).
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Ob vsem tem bi dodala, da je vkljucenost sinov pri skrbi za ostarele starSe pogojena tudi z
napredovanjem njihove bolezni, ostarelostjo in zato se ¢asovni okvir nudenja pomoci ostarelim

starSem razlikuje med sinovi.

6.2.3 Oblike pomodi odraslih sinov in preostalih vkljucéenih v oskrbo ostarelih

Sledila so vprasanja, pri katerin sem se najprej osredinila na nacine, na katere se sinovi
vkljucujejo v oskrbo svojih starSev. Ta sklop je za analiziranje vklju¢enosti moskih v oskrbo
Zelo pomemben, saj se nanasa na glavno raziskovalno vprasanje. Najve¢ sinov pomaga
starSem pri instrumentalnih opravilih, kot so prevoz in spremstvo do zdravnika, skrb za redno
jemanje zdravil, kupovanje in prinasanje potrebsc¢in iz trgovine (tudi prevoz do trgovine),
hkrati tudi nudenje prevoza do raznoraznih obveznosti, popravila v hi§i/stanovanju in v

okolici.

Izpostaviti je potrebno, da se ve¢ intervjuvancev vkljuCuyje tudi v opravljanje o0z pomoc¢ pri
gospodinjskih opravilih — starSem pomagajo pri sesanju, pranju in obeSanju perila, pomivanju
posode in tal. Kljub temu da jih ima veCina soprogo oz. partnerico, jih kar nekaj tudi skuha in
odnese hrano materi ali ocetu. Tega se posluzuyje Ivan (69 let), ki pravi takole: »Najveckrat
skuham doma in ji Ze skuhano hrano odnesem. Kdaj pa kdaj pa tudi pri njej kaj skuham in
potem skupaj pojeva.« Pri kuhanju in preostalih gospodinjskih opravilih pomaga tudi Stefan
(52 let), ki pravi: »Pomagam ji tudi pri gospodinjskih opravilin - pri sesanju in kuhanju. Zelo
rad kuham in eksperimentiram s hrano, potem obeSanju perila, pri teh delih, ki jih vse tezje in
tezje zmore.« Tudi Luka (45 let) se trudi pomagati mami, ko to najbolj potrebuje in izkusnjo
opisuje takole: »Sedaj ji najveckrat kaj pospravim, pomagam pri gospodinjskih opravilih. Zelo
se trudi tudi sama, a ji ne znese vedno. Ve€inoma hodim v trgovino po hrano, jo peliem k
zdravniku, kuhati sicer ne znam, ampak tudi to sem pocel. Sedaj si skuha ve¢inoma kar sama,
kdaj pa ji tudi kaj prinesem. Z njo poskuSam hoditi na kakSen sprehod, a je hitro utrujena. «

Po njihovih pripovedih oz. izkusnjah, -je mogoc¢e ugotoviti, da se pri nekaterih (ze iz njihovih
zaCetnih odgovorov)kaze, da si delijo skrbstveno delo za svojo mamo ali oeta z zeno, vendar
oni sami niso ni¢ manj vkljuCeni,- kot njihove soproge ali sestre (ve¢ o tem v naslednjem
poglavju). Eden tak$nih primerov je npr. Brane (63 let), Kipravi: »Pomagam pri ¢iS€enju, pranju
(moja soproga opere, posusi in zlika). Jaz skrbim za ¢iS¢enje stanovanja, ker zivi sama. Pritem
mi pomaga Zena, jaz opravim tista vecja dela —posesam, pomijem po tleh, Zena pa pomije okna,
pobrise prah, skratka dopolnjujeva se in si razdeliva delo.« Podobno pripoveduje tudi Stefan

(52 let): »Nabavljam razne dobrine, ki jih potrebuje za hiSo — tudi do tega, da se ji gre nakupit
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hrano. Ceprav tukaj tudi sestra sodeluje in se kar uskladiva med sabo. Peliem jo tudi do
zdravnika ali pa po kakSnih drugih opravkih, Se posebej, Ce gre na pokopalise. Nima izpita za

avto, zato ona ne vozi in je pa¢ odvisna zmeraj od drugih prevozov.«

V nadaljevanju sem se osredinila na pomoc¢ sinov pri osebni negi starSev. Ker velika vecina
Sinov ni izpostavila te pomoc¢i pod vpraSanjem: Na kak$ne nadine pomagate starSem?, sem
postavila Se podvprasanje, v katerem me je zanimalo, ali pomagajo materi/oCetu (obema) pri
osebni negi (umivanju, pomoC pri oblaenju ipd.). Temu je sledilo Se eno pomembno
podvprasanje: kakSen je na splosno njihov odnos do pomoci starSem pri osebni negi, torej

odnosu do negovanja drugega.

Najprej se bom osredinila na prvo podvprasanje - polovica sinov je povedala, da njihovi starsi
(mama ali oce) Se ne potrebujejo pomoci pri osebni negi, torej pri oblacenju, umivanju, britju
ipd. Polovica pa jih Ze potrebuje pomo¢ in tu se (delno) vkljuCujejo intervjuvanci, ali pa so bili
vsaj enkrat vkljuceni tudi sami. Vecina tistih, ki so mami ali o¢etu Ze pomagali, predvsem pri
umivanju je povedala, da so to delo opravljali zelo tezko - dva sta pomagala mami, eden pa
ocetu. Ob tem so se pocutili zelo slabo in zalostno, saj sta se jim mama ali oce smilila, prisotna
je bila tudi »nerodnost« (odnos mama - sin ali oce - sin) in nasploh tisti »¢udni obcutek«, da jih
mama ali oce sedaj res potrebujeta, tudi pri tako intimnih stvareh. Kasneje so se nekateri raje

zaCeli posluzevati plac¢ane pomoc¢i. Svoje obcutke ob tem so povedali takole:

Da, skrbel sem tudi za nego svoje matere. Potrebno jo je bilo preoblaciti, na jok mi je
slo, ko sem jo umival. Kdor to pocne brez nekih problemov »ala mu vera«. Ob tem
prihaja do nekih notranjih sentimentalnosti, kaj se zgodi s clovekom, ko pride v ta
stadij. Nobenemu ne pase umazan clovek od lastnih iztrebkov, Sploh pa pri starsu, ki si
ga spostoval in te je vzgajal. To sem pocel kratek cas in zdaj, ko pomislim, bi raje
najel negovalko, kot da bi bil spet soocen s tem. Oceta skopa negovalka, pride enkrat

tedensko in opravi svoje delo (Stane, 70 let).

Odnos z ocetom je bil v mladosti izrazito patriarhalen in sprva je bilo predvsem pri negi
nekaj tezav. Ko pa vidis nemocno osebo, ki potrebuje pomoc, bariera popusti in zadeve
se lotis, kakor pac znas. Tudi oce je bil sprva v stiski. Prizadetost njegove intime sva
skupaj z Zeno le stezka premagala. Kasneje je sledila strokovna (placana) pomoc, kijo
je oce kar dobro sprejel. Vsekakor je zunanja pomoc bolj zaZelena. Ne samo, da je bolj

strokovna (ostareli imajo specificne tezave, na katere je stroka Ze pripravijena), temvec
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se mi zdi, da je oskrbovanceva intima manj prizadeta, ker zadevo jemlje bolj kot

»storitev« in ne kot osebni odnos s svojcem - sinom (Marjan, 63 let).

Zelo emocionalno pa je pomo¢ pri negi svoje mame, dozivljal tudi Brane (63 let), ki je mamo
samo enkrat negoval (jo umil), apravi, datega noce nikoli ve¢ poceti in raje placa neko zunanjo

pomo¢€. Svoje obcutke je opisal takole:

Meni je zZal, imam jo zelo rad, ampak tega ne morem poceti. Ne vem, zakaj ne...mogoce
se mi smili, mogoce iz tega naslova. Imam jo zelo rad, ampak res...Zdaj nazadnje je
imela en problem, ko je padla saj ima vrtoglavico - to sem pozabil povedat. Padla je in
je slo od nje, saj sem pobiral in jo umil, seveda sem, a so mi malo solze na oci prisle.
Tako da raje tisti denar, ki je za to namenjen damo negovalki in to ona »postima«. Tudi
brat ne more, tako kot jaz. Zna biti kaksna nerodnost, pa tudi smili se mi, ker je stara

95 let, brihtna, nobene demence.

Iziema pa je Luka (45 let), ki je bil vklju¢en v mamino nego po mozganski kapi, a mu to ni
povzrocalo vecjih tezav. Kasneje je raje najel negovalko, saj mu je zmanjkovalo casa za ostale

obveznosti. Svoje obcutke je povedal takole:

Na zacetku sem ji pomagal pri oblacenju, zdaj to lahko stori Ze sama. Na zacetku sem
Jji pomagal tudi pri tuSiranju, a tega nisem mogel vec opravljati, ker je zmanjkovalo
casa. Sam sem polno zaposlen in pri takibolezni, ki prizadene bliznjega, je zelo tezko
skrbeti za vse. Drugace do umivanja mame, nisem imel nekih posebnih zadrzkov, a
casovno ni zneslo. Najel sem Zensko, ki je mami pomagala dvakrat tedensko in sem bil

bolj razbremenjen.

Preostali sinovi pa se negovanja (pomo¢i pri oblacenju ali umivanja) $e niso lotili ali opravijali,
ker star$i za zdaj te pomoci Se ne potrebujejo. Sem pa jih povprasala o njlhovem stalis¢u do
nege ostarelih starSev in nasploh negovanju drugega. Stefan (52 let) in Bostjan (47 let) ne
obcutita nobenih zadrzZkov do negovalnega dela in bi verjetno pomagala, ¢e bi priSlo do te
potrebe. Problem vidita le v tem, da ne bi ¢asovno zmogla, ker sta oba polno zaposlena, eden

izmed njiju pa Se precej oddaljen od matere.

Ivan (69 let) pa, se negovalnega dela izogiba in ga raje prepusti mlaj§ima sestrama:
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Moram reci, da mi ta negovalni del ne gre ravno od rok in tudi z ozirom na to, da
imam dve mlajsi sestri, ki sta bolj sposobni in tudi bolj primerni. Mislim, da Zenska
Zenski laZje pomaga, kot moski recimo. Meni osebno je malo nerodno...tezko govorim
0 tem. Zdaj, na primer, ko sestri prideta z morja in bo potrebno mamo umiti...bosta

onidve prevzeli to, jaz bom pa pospravil in skuhal.

Tomazev (55 let) ofe pa prav tako ne potrebuje pomoc¢i pri sami negi, sem ga pa kljub temu
povprasala o njegovem odnosu do le-te. Njegovo mnenje je, da mora skrb za nego prevzeti
profesionalec/profesionalka, saj je za to potrebno izobrazevanje, biti mora$ usposobljen za to.

Sam sebe ne smatra za dovolj kompetentnega, da bi lahko pomagal pri negi.

Dotaknila pa sem se tudi emocionalnega dela, torej odnosa med sinovi in starSi glede kak$nih
osebnih stisk, tegob ali preprosto nasvetov. Splosna slika je, da se star§i (mama ali oce) v
dolo¢enih primerih obrnejo na sinove, a jih noCejo preve¢ obremenjevati Nekateri tezave
preprosto zadrzijo zase, nekaj pa se jih obrne raje na héerke. Najveckrat se starSi obrnejo na
sinove zaradi osamljenosti in kakS$nih zdravstvenih tezav, kot to po¢neta Marjanov oce ter
maceha: »Se obrneta, a gre veCinoma za zdravstvene teZave ter tezave s komuniciranjem z
okollem (racuni, posta, telefonski klici, ponudbe...). Kot sem omenil Ze zgoraj, je bil najin
odnos izrazito patriarhalen, zato si ne predstavljam, da bi mi oce potarnal o kaks$nih osebnih
stiskah. Name se obrneta tedensko, vse tezave reSujemo sproti. OcCe mi potarna le kar se tiCe
kak$nih njegovih zdravstvenih tezav.« Pri nekaterih starSih je vzrok predvsem osamljenost in
zato se veckrat slisijo, predvsem po telefonu - Ivan (69 let), Brane (63 let). Stefan (52 let) je
povedal, da mama svoje tegobe zaupa svoji hceri, Ki posreduje naprej- mama ga noce prevec
obremenjevati, ker ne zivita blizu. Tudi Ivan (69 let) opaza, da mama kaksSne intimne stvari raje
zaupa sestrama. Stane (70 let) si je z obema starSema zelo blizu, kljub temu, da je mama ze v

domu. Svoje obcutke je povedal takole:

Bil sem edini, na katerega sta se lahko obrnila (tako oce kot mama). Bili smo taksna
druzina za vikat. Nikoli se nismo Zalili, kregali ali karkoli. Bili smo revna druzina in
zZiveli v baraki. Name so se vedno lahko obrnili glede cesarkoli, zares smo si veliko
zaupali. Vecinoma pa jamrati nista hotela in smo se bolj 0 pozitivnih stvareh
pogovarjali. Tudi zdaj, ko je oce ostal sam ne jamra kaj dosti, se mi zdi, da se zaveda,

koliko sem mu Ze pomagal in koliko mu se bom.
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Pri Bostjanu (47 let) n Luki (45 let) pa je problem, saj ofe in mama tegobe zadrzujeta zase in

se s tezavo odpreta.

Glede na pridobljene odgovore, bi tezko ugotovili, da vsi sinovi nudijo emocionalno podporo
svojim starSem, saj le - to otezujejo sami odnosi v druzini, ki so globoko zasidrani Ze od prej
(npr. patriarhalna vzgoja). Spet drugi se trudijo, a se starsi s tezavo odprejo. Pri dolocenih pa je

povezanost ze iz mladosti velika in to se pozna tudi na odnosu.

Zanimalo me je tudi, ali sinovi sami potozjo glede kaksne teZave, tegobe svoji mami ali o¢etu.
Pri velki vecini sem dobila odgovor, da je/ga noCejo obremenjevati s svojimi zadevami, ker
ima sam/a dosti svojin skrbi. Zanimiv odgovor je bil od gospoda Braneta (63 let), ki pravi: »Ne
glede zdravja, vprasam pa jo za kaksen recept (moja Zena ne ve), ker moja mama je zelo dobro
kuhala. Ni bila kuharica, ampak je pa dobro kuhala. Glede zdravja pa ne, tega se pa izogibam,
ker potem ona zacne svoje notri prinasat. Se pa tudi za kaj drugega na njo obrnem, ker je Se

zelo brihtna v glavi, to je to.«

Tiste sinove, ki imajo brate ali sestre sem povpraSala o tem, kako si delijo skrb (e si) za
ostarelega starSa, torej na kaksne na¢ine so vkljuceni oni in bratje/sestre, in ali se o skrbi med
seboj dogovarjajo. Tu naj najprej povem, da sta dva izmed intervjuvancev edinca, zato sem to
vprasanje postavila preostalim Sestim. Najve¢ je taksSnih, ki si skrb za starSe (vsaj po njhovem
pripovedovanju) povsem enakomerno delijo s svojimi brati ali sestrami. Mednje spadajo
Marjan (63 let), ki si skrb za mamo deli s svojo sestro, sledi Brane (63 let), ki si prav tako skrb
za mamo deli s svojim bratom, Ivan (69 let) si skrb deli z obema sestrama in Stefan (52 let),
kateremu pri oskrbi mame, pomaga tudi sestra. Pri Tomazu (55 let) je situacija takSna, da se v
skrb pretezno vkljuCuje sam (poleg svoje matere), brat pa se vkljuuje bolj poredko. Bostjan

(47 let) si skrb z bratom enakomerno deli, tretji brat pa v oskrbo ni vkljucen.

Previadujejo torej tisti, Ki si skrb enakomerno razdelijo in se pri tem tudi ve¢inoma dogovarjajo.
Tu spolna vloga ne igra posebne vloge, ker so moski enako vklju¢eni, kot njinove sestre in
hkrati prakticno ni razlk med tipinim »moskim« in »Zenskim delom, saj se tudi moski
posluzujejo gospodinjskinh opravil itd. Iziema je le Ivan (69 let), ki negovalno delo raje prepusc¢a

sestram.

Jaz bom rekel, da se kar dopolnjujeva. Ona je pri mami v tistem casu, ko mene ni in

obratno, ko nje ni, sem pa jaz pri mami./.../ Zaenkrat sama Se vse kuha ali ]i pa
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vcasih tudi sestra prinese hrano, ce vec skuha. Ko smo skupaj jaz vecinoma pomagam
tam, tudi sestra, ¢e imamo kaksen piknik ali pa kaj taksnega. Meni prepusti ta tezja

dela okrog hise, tega ona ne zmore (Stefan, 52 let).

Ker sestra ne zivi blizu in je v oddaljenem kraju, vsak teden poklice oceta, obiskuje pa
Jju po svojih zmoznostih. Ce je potrebno, me zamenja skoraj pri vseh opravilih. To je
najin dogovor. Ce ne utegnem, gre namesto mene v trgovino, ju pelje k zdravniku, kaj

pospravi (Marjan, 63 let).

Tisti sinovi, ki imajo partnerico (zeno) si ve¢inoma z njo delijo skrbstveno delo za svojega
starSa. Ivan (69 let) pravi takole: »Tudi vstopi Podobno kot pri sestrah, ¢e jaz ne utegnem,
potem ona vsko&i. Se posebno pri nakupih hrane, dogovorih z zdravniki, tudi e ima kaksne
druge stvari. Zdaj ima recimo ultrazvok trebuha in mora vedeti kdaj in to¢no poklicat, ker so
dolge cakalne dobe. Ve¢ ali manj ima Cez te organizacijske zadeve. Kar se tie pa kaks$nih
gospodinjskih opravil, pa sem jaz bolj vklju¢en kot Zena.« Tudi Stane (70 let) pojasnjuje, da si
skrb za oCeta, Se prej pa mamo delita: »Pomagala je tako mami, kot tudi sedaj oCetu. Velikokrat
skuha in mu jaz odnesem. Veste...jaz sem bolj slab kuhar. Skrb sva si in si deliva, brez
problemov.« Stefan (52 let) pa pojasnjuje, da je Zena sicer vkljudena, aima tudi sama ostarelo
mamo, za katero je potrebno poskrbeti. Zena se ne vkljuCuje le pri Bostjanu (47 let), slednji

pojasni, da za to $e ni potrebe.

Za konec tega tematskega sklopa, pa me je zanimalo, ali so v oskrbo starSev vkljuceni tudi
vnuki in vnukinje (torej skrb za babico in za dedka), preostalo sorodstvo, prijatelji in sosedje
ter ali je vkljucena tudi kakSna formalna pomo¢ - odgovore sem pridobila ze prej. Bolj
intenzivno se vkljuéujeta le dve vnukinji in nekateri sosedje ter prijatelji. Stefan (52 let) pravi,
da héera obiskuje babico in ji tam tudi pomaga: »Vklju¢ena je tudi vnukinja, Ki je zdaj ostala
pri dveh babicah in obema pomaga. Malce gre k eni, malce k drugi in jim obema pomaga,
kolikor je v njeni mo¢.« Tudi Tomaz (55 let) omenja vnukinjo, ki pa je njegova necCakinja:
»Necakinja se zelo angazira glede starSev, jih redno obiskuje, sodeluyje pri nakupih. Mogoce je
Se kaj, kar jaz ne vem. Ohranja redne stike z mojim ocfetom in tudi mamo ter je v zelo veliko
pomocC.« Nekateri pa so izpostavili tudi prijatelje in sosede: »Eno sosedo ima, ki se je zdaj
preselila, je precej mlaj$a in kar pomaga, &e je »glih« treba. Ce drugega ne, jo pokli¢e in spijeta
kak$no kavico in poklepetata. Ji rece »Ce kaj potrebujete, kar poklicite«. Najblizie je, ker mi

smo vsi malo dale¢.« (Ivan, 69 let)
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Sinovi nudijo pomo¢ svojim ostarelim starSem pri Stevilnih instrumentalnih opravilih, ki si jih
ve¢inoma enakomerno razdelijo s svojimi partnericami 0z sestrami in brati. Polovica
intervjuvancev je Ze negovala mamo in oceta, vendar to ne pocno ve¢ - bodisi zaradi
pomanjkanja Casa ali osebnih zadrZkov, ki jih imajo do negovanja svojih starSev. Preostala
polovica intervjuvancev izkuSenj z negovanjem starSev Se nima, ker to Se ni bilo potrebno, ali
pa to delo raje prepusti drugim. Kar zadeva emocionalno oporo, se le redki star$i obrnejo na
svoje sinove po nasvet 0z jim potozijo glede kaksne tezave - bodisi zaradi tega, ker jih ne Zelijo
obremenjevati ali pa preprosto to ni v njihovi navadi. DoloCeni starSi se na sinove obrnejo zaradi

osamljenosti, spet drugi, pa se raje obrnejo na hcerke.

6.2.4 lIzzivi pri soocenju s skrbstvenim delom

V naslednjem sklopu sem se osredinila na razli¢ne izzive, s katerimi se sinovi srecujejo pri skrbi
7a ostarele starSe. Na zaCetku me je zanimalo, ce se je Zivljenje od sinov na kakrSenkoli nacin
spremenilo, odkar jih starSi bolj potrebujejo in kako. Tu sem jih pustila, da prosto odgovarjajo
in jim nisem postavljala podvpraganj. Stefan (52 let), Ivan (69 let) in Bostian (47 let)
pojasnjujejo, da je razlika le v koli¢ini prostega ¢asa. Marjan (63 let) pravi, da tega ne obcuti,
ker je upokojenec in ima Cas. Brane (63 let) ter Luka (45 let) pravita, da se je precej spremenilo,
sploh za Luko, ki je po mozganski kapi prevzel skrb za mamo: »Seveda, sprememba je bila
ogromna. Moral sem se kar precej Zrtvovati, vzeti mamo k sebi za dobra tri leta in ji biti na
voljo. Nikoli pa ni bila tecna ali kaj takSnega, ampak je vse ubogala in posluSala, ¢e sem ji Zelel
samo pomagati.« Stane (70 let) pa pojasnjuje takole: »Ne, to je tok Zivljenja. Zavedam se, da
sta starSa stara, sem se pa vedno bal, kako se bo vse skupaj zakljuCilo. Kar se tice pomo¢i sem
tako mami, kot sedaj oetu vedno nesebicno pomagal in Se enkrat bi Sel ¢ez vse to, ¢e bi bilo
potrebno.« Tomaz (55 let) pa pravi, da se ta trenutek ni kaj bistveno spremenilo, a se je bolj

zacel ukvarjati s prihodnostjo, kaj bo sledilo z o¢etovim zdravjem.

Sinove sem povprasala tudi o prednostih in morda kaksnih slabih vidikih, ki jih prinasa
oskrbovanje ostarelih starSev. Brane, Stane in Stefan so podali razli¢na obéutja, a sem jih glede
na osebno dozivljanje same skrbi za oCeta ali mamo, lahko zdruzila. Opisovali so, da ob tem
cutjo zadoSCenje, pomoC pa je vzajemna, saj so tudi starSi nekoC skrbeli za njih. Slabosti

praktiéno ne zaznavajo, le kar se ti¢e prostega ¢asa (Stefan, 52 let).

Ne predstavljam si, da jaz zdaj ne bi njej pomagal. To je vzajemno, saj je moja edina

mama (Brane, 63 let).
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Najvec kar lahko dobis so starsi. Edino na njih se lahko zares zaneses in te ne bodo
prizadeli kot te lahko kdo drug. Seveda, da sem in jim Se pomagam tudi zdaj.

Neizmerno sem jima hvalezZen za vse in to upam, da zdaj vracam (Stane, 70 let).

Ne vem, nekako neko zadoscenje, da pomagas socloveku, ki je tebi prej pomagal in t0

je nekako samoumevno, ce imas s starsi normalen odnos (Stefan, 52 let).

Tomazu (55 let) n BoStjanu (47 let) se zdi povsem normalno, da skrbita za svojega oceta, a ob
tem ne obcCutita ni¢ posebnega. TomaZ pojasnjuje takole: »Gre za naraven proces. Ne pomeni
mi nekega hudega problema, niti nekega hudega zadovoljstva. Meni se to zdi normalno in gre
za obi¢ajen zZivljenjski proces, v katerem se bomo tudi mi neko¢ znasli in morda potrebovali
pomo€. Ne cutim pa ob tem nekega hudega zadovoljstva, ker vseeno neka obremenitev je (za
zdaj Se ne prevelika), ne predstavlja mi pa neke teZave, nelagodja.« Ivan (69 let) pojasnjuje, da
o prednostih bolj tezko govori, ker gre predvsem za skrb. Kot sam pravi: »Pomagam zato, ker
hoces, noces, moras.« Marjan (63 let) pa podaja naslednjo misel: »Skrb za starejSe zahteva
neskoncno veliko potrpezljivosti in volje, ko pa se zavedas, da si sam na isti poti, se umiri§ in
skusa§ razumeti. Morda bom s svojim sinom imel sreCo, a tega ne zahtevam oz. pricakuyjem. Ne
vidim nekih slabosti...vsak bo enkrat na istem.« Luka (45 let) pa pojasnjuje, da ni imel izbire,
saj je edinec, hkrati padodaja: »Seveda sem ji pomagal tudi iz srca in zato, ker je tudi ona neko¢
zame skrbela. Bilo mi je pa tezko, ¢e ne dozvi§ tega, ne more$ vedeti kako je.« Ob tem pa

dodaja, da v tistem obdobju po mamini kapi, ni imel ni¢ ¢asa zase - stalen nadzor itn.

Pri naslednjih dveh vpraSanjih me je zanimalo, ali je imela oskrba starSev kakrSenkoli vpliv na
sluzbo in sluzbene obveznosti (za tiste, ki so Se delovno aktivni) ter prezivljanje prostega Casa.
Prakti¢no vsi intervjuvanci, kiso zaposleni, ne dozivljajo skoraj nobenih sprememb, kar zadeva
zaposlitve i izostankov od dela. Najveckrat izostanejo, ko morajo starSa peljati k zdravniku, a
to kasneje nadomestijo in ni ve¢jih tezav. O kakSnem skrajSanem delovnem casu ali kaj

podobnega, ni poroc¢al nobeden.

Odsoten sem kdaj, ampak zadevo prinesem notri na drugacen nacin. Odsoten sem pa
bolj poredko in vec zadev probam urediti v popoldanskem casu. Razen, ko oceta
peljem K zdravniku, takrat pa me ni celo dopoldne, a ker sem sam svoj Sef ne
predstavlja to nobenega problema. Ni opaznih razlik, v tej situaciji Se sigurno ne
(Tomaz, 55 let).
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Pri Luki (45 let) je bilo nekoliko drugace, saj je takoj po mamini bolezni vzel dopust in bil z
njo dva tedna (to je opisal Zze pri nekaterih preteklih vprasanjih). Svojo izkusnjo pa opiSe Se
takole: »Takrat, tik po bolezni je precej vplivalo. Sedaj ne vpliva kaj dosti, ker ne potrebuje vec
toliko zdravnikov itn. Se vedno pa sem kdaj odsoten, ¢e jo moram kam odpeljati in potem to

nadomestim. «

Za zakljucek v tem sklopu vpraSanj pa me je zanimalo, kaksen je bil odziv okolice (prijateljev,
znancev, sosedov ipd.), ko so izvedeli, da intervjuvanci kot sinovi pomagajo pri oskrbi svojih
starSev. Pri treh sinovih - Marjanu (63 let), Branetu (63 let) ter Luki (45) je bil odziv prijateljev,

sosedov ipd. pozitiven, saj so jin tudi pohvalili.

Bili so pozitivno preseneceni, a se jim zdi to nekaj samoumevnega, vsaj vecini. Tudi

oni pomagajo svojim starsem, ¢e to pomoc ze potrebujejo (Marjan, 63 let).

Nic posebnega ni bilo, moja mama pa nama je z bratom povedala, da ko je govorila s
tisto in tisto sosedo in jima omenila, da ce ne bi imela taksnih dveh zlatih sinov (mene
in brata), potem ne ve, kako bi bilo. /.../ Tudi sosedje naju pohvalijo, da sva v redu in

da skrbiva za njo. Jaz pa pravim, res je, za koga pa bova, ¢e ne za najino mamo
(Brane, 63 let).

So me kar obcudovali, saj so videli, da mi je kar tezko, ampak nisem izgubljal upanja.
Nekako sem verjel, da bo mama nekoc spet v redu in bo lahko poskrbela sama zase

(Luka, 45 let).

Ivan (69 let) pravi, da se jim ni zdelo ni¢ posebnega, saj je bil Ze vsak sooCen s tem. Podal je
tudi primere, ko sinovi in héere pomagajo ostarelim starSem: »Soseda hodi vsak drugi dan k
materi, sosed prav tako hodi k svoji materi v Ljubljano in ¢e se ne motim skoraj vsak dan.«
Stefan (52 let) pa pravi, da je to pri njih v Slovenj Gradcu (od koder prinaja, a sedaj biva v
Ljubljani) povsem samoumevno, razloge pa i8¢e v tem, da je morda v Slovenj Gradcu drugace

kot v Ljubljani, saj gre za manjSe mesto, kjer vsi mlajsi skrbijo za starejSe.

6.2.5 Motivacija, interes oskrbovalca
V zadnjem sklopu pa se bom osredinila na motivacijo, interes, Zeljo, zaradi katere so se sinovi

odlocili prevzeti skrb za svoje ostarele starSe.

Velika vecina sinov pomaga starSem, ker se ji to zdi prav. Prav takSen pa je tudi njthov odnos

do splosne pomoci odraslih otrok ostarelim starSem. TakSen medsebojni odnos (med njimi in
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star§i) se jim zdi edino pravilen in predvsem zaradi tega pomagajo. Odgovori so bili zelo
podobni, zato bom izpostavila tri, ki so se nekoliko razlikovali. Marjan (63 let) pravi takole:
»Naceloma je to pravilen odnos, ¢e drugega ne — reprocitete, vendar se tu postavlja vprasanje
usposobljenosti, zmoznosti in nenazadnje empatije. Niso vsi otroci, Cetudi so jube¢i do svojih
starSev, sposobni razumeti in prevzemati odgovornosti v tem odnosu. Nenazadnje imajo otroci
tudi svoje tezave, hkrati pa tudi niso strokovnjaki za gerantologijo.« Stane (70 let) pa pravi:
»Ce ne pomagajo je zelo narobe, &e pa pomagajo, je pa edino pravilno. Stari ljudje so potrebni
pomoci, saj sinikakor ne morejo pomagat. Kopridejo v neko fazo, si zacnejo izmiSljevati stvari,
lazejo, imajo razlicne bolezni in vsaka bolezen ima svoje zanke. Treba se je prilagodit in jim
pomagat, kolikor pa¢ lahko.« Brane (63 let) pa na to gleda nekoliko drugace in pravi: »Mislim,
da s tem dajes vzgled tudi svojim otrokom. Seveda pa s tem tudi osreCi§ svoje starSe, saj vidijo,
da so vzgojili nesebiCnega cCloveka. LepSe je dati takSen obcutek, kot pa takega, da noce§ ni¢

pomagati. «

Kar zadeva medsebojne odnose med sinovi in njihovimi starsi; So se takrat, ko so se sinovi
priceli vkljuevati v oskrbo, pri nekaterih spremenili. Polovica intervjuvancev tako zaznava
spremembo v odnosu (povecCini na boljSe), polovica pa te spremembe ne zazna. Prav nihce pa
ni omenil, da bi se odnosi poslabsali Ce najprej zanem pri tistih, ki so opazli spremembo, gre
najveCkrat za poztivno spremembo, saj se je njihov odnos poglobil, bolj so se zblizali, ker so
bili tudi ve¢ skupaj itn. Temu pritrjuje tudi Brane (63 let), ki pripoveduje: »So se ja, smo bolj
povezani, tudi veC kontaktiranja je in mojih obiskov pri mami. Mama Ze malo tezje hodi in bi
tudi rada prisla sem, ampak zdaj velko lezi in se doma najbolje pocuti« Marjan (63 let) opaza
razliko tako v ocetovem obnaSanju, kot tudi spremembo pri sebi, svoje obcutke opisuje takole:
»Seveda se je spremenil. Oce nikoli ni bil odvisen od mene, sedaj, ko pa potrebuje mojo pomoc
pa je veliko bolj prijazen, vidim, da ceni, kar delam za njega. Tudi moj odnos do njega se je
spremenil, ker vidim, da me potrebuje in ni vec¢ tisti mocan moski, kot je bil v¢€asih. Odnos se
je bolj spremenil v smislu subordinacije, a ne v slabsalnem smislu.« Podobno razmiSlja tudi
Tomaz (55 let), ki pravi: »Ce Ze, so se na boljse. V&asih se nisva prav dobro razumela in sva se
obcasno tudi kregala. Zdaj razumem, da je bolan in da se moram malo drugace obnasati do
njega, kot sem se vCasih. Zdaj je drugacen nac¢in komunikacije, v¢asih je bil bolj odnos oce —

sin, zdaj pa glede na bolezen komunikacija drugace poteka. Bolj ga »probam« razumeti...«

Stane (70 let), Stefan (52 let), Bostjan (47 let) in Ivan (69 let) pa sprememb ne opaZajo, ker so

se vedno dobro razumeli s svojim ocetom ali materjo.
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Tistim, ki imajo sestre ali brate, pa sem postavila tudi vprasanje, Ce se je njhov odnos s sestrami
ali brati na kakrSenkoli nac¢in spremenil, odkar se vkljucujejo v oskrbo svojih starSev. Ker sta
dva izmed intervjuvancev edinca, je bilo to vpraSanje relevantno za preostalih Sest. Tudi v tem
primeru — trije sinovi opazajo spremembo in sicer so se odnosi spremenili na boljSe. Marjan (63
let) in Brane (63 let) tudi pri odnosu s sestro in bratom opazata spremembe, ki se kaZejo v
pozitivno smer (tako kot v odnosu do mame). Brane sedanji odnos z bratom pojasnjuje takole:
»Bolj sva povezana, samo to lahko recem. Pred tem z bratom nisva bila toliko povezana, potem,
ko je pa mama potrebovala vedno ve¢ pomoci, sva se zaela veliko dogovarjati in usklajevati,
kar naju je ¢isto nezavedno bolj povezalo.« Marjan pa na spremenjen odnos gleda takole: »Da,
tu lahko zatrdim, da se je v skupni skrbi za oceta in tudi mac¢eho najin odnos spremenil. S tem,
ko naju oba potrebujeta, sva se tudi sama primorana dogovarjati, usklajevati. Sploh, ko zelim
iti na morje, se s sestro obvezno dobiva in domeniva, kako bodo stvari potekale, ko bom
odsoten. Ker Zivi drugje, so najini pogovori ve¢inoma po telefonu, a jih je veliko ve¢, kot pa

pred ocetovo boleznijo. «

Preostali bistvenih sprememb ne opazajo, bi pa izpostavila le Stefana (52 let), ki opaz, da se
veckrat s sestro pogovarjata po telefonu. »Mogoce se malce vecCkrat sliSiva kot prej. Najveckrat
jo vprasam, kako je mama, ker mi sama noce povedati. Posebno takrat, ko je imela bolezenske
probleme. Vcasih noCe povedat zato, da ne bi obremenjevala, ker ve, da hodim v slizbo in sem
bolj oddaljen kot sestra. Sva pa v kontaktu s sestro in ko izve, mi pove, tako da imam jaz potem

mformacijo iz prve roke, Ceprav je ona ne Zeli dati.«

Zanimalo pa me je tudi, kako so sinovi zadovoljni s to izkusnjo, da pomagajo svojim ostarelim
starSem, in ali so se pri tem kaj novega nauCili. Ker so bili odgovori tako razlicni in hkrati

zanimivi, poucni, sem se odlocila, da izpostavim kar vse.

Ja, naucil sem se, da to naredis in ti pri tem ni tezko. Fino se ti zdi, da ce bi recimo moja
partnerka potrebovala pomoc, da sem ze navajen taksnih stvari. Dobra izkusnja je in iz
tega lahko povlecem koristne stvari, ¢e bi tudi moja partnerka v prihodnosti rabila mojo
pomoc. Svavedno starejsa in zagotovo bovarabila eden drugega, tukaj mipa taizkusnja
lahko pride zelo prav. Podobno pricakujem tudi od svoje hcere, da bi nekoc¢ pomagala

meni (lvan, 69 let).

Lahko recem, da sem se iz tega naucil, da ni dobro pretiravati z nobenim sportom, saj

oce nosi posledice na stara leta. Grozno mi je, ko vidim mladino, kako se preteguje na
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raznih fitnesih in dviguje razne utezi, potem vidim, kaksne napore ljudje premagujejo,

s tem ko pretiravajo z ekstremnimi Sporti itd.(Stane, 70 let).

Clovek se celo zivljenje uci. Ne vem, kaj bi se lahko iz tega naucil. Iz tega se lahko samo
naucis, da je pomagati nekaj normalnega. Clovek je druzbeno bitje in meni je
samoumevno, da pomagas nekomu, ki te je rodil in vzgajal od zacetka. Tako da tezko
bi rekel, da se nisi ni¢ naucil, je izkusnja, ki te spremlja vse Zivljenje in poskusas to
izkusnjo potem predati naprej otrokom. Da se tudi oni zavedajo, da bos tudi ti nekoc
star in bos potreboval pomoc in to gre iz generacije v generacijo. V tem duhu sem

vzgajal tudi héerko (Stefan, 52 let).

Mogoce sem se pocasi zacel zavedati, da je oce vedno starejsi in da so dragocene
minute, ki jih prezivljam z njim. Vsakrsno druzZenje, kava, karkoli...Kot sem ze prej
povedal, sem se do pred nekaj casa nazaj, poskusal malo drezati vanj in ga spodbujati,

da bi ¢im vec hodil, a se ne da, je res trmast (smeh) (BoStjan, 47 let).

V tej fazi, Se ni neke posebne razlike. Tukaj nisem dobil nekih novih izkusenj, gre bolj
za drugacen odnos do oceta, ker razumes, da je bolan in da je potrebno malo drugace
delati z njim. Do kaksnih posebnih spoznanj Se nisem prisel, predpostaviljam pa, da to
Se pride. No, mogoce sem se naucil biti bolj strpen. Pri ¢loveku z demenco je strpnost
izredno pomembna, saj dostikrat ne more povedat vsega kar Zeli in moras biti
potrpezljiv, mupomagati...To je mogoce edino, ni pa oce Se tako dalec, da bi potreboval

oskrbo vsak dan (Tomaz, 55 let).

Pridobil sem predvsem potrpljenje, saj ga ob tako hudi bolezni potrebujes veliko. Zares
je treba biti pazljiv, ker vcasih si ze zelo na koncu z Zivci in hitro lahko kaj bleknes, kar
prizadene mamo. Velikokrat sem se moral zadrzati in pac potrpeti. Sproti sem si govoril,

da bo nekoc boljse in res je bilo (Luka, 45 let).

Sem zadovoljen, a je hkrati dodatna obremenitev, dodatna skrb. Vseeno se mi pa zdi

prav, da se pomaga starSem po svojim zmoznostih (Marjan, 63 let).

Mislim, da sem se ob tem naucil marsikaj. Tudi jaz bom nekoc star in sedaj imam nekako
priloznost, da vidim kako to poteka. Tu je treba seveda povedati, da ima mama veliko

sreco, saj je pri 95 letih Se vedno v formi (smeh) (Brane, 63 let).
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Za konec pa sem dodala vprasanje, ki se navezuje na spolno delitev dela pri skrbi za ostarele
starSe. Kot sem ugotavljala Ze v teoreticnem delu, je omenjena problematika Se vedno prisotna,
saj se Zenske bolj intenzivno vkljucyjejo v samo skrb kot moski. Ker pa se osredotoCam na
izkusnjo moskih, me zanima, kaksen je njihov pogled na to. Ve€ina sinov je ob tem vprasanju
pricela govoriti o sebi in o svojem vkljuCevanju v gospodinjska opravila, skrb za ostarelega
starSa ter na nek nac¢in poizkusila zagovarjati vkljuCenost njih samih v oskrbo ostarelih starSev
in sodelovanje pri razliénih opravilih (na primer: enakomerna delitev gospodinjskega dela
skupaj s partnerico oz Zeno).Vseeno paje spolna delitev $e vedno prisotna in je na tem podrocju
(skrbstvenega dela) enakost med spoloma najmanj napredovala. 1z odgovorov je bilo mogoce
razbrati, da se tega zavedajo trije respondenti, tisti, ki imajo univerzitetno izobrazbo. Preostalih
pet ima dokoncano srednjo Solo in drugega razen svoje izkusnje in izkuSnje sosedov, prijateljev
ipd., niso opisovali. Najbolj tehten premislek o tej problematiki je podal Marjan (63 let), Ki

pravi:

Zagotovo ima tradicija delitve dela med spoloma velikovilogo. Ce se Ze pri sebi zavedam
nesmisla te delitve, pa je zadeva v ocetovi generaciji (verjetno tudi v moji) precej
ukoreninjena. Verjetno je v tem srz tvoje trditve o delitvi vlioge spolov pri skrbstvenem
delu - zlasti med sorodniki. In ni morda prevec smela trditev, da je zunanja pomoc¢ (tudi
nasprotno spolna) bolj zazelena. Se posebej, ce delitvi dela dodamo tradicionalno
patriarhalno vzgojo, kineguje lik patriarha kot »dotakljivega« (¢e ze mora) le njegovi
Zeni.
Sinovi pomagajo svojim ostarelim starSem, ker jim je to nekaj povsem normalnega,
samoumevnega in gre za pravien odnos. Nekateri ob tem Cutijo dolznost, da starSem povrnejo
vso skrb, ki so jo bili neko¢ delezni od njih, spet drugi pricakujejo podobno od svojih otrok in
S0 jim tako za zgled. Polovica sinov opaza spremembe v odnosu z ostarelimi star$i, po tem ko
so jih priceli oskrbovati. Te spremembe so pozitivne, saj se je pri veCini poglobil i izboljSal
odnos. Preostali sinovi teh sprememb ne zaznavajo. Odnos s sestrami in brati se je izboljSal pri
treh mtervjuvancih, saj opazajo, da so veC v stiku (dogovarjanje glede oskrbe starSev ipd.);
preostali ne zaznavajo nobenih sprememb. Nekateri sinovi so se ob oskrbovanju svojih starSev,
nau¢ili biti bolj potrpezljivi, imeli moznost videti, kako poteka proces staranja, priceli ceniti
dragocene trenutke, Ki jih preZivljajo s starSem itd. Se vedno prisotno spolno delitev dela pri
skrbi za druge, se zaveda nekaj vi§je izobrazenih smnov, preostali (nizje izobrazeni) tega ne

zaznavajo.
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6.3 Interpretacija rezultatov
V zaklju¢ku empiricnega dela bom, opiraje na raziskovalno vprasanje in podane teoretiCne

ugotovitve, interpretirala pridobljene podatke lastne raziskave.

Podatki kaZejo, da se sinovi najveCkrat vkljuCujejo v oskrbo ostarelih starSev, ko le-ti
potrebujejo pomo¢ pri instrumentalnih opravilih. Najpogosteje gre za spremstvo in prevoz do
zdravnika, skrb za redno jemanje zdravil, kupovanje in prinaSanje potrebs¢in iz trgovine (tudi
prevoz do trgovine), nudenje prevoza do drugih opravil in obveznosti ter popravila v hisi ali
stanovanju in v okolici. Pomemben segment instrumentalnih opravil, je tudi vklju¢evanje sinov
v razlicna gospodinjska opravila ter pripravo hrane in kuhanje, ki jin nekateri ostareli starsi le
s tezavo opravljajo in zato potrebujejo pomo€. Vec kot polovica sinov se tako vkljuuje tudi v
omenjene dejavnosti, najveckrat so to: kuhanje in gospodinjska opravila (sesanje, pranje in
obesanje perila ter pomivanje posode in tal). Nasi podatki se le delno ujemajo z ugotovitvami
tujin raziskav, ki zadevajo skrbstvene prakse sinov. Odrasli sinovi so npr. v raziskavi Collinsa
(2014, 528) vkljuteni v pomo¢ materi pri urejanju finan¢nih sredstev, nakupovanju, uporabi
elektronske tehnologije, nudenju prevoza, pripravi hrane, nadzoru nad jemanjem zdravil in
gospodinjskih opravilih kot je pranje perila. Sinovi se v preostala gospodinjska opravila (ang.
housekeeping) niso vkljuevali. Podobnosti v primerjavi z ugotovitvami iz moje raziskave so
torej: nakupovanje, nudenje prevoza, nadzor nad jemanjem zdravil, pranje perila ter priprava

hrane, Ki se v rezultatih moje raziskave bolj navezuje na samo kuhanje.

Kot kaZejo nasi podatki, je nekaj sinov Ze negovalo (umivanje, pomo¢ pri oblacenju) SV0jo
mamo in oceta, a so se kasneje raje posluzevali strokovne pomodi, saj jim je bilo ob negovanju
tezko; pocutili so se potrte in zalostne, 0z. jim je zaradi nege zmanjkalo Casa za preostale
obveznosti. Eden izmed sinov pa negovanje svoje matere raje prepusca sestram. V raziskavi iz
leta 1999 (Harris in Long, 1999), so se nekateri sinovi prav tako vkljuevali v negovanje
(umivanje, oblacenje, hranjene ipd.) svojega bolnega starSa. Po podatkih raziskave iz leta 2014
(Pew Research center 2015, 40) je v ltaliji v negovanje svojih ostarelih starSev, vklju¢enih
priblizno toliko sinov kot héera. Po rezultatih moje raziskave in raziskav iz tujine so se sinovi
torej preizkusili tudi v negovanju svojih ostarelih starSev, Se posebno je to opazno pri Italijanih,
saj imajo slabo razvit sistem drzavne blaginje glede skrbi za starejSe in je zato druzina (partnerji,

otroci) tista primarna, Ki poskrbi za ostarele.

Nekateri intervjuvani sinovi iz lastne raziskave ostarelemu starSu nudijo emocionalno oporo,

Zlasti, ko so star§i osamljeni, potrebujejo kakSen nasvet (glede zdravstvenih tezav ipd.) ali
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preprosto zgolj pogovor. Nekateri ostareli star$i pa zelo neradi obremenjujejo svoje sinove (in
obratno) s kakS$nimi osebnimi teZzavami ali stiskami in se le stezka odprejo - dva izmed njih
(Stefan, 52 let in Ivan, 69 let) se raje izpovesta héerkam. Slednje sovpada z ugotovitvami avtoric
Hlebec in Bogataj (v Touzery 2007c, 33), ki ugotavljata, da29% ostarelih starSev najbolj zaupa
héeram, manj pa sinovom (22%). V raziskavi iz leta 1999 (Harris in Long, 1999) so sinovi
pripovedovali o tem, da so nudili emocionalno oporo starSu, v primeru, da je drugi star§ odsel
v dom za ostarele. Podobno je bilo tudi v moji raziskavi, kjer je velika vecina ostarelih starSev

7e izgubila partnerja- ko in se lahko zanese (ve€inoma) samo na svoje otroke.

Nekateri nasi intervjuvanci, pripovedujejo o tem, dase jim je zivljenje spremenilo, ko so pri¢eli
skrbeti za ostarelega starSa, a o hujSi preobremenjenosti — razen enega (Luka, 45 let) —ne
poro¢ajo. Najbolj vidna sprememba je bila glede prostega Casa, saj so ga nekateri (Stefan,
Bostjan i Ivan) imeli nekoliko manj. TakSne preobremenjenosti (tako fizicne kot psihicne) kot
v raziskavi ugotavlja Jakiceva (v Touzery 2009, 113) pa med mojimi intervjuvanci ni bilo
zaznati. Sinove sem povprasala tudi o prednostih in slabih vidikih, ki jih prinasa skrb za starSe.
Brane (63 let), Stane (70 let) in Stefan (52 let) so ob skrbstvenem delu obéutili zadovoljstvo,
zadoSc¢enje, pomoC so razumeli kot nekaks$no vzajemnost, saj so je bili v svojem zgodnejSem
zivljenja tudi sami delezni od starSev. Dvema intervjuvancema (Tomazu, 55 let in Bostjanu, 47
let) se je zdelo povsem normalno, da poskrbita za svoje ostarele starSe, eden izmed
intervjuvancev (lvan, 69 let) paje pojasnil, da teZko govori o prednostih, saj gre bolj za skrb in
pomaga, zato ker mora in ne gre drugaCe. Glede na zgornjo ugotovitev (0 majhni
obremenjenosti glede skrbstvenega dela) lahko vidimo, da skrb za ostarele starSe, intervjuvanim
sinovom ne povzro¢a vecjih tezav pri opravljanju shizbenih obveznosti. lzjema je bil le eden
intervjuvanec, Ki je bil primoran zaradi materine bolezni vzeti dvotedenski dopust. Preostali
niso porocali o nobenih posebnostih, v nasprotju s sodelyjo¢imi v tuji raziskavi, Ki jo navajata
avtorici Bookman in Kimbrel (2011, 42), v kateri so sodelujoCi pripovedovali, da so zaradi
oskrbovanja ostarelih starSev koristili bolnisko odsotnost in dopust, delali skrajSan delovni cas,

vzeli neplacan dopust ali celo pustili sluzbo.

V intervjujih sem sinove povprasala tudi o odzivih iz okolice (prijateljev, znancev, sosedov
ipd.), ko so izvedeli, da oskrbujejo svoje starSe. Pri treh je bil odziv poztiven in so dobili
pohvalo, pri preostalih petih pa ni bilo posebnih odzivov. Raziskava iz leta 1999 (Harris in
Long, 1999) je, nasprotno pokazala, da se je okolica odzvala negativno - ve¢ina ni razumela in
ni bila zmozna sprejeti dejstva, da so sinovi (tudi moze) prevzeli vlogo druzinskega

oskrbovalca (ki se je izkazala za odklonsko glede na prevladujoée norme moskosti).
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Intervjuvani sinovi, v najve¢ji meri pomagajo ostarelim starSem, ker se jim zdi to edino prav.
Odgovori intervjuvancev so bili podobni, eden izmed njih (Marjan, 63 let) pa je izpostavil, da
je pomo¢ ostarelim starSem pravina (gre za pravilen odnos), vendar ob tem opozarja, da niso
vsi odrasli otroci usposobljeni ali dovolj empaticni, da bi prevzeli skrbstveno vlogo. Harris in
Long (1999) izpostavljata razloga, ki sta motivirala sinove, da so se vkljucili v oskrbo svojih
starSev in sicer obcutek priloznosti, da starSem povrnejo, kar so oni v preteklosti storili za njih
ter obCutek dolzosti, ki temelji na moralni predanosti starSem. Oba razloga so navajali tudi

nasi sogovorniki.

V nadaljevanju je polovica sinov porocala o izboljsanju medsebojnih odnosov med njimi in
starSi, ko so se priceli vkljuevati v oskrbo. Odnos se je bolj poglobil, bolj so se zblizali, ker so
bili ve¢ skupaj. Nekateri intervjuvanci so opazili, da se je odnos s sestrami in brati spremenil
na bolje. O utrjevanju medsebojnih odnosov med druzinskimi ¢lani, govorijo tudi nekatere
slovenske $tudije (Celik 2002, Touzery 2007 in Svetidic 2002 v Touzery 2009, 115), ki hkrati
ugotavljajo tudi poveCano strpnost druzinskih oskrbovalcev, po tem, ko so priceli z
oskrbovanjem druzinskega ¢lana. O povecani strpnosti pa so pripovedovali tudi nekateri nasi

sogovorniki.

Za konec me je zanimalo se mnenje sinov, kar zadeva spolno delitev dela pri skrbi za ostarele.
Kot ugotavlja Touzery (2007c, 27), so, v Sloveniji in tudi drugod v Evropi, najpogostejse
oskrbovalke starih ljudi héere in Zene. Sinovi, zajeti v naSo raziskavo, so pri tem vprasanju,
ve¢inoma prieli govoriti o sebi in svojem vkljuCevanju v gospodinjska opravila ter skrb za
ostarelega starSa in le pri treh respondentih (z dosezeno univerzitetno izobrazbo), je bilo
mogoce opaziti, dase zavedajo omenjene problematike. Eden takSnih je Luka (45 let), ki opaza,
da zenske Se vedno v prvi meri poskrbijo za druzinske Clane — Se posebno kar zadeva negovalno

delo.
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7 SKLEP

ZmanjSevanje rodnosti po eni strani in umrljivosti med starejSimi po drugi strani, se v sodobnih
zahodnih druzbah kaze v povecanju Stevila ostarelih, ki potrebujejo pomoc¢ svojih druzinskih
Clanov ali drugih sorodnikov, med najpogostejsimi, ki jim pomo¢ lahko zagotavljajo, pa so
njihovi otroci. Vedno bolj prihajajo v ospredje odrasli sinovi, katerih vkljucevanje je, med
drugim, spodbudila povecana participacija zensk na trgu delovne sile vse od druge svetovne

vojne dalje.

Moj glavni cilj v diplomski nalogi, je bilo ugotoviti, na kaksne na¢ine (Ce sploh) se odrasli
sinovi vkljuéujejo v oskrbo svojih ostarelih starSev. Glede na rezultate iz lastne raziskave ter
po pregledu opravljenih tujih raziskav sem ugotovila, da se ugotovitve v vecji meri skladajo in
se odrasli sinovi pri oskrbi ostarelih starSev najbolj intenzivno vkljuujejo v instrumentalna
opravila, pri katerih gre najveckrat za nudenje prevoza, nakupovanje, nadzor nad jemanjem
zdravil in pripravo hrane (kuhanje). V lastni raziskavi precej sinov pomaga starSem pri
gospodinjskih opravilih, kinajveckrat obsegajo sesanje, pranje in obes$anje perila ter pomivanje
posode in tal. Nasprotno kaze raziskava Collinsa (2014), kjer se zelo majhen delez sinov
vkljuCuje v pomo¢ materam pri pranju perila, nobeden pa ni vklju¢en v preostala gospodinjska
opravila. Nekoliko manj sinov se vkljuCuje v skrb ostarelih starSev pri osebni negi, kot sta
umivanje in pomo¢ pri obladenju, Se posebej v primerjavi s sestrami. Tudi tisti, ki so nudili
nego, kasneje zaradi osebnih zadrzkov ali pomanjkanja Casa; prepustijo osebno nego negovalki.
Emocionalno oporo ostarelim starSem nudi ve¢ ntervjuvanih sinov — najveckrat gre za primere
osamljenosti — ko starsi potrebujejo pogovor, oz vprasajo sinove za kakSen nasvet. V splosnem
pa ostareli starSi, po pripovedovanju intervjuvancev, neradi obremenjujejo sinove s svojimi

tezavami in jih raje zadrzijo zase oz se obrnejo na hcere.

V raziskovanje bi bilo smiselno vkljuciti tudi izkuSnje, opazanja, obcCutja oskrbovanih starSev,
saj so oni tisti, ki jim je oskrba namenjena in lahko iz prve roke povedo, kako (na kaksne
nacine) jim pomagajo sinovi, kak$ni so medsebojni odnosi med njimi in sinovi, Kaj jim pri
oskrbovanju ustreza, jih kaj moti, v primeru, da imajo tudi ve¢ otrok - kako poteka delitev

skrbstvenega dela med njimi ipd.

Na splosno bi bilo potrebno druzinsko oskrbo v Sloveniji obravnavati celostno - kot sem
omenjala Ze¢ uvodoma, so druzinski oskrbovalci velikokrat nevidni, njihova preobremenjenost

prezrta. Starejsi ljudje so »skrb« ne le svojcev, ampak bi morali biti skrb celotne druzbe, ki
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mora ustrezno ukrepati preko socialnih politik in programov, ki razbremenijo druzinske
oskrbovalce. Poleg poztivnih sprememb na podro¢ju druzinske oskrbe pri nas, ki jih
izpostavljata Filipovi¢ Hrast in Hlebec (2015) — vidnej$a podpora druzini, Ki skrbi za ostarelega
druzinskega c¢lana, doloCene izboljSave glede socialne oskrbe na domu ipd., so premiki na boljSe
prepocasni. Ob tem avtorici izpostavita tudi Predlog zakona o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju
za dolgotrajno oskrbo (omenila sem ga ze v teoreticnem delu), ki ga ne sprejmejo Ze veC let.
Zapisane splosne dolocbe, v katerih npr. navajajo: »Dejavnost dolgotrajne oskrbe obsega tudi
storitve, namenjene ohranjanju preostalih psihofizicnih sposobnosti brez pomoc¢i druge osebe
ali zmanjSanju potrebe po pomoc¢i na najmanjSo mozno mero, v okviru moznosti pa tudi
povrnitvi sposobnosti osebe za Zivlienje brez pomoc¢i druge osebe.« (Ministrstvo za delo,

druzino in socialne zadeve 2010) bi v precejSni meri razbremenil druzinske oskrbovalce.
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PRILOGE

Priloga A: Intervju z Marjanom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomoc¢? Materi, ofetu ali morda obema

starSema?
Pomagam obema, tako svojemu ocetu kot tudi macehi.

2. Zakaj potrebuje/potrebujeta pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete

bolezensko stanje, ¢e je le - to prisotno.

Osnovni razlog je ostarelost, ki je pri ocetu izrazitejSa. Bolj slabo vidi, ima okrnjeno motoriko,
tezave s prostato, okvarjen zivec leve roke, tezave z odvajanjem, abdominalno kilo, nespecnost,
slabso orientacijo...Skratka, vse klasicne starostne tezave. Demenca za zdaj Se ni prisotna, ima
le oslabljen spomin in tezave s komuniciranjem. Njegova Zena (moja maceha) je Se »gibljiva«,
vendar ima tezave z dolgotrajno hojo, bolecine v hrbtu (zozanje spinalnega kanala), oslabljen

sluh (nosi slusni aparat), rahlo inkontinenco. Je Se vedno orientirana, a ima slabsi spomin.

3. Koliko ¢asa Ze potrebujeta/eden izmed njih potrebuje vaso pomo¢?

Oce pomoc potrebuje ze vec kot stiri leta. Dokler ga je lahko, ga je oskrbovala, mu pomagala
njegova zena, zadnji dve leti sem se tudi sam vkljucil. V zadnjem letu in pol sem vkljucil se
placljivo socialno oskrbo. Pomagajo mu pri jutranji higieni in oblacenju in ga vsak teden
skopajo. Uredil sem jima tudi redno prehrano, torej kosilo za oba z dostavo iz Doma ostarelih
obcanov. Obcasno se z Zavodom za oskrbo na domu domenim Se za pospravijanje njunega

stanovanja, manikuro, pedikuro. Mislim, da je to vse.

4. Vam Casovno skrb za oceta ter maceho vzame veliko Casa? Lahko priblizno ocenite, koliko

ur na teden znasa?

Oba redno obiskujem vsak dan, kdaj tudi na dva dni. Tedensko skupaj pet ur, vcasih tudi vec.

V kontaktu smo tudi preko telefona, kadar ne morem do njiju.

5. Na kak$ne naéine pomagate ocetu ter njegovi Zeni (vasi macehi)?

Pomoc se nanasa na vsakdanja opravila — poleg placljive jutranje pomoci in tedenskega
kopanja, Se prevozi do zdravnika. Oceta redno obiskujem in se z njim pogovarjam. Neposredno
tudi komuniciram z druZinskim zdravnikom — pregled oskrbe z zdravili, kontrola pritiska in

splosnega zdravstvenega stanja,...), omejenatelovadba za ohranjanje motorike, komunikacija
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in vkljucevanje v omejeno socialno okolje, oskrba in pregled nad hrano (dostava tezjih kolicin
— mleko, sadje, voda). Prevzel sem placilo racunov in vodenje osebnih financ, pregled poste in

odgovor nanjo, skrb za vzdrzevanje hise. Stalna »dezurna sluzba« na mobilnem telefonu.

Pomagate ocetu, macehi tudi pri sami negi (pomo¢ pri oblacenju, umivanju...)? KakSen je vas

odnos do pomo¢i starSem pri osebni negl, tore] odnos do negovanja drugega?

Odnos z ocetom je bil v mladosti izrazito patriarhalen in sprva je bilo predvsem pri negi nekaj
tezav. Ko pa vidis nemocno osebo, kipotrebuje pomoc, bariera popusti in zadeve se lotis, kakor
pac znas. Tudi oce je bil sprva v stiski. Prizadetost njegove intime sva skupaj z Zeno le stezka
premagala. Kasneje je sledila strokovna (placana) pomoc, ki jo je oce kar dobro sprejel.
Vsekakor je zunanja pomoc¢ bolj zazelena. Ne samo, da je bolj strokovna (ostareli imajo
specificne tezave, na katere je stroka ze pripravijena), temvec se mi zdi, da je oskrbovanceva
intima manj prizadeta, ker zadevo jemlje bolj kot »storitev« in ne kot osebni odnos s svojcem -

sinom.

6. V primeru, se vas ofe ter maCeha pocutita potrta, sta zalostna ali imata kak$no

tegobo/problem, ali se obrneta na vas po pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite,

kolikokrat se obrneta na vas?

Se obrneta, a gre vecinoma za zdravstvene teZave ter tezave s komuniciranjem z okoljem
(racuni, posta, telefonski klici, ponudbe...). Kot sem omenil Ze zgoraj, je bil najin odnos izrazito
patriarhalen, zato si ne predstavljam, da bi mi oce potarnal o kaksnih osebnih stiskah. Name
se obrneta tedensko, vse tezave resujemo sproti. Oce mi potarna le kar se tice kaksnih njegovih

zdravstvenih tezav.

Ali tudi vi kdaj starSem potozite glede kak$ne svoje tezave? Ju kdaj vprasate za kakSen nasvet?

V nasi druzini to resnicno ni bil obicaj.

7.V Cem se vasa vkljuCenost v oskrbo starSev razlikuje od te, ki jo opravlja vasa sestra? Katera

je ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki sta jo oCe ter ma¢eha delezna od vaSe sestre?

Ker sestra ne zZivi blizu in je v oddaljenem kraju, vsak teden poklice oceta, obiskuje pa ju po
svojih zmoznostih. Ce je potrebno, me zamenja skoraj pri vseh opravilih. To je najin dogovor.

Ce ne utegnem, gre namesto mene v trgovino, ju pelje k zdravniku, kaj pospravi.

8. Ali vstopa v skrb oCeta ter macehe tudi vaSa partnerica? Kak$no pomo¢ nudite vi in kaksSno

va$a partnerica? Kako pride do tak$ne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?
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Ne vstopa.

9. So poleg vas, vkljuéeni $e morda va$i otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh oZe

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

V oskrbo je vkljucen tudinecak (vnuk), ki zivi v isti hisi, vendar je dogovorjeno, da vskocile v

»stand by« situaciji.

10. Se pri negi in oskrbi starSev, posluzujete tudi kak$ne formalne pomod&i (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)?

Vse sem povedal Ze na zacetku intervjuja. Placal sem socialno oskrbo, kateri prihajajo vsak
teden in oceta okopajo, mu pomagajo pri jutranji higieni in pri oblacenju. Z njimi sem se

predhodno dogovoril, pri cem vse oce potrebuje pomoc.

11. Se vam je zivllenje na kakrSenkoli naéin spremenilo, ko ste ugotovili, da vasi star$i

potrebujejo pomo¢ in da ste edini 0z. eden izmed njih, ki yim lahko pomaga?

Ker sem upokojenec, mi to casovno ne predstavija tezav. Tudi sicer pomoci ne jemljem kot

breme. V ¢asu dopustov si vloge razdelimo ni nobeden prevec obremenjen.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za starSe? Kaj za vas osebno to pomeni?

Spoznavam tegobe starosti in si skusam zapomniti situacije, v katerih bi se lahko sam znasel.
Razmisljam o svojih reakcijah, kako odreagiram v nekaterih situacijah in si govorim, da bom

tudi jaz nekoc morda potreboval pomoc in da je potrebno biti kar se da strpen.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?

Skrb za starejse zahteva neskoncno veliko potrpezljivosti in volje, ko pa se zavedas, da si sam
na isti poti, se umiris in skusas razumeti. Morda bom s svojim sinom imel sreco, a tega ne

zahtevam oz. pricakujem. Ne vidim nekih slabosti...vsak bo enkrat na istem.

13. Kako pa skrb za starSe vpliva na va$o profesionalno/karierno pot? Vaso sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Ne vpliva, ker sem upokojenec.

14. Kako pa skrb za starSe vpliva na vaSe prezivllanje prostega Casa?
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Normalno, da je, saj moras v svoje Zivljenje vkljuciti tudi skrb za starse. Podobno je kot takrat,
kosi imel majhne otrokein je bilo potrebno skrbeti za njih. Meni se to zdi povsem samoumevno,

da za ostarele starse skrbis in jim pomagas po svojih zmoznostih.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri sami oskrbi starSev?

Bili so pozitivno preseneceni, a se jim zdi to nekaj samoumevnega, vsaj vecini. Tudi oni

pomagajo svojim starSem, Ce to pomoc Ze potrebujejo.

16. Kako se vam zdi na splo$no pomagati starS§em? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

Naceloma je to pravilen odnos, ¢e drugega ne — reprocitete, vendar se tu postavlja vprasanje
usposobljenosti, zmoznosti in nenazadnje empatije. Niso vsi otroci, cetudi so ljubeci do svojih
starsev, sposobni razumeti in prevzemati odgovornosti v tem odnosu. Nenazadnje imajo otroci

tudi svoje tezave, hkrati pa tudi niso »strokovnjaki« za gerantologijo.

17. So se vaSi/vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje/potrebujeta vasSo

pomoc¢?

Seveda se je spremenil. Oce nikoli ni bil odvisen od mene, sedaj, ko pa potrebuje mojo pomoc
pa je veliko bolj prijazen, vidim, da ceni kar delam za njega. Tudi moj odnos do njega se je
spremenil, ker vidim, da me potrebuje in ni vec tisti mocan moski, kot je bil véasih. Odnos se je

bolj spremenil v smislu subordinacije, a ne v slabsalnem smislu.

18. Ali se je va$ odnos s sestro kaj spremenil, odkar starSi potrebujejo pomoc¢?

Da, tu lahko zatrdim, da se je v skupni skrbi za oceta in tudi maceho najin odnos spremeni. S
tem, ko naju oba potrebujeva, sva se tudi sama primorana dogovarjati, usklajevati. Sploh, ko
Zelim iti na morje, se s sestro obvezno dobiva in domeniva, kako bodo stvari potekale, ko bom
odsoten. Ker zivi drugje, so najini pogovori vecinoma po telefonu, a jih je veliko vec, kot pa

pred ocetovo boleznijo.

19. Kako ste zadovoljni s to izkuSnjo, da pomagate svojemu ocetu in macehi? Ste se kaj iz tega

nauCili?

Sem zadovoljen, a je hkrati dodatna obremenitev, dodatna skrb. Vseeno se mi pa zdi prav, da

se pomaga starSem po svojih zmoznostih. Mislim, da sem se naucil biti bolj strpen.
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20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakS$no je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

previaduje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Zagotovo ima tradicija delitve dela med spoloma veliko viogo. Ce se Ze pri sebi zavedam
nesmisla te delitve, pa je zadeva v ocetovigeneraciji (verjetno tudiv moji) precej ukoreninjena.
Verjetno je v tem srz tvoje trditve o delitvi vioge spolov pri skrbstvenem delu - zlasti med
sorodniki. In ni morda prevec smela trditev, da je zunanja pomoc (tudi nasprotno spolna) bolj
zazelena. Se posebej, ce delitvi dela dodamo tradicionalno patriarhalno vzgojo, ki neguje lik

patriarha kot »dotakljivega« (ce zZe mora) le njegovi Zeni.

Priloga B: Intervju z Branetom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomoc¢? Materi, oCetu ali morda obema

starSema?
Pomoc nudim svoji ostareli materi.

2. Zakaj potrebuje pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko stanje,

ée je le - to prisotno.

Zaradi svojih let - ostarelost. Drugace je zelo zdrava, ne jemlje tablet (pritisk je v redu, sladkor
in holesterol pa tudi). Edino karje, da je postala naglusna in tezko je dolgo na nogah. Sama se

Se malo »rihta«, vendar ji z bratom kar precej pomagava.

3. Kolko ¢asa Ze potrebuje vaso pomo¢?

Ni taksne pomoci, da bo moral biti cele dneve tam. Z bratom prihajava vsak drugi dan, enkrat
jaz in enkrat on, je cisto odvisno. Na primer, zdaj bom Sel do nje, sam ravno prej govoril z njo
in ji nesem nekaj za pojest. Ceprav moram povedati, da si Se sama skuha, ima pa tudi rada, da

Jji kaksen kaj prinese. Da me bolj potrebuje, je to zadnjih osem let, recimo.

4. Vam Casovno skrb za vaSo mamo vzame velikko ¢asa? Lahko priblizno ocenite, koliko ur na

dan/teden znasSa?

Glede na to, da sem vsak drugi dan tam dve do tri ure, tam nekje 12 ur na teden. Vcasih vec,

vcasih manj, ¢isto odvisno.

5. Zanima me, na kak$ne naéine pomagate mami?
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Pomagam pri c¢iscenju, pranju (moja soproga opere, posusi in zlika). Jaz skrbim za ciscenje
stanovanja, ker Zivi sama. Pri tem mi pomaga Zena, jaz opravim tista vecja dela — posesam,
pomijem po tleh, Zena pa pomije okna, pobrise prah, skratka dopolnjujeva se in si razdeliva

delo.

Pomagate mami tudi pri sami negi (pomo¢ pri oblad¢enju, umivanju...)? KakS$en je vas odnos do

pomoci starSem pri osebni negi, tore] odnos do negovanja drugeea?

Pomoc ze potrebuje, gre za delno pomoc, dobiva neko podporo za to. Vsak ponedeljek pride
negovalka, ampak samo, da jo skopa. Meni je zZal, imam jo zelo rad, ampak tega ne morem
poceti. Ne vem, zakaj ne...mogoce se mi smili, mogoce iz tega naslova. Imam jo zelo rad, ampak
res...Zdaj nazadnje je imela en problem, ko je padla saj ima vrtoglavico - to sem pozabil
povedat. Padlaje in je slo od nje, saj sem pobiral in jo umil, seveda sem, a so mi malo solze na
oci prisle. Tako da raje tisti denar, ki je za to namenjen damo negovalki in to ona »postima«.
Tudi brat ne more, tako kot jaz. Zna biti kaksna nerodnost, pa tudi smili se mi, ker je stara 95
let, brihtna, nobene demence. Vcasih z bratom mirno stojiva pred njo in zacne »tole pa tole
bo«. Dve leti nazaj si je tudi kolk zlomila in se susi, shujsala je - boga reva ima 52 kil. Ampak

pustimo to, Se drzi, glava dela in vse, hvala bogu.

6. V primeru, da je vaSa mama Zalostna ali ima kaks$no tegobo/problem, ali se obrne na vas po

pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?

Se obrne name, lahko pokazem telefon, saj me je vcieraj Sestkrat klicala, spotoma tudi brata
(smeh). Se kar malo zmisli, samo da dobi druzbo, je precej osamljena. V njeni okolici, zZiviv
Ljubljani in vse njene kolegice, tiste, ki so bile skupaj, so Ze pomrle. Zdaj je sama ostala,

najstarejsaje (95 let). Je dozivela Ze lepo starost, Mislim pa, da bo Se, sto let mora doZiveti.

Ali tudi vi kdaj mami potoZite glede kakSne svoje tezave? Jo kdaj vpraSate za kakSen nasvet?

Glede tezav ji ne potozZim, vprasam pa jo za nasvet. Ne glede zdravja, vprasam pa jo za kaksen
recept (moja Zena ne ve), ker moja mama je zelo dobro kuhala. Ni bila kuharica, ampak je pa
dobro kuhala. Glede zdravja pa ne, tega se pa izogibam, ker potem ona zacne svoje notri

prinasat. Se pa tudi za kaj drugega na njo obrnem, ker je Se zelo brihtna v glavi, to je to.

7.V Cem se vaSa vkljuéenost v oskrbo vase mame razlikuje od te, ki jo opravlja vas brat? Katera

e ta pomoc¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki jo je vaSa mama deleZzna od brata?
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Ni nobenega dogovora med nama, tisto kar rabi, to narediva. Dogovor je edino ta, da kar se
tice pomivanja oken, to midva z Zeno prevzameva, ona pa druge stvari. Na primer gre veckrat
v trgovino kot jaz, saj zivi v Ljubljani in ima do mame cca. 10 minut s kolesom do mame, jaz pa

20 minut z avtom in je razlika.

8. (Na to vpraSanje ste sicer Ze odgovorili, ampak me vseeno zanima, e bi Zeleli Se kaj dodati)

Ali vstopa v skrb mame tudi vaSa partnerica? KakS$no pomo¢ nudite vi in kak$no vaSa

partnerica? Kako pride do takSne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Seveda, ze prej sem omenil. Vse ji opere, saj si sama ne more. Pralni stroj ima, a si ne more
vec oprati. Moja zZene opere in zlika in posusi, oziroma zlika si tudi kdaj sama, saj pravi, da
mora malo delati. Tudi po tleh kdaj pomete, samo zdaj se boji zaradi vrtoglavice, ker lahko
pade skupaj. O taksni delitvi dela sva dogovorjena, kot sem Ze omenil, jaz poskrbim za nekaj,

Zena pa za nekaj.

9. So poleg vas, vklju€eni Se morda vasi otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh ozje

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

Ne, poklicejo ze, ce kaj rabi, vendar saj veste kaksna je danasnja mladina in tempo... Mladina
je ves cas v sluzbi, skoraj se za svoje otroke nimajo casa.

10. Se pri negl in oskrbi mame, poslizujete tudi kakSne formalne pomoci (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)? Omenili ste Ze, da ob ponedelikih prihaja negovalka, se znjo dogovarjate

0 skrbi?

Se uskladimo, za katero uro in tako. Ceje mati bolehna, jo poklicem jaz ali moj brat, da naj ne

hodi. Smo v kontaktu.

11. Se vam je Zivlienje na kakrSenkoli naéin spremenilo, ko ste ugotovili, da vaSa mama

potrebuje pomo¢ in da ste edini, poleg brata, ki ji lahko pomaga?

Delno se je, seveda. Vedno, ko grem v Ljubljano, se pri njej ustavim in vprasam kako je,
pogledam, ce je vse v redu. Se je kar spremenilo, sploh po tistem padcu, ko si je kolk zlomila.
Od takrat z bratom bolj gledava na to, da se ne bi Se kaj zgodilo, kaj hujSega. Se eden primer
je bil, ko je padla ponoci in ni mogla vstati. Sosedje so ze gasilce klicali, ker je tok vpila na

pomoc. Se je spremenilo, ker je vecja skrb in prej ni bilo taksne.
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12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za mamo? Kaj za vas osebno to pomeni?

Jaz sem taksnegamisljenja, poglejte, od domasem odsel pri 22 letih in se zaposlil, ko sem prisel
iz vojske bivse Jugoslavije. 22 let je skrbela zase, me oblacila, hranila, Sivala in mi dajala
Zepnino. Ne predstavljam si, da jaz zdaj ne bi njej pomagal. To je vzajemno, saj je moja edina

mama. Oce je zZe pred 33 leti umrl.

Je mogoce tudi kakS$en slab vidik?

Slabih stvarine vidim...ona je moja mama in za njo moram poskrbeti.

13. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Va$o sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Jaz sem upokojenec, ko sem bil pa Se v sluzbi, pa mama ni potrebovala pomoci.

14. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSe prezivljanje prostega Casa?

Ko je clovek v penziji, tezko govoris o tem. Prostega casa je cudo in da bi ga bilo zaradi mame

manj, ne opazim. Nic se ni spremenilo.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri oskrbi vaSe mame?

Ni¢ posebnega ni bilo, moja mama pa nama je z bratom povedala, da ko je govorila s tisto in
tisto sosedo in jima omenila, da ce ne bi imela taksnih dveh zlatih sinov (mene in brata), potem
ne ve kako bi bilo. Ravno do zdaj je imela to srebrno bancno knjizico in je brat dvigoval denar,
ker Zivi v Ljubljani in je blizu. Zdaj so pa prisle kartice in je rekla, da kako bi ona zdaj brez
naju. Tudi sosedje naju pohvalijo, da sva v redu in da skrbiva za njo. Jaz pa pravim res je, za

koga pa bova, ce ne za najino mamo?

16. Kako se vam zdi na sploSno pomagati starSem? KakSen je va§ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

Mislim, da s tem dajes vzgled tudi svojim otrokom. Seveda pa s tem tudi osrecis svoje starse,
Saj vidijo, da so vzgojili nesebicnega cloveka. LepSe je dati taksen obcutek, kot pa takega, da

noces ni¢ pomagat.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomo¢?
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So se ja, smo bolj povezani, tudi vec kontaktiranja je in mojih obiskov pri mami. Mama Ze malo
tezje hodi in bi tudi rada prisla sem, ampak zdaj veliko lezi in se doma najbolje pocuti. Tukaj,
pri nas na kavcu, se verjetno ne bi ulegla, razen, ce bi bilo nujno, da bi se ji zvrtelo ali kaj

taksnega. Najboljse se pocuti doma.

18. Ali se je vas odnos z bratom kaj spremenil, odkar starsi potrebujejo pomo¢?

Bolj sva povezana, samo to lahko recem. Pred tem z bratom nisva bila toliko povezana, potem,
ko je pa mama potrebovala vedno ve¢ pomoci, sva se zacela veliko dogovarjat in usklajevat,

kar naju je cisto nezavedno bolj povezalo.

19. Kako ste zadovoljni s to izkuSnjo, da pomagate svoji materi? Ste se kaj iz tega naucili?

Mislim, da sem se ob tem naucil marsikaj. Tudi jaz bom nekoc star in sedaj imam nekako
priloznost, davidim kako to poteka. Tu je treba seveda povedati, da ima mama veliko sreco, saj

je pri 95 letih se vedno v formi (smeh).

20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakS$no je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

previaduje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Pri nasi hisi jetako, ¢e govorim za naso druzino, soproga res prevzame pobudo za gospodinjska
dela, vendar tudi ona vcasih zboli in potem jaz to prevzamem. Tudi ona priskoci na pomoc, ce
jaz ne morem Zagati, ko sem bolan. Zaenkrat pa je tako, kersva oba zdrava. Meni sploh ni tezko
skuhati, posodo pomitiin tudi skuhati za mojo mamo. Hkrati pa tudinjej ni tezko narediti nekaj,
kar naj bi veljalo za tipicno mosko delo. Taksne striktne delitve nikoli ni bilo pri nas. Mislim,
da se tudi prijatelji, sosedi vkljucujejo v enaki meri kot soproge. Sploh, ce pogledam soseda, ki
velikokrat kuha in tudi skuhano odnese svoji ostareli mami - ob tem pa je treba povedati, da

ima dve sestri in Zeno.

Priloga C: Intervju z lvanom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomo¢? Materi, oetu ali morda obema

starSema?
Skrbim za mamo.

2. Zakaj potrebuje vaso pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko

stanje, &e je le - to prisotno.
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Zaradi ostarelosti, oslabelosti. Kasna posebna bolezen ni prisotna, razen povisan pritisk. Zdaj,
ko je bila nazadnje na pregledu, je imela izvide skoraj boljse kot jih imam jaz. Glaven razlog je

torej ostarelost.

3. Kolko ¢asa Ze potrebuje vaso pomo¢?

Mojo pomoc najbolj potrebuje zadnji mesec, ker ima povisan pritisk in posledica je vrtoglavica.
Sem pa zZe od prej vkljucen (kaksno leto), sploh takrat, ko je imela dolocene Zenske probleme
po operaciji. Mislim pa, da so ji takrat bolj sestre pomagale kot jaz. Zdaj sem bolj jaz kljucen,
sploh zaradi tega, ker so sestre na dopustu.

4. Vam Casovno skrb za vaSo mamo vzame velko Casa? Lahko priblizno ocenite, kolko ur na

dan/teden zna$a?

Trenutno mi vzame kar precej c¢asa, nekaj ur na dan sigurno. Govorim pa za zadnji mesec, saj

je zdaj bolj slaba. Prej nase pomoci skorajda ni rabila.

5. Zanima me, na kak$ne naéine pomagate mami?

Najveckrat skuham doma in ji Ze skuhano hrano odnesem. Kdaj pa kdaj pa tudi pri njej kaj
skuham in potem skupaj pojeva. Poleg tega pospravim, pomagam ji oprati perilo in tudi obesim,
saj ji to ne znese ravno vec. Skrbim za nabavo - hodim v trgovino, vodim jo k zdravniku in
skrbim, da redno jemlje zdravila. Zdaj ima tudi taksno Skatlico, kjer ima po dnevih koliko

zdravil mora vzeti, tako da za to tudi sama malo skrbi.

Pomagate mami tudi pri sami negi (pomo¢ pri obladenju, umivanju...)? KakS$en je vas odnos do

pomod¢i starSem pri osebni negi, torej odnos do negovanja drugega?

Za zdaj se ne potrebuje pomoci pri oblacenju, edino kdaj je problem pri tusiranju, ker ne more
dolgo stati pod tusem in to potem sestre bolj uredijo. Moram reci, da mita negovalni del ne gre
ravno od rok in tudi z ozirom na to, da imam dve mlajsi sestri, kista bolj sposobni in tudi bolj
primerni. Mislim, da Zenska Zenski laZje pomaga, kot moski recimo. Meni 0sebno je malo
nerodno...tezko govorim o tem. Zdaj, na primer, ko sestri prideta z morja in bo potrebno mamo

umiti...bosta onidve prevzeli to, jaz bom pa pospravil, skuhal.

6. V primeru, da je vasa mama Zalostna ali ima kakSno tegobo/problem, ali se obrne na vas po

pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?
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Dostikrat me poklice in mi malo pojamra. Najveckrat grepo mojeza osamljenost, ker Zivi sama
in je vdova Ze dolga leta. Sosedov tudi nima vec, vsi so pomrli in nima vec stikov v bloku.
Pogovarjase edino z eno mlajso sosedo, drugace pa ne. O kaksnihintimnih zadevah prej govori

s sestrama, poklice pa tudi mene.

Al tudi vi kdaj mami potozite glede kakSne svoije tezave? Jo kdaj vpraSate za kakSen nasvet?

Ne kaj dosti.

7.V Cem se vasa vkljuenost v oskrbo vaSe mame razlikuje od te, ki jo opravljajo vase sestre?

Katera je ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki jo je vaSa mama delezna od sester?

Najbolj se razlikuje v osebni negi, ki meni ravno ne gre. To sestre prevzamejo. Sestre drugace
delajo enako kot jaz, saj drugace ne gre. Grejo v trgovino, ji pomagajo skuhat (recimo kaksne
polnjene paprike, ker je ravno sezona), tako da ima malo zaloge. Dogovarjamo se sproti po

telefonu in vedno ima kdo cas, da priskoci na pomoc.

8. Ali vstopa v skrb mame tudi vaSa partnerica? Kak$no pomo¢ nudite vi in kakSno vaSa

partnerica? Kako pride do takSne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Tudi vstopi. Podobno kot pri sestrah, e jaz ne utegnem, potem ona vskoci. Se posebno pri
nakupih hrane, dogovorih z zdravniki, tudi ce ima kaksne druge stvari. Zdaj ima recimo
ultrazvok trebuha in mora vedetikdaj in tocno poklicat, ker so dolge cakalne dobe. Vec ali manj
ima cez te organizacijske zadeve. Kar se tice pa kaksnih gospodinjskih opravil, pa sem jaz bolj

vkljucen kot Zena.

9. So poleg vas, vkljuCeni $e morda va$i otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh oZje

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

Bolj malo, zato ker imajo se bolj majhne otrokein jim ne znese hkratis sluzbenimi obveznostmi.
Se bolj vkljucujejo drugi vauki in vnukinje, ki imajo Ze starejse otroke - tu mislim otroke od
sestra. Mislim, da jo obcasno obiskujejo, jo poklicejo... Eno sosedo ima, ki se je zdaj preselila,
Jje precej mlajsa in kar pomaga, ce je »glih« treba. Ce drugega ne, jo poklice in spijeta kaksno
kavico in poklepetata. Ji rece »ce kaj potrebujete, kar poklicite«. Najblizje je, ker mi smo vsi

malo dalec.

10. Se pri neqi in oskrbi mame, posluujete tudi kak$ne formalne pomoéi (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)?
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Ta pomoc Se ni potrebna.

11. Se vam je zivlienje na kakrSenkoli naéin spremenilo, ko ste ugotovili, da vasa mama

potrebuje pomo¢ in da ste edini, poleg sester, ki ji lahko pomaga?

Edino to, da imam manj prostega ¢asa. Ce grem za nekaj ur tja, potem zmanjka casa za kaksne

druge aktivnosti. Tu je najvecja razlika.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za mamo? Kaj za vas osebno to pomeni?

O prednostih tezko govorim, ker je to bolj skrb. Pomagam zato, ker hoces, noces, moras. Ne

gre drugace. Meni je to samoumevno.

13. Kako pa skrb za mamo vpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Vaso sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Sem upokojenec.

14. Kako pa skrb za mamo vpliva na vaSe prezivljanje prostega Casa?

Prej si sel kamor si hotel. Ona je bila samostojna, je hodila po svoje in se zabavala, mi pa prav
tako. Zdaj je pa vseeno malo obveze, ker je ravno cas za na morje hodit in potem premisljujes

ali bi se ali ne...Malo vpliva, zagotovo.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijatelijev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri oskrbi vase mame?

Nic posebnega, vecina pravi »to sem jaz ze skozi dal«. Mislim, da to ni osamljen primer, da
moski/otroci pomaga ostarelim starsem. Veliko primerov je tudi v moji okolici, soseda hodi
vsak drugi dan k materi, sosed prav tako hodi k svoji materi v Ljubljano in ce se ne motim

skoraj vsak dan (starsi so priblizno enakih let kot moja mama).

16. Kako se vam zdi na splo$no pomagati starSem? KakSen je vas odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

To se mi zdi povsem samoumevno. Dokler smo se mizdravi in lahko pomagamo, potem je prav,

da pomagamo.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomoc?
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Ne, smo se zZe prej dobro zastopili. Razen tega, da se zdaj malo bolj druzis, ko pomagas, prej

pa bolj obcasno.

18. Ali se je vas odnos s sestrami kaj spremenil, odkar starsi potrebujejo pomo¢?

Ne, od vedno se dobro razumemo. To nas ni posebno povezalo, ali pa da bi se bolj zblizali.
Morda se le veckrat pogovarjamo po telefonu in dogovarjamo o skrbi. Prej se nismo tolikokrat

slisali po telefonu kot se zdaj. Tu je edina opazna razlika.

19. Kako ste zadovoljni s to izku$njo, da pomagate svoji mami? Ste se kaj iz tega naudili?

Ja, naucil sem se, da to naredis in ti pri tem ni tezko. Fino se ti zdi, da ce bi recimo moja
partnerka potrebovala pomo¢, da sem zZe navajen taksnih stvari. Dobra izkusnja je in iz tega
lahko povlecem koristne stvari, ce bi tudi mojapartnerka v prihodnosti rabila mojo pomoc. Sva
vedno starejsa in zagotovo bova rabila eden drugega, tukaj mi pa ta izkusnja lahko pride zelo

prav. Podobno pricakujem tudi od svoje hcere, da bi nekoc pomagala meni.

20. Za konec pa bi vas $e vprasala, kakSno je vaSe stali§€e do tega, da v druzbi $e vedno

previaduje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Se kar strinjam s tem, da se loc¢i mosko in Zensko delo pri skrbi za starejse. Se posebno pri
osebni negi (kot sem zZe povedal) se mi zdi, da je boljse, da so Zenske zraven kakor moski
Mislim, da tudi mojiprijatelji (moski) skrbijo za svoje starse in si delijo skrb s sestrami, brati.

Tisti, ki so pa edinci, pa morajo sami poskrbeti.

Priloga C: Intervju s Stanetom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomo¢? Materi, ocetu ali morda obema

starSema?
Sedaj nudim pomoc samo ocetu.

2. Zakaj potrebuje vaso pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko

stanje, &e je le - to prisotno.

Ce zacnem najprej pri ocetu, ko je bil mlad, je bil Sportnik (tekel na smuceh) in na stara leta so
se mu pokazale posledice tega Sporta. Sedaj preklinja cez Sport in vse, saj v tistem casu od
Sporta ni imel nic¢, danes pa so vidne posledice na zdravju. Pridelal je strahovito pljucno
bolezen, pri 76 paje zacel Se kaditi. Sedaj mu odpovedujejo tudi noge in spomnim se, da kaksne

pol leta nazaj, sem ga moral celo iz tretjega nadstropja nesti po stopnicah in ga odpeljati do
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zdravnika. Najbolj prizadeta ima pljuca in noge. Kmalu bo sprejet v dom, saj se ne more
yrintati«c vec¢ sam. Mama ima 130 kil in enkrat se spomnim, ko sem bil nedosegljiv, je ostala
zaklenjena v stanovanju in poklicala gasilce, da so jo odnesli dol in peljali v UKC. Pri njej je

glavna tezava debelost ter nepokretnost. Kaksno leto in pol je Ze v domu.

3. Koliko ¢asa Ze potrebuje vaso pomo¢?

Priblizno pet let - ne vem cisto natancno.

4. Vam Casovno skrb za vaSega oceta vzame veliko ¢asa? Lahko priblizno ocenite, koliko ur na

dan/teden zna$a?

Veliko, ata skrb je od srca. Na razpolago sem cel dan in tega ne morem izmeriti v urah. Veliko

sem pri ocetu, tudi mamo redno obiskujem v domu.

5. Zanima me, na kak$ne naine pomagate ocetu?

StreZenje oceta kolikor se da, voznja oceta k zdravniku, komunikacija z zdravnikom. Drugace
pa pomagam pri gospodinjskih opravilih - pomivam posodo, sesam, hodim v trgovino po hrano,
skrbim za preostala hisna opravila, popravila...Kar oce potrebuje, mu zmanjka...grem to kupit,

veliko sem na razpolago. Tudi, ko je bila Se mama doma sem vse naredil.

Pomagate ocetu (ali mami, ko je bila Se doma) tudi pri sami negi (pomo¢ pri oblacenju,

umivanju...)? KakSen je vas odnos do pomo¢i starSem pri osebni negl, torej odnos do negovanja

drugega?
Da, skrbel sem tudi za nego svoje matere. Potrebno jo je bilo preoblaciti, na jok mi je slo, ko

sem jo umival. Kdor to pocne brez nekih problemov »ala mu vera«. Ob tem prihaja do nekih
notranjih sentimentalnosti, kaj se zgodi s clovekom, ko pride v ta stadij. Nobenemu ne pase
umazan clovek od lastnih iztrebkov...Sploh pa pri starsu, ki si ga spostovalin te je vzgajal. To
sem pocel kratek cas in zdaj, ko pomislim, bi raje najel negovalko kot da bi bil spet soocen s

tem. Oceta skopa negovalka, pride enkrat tedensko in opravisvoje delo.

6. V primeru, da je vaS oCe zalosten ali ima kak$no tegobo/problem, ali se obrne na vas po

pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?
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Bil sem edini, na katerega sta se lahko obrnila (tako oce kot mama). Bili smo taksna druzina,
za vikat. Nikoli se nismo zalili, kregali ali karkoli. Bili smo revna druZina in Ziveli v baraki.
Name so se vedno lahko obrnili glede cesarkoli, zares smo si veliko zaupali. Vecinoma pa
jamrati nista hotela in smo se bolj o pozitivnih stvareh pogovarjali. Tudi zdaj, ko je oce ostal
sam ne jamra kaj dosti, se mi zdi, da se zaveda, koliko sem mu ze pomagal in koliko mu Se bom .

All tudi vi kdaj oCetu potozite glede kakSne svoije tezave? Ga kdaj vpraSate za kakSen nasvet?

Ko smo bili mlajsi smo se veliko pogovarjali, zdaj pa nocem nobenega obremenjevatis svojimi
tezavami, saj jih imata sama dosti. Za nasvet pa ju verjetno kdaj vprasam, a se zdaj ne spomnim
kaj.

7. V Cem se va$a vkljuGenost v oskrbo vaSih starSev razlikuje od te, ki jo opravijajo vase

sestre/bratje? Katera je ta pomod€, ki jo nudite vi in katera tista, ki so jo vasi starSi delezni od

sester/bratov?

/

8. Ali vstopa v skrb oceta tudi vaSa partnerica? Kak$no pomo¢ nudite vi in kakS$no vasSa

partnerica? Kako pride do takSne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Pomagala je tako mami, kot tudi sedaj ocetu. Velikokrat skuha in mu jaz odnesem. Veste...jaz

sem bolj slab kuhar. Skrb sva si in si deliva, brez problemov.

9. So poleg vas, vkljuCeni Se morda va$i otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh ozje

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

Vnukiin vaukinje ne. So pa vkljuceni sosedi in me poklicejo takoj, ce je kaj narobe.

10. Se pri negi in oskrbi oceta, posluzujete tudi kakSne formalne pomoci (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)? Za oceta ste Ze omenili, bi Se kaj radi dodali?

Negovalka pride enkrat tedensko in okopa oceta. Oblece se zaenkrat Se lahko sam, a s tezavo.

Pomagam mu kolikor imam cas.

11. Se vam je zivljenje na kakrSenkoli nac¢in spremenilo, ko ste ugotovili, da va$ oce potrebuje

pomo¢ in da ste edini, ki mu lahko pomaga?

Ne, to je tok zivljenja. Zavedam se, da sta starsa stara, sem se pa vedno bal kako se bo vse
skupaj zakljucilo. Kar se tice pomoci sem tako mami, kot sedaj ocetu vedno nesebicno pomagal

in Se enkrat bi Sel cez vse to, ce bi bilo potrebno.
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12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za oéeta? Kaj za vas osebno to pomeni?

Najvec kar lahko dobis, so starsi. Edino na njih se lahko zares zaneses in te ne bodo prizadeli
kot te lahko kdo drug. Seveda, da sem in jim Se pomagam tudi zdaj. Neizmerno sem jima

hvalezen za vse in to upam, da zdaj vracam.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?
Ne.

13. Kako pa skrb za oCeta vpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Va$o sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Sem upokojen.

14. Kako pa skrb za oCeta vpliva na vasSe prezivljanje prostega Casa?

Zelo tezko. Prostega ¢asa imam izredno malo. Enkrat se spomnim, da ko je bila Se mama doma
in sva se z zeno ravno odpravljala na morje, me je mama poklicala in rekla, da naj pridem k
njej, ker Zeli druzbo. K njej nisem Sel, ker je bila to edina moznost, da grem z Zeno na morje.
Mi je bilo pa ob tem zelo tezko, samo ne morem vsega podredit svojim starSem, tudi jaz imam

svojo druzino.

15. Kak3en pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri oskrbi vasega oceta (Se prej pa mame)?

Saj to je normalno, ce si edini sin pac moras pomagati. Ne, da moras pomagat, ampak je to pri
nas avtomatsko. Sem ze povedal, da smo bili urejena druzina in dobro smo se razumeli med
sabo. Nobeden ni imel nic proti drugemu.

16. Kako se vam zdi na sploSno pomagati starSem? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

Ce ne pomagajo je zelo narobe, e pa pomagajo, je pa edino pravilno. Stari ljudje so potrebni
pomoci, saj si nikakor ne morejo pomagat. Ko pridejo v neko fazo, si zacnejo izmisljevati stvari,
lazejo, imajo razlicne bolezni in vsaka bolezen ima svoje zanke. Treba se je prilagodit in jim

pomagat, kolikor pac lahko.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomoc¢?
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Mislim, da ne. Pozabil sem prej povedat, da je moja mama veliko pomagala pri skrbi za moje
otroke in za to ji bom vecno hvaleZen. Taksne stari je potrebno vracat.

18. Ali se je va§ odnos s sestrami kaj spremenil, odkar star$i potrebujejo pomo&?19. Kako ste

zadovoljni s to izkuSnjo, da pomagate svoji mami? Ste se kaj iz tega naucili?

Tudi sam se staras, to je naraven proces. Iz bolezni se ne naucis ne vem kaj, ker dva bolnika
nista ista. Ko je odsla mama v dom, sem imel nekoliko vec prostega casa, vendar zdaj, ko je

oce bolj slab, me tudi zelo potrebuje.

19. Kako ste zadovoljni s to izkuSnjo, da pomagate svojemu ocetu? Ste se kaj iz tega naucili?

Lahko recem, da sem se iz tega naucil, da ni dobro pretiravati z nobenim Sportom, saj oce nosi
posledice na stara leta. Grozno mi je, ko vidim mladino, kako se preteguje na raznih fitnesih in
dviguje razne utezi, potem vidim, kaksne napore ljudje premagujejo, s tem, ko pretiravajo 7

ekstremnimi Sporti itd.

20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakSno je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

prevladuje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Imam cudovito Zeno, ki to ureja. Sam pomagam po svojih moceh. Sem mehankar in vidim, kaj
se da v stanovanju narediti, da olajsam Zivljenje ostarelemu ocetu in tudi prej mami. Pomagam
tudi Zenini mami (moji tasci), kolikor pac lahko. Izdelujem pripomocke, da starsem olajsam, da
gredo lahko na stranisce, da se laZje skopajo, da jim perilo ne leti na glavo, nastavim jim stojala
za susSenje perila. Nenehno vozim na okrog svojega oceta...se vkljucujem toliko kot moja zZena.
Tako da iz mojega vidika naredim ogromno in tako Zenin kot moj prosti cas trpi in sem ravno

tako prizadet s prostim casom.

Priloga D: Intervju s Stefanom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomoc¢? Materi, ofetu ali morda obema

starSema?

Pomoc nudim samo mami. Takrat, ko je bil oce Se Ziv, sta kolikor toliko sama lahko vse
rrihtala«, ceprav je bila tudi takrat moja pomoc¢ nadvse dobrodosla. Sedaj pa vecinoma to

pomoc prejema samo mama.

2. Zakaj potrebuje (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko stanje, e je le -

to prisotno.
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Najvecje probleme ima z nogami in posledica je, da se tezko giba. Drugih zdravstvenih tezav,

razen povisanega holesterola, mislim, da nima.

3. Koliko ¢asa Ze potrebuje vaso pomo¢?

To je bolj zdaj, bom rekel v zadnjih petih letih se bolj pozna, ker ima zelo probleme z nogami
in tezko hodi. Vsi tezji napori, kiso pac taksni, da mora delati okrog hise, jo tudi Ze zelo utrudijo

in zato, Ce je le mozno pocaka, da ji pomagamo.

4. Vam Casovno skrb za mamo vzame veliko ¢asa? Lahko priblizno ocenite, kolikko ur na teden

znasa?

Ja, veliko casa. Vecinoma zelo veliko casa, ko sem pri njej. Da sem pri njej, je mozno vecinoma
samo za konec tedna (vikend) in takrat je to kar casovno intezivno - se pravivsaj 60-70% casa

se porabi za to, da ji pomagam.

5. Na kaks$ne naine pomagate vaSi materi?

Ja najprej je to okrog hise, se pravi kosnja in Zive meje in kosnja trave, odvoz raznih vecjih
kosov, ko je na smetisce treba peljat, ker je vse treba kosovno locevat in vse odpeljat. Potem
nabava raznih dobrin, kijih potrebuje za hiso — tudi do tega, da se ji gre nakupit hrano. Ceprav
tukaj tudi sestra sodeluje in se kar uskladiva med sabo. Peljem jo tudi do zdravnika ali pa po
kaksnih drugih opravkih, Se posebej, c¢e gre na pokopalisce. Nima izpita za avto, zato ona ne
vozi in je pac odvisna zmeraj od drugih prevozov. Pomagam ji tudi pri gospodinjskih opravilin
- pri sesanju, pri kuhanju - zelo rad kuham in eksperimentiram s hrano, obesanju perila, pri teh

delih, ki jih vse tezje in tezje zmore.

Pomagate materi tudi pri sami negi (pomo¢ pri obladenju, umivanju...)? KakSen je vasS odnos

do pomo¢i starSem pri osebni neqi, torej odnos do negovanja drugega?

Zaenkrat Se ne potrebuje te pomoci. Zaenkrat se Se zmeraj sama dosti dobro »porihta« in tega
Se ni potrebovala. V bistvu nimam zadrzkov, ce bi bil seveda takrat tam. Zdaj sva sicer malo
lokacijsko locena in je tezje vse skupaj. Ko pride do tega, takrat pa normalno, da pomagas
vsakemu svojemu svojcu, ali pa¢ nekako je smiselno, da socloveku tudi pomagas, ce je le
mogoce. Jaz mislim, da bomo vsi enkrat stari in vsi bomo enkrat potrebovali pomoc. Ne mores

reci »ok, zdaj je pa ne bos rabil«. Razen, ce na hitro umres, da te povozi avto ali kaj taksnega.
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6. V primeru, se vasa mama pocuti potrto, je Zalostna ali ima kakSno tegobo/problem, ali se

obrne na vas po pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?

Tudi poklice, ne tako pogosto. Veckrat se s sestro pogovori o bolj teh Zenskih zadevah. Midva
se 0 tem nisva kaj dosti pogovarjala. Do sedaj ni imela velikih problemov, me pa tudi kdaj

poklice in vprasa za nasvet.

Ali tudi vi kdaj materi potozite glede kak3ne svoje tezave? Jo kdaj vpraSate za kakSen nasvet?

Tudi véasih. Fino je, da kaksen pameten nasvet dobis od starejsega cloveka, ki je dal vec skozi

kot ti.

7.V Cem se vasa vkljuCenost v oskrbo mame razlikuje od te, ki jo opravlja vaSa sestra? Katera

je ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki jo je mama delezna od vaSe sestre?

Jaz bom rekel, da se kar dopolnjuyjeva. Ona je pri mami v tistem Casu, ko mene ni in obratno,
ko nje ni, sem pa jaz pri mami. Tako da ja, no res pa je, da ona tista teZja dela ne opravlja okrog
hise, ampak ji vse drugo pomaga. V bistvu je tako, da ona takrat, ko mene ni precej pomaga.
Se pravi, da jo kam pelje, da ji nabavi stvari in tako. Zaenkrat sama Se vse kuha ali ji pa vcasih
tudi sestra prinese hrano, ¢e ve¢ skuha. Ko smo skupaj jaz ve€inoma pomagam tam, tudi sestra,
¢e imamo kakSen piknik ali pa kaj takSnega. Meni prepusti ta tezja dela okrog hiSe, tega ona ne

zmore.

8. Ali vstopa v skrb mame tudi vaSa partnerica? Kaks$no pomo¢ nudite vi in kakSno vasSa

partnerica? Kako pride do tak$ne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Ja tudi moja Zena pomaga pri tem. Seveda, ker sva bila zmeraj, v vecini primerov skupaj pri
njej, ceprav ona mora tudi za svojo mamo Ze skrbet, je tudi Ze starejsSa in je sama in Zivita v
istem kraju, tako da, e ima moznost pomaga tudi meni. Predvsem pa je ona bolj osredotocena
na svojo mamo Ko pa pomaga moji mami, ji pa najveckrat v gospodinjstvu, pomoc pri nabavi

hrane in na splosno pri gospodinjskih opravilih.

9. So poleg vas, vkljueni $e morda vasi otroci (torej skrb za babico), nasploh oZje sorodstvo,

prijatelji in morda sosedje?
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Vkljucena je tudi vnukinja, Ki je zdaj ostala pri dveh babicah in obema pomaga. Malce gre k
eni, malce k drugi in jim obema pomaga, kolikor je v njeni moci. So pa tudi prijatelji vkljuceni,

kijih veckrat poklice, kadar ni ne mene ne sestre in ji tudi od prijateljev kdo priskoci na pomoc.

10. Se pri negi in oskrbi mame, poslizujete tudi kakSne formalhe pomoci (pomo¢ na domu -

patrona’ne sestre...)?

Ne kaksne taksne pomoci Se ni. Ni Se zaprosila, in tudi mislim, da Se ne rabi tega. Ko pa bo

potrebno, bomo pa priskrbeli.

11. Se vam je Zivlienje na kakrSenkoli naéin spremenilo, ko ste ugotovili, da vaSa mama

potrebuje pomo¢ in, da ste edini, poleg sestre, ki ji lahko pomaga?

Ja je, malce se je spremenilo, zato ker imas manj tistega prostega casa. Bolj ga moras vskladiti
s sestro in s tem, da je vedno nekdo v blizini in ji lahko priskoci na pomoc. Nikoli nisva oba

hkrati na morju.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za mamo? Kaj za vas 0sebno to pomeni?

Ne vem, nekako neko zadoscenje, da pomagas socloveku, kije tebi prej pomagal in to je nekako
samoumevno, ce imas s starsi normalen odnos. Tega ne mores izlocit, razen v primeru, ce Si v
popolnoma drugik drzavah in je tako razdalja zelo velika. Ali pa nekateri se tudi toliko

skregajo, da potem nimajo stikov.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?

Slab vidik je, da imas manj prostega casa. Da je potrebno bolj vskladit in nacrtovat potovanja

in ostale zadeve.

13. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Vaso sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Naceloma nima vpliva, ker nimam niti take kariere, da bi moral biti kot poslanec na nekih sejah.
Se dogaja, da je potrebno kaj preloziti, ampak gre vedno delodajalec toliko na roko, da se da

vse vskladit.

14. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSe prezivljanje prostega ¢asa?
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Malce je razlika, vecinomaje tako, da ce smo tam gor (pri mami), preZivimo z njo prosti cas,
ce se le da. Je le bolj vezana samo na hiso in okolico, tudi tezko gre kam dalec. Probamo bitiv

njeni blizini, tako da se pocuti nekako bolj varno, bi rekel.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.)., ko so izvedeli, da

pomagate pri sami oskrbi mame?

Ne, odziv je bil cist normalen. Mogoce zato, ker Zivimo v takem urbanem okolju, bi rekel v
naselju takih his, kjer se vidi, da vsi mlajsi nekako skrbijo za starejse. Slovenj Gradec je manjse

mesto in je nekako bolj samoumevno kot mogoce v Ljubljani.

16. Kako se vam zdi na splosno pomagati starSem? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

To se mi zdi edino pravilno, moras pomagati starsem, saj so tudi oni nekoc skrbeli zate.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomo¢?

Mislim, da ne. Mislim, da sva kar enake odnose imela vse Ziviljenje. Res je, da sva malo locena,
ampak je ta odnos ostal skoraj enak. Ona me poklice kadar kaj potrebuje pa tudi obcasno jo
jaz med tednom poklicem in jo vprasam kako je in kaj pocne. Nekako je odnos ostal priblizno

enak.

18. Ali se je vaS odnos s sestro kaj spremenil, odkar mama potrebuje pomoc¢?

Mogoce se malce veckrat slisiva kot prej. Najveckrat jo vprasam kako je mama, ker mi sama
noce povedat. Posebno takrat, ko je imela bolezenske probleme. Vcasih noce povedat zato, da
ne bi obremenjevala, kerve, da hodim v sluzbo in sem bolj oddaljen kot sestra. Svapa v kontaktu
s sestro in ko izve, mi pove, tako da imam jaz potem informacijo iz prve roke, ceprav je ona ne

zeli dati.

19. Kako ste zadovoljni s to izku$njo, da pomagate svoji materi? Ste se kaj iz tega naucili?

Clovek se celo Zivijenje uci. Ne vem, kaj bi se lahko iz tega naucil. Iz tega se lahko samo naucis,
da je pomagati nekaj normalnega. Clovek je druzbeno bitje in meni je samoumevno, da
pomagas nekomu, ki te je rodil in vzgajal od zacetka. Tako da tezko bi rekel, da se nisi nic
naucil, je izkusnja, ki te spremlja vse Zivljenje in poskusas to izkusnjo potem predati naprej
otrokom. Da se tudi oni zavedajo, da bos tudi ti nekoc star in bos potreboval pomoc in to gre

iz generacije v generacijo. V tem duhu sem vzgajal tudi hcerko.

68



20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakS$no je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

previaduje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Nevem, pri nas se tega ni videlo, da bi se delilo strogo zensko - mosko. Tudi to ne, da bi jaz kaj
manj pomagal mami, kot ji pomaga moja sestra ali Zena. Tisti, ki je v tistem trenutku na
razpolago pri mami, tisti pomaga pri teh opravili. Tako da za zdaj, z mojo sestro ali z Zeno, ki
pomaga nisva imela strogo locenih delitev del. Zmeraj sva oba skrbela, ce sva le utegnila. Jasno
je, da tezja fizicna dela Zenske ne morejo prevzet, ceprav se tudi trudijo vcasih, ker hocejo

dokazat, da so tudi zmozne. Ampak vseeno, v glavnem ni bilo »ti imas tojaz to«.

Priloga E: Intervju z BoStjanom

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomo¢? Materi, oCetu ali morda obema

starSema?
Pomoc nudim ocetu.

2. Zakaj potrebuje pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko stanje,

&e je le - to prisotno.

Razlog je oboje skupaj, tako bolezen kot ostarelost. Oceta so ymatrala« kolena zZe prej in zato
je el bolj zgodaj v pokoj. Potem se je to samo Se stopnjevalo in zdaj tezko hodi. Pred enim
letom ga je zadela se kap in se mu vrti. Naceloma je to o bolezni, potem se mu pa pomaga na

nacin, da se ga pelje k zdravniku, da se kaj prinese iz trgovine, naceloma se pa se sam »rihtax.

3. Koliko ¢asa Ze potrebuje vaSo pomo¢?

Pomoc rabi ze kaksnih sedem let.

4. Vam Casovno skrb za ocCeta vzame velikko ¢asa? Lahko priblizno ocenite, koliko ur na teden

znasa?

Naceloma ne, ker skupaj zdruzis te stvari za trgovino in tako. Edino kar je, ko je kaksno kosilo

ali kaj takega. Vsak dan mi vzame kaksno uro, kdaj vec in kdaj manj, odvisno.

5. Na kak$ne naéine pomagate svojemu ocetu?

Tu moram povedat, da oce zZivi skupaj z bratom in mu on najvec pomaga. Pomagam mu seveda
tudi jaz, ampak je on blizje. Jaz grem v trgovino in mu prinesem kar potrebuje, hkrati nakupim

Se za brata. Drugace pa mu brat kuha, midva pa se druziva bolj na kavi, ker sam noce hodit
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ven in ga malo drezam, da bi vsaj malo migal. Od zacetka sem ga Se malo silil, da bi vec hodil
in migal, potem sem pa to opustil, ker sem videl, da je trmast. »Rihta« se zaenkrat se sam, jaz

pa ga peljem v zdravniku, v trgovino. Ni tisto, da mora biti stalna pomoc, le ko potrebuje.

Pomagate ocetu tudi pri sami negi (pomo¢ pri obladenju, umivanju...)? KakS3en je vas$ odnos do

pomo¢i starSem pri osebni negi, tore] odnos do negovanja drugega?

Ne, ne rabi se te pomoci. Naceloma s tem ne bi imel problemov. Glede na to, da smo v sluzbah,
bi potem moral pustiti sluzbo, to pa ne bi slo verjetno. Tezko zdaj o tem govorim...zdaj si lahko
mislim, da ne bi bilo nobenega problema, da ob tem ne bi imel zadrzkov, ampak ne vem kako

bi pa bilo, ¢e bi dejansko prislo do tega. Ce me zdaj vprasate, bi tudi to naredil zanj.

6. V primeru, da se va$ oe pocuti potrtega, je zalosten ali ima kak$no teqobo/problem, ali se

obrne na vas po pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?

Na mene bolj malokrat. Tudi do bratov bolj malokrat, ker je tak, da ne govori rad o taksnih

stvareh. Moras zelo »zvlect» ven in Se potem bolj tezko pove, zelo drZi v sebi te osebne zadeve.

Al tudi vi kdaj oletu potozite glede kakSne svoje tezave? Ju morda kdaj vpraSate za kakSen

nasvet?

Za nasvet ga kdaj vprasam, ne ravno pogosto, ampak kdaj pa. Jamram bolj Zeni in ne svojemu

ocetu (smeh).

7.V Cem se va$a vkljuCenost v oskrbo oceta razlikuje od te, ki jo opravljata vasa brata? Katera

je ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki jo je o€e delezen od bratov?

Naceloma 60% je vkljucen brat in ga on v glavnem vozi k zdravniku, kadar pa on ne more, ga
pa jaz. Za vikende brat hodi okoli in prosi, da njega ne bo in da jaz malo na oceta pogledam in
poskrbim za njega. V glavnem se dogovarjavain c¢e on kam gre se zmeniva, da jaz malo bolj

pogledam in obratno. Se kar dopolnjujeva.

8. Ali vstopa v skrb ocCeta tudi vaSa partnerica? Kak$no pomo¢ nudite vi in kak$no vaSa

partnerica? Kako pride do takSne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Ne, ker zaenkrat Se ni potrebe.

9. So poleg wvas, vkljuCeni Se morda vaS$i otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh ozje

sorodstvo, prijateljii in morda sosedje?
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Naceloma gremo na kavo skupaj, za razvedrilo. Direktne skrbi ni, je pa bolj pogovarjanje in

druzenje z vnuki.

10. Se pri negi in oskrbi oceta, posluzujete tudi kakSne formalne pomodi (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)?

Ne, kerjo zavraca. Bila je ponudba, patronazna je prinesla ponudbo, da se da v obcini kaksne

usluge koristit, ampak ni za to. Ene parkrat sem malo potipal, mu predlagal, a ni zainteresiran.

11. Se vam je zivljenje na kakrSenkoli na¢in spremenilo, ko ste ugotovili, da va§ o¢e potrebuje

pomo¢ In da ste edini oz eden izmed njih, ki mu lahko pomaga?

Ni razlik. Na vsake toliko casa je treba vskocit...Saj pravim, da je brat bolj vkljucen in se je bolj
zanj spremenilo. Mogoce imam malo manj prostega casa, ampak poskusam tudi to uskladiti,
da po sluzbi odpeljem oceta na kavo, se podruziva na vrtu ali kaj taksnega. Tezko recem, da se

je kaj bistveno spremenilo...verjetno se bo, ko bo oce bolj rabil mojo in bratovo pomoc.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za svojega oceta? Kaj za vas osebno to pomeni?

Gre za naraven proces. Ne pomeni mi nekega hudega problema, niti nekega hudega
zadovoljstva. Meni se to zdi normalno in gre za obicajen Ziviljenjskiproces, v katerem se bomo
tudi mi neko¢ znasli in morda potrebovali pomoc. Ne cutim pa ob tem nekega hudega
zadovoljstva, ker vseeno neka obremenitev je (za zdaj Se ne prevelika), ne predstavlja mi pa

neke tezave, nelagodja.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?

Tukaj bi isto povedal. To je treba vkljucit v svoje zZivljenje. Dokler je tako, da lahko vsaj
priblizno sam zase skrbi, ce bi pa prislo do tega, da bi lezal na pojstli 24ur na dan, bi pa vse
spremenilo. Tisto bi bilo vse drugace. Trenutno nekako Se poskrbi zase in to potem je vse

drugace.

13. Kako pa skrb za oCeta vpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Va$o sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Kdaj, ko sem ga moral peljati k zdravniku, sem si pac vzel dopust, a je bilo to bolj poredko.
Brat, kije tudi Se zaposlen, pa mislim, da tudi to ne vpliva na njegovo zaposlitev, saj je oce Se

vedno lahko cel dopoldan sam in en potrebuje nikogar, da bi pazil nanj.
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14. Kako pa skrb za oCeta vpliva na va$e prezivljanje prostega Casa?

Ne opazim bistvenih razlik.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.)., ko so izvedeli, da

pomagate pri sami oskrbi oceta?

Ni bilo ni¢ posebnega. Tu lahko povem za brata, ki Zivi z ocetom in tudi pri njemu ne vem ce je

prislo do kaksnih odzivov, saj se je sam odlocil, da bo Zivel z njim in to pride potem vse zraven.

16. Kako se vam zdi na sploSno pomagati starSem? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

Ko je clovek star, mu pomagas. To tudi jaz pricakujem od svojih otrok in dokler lahko, potem
pomagas. Tudi starsi so tebe vzgajali in potem tito vracas. Ni pa to ni¢ posebnega in zdi se mi
cisto normalno, da se pomaga svojim ostarelim starSem. Ko pa bo nekega dne prislo do tega,

da bo rabil bolj strokovno pomoc, pa ali bo prisla negovalka, ali pa bo moral v dom.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomo¢?

Ne, je isto.

18. Ali se je va$ odnos z bratoma kaj spremenil, odkar oe potrebuje va$o pomo¢?

Naceloma ne.

19. Kako ste zadovolini s to izkuS$njo, da pomagate svojemu ocetu? Ste se kaj iz tega naudili?

Mogoce sem se pocasi zacel zavedati, da je oce vedno starejsi in da so dragocene minute, ki jih
prezivljam z njim. Vsakrsno druzenje, kava, karkoli...Kot sem Ze prej povedal, sem se do pred
nekaj ¢asa nazaj, poskusal malo drezati vanj in ga spodbujati, da bi ¢im vec hodil, a se ne da,

je res trmast (smeh)

20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakSno je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

prevladuje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Jaz itak vse delam. Nikoli nisem rekel, da mora Zenska kuhati ali pletivrt...to se mi zdi absurdno.
Jaz kuham, pomivam posodo, pomivam tla...tisti, ki ima cas, no. Je bolj tako pri nas in si
enakomerno razdelimo delo. Nimam pa sestre, da bi lahko rekel, kako si z njo deliva skrb za

oceta. Mislim pa, da ne bi bilo ni¢ drugace, kot zdaj, ko si deliva z bratom.
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Priloga F: Intervju s TomaZem

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomo¢? Materi, oéetu ali morda obema

starSema?
Svojemu ocetu.

2. Zakaj potrebuje pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko stanje,

ée je le - to prisotno.

Pomoc potrebujezaradi diagnoze bolezni demence in dolocenih zadev, ne more vec samostojno

opravljat Tudi sam se name obrne s kaksno zadevo in potem skupaj urediva stvari.

3. Koliko ¢asa 7e potrebuje vaSo pomog¢?

Kaksno leto, vec ne. Takrat je bolezen zacela napredovati.

4. Vam Casovno skrb za oCeta vzame veliko ¢asa? Lahko priblizno ocenite, kolikko ur na teden

znasa?

Tukaj moram povedati, da sta z mamo nekaj casa doma, velikokrat pa gresta tudi na vikend, ki
jeoddaljen slabo uro. Tezko torej govorim o tem ali mi skrb za oceta vzame veliko casa...Veste,
veliko je odvisno kako se pocuti, ali ga kaj pesti itd. Kdaj ne potrebuje nic, je cisto v redu in ni

zmeden, pride pa trenutek, ko veliko stvari pozabi.

5. Na kak$ne nacine pomagate svojemu ocetu?

Pomagam vecinoma samo kar se tice opravil v zvezi z zdravnikom. Prakticno samo, ko je
potrebna koordinacija z zdravnikom, obiski pri zdravniki — skupni obisk po potrebi, vodenje
evidenc kdaj ima preglede, opozarjanje na preglede...Prakticno so ta opravila v zvezi z
zdravjem — s to boleznijo in tudi s kaksnimi drugimi zadevami, ki niso povezane s to boleznijo.
Nudim tudi kaksen prevoz, ker nima vec vozniskega dovoljenja, a se trenutno raje okoli vozi z

avtobusom.

Pomagate ocetu tudi pri sami negi (pomo¢ pri obladenju, umivanju...)? KakSen je va§ odnos do

pomodi starSem pri osebni negi, tore] odnos do negovanja drugega?

Ne, oce Se ne potrebuje te pomoci. Glede na to, da do tja Se nismo prisli, bi si upal reci, da bi

zadevo boljse opravili strokovnjaki kot pa jaz. Se mi zdi, da moras za tako stvar imeti Ze neko

73



izobrazbo, solo in poznati dolocene tehnike. Verjamem, da se to da, ampak bi pa verjetno

poskusal dobiti nekega profesionalca, ker vem, da bi boljse opravil kot jaz.

6. V primeru, da se va$ o¢e pocuti potrtega, je zalosten ali ima kak$no tegobo/problem, ali se

obrne na vas po pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?

Ne, nikoli.

All tudi vi kdaj oCetu ali materi potozite glede kakSne svoje tezave? Ju morda kdaj vprasate za

kakSen nasvet?
Ne nikoli. Se pred boleznijo pa sva se pogovarjala bolj glede sluzbenih zadev.

7. V ¢em se vasa vkljuCenost v oskrbo oceta razlikuje od te, ki jo opravlia va$ brat? Katera je

ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki jo je oCe delezen od vaSega brata?

Se mi zdi, da je oce kar mene pooblastil za ta opravila. Oce se name obraca in se jaz s tem
ukvarjam. Predpostaviljam, da ce kaj prosi brata, to tudi to naredi. Brata prosi za kakSenprevoz
ali pa za kaksna popravila po stanovanju, vendar bolj malo. Kar se tice tehnike, je brat bolj
primeren kot jaz. Z bratom se ne dogovarjava zaskrb in je bolj individualno. Predpostavljam,
da se na brata oce z drugimi vprasanji napotuje kot name. Da ni potrebna kaksna koordinacija,
kdaj smo se pa tudi Ze vskladili. Primer je zamenjava luci v kuhinji (smeh), kjer je oce mene
prosil, da jo zamenjam, jaz pa sem rekel bratu, da to uredi. Kaj drugega se pa ne spomnim.

Brat ni vkljucen kaj dosti, le obcasno.

8. Ali vstopa v skrb oceta tudi vaSa partnerica? KakSno pomo¢ nudite vi in kakS$no vasSa

partnerica? Kako pride do tak$ne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Posredno tudi, ne ravno za samo skrb, ampak bolj za kaksen telefonski pogovor, kosilo...Ne kot
skrb, ampak kot socialni stik. V glavnem se moja in njena vkljucenost razlikujeta. Ona ne ureja

kar se tice zdravnikov itd.

9. So poleg vas, vkljuCeni Se morda vasi otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh ozje

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

Razen necakinje, nobeden. Necakinja se zelo angaZira glede starsev, jih redno obiskuje,
sodeluje pri nakupih. Mogoce je se kaj, kar jaz ne vem. Ohranja redne stike z mojim ocetom in

tudi mamo, ter je v zelo veliko pomoc. S prijatelji pa ima redne stike (z dvema prijateljema), s
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katerimi hodi na kosilo enkrat na teden oziroma na 14 dni. Najbolj pa se angazira najblizji

sosed, ga starsa pokliceta, ce kaj potrebujeta ali cesa ne moreta sama naredit.

10. Se pri negi in oskrbi oceta, posluzujete tudi kakSne formalne pomoci (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)?

Ne se.

11. Se vam je zivljenje na kakrSenkoli na¢in spremenilo, ko ste ugotovili, da va$§ oCe potrebuje

pomo¢ in da ste edini oz. eden izmed njih, ki mu lahko pomaga?

Naceloma ta hip ne, je pa res, da se zacnes malo bolj s prihodnostjo ukvarjat, kaj lahko vse
sledi. To pa veliko premisljujem...kaj bistveno pa se ni spremenilo, saj mi oskrba ne vzame

veliko casa.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za svojega oceta? Kaj za vas osebno to pomeni?

To se mi zdi cisto neka normalna zadeva, nekaj logicnega. Ne znam vam povedati, kaj to zame
pomeni. Zdi se mi ¢isto normalno, da se v takih primerih sodeluje na tak nacin. Ne vem pa kaj

bo, ce se bo zadeva poslabsevala, ampak ta hip se mi zdi to nekaj najbolj normalnega.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?

Zaenkrat ne.

13. Kako pa skrb za ocCeta vpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Vaso sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Odsoten sem kdaj, ampak zadevo prinesem notri na drugacen nacin. Odsoten sem pa bolj
poredko in veczadev probam urediti v popoldanskem casu. Razen, ko oceta peljem k zdravniku,
takrat pame ni celo dopoldne, a ker sem sam svoj Sef ne predstavija to nobenega problema. Ni

opaznih razlik, v tej situaciji Se sigurno ne.

14. Kako pa skrb za oCeta vpliva na vaSe prezivljanje prostega ¢asa?

Nima nobenega vpliva na to, da bi si moral kako drugace organizirati prosti cas.

15. Kak$en pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri sami oskrbi oceta?

Ni bilo odziva, res pa je, da tudi ne vem koliko sem to okrog govoril.
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16. Kako se vam zdi na sploSno pomagati starSem? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

Zdi se mi prav, da pomagas svojim starsem. Ce te potrebuje, mu pac¢ pomagas. Otroci morajo

pomagat svojim starsem.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje va$o pomo¢?

Ce Ze, so se na boljse. Vcasih se nisva prav dobro razumela in sva se obcasno tudi kregala.
Zdaj razumem, daje bolan in da se moram malo drugace obnasati do njega, kot sem se vcasih.
Zdaj je drugacen nacin komunikacije, véasihje bil bolj odnos oce —sin, zdaj pa glede na bolezen

komunikacija drugace poteka. Bolj ga »probam« razumeti...

18. Ali se je va$§ odnos z bratom kaj spremenil, odkar o€e potrebuje pomo¢?

Zaradi tega ne. Veckrat se vidimo zaradi mojega necaka, kot pa zaradi oceta.

19. Kako ste zadovoljni s to izkuSnjo, da pomagate svojemu ocetu? Ste se kaj iz tega naucili?

V tej fazi, Se ni neke posebne razlike. Tukaj nisem dobil nekih novih izkusenj, gre bolj za
drugacen odnos do oceta, ker razumes, da je bolan in da je potrebno malo drugace delati z
njim. Do kaksnih posebnih spoznanj Se nisem prisel, predpostavljam pa, da to Se pride. No,
mogoce sem se naucil biti bolj strpen. Pri ¢loveku z demenco je strpnost izredno pomembna,
saj dostikrat ne more povedat vsega kar Zeli in moras biti potrpezljiv, mu pomagati ...To je

mogoce edino, ni pa oce Se tako dalec, da bi potreboval oskrbo vsak dan.

20. Za konec pa bi vas Se vpraSala, kak$no je vaSe stali§¢e do tega, da v druzbi Se vedno

previaduje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

Se mi zdi, da je res Se vedno prisotna, ampak v mojem primeru to ne drzi. Jaz Ze pri sebi delam
vsa zenska dela, tako da ne vidim zadrZkov, da jth ne bi tudi pri ocetu (kuhal, pomival,
pospravljal..). Zaenkrat to ni potrebno, ampak ¢e bi bilo treba pa tudi bi, nimam nobenih
predsodkov. Tudi pri negovalnem delu mislim, da lahko to opravlja moski negovalec, tudi oni
lahko to opravijo. Nimam nobenih predsodkov, da bi za to morala biti Zenska, lahko je tudi
moski. Se mi pa zdi, da mora biti profesionalec. Mogoce, ¢e bom pa kdaj v taksni situaciji, bom

pa drugace razmiSljal, da bi moral sam naredit. Za zdaj pa tako razmi§ljam.

76



Priloga G: Intervju z Luko

1. Najprej bi vas prosila, da mi poveste komu nudite pomo¢? Materi, oCetu ali morda obema

starSema?

Ze kar nekaj casa pomagam svoji mami, ki zivi sama. Z ocetom sta se locila in od takrat je

sama.

2. Zakaj potrebuje pomo¢ (bolezen, ostarelost...)? Prosim, da malo opiSete bolezensko stanje,

&e je le - to prisotno.

Mamo je sedem let nazaj prizadela huda mozZganska kap, saj je imela ohromljeno desno
polovico telesa. Po dolgotrajni rehabilitaciji, se je stanje izboljsalo, a Se vedno tezko hodi in
tezko uporablja desno roko. Ker sem edinec, je po bolezni nekaj casa zivela pri meni, potem pa
se je vrnila domov. Zaradi oteZenega premikanja in prizadetosti roke, skrbim zanjo in ji

poskusam ¢im bolj olajsati premagovanje vsakodnevnih ovir.

3. Koliko ¢asa 7e potrebuje vaSo pomog¢?

Pomoc potrebuje sedem let, pred tem je bilo z njo vse v redu.

4. Vam Casovno skrb za mamo vzame velikko Casa? Lahko priblizno ocenite, koliko ur na teden

znasa?

Trenutno mi skrb ne vzame vec toliko casa, saj je ze precej okrevala, takoj po kapi je bilo pa
grozno. Zivela je pri meni in bil sem ji na razpolago skoraj 24 ur na dan. Vzel sem si celo
dvotedenski dopust in ji pomagal. Sedaj jo obiskujem na nekaj dni in sem pri njej kaksni dve

uri- odvisno kaksno pomoc potrebuje.

5. Na kak$ne nacine pomagate vasi mami?

Sedaj ji najveckrat kaj pospravim, pomagam pri gospodinjskih opravilih. Zelo se trudi tudi
sama, a ji ne znese vedno. Vecinoma hodim v trgovino po hrano, jo peljem k zdravniku, kuhati
sicer ne znam, ampak tudi to sem pocel. Sedaj si skuha vecinoma kar sama, kdaj pa ji tudi kaj
prinesem. Z njo poskusam hoditi na kaksen sprehod, a je hitro utrujena. Vseeno se zelo trudi in
poskusa prehoditi ¢im ve¢. Ce ne morem do nje, se slisiva po telefonu, da preverim, e je vse v

redu.

Pomagate mami tudi pri sami negi (pomo¢ pri oblacenju, umivanju...)? KaksSen je vas odnos do

pomodi starSem pri osebni negi, torej 0dnos do negovanja drugega?
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Na zacetkusem jipomagal pri oblacenju, zdaj to lahko storiZe sama. Nazacetku sem ji pomagal
tudi pri tuSiranju, a tega nisem mogel vec¢ opravljati, ker je zmanjkovalo ¢asa. Sam sem polno
zaposlen in pri taki bolezni, ki prizadene bliznjega, je zelo tezko skrbeti za vse. Drugace do
umivanja mame, nisem imel nekih posebnih zadrzkov, a casovno ni zneslo. Najel sem Zensko,

ki je mami pomagala dvakrat tedensko in sem bil bolj razbremenjen.

6. V primeru, se vaSa mama pocuti potrto, je Zalostna ali ima kak$no tegobo/problem, ali se

obrne na vas po pogovor, pomo&? Ce priblizno lahko ocenite, kolikokrat se obrne na vas?

Veliko se pogovarjava, a, ko pride do nekih osebnih stisk, problemov, tega ne omenja rada.

Moram kar malo bezljat vanjo, da se odpre.

Al tudi vi kdaj mami potozite glede kakSne svoje tezave? Jo kdaj vpraSate za kak$en nasvet?

Tudi jaz se izogibam tega, sploh po taki bolezni, Ki jo je prizadela. Za nasvet sigurno, a se zdaj
ne spomnim.

7.V &em se vasa vkljucenost v 0skrbo starSev razlikuje od te, ki jo opravljajo vase sestre/bratje?

Katera je ta pomo¢, ki jo nudite vi in katera tista, ki so jo star§i delezni od va$ih sester/bratov?

8. Ali vstopa v skrb mame tudi vaSa partnerica? Kak$no pomo¢ nudite vi in kak$no vaSa

partnerica? Kako pride do takSne delitve dela, se o njej med seboj dogovorita?

Tudi jaz sem locen in trenutno nimam partnerice.

9. So poleg vas, vkljuteni $e morda va$i otroci (torej skrb za babico, dedka), nasploh oZje

sorodstvo, prijatelji in morda sosedje?

Imam sina, ki svojo babico obcasno poklice, tudi obisce jo kdaj pa kdaj.

10. Se pri negi in oskrbi mame, poshlizujete tudi kakSne formalne pomoci (pomo¢ na domu -

patronazne sestre...)?

Trenutno mama ne potrebuje vec taksne pomoci, saj se lahko umije sama. Sem se pa po njeni

mozganski kapi odlocil, da bom dal prenoviti njeno kopalnico in odstranil banjo in jo
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nadomestil s tusem. Sedaj se mama veliko lazje sama stusira, saj bi tezko drugace zlezla v banjo

in tudi zelo nevarna je.

11. Se vam je zvljenje na kakrSenkoli naéin spremenilo, ko ste ugotovili, da vasa mama

potrebuje pomo¢ in da ste edini, ki ji lahko pomaga?

Seveda, sprememba je bila ogromna. Moral sem se kar precej zrtvovati, vzeti mamo k sebi za
dobra tri leta in ji biti na voljo. Nikoli pa ni bila tecna ali kaj taksnega, ampak je vse ubogala
in poslusala, ce sem ji Zelel samo pomagat. Pozabil sem povedat, da se jemorala na novonaucit
govora— ne povsem, bipa je nekoliko prizadet. Dosti je naredila tudi sama na tem, da je danes

kar v redu.

12. Kaj so prednosti tega, da skrbite za mamo? Kaj za vas osebno to pomeni?

Ker sem edinec, mi dosti drugega niti ni preostalo. Seveda sem ji pomagal tudi iz srca in zato,
ker je tudi ona nekoc zame skrbela. Bilo mi je pa tezko, ce ne doZivis tega, ne mores vedeti kako

je.

Je mogoce tudi kakSen slab vidik?

Zagotovo je tudi slab vidik...nisem imel skoraj nic casa zase. Tudi, ko je Sla mama spat (bolj na
zacetku), sem moral bit pozoren in poslusati, da ni slucajno padla iz postelje ali kaj taksnega,

tudi odhodi do wc-ja so bili pravi izziv.

13. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSo profesionalno/karierno pot? Vaso sluzbo, zaposlitev

nasploh?

Takrat, tik po bolezni je precej vplivalo. Sedaj ne vpliva kaj dosti, ker ne potrebuje vec toliko
zdravnikov itd. Se vedno pa sem kdaj odsoten, ce jo moram kam odpeljat in potem to

nadomestim.

14. Kako pa skrb za mamo wpliva na vaSe prezivljanje prostega Casa?

Takrat prostega casa prakticno nisem imel. Podredil sem vse mami, saj me je potrebovala.

Sedaj je prostega casa vec, a sem Se vedno precej vkljucen.

15. KakSen pa je bil odziv okolice (prijateljev, sosedov, znancev itd.), ko so izvedeli, da

pomagate pri sami oskrbi mame?
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So me kar obcudovali, saj so videli, da mi je kar tezko, ampak nisem izgubljal upanja. Nekako
Sem verjel, da bo mama nekoc spet v redu in bo lahko poskrbela sama zase. To ji danes kar
uspeva, ampak jo caka Se naporna pot...Poleg vsega je tu Ze starost in stvari se Se bolj pocasi

izboljsujejo...

16. Kako se vam zdi na splo$no pomagati starSem? KakSen je va$ odnos do tega, da otroci

pomagajo svojim ostarelim starSem?

To se mi zdi nekaj cisto naravnega in prav je, da se pomaga starSem. Mi (edinci) smo sploh

primorani poskrbeti za svoje starse, saj smo jim prakticno samo mi Se ostall.

17. So se vajini medsebojni odnosi kaj spremenili sedaj, ko potrebuje vaso pomo&?

So se ja, bolj sva se povezala, saj sva bila prakticno cele dneve skupaj.

18. Ali se je vas odnos s sestro kaj spremenil, odkar starSi potrebujejo pomo¢?

19. Kako ste zadovoljni s to izku$njo, da pomagate svoji materi? Ste se kaj iz tega naucili?

Pridobil sem predvsem potrpljenje, saj ga ob tako hudi bolezni potrebujes veliko. Zares je
treba biti pazljiv, ker vcasih si zZe zelo na koncu z Zivci in hitro lahko kaj bleknes, kar prizadene
mamo. Velikokrat sem se moral zadrzati in pac potrpeti. Sproti sem si govoril, da bo nekoc

boljse in res je bilo

20. Za konec pa bi vas $e vpraSala, kakSno je vaSe staliSCe do tega, da v druzbi Se vedno

prevladuje spolna delitev dela (pri skrbi za druge)?

To je deloma res, saj Se zmeraj Zenske prve poskrbijo za druzZinske clane. Jaz sem tu izjema
(smeh). Ne, resno se strinjam s tem, da je to Se vedno prisotno v nasi druzbi in moski raje
prepustijo skrb drugim Zenskam. Sploh kar se kaksne nege tice, ko sva se prej pogovarjala...ne

vem, koliko moskih bi umivalo svoje starse, po moje ne prav veliko. Lahko pa, da se motim.
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