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Pomen emocionalne opore pri aktivnem staranju

Aktivno staranje je koncept, ki se s poudarjanjem procesa optimalnega uresni¢evanja danih
moznosti posameznika z namenom spodbuditve kvalitete Zivljenja, ne le v casu upokojitve,
temveC Cez celoten zivljenjski potek, odziva na izzive staranja v c¢asu intenzivnih
demografskih sprememb. Kljuna podro¢ja aktivnega staranja so zdravje, varnost in
participacija, pri katerih sem se pri raziskovalnem vpraSanju fokusirala na raziskovanje stebra
participacije, natanéneje na vlogo omrezij emocionalne opore in njihovega pomena pri
spodbudi in motiviranju starejSih ljudi v druzbenih aktivnostih/druzbenem udejstvovanju.
Trenutne gospodarske razmere dajejo poudarek predvsem podaljSevanju delovne dobe,
zanemarja pa se pomen omrezja socialne opore oz. emocionalne opore kot enega temeljnih
dejavnikov individualnega zadovoljstva in kakovosti Zivljenja. S pomocjo izvedenih
intervjujev in fokusne skupine sem ugotovila, da je emocionalna opora druzine in prijateljev
za starejSe kljuéna pri druzbenem udejstvovanju, ne samo v smislu pogovora, druZenja,
blizine, spodbujanja, dajanja nasvetov za delovanje in razumevanja dane situacije, temvec je
tudi osrednja pri motivaciji samostojnega Zivljenja in izboljSanju psiholoskega pocutja.

Kljuéne besede: staranje prebivalstva, aktivno staranje, participacija, socialna opora,
emocionalna opora.

The significance/meaning of emotional support in active ageing

Active ageing as a concept of optimizing opportunities of an individual in order to enhance
the quality of life not only during retirement but also during the whole life course is
responding to the ageing challenges of the demographic changes. The basic pillars of active
ageing are health, security and participation. In my research question I focused on the topic of
participation, more precisely, on the role of emotional support networks in the encouragement
and motivating the elderly to engage social activities/social participation. Current economic
changes emphasize the trends of the ability to be part of the labour force for a longer period
and neglect the importance of social and emotional support as one of the key factors in the
quality of life and satisfaction of an individual. Using the research methods of the personal
interview and focus group I discovered that the importance of the family and friends'
emotional support is paramount for maintaining an active social life. This support goes
beyond the sense of conversation, social companionship, emotional and physical closeness,
encouragement, and it is also central for motivating the elderly to live an independent life and
for the improvement of their overall psychological well-being.

Keywords: ageing population, active ageing, participation, social support, emotional support.
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1 UVOD

Trend staranja prebivalstva in s tem povezana kompleksna tema vsakdanjega zivljenja starih
ljudi v casu ekonomske krize in krcenja socialnih sredstev zbujata vecjo zaskrbljenost kot
pozitivne odzive na daljSanje zivljenjske dobe.

Koncept aktivnega staranja, ki se odziva na te demografske spremembe, je relativno nov,
vendar zelo pomemben, saj se vkljucuje v politicne nacrte drzavnih in mednarodnih politik. V
najSirSem smislu aktivno staranje pojasnjuje neprekinjeno udejstvovanje starejSih na
socialnem, ekonomskem, kulturnem in civilnem podro¢ju. Predmet raziskave je, kako stari
ljudje v spreminjajo¢ih se druzbenih razmerah in s spremenjenimi druzbenimi vlogami
osmisljajo in dozivljajo t. i. aktivno staranje. Aktivno staranje se ne povezuje le s socialno-
ekonomskim polozajem starih ljudi, temvec¢ polaga veliko odgovornost tudi na posameznika
in njegovo druzino.

Stevilne, s starostjo povezane spremembe povedujejo potrebo po emocionalni opori, ki lahko
deluje kot motivator in spodbuda v vsakodnevnem zivljenju starih ljudi. Predhodne raziskave
so pokazale, da je emocionalna opora za stare ljudi bistvena, Se posebno, ker so se znasli na
relativno tezkem Zivljenjskem prehodu (prehod iz obdobja t. i. delovno aktivnih v
upokojitveno obdobje), prav tako ima pozitiven uc¢inek na fizi¢no in dusevno zdravije starih.
Namen diplomskega dela je preuciti naslednje raziskovalno vprasanje: »Ali ¢lani omrezij
emocionalne opore spodbujajo oz. motivirajo starejSe pri udelezbi v razli¢nih druzabnih
aktivnostih/druzbenem udejstvovanju?«. V teoretskem delu diplomskega dela bom v prvih
poglavjih definirala staranje prebivalstva in opredelila starost z razli¢nimi pristopi pojmovanja
in obravnave staranja in starih ljudi. V Cetrtem poglavju bom analizirala aktualni koncept
aktivnega staranja in njegove dimenzije, zdravje, participacijo in varnost, kot tudi prednosti in
pomanjkljivosti na teoretski ravni. Pomemben izziv, ki ga staranje prebivalstva s
spremembami tako na ekonomskem kot tudi druzbenem podro¢ju postavlja definiciji
aktivnega staranja, je, kako povezati priloznosti, ki nam jih prinasa razvoj 21. stoletja z
daljSanjem zivljenjske dobe in izkoristkom boljSe kakovosti Zivljenja na eni strani ter
ekonomsko stabilnostjo in podaljSanem udejstvovanju na trgu dela na drugi strani. V petem
poglavju bom opredelila socialno oporo, modele socialne opore in emocionalno oporo kot ene
izmed pojavnih oblik in predstavila, katere povezave med socialno oporo in aktivnim
staranjem so bile v predhodnih raziskavah ze izpostavljene.

Teoreticnemu delu bo sledil empiri¢ni del, kjer bom uporabila kvalitativno metodo delno

standardiziranega individualnega intervjuja in fokusno skupino ter s prejetimi mnenji



poskusala odgovoriti na zastavljeno raziskovalno vprasanje. Zakljucni del diplomskega dela

bo predstavljal sklepni del s podanimi glavnimi ugotovitvami in poudarki.

2 STARANJE PREBIVALSTVA
Soocamo se z demografskimi spremembami, ki nam prinasajo razline izzive za doseganje
bolj trajnostnega druzbenega in gospodarskega razvoja. »V drzavah EU in seveda tudi v
Sloveniji demografski trendi kaZejo intenzivno staranje prebivalstva in naras€anje deleza
starejSih ljudi v populaciji. Prehajamo v t. 1. dolgozivo druzbo, kar ima posledice za celotno
druzbo, vzdrznost sistemov socialne varnosti, odnose med posameznimi skupinami
prebivalstva ter kakovost zivljenja« (Hlebec in drugi 2010, 5). V drugi polovici leta 2014 je v
(SURS 2014), kar kaze na staranje slovenskega prebivalstva, saj je delez starejSih vecji kot
delez mlajsih.
Po mnenju Nelke Vertot (2010, 8) je staranje prebivalstva v EU posledica stirih demografskih
trendov, ki vplivajo drug na drugega. Ti so:

- nizko povprecno Stevilo otrok na Zensko (sploSna stopnja rodnosti),

- zmanjSanje rodnosti v zadnjih desetletjih, ki je sledilo povojnemu obdobju »baby-

boom« generacije,
- bistveno daljsa pri¢akovana zivljenjska doba ob rojstvu (od leta 1960 za ve¢ kot 8 let)
in zmanjSanje umrljivosti ter

- sprejem velikega Stevila priseljencev iz tretjih drzav.
Starostna struktura se je v preteklih letih mocno spremenila, podobni trendi se pri¢akujejo tudi
v prihodnosti. Statistika Svetovne zdravstvene organizacije (angleSko World Health
Organization — WHO) napoveduje, da se bo do leta 2025 svetovna populacija starih 60 let ali
starejSih ljudi ve¢ kot podvojila, iz 542 milijonov ljudi v letu 1995 na 1,2 bilijona ljudi (WHO
2002, 125). NarascajocCe Stevilo starih kazejo tudi statisti¢ni podatki Slovenije. Po zadnjih
podatkih Steje Slovenija nekaj vec¢ kot 2.062.000 prebivalcev, do leta 2045 naj bi nas po
Eurostatovih projekcijah prebivalstva po starosti EUROPOP2013 bilo nekaj ve¢ kot
2.076.600, od tega naj bi bilo 29 % starejsih (Cuk 2014).
Zagotovo je, da se s staranjem prebivalstva soocajo tako drzave Evropske unije kot tudi
svetovna populacija. Trend se bo ob zmanjSevanju rodnosti Se povecal, kar nosi v sebi, kot
navaja Sircelj (2009, 21), vrsto bolj ali manj predvidljivih demografskih, socialnih,

ekonomskih in drugih posledic, ki se jim morata druzba in posameznik neprestano prilagajati.



Vsi ti podatki odpirajo veliko vpraSanj — na eni strani se lahko veselimo podaljSanega
zivljenjskega obdobja, po drugi strani pa nam vlivajo negotovost, ker ne vemo, kako bomo
zrelo stopnjo zivljenja docakali. Trendi staranja in naraS€anja Stevila prebivalstva, ki je med

ranljivimi skupinami, nas spodbujajo k raziskovanju kakovosti zivljenja te skupine.

3 OPREDELITEYV STAROSTI IN STARANJA PREBIVALSTVA

V vseh razvitih sodobnih druzbah, tudi v Sloveniji, se je pojavila diferenciacija nacinov
staranja oz. zivljenjskih slogov v starosti. V kulturi, ki povzdiguje predvsem vrednote, kot so
hitrost, storilnost, ucinkovitost in uspesnost, je dozivljanja starosti in staranje za
nezanemarljivo kategorijo starejSih posebej tezka zaradi bolezni, revs€ine in/ali osamljenosti
(Kuhar 2007, 37). Kljub dejstvu, da raziskovalci staranja v zadnjih dvajsetih letih poudarjajo
starost kot Cas priloznosti, starejSe pa kot aktivne participante v ustvarjanju blaginje (Martin
2011, 52), ljudje pogosto dozivljajo starost zgolj kot kronolosko stanje, in ne kot ¢as izvirnih
osebnih moznosti, ugodnih priloznosti za osebna in druzbeno nenadomestljiva cloveska
dogajanja, ki jih je mogoce opraviti le v starosti. Na eni strani imamo druzbo, ki starim ljudem
predpisuje vloge in Custva, na drugi strani pa posameznikovo individualno obcutenje starosti,
ki pogosto ni vezano na druzbeno pogojevanje starosti (Mali 2002, 318).

V studijah staranja najdemo vec razli¢nih pristopov, saj se pojmovanje in obravnava starejSih
pojavlja na razli¢nih podroc¢jih — od gerontologije, medicine, psihologije do sociologije itd. —
ki jih lahko lo¢imo na bioloske, psiholoSke in socioloske. Bioloski pristopi preucujejo vpliv
casa na fizioloske znake (kot so gube, sivi lasje), medtem ko se psiholoski pristopi fokusirajo
na individualne spremembe posameznika (kognitivne, osebnostne, vedenje ipd.). Staranje iz
razli¢nih druzbenih perspektiv, tako individualnih kot druzbenih, od vpliva druzine do SirSe
druzbe in kulture preucuje socioloski pristop (Viktor 2005, 1-6). Kombiniranje razlicnih
pristopov k tematiki staranja z vidika razli¢nih disciplin se pojavlja vse pogosteje, vendar Se
vedno prevladuje multidisciplinarni pristop, ki predpostavlja loceno delovanje razli¢nih
profesionalnih skupin (Pahor in Domanjko 2006).

Kronoloski zacetek tretjega zivljenjskega obdobja ponavadi identificiramo s starostjo 60 ali
65 let, kot je dolocena starost upokojitve, z daljSanjem Zzivljenja in vecanjem tretje generacije
se ta meja pomika Se navzgor. Razvoj odraslega Cloveka in staranje sta sicer povezana s
c¢asom, vendar biti star ni neposredno odvisno od casa (Cavanaugh 1999, 5). Poleg
dolocenega Stevila dosezenih let moramo upoStevati Se nekatere druge dejavnike. Loc¢imo
med biolosko starostjo, ki se dolo¢i glede na spremembe in funkcionalnost vitalnih organov v

zivljenjskem toku, psiholosko starostjo, ki zadeva funkcionalno raven psiholoskih
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sposobnosti, torej delovanje spomina, inteligence, ¢ustev, motivacije itd., in druzbenokulturno
starost, ki se nanasa na vloge in pravila, ki jih posamezniki prevzemajo v odnosu do drugih
¢lanov druzbe oz. kulture (Cavanaugh 1999, 4-5). Tudi meja med srednjimi leti in obdobjem
starosti ne more biti natan¢no definirana, saj v vseh druzbah nima enakega pomena, saj lahko
ljudi zatnemo opredeljevati kot »starejSe« oz. jih uvrséati med take, ko se v njihovi dejavnosti
zgodijo nekatere spremembe, ko se spremeni njihova druzbena vloga (ko na primer postanejo
stari star$i ali ko se upokojijo) ali ko izpolnijo doloceno Stevilo let (Vertot 2010, 8).

Starost pogosto deluje kot socialni oznacevalec in je lahko tako predmet diskurzov kot tudi
odraz mo¢i druzbenih skupin in kulture v razli¢nih zgodovinskih obdobjih. Starost ni le stvar
narave, ampak je tudi druzbeno dolofena (Kreaci¢ 2006, 20). Pogosto jo kot druzbeno
pogojeno povezujemo z izrazi, kot so star, starejsi, upokojenec, pogosto tudi ostarel, bolehen.
Nacin, na katerega starejSi pojmujejo starost vpliva na kakovost implementacije aktivnega
staranja; treba je preseCi ustaljene druzbene prakse, izobrazevati ljudi v casu aktivne
zaposlitve in na prehodu v upokojitev s predupokojitvenimi pripravami. V sledecem poglavju
bom pojasnila koncept aktivnega staranja s poudarkom na treh temeljnih podrocjih in njihovih
razseznostih. Naj poudarim, da bom za opredelitev raziskovane skupine v nadaljevanju

uporabljala izraz starejsi, ¢e v navedeni literaturi ni zapisano drugace.

4 AKTIVNO STARANJE

Aktivnega staranja ne moremo pojasniti z univerzalno znanstveno definicijo, saj razumevanje
koncepta diferira tako na podro&ju strokovne literature kot tudi v politiénih dokumentih.'
Zacetki koncepta aktivnega staranja segajo v gerontoloske razprave v 40-ih in 50-ih letih
prejsnjega stoletja s poudarkom aktivnega zivljenjskega stila v starosti za doseganje osebnega
zadovoljstva (Boudiny 2013, 1077). Sir$i mednarodni pomen je dobil ele s produktivnim
konceptom staranja Organizacije za ekonomsko sodelovanje in razvoj, ki navaja, da se
aktivno staranje nanaSa na zmoznost starajocih se ljudi za produktivno zivljenje v druzbi in
gospodarstvu (OECD 2000, 126). Pozornost je, namesto celotni Zivljenjski dobi, namenjena le
prehodu iz delovne dobe v upokojitev in s tem omejena le na politiko zaposlovanja in

pokojninsko politiko (Sedej 2009, 56). S ciljem doseci kar najbolj optimalno kakovost

! Politike aktivnega staranja lahko razdelimo na tri koncepte: produktivni koncept (opredelitev, ki jo
uporablja OECD), vsezivljenjski koncept (opredelitev, ki jo uporablja WHO) in nova paradigma
Evropske komisije, ki zdruzuje prva dva pogleda (Sedej 2009, 55).



zivljenja z vsezivljenjskim konceptom preventivnega pristopa je Svetovna zdravstvena
organizacija v poznih 90-ih letih prejSnjega stoletja definirala aktivno staranje kot »proces
optimiziranja priloznosti za zdravje, participacijo in varnost z namenom izboljSanja kakovosti
zivljenja v procesu staranja« (WHO 2002, 12). Definicija aktivnega staranja v prvi vrsti
odraza skrb za aktivnosti, povezane z zdravjem. Drugi steber, participacija, zeli optimizirati
aktivnosti, kot so zaposlovanje, izobraZevanje, sodelovanje v kulturi, umetnosti, religiji, in
povecati (ne)placane produktivnosti. Tretji steber — varnost — pokriva aktivnosti, ki
zagotavljajo zaS¢ito, dostojno zivljenje in nego, t. j. fizicne, druzbene, materialne potrebe in
pravice (Stenner in drugi 2011, 468). Aktivno staranje se ne nanasa le na telesno dejavnost
posameznika, ampak tudi na aktivno udelezevanje na socialnih, gospodarskih, kulturnih in
drugih podroc¢jih skupnosti s kljuénim pomenom ohranitve avtonomije, samostojnosti
posameznika, sozitja med generacijami (Hvali¢ Touzery in Pilhar 2009, 14) in omogoca
ljudem, da se jim zagotovi ustrezna zas€ita in oskrba. Klju¢ni cilj posameznikov je ohranjanje
avtonomije in neodvisnosti v starosti (Hvali¢ Touzery 2007, 64).

Preucevanje aktivnega staranja prinasa razlicne poglede in interpretacije, saj, kot navaja
Asquith (2013), politicni odgovor na temo staranja spremembo Zivljenjskega stila prevec
poudarja v starosti, ampak kontradiktorno, (dusevno) zdravje v tretjem Zivljenjskem obdobju
ni rezultat zgolj zdravega zivljenja v starosti, ampak cez celotni tok zivljenja. Definicija
aktivnega staranja torej ne bi smela nagovarjati le starejSih, temvec tudi prihajajoce generacije
otrok. Da je aktivno staranje vseZivljenjski proces, so poudarili tudi na mednarodni konferenci
o Medgeneracijski solidarnosti in staranju na Brdu novembra 2012. Vendar ¢eprav so nekateri
ljudje aktivni tako v formalnem kot neformalnem udejstvovanju tekom zivljenja, to Se ne
pomeni, da se od teh omrezij ne odmaknejo na doloCeni tocki (npr. po upokojitvi). Izziv
prihodnosti gotovo predstavlja zmoznost prepletanja in prepoznavanja potencialov vseh
generacij.

Holstein and Minkler (v Stenner in drugi 2011, 468) sta zaskrbljena nad dejstvom, da lahko
idealiziranje zdravega in uspesnega staranja povzro¢i kontraproduktivnost in celo zatiranje oz.
zanikanje koncepta. Poskus zmanjSanja ali izbrisa ageizma s fokusiranjem na le pozitivne
vidike staranja in z implicitnimi normativnimi standardi lahko povzroci, da se realni vidiki
staranja in stanja teles starejSih v celoti ne prikazejo ali se celo zatirajo, kar se lahko izraza v
negativnem lastnem vrednotenju v primeru nedoseganja »standardov«.

Pogosta je tudi kritika, da sodobni teoretiki in oblikovalci koncepta aktivnega staranja zaradi
ekonomskih posledic demografskega staranja veliko pozornost namenjajo spodbujanju

daljSega sodelovanja starejSih na trgu dela, ki je sicer nujno, vendar bo mozno predvsem z
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odstranitvijo druzbenih ovir, kot je npr. starostna diskriminacija v zaposlovanju in na
delovnem mestu (Boudiny 2013, 1094).

Vsekakor je bilo v zadnjih dvajsetih letih sprejetih ve¢ dokumentov o problematiki staranja,
porasti starejSe populacije in razmisljanj o posledicah na nivoju posameznika in druzbe kot
celote ter strokovnih vpraSanj soocenja, obvladovanja in razvoja nadaljnjih reSitev, ki bi
pomenile optimalen odgovor na potrebe starejSih (Imperl 2012, 13). Na aktualne demografske
spremembe se aktivnho odzivajo ZdruZeni narodi, Svetovna zdravstvena organizacija,
Evropska unija, vladne in nevladne organizacije ter drzave same.

V letu 2010 sprejeta strategija »Evropa 2020: strategija za pametno, trajnostno in vkljuc¢ujoco
rast« vkljucuje aktivno staranje kot bistveni del strategije in zeli starejSim zagotoviti vec
moznosti, da ostanejo aktivni kot delavci, potroSniki, oskrbovalci, prostovoljci in drzavljani
(Evropska komisija 2012). Evropska unija bistveno prispeva k podpori ukrepom, vendar ima
samo omejene pristojnosti na podro¢jih programa aktivnega staranja drzav ¢lanic, zato naj
predstavim klju¢ne aktivnosti vlade Republike Slovenije.

Vlada RS je ze leta 1997 na podroc¢ju socialnega varstva sprejela dokument Program varstva
starejSih, ki mu je leta 2006 sledila Strategija varstva starej$ih do leta 2010: solidarnost,
sozitje in kakovostno staranje prebivalstva in Stevilni drugi socialnovarstveni programi
(Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve 2010), vendar naj se osredoto¢im na
najaktualnejSe politike. Skladno s strategijo Evropa 2020 si bo Slovenija prizadevala za
doseganje cilja tudi na »razvijanju (novih) storitev dolgotrajne oskrbe, krepitvi zdravja ter
spodbujanju zdravega in aktivnega zivljenjskega sloga v celotnem Zivljenjskem obdobju, s
poudarkom na ozave$¢anju in preventivi, vkljuno z zmanjSevanjem neenakosti v zdravju«
(Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve 2010), kar poudarjata tudi Ministrstvo za
zdravje in Nacionalni inStitut za javno zdravje. Med ukrepi za spodbujanje aktivnega staranja
Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve navaja tudi vzdrzevanje razmerja med delovno
aktivnim in delovno neaktivnim prebivalstvom, predvsem z dvigom povprecne stopnje
zaposlenosti starejsih.

Pri opredelitvi aktivnega staranja se bom v diplomskem delu naslonila predvsem na ze
omenjeni politi¢ni okvir, ki ga je Svetovna zdravstvena organizacija leta 2002 dolocila za
pripravo akcijskih nacrtov z namenom spodbujanja zdravega in aktivnega staranja.
Dokument, ki je nastal v sodelovanju enaindvajsetih drzav, je bil pripravljen kot strokovno
gradivo za Mednarodni akcijski nacrt k drugi skupsc¢ini ZdruZenih narodov (UN) o staranju v
Madridu aprila 2002, ki je prinesla celovit pogled na potrebe in pricakovanja starejSih. Ta

okvir predstavlja SirSe razdelan koncept aktivnega staranja in je Se vedno izhodiS¢no
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pomemben za pripravo zakonodaje in promoviranje aktivnega staranja, zato ga bom v delu
predstavila v povezavi z aktualno strokovno literaturo na to temo. V zadnjih letih je pogosto
tudi poudarjanje aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti, kar bom tudi opredelila v
nadaljevanju.

Na spremenjeno demografsko podobo se je treba dobro pripraviti, predvsem s spodbudo
sodelovanja zdravstva, trga dela, pokojninskega sistema in civilne druzbe. Da narascajoca
dolgozivost lahko postane prednost za druzbeni razvoj, ¢e bodo ustvarjalci evropske politike
ustrezno ukrepali, poudarjajo snovalci Indeksa aktivnega staranja — IAS (angl. Active Ageing
Index — AAI).> IAS je orodje, ki kvantificira razliko, ki kaZe, do katere mere so starejsi ljudje
uresniCili in lahko uresni¢ijo svoje potenciale na razli¢nih podroc¢jih zZivljenja, vkljuCuje pa
elemente Ze omenjene definicije aktivnega staranja Svetovne zdravstvene organizacije. IAS
pokriva razli¢ne vidike aktivnega staranja z merjenjem potenciala starejsih ljudi, pri tem pa ne
uposteva le zaposlitve, temve¢ tudi neplacani druZzinski, druzbeni in kulturni prispevek,
neodvisno, zdravo in varno zivljenje ter okolje, ki omogoca aktivno staranje. Kljucno
prizadevanje IAS je razli¢nim uporabnikom nuditi fleksibilno orodje, ki jim pomaga razumeti
izzive staranja, in napotke, katere politike in programe je treba bolje izkoristiti (Zaidi in drugi
2013).

StarejSi ljudje na razlicne nacine aktivno prezivljajo svojo starost; z rekreacijo (hojo,
sprehodi, Sportnimi aktivnostmi), skrbjo za vnuke in zdrav zivljenjski slog, ukvarjanjem s
hobiji, uporabo komunikacijske tehnologije, kulturnim udejstvovanjem itd. Vsem naStetim
aktivnostim je skupno, da pozitivno vplivajo na (dusevno) zdravje posameznika, avtonomijo
in na vec¢je druzbeno udejstvovanje starejSih. V naslednjih podpoglavjih bom podrobneje
predstavila tri Ze navedene temeljne stebre aktivnega staranja — zdravje, participacija in
varnost — ter tudi pomen opore v medgeneracijski solidarnosti, ki je z aktivnim staranjem
bistveno povezana. Ker je koncept aktivnega staranja izjemno Sirok, bom poudarila tri

najpomembnejs$a podrocja.

2 Evropska komisija (Generalni direktorat za zaposlovanje, socialne zadeve in vkljuéevanje) je z
Ekonomsko komisijo Zdruzenih narodov za Evropo (UNECE) in Evropskim centrom na Dunaju
izvedla skupni raziskovalni projekt Indeks aktivnega staranja v letu 2012. Slovenija se je uvrstila na

21. mesto od 27 drzav ¢lanic Evropske unije. Ve€ o projektu gl. Zaidi in drugi (2013).
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4.1 Zdravje

Zdravje je eden od najpomembnejSih dejavnikov, ki omogoca starejSim samostojno in
neodvisno zivljenje. Ko so dejavniki tveganja za kroni¢ne bolezni in funkcionalno delovanje
posameznika zmanjSani na najniZjo mozno raven in ko so zas¢itni dejavniki povecani, bodo
ljudje lahko uzivali v daljSem in bolj kakovostnem Zzivljenju, kar posledi¢no vpliva tudi na
zmanjSanje stroSkov medicinskih zdravljenj in oskrbe. Pri starejSih, ki nego potrebujejo,
moramo poskrbeti za dostop do oskrbe in socialnih sluzb (WHO 2002, 46).

Zdravo staranje je s konceptom aktivnega staranja tesno in neloc¢ljivo povezano. Poudarja se
»ohranjanje samostojnosti in neodvisnosti« (Vertot 2012), pomen zdravstvenega varstva in
podaljSevanje delovne aktivnosti posameznika. Dobro zdravje kot bistven element kakovosti
zivljenja navajajo tudi Pahor in drugi (2011, 140). Zdravstvene tezave se pogosto pojavljajo v
kombinaciji s slabim socialnim polozajem, kar ogroza kakovost zivljenja starejSih, Se posebej
v visoki starosti (Pahor in drugi 2009, 221). Prihaja lahko tudi do pomanjkljivega (ali celo
izkljuCenosti do) dostopa do zdravstvenih storitev. Financiranje zdravstvenih storitev se
pomika v zasebno sfero, kar pomeni financno tveganje za velik delez starejsih ljudi, obenem
se skrb za zdravje interpretira kot odgovornost posameznika in njegovega aktivnega doprinosa
k zdravju v izbiri Zivljenjskega sloga (Pahor in Domajnko 2005). Prebivalci v Sloveniji v
starosti 66 let ali ve¢ splosno zdravstveno stanje kot zelo dobro ocenjujejo v 4 %, kot dobro v
24 %, kot srednje dobro v 41 %, kot slabo v 25 % in kot zelo slabo v 6 % vprasanih (SURS,
2013), torej skoraj tretjina starejSih svoje zdravstveno stanje ocenjuje kot slabo oz. zelo slabo.
Po podatkih Nacionalnega instituta za javno zdravje so najpomembne;jsi zdravstveni problemi
tako med moskimi kot zenskami, starejSimi od 64 let, v Sloveniji bolezni srca in ozilja, rak,
poskodbe starejsih, demenca in depresivne motnje (Selb-Semerl in drugi 2010).

Ker se zdravje definira kot »stanje popolne telesne, duSevne in socialne blaginje« (WHO
2002), moram izpostaviti tudi pomen dusevnega zdravja starejSih. Telesno in dusevno zdravje
sta med seboj tesno povezana, in sicer slabse telesno zdravje vpliva na slabse dusevno zdravje
in obratno. S starostjo se povecuje tveganje za razvoj nekaterih dusevnih bolezni in motenj,
najpogostejsi bolezni sta demenca in depresija, pogosto so prisotni diskriminacija in
nespostovanje ¢lovekovih pravic in dostojanstva ljudi s tezavami v duSevnem zdravju, tudi
stigmatizacija (Hvali¢ Touzery in Pihlar 2009). Depresija je najpogostejsa dusevna motnja v
starosti, ki jo je tezko prepoznati in povzroc¢a spremembe v clovekovem razmisljanju,
custvovanju in vedenju ter povecuje tveganje za zlorabe, saj so depresivni stari ljudje

verjetneje Zrtev zlorabe kot stari ljudje, ki niso depresivni (Hvali¢ Touzery in Pihlar 2009, 6).
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Med najpomembnejSe ukrepe za krepitev duSevnega zdravja starejSih ljudi po Zeleni knjigi
Izboljsanje dusevnega zdravja prebivalstva - Pot k strategiji na podrocju dusevnega zdravja
za Evropsko unijo, ki jo je Evropska komisija objavila leta 2005, navajamo mreze socialne
opore, spodbujanje telesne dejavnosti in udelezbo pri programih skupnosti ter prostovoljnem
delu (Hvali¢ Touzery in Pihlar 2009, 4). Omrezja socialne opore blagodejno ucinkujejo na
psihi¢no in fizi¢no zdravje in dobro pocutje ne glede na morebitne krizne ali stresne procese
in delujejo kot zascita pred vplivi stresnih ali kriznih situacij (Pahor in drugi 2009, 222).
Avtorice dodajajo, da je pripadnost socialnim omrezjem pomembna tako na druzbeni ravni
kot tudi na individualni, saj komunikacija in medsebojna opora omogocata ljudem obcutek, da
so sprejeti in cenjeni.

Nenazadnje ne smemo pozabiti na spodbujanje neodvisnega Zzivljenja doma in trenda
omogocanja starejSim ¢im daljSe bivanje v njihovi skupnosti, ki vplivata na boljSe pocutje
starejSih, kar bom podrobneje predstavila v podpoglavju varnosti. Tezava je, ker je
zdravstveno varstvo usmerjeno v intervencije, saj vecina drzav strategije dolgotrajne oskrbe
razvija Sele zadnja leta, in sicer s pospeSevanjem oskrbe na domu in tistih institucij, ki
ustrezajo potrebam uporabnikov (Pahor in drugi 2011). Na drugi strani se velika odgovornost

za skrb starejSih na osnovi solidarnosti, norm in pri¢akovanj nalaga ¢lanom druzine.

4.2 Participacija

Mednarodna zdravstvena organizacija navaja, da morajo trg dela, zaposlovanje, izobrazevanje
in socialne politike zagotoviti moZnost aktivnega sodelovanja starejSih v druzbeno-
gospodarskih, kulturnih in religioznih dejavnostih (WHO 2002, 46). Tu so klju¢na tri
podrocja, trg dela, izobraZevanje in prostovoljsko delo, vendar ne smemo zanemariti pomena

reprezentacije starejSih v vsakdanjem zivljenju.

4.2.1 Trg dela

Odziv na demografske trende v okviru trga dela in zaposlovanja je predvsem v zakonodajnem
spodbujanju starejSih delavcev, da ostanejo ¢im dlje delovno aktivni v okviru zmanjSevanja
odliva delovne sile v pokoj, kar pomeni negativen vpliv na gospodarsko rast, produktivnost,
konkurenénost in stabilnost socialnih sistemov (Znidar$i¢ in Dimovski 2009). Ena glavnih

znacilnosti slovenskega trga je nizka stopnja delovne aktivnosti med prebivalci v starostni
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skupini 50 — 64 let,’ tudi starejSe, ko so starostne skupine prebivalcev, manj je med njimi
aktivnih (Lah in drugi 2013, 12). Kljub temu da vecina slovenskih delodajalcev ze cuti
problematiko staranja in se tudi srecuje s pomanjkanjem specializirane delovne sile, so
konkretni ukrepi, usmerjeni k zadrzevanju starejSih v delovnem zivljenju, bolj izjema kot
pravilo (Znidarsi¢ in Dimovski 2009, 45).

Upokojitev je lahko za posameznika zelo stresna. Eden od nacinov prehoda iz aktivnega
zivljenja v zivljenje upokojenca bi lahko bilo postopno upokojevanje, ki lahko traja nekaj
mesecev do nekaj let na podlagi dogovora med delodajalcem in delojemalcem (Lah in drugi
2013). Evropska komisija predlaga tudi priznavanje neformalne oskrbe, ki jo starejsi
opravljajo kot obliko dela za skrajSani delovni Cas; na primer varstvo otrok (European

Commission 2011).

4.2.2 Prostovoljsko delo

Prostovoljsko delo ali udelezba v aktivnostih civilne druzbe vkljucuje dobrodelne, neprofitne,
verske organizacije, strokovna in Sportna druStva itd., ki ponujajo Sirok spekter moznosti
vkljucevanja starejSih. Prostovoljstvo se poudarja kot sestavni del aktivnega staranja in
solidarnosti med generacijami in se kaze kot pozitivna korelacija z zaznavanjem boljSega
zdravja, ve¢jim zadovoljstvom z zivljenjem ter z nizanjem depresije (Haski-Leventhal 2009).
Starejs$i prostovoljci so dragoceni, saj razpolagajo s Stevilnimi izkuSnjami, ki jih lahko
ponudijo, poleg tega lahko tudi sami veliko pridobijo iz ustvarjenih socialnih omrezij, v
katerih se pletejo odnosi in je mogoce najti oporo (Rupert in drugi 2013, 28).

Raziskava o prostovoljstvu starejsih ljudi, ki je vkljucevala studije primerov iz 11 drzav ¢lanic
EU (European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions 2011),
izpostavlja, da razli¢ni pogoji in izkusnje starejSih vplivajo na priloZnosti in pripravljenost za
sodelovanje v prostovoljskih dejavnostih (prihodki, fizicna zmoZznost), poudarja pomen
okrepitve strategije politike s podporo lokalnih organov (financiranje, infrastruktura, podpora
strokovnjakov), programov, ki so prilagojeni vkljucevanju starejSih prostovoljcev, in kulture
prepoznavanja vrednosti prostovoljstva starejSih. V Sloveniji je najve¢ prostovoljcev ravno
med starejSo populacijo, v letu 2013 so kar 68,72 % prostovoljskih ur opravili prostovoljci,
starejSi od 60 let, kar izhaja tudi iz preteklih $tudij (Ministrstvo za notranje zadeve 2013).

Veliko vlogo v Sloveniji, ¢e naStejem le nekaj druStev oz. organizacij na podrocju

® Podatki Statisti¢nega urada Republike Slovenije kaZejo, da je stopnja aktivnosti med prebivalci v
starostni skupini 50-64 let v Sloveniji v letu 2012 znaSala 51 %, kar Slovenijo uvrSca na predzadnje
mesto s stopnjo aktivnosti v tej starostni skupini v EU.
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spodbujanja kakovostnega in aktivnega staranja, imajo Zveza druStev upokojencev Slovenije,
Institut Antona Trstenjaka in Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. Prostovoljstvo je

zagotovo nepogresljiv dejavnik kakovostnega staranja.

4.2.3 1zobrazZevanje

Tudi udelezba starejSih v izobrazevanju je pomembna za razvoj in potencial starejSih odraslih,
zmanjSevanje njihove marginalizacije in krepitev njihove moc¢i (Jelenc KraSovec in Kump
2009, 203). Izobrazevanje je nujno za doseganje osebnostne rasti, zdravega staranja,
vklju¢enost in spodbujanje razprave o pomenu in vrednotenju tretjega zivljenjskega obdobja.
Dejavniki udelezbe v izobrazevanju so lahko stopnja predhodne izobrazbe in vpliv poklica kot
tudi razlicni psiholoSki dejavniki, kot so motivacija, osebnostne lastnosti ipd. Raziskave
kazejo tudi, da se starejsi vkljucujejo v izobrazevanje tudi zaradi vzpostavitve novih socialnih
omrezij in medsebojne pomoci (Jelenc Krasovec in Kump 2006, 148).

Na podrocju participacije nikakor ne smemo zanemariti dejavnika, ki Se vedno mocno vpliva
na aktivno udelezbo starejSih v vsakodnevnih aktivnostih — to je medijska reprezentacija
starosti. Medijske reprezentacije starejSih so tiste, ki imajo konstitutivno vlogo pri druzbeni
definiciji in reprodukciji starosti. Vendar tisti, ki ustvarjajo te reprezentacije, niso starejsi,
temve¢ mlajsi, ki s svojim videnjem predstavijo starostnike (Kreaci¢ 2006, 17). Pogosto se
starej$i spopadajo tudi z razlicnimi predsodki. Izraz ageizem je neke vrste lustracija, ker
izloCa starejSe osebe iz druzbenega zivljenja, vendar ne iz moralnih, politi¢nih ali ideoloskih
predsodkov, temve¢ zaradi koledarske starosti (Pe¢jak 2007). Pojavijo se lahko tudi fizioloske
spremembe, kot so prizadetost sluha in vida, okornost gibanja, spremenjen zunanji videz itd.,
ki tudi mo¢no vplivajo na samozavest in participacijo starejSih v druzbi. Tisti, ki identiteto
»stare osebe« privzemajo, s tem posredno na druzbeno legitimen nacin upravicujejo tudi
bolezen in odmik od aktivnosti. Socialno okolje doloca kategorije oseb, ljudje jih na osnovi
predvidevanj, ki jih imajo in na podlagi katerih se smatrajo kot navidezna socialna identiteta,
preobrazijo v normativna pri¢akovanja, kar je sociolog Erving Goffman (2008) poimenoval
stigma. Pri starejSih se pogosto pojavljajo telesne in znacajske stigme, npr. da je nekdo
»senilen«, »nagluSen«, »zguban«, »bolan« ipd. Tudi (duSevne) bolezni lahko s stigmo
prikrajsSajo starejSe na podro¢ju obravnavanja bolezni kot tudi pri njihovem aktivnem staranju.
Najpogostejsi reakciji na starostne strese sta depresija in osamljenost. Druzba starejSe izolira,
diskriminira in izklju€uje, po drugi strani se tudi sami umikajo iz druzbenega zivljenja, ker ne
najdejo ve¢ v njem svojega »koticka« (Pecjak 2007, 77). Z zmanjSanjem socialnega omreZja

starejSi Se bolj opuscajo aktivno participacijo v vsakodnevnem zivljenju.
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4.3 Varnost

Tretji steber aktivnega staranja predstavlja varnost. Zascita, dostojanstvo in oskrba bodo
zagotovljeni, ko bo delovanje politike in programov s socialnimi, finan¢nimi in fizicnimi
varnostnimi potrebami polno podpiralo pravice in potrebe starejSih (WHO 2002, 46). Tako v
Evropi kot tudi v Sloveniji je vzdrznost pokojninskega sistema, ki potrebuje gospodarsko rast
in nova delovna mesta, da sestoji na podlagi medgeneracijske solidarnosti, Se posebej

izpostavljena.

4.3.1 Dohodek

Varnost posameznika je v prvi vrsti odvisna od finan¢nih sredstev in gmotnega poloZzaja.
»Najvecji delez prihodkov starejSega prebivalstva predstavljajo pokojnine, zato je delovanje
pokojninskega sistema klju¢nega pomena za njihov socialno-ekonomski polozaj« (Kump in
Stropnik 2009, 77). Pokojninski sistem naj bi v prvi vrsti zagotavljal varno starost in moznost
aktivnega ter udobnega delovanja v pokoju. Materialna preskrbljenost je Se posebno na udaru
ob politiki varCevanja in kréenja sredstev v gospodarski krizi na podroc¢ju pokojninskega
sistema in ostalih sistemih socialne varnosti, kar pri ranljivi skupini starejSih lahko privede

tudi do socialne izkljuc¢enosti.

4.3.2 Oskrba starejsih

Obcutek varnosti je pomemben tudi v ustvarjanju prostorske danosti in domacnosti, tu se vrti
druzbeno Zivljenje, zbujajo se spomini, izboljSuje se orientacija in s tem obcutek varnosti ter
pripadnosti (Imperl 2012). Ljudje so v svojem domu samostojni in neodvisni, nudi jim zavetje
in zasebnost, po drugi strani to pomeni tudi, da so primorani biti dejavnejsi (kuhanje kosila,
pospravljanje, nakupi, skrb za okolico hiSe itd.), kar pomeni posledicno tudi vecjo aktivnost.
Pomen oskrbe na domu je pomemben, ker ve€ina ljudi Zeli svoja stara leta preziveti pri
druzini (Hlebec in drugi 2010, 87), tudi vecina jih raje ostane v stanovanju, kjer so v krogu
druzinskih Clanov preziveli ve¢ino zivljenja (Hojnik Zupanc 1999, 70). Filipovi¢ Hrast in
drugi (2014, 11) navajajo, da je za starejSe skupnost pomembna, njihova navezanost izvira
predvsem iz daljSega bivanja v tej skupnosti, prezivljanja prostega Casa v njej in manjSe
mobilnosti. Neodvisno staranje v domacem okolju spodbuja tudi aktivno staranje, vendar je
treba v tem primeru pomembno zagotoviti optimalne pogoje za bivanje doma (Hojnik Zupanc
1999, 70), ne samo v fizicnem smislu, temve¢ tudi v zagotovitvi bliZine druzine in prijateljev
ter potrebne socialne opore. Svetovna zdravstvena organizacija poudarja predvsem pomen

zagotavljanja podpore druzinam, ki oskrbujejo starejSega v okviru doma, z zagotavljanjem
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prehranskih obrokov starej$im ali s pomocjo zdravstvenega osebja (WHO 2002, 50). Po drugi
strani je zadnje obdobje Cloveka izrazito institucionalizirano (Mali 2009; Filipovi¢ Hrast in
drugi 2014), statistika kaze, da se Stevilo oskrbovancev v domovih za starejSe povecuje. V
letu 2013 je v domovih bivalo 16.554 oseb, starih 65 ali vecC let, od tega 24,1 % moskih in
75,9 % zensk (Cuk 2014). Starejsim, ki ne morejo bivati v individualnih gospodinjstvih, bo

treba zagotoviti prostor v domovih za starejSe, dnevnih centrih in negovalnih bolnisnicah.

Tematika, ki je v okviru temelja varnosti zelo pomembna, vendar premalo raziskana, je nasilje
nad starejSimi. Nasilje se pojavlja v razlicnih pojavnih oblikah, vendar Svetovna zdravstvena
organizacija poudarja, da bo ne glede na vrsto zlorabe nasilje zagotovo povzrocilo nepotrebno
trpljenje, poskodbe ali boleCine, izgubo ali krSitev ¢lovekovih pravic in zmanjSalo kakovost
zivljenja starejSe osebe (WHO 2002). Ena od oblik, ki se lahko pojavlja na vsakodnevni ravni,
je psihi¢no nasilje. Psihi¢no nasilje je pogosto relativizirano in minimalizirano. Zdi se, da gre
le za vsakdanje in Se zmeraj sprejemljivo vedenje in ga obi¢ajno tezko prepoznamo. Lahko ga
povezujemo s pri¢akovanimi spolnimi vlogami ali s konflikti v partnerstvu in druzini ali
vedenjem, ki ga sprozajo taksni konflikti (Anti¢ Gaber in Seli$nik 2013, §87).

Raziskave kazejo, da prihaja najpogosteje do zlorab v domacem okolju, najvecji delez
zlorabljenih tvorijo osebe od 75 do 80 let. Ponavadi se dogaja ve¢ oblik zlorab istocasno,
najbolj razSirjena je ekonomska zloraba (Hvali¢ Touzery in Felicijan 2004). Nasilje je
najpogostejSe v okviru druZine, pogosto je povezano z onemoglimi, vendar ne smemo
zanemarjati $ir§ih druzbenih in institucionalnih dejavnikov nasilja, ki se pojavljajo ob odhodu

v upokojitev, nasilja v institucionalizirani ali zdravstveni oskrbi itd.

5 AKTIVNA STAROST IN POMEN OPORE

Starejsi ljudje se pogosto soocajo s strahom izgube lastne samostojnosti, ki je povezana z
zdravjem in finan¢nimi omejitvami. Ravno zaradi dolocenih zmanjSanih moZznosti je
sposobnost ohranitve pomoci in podpore, tako v prejemanju kot tudi dajanju opore, kljucna za
starejSe (Kavcic 2010, 1217). Analiza staliS¢ o medgeneracijskih odnosih je pokazala, da sta
dober pogovor in jasna komunikacija pomembno vezivo v medgeneracijskih odnosih in ¢im
ve¢ je stikov, medsebojne pomoci in skupnega dela in druzenja v dobrem vzdusju, vec je

priloZnosti za gradnjo medgeneracijskega sozitja (Ramovs 2013).
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Leto 2012 je bilo evropsko leto aktivnega staranja in solidarnosti med generacijami® s
poudarkom na samostojnem, zdravem in aktivnem staranju v druzbi. Medgeneracijska
solidarnost, ki jo opredeljujemo kot socialno povezanost med generacijami, navezuje pa se na
pozitivne vidike povezovanja med ljudmi (Hlebec in drugi 2012), postaja pomembna tema
socioloskega, demografskega raziskovanja kot tudi druzbenopoliticnih razprav s pojavom
podaljSevanja Zivljenja in upadanjem rojstev (Sadl in Hlebec 2011, 107). Medgeneracijska
solidarnost na makro nivoju za opis odnosa med generacijami uporablja izraza
»medgeneracijska pogodba« in se povezuje z delovanjem sistemov blaginje na ravni drzave,
na mikro nivoju obicajno zajema odnose med generacijami v okviru ene druzine, kjer se
opazuje odnos med odraslimi otroki in njihovimi starsi. Treba je poudariti, da solidarnost med
generacijami ne opisuje le odnosov med generacijami druzinskih ¢lanov, temve¢ tudi
nesorodstvene odnose (Hlebec in drugi 2012). Medgeneracijska opora je odvisna od
kontekstualnih struktur in kulturnih dimenzij, k njeni kontinuirani prisotnosti prispevajo
obcutki dolznosti, norme reciprocnosti in naklonjenosti med druzinskimi ¢lani (Hlebec in
drugi 2012).

Pri starejSih je pomembno, da svoj prosti €as aktivno zapolnijo in da se s tem izognejo
obcutkom osamljenosti, oddaljenosti oz. nezazeljenosti. Odnosi in druzenje z vrstniki ali
mlajS$imi druzinskimi ¢lani ter njihova pogostost so bistveni, Se vec€, so reciprocno pomembni,
saj lahko starejsi s svojimi izkuSnjami tudi bistveno doprinesejo svojim otrokom in vnukom.
Tudi Svetovna zdravstvena organizacija poudarja, da je klju¢ni cilj posameznikov in
oblikovalcev politi¢nih odlo€itev ohranjanje avtonomije in neodvisnosti v starosti, ki poteka v
kontekstu z drugimi; prijatelji, sodelavei, sosedi, druzinskimi ¢lani, zato sta medgeneracijska
solidarnost in medsebojna odvisnost pomembni naceli aktivnega staranja (WHO 2002).
Pomen socialnega omreZja je pomemben, ker raziskave kazejo, da je Sibko socialno omrezje
povezano z manj$im Stevilom individualnih aktivnosti, verjetno je tudi, da bo imela oseba z
manjSim socialnim omrezjem manj priloznosti za aktivno udejstvovanje (Paillard Borg in

drugi 2009, 815).

* Evrostat (statisti¢na sluzba Evropske unije) z Generalnim direktoratom Evropske komisije za
zaposlovanje, socialne zadeve in enake moznosti ter Evropsko fundacijo za izboljSanje Zivljenjskih in
delovnih razmer (Eurofound) je ob evropskem letu aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti
v letu 2012 izdala publikacijo. Publikacija temelji na temah aktivnega staranja, kot so prehod s trga
dela v upokojitev, starejsi na trgu dela, kvaliteta Zivljenja, zdravje in zdravstveno varstvo, zivljenjske
razmere in potrosnja ter druzbeno udejstvovanje. Za povzetek v slovensCini gl. Sarazin Klemencic
(2012).
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Ko govorimo o evropskih socialnih politikah in aktivnem staranju, se zdi kar nekako
samoumevno, da bodo na osnovi solidarnosti sorodniske socialne mreze prevzele odgovornost
in skrb za starejSe, pri tem pa se pozablja na spremenjene razmere v sferi druZine (vstop Zensk
na trg delovne sile, pluralizacija druzinskega zivljenja itd.). Pahor in drugi (2010, 87)
povzemajo podatke (Flash Eurobarometra 2008) javnomnenjske ankete, ki kazejo, da je v
Sloveniji druzina tista, ki je prva odgovorna za skrb za ostarele; kar 78 % ljudi meni, da je

dolznost odraslih otrok, da skrbijo za svoje ostarele starSe.

6 SOCIALNA OPORA

Klju¢na funkcija osebnega omrezja vkljucuje izmenjavo opore med doloceno osebo in njenim
omrezjem. Ustrezna in ucinkovita opora pomaga starejSim pri teZjih Zivljenjskih prehodih in
preprecuje obcutke osamljenosti. Socialna opora je pomembna za osnovne posameznikove
dejavnosti, kot so vzdrzevanje hiSe in nakupovanje, lahko pa bistveno pomaga pri izgubi
partnerja, prijatelja. Med procesom staranja potreba po socialni opori raste, ker se
posameznikove fizi¢ne zmogljivosti zmanjSujejo, poveca se moznost izgube ljubljene osebe
(Broese Van Groenou in Van Tilburg 1997), prihaja do »praznjenja gnezda« (Bukov in drugi
2002, 510) in tu nastopi pomen emocionalne opore, vendar naj prvo §irSe pojasnim koncept
socialne opore.

Socialna opora je kompleksen komunikacijski in interakcijski proces med ¢lani omrezja. Eden
prvih teoretikov, ki so vplivali na poznejSe raziskovanje socialne opore in poudarjali pomen
socialnih odnosov, je bil francoski sociolog, socialni psiholog in filozof Emile Durkheim, ki
je v svoji Studiji s konceptom druzbene integracije in regulacije razdelal koncept o
samomorih. Sistemati¢no raziskovanje socialne opore se je zacelo v sedemdesetih letih 20.
stoletja in je izhajalo iz domene o pozitivnih u¢inkih povezanosti v omrezja socialnih odnosov
na psihi¢no in fizicno pocutje. Te teorije so poudarjale emocionalno razseznost socialne opore
(kot obcutka pripadnosti, sprejetosti in skrbi pri pomembnih drugih) in $e vedno se poudarja
primarni pomen emocionalne opore kot pojasnjevalnega dejavnika stresa in njenih posledic za
zdravje in dobro pocutje (Kogovsek in Ferligoj 2004, 15-16).

Kljuéni pomen socialne opore kot kompleksnega vecrazseznostnega pojma je v njenih
pozitivnih emocionalnih funkcijah. Pomen socialnih vlog se kaze na tri nacine, saj socialne
vloge priskrbijo serijo socialnih identitet, dajejo zivljenju pomen, zagotavljajo obcutek
varnosti in umescenosti ter s tem zmanjSujejo obcutke strahu in negotovosti (Hlebec in

Kogovsek 2003, 104-105).
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Socialna opora je lahko opredeljena bodisi kot izvedena opora, pri kateri se osredotoca na
specificna konkretna dejanja drugih, bodisi kot dobljena opora, kjer je poudarek na porocilu
prejemnika opore, katera dejanja je opazil kot taka, ki so mu pomagala oz. so vsaj imela tak
namen (Hlebec in Kogovsek 2003). Poudariti je treba, da je percepcija dobljene opore lahko
rezultat ve¢ dejavnikov, saj moramo ob obravnavi socialne opore upostevati preplet osebnih
znacilnosti, medosebnih odnosov in kontekstualnih situacij, ki spodbujajo oporno delovanje.
Model transakcijskega procesa’ poudarja tri osnovne elemente socialne opore: vire socialne
opore, oblike socialne opore in posameznikovo subjektivno zaznavo (Hlebec in Kogovsek
2004). Pri intervjuvanju starejSih in njihovi percipirani opori moramo torej izpostaviti tudi
pomen osebnostnih znacilnosti in moznost vpliva na dobljene rezultate.
Socialno oporo lahko na osnovi teoreti¢nih opredelitev in empiri¢nih Studij, ki sta jih Hlebec
in Kogovsek (2003, 106) povzeli po razli¢nih relevantnih opredelitvah, uvrstimo v Stiri
skupine, med katerimi se bomo v nadaljevanju fokusirali na pomen emocionalne opore:
- instrumentalna opora, ki se nanasa na pomoc¢ v materialnem smislu (posojanje denarja,
orodja, pomo¢ pri hisnih opravilih ipd.);
- informacijska opora se nanasa na informacije, ki jih anketiranec ponavadi potrebuje ob
- emocionalna opora je pomo¢ ob vecjih ali manjsih zivljenjskih krizah (smrti bliznjega,
locitvi, tezavah v druzini ali na delovnem mestu ipd.), omogoca socutje, skrb in
sprejemanje posameznika (Wong in drugi 2014) in
- druZenje, ki predstavlja socialno oporo v obliki neformalnega obcasnega druzenja
(izleti, obiskovanje, kino ipd.).
Rowe in Kahn (v Kav¢i¢ 2011, 53) povzemata rezultate Studije obseznega staranja, ki jih
strneta v tri temeljne ugotovitve. Izkazalo se je, da je izolacija (pomanjkanje socialnih vezi)
dejavnik tveganja za zdravje, da ima socialna opora, tako emocionalna kot instrumentalna,
lahko pozitivne relevantne ucinke, in tretji¢, da noben posamezen tip ni uniformno ucinkovit.

Pogosto se vrste socialne opore med sabo prepletajo.

® Hlebec in Kogovsek (2004) v raziskovanju socialne opore izpostavljata naslednje pristopne modele:
model splo$nih u¢inkov in model opore kot zasc¢ite, model socialne integriranosti, model percipirane
in model dobljene opore ter model socialne opore kot transakcijskega procesa. Za moje raziskovalno
delo oz. raziskovanje pomena, ki ga socialna opora predstavlja starejSim, sta pomembna predvsem
model dobljene opore in model socialne opore kot transakcijskega procesa, saj se osredoto¢am na
prejemnike opore.
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6.1 Emocionalna opora

Emocionalna opora ima v okviru socialne opore pomembno vlogo v vsakodnevnem zZivljenju
posameznika, posebej je izpostavljena v zivljenju starejSih. Kot Ze omenjeno, je posebej
pomembna v kriznih zivljenjskih situacijah kot tudi v spodbujanju samozavesti in
samostojnosti, kakovostnega emocionalnega zivljenja in posledi¢no aktivnega staranja.
Druzbene spremembe so prinesle drugacne zivljenjske pogoje starejSih ljudi in nove nacine
obvladovanja teh sprememb. Vse te moznosti prinaSajo tudi nove vrste izzivov, tveganj,
bojazni in potrebe po individualnem delovanju. Individualizacijo razumem na nacin, kot jo
razvijeta Ule in Kuhar, ki jo opiSeta kot celoto druzbenih procesov in izkuSenj, za katere je
znacilno na eni strani raztapljanje vnaprej predpisanih vlog (kot so razredna pripadnost,
spolne vloge itd.), po drugi strani pa razpad urejenih biografij in Zivljenjskih procesov (Ule in
Kuhar 2003, 22). Ena odlo¢€ilnih znacilnosti procesa individualizacije je v tem, da ne samo
omogoca, temve¢ tudi zahteva aktivni prispevek posameznika. Drzava vse bolj prelaga breme
odgovornosti za starej$e na civilno druzbo, neprofitni sektor in predvsem na druzino (Kavcic
2010, 1214) tudi s premikom potrebe po opori s formalnih na neformalna socialna omrezja
(Hlebec in drugi 2012, 62). To predstavlja Se posebej veliko tveganje za vse vecje Stevilo
starejSih brez partnerja ali otrok, tore;j tistih, ki se lahko zanesejo le na Sir§o neformalno oporo
(Wu in Pollard 1998, 333).

Predpostavljam, da kljub vse vecji individualizaciji, ki jo pri starejSih zaradi tradicionalnih
navad smatram za Se zahtevnejSo, druZina oz. ozje sorodstvene vezi in tudi prijatelji ostajajo
pomemben dejavnik v posameznikovem Zivljenju. Se ve¢, menim, da ravno zaradi premika
zivljenjskega poteka na raven osebne odlocitve, socialna opora in predvsem emocionalna
opora v okviru le-te pridobiva na tezi. Druzina v sodobni druzbi predstavlja pomemben vir
zaupanja, custvenega zadovoljstva in medsebojne pomoci. Spodbujanje starejSih pri aktivnem
staranju s strani druzine in prijateljev je pomembno, da se ljudje ob spremembah, ki jih
dozivljajo, ne odmaknejo v osamljenost.

Emocionalna opora je opredeljena kot ena od oblik socialne opore, ki jo posameznikom
nudijo socialna omreZja, in se nanasa na najbolj konkretno in neposredno umesScenost
posameznika v doloceno socialno okolje, ki pozitivno vpliva na obvladovanje vsakodnevnih
problemov in tezkih Zivljenjskih prehodov (Sadl 2005, 223-224). V &irSem smislu je
emocionalna opora opredeljena kot »ustvarjanje obcutka pripadnosti in zaupnosti ter
pogovorov o osebnih zadevah« (Sadl 2005, 224). Primeri emocionalne opore so poslusanje,

dajanje nasvetov za delovanje, razumevanje dane situacije, vzivljanje v vlogo drugega,
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ustvarjanje blizine, izrazanje topline, skrbi, zaupnosti, spostovanja in fizi¢éne naklonjenosti
(objemanje, poljubljanje, dotikanje, drZanje roke), tolazba ipd. (Sadl in Hlebec 2007, 227).
Emocionalno oporo nudijo neformalni in formalni viri; formalni viri se opirajo na bolj
tehni¢no znanje in profesionalne norme (drzava, institucije), medtem ko so neformalni viri
opore (npr. druzinski ¢lani, prijatelji) motivirani v glavnem z obcutki blizine in naklonjenosti
(Sadl in Hlebec 2007). Emocionalno oporo osebi praviloma zagotavljajo najbliZji (partner,
najblizji sorodnik, najtesnejsi prijatelj), medtem ko velik del instrumentalne in informacijske
opore nudijo bolj (emocionalno) oddaljene vezi (sodelavci, sosedje, znanci) (Kogovsek in
drugi 2004, 61). Ozji druzinsko-sorodstveni krog postaja dandanes vse bolj pomemben v
primerjavi z bolj razprienimi emocionalnimi viri v preteklosti (Sadl in Hlebec 2009). Pri
starejSih, katerim vefino omreZja predstavljajo druzinski Clani, je Se posebej pomembna
medgeneracijska opora, saj le-ta omogoc¢a dodatno funkcionalno oporo, izmenjava odnosa pa
poteka na vzpostavljenih solidarnih odnosih med c¢lani omrezja (Kav¢i¢ in Filipovi¢ Hrast
2010, 54).

StarejSe pogosteje spremljajo bolezni in slabSa fizicna pripravljenost. Podatek o znacilnosti
omreZij socialne opore prebivalcev Slovenije (ve¢ v Dremelj in drugi 2004) kaZe, da se v
primeru bolezni ali v primeru, ko potrebujejo emocionalno oporo, obrne na formalno oporo
(institucije in druge vrste organizirane pomoci) manj kot 5 % prebivalcev Slovenije, kar tudi
nakazuje velik pomen neformalne opore.

Kako lahko emocionalno oporo povezemo s starejSimi in aktivnim staranjem? Hlebec in drugi
(2009) navajajo, da je izhodisce v raziskovanju omrezja starejSih ljudi spoznanje, ki je skupno
Stevilnim druzboslovcem v zadnjih desetletjih, in sicer, da posameznik ni izolirana entiteta,
ampak je v zivljenju povezan z drugimi ljudmi. Vendar druzbeno udejstvovanje starejSih ni
samoumevno, pogosto potrebujejo spodbudo »pomembnih drugih«. Emocionalna opora je
ravno zaradi spodbujanja in motivacije $e posebej pomembna za starejse. Custvena pomog, ki
so je delezni, se neloCljivo povezuje z uspesnim staranjem in pozitivnim afektivnim profilom,
v katerem so simptomi depresije in negativni afekti minimalni, pozitivni afekti in
zadovoljstvo z Zivljenjem pa visoki (Isaacowitz in Seligman v Sadl in Hlebec 2003).

Moderne druzbe ustvarjajo podobo starejSih in njihovega Custvovanja v skladu s svojimi
lastnimi cilji in ideoloskimi pogledi in normativnimi predpisi. Za dvig storilnosti potrebujejo
mlado, aktivno populacijo, stari ljudje so jim v breme (Mali 2002, 317). Starejsi se lahko
poleg predsodkov in reprezentacij, soocajo tudi z ekonomskimi omejitvami, omejitvijo do

dostopa in virov informacij ipd.
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Vendar niso vse emocije in dozivetja v starejSih letih izrazito neprijetni, prav nasprotno. Jana
Mali (2002, 319) navaja, da lahko stari ljudje v stiku z vnuki dozivljajo sre¢ne trenutke,
veselje in zadovoljstvo. Zadovoljstvo lahko dozivljajo tudi v okviru Stevilnih institucij, ki so
namenjene starejSim (Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, skupine starejSih za samopomoc,
drustva upokojencev), in se v njihovem okviru potrjujejo, dvigujejo samozavest in se
osebnostno krepijo.
Integriranost v vecje Stevilo socialnih odnosov in druzbenih vlog je pomembno pri percepciji
samoucinkovitosti, obcutku samospostovanja in lastne vrednosti, predvsem emocionalna
opora naj bi blazila destruktivne ucinke stresnih okolis¢in in zmanjSevala tveganje za
depresijo (Kavcic¢ 2011, 52). Treba je poudariti, da
staranje samo po sebi ni proces neizogibnega propadanja, nesrece in nepovratnih izgub, vendar
pa Stevilne, s starostjo povezane transformacije intenzivirajo potrebo po emocionalni opori
starih ljudi. Individualno soo¢enje in spopadanje s fizi¢nim staranjem je lahko travmati¢no
izkustvo, povezano s $tevilnimi negativnimi emocionalnimi stanji in razpoloZenji. ZniZanje
druZbenega statusa in dohodka po upokojitvi, dolgotrajne bolezni, upadanje zmoznosti za
samostojno skrb zase, povecCana odvisnost od drugih, izguba partnerja, stereotipiziranje in
nestrpnost ustvarjajo razo¢aranje, jezo, strah, obéutek izgube in diskontinuiteto identitete (Sadl
2005, 225).
Emocionalna opora, ki se nanaSa na uporabo in izkazovanje socutja, skrbi za drugega,
pozornosti, razumevanja in podpore, predstavlja mehanizem, s katerim se posamezniki
soo¢ajo in spopadajo s pritiski, tezavami ter krizami in omogoca identificiranje z drugimi
posamezniki z namenom generiranja vzajemnih vplivov zasebnega in druzbenega sveta izven
posameznika (Sadl 2005, 225).
Mnogo raziskav je pokazalo nujnost in vrednost emocionalne opore starostnikom pri boljsem
fizicnem zdravju in dugevnem zdraviju (Sadl 2005; Wong in drugi 2014), olajianju spopadanja
s stresnimi dejavniki, izbolj$anju psiholodkega pocutja (Sadl in Hlebec 2009) in visji stopnji
samospostovanja (Hlebec in Kogovsek 2003).
Na drugi strani emocionalna opora ni vselej samoumevna. Pogosto se predpostavlja, da so
tesne druzbene vezi oz. njihova Stevil¢nost jamstvo za emocionalno oporo in da so njithovi
ucinki vselej pozitivni (Sadl in Hlebec 2009). Antonucci in drugi (v Sadl in Hlebec 2009, 247)
navajajo, da empiri¢ni podatki kazejo, da so odnosi z najblizjimi lahko pogosto vir stresa in
konfliktov. Lahko pride tudi do emocionalnega nasilja, ki se kaze predvsem v omejevanju
stikov, zaljenju, ponizevanju, kritiziranju, ustrahovanju, ignoriranju, ljubosumnih izpadih,

groznjah itd.
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Povzamem lahko, da se v znanstveni literaturi poudarja pomen emocionalne opore Vv
vsakdanjem zivljenju starejSih tudi kot bistvena vloga le—te v povezavi z uspe$nim staranjem,
zmanjSevanjem stresa, boljSim zdravjem ter v spodbujanju samozavesti in samostojnosti. V
slede¢em poglavju bom s pomocjo intervjujev in fokusne skupine prikazala povezavo med

omrezjem emocionalne opore in aktivnim druzbenim udejstvovanjem starejSih.

7 EMPIRICNI DEL

V empiricnem delu bom najprej predstavila izbrano metodo raziskovanja in nato rezultate
analize. Za metodo sem izbrala deduktivno kvalitativno analizo, podatke sem zbirala s
polstrukturiranimi intervjuji.

Intervjuji omogocajo spoznanje, kako ljudje dozivljajo dogodke in pomene v vsakdanjem
zivljenju. Z dajanjem besede starejSim sem zelela predstaviti bolj poglobljen pogled na temo
raziskovanja, subjektivne prikaze in razumevanje aktivnega staranja, obenem pa s posrednimi
vprasanji ugotoviti, kako emocionalna opora druzine in najblizjih vpliva na njihovo druzbeno
udejstvovanje. Z namenom Se bolj poglobljene analize in dodatne interpretacije sem po

opravljenih intervjujih izvedla Se fokusno skupino.

7.1 Metodologija

Kvalitativna metoda vkljucuje interpretativni pristop k predmetu, ki ga preucuje na nacin, da
raziskovalci poskuSajo osmisliti oziroma interpretirati pojave v okviru pomenov, ki jim jih
pripisujejo ljudje.

Rdeca nit intervjujev je bilo raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavila v samem zacetku in
se glasi »Ali ¢lani omreZij emocionalne opore spodbujajo 0z. motivirajo starejSe pri udelezbi
v razli€nih druzabnih aktivnostih/druZbenem udejstvovanju?«.

Vprasanja za intervju so bila pripravljena vnaprej, vendar z moznostjo podvprasanj oz.
dodatnih pojasnitev, s katerimi sem spodbujala in poglabljala pogovor. Ce so intervjuvanci v
sklopu enega vpraSanja obenem tudi odgovorili na kak$no drugo vpraSanje, sem bila pozorna,
da tega vpraSanja nisem ponavljala. Vsem intervjuvancem sem uvodoma (ali Ze v
predhodnem telefonskem klicu) razlozila, kak$na je tema pogovora, in jih opozorila na
anonimnost intervjuja. Z njihovim dovoljenjem so se pogovori tudi snemali.

Intervjuvance sem pridobila prek lastnih neformalnih mrez, nekaj sodelujo¢ih sem pridobila
tudi tako, da so mi kontakte posredovali Ze sodelujoc¢i v raziskavi. Uporabila sem torej tudi
vzorcenje po nacelu snezne kepe. Najmlajsa sodelujoca pri raziskavi je stara 72 let, najstarejSa

intervjuvanka 87 let. Sodelujoci so tako iz ruralnih kot tudi iz urbanih okolij, vsi pa zivijo v
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svojih hiSah, sami ali z druzino. Intervjuji so potekali na domovih intervjuvancev, eden
izjemoma v lokalu. Intervjuji so bili opravljeni med 8. in 24. decembrom 2014.

Zacetni del intervjuja je vklju€eval nekaj uvodnih vprasanj, ki so intervjuvancem omogocali,
da so se sprostili in prepustili vodenju ez vpraSanja. Nadaljnja vpraSanja so zajemala
tematiko njihovega aktivnega udejstvovanja v razli¢nih aktivnostih, izobrazevanju, druzenju,
pri katerih me je zanimalo, kje so o njih izvedeli in kdo jih je spodbudil. Nekaj vprasan;j je
zajemalo tudi tematiko medgeneracijske solidarnosti, kjer je emocionalna opora tudi zelo
prisotna. Za zakljucek sem jih Se vprasala, kakSen nasvet bi dali nam, mladim, ki Zelimo
kakovostno doziveti/dozivljati naso starost? Pogosto so izpostavili svoje glavne vrednote in
zelje, kar je nekako zaokrozilo intervju in mi dalo tudi boljsi vpogled v njihovo osmisljanje
aktivnega staranja. V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 9 intervjuvancev, natan¢nejsi demografski
opis je razviden v tabeli 7.1. Imena v nalogi so zaradi varovanja zasebnosti intervjuvancev

izmisljena.

Tabela 7.1: Podatki o intervjuvanih starejSih

Ime, starost Obmocje bivanja Zakonski stan
Lovrenc, 77 Dolenjska, ruralno obmocje ovdovel
Ana, 84 Dolenjska, ruralno obmocje ovdovela
Neza, 86 Ljubljana ovdovela
Janez, 79 Ljubljana ovdovel
Micka, 72 Dolenjska, ruralno obmocje porocena
Jozef, 81 Dolenjska, ruralno obmocje porocen
Franjo, 76 Stajerska, urbano obmogje porocen
Anica, 87 Stajerska, ruralno obmogje ovdovela
Lojze, 80 Ljubljana ovdovel

Da bi pridobila §e ve¢ mnenj in pogledov v okviru aktivnega staranja in pomena emocionalne
opore, sem izvedla Se fokusno skupino (glej tabelo 7.2). Srecanje je potekalo po vnaprej
dogovorjenem terminu, dne 23. februarja 2015, na Dnevnem centru aktivnosti za starejse,
Bezigrad, Ljubljana (v nadaljevanju Center). Pri fokusni skupini je sodelovalo 5 zensk —
upokojenk med 62. in 66. letom starosti. Fokusna skupina je doprinesla k poglobljenemu
razumevanju vpliva emocionalne opore na druzbeno udejstvovanje, hkrati je dejstvo, da so v

fokusni skupini sodelovale mlajSe upokojenke, dodatno pomagalo k Sirini pogleda na
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tematiko z vidika generacije, ki pojem aktivnega staranja dozivlja s SirSim predhodnim
znanjem in védenjem, ki je bilo pridobljeno prek razli¢nih izobrazevalnih virov, medijev ipd.

Po uvodnem nagovoru in spoznavanju udelezenk je sledil pogovor, ki je trajal eno uro in
petnajst minut. Ker so udeleZzenke redne obiskovalke Centra, me je zanimalo predvsem, kdo
jih je spodbudil k druzenju in fizi€nim aktivnostim, ali so se posvetovali z najblizjimi in kako
oni gledajo na njihovo druzbeno udejstvovanje, dotaknili smo se tudi teme medgeneracijske

solidarnosti in njenega pomena.

Tabela 7.2: Podatki o sodelujocih v fokusni skupini

Ime, starost Obmocje bivanja Zakonski stan
Meta, 63 Ljubljana lo¢ena
Mina, 66 Ljubljana lo¢ena
Sonja, 63 Ljubljana ovdovela
Ema, 65 Ljubljana lo¢ena
Alenka, 62 Ljubljana porocena
8 UGOTOVITVE

Aktivno staranje in njegova interpretacija se dotikata tako osebnih psiholoskih in fizioloSkih
znalilnosti posameznika kot tudi SirSih druZbeno-ekonomskih faktorjev. Ravno zaradi te
kompleksnosti in razseznosti sem naletela na razli¢ne interpretacije posameznikov o tem, kaj
si pod pojmom aktivno druzbeno udejstvovanje predstavljajo.

Za lazjo razClenitev in pojasnitev dobljenih odgovorov sem opredelila naslednji temi analize:
druzbeno udejstvovanje starejSih, kjer sem zelela pokazati, na katerih podrocjih starejsi
aktivno sodelujejo, se izobrazujejo ali prezivljajo prosti ¢as, tudi kaj jim predstavlja ovire; ter
pomen emocionalne opore pri druzbenem udejstvovanju, kjer se osredotocam na to, kje so
dobili informacije o doloceni aktivnosti, kdo jih je spodbudil in motiviral k druzenju, najblizji,
s katerimi se najve¢ druzijo, pogovarjajo — t. i. »pomembni drugi«; ne samo v okviru druzine,

temvec tudi med starejSimi.

8.1 Aktivna starost in ovire

Starejs$i vse bolj kakovostno in aktivno prezivljajo svojo starost, na kar nakazujejo tudi
Stevilne aktivnosti; v obliki hobijev, druzabnih in rekreacijskih dejavnosti, ki so jih navedli
intervjuvanci. Ugotovila sem, da imajo raznolik Zivljenjski slog in da pogosto prakticirajo
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prakse, ki so jih v preteklosti ze poceli in jih lahko zdaj pogosteje nadaljujejo. Nekateri so si
poiskali nove oblike zapolnjevanja prostega Casa, kar lahko pripiSem tudi dejstvu, da je vse
vec starejSih v dobrem zdravstvenem stanju, imajo boljSo izobrazbo, dragocene izkus$nje in
zeljo po prispevku k druZini in druzbi nasploh. Pri starejSi skupini intervjuvancev je bila
izrazita povezanost koncepta aktivno staranje z delom, medtem ko so udelezenke fokusne
skupine poudarile vlogo socialne politike v omogocCanju moznosti aktivnega in kakovostnega
staranja. Pogosto se kratkocasijo z razli¢cnimi hobiji, kot so branje, reSevanje krizank, Neza na
primer se ukvarja tudi s pletenjem in pojasnjuje:

»Ja, zdaj ravno Strikam pulover za vauka, drgac pa rada tudi krizanke resujem, pa kej

preberem« (Neza, 84).

»V glavnem se zabavam s krizankami dolgo v no¢. Mi posljejo tudi Razvedrilo na dom.

Pa se vec casopisov imam narocenih« (Ana, 86).

Sodelujejo v razlicnih drustvih in organizacijah, kot je druStvo upokojencev, prostovoljno
gasilsko drustvo; omenjena druStva pogosto nudijo SirSi spekter moznega aktivnega
udejstvovanja; v obliki kulturnih prireditev, izletov, Sportnih aktivnosti.
»Ko sem Sla v pokoj, smo me vkljucili v upokojensko drustvo. Poznajo me ze dolgo,
zdaj sem Ze Castni ¢lan. Vsako leto gremo navadno v Izolo za en teden s kolegico. Tam
imajo pa organizirane vecere, tako da je vsak vecer nekej. Pa je prijetno, ce je potem

Se kej organizirano. Pa pridejo upokojenci iz vseh koncev« (Ana, 86).

»Dolgo sem bil prostovoljni gasilec, zdaj sem pa gasilski veteran. Se vedno se

dobivamo letno« (Lovrenc, 77).

Za gibanje skrbijo s sprehodi, organizirano telovadbo in delom na vrtu, ki so pomembni
predvsem za izboljSanje njihovega psihofizi¢nega stanja, posledi¢no tudi boljSo kakovost
zivljenja.

»Imam vrt, kateri je zame raj. Ga imam strasno rada in ga tudi sama obdelujem«

(Neza, 86).

»Do pred kratkim — delikatno poskodbo rame, sem aktivno igral tenis, tudi organiziral
teniske klube kot ambasador. Se spomladi sva s sinom igrala redno ob nedeljah.
Zadnji cas pa sem opustil tenis, se pa vec sprehajam (s psom). Dobil sem tudi vaje za
krepitev hrbtnih misic in praviloma, ce le nimam kaksnih problemov, Ze 20 let
telovadim po 10 minut na dan, tudi z utezmi. Sprehodi in telovadba so za ta leta

izjemno pomembni« (Franjo, 76).
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»Vsako jutro — do jeseni sem hodila na telovadbo. To je telovadba, ki se imenuje Sola
zdravega Zivljenja. Pozimi si pa ne upam, je prehladno. Pa mi kar nekaj manjka«
(Neza, 86).
Kot je razvidno, imajo starejsi razlicne nacine zapolnjevanja svojega Casa. Pahor in drugi
(2009, 231) poudarjajo, da je ohranjanje socialne vklju¢enosti pomembno za starejse, vendar
prihaja do nesoglasij o tem, kaj naj bi bila druzbeno koristna aktivnost, saj ljudje prevzemajo
oblike pretezno neformalnega dela, kar Se zdale¢ ne pomeni, da postajajo pasivni.
Aktivno staranje ni poudarjeno le kot fizicno gibanje, poudarili so tudi pomen ohranjanja
mentalnih sposobnosti. Ze Ana in NeZa sta poudarili pomen branja, Franjo dodaja tudi:
»Véasih ponoci med drugo in tretjo berem in se pripravljam za branje takih tekstov, ki
terjajo svezo glavo, koncentracijo, kar ni za zveCer in za utrujenost. Zraven imam
blokec kot zabelezko in si napisem kako opravilo, ki ga je potrebno opraviti tekom
dneva. Prvic, to je predpriprava na dan, drugic pa se kdaj utrne kaksna misel, sveza in
interesantna misel — cCe delam na kaksni temi ali projektu, ki si jo zapisem in
nadaljujem naslednji dan« (Franjo, 76).
Kljub aktivhem udejstvovanju so nasteli tudi nekaj ovir, med katerimi naj najprej izpostavim
dostopnost infrastrukture in mobilnost. Mobilnost je eden od pomembnih vidikov aktivnega
staranja, saj zagotavlja (neprekinjeno) vzdrzevanje vsakodnevnih praks, poleg tega lahko
vpliva tudi na zdravje in varnost posameznika. V urbanem prostoru je v osnovi poskrbljeno za
dobro prometno povezavo, vendar v ruralnem okolju lahko to pomeni nedostopnost in
omejevanje gibanja. Tako Ana, Neza kot tudi Mina so dejavnik mobilnosti in dostopnost
infrastrukture posebej izpostavile:
»Po mestih gres lahko v gledalisce pa vse sorte, tle pa je le redko kaksna predstava.

Tudi na telovadbo ne grem, ker nimam prevoza, pa Se zvecer je« (Ana, 86).

»Prostovoljka pa nisem bila. So pa me zdaj spodbujali na Rakovniku, da bi prisla, da
bi upravljala s telefonom pa poklicala koga. Tudi nekaj drugih stvari bi bilo za
opravit. Samo jaz ne morem hodit na Rakovnik vsak dan, predalec je, z avtobusom

moram pa prestopit in predolgo traja. Pa imam kar slabo vest« (Neza, 86).

»Jaz stanujem tu v enem bloku, kjer ni liftov. Poznam gospo, ki Ze pet let ni sla iz
stanovanja ravno zato, ker ni dvigala« (Mina, 66, fokusna skupina).
Lovrenc je izpostavil tudi splosno fizi¢no pocutje in pripravljenost. Poleg gibalnih tezav se
lahko pojavijo tudi druge tezave, ki onemogocajo dobro pocutje ob razli¢nih druzenjih, kot so

sluSni problemi, ostale zdravstvene tezave ipd.
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»Se pocutim kar dobro, samo ko sem bil mlajsi je bolj prislo v postev, da sem hodil v

druzbo, ker sem lazje hodil, pa tudi kolege sem imel v vasi« (Lovrenc, 77).

»Imam tezave, povezane s starostjo. Moci popuscajo in noge me ve¢ ne ubogajo.
Najvecje preglavice mi povzroca osteroporoza, zaradi katere imam teZave s hrbtenico.

Pa tudi o¢i mocno pesajo« (Anica, 87).

Na ruralnih obmo¢jih sta pogosti tudi slaba informacijska dostopnost in slabSa digitalna
pismenost, poleg tega informacije o dogajanju niso dovolj. Cetudi skupnost nudi informacije,
navsezadnje to Se ne pomeni, da se bodo starejSi odzvali na vabilo. Jozef je poudaril, da ju z
zeno prostovoljstvo ne zanima, zagotovo lahko to pripiSemo tudi dejstvu, da o tem nista bila
niti informirana. Sonja kot dolgoletna prostovoljka poudari, da poleg vseh pozitivnih
obcutkov, ki ji prostovoljsko delo prinasa, ne smemo zanemariti dejstva, da je prostovoljstvo
tudi doloCena obveza in zahteva prilagodljivost ter fleksibilnost.
»Prostovoljec pa nisem. /.../ Ma za to sva Ze prestara (z Zeno), naju to ne zanima. Pa
niti nikol nisva zasledila informacije o tem« (Jozef, 81).
»HCi, moj mozZ in jaz smo bili dolga leta prostovoljci, ampak organizirano
prostovoljstvo pripelje v dolocene tirnice, ko so doloceni interesi izpolnjeni. Ta
socialni cut v tebi ostane, vendar izpolnjujes, dokler cutis, da je nekomu to koristno.
Prostovoljstvo je takrat, ko ti to zacutis v sebi in nardis nekaj dobrega. To ne sme bit
posiljeno« (Sonja, 63, fokusna skupina).
Zivljenje na ruralnem podro&ju lahko tudi pomeni, da se starej$i ve¢ ukvarjajo z delom v
gozdu, na vrtu ali okolici hiSe, posledi¢no iS¢ejo oz. se ukvarjajo z manj aktivnostmi, ki so
organizirane.
Faktorji, ki poleg omenjenih $e vplivajo na nizjo udelezbo v aktivnostih, povzetih po Svedski
raziskavi (Paillard Borg in drugi 2009), so vi§ja starost, zenski spol, niZja izobrazba, omejeno
socialno omrezje, fizicne in mentalne omejitve. Glede na moje rezultate je treba poleg Ze
omenjenih fizi€nih omejitev omeniti predvsem dejavnik spola, ki ga v teoreticnem delu nisem
posebej poudarjala. Naj izpostavim, da vse zenske intervjuvanke kuhajo in pospravljajo,
vendar nobena od njih tega ni navedla kot aktivnost. To nakazuje na samoumevnost teh
aktivnosti in kompleksnost definicije aktivnega staranja. UdeleZenke fokusne skupine so
poudarile tudi pomen starosti in dejstvo, da so prihajajoce generacije vse bolj informirane o

pomenu zdrave prehrane, skrbi za gibanje in druzbenega udejstvovanja na splosno.
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8.2 Pomen emocionalne opore pri druzbenem udejstvovanju

V prejSnjem podpoglavju smo ugotovili, da so starejsi zelo aktivni, pa naj bo to v okviru
svojega doma, v raznih organizacijah in tudi izobrazevalnih dejavnostih. Pri tem se je dobro
vprasati, kdo je njihov vir informacij, kdo jih spodbuja in motivira pri njithovem aktivnem
udejstvovanju.

Pomembno je, da na zacetku poudarim, da intervjuvanci niso izpostavljali le emocionalne
opore, pogosta je bila tudi informacijska (svetovanje), instrumentalna opora (pomo¢ z dostavo
veCje zaloge hrane, prevoz k zdravniku), druzenje pa najbolj v smislu obiskovanja
sorodnikov. Intervjuvanci so kot vire emocionalne opore najpogosteje navajali druzino, vlogo
prijateljev in sosedov. Ta opora je relativno stabilna, do sprememb najveckrat pride v primeru

izgube partnerja ali prijateljev.

8.2.1 Emocionalna opora druZine
Dom se poudarja kot primarno okolje emocionalnega povezovanja, predvsem zaradi
kontinuiranega dajanja emocionalne opore v daljsem obdobju Zivljenju oseb (Sadl in Hlebec
2009, 242). Druzina je bila v preteklosti in je Se vedno klju¢nega pomena za posameznika in
druzbo, ki se oblikuje na prostorski in ¢asovni povezanosti in kjer se izoblikuje tudi vecina
pomembnih druzbenih odnosov (Dremelj 2003, 152). Tudi intervjuvanke so poudarile pomen
(emocionalne) blizine oz. dostopnosti najblizjih druzinskih ¢lanov:

»Vedno mi pa recejo doma, ce kej rabis, pa povej, lahko te kam peljem al se kaj

pogovorimo al pa karkoli. Pa pri zdravniku me pocakajo« (Neza, 84).

»Ce se v druzini potrebujemo, se poklicemo, sploh, ce se kdo slabo pocuti. Zivijenje je
polno presenecenj. Dejansko se pogovarjamo o vseh, tut o tem, ce bom enkrat v

prihodnosti mogla v dom« (Sonja, 63, fokusna skupina).

»S héerkama se veliko druzim doma, pa se kej pogovorimo ali pa kam gremo skupej.

Zmeraj se odzovejo, Ce jih potrebujem« (Ana, 86).

Spodbuda je tudi pomembna pri aktivnem udejstvovanju. Intervjuvanci so kot vir informacije
in spodbude navedli izklju¢no neformalno oporo, kar kaze na to, da ali ljudje Se vedno najbolj
zaupajo najblizjim in/ali da drugi nacini obvesCanja — informacijske in komunikacijske
tehnologije ne dosezejo svoje fokusne skupine. Neza je pojasnila svojo odlocCitev za
sodelovanje pri racunalniSkem tecaju, kako je spodbudila svojo sosedo s pomocjo njenega

sina, Meta navede spodbudo h¢ere pri uc¢enju jezika:
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»Ja, ukvarjam se z racunalnikom, sem $la na izobrazZevalni tecaj za starejse. Men je
rekel sin, ce bos sla na tecaj, ti bom dal racunalnik. Sem rekla, pa bom probala /.../

Sem zadovoljna, ja, da pri teh letih lahko uporabljam racunalnik« (Neza, 84).

»Veste, imam sosedo, ki je po smrti soproga bila cist boga, samo “Cepela” je v hisi.
Nic¢ ni jedla, nic¢ ni hotela. Potem sem jo pa povabila, ce bi Sla z mano v Strunjan. Pa
je rekla, joj, moram sina vprasat. Sem ji rekla, vprasaj sina, pa mi bos jutr povedala.

In je rekla, sin je reku ne, ce bi Sla, moras it!« (Neza, 84).

»Druzina me absolutno podpira, ce bi bili kaj bliZje, bi Se sami pomagal. Vcasih sva s
héero na skypu, ker ne zivi v Ljubljani, pa mi kar rece, zdej bova pa v anglescini

govorile« (Meta, 63, fokusna skupina).

»Druzina moje aktivnosti sprejema cisto v redu, brez kakrsnih koli pripomb. Vcasih se

Se norca nardijo, ker imam tocno dolocen urnik kofetkanja s prijateljicami« (Micka,

72).

V slednjem, Mickinem odgovoru se pokaze pozitiven odnos druzine, ¢etudi ravno malo
hudomusSen. Poudariti je treba, da je vc€asih lahko linija dejanske podpore in sledi
neodobravanja (¢etudi ta izraza izklju¢no skrb) zelo tanka.
Pahor in drugi (2009, 222) navajajo, da socialna omrezja nimajo le dobrodejnega uc¢inka na
splosno dobro pocutje, temvec delujejo kot varovalo pred stresnimi situacijami in izolacija ob
kriznih situacijah. Tudi v intervjujih se je pokazalo, da je opora najblizjth pomembna pri
tezkih prehodih, posebno ob smrti najblizjih in prehodu v upokojitev.

»Veste, moja druzina je bila skos ob meni, ko mi je umrla Zena. Lazje mi je bilo

prebroditi to krizo, ker sem imel podporo in tolazbo domacih« (Janez, 79).

»Jaz sem Sla pa v penzijo in je blo kar nekaj groznega, ker sem bila povezana s sluzbo
in kar naenkrat ni blo nic za delat. In sem bla ene pol leta brez in mi je blo zelo hudo,
potem pa mi frizerka pove, da se je v blizini ustanovil en dnevni center /.../ Doma me
mozZ spodbuja, grem pa predvsem zaradi sebe, pa da sem v druzbi« (Alenka, 62,

fokusna skupina).

Sodelujoci so v intervjujih poudarili pomen izmenjave opore med ¢lani v opornem omreZzju z
velikim poudarkom na vzajemnosti. Vzajemnost izni¢uje negativne posledice obcutka, da si
nekomu v breme, in omogoca, da je nudenje in prejemanje opore uc¢inkovito in uravnotezeno
(Pahor in drugi 2009, 233). Prejemanje se nekako uravnovesa z dajanjem opore, kar je opazno

tudi v medgeneracijskih odnosih.
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»V hlev grem pomagat, kolikor morem, pa tudi na njivo grem okopovat, pa s sinom
grem v hosto kot spremljevalec zZe zaradi varnega dela ali pa tudi delam zraven /.../
On mene pa kdaj zapelje kam, ce je potrebno« (Lovrenc, 77).
Spodbuda in sodelovanje pogosto poteka s pogovorom, nasveti, tolazbo in lepo besedo.
Menim tudi, da emocionalna opora ne deluje vedno neposredno na prejemnika. Velikokrat je
v pomo¢ ze dejstvo, da je druzina blizu, da ga spoStuje, mu zaupa in da se lahko posameznik
zanese nanjo. To posredno vpliva na boljSe pocutje starejsih, ki se s temi osnovnimi temelji
lahko lazje vkljucujejo v aktivnosti, ki so dostopne in mozne.
»Ce je le cas, si vsak dan ob jutranji kavi vzameva cas za pogovor o tekocih stvareh, o
problemih, novih informacijah. Marsikdaj si na listek napisem vprasanja oz. teme po
alinejah. Tezke teme vedno pustiva za zjutraj ob kavi. Zena pravi, da je to najlepsi del

dneva, in mislim, da je to res« (Franjo, 76).

»Kar kdo rece, poskusamo upostevat. Pri tolazbi, problemih in razlicnih mnenjih.

Poslusamo pa bolj glasno, ampak se slisimo« (Micka, 72).

»Ja, ¢e mi ni dobro, héer to takoj opazi. Potem me pa zaslisi, kaj je narobe, pa
potolazi, ce je treba« (Janez, 79).
Po drugi strani sem v dveh intervjujih zaznala skrb druzine za posameznika, vendar ne v
smislu odvracanja od udejstvovanja in participacije ali negativnih Custev, temve¢ strahu in
bojazni za posameznika. Aktivno staranje ima lahko tudi drugo skrajnost.
»Druzina v principu, ja, me podpira, Zena in oba otroka, vendar me vse bolj
opozarjajo, da pretiravam, da me to prevec¢ obremenjuje in da sem tudi prevec
odstoten (od doma) zaradi tega. /.../ Odnosno moram racionalizirati svoje aktivnosti,

ker jih pogosto skrbi« (Franjo, 76).

»Najbliznji me raje spodbujajo k pocitku. Po hisi Se vedno postorim, kaj lahko«
(Anica, 87).

Alenka je dozivela neprijetno izkusnjo, ki jo navajam v nadaljevanju. Ta zagotovo opozarja
na pogosto Se vedno negativen odnos druzbe do aktivnega staranja in da nikakor ne smemo
zanemarjati pomena reprezentacije aktivnega staranja.
»Men se je pa zgodila ena slaba izkusnja en mesec nazaj, ko sem bla pri frizerki. Pa
sva se pogovarjali, da sem bla na telovadbi pa geografiji in nordijski hoji. Zraven
mene pa je bla ena gospa pa je rekla: “Kaj? Tole si vi vse prvoscte?” Prav napadla

me je: “Namest, da bi vi na Karitas hodila, ker imajo tolk potrebnih pomoci?” Sem
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rekla, veste kaj, jaz to zarad sebe delam, ce ne bom cist v depresijo zapadla. Tolk sem

bla jezna, to se ne da povedat, kolk me je napadla« (Alenka, 62, fokusna skupina).
Emocionalna opora je Se posebej izpostavljena v medgeneracijskih odnosih. Z vnuki (v
nekaterih primerih tudi pravnuki) imajo intervjuvanci zelo lepe odnose, se veckrat obiskujejo,
pogovarjajo in druzijo. Poudarili so, da jim prinasajo obcCutke zadovoljstva in srece.
Medgeneracijska solidarnost na eni strani prejemnikom zagotavlja pomoC pri osnovnih
zivljenjskih opravilih, socutje, spodbudo pri optimizmu in obcutku varnosti, na drugi strani
dajalcem vzbuja obcutke zadovoljstva ob altruisticnem dejanju in krepi obCutke sposobnosti
in koristnosti (Hlebec in drugi 2012, 65). V druzini je pogosto prisotna odnosna harmonija in
naklonjenost.

»Ja, odnosi v generacijah so dobri. Sej vauki imajo radi, veckrat pridejo na obisk. /.../

viuke tut veckrat popazim. To te poZivi, vidis, da si za nekej koristen. Mislim, da se

dobro zastopmo, pa tut poskrbijo zame, ce jih prosim« (Lovrenc, 77).

»Zelo pomembna je Sirsa druzinska medgeneracijska povezanost, kajti na prehodu v
potrosnistvo so se osnovne vrednote razgubile. Veliko hvaleznost cutim, ce me necaki
kdaj pa kdaj poklicejo, se spomnijo name. S hcero in njenim mozZem smo pa na

prijateljskih odnosih, delimo izkusnje med sabo« (Sonja, 63, fokusna skupina).

»Lepo je, ko se v druzini razumemo. Pa tudi ko se usedemo za mizo in poklepetamo«
(Janez, 79).
Kljub dobrim odnosom si starejSi zelijo ve¢ stikov z otroki in vnuki, glede na starostno
skupino mojih intervjuvancev so tudi vnuki Ze pogosto vecji otroci ali Ze odrasli, kar ob
njihovem odhodu od doma povzroc¢i praznino in (dodatno) osamljenost.
»Ja, z vauki smo se druZil, ko so bli majhni, ja. Sosednje sem skos pazila. Zdej je pa zZe
skor obratno. Ja, se druzijo in pogovarjajo, ampak bolj poredko. Studirajo, so v sluzbi
ali v Ljubljani in pol Ze domov pridejo samo obcasno. Da, vec¢ stikov bi blo fajn
(Micka, 72)«.
Izziv v prihodnosti v doseganju kohezivne in solidarne druzbe zagotovo predstavlja preplet
potencialov vseh generacij. Vsekakor je nuja, da se poudarja medgeneracijska solidarnost, Se

posebej za tiste, ki imajo razrahljane druzinske vezi in ne prejemajo dovolj socialne opore.
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8.2.2 Emocionalna opora med starejSimi

Pomembno je izpostaviti tudi dejstvo, da si starejSi veliko pomagajo med sabo in se

spodbujajo; v obliki druzenja, obiskovanja bolnih ali onemoglih. Zagotovo se medsebojno

podpirajo, kar razlagamo z dejstvom, da pogosto gredo skozi podobne krizne situacije.
»Pomembno je, da se ne zapres vase. Moja kolegica, ko se je upokojila, se je zaprla in
ni $la nikamor. Cist nikamor. Me se vsaj dobimo pa mal poklepetamo pa se podruzmo.

Ceprav sem sama, nisem tako prepuscena sama sebi« (Ana, 86).

»Vcasih se zmenmo pa gremo mal bolnike pogledat, tiste, ki ne morejo iz hise« (Ana,

86).

»Tlele sosedje hodijo. Soseda me je spodbudila. Ko sem zacela, sem pa notr padla.
Zdaj zZe nekaj let hodim na telovadbo. Pa velik ljudi sem spoznala. Sem pa najstarejsa

v skupini« (Neza, 84).

»Drugace se pa veckrat dobimo, upokojenke, pa gremo v lokal al pa enkrat k eni,
enkrat k drugi, pa potem nismo tako same. Al pa se dobimo s starimi sosolkami, vcéasih

v Ljubljani, pr Sestic, pa gremo kej pojest pa kaksno predstavo pogledat« (Ana, 86).

»Pa kako je pocas hodila! Pol sem ji pa pokazala vaje za hitro hojo, pa zacela je tut
hodit na telovadbo, zdej je pa cist druga. Shodila je, a ni to veliko? Jaz mislim, da to

veliko pomeni in imam zelo veliko zadovoljstvo« (Neza, 84).

V zakljucku sledi povzetek in refleksija kljuénih ugotovitev diplomskega dela.
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9 ZAKLJUCEK

Kljucni cilj aktivnega staranja je zagotavljanje in spodbujanje kvalitetnega zivljenja starejSih,
ohranjanje avtonomije in neodvisnosti v starosti ter optimalnega uresnievanja danih
moznosti posameznikovega zdravja, sodelovanja v druzbi in zagotovitev varnosti (WHO
2002).

Raziskovalno vprasanje te diplomske naloge se glasi »Ali ¢lani omreZzij emocionalne opore
spodbujajo oz. motivirajo starejSe pri udelezbi v razlicnih druzabnih aktivnostih/druzbenem
udejstvovanju?«. Odgovore nanj sem iskala s pomocjo intervjujev in fokusne skupine.
Intervjuvanke in intervjuvanci aktivno staranje interpretirajo v prvi vrsti kot zdravo,
samostojno in neodvisno zivljenje, osrednje mesto predstavlja tudi pomen socialne opore.
Prosti Cas najpogosteje zapolnjujejo z aktivnostmi, s katerimi so se ukvarjali Se pred
upokojitvijo ali si pois¢ejo nove hobije, ki jih zanimajo in veselijo. Sodelujejo tudi v razli¢nih
drustvih in (prostovoljskih) organizacijah, v okviru katerih se odvijajo Stevilne aktivnosti.
Med najpogostejSimi ovirami, ki zmanjSujejo oz. celo zavirajo aktivno staranje, so navedli
dostopnost infrastrukture, mobilnost, informacijsko dostopnost in fizicno/zdravstveno
pripravljenost, poudarili so tudi poglaviten pomen doma kot prostora domacega zavetja in
zasebnosti.

Najvecji delez emocionalnega omrezja posameznikov predstavlja druzina. Starej$i so
izpostavili pomen emocionalne opore v vsakodnevnem zivljenju; v obliki pogovora, druzenja,
ustvarjanja topline, blizine, spodbujanja in motiviranja. V krogu druzine se starejSi pocutijo
varne, sprejete in razumljene, kar kaZze na to, da so sorodstvene vezi pomembne, predvsem v
odnosu starSi—otroci, velika naklonjenost je namenjena tudi vnukom. V medgeneracijskih
odnosih je bil izpostavljen velik pomen vzajemne solidarnosti in opore. Poleg druzine so
pomembni ¢lani omrezja emocionalne opore tudi prijatelji, predvsem zaradi razumevanja
razli¢nih zivljenjskih procesov in osebnostnih stisk, ki potekajo v starosti.

Emocionalna opora je centralna v motiviranju samostojnega zivljenja, izboljSanju
psiholoSkega pocutja ter zavedanja, da se lahko obrne$ na bliznje, kadar je to potrebno. S
pomocjo intervjujev in fokusne skupine sem ugotovila, da ¢lani omrezij emocionalne opore
bistveno spodbujajo starejSe v aktivnem druzbenem udejstvovanju. Spodbuda se kaze preko
pogovora, z nasveti in podajanjem informacij, tolazbo, dajanjem nasvetov za delovanje kot
tudi razumevanjem dane situacije. Zanimivo je izpostaviti, da druzina in prijatelji ne
motivirajo druZbenega udejstvovanja starejSih le z izrazanjem emocionalne bliZine in

empatije, temvec tudi z neposrednimi spodbudami.
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Ceprav so bili v mojem raziskovalnem delu u¢inki emocionalne opore v veliki meri pozitivni
in spodbudni, temu ni vedno tako, saj emocionalne opore starejSi pogosto ne prejemajo v
zadostni meri, kar vodi v osamljenost in odmik od socialnega omrezja.

Starejsi ljudje so vse bolje informirani, imajo lastne strategije shajanja in se zavedajo, da je
aktivno staranje pomembno ter da morajo v prvi vrsti zase poskrbeti sami. Poudarim lahko
tudi, da aktivno staranje ni koncept, ki bi veljal za ljudi po 65. letu starosti oz. po upokojitvi,
ravno nasprotno. Iz pridobljenih mnenj lahko podam ugotovitev, da je aktivno staranje
vsezivljenjski proces. Pomembno je, da odgovornosti za zdravo, aktivno in varno staranje ne
polagamo le na posameznika, druzino in SirSe omrezje socialne opore. Zagotoviti je treba tudi
osnovne pogoje za optimiranje aktivnega staranja — dostopen zdravstveni sistem, podporo za
samostojno gibanje in delovanje, vecjo informiranost oz. organiziranost aktivnosti v skupnosti

in navsezadnje premostitev predsodkov do staranja in starejSih.
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PRILOGA: Vprasalnik

10.

11.
12.

13.

14.
15.

. Kako se pocutite?

Kako ponavadi poteka vas dan?

Imate Zeno/moza, partnerko/partnerja? Imate otroke, vnuke, osebe, ki so vam blizu?
Kako pogosti so vasi stiki z njimi?

Ste aktivni v kaksni organizaciji, krozku, drugih aktivnostih?

Obiskujete kaksne izobrazevalne dejavnosti? Zakaj jih (ne) obiskujete?

Ste prostovoljka/prostovoljec? Bi Zeleli biti (zakaj da/ne)? Ste se kje pozanimali o tej
moznosti? (zakaj da/ne)?

Kdo vas je spodbudil k druzenju oz. udejstvovanju v razli¢nih aktivnostih? Kje ste
zasledili informacije o moznih aktivnostih? Ste se o tem posvetovali z vasSimi
najblizjimi?

Kako se pocutite ob sodelovanju v razli¢nih aktivnostih?

Kako vasa druzina »gleda« na vaso udelezbo pri razli¢nih aktivnostih, druzenje?

Vas otroci kdaj prosijo za varstvo vnukov (ce jih imajo)? Se vnuki pogovarjajo in
druZijo z vami, vam pomagajo? Si zelite ve¢ stikov z njimi/bliznjimi?

Vas najblizji spodbujajo, ko Zelite kaj postoriti doma ali v okolici? To po¢nete skupaj?
Ste zadovoljni z odnosi med generacijami v vasi druzini? Kako ti odnosi vplivajo na
vaSe pocutje?

Kako si v druzini (oz. z najblizjimi) pomagate (poslusanje, spodbudne besede, tolazba,
skupne aktivnosti)?

S kom se pogovorite o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Za konec; kakSen nasvet bi dali nam, mladim, ki zelimo kvalitetno doziveti/dozivljati

naso starost?
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