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Menstruiras? Psssst. Menstruacija kot patolosko v reviji Cosmopolitan

Cilj diplomskega dela je s teoretskim temeljem in analizo multimodalne dimenzije
tekstov, ki obravnavajo menstruacijo v reviji Cosmopolitan, problematizirati
patologizacijo menstruirajo¢ega telesa. Menstruiranje je izkustvo, Ki je skupno skoraj
vsaki zenski in je v svoji fizioloski pojavnosti povsem normalno. Kljub temu se je
znotraj tega v zahodni kulturi skozi histori¢en kontekst oblikovalo kot patolosko — kot
odklon od norme, postavljene s strani patriarhalne druzbe. Negativen predznak
menstruiranja namre¢ ne izhaja iz samih fizioloskih znacCilnosti menstrualne krvi,
temvec iz podrejenega polozaja zensk. Moski so bili tisti, ki so v antiki, krS¢anstvu,
obdobju devetnajstega stoletja in drugih zgodovinskih obdobjih oblikovali predstave o
menstruaciji, ki so pripomogle k sodobni negativni konotaciji Zenskega menstruiranja.
Patolosko se odraza skozi razlicne metaforicne in metonimi¢ne figure, ki v
interpretiranih tekstih zamenjujejo realni objekt menstrualne krvi. V istem kontekstu
menstruacijo implicitno spremljajo lastnosti umazanega in znacilnosti bolezenskega
stanja, ki kaZejo na njeno patoloskost. Kot protiutez sta se zato vzpostavila procesa
discipliniranja in medikalizacije, ki kot reSitev vzpostavljata vlozke in tampone, ki
normalizirajo menstruirajode telo. Zenska z rabo predlaganih izdelkov omeji negativne
lastnosti menstruiranja in s tem svoje menstruiranje oblikuje v druzbeno primerno.

KLJUCNE BESEDE: menstruacija, patoloko, normalizacija.
Menstruating? Psssst. Menstruation as pathological in Cosmopolitan magazine

The goal of the diploma paper is to with theoretical basis and multimodal analysis of
text, which integrate menstruation in Cosmopolitan magazine, problematize
pathologization of menstrual body. Menstruation is an experience, which is in
common to almost every woman and is in its physiological manifestation completely
normal. Despite that it was in western culture throught historical context developed as
pathological — as deviation from the norm, set by patriarchal society. Negative
connotation of menstruation does not originate from physiological features of
menstrual blood, but from the subordinate position of women. Men were those who
were in antiquity, christianity, 19 century period and in other historical periods
forming conception about menstruation, which contributed to modern negative
connotation of womans menstruation. Pathological is reflected through different
metaphoric and metonymic figures which in interpreted texts substitute real object of
menstrual blood. In the same context is menstruation implicitly accompanied by
features of dirtiness and characteristics of sickness that indicate its pathology. As its
counterweights were established processes of discipline and medicalization, which as
a solution establish tampons and pads that normalize menstruating body. With usage
of proposed products woman limits negative characteristics of menstruation and with
that shapes her menstruation to socially acceptable.

KEYWORDS: menstruation, pathological, normal.
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uvoD

V sklopu problematiziranja zenske podrejenosti v kulturi s patriarhalno dominanco so se
feministine avtorice velikokrat ukvarjale s podajanjem kritike seksualizirani obravnavi
zenske v medijih, premalokrat pa so bila vprasanja in kritike namenjene tistemu, ki ni tako
izpostavljeno, tistemu, Ki je le Zensko in ki je skrbno skrito, a zato ni¢ manj pomembno,
(zenskemu) menstruiranju. Menstruacija, ki v medijih obstaja le preko posrednih terminov in
izdelkov za njeno omejevanje, menstruacija, ki je umazana in vzbuja neprijetne obcutke, je
problemati¢na. Uporabljanje modre tekocCine za dokazovanje vpojnosti vlozka je postalo tako
normalno, da se skoraj zdi naravno. V diplomskem delu me bo zato zanimalo, kako je
menstruacija konstruirana v oglasih in besedilih slovenske izdaje najstniSke revije
Cosmopolitan. Cilj dela je tako problematizirati zahodno Kkulturno patologizacijo

menstruirajoCega telesa, iz Cesar izhajajo moje hipoteze:

Negativna konotacija menstruacije se kaze predvsem na pojmovanje menstruacije kot

patoloskega v odnosu do normalnega.
H1: V tekstih je menstruacija konstruirana kot patoloska.
H2: Teksti normalizirajo menstruirajoce telo.

H3: Patoloskost menstruiranja ne izhaja iz same menstruacije, temve¢ je menstruacija

patoloSka zaradi njene nosilke — Zenske.

Hipoteze bom v empiricnem delu diplomskega dela preverila z analizo multimodalne
dimenzije teksta o menstruaciji, ki se pojavlja v reviji Cosmopolitan od leta 2010 do leta
2012. Pri tem bom zajela tiskane oglase za produkte, povezane z menstruacijo, in fotografije
in ostale semiotske elemente ter besedila, vezana na menstruacijo, ki so v analiziranih

Stevilkah omenjene revije.

Se prej se bom v teoretskem delu sprva osredotodila na pojmovanje patoloskega in
normalnega oziroma na to, kako se menstruacija veze na omenjena pojma. Zensko specifiko
menstruiranja in samo telo bom skusala oddaljiti le od bioloske domene in izpostaviti
pomembnost kulturnega pojmovanja telesnosti. Izpostavila bom izsledke raziskav, kjer so
predvsem respondentke govorile o svojih dozivljanjih menstruiranja, in pogledala, kaj so o

konstruiranju menstruirajo¢ega telesa v oglasevanju napisali ostali avtorji in avtorice.



Sledili bosta dve podpoglavji, ki bosta predstavljali dva aspekta patologiziranja menstruiranja
— aspekt bolezenskosti menstruiranja in aspekt vzpostavljanja menstruiranja kot necistega.
Oba bom umestila v historicen kontekst in pogledala, kako se elementi enega in drugega
kazejo v sodobnosti. Kot protiutez bosta sledili poglavji Discipliniranje in Medikalizacija
menstruirajocega telesa, kjer bom opredelila, kako v zahodni kulturi prihaja do normalizacije
menstruiracije ter kaksno vlogo imajo pri tem vlozki in tamponi. Teoretski del bom zakljucila
z vstavljanjem menstruiranja v §irSo problematiko druzbenega polozaja Zensk. Posvetila se
bom pojasnjevanju patoloskosti menstruiranja, ki ne izhaja iz fizioloSkih znacilnosti same

menstruacije, temvec iz inferiornega poloZaja njene nosilke.



1 PATOLOSKO ZNOTRAJ NORMALNEGA

Georges Canguilhem (1987, 253) vidi Zivljenje »kot nenehen proces vzpostavljanja norm v
okolju«, v katerem Zivi posameznik. Normo bi lahko pojmovali tudi kot podrocje (¢eprav ga
je vcasih tezko jasno dolo€iti), ki oznacuje prehod na polje normalnega. Normalno je namrec
tisto, ki doseZze doloeno normo, je v skladu s to normo oziroma je »v dejstvu prikazana
norma« (Canguilnem 1987, 184), medtem ko je protipomenski dvojnik normalnosti
patoloskost. Je tisti del, Ki kot tak ne uspe dosegati standardov, ki jih dolo¢ena norma zahteva.
Kot pise Canguilhem (1987, 171) pojem norme ni »z znanstvenimi metodami objektivno
opredeljiv pojem« (Canguilhem 1987, 171), zato tudi patoloskost in normalnost nista odraza
naravnega, bioloSkega stanja, ampak sta posledica prisvajanja in pojmovanja naravnega
stanja, kjer imajo najvecjo vlogo odnosi moéi (Foucault v Moore in Kosut 2010). »Vsaka
Cloveska tehnika, s tehniko Zivljenja vred, je namre¢ vpisana v Zivljenje, to je v neko

dejavnost oblikovanja in prisvajanja materije« (Canguilhem 1987, 91).

Tako tudi »ne obstaja ni¢ takega, kot je naravno, od kulture neodvisno telo, ki je pojmovano z
bioloskim telesom« (Sribar 2004, 14). Po Foucaultu se telo vzpostavlja »kot kreacija kulture
in je modificirano s strani razli¢nih form moc¢i in proizvedeno preko diskurza« (Moore in
Kosut 2010, 11). Pri diskurzu gre za skupek elementov, ki vodijo k to¢no dolo¢enemu nacinu
razumevanja subjekta, objekta, dejavnosti itd. Tudi Bourdieu »priznava, da so telesa res da
bioloska, a sama po sebi nedovrSena in transformirana znotraj druzbe« (Moore in Kosut 2010,

11); smer transformacije pa je odvisna od posamezne kulture.

(Zensko) menstruiranje je tako kot druge telesne specifike (vse)pogostokrat razumljeno le kot
bioloska lastnost, kot nekaj univerzalnega, kot znacilnost vseh Zensk in kot nekaj, kar je
zreducirano le na njihova bioloska telesa. Menstruiranje kljub temu nikoli ni bilo le v domeni

bioloSkega, temvec je tudi kulturni pojav.

V procesu vzpostavljanja norm v druzbenem okolju je menstruacija postala odklon od norme
— patolosko — »tako, ki se mu je treba izogniti ali ga popraviti« (Canguilnem 1987, 88).
»Reprezentacije menstruacije namre¢ merijo na njeno $ibkost, gresnost in patoloskost« (Sribar
2004, 39). Ze v zgodnjih zgodovinskih obdobjih je ta dobila negativno konotacijo in jo
obdrzala vse do danes. Vendar »patoloSko stanje Se ne pomeni odsotnosti sleherne norme«
(Canguilhem 1987, 134) — menstruacija je v tem primeru Se vedno norma Zivljenja — kajti
»patolosko ni odsotnost bioloske norme, je druga norma, ki pa jo je v primerjavi z drugimi

zivljenje zavrnilo« (Canguilhem 1987, 104).



V svoji fizioloski pojavnosti je namre¢ menstruacija povsem normalna. Schneider (2000, 7) jo
oznaci kot naraven telesni pojav in jo postavlja ob bok kihanju ali lakoti. Menstruiranje je
med drugim fizioloski pogoj za nose¢nost, je eden izmed znakov zdravega zenskega telesa,
predvsem je vsakomese¢no menstruiranje »neloCljivo povezano z normalno delujo¢im
zenskim organizmom« (Schneider 2000, 39). Vloga, ki jo ima menstruacija v bioloskem
smislu, je smatrana kot normalna, njena odsotnost (amenoreja) je v tem primeru tista, ki ni
normalna (Fingerson 2006, 65). Fizioloska prisotnost menstrualne krvi je zato zazelena in

nujna, med drugim zaradi pomembne vloge, ki jo ima pri reprodukciji.

Kljub temu menstruacija ostaja »ko¢ljiva tema, ki je podvrzena celi vrsti napa¢nih predstav,
predsodkom in strahovom« (Schneider 2000, 39) in se znotraj zahodnokulturne percepcije
oblikuje kot patoloska. Iztok Saksida (2003) na osnovi raziskave Mnenja in predstave o
menstruaciji, ki so jo v letu 1993/1994 pod njegovim vodstvom izvedli studenti in Studentke
na Filozofski fakulteti, analizira opise menstruacije respondentk in respondentov s poudarkom
na rabi termina normalno. Jasno je izrazena paradoksnost menstruiranja, Ki je sicer normalen
pojav — tako ga oznacijo tudi intervjuvanke. Saksida (2003, 20) navaja, da se je hkrati
»razmeroma veliko Zzensk odlocalo za to, da je ciklus navadna nadlega.« Tudi druge raziskave
kazejo, da je negativna konotacija, ki je menstruacijo spremljala skozi celotno zgodovino
(vsaj v kolikor je vprasanje zahodne kulture), $e vedno prisotna. Clark in Rubble (v Zvelc
2003, 43) sta preverjala, kako menstruacijo doZivljajo v otroskih letih dekleta in fantje (Se
pred neposrednim izkustvom menstruiranja). Vecina teh je imela Ze dobro izoblikovano
predstavo o tem, kaj je menstruiranje in kaksno je. Zvelc (2003, 44) pravi, da so bile njihove
predstave negativne, saj jih je »le tretjina menila, da je menstruacija nekaj, cesar se veselis.«
Tudi v omenjeni raziskavi Mnenja in predstave o menstruaciji (Kalinsek 2003), je 44
odstotkov intervjuvank v plodnem obdobju priznalo, da jim prva menstruacija ni ostala v
prijetnem spominu, saj S0 menstruiranje »obcutile kot novo obremenitev« (Kalinsek 2003,
33).

Zenske so V isti raziskavi menstruacijo poimenovale z razli¢nimi izrazi kot so menstra, bolna
sem, teta iz Amerike ipd. (Kalinsek 2003, 36). Raba sopomenske terminologije, ki direktno ne
implicira menstruiranja, je postala v vsakdanjiku zelo pogosta. Priro¢nik za dekleta Punce,
kako gre to pri nas!! (Delmege 2011) posebno poglavje posvefa menstruaciji. Naslov
omenjenega poglavja je Mesec¢no perilo, besedna zveza je v celotnem poglavju uporabljena Se
petkrat, medtem ko je izraz menstruacija uporabljen le trikrat, dvakrat lahko vidimo tudi

besedno zvezo »tisti dnevi« oziroma »svoji dnevi«. Dekleta morajo torej preden se sploh
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spoznajo z menstruacijo, poznati vse njene izrazne pojavne oblike, da bi lahko besedilo
pravzaprav sploh razumela. Besedilo sicer opisuje menstruacijo kot krvavitev, a zelo
posredno, predvsem ni povsem jasno, za kak$no krvavitev gre oziroma kje naj bi bila ta

locirana (izraza maternica in noznica sta uporabljena enkrat in Se to proti koncu poglavja).

Podobno je tudi v oglasnih vsebinah za tampone ali vlozke, ki se »arhai¢no izogibajo
poimenovanju fizioloskega pogoja (menstruacije) za uporabo izdelka« (Sribar 2004, 48). Z
vizualno podobo menstruacije v tovrstnih oglasih ni ni¢ drugace. Postala je vezana le na
izdelke za nadzorovanje menstrualne krvi. Podobno je tudi v Ze omenjenem priro¢niku za
dekleta (Delmege 2011), Kjer risane podobe prikazujejo le tampone, vlozke, dekle pred
trgovinsko polico z vloZzki itd., brez rabe rdece barve ali ¢esarkoli drugega, kar bi vizualne
elemente direktno povezovalo z menstruiranjem. Rdece ni niti v oglasnih vsebinah, ta je
namre¢ najveckrat »kot znak menstrualne krvi odstranjena iz oglasnega diskurza« (Markov¢i¢
2009, 171). Popolnoma druga&e je z reprezentacijo’ krvi v krvodajalskem oglasu (Anonimnez
2011), kjer je temeljna barva rdeca, jasno so prikazane kaplje krvi, prav tako je uporabljen
ustrezen neposreden termin same krvi. A Cazeneuve (1986) poudarja, da je treba menstruacijo
obravnavati loceno od drugih vrst krvavitev. Menstrualna kri je v svoji pojavnosti specifi¢na,
saj gre za krvavenje, ki te¢e »ne da bi sami povzrocili pus¢anje krvi /.../« in je zato druga¢na
od drugih oblik krvavitev (Bruhl v Cazeneuve 1986, 79). Levy Bruhl (v Cazenueve 1986, 78)
oznaci Kri kot nacelo zivljenja, a le v kolikor gre za kri, ki jo posameznik sprozi sam. Do
razlik v omenjenih reprezentacijah krvi v oglasih za menstrualne izdelke in oglasu za
krvodajalsko akcijo prihaja tudi zaradi razliénih funkcij krvi. Menstrualna kri ima odpadno
vlogo (kar bom natanéneje opredelila v nadaljevanju), medtem ko je kri v krvodajalski akciji
sinonim za Zivljenje, predvsem pa gre za kri, ki ima funkcijo — reSevanje Zivljenja. Ze sama
spontanost menstruiranja, ki ni rezultat Cloveske aktivnosti, sproza misteriozne obcutke
(Cazenueve 1986, 80). A tudi spontanost krvavenja ni glavni razlog, zakaj je menstrualna kri
za razliko od drugih krvavitev marginalizirana. To je postala ne zaradi njene narave, ki je
bodisi greSna, umazana, spontana, misteriozna, temvec je negativno konotirana zaradi Zenske.
Njena fizioloSka posebnost je dobila negativen predznak, ker ima Zenska »manj pomemben
druzben polozaj, in zato, ker se manj ustrezno prilega ¢loveskemu bivanju, kakrSnega so si
zamislili moski« (Cazeneuve 1986, 85). »V konceptu spolne razlike pa je zenski bioloski spol

— kot razlika in s tem kot odklon — postal jedro motenj in bolezni, ki so se razsirjale na

! Reprezentacija je »produkcija pomena skozi jezik« (Hall 1997, 16). Reprezentirati pomeni tudi opisovati nekaj
oziroma simbolizirati — pomen pa je vedno podeljen skozi jezik.
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socialne konstrukte zenskega« (ZavirSek 2003, 55). Znotraj tega konteksta se je menstruacija
v kri¢anstvu in kasnejsih artikulacijah oblikovala kot bolezen. Ceprav gre za fiziologko
normalen pojav, pripisovanje znacilnosti bolezenskega stanja menstruirajoci zenski jasno kaze

na patoloSkost menstruiranja.

V naslednjem podpoglavju bom zato aspekt bolezenskosti menstruiranja, ki je eden od
pokazateljev patologiziranja menstruiranja, umestila v histori¢en kontekst in opredelila, kako

se menstruacija v sodobnosti veze na pojem bolezenskosti.
1.1 Bolezenskost menstruacije

Opatinja Hildegarda (v Znidarsi¢ 1996, 14) je ¢as menstruiranja opisala kot ¢as, v katerem je
»zenska glava bolna, njene o¢i motne, njeno celo telo pa oslabelo«. Zaradi menstruiranja, ki je
bilo ena¢eno z bolezenskim stanjem, je Ze Galen v anti¢nih Casih Zenski svetoval »naj ne
zapusti hiSe, ne opravlja tezkih del, ne gre na sonce« (Znidarsi¢ 1996, 11). Podoben odnos se
je ohranil tudi kasneje. Leta 1929 je Milica Stupan (v Znidar$i¢ 2003, 75) menstruacijo
opisala kot nekaj, kar »pretrese vse organe, med menstruacijo pade temperatura, krvni obtok
in dihanje se vrsita pocasneje, duSevno poglabljanje je Zeni otezkoceno, vsa delovna zmoznost
se zmanjSa«. Menstruacija tako ni pomenila le fizi¢ne slabosti in fizioloskega bolezenskega
stanja, temvec tudi spremenjeno psiholosko stanje. Z menstruiranjem namre¢ pride v Zenskem
telesu do hormonskega neravnovesja, ki vpliva na njeno psiholosko neuravnotezenost, zaradi
Cesar je menstruiranje na sodi$¢ih véasih veljalo celo kot olajsevalna okolis¢ina (Znidarsi¢
1996, 22). Tivadar (1996, 69) meni, da je tudi v sodobnosti Zzensko telo v zahodni medicini

nestabilno in slabotno telo, ki ga v ¢asu menstruiranja zaznamuje hormonski nered.

V raziskavi Mnenja in predstave o menstruaciji je vecina respondentk odgovorila, da
menstruacija ni bolezen oziroma da ni odraz nekega bolezenskega stanja ter da gre za
normalen pojav (Kalinsek 2003). Kljub temu, da menstruacija ni bolezen, so ji v medijskih in
drugih tekstih skoraj vedno pripisane lastnosti neuravnovesenih psihi¢nih oblik (Sribar 2004,
39) in bolezenskih stanj — slabo pocutje, bole¢ine itd. Tudi danes (Ceprav redko) Se vedno
najdemo poimenovanje menstruacije z besedno zvezo »bolna sem« (Saksida 2003). Bolece
menstruiranje pa je kot pise Sribar (2004, 70): wizrekanje individualnega organizma o pogojih
bivanja, ki vkljucujejo element medicinske artikulacije bole¢e menstruacije (brez medicinsko
patoloskih vzrokov) kot normalnega fenomena, kot ene od druzbenih norm menstruiranja.
Bole¢a menstruacija je »inovacija« organizma, s katero ta pokaze na patolosko okolje.« O

menstruaciji in tezavah, ki pridejo s to, podobno pise tudi v priro¢niku za dekleta Punce, kako
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gre to pri nas (Delmege 2011, 26): »Tezave so pogosto lahko zelo razli¢ne. Veliko prijateljic
morda sploh nima simptomov, ti pa imas grozne krée v trebuhu ali pa si zelo obcutljiva,
jokava in zivéna. Kljub temu se potrudi, da ne bos sikala ali kricala na ljudi, ki niso za to ni¢
krivi, le zato, ker se sama ne pocuti§ dobro.« Ze izbira terminov (grozne, ob&utljiva, jokava,
zivéna ...) in ilustracij (dekle, ki je zvito in ocitno cuti bolecine oziroma krc¢e) zelo jasno
usmerja percepcijo menstruiranja pri mladih adolescentnih dekletih. Ob menstruiranju se
dekle po navedbah priro¢nika lahko pocuti leno, razdrazljivo, prazno, potrto in nasploh gre
predvsem za opise Custveno nestabilnega stanja, s katerim se soofa menstruirajoca zenska.
Taksni in podobni opisi so zenske »oropali za njihov specifiéni menstrualni pogled« (Saksida
2003, 30). Zelo tezko je dozivljati nekaj, ¢emur so ze vnaprej predpisani negativni obcutki,

slabo pocutje in lastnosti bolezenskega stanja, kot pozitivno zivljenjsko izkustvo.

A boleCine, razdrazljivost ipd. so le eden izmed aspektov, ki v sodobni zahodni kulturi
spremljajo menstruiranje. Menstruacija se zelo jasno veze tudi na pojem nedistosti, Ki je eden
izmed oznacevalcev patoloskosti menstruiranja. Ker sem tudi sama po preliminarni analizi
opazila, da se v nekaterih tekstih in na Stevilnih embalazah vloZkov menstruacija vzpostavlja
kot umazana, sem se odlo¢ila temu nameniti posebno poglavje, seveda, znotraj Krovnega

koncepta patoloskosti.
1.2 (Ne)cista menstruacija

Na samem zaCetku je pomembno izpostaviti, da je tudi umazanija tako kot menstruacija
najveckrat napacno razumljena le v bioloski domeni. Vendar pa je umazano, Kot pravi
Douglas (2010), pravzaprav druzbeno. »Za nobeno stvar ne moremo reci, da je umazana zunaj
posebnega klasifikacijskega sistema, v katerega sama ne spada« (Douglas 2010, 20).
Vsekakor vse, kar dobi oznako umazanega, ne zbuja prijetnih obcutkov, ampak bolj obcutke
gnusa (Douglas 2010, 20) in zato potrebuje posebno ravnanje in skrb za ohranjanje dolo¢enih
higienskih standardov. Umazanijo je treba odstraniti oziroma omejiti, kolikor se le da. »Masa
Cloveske zgodovine se je namre¢ oblikovala okoli prepric¢anja, da je umazanija slaba, ter da je
odstranjevanje umazanije — ocis¢enje vedno dobro« (Smith 2007, 8). Do odraslosti smo ljudje
bolj ali manj izobrazeni v smeri zavra¢anja umazanije v katerikoli obliki in v izvajanju

oc¢iS¢evalnih praks, ki so otroku posredovane s strani starSev ter postanejo kljuéne druzbene

veséine (Smith 2007, 16).

Tudi menstruacija je bila v preteklosti klasificirana kot neéisto¢a. Ze Hipokrat je menstruanju

pripisal vlogo oci§tenja telesa (Znidarsi¢ 1996, 10); tak$na percepcija menstruiranja se je
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prenesla tudi na krScanstvo. Gre za pojmovanje menstruiranja kot odstranjevanja odvecnih,
odpadnih snovi iz telesa oziroma razumevanje menstruacije kot odpadnega produkta.
Menstruirajo¢a Zenska se je oblikovala kot prenasalka umazanije, velikokrat je bila zaradi
njenega stanja obravnavana tudi kot mozna onesnazevalka hrane (Smith 2007, 34). Odnos do
menstruacije je tudi v kasnejSem, modernem obdobju zelo podoben temu, ki ga opisujejo
kratki zgodovinski fragmenti. V zZe omenjeni raziskavi iz leta 1993/1994 pod vodstvom doc.
dr. Iztoka Sakside (Kalinsek 2003) je ve¢ina Zensk (74 % zensk iz prve intervjuvane skupine
in 80 % iz druge intervjuvane skupine) na vprasanje, kako gledajo na menstrualno krvavitev,
odgovorila, da je med drugim menstrualna kri umazana kri, ker se telo Cisti. Odnos do
menstruacije kot umazanega objekta je torej v devetdesetih zelo podoben tistemu, ki ga je ze v

antiki opisal Hipokrat.

Sribar (2004, 42) pise: »Zensko telo, ki po ovulaciji ni zanosilo, vsak mesec beleZi neuspeh.
Deli telesa se razkrajajo. Menstrualna kri je odpadni material /.../«. Za tradicionalno fazo
ravnanja z odpadki je znacilna »potlacitev oz. prikrivanje problema. Podlaga za takSno pozo
je higienisti¢na ideologija in praksa. Odpadki v tej optiki vzbujajo predvsem nelagodje in celo
gnus« (Kos 2008). Ceprav se pod odpadke po navadi uvriéa druge objekte, gre pri
menstruiranju za zelo podobno logiko. Gre za nekaj, kar je odve¢ ter zato zbuja neprijetne
obcutke in nelagodje, ki ne izhajajo iz prirojenega obcCutka za loCevanje Ccistega od
umazanega, temvec se je percepcija umazanega vselej povezovala z druzbenim Zivljenjem.
Umazanost menstruacije zato ni naklju¢na. Da bi razumeli, zakaj se je menstruacija
vzpostavila kot necista, jo je treba Umestiti in razumeti v SirSem kontekstu. »Cazeneuve v
svoji eksplikaciji menstrualnih tabujev zatrjuje, da je te teZko izvorno vezati zgolj na necisto
kri, saj so povezani tudi z robnim druzbenim polozajem zensk, torej s polozajem, ki jih situira

zunaj normalnega bivanja« (Sribar 2004, 35), a ve¢ o tem v nadaljevanju.

Menstruacija se tudi v oglasevalskem tekstu za vlozke Always v reviji Cosmopolitan (junij
2010; glej prilogo G) vzpostavlja kot nekaj umazanega in starega. Kot bom opisala v
empiri¢nem delu, je oglas oblikovan kot psiholoski test. Rezultat, ki ga bralka dobi, jo uvrsti v
enega izmed treh tipov osebnosti. Eden izmed tipov je poimenovan »Cudovito svezi«, v
okviru katerega je zapisano: »Seveda nimate ni¢ proti malo pomoci — radi ste zasciteni pred
neprijetnim vonjem, se pocutite sveze in Ciste ter imate duSevni mir /.../« (glej prilogo G).
Poleg je podoba embalaze izdelkov, s ¢imer je jasno ponazorjeno, kaj potrosnica z uporabo
izdelka pridobi. Omogocena sta ji Cistost in svezina, ki sta ji med menstruiranjem odvzeta.

Menstruacijska kri je posredno reprezentirana kot nekaj necistega — nekaj, kar je treba
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ukrotiti. Podobno oglas znamke Always Ultra (Cosmopolitan 2012, 131; glej prilogo E) v
zelo podobnih svetlo roznatih odtenkih v uvodnem delu besedilnega dela pravi: »Blagovna
znamka izdelkov za Zensko higieno /.../« (glej prilogo E). Zensko menstruiranje znotraj tega
konteksta lahko razumemo kot umazano, saj potrebuje posebno higieno in red tako kot vsaka
umazanija, ki je pravzaprav »prekrSek proti redu« (Douglas 2010, 26). Tudi na embalazi
vlozkov Cathrine Soft gre za zelo podobno obravnavo: »Zascitna krilca vam zagotavljajo
popolno zas¢ito. Z novim higienskim vlozkom z ultra soft filtrom se boste pocutile bolj suhe

in ¢iste.«

Sribar (2004, 51) pravi, da je »umazana narava menstruiranja s pomocjo znanosti in produkta
tehnologije predelana.« Jasno se kaze opozicijskost med necisto menstruacijo in sterilnimi
produkti, ki krotijo njeno umazanost. Zenska mora vsak mesec »svoj odpadek« nositi s seboj,
izbira, temve¢ potreba. Delaney in drugi (1988, 136) opisujejo primer video oglasne vsebine
za tampone Tampax, Vv kateri so leta 1985 prvi¢ uporabili izraz »period« ali cikel. Oglas
prikazuje zensko, ki v baletnem studiu pripoveduje, kako se z uporabo Tampax tamponov
pocuti bolj ¢isto, medtem ko zenski glas v ozadju pravi: »Tampax bo spremenil nacin, na
katerega dozivljate svoj cikel.« Kot pravijo avtorice, se to seveda »nanasa na implikacijo, da
se zenska ob menstruiranju poc¢uti umazano« (Delaney in drugi 1988, 136). Posameznica ima
pravzaprav zelo majhen vpliv na to, kako bo dozivljala svojo menstruacijo. Douglas (2010,
180) pravi, da »ni nobenega razloga za predpostavko, da ima posameznikov odnos do lastnih
telesnih in Custvenih izkuSenj kakrSenkoli primat pred njegovimi kulturnimi in druzbenimi
izkuSnjami. To je kljug, ki pojasni neenakost obravnave razli¢nih vidikov telesa v obredih po
svetu. Ponekod se menstrualne krvi bojijo kot smrtne nevarnosti; drugod sploh ne.« Medtem
ko pri skupnosti Kharwar iz Indije zenska med menstruiranjem ne sme vstopiti v kuhinjo, saj
lahko okuzi hrano (Delaney in drugi 1988, 12), na drugi strani pleme Rungus, v katerem
imajo Zenske enak druzbeni status kot moski, ne pozna nikakr$nih predsodkov o menstruaciji
(W. R. Appel 1988, 94). V zahodni kulturi je odnos do menstrualne krvi drugac¢en. Deklicam
so skozi socializacijo ze od zgodnjih najstniskih let posredovane jasne smernice (pri tem
veliko vlogo igrajo tudi medijske platforme), kako naj pravilno razumejo svojo menstruiranje
kot umazano. »Deklica bo tako vsaki¢ na novo obcutila enak gnus pred tem postanim vonjem
po trohnobi, ki puhti iz nje, pred to krvjo, ki je bolj sumljiva in ne tako rdeca kot tista, ki je
tekla iz njenih otroskih odrgnin« (Beavouir 2013b, 65). V adolescenci in odraslih letih so ta

ista dekleta, tedaj Zenske, vsak dan opominjane na standarde Cistosti, ki jih, ko menstruirajo,
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ne dosegajo. Na vlozkih Jasmin, slovenskega proizvajalca Tosama, piSe: »Tanki vlozki s
krilci s posebno mehko povrSino za popoln obcutek. Posebej oblikovani kanali za vecjo
varnost pred prepus¢anjem.« »Madez je tako nemogoca moznost, in menstrualna higiena je
prva med menstrualnimi zapovedmi« (Sribar 2004, 37). V priroéniku Punce, kako gre to pri
nas (Delmege 2011, 27) je poleg nasvetov za dobro pocutje ob menstrualnih dneh ilustracija
dekleta v kadi, ki konotira umazano naravo menstruiranja. V kolikor se bo dekle zelelo dobro
pocutiti, bo moralo dobro sprati menstruacijo. Z zensko, ki menstruira oziroma »z necisto
osebo je namre¢ vedno nekaj narobe. Razvila je neko napacno stanje ali preprosto prekoracila
neko linijo, ki je ne bi smela prekoraciti /.../« (Douglas 2010, 170). Seveda je ta linija
postavljena s strani druzbe (oziroma ima patriarhalna dominanca na teh prostorih pri tem
najvecjo vlogo) in to stanje, ki je sicer v svoji pojavnosti normalno, a se hkrati vzpostavlja kot

patolosko, mora ostati dobro skrito pred o¢mi ostalih, v nasprotnem je kaznovano.

Umazanost menstruiranja (in ostale aspekte, ki kazejo na patoloskost menstruacije) je zato v
tem kontekstu nujno normalizirati, kajti le tako lahko Zenska zopet nemoteno deluje. Vlozki in
tamponi so tisti, ki se vzpostavljajo kot kljuéni aspekt procesa normalizacije, ki ga bom v
naslednjem poglavju zapopadla s pojmoma discipliniranja in medikalizacije ter ju aplicirala

na menstruirajoce telo.

2 NORMALIZACIJA MENSTRUIRANJA SKOZI MEDIKALIZACIJO IN
DISCIPLINIRANJE

2.1 Discipliniranje menstruirajocega telesa

Foucault oblasti ne dojema preko »ideoloskih aparatov drzave, kot so druZina, cerkev in Sola«
(Althusser v Bahovec 2002, 181), temvec¢ kot predmet oblasti vidi telo. O telesu govori kot o
krotkem telesu, o tistem, »Ki se ga da podrediti, ki se ga da uporabiti, ki se ga da preoblikovati
in izpopolniti« (Foucault 2004, 152). Modificiranje telesa po njegovem poteka preko
disciplin, »metod, ki omogocajo podroben nadzor operacij telesa, ki zagotavljajo stalno
podvrzenost njegovih sil in jim vsiljujejo razmerje krotkosti — uporabnosti« (Foucault 2004,
153). Kljub temu discipliniranje ne poteka prisilno, vendar v primerjavi z nasilnim razmerjem,

ni ni¢ manj u¢inkovito (Foucault 2004, 153).

Foucault (2004) je oblast moderne dobe predstavil na primeru panoptikona — zapora, ki je
zgrajen tako, da je moZno videti vsako celico in nadzorovati vsakega zapornika. S tem pri

zapornikih povzro¢i »zavestno in nenehno stanje vidnosti, ki zagotavlja samodejno delovanje
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oblasti« (Foucault v Bahovec 2002, 182). Primer panoptikona Foucault nadalje aplicira na
odnose razmerij moc¢i v druzbi, kjer ima posameznik nenehno obcutek, da je izpostavljen
javnemu pogledu in t. i. nevidni oblasti (Bahovec 2002, 182). V novodruzbenem
panopticizmu pa je zenska tista, ki je bolj podvrzena nadzoru in oblasti kot moski: »V sodobni
patriarhalni kulturi namrec biva v zavesti vsake Zenske panopti¢ni moski poznavalec; zenske
so nenehno izpostavljene njegovemu pogledu in sodbi. Zenska Zivi svoje telo, kot ga vidi

drugi — anonimni patriarhalni Drugi« (Bartky v Bahovec 2002, 182).

Nadzorovanje menstruiranja je v tem kontekstu postalo eden izmed mehanizmov nevidne
oblasti, ki se izvaja nad menstruirajo¢o zensko in njenim telesom s pomocjo izdelkov za
nadzorovanje menstruiranja. Vlozki in tamponi se v Ze omenjenem prirocniku in tudi v
oglasnih vsebinah vzpostavljajo kot nuja (»Vecina deklet med menstruacijo uporablja vlozke
ali tampone, sama mora§ ugotoviti, kaj ti bolj ustreza« (Delmege 2011, 22)). Raba
oglasevanih produktov namre¢ preoblikuje Zensko menstruiranje in vendar je ta proces, v
kolikor apliciramo foucaultovski pogled, neprisilen. S tem se Zenska zas¢iti pred druzbeno
obsodbo, ki bi je bila delezna, v kolikor bi kdorkoli v okolici obcutil, videl, zaznal, da
menstruira, hkrati pa vlozki in tamponi izlo¢ajo tezavo zmanjSane zmoznosti opravljanja
vsakdanjih aktivnosti. V slednjem primeru, ki ga bom opredelila v naslednjem podpoglavju,
gre za proces medikalizacije menstruiranja, Ki je »proces, ko se vse ve¢ plasti ¢lovekovega

bivanja izpostavlja medicinskemu posredovanju« (Zajc 2012).
2.2 Medikalizacija menstruacije

Vpliv medicinske artikulacije menstruiranja pri danaSnji percepciji menstruiranja ni
zanemarljiv (obravnavi menstruiracije znotraj medicinskega diskurza se bom natancneje
posvetila v tretjem poglavju). Kot pisejo Jug Dosler in drugi (2013, 48), »se medikalizacija
zenske odraza v razli¢nih vidikih — v izumljanju vedno novih stanj ter fizioloskih Zivljenjskih
obdobij v medicinske patologije in v discipliniranju Zensk skozi podrejanje medicinskim
praksam.« K medikalizaciji menstruacije in drugih stanj pa so med drugim pripomogla tudi
farmacevtska podjetja, ki »razvijajo zdravila za bolezni, ki so na meji definicije bolezni /.../«
(Zajc 2012). Ceprav nekatere avtorice §e vedno pisejo, da se menstruacija vzpostavlja kot
bolezen, menstruacija ni bolezen (vsaj ni ve¢ tako percipirana) — vseeno princip ostaja zelo
podoben. Gre za fiziolosko normalen pojav, ki so mu pripisane lastnosti bolezenskega stanja
(bolecine, slabo pocutje, razdrazljivost itd.) ter zato potrebuje pripomocke (tampone, vlozke

ipd.), da bi menstruirajo¢a zenska lahko normalno funkcionirala — bila zopet aktivna pri
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opravljanju vsakdanjih in Sportnih dejavnosti. Le z dejanji nadzorovanja in obvladovanja
menstruiranja (z vlozki in tamponi) se zenska lahko zopet »normalno« vede. Sporocilo, ki ga
posredujejo oglasi za vlozke ali tampone, sta na eni strani ponovna »vzpostavitev normalnega
stanja« — normalizacija — ter »eliminiranje nemoci oziroma pridobitev moc¢i v cCasu
(patoloSkega) menstruiranja« z rabo oglasevanega produkta (Markov¢ic¢ 2009, 176). S tem je
eliminirana pasivizacija (v prirocniku Ej punca! (Schuster 2002, 99) je poleg teksta o
menstruaciji ilustracija dekleta v postelji s skodelico ¢aja in z zalostnim izrazom na obrazu),

ki je Zenski pripisana med menstruiranjem.

Isto¢asno vsaka posameznica skrbno nadzoruje in skriva svojo menstruacijo zaradi nenehnega
obcutka opazovanja s strani patrirahalne javnosti, ki je bila tista, ki je Ze v antiénem obdobju,
krs¢anstvu in kasneje tudi v medicinskem diskurzu, konstruirala patolo§kost menstruacije.
Problematike patologizacije menstruiranja zato ne moremo razumeti brez razumevanja
polozaja menstruirajoe Zenske v zahodnokulturni percepciji. Negativna konotacija
menstruacije je namre¢ rezultat inferiornega polozaja zensk v zahodnokulturni zgodovini in

sodobnosti.

3 CIGAVO MENSTRUIRANJE?

»Zenska ne postane drugi zaradi menstruacije. Ker je ona drugi, je menstruacija prekletstvo«
(Arvenda Kissling v Lewin Hufnagel 2012, 1).

Zenske so bile skozi celotno zgodovino zahodne druzbe podrejene moski dominanci, bile so,
pravi Simone de Beauvoir (2013a; 2013b), vedno drugi. Enake obravnave so bile delezne tudi
njihove telesne znacilnosti (kot je menstruacija), ki so zaradi inferiornega poloZaja nosilk

dobile negativen predznak.

Znotraj zahodne kulture je negativna konotacija, ki spremlja menstruacijo, samoumevna.
Negativnost, ki jo je pridobilo Zensko menstruiranje skozi razli¢na zgodovinska obdobja, se je
obdrzala vse do danes; ni preizpraevana, temveé je druzbeno utrjena predstava. Ceprav je
fizioloski obstoj menstrualne Krvi nujen in zato normalen, se je znotraj tega menstruacija
oblikovala kot patoloska. Na to opominja tudi Lander (1989, 3), ki pravi, da je menstruacija
problem, ki se »ne veze na vprasanja o reproduktivni biologiji zensk, temve¢ je treba iskati
pomene v neCem, Cigar negativnost je tako ocitna in samoumevna«. Problematika
patologiziranja menstruiranja namre¢ ne izhaja iz same menstruacije, temvec iz njene nosilke,

zenske. V preteklih obdobjih se je, ko so se omenile Zenske, omenjala tudi menstruacija, a
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tisti, ki so govorili o tem, so bili ve¢inoma moski (Znidarsi¢ 1996, 7). (Patriarhalni) histori¢ni
kontekst je tisti, ki je po mnenju Glende Lewin Hufnagel (2012, 9) skonstruiral na¢ine, kako

zenske dozivljajo svoje menstruacije tudi v sodobnosti.

Z objektom menstruiranja sta se v anti¢nih ¢asih ukvarjala ze Hipokrat in Aristotel. Oba sta
bila mnenja, da je »zensko telo inferiorno v primerjavi z moskim« (Lewin Hufnagel 2012,
15), zenska menstruacija pa je le ena od razlik, ki dokazuje superiornost moskega in
inferiornost zenske. Hipokrat gleda na telo kot na skupek telesnih sokov in menstruacijo vidi
kot enega izmed mehanizmov, ki odvaja vodo iz Zenskega telesa, saj naj bi bilo to v
primerjavi z moskim telesom bolj vlazno, zato menstruaciji pripiSe ociscevalno vlogo
(Znidarsi¢ 1996, 10). Tudi po njegovo gre pri menstruiranju za odpadni produkt; menstruacija
pa je nujna zaradi vzdrzevanja ravnovesja v telesu. Medtem je Aristotel videl Zensko kot
»pomankljivega moskega« (Aquinas v Lewin Hufnagel 2012, 21) in za rojstvo deklice krivil
ravno delovanje Zenske menstrualne krvi (ki ima po njegovem pasivno vlogo pri reprodukciji)
na aktivno mosko seme (Znidargi¢ 1996, 10-11). Kot pravi Sribar (2004, 38) je »kri veljala za
umazano, vendar je bila menstruacija normalen pojav, nakazujo¢ zenskemu spolu inherentno

Sibkost ali kvalitativno drugost«.

Velik vpliv na danasnjo percepcijo menstruiranja je imelo nedvomno tudi kr§¢anstvo. Eva, po
krS¢anskem preprianju prva Zenska, je zaradi svoje nezanesljivosti in Sibkosti zauZila
prepovedani sadez, zaradi Cesar jo je doletela kazen v obliki vsakomese¢nega krvavenja —
menstruiranja — in vse od izvirnega Zenskega greha to prekletstvo nosijo tudi ostala dekleta in
zenske. Kot opredeljuje Markov¢i¢ (2009, 181), so se okoli menstruirajodega telesa Vv
kr§¢anstvu oblikovali miti in medtem ko so sprva poudarjali predvsem necistost
menstruiranja, se v srednjem veku uveljavi Se stigmatizacija menstruirajocih Zensk kot
gresnih. V Levitiku (15-19: 33) je menstruirajoca zenska pod temi pogoji necista in nesveta,
zaradi Cesar njeno sodelovanje v ritualnem Zivljenju skupnosti ni varno in je mocno
odsvetovano (v MacHaffie 1992, 2). Menstruiranje je namre¢ predstavljalo nevarnost
skrunitve svetega ter je zaradi tega zahtevalo posebne rituale, ki po Levitiku zahtevajo
sedemdnevno cis¢enje (MacHaffie 1992, 2). KakrSenkoli kontakt z menstruirajo¢o zensko ali
stvarmi, ki se jih je dotikala, je prav tako kaznovan, zaradi ¢esar je bilo »ob¢evanje z Zensko,
ki ima menstruacijo, prepovedano, saj si po Mojzesu s tem moski nakoplje breme in stigmo
nedistosti« (Znidar$i¢ 1996, 13). Znidarsi¢ (1996, 14) pravi, da zenska v kr§¢anskih krogih $e
vedno »ostaja neCista in zaznamovana, saj v primerjavi z moskim nikakor ne more doseci

enake stopnje Cistosti,« kar je tudi razlog, da »Zenske v rimskokatoliski cerkvi ne morejo
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opravljati najsvetejsih opravil« (Znidar$i¢ 1996, 14). Tovrstna prepoved velja $e danes. Kot
pise Lewin Hufnagel (2012, 34), je bila religija uporabljena predvsem za »loc¢evanje Zensk od
njihove reproduktivne moci, utiSanje matriarhalne religijske tradicije in sataniziranja zenskih
teles«. Inferiorni polozaj zenske je bil v kr§¢anstvu doloCen Ze z njenim nastankom — nastala
je kot del moskega in ne kot neodvisno bitje, zato ni nenavadno, da se je menstruacija kot
njena lastna in posebna lastnost vzpostavila kot patoloska. Ceprav je vpliv rimskokatoliske
cerkve danes manjs$i kot v zgodovinskih obdobjih, je imelo tovrstno pojmovanje menstruacije
in menstruirajo¢e zenske nedvomno velik vpliv na danas$njo percepcijo menstruiranja. Kajti
»velik delez pri predstavah in podmenah, danes enako ucinkovitih kot napa¢nih, so imele
velike religije, saj so ustvarile pomembne smernice za vedenje ljudi, s katerimi naj bi se
urejalo medsebojno sozitje. A zal ti predpisi zenskam niso bili naklonjeni« (Schneider 2000,
32).

Medtem ko so v renesansi Se vedno verjeli, da je menstruacija tista, ki povzroca razli¢ne
bolezni, se je po mnenju razsvetljenskih mislecev »zatrta zenska seksualnost manifestirala kot
menstruacija« (Znidarsi¢ 1996, 16). Kot pise Sribar (2004, 39), se v »18. stoletju v zametkih
moderne medicinske vede vzpostavljajo kvantitativne in kvalitativne norme menstruiranja.« A
tudi, ko se premaknemo od mita oziroma religijskih pojmovanj menstruiranja bolj proti polju
medicine, je jasno, da so medicinski diskurz in »znanstvene pojasnitve omejene z istimi
strahovi« (Delaney in drugi 1988, 45). V 19. stoletju je tako zelo pomembno postalo
znanstveno obravnavanje, ki pa je menstruacijo enacilo s splavom. Angleski ginekolog Robert
Barnes (v Znidar$i¢ 1996, 19) je tedaj opisal postopek menstruiranja: »Ko vstopi moski
element, takrat najde na oploditev pripravljeno jajéece. Ce do tega ne pride, jajce propade in
organi se umire. Ta cikel je zelo podoben nosecnosti. Menstruacija je propadla ali razocarana
nosecnost.« V navedku ginekologa Barnesa je pri moski spolni celici uporabljen termin, ki
jasno oznacuje neko aktivnost — vstopanje, medtem ko ima Zenska spolna celica pasivno
vlogo, saj je le pripravljena in ¢aka na aktivnost »moskega elementa«. Zenske $tudije in
studije spolov se po navedbah R. Sribar (2004, 41) tudi v modernem &asu »ukvarjajo s spolno
pristranostjo medicine /.../ lIzbira besed s pozitivnim ali negativnim predznakom je namred
vezana na spol, ki je objekt znanstvene deskripcije«. Podobno kot v primeru iz devetnajstega
stoletja, imajo moske spolne celice e vedno ustvarjalno vlogo, so produktivne, medtem ko so
zenska jajceca pasivna, ki zaradi svoje neaktivnosti propadajo. »lzliv semena glede na
Stevilénost semencic in skromno ucinkovitost ni zaznan kot izguba ali propad, medtem ko

zensko fiziologijo oznacujejo besede, ki pomenijo (Steviléno) omejenost, ne glede na to, da je
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v zenskem telesu na sto tisoée zasnov za jajéeca« (Sribar 2004, 42). Prav tako se pri Zenski
njene spolne celice ne izloCajo preko izliva kot v primeru sperme, temvec gre za obliko
odpadka. Ti dualizmi, ki podeljujejo Zzenski pasivnost in moskemu aktivnost, so klju¢ni, ker
»naturalizirajo dominacijo in jo vzpostavljajo kot del identitet tako dominantnih in
podrejenih, zaradi ¢esar se dominanca zdi neizbeZna in naravna« (Ratford Ruether v Plumwod
1993, 32). Dojemanje menstrualne krvi kot umazane, neciste, se v tem istem duhu zdi zelo
naravno in normalno, medtem ko bi se opisovanje menstruiranja kot necesa prijetnega in

Cistega zdelo ne le kot odklon od druzbenih norm, temve¢ tudi kot odklon od zakonov narave.

Tako je v tem kontekstu tudi medicina, kot pravi Canguilhem (1987, 171), »dejavnost, ki ima
korenine v spontanem prizadevanju zivega bitja, da bi obvladovalo okolje in ga organiziralo
po svojih posebnih vrednotah« oziroma v tem primeru vrednotah patriarhalne druzbe. V obzir
moramo namre¢ Vzeti tudi to, da so »medicinski sistem (kot tudi Stevilne druge) oblikovali in
upravljali predvsem moski, ki so ignorirali edinstvena Zenska telesna izkustva« (Bobel 2010,
43). Artikulacije menstruirajoCega telesa v tem kontekstu nedvomno niso nepristranske,
zaradi Cesar je treba »podvomiti o vsem, kar so o Zenskah napisali moski /.../ « (Poulain de la
Barre v Beauvoir 2013a, 21). Inferiorni polozaj zenske na skoraj vseh podro¢jih in v skoraj
vseh diskurzih ni naklju¢je. Druzbeno podrejanje zensk je namre¢ »Koristilo tako
ekonomskim interesom moskih; ustrezalo pa je tudi njihovim ontoloskim in moralnim
hotenjem /.../« (Beauvoir 2013a, 205). V tem kontekstu je patriarhalno dominantna zahodna
kultura »opolnomocila lastnosti in podro¢ja Zivljenja, Klasificirana kot maskulizirana nad
tistimi klasificiranimi kot Zenska ter posledi¢no razvila hierarhi¢no, agresivno in destruktivno

naravo ¢loveskega zivljenja« (Plumwood 1993, 30).

»Zanimivo bi bilo videti, kaj bi se zgodilo, ¢e bi kar naenkrat tudi moski lahko menstruirali«
(Steinem v Lewin Hufnagel 2012, 1). Po navedbi Emily Martin (v Saksida 2003, 30) bi bil
izid povsem jasen: »Cas in prostor bi bila organizirana tako, da bi maksimizirala posebne
moci, za katere se zdi, da jih je mogoce Cutiti pri menstruaciji /.../« VpraSanje je, ¢e bi takrat

problematizirali patoloSkost menstruiranja. A (Zal) nikoli ne bomo izvedeli.

V nadaljevanju sledi empiri¢cni del diplomskega dela, v katerem bom analizirala
multimodalno dimenzijo teksta (vizualni kot besedilni aspekt) o menstruaciji, ki se pojavlja v
reviji Cosmopolitan od leta 2010 do leta 2012. Pred analizo bom opredelila pojmovanje
multimodalnosti teksta ter diplomsko delo zakljucila s sintezo teoretskega in empiri¢nega dela

v obliki diskusije.
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4 MULTIMODALNA ANALIZA TEKSTA

Kar nekaj Casa je bila v zahodni kulturi jasno izrazena preferenca monomodalnosti (Kress in
Leeuwen 2001). »Najbolj cenjeni zanri pisanja so bili popolnoma brez ilustracij, prav tako so
bili grafi¢no zadrti. Podobno je bilo tudi s slikami, Kjer so vsi uporabljali enake medije (olja),
slikali ve¢inoma na platna, ne glede na stil ali subjekt na sliki« (Kress in Leeuwen 2001, 1).
Vendar se je to zacelo spreminjati. Spremembe so se zacele uveljavljati v medijih, kjer »revije
zdruzujejo tako fotografije, besedilo kot razli¢ne graficne elemente ter razgiban dizajn«
(Kress in Leeuwen 2001, 1). Z digitalizacijo je priSlo do Se vecjega prestopa, Saj SO Se na
enem mestu zacele zdruzevati razli¢ne prej locene forme vsebine — od avdio-video vsebin do

7e prej omenjenih fotografij, besedil.

Zato je tudi tekst postal vse tisto, »kar nosi nek pomen, ki ga lahko interpretiramo in
analiziramo« (Luthar 2002, 353). To pomeni, da so teksti tudi fotografije, objekti, slike, sama
terminologija itd. (Barthers 1957) ter v mojem primeru konstruirajo objekt menstruirajo¢ega
telesa. Cetudi so fotografije, besedila ipd. navidezno logeni deli, sta se Kress in Leeuwen
(2001, 2) zacela odmikati od »ideje, da imajo razli¢ne oblike v multimodalnih tekstih to¢no
doloc¢ene naloge,« temve¢ pravita, da »v multimodalnosti delujejo skupni semioti¢ni principi
v in skozi razli¢ne oblike«. S tak$nim razumevanjem sta zZelela »ustvariti teorijo semiotike, ki
bi bila primerna za trenutne semioti¢ne prakse« (Kress in Leeuwen 2001, 2). Kress (2010, 1)
navaja primer znaka v trgovini s podobo in napisom v razli¢nih barvah, a kot pravi, znak brez
barve ali pisave ne bi imel istega ucinka, zato je treba vse elemente razumeti kot dele celote,
ki se med seboj prepletajo. Kljub temu tudi multimodalnost, ki zdruzuje ve¢ modelov, Ki
skupaj prispevajo k oblikovanju sporocila (Bezemer 2012), sama kot taka ni dovolj. Zato
poleg multimodalnosti potrebujemo tudi t. i. teorijo o druzbeni semiotiki, ki se »ukvarja s
pomeni v vseh svojih pojavah in vseh druzbenih prilikah« (Kress 2010, 2). Pomeni so
»producirani in reproducirani znotraj specifi¢nih druzbenih razmer, skozi specificne matrialne

forme in uéinke« (Hodge in Kress 1988, 8).

Podobno pravi tudi Barthes (1957, 107-108), ki navaja, da realni objekti sicer obstajajo, a
takoj, ko postanejo del druzbene rabe, niso ve¢, kar so bili. Sedaj je njihovi ¢isti materiji, kot
temu pravi, dodan okras druzbe — tekst se ne more razviti iz narave objektov, ampak ima
histori¢ne temelje, ki izvirajo v druzbi. Zato ne moremo reci, da materialnost objekta definira
tekst, kajti »vsaki materialnosti je lahko arbitrarno podeljen tudi pomen« (Barthers 1957,
108).
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Barthes Saussurov model — oznacevalca (fizicna oblika v realnem svetu) in oznacenca
(mentalni koncept), ki skupaj tvorita znak, ve¢ znakov pa jezik (Hall 1997, 31) — tako razsiri
ter mu doda dve ravni interpretacije pomenov. Prva denotativna raven je kot navaja Hall
(1997, 38) »preprosta, opisna raven, kjer bi se veina ljudi strinjala o tem, kaj je npr. na
fotografiji« — na fotografiji v avgustovski Stevilki Cosmopolitana (glej prilogo M) je rde¢
balon — druga raven konotacije pa je bolj kompleksna. »Ti oznacevalci, ki smo jih na
enostavni ravni denotacije uspeli dekodirati z rabo naSih konvencionalnih, konceptualnih
klasifikacij, sedaj vstopijo v §irSa semanti¢na polja naSe kulture« (Hall 1997, 38), kjer na
fotografiji ni ve¢ le rde¢ balon, temve¢ gre za konotiranje oziroma reprezentacijo

menstruacije.

V tem kontekstu Kress (2010, 10) tvorjenje znaka opredeli kot proces, ki poteka preko treh
glavnih principov, ki so skupni vsem kulturam: »(1) razumevanje znaka kot zdruzitve forme
in pomena, ta zdruzitev bazira na (2) interesu tvorca znaka, ki pri tem uporablja (3) kulturne
vire.« A da bi bilo tvorjenje pomena uspe$no, morajo kulture zagotoviti okvirjanje aspektov
sveta, v katerih posameznik Zeli oziroma mora prisostvovati, kajti brez okvirjanja ni pomena
(Kress 2010, 10). Tudi okvirjanje je tako »multimodalen princip, kajti ne poteka le na kulturni
ravni, med ljudmi, temve¢ tudi med elementi vizualne kompozicije, delov pisave itd.« (Kress
in Leeuwen 2001, 3).

Empiri¢ni del, tj. analizo multimodalne dimenzije teksta, bom v nadaljevanju razdelila na dva
dela, in sicer na analizo oglasnih tekstov in analizo tekstov vsebinskega dela torej besedil
Cosmopolitanov, ki obravnavajo menstruacijo. Delitev na dva razli¢na segmenta izhaja zaradi
razli¢nega nacina podajanja informacij — kar pa ne pomeni, da reprezentacije menstruacije v

oglasevalskih tekstih kot vsebinskih tekstih revije Cosmopolitan ni podobna.
4.1 Analiza oglasnih tekstov

V analiziranih stevilkah revije Cosmopolitan najbolj pogosto oglasuje blagovna znamka
Always, ostale blagovne znamke (Kotex, Carefree, Tosama) lahko zasledimo v enem ali dveh

oglasnih vsebinah. Oglasi so tako enocetrtinski, enostranski ali dvostranski.

Na celostranskem oglasu v decembrski stevilki revije Cosmopolitan (Cosmopolitan 2011,
135; glej prilogo A) je podoba Zenske od nosu do prsnega dela, ki na sebi nosi vijoli¢no
svileno tkanino, ki pokriva prsi in del vratu. Tkanina na koncu preide v vlozek, kar so

ustvarjalci oglasa dosegli z montazo. Akterka nosi rdeco $Sminko, njen obraz pa je obrnjen na
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stran. Fotografija zenske je na ¢rnem ozadju, ki v delu, kjer je podoba embalaz vlozkov
Always, preide v vijoli¢no. Za ozadje je v spodnjem delu oglasa, kjer je napis »Najboljsa
Always zascita — razkoSen dotik svilenega perila,« (glej prilogo A) uporabljena tekstura ¢rne
Cipke. Always logo je pozicioniran v zgornji desni kot oglasne vsebine in je postavljen na

koscek svetlo vijoli¢ne tkanine.

Kot piSeta Machin in Mayr (2012, 55) so za izstopajo¢e elemente uporabljeni svetlejsi toni,
kot je to tudi v tem primeru, kjer vlozek, embalaza in podoba akterke na temnem ozadju
ocitno izstopajo, kljub temu je vseeno barvna shema temnej$a. Prevladuje vijoli¢na barva, ki
skupaj s ¢rno ¢ipko konotira skrivnostnost. Rdeca, ki je, kot so opazale druge avtorice
(Markov¢i¢ 2009; Sribar 2003, 2004), v oglasih za vlozke in tampone, je v tem primeru
uporabljena kot Sminka na ustnicah Zenske. To lahko interpretiramo tudi kot konotacijo
sramnih ustnic na zenskem spolovilu med menstruiranjem. O¢i akterke niso vidne, prav tako
je ta obrnjena stran od bralke — viden je le njen profil. Poza indicira skrivnostnost, odmikanje,
poskus prikrivanja pojava menstruiranja (¢e kot menstruacijo razumemo rdeco Sminko na
ustnicah Zenskega modela). Embalazi vlozkov sta zato v tem kontekstu reprezentirani kot

resSitev za pojav menstruiranja, ki se ga zenska sramuje.

Prsi, kot ze omenjeno, pokriva svilena tkanina, ki prehaja v vlozek in ima isto funkcijo kot
vlozek — to je zakrivanje intimnih delov. Pri vliozku sicer ne gre toliko za zakrivanje Zenskega
spolovila kot prikrivanje menstruiranja, a princip je zelo podoben. Tkanina ima tu dve vlogi,
ne le omenjeno vlogo prekrivanja, temvec¢ tudi vlogo udobja. Gre namre¢ za svileno tkanino
(kar je vizualno oc€itno, prav tako to izvemo iz besedilnega dela oglasnega teksta), ki je na otip
prijetna, mehka ... Zenska, sode¢ po vizualnih elementih, potrebuje udobje, prijetnost, tudi v
casu menstruiranja, ki ga ravno zato lahko razumemo kot neprijetno, neudobno izkustvo. Te
prijetne obcutke bralka pridobi z vlozkom, ki je v besedilnem delu oglasa poimenovan tudi
kot zaSCita. Gre za za$Cito pred madezi, opaznostjo menstruiranja in posledi¢no pred

obsojanjem okolice.

V oglasu ni nobenega posrednega termina, ki bi poimenoval menstruacijo, pojem
menstruacije je potisnjen v semanti¢no ozadje. Tudi fotografija prikazuje zgornji del Zenskega
telesa, ki ni povezan z menstruiranjem (le preko posredne in metafori¢ne rabe rdecih ustnic).
Vseeno je akterka v bliznjem planu, kar kot piseta Machin in Mayr (2012, 98), konotira neko
intimnost. Menstruacija je potemtakem intimni pojav Zenske, ki je del javne sfere. Del

zenskega telesa, ki ga vidimo, je namre¢ bolj osvetljen kot ostali elementi na sliki, zenska je v

24



srediS¢u pozornosti, a hkrati mora doloCene fizioloSke znacilnosti skrivati pred o¢mi javnosti.
Tudi Markovc¢i¢ (2009, 178) pise, da je »moderna zenska z vstopom v javni prostor postala
vidna, prav zaradi svoje javne izpostavljenosti pa mora biti tudi zmoZzna napraviti

menstruacijo nevidno, diskretno.«

Oglas, ki poleg prej analiziranega $e¢ vsebuje rdeco barvo, je oglas za tampone Kotex
(Cosmopolitan 2012, 21; glej prilogo B). Oglas tako z vizualnimi elementi, razgibanim
dizajnom in zapisom: »Kotex sledi trendom, ki so ti v§e¢, zato ima tako eleganten izgled,«
(glej prilogo B) nagovarja mlajSo potrosnico. Besedilo je v oglasu napisano zelo
personalizirano, s ¢imer, kot piSeta Machin in Mayr (2012, 79), pribliza izdelek vsaki

potrosnici posebe;.

Na belem ozadju je v zgornjem delu pozicionirana rdeca torbica z belimi pikami in cvetovi,
okoli nje pa lezijo razliéni predmeti — rdeCa Sminka, embalaza tamponov Kotex, rdece
zapestnice, rde¢ predvajalnik glasbe in bele slusalke. VV primerjavi z oglasom blagovne
znamke Always, oglas za tampone Kotex ne prikazuje zenske akterke, ki je pravzaprav
nosilka menstruacije. Menstruacija je v tem primeru zreducirana na razli¢ne predmete, ki jih
zenska uporablja. Hkrati pa so tudi tamponi reprezentirani preko razli¢nih objektov. V rde¢
mp3 predvajalnik posameznica vstavlja bele slusalke kot med menstruacijo v noznico vstavlja
tampon. V primeru zapestnic tampon nadomesca roka, v primeru $minke pa pokrovcek in
palicica, s katero je embalaza Sminke zaprta. Enako je tudi s torbico, kamor Zenska postavi
razli¢ne predmete, in nato torbico zapre. To konotira funkcijo, ki jo ima pri menstruiranju
tampon, in sicer preprecitev izteka menstrualne krvi. Gre za metonimijo, ki je, kot pravita
Machin in Mayr (2012, 171), nadomes$¢anje enega elementa z drugim, pri Cemer nas drugi Se
vedno asociira na prvega. V analiziranem primeru ima metonimija ali zamenjava menstrualne
krvi (ter tamponov) z razlicnimi predmeti vlogo potiskanja materialnega, tj. menstrualne krvi

v semanti¢no ozadje.

Menstruacija v oglasu obstaja le preko posredne povezave z rdeco barvo in tamponi, Ki SO
skozi vse vizualne elemente prikazani kot potreba. Tako kot zapestnice brez roke nimajo
funkcije in predvajalnik glasbe nima funkcije brez slusalk, so tudi tamponi pri menstruiranju
nuja, kar se odraza tudi v besedilnem delu oglasnega teksta, kjer potrosnico nagovarjajo z:
»Kotex ve, kaj ti je v§ec in kaj potrebujes. Popolnoma se prilega tvojemu telesu in zagotavlja

odli¢cno zascito /.../« (glej prilogo B). Tako kot tudi v prejSnjem oglasu je izpostavljena
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zaSCita, ki jo ponujajo oglaSevani izdelki — s tem, ko se popolnoma prilegajo telesu, Zenska

ucinkovito prikrije menstruiranje.

Embalaze tamponov, Ki so pozicionirane v spodnjem delu oglasa, so razporejene po vpojnosti
in vecja kot je vpojnost vlozka, bolj je temna rdeCa barva na embalazi. Za najmanj vpojne
tampone, namenjene potrosnicam s Sibko menstruacijo, je uporabljena svetlo roznata barva,
medtem ko je pri tamponih z najvecjo vpojnostjo, ki so namenjeni potroSnicam z mocno
menstruacijo, uporabljena temno rjavordeca barva. To lahko interpretiram na nacin, da ima

manjsi menstrualni tok bolj pozitiven predznak kot mo¢nej$a menstruacija.

Podobno tudi v tem primeru ni nikakrSnega izraza, ki bi terminolosko oznaceval menstruacijo,
s ¢imer, kot navajata Machin in Mayr (2012, 38), prihaja do leksi¢ne odsotnosti (oziroma
supresije, kot jo poimenujeta), kjer je doloCen termin (v tem primeru menstruacija), ki bi ga
pric¢akovali, odsoten. Tu se je, kot pravita, treba vprasati, zakaj prihaja do izklju¢evanja
dolo¢enega izraza oziroma kaks$no vlogo ima njegova odsotnost. V primeru interpretiranega
oglasa s tem prihaja do potiskanja menstruacije v semanti¢no ozadje, kar indicira njeno
patoloskost. Menstruacija je v tem smislu oznacena kot nekaj, kar bi prav tako moralo biti

odsotno, nevidno.

Tudi naslednja oglasna vsebina za blagovno znamko Always (Cosmopolitan 2010, 27; glej
prilogo C) nima zenske akterke, s ¢imer prihaja do vizualnega izkljucevanja (Machin in Mayr
2012, 102), doloc¢ena kategorija ljudi (v tem primeru zensk) ni reprezentirana na fotografijah,
pa Ceprav je dejansko prisotna. Da bi oglasevani izdelek namre¢ imel funkcijo, potrebuje

menstruirajoco zensko.

V ozadju tekst prikazuje nebo ponoci, polno zvezd in drugih nebesnih teles, v ospredje
postavlja vijoli¢en vlozek, pokrit z odejo, ob katerem se nahaja no¢na omarica z nakitom,
noc¢no luéjo in uro, pod njo pa so polozeni ¢evlji z visoko peto. Nad slikovno podobo je zapis
»Sanje o lepih sanjah« (glej prilogo C) pisan z veliki ¢rkami. Pod vlozkom, ki je osrednji
element oglasne vsebine, je pozicionirano belo besedilo, ki pravi: »Le kdo ne sanja 0 mirnem
spancu tudi v tistih noceh! Te sanje lahko zdaj postanejo resni¢nost z novimi Always night
vlozki, ki imajo 20 % vec gela za vpijanje. Vpijajo Se bolje in vas tako $¢itijo celo noc« (glej
prilogo C). V ¢isto spodnjem delu strani sta v levem kotu embalazi izdelkov, v desnem sta
postavljena logo in napis »Pocutite se dobro tudi v tistih dneh« (glej prilogo C). Menstruacija
se s tem zapisom vzpostavlja kot obdobje, v katerem je dobro pocutje brez rabe vlozkov manj

verjetno. Gre za implicitno predpostavko, ki se pojavlja tudi v drugih primerih, znacilnost
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katere je samoumevnost oziroma tisto, kar ravno zaradi svoje samoumevnosti ni izre¢eno
(Vezovnik 2009, 125). Fairclough (v Vezovnik 2009, 129) implicitno predpostavko »razume
kot sredstvo prepricevanja s pomembnimi druzbenimi implikacijami. Implicitnost
predpostavke namre¢ pripomore k monoloskosti teksta in krepi dolo¢eno idolosko pozicijo s

tem, da fiksira eno diskurzivno pozicijo in izkljucuje druge«.

Ozadje oglasa je temno, vlozek in nofna omarica imata centralno pozicijo in sta glede na
ostale elemente bolj svetla in posledi¢no bolj izstopata; pozicionirana sta v ospredje oziroma
sta kot osrednji element jedro oglasne vsebine (Machin in Mayr 2012). Ve¢ kot ocitno je, da
oglas nagovarja Zensko, ki ji zunanji videz veliko pomeni oziroma bralko, ki mora svoj videz
skrbno vzdrzevati — o tem pricajo nakit, ¢evlji z visoko peto, skrbno poravnana odeja in
vzglavnik z vzorcem. Vlozek v tem primeru nadomescéa posteljo, Ki je udobna, predvsem pa je
Cas, ki ga posameznica prezivi v postelji, tj. med spanjem, miren in brezskrben. Ker naj temu
ve¢ ne bi bilo tako ob Casu menstruiranja, oglasevalci ponujajo vlozke, ki zopet vzpostavijo
normalno stanje in normalizirajo patoloski pojav menstruiranja. Menstruacija je prezentirana
kot nekaj, kar pretrese organizem, kot nekaj, zaradi Cesar je Cas spanja nemiren. Kot opaza
Sribar (2004, 54), »se med menstruiranjem dnevna razdrazljivost prevesi v nemiren spanec in

znanosti je uspelo vzeti mero tej menstrualni psihi¢ni vznemirjenosti,« — s pomocjo vlozkov.

Oglas, kot sem ze zapisala, nagovarja posameznico, ki ji zunanja podoba veliko pomeni,
zaradi Cesar je zelo pomembna tudi za$¢ita ponoc¢i — Zenska se mora tudi ponoci zascititi pred
prepus€anjem in madeZi. Pojav menstruiranja mora kar najbolj zreducirati tudi, ko je sama, na
nek nac¢in mora pojav menstruiranja, da bi lahko normalno delovala (spala itd.), skriti pred
samo seboj.

Menstruacija je v oglasu zreducirana na objekt vlozka in besedno zvezo »v tistih dneh«
oziroma Vv »tistih no¢eh«. Rdece barve v tem primeru ni zaslediti, oglas pojav menstruiranja

prezentira skozi posredno metaforiko, z menstrualno krvjo ni nikakr$ne direktne povezave.

Podoben kontekst je tudi znotraj oglasa Always (Comopolitan 2010, 59; glej prilogo C), ki
vec kot ocitno pripada isti liniji oglasov kot prej analiziran tekst. Postavitev, dizajn, pisava so
pravzaprav enaki. Ozadje je v svetlo modrih barvah, vendar je vseeno razvidno, da predstavlja
plazo. V fokusu sta dva vlozka, en predstavlja lezalnik, medtem ko drugi nastopa v vlogi
sen¢nika. Nad slikovno podobo je besedilni del v vecji pisavi, kjer pise: »Always ima zdaj

novo jedro z 20 % ve&jo moéjo vpijanja. Takojsnja zaiita« (glej prilogo C). V spodnjem
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desnem kotu sta pozicionirani embalazi (in enak zapis kot v prejSnjem oglasu — »Pocutite se

dobro tudi v tistih dneh!« (glej prilogo C)).

Vlozka sta bele barve in svetlejSa od ozadja, zaradi Cesar izstopata, v center pozornosti ju
postavlja tudi sredis¢na pozicija. Spodnji vlozek predstavlja lezalnik in konotira udobje,
medtem ko drugi kot sen¢nik konotira zasc¢ito. Gre torej za zelo podobno sporocilo kot v
prejs$njih oglasnih tekstih. Med menstruacijo naj bi bilo zenski neudobno, neprijetno. Vlozek
neprijetno izkustvo normalizira ter znotraj tega zensko za$Citi pred tem, da bi bilo
menstruiranje vidno okolici tudi na tako javnih prostorih kot je plaza. Oglas (tako kot tudi
prejsnji) deluje zelo nerealistiéno — promovira izdelek, namenjen zenski uporabi, medtem ko
je nosilka menstruacije v oglasu odsotna. Podobno opaza ze Sribar (2004, 89), ki pravi, »da
je, oglaSevanje pripeljalo menstruacijo v javni prostor, vendar na nac¢in abstrahiranja. Pojem
menstruacije se v oglasevanju transformira v ¢utno-nazorno obliko samo kot sterilno bel

vlozek.«

Edini oglasni tekst (Cosmopolitan 2011, 143; 2012, 57; glej prilogo D) slovenskega
proizvajalca vlozkov in tamponov Tosama se pojavi v dveh Stevilkah. Gre za enocetrtinski
oglas z naslovom: »Bodi iskrena do sebe. Novi Jasmin« (glej prilogo D). S pripisom: »Podari
darilo prijateljici — ve¢ na facebook.com/iskrena.si« (glej prilogo D). Oglas prikazuje
embalaze vlozkov, tamponov, vlazilnih robckov itd. na levi strani (pod embalazami je logo
Tosama) in na desni portret zenske z namrS$¢enim izrazom. Poleg nje je pozicioniran napis:

»Prvi dan menstruacije mi pa res ni do veselega poskakovanja okoli« (glej prilogo D).

Ozadje, na katerem so elementi, je temno, gre za rjave odtenke, v katerih je tudi fotografija
zenske akterke — zato so pisane embalaze izdelkov, ki so fokusirani in osvetljeni, v sredis¢u
bralkine pozornosti. Zadusene barve na portretu akterke Zensko postavljajo v sekundarno
vlogo, primarno imajo izdelki Jasmin proizvajalca Tosame. Temne zaduSene barve kot
namr$¢en izraz na obrazu akterke konotirajo neprijetno naravo menstruiranja. To potrjuje tudi
besedilni del teksta. Akterka nam sporoca, da ji z zaGetkom menstruiranja ni do »veselega
poskakovanja okoli«. Menstruacija je implicitno reprezentirana kot negativno izkustvo, Ki
vpliva tudi na vsakdanje aktivnosti in manjSe produktivno izvajanje teh. Vzpostavljena je kot
protipomenka veselemu, aktivnemu, medtem ko se menstruirajoca zenska v tem kontekstu
implicitno vzpostavlja kot pasivni subjekt. Oglas posameznico s personaliziranim na¢inom
nagovarja, naj bo iskrena do sebe, naj si prizna, da se ji v Casu menstruiranja ne ljubi

opravljati nikakr$nih veselih aktivnosti zaradi njenega »neprijetnega« stanja. Kot resitev, zato

28



da zenskam med menstruacijo ne bi bilo treba niti v trgovino, nudi akcijo na spletni platformi
Facebook, kjer lahko posameznica svoji prijateljici podari darilo — vlozke in tampone, ki v
procesu medikalizacije normalizirajo menstruirajoCe telo. Kontekst je vsaj deloma podoben
kontekstu iz 19. oziroma 20. stoletja, ko so menstruirajoci Zenski svetovali po¢ivanje. Hkrati
oglas sporoca, da je tista zenska, ki menstruacijo percipira kot pomanjkljivost, hendikep,
iskrena do sebe, medtem ko tista, ki bi menstruacijo videla kot pozitivno izkustvo, po mnenju

oglaSevalcev ne bi bila.

Oglas v januarski Stevilki revije lezi ob rubriki Intimno, kar konotira, da gre za intimno
izkustvo, ki mora, sode¢ po analiziranih oglasih, tako tudi ostati. V drugem primeru ta isti
oglasni tekst lezi ob rubriki Vprasaj njega (glej prilogo D.1), kjer bralke za nasvete in napotke
glede razli¢nih problemov (vecinoma ljubezenskih) sprasujejo moskega. Oglas, pozicioniran
poleg te vsebine, zato deluje kot napotek (moskega), naj bodo zenske iskrene do sebe, da je
menstruacija negativno izkustvo, zaradi Cesar Zenska takrat (vsaj na zacetku menstruiranja) ne

more uzivati v vsakdanjih (in tudi $portnih) aktivnostih.

V aprilski $tevilki (Cosmopolitan 2012, 131; glej prilogo E) je enostranski oglas za vlozke
Always, ki bolj kot na klasi¢no oglaSevalsko vsebino spominja na pr objavo. Za razliko od
drugih oglasov ima ta bolj obsiren besedilni del, ki predstavlja prednosti uporabe oglaSevanih

vlozkov.

V desnem kotu je manj$a podoba embalaze Always vlozkov, medtem ko je v levem glavni
nagovor, namenjen potrosnici, v ve¢ji pisavi: »Obcutite e vecje udobje, ki ga nudijo novi
vlozki Always Ultra« (glej prilogo E). Temu sledi daljse besedilo, v osrednjem delu pa so $tiri
podobe mikroskopskega prikaza sestave Always vlozka. V spodnjem delu oglasa je
pozicionirana fotografija treh zenskih akterk v skoku in s §irokimi nasmehi na obrazih, oglas
pa v desnem kotu zakljucuje znacilen Always logo. Prevladujejo svetli odtenki roznate (in
modre), ki se je v zahodni kulturi vzpostavila kot Zenstvena barva, a kot piSe Nina Meh
(2014), »pinkifikacija le spodbuja obsedenost s telesnim videzom,« kar je v skladu s

konotacijskim sporoc¢ilom ostalih elementov v oglasu.

Ze v zadetku besedilnega dela teksta so vlozki Always, kar sem omenila Ze v tretjem
poglavju, pozicionirani kot izdelki za zensko higieno. Gre za strukturno opozicijskost
(Machin in Mayr 2012, 39) — v kolikor so namre¢ vlozki higiena, je opozicijska menstrualna
kri necista in nehigieni¢na. V nadaljevanju besedila se proizvajalci vzpostavljajo kot tisti, ki

so poslusali Zzenske in v skladu s tem razvili izdelke, ki kot navajajo »pomagajo izpolniti
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potrebe Zensk od kar najveéjega udobja in zracnosti pa do zasc¢ite in vpojnosti /.../« (glej
prilogo E). Uporaba vlozkov je zopet prezentirana kot potreba, kot nuja, zenski ni ponujena
moznost izbire. Oglas poudarja predvsem udobje, ki ga nosSenje vlozkov prinasa, hkrati s tem
zenska lahko pozabi, da jih nosi in se laZje sooci z izzivi dneva. Besedilo konotira, da le z
rabo oglaSevanih produktov zenska lahko samozavestno in uspesSno opravlja vsakodnevne
aktivnosti tudi v obdobju menstruacije, ki ga v nadaljevanju Christian Klebba, znanstvenik pri
omenjeni znamki, opredeli kot obdobje, ki je »lahko precej neprijetno« (glej prilogo E). Vloga
Christiana Klebbe oziroma drugih znanstvenikov v oglaSevalskem diskurzu ni zanemarljiva,
saj nam »znanstveniki povedo, da moramo svet razumeti na to¢no dolo¢en nacin zaradi
njihovega znanja in dejstev« (Machin in Mayr 2012, 42). Ze raba besede znanstvenik konotira
nekoga, ki podaja absolutne resnice, a je opredeljevanje menstruiranja, kot ga podaja

omenjeni raziskovalec, dale¢ od nepristranskega.

V oglasu prihaja do medikaliziranja menstruiranja. Oglasna vsebina namre¢ bralki sporoca, da
lahko z rabo vlozkov pozabi na svoje menstruiranje, ki so mu pripisani neprijetni obcutki, ter
zopet deluje normalno in aktivno kot v obdobju pred menstruacijo. To potrjuje tudi fotografija
akterk v skoku in s $irokimi nasmehi, ki predstavlja pozitivno izkustvo ob rabi oglasevanih
vlozkov. Akterke so na fotografiji prikazane od pasu navzgor, kar oglas oddaljuje od objekta
menstruiranja, s samo menstruacijo ima namre¢ skupno le nosilko. Tudi izraz menstruacija se
kljub daljsemu besedilnemu delu pojavi le enkrat, prav tako zopet ni prisotne rdece barve, ki

bi konotirala menstrualno kri.

Tekst prikazuje mikroskopske podobe povrsine in sestave vlozkov, Ki jih spremlja besedilo, ki
ne pojasnjuje podob na fotografiji, temve¢ le govori o boljsem vpijanju. Kot pravi Renata
Sribar (2004, 52), »v resnici iz oglasov ne izvemo ni¢ o tehnoloskih posebnostih vlozkov,
¢eprav nudijo mikroskopski vpogled v svojo notranjost«. V' oglasu je namre¢ uporabljen
»sterotipen oglasevalski »znanstveni« argument, ki temelji na druzZbenem pomenu znanosti.
Gre za prikaz mikroskopskega, nerazumljivega, a toliko bolj o ucinkovitosti pricujocega

del¢ka notranjosti izdelka« (Sribar 2004, 52).

Naslednja analizirana oglasa sta prav tako oglasni vsebini blagovne znamke Always. Prvi
enocetrtinski oglas v novembrski Stevilki (Cosmopolitan 2010, 29; glej prilogo F) je razdeljen
na dva dela. Prvi, zgornji del v temno vijoli¢nih odtenkih prikazuje embalazo, na katero pada
prozorna teko¢ina. Pod embalazo je suho podroc¢je, v katerem se nahaja zapis: »Ohranja

obcutek suhosti« (glej prilogo F). Pod tem se nahaja drugi del oglasa v svetlo vijoli¢ni barvi z
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napisom: »Posebna Always DryTouch zgornja plast z obéutkom kot pri mikrovlaknih. Ta
dnevni vlozek vpije tekocino hitreje, kot lahko preberes ta stavek« (glej prilogo F). Takoj za
napisom je pozicioniran Always logo in pripis: »Pocutite se dobro tudi v tistih dneh« (glej
prilogo F). Menstruacija je v stavku implicitno vzpostavljena kot obdobje, kjer je dobro

pocutje manj verjetno.

Ceprav so dnevni vlozki poleg rabe med menstruacijo namenjeni tudi vsakodnevni rabi, zapis
»Vv tistih dneh« jasno indicira, da je glavni objekt v oglasu menstruacija (in ne tudi beli tok).
Kri v tem primeru zamenjuje metonimi¢ni element »tekocine sterilnega videza« (Sribar 2004,
88) — vode. Vodo in menstruacijo povezuje le to, da sta tako ena kot druga tekocini. V kolikor
upostevam Hipokratove zapise, imata obe tudi o¢is¢evalno funkcijo, medtem ko voda ¢isti
umazanijo, menstruacijo pa se dojema kot umazanijo. Embalaza je najve¢ji in centralni
element v oglasu, ki je zato vzpostavljen tudi kot najpomembne;jsi element, suh prazen prostor

pod embalazo pa reprezentira suh obcutek, ki ga ima Zenska med menstruiranjem ob rabi

oglasevanih vlozkov. Barve menstrualne krvi tudi v tem primeru ni.

Rdeca barva se ne pojavi niti v dvostranskem oglasu blagovne znamke Always v junijski
Stevilki revije (Cosmopolitan 2010; glej prilogo G in G.1). Oglasni tekst je oblikovan kot
psiholoski test, kjer je zapisanih pet vpraSanj, na vsako pa so ponujeni trije odgovori, med
katerimi bralka lahko izbira. Rezultati posameznico bodisi razvr§¢ajo v sveZi, zaS€itni tip ali
obcudovalko naravne mehkobe — v skladu z vlozki — majhnimi §¢itniki perila, navadnimi
vlozki in tankimi vlozki iz naravnih vlaken. Prvo stran oglasa predstavljajo besedilni del,
embalaZe treh vrst vloZkov in logo Always, medtem ko je na drugi strani fotografija Zenske,
ki izbira med 3 kosi oblacil oziroma natan¢neje med tremi majicami, in pripis: »VVzemite si
Cas in izberite reSitev za vsako vaso potrebo« (glej prilogo G). Poleg napisa se nahajajo
embalaze zgoraj nastetih vlozkov Always, fotografija Zenske pa je tista, ki izstopa ter lik
akterke postavlja v srediSCe bralkine pozornosti. Barvna shema celotnega oglasa je svetla
(ozadje je svetlo modro, majica, ki jo akterka nosi, je bela, belo je tudi besedilo, ostale tri

majice na obesalniku so v nezno zeleni, nezno modri in svetlo oranzni barvi).

Glavni napis in sporoc€ilo bralko nagovarjata, naj si vzame c¢as in resi kratek test (ki jo bo
uvrstil v to¢no dolocen tip) oziroma naj Si isto¢asno vzame ¢as tudi pri reSevanju svojega
problema, tj. zakrivanju menstruacije. V vlogi resitve se vzpostavljajo vlozki, ki zaradi zivih,
moc¢nih barv embalaZ vizualno izstopajo. Oglas Ze v glavnem besedilnem sporocilu zensko

menstruiranje posredno vzpostavlja kot problem, ki ga, sode¢ po besedilnem delu teksta,
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zenske resujejo glede na tip njihovih osebnosti. Kot omenjeno, so navedeni trije tipi. Prvi
zasCitni tip je tista zenska, ki ima nad svojo menstruacijo tako kot nad svojim zivljenjem
nadzor ter je zaradi tega brezskrbna in se v svoji kozi pocuti bolje. Menstruacija je v
odstavku, kjer je opisan zaSCitni tip, oznacena kot neprijetno izkustvo, ki ga je tezko
nadzorovati. Ceprav je v odstavku uporabljen neposreden izraz menstruiranja, ima
menstruacija izrazito negativno konotacijo in zensko, ki naj bi predstavljala zascitni tip,
predstavlja kot tisto, ki se lahko med menstruiranjem dobro pocuti le, v kolikor ima
menstruacijo pod popolnim nadzorom. Podobno ima menstruacija negativen predznak tudi v
opisu svezega tipa, kar jasno nakazuje poved: »Ste osupljivi — radi zasijete in v polnosti
uzivate Zivljenje, celo med menstruacijo, kajne?« (glej prilogo G). Ta je implicitno konotirana
kot obdobje, v katerem so uzitek in pozitivni obc¢utki tezje dosegljivi. V istem tipu je jasno
indicirana umazanost menstruiranja, le z vlozkom se namre¢ zenska zopet lahko pocuti Cisto
in sveze in ima, kot navaja oglas, »dusevni mir«. V tretjem tipu — obozevalke naravne
mehkobe — je navedeno: »Menstruacija je del vaSega Zivljenja — ne obravnavate je kot
katastrofo, a se tudi ne delate, kot da je ni. Nosite udobna oblacila, za nekaj dni upocasnite
svoj tempo in iz menstruacije ne delate drame ...« (glej prilogo G). Ceprav Zenska, ki spada v
tretji tip po mnenju ustvarjalcev oglasa, menstruacije ne dozivlja kot katastrofo, je tudi v tem
primeru odnos do menstruiranja vse prej kot pozitiven. Tu je opazna pasivizacija
menstruirajoCe Zenske, ki zaradi menstruiranja upocasni SVOj ritem — menstruacija se
vzpostavlja kot hendikep. Zenska zaradi neprijetnosti menstruiranja potrebuje udobje, ki ga

pridobi z vloZkom, s katerim se vsaj delno normalizira patolosko stanje menstruiranja.

Vprasanja in odgovori predpostavljajo, da se vsaka Zenska med menstruacijo sooca z
bolecino, kako reSuje ta problem, pa je tisto, kar jo uvr$€a v enega izmed treh tipov. Prav tako
je stereotipno predvideno, da vsaka Zenska uporablja licila. Nacin liCenja je tisti, ki zopet
dolo¢a oziroma jo skupaj z drugimi odgovori uvr§éa v dolocen tip. Tako kot posameznica
lahko izbira le med tremi danimi odgovori, lahko izbira le med dolo¢enimi vrstami vlozkov,
prav tako je njena osebnost uvrScena v tocno dolocen tip. Tako osebnost kot njena izbira
dozivljanja menstruiranja sta determinirani in tipizirani. Prihaja do poenotenja Zensk in
zanemarjanja razlik vsake posameznice in njenega dozivljanja menstruiranja. V vsakem
primeru je predvideno in predpisano, da zenska ne glede na to, v Kkateri tip spada,

menstruiranje dozivlja kot neprijetno izkustvo.

Fotografija akterke (glej prilogo G.1), ki izbira med tremi razli¢nimi majicami, konotira izbiro

med tremi razli¢nimi vlozki. Barve oblacil so podobne embalazam izdelkov, oblacila pa imajo
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isto vlogo kot vlozki — zakrivanje. Pogled Zenske je usmerjen navzdol, kar bralko oddaljuje od
podobe in indicira zasebno intimno izkus$njo. Fotografija konotira, da gre za Zensko, ki ji
stereotipno zunanji videz veliko pomeni, da gre za zensko, ki si vzame ¢as in skrbno izbere
oblacilo, ki ga bo nosila. Oblacila, ki so postavljena pred akterko, oznacujejo bariero med
bralko in intimnostjo zenske v oglasni vsebini, podobno vlogo ima tudi vlozek. Je tisti, ki
prepreduje, da bi bila menstruacija vidna okolici. Ceprav je termin menstruacije v oglasu

uporabljen, je kot o¢itno vizualno menstruiranje vezano na izrazito metafori¢ne elemente.

Za razliko od drugih obravnavanih primerov oglasnih vsebin blagovnih znamk Kotex,
Tosama, Carefree, Kjer je potroS$nica nagovarjana s ti, obravnavani oglas blagovne znamke
Always tako kot drugi oglasi te iste blagovne znamke bralko vikajo. Nacin nagovora je bolj
nepersonaliziran in vzpostavlja neko distanco. To lahko pojasnimo tudi s tem, da Kotex in
Tosama z oglasom nagovarjata najstnico, mlado Zensko, medtem ko se oglasi Always zdijo

namenjeni $irsi (tudi starejsi) Zenski populaciji.
4.2 Analiza vsebinskih tekstov

Vsebinski teksti analiziranih Stevilk revije Cosmopolitan menstruacijo najveckrat le omenjajo
v kratkem sklopu napotkov in nasvetov, predvsem gre za edukacijski diskurz in posvojitev
medicinske artikulacije. Vsebin, ki bi obravnavale le menstruacijo, je manj, najve¢ sestavkov,

ki pisejo 0 menstruaciji, se nahaja v rubriki Intimno, nekaj jih je tudi v rubriki Zdravje.

V Ze omenjeni rubriki Intimno je sestavek z naslovom Seks med menstruacijo?
(Cosmopolitan 2011, 130; glej prilogo H). Besedilo je pozicionirano na desno stran,
fotografija, ki se v tem primeru nahaja na levi, prikazuje poseben tampon na Zenskem prstu v
svetlo roznati barvi, ki ga, kot je razvidno iz besedila, v kolikor zenska menstruira, pisec
priporo¢a med spolnim odnosom. V besedilu je na zacetku navedeno: »Kri med menstruacijo
ni ravno seksi ... poleg tega si takrat veliko bolj podvrzena razlicnim okuZbam. In zdaj vesela
novica: v trgovinah DM lahko kupi§ majhne mehke tampone, ki vama bodo omogocili

najvecje vragolije med tvojo menstruacijo« (glej prilogo H).

Ceprav tekst uporablja ustrezen termin (menstruacija) in spolnosti med menstruacijo ne
odsvetuje (¢e spomnim, Levitik mocno odsvetuje spolni odnos z menstruirajoco zensko zaradi
neciste narave menstruiranja in kuznosti zenske, ki necistost v tem primeru prenese tudi na
moskega), je za kaj takega potreben pripomo&ek. Ze naslovno vprasanje v bralki zbuja dvom,

ali je spolnost med menstruiranjem sploh primerna. Ceprav tekst odgovarja pritrdilno, je zato
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potreben poseben tampon. Menstrualna kri je namre¢ reprezentirana negativno, aseksualno in
je zato nezazelena v samem spolnem aktu. Bralki torej besedilo (ki je zelo personalizirano —
deluje kot pogovor s prijateljico) ne odsvetuje spolnosti med menstruiranjem, a le v kolikor je
ta skrbno prikrita. Poseben tampon je reprezentiran kot vesela novica, kot element, ki bo
posameznici pomagal pri uspeSnem prikrivanju menstruiranja in s tem uspeSnem
odstranjevanju aseksualne menstrualne krvi. Podobno ugotavljata tudi Liza Debevc in Renata
Sribar. Debevc je, kot pise Sribar (2004, 42), z anketiranjem izbranega Stevila respondentov in
z analizo »dognala, da moski Cutijo odpor in strah pred spolnimi odnosi z menstruirajoco
zensko. Pogosto pa tudi same Zenske zatrejo morebitne Zelje po spolnosti med menstruacijo,

ker jih je sram ali so privzele odpor do lastne menstrualne krvi.«

Fotografija v oglasu konotira spolni akt (prst moski spolni organ in tampon Zenski spolni
organ), ki deluje zelo sterilno. Tekst bralki sporoca, da bo z rabo prikazanega produkta takSen
tudi realen spolni odnos — brez sledu o menstruaciji, kar dodatno podkrepi raba pastelno

roznatega tampona.

V ¢lanku z naslovom Zakaj en orgazem na dan odZene zdravnika stran (Cosmopolitan 2011,
126; glej prilogo 1) je menstruacija prav tako omenjena v povezavi s spolnostjo. Spolnost se
tokrat vzpostavlja kot ena izmed reSitev za neurejene menstruacije. V kratkem odstavku je
zapis o ameriSkih raziskovalcih, ki naj bi ugotovili, da imajo Zenske z rednimi spolnimi
odnosi tudi rednejso menstruacijo. V besedilu je navedeno: »Zenske, ki imajo spolne odnose
vsak teden (razen med menstruacijo), imajo rednejSe menstrualne cikluse /.../« (glej prilogo 1).
Spolni odnosi med menstruiranjem so v tem kontekstu oznaceni kot tisti, ki zaradi
menstruacije ne pripomorejo k uravnavanju menstrualnega ciklusa. Besedilo prav tako jasno
navaja: »Ne posezi takoj po vibratorju, zal ni enako, ¢e to opravi§ sama — menstruacije
namre¢ uravnava le potenje s pravim moskim« (glej prilogo 1). Resitev pri problemih, ki se
oblikujejo okoli menstruacije, v tem primeru ni vlozek, temve¢ moski. Zenska v tem
kontekstu ni sposobna sama urediti svojega menstrualnega cikla, temve¢ za to potrebuje
drugega oziroma kot bi dejala Simone de Beauvoir (2013a; 2013b) prvega — moskega.
Samostojna spolna aktivnost Zenske je v tem primeru oznacena kot neucinkovita, le aktivnost
z moSkim subjektom je tista, ki ima pri nerednih menstruacijah lahko pozitivne u¢inke. Moski

je tisti, ki ima znotraj omenjenega konteksta aktivno, superiorno vlogo.

V naslednjem sestavku v isti rubriki (Cosmopolitan 2011, 96; glej prilogo J) tekst govori o

moc¢nih menstruacijah. Na levi strani je fotografija mlade svetlolase Zzenske z zamisljenim
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izrazom na obrazu; iz obrazne mimike je jasno, da dozivlja neprijetne obcutke. Fotografija, ki
je pravzaprav portret, akterko v svetlih oblacilih prikazuje do prsnega dela, kar z menstruacijo

nima nikakr$ne direktne povezave.

V uvodnem stavku pise, da se nad mo¢nimi krvavitvami pritozuje Cetrtina vseh zensk. Termin
pritoZevanja konotira negativno izkustvo menstruiranja in menstruacijo reprezentira kot
nadlogo. Raba jezikovnih elementov je zelo pomembna (Machin in Mayr 2012), stavek —

mocne menstruacije ima kar Cetrtina vseh Zensk — bi na primer konotiral druga¢no izkustvo.

Besedilni del teksta je v nadaljevanju razdeljen na tri dele. V prvem besedilo razlaga o tem,
koliko krvi med menstruacijo zenska izgubi ter ji v primeru mocnih menstruacij svetuje
pregled krvi, v drugem delu Zenski, v kolikor je slabokrvna, svetuje obisk pri ginekologu
(vsebuje tudi izjavo ginekologinje, ki svetuje uporabo kontracepcijskih tablet v primeru
mocne menstruacije) in v tretjem priporoc¢a kontracepcijske tabletke tocno dolocene blagovne
znamke. Pisec besedila oziroma Cosmopolitan se vzpostavi kot zdravnik in ginekolog, ki
posameznici svetuje to¢en potek ravnanja v primeru mocnega krvavenja in v zadnjem delu

celo svetuje rabo tocno dolocenih tablet. Gre za zelo jasno posvojitev medicinske artikulacije.

Podobno je tudi v ¢lanku z naslovom 45 trikov, da se bo§ pocutila zdravo v rubriki Zdravje
(Cosmopolitan 2011, 112; glej prilogi K in K.1). Uvod besedila ze v zacetku menstruacijo
opredeljuje kot nekaj groznega: »Tokratni cosmo nasveti ustvarjajo energijo, preganjajo
bolecine, pomagajo ti spati, menstruacijo naredijo manj podobno peklu ter $e in Se ...« (glej
prilogo K). Menstruiranje je reprezentirano kot izrazito negativno, kot nekaj, kar potrebuje
tocno doloceno aktivnost, ne da bi prislo do normaliziranja menstruiranja, temve¢ da bi bila
patoloSka menstruacija znosnejSa. Tu se opazi razlika z oglaSevalskimi teksti, ki izdelke
ponujajo kot resitev, kot nekaj, kar menstruirajo¢e telo normalizira, tj. vrne v normalno stanje.
Sode¢ po tem delu besedila, normalizacija v ¢asu menstruiranja sploh ni mozna. V
nadaljevanju sta dva nasveta oziroma »trika«, ki obravnavata menstruacijo (glej prilogo K.1).
V obeh gre za edukacijski diskurz — v prvem zenski, ki ima med menstruiranjem tezave s
sluznico, svetujejo rabo vlozkov in tamponov brez klora oziroma menstrualno skodelico,
medtem ko drugi pojasnjuje, kako urediti izostanek menstruacij (zmanjSanje stresa, ve¢ spanja
itd.). Ceprav je Zenski 8¢ vedno zapovedano nadzorovanje menstruaalne krvi, je odnos do te
za razliko od uvodnega dela ¢lanka manj negativen, prav tako oba nasveta za pojasnjevanje

uporabljata termin menstruacija.
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Edukacijski diskurz je pravzaprav tisti, ki ga vsebujejo skoraj vsi vsebinski teksti. V' sestavkih
Kako se spopada tvoje telo z Zalostjo (Cosmopolitan 2011, 83), Zivljenje po tabletki
(Cosmopolitan 2011, 119) je menstruacija le eden od vidikov, kjer so mozne zdravstvene
spremembe po koncu jemanja tabletk ali pri negativni zivljenjski izkus$nji. Cosmopolitan se
tako vzpostavlja kot platforma, ki zdruzuje lastnosti razli¢nih subjektov — prijateljice,

zdravnika, ginekologa itd.

V sestavku Zakaj sem zaradi menstruacije utrujena? (Cosmopolitan 2011, 136; glej prilogo L)
Cosmopolitan zavzema vlogo zdravnika, saj skozi medicinsko artikulacijo pojasnjuje, zakaj
naj bi bila zenska med menstruacijo bolj iz¢rpana, in v nadaljevanju podaja reSitve, ki
pomagajo premagati utrujenost med menstruacijo. Menstrualni cikel je Ze takoj vzpostavljen
kot obdobje, v katerem pride do pasivizacije Zenske. Zenski, ki menstruira, je pripisana
izCrpanost, Kar je »lahko povezano s padcem ravni hormonov estrogena in progesterona, ki se
zgodi pred zacetkom menstruacije« (glej prilogo L). Tekst podaja medicinsko pojasnilo, ki ni
stoodstotno (o tem pri¢a raba terminov »lahko povezano«), temve¢ je le ena od moznih razlag
padca energije v obdobju menstruiranja; hkrati trdi, da je Zenska med menstruacijo iz¢rpana in
utrujena, a vendar ne podaja gotove razlage, ki bi pojasnjevala taks$na stanja. Poleg besedila je
fotografija kos¢kov ¢okolade in pripis: »Endorfini — ti hormoni ti lahko pomagajo premagati
utrujenost, ko ima$ menstruacijo« (glej prilogo L). Endorfini so pravzaprav hormoni, ki
delujejo kot »naravna sredstva proti bole¢ini in povecujejo obcCutek zadovoljstva in srece«
(Koprivnikar 2009). Cokolada pa je eno izmed Zivil, ki spodbuja tvorbo omenjenih hormonov.
Tekst Zensko nagovarja, naj uziva zivila, kot je cokolada, naj redno telovadi itd., da bi v

obdobju menstruiranja lazje prenasala bolecino in doZivljala pozitivne obcutke.

V tekstu ni vizualnega elementa, ki bi vsaj nakazoval na menstruacijo, ¢eprav besedilo govori
o menstruiranju. Tako kot vsi ostali ¢lanki, napotki ipd. je tudi ta napisan na zelo
personaliziran nacin, kjer je besedilo pravzaprav odgovor na vprasanje, ki naj bi si ga

zastavljala vsaka bralka.

Edini vecstranski ¢lanek o menstruaciji oziroma natancneje izostanku menstruacije je ¢lanek z
naslovom Kam je $la tvoja menstruacija? v oktobrski Stevilki v rubriki Zdravje (Cosmopolitan
2012, 82-85; glej prilogi M in M.1). Na prvi strani ozadje ponazarja nebo z oblaki, sredis¢no
pozicijo pa ima rde¢ balon z vrvico. Pod balonom je grafi¢no poudarjen naslov v rde¢i barvi,
pod katerim je zapis: »Saj ne, da jo zares pogresas, toda ¢e se ne prikaze, je tvoj prvi odziv po

navadi panika. Sprosti se — nose¢nost je le eden od moznih vzrokov« (glej prilogo M).
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Ze na zaletku lahko zaklju¢im, da je ¢lanek eden redkih, v katerem je vsaj v grafi¢nih
elementih uporabljena rdeca barva — barva menstrualne krvi. Prav tako je v naslovu (kot tudi
skozi celoten tekst) uporabljen termin menstruacija. Naslov menstruacijo personificira,
menstruaciji kot »nezivemu objektu pripisuje znacilnosti ljudi« (Machin in Mayr 2012, 171).
»Bralka se zato s predmetom (menstruacijo) lazje identificira in se s tem opredeli do
poosebljene entitete« (Vezovnik 2009, 121). Uvodna poved pod naslovom menstruiranje
oznaci kot nekaj, kar naj Zenska ne bi pogresala, a vseeno kot nujno, ker je med drugim znak

nenosecega stanja.

V uvodu je menstruacija vizualno vezana na metonimicni element rde¢ega balona, ki konotira
izostalo menstruacijo. Na drugi strani ¢lanka je poleg besedila fotografija svetlolase zenske, ki
v spodnjih hlac¢ah in majici sedi na postelji. Akterka ima sklonjeno glavo in zalosten izraz,
roke pa ima sklenjene med nogami, kar Se bolj odraza njeno potrtost. Barvna shema je
znacilno svetla, oblacila in posteljno pregrinjalo so v svetlih barvah, prav tako je tudi svetloba
mehka. Poleg fotografije je zapis: »Ceprav ti gredo menstruacije na Zivce, so §e bolj nadlezne,
ko jih ni« (glej prilogo M). Menstruacija je reprezentirana kot nekaj, kar ni ljubo nobeni
zenski in bralki pus¢a le malo manevrskega prostora za lastno interpretacijo. Menstruacija je v
tem kontekstu sprejemljiva in nujna, ker je na eni strani pokazatelj nenose¢nosti ter zdravega
delovanja zZenskega telesa, a je znotraj tega vrednotena negativno. Primer zelo dobro

ponazarja, kako se pojma patoloskosti in normalnosti vezeta na objekt menstruacije.

Tekst skozi celotno besedilo uporablja medicinski diskurz in znotraj tega pojasnjuje
morebitne vzroke za izostanek menstruacije — kot mozne razloge navaja nose¢nost, stres,
jemanje kontracepcijskih tablet ipd. Besedilo kot normalno oznacuje ciklus, ki traja med 21.
in 35. dnem. Kar je zunaj te meje, je v tem kontekstu opredeljeno kot nenormalno in po
besedah Gabrijele Simentiger, ginekologinje, potrebuje zdravljenje. Simentiger pravi: »Razen,
Ce gre za obilno krvavitev, ki lahko povzro¢i slabokrvnost ali drugo patologijo, ki povzroca
zdravstvene ali socialne tezave, ciklusa ni treba zdraviti« (glej prilogo M). Kljub temu, da
normalnega ciklusa, ki naj bi trajal med 21. in 35. dnem ni treba zdraviti, raba terminologije
menstruacijo vseeno vzpostavlja kot morebitno bolezensko stanje, ki bi ob dolocenih pogojih

(tudi v kolikor bi povzrocalo socialne tezave) potrebovalo zdravljenje.

V nadaljevanju z graficnim prikazom tekst ponazarja barve menstrualne krvi med razlicnimi
dnevi menstruiranja, hkrati je podano tudi pojasnilo, zakaj menstruacija spreminja barvo (glej

prilogo M.1). Ceprav brez obrazlozitve ni jasno, kaj podobe prikazujejo, je tovrstni grafi¢ni
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prikaz menstrualne krvi edini v vseh analiziranih primerih, ki prikazuje barvo (in teksturo)
menstrualnih krvavitev. Prav tako je pri navedenem stevilu vseh menstruacij, ki naj bi jih
zenska lahko pri¢akovala v zivljenju, grafi¢na ponazoritev rdece kaplje, kar je v nasprotju s

prikazom vecine oglasevalskih in vsebinskih tekstov 0 menstruaciji.

Kot v prejsnjem ¢lanku do personifikacije prihaja tudi v vsebini Kaj ti Zeli povedati tvoja
vagina (Cosmopolitan 2011, 168; glej prilogo N in N.1), le da je tokrat besedilo oblikovano
kot da odgovarja na pripombe, ki naj bi ga imelo spolovilo vsake Zenske. V tretjem odstavku
je zapis v odebeljeni pisavi: »Cas je e, da se odlo¢is, kako se bo§ znebila premoénih
menstruacij« (glej prilogo N). Termin znebiti se je termin z negativnim prizvokom, premoc¢ne
menstruacije v tem kontekstu delujejo neprijetno, odvecno. Besedilo v nadaljevanju
pojasnjuje, kaj je premoc¢na menstruacija, in jo enaci S Sestimi (ali ve¢) premocenimi vlozki
¢ez dan (ali v kolikor mora posameznica menjati vlozek ali tampon vsako uro) oziroma z
menstruacijo, ki traja ve¢ kot teden dni. Predstavljanje (premocnega) menstruiranja je tako kot
v oglasevanju vezano na vlozek (Sribar 2003, 85), zato torej ni nenavadno, da je bila Ze v
raziskavi med 169 slovenskimi Studentkami druga najpogostej$a asociacija na menstruacijo
beseda vlozki (Sribar 2003, 82). Ogitno je, da si menstruacije skorajda ne moremo zamisliti

brez pripomockov za njeno zakrivanje.

V nadaljevanju besedilo pravi: »Potem je tukaj tudi tista temna, Zeleju podobna kepica, ki visi
s konca tvojega tampona ali ostane na toaletnem papirju, ko se obriseS. Ta vznemirjajoca
gmota je krvni strdek /.../« (glej prilogo N.1). Poleg besedila je podoba modrega iPad
predvajalnika in zapis: »Strdek je lahko tako velik kot iPod Shuffle. Ja, videti je grozljivo,
vendar je verjetno vse v redu« (glej prilogo N.1). Ceprav menstrualni krvni strdki, kot pise,
niso ni¢ nenavadnega in najveckrat normalni element pri menstruiranju, besedno zvezo krvni
strdek vseeno spremljajo termini, kot so vznemirjajoca gmota, grozljivo ... Za prikaz velikosti
krvnega strdka pa je uporabljen predvajalnik glasbe, ki s krvnim strdkom poleg morebitne

enake velikosti nima nikakr$ne druge povezave.

V decembrski stevilki (Cosmopolitan 2011, 142; glej prilogo O) se v rubriki intimno nahaja
vsebina z naslovom Tvoja vpraSanja o menstruaciji, ki na kratko odgovarja na tri vpraSanja, ki
naj bi zanimala bralke. Kot v prejs$njih primerih je tudi tokrat fotografija na levi strani in
besedilo na desni. Fotografija, ki spremlja besedilo, prikazuje svetlolaso Zensko v bliznjem
planu z zamisljenim obrazom, obrnjenim rahlo vstran. Barve na fotografiji so tople in svetle,

kar kljub zamisljenemu izrazu, ki ga ima zenska, ustvarja prijetno vzdusje.
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Na fotografiji je napis v majhni pisavi: »Ne bodi zaskrbljena — za vsako tezavo se najde dobra
razlaga« (glej prilogo O). Poved deluje dvoumno, v kolikor jo povezem z naslovom, lahko
objekt menstruacije interpretiram kot eno izmed tezav, medtem ko glavno besedilo pojasnjuje
dolo¢ene tezave in vprasanja, Ki se pojavljajo okoli menstruacije (moznost zanositve med
menstruacijo, rjavi madezi in mo¢no krvavenje). Prav tako poved ni v skladu s fotografijo, saj
zenska kljub zamiSljenemu izrazu ne deluje zaskrbljeno. Podoba v tem primeru ne potrjuje

tistega, o ¢emer govori besedilo (Machin in Mayr 2012, 9).

V uvodu je namesto izraza menstruacija uporabljena besedna zveza tetka s Krvavca (izraz so
uporabljale tudi respondentke v raziskavi Mnenja in predstave o menstruaciji — Kalinsek
2003), medtem ko se v nadaljevanju vsakokrat pojavlja termin menstruacija, prav tako tudi

vizualnih elementov, ki bi kakorkoli nakazovali menstruiranje, ni.

Metaforiéno poimenovanje »tetka s Krvavca« je uporabljeno tudi v uvodu kratkega sestavka z
naslovom Menstrualne krée prepre¢i naravno (Cosmopolitan 2010, 124; glej prilogo P) in je
kot metafora »razsiritev rabe izraza z doloCenega izkustvenega podrocja (ki je pogosto precej
konkretno) na drugo podroéje« (Vezovnik 2009, 118). »Izbire metafor niso naklju¢ne, ampak
so del sistemov, ki so kompleksni in vodijo do specificnih nacinov pojmovanja stvarnosti«
(Verschueren in Richardson v Vezovnik 2009, 119). Ista retori¢na figura je tudi izraz »tisti
dnevi«. Oba metafori¢na termina delujeta kot sredstvo potiskanja besede menstruacija v
semanti¢no ozadje, kar nakazuje na problemati¢nost rabe dejanskega termina in tega kar
oznacuje. Ceprav se v tekstu pojavlja tudi izraz menstrualni, ta zaradi druge besede tj. kréi

deluje negativno.

Besedilo spremlja fotografija v neznih barvah, vizualnih elementov, ki bi nakazovali
menstrualno Kri, ni. Menstruacija je z besedilom povezana le preko fotografije portreta
zenske, ki lezi na postelji s svetlim pregrinjalom. Njen pogled je zamiSljen in usmerjen
drugam, s ¢imer indicira odmik od bralke. Kratkolasa Zenska je oprta na roko, na katero je
postavljena druga roka in predstavlja mejo med bralko in akterko na fotografiji. Ceprav je
fotografija portret in s tem implicira neko intimnost, drza in pogled oznacujeta odmik od

tistega, ki gleda — v tem primeru bralke oziroma SirSe javnosti.

Uvod z grafi¢nim poudarkom nagovarja bralko: »Naredi vse, da bodo tudi dnevi, ko bo na
obisk prisla tetka s Krvavca, prijetni« (glej prilogo P). Gre za implicitno predpostavko, kjer je
menstrualni ¢as oznacen kot nekaj neprijetnega, kot nekaj, kar potrebuje neko aktivnost, da bi

lahko postalo prijetno, pozitivno. Kot resitev besedilo bralki ponuja, naj si pogreje trebuh,
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pripravi ¢aj 0ziroma naj bo, v kolikor je lahko, tudi aktivna. Telesna aktivnost naj bi pospesila
izloCanje ze omenjenih endorfinov, topel obkladek deluje kot sprostitev za napete miSice
maternice, medtem ko razli¢ni ¢aji nastopajo kot zdravilo proti kr€em. Napotki so zelo
podobni tistim ob razli¢nih bolezenskih stanjih, okoli menstruacije namre¢ nastopajo izrazi,
kot so bole¢ina, kr¢i, zdravilo itd. Analiziran tekst je eden izmed primerov medikalizacije
menstruacije, kjer se, kot Ze omenjeno, fizioloSko normalnemu pojavu menstruiranja

pripisujejo znacilnosti bolezni, bolecina, kréi itd., in podaja resitve za minimizacijo teh.

Menstruacijske boleCine obravnava tudi kratek tekst z naslovom BoleCe menstruacije?
(Cosmopolitan 2012, 132; glej prilogo R). Pod naslovom je fotografija Zenske v spro$¢enih
vijoli¢nih obladilih in lezeem polozaju. Roko ima polozeno na trebusni del in pogled
usmerjen direktno k bralki. Ceprav akterkin izraz ne kaze neprijetnega ob&utka, telesna drza
sporoc¢a, da ve¢ kot ocitno gre za reprezentacijo obcutkov bolecine. V tem primeru lahko
reCem, da fotografija podpira to, o ¢emer govori besedilo. Kratko besedilo je razdeljeno na
dva odstavka: odstavek »Vse je v redu« (glej prilogo R) pojasnjuje potek normalnih
menstruacij, medtem ko odstavek »Pois¢i ginekologa« (glej prilogo R) posameznico, v
kolikor ima ta moc¢nejSe menstruacije, napoti K strokovnjaku. Besedilo mo¢no menstruiranje

pojasnjuje na zelo podoben nacin kot zgornji primer ter podaja enake resitve.

Vizualnih elementov, ki bi nakazovali na menstruiranje, ni. Kot v vseh ostalih primerih tudi
tokrat akterka leZi na beli postelji, nosi svetla oblacila, rdece barve menstrualne krvi ni. Tekst
oziroma predvsem fotografija menstruacijo veze na bole€ine ter bralki sporoca, da je obdobje
menstruiranja ¢as pocivanja, manjSe telesne aktivnosti itd., kot je bilo opaziti Ze v priro¢nikih
za najstniska dekleta. Ceprav tekst na eni strani sporo¢a, da je, v kolikor menstruacija traja

priblizno 5 dni, vse v redu, posameznico jasno usmerja, kako naj doZivlja ¢as menstruiranja.

V novembrski rubriki Intimno je kratek ¢lanek z naslovom Menstruacija brez nevsecnosti
(Cosmopolitan 2010, 98; glej prilogo S), ki navaja vse mogoCe nekemicno obdelane
pripomocke za nadzorovanje menstruacije — vlozke iz organskega bombaza, pralne vlozke,
nebeljene tampone in menstrualno skodelico. Besedilo spremlja fotografija Zzenske, le da za
razliko od ostalih primerov ne gre le za portret obraza, temvec fotografija prikazuje zensko
tudi pod pasom. Akterka je obleCena v roZznato perilo in ima pogled usmerjen direktno k
bralki. Fotografija je posneta v povsem beli kopalnici, kar poudarja sterilnost in higienskost
okoli »neciste« menstruacije. Menstruacija pa je kot hendikep vzpostavljena Ze v drobnem

zapisu na fotografiji: »Tudi z menstruacijo sem lahko super« (glej prilogo S). Menstruiranje je
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implicitno oznaceno kot opozicija odlicnemu, a je z ustreznimi pripomocki v tem kontekstu

lahko tudi menstruacijsko obdobje pozitivno.

Kljub temu, da je akterka na fotografiji v perilu, kar odraza neko intimnost, ima roko
postavljeno pred podro¢jem spolnega organa, kar implicira zasc¢ito intimnega podro¢ja, kot jo

posameznici nudi tudi vlozek oziroma tampon med menstruacijo.

Vlozki in tamponi oziroma drugi pripomocki za zakrivanje menstruiranja imajo glavno vlogo
tudi v nekaterih kratkih vsebinskih sestavkih. V oktobrski nagradni igri (Cosmopolitan 2010,
124; glej prilogo S) je Cosmopolitan bralkam podarjal posebne spodnje hlate znamke Lisca,
ki imajo posebni dvojni stavek, s ¢imer so krilca vlozka neopazna. Besedilo za spodnje hlace
uporablja besedno zvezo higienske hlacke, medtem ko je tudi pred izrazom vlozki predpona
higienski. Ceprav menstruacija ni omenjena niti preko metaforiénega izraza, vlozek oznaduje
higieno, medtem ko neza$Citena menstruacija pomeni nekaj nehigienskega. Zopet gre za
primer strukturne opozicijskosti, ki se pojavlja v veéini primerov. Zelo pomemben aspekt je
tudi prikrivanje menstruiranja, kar posameznica doseze z vlozki in novimi spodnjimi hla¢ami,
ki $e dodatno skrijejo vlozek. V junijski rubriki Intimno (Cosmopolitan 2010, 136) se vlozki
in tamponi vzpostavljajo kot nepogresljivi v zivljenju vsake posameznice. V kratkem besedilu
Intimna prtljaga je napotek, ki pravi: »Tudi ¢e menstruacija ni na urniku, za vsak slucaj
spakiraj vlozke, tampone in sredstvo proti boleginam« (prav tam). Zenska mora biti, sode¢ po
tem, vedno v pri¢akovanju menstruacije, predvsem pa je ta ne sme presenetiti nepripravljeno
— zaradi posledi¢nega druzbenega sankcioniranja. Podobno konotira tudi kratko besedilo z
naslovom Izberi pravi tampon (Cosmopolitan 2012, 134), ki pojasnjuje, zakaj in kdaj je
aplikatorski tampon bolj ustrezen. Kot reSitev podaja tampone Jasmin, slovenskega
proizvajalca Tosame, s pripisom: »Vedno jih imej v torbici, pa nikoli ne bo rdecega
presenecenja« (prav tam). Vlozki oziroma tamponi so tako postali nuja, ne glede na dan v

mesecu; Zenska je tista, ki mora biti vedno v pripravljenosti, da prikrije svoje menstruiranje.

5 RAZPRAVA

Konstruiranje menstruacije je v analiziranem vzorcu Stevilk revije Cosmopolitan zelo
podobno tistemu, ki ga opisujejo druge avtorice in avtorji. Kot pise Zavirsek (2003, 62), je v
»zahodnih kulturah menstruacija ohranila elemente tabuiziranega,« kar je razvidno tudi iz
analiziranih primerov omenjene zenske revije. Konstrukt menstruirajocega telesa ni podoben
realnemu menstruiranju, »podobe menstruiranja pa opazno odstopajo od praks menstruiranja«
(Sribar 2004, 34).
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Kot sem predvidevala v prvi hipotezi, je menstruacija v tekstih analiziranih Stevilk revije
Cosmopolitan konstruirana kot patoloska. Eden od pokazateljev patoloskosti je nedvomno
pripisovanje menstruiranju znacilnosti bolezenskega stanja. Mnogoteri tekst obravnava
menstrualne bole¢ine, mo¢ne menstruacije, menstrualne krée ipd. in obdobju menstruiranja
pripisuje utrujenost. Menstruacija se vzpostavlja kot protipomenka aktivnemu in
menstruirajo¢o zensko pasivizira (v ¢asu menstruacije naj bi ta tezje opravljala vsakdanje
naloge). Ceprav teksti Ze s svojo prisotnostjo in obravnavanjem menstruacije kot pokazatelja
nenosecnosti ipd. Zenski sporocajo, da je menstruiranje povsem normalno, opisi menstruacije
moc¢no spominjajo na opise bolezenskega stanja, ki bi ob dolo¢enih pogojih zahtevalo tudi

zdravljenje.

Patologko se kaZe tudi skozi konstruiranje menstruacije kot nediste. Ze barvna shema, ki je v
vecini primerov svetla, »ustvarja ucinek sterilnosti, Cistosti,« (Markov¢i¢ 2009, 171) ter hkrati
okoli menstruacije spodbuja obcutek nehigieni¢nosti. Enak u¢inek imajo tudi vlozek, ki ima v
nekaterih tekstih sredi$¢no pozicijo, bela kopalnica oz. bela spalnica, v katero je Zenska
akterka pozicionirana, kar bralki kaZe sterilno belo menstruacijo (Sribar 2003, 86). Ta o&itno
odstopa od realisticnega menstruiranja. Vizualni elementi in terminologija v tekstih sporocata,
da gre pri menstruaciji za neprijetno umazano izkustvo, »ki ga je treba sanatizirati, osveziti in
skriti« (Fingerson 2006, 55).

Prav v vsakem tekstu pa je menstruacija vezana na metafori¢ne in metonimic¢ne elemente,
prikrivanje menstrualne krvi se v tekstih kaze skozi dve figuri. V kolikor je v oglasu odsotna
rdeCa barva, je menstruacija zreducirana npr. na prozorno tekocino oziroma v kolikor tekst
vsebuje rdeco barvo, tj. barvo menstrualne krvi, imamo opravka z metonimi¢nimi
abstrahiranji rdece krvi, kjer vlogo menstruacije prevzemajo rde¢i predmeti, ki nimajo
direktne povezave s samim menstruiranjem (torbica, balon ipd.). Menstruacija je implicitno
oznacena kot neprijeten in negativen objekt, kar se najveCkrat odraza tudi na zamisSljenem,
zalostnem izrazu zenske akterke na fotografiji. Teksti pogostokrat za poimenovanje
menstruacije uporabljajo nedirektno sopomensko izrazoslovje (tisti dnevi, tetka s Krvavca
ipd.) oziroma termina, ki bi oznaceval menstruacijo, sploh ni. S tem in odsotnostjo rdece
barve (ter prej opisanimi belimi elementi, ki bralki prodajajo belino, svezino) teksti potiskajo
menstrualno kri v semanti¢no ozadje ter tako normalizirajo patoloSkost menstruirajo¢ega

telesa.
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Da bi prislo do normalizacije patoloSkega menstruiranja, je treba necistost in bolezenskost, Ki
sta pripisana menstruaciji, zmedikalizirati in zdisciplinirati. Gre za aspekta, ki se odrazata tudi
v interpretiranih tekstih, kar potrjuje mojo drugo hipotezo. Vlozki in tamponi se vzpostavljajo
kot reSitev, ki aspekta umazanosti in bolezenskosti kar najbolj zreducira. Medikalizacija se
odraza skozi eliminacijo utrujenosti in nemo¢i, ki sta pripisani menstruirajo¢i zenski (z rabo
vlozkov in tamponov). Z omenjenimi produkti prihaja do redukcije pasivnosti, ki se
implicitno vzpostavlja kot lastnost menstruirajocega telesa. Teksti sporocajo, da zenska lahko
zopet normalno funkcionira — ucinkovito opravlja vsakdanje obveznosti ipd., torej se
normalno vede. Hkrati je z rabo vlozkov in tamponov zreduciran aspekt umazanosti, zenski je
omogoceno Cisto menstruiranje. Menstrualna »higiena« ni vec izbira temve¢ potreba. Nujnost
uporabe izdelkov za nadzorovanje menstruiranja pa ne izhaja le iz navidezno naravne Zelje po
minimizaciji nehigieni¢nosti menstruacije, temvec¢ iz zahtev patriarhalne druzbe po uspeSnem
discipliniranju menstruirajocega telesa in prikrivanju vseh elementov menstruiranja — madeza,
vonja, vidnosti vlozka ipd. Glavno sporocilo, ki ga torej analizirani teksti posredujejo bralki,
je, kako narediti menstruacijo nevidno javnosti. Prikrivanje menstruacije se vzpostavlja kot
najpomembnejs$a naloga menstruirajoce zenske, kar doseze s tankimi vloZzki, ki niso opazni, s

tamponi, ki se odli¢no prilegajo telesu, itd.

Ceprav tekste v Cosmopolitanu najveckrat piSejo Zenske avtorice, pravzaprav ne pisejo
zenske o Zenski, temve¢ gre za konstrukt moskega diskurza. Zahodna kultura je »skozi
maskulinizacijo in marginalizacijo Zenskega vzpostavila centralne znacilnosti ¢lovestva v
pogojih dominantne identitete moskega,« (Plumwood 1993, 30) kar se odraza tudi v
analiziranih tekstih. Le s t. i. pravim moskim Zenska lahko uravnava menstruacije (glej
prilogo 1), pred njim s tamponom skriva svojo aseksualno menstruacijo, da bi bila lahko zopet
seksi (glej prilogo H), on se vzpostavlja kot tisti, ki ga sprasuje po nasvetih (glej prilogo D.1)
ipd. Gre za patriarhalno paradigmo, ki ima moé¢ne temelje v historicnem kontekstu in se kaze
tudi danes: zenska, ki ji je venomer pripadal slabsi druzbeni polozaj, tudi danes v primerih
tekstov sledi tistemu, kar je (nekdaj) pripisala patriarhalno dominantna kultura. V tem
kontekstu ji je (tudi znotraj interpretiranih tekstov) narekovano prikrivanje svoje fizioloske
posebnosti, ki ima negativen predznak zaradi nje same, ker je Zenska ali, kot bi rekla Simone

de Beauvoir, ker je tisti drugi.

43



6 ZAKLJUCEK

Predstave o menstruaciji, ki jih posredujejo interpretirani teksti in ostali medijski konstrukti o
menstruiranju, so, sode¢ po izsledkih raziskav, zelo podobne percepciji, ki jo imajo zenske o
svoji menstruaciji. Odvzemanje menstruaciji njene de facto znacilnosti in pripisovanje
lastnosti, ki niso fizioloSko doloCene, je postalo v oceh pripadnikov in pripadnic zahodne
kulture naravno. Zavedanje o druzbeni produkciji (patoloskih) pomenov okoli menstruacije je
nizko, sode¢ po tem, da tema ni bila velikokrat predmet obravnav. Se vedno izrazito
patriarhalna kultura zahoda hkrati producira, sprejema in se navaja na patoloskost
menstruiranja in istocasno skusa kar najbolj normalizirati menstruirajo¢o zZensko in jo skozi
proces socializacije, adolescence, zorenja nauciti, kako naj naredi menstruacijo neprisotno.
Odnos do menstruacije je refleksija tistega odnosa, ki ga ima druzba do Zensk. Ker je
dominantne sisteme tezko spreminjati, je pomembno vsaj opozoriti na probleme. V
diplomskem delu sem zato Zelela problematizirati patoloSkost menstruiranja in vsaj za

trenutek problem nevidnosti menstruacije narediti viden.
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PRILOGE

Priloga A: oglas blagovne znamke Always 1
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Vir: Cosmopolitan (2011, 135).
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Priloga B: oglas blagovne znamke Kotex
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Vir: Cosmopolitan (2012, 21).
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Priloga C: oglas blagovne znamke Always 2
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Priloga C: oglas blagovne znamke Always 3
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Priloga D: oglas blagovne znamke Jasmin (Tosama)

di iskrena do sebe. Novi Jasmin. *’.*

: Prvi dan
Podari darilo menstruacije
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skakovanja
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JASMIN

Vir: Cosmopolitan (2011, 143; 2012, 57).

Priloga D.1: oglas blagovne znamke Jasmin poleg rubrike Vprasaj njega
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Priloga E: oglas blagovne znamke Always 4
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Priloga F: oglas blagovne znamke Always 5
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Priloga G: oglas blagovne znamke Always 6
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Priloga G.1: oglas blagovne znamke Always 6

Vzemne S| COS
in |zbeme...

Y

%
W

Vir: Cosmopolitan (2010).
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Priloga H: vsebinski tekst — Seks med menstruacijo?

e Seks med menstruacijo”
Ja, s posebnimi tamponi.
Kri med menstruacijo ni ravno seksi ... poleg tega si takrat eliko
bolj podvrzena razliénim okuzbam. In zdaj vesela novica: v trgovi-
nah DM lahko kupi$ majhne mehke tampone, ki vama bodo co-
godili najvetje vragolije med tvojo menstruacijo. Niti cutila jih ne
bosta, saj bodo ‘skriti’ tik pred materni€nim vratom, kamor jih bos
namestila s prsti - ne bodo se napihnili od krvi in motila vaju ne bo
nobena vrvica. A pazi - tamponi niso zascita pred nezeleno noset-
nostjo in spolnimi boleznimi! So pa idealna resitev pri vseh $portnih
dejavnostih, tudi plavanju, savnanju ...

130 cosmoroLitan  ApRIL 2011

Vir: Cosmopolitan (2011, 130).
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Priloga I: vsebinski tekst — Zakaj en orgazem na dan odzene zdravnika stran?

Zakajen

Ljudje. ki Zivijo zadovoljivo spolno

Fvljene, so sre¢nefi, mladostnejsi
in tudi bolj zdravi. In ne, ni ti treba seksati,
&e ti trenutno ni do tega, tudi ne zato, da
bi porabila kalorije od tiste presustnitke
tortice popoldne. Pa vseeno — ne odreci
se prepogosto posteljnim vragolijam, saj
so uzivatke in zdraviteljske obenem.

-
svoje menstruacije
Ce skusad urediti svoje neredne men-
struacije, je odmerek telovadbe v spalnici
prav to, kar je priporodil zdravnik. Zen-
ske, ki imajo spolne odnose
vsak teden (razen med
menstruacijo), imajo re-

dnejie menstrualne cikluse

126 cosmopoLiTan APRIL 2011

Vir: Cosmopolitan (2011, 126).

torju, Zal ni enako, &e to opravis sama -
menstruacije namrel uravnava le potenje
med rjubami s pravim moskim,

Seksaj, da bos:
Sijala mladostno svezino

Zamenjaj lepotitenje za tas med rju-

hami, da bos dobila mladostni sij. Ce

seksad, dvigujes svojo raven estrogena,

ki narediti lase bolj sijote in kozo meh-
kejso. Z raziskavami so ugotovili, da so
ljudi, ki so redno seksali (tirikrat na
teden ali ve®), ocenjevali za sedem do 12
let mlajSe, kot so bili v resnici, Zato od-
\'rli ll()f'll() kr(‘lll() Za
nod strasti!

Sduqt dabos:
Svojega iroka

Govori se, da doloteni
poloZaji med seksom

59

orgazem
et
ze
gdravnika

Seks je alternativno zdravilo,
protibole¢inska tabletka in
terapija proti staranju, Ne
verjames? PreizKusi.

lahko neposredno vplivajo na spol spote-
tega otroka. Sperma, ki nosi kromosom Y
(kar pomeni, da bo otrok motkega spola),
potuje hitreje kot sperma, ki nosi kromo-
som X (Zenski), vendarima krajso Zivijeni-
sko dobo. Enaod teorij trdi. duje vstop v

vagino od zadaj oziron asje’, pri

katerem se Sperma zni 1 vratu
maternice, daje predn i moski
spermi, ker je verjetno. da | je pri-
§|Jl(|l>pli('ﬂ A Znansty 10 0po-
zarjajo, dadokazi za o yuboli,
toda vredno je poskusil
Seksaj, da bos:

Pregnala skrbi

Seks resnieno lahko zimanisa imptome

klinitne depresije. Z nekaj raziskavami so
ze dokazali, da imajo Zenske, ki med sek-
som ne uporabliajo kondon oy, manj mo-
Znosti za (|r|m-\i\ na razpoloZenja kot

tiste, ki uporabljajo kondome. Ena od



Priloga J: vsebinski tekst — Mo¢ne menstruacije

v
MocCne
menstruacije
Nad mocnimi ali dolgotranimi

krvavitvami se pritozuje kar
Cetrtina vseh Zensk.

Med moénimi krvavitvami 22,57
vet kot B0 mi krvi na cikius (duakrat vec
kot obitajno). Zaradi motmh Kriawiey
lahko zadnes trpeti 23 S

zato si d3) pregledat kr

zaloge 2eleza, C2 bo treda

Ce so obilne in dolgotrajne men-
struacije vzrok 2z tvojo siabokrwnost I
posiediéno utrujenost, se Z Prexoicgo
posvetuj 0 zdravijenju. “Pri ve

menstruacij, ki NiM3jc crganskega

vzroka, se ginekolog) ocdicCamg 22 hor
monske metode, najvelirat 23 omi
rane kontracepciske tablets, W ubiaZio
meseéne krvavitve,” prawi dr. Andre;z

klusu omogoctajo kontracepcyske tablste
Tudh stray Qlaira, ki vsebujeo telesu iz
lahko povzrodl estrogen, posnemajo narav

,
]

aini ciklus in so dostopne 2 recepton
brez dopladia

Vir: Cosmopolitan (2011, 96).
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Priloga K: vsebinski tekst — 45 trikov, da se bo§ pocutila zdravo

45

trikov, dase

o5
am
Y &
. NN

Vir: Cosmopolitan (2011, 112).
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9 et n!llj klh&lﬂjeinmh
i R .\t ,:m».; alergija, tako da se bg; :

# bl s ojim moskim, o
\I'; abljanja deluje pomirjujoce na tvoj

Priloga K.1: vsebinski tekst — 45 trikov, da se bos pocutila zdravo
j sistem, kﬂl'gﬂodvraéao(]@
T deval na alergene v zraku,

rr— 1
m— ;
&

p e T Dok e aniamare taviskninasta
X kot

. ki ne vsebujejo K _ mmm;&]ﬁh

rslnos
..

f||) pll S0 2¢ mdi

e W[l‘emihj du ali gripi 2
V C 1zogni se prehladu ali grip

‘vsaj trikrat, nato pa upostevanjem pravila enega

metra. Vsaj toliko naj bo razdalja med
tabo in nekom, ki kaslja ali kiha, ker
ce virnsov po navadi ne morejo

Jeteti dlje kot toliko, da bi te nalezle.

AP Sy

da se bos
i Cajem

f
ll,epinbel
-

Razvedri s¢ in izostri um z diseco

14 skodelico kave. Kofein visa ravni

hormonov dobrega pocutja serotoninain

zaradi Gesar je naravni anti-

depresiv. Enak ucinek paima tudi Sport

— s prijateliico se pojdita sankat, saj te

bosta smeh in zabava odpeljala v brez-
skrbne dni otrostva.

Priklepetaj si dober uspeh v soli:
deset minut évekanja pred izpitom

s

H ti bo zvisalo oceno. sqj se bos sprostilain
E ‘odvrala’ preveliko napetost.

g Trikrat povoniaj olie poprove mete,
i elenega inbolka ali banane.
‘ _ 1ot bo pren wa yorlie DO na-
; A unir-
3 i

!3

. thks

}A] )
§ s N1l i vazi
£ z viazelino 0 fen prilepiz obliz:
v_z “ ] 3 - .
: Nima pri roki vizelina® Rato premai
s slino, saj naravne sestavine v jej

pospedujeio zdravljenje.

Ko bos prvi¢ prespala pri novem

fantu, grgraj vodo, pomesano z
zobno kremo, ali uporabi prst Kot
prirocno séetko, namesto da bi se séet-
kala z njegovo krtacko. Seetine zobne
krtacke lahko prenasajo bolezni vkljuéno
s HPV-jem: hepatitisom A, B in C; si-
filisom in herpesom,

FEBRUAR 2011 / cosmopouiTan 113

Vir: Cosmopolitan (2011, 113).
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Priloga L: vsebinski tekst — Zakaj sem zaradi menstruacije utrujena?

“Zakaj sem zaradi
menstruacije
tako utrujena?”

Obéutek izErpancsti je lahko povezan s padcem ravni
mMHawNanm
— Je tudi posledica PMS-ja. Prepredi ga tako, da bog
thwnmmm
“I“r '.'“Mwuwmmwh
svoje rutine pri telovadbi. Telovadba visa proizvodnjo
dorfinov hormonov, ki lahko 2visajo stoprio energle. |

Vir: Cosmopolitan (2011, 136).

Priloga M: vsebinski tekst — Kam je §la tvoja menstruacija?

o kb, ki v menstriactie wdne na 28, dat, o
Lateremn pisejo v knjigah In govoriyo ginekologi? v
sty 1ol enkn SEVAT D IEAPIFANA 1 nesece toddw, dneve

sare, it Ustvaardl senes s i B, ca b Lz s omonl
svof e, n ko g vekabor b nad >
adravstveno stinje, e vedo, kaj in na boliko Gasa s dogapa s
teboj, i sevedla bi bl idesalno, e bijo dobila na 25 dind, kelikor

traja hanina mena

i prepricana
?'je',:k,'f’!f'mmq?.

pacier
e

Lor Rt
‘“)”'

Btele. Zapisi svoj

tok. ki ga dobié pri ginekologu, prilozenega pa imas tudi v

Cosmo koledartku, Svoje menstruacije lahko vpisijes tudi
) Plavies

sledarcek/ ali v svoj mobilik.
Prvi dan, ko bos opazila ki, je prvi dan tvojega ciklnsa —
zabelczi ga. Da bos ugotovila, koliko dni je minilo od tvoje
Zzadnje menstruacije, prestej nazaj do tega dneva
ZAPOMNI S, da ‘normalen’ 25-dnevni ciklus e obstaja
vedno, Veetina Zensk ima daljsi ciklus ali se njthova menstri-
acia e en mesecnpr: 1 26, dan, pribodipa na 2. dan
“Vse mmotraj obsegga med 21, in 35. dnem je normalno.” prvi
ginckologinja Ursula Re§ Muravec:

(‘akaj malo,
ali si labko nosecar

Ce obis menstruacifo vsakih 30 i, danes paje 7 35. dan, pa

| e S vedno ni,bos najverjetneje najprej pomislila na nosecnost
e e ke ko velbo sty i b abko

ni menstruacije, jo pa treba izkfjuditi
ekologinja Gabrijela Simetin-
ciklusi razliéno dolgi. “Razen
itev, ki lahko povzrodi siabo-
jo, ki poviroéa katere
, ciklusa ni
n ciklus ne moti, ji

cikluse na primer na 45 dni ali veé pa zaénem

e P 2draviti, ko Tenska feli kontracepcije in jo skrbi. da

Toliko casa si 7 noseta, S preden nastopijo goduji znaki bo vsak mesec noseda, oziroms ko poskuia zano-

hoscinost, kot so otekle prsi, huda slabost, bruhanje . Teste je siti, pa fi zaradi padaljianega cikiusa ne uspe

o) ko vstanes, it hos dobila nagholj Zaradi menstruacij res ne Eelim spravijati jensk v

/ tvojem urinu najvedja stres. Seveda pa iicem varok in zdravim, kadar

y manj verjetno, da bos pride do odstopan] v ciklusu, saj bi se lahko poja-
vila twdi nevarna obolenjs.

fest, ki lahko odkrijefo hormone  tyojem uriati 1 pry
prechice i I ozapi

najbolje narediti zjutraj,
e zancsljive rezulta
oncent hormonoy

preplasena, e toni potrebno.

Saj ne, da jo zares pogresas,

3 , tod i

tvoj prvi 0dziv po navadi panika, ;pf;:‘ei ne prikaze, jo
je le eden od moznih vzrokos\,e ~ nosetnost

3 3

82 COMOPOLTHs - xroses 2017 4 comopouTi s 83
KTOBER 20 9

Vir: Cosmopolitan (2012.,‘ 82—8).
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Priloga M.1: vsebinski tekst — Kam je §la tvoja menstruacija?

ali pa praav nitwesar, kar b se kihko odbisgilo in ik Odd
estrogena ab progesterona i tvojem e oo

e b imeda menstraciie (npe. maternitnivios - pak
ot az. redna ob e § ot

NEHAS JEMATI TABLETKE |/ .. sty
thmmﬂu ot

tern, ko poedo zacho tablethe, el :
P T .tk ok i g

Vir: Cosmopolitan (2012, 84).
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Priloga N: vsebinski tekst — Kaj ti zeli povedati tvoja vagina?

KAJ T1 ZELI

| 48

¢ JAMES WOJCIK, GETTY IMAGES SHUTTERSTOCK

PETRA ARULA, fotogr

OVEDAT]
TVOJA

VAGINA

“Tvoj vibrator gotrebuie
temeljito ¢iscenje.”

Grozen, ribam podoben vonj, ki pri-
haja od spodaj, izdaja pretirano rast
bakterij v tvoji vagini, sprernlju pa ga
lahko tudi mle¢no siv izcedek. Za
okuzbo lahko krivis umazan vibrator.
Ce igrade ne Gistis pmviln(), ko jo nehad
uporabljati, na njej pustis sledi telesnih
tekotin, ki so lahko vzrok za pretirano
rast mikrobov v vagini.

Mikrobi se lahko razmnozijejo tudi
takole: vibrator je narejen iz materiala,
ki scasoma ustvari majhne razpoke na
povrsini. Bakterije s€ tam skrijejo i-n
razmnozujejo ter se potem prone.?'(']r)
nazaj v vagino. Najprej p()skrbl 7
okuzbo — obisi ginekologa, da telbo
pregledal in ti pr('dpisul zdravila.
Potem se navadi umivati vibrator 130
\gim milom in vroco

vsaki npm‘zll)i 7 bl £
posus!

vodo. Dobro izplakni, temeljito ;
nozujejo ’

Vonii, spikange ...
nenavadno
obnasa r}je spodaj . ..
s0 nacmi, o ti
vagina skusa
ovedati, da je
nekaj narobe.
Pozorna bodi tudi
takrat, ko so
sporoci komaj
opazna.

kapljicah vode) in ga pospravi v
plzmli(‘nn\'rvi'ku. Poleg tega uporabljaj

eroti¢ne igrace, ki so narejene iz si-
likona, ki ima uradna potrdila.

«Naredi mi uslugo in lulaj

takoj po seksu.”

Uriniranje po seksu, tudi ¢e nimas
modne pr)tr(-lw po tem, pomaga
odplakniti bakterije, ki povzrocajo
okuzbo, a ¢e gres na stranidce ze Pr(‘(]
seksom, je po njent curek slabsi in
!ll;lllj\(‘lj(‘(l]l)_‘(' (l;lln>§ndpm\\nl.\\w

mikrobe
l]"lhl ‘m'tn sti |mJ( "H

Naslednijic ko bos pripra

se tore] upr
zelji, da bi $la na stranisce (razen ¢ res
morad iti; seks s polnim me hurjem je
Po sekst

\l")ll\l‘i 1‘4})“@ /'lhl‘l/ l‘?ll\!\ll roce

vsekakor unicevalec uZitka

prizorisce in a v stranidce odplaknit
§l\nr“\l\l' bakterije Ce bo okuzba vz
trajala, se pred seksom hitro oprhaj z
zelo blagim milom, da izperes more

bitne bakterijc

“Casje 7e, da se odlo€is,
kako se bos znebila
premocnih menstruacij.”

Najpogostejsi namig da imad motno
menstruacijo, je, da popolnoma premodis
gest ali vet viozkov ez dan ali da men-
struacija traja ve¢ kot sedem dni. Potem
|('ll|k.|1l|u|lt\xmlrnnm 7(‘](‘]\1‘)‘)(1!!}\“.[
kepica, ki visi s konca tvojega tampona
ali ostane na toaletnem papirju ko se

obriges. Tavznemirjajoa gmota jc krvni

Vir: Cosmopolitan (2011, 169).
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zdravje

strdek — prav tako znak, da ti kri tece v
potokih, saj tvoje telo ni proizvedlo do-
volj progesterona
Mocna menstruacija sama po sebi ni
mino problem, VSeeno pase o njej pogo-
vori s svojim zdravnikom, saj so vzroki
lahko tako hormonski kot znaki kaksne
bolezni, opozarja hormonska zdravnica

dr. Sanja Toljan in dodaja: “Ce moras

tampon ali viozek zamenjati vsako uro

in to traja od Sest do osem ur ali vec,
mora zdravnik ugotoviti vzrok
povecanega kr\.n(-nj(- ter preveriti, da
velikaizguba krvi ni povzrocila anemije,
ki znizuje stevilo tvojih rdecih krvnih
telesc.” Ce si ves éas izErpana in nisi
Zbrana, si morda anemicna.

Kljuéno za premagovanje utrujenosti
in zmedenosti je, da ustavig pretirano
krvavenje. Dr. Sanja Toljan opozarja, da
taksna stanja najpogosteje zdravijo s kon-
tracepcijskimi tabletami, ki sicer res
Zmanjsajo mog krvavenja, vendar ne
zdravijovzrokoy 7zanj, torej hormonskega

neravnovesja, zaradi katerega drugi or-
gani v telesu Se vedno ne delujejo tako,
kot bi morali, in dodaja: “Mlade 7enske.
ki praviloma nimajo tezav s hormoni.

Stevilo bakterij, ki povzrocajo

" ‘! g /.‘
o

piscancje meso ter rumvn_inlfci ker l:si
bujejo veliko arahidonske kisline. -l-i"
vir prostaglandina. ter predelane pn. 3
rambene izdelke, ker vsebujejo preved
soliin razliénih prehrambenih d(xl;ltkq\.
ki povetajo zadrzevanje vode v telesu in
otekanje ter posledicno krcenje mater-
nice, te.rzxmluiiuj delez mlecnih iz lelkov.
izogibaj pa se tudi alkoholu, kofeinu Ain
sladkorju. In kaj potem jesti, ¢e si izlotila
vetino svoje prehrane? “Jej veliko
zelenjave, surove ali na hitro pokuhane,
saj je odlicen vir kalcija, magnezija in
kalija. pomembnih elementov, ki pormir-
Jajo in spros¢ajo bolece krée. Sadje kot
vir protivnetnih sestavin krepikrvne zile

Ne 3alijo se
okuzbo secnice,

moc¢ne in bole¢e menstruacije tarejo

, 1.24"
—

Strdek je lahko velik kot
iPod Shuffle. Ja, videti je
grozljivo, vendar je verjetno
vse vredu.

tudi zaradi prevelike proizvodnje pros-
taglandina, ki povzroca krCenje mater-
nice. Pojavijo se dan alj dva pred
menstruacijo, ko se mo¢no ZniZa raven
progesterona.” In super novica: motne
in bole¢e menstruacije lahko preprecis
ali zmanjsas 7e s korenito spremembo
prehrane, “Iz prehrane izlogi rdece iy,

l 70 COSMOPOLITAN / OKTOBER 2011

in zmanjSuje mog kr\'u\'t'nja. Poleg vita-
minov B naj bodo na tvojem jedilniku
lu(liumegu3umi('-nlmvkislim'z\'('likim
protivietnim uéinkom. V dnevil pred
nu-nstrlmvijulmlmlnugulu tudiuporaba
blage progesteronske kreme ., dase bodo
vietni prostaglandini ustvarjaliv manjsih
koli¢inah. Ne pozabi tudi na telesno
dejavnost, ki prav tako prispeva k
splosnem izboljsanju telesnega stanja in
boljsi odpornosti. Vedno sc sicer lahko
odlodis za nesteroidna protivnetna
zdravila, ki hitro premagajo bolecine, ¢
zelis tezave resiti, pabos moralanarediti
velike spremembe.” pravi dr. Toljanova,

“Zaradi tvojih tabletk proti
zanositvi sem postala res
suhavagina.”

Ce se spodaj pocutis suha_ vaging
morda skuga povedati, da tabletke. ki
jih jemljes; niso dobre za tvoje telo,
Zakaj? Umetni hormoni v nekateril,

s

Vir: Cosmopolitan (2011, 170).
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Priloga N.1: vsebinski tekst — Kaj ti zeli povedati tvoja vagina?

se ze v eni uri podvoji.

tabletkah lahko vplivajo na ”‘_‘r‘“'“‘T
-aven testosterona, ki Im“{u"_-l‘l'“?]
e Posledicno tvoja Zelja
spolni nagon. TVOJ8 2848
I e, z njo pa lahko tudi znaki, ki
upade, z nj ; kot ie bl
7ejo. da si vzburjena, kot je obcutel
kazejo, da si \/'[ ]
'podmazanosti' : 4
Obisci ginekologa, da bos ugotovila,
o ” % v
ali lahko poskusita drugaéno kontra-
cepcijo, ki ima malce spremenjene
hormone, ki morda ne bodo imelj
istega ucinka na tvoj testosteron.
Hormonska zdravnica dr. Sanja Tol-
jan pa opozarja, (lil_il‘ suhost vagine, ¢e
tvoje Zleze delujejo dobro, lahko pos-
ledica ¢ustvenih ali dusevnih stanj iz
preteklosti ali sedanjosti in je ne
smemo zdraviti s hormonskimi izdelki.
Ce torej s fantom nista v najboljsih
odnosih ali ¢e te um('i_iu travine Se od
prej (lahko celo iz otrostva). zato raje
pomisli, da ti vagina dela uslugo — ker
ninavlazena, ni pripravljenana 'Jl\('iju'
int sporoca, da morag resiti dolocene
srene ali dusevne tezave. Ko si iih bog
]

pojasnilain jih resila (¢e so pretrd oreh,

naj ti Pomaga strokoy njak). p ) ver-
i(‘lll()l‘.ll\()\[)(l(l;li kot zgoraj | htelo
od strasti,
" H ~3

Te kavhojke so i

preozke.”
Te zadnje ¢ase spodaj 7g av-
ljinci in to pj obcutek, ki o lasi
Pripravljena gy akcijo® poy viih
preozke kavly ke, ki stiskajo 7i jev
tVoji medenici posledicy pa je slaba

oskrba s krvio in Premalo Kisika, ki

pri\pv(l()t\lqu-\.lgnn'

Ce seksi kavhojk
noces podariti droly

Cen sestriéni



Priloga O: vsebinski tekst — Tvoja vprasanja o menstruaciji.

———

Tvoja
vprasanja o

enstruacij

Ceprav te tetka s Krvavea obisce
vsak mesec, se morda se vedno
spm.f:z'd. ali driijovsi mit.i. 0
katerih govorijo vse druge tete .

» KO IMAM MENSTRUACIJO, NE
MOREM ZANOSITI, KAJNE? Teoretitno ne,
vseeno pa se lahko zgodi, da zanoss proti koncu
menstruacie. Ce se naslednja ne pojavi, ko bi se
morala, &im prej nared test.

» KAJ SO RJAVI MADEZI, KI SE VCASIH
POJAVIJO NA MOJIH HLACKAH, KO JE
ZE KONEC MENSTRUACIJE? To je samo
stara kni. VCasih pretede nekaj dni, preden se res
zioi vsa ki iz vagine.

« ZADNJE CASE SEM ZELO MOCNO
KRVAVELA. ME MORA SKRBETI? Ce 2e
neka) mesecey zapored krvavis moténeje kot
po navadi, je lahko za to kriv stres. Poskusi s
tehnikami spro$¢anja - sprehodi in vragolijami
v naravi, jogo, meditacijo, pletenjem, petjem.
Vseeno obis¢i tudi ginekologa.

Vir: Cosmopolitan (2011, 142).
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Priloga P: vsebinski tekst -Menstrualne krée prepreci naravno.

Vir: Cosmopolitan (2010, 124).
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Bodi aktivna “Ko zatulis krée, pojdi na sprehod,
teci, kolesari ali si privadti plavane. Vadba namred
pospesi izlot anje endorfinov - naravnih sredstev
proti bolecinam. Telesna aktivnost pomaga ublaity
tudi bolete napenjanje v trebuhu,” te k vadbi name-
sto k pole2avanu spodbujajo avtori knjige 1001
naravno zdravilo (MK, 2008.)

Pogre] trebuséek (e j¢ prehudo, da bi bila aktivna,
avtorji knjige priporotajo, da si naredis toplo kopel ah
lezed in si na trebuh polodid greino blazino ali stekle.
pico vrode vode, saj visoka temperatura pomaga spro-
stiti napete msSice matermice

Pripravi sl ¢aj za tiste dneve V trgovinah 2 rdravo
hrano, lekarnah, veleblagoviicah all pri zelistanci na
trinict kupt Caje, ki pomagao: podneyi popy tri $ko
delice ¢aja iz malinjakowvih listov, tudi brogovita po
mirja bolece krée, napeto maternico sprosca dobn
stan kamilitni Cay, preizkuseno 2draviio prot kréem
pa je tudi ingver



Priloga R: vsebinski tekst — Bole¢e menstruacije?

Najbolje, da se
odpravié h ginekologu.

Ce imas le motne ali tezke menstruaciie, sipoma  lus je dolg 28 dni od prvega dneva menstruacie
£3) tako, da se bo$ ¢im ve¢ ukvarjala s Sportom, do prvega dneva naslednje al priblizno med 25 n

pazila na zdravo prehrano ter (tudi ko te muci 31 dni.

PMS) pojedia ¢im manj sladkarij, slabsh mastob 3 r o
(niso le v pomfritu, temved jih je cela kopica tudiv =~ 0BISCI GINEKOLOGA Tvoj ciklus je daljs od
35 dni all krajsi od dveh tednov od zatetka ene do

piskotkih) in belih 2embjic.
zatetka druge menstruacije. Viozke ali tampone
« VSE JE V REDU Menstruacijsko krvavene moras menjati po vsaki uri ali dveh. Krvavenje traja
vel kot sedem dni. Nenadoma te napadejo zelo

traja okoli pet dni. Pri vsaki menstruaciji izgubis

od dve do osem Zlic krvi. Tvo] menstruaciski cik-  modni, pretirani ki,

Vir: Cosmopolitan (2012, 132).
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Priloga S: vsebinski tekst — Menstruacija brez nevs$ec¢nosti

. mum::mm:-som
razgradipe. So sodobr - $ kri 0 neopamL.

Pralni viozki (e t mi vseeno za mater Jemio

in si pripraviiena vioZke prati, so pri Racmanu
(www.pleniceracman.com) pripravih Cudowte
mehke praine viozke iz bambusa m bombaza, |
s krilci ali brez, z nepremodipvo spodngo
plastjo ali brez nje.

 Nebeljeni tamponi Poss take ¢ stoodstoro
nebefenega bombala, biorazgradipve, brez
viskoze all raona - tako bo$ 280 zmangaia
monost vnety, alergy in toksiénega Sokal

Menstruaina skodelica = nareena ¢ sikora.
ki ne dradi n ne suS sherice ter & pnmeren 23
obCutivo koo, nagneno h ghwénim cbolenem 3
alergiam. Nosis jo lahko tako med plavanem kot
med spanjem ak $portom.

Vir: Cosmopolitan (2010, 98).
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Priloga S: vsebinski tekst — Skrijejo krilca

Lt

Ce brez krilc ne
mores, z njimi pa tud
ne, saj nenehno drazijo
tvojo obé&utljivo kozo, bo
resitev, ki so jo zasnovali
v Lisci, kot narocena
zate. Higienske hlacke
Secret so mehke in
udobne, poleg tega pa
omogoéajo, da krilca
higienskega vioZka neo-
pazno zapogne$ med
posebnim dvojnim
vstavkom hlack.
Skrivnostne hlacke si
lahko nabavis v treh bar-
vah: beli, ¢rni in mango.

Petim bralkam Lisca
podarja vsaki ene
hlacke Secret - na do-
pisnico zato napisi tudi

Vir: Cosmopolitan (2010, 124).



