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“She's not in bacon; not in sausage; and she won't eat eggs.

Not in chicken; not in turkey; she won't have her steak.

But I just can't help feeling sorry for this poor little lettuce head.
You know I can't stop crying 'cause I know this broccoli is dead.
She's a vegetarian.

Poor little cow; little sheep; little fish; how can I sleep?

Carrots are bleeding; plants are screaming; and tomatoes die.

You say it's not so bad; they're only vegetables; that's what you said.
Maybe I'm a murderer; but I'm hungry, and they're better off dead.
Save a planet, eat a cow!

All my people want it now!

I'm gonna eat it 'cause it's red!

May I should eat it raw!

Let the blood run down my jaw!

I'd eat people if it was legal!

(Reel Big Fish 1995)

Stokrat hvala,
druZina in prijatelji,
ker ste mi na vse mozne nacine stali ob strani.

Najboljsi ste.



Sodobne oblike vegetarijanstva na Zahodu in religija

Hrana je nadvse pomemben dejavnik v Zivljenju posameznika in skupnosti ter tako
nepogresljiva za prezivetje. Za nacinom prehranjevanja se skriva veliko pomenov, ki so
pogosto povezani tudi z religijsko prakso ljudi. Poznamo razli¢ne oblike prehranjevanja in
ena od njih je vegetarijanstvo, kjer gre predvsem za nacin prehranjevanja, ki ne vsebuje mesa
oziroma zivil Zivalskega izvora. Prakticiranje take oblike prehranjevanja je pravilo nekaterih
vzhodnih svetovnih religij, med drugimi tudi budizma in hinduizma. Dandanes je
vegetarijancev vse ve¢ tudi na Zahodu in lahko bi rekli, da vegetarijanstvo postaja pravi
»modni trend«. V svoji diplomski nalogi bom najprej podala konceptualni okvir pojava
vegetarijanstva na Zahodu skozi zgodovino vse do danes. Potem bom raziskovala odnos in
vpliv dolocenih tradicionalnih religij na vegetarijanstvo, ki sta vidna tudi preko odnosa teh
religij do mesa in zivali. Moj zadnji cilj je predstaviti spremembe v religijskem kontekstu
Zahoda, ki jih je mogoce povezati s pojavom in nara$¢anjem sodobnih oblik vegetarijanstva
na tem obmocju.

Klju¢ne besede: vegetarijanstvo, meso, religijski diskurz, zahodne druzbe, vplivi Vzhoda.

Religion and Modern Forms of Vegeterianism in the West

Food is a hugely important factor in the life of an individual as well as of a community. It is
indispensable to survival. There are a lot of different meanings hidden in different eating
practices, and they are often linked to religion. Vegetarianism, only one of several diets
known today, is the practice of abstaining from the consumption of meat or animal products.
This practice is required by some of the Eastern world religions, such as Buddhism and
Hinduism. Nowadays, the number of vegetarians in the West has increased so much we could
call it a trend. In my thesis, I will begin with the conceptual framework of the emergence of
vegetarianism in the West throughout the history up to this day. Furthermore, I will research
what influence specific traditional religions have over vegetarianism and how the influence
can be seen in their relation to meat and animals. In the end, I will present the changes in the
Western religious context that can be linked to the emergence and rise of modern forms of
vegetarianism in this part of the world.

Key words: vegetarianism, meat, religious discourse, Western society, Easternisation.
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1 UVOD

Je res preve¢ samoumevno, da v hitro rastoem in globaliziranem zahodnem svetu pojemo
tisto, kar nam je trenutno najbolj dostopno ali pac tisto, kar narekuje trend v nasi druzbi?
Kateri so tisti dejavniki, ki nas pripravijo do tega, da se sploh zacnemo oziroma, da se bolj
zanimamo za to kaj zauzijemo? Kje tukaj pridejo na povrsje eti¢na nacela odnosa ¢loveka do
narave in kakSna je njihova povezava z religijo? Ima slednja kakSen vpliv na nacin
prehranjevanja svojih pripadnikov? Vse to so vpraSanja, ki so me privedla do spoznanja, da
zelim izvedeti vec.

Ne nazadnje, brez hrane ni zivljenja. Vse kar pojemo, postane del nas, hrana je gradnik
posameznika. Prav tako je hrana del kulture, je njena vrednota. »Ko uzijemo hrano, uzijemo
svet«, pravi Bakhtin (Lupton 1996, 16). Po drugi strani smo ljudje Ze od nekdaj religiozna
bitja in hrana je pomembna tema Stevilnih svetovnih religij. Odlocila sem se podrobneje
raziskat odnos tradicionalnih religij do nekaterih vrst hrane. Ker obstaja veliko nacinov
prehranjevanja, sem se v svoji diplomski nalogi osredotoc¢ila na enega izmed njih, ki je
dandanes zelo odmeven. Gre za vegetarijanstvo, ki temelji na izogibanju prehranjevanja z

mesom.

V zahodnem svetu se vegetarijanstvo vse bolj Siri in ¢lovek ima obcutek, da postaja pravi
modni trend. V casopisu je bil ne dolgo nazaj intervju z znanim ameriSkim zdravnikom
Douglasom N. Grahamom, ki piSe o zdravem nacinu Zivljenja kot zdravem nacinu prehrane,
ki temelji na surovem sadju in zelenjavi. Sam to dieto imenuje »naravna dieta«, saj
dobesedno Zivi po nacelu iz rok v usta. Sledovi vegetarijanstva nas spremljajo tako reko¢ Ze
na vsakem koraku in vegetarijanstvo lahko Stejemo ne samo za nacin prehranjevanja ampak

tudi kot zivljenjski stil.

Kaj vodi posameznika pri izbiranju hrane? Ce pogledamo eno od splosnih teorij izbire vrste
hrane, Randall in Sanjur podata koncept o treh glavnih dejavnikih, ki na to vplivajo. Prvi
dejavnik so lastnosti doloCene hrane, drugi dejavnik je posameznik sam, s svojimi
senzori¢nimi, psiholoSkimi in fizi¢nimi lastnostmi. Pod tretji dejavnik avtorja navajata okolje,
ki ga naprej delita na ekonomski in socialni faktor — cena hrane, dostopnost, kultura,
religijske prakse in oglaSevanje (Randall in Sanjur v Conner in Armitage 2002, 5). Religijski

dejavnik, ki ga bom proucevala, spada pod socialni okvir okoljskih dejavnikov. Najvec;ji



poudarek bo namenjen vplivu tega faktorja na sodobne oblike vegetarijanske izbire prehrane

na Zahodu.

Za ta pojav je sicer vzrokov veliko. Fiddes (1991) piSe o Stirih poglavitnih sodobnih
dejavnikih povezanih s porastom vegetarijanstva v zahodnih druzbah, ki zaobjemajo skrb za
zdravje, eticno in moralno vpraSanje o pravicah zivali, ekonomsko in ekoloSko plat

proizvodnje in prehranjevanja z Zivalskim mesom.

Religijo uvrs¢amo pod okrilje etike. Razlicne religije zapovedujejo razlicne nauke o odnosu
¢loveka do narave. Odnos do zivali, simbolni pomeni mesa in rastlin, tabuiziranje le-teh in
podobno so dejavniki, ki se odrazajo v prehranskih navadah pripadnikov doloCene vere.
Religije lahko na razli¢ne nacine spodbujajo uzivanje mesa, oziroma ga prepovedujejo in
postavljajo krono brezmesnemu nacinu hranjenja. Medtem ko je na primer v kr§¢anstvu meso
osrednjega pomena, nepogresljivo zivilo ob nedeljskemu kosilu, je v hinduizmu meso znak

manjvrednosti, nizje kaste.

Cilj naloge je prikazati, kako nekatere tradicionalne religije vplivajo na vegetarijanstvo
oziroma prehranjevanje z mesom in kako lahko sodobne trende vegetarijanstva povezemo z
religijskimi spremembami, ki se dogajajo v zahodnih druzbah. Metoda dela je analiza

primarnih in sekundarnih virov literature.



2 KONCEPTUALNI OKVIR

2.1 Vegetarijanstvo

Vegetarijanstvo se odraza skozi odnos do mesa. V splosnem pomeni nacin prehranjevanja, ki
ne vsebuje mesa oziroma zivil zivalskega izvora. Posamezniki, ki definirajo sami sebe kot
vegetarijance, se med seboj v nacinu prehranjevanja zelo razlikujejo — od takih, ki se tako
skozi svojo prehrano kot zivljenje izogibajo vsem stvarem Zivalskega izvora (od mle¢nih
izdelkov do usnja, jajc, medu ...), do tistih, ki ne jedo mesa, uzivajo pa sadove zivalskega

sveta (Fiddes 199, 111).

Po Alanu Beardsworth in Teresi Keil (1997) se vegetarijanci delijo na:

1. obCasne vegetarijance, ki ob redkih priloznostih normalno uzivajo meso in druge Zivalske

izdelke/pridelke;

2. lakto vegetarijance, ki z jedilnika izklju€ujejo meso, ribe in jajca, uzivajo pa mleko in

mlecne izdelke;
3. ovo vegetarijance, ki ne uzivajo mesa in zivalskih proizvodov, z izjemo jajc;
4. lakto-ovo vegetarijance, ki jedo jajca in mle¢ne izdelke, ne uzivajo pa mesa in rib;

5. vegane, ki zavracajo uporabo in prehranjevanje z vsemi zivalskimi produkti (znotraj te

skupine obstajajo razlike med mnenji o uporabi usnja, doloc¢enih drog, medu ...);

6. fritarijance, kot najbolj skrajno vejo vegetarijanstva, tiste, ki uzivajo samo vegetarijansko

prehrano, ki na noben nacin ne prispeva k ubijanju in uni¢evanju nasega planeta.

Poleg zgornje delitve je vedno bolj pogosto odrekanje samo rde¢emu mesu, saj naj bi to bilo
tako nezdravo kot polno negativnih konotacij. Ljudi, ki s svojega jedilnika izkljucujejo le

nekatere vrste mesa, kot je na primer rdece meso, lahko ozna¢imo za delne vegetarijance.

Vegetarijanstvo je torej razlicna kombinacija prehranskih navad, kjer je skupna tocka
predvsem izogibanje nekaterim oziroma vsem Zivalskim produktom. Vegetarijanstvo
osvetljuje in kombinira Stevilne sorodne diskurze povezane z naravo in kulturo, vidike
dobrega oziroma slabega, zdravega oziroma nezdravega, urejenega oziroma motenega,

moralnega in zla (Lupton 1996, 123).



Vegetarijanstvo lahko razumemo tudi kot Zivljenjski stil oziroma del dolocene kulturne
prakse. Pri vsem tem pa gre za vzajemen ucinek med posameznikom in druzbo. Dolo¢ena
religija na primer narekuje prehranske navade svojih privrzencev, ki Sele z mnoZicnim
izvajanjem in sprejetjem s strani verujocih postanejo znacilnost oziroma pravilo dane religije.
Te navade pogosto nosijo tudi pomembne simbolne pomene. Posameznik se s prakticiranjem
posameznega nacina prehranjevanja, ki je doloCeni skupini enak, lahko lazje vkljuci v to

skupino, se z njo identificira in tako postane njen pripadnik."

2.2 Vegetarijanstvo skozi zgodovino

Vegetarijanstvo ima dolgo zgodovino in $e zdale¢ ni nov fenomen. Razli¢no se je razvijalo v
razli¢nih kulturah in v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Nekje je vegetarijanstvo pustilo mocan
pecat, ki se je ohranil vse do danes, drugje je prevladala kakSna druga od prehranjevalnih
navad. Izvor vegetarijanstva navadno povezujemo z vzhodnimi deZelami. Zgodovina
indijskih hinduisti¢nih, budisticnih in jainisti¢nih religijskih vidikov vegetarijanstva se
navezuje predvsem na njihovo verovaje v reinkarnacijo in karmo. Zacetki teh religij segajo ze
zelo dolgo nazaj, vecC stoletij pred naSim Stetjem. Ko so se kasneje zacele Siriti tudi izven
Indije, so s seboj prinasale svoje ideje vegetarijanstva in soZitja z naravo (na primer §irjenje

budizma na Japonsko, Kitajsko). Dandanes imajo vse vecji vpliv tudi na zahodni svet.

O zacetkih vegetarijanstva na Zahodu lahko govorimo Sele od antike naprej, torej od vzpona
civilizacije. V okolis¢inah c¢loveka kot lovca in nabiralca je bilo namre¢ Se nemogoce
pricakovati, da bi se ta odpovedal visoko hranilnim zivilom (npr. mesu), saj je bila zivalska
hrana pomemben vir energije in bi bilo za vsejedca to preve¢ tvegano. Seveda so imeli ljudje
tudi takrat razlicen odnos do mesa, vendar o popolni in prostovoljni izkljuéitvi mesa z

jedilnika Se ne moremo govoriti (Beartsworth in Keil 1997).

Temelj vegetarijanstva v zahodnem svetu je postavil Sele slavni filozof in matematik
Pitagora, rojen okrog 1. 580 pr. Kr. Njegove ideje naj bi se nanaSale na ideje Egipta in
Babilona, morda celo hinduizma, zoroastrizma in Orficnih kultov (Spencer 2000, 47). V
osréju Pitagorovega vegetarijanskega prepriCanja je bila transignacija duSe, tudi Zivalske.
Vsak uboj Zivega bitja je bil tako pojmovan kot krivi¢en umor.”> Pod Pitagorejski nain

prehranjevanja je spadala ¢im bolj rastlinska hrana, uzivanje katere ni ogrozalo zivih bitij.

! Conner in Armitage (2002) govorita o tem, da uZivanje doloene vrste hrane vkljucuje laZjo in boljso
socializacijo posameznika.

? Pitagora je vegetarijanstvo izvajal na podlagi prepri¢anja, da je edina razlika med loveskim in Zivalskim
bitjem ta, da imajo Zivali samo notranji govor, medtem ko imajo ljudje tudi zunanjega.
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Ker naj bi se takrat tako prehranjevali tudi bogovi, je veljalo prepri¢anje, da se lahko
posameznik z uzivanjem rastlinske hrane bogovom pribliza. Za to pa si je takrat vsakdo zelo

prizadeval (Spencer 2000, 53).

Izraz pitagorejstvo je takrat postal enak danasnjemu pomenu besede vegetarijanstvo. Klju¢ni
osebi obdobja helenisti¢ne dobe, ki sta podpirali pitagorejstvo, sta bila Aristotel in Platon, ki
pa sta dvoumno pristopala do vpraSanja o pravicah Zzivali. Seneka in pesnik Ovidij sta se
nana$ala na Pitagorove argumente o trpljenju zivali in vegetarijanstvo podpirala z vseh strani.
Prav tako tudi filozof Plutarh, ki je predvsem trdil, da je uzivanje mesa za ¢loveka nenaravno

(Spencer 2000).

V grskem in rimskem casu so se ideje pitagorejstva nekoliko zamajale. V ¢asu gladiatorskih
bojev je bilo ubitih veliko zivali in teza o Zivalskem svetu kot vrednem, je izgubljala na
pomenu. Vegetarijanstvo v tem obdobju je bila predvsem kriti¢na praksa zoper ortodoksnim

moralnim ter kulturnim predpostavkam (Beardsworth in Keil 1997, 221).

Nastop kr§¢anske dobe in Sirjenje katoliske cerkve v 4. stoletju je prinesel nov prevladujoc
pogled na odnos do zivali in prehranjevanje z mesom. V krS¢anski veri je bilo meso nekaj
vsakdanjega in pomembnega. Veljalo je, da je prehranjevanje z mesom nekaj od Boga danega
ljudem, za prezivetje in uzitek. Prepri¢anje, da je Bog dal ljudem nadvlado nad naravo, se je
odrazalo v vseh pogledih odnosa ljudi do zivali (Spencer 1993, 129). Prav tako je bilo meso
odraz bogastva, obilja in socialne moci. Vsakdo, ki je mislil ali delal drugace, je bil oznacen

za heretika, ker naj bi se obracal proti na¢elom Katoliske cerkve (Spencer 1993, 154).

Po stoletja dolgi kr$¢anski nadvladi je Sele Cas renesanse in humanizma obudil teze starih
klasi¢nih mislecev. Iz moralnih in eticnih vidikov so nasprotovali in dvomili v krS¢anske
nauke o mo¢i ljudi nad Zivalmi in ubijanju le-teh.” V tem obdobju so se zaele tudi prve javne
razprave o vplivu mesa na zdravje in prednostih brezmesne prehrane. Obudil se je ponoven
posluh za vegetarijanstvo, Ceprav je na drugi strani meso postajalo vse bolj popularno in so v
razsvetljenstvu nekateri na zivali Se vedno gledali kot da so brez duse, ustvarjene le za

uporabo ljudem (Spencer 1997).

Najpomembne;jsi in najbolj odmeven premik v zgodovini vegetarijanstva je bilo gotovo leto
1874, ko je bila v Angliji ustanovljena prva Britanska vegetarijanska skupnost. To je

pomenilo institucionalizacijo vegetarijanske miselnosti in prvic¢ je prisel v uporabo termin

* Eden od dejavnih na tem podro&ju je bil tudi Leonardo Da Vinci, ki je bil zapriseZen vegetarijanec.
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vegetarijanec, kot naslednik besedi pitagorejec, ki je bil v uporabi do takrat. Motivacija za
ustanovitev skupnosti je temeljila tako na tradicionalnih eti¢nih in zdravstvenih
predpostavkah kot tudi na modernejSih ekonomskih argumentih, ki so poudarjali vecjo

produktivnost kmetijstva v primerjavi z zivinorejo (Montanari 1994, 153).

Nekaj let po ustanovitvi Britanske vegetarijanske skupnosti se je vegetarijansko zdruZenje
oblikovalo tudi v Ameriki in Nemciji. Vegetarijanstvo je zacelo v zahodnih druzbah utrjevati
svoje temelje, kar lahko v tem obdobju povezemo s socializmom, skrbjo za zivali, zeljo po
miru, zdravjem in homeopatijo. Urbanizacija in zacetki industrializacije sta bili temu dober
pogoj (Spencer 1997). Ustanovitev omenjenih zdruZenj je pomenila prelomnico modernim
oblikam vegetarijanstva na Zahodu, ki so postale mnozi¢en pojav nekje sredi dvajsetega

stoletja in so danes v popolnem razcvetu.

2.3 Vegetarijanstvo na Zahodu danes

Vegetarijanstvo na Zahodu postaja vse bolj popularna oziroma vse bolj mnoZi¢na praksa.
Prvi oktober je razglaSen za Svetovni dan vegetarijanstva, v Veliki Britaniji in ZDA pa vsako
leto praznujejo tudi teden vegetarijanstva, kadar pripravijo ogromno razli¢nih dogodkov na to
temo. Podatki pricajo, da je vegetarijanstvo kot nacin prehranjevanja oziroma zivljenjski stil
prodrlo ze globoko v zavest druzbe in da se za Zivljenje z vegetarijanstvom iz razli¢nih

razlogov odloca vse ve¢ posameznikov.

Lupton (1998, 126) pravi, da v zahodnih druzbah ob koncu 20. stoletja raznolikost hrane
postaja vse pomembnejSa. MoZnost izbire na¢ina prehranjevanja je dostopna vecjemu Stevilu
ljudi kot kdajkoli prej, inovacije in diferenciacije na podrocju prehrane pa so danes ocenjene
kot visoke kulturne prednosti. Prav tako kot v drugih stvareh ljudje tudi v odnosu do hrane
vidijo moZznost novih izkuSenj, skozi hrano iS¢ejo nove okuse in posledicno sami sebe

izboljSujejo in raziskujejo.

Raziskav o sodobnih oblikah in porasti vegetarijanstva zal ni veliko, tiste bolj odmevne pa se
vec¢inoma nana$ajo na ZDA in Veliko Britanijo, v slednji naj bi bilo vegetarijanstvo tudi
najStevilénejSe. Bearsworth in Keil (1997, 224) povzameta raziskave, povezane z
vegetarijanstvom v Veliki Britaniji s strani Related Survey Office med leti 1984 in 1993.
Raziskave kaZejo, da je v tem obdobju Stevilo samooklicanih vegetarijancev oziroma
veganov poraslo za 2,2 % . Prav tako je naraslo Stevilo tistih, ki se izogibajo samo rde¢emu

mesu, in sicer za 4,6 %. Naraslo je tudi Stevilo anketirancev, ki se izogibajo uZivanju
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predvsem rdecega mesa. Raziskava iz leta 1995 med 4237 prebivalci, starejSimi od 16 let, pa
kaze na 4,5 % strogih vegetarijancev in 12 % takih, ki sami sebe ne oznacujejo kot
vegetarijance, ¢eprav ne uzivajo mesa. Med vsemi podanimi raziskavami je bil delez Zensk
vegetarijank dvakrat vecji kot delez mosSkih. Najpogosteje so bile kot vegetarijanke

predstavljene mlaj$e Zenske, stare med 16 in 24 let.*

Beardsworth in Keil (1997, 225) glede na porast ¢lanov vegetarijanskega zdruZenja (ang.
Vegetarian Society) v Veliki Britaniji med leti 1980 in 1995 ocenjujeta, da se delez ljudi, ki
se samoindentificirajo kot vegetarijanci giblje med 4 % in 7 % celotne populacije. V ZDA, na
podlagi raziskav objavljenih iz strani US Department of Agriculture v letu 1977-1978, pa naj
bi delez vegetarijancev znasal med 3 % in 7 %. Seveda so to le osnovni pokazatelji

razsirjenosti vegetarijanstva omenjenih obmocij.

Eden od zanesljivih in najbolj ilustrativnih kazalcev o porasti zanimanja za vegetarijansko
prehrano na Zahodu je gotovo vse bolj mnozi¢no izdajanje knjig na to temo. Spencer (2002,
344-345) navaja, da je bilo v anglesko govorecih drzavah med leti 1960 in 1980 izdanih 183
knjig o vegetarijanski prehrani. Od zacetka 80-ih pa jih je bilo vsako leto izdanih vec¢ sto.

2.4 Zahodni pogled na Zivali in meso

Vse vefje zanimanje za vegetarijanstvo pomeni manjSe zanimanje za uzivanje mesa. Kot
pravi Fiddes (Fiddes 1991, 214), sta prehranjevanje z mesom in vegetarijanstvo dve razli¢ni

strani istega kovanca, z vzajemnim uc¢inkom.

Razli¢en in nasproten je tudi njun simbolni pomen. Adams (Beardsworth in Keil 1997, 213)
ugotavlja, da ima beseda meso konotacijo necesa mogocnega, nevarnega, medtem ko besedo
zelenjava povezujemo z ne¢im monotonim, povezujoim z glagolom vegetirati, ki nakazuje
na pasivnost in stati¢cnost. Meso zato povezujemo z moskim, kot aktivnim, zelenjavo pa z

zenskim spolom, pasivnim tore;.

Glede porabe mesa v zahodnih druzbah tako Beartsworth in Keil (1997) kot tudi Fiddes
(1991) na podlagi dosedanjih raziskav omenjata upad tako v Veliki Britaniji kot tudi nasploh
v Evropski skupnosti drzav. Podatki Evropske Komisije kazejo, da je poraba telecjega in

govejega mesa med leti 1961-1991 padla z 38 % na 25 %. Prav tako je med leti 1957 in 1993

* Raziskava, ki je bila izvedena na Univerzi v Bradfordu leta 1991, pokaZe podobne rezultate. Med 942
posamezniki starejSimi od 18 let in 2 651 starimi med 11 in 18 let, je bilo od skupaj 7 % vegetarijancev nekaj
vec tistih iz mlajse starostne skupine. V drugi starostni skupini, nad 18 let, je bilo zabelezenih vec
vegetarijancev med Zenskami (10 %), moskih vegetarijancev je bilo za 4 %.
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upadla poraba rdeCega mesa v Veliki Britaniji, porasla pa je poraba perutnine (Beartsworth in

Keil 1997, 214).

Kljub temu je meso za vecino ljudi Se vedno visoko cenjeno in pomembno Zivilo za
clovekovo rast ter razvoj in na Zahodu ostaja simbol moci in vsebovanja najvisje vrednosti

beljakovin.

Moznih razlogov za upad porabe mesa na Zahodu je veliko in med seboj se zelo razlikujejo.
Velike spremembe so se na primer zgodile na podro&ju eti¢nih pravic Zivali. Ce je do 18.
stoletja veljalo Siroko prepric¢anje, da so zivali brez vsakr$nih pravic, stroji brez duse in lahko
zato z njimi po¢nemo kar zelimo, je kasneje zacela ta miselnost postajati vse bolj sporna. V
19. stoletju je bilo gibanje proti krutosti nad Zivalmi Se vedno v senci zaskrbljenosti nad
¢loveskim svetom, vendar je v 20. stoletju porasla tudi zaskrbljenost glede pravic in odnosa

do zivali.

»Liberalna stran mnenj o novem gibanja za pravice zivali se je zavezala k ciljem, ki
vkljucujejo  odpravo uporabe zivali v znanosti, prenchanje komercialnega zivalskega
kmetijstva in odpravo komercialnih in Sportnih lovov ter nastavljanja pasti« (Regan v Fiddes
1991, 196). Leta 1990 je na primer tri Cetrtine Zensk v Veliki Britaniji reklo, da ne bi nosile
zivalskega krzna iz eti¢nih razlogov, v supermarketih so oznanjali, da bodo oznacevali

izdelke z oznacbo narejeno brez krutosti (ang. cruelty free) in podobno (Fiddes 1991, 118).

Kdaj in zakaj so porasle eti¢ne skrbi kar se porabe zivalskih produktov ti¢e, ¢e smo ljudje
toliko Casa zadovoljni uzivali zivalske izdelke brez pretirane zaskrbljenosti? Fiddes (1991) je
mnenja, da lahko popolne odgovore na to vprasanje dobimo le z interpretacijo pomena mesa
v dani kulturi. Spremembe in splo$no dogajanje na podrocju religije je ena od vej eticnih

razlogov za porast vegetarijanstva in upad porabe mesa v zahodnih druzbah.

3 VEGETARIJANSTVO, MESO IN ZIVALI SKOZI OCI RELIGIJE

»Hrana je Bog!« pravi profesor Prem Luthra (2013) v svoji knjigi z istoimenskim naslovom.
Za religijo je sredstvo komunikacije z razlicnimi simbolnimi pomeni, ki so lahko globoki in

poduhovljeni in vplivajo na prehranske ter posledi¢no tudi zivljenjske navade vernikov.
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Tradicionalne svetovne religije se v veliki meri ozirajo na vprasanje meso — da ali ne, ki
postaja danes vse pogostejSe in delezno vse vecje pozornosti. Prav tako postaja vse bolj

odmevno in razdrobljeno tudi vprasanje religije na Zahodu.

Beardsworth in Keil (1997) omenjata dve Studiji, ki sta prikazali povezanost vegetarijanstva z
religijo. V prvi Studiji je bila narejena direktna povezava med vegetarijanci in
nevegetarijanci. Studija je bila izvedena v Teksasu in vsaka od raziskovalnih skupin je $tela
150 ljudi. Vsak iz prve skupine vegetarijancev je imel par v skupini nevegetarijancev s
podobnim osebnim profilom. Zanimiv je rezultat, da je bilo le 26 % vegetarijancev ¢lanov
tradicionalnih religij, v nasprotju z 59 % nevegetarijancev. Clanstvo skupine vegetarijancev v
nekaterih drugih ne zahodnih religijah in eksoti¢nih sektah je bilo prav tako presenetljivo
nizko. Je pa omenjena raziskava pokazala na povefano zanimanje s strani vegetarijanske
skupine za Clanstvo v doloCenih klubih in organizacijah, kar ni bilo tako pogosto pri skupini
nevegetarijancev. Druga od Studij je raziskovala razloge za prakticiranje vegetarijanstva v
Ameriki. Med moznimi razlogi zakaj se je posameznik odlocil za vegetarijanstvo, je bil tudi
verski oziroma religijski. Med vsemi odgovori je ta razlog navedlo 17 % sodelujocih. Prvo
mesto je zasedla skrb za pravice zivali s 67 %, drugo pa skrb za zdravje z 38 %. Ostali od
vpraSanih so navedli, da so postali vegetarijanci preprosto zaradi neprijetnega okusa mesa. Le
43 % sodelujocih je kot razlog navedlo en sam dejavnik, ostalih 57 % pa jih je naStelo vec
stvari, ki so prispevale k temu, da so pristali na ta nacin prehranjevanja. Prav tako so rezultati
omenjene raziskave podali ugotovitve, da se razlogi za posameznikovo prakticiranje

vegetarijanstva s ¢asom lahko spreminjajo.

Glede na dane raziskave lahko re€emo, da religija na pojav sodobnega vegetarijanstva na
Zahodu nima mocnega vpliva oziroma, da obstajajo drugi dejavniki, katerih vpliv je
mocnejsi. Vendar ne zelimo meriti vpliva religije kot take, ampak pokazati, kakSen je pogled
nekaterih tradicionalnih religij na uzivanje mesa oziroma vegetarijanstvo. Ta je viden
predvsem skozi religijsko dojemanje zivalskega sveta in skozi simbolne pomene, ki jih
pripisujejo uzivanju dolocene vrste hrane in hrani nasploh. Za analizo smo tokrat izbrali Stiri

religije: kr§¢anstvo, islam, hinduizem in budizem.

3.1 Krsc¢anstvo

Krscanstvo, kot religija z najvecjim Stevilom pripadnikov, se deli Se na tri veje:
protestantizem, pravoslavje in katoliS§tvo. Njihova vera v troedinega Boga je povzeta v sveti

knjigi, ki se imenuje Biblija. Deli se na Staro in Novo zavezo, prva vsebuje zapise, ki so
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nastali Se pred rojstvom odresSenika Jezusa Kristusa. Biblija predstavlja Bozjo besedo, ideje,

ki naj bi vodile vsakega zglednega kristjana in primere, po katerih naj bi se ta zgledoval.

Pogled krs¢anske vere na meso oziroma vegetarijanstvo je razviden tako skozi njihov odnos
do Zivalskega sveta nasploh kot tudi skozi ritual postenja in ritual darovanja. Spencer (2000,
107) v svoji knjigi o zgodovini vegetarijanstva trdi, da bi bila zgodovina odnosa med
¢loveskim in zivalskim svetom veliko drugacna, ¢e zahodna druzba ne bi bila tako temeljito

prezeta z judovsko-krs¢anskim konceptom ¢lovekove nadvlade.

Ce pogledamo skozi zgodovino, je bil po prvih zapisih kri¢anske Biblije v zagetku paradiz
vegetarijanski. Prva ¢loveka, Adam in Eva, sta se prehranjevala le z rastlinami. Ceprav je
Bog ustvaril ¢loveka po svoji podobi, se je ta od njega razlikoval po nainu prehranjevanja;
prav tako ni imel pravice ubijati. Sele po zgodbi o Kajnu in Abelu se zapisi o tem spremenijo.
Kajn in Abel sta Zelela darovati Bogu. Kajn mu je tako daroval sadove zemlje, medtem ko je
Bog od Abela dobil prvorojeno jagnje. Abelovo darovanje je Bog poveli¢eval in Kajn je iz
ljubosumja ubil brata Abela. Ko je Bog kaznoval Kajna, se je zaelo Siriti ubijanje in
darovanje Bogu. Bog je zato unicil svet, na katerem je ostal le Noe s svojo barko (Spencer
2000, 114-115). Svetovna poplava naznanja novo prehransko dobo ¢loveka v Svetem pismu

z besedami:

»Vse zivali zemlje in vse ptice neba naj se vas bojijo in trepetajo pred vami. Tudi vse, kar se
giblje po zemlji, in vse ribe morja, vse to bodi v vasi oblasti. Vse kar se giblje in Zivi, naj vam

bo zivez, tudi vse rastline vam dajem«
(Stara zaveza, Prva Mojzesova knjiga (Geneza), 9, 3-8).

Clovestvo je tako od Boga dobilo nadvlado nad ostalimi Zivimi bitji in tudi pravico za uboj
zivali za prehranske namene. Se vedno pa je obstajala lo¢nica med prehranskimi navadami

navadnega ¢loveka in Boga. Meso je bilo ljudem dovoljeno le, &e ni vsebovalo krvi:’
»Le mesa skupaj z Zivljenjem, to je s krvjo, ne smete jesti«

(Stara zaveza, Prva Mojzesova knjiga (Geneza)9, 9-10).

Rdege meso, ki vsebuje najve¢ krvi, je bilo v zahodnih druzbah tako od nekdaj najbolj spostovano, simbol
Cloveske moci in nadvlade. Dandanes je pogosto oznaceno kot najbolj nezdravo in najbolj zavraano prav s
strani vegetarijancev
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ODb uboju zivali so tako ljudje kri darovali Bogu, to je postalo ritual, s katerim so potrdili in
povelicali nadvlado in vsemogocnost Boga. Uboj zivali brez duhovniSkega rituala darovanja
so ozna¢ili kot umor in greh (Spencer 2000, 114). Slo je za simbolno gesto, v resnici lo¢itev

krvi od mesa seveda ni mozna.

Doktrina ¢loveske super moc¢i nad naravo je postala poglavitna krScanska ideja in
sprejemljiva tudi naprej, v Gasu grike in romanske dobe. Cas kri¢anskega imperija je bil tisti,
ko je imelo meso najbolj pomembno mesto v socialnem zivljenju posameznika in je pomenilo
tudi socialno moc. Pitagorejstvo (glej poglavje 2.1) je bilo za nekaj ¢asa postavljeno ob stran
in vegetarijanstvo v vrstah elite in ucenjakov je pomenilo nasprotovanje in kritiko
ortodoksnim moralnim in kulturnim nacelom. Kr§¢anske sekte tistega Casa, katerih pripadniki
so bili vegetarijanci, so bile oznacene kot herezije in bile zato preganjane. Tak primer je bila

v 10. stoletju sekta Bogomili in med 9. in 14. stoletjem sekta Katari.

Da je meso v kr§¢anstvu pomembno, je Se poudaril zacetek tako imenovanega krs¢anskega
posta, ki ne dovoljuje uzivanja Zivalskega mesa na dolocene dneve v povezavi s pomembnimi
religijskimi prazniki. Postenje je potekalo tudi vsako sredo in petek, kasneje samo Se na
petek. Na ta nacin so ljudje pokazali pokoro najvisjemu, zmoznost samokontrole, zadrzanost
zoper skusnjav mesa, kar naj bi jim bilo kasneje poplacano v nebesih. Ribe so nadomestni in
sprejemljivi obrok namesto mesa v ¢asu postenja postale Sele okrog 9. oziroma 10. stoletja

nasega Stetja (Montanari 1996, 79).

Lupton govori o tem, da je danes postenje postalo proces za telo, v smislu zdravega in
vitkega telesa, bolj kot proces za dobro duse, Se vedno pa ostaja koncept visokega uvr§¢anja

samodiscipline v druzbi (Lupton 1996, 137).°

Simoons (Beardsworth in Keil 1997, 204) je napisal eno najbolj odmevnih in natan¢nih Studij
0 izogibanju mesa v svetu. Preuceval je vzorce sprejemanja in izogibanja prehrane, ki vsebuje
Sest vrst mesa: svinjine, govedine, piS¢ancjega mesa, konjskega, kameljega in pasjega mesa.
Meso, ki ga kr§¢anstvo predstavlja kot manjvredno in neprimerno za uZzivanje, je konjsko

meso, ki naj bi imelo mo¢ne povezave z verovanjem poganov. Konjsko meso je tako postala

6 Ljudje post danes vidijo kot za¢asno odpoved doloceni stvari, ki jim predstavlja nekaj vsakdanje pomembnega
v zivljenju. Z odpovedjo tej stvari predvsem sami sebi dokazejo motiviranost in zmoznost »zadrzka«. Dandanes
ljudje v Casu kricanskega posta, kot je na primer tudi Stirideset dni pred veliko nocjo, prakticirajo razli¢ne oblike
postenja. Nekateri poizkusajo to obdobje preziveti brez alkohola, drugi brez spolnosti ... Ljudje se vse bolj
odpovedujejo stvarem, katerih odpoved jim predstavlja izziv. Ni ve¢ nujno, da je predmet odpovedovanja le
meso.
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prepovedana vrsta hrane v mnogih druzbah in kulturah, vkljuéno z zahodno.” V Svetem
pismu najdemo Se zapise o Cistih in necistih zivalih, slednjih naj ¢lovek zaradi umazanosti ne
bi uzival. Mednje spada na primer kamela, skalni jazbec, zajec in svinja. Prav tako so
navedene BoZje prepovedi glede uzivanja dolocenih vrst ptic in vodnih zivali ter vseh Zivalic,

ki mrgolijo po zemlji, npr krtov, misi, kuscarjev ...

Postenje od mesa, velikono¢no Zegnanje kuhane Sunke ali mesa, ki simbolizira telo krizanega
Jezusa, osrednje mesto mesa pri nedeljskem kosilu, predstava o ribjem mesu kot necem
»manj mesnem« in podobni rituali ostajajo v bolj ali manj strozji obliki del sodobnih praks
kr§canskega vernika. Ideja o uzivanju doma rejenih zivali je oznacena kot bozanski privilegij
cloveka. Ta ideja je globoko ukoreninjena v najodmevnejSe religije na Zahodu, med katere

spadata tudi kr§¢anstvo in islam.

Danes se dogajajo spremembe. Predvsem z zacetkom renesanse je meso postalo kljuc
moralnih skrbi glede ubijanja zivali za hranjenje z njihovim mesom. Prav tako je pot
vegetarijanstvu odprl nastop humanizma in vse vecja dvomljivost o kr§¢anskem pogledu na

svet.
3.2 Islam

Islam je religija, katere pripadniki se imenujejo muslimani.® Religija $teje okrog milijardo
vernikov svetovne populacije, najvecji delez zavzema na Bliznjem vzhodu, severni Afriki in
nekaterih delih Azije. Po obsegu pripadnikov je takoj za krS¢ansko vero in Stevilo

muslimanov se hitro povecuje tudi na Zahodu.

Bozanstvo, ljubezen in strah islamski verniki pripisujejo Alahu, ki je njihov Bog. Alah je
svojo vero razodel revni siroti, Mohamedu, ki je tako postal bozji poslanec oziroma prerok.
Koran je sveta knjiga, kjer so ta razodetja Mohamedu zapisana v poglavjih imenovanih sure.
Gre za Alahove besede in zapovedi, ki so temelj za pripadnikovo vero in vsakodnevno

zivljenje.

Glede na Koran Alah dovoljuje uzivanje mesa, kar v splosnem oznacuje za nekaj pozitivnega,

razveseljujoCega. In ker je cilj vsakega muslimana delati po zapovedih Boga, bi lahko

7 Tudi v hinduisti¢ni Indiji le malo ljudi uziva konjsko meso.
8 Beseda islam pomeni poslusnost in mir s predanostjo bozji, Alahovi volji. Beseda musliman pa pomeni
pokoren.
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oznacili uzivanje mesa kot uboganje in ugajanje Gospodovi volji, vsako zavracanje tega pa

kot nasprotovanje in upor.

»QO, verniki! Izpolnjujte dogovore! Jesti smete Zivali, razen tistih, ki vam jih bom

prepovedal. V ¢asu romanja vam je lov prepovedan. Gospod predpisuje, kakor sam hoce«
(Koran, iz sure 5, 1).

Besede Alaha naj bi veljale samo za ¢loveka, kot edinega, ki ima dar govora in je postavljen

nad druga Ziva bitja. Ceprav bi lahko po naslednjem verzu sklepali tudi drugace:

»0, ljudje, dano nam je razumeti pticje glasove in Se marsikaj drugega. To je resnicno pravi

blagoslov«
(Koran, iz sure 27, 16).

Se vedno ni popolnoma jasno, kaksne zakone je Alah namenil drugim Zivim bitjem, ki niso

ljudje, in kako se te zapovedi razlikujejo od ¢loveskih, ¢e sploh se (Foltz 2001).

Islam v svoji verski doktrini zavraca uZivanje svinjskega mesa, ki ga oznacuje kot necistega
in tako neprimernega za ¢lovesko porabo (Beardsworth in Keil 1997, 157-204). Islamska
vera prepoved za uzivanje svinjskega mesa ¢rpa iz Korana, pa tudi Biblije, v kateri naj bi o

prepovedi svinjine in prasicih kot necistih zivalih nasli kar nekaj zapisov:

»Prepovedujem vam le svinjsko mrhovino, kri in meso ter Zivali, zaklane v imenu drugega

boga, ne v Gospodovem imenu«
(Koran, iz sure 5, 3).
»In svinje, ki sicer ima parklje, preklane parklje, pa ne preZvekujte: za vas je necista«
(Stara zaveza, Tretja Mojzesova knjiga (Levitik), 11, 13—15).

Argumentov s strani islamske vere, zakaj svinjina ni dobra za uzivanje, je veliko. Na portalu
Slovenske islamske skupnosti (2010) je pod razlogi, poleg zapovedi verskih voditeljev,
navedeno, da je uzivanje svinjine vzrok Stevilnih bolezni, da ta gradi mastna tkiva, da so
svinje najbolj umazane zivali na svetu in da so tudi najbolj nemoralne zivali. Kdor uziva
svinjino naj bi se obnasal kot svinja, kar pomeni, da naj bi taki ljudje pozivali ostale, da se
parijo z njegovimi ali njenimi parterji. Svinjsko meso onecasti telo in duso. Torej si to, kar

v

jes.
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Do ostalih vrst mesa muslimani nimajo nobenih prepovedi in zapovedi. Po §tudiji Simoonsa
(glej poglavje 2.1) pripadniki islama mnozi¢no uzivajo kamelje meso, ki je sicer prepovedano

za mnoge nepripadnike islama na Srednjem Vzhodu.

Zgodovinskih napetosti islama z budizmom (in v Indiji s hinduizmom) so obravnavane kot
caS€enje vere in bi lahko povzroc€ale razlog za argumente islama proti vegetarijanstvu. V
Koranu je zapisano tudi, da je nevernik tisti, ki prepoveduje zakol Zivali brez pravega
razloga, le da bi dosegel pravice zivali. Ta ne dela prav, saj na ta nacin daje prednost zivalim

pred ljudmi.

V nadaljnji razmislek lahko tukaj ponudim besede Richard C. Foltz, ki pravi: »Mainstream
islam nikoli ni spodbujal odpovedovanja mesu in mesnim izdelkom, toda v luc¢i danasnjih
znanstvenih perspektiv o zdravem prehranjevanju je jasno, da lahko muslimani uzivajo tako
fizi¢ne kot tudi duhovne koristi od vegetarijanske prehrane. Oba vidika se zdita popolnoma v

skladu z uveljavljenimi islamskimi naceli Zivalskih pravic in Cistega telesa« (Foltz 2011).

3.3 Hinduizem

Tudi v vzhodnih religijah, kot sta hinduizem in budizem obstajajo nacela prehranjevanja z
zivalskim mesom in njihovimi proizvodi. Njihov pogled na zivali je drugaden od pogleda
tradicionalnih zahodnih religij. Temeljna razlika je v dojemanju zivalskega in ¢loveskega
sveta. Hinduizem in budizem ga dojemata kot enakovredno in zdruzeno celoto, kar je v
nasprotju s tradicionalnim zahodnim dualizmom, kjer sta ¢lovek in narava locena in je ¢lovek

gospodar narave (Campbell 2007, 74).

Hinduizem je najbolj razsirjena religija v Indiji, zajema 83 % vseh prebivalcev. V svetu ima
kar 800 milijonov vernikov, od tega jih priblizno 45 milijonov zivi izven Indije. V zahodni
Evropi in Severni Ameriki zivi priblizno dva milijona hindujcev. Hinduizem je najstarejsa od
glavnih svetovnih religijskih tradicij. Je zelo raznolika religija, razvijala se je dolgo ¢asa in ni
imela enega samega utemeljitelja, prav tako pozna tudi ve¢ bogov. V vseh teh razlikah
znotraj hinduisticnega verovanja pa ostaja skupna toCka vsem, to je brahma, kon¢na
resni¢nost, ki je nad naravnim svetom. Kot vsaka religija v sebi nosi neka zgodovinska
dejstva in ideale, po katerih naj bi njeni pripadniki posegali. U¢i, usmerja, zapoveduje in

1zziva.

Hindujski nauki ¢rpajo iz svetih tekstov, ki se imenujejo Vede. So zapisi indijske kulturne

tradicije. Ti spisi dojemajo nenasilje kot eticno nacelo vegetarijanstva. Glede na vedsko
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filozofijo enega izmed hindujskih bogov, Kri$ne, je povzeta indijska tradicija, ki pravi tudi,

da:

»Je vsakdo izmed nas (vkljucno z drugimi Zivimi bitji) duhovna dusa, delec Boga (Krisne) in
ne materialno telo. Kot taki smo Krisnini vecni sluzabniki in preko Njega, nasega skupnega

Oceta, smo med seboj povezani«
(Hare Krisna).

Videnje ¢loveskega in Zivalskega sveta kot celote in enakovrednega hindujce spodbuja, da na
tak ali drugacen nacin prakticirajo vegetarijanstvo. Ena izmed temeljnih stvari njihove vere je
reinkarnacija oziroma krozenje dus, tudi zivalskih. Verjamejo v karmo, ki je posledica
posameznikovih preteklih dejanj in vpliva na prihodnost. Njihov cilj je delati dobro. So

odlo¢no proti trpljenju Zivali in menijo, da meso telo onesposablja in ga umaze.

Hinduizem pa ne pomeni nujno strogega vegetarijanstva, veliko je odvisno od mesta v Indiji,
v katerem se posameznik rodi, in njegove kastne pripadnosti. Vegetarijanski nacin
prehranjevanja in izogibanje mesni hrani hindujci povezujejo z vi§jim mestom v njihovem
kastnem sistemu in vi§jo obliko Cistosti. Razumejo ga kot superiorno obliko prehranjevanja in
odraz visoke civiliziranosti. Zato je pogosto prakticiran tudi s strani Brahmanov, kot znak

socialnega in duhovnega stasa (Fiddes 1991, 207).

Svinjsko meso je v hinduizmu oznafeno kot necisto, zato se z njim v Indiji prehranjujejo
predvsem domorodci. Prav tako je piS¢ancje meso necisto zaradi prehranjevalnih navad teh

zivali, ki so umazane (Beardsworth in Keil 1997, 204).

Kljub temu da Indija proizvede petino vsega goveda na svetu,’ je za hindujce goveje meso
strogo prepovedano, saj je krava zanje sveta zival. Zakaj je ta zival tako pomembna v
hindujski religiji, je zelo zanimivo vpraSanje. O tem pise Frank J. Koroma, ki skusa slavo in
simbol svete krave obrazloziti predvsem znotraj konteksta hindujskega verovanja, natan¢neje
v svetih spisih religije. Krava namre¢ nima pomembne simbolne vrednosti ze od zacetkov

hinduizma, ¢eprav od nekdaj veljala za mo¢no delovno silo, simbol moc¢i in bogastva ter ima

® Odpor pred uZivanjem govedine in indijski simbol svete krave po mnenju nekaterih skrbita za moZnost boljse
agrikulture in vecjega pridobivanja mleka, kar omogoca ziva krava. Manj mesa, ve¢ hrane, kar bi lahko v
prihodnosti postal cilj tudi ostalega sveta (Spencer 2000, 342).
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ze od zgodnjih zacetkov vedske literature nekoliko visje in pomembnejSe mesto od ostalih

zivali (Korom 2000, 186).

Kljub visoki cenjenosti krave skozi vedske spise ni navedenih prepovedi ubijanja in uzivanja
govejega mesa, pogosto so bile krave celo Zrtve darovanja bogovom in njihovo meso so
ljudje normalno uZivali. Sele v drugem stoletju nasega tetja je postalo ritualno Zrtvovanje in
nasega Stetja pa je ta prepoved zacela veljati za vse hindujce (Harris 1978). V dvajsetem
stoletju krava dobi statusni simbol svetosti. Pogosto simbol krave povezujejo s
kolonializmom in politicnim aktivizmom, v casu katerega je krava predstavljala novo
identiteto avtohtonih pripadnikov indijske kulture in hindujske religije, ki so se na ta nacin
hoteli distancirali od prislekov. Simbol svete krave, ki dobi naziv mati naroda, postane nov
koncept hindujske religije dvajsetega stoletja. Prav tako se v tem Casu razjasni in Se bolj
poudari koncept nenasilja (Korom 2000, 188). Sveta krava je danes postala steber hindujske
vere, simbol dobrote, celosti, Cistosti. Predstavlja uteleSenje kozmosa. Uporaba njenih
produktov, predvsem gnoja in urina, v zdravilne in ocisevalne namene, pa je postalo med

hindujci nekaj vsakdanjega.

Pretezno naklonjenost hinduizma do Zivalskega sveta lahko razberemo tudi v pojmovanju
mitoloskih Zivalskih boZanstev, kot je na primer Hanuman — opicje bozanstvo, GaneSa —
Clovek slon ali Garuda — kralj pticev, in pojmovanju ostalih mitoloskih Zzivali. Hindujci

Castijo tudi zivalska bozanstva.

3.4 Budizem

Budizem je religija, ki si deli kar nekaj podobnih prepri¢anj s hinduizmom. Rojstni kraj
budizma je prav tako Indija, ¢eprav danes tam izgublja na veljavi in se seli v e bolj Vzhodne
drzave. Razlogi za to naj bi bili predvsem mo¢ hinduizma in naraScanje osvajanj islamske
vere iz Afganistana v severno-zahodne dele Indije. Med muslimanskimi svetimi vojnami in
hindujci, ki jim je indijska kultura zelo blizu, so budisti zaceli izginjati iz centralne Indije in
se seliti v Tibet, Burmo, na Kitajsko, v Mongolijo in tudi na Japonsko (Spencer 2000, 336).
Nekatere od vplivov iz njihove vere je Cutiti tudi na vecjem delu Zahoda, kjer se ljudje za

lazje spopadanje z modernimi tegobami zivljenja pogosto opirajo prav na budisti¢ne nauke.

Budisti ne poznajo ene svete knjige, ampak so jim opora sveti spisi U¢iteljev, katerih glavni

je Buda, razsvetljeni mojster in najvecji duhovni ucitelj budisticne vere. Buda v svojem
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nacinu prehranjevanja ni bil vegetarijanec, ampak se je kot pri vsaki drugi stvari, skliceval na

zmernost.

Budisti verjamejo v karmo, da med vsemi stvarmi obstajajo vzroki in posledice. Vsako
dejanje ima posledico, direktno in indirektno, na posameznika in na ostale. Clovek je sam
odgovoren za vsa svoja dejanja (Bodhipaksa 1999). Verjamejo v ponovno rojstvo in
reinkarnacijo, v kateri se ¢lovek lahko rodi tudi kot zival. Njihove obljube, ki temeljijo na
naukih Bude, vsebujejo tudi zapoved o neskodovanju kateremukoli zivemu bitju. Zavzemajo
se za mir, nenasilje in sozitje, tako med ljudmi kot v njithovem sobivanju z naravo. Eno od

budisti¢nih nacel pravi, da se posameznik:

»wZavezuje za nacela vzdrzinosti od povzrocanja skode vsem Zivim bitjem. Z dejanji ljubece

prijaznosti ocisti svoje telo«
(povzeto po Bodhipaksa 1999, 44).

Ceprav budisti vidijo trpljenje in nesre¢o kot neizogibno, verjamejo v posameznikovo mo¢ in
meditacije, ki to trpljenje lahko omilita. Ko je enkrat dusa pod kontrolo, se lahko gibljemo
skozi zivljenje sre¢ni in svobodni. Posameznik se mora skozi Zivljenje s svojimi dejanji
truditi za ¢im manj trpljenja in dosego ¢im visjega stanja srece. Vsak se mora zavzemati za

osvoboditev izpod svoje nesrece in pomagati pri osvoboditvi drugega (Pat Fisher 1999, 45).

Ena temeljnih stvari budistiénega verovanja je skrb za lastno telo, na katerem naj ne
popuscajo in naj ga ohranjajo Cistega. Budisti ¢im bolj tezijo k neuzivanju mesa, ¢eprav ga v
mnogih predelih Tajske, Tibeta ... budisti in celo budisti¢ni duhovniki uzivajo (Fiddes 1991,
208). Strogo nasprotujejo uZivanju pis€ancjega mesa, ker so po njihovem mnenju zaradi

nacina prehranjevanja s ¢rvi gresni in necisti (Simmons v Beardsworth in Keil 1997, 205).

Zanimivo je dejstvo, da naj bi budisti sprejeli mesni obrok, ¢e jim je ta od nekoga dan v dar
(Spencer 200, 338). Gre za gesto radodarnosti darovalca in prejemnika, kar je v budisti¢ni
veri zelo pomembno. Dovoljeno jim je uzivanje zivalskega mesa tudi, ¢e sami niso sodelovali

pri uboju zivali (Harris 1986, 60—1).

Vegetarijanstvo skozi zgodovino budisticnega verovanja zavzema razlicna mesta in tudi
danes s strani vernikov zavzema bolj in manj pomembno vlogo. Kot popolnoma sklenjena

etika budizma se pokaze Sele v razmeroma pozni fazi budistine zgodovine, v povezavi s
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teorijo Tathagata in posledi¢no z vzhodno-azijsko idejo, da so vse stvari posode za naravo

Bude (Waldau v Keown 2000, 115).

4 RELIGIJSKE SPREMEMBE ZAHODA IN VPLIVI Z VZHODA

Beardsworth in Keil (1997, 158) pravita, da »Ceprav religijska verovanja lahko mocno
vplivajo na posameznikove navade prehranjevanja, tudi tiste, ki se nanaSajo na moralna
nacela glede ubijanja Zivali v prehranske namene, je tekom vse obSirnejSe sekularizacije

zahodnih druzb filozofska in teoloska podpora, ki spodbuja k uzivanju zivali, oslabljena.«

Fiddes (1991, 208) naznanja, da medtem ko je kr$¢anska etika dolgo ¢asa vodila zahodni svet
pod pokroviteljstvom zahodnega komercialnega in verskega imperializma, so predvsem v
zadnjih letih porasli vplivi vzhodne duhovnosti. Budizem, hinduizem in druge podobno
verujo¢e sekte so imeli po njegovem mnenju pomemben vpliv na spremembo pogleda

mnogih ljudi na meso.

Vecja dostopnost hrane, svoboda izbire, vojna in posledi¢no kulturne spremembe so privedle
do nastanka mnozi¢ne kontrakuture, ki je na razliCne nadine kazala nestrinjanje s
prevladujoCimi vrednotami druzbe. Zahod je bil delezen vpliva azijskih filozofij in religij, ki
so vsebovale tudi dolo¢en pogled na prehrano, vegetarijanstvo (Crni¢ 2012, 5). Razloge za
razcvet vegetarijanstva na Zahodu je treba iskati povsod, tudi v meSanju razli¢nih kultur, ki

so potem postale vsaka sebi na videz avtenti¢ne.

Cemu lahko pripisemo nastale spremembe v porasti in vse ve¢jemu zanimanju za
vegetarijanstvo na Zahodu? PeSanju tradicionalnih zahodnih religij, predvsem kr$c¢anske, in
vse moc¢nejsi sekularizaciji? Globalizaciji, vplivu azijskih religijskih idej in novemu konceptu
dojemanja vere? Kje se je zgodil tisti religijski preobrat, ki je odprl prosto pot modernim

pogledom verovanja in zivljenja, ki vkljucujejo tudi vegetarijanstva?

4.1 Nov koncept religije

Vsakdo od nas se je ze kdaj srecal z vprasanjem vere. Kaj pravzaprav to pomeni je globoko in
tezko vpraSanje. Pomeni verovati, biti ¢lan svetovne tradicionalne verske skupnosti, majhne

obrobne verske sekte ali nemara imeti svojega osebnega boga, ki obstaja kot tak le v nasi

......
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Kateri so tisti kriteriji, ki naj bi jih upostevali tukaj? Ni enostavno dobiti natan¢ne in
zanesljive religijske slike dolocenega obmocja. Nenadne demografske spremembe, vedno vec
novih religijskih praks in globalizacija nasploh, vse to so dejavniki, ki so nas pripeljali do
tega, da lahko govorimo tudi o religiji kot o globalni kulturi dejavnosti, kjer koncept religije

ostaja, vendar se je spremenil.

S to miselnostjo se strinja tudi Grace Davie (2005, 53), ki pravi, da verovanje Se vedno ostaja
pomemben dejavnik druzbe, Ceprav je z razvojem ekonomskega in politicnega zivljenja
postalo jasno, da se je pomen religije v javnosti zmanjSal in spremenil. »V poznomodernem
obdobju postane koncept boga vedno bolj subjektiven. Posamezniki iz raznovrstne ponudbe
enostavno »izbirajo in meSajo«. Religija postane del sveta izbir, nacinov Zivljenja in
preferenc. Temu ustrezno se razvijajo tudi religijske institucije; cerkev in sekta se umakneta
denominacijam in kultu. Slednji obliki verske organizacije odsevata narascajoci

individualizem v religijskem zivljenju« (Davie 2005, 52).

Religija torej postaja nekaj, kar si posameznik izbere sam in prilagaja po svojih osebnih
zeljah. Vedno bolj se uveljavlja tak koncept religije, kjer ne gre ve¢ za tradicionalnost in
univerzalnost njenih ¢lanov, ampak za prostovoljno povezovanje ljudi s podobnimi
vrednotami in idejami, ki jih zdruzujejo doloCena skupna zivljenjska nacela. Kar pa ne
pomeni, da ljudje ne morejo prakticirati obojega, biti ¢lani tradicionalne svetovno mocne
religije in hkrati neke nove oblike religije, saj se slednje redko pojavijo spontano in

najveckrat izhajajo prav iz tradicionalnih oblik religij oziroma v povezavi z njimi.

4.2 Krscanstvo in sekularizacija

Po besedah Grace Davie (2005) je v zgodovinskem in geografskem smislu religija dejavnik,
katere cilj je ustvariti skupnost vrednot in ver po vsej Evropi in drugod. S tem cilja predvsem
na univerzalno misel kr$¢anske religije, ki je v evropskem kontekstu Se vedno najbolj
razSirjena. »Na skupno religijsko dedis¢ino, ki temelji na kr§¢anskih vrednotah, lahko tako
gledamo kot na formativni kulturni vpliv v samem srcu evropske civilizacije, ki ji hkrati daje

tudi vsebino« (Davie 2005, 31).

Predvsem kr$¢anska religija je imela na evropskem ozemlju ze skozi zgodovino posebno
vlogo pri oblikovanju in razvoju evropske umetnosti, kulture, pravne ureditve in filozofije.
Predstavlja tako osebno izkus$njo, kot tudi moznost integracije v ve¢jo skupnost, krog ljudi z

enakimi verskimi prepri¢anji. Spreminjanje religijske sestave Evrope je danes, statisti¢no
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gledano, najprej posledica Stevilnih zgodovinskih in tekocih dejavnikov, od politicnih
rezimov oziroma ureditev posameznih drzav do mnozi¢nih migracij ljudi. Prav tako novi
nacini zivljenja in oblikovanja vsakdana ter meSanje kultur in nastajanje novih vplivajo na
podobo religije in religioznosti v Evropi. Rimokatoliska cerkev je v Evropi najbolj razsirjena,
Geprav ne smemo pozabiti dejstva, da je religija na evropski celini kar moéno raznolika.'?
Poleg razdrobljene krS¢anske vere najdemo v Evropi Se pripadnike islama, judaizma,

hinduizma, budizma ...

Ce ho¢emo preucevati religiozno raznolikost, moramo pogledati dlje od $tevila verujo¢ih.
Mnogo je dejavnikov, ki so oblikovali in Se vedno oblikujejo religiozno sliko Evrope. Philip
Jenkins (2006) v svojem clanku o prihodnosti religije v Evropi pravi: » Kot v ¢asu hladne
vojne, se zdaj ponovno predstavlja kriticno gledalis¢e za versko rivalstvo, le da tokrat med
kr§¢anstvom, islamom in svobodomiselnostjo. Evropski narodi bodo bodisi na strani verskega
konflikta in nasilja, ki postavlja muslimanske manjSine proti sekularnim drzavam in
muslimanske skupnosti proti kr§¢anskim sosedom, ali pa bodo postali rojstni kraj

liberaliziran. «

Postmoderna druzba nas je pripeljala do sprememb, katerim se tezko prilagaja tudi
tradicionalna krS¢anska religija. Predvsem se tu poraja vpraSanje, kako uskladiti in ohraniti
tradicionalne katoliSke nauke s sodobno moderno druzbo, ki prinasa nove poglede in potrebe

posameznika tudi v duhovni smeri.

V Ameriki (predvsem ZDA), ki je kljub modernizaciji ostala dokaj religiozno obmocje, naj bi
veCinoma protestantski cerkvi uspela prilagoditev modernim razmeram. »Da bi obdrzale
svoje vernike, so integrirale racionalne, posvetne strukture smisla, pristale so na nekaksno
posvetno razli¢ico protestantske etike in tako v veliki meri ohranile svoj druzbeni vpliv«

(Berger v Ban, 2008, 55).

Sekularizem v evropskem kontekstu je moc¢no posegel v nekatere drzave, predvsem je
napredoval med politi¢nimi in kulturnimi elitami, med vecinskih prebivalstvom Se ni tako
opazen. Dejstvo je, da se druge vere ne Sirijo na ideolosko in versko praznino, saj veliko
Evropejcev sebe Se vedno Steje kot del krS¢anske vere, tudi v primeru, da ne obiskujejo

verskih obredov in se ne drZijo vseh zapovedi, ki jim jih narekuje vera.

' Na eni strani lahko najdemo katoliske dezele, na primer Irsko in Poljsko, na drugi strani pa moéno ateisti¢ne
drzave, primer katere je Ceska.
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Evropa naj bi predstavljala klasi¢en primer poznega sekularizma, ki navaja, da ko druzba
doseze doloceno fazo socialnega in druzbenega razvoja, ta ne potrebuje ve¢ boga v
tradicionalnem smislu. Teorija sicer deluje odli¢no v Evropi, za razliko od ZdruZenih drzavah
Amerike, kjer primerljivo napredno gospodarstvo in prefinjeno postindustrijsko druzbo
spremlja religija v razcvetu, pogosto v evangelicanskih in karizmati¢en oblikah. Zakaj tako
razli¢ni poti ZDA in Evrope je spet vprasanje, prav tako, kot lahko pod vprasaj postavimo
koncept sekularizacije. V vsakem evropskem mestu lahko opazimo vidno propadanje
religijskih praks, kar se kaze v izgubljanju pomena tradicionalne vloge cerkvenih skupnosti.
Prav tako upada poklic duhovnika in cerkvenih sodelavcev. Veliko ljudi se oklicuje za ateiste

ali neverujoce (Jenkins 2006).

Ceprav sekularizacija kaZe svoje vplive podasi tudi na ameriskih tleh. »Ogitno je, da ameriski
sekularisti pocasi stopajo ven iz teme druzbenopolitiéne marginale. Po podatkih raziskave o
ameriSki verski identiteti (ARIS), ki jo je pred dnevi objavila univerza Trinity College, je
Stevilo neverujo¢ih naraslo na 15 % celotne odrasle populacije. Gre za izjemen skok, ce
upostevamo dejstvo, da se je leta 1990 za neverujoce opredeljevalo zgolj 8,2 % odraslih«

(Mladina 2009).

Potrebe ljudi, ki jih je vcasih vsaj na videz zadovoljila Cerkev oziroma vera, so zdaj
nadomestile bolnisnice, socialne sluzbe, visji BDP. Ljudje so na drugi nacin dosegli obcutek
varnosti, zaupanja in stabilnosti njihove druzbe (Jenkins 2006). Po besedah Rousseauja je
demokracija postala nov evangelij, vera tako imenovanega sekulariziranega sveta.

»Zgodovinsko gledano: brezbozno krscanstvo« (Mastnak 1996, 16).

Pomembno pa je vedeti, da je sekularizacija res precej zmanjsala Stevilo verujo¢ih v
tradicionalnem smislu, vendar je clovek ostal religiozno bitje. Tukaj ne govorimo o
zmanjS$anju pomena religije, saj ta ostaja nespremenjen. Kar se je spremenilo, je pogled na
religijo in njeno mesto v druzbenem in kulturnem zivljenju (Ban 2008). Nov pogled na
kr§¢ansko vero kot zgodovinsko najmoc¢nejSo v zahodnih druzbah, upadanje moci kr§¢anske
cerkve in sekularizacija nista bila neposredna vzroka za nastanek novodobnih religij, sta pa
dolgoro¢no vplivala tudi na pojav le-teh z oblikovanjem novih druzbenih razmer. Pozno
moderno obdobje, ko je bila religija dokon¢no potisnjena v zasebno sfero, je bil zacetek
religijskega pluralizma, svobode izbir, in zazivele so institucije religijskega trga (Ban 2008,

52).
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Ljudje danes potrebujemo novo religijo, kar je kot nalas¢ za pojav sodobnih religijskih oblik,
ki te potrebe mnozZic poizkusajo zadovoljiti. Na Zahodu prihaja do meSanja med
tradicionalnim in novodobniskim verovanjem, kjer slednje pogosto ¢rpa iz vzhodnih verskih
in kulturnih pogledov. Ti ponujajo nekaj drugac¢nega in izpostavljajo tudi vegetarijanski nacin

prehrane.

4.3 Vplivi Vzhoda

Tradicionalno sliko zahodne kulture vse bolj prezemajo ideje, ki imajo izvor na Vzhodu, na
primer budizem, hinduizem, feng shui, judo in alternativna medicina, kot je akupunktura.
Ceprav veliko oblik verovanja, vedenja in prakticiranja pojmujemo kot tradicionalne in
izvorno vzhodne, ne smemo pozabiti, da ni tako lahko identificirati in postaviti to¢nega kraja
njihovega nastanka. Zato se bomo v nadaljevanju osredotocili na vse tiste ideje, ki trenutno
spadajo pod svetovni nazor Vzhoda, podrobno vprasanje njihovega prvotnega izvora pa bomo

tu pustili ob strani.

Slede¢em poglavje se opira na knjigo Colina Campbella The Easternization of the West, ki
opisuje dokaze za »povzhodnjenje« Zahoda. Colin Campbell (2007, 70—142) pravi, da so
vplivi Vhoda vidni predvsem skozi rehabilitacijo narave; navezujo¢ se na religijo,
posameznika in naravo oziroma druzbo. Te se pokazejo v naslednjih preobratih pogleda

tradicionalnih zahodnih druzb:

Verovanje v Zivljenjsko silo — obrat od verovanja v osebnega stvarnika oziroma boga k
verovanju v brezosebno bozansko silo. De-kristjanizacija in sekularizacija nista prinesla

nujno brezverstva, ampak sta odprla pot novim na¢inom verovanja.

Reinkarnacija — nikoli ni bila del tradicionalnih zahodnih religij, kot je krS¢anstvo. Danes
skoraj vse raziskave narejene na to temo pri¢ajo o visoki stopnji verovanja v reinkarnacijo
tudi na Zahodu, posebej po drugi svetovni vojni. Raziskave narejene v Veliki Britaniji kazejo
na to, da je verovanje v reinkarnacijo tam doseglo v letu 1979 kar 28 % med prebivalci, kar je
velika porast glede na leto 1940, ko naj bi bilo takih le za 4 %. Podobne raziskave naj bi

veljale tudi za ostale evropske drzave, kjer v reinkarnacijo verjame priblizno petina ljudi."

Rehabilitacija narave: pravice zivali in vegetarijanstvo — sprememb od dualisti¢nega k
holisticnemu videnju sveta, kjer je ¢lovestvo zdruzeno z naravo, skupaj sta eno. Ta obrat v

zahodnem pogledu na naravo se kaze v novem odnosu ¢lovestva do rastlinskega in zivalskega

"Verovanje Zahodnjakov v reinkarnacijo navadno nima povezave z verovanjem v karmo.
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sveta. V zadnjih nekaj desetletjih se je pojavila revolucija v pogledu na zivali, ki je vidna v
dveh smereh, vse obseznejSemu gibanju za Zzivalske pravice in porasti vegetarijanstva na
Zahodu. O porasti sodobnih oblik vegetarijanstva smo Ze veliko govorili. Seveda se je
pojavila zaradi razli¢nih dejavnikov, a del krivde lahko pripiSemo prav vplivom vzhodnih

religij, katerih osrednja tema je uzivanje ¢im manj mesa.

Okoljevarstvena gibanja — vse vecje verovanje v idejo, da bozanska zivljenjska sila obstaja
znotraj naravnega sveta je pripeljalo do vse veéjega upostevanja svetosti in cenjenosti
nenasilne narave, ne samo znotraj zivalskega sveta, ampak v naravi nasploh. Na Zahodu se je

preobrat spremenil v porasti okoljevarstvenih organizacij.

Rehabilitacija narave znotraj clovekovega lastnega gibanja — vse vedje zanimanje za
spremembe, ki se dogajajo znotraj posameznika. Osebnostna rast, osebnostno zdravljenje ali
treniranje custvene inteligence postajajo vse odmevne;jsi vidiki zivljenja posameznika . Obrat
je viden v porasti zanimanja ljudi za lastno telo, lastni jaz. Porast centrov, knjig, delavnic,

terapij in podobnih stvari, ki naj bi ¢loveka pri tem usmerjali in mu pomagali.

Celostno zdravstveno gibanje — nova ideja, da je zdravje in celovitost telesa naravni pogoj,
bolezen pa je nekaj, kar ¢lovek ustvari sam. Na Zahodu se ideja kaze predvsem v vse
ve¢jemu odlo¢anju za zdravljenje na alternativni nacin, ki navadno ne vkljucuje klini¢ne

medicine, ampak druge oblike zdravljenja, ki navadno prihajajo z Vzhoda.

Vedezevanje in prerokovanje — na primer horoskopske napovedi, ki so prisotne v vecini

casopisov v zahodnem svetu, oglasi za prerokovanje ...

Stevilni preobrati, ki érpajo iz vzhodnih kultur in religij so na Zahod prinesli kar nekaj
inovacij. Vegetarijanstvo in drugacen pogled na prehrano nasploh sta le dve od vidnih
sprememb. Vecja skrb za pravice zivali, zanimanje za okolje, holisticno zdravstveno gibanje,
porast vedezZevanja in vse ve¢je zanimanje za posameznika so Se drugi dokazi, da so vplivi z
Vzhoda prisotni. Vse te novosti z meSanjem in preobracanjem pogosto postajajo tudi del
novodobniske duhovnosti,'? ki je v zadnjih nekaj desetletjih na Zahodu vse odmevnejia. In &e
se spomnimo najpogostejSih vplivov na porast sodobnih oblik vegetarijanstva na Zahodu, je
visoko na lestvici prav skrb za zdravje, skrb za okolje vse vec¢ji individualizem in eti¢ni vidik.
In prav tukaj lahko potegnemo ¢rto med dejanskimi vplivi religije in celotne kulture, ki ima

korenine na Vzhodu, na sodobne oblike vegetarijanstva na Zahodu.

2 Vet 0 novodobniski duhovnosti v Crni¢ (2012) in Ban (2008).
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S SKLEP

Tradicionalne religije narekujejo prehranske navade svojih pripadnikov predvsem skozi
moralno in eti¢no sodbo odnosa druzbe in narave. Skozi prehrano se v religiji odraza odnos
navadnega Cloveka in boga, stopnja moci ter bogastva posameznika kot individuma in
pripadnika druzbe. Videli smo, da omenjene religije svoje prehranske zapovedi in nasvete
¢rpajo ze iz svojih svetih knjig oziroma spisov, ki predstavljajo temelj tako kr$¢anstva in
islama kot tudi hinduizma in budizma. Ceprav vpliv nekaterih religijskih idej danes upada,
spet drugih pa narasc¢a, je pomembno, da poznamo njihove zgodovinske in sodobne pomene
simbolnih oblik prehrane, natan¢neje mesa in vegetarijanstva. Le tako bomo namrec
razumeli, zakaj in kako so spremembe znotraj religije v zahodnih druzbah odprle pot prihodu

in porastu sodobnih oblik vegetarijanstva.

Vse hitrejSe sekularizacije, globalizacije ter vse vecji individualizem na Zahodu,
demokracija, moznost izbire, mesanje razli¢nih kultur in sobivanja razli¢nih religij — vse to se
odraza skozi prehranjevanje ljudi. Vegetarijanstvo je ena od praks v prehrani, ki ji trenutne
spremembe religijskega konteksta na Zahodu odpirajo nove moZnosti, da prevzame
posameznika in mnozico. Izgubljanje ve€inskega vpliva kr§¢anske religije med prebivalci, ki
predstavlja mesojedo druzbo, odpira vrata tudi drugace misle¢im in novim religijskim
vplivom z Vzhoda. Religija dobiva nove razseznosti in religijski trg postaja vse bolj raznolik
ter odprt za novosti, pod katere lahko Stejemo nacin Zivljenja, ki poudarja enotnost z
zivalskim svetom. Ce je bilo skozi zgodovino ob prevladi kri¢anske vere vpraSanje
vegetarijanstva potisnjeno ob stran, tak nacin zivljenja pa oznacen kot marginalen, se
dandanes to spreminja. Budizem in hinduizem sta primera, od koder vegetarijanska miselnost
Zahoda c¢rpa svoje ideje, saj v svoji doktrini na zmernej$i ali strozji nacin povzdigujeta
vegetarijansko prehrano kot bolj Cisto in prijazno. Zahodne druzbe postajajo vse bolj zavedne
in kot pravi Beck (1992), ¢lovek se vse bolj zaveda, da lahko najvec zase naredi sam. V casu
negotovosti, hitrih sprememb in povecane samorefleksije ljudi so telesa oznacena kot hitro
podvrzena spremembam. Eden od nacinov, kako lahko ohranimo neko nadvlado oziroma
disciplino nad lastnim telesom, je preko prehranjevalnih navad. To je lahko bodisi z
zmanjSanjem vnosa mastne in kaloriéne hrane bodisi le skozi nadzor vrste hrane, ki jo
zauzijemo; izogibanje mas¢ob za dosego dobrega zdravja ali na primer prakticiranje

vegetarijanstva zaradi zdravstvenih, eti¢nih razlogov. Glede na sedanji poudarek zahodnih
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druzb na samodisciplinskih nacelih so telesa postala fizi¢ni simbol obsega, nad katerim imajo

njihovi lastniki samokontrolo. In religija je postala podrocje izbire.

Nov moralni pogled na zivali in Zelja po boljSem ravnanju z njimi sta skozi vegetarijansko
prakso postala uresnicljiva. Kljub temu da za porastom vegetarijanstvom ti¢i ve¢ vzrokov,
sem mnenja, da se posameznik ne spreobrne v vegetarijanca samo zaradi zelje po boljSem
zdravju. Mislim, da je potrebno nekaj vec¢, moralno nacelo, zelja po poboljsanju, nenasilju, ne
nazadnje tudi verovanje, ki zares sprozi spremembo. Gre za verovanje v boljsi jutri, v smeri

katerega lahko nekaj naredis tudi sam.

In ¢e pogledamo Se korak dlje, danes prihajajo na plan ze nove raziskave in moralne skrbi o
pravicah rastlin. Visoka tehnologija omogoca boljSe in podrobnejSe vedenje in neko€
samoumevno postaja vse bolj zanimivo. So rastline enako zive in Cutece kot zivali? Bo
nemara ez nekaj desetletji vzpostavljena nova religija, ki se bo zavzemala tudi za
prehranjevanje brez rastlin? Kako dale¢ lahko pride clovesko oko kar se eticnosti tice? Smo
pripravljeni tvegati sami sebe ali obstaja nova, Se neodkrita pot, kjer nih¢e ne trpi in vsi lepo
zivijo? To so vpraSanja, ki jih postavljam le v razmislek v naprej. Razvija se svet, z njim

lacen ¢lovek in religija. Skupaj.
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