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Socialna opora ¢lanov drustva upokojencev Ribnica

Zivimo v &asu, ko lahko opazimo podalj$evanje Zivljenjske dobe in moéno povedanje $tevila
starejSih oseb. Zaradi tega je potrebno nameniti Se posebno skrb starejSim osebam, ki
potrebujejo zadostno oskrbo na podrocju zdravstva, ohranjanja funkcionalne sposobnosti in e
posebno na podroc¢ju ohranjanje kakovosti Zivljenja. Temo diplomske naloge sem izbrala
zaradi pogostega stika s starejSimi osebami kot prostovoljka in z zeljo predstaviti drustvu, s
katerim pogosto sodelujem, socialno-druzbeni vpogled delovanja socialne opore clanov
drustva. Osrednja tema diplomske naloge je preucevanje socialne opore starejSih oseb,
preucevanih ¢lanov drustva upokojencev Ribnica, natancneje Se posebno na koga se aktivni
¢lan obrne, kadar potrebuje pomo¢ v primeru instrumentalne (materialne) opore,
informacijske opore in emocionalne opore ter druzenju. Naloga je sestavljena iz teoreti¢nega
in empiri¢nega dela. V teoreticnem delu sem skozi Stiri poglavja predstavila starejse ljudi in
staranje, socialno oporo, socialna omrezja starejSih oseb in metodologijo raziskovanja
merjenja socialne opore v egocenti¢nih omrezjih med ¢lani druStva. V empiri¢nem delu sem
predstavila podatke, pridobljene s pomocjo kvalitativne tehnike merjenja socialne opore, pri
katerem sem uporabila polstrukturiran intervju in kvantitativne tehnike merjenja socialnih
omreZjih ¢lanov drustva upokojencev, kjer se uporabila vprasalnik.

Klju¢ne besede: starejSi ljudje, staranje, socialna opora, socialna omrezja, kvalitativno
raziskovanje, kvantitativno raziskovanje.

Social support for members of Seniors Association Ribnica

Nowadays the prolongation of life span and strong increase of number of elderly people can
be observed. Therefore the special attention shall be paid to the care for elderly people, who
need sufficient healthcare for maintaining their functional ability and especially their life
quality. The topic of the thesis was chosen based on the frequent contact, which, as a
volunteer, I had with elderly people as well as on intention to present to an association the
social insight into the activity of the social support for their members . The main topic of the
thesis is the study of social support for elderly people, in this case the members of Seniors
Association Ribnica, especially the aspect of its members finding help in case of instrumental
or material support, informational and emotional support and social companionsip. The thesis
consists of theoretical and empirical part. In the four chapters of the theoretical part the
population of elderly people and process of aging, social support, social network of elderly
people and the methodology of research of measurement of social support in egocentric
network among society association’s members are presented. In the empirical part the data,
obtained with the quantitative technique of measurement of social support are presented,
whereby the semi-structured interview and quantitative techniques of measurements of social
networks by seniors association’s members were used.

Keywords: elderly people, aging process, social support, social networks, qualitative research,

quantitative research
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Graf 5.1: Okolje bivanja ¢lanov vzorca DUR



UvOD

V Zivljenju se sreCamo z obdobjem, ko svojega Zivljenja ne moramo Ziveti ve¢ tako aktivno
kot do sedaj. SreCamo se z obdobjem staranja, kjer se pojavijo razli¢ni dejavniki. Bodisi so to
dejavniki, ki fizioloSko slabSajo organizem ¢loveka, psiholoski dejavniki, ki se pojavljajo v
custvenih in zaznavnih procesih, ali pa socialni dejavniki, ki vplivajo na odnos do starostnika

s strani bliznjih in drugih neformalnih opor (Wikipedija 2013).

StarejSim osebam so v zivljenju lahko v pomo¢ razli¢ne institucije, ki delujejo na podrocju
starostnega varstva, ali pa osebe, ki so starejSim pripravljene nuditi socialno oporo. Nudijo jo
lahko kot pomo¢ v materialnem smislu, nudenje pomoci ob pomembnih zivljenjskih
odloc¢itvah in ob nastopu manjsih ali vecjih emocionalnih kriz v Zivljenju ali pa v obliki

neformalnega druzenja.

Kadar se osredoto¢amo na socialno oporo starejsih oseb, lahko preucujemo tudi znacilnosti
lokalnega socialnega omrezja starejSe osebe. Z merjenjem socialnega omrezja starejSih oseb
lahko dobimo poglobljen pogled na znacilnosti, kot so na primer na koliko oseb se starejsa
oseba obrne po pomoc ali nasvet, kadar le-to potrebuje v svojem zivljenju, kako mocna je vez
med osebami, ki so njeno socialno omrezje, kako pogosti so stiki med ¢lani njenega omrezja

in lahko preuc¢ujemo demografsko sestavo socialnega omreZzja.

Namen diplomske naloge je predstaviti socialno oporo in socialno omrezje med aktivnimi
¢lani Drustva upokojencev Ribnica. V okviru naloge Zelim z merjenjem socialne opore
predstaviti, na koga se posamezni ¢lan druStva obrne, kadar nastopijo doloCene druzbene
situacije. Socialna omrezja ¢lanov druStva bom prikazala skozi merjenje egocentri¢nih
omrezij, kjer sem izmerila velikost, strukturo in sestavo omrezja. Cilj naloge je prikazati
socialno oporo in socialno omrezje med clani drustva, ker bi jim bilo to v pomo¢ pri
spodbujanju nadaljnjega dela in pridobivanju novih ¢lanov. Moj cilj je prikaz, da je kljub
starosti Se vedno pomembna aktivnost posameznega Cloveka v skupnosti, solidarnost in

krepitev prijateljskih ter druzinskih vezi.

Diplomska naloga je sestavljena iz dveh sklopov. Prvi sklop je teoreti¢ni del, ki je
predstavljen prek obstojece literature. Teoreti¢ni sklop sem razdelila na tri dele, kjer sem v
prvem delu predstavila starejSe ljudi, staranje, pogled na starejSe ljudi in gerontolosko

dejavnost starejSih. V drugem delu teoreticnega sklopa sem velik del diplomske naloge
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posvetila osrednji temi, socialni opori. Opisala sem socialno oporo, njene modele, vrste in
vire. Tretji del teoretinega dela je posveCen prikazu socialnega omrezja, kjer sem opisala
socialna omrezja starejSih oseb in pristop merjenja v egocentri€nih omrezjih. Empiri¢ni sklop
diplomske naloge vsebuje opis metodologije, predstavitev tehnike merjenja socialne opore, to
je kvalitativna metoda, predstavitev tehnike merjenja socialnega omrezja ¢lanov drustva, to je
kvantitativna metoda, in postopek poteka analize podatkov pridobljene s strani obeh metod.
Rezultate kvalitativne tehnike prikazem s pomocjo tabel in grafov, rezultate kvantitativne
tehnike pa s povzemanjem klju¢nih rezultatov prek analize intervjujev. Diplomsko nalogo

sem zakljucila s povzetjem ugotovitev.
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1 STAREJSI LJUDJE IN STARANJE

1.1 Starost

Mnogi gerontologi opisujejo starost kot obdobje ali kot proces, ki poteka z razlicnimi
spremembami v strukturi vsakega organizma (Acceto 1968, 66). Ramovs (2003, 68) opisuje
starost kot »obdobje, ko ¢lovek dozori do polne cloveske uresniCitve«. V tem obdobju starejSa
oseba skrbi za to, da svoj materialni razvoj prepusca mlaj$im, zakljuci svoje delovno obdobje,
se upokoji in se posvec¢a kakovosti svojega Zivljenja. Sircelj (v Hlebec 2009, 16) demografsko
Cloveka uvrs¢a med starejSe osebe v starosti od 60 let ali veC, vendar se je zaradi

podaljSevanja zivljenjske in delovne dobe starost s casom dvignila na 65 let in vec.

1.1.1 Vrste starosti

Lodéimo tri vrste starosti:

- kronoloska starost je pokazatelj starosti glede na letnico rojstva

- bioloska (funkcionalna) starost je kazalec samostojne funkcionalnosti opravljanja
temeljnih zZivljenjskih opravil

- psiholoska (dozivljajska) starost je kazalec sprejemanja in dozivljanja starosti glede na

svoje osebno pocutje (Hojnik Zupanc 1997, 3—4; Ramovs 2003, 68—69).

Resman (2005, 19) je starostno obdobje po Personu (1994) razdelila na ve¢ faz glede na

pri¢akovano vitalnost v posameznih obdobjih:

- "mladi stari ljudje"- njihova starost meri od 65 let do 74 let
- "srednje stari ljudje"- njihova starost meri od 75 let do 84 let

- "stari stari ljudje"- njihova starost meri nad 85 let.
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1.2 Pogled na starejse ljudi

Starejsi ljudje so v oceh drugih ljudi, predvsem mlajSih, predstavljeni drugace. Najvecje
zadovoljstvo starejSi osebi predstavlja dobro psihi¢no in fizicno pocutje in biti koristen ter
dejaven. Hojnik Zupanc opiSe raziskavi Chopra (1996) ter Lawtona (1993), ki pravita, da so
poleg zivljenjske rutine, zadovoljstvo pri delu, obcutek osebne srece, sreCen zakon
(zadovoljujoce dolgotrajno razmerje), urejeno zivljenje in redno delo najpomembnejsi

psiholoski dejavniki, ki zavirajo staranje (Hojnik Zupanc 1997, 54).

StarejSa oseba ne sme biti lo¢ena od drugih oseb zaradi svoje starosti, zdravja ali bolezni. Prav
tako morajo biti starejSi osebi omogocene in zadovoljene osnovne Zivljenjske potrebe, kot so
ukvarjanje s kakrSnim koli prakticnim delom, kolikor dopusca zdravstveno stanje, in
vkljucenost v druzbeno okolje v svojem kraju bivanja (Acceto 1968, 33-34). Z nastopom
ostarelosti posameznika se ta sooCi s svojim dosedanjim Zzivljenjem. Osebna zgodovina in
aktivnost posameznika je tista oblika, po kateri se osebe med seboj razlikujemo (Resman

2005, 5).

1.2.1 Pozitivni in negativni pogledi na starejse ljudi

Starej$i ljudje so pogosto ovrednoteni z negativno podobo in stereotipi in so poudarjeni kot
druzbeni problem. Kljub mo¢nemu demografskemu dvigu starejsih ljudi po svetu kot tudi v
Sloveniji, ostajajo socialni pomeni starejSe osebe skoraj nespremenjeni. Na stereotip starosti
so Se vedno vezani pomeni, kot so Sibkost, nebogljenost, neproduktivnost, zmanjSana
avtonomija in podobno. Proces staranja je odrinjen tako s strani druzbe kot drzave,
pomembnost je posvecena zgolj mladosti, vitalnosti in ekonomskemu statusu. StarejSe ljudi
lahko lo¢imo od drugih starostnih skupin, vendar ne smemo pri tem pozabiti upostevati dveh
pomembnih kriterijev, kot sta zrelost in modrost. Prav tako ne smemo pozabiti dejstva, da je
kakovost zivljenja starejSih oseb odvisna od materialnih in telesnih virov, dostopa do institucij
in obstoja sorodstvenih podpornih mrez. StarejSe osebe se v veéji meri zavedajo svoje
individualnosti in se pripravljajo na svojo starost. Prav tako so v veliki meri spremenjeni
odnosi med generacijami, kar vpliva na druga¢no vlogo sorodstvenih vezi. To so izhodis¢a, na
katera moramo biti pozorni, da bi lahko drugace gledali na starejSe ljudi, ki se vkljucujejo v

skupino, katerim pripadajo (Hojnik Zupanc 1997, 50; Rener 1997, 41-42).
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1.3 Izobrazba in spol kot pomembna dejavnika oblikovanja odnosa do starosti

Na odnos do starosti vplivata tudi izobrazba in spol. Izobrazba vpliva na posameznika delno
tako, da si sam izoblikuje svojo osebnost. Hojnik Zupanc (1999) omenja ugotovitve
Zivkoviteve (1973), ki meni, da je povedana aktivnost (dejavnost) Zivljenja v starosti ravno
zaradi vi§je stopnje izobrazbe. Moéno je vidna tudi razlika med spoloma. Zenske so bolj
dejavne v druzinskem okolju, vendar se bolj bojijo prihodnosti, osamljenosti in so manj
zadovoljne z zivljenjem kakor moski. V tretjem zivljenjskem obdobju zenske prevzamejo bolj
aktivne vzorce, npr. vkljuCevanje v razlicne prostovoljne in interesne organizacije. Moski v
tretjem zivljenjskem obdobju prevzamejo bolj pasivne aktivnosti, kot so jih imeli prej (Hojnik

Zupanc 1999, 86-87).

1.4 Bivalno okolje starejsih ljudi

Raziskave kazejo, da starejSa oseba zivi svoje zivljenje kakovostno, kadar ima dobre
medsebojne odnose, pomo¢ in podporo ter se v svojem bivalnem okolju pocuti varno. Tudi
takrat, ko so ji omogoceni obiski lokalnih ustanov in storitev z ustreznim transportom, se
vkljucuje v razne dejavnosti in ima hobije v prostem Casu. Tako vzdrzuje socialno aktivnost in
svoji vlogo v skupnosti, je dobrega zdravja, ima zadostno finan¢no stanje, da zadovolji svoje
potrebe, uziva Zivljenje in ohranja svojo neodvisnost ter nadzor nad zivljenjem (Lah 2007,

20).
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1.5 Gerontoloska dejavnost starejSih ljudi

Starejsi osebi so v pomo¢ gerontoloski dispanzerji, kot so specialne sluzbe v okviru tovrstnih
institucij, ki jih vodijo usposobljeni kadri ali pa zunanja gerontoloSka dejavnost. To je
dejavnost institucij, organizacij ali posameznikov, ki delujejo na podrocju starostnega varstva,
bodisi so to zdravstveni domovi, centri za socialno delo, drustva ali klubi. Zunanja
gerontoloska dejavnost se imenuje sosedska pomoc, vendar je tezko locljiva od sluzbe hisne
pomocCi (angl. Home-Help service). Sosedska pomocC se lahko izkazuje prek druzbenih
organizacij v obliki prostovoljne pomoci, medtem ko so za hiSno pomo¢ pomembni izSolani
kadri. Sosedska pomo¢ je potrebna dejavnost za dolgotrajno ohranjanje starejSe osebe v
svojem bivalnem okolju. Pri zunanji gerontoloski dejavnosti se pojavljajo tudi klubi za
starejSe osebe, pogosto v okvirih domov za starejSe osebe ali kot samostojni posebni klubi,

kjer se razvijajo razli¢ne aktivnosti (Acceto 1968, 38—42).

V svoji diplomski nalogi se osredotocam na zunanje gerontoloske dejavnike, kjer preucujem
starejSe ljudi, ki so vkljueni v druStva, natancneje v druStvo upokojencev. Drustva
upokojencev delujejo kot prostovoljne organizacije, ki so namenjene predvsem druzabniStvu

in kjer imajo starejSe osebe pogoste stike (Hojnik Zupanc 1997, 124).

1.5.1 Drustvo upokojencev kot zunanja gerontoloSka dejavnost

Drustvo upokojencev kot tudi sama Zveza druStev upokojencev je zunanja gerontoloska
dejavnost, ki skrbi za kakovostno zivljenje starejSih ljudi, medgeneracijsko sozitje in
ohranjanje medsebojne solidarnosti. Hojnik Zupanc drustvo upokojencev uvrsca v
samoiniciativno skupino civilne druzbe. Samoiniciativna skupina civilne druzbe deluje kot
neformalna mreza in ima tudi vse njene znacilnosti (solidarnost, pomo¢, medsebojni odnosi,
sprejemanje in dajanje pomoci ter ostalo). Posameznik, v mojem diplomskem delu starejSa
oseba, lahko pripada ve¢ skupinam hkrati. Clan neke skupine (individualne mreZe) se po
svojih individualnih mreznih odnosih lahko popolnoma razlikuje in tudi sam proces delovanja
v poljubni mrezi je lahko dolgoro¢no spremenljiv. Samoiniciativne skupine nastanejo zaradi
"notranjih" interesov skupine civilne druzbe (kot so druStva upokojencev in podobne skupine)
ali zaradi profesionalne ocene potreb neke ciljne skupine (skupine za samopomoc, univerza za

tretje zivljenjsko obdobje, gerontolosko drustvo in podobno) (Hojnik Zupanc 1999, 137).
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2 SOCIALNA OPORA

2.1 Raziskovanje socialne opore

Sami zacetki raziskovanja socialne opore naj bi segali ze v Durkheimovo $tudijo o samomoru,
kjer je poudaril pomen socialnih odnosov (v Hlebec in Kogovsek 2003, 107). Pomembna vira
za nadaljnjo raziskovanje socialne opore sta tudi v skupnostih (psihologiji skupnosti) in v
raziskovanju razvoja otroka. Najpomembnejsi zacetniki, ki so vplivali na razvoj merjenja
socialne opore, so bili Cassel, Caplan, Cobb in Thoits. Le-ti so v sedemdesetih letih 20.
stoletja proucevali pozitivno povezanost z omrezjem socialnih odnosov na zdravje

posameznika (Hlebec in Kogovsek 2004, 15).

Kasneje so se razvile nove opredelitve socialne opore, ki kazejo, da je socialna opora tudi
kompleksen povezovalni in komunikacijski proces med ljudmi (Hlebec in Kogovsek 2006,

16).

2.1.1 StarejSe opredelitve socialne opore

Cassel (v Hlebec in Kogovsek 2006, 15) meni, da ima socialna opora pomembno vlogo pri
boleznih, povezanih s stresom. Povratno informacijo iz okolja, v katerem se posameznik
nahaja in naj bi bila klju¢ni element socialne opore, lahko posredujejo posamezniku zgolj
njegove pomembne in najblizje osebe. Stresno okolje razrahlja pomembne odnose med

osebami, s ¢imer se porusi sprejemanje povratnih informacij.

Caplan (v Hlebec in Kogovsek, 2006, 15) tudi meni, da socialna opora deluje kot dejavnik
zaS¢ite pred stresom. Oporo je razvrstil v tri skupine: emocionalna, materialna in
informacijska opora. Poudaril je pomembnost odnosov med ljudmi, vendar trajnost in
vzajemnost odnosa ni omejeval zgolj na najblizje (druzinski ¢lani in prijatelji), ampak je
vkljucil tudi bolj oddaljene vezi, kot so skupine za pomoc, sosedski odnosi in ostali socialni

akterji.

Tudi za Cobba (v Hlebec in Kogovsek 2006, 15) je socialna opora zascita pred stresom in
dejavnik dobrega pocutja. Delovanje socialne opore je preuceval prek klju¢nega dejavnika, to
je vzajemnost. Socialna opora po Cobbu je "informacija, ki posamezniku omogoca, da se
zaveda, da je ljubljen, sprejet in spoStovan in da pripada sistemu komuniciranja in vzajemnih

obveznosti".
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Thoits (v Hlebec in Kogovsek 2006, 15-16) meni, da je socialna opora vecrazseznostni
pojem, vendar se osredotoa predvsem na emocionalno oporo. Le-ta naj bi bila najvec;ji
dejavnik zmanjSevanja stresa in njegovih posledic za zdravje ter dobro pocutje. Njeni najvecji
znalilnosti sta pripadnost neCemu in pozitivha ocena posameznika s strani drugih. Vsak
posameznik je sam vpleten v omrezje, v katerem ima urejene ali neurejene odnose z drugimi,
se vkljucuje v sistem pravic in dolznosti do drugih in ima zagotovljen obcutek pripadnosti ter

sprejema dolo¢ene socialne vloge. Socialne vloge v emocionalni opori so lahko pozitivne:

- kadar se lahko socialno poistovetimo, dajemo Zivljenju smisel. S socialnimi vlogami si
zagotavljamo obcutek varnosti, lahko dobimo odgovore na temeljna zivljenjska vprasanja;

- kadar so socialne vloge vir samospostovanja, kjer si lahko podamo neko samooceno;

- kadar dajejo obcutek nadzora nad stvarmi, ko posameznik ustrezno deluje pri
obvladovanju nalog, ki so povezane s socialnimi vlogami. Lahko so tudi negativne, kadar

pride do pomanjkljivosti.

2.1.2 Novejse opredelitve socialne opore

Med novejse opredelitve socialne opore sodi opredelitev po Vauxu (v Hlebec in Kogovsek
2006, 16). Socialno oporo je opredelil kot kompleksni pojem, kjer le-ta predstavlja
interakcijski in komunikacijski proces med ljudmi. Prvi element konstrukta socialne opore
predstavlja ravno vir socialne opore. Drugi element konstrukta socialne opore so njene oblike,
ki predstavljajo specifi¢na dejanja oziroma vedenja, ki se kazejo kot pomo¢ posamezniku. Ni
reCeno, da bo dajanje pomoc¢i vedno v pomo€. To je odvisno od vrste kontekstualnih
dejavnikov, kot na primer koli¢ina in oblika opore, ¢asovnega obdobja, v katerem je pomoc¢
ponujena, odnosa med prejemnikom in dajateljem pomoci. V primeru drugega elementa lahko
izpostavimo problematiko, katero je poudaril Vaux, to je razlikovanje med dejansko
(izvedeno) oporo in percipirano ali zaznano oporo. Tretji element konstrukta socialne opore je
posameznikova subjektivna zaznava socialne opore, ki je kazalec prisotnosti, zadostnosti in

kakovosti opore, kjer se kaze, kako dobro socialna opora deluje in izpolnjuje svoj namen.

2.2 Modeli socialne opore

Pri raziskovanju socialne opore so se uporabljali razli¢ni in pogosteje uporabljeni modeli. Prvi
model socialne opore se nanasa na dva pristopa k raziskovanju socialne opore. Prvi pristop je

model splo$nih u€inkov (angl. main effects), drugi pa model opore kot zascite pred vplivi
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stresnih situacij (angl. buffering effects). Oba pristopa se ukvarjata s socialno oporo v pomenu
njenih neposrednih uc¢inkov na zdravje in dobro pocutje. Model splosnih u¢inkov se raziskuje
s pozitivnimi ucinki socialne opore ne glede na to, ali se stres pri posamezniku sploh pojavi,
medtem ko drugi pristop socialno oporo predstavlja kot zas¢ito med posameznikom in
stresom ali stresnimi dejavniki. Pri obeh pristopih se lahko pojavijo tezave, saj lahko nek
dejavnik pri posamezniku deluje kot stresor ali pa kot zasc¢ita. Lahko da neko vedenje ne
postane oporno, kot smo predvidevali ali pa nastane pri posamezniku potreba po drugacni
vrsti opore in s tem opora zgresi svoj namen, kar lahko povzro€i Se dodaten stres. Takrat oba

pristopa ne delujeta glede na svoj pomen (Hlebec in Kogovsek 2003, 107-109).

Drugi model socialne opore sta modela percipirane in model dobljene opore. Percipirana
socialna opora je opredeljena kot izvedena opora (angl. enacted ali administered support), ki
se osredotoca na konkretna dejanja, izvedena s strani drugih. Model dobljene opore (angl.
received support) se osredotoca na prejemnika dobljene opore. Pri tem modelu je prejemnik
opazil nudenje opore s strani drugih oseb, bodisi skozi dejanja bodisi skozi namen dajanja
opore. Dobljeno oporo se po navadi meri za pretekla dejanja, dobljena od drugih, vendar je
pogled na oporo popolnoma drugacen, ¢e bi jo lahko merili takrat, ko bi bila na voljo. Hlebec
in Kogovsek pravita, da je dobljena opora rezultat ve¢ dejavnikov. To so razpoloZljivost,
ves¢ina posameznika v stresnih situacijah in pri zaznavanju resnosti tezave, v kateri se je
znasel prejemnik pomoci. Problem, ki nastane pri dobljeni opori, je ta, da ni samo odvisno od
razpolozljivega vira opore, s katerim vplivamo na zdravje in dobro pocutje, ampak tudi od
prejemnikove potrebe po opori ljudi, ki naj bi oporo nudili. Izpostaviti je potrebno tudi
problem, da se o dejanski opori ne poroca natan¢no, ker gre po navadi za pretekle dogodke, na

katere ob porocanju pogosto pozabimo (Hlebec in Kogovsek 2003, 109-112).

Tretji model se imenuje model socialne integriranosti. Le-ta socialno oporo raziskuje skozi
omrezja, ki nudijo socialno oporo drugim posameznikom. Tisti akterji, ki nudijo socialno
oporo, lahko delujejo na SirSem obmocju, to je soseska, lokalna skupnost, ali pa na
intimnejSem podrocju. Tako na podrocju integriranosti v najSirSem pomenu kot tudi na
podrocju intime so bile izvedene mnoge raziskave. Pristop integriranosti v najSirSem pomenu
je raziskovalcem pustil mnoga odprta vprasanja in tudi pomembne rezultate. Rezultati

raziskovanj intimnih odnosov so pokazali, da so le-ti pomembni za dobro pocutje in zdravje in
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tudi obratno. Prav tako najblizji ljudje zadovoljujejo potrebe po razlicnih vrstah socialne

opore. (Hlebec in Kogovsek 2003, 112-113).

Cetrti model je model transakcijskega procesa, kjer socialna opora deluje kot kombinacija treh
vrst dejavnikov. Ti dejavniki so kombinacija osebnih znacilnosti, medsebojnih odnosov in
situacij, ki spodbujajo dajanje socialne opore. Socialna opora deluje znotraj teh treh
dejavnikov, ki pa je odvisna tudi od motivacije, pricakovanj, narave odnosa in konkretne
situacije dajalca in prejemnika opore. Ta model je povzet po Sarason, Sarason in Pierce,
medtem, ko Vaux opredeljuje Cetrti model kot proces med osebo in njegovim ali njenim

socialnim omrezjem (Hlebec in Kogovsek 2003, 22).

2.3 Vrste socialne opore

Hlebec in Kogovsek opisujeta, da obstaja veliko opredelitev socialne opore. V dolgoletnih
raziskovanjih se je oblikoval nek dogovor, kjer lahko socialno oporo razdelimo v §tiri skupine

glede na vrsto nudenja socialne opore:

1. instrumentalna ali materialna socialna opora: nanasa se na pomo¢ v materialnem smislu

(pomoc pri hisnih opravilih, posojanje stvari in podobno),

2. informacijska socialna opora: nanasa se na informacije, ki jih posameznik (anketiranec)

potrebuje, kadar nastopi vecja zivljenjska sprememba (selitev, nova sluzba in podobno),

3. emocionalna opora: je pomo¢, kadar nastopijo manjSe ali vecje krize v zivljenju (smrt

bliznjega, loCitev, tezave v druzini ali sluzbi in podobno),
4. druzenje: socialna opora v obliki neformalnega obCasnega druzenja (obiski, izleti...)

(Hlebec in Kogovsek 2006, 16—17).

2.3.1 Instrumentalna ali materialna socialna opora

Instrumentalna ali materialna opora, kakor jo v svojem ¢lanku opisujeta Zemlji¢ in Hlebec, se
nanasa na izmenjavo materialnih uslug, manjsSih storitev, denarja, izpolnitev manjsih
obveznosti, to so lahko finan¢ne, delovne ali gospodinjske. Instrumentalno ali materialno
oporo zagotavljajo osebe, ki ne predstavljajo stabilni del osebnega omrezja posameznika,

pogosto so to specializirane osebe in jih je mo¢ zamenjati (Zemlji¢ in Hlebec 2001, 203).
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Najvecji del instrumentalne in informacijske pomoc¢i nudijo tisti ¢lani omrezja, ki so bolj

oddaljeni. To so lahko znanci, sosedje in podobno (Mandic¢ in Hlebec 2005, 274).

2.3.2 Informacijska socialna opora

Thoits in Hlebec (v Zemlji¢ in Hlebec 2001, 203) opisujeta informacijsko oporo kot
pomembno pri reSevanju problemov, Se posebej za izmenjavo informacij, kadar se je potrebno
nekaj odlociti. Prav tako je informacijska opora pomemben dejavnik pri zmanjSevanju stresa,
ki ga pri posamezniku lahko povzrocijo dejavniki, kot so brezposelnost, medosebni konflikti
in podobno. Osebe, ki zagotavljajo informacijsko oporo, so v tesni povezavi s tistim, ki

potrebuje oporo.

2.3.3 Emocionalna socialna opora

Emocionalna opora v socialnih omrezjih je po besedah Sadl in Hlebec "usmerjena v
zadovoljevanje emocionalnih potreb individua, zlasti v stresnih in kriznih zivljenjskih
situacijah, za izboljSanje psiholoskega pocutja in ohranjanje odnosne harmonije" (Hlebec in
Sadl 2009, 237). Emocionalna opora je pomembna za kakovostno Zivljenje posameznika kot
tudi za kakovostni odnos z drugimi ljudmi, ker na nek nac¢in sama ustvarja intimnost (Hlebec
in Sadl 2009, 238). Diener in drugi (v Sadl 2005, 223) menijo, da z emocionalno oporo
prepre¢imo osamljenost, spodbujamo uéinek dobrega pocutja. Emocionalno oporo (Sadl
2005, 225-226) povezuje tudi s konceptom urejanja emocij in emocionalnega dela. To
pomeni, da si z emocionalno oporo lahko izkazujemo socutje, pozornost, skrbimo za drugega,
lahko s pogovorom ali na drugacen nacin, skratka dajemo drugemu pozitivna in emocionalna
izkustva ter urejamo negativna Custva. Z emocionalno oporo si tudi urejamo prijetnejsi nacin

za emocionalno bivanje, ker z njo vplivamo zasebno kot tudi zunanji druzbeni svet.

2.3.4 Druzenje

Druzenje po Cohenu in Willsu (v Zemlji¢ in Hlebec 2001, 203) predstavlja prezivljanje
aktivnosti v prostem casu z drugimi osebami. Druzenje posamezniku daje obcutek
pripadnosti, lahko se poistoveti z drugimi in izpolnjuje vse potrebe po socialnih stikih.
Druzenje kot tudi prezivljanje prostega odbija negativne posledice stresa na zdravje pri
posameznikih. Sarason in Sarason (v Cernigoj Sadar 1998, 92) poudarjata, da so osebe, na

katere se lahko posameznik zanese, ravno tiste, s katerimi najpogosteje prezivlja prosti Cas.
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2.4 Viri socialne opore

Med generacijami se pojavlja vzajemna pomoc¢, ki je odvisna od zivljenjskih okoli§¢in.
Kakovost pomo¢i med generacijami je odvisna od prostorske omejitve, vrste pomoci,
zivljenjskega stila, ki se oblikuje v Casu zivljenja, medgeneracijskega odnosa in spola (Hojnik

Zupanc 1994, 53).

2.4.1 Druzina kot vir socialne opore

Druzina je pomemben vir socialnih storitev ne glede na vrsto ali velikost Marin tako povzema
po Milardu (1988) druzino kot sistem, naravnan k civilni druzbi (Marin 1994, 37). DruZina
predstavlja najtrdnejSo vez v ¢lovekovem osebnem prostoru in nastopa kot prvi pomoc¢nik pri
emocionalni opori in v kriticnih situacijah, vendar je vprasljivo, do katere meje ostane
najpomembnejSi dejavnik z nastopom starosti (Hojnik Zupanc 1994, 53-58). Omeniti je
potrebno Acceta in sodelavce (1987), ki ugotavljajo, da so "najbolj zdravi integracijski odnosi
takrat, kadar generacije Zivijo loceno, vendar dovolj blizu skupaj, da so stiki mozni vsaj

enkrat ali veckrat na teden" (Acceto in drugi v Hojnik Zupanc 1999, 142).

Pomembna je raziskava Dremelj (2003, 159-162), ki poudarja druzino (starsi, bratje, sestre)
kot pomemben vir socialne opore v Sloveniji. Pri finan¢ni opori se velik delez ¢lanov omrezja
obrne na starSe, vecji del predstavljajo tudi bratje in/ali sestre. Avtorica je ugotovila, da v
primeru emocionalne opore ¢lani poleg partnerjev in prijateljev Se vedno poiscejo ¢lane svoje
ozje druzine, prav tako se v primeru bolezni obrnejo na svoje bliznje (partner, otroci, starsi).
Ugotovitve avtorice predstavljajo, da glavni vir socialne opore starejSim osebam v Sloveniji
predstavljajo njihovi otroci. V veliki meri se starej$i na svoje otoke in sorodnike obrnejo v

primeru materialne in emocionalne opore ter v primeru bolezni.

2.4.2 Prijatelji kot vir socialne opore

Neformalne socialne mreze, kot so prijatelji sorodniki in sosedje, imajo manj odgovornosti do
druzine, vendar nastopajo kot pomembni viri na podrocju posredniStva izmenjave socialnih
storitev v ekonomskih, socialnih ali psiholoSkih zadevah, druzbenih interakcij in kot akterji za

navezovanje koristnih stikov (Marin 1994, 37).

Prijatelji kot vir socialne opore v Sloveniji po ugotovitvah Dremljeve predstavljajo
pomemben vir v primeru manjSe in vecje materialne pomoci, velik del predstavljajo tudi v
primeru emocionalne opore. Dremelj povzema ugotovitve Norrisa in Tindalea (v Dremelj
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2003, 159-163), ki ugotavljata, da se starejSe osebe najveckrat zanaSajo na pomo¢ svojih
prijateljev pri vsakdanjih Zivljenjskih skrbeh, pri materialni ali instrumentalni opori in pri
emocionalni opori. StarejSe osebe imajo zaradi ve¢ prostega Casa vecja soseska omreZja in

pogostejSe stike z njimi.

2.4.3 Sosedje kot vir socialne opore

Sosedje predstavljajo pomemben vir socialne opore in imajo lahko pomembno vlogo pri
oskrbi starejSih znotraj neke skupnosti. Pomembni so za tiste ljudi, Se posebej starejSe, ki so
Se vedno samostojni, ne zivijo v institucionalnem varstvu ali v druzinskem krogu (Filipovi¢
Hrast 2009, 171). Dremelj (2003, 159-163) opisuje, da sosedje Se posebej osebam starejSim
od 65 let predstavljajo pomemben vir materialne opore, kar ugotavlja tudi Granovetter (v
Dremelj 2003, 159-163), ki meni, da materialno in informacijsko oporo nudijo bolj
emocionalno oddaljene vezi, kot so sosedje. Filipovi¢, Kogovsek in Hlebec povzemajo po
mnogih drugih raziskavah (Moser in drugi 2002) vidno razliko med urbanim in mestnim
okoljem pri soseski vezi. Starostniki, ki Zivijo v urbanem naselju, kaZejo moc¢nejSo vez s

sosedi kakor starostniki v mestnem okolju (Filipovi¢ in drugi 2005, 207-218).

V diplomski nalogi sem se osredotocila na proucevanje socialnih omrezij med ¢lani Drustva
upokojencev Ribnica (v nadaljevanju DUR). S socialnimi omrezji lahko proucujemo odnose
med proucevanimi osebami v danem okolju, ki se med seboj poznajo. Zato je proucevanje

odnosov in relacij v okolju starejSih oseb z drugimi osebami smiselno.
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3 SOCIALNA OMREZJA

V daljSem casovnem obdobju je vidno podaljSevanje zivljenjske dobe ljudi, zato je tudi

preucevanje socialnih omrezij starejsih ljudi smiselno (Hlebec 2003, 171).

"Socialno omrezje vkljuCuje relativno stabilne vezi, ki jih posameznik vzdrzuje s svojim
socialnim okoljem", meni Igli¢eva. Meni tudi, da posameznikove vezi z ostalimi omogocajo
dostop do mnogih virov, kot na primer pomo¢, katere lahko povezuje v organizacije (delovno
okolje ali prostovoljne organizacije) ali pa vklju¢enost v svoje intimno okolje. Vezi so lahko
vidne (realizirane) ali prikrite (latentne). Skupek obeh vrst vezi se povezuje v posameznikovo

ego-centricno omrezje (Igli¢ 2001, 170).

Socialno omreZje po svoji naravi omogoca posamezniku, da izmenjuje dobrine, storitve in
informacije z ¢lani v omrezju, obdeluje in reSuje spremenljive probleme, zdruzuje, odloca in
gradi na tvorjenju skupnih vrednot, ne pa formalnih pravil (Gildchrist v Mandi¢ in Hlebec

2005, 264).

Pri merjenju socialne opore starejSih ljudi opazujemo starejSega ¢loveka kot posameznika z
vsemi njegovimi znacilnostmi in z znacilnostmi njegovega lokalnega socialnega omrezja.
Spremenljivke, ki jih pri tem opazujemo, so velikost osebnega omrezja (na koliko oseb se
lahko starostnik obrne po pomoc), struktura lokalnega omrezja (mo¢ in nacin povezanosti
¢lanov lokalnega omrezja) in prevladujoca sestava omrezja (kakovost omrezja, demografski
polozaj oseb v omrezju, pogostost stikov). Omrezja socialne opore so trajna in stabilna,
spreminjajo se le ob ve¢jih Zivljenjskih prehodih, kot so na primer poroka, upokojitev,

bolezen, izguba partnerja (Hlebec in drugi 2009, 153—154).

3.1 Enote v socialnih omrezjih

Pri raziskovanju socialnih omrezij merimo enote omrezja, ki nastopajo lahko kot osebe,
objekti, dogodki. V raziskovanju jih pogosto imenujemo udelezZenci ali ¢lani omrezja. Hlebec
in Kogovsek opisujeta loCevanje enot po Knoku in Kuklinskem (1982) glede na velikost,
stopnjo formalne organiziranosti in Se po drugih znalilnostih. Velikost enote socialnega
omrezja lahko predstavlja posameznik, skupina, sloj, razred, skupnost in nacionalna drzava,
stopnjo formalne organiziranosti pa predstavljajo formalne ali neformalne skupine. Glede na,
kako velike so enote, razlikujemo med osebnimi relacijami in med relacijami, ki so med

kolektivnimi enotami. V klasi¢nih druzboslovnih raziskovanjih moramo upostevati lastnosti
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enot oziroma spremenljivke, kot so spol, starost, izobrazba, dohodek, stalis¢a in podobno

(Hlebec in Kogovsek 2006, 10).

3.2 Relacije v socialnih omrezjih

Socialno omrezje je doloceno s konénimi mnozicami enot z medsebojnimi povezavami, ki so
razvrSéene po nekem kriteriju. Enote v socialnem omrezju lahko opiSemo z eno ali vec
relacijami. Glede na velikost enot v socialnem omrezju razlikujemo med osebnimi relacijami
in med relacijami, ki so med kolektivnimi enotami. V raziskovanju socialnih omrezij obstaja

vec tipologij relacij:

- relacije  izmenjave, komunikacijske relacije, mejno penetracijske relacije,
instrumentalne, Custvene in sorodstvene relacije ter relacije moci,

- efektivne in Custvene relacije,

- Custvene relacije in relacije izmenjave,

- relacije izmenjave, Custvene relacije in normativne ali funkcionalne relacije (Hlebec in

Kogovsek 2006, 9-10).

3.3 Socialna omreZzja glede na starost

Omrezja socialne opore se glede na starost spreminjajo. V ¢asu mlajsih let (do starosti 36 let)
so za Clane socialnega omrezja znacilna velika omrezja, pogosti stiki s starSi, Se posebej so
vidni v Casu visokega izobrazevanja (19 do 24 let). Med mladimi odraslimi (od 25 do 30 let)
je prisotna starostna homofilija v odnosih s tesnimi prijatelji, v omrezje stopijo tudi zakonci.
V starosti med 31. in 36. letom v omrezju upadajo vezi s starsi, v srednjih letih (starost od 37
do 46 let) koli¢ina dnevnih stikov Se posebej upade. Posameznik pripisuje velik pomen
svojemu otroku ali otrokom, ki za¢nejo nadomescati starSe, brate in/ali sestre, prav tako imajo
v svojem zivljenju mocno prisotne sodelavce. Strukturo sprememb pri starejSih odraslih lahko
primerjamo s tisto v srednjih letih, vendar se pojavi prehod manjSega razlikovanja med
tesnimi in $ibkimi vezmi. V obdobju med 53. in 60. letom (stari odrasli) iz socialnega omrezja
izginjajo star$i in upada omrezje sodelavcev, v ¢asu upokojevanja (61 do 66 let) pa sodelavci
izginjajo in se zopet v ve€ji meri pojavijo vezi s sorodniki in vezi zunaj druzine. V starosti
nad 66 let so znac¢ilna majhna socialna omrezja, prijatelji zunaj druzine upadejo in pojavi se

visok delez sorodnikov znotraj omrezja (Burt v Kogovsek in drugi 2003, 188).
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3.4 Socialna omrezja starejSih oseb

Filipovi¢, Kogovsek in Hlebec (2005) opisujejo mnoga raziskovanja, osredotocena na analize
socialnih omrezij starejsih oseb in ugotavljajo, ali obstajajo razli¢ni tipi omrezij, po katerih bi
se starejSe osebe lahko razlikovale. Avtorice, kot tudi Hlebec (2003), omenjajo Studijo
Wengerjeve (1994), ki je v svoji kvalitativni longitudinalni raziskavi od leta 1987 do leta
1994 v severnem Walesu odkrila pet razli¢nih tipov socialnih omrezij starejSih oseb. Teh pet
tipov se razlikuje glede na oddaljenost sorodnikov, sodelovanje z druzino, prijatelji in sosedi
ter vkljuCenost v SirSo in ozjo druzbo. Ti tipi so: druzinsko omrezje, omrezje integrirano v
lokalno okolje, samozadostno oporno omrezje, oporno omrezje SirSega bivalnega okolja in
zaprto zasebno oporno omrezje. Da lahko socialno omrezje obdrzi in vzdrzuje svojo obliko,
vplivajo trije dejavniki. Prvi dejavnik je neodvisen od posameznika, to so znacilnosti
pridobljene v druzini, kot so rodnost predhodnih generacij, rojstva v druzini (kjer ima
prvorojenec prednost pred kasneje rojenimi) in poroka, ki razsiri krog sorodnikov (s tem se
lahko pri¢akuje posameznikova socialna opora). Drugi dejavnik je selitev, pri kateri
posameznik sam odloca o svoji selitvi, ne more pa vplivati na selitev sorodnikov in otrok.
Tretji dejavnik sta osebnost in temperament posameznika. Hlebec (2003) omenja tudi tipicno
omrezje starejSe osebe, ki v povprecju Steje od 5 do 7 clanov, povecini Clane druZzine,
sorodnike, nekatere prijatelje in sosede. Hlebec (2003) opisuje tipe omrezij socialne opore. V
prvem sorodstvenem ali druzinskem tipu socialnega omrezja starostnika opisuje znacilnosti,
kot so: skupno bivanje z otrokom (najpogosteje je to héi), ¢igar druzina skrbi za starejSo
osebo. Omrezje tega tipa je majhno (do Stirje ¢lani), pogosto so posamezniki ovdoveli starejsi.
Prav tako imajo pri zadovoljevanju socialne opore samo nekaj prijateljev in sosedov. Drugi
tip je omrezje, integrirano v bivalno okolje, kjer je tudi pogosta tesna povezanost z druZzino,
prijatelji in sosedi. Omrezje Steje do 8 ¢lanov, starost vklju¢enih oseb v to omrezje je manjsa
(od 65 do 74 let). Bivanje posameznika temelji na dolgotrajnem sodelovanju v isti skupnosti
in aktivnem vklju¢evanju v njo. V samozadostnem opornem omrezju je opazna povezanost z
enim sorodnikom, ki pogosto ni otrok in je lahko tudi bolj oddaljen od starejSega. Osebe v
tem omrezju so pogosto samske osebe brez otrok, pogosto se zanesejo na sosede, vendar
imajo kljub temu precej izolirano Zivljenje, zato je njihovo omrezje manjse (sestavljeno do
Stiri Clane). Pri Cetrtem tipu omrezja, opornem omreZju SirSega bivalnega okolja, Hlebec
(2003) opisuje tip omrezja, ki se pogosto oblikuje ob selitvi ali upokojitvi starejSe osebe. Pri

tem je pogosto izpostavljena povezanost s sorodniki (otroci), ki so oddaljeni od kraja bivanja
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starejSega, bliznjimi prijatelji in sosedi. StarejSe osebe imajo velika omrezja, ki Stejejo v
povprecju od osem do deset ¢lanov. Zadnji tip omrezja, ki se imenuje zaprto zasebno oporno
omrezje, razvijejo starejSe osebe, ki so v paru z drugim starejSim, ali pa odvisne stare osebe,
ki zivijo izolirano od druzbe. Sorodniki so oddaljeni, stiki s sosedi in prijatelji, ki zivijo v
Kogovsek in Hlebec (2005, 206-208; glej tudi Hlebec 2003, 171-172) po proucevanjih
Wengerjeve povzemajo, da so starejSe osebe v zaprtem zasebnem opornem omrezju po navadi
porocene, brez otrok in v veliki verjetnosti ne zivijo s katerim od drugih sorodnikov. StarejSe
osebe v tem omrezju so tudi izolirane s strani sosedov, v veliko primerih so odvisne zgolj od
partnerja, pojavlja se zgolj formalna pomoc, tako "bivanje" pa v vecini privede do izolacije in

osamljenosti.

Za Slovenijo veljajo drugacne kvalifikacije socialnih omrezij starejSih oseb. Ena skupina
starejSih oseb, to je omrezje SirSega bivalnega okolja, ima podobno omreZje, kot se je
pokazalo v raziskavi Wengerjeve (2004). Drugo omrezje je omrezje integrirano v lokalno
okolje, ostale skupine pa se nagibajo k druzinskem omrezju. Druzinska omrezja predstavljajo
velik odstotek omrezij starejSih oseb V Sloveniji, to je 65 % vsega vzorca raziskovanja,
omrezje integrirano v lokalno okolje predstavlja najmanjsi del vzorca raziskovanja (15%)

(Hlebec v Filipovi€ in drugi 2005, 206).

3.5 Egocentri¢na omreZzja

V raziskovanju socialnih omreZzij se sreamo z merjenjem tako popolnih omrezij kot tudi
egocentriénih omrezij. V svoji diplomski nalogi se osredoto¢am na raziskovanje socialne
opore v egocentricnem omrezju. Sestavljeno je iz nekega zacCetnega seznama enot, ki se
imenujejo egi (angl. ego). Pri egocentricnem omrezju se analizira omreZje ega (po-navadi
analiziramo dolocen slucajen vzorec egov) oziroma posamezno enoto ega in njene povezave z
drugimi enotami, ki jih imenujemo alterji (angl. alters). Alterji predstavljajo clane
egocentricnega omrezja. V egocentri¢nih omrezjih merimo razlicne spremenljivke oziroma
dolocene znacilnosti, ki opisujejo povezave egov z alterji in znacilnosti alterjev. Le-te so po
navadi njihove demografske spremenljivke, kot so spol, starost in izobrazba. Pri egocentri¢nih
omrezjih lahko opazujemo tudi znacilnosti odnosa med alterjem in egom. To pomeni, da
lahko opisujemo, nacin in kako dolgo sta si ze blizu, pomembnost vsakega alterja za ega in

podobno (Hlebec in Kogovsek 2006, 12—13).
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3.5.1 Pristop merjenja egocentricnih omrezij

Razliéni pristopi proucujejo socialne vezi akterjev socialnega omrezja, v katerega so
vkljuceni. Igli¢ omenja Burta in Minorja (Burt in Minor v Igli¢, 1988), ki omenjata tri
generacije generatorjev imen kot pristopov k proucevanju egocentricnih omrezij. Prva
generacija je proucevala, ali v omrezju obstajajo kaksSne definirane vezi, druga generacija se
nanaSa na sestavo socialne mreze, namen tretje pa je izpostavljena instrumentalna vez. Igli¢
(1988) omenja, da s prouc¢evanjem egocentricnih omrezij proucujemo le tisto vez, ki povezuje
fokalnega akterja z vsemi akterji v njegovem Zzivljenju. Z generatorjem imen se doloci, kateri
del vezi bo vklju€en v proucevano socialno omrezje. Igli¢ (1988) omenja tudi vez med
akterjem in fokalnim akterjem (egom in alterjem) po obliki in vsebini. Oblika vezi se meri z

intenzivnostjo vezi kot teznja po njenem ponavljanju, vsebina vezi je razlog ponavljanja.
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4 METODOLOGIJA

4.1 Opis metodologije

Pri raziskovanju socioloskih pojavov ali za analiziranje podatkov je potrebno oblikovati
ustrezno metodo zato, da lahko teorije testiramo, sprejemamo ali zavratamo. V sociologiji
lahko prepoznamo dve tradiciji raziskovanja, ki sta se razvili: prva je tista, ki proucuje pojave
z uporabo statisticnih metod (kvantitativna metoda) in druga je tista, ki proucuje z uporabo

bolj humanisti¢nih in kvalitativnih metod (Haralambos in Holborn 1999, 816).

Pristop merjenja socialne opore med c¢lani DruStva upokojencev Ribnica je v moji nalogi
temeljil na obeh tehnikah, tako na kvalitativnem kot kvantitativnem pristopu. Pri merjenju
socialnega omrezja ¢lanov Drustva upokojencev Ribnica sem uporabila kvantitativni pristop,
ker menim, da je pomembno predstaviti Steviléno strukturo omrezja aktivnih ¢lanov DUR.

Medtem ko sem pri merjenju socialne opore uporabila kvalitativnho metodo.

4.2 Predstavitev tehnike merjenja socialnih omrezij

Za analizo velikosti socialnih omrezij ¢lanov DU Ribnica v moji nalogi sem uporabila
prilagojen vpraSalnik o egocentri¢nih socialnih omrezjih, ki ga je razvila Toni Antonucci (v
Kogovsek in Hlebec 2006). Vprasalnik o socialnih omrezjih je sestavljen iz generatorja imen
osebnega omrezja. Le-ta je sestavljen iz treh koncentri¢nih krogov (gre torej za sestavljeni
generator imen), ki predstavljajo posameznikovo (egovo; ¢lan DUR) osebno omrezje, sam pa
se nahaja na sredini tega kroga. S premikanjem iz notranjega kroga proti zunanjemu se
zmanjSuje pomembnost ¢lanov omrezja (alterjev), kjer je razvidna tudi Custvena blizina

posameznega ¢lana (Kogovsek in Hlebec 2006, 52).

Antonucci (1980) je za ta generator imen za znacCilnosti osebnega omrezja menila, da prvi
krog oziroma intimno ali emocionalno omrezje predstavljajo zelo tesne in stabilne vezi. Pri
odraslem posamezniku (egu) se znotraj tega omrezja Clani zelo redko zamenjujejo in imajo
lahko ve¢ vlog hkrati. Osebe, ki nudijo razli¢ne vrste opore, so po navadi partner, najblizja
druzina in tesni prijatelji. V drugem krogu ali v omrezju socialne opore se ljudje hitreje
zamenjajo (na primer ob selitvi ali zamenjavi sluzbe) in imajo eno ali ve¢ vlog, lahko so
specializirani za eno vrste opore. Ljudje drugega kroga so po navadi razSirjena druzina,
prijatelji na delovnem mestu, sosedi in podobno. Tretje omrezje ali informacijsko omrezje

predstavlja tretji krog. Znotraj tega kroga so ¢lani informacijskega omrezja po navadi
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oddaljena druzina, profesionalci (zdravniki, odvetniki in podobno), sodelavci, sosedje, ki se

hitreje zamenjujejo (Antonucci 1980 v Hlebec in drugi 2009, 156—-157).

Antonucci (v Hlebec in drugi 2009, 157), ki je ta generator imen razvila posebej za starejSe
ljudi, je anketiranje zastavila tako, da na postavljeno vprasanje za vsak krog anketiranec vpise
ime in prvo ¢rko priimka. V izpolnjenem diagramu si lahko vsak anketiranec predstavlja svoje
omrezje in je metoda do anketiranca zelo nepristranska. S popisom ¢lanov omreZzja se lahko

izmeri socialna opora.

Kogovsek in Hlebec (2006, 52) ugotavljata, da je taka metoda enostavna za uporabo,
ucinkovita in razumljiva za anketirance. Prav tako omogoca lazje izbiranje tistih ljudi, s

katerimi posameznik izmenjuje socialno oporo).
Generator imen za ¢lane DruStvo upokojencev Ribnica se torej glasi:

1. Zaceli bomo z ljudmi, ki so vam najblizji, ali je med njimi kaks$na oseba ali osebe,

brez katerih si teZko predstavljate vase Zivljenje?

2. Ali obstajajo ljudje, s katerimi si niste tako blizu, ampak so e vedno zelo pomembni

za vas?

3. Ali obstajajo ljudje, ki jih Se niste omenili, pa so vam dovolj blizu in so za vas
pomembni, tako da bi jih morali vpisati v vase osebno omrezje? (Kogovsek in Hlebec

2006, 52)

4.3 Predstavitev tehnike merjenja socialne opore

Pri merjenju socialne opore med clani DrusStva upokojencev Ribnica sem uporabila
kvalitativno metodo merjenja, to je polstrukturirani intervju. Uporabila sem podobna
vprasanja o socialni opori med ljudmi, kakor so bila uporabljena v raziskavi Omrezja socialne
opore Ljubljancanov v letu 2000. Pri sestavljanju poglobljenega polstrukturiranega intervjuja
sem uporabila bolj konkretna podvprasanja, s katerimi sem vpraSane spraSevala o vezeh z
njihovimi pomembnimi drugimi in o vezeh, ki jih imajo z Clani znotraj druStva. V
polstrukturiranem intervjuju sem za merjenje socialne opore med ¢lani uporabila naslednja

vprasanja in podvprasanja:
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1.

3.

4.

V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaks$no stvar, na primer kaksno orodje, ali
prosijo za pomo¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to
vrsto pomoci?

a) Jih lahko prepoznate v vaSem osebnem omrezju?

b) Ali so to tudi osebe zunaj omrezja?

c¢) Ali zaupate tistemu, od kogar si kaj sposodite oziroma kadar vas kdo prosi, da mu
posodite stvar? Kako se pocutite takrat? Lahko podrobneje opisete?

d) Ali si v drustvu sposojate kakSne stvari med seboj?

V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kakSna
vecja sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar
pride do takSne spremembe v vasem zivljenju?

a) Kako sprejemate nasvete od ljudi v omrezju (ali premislite ali pa zaupate tem
ljudem)?

b) Ali se najdete v situaciji, ko za nasvet vprasate clane Drustva upokojencev Ribnica?
c) Ali se obrnete na njih z obcutkom nelagodja ali spros¢eno?

d) Kako se spopadate s takSno spremembo v vasem zivljenju?

Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na
primer, kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu)
in podobno. S kom se obifajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas
pomembne?

a) Jih lahko prepoznate v vasem osebnem omrezju?

b) Ali menite, da se pogovorite z veliko ljudmi ali s premalo?

¢) Vas odgovori zadovoljijo ali pois¢ete pomo¢ tudi izven omrezja?

d) Kako pa je v med ¢lani v drustvu? Imate koga, s katerim se lahko pogovorite?

e) Kako se pocutite takrat, kadar se pogovarjate med ¢lani v druStvu, sprosceno ali

vseeno s kanckom nezaupanja?

V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer: se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet
ali na vecerjo in podobno. Kdo so ljudje, s katerimi se obicajno druzite?

a) Jih lahko prepoznate v vaSem osebnem omreZzju?
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b) Ali mi lahko opisete, kaksna je vaSa druzba, kako se v njej pocutite in kako se
druzite?

c) Ali se druzite z osebami, ki so ravno tako ¢lani Drustva upokojencev Ribnica?

d) Se pocutite dobro v njihovi druzbi?

e) Ali pogresate to, da bi se dobivali pogosteje?

VpraSanja sem povzela po Kogovsek in Hlebec (2006, 59).

4.4 Opis vzorca in zbiranja podatkov

V vzorec proucevanja naloge, socialne opore v egocentricnem omrezju med ¢lani DUR, so
bili zajeti aktivni ¢lani druStva v letu 2010 in 2011. Aktivni ¢lani so tisti, ki sodelujejo v
drustvu, se redno udelezujejo ob¢nih zborov in drugih sestankov, ki so pomembni za
delovanje drustva, prispevajo k samem delovanju drustva tako, da organizirajo ali se
udelezujejo v aktivnostih v drustvu in med drusStvi. Na aktivne ¢lane drustva sem se omejila
tudi zato, da ne bi dobila pristranske slike znacilnosti socialne opore. Z izvajanjem
polstrukturiranega intervjuja sem lahko nadomestila neaktivne anketirane ¢lane omrezja in

hitreje izmerila omrezje socialne opore.

Vzorec aktivnih ¢lanov ter njihove kontakte sem pridobila na samem sedezu DUR v ¢asu
uradnih ur. Iz seznama ¢lanov DUR sem izkljucila najprej osebe, ko so v letu 2011 samo
placale Clanarino, vendar se niso udelezile nobenega izleta ali dogodka, ki ga je organiziralo
DUR. Iz seznama sem izkljucila ¢lane DUR, ki zZivijo v drugem kraju in je od DUR oddaljen
ve¢ kakor 20 km (zivijo v drugi ob¢ini), zivijo v domu starejSih ob¢anov, so zelo Sibkega
zdravja, gibalno nesposobni ali pa jim bolezen ne omogoca, da bi lahko komunicirali. Tako
sem od 574 ¢lanov DUR, ki so bili leta 2011 v¢lanjeni v DUR, dobila vzorec 50 aktivnih
Clanov. Le-te sem kasneje telefonsko kontaktirala in jih povabila k sodelovanju pri
odgovarjanju na vprasalnik. Na zastavljeni vprasalnik jih je bilo pripravljeno odgovarjati 29
¢lanov in c¢lanic DUR starih od 60 do 86 let. SreCanje z vsakim c¢lanom osebno in
odgovarjanje na polstrukturiran intervju je potekalo v &asu od 21. 5. 2011 do 24. 5. 2011. Cas
trajanja polstrukturiranega intervjuja je trajal priblizno od 30 do 40 minut. Na zacetku
sreCanja sem se vsakemu clanu predstavila in predstavila namen vpraSalnika za mojo
diplomsko nalogo. Vsak ¢lan je bil seznanjen, da na vprasalnik odgovarja anonimno, sama
sem pred njimi vprasalnik tudi zakodirala s Stevilko vprasalnika in ne z imenom. Prav tako

sem vsakega ¢lana posebej vpraSala, ¢e lahko pogovor snemam, kar so mi vsi ¢lani dovolili.

30



To mi je kasneje pomagalo pri prepisovanju drugega dela polstrukturiranega vprasalnika, o
socialni opori egocentricnega omrezja. Na vpraSalnik so ¢lani odgovarjali sami, vendar sem
jim bila v pomo¢ kadar so potrebovali dodatno pojasnilo ali ponovitev vpraSanja. Vseh 29

¢lanov je odgovorilo vprasalnik (58% stopnja odgovora).

Vprasalnik o socialni opori ¢lanov DruStva upokojencev Ribnica je bil sestavljen iz dveh
sklopov vpraSanj. V pomo¢ za lazjo predstavo in razumevanje socialnih omrezij sem na
zacetku prilozila vsakemu vprasanemu tudi diagram osebnega omrezja ter jim predstavila
potek odgovarjanja na zastavljena vpraSanja. Prvi del vprasalnika je vseboval vpraSanja o
socialnih omrezjih, ki smo jih skupaj z vpraSanim izpolnili in vrisali v diagram osebnega
omrezja. Drugi del vprasalnika se je nanasal na socialno oporo med ljudmi v omreZzju. Prvi del
vprasalnika je vseboval 10 zaprtih vprasanj o socialnem omrezju vprasanega aktivnega ¢lana
DUR. Na samem zacetku sva skupaj z vprasanim s tremi vprasanji generatorji imen izpolnila
diagram, poimenovan osebno omrezje, kjer smo vse osebe v osebnem omreZju zapisala z
imenom osebe in prvo ¢rko priimka, ¢e je oseba v to privolila. V nasprotnem primeru sem
osebe oznacila z zaporednimi Stevilkami v smeri urinega kazalca. Osebe v osebnem omrezju
vprasanega Clana sva skupaj z vprasanim ¢lanom zapisala v vprasanje o Stevilu oseb v prvem,
drugem in tretjem krogu. Nato sem vpraSanega ¢lana vprasala, na koliko oseb v omrezju se pri
komuniciranju obrne prvi, dolocila za vsakega ¢lana v osebnem omrezju spol, odnos z
osebami (moZz/Zena/partner, stars, otrok, brat/sestra, drug sorodnik, prijatelj, sosed, vnuk, ¢lan
DUR, zunanji sodelavec), starost osebe v omrezju, pogostost stikov z osebo in oddaljenost od
kraja bivanja z osebo v omrezju. Drugi del vprasalnika o socialni opori ¢lanov Drustva
upokojencev Ribnica se nanaSa na Stiri vrste socialne opore, ki so bile predstavljene
vpraSanim. Instrumentalna (tudi materialna) opora, kjer sem sprasevala o pomoci Vv
materialnem smislu, informacijska opora, kjer sem sprasevala o informacijah, ki jih vprasani
potrebuje ob kaksni vecji spremembi (selitev ...), emocionalna opora, kjer sem sprasevala o
pomoci ob vecjih ali manjsih Zivljenjskih kriznih situacijah (smrt bliznjega ...) in o druzenju,
kjer sem sprasevala o neformalnem druzenju. VpraSanja so bila del polstrukturiranega

intervjuja, kjer sem s podvpraSanji vprasanega spodbudila k odgovarjanju, ¢e je bilo potrebno.
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5 ANALIZA PODATKOV

V diplomski nalogi sem svoje proucevanje socialne opore starejSih oseb opazovala prek
vzorca, ki je temeljil na sestavi petdesetih aktivnih ¢lanov Drustva upokojencev Ribnica. V
nadaljevanju kratko opisujem Drustvo upokojencev Ribnica in podala kratke demografske

podatke o preucevanem vzorcu.

Drustvo upokojencev Ribnica (v nadaljevanju DUR) je prostovoljno, nestrankarsko,
humanitarno in interesno zdruzenje starejSih oseb. Ti so po vecini starostni, invalidski,
druzinski in kmeckih upokojenci, ki se zdruzujejo zaradi skupno doloCenih interesov
(opredeljeni s pravili in v skladu z Zakonom o drustvih). DUR je bilo ustanovljeno leta 1952,
s sedezem druStva Knafljev trg 4, Ribnica, ki zdruzuje Krajevno skupnost Ribnica in

Krajevno skupnost Dolenja vas.

Clan DUR lahko postane vsaka starej$a oseba, ki je upokojenec, ki letno pladuje ¢lanstvo
drustvu, ne glede na to, iz katerega naslova prejme pokojnino. Clan lahko postane tudi
upokojenec, ki je bil ¢lan druStva upokojencev v drugem kraju, ustanovi ali gospodarski

druzbi. Clan je lahko tudi drzavljan s stalnim bivali§¢em v Sloveniji.

Za uresnicevanje svojih interesov je Drustvo upokojencev Ribnica v€lanjeno v Zvezo drustev
upokojencev Slovenije. Zveza drustev upokojencev Slovenije (v nadaljevanju ZDUS) je
organizirana iz druStev upokojencev, ki se povezujejo v pokrajinske zveze drustev
upokojencev. ZDUS deluje na drzavni, lokalni in pokrajinski ravni ter v skladu vzajemne
samopomoc¢i. Na drzavni ravni se zavzema za polozaj starejSih, njihovo zdravje in
zdravstveno varstvo, bivalno standard, preprecevanje informacijskega zaostajanja starejSih,
prepreCevanje nasilja med starejS§imi. Zavzema se za povecanje aktivnosti na podrocju
participacije starejSih pri razvoju drzave in mednarodnega sodelovanja. Na lokalni in
pokrajinski ravni ZDUS deluje na podroc¢ju kulture, izobraZevanja, rekreacije in Sporta ter
mednarodne dejavnosti. V skladu vzajemne samopomoci deluje prostovoljna solidarnost
skupnosti ¢lanov upokojencev, glede na Pravilnik vzajemne samopomoci (Zveza drustev
upokojencev Slovenije 2008). Drustvo upokojencev Ribnica se povezuje tudi z drugimi
tovrstnimi drustvi upokojencev in se dogovarja za konkretne oblike skupnega interesa, npr. na

kulturnem in Sportnem udejstvovanju.
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5.1 Demografske znacilnosti vzorca Drustva upokojencev Ribnica

Vzorec DUR je bil leta 2011 sestavljen iz 29 ¢lanov, ki so sodelovali pri vprasalniku. Spodaj
sem opisala krajsSe demografske znacilnosti vzorca, kot so bivalno okolje v katerem ¢lani
DUR Zivijo ter sestava vzorca glede na spol in starost. Demografske znacilnosti vseh ¢lanov

Drustva upokojencev Ribnica sem predstavila v prilogi C'.

5.1.1 Bivalno okolje ¢lanov vzorca DUR

Bivalno okolje ¢lanov DUR sem za proucevanje socialne opore razvrstila v dve skupini,
urbano okolje, ki predstavlja 75,9 % (22) ¢lanov, in ruralno okolje, ki predstavlja 24,1% (7)

¢lanov, kar prikazuje spodnji graf.

Graf 5.1: Okolje bivanja ¢lanov vzorca DUR

Okolje ¢élana

W urbano okaolje
H ruralno ckaolie

! Priloga C: Demografske znaéilnosti Drustva upokojencev Ribnica
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5.1.2 Sestava vzorca DUR glede na spol in starost

Vzorec je sestavljen iz 34,5 % clanov moskega spola ter 65,5 % clanov zenskega spola.
Najstarejsi Clan je bil star 86 let, najmlajsi ¢lan je bil starosti 60 let, povprecna starost ¢lanov
je predstavljala 70 let. Clane DUR sem za proudevanje omreZja razvrstila glede na starost v tri

razrede, kar je razvidno v Tabeli 5.1.

Tabela 5.1: Starost ¢lanov vzorca DUR po razredih

Stevilo Odstotek
Starost ¢lana
¢lanov ¢lanov
Clani stari od 60 do 69 let 13 45
Clani stari od 70 do 79 let 11 38
Clani stari od 80 do 89 let 5 17
Skupaj 29 100

Tabela prikazuje, da so najpogostejsi ¢lani v¢lanjeni v DUR v starosti od 60 do 69 let, kar
predstavlja 45 % preucevanega vzorca. Starejsi €lani, stari od 70 do 79 let, predstavljajo 38 %

vzorca, ¢lani, ki pa so stari od 80 do 89 let predstavljajo 17 % odstotka.
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V nadaljevanju sem ¢lane DUR, ki so sodelovali pri vprasalniku prikazala glede na spol in

starost, razvr§c¢eno v tri razrede, kar prikazuje spodnja tabela.

Tabela 5.2: Starost po razredih glede na spol ¢lana v vzorcu DUR

Spol ¢lana

Starost ¢lana Zenski Moski
. 11 2
Clani stari od 60 do 69 let
84,6 % 15,4 %
5 7 4
Clani stari od 70 do 79 let
63,6 % 36,4 %
1 4

Clani stari od 80 do 89 let
20 % 80 %

Kot sem Ze omenila, je v vzorcu DUR ve¢ kakor polovica zensk, zato je tudi frekvencna
porazdelitev po starostnih razredih v korist zensk. Najbolj izrazita razlika po spolu je pri
starosti od 60 do 69 let, kjer razred predstavlja 84,6 % Zensk in zgolj 15,4 % moskih. Prav
tako se pojavlja razlika po spolu v razredih od 70 do 79 let, kjer zenske predstavljajo 63,6 %,
moski 36,4 % razreda. V razredu od 80 do 89 let se kaze razlika, kjer zenske predstavljajo 20

%, moski 80 % razreda .
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5.2 Analiza socialnega omrezja DUR

Pri raziskovanju socialnega omrezja DUR, je bilo pripravljeno odgovarjati na zastavljeni
vprasalnik 29 aktivnih ¢lanov od 50. Vsak Clan je v vprasalniku omenil doloceno Stevilo oseb
ali alterjev. Skupno imajo vsi ¢lani socialno omrezje sestavljeno iz 465 oseb ali alterjev.
NajmanjSe omrezje med ¢lani DUR predstavlja omrezje s 4 osebami, najvecje omrezje je
sestavljeno iz 28 oseb. V povprecju imajo ¢lani DUR v svojem omrezju 17 oseb, standardni

odklon je 6,3.

20,7 % c¢lanov DUR ima v svojem socialnem omreZju do 10 oseb, 17,2 % clanov ima v
svojem socialnem omreZju 12 oseb ali alterjev, 10,3 % ¢lanov DUR ima v svojem socialnem
omrezju 14 oseb, prav tako ima tudi 10,3 % c¢lanov v svojem socialnem omrezju 17 oseb. Nad
20 oseb v omrezju in do 28 oseb ima 30,9 % vprasanih ¢lanov. Odstotke egov socialnem

omrezju ¢lanov prikazuje spodnja tabela.

Tabela 5.3: Velikost omrezja

St T oo
omrezju cgov
4 3,4
6 3,4
7 3,4
9 3,4
10 6,9
12 17,2
14 10,3
17 10,3
18 3,4
19 6,9
20 3,4
21 6,9
22 6,9
25 6,9
26 3,4
28 3,4
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Stevilo oseb v socialnem omreZju sem predstavila s tabelami treh krogov. Prvi krog omreZja v
povprecju predstavlja 30,1 % alterjev, drugi krog predstavlja 33,3 % alterjev, tretji krog pa
36,6% alterjev omrezja ¢lanov DUR. V prvem krogu so omenjene osebe, ki so vprasanim
¢lanom najblizji. Menim, da je odstotek le teh nizji kakor v ostalih dveh krogih, ker imajo
¢lani v prvem krogu izpostavljene zgolj le svoje najblizje osebe. Medtem, ko se v tretjem
krogu pojavlja vec alterjev katere so ¢lani omenili, ker so omenjene osebe, s katerimi imajo
pogoste stike ali vzpostavljeno socialno vez, vendar ne tako mocno.

Najpogostejsi viri socialne opore, ki se pojavljajo med ¢lani vzorca DUR, katere preucujem so

druzina, sosedje in prijatelji.
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Strukturo socialnega omrezja ¢lanov DUR sem izmerila z generatorjem imen osebnega
omrezja. Clane sem vprasala o ljudeh, ki so jim najbliZji, brez katerih si tezko predstavljajo
zivljenje (tabela 5.4). Le ti predstavljajo prvi krog koncentri¢nega kroga. V prvem krogu se
nahaja 144 alterjev celotnega socialnega omrezja ¢lanov DUR. 3,4% vprasanih ¢lanov DUR v
svojem prvem krogu nimajo nikogar. Clani imajo v prvem krogu najpogosteje 3 (takih je 20,7
% ) ali 4 (20,7 %) osebe intimnega omreZja. 17,2 % clanov ima 6 oseb, 10,3 % pa 8 oseb. 1z
teh rezultatov je videti da imajo ¢lani DUR v svojem intimnem emocionalnem omreZzju veliko

Stevilo oseb, ki so jim najblizji. Tabela 5.4 prikazuje Stevilo alterjev v prvem krogu.

Tabela 5.4: Stevilo alterjev v prvem krogu

Stevilo oseb
(alterjev) v prvem | Stevilo | Odstotek Kumulativa
krogu egov egov odstotkov
0 1 3.4 3.4
1 2 6,9 10,3
3 6 20,7 31,0
4 6 20,7 51,7
5 2 6,9 58,6
6 5 17,2 75,9
7 1 3.4 79,3
8 3 10,3 89,7
9 1 3.4 93,1
10 2 6,9 100
Skupaj 29 100

Pri drugem vprasanju sem ¢lane sprasevala o ljudeh, s katerimi si niso tako blizu, ampak so Se
vedno zelo pomembni za njih (tabela 5.5). Te osebe sem vpisala v drugi krog. V drugem
krogu se nahaja 147 alterjev celotnega socialnega omrezja ¢lanov DUR. Najpogosteje imajo
¢lani 3 alterje v drugem krogu, takih je 20,7 % vseh ¢lanov drustva. Nekoliko manj (17,2 %)
ima 2 alterja omrezju, 10,3 % pa 4 alterje. Nekoliko manj, 3,4 % odstotka vprasanih ¢lanov
ima v krogu omreZzja socialne opore 1 osebo. Vec¢ kakor 10 oseb v drugem krogu vpraSani

¢lani nimajo. Rada bi izpostavila razliko, kjer ima zgolj 3,4 % ¢lanov 5 oseb v drugem krogu,
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vecje Stevilo oseb v drugem krogu, to je 6, 7, 8 in 10 oseb, skupno ne preseze meje pod 10,3
% vprasanih clanov. Spodnja tabela, prikazuje Stevilo in odstotke alterjev v drugem

koncentri¢nem krogu.

Tabela 5.5: Stevilo alterjev v drugem krogu

Stevilo oseb
(alterjev) v drugem |  Stevilo Odstotek | Kumulativa
krogu egov egov odstotkov
1 1 3,4 3.4
2 5 17,2 20,7
3 6 20,7 41,4
4 3 10,3 51,7
5 1 3,4 55,2
6 3 10,3 65,5
7 3 10,3 75,9
8 4 13,8 89,7
10 3 10,3 100
Skupaj 29 100

Pri tretjem vprasanju sem Clane spraSevala o ljudeh, katere Se niso omenili, vendar so jim
dovolj blizu in so za njih pomembni tako, da bi jih bi bilo potrebno vpisati v tretji krog
(tabela 5.6). V tretjem krogu se nahaja 173 alterjev celotnega socialnega omrezja ¢lanov
DUR, kar predstavlja nekoliko ve¢ oseb, kot v prej$njih dveh krogih. Stevilo oseb ali alterjev
informacijskega omrezja med ¢lani DUR predstavlja od 1 do 11 oseb. Zgolj en ¢lan drustva
(3,4% vseh c¢lanov v vzorcu), nima nikogar v tretjem krogu omrezja, medtem, ko je 10,3 %
¢lanov vpisalo najvecje Stevilo alterjev v tretji krog, to je 11 oseb. Najpogosteje imajo ¢lani v
svojem tretjem krogu socialnega omreZja 6 oseb ali alterjev, kar predstavlja 17,2% vseh
¢lanov drustva. Enak odstotek ¢lanov, to je 10,3 % ima v tretjem krogu 3 oziroma 4 osebe.
10,3 % clanov, ki so navedli osebe tretjem krogu v tem krogu 8 oziroma 9 alterjev. Medtem,

ko je zgolj eden ¢lan druStva omenil 10 alterjev v svojem tretjem krogu.
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Tabela 5.6: Stevilo alterjev v tretjem krogu

Odstotek oseb
(alterjev) v tretjem Stevilo Odstotek Komulativa
krogu egov egov odstotkov
0 1 3.4 3,4
1 2 6,9 10,3
2 1 3.4 13,8
3 3 10,3 24,1
4 3 10,3 34,5
5 2 6,9 41,4
6 5 17,2 58,6
7 2 6,9 65,5
8 3 10,3 75,9
9 3 10,3 86,2
10 1 3.4 89,7
11 3 10,3 100
Total 29 100
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Menim, da je med ¢lani DUR je prisotno veliko $tevilo alterjev po posameznih krogih. Clani
drustva so izbrali v svojem drugem krogu v povprecju 5,1 alterjev in v svojem tretjem krogu v

povprecju 6,1 alterjev. Tabela 5.7 prikazuje povprecno Stevilo alterjev po posameznih krogih.

Tabela 5.7: Povprecno Stevilo alterjev po posameznih krogih

Stevilo | Minimum | Maksimum | Povpre¢no | Standardni
alterjev Stevilo odklon
alterjev
Stevilo oseb v prvem 29 0 10 4,9 2,7
krogu
Stevilo oseb v 29 1 10 5,1 2.8
drugem krogu
Stevilo oseb v tret]
Stevilo oseb v tretjem 29 0 11 6.1 3,0
krogu
Skupaj 29

Clane DUR sem sprasevala o komuniciranju z osebami v socialnem omreZju (tabela 5.8).
Zanimalo me je na koliko oseb v omreZju se pri komuniciranju &lan obrne prvi. Clani DUR se
na ve€ino oseb pri komuniciranju obrnejo prvi, kar predstavlja 34,5 % vprasanih clanov.
Enako Stevilo ¢lanov, se pri komuniciranju na nekaj in pa priblizno polovico oseb obrnejo
prvi. To predstavlja pri odgovoru nekaj 27,6 % vprasanih ¢lanov, kakor tudi 27,6 % vpraSanih
¢lanov pri odgovoru priblizno polovico. Zgolj 2 vprasana ¢lana menita, da se z vsemi
osebami, ki so jih zapisali v koncentri¢ne kroge prvi vzpostavijo stik. Medtem ko zgolj eden
¢lan, ki predstavlja 3,4 % vseh ¢lanov, z alterji ne vzpostavi prvega stika. Menim, da se ¢lani
zaradi vecje Zelje po socialnih stikih v vecji meri obrnejo prvi, ravno tako zaradi same
socialne opore katero v doloCenih situacijah potrebujejo. Spodnja tabela prikazuje rezultate

pri komuniciranju.
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Tabela 5.8: Na koliko ljudi se pri komuniciranju vi obrnete prvi

Na koliko ljudi se
‘ R IV Odstotek
pri komuniciranju vi| Stevilo ¢lanov
) ¢lanov
obrnete prvi
Na vse 2 6,9
Vecino 10 34,5
Nekaj 8 27,6
Nikogar 1 3.4
PribliZzno polovico 8 27,6
Skupaj 29 100

Pri Sestem vprasanju sem clane sprasSevala ali je oseba v omrezju, katero so zapisali v
koncentri¢ni krog ter jo poimenovali Zenskega ali moSkega spola (tabela 5.9). S pridobljenimi
podatki sem izmerila kolikSen odstotek alterjev je moskega in kolikSen odstotek alterjev
zenskega spola v omreZju ¢lanov. V omreZju je 58,2% Zensk ter 41,8% moskih, ki so bili

omenjeni kot osebe vseh treh egocentri¢nih krogov med ¢lani DUR.

Tabela 5.9: Odstotek moskih in Zensk v omrezju

moski zenska

Odstotek
alterjev 41,8 58,2

V vprasalniku sem ¢lane sprasevala o vrsti odnosa z osebami, ki so omenjeni v egocentricnem
omrezju (tabela 5.10). Omrezje Clanov druStva najpogosteje sestavljajo prijatelji, kar v
povpre€ju predstavlja 26,7 % vseh oseb v omreZju. Malo manj, to je 25,7 % v povprecju
predstavljajo drugi sorodniki. Otrok vpraSanega clana predstavlja 11,8 % vseh oseb v
omrezju, ostalo sorodstvo kot je vnuk, sestra ali brat, star§, moz ali Zena ali partner
predstavljajo manjsi del socialnega omrezja ¢lanov DUR. Medtem pa sosedje predstavljajo
10,9 % v omreZju vseh anketirancev. Najmanj oseb v omreZju so ¢lani DUR, kar predstavlja
0,4 %, zunanjih sodelavcev v omrezju ¢lanov pa predstavlja 1,6 % vseh alterjev. Iz
pridobljenih podatkov lahko sklepam, da so ¢lani najbolj povezani s svojimi sorodniki, ki pa

niso najblizji (drug sorodnik), prijatelji, svojimi otroci in tudi s sosedi.
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Tabela 5.10: Odnos z osebami v omrezju

Odnos
vprasanih

glede na| moz,

osebe V| Zena, sestra, | drug ¢lan | zunanji

omrezju |partner| starS | otrok | brat |sorodnik|prijatelj| sosed | vnuk | DUR [sodelavec

Povpreéni| 4,9 3,0 11,7 6,7 25,7 26,7 10,9 8.4 0,4
odstotek

alterjev

Clane drustva sem spraSevala, ali so osebe v omreZju mlaji kot vprasani &lan, enake starosti
ali starejSe (tabela 5.11). V povprecju je vecina alterjev v omrezju je mlaj$ih od vprasanih
¢lanov, kar predstavlja 70,9% alterjev, starejsih je 26,1% alterjev, medtem, ko je zgolj 3%
alterjev priblizno enake starosti kot vprasani Clani. Iz podatkov lahko sklepam, da imajo
vprasani ¢lani v svojem omreZju mlajSe osebe, na katere se lahko obrnejo v primeru socialne

opore.

Tabela 5.11: Povprecna starost oseb v omreZju

priblizno
mlajsi enakih let starejsi
Odstotek 70,9 3,0 26,1

alterjev

V vprasalnik sem vkljucila tudi pogostost stikov med vprasanimi ¢lani drustva in njihovimi
alterji (tabela 5.12). Clani imajo s svojimi alterji pogoste stike. Rezultati so naslednji. V
povprecju 47,6% alterjev in vpraSanih Clanov se obiskujejo ali kontaktirajo vsak dan ali
nekajkrat na teden, 35,6% alterjev in vprasanih ¢lanov se obiskujejo ali imajo kontakte enkrat
tedensko do nekajkrat mesecno. Redki stiki, to je enkrat na mesec ali Se redkeje pa med alter;ji
in ¢lani predstavlja 16,8%. Menim, da na pogostost stikov z alterji vpliva odnos med alterji in

¢lani ter blizino bivanja.
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Tabela 5.12: Pogostost stikov z osebo v omrezju

vsak dan ali | 1x tedensko do

nekajkrat na nekajkrat 1x mesecno
teden mesecno ali redkeje
Povprecen 47,6 35,6 16,8
odstotek
alterjev

Zadnje vpraSanje, ki se je nanaSalo na socialno omrezje ¢lanov je bilo, kako oddaljeni so ¢lani
z osebo v omreZju, oziroma z alterji (tabela 5.13). Clane sem sprasevala ali Zivijo skupaj z
alterji, isti soseski ali kraju ali v drugem kraju. V povprecju ve¢ kakor polovica alterjev, to je

55,5% Zivi v drugem kraju, 36,1% jih Zivi v istem kraju.

Tabela 5.13: Oddaljenost z osebo v omrezju

Ziviva v isti Ziviva v

ziviva soseski ali drugem
skupaj kraju kraju
Odstotek 8,4 36,1 55,5

alterjev

Rada bi izpostavila, da se v vzorcu, ki sem ga preucevala med vpraSanimi ¢lani DUR,
pojavljajo velika socialna omrezja. Menim, da so to omrezja SirSega bivalnega okolja, kjer
lahko zaznamo vecjo povezanost s sorodniki, bliznjimi prijatelji, s sosedi, vendar je prisotna
tudi izrazitost samega druzinskega socialnega omrezja. Prav tako tudi sestava socialnega
omrezja glede na starost clanov DUR predstavlja znacilno tesno povezanost s sorodniki,

prijatelji in druZino, kajti 94,8% vseh ¢lanov druStva je starejSih od 60 let.
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5.3 Analiza socialne opore ¢lanov DUR

Z uporabo polstrukturiranega intervjuja o socialni opori ¢lanov DUR sem c¢lane DUR
sprasevala o socialni opori, kot viru na katerega se posameznik v razli¢nih situacijah, dejanjih
in vedenju lahko opre na druge (sebi blizu) osebe. Pri intervjuju so sodelovale osebe, ki so ze
odgovarjali na prejSnji vprasalnik o socialnih omrezjih. Vseh 29 oseb je privolilo v
sodelovanje ter snemanje. Vprasanim sem podrobno predstavila drugi del vpraSalnika o
socialni opori ¢lanov DUR, ki se nanaSa na $tiri vrste socialne opore. Za boljSo komunikacijo
z vpraSanim sem vsakemu dala list na katerem je pisalo glavno vprasanje ter podvprasanja,
katera sem imela pripravljena. VpraSane sem poprosila, da me vprasajo, ¢e se pojavijo
nejasnosti pri vprasanjih in da mi povejo, ¢e na kaksSno vprasSanje ne Zzelijo odgovarjati.
Vendar vpraSani niso imeli dodatnih vprasanj, prav tako nih¢e ni zavrnil odgovarjanja na
katero izmed vpraSanj. Intervju je z vsakim c¢lanom potekal sproSceno, za intervju sem

povprecno porabila okoli 10 minut.
5.3.1 Instrumentalna ali materialna opora med ¢lani DUR

Instrumentalno oporo sem predstavila vprasanim ¢lanom kot oporo, ko si ljudje od drugih
ljudi sposodijo kaks$no stvar, na primer kaks$no orodje ali prosijo za pomoc¢ pri manjsih
opravilih. V omrezju SirSega bivalnega okolja nastopajo ponudniki pomoci, s katerimi so
osebe tesno povezane. To so najblizje osebe, sosedje in prijatelji. Najveckrat pa so
izpostavljeni ¢lani njihove najblizja druzina v vecini primerov moz ter otroci. Prav tako
otroci, vnuki ter partner. VpraSani ¢lani so izpostavili osebe, ki se nahajajo v prvem krogu
osebnega omreZja, nekateri pa tudi osebe v drugem krogu. Clani najblizjo druZino
izpostavljajo, ker so njihova najblizja vez, ker so si zelo blizu ter so prepricani, da jim bodo v
vecini priskocili na pomo¢, kadar jih bodo prosili. Ugotovila sem tudi, da deluje tesna
povezanost tudi s sosedi, vendar se sosedje ne pojavijo v vecini intervjujev kakor druzina.

Izpostavila bi izjavo nekaterih ¢lanov, ki izpostavljajo svojo druzino.
Clan 210501

" Moji sorodniki, moja druzina. Jaz sosede nimam nobene take, da mi imela stik z njo, mam
pa veliko druzino, katera zivi z mano. In bi mi bilo zelo nerodno, ¢e bi $la kaj prosit. Raje sem
brez pomoci, kot da bi morala prosit za pomoc¢. Ker grem pa k héerki, mi pa sploh ni nerodno,

ker zivi nad mano."
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Clan 210506

»To so moji 0Zji, to so seveda moji otroci. Se posebno od sina, od njega pa is¢em kakrsno koli
pomo¢. In pa od vnuka. Seveda moski mi bo laZje kej pomagal. Se posebno tehniéna opravila
bo to vnuk. Najraje imam, da mi pomaga otrok. Brez zadrzkov poklicem in povem, kaj bi rada
in vedno rece: "Ko bom imel ¢as." In pride in pomaga. K drugim ljudem po pomoc¢ pa ne

hodim rada. Zakaj? Ma ne da ne bi zaupala sosedom, samo moji otroci so pa le moji otroci.«
Medtem, ko se je drug ¢lan izrazil nasprotno drugace, ter omenil kot osrednji vir svoje sosede.
Clan 210504

"Jaz grem kar k sosedi. Moja soseda je zelo v redu, tako da ¢e rabim kaj si vedno grem k njej
sposodit ali pa jo prosit za pomoc¢. Potem pa k mojim prijateljicam, njih lahko pokli¢em,

kadarkoli kaj potrebujem."

Sosedje kot ponudniki informacijske opore nastopajo kot druge osebe, katere ¢lani prosijo za
materialno oporo. Kot pogosti ponudniki nastopajo zato, ker so najblizje osebe glede na
oddaljenost bivanja. V povprecju ve¢ kot polovica ¢lanov omrezja biva v drugem kraju, kar
lahko razberemo iz rezultatov, ki sem jih predstavila. Kot sem Ze omenila v teoreticnem delu
diplomske naloge, Dremelj opisuje, da ravno sosedje predstavljajo pomemben vir pri
materialni opori, ker so emocionalno najbolj oddaljena vez (Dremelj 2003: 159, 162, 163).
Clani so pri vpradanju instrumentalne opore izpostavili tudi prijatelje, ki pa ne predstavljajo
tako velikega deleza omenjenih oseb v celoti. Izpostavljam odgovor enega izmed ¢lanov
DUR: " To so moji prijatelji. Druzino pa skoraj nikoli ne prosim. Prej oni mene kakor jaz njih.
Edino prijatelj, ki ima enake interese kakor jaz, mislim, da bi njega lahko prosil za pomoc.
Sicer ne rad prosim za pomo¢, ampak ¢e drugo ne morem, potem raje tega prijatelja." Drugih

oseb, kot so zunanji sodelavci ali izrecno samo ¢lani DUR ¢lani sami ne omenjajo.

5.3.2 Informacijska opora med ¢lani DUR

Clane DUR sem sprasevala tudi o tem, koga prosijo za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju
nastopi vecja sprememba. Velik del vprasanih oseb se je odlocil, da so to osebe, ki so ¢lanu
zelo blizu. Bodisi je to partner ali pa otroci. Nekateri so izpostavili tudi svoje sestre ali brate,

vendar ne tako pogosto. Clani niso izpostavili sosedov ali prijateljev, kot nekoga katerega bi
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prosili za nasvet. Menim, da so tak$ni rezultati posledica zaupanja v druzini in v svojem

bliznjem krogu. Izpostavila bi odgovor enega izmed ¢lanov.
Clan 210506

»Ja pa spet na svoje. Tudi h¢i nam pomaga veliko. Drugade pa z mozem vse najprej
pregledava, prediskutirava, poisc¢eva kakSen ustrezen vir in se poskusSava sama dva odlociti,
kako pa kaj. Tudi posegamo pri nasi hisi po strokovnih knjigah. Potem, ko mi moz tudi
svetuje, se vedno skupaj odlociva, da greva po nasvet Se naprej. K svojemu sinu in tako dalje.
Vedno pa potrebujem neko potrditev, Ce je to prav ali ne. Kaj pa s sosedi in prijatelji? S sosedi
tudi, vendar kaksne manjSe nasvete, takSne vsakdanje. Recimo, kar se tie zdravja ali pa

receptov, zdravilnih rastlin, takrat se obrnem na sosedo, ker ona ogromno ve.«

Veliko ¢lanov so v svojih odgovorih poudarjali, da najprej premislijo sami pri sebi, s svojo
lastno presojo, potem vprasajo Se svojega bliznjega, morda se kasneje obrnejo Se na sebi blizu

osebe.

5.3.3 Emocionalna opora med ¢lani DUR

Emocionalno oporo sem merila z vpraSanjem o tem, s kom se pogovarjajo o osebnih stvareh,
na primer, ¢e se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave in podobno. Pri ugotavljanju te
vrste opore sem dobila podobne rezultate, kakor pri informacijski opori. Skoraj vsi vprasani
¢lani se opirajo na svoje najblizje osebe. Na prvo mesto so postavili svojega partnerja, potem
se o osebnih stvareh pogovarjajo tudi z otroki. Izpostavljajo tudi svoje bliznje sosede, ki so
prav tako bliznji prijatelji ter ostale sorodnike. Vendar se ti pojavljajo le v primeru, kadar
resni¢no potrebujejo njihovo pomoc, ko si sami ne morejo ali ne znajo pomagati. Omenila bi,
da so to ¢lani, ki imajo velika socialna omreZja, ter jim osebni in emocionalni kontakt pomeni
zelo veliko. Prav tako imajo v svojem osebnem omreZzju veliko oseb, s katerimi si medsebojno
izmenjujejo socialne opore ter si zaupajo. Ker sem spraSevala starejse osebe, so njihovi dajalci
emocionalne opore osebe, ki so v njihovih zivljenjih prisotne ze veliko ¢asa. Izpostavljam
izjavo ene od Clanic druStva »S sestro pa smo vse predebatirale. A jim zaupate? Ja zaupam in
jipovem kar mislim, da ji lahko. Drugace pa ne€em kaj dosti govorit okoli. Najprej bi pri sebi
pretuhtala, mogoce se pa kaksna stvar brez tuje pomoci resi.« Nekaj vprasanih ¢lanov je svoj
odgovor komentiralo tako, da se o osebnih stvareh ne pogovarjajo z nikomer. Izpostavila bom

odgovor enega izmed ¢lanov:
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Clan 210505

" Na to vprasanje bom rekel, da z nobenim. Tudi mislim, da nas je zelo malo takih. Sem tip
¢loveka, ki sem za osebne zadeve zelo zaprt vase in kadar bi mi kdo kaj hotel, se zelo zaprem

vase. Svoje osebne stvari bom Ze pri sebi razdelal in se sam odlocil tako, kot je prav".

V mojem primeru raziskovanja emocionalne opore med Clani se starejSe osebe, kadar

potrebujejo to vrsto opore, obrnejo na svoje najblizje.

5.3.4 Druzenje med ¢lani DUR

Clane DUR sem sprasevala o druzenju z drugimi ljudmi. Sprasevala sem jih o obiskovanju
drugih oseb, o izletih, skupnem preZivljanju ¢asa in podobno. Clani DUR veliko svojega ¢asa
posvetijo druzenju z drugimi osebami. V vecini primerov so to osebe, ki so jim zelo blizu. To
so partner, otroci, vnuki, sosedje in prijatelji. Skoraj vsi Clani so omenili tudi druzenje v
okviru DUR, s katerim hodijo na razne izlete in prireditve. V okviru druZine ¢lani preZivijo
prosti ¢as tako, da se odpravijo na izlet, velikokrat imajo skupna kosila, ki so pripravljena na
domu ¢lana DUR. S sorodniki se ¢lani druzijo tudi tako, da v vecernih urah kartajo, se
obiskujejo ter se pogovarjajo ali pa hodijo na izlete, v hribe. Druzenje v druzini med clani
poteka zelo pogosto, kar lahko ocenim na tedensko raven, medtem, ko z drugimi sorodniki
druzenje poteka na mesecni, oziroma obcasni ravni. Medtem ko druZenje med ¢lani in sosedi
ter prijatelji poteka vsak dan. Nekateri ¢lani se vsak dan v dopoldanskem c¢asu pred kosilom
dobijo s svojimi prijatelji na kavi v bliznjem baru. Srecanje so ¢lani DUR opisali, kot
vsakdanjo stvar, ki jo prakticirajo Ze od nastopa upokojitve. V nadaljevanju kot primer

prilagam izjavo intervjuja ¢lana:
Clan 210503

»DruZzim se v DruStvu upokojencev Ribnica, kamor hodimo na razne izlete, vecerjo in rojstne
dneve. Rojstni dnevi v druzini pa se osredotocamo bolj na kosilo ali pa ve€erjo. Ali pa tudi
kaki pikniki pridejo v postev. Z mozem se druziva z enim parom, s katerim smo prijatelji s
katerimi hodimo na dopust. Vsako leto hodimo s tem parom skupaj na dopust, ali pa tudi na
manjsi izlet, ali pa v njihovo zidanico. S prijateljicami pa se res veliko druzim, skoraj vsak
dan se vidimo, ¢e ne z eno pa z drugo prijateljico. Oziroma to so moje sosede. Me smo ze ¢ez
30 let povezane. Sem zelo komunikativna zenska. Tako, da tudi ne pogresam, da bi se ve¢

druzila, ker imam kar veliko druzbe, tako z DruStvom upokojencev Ribnica, kakor tudi z
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drugimi prijateljicami. Se pa udelezim vseh izletov v drustvu, ¢e mi le Cas, zdravje in

finan¢no stanje dopusca.«

Clani DUR hodijo na izlete z DUR ali zabave, ki jih samo drustvo prireja. Menim, da se
osebe, ki se druzijo v okviru DUR ter hodijo skupaj na izlete in ostale prireditve tudi v Casu
kadar ni organiziran noben dogodek, veliko Casa prezivijo skupaj. Menim, da je med njimi
povezan krog sosedov ter prijateljev. Vsak ¢lovek potrebuje v svojem Zivljenju socialne stike

in menim, da jih ¢lani DUR dobro izpolnjujejo.

49



6 SKLEP

S preucevanjem socialnega omrezja sem ugotovila, da imajo Clani preucevanega drustva
velika socialna omrezja. Clani imajo veliko oseb, katere so pomembne za njih, brez katerih si
tezko predstavljajo zivljenje, kljub njihovi starosti. Prav tako je njihovo omrezje sestavljeno iz
oseb, s katerimi si niso tako blizu, vendar so pomembne za njih. Najve¢ oseb v omrezju je
tistih, s katerimi si niso tako blizu, vendar so Se vedno pomembne. Le te so se pojavljale v
tretjem krogu socialnega omrezja. Menim, da si ¢lani drustva Zelijo socialnih stikov, zato
vzdrzujejo velika socialna omrezja. Zato so ¢lani pri komuniciranju tisti, ki se pri
komuniciranju ve¢inoma prvi obrnejo na druge. Rada bi izpostavila ugotovitev, da imajo ¢lani
v svojih omrezjih veC Zensk, omrezje pa sestavljajo v vecini prijatelji, pojavlja pa se tudi
veliko drugih sorodnikov. Manjsi del socialnega omrezja sestavlja bliznje sorodstvo. 1z
pridobljenih podatkov lahko sklepam, da je omrezje clanov DUR sestavljeno iz oseb, ki Zivijo
v bliznjih krajih in imajo med seboj pogoste stike. Ti dejavniki pripomorejo k vzdrzevanju

zdravih medsebojnih odnosov v starosti.

S polstrukturiranimi intervjuji o vrstah socialne opore sem ugotovila, da je med ¢lani DUR
najpogostejsa vez z druzinskimi ¢lani. Najpogosteje se pojavlja partner, nato otroci. Z analizo
podatkov s pomocjo koncentri¢nih krogov sem ugotovila, da so bile to osebe, ki so se nahajale
v prvem krogu. Osebe, ki so se pogosto so se nahajale v drugem krogu, so bile otroci ali vnuki
preucevanih oseb. Iz naloge lahko sklepam, da se druzinski ¢lani pojavljajo pri vseh Stirih
vrstah socialne opore. Najvecjo povezanost s svojimi najblizjimi (druzina in sorodniki) sem
opazila pri emocionalni opori, nato informacijski opori, materialni opori in nazadnje pri
druZenju. Menim, da preucevanim starejSim osebam s starostjo tudi vse ve¢ pomenijo tesne
druzinski vezi in je njihovo socialno omrezje osredoto¢eno predvsem na te osebe. Kot je
opisala Marin (1994), je druzina pomemben vir socialnih storitev ne glede na vrsto ali velikost
(Marin 1994, 37). Prav tako Dremel;j izpostavlja ozjo druzino kot vir emocionalne opore ter
ob nastopu bolezni (Dremelj 2003, 159—162). Malo manjsa povezanost, vendar kljub temu Se
vedno visoka je med sosedi. Sosedje se pojavljajo pri materialni opori in druZzenju, medtem ko
pri emocionalni ter informacijski opori ne predstavljajo zaupnega ¢lena DUR. Sosedje so
pomemben vir socialne opore, Se posebno pri starejSih osebah, ki se Se vedno dovolj
zmogljive za samostojno Zzivljenje (Filipovi¢ Hrast 2009, 171). Pri preucevanju sem se

osredotocila na aktivne ¢lane DUR, sklepam, da so le ti tisti predstavniki drustva, ki se med
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seboj veliko druzijo, se obiskujejo med seboj, se udejstvujejo veliko izletov in dogodkov v

okviru drustva.

Z diplomsko nalogo sem ugotovila da ¢lani drustva med seboj v okviru druzenja dobro
funkcionirajo. Vendar menim, da se Se vedno pojavlja problem prevelikega Stevila neaktivnih
¢lanov. S prikazom rezultatov vrste socialne opore v drustvu, bi lahko spodbudila ¢lane DUR,
da bi bolj aktivno sodelovali v druStvu. Za dobro bivanje v svojem okolju ne potrebujes
visoke socialne transferje, ampak predvsem dobre prijateljske, sorodstvene ter medsosedske

odnose.
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PRILOGE

Priloga A: Vprasalnik o socialni opori ¢lanov Drustva upokojencev Ribnica

Vprasalnik o socialni opori ¢lanov Drustva upokojencev Ribnica
Sifra ¢lana:
Datum sprasevanja:

Moje ime je Simona Malnar, sem S$tudentka druZboslovne informatike. Svojo diplomsko
nalogo sem posvetila raziskovanju omrezja socialne opore med ¢lani DrusStva upokojencev

Ribnica, kjer ste v€lanjeni tudi vi.

Socialna opora je vir, na katerega se posameznik v razli¢nih situacijah, dejanjih in vedenju
lahko opre na druge (sebi blizu) osebe. S tem vprasalnikom bom preucevala vase omrezje
socialne opore. Osredotocila se bom na preucevanje Stirih vecjih skupin. To so instrumentalna
(tudi materialna) opora, kjer vas bom sprasevala o pomoc¢i v materialnem smislu,
informacijska opora, kjer vas bom spraSevala o informacijah, ki jih potrebujete ob kaksni
vecji spremembi (selitev ...); emocionalna opora, kjer vas bom sprasevala o pomoci ob vecjih
ali manjsih Zivljenjskih kriznih situacijah (smrt bliznjega ...) in o druzenju, kjer vas bom

sprasevala o neformalnem druZenju.

Na zacetku vas bom vprasala o vaSem socialnem omrezju. V pomoc¢ za lazjo predstavo si

bova pomagala z diagramom, ki bo predstavljal sliko vaSega omrezja.

Zacniva z vprasanji, ki se nanaSajo na osebe, ki so v vaSem zivljenju ta trenutek pomembne in
ne samo na ljudi, ki jih slucajno poznate ali so z vami v sorodu. Da bi dobila pravilno sliko,
vas bom prosila, da mi pomagate narisati diagram, katerega bomo poimenovali osebno
omrezje. V centru kroga ste vi. V prvem krogu bo le ena oseba ali ve¢ oseb, ki so vam tako
blizu, da si brez njih tezko predstavljate svoje Zzivljenje (partner, najblizja druzina, tesni
prijatelji). V drugem krogu bodo ljudje, ki vam niso tako zelo blizu, ampak so Se vedno prece;j
pomembni za vas (druzina, prijatelji, sosedje). V tretjem krogu bodo ljudje, ki vam niso tako
blizu,a so za vas Se vedno pomembni (oddaljena druzina, sosedje, profesionalci). Krogi so

lahko prazni, delno prazni ali povsem polni.
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1)

2)

3)

4)

S)

Zacela bova z ljudmi, ki so vam najblizji. Ali je med njimi kaks$na oseba ali osebe, brez
katerih si tezko predstavljate Zivljenje?
DA NE

(a) Ali mi lahko poveste ime te osebe in zacetnico priimka?

Ali obstajajo ljudje, s katerimi si niste tako blizu, ampak so Se vedno zelo pomembni za
vas?
DA NE

(a) Ali mi lahko poveste ime te osebe in zacetnico priimka?

Ali obstajajo ljudje, katere Se niste omenili, vendar so vam dovolj blizu in so za vas
pomembni, tako da bi jih morali vpisati?
DA NE

(a) Ali mi lahko poveste ime te osebe in zacetnico priimka?

Stevilo ljudi v diagramu:
a) Stevilo oseb v prvem krogu:
b) stevilo oseb v drugem krogu:

c) Stevilo oseb v tretjem krogu:

Na koliko ljudi v omreZju se pri komuniciranju VI obrnete prvi?
a) Navse

b) Vecino

c) Nekaj

d) Nikogar

e) Priblizno polovico

6) Alije oseba v omrezju moskega ali zenskega spola?
spol 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. moski 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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2. zenski 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
spol 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. moski 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2. zenski 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
7) 'V kakSnem odnosu ste z osebami v omreZju?(Vpisi Stevilko za odnos) Ali je to:

a) 1. moz/Zena/partner

b) 2. star§ (mama/oce)

c) 3. otrok

d) 4. sestra/brat

e) 5. drug sorodnik

f) 6. prijatelj

g) 7.sosed

h) 8. vnuk

1) 9. ¢lan Drustva upokojencev Ribnica

j) 10. zunanji sodelavec (psiholog, patronazna sestra, ...)
vrsta odnosa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
koda
vrsta odnosa 11 12 13 14 15 16 17 18 19 120
koda

8) Koliko je oseba v omrezju stara? Mlajsa kot vi, priblizno enake starosti, starejSa kot vi?

starost

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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mlajsi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
priblizno enakih let 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
starejSi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
starost 11 (12 |13 |14 |15 (16 |17 |18 |19 |20
mlajsi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
priblizno enakih let 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
starejSi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8) Ali ste z osebo v omrezju v stiku vsak dan ali nekajkrat na teden, enkrat tedensko do

nekajkrat mesecno in enkrat mesecno ali redkeje?

pogostost stikov 1 12 (3 |4 (51]6 |7 (89 |10
vsak dan ali nekajkrat na teden L |1 |1 {1 {1 |1 |1 |1 ]1]1

1 krat tedensko do nekajkrat mesec¢no 2 12 (22 (2 (2 ]2 ]2 |2 ]2
enkrat mesec¢no ali redkeje 313 (3 (3 (3 (3 (3 (3 (3|3
pogostost stikov 111213141516 17|18 |19 |20
vsak dan ali nekajkrat na teden 1 |1 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1

1 krat tedensko do nekajkrat mesec¢no 2 12 1202 (2 (2 (2|2 |2 |2
enkrat mesec¢no ali redkeje 313 13 (3 ({3 (3 |3 |3 |3 |3
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9) Kako oddaljeni ste z osebo v omrezju, zivite skupaj, zivite v isti sosedski ali kraju ali

zivite v drugem kraju?

oddaljenost I (2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
ziviva skupaj 1 |1 |1 1 1 |1 |1 1 |1 |1
ziviva v isti soseski ali kraju 2 02 12 (2 (2 (2 |2 |2 |2 |2
ziviva v drugem kraju 3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3
oddaljenost {12 (3 (4 (5 (6 |7 |8 |9 |10
ziviva skupaj 1 |1 |1 1 1 |1 |1 1 |1 |1
ziviva v isti soseski ali kraju 2 02 12 (2 (2 (2 |2 |2 |2 |2
ziviva v drugem kraju 3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3

Sedaj bi vam zastavila nekaj vprasanj o socialni opori med ljudmi, ki so v vaSem omrezju.

Osredotocila se bom na S§tiri vrste socialne opore, katere sem vam opisala v nagovoru.

10) Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kaksno orodje, ali
prosijo za pomo¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto
pomoci?

a) Jih lahko prepoznate v vaSem osebnem omrezju?

b) Ali so to tudi osebe zunaj omrezja?

c) Ali zaupate tistemu od kogar si kaj sposodite oziroma kadar vas kdo prosi za sposojo
kaksne stvari? Kako se pocutite takrat? Lahko podrobneje opisete?

d) Ali siv drustvu sposojate kaksne stvari med seboj?

11) V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zzivljenju nastopi kaksna
vecja sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride
do taksne spremembe v vaSem zivljenju?

a) Kako sprejemate nasvete od ljudi v omrezju (ali premislite ali pa zaupate tem ljudem)?
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b) Ali se najdete v situaciji, ko za nasvet vprasate ¢lane Drustva upokojencev Ribnica?
Ali se obrnete na njih z obcutkom nelagodja ali spros¢eno?

c) Kako se spopadate s takSno spremembo v vasem Zivljenju?

12) V¢asih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno.
S kom se obi¢ajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?
a) Jih lahko prepoznate v vaSem osebnem omrezju?
b) Ali menite, da se pogovorite z veliko ljudmi, ali s premalo?
¢) Vas odgovori zadovoljijo, ali poisc¢ete pomoc tudi izven omreZzja?
d) Kako pa je v med €lani v druStvu? Imate koga s katerim se lahko pogovorite?
e) Kako se pocutite takrat, kadar se pogovarjate med ¢lani v drustvu, sprosceno ali

vseeno z kanckom nezaupanja?

13) V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali
na vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?
a) Jih lahko prepoznate v vaSem osebnem omrezju?
b) Ali mi lahko opiSete kakSna je vaSa druzba, kako se v njej pocutite, ter kako se
druzite?
c) Ali se druzite z osebami, ki so ravno tako ¢lani DrusStva upokojencev Ribnica?
d) Se pocutite dobro v njihovi druzbi?

e) Ali pogresate to, da bi se dobivali pogosteje?
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Priloga B: Transkripcija intervjujev

Sifra ¢lana: 210501

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

Moji sorodniki, moja druzina. Jaz sosede nimam nobene take, da bi imela stik z njo, mam pa
veliko druzino katera zivi z mano. In bi mi bilo zelo nerodno, ¢e bi si §la kaj prosit. Raje sem
brez pomoci, kot da bi morala prosit za pomoc¢. Ker grem pa k héerki pa mi sploh ni nerodno,
ker Zivi nad mano. Ce bi pa potrebovala recimo finan¢no pomog, pa vem, da se lahko obrnem
na brata. Ker mi je ze velikokrat pomagal in vem, da se nanj lahko zanesem. Vendar mi pa ne

more materialno pomagati sedaj.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zzivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?

Najprej prosim za nasvet svoje otroke, potem pa Se krog svojih prijateljic. Prej sem tudi moza,
sedaj ko ga nimam ve¢ se pa osredotoCam na te osebe, ki so mi blizu. Prijateljice si vse

povemo, tako da vem, da mi bojo tudi one pravilno svetovale.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz se najlazje oprem v takem primeru na svojega brata. Svojih otrok s svojimi skrbmi no¢em
obremenjevat, brat pa je vseeno moja generacija in me razume. Tudi tako sva zelo povezana,
tako da se nanj najlazje oprem. Vendar moram omeniti tudi njegovo zeno, ona je tudi vedno
zraven. Potem pa tudi na otroke. Saj me Ze tako poznajo, da Ce je kaj narobe takoj vedo.

Vendar poskuSam sama priti skozi emocionalne krize.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Moje druzenje je tako, da se zelo veliko dam na svojo druzino in svoje vnuke. Tako, da veliko

prostega ¢asa posvetim njim. Skupaj gremo na izlet, imamo skupna kosila, sedaj poleti bomo
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imeli piknike. S héerko zivimo skupaj, tako da smo kar povezani in smo dosti skupaj. Z
Drustvo upokojencev Ribnica tudi hodim na izlete in druzenja, vendar meni vsi izleti v
druStvu ne pasejo. Vedno pa se bom osredotocila na to, da ¢e bojo Sle moje prijateljice na
izlet, bom poskusila, da bi $la jaz tudi. Ker je fino, ¢e si v druzbi ki ti ugaja. Pozabila pa sem
omeniti, da tudi jaz hodim skoraj vsak drug dan na kavico s svojimi prijateljicami, za kaksno

urico, potem grem pa hitro kuhat kosilo. To je moj ritual skoraj vsak dan.
Sifra ¢lana: 210502

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so moji najblizji sorodniki, oziroma najblizja druzina. Pri meni tako ali tako zivijo vsi
sorodniki okoli mene. Smo sosedje. Jaz grem brez zadrzkov, smo tako povezani med seboj, da

ni noben problem, ¢e kdo kaj potrebuje. Sploh, ker Zivi sestra z druzinami poleg naSe druzine.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Jaz najprej vedno prosim za nasvet moza, potem prijateljice in pa sestro. To bom vedno
povprasala. Jaz temu pravim, na$ kofetarski krozek. To je moja skupina prijateljic, ki smo

vedno skupaj, pa tudi vse smo aktivne v Drustvu upokojencev Ribnica.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz v mozu vidim mojo desno roko in on je tista oseba, katera mi pomaga v emocionalni
stiski. Potem pa se obrnem $e na svojo sestro, kasneje pa k prijateljicam. One mi tudi nudijo
dobro oporo. Sploh posebno Se takrat, ko pride kakSna kapljica ¢ez rob in je potrebno se

pogovoriti.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?
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Druzim se povecini s svojo druzino, otroki, vnuki, ki jih je kar veliko. Potem se druzim s
prijateljicami. Nekaj prijateljic je Se iz Casov, ko sem bila v sluzbi v osnovni Soli, potem pa Se
te prijateljice, s katerimi se dnevno dobivam na kavi Ze skoraj 10 let. Druzim se tudi v
Drustvu upokojencev Ribnica, kjer hodim na izlete in dopuste. Menim, da sem kar
komunikativna oseba in da mi ne primanjkuje druzenja. V¢asih si mislim, da mi prav zmanjka

casa zase.
Sifra ¢lana: 210503

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

Kar se ti¢e kakSne finan¢ne pomoci, najprej pri hc¢erah ali pa pri mozu. Kar se pa tice kaksnih
pa takih pomoci glede materialnih zadev pa pri sosedih. Ali prepoznate te osebe v omreZju? Ja
vse osebe prepoznam v omrezju. Tudi osebam prav zaupam, da bi mi vrnili nazaj, tudi ¢e bi
posodila denar tem sosedam jim popolnoma zaupam. V Drustvu upokojencev Ribnica si Se
nisem nikoli ni¢ sposodila, ¢e bi si mogla bi $la seveda, brez zadrzkov, drugace so pa vse
moje sosede Clanice Drustva upokojencev Ribnica. Drugace pa da bi §la k kakim drugim
¢lanom v Drustvo pa ne. Recimo jaz, ker nimam prevoza in kadar me more kdo kam peljat
vedno prosim druzino ali prijateljice. Prijateljice pa so tudi ¢lanice v druStvu. Vendar raje se
najprej obrnem na svojo druzino v prvem krogu Sele potem na sorodnike, ki sem jih napisala v

drugem krogu.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna
vecja sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi€ajno prosite za nasvet, kadar pride do

takSne spremembe v vasem Zivljenju?

Najprej se posvetujem z otroci, véasih ¢e je bolezen potem vedno k zdravniku. Ce so pa
nasveti na vsakdanji ravni, pa se z otroci posvetujem, drugace pa tudi veliko s svojimi
prijateljicami. V Drustvu upokojencev Ribnica pa vedno imamo sestanke, da se odlo¢imo kaj
bomo in si svetujemo, ekipno. V bistvu se pogosto o stvareh posvetujem z vecino osebami

katere sem zapisala v krog, ker ti so mi res blizu.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZzave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?
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Recimo takrat ko sem imela operacijo, sem se z druzino, ker je bilo to najbolj osebno. To so
bili otroci in moj moz. Drugace se tudi z izbranimi prijatelji pogovarjam o osebnih stvareh.
Tut z vsemi ki sem jih nastela v tem krogu se lahko z vsemi pogovarjam o osebnih stvareh.
Mislim, da imam kar dovolj veliko druzbo, ki jim zaupam in mislim, da ne bi hotela vecjega
kroga. Tudi vedno se pogovarjamo s prijateljicami skupaj v krogu. V bistvu smo tako

povezane, da med sabo nimamo nobenih skrivnosti. S temi prijateljicami smo si zelo intimne.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Druzim se v Drustvu upokojencev Ribnica, kamor hodimo na razne izlete, vecerjo in rojstne
dneve. Rojstni dnevi v druzini pa se osredotocamo bolj na kosilo ali pa vecerjo. Ali pa tudi
kaki pikniki pridejo v poStev. Z moZem se druziva z enim parom, s katerim smo prijatelji s
katerimi hodimo na dopust. Vsako leto hodimo s tem parom skupaj na dopust, ali pa tudi na
manjsi izlet, ali pa v njihovo zidanico. S prijateljicami pa se res veliko druzim, skoraj vsak
dan se vidimo, ¢e ne z eno pa z drugo prijateljico. Oziroma to so moje sosede. me smo Ze ¢ez
30 let povezane. Sem zelo komunikativna zenska. Tako, da tudi ne pogresam, da bi se vec
druzila, ker imam kar veliko druzbe, tako z Drustvom upokojencev Ribnica, kakor tudi z
drugimi prijateljicami. Se pa udelezim vseh izletov v druStvu, ¢e mi le cas, zdravje in

finan¢no stanje dopusca.
Sifra ¢lana: 210504

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Jaz grem kar k sosedi. Moja soseda je zelo v redu, tako da ¢e rabim kaj si vedno grem k njej
sposodit ali pa jo prosit za pomo¢. Potem pa k mojim prijateljicam, njih lahko poklicem
kadarkoli kaj potrebujem. Vendar se ne poCutim takrat najbolje, mi je kar malo nerodno
morem priznat. Tako, da za vse najraje kar reCem mozu, ¢e pa on res ne more potem pa se je

potrebno obrniti na druge. V¢asih je treba tudi placati za to.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zzivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?
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Jaz prvo se glede vseh stvari prosim za nasvet moza, ker otrok nimava, se potem lahko
obrnem Se na moje prijateljice. In to je moj krog. Poskusam pri sebi ugotoviti kaj naj naredim,

potem vpraSam moza potem pa Se prijateljice kaj menijo. Pa se tako lazje odlo¢im.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz se vedno obrnem prvo na moza, ker mi je on najblizje. Potem morda pa Se do prijateljic,
vendar skoraj vedno, je moz tisti, ki mi zadostuje. Tudi $e preden kaj mozu potarnam, najprej

dolgo pri sebi premisljujem kako bi izboljsala situacijo.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Moj moz s katerim prezivim veliko Casa, potem pa moje prijateljice. Z njimi se vidim tudi
skoraj vsak dan. Prav tako, sem v¢lanjena v Drustvo upokojencev Ribnica kakor one, tako, da
se vidimo kar pogosto. Prav tako hodim na izlete, oziroma poskuSam biti jaz in moZz ¢im bolj

aktivna v drustvu. Obiskujem tudi sorodnike, vendar se z njimi ne druzimo tako pogosto.
Sifra ¢lana: 210505

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

To so osebe v mojem prvem in drugem krogu, vcasih pa so to osebe v tretjem krogu. To so
seveda moji najblizji. Vcasih se mi zgodi, da pokli¢em tudi koga, ki ni tako blizu in ga nisem
omenil v omrezju. Tudi ¢e jih nisem napisal v omrezje, se zanesem na te osebe. Bodisi so

prijatelji ali pa sorodniki. Tudi pricakujem da mi bodo pomagali.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Véasih vprasam tega Toneta, ki je priblizno mojih let on mi zna svetovat. Ceprav sedaj, ko
ima taksno funkcijo, ne morem vec¢ veliko dati na njegove odgovore. Kaj pa kakSne zunanje

sodelavce? Ja tudi to je treba, kaj pa ceS§ Ce ne ves, z nekom se more§ posvetovat. KakSen

65



obcutek vas obdaja, obcutek pristopa? Sem zelo sproscen Clovek, kadar se za nekaj odlo¢im
tudi tako nastopim. Ampak vedno najprej pri sebi premislim, Sele potem nekoga nekaj

vprasam.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Na to vpraSanje bom rekel, da z nobenim. Tudi mislim, da nas je zelo malo takih. Sem tip
¢loveka, ki sem za osebne zadeve zelo zaprt vase, in kadar bi mi kdo kaj hotel se zelo zaprem

vase. Svoje osebne stvari bom Ze pri sebi razdelal in se sam odlocil tako kot je prav.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Obiskujem in druzim se s svojimi otroci, sestro in obCasno tudi svojega brata. Zelo mi je
pomembna druzinska vez. Kaks$na pa je vasa druzba in kako se druzite? To delam brez
kakr$nihkoli ritualov, kakor nanese tako je. Dobimo se ponavadi ob kosilu. Ali pogresate, da
bi se ve¢ druzili s svojimi? Ja seveda, zelo pogresam to. Vendar sedaj so otroci odrasli, vnuki
imajo svoje zivljenje, sluzbe, druzine, tezko je vse skupaj uskladit. Seveda lahko izrazim

zeljo, da bi se z njimi ve¢ druzil, vendar v to jih ne morem prisilit.
Sifra ¢lana: 210506

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

To so moji 0Zji, to so seveda moji otroci. Se posebno od sina, od njega pa i¥¢em kakr$no koli
pomo¢. In pa od vnuka. Seveda moski mi bo lazje kej pomagal. Se posebno tehniéna opravila
bo to vnuk. Najraje imam, da mi pomaga otrok. Brez zadrzkov poklicem in povem kaj bi rada
in vedno rece: "Ko bom imel €as." In pride in pomaga. K drugim ljudem po pomoc¢ pa ne

hodim rada. Zakaj? Ma ne da ne bi zaupala sosedom, samo moji otroci so pa le moji otroci.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?
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Ja pa spet na svoje. Tudi h¢i nam pomaga veliko. Drugace pa z mozem vse najprej
pregledava, prediskutirava, poiSceva kakSen ustrezen vir in se poskuSava sama dva odlociti
kako pa kaj. Tudi posegamo pri nasi hisi po strokovnih knjigah. Potem ko mi moz tudi svetuje
se vedno skupaj, odlociva da greva po nasvet Se naprej. K svojemu sinu in tako dalje. Vedno
pa potrebujem neko potrditev, ¢e je to prav ali ne. Kaj pa s sosedi in prijatelji? S sosedi tudi,
vendar kakSne manjSe nasvete, takSne vsakdanje. Recimo, kar se ti¢e zdravja ali pa receptov,

zdravilnih rastlin, takrat se obrnem na sosedo, ker ona ogromno ve.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz imam za to moza. Kadar pa je kaj takega narobe, potem se obrnem na otroke in na svojega
brata. Vendar konec koncev pa se vedno pogovorim z mozem. O vseh svojih osebnih

zadevabh, je on tisti, ki mu res lahko resni¢no zaupam.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Midva imava druZenje v dvoje z mojim mozZem. Tudi kadar je treba kam it je druzenje v
dvoje. Prav danes je nastopala vnukinja z mazoretkami, pa naju je povabila. Pa jaz nisem
imela Casa, ker sem imela veliko dela. Sem rekla mozu naj gre sam, pa ni hotel it. Je
rekel:"Sam pa ne grem." Pri nas je tako. Je treba it na izlet, moz ne more it, jaz ne bom S§la
sama niti pod razno ne. Strogo sem navajena, da vse pocneva skupaj. Oba skupaj, greva na
NOB proslave greva skupaj. Samo enkrat sem §la sama na izlet. Pa mi ni bilo vSe¢. Tudi vsi
pravijo, da to ni v redu, da sva vedno skupaj. Zivljenje naju je tako povezalo, tako sva se
navadila. Tudi v sluzbo sva skupaj hodila vsak dan v Loski Potok, potem je Sel Studirat in sva
bila stiri leta narazen. Potem pa je on dobil sluzbo tam kot jaz v Ribnici pa sva bila spet
skupaj. In tako sva se navadila. Tako, da sama ne greva nikamor. Oziroma mislim, da gre on
samo na lovski sestanek in na lovske zadeve sam. Drugace pa druzenje vedno skupaj, ampak
ne pogosto. Ne hodiva veliko po teh zabavah, ki jih prireja DruStvo upokojencev Ribnica.
Mogoce samo na kak izlet, ki ga organizirajo, vendar skupaj. Drugace pa veliko hodiva na
razne rojstne dneve in obletnice, seveda sedaj so ze 80-te. To vse v druzinskem krogu ali pa v
krogu prijateljev. Ti prijatelji so bolj nasi sosedi, v nasi ulici. Ko je imel moz 80 let, so bili v

bistvu osebe v mojem krogu vsi povabljeni. V druzinskem krogu je pa tako, da praznujemo
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vendar ne na veliko. Kadar imava midva z mozem rojstni dan, pride druzina, tako za eno urco
se malo usedemo in poklepetamo. Ce pa ima kdo drug v druzini rojstni dan, nas po navadi pa

na kosilo povabijo k njim.
Sifra ¢lana: 210507

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Morem omenit, da sva jaz in Zena zelo navezana en na drugega. Delujeva kot ena celota. Zato
vse stvari, najprej naredim oz. prosim njo za pomoc, ¢e seveda lahko. Drugace pa potem se
vedno osredoto¢im na svoje otroke. NoCem jih obremenjevat, vendar e jaz in Zena ne
moreva, vem, da mi bo otrok ali pa vnuki lahko pomagali. In tudi vedno pride sin kadar ga
prosim, vendar ne pride takoj, ampak ko ima ¢as. Nisem pa nestrpen takrat, ker vem da bo
prisel, samo takoj ko jaz hoem pa ne more. Kaj pa s sosedi? Veliko raje se osredoto¢im na

svoje otroke, ker jim bolj zaupam.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Vedno se osredoto¢im na Zeno. Z njo skupaj pregledava in poisc¢eva pravilno odlocitev. Ko mi
ona svetuje in mislim, da ima prav potem se kar hitro odlo¢im. Ce pa nisem popolnoma
siguren potem pa greva kar skupaj po nasvet k otrokom. Pa mi Se oni svetujejo kaj naj
naredim in se potem takoj laZje odlo¢im. Ce je pa neka specifiéna zadeva, pa greva najprej

vprasat sina kaj misli. Vse to po¢nem mirodajno.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz o svojih osebnih zadevah zelo malo govorim. Sem c¢lovek, ki poskuSa vedno vse sam in
pri sebi razdelat kaj je prav in kaj ne. Vendar vem, da imam ob sebi Zeno. Veste, ne skregava
se velikokrat. Zelo redko, niti ne pomnim kdaj sva se nazadnje. Tako, da je Zena z mano,
kadar nastopijo kaksne osebne tezave. Ampak to sedaj zelo poredkoma, prej je bilo to

pogosteje. Skratka to je moja Zena.
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4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Jaz se najraje druzim s svojo zeno. Ona je meni vse in mi ugaja in z njo se najraje druzim.
Potem pa Se z svojo druzino, sinom in ostalimi, ko imajo ¢as pa kaj pridejo na obisk k nama.
Potem pa se druzim Se z lovci in tako malo s sosedi. Da na hitro ¢ez ograjo kakSno re¢emo.
Drugace sva z zeno vedno skupaj, redko kdaj greva na kak izlet, res redko kdaj. Mogoce z
Drustvom upokojencev Ribnica greva na 1 do 2 izleta na leto, na plese pa ne hodiva prav
pogosto. Tudi sama dva ne greva nikamor. Raje ne grem pa sem doma, kakor da bi mogel it
sam. Z druzino pa se druzimo za rojstne dneve, ampak nikoli ne praznujemo na veliko. Tako

kak obisk ali pa kosilo v nedeljo. Drugace pa najraje svoj prosti €as prezivim z Zeno.
Sifra ¢lana: 210508

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kak$no stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

Razli¢no, sorodniki s tega dela, kadar bi potrebovala kaksno posojilo ali ostalo, sosedje pa pri
opravilih. Ali so kaks$ne osebe, ki jih niste v diagramu zapisali, pa menite, da bi jih bilo
potrebno omeniti? Za enkrat Se nisem potrebovala, ampak vedno se lahko obrnem na ljudi
katere sem zapisala. Jim tako zaupam, da druge sploh ne potrebujem. In to po€nem prav brez
skrbi. S sosedi v tej hisi, to je ve¢ kot 30 let imam s sosedi dobila dober stik, smo se
spoprijateljili. Imamo tudi kljuce od stanovanj in kdorkoli karkoli potrebuje se zanesemo en
na drugega. To je Cisto preprosto brez problema. Ze prej v sluzbi sem delala v tovarni na
socialnem podrocju, imela sem zelo veliko stikov z delavei in sem obdrzala nekako tak stik
tudi s sosedi. Zelo je pomembno, da se z osebami, ki so ti blizu dobro razumes. V¢asih so
rekli: "Sosed je prva zlahta." Jaz imam svojih sorodnikov veliko, ampak preden bi ta sorodnik
prisel do mene, se meni lahko ze marsikaj zgodi, sosed je pa samo tri korake stran od mojih

vrat.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zzivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?

To so moji sosedje. Sem v bistvu ze prej omenila, ampak to bojo moji sosedje. Drugace sem

pa precej samostojna, kljub svoji visoki starosti. Drugace pa se obrnem tudi na mojo
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necakinjo, ki sva si tudi zelo blizu. Kaj pa v drustvu upokojencev Ribnica? V Drustvu
upokojencev Ribnica pa tako, v manjsih krajih takega profila ni, kjer bi starostniki potrebovali
nasvet prek drustva, se raje obrnejo na zunanje sodelavce, v mestih pa upokojenci lahko

koristijo, da se obrnejo na taka drustva.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZzave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Kadar nastopi kaks$na osebna kriza pri meni, jaz se pogovorim z mojimi sosedi. Ker to so moji
prijatelji. Ni dolgo nazaj kar sem izgubila prijatelja in mi sosedje stojijo ob strani. Tega se

zavedam. Drugace pa se prav tako obrnem na mojo necakinjo.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Druzim se z dvema drustvoma. Z Drustvom upokojencev Ribnica, kjer sem hodila na izlete in
pa Se z enim druStvom kamor sem hodila v gledalis¢e in podobno. Vendar sedaj sem Ze malo
starejSa in mi zdravje to ne dopusca, tako da po¢nem to poredkoma, vendar ¢e se pocutim v
redu pa grem Se vedno rada. Drugace sem veliko Casa prezivela s svojim prijateljem, sedaj pa
se bom druzila s svojimi prijateljicami. Ne delam si sama tezav, ¢e same pridejo. Drugace pa
se s sosedi veliko druzimo. Najpogosteje imamo piknike tukaj od zadaj pecemo in se
veselimo. Zelo dobro se razumemo tukaj v bloku, v redkokaterem se tako dobro razumejo. Mi

pa se kar druzimo, tudi na vrtu smo veliko Casa skupa;.
Sifra ¢lana: 210509

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so osebe, ki so mi najblizje v moje prvem krogu. Otroci, moz, brat. Zaupam osebam, sploh
osebam, ki so v prvem krogu, ki so mi res najblizje. In mogoce Se kaksni bliznji sorodniki, kot
je recimo moj brat in njegova zena. Druge osebe, so pa tako obCasno, da bi pa se prav zares pa
redko, zelo redko. Kot recimo moja sestra nanjo zelo redko, ker zivi dale¢. Prej sem se veliko

na mamo, vendar je sklerozna in pozabljiva, tako da nanjo se sedaj ne morem vec. Kaj pa s
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sosedi, prijatelji? S sosedi pa skoraj nikoli, res skoraj nikoli. Niti ne vem, ¢e bi prosila za

pomoc.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

To je pa moja dobra prijateljica. Na njo se dostikrat obrnem za kak nasvet. Res, tudi na kavico
veliko hodive pa se tam vse pomenive. Drugace bi izpostavila pa seveda mojo druzino.

Ampak po vec€ini pa prijateljico.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To pa z svojim mozem. Drugace pa najraje stvari zadrzim zase. Sem tak tip ¢loveka, ki to res
zadrzim zase. Potem povem mozu, se z njim pogovorim, ali pa s svojo hc¢erko. Njej tudi zelo
veliko zaupam, Se posebno sedaj, ker ima ona svojo druzino in se sedaj lahko poistovetimo.
Drugace bi se lahko tudi na mamo, samo je sedaj bolna. Saj veste kako je, v druzini vedno

ostane in se stvari ne raznaSajo ven. Saj veste kaki smo Slovenci.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Vsak dan hodim s svojo prijateljico na kavico, kjer se kako urico ali ve¢ podruzive. Razen ob
nedeljah tega ne pocneva. Tako, da to je moja prijateljica s katero se druzim. Ampak rada
imam posamezna druzenja. Drugace se pa druzim v sklopu svoje druzine in svojega brata, ki
zivi poleg nas. Kaj pa z DruStvom upokojencev Ribnica? Ja z njimi se tudi, kadar grem na kak
izlet ali pa ples, piknik. Moj moz Se vedno hodi v sluzbo, jaz pa grem po vecini s svojo

prijateljico prek drustva.

Sifra ¢lana: 210511

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?
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Ja to so moji sosedje. Pa potem druzina potem pa Se prijatelji. Mam dobre odnose s vsemi
temi, tako da prav brez zadrzkov grem pa reCem, da nekaj rabim. In to tudi mi pomagajo. In
obratno, ¢e oni potrebujejo jaz vedno vrnem. Kaj pa v Drustvu upokojencev Ribnica?
Trenutno ne, tudi imam Toncka, ki je invalid in ne potrebujemo nobene pomoci in Ziviva

tukayj.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Ja, ali grem vcasih do zunanjih sodelavcev, kot je recimo zdravnik. Drugace se pa s svojim
partnerjem veliko pogovoriva. Z otroci pa se pogovorim kadar so kake take stvari, jaz bi temu

rekla hisne stvari, druzinske stvari.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Najprej s svojo héerko, ali pa poklicem hcerke od mojega prijatelja. Ti mi stojijo ob strani.
Trenutno pa sem do nekje zdrava in aktivna, tako, da ne potrebujem neke pomoci, da bi se

sploh s kom $e karkoli pogovarjala.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Druzimo pa se z Drustvom upokojencev Ribnica, s temi grem enkrat na teden na kavico, pa se
pomenimo in druzimo. To je druzba nas osem upokojencev. Redno hodim tudi na vse izlete in
srecanja z drustvom. Pa tudi moj partner gre zraven na vse to, kljub mocni bolezni. Drugace
se druzim s svojo h¢erko ali pa s sosedo malo. Drugam pa ne hodim, raje se druzim z osebami

v drustvu.
Sifra ¢lana: 210512

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?
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V glavnem, ¢e rabim kako hitro pomoc, ¢e moz ne more grem k sosedovim. To je najhitreje,
ker je vedno nekdo doma. Drugace pa je to moz. Otroke noCem obremenjevat, ker ne zivijo
blizu. K sosedovim pa grem kar prosit kaj, tudi ¢e nisem $la, pa so zvedeli da sem potrebovala
pomo¢, potem kar recejo: "Ja zakaj pa nisi k nam prisla, pa bi ti mi pomagali." Sploh mi ni
nerodno. Mamo s sosedi tako dober odnos. Tako, da vse poteka obojestransko. K drugim pa

sploh ne bi §la, kakor k sosedovim. Ce pa ne bi mogli, pa bi se vseeno obrnila na svoje otroke.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Jaz vprasam takega, ki mu zaupam. Najveckrat je to moja hcerka. Midve se pogovarjava
kakor s prijateljico. Ze od majhnega je ona taka, in najprej se nanjo obrnem, kadar potrebujem
nasvet. Mogode pa kdaj tudi na sosede. Ampak to bolj poredko. Ce se ti¢e to pa tudi druzinske
zadeve pa imam moza, ki mi lahko svetuje. V¢asih pride tako, da vem kaj mi bo on odgovoril,

pa potem vprasam hcerko. Ker ¢lovek se sam odloci za koga je kak$no vprasanje.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

S svojim mozem, h¢erki pa sploh lahko. Sinu ne morem tako. Jaz sinu zaupam, pa mi potem
samo rece, da bo bolje. Jaz pa potrebujem tako kot vsaka zenska, da se pogovoris. Kaj pa s
sosedi in prijatelji? Ja imam kolegico, ki ji zaupam in pa moja draga soseda tukaj ¢ez. Ona je
oseba, ki je vredna zaupanja. In je tudi tak tip ¢loveka, da zna. Velikokrat grem k njej. Ona je
od samega zacetka, ko smo se sem priselili moja soseda in pozna vso situacijo, in je vredna
zaupanja. Pa starejSa je kot jaz, tako da je kot mati in dobra prijateljica. Drugace sem pa
&lovek, ki raje sama re§im zadevo. Ce se pa ne da, pa grem vprasat kako naj re§im zadevo.
Nocem takoj it toZit kako mi je, ne maram tega. Ce je kaka malenkost, pa potem vprasam

malo h¢i pa potem sama reSim, ¢e pa ne gre pa se obrnem na te katere sem opisala.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Po navadi se druzim s temi osebami katere sem napisala v diagram. To je moja oZja in SirSa

druzina in moji sosedje pa tudi par prijateljev. Sicer so tudi osebe katere nisem napisala. Zelo
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rada grem v druzbo, rada potujem in zelo rada sem v druzbi. Z mojo druzino je tako, da se ne
dobivamo na kupu. Razen kadar so rojstni dnevi, gremo mi k njim oni k nam. Edino to pa
imamo tako urejeno. Drugace s temi SirSimi sorodniki iz drugega kroga, zelo radi kartamo in
gremo velikokrat skupaj kam in se dobivamo in kartamo. Potem hodimo s temi prijatelji iz
tretjega kroga skupaj v planino, oni so iz Ljubljane in potem se dobivamo bolj poleti, da
hodimo v hribe. Tudi mi imamo prikolico ob Kolpi tako, da oni pridejo k nam. Tudi drugi
prijatelji, ki jih tukaj nisem omenila. Kako pa s sosedi? S sosedi pa imamo velikokrat piknike,
pa kadar imamo delovno akcijo se druzimo. V bistvu kar mimo grede se podruzimo in se
super razumemo. Kaj pa z Drustvom upokojencev Ribnica? To pa bolj redko. Moj moz ne
mara hodit tja, tako, da jaz sama pa tudi ne grem. Mislim, da so tam v drustvu bolj zenske ki
so same in se potem tako druzijo. Jaz vem, da se imajo zelo lepo, mogoce pa bom kdaj tudi
jaz §la z njimi. Jaz pa grem na kak izlet ali pa sre¢anje pa potem Se moza sabo vzamem,

¢eprav on ni v drustvu.
Sifra ¢lana: 210513

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

To je moj sin, v glavnem je moj sin. Ki zivi prav blizu in grem kar k sinu si sposodit. Prav
blizu zivijo in ¢e kaj rabimo potem grem kar k svojem sinu. K drugemu res ne hodim. Ampak
¢e bi pa kaj potrebovala, menim, da bi mi sosedi pomagali. Ampak ¢e imas svoje blizu, ne bo$

obremenjeval drugih a ne?

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Ja to so moje snahe v glavnem. Ker smo zelo v dobrih odnosih in se lahko zanesemo ena na
drugo. V glavnem moje snahe. Tudi k drugim ljudem se nisem nikoli obrnila, razen k svoji

druZini.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?
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Jaz se vse zanesem na svojega moza, sina in snahe. Se posebno na snahe, ker so Zenske, da
me razumejo. Ker moski vseeno drugace razumejo. Drugace pa kar takoj reSujem stvar, kadar
se mi pojavi problem. Brez zadrzkov grem takoj po pomo¢. Do moza, potem do svojih otrok,

¢e Se vedno ne vem kaj naredit, kam se obrnit. Seveda to so snahe, ki mi zelo stojijo ob strani.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Vsak dan imam na kosilu tri druzine. Od vseh mojih sinov druZzina pridejo vsi na kosilo vsak
dan. Razen ob nedeljah, pa oni nas povabijo na kosilo. Tako, da en dan pa ne rabim jaz kuhat.
In tukaj se vsi zbiramo, pod to klopjo. Zelo veliko damo na naSo druzino. Skupaj nas je 15
¢lanov, in se vsak dan druzimo. Cez vikend pa ne hodijo k nam, ker nas no&ejo motit. Nikoli
nisva z mozZzem sama, razen zvecer okrog 17h pa vsi odidejo, pa nastane tiSina, ki jo tudi
potrebujemo. Kaj pa z Drustvom upokojencev Ribnica? Veste kako, nimam casa, pa bi rada.
Saj vidite, da mi ustreza to, da imam vedno vsak dan svojo druzino ob sebi. Ampak greva pa z
mozem vsako leto prek upokojencev na dopust v Izolo, tako, da imam stik z druStvom. Ker
ima ¢lovek ugodnosti. Tudi bolna sem, tako jaz in moz tako, da teZzko hodiva na izlete. Tudi
doma imam dovolj druzbe, tako da jo v bistvu ne pogresam. Tudi s sosedo se zelo veliko

pogovorimo, kar ¢ez ograjo. Mamo vsak dan stik z njimi tako, da je to tudi druzenje.
Sifra ¢lana: 210514

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so moje héerke, vnuki, moja partnerica s katero ziviva in pa tudi bliznji prijatelji. Sedaj ko
imam okvaro zaradi kapi, Se posebno se zavedam na koga se lahko zanesem. To so res te
osebe katere bom Se enkrat izpostavil. Moja partnerica , katera zame skrbi, potem moje

hc¢erke, ki so vedno v pomoc in dobri prijatelji. To so osebe vredne zaupanja.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

To prosim vedno mojo partnerico in pa hcerke. Tudi partnerica se dobro razume z mojimi

h¢erkami, tako da v€asih mislim, da naredijo kaj kar brez mene. Tako, da preden me je kap pa
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sem se veliko posvetoval tudi s prijatelji, saj se sedaj Se tudi, ampak me je z druzino bolezen

veliko bolj povezala.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To je moja partnerica. Brez nje pa mislim, da tudi mene ne bi bilo ve€. Drugace se pa rad
pogovorim z veliko ljudmi, ki jim zaupam, in v tolikih letih vidim, da so to prave osebe,
zaupanja vredne. Vendar pa Se vedno zelo veliko premislim pri sebi kako pa kaj morem

narediti, Ceprav moja partnerica to ze ve Se preden ji kaj omenim.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Ja druzim pa se ja. S svojimi prijatelji, ki so tudi v Drustvu upokojencev Ribnica. In
poskuSam tudi jaz, kljub bolezni ¢im ve¢ sodelovat, tako kot tudi oni sodelujejo. Vsak teden
se dobivamo, drugace pa tudi pridejo k meni prijatelji, saj veste tako popoldan malo ali pa pod
vecer, ko imamo ¢as pa se kaj pomenimo. Hcerke pa so tudi kar dosti ob meni, vendar glede

druzenja pa se veliko raje druzim s svojimi prijatelji, ki si tudi generacijsko ustrezamo.
Sifra ¢lana: 210515

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so moji sorodniki, moji bliznji sorodniki. Ce pa bi res nujno rabila, bi pa izpostavila moje
sosede. Na njih vem, da se lahko zanesem. Mislim, da se pozna, ¢e Zivi§ v vasi, da so sosedje

res tisti, da ti pomagajo Ce kaj potrebujes.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Moja sestri¢na, ki sva si generacijsko tudi zelo blizu. Njo vedno prosim za kak nasvet.
Oziroma najprej sama pri sebi razdelam, potem pa Se njo vprasam. Niti noCem obremenjevat

druge ljudi s tem, res ne. Ceprav tudi moje sestre vedno vprasam za nasvet. Saj ko so ti tako
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ljudje ze dolgo Casa blizu, kar pozabi§ omenit. Ja moji dve sestri pa sestri¢na. To je ta Zenska

naveza bi rekla.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obic¢ajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To se pa zanesem na moji dve sestri. Vedno sem se in vedno se bom. Meni to zadostuje kar
imam, in da bi veliko zaupala no¢em. Ker potem zaupa$ nekomu potem pa lahko ¢isto nekaj

drugega ven pride. Ljudje so nevoscljivi in zleht in se zaneses na svoje.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

DruZim se z sestrama in sestrinama, tako da se dobimo na kavici in klepetamo. Se posebno k
je ena sestra bolna, sem veliko z njo. Kar pogosto, dvakrat na teden sigurno. Potem se
druzimo s temi prijatelji, gremo vsako leto v toplice z njimi, to Ze od zmeraj ali pa na morje.
ODb nedeljah se druzimo s temi prijatelji iz DruStva upokojencev Ribnica. Ampak moj moz ni
v¢lanjen, ampak se vseeno druzi. Jaz pa grem potem Se na kak njihov izlet ali sre¢anje on pa

ne. Ker on tega ne mara ravno, meni pa to ustreza. Tako, da grem kar sama. Pa ni ni¢ narobe.
Sifra ¢lana: 210516

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so moji sosedje in prijatelji, zelo so v redu in jih imam najrajsi. To so osebe vse, ki so v
mojem krogu, kot sem omenil, prijatelji, sosedje in druzina. Meni ni prav ni¢ nerodno, ¢e
nekaj delam pa ne morem naredit, ker bi rabil, da mi pride nekdo pomagat. Ja kaj potem,
otrok ni doma so v sluzbi, potem pa hitro zakri¢im pa pride sosed pa skupaj dokonéava. Ce pa
on kaj rabi pa grem jaz. Tudi ko se pri hisi dela, kljub ne vem kakim zakonu o delu na ¢rno,
meni bojo sosedje Se vedno pomagali in jaz njim. No in ti moji prijatelji. Druzina to pa je ze

¢isto samoumevno.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?
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To so osebe v mojem omrezju, Se posebno mojo Zeno in pa prijatelja. Vinko je moj dolgoletni
kolega in nanj se res zanesem v vsakem primeru kadar potrebujem kars$nikoli nasvet. Ker

vem, da mi dobro svetuje.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To je pa moja Zena, res njej pa vedno. Ce je ona moja potem res lahko samo njej zaupam. In
sploh o osebnih stvareh no¢em z drugimi govorit, ker nikoli ne ve$ kaj lahko pride, oseba s

katero pa zivim, pa vem da ji zaupam.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

To so moji sosedje, prijatelji. Sem tudi lovec, tako da hodim tja veliko pa se z njimi druzim.
Potem gremo tudi s prijatelji v toplice in na dopust. Z druzino, otroci pa se ne druZimo prav
posebno, bolj vsak zase. Midva sva starejSa pa imava svojo druzbo, oni pa svojo. Drugace pa
ne hodim tako veliko okrog z drustvom, mogoce enkrat do dvakrat na leto, ker imam tudi pri

lovcih veliko prijateljev. To grem takrat bolj, ko Zena hoce it. Potem grem pa Se jaz.
Sifra ¢lana: 210517

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To je moje bliznje sorodstvo in bliznji sosedi. To je v bistvu tretji krog, katerega sva izpolnili.
Ali ste zaprosili kdaj koga izven tega kroga? Seveda sem, sosede, ki niso tukaj omenjeni. To
so osebe, ki so iz mojega prejSnjega kraja bivanja, vendar se Se vedno dobro razumemo.
Vedno pa sem naletela na dober odnos, tudi nikoli ni bilo potrebno uslugo vrnit. Se vedno
mislim tako, da kadar mi nekdo nekaj dobrega stori, vedno ob priliki to vrnem. Greste po
pomoc¢ brez kakrSnega koli zadr$ka? Vedno povem kar mislim, in nimamo s sosedi nobenih
konfliktov. Imamo vse na eni prijetni zadevi, ker mislim, da je prav da ni nikjer konfliktov in

da zivimo brez prikrivanja.
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2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Najprej se vedno posvetujem vedno z mozem. NocCeva nobenega obremenjevat, vendar Ce
karkoli potrebujeva se morava na nekoga zanest. In to so najini otroci, h¢i in sin. Tudi
razumevanje s strani zeta in neveste mislim, da je v redu. Tako, da mislim, da pri meni vse

ostane na druzinski osnovi.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Vedno se o osebnih stvareh pogovorim s svojim moZem. Potem najprej povem svoji héerki.
Kasneje pa Se sinu in nevesti. Meni je moZ najvecja opora. Ampak morem omeniti, da se

skoraj pa Se vedno oslonim na svoje otroke.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Druzim se s svojo druzino, saj so vedno pri nas. Cez teden kaj delava z mozem, pride
popoldan na pomo¢ tudi nevesta in sin ali pa samo na obisk. Raje vidim, da na obisk. Cez
vikend je pa polna hiSa. Pridejo h¢i in njena druzina. Praznujemo vse rojstne dneve v druzini,
pozorni smo tudi do sosedov. Vendar center druzenja je tam kjer sva midva. Tako, da
druzenje v krogu druzine poteka vedno pri nas. Druzimo se tudi z najblizjimi sosedi v vasi.
Sem pa tudi aktivna Clanica DrusStva upokojencev v Ribnici, tako, da se veliko druzim tudi z
ostalimi ¢lani. Prav tako pomagam pri vseh vrstah organizacije v druStvu in poskrbim, da se

imamo ¢im boljse.
Sifra ¢lana: 210518

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kak$no stvar, na primer kaks$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

Ali so to osebe v vaSem omrezju? Te osebe so v mojem omrezju. To se bolj oslanjam na mojo

druzino. In vedno premislim, mo¢no premislim, ali jih res potrebujem. Sele potem se spravim
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po pomo¢, ¢e res ne morem sam. Lahko bi rekel, da bi sem spadali tudi kaksni res redki

prijatelji, za katere bi prosil za pomoc.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Najprej vedno prediskutiram s svojo zeno. Potem mogoce s svojimi bliznjimi, to je dokaj
prikazano v omreZju. Se posebno bi rad izpostavil osebe v prvem in drugem krogu. To so moj
sin z druzino in héi, moji bratje. Potem pa se ze skoraj konca. Ali ste bili zadovoljni z
rezultatom, katerega so vam ponudile osebe? Ja skoraj vedno, sem sprejel njihov nasvet. Zato
jim tudi zaupam. Vedno pa razmislim kaj potrebujem, h komu se obrnem, ali ima doti¢na

oseba Cas.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz osebno kot moski se o svojih osebnih stvareh ne pogovarjam z nobenim. Zelo rad sam
zivljenje sem ugotovil, da se najveC¢ emocionalnih stisk reSuje z garanjem, v glavnem z
fizi€nim naprezanjem. In tako sem tudi prezivel svojo emocionalno krizo, ko sem imel raka.
Sam sem se spoprijel in z fizi¢no preokupacijo tudi prezivel bolezen. Sploh pa pri tem nisem

hotel obremenjevat svoje Zene.

4. Vcasih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Se dobro, da se lahko druzimo. Najprej se druzim s svojimi najblizjimi, to je moja druZina.
Najveckrat se seveda druzim s svojo zeno. In tudi najraje. Veliko hodiva v hribe, sva na
vikendu, si vzameva ¢as zase. Imamo tudi srecanja ob rojstnih dnevih in piknike. Vedno tudi
obelezimo moj rojstni dan, kjer pridejo vsi vnuki zaradi obveznosti, pa tudi Zenin. Potem se
vidim Se z brati, sestrami, sestri¢nami, kjer imamo nek klan druzenja s sorodniki. Potem pa Se
z prijatelji, ¢lani Drustva upokojencev Ribnica ¢e gremo na izlet, Sportne dogodke, pevsko
druzenje. Sodelujem tudi na kulturnih prireditvah in sem zelo rad aktiven ¢lan v drugih

drustvih. Menite, da vam zadostuje to druzenje? Glede na aktivnost in vpetost v to menim, da
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bi moral tudi kaj izklopit. V¢asih postane tudi malo motece, ker za najblizje ne ostane Casa,

vendar pustimo sedaj to.
Sifra ¢lana: 230501

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

V glavnem sina, ¢e ga ni doma, potem pa soseda. Imamo vseeno take odnose, da je prav vse
brez zadrzkov. Ker so mi tukaj najblizji. Kaj pa zunaj omrezja, ste kdaj prosili za materialno

pomoc? Ne to pa nisem, raje sem pocakala, da so utegnili in mi pomagali.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Po navadi najveckrat s sestro. Drugace pa velikokrat tudi s prijatelji. Ampak vefinoma s
sestro. Ker jo najdlje poznam in mi vedno zna povedat kaj je prav in kaj ne, ¢e se jaz ne znam

odlodit.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Tudi s sestrami. Veliko bolj s sestrami, kakor s svojimi otroki. Pa¢ tako odnos imamo, tudi z

otroci ni bilo nikoli take potrebe.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Poleti grem z enim ali z drugimi na morje. Najveckrat s starejSim sinom. Ker pa tudi pazim na
otroke, potem me vkljucijo vedno zraven, tako da sem kar veliko z njimi. Ostal sin in Zena sta
pa ve¢ doma, ampak zivita nad mano, pa imajo veliko ve¢ ¢asa. Tako da se druzim z njimi.
Grem z njimi na morje. S sestro hodim skoraj vsak teden na morje. Drugace pa se veliko
druzim z Drustvom upokojencev Ribnica. Z njimi grem na enotedenske pocitnice na morje, to
smo ena druzba, potem gremo kdaj samo za en dan na morje. V¢asih gremo na kaks$ne pohode

prek drustva, potem se dobimo vsak teden. Prej ko je bil Se moz Ziv, sem mela drugac¢no
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druzbo, sedaj ko sem sama, pa imam zopet spet ¢isto druga¢no druzbo. In mi to zelo ustreza,

ker imam ¢isto poln urnik.
Sifra ¢lana: 230502

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

To so moji prijatelji. Druzino pa skoraj nikoli ne prosim. Prej oni mene kakor jaz njih. Edino
prijatelj, ki ima enake interese kakor jaz, mislim, da bi njega lahko prosil za pomo¢. Sicer ne

rad prosim za pomoc¢, ampak ¢e drugo ne morem potem raje tega prijatelja.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

To se pogovarjamo ko se sreCamo s prijatelji. Kdo so to? To so osebe, ki se pojavljajo v
drugem krogu, moji dobri prijatelji. Jaz iS§¢em nasvete predvsem v kaksnih knjigah, revijah.

Rad raziskujem in tudi narobe naredim, ampak raje to, kot da bi vprasal.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Z drugim ne kakor tale osebe, ki so mi ¢isto blizu. To je moja prijateljica. Tudi s svojimi
otroci ne zaupam takih stvari. Moje osebne notranje tezave, pa ne bi povedal nikomur. Tudi
tej osebi kateri zaupam, ji ne bi povedal. Jaz vzamem vse na hec, na zivljenje gledam kot na

nekoga drugega kot da ga ni¢ ne boli. Jaz gledam Zivljenje tako, da je to ena velika komedija.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Kjer se da sem zraven, na vseh prijetnih stvareh. Na obiske kako hodite? Da bi jaz Sel v hiSo
ne grem k nobenemu, raje grem v buffet in se tam menimo. Ali imate ustaljene dogovore? Ja
enkrat na teden se dobimo z ustaljeno skupino, v¢asih se pa samo poklicemo, pa se dobimo.
Kakor pride. Z Edotom prijateljem se dobiva skoraj vsak dan ob dvanajstih pa moj brat tudi

pride velikokrat. Kaj pa z druzino? Ja to pa zelo, vendar ne z vsemi. Z enim sinom in h¢erko
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ja, ker imata otroke. Z enim sinom starejSim pa se malo kdaj vidimo. Oni pa pridejo vsak
vikend in je tako veselje. Vsako nedeljo jim skuham kosilo in potem smo tukaj, se druzimo,
zvecer gre pa vsak po svoje. Kaj pa z Drustvom upokojencev Ribnica? Tam pa hodim na vse
te prireditve. Prej sem bil 2 leti predsednik, je bilo spet veselo ob ponedeljkih, spoznas veliko
novih znancev. Sedaj pa samo aktivno sodelujem, grem na izlete, letovanja, ze 10 let po 7 dni.
Ste zadovoljni? Tako kot do sedaj se mi zdi, da Se nikoli. Zdi se mi da sem kot v raju, ker

nimas nobenega da bi te nerviral nad tabo. Imam cebele in delam prav po svoje.
Sifra ¢lana: 230503

1. Vcasih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kakSno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Jaz bi najprej svoje otroke, potem pa Se Renato, ki je moja ozja druZina, sestra. Ves ¢lovek, ko
ni¢ ne prosi$ za pomo¢ ne ves koga bi omenil. Vem samo da bi se na domace osredotocila.

Kaj pa s sosedi? Ne to pa nimam nobenih stikov z njimi. Jih ne potrebujem.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

To bi pa kar takoj se na svojo mamo osredotoéila. Ce pa niso tako nujno zadeve, potem bi tudi
se na prijatelje, oziroma na kar veliko ljudi s katerimi imam stik. Ce pa bi bile bolj osebne
zadeve bi pa svojo mamo, pa sestro pa teto pa sestri¢ne. Skratka moje sorodstvo. Ne bi na ven

tolkla, da bi vsi vedeli. Tudi osebam do nekje zaupam.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Z sestro pa smo vse predebatirale. A jim zaupate? Ja zaupam in ji povem kar mislim, da ji
lahko. Drugace pa necem kaj dosti govor okoli. Najprej bi pri sebi pretuhtala, mogoce se pa

kaksna stvar brez tuje pomoci resi.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?
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Druzina je prav vsak dan tukaj, tako da sploh ne vem ce bi jih omenjala da je to druzenje. Ker
smo vedno skupaj. Drugace pa se druzim s prijatelji, vsak torek na kavi po nekaj ¢asa, gremo
na izlete, vedno gre prijatelj kateri je v krogu. Kaj pa Drustvo upokojencev Ribnica? To
vedno zraven hodim, skoraj na vse prireditve. In tudi ti s katerimi se druzim oni so tudi vedno

zraven.
Sifra ¢lana: 230504

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

Pokli¢em svoje sosede ali prijateljico. Ce pridejo domaé¢i tudi, ampak jih izrecno ne kli¢em.
Ker imam sosede dovolj blizu, da mi prisko¢ijo na pomo¢. Drugace pa je vedno meni na

pomo¢ pride moj brat. Se posebno ez vikend, ko pride k meni.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?

Z domacimi se jaz tako tezko pogovorim. Jaz se s sosedi dosti lazje kaj pogovorim kakor s
svojimi otroci. Ne vem zakaj, ampak tako je. Ker otroci so tako, da mi nikoli ne povejo kaj bi
bilo najbolje, ampak vedno recejo: "Sama se odloci". Precej rajSi grem k sosedovim pa

vpraSam, kaj bi oni na mojem mestu. In mi veliko boljSe svetujejo.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Takrat ko mi je moz umrl je bilo tako grozno, saj so vsi prisli vsi sosedje prav takoj. Sploh ne
vem kaj bi govorila. Vsi bliznji so mi bili v pomo¢. Tako, da mislim, da bi se na osredotocila
prav na vse katere sem omenila v tem krogu, ki sva jih zapisale. Moji bliznji, druzina, sosedje
sploh in pa sorodniki, necakinje. Meni je tako lazje, da se jaz malo potozim mojim prijateljem

in mi je takoj boljse.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?
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Jaz veliko delam to moje ro¢no delo in z veseljem pokazem §$e drugim in pridejo Se druge
zenske pa skupaj tukaj kvackamo in se pogovarjamo. Drugace pa hodim na izlete tako z
Drustvom upokojencev Ribnica kot tudi z Drustvom invalidov. Z upokojenci grem kar
pogosto, najraje grem kadar imajo kake izlete, da se hodi. Takrat se sigurno udelezim, ¢e ze
ne grem kam drugam. Zelo rada hodim po hribih bliznjih, tako da gremo s prijatelji skoraj
vsak vikend sedaj ko je lepo vreme na kak pohod. S kom pa to hodite? S svojim bratom,
sestro, necakinjami, prijateljicami, to so ena taka druzba. Komaj cakamo, da kam gremo.
Potem igram v Pasionu in grem tudi z njimi, k je pisana druZzba, bolj mladi, jaz sem

najstarejSa med njimi. Meni so najlepsi pohodi.
Sifra ¢lana: 230505

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Ce mi ne more pomagat druzina s katero Zivim, to je moZz in pa otrok z druzino se obrnem na
sosednjo hiso, kjer zivi sestra spet s svojo druzino. Ampak po vecini s sinom in hcerjo.
Drugace se lahko vedno obrnem na pomo¢ k Mariji, ki je od neveste tasca, s katero se zelo

dobro razumemo.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Ravno tako, ¢e se le da v svojem druZinskem krogu. Ce pa ne dobim pravega nasveta se
obrnem pa Se na svoje prijateljice. Potem pa mislim, da dobim pravi nasvet. Ste kdaj
potrebovali kakSen nasvet od zunanjih sodelavcev? Ne res nisem nikoli potrebovala, razen

kadar sem bila res bolna.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Najvec¢ z mamo Marijo, to je moja sorodnica. Tas¢a moje hcerke. Z njo se res lahko ¢isto vse

pogovorim in mi daje oporo. Tudi imava dostikrat enake probleme, pa jih potem dosti lazje
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reSiva. Potem pa Se s svojo sestro in pa tudi s prijateljicami, vendar ne z vsemi. Mogoce bi

lahko samo dve izpostavila.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Zelo rada se druzim. Meni to zelo veliko pomeni. Tudi delam v DrusStvu upokojencev Ribnica,
kjer organiziram razne izlete, letovanja. Vsak torek se tudi druZim s prijatelji iz druStva,
hodim na zelo veliko aktivnosti, ker mislim, da mi druzenje daje veliko pozitivne energije.
Tudi rada sem urejena, tako da sem posledi¢no tudi rada v druzbi. Veliko sem prej potovala in
sedaj morem se druzit. Ce ni nikjer od mojih prijateljev ko bi se jaz rada druzila, ali pa
nimajo Casa, grem malo skozi mesto in se podruZim z znanci ali pa gremo na kavo. Samo da
sem v druzbi. Kaj pa v druzinskem krogu? Ja to pa seveda, imamo vse rojstne dneve, tako da
skoraj ve¢ kot enkrat na mesec praznujemo rojstne dneve. Naredimo skupaj kosilo, piknike in
se imamo fajn. Ste Se kje drugje v€lanjeni? Ne nisem ve¢ nikjer drugje v€lanjena. Razen, da
sem predsednik Desusa in ¢lan upravnega odbora Pokrajinske zveze upokojencev. Imam

veliko dela.
Sifra ¢lana: 230508

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kak$no stvar, na primer kaksno orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

Jaz si ne izposojam nicesar, niti si no¢em. Ce kaj potrebujem vpraSam sina, ¢e mi pomaga,
drugaCe pa ne bi $la za ni¢ na svetu k sosedovim. Poskusam, da z mozem ¢im ve¢ sama
narediva, ¢e ne potem pomaga sin kot sem ze rekla ali pa tudi héi, samo jo noceva

obremenjevat. Ampak sama z moZem to je prva stvar.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zzivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?

Jaz se vedno posvetujem z mozem. In potem skupaj odlociva kaj bi bilo najboljse. Drugace pa

nikogar drugega ne prosim nikoli za nasvet.
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3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz se v bistvu to pogovorim samo s héerko. Drugim niti ne zaupam. Seveda pa z mozem,

samo kaks$ne Zenske stvari pa povem hcerki.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Jaz in moz se druziva najveckrat skupaj. Veliko hodiva na razna predavanja, ker sem jaz
farmacevtka in me to Se vedno zanima. Tako, da grem velikokrat na predavanja tudi moz gre
zraven. Pa hodiva na izlete z Drustvom upokojencev Ribnica. Drugace pa drugo ne. Raje sem
sama imam rada mir. Izleti in predavanja pa mi ustrezajo. Seveda moram gledati na finan¢no
stanje. Veste kaj vam pravim, iskrenih prijateljev jih ni. En drugim so fol$ in sosedi so taki

prav obupni.
Sifra ¢lana: 230509

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kak$no stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

A veste, da prakti¢no ne prosim. Ob¢asno ampak res ob¢asno prosim za fizicno pomoc sina.
Materialno, finan¢no sploh ne prosim nikogar. Imam toliko vseh teh naprav za to Zivljenje, ki

ga jaz zivim mi prav zadostuje za potrebe. Ce pa bi bil pa to sin.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zZivljenju?

S Zeno se pogovoriva in diskutirava. Kajti vse kar sem v zivljenju delal po nasvetih drugih
sem zase narobe naredil. Ker to mi je dokazano, da mislim in moram misliti samo s svojo
glavo. Ker eventualno, ¢e so moje misli napaéne jaz to lazje prenesem. Jaz imam primer, ko
sem poslusal druge, sem naredil napako, kljub temu, da me je Zena opozarjala, da ne delam
prav. Saj ne reCem, da se ne, normalno, da ¢lovek kdaj potrebuje nasvet in naj bi bilo to v
redu, ampak do zdaj jaz polozaj obvladujem s svojo glavo. In tudi ko sem bil v sluzbi sem

zelo delal po svoji glavi in sem imel z nadrejenimi tezave, ampak sem lazje prenesel, ker sem
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se jaz tako odlocil. Moja presoja je bila in sedaj je taka, da e je potrebno gospodarsko stvar

presodit mislim, da bi bila za nasvet edino Se Zena, katera bi mi pravilno svetovala.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo tezave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obic¢ajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Kaj vam povem. Jaz se dosti z drugimi ljudmi ne pogovarjam o teh stvareh. Tako, da se z
zeno pogovarjava, ¢e imava kaksne dileme. Drugace pa tiste stvari, ki me tezijo, ki pa so, ki
jih imam jaz v podzavesti. Sem pa sam toliko labilen, ne glede da pride druzba tisto pa jaz

iskreno povem. Take stvari pa me spravijo v to in resno vzamem in sem dojemljiv in iz mene

.....

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Drustvo upokojencev Ribnica lahko smatram kot aktivni ¢lan kot neka moja profesionalna
sluzba, ker sem zelo aktiven. In ne samo to, vse kar sem v zivljenju pocnem, jaz to vse
vzamem kot odgovorno in profesionalno. Poskusam biti z ljudmi brez napora prijeten in meni
so vsi ljudje enaki. Sem komunikativen in hitro najdem stik z ljudmi. Moje druzenje je z
drustvu je posledica mojega profesionalnega dela. Kar se ti€e vecerij in druZenja, to se pri
meni ne dogaja. Iz mlajsih casov imam dva druzinska prijatelja s katerimi se sre€ujemo na
kosilih tako pri nas kot pri njih. Vse ta drugo druzenje pa je zgolj slu¢ajno. Ne i§¢em poti in se
zavedam, mogoce Se preve¢ ¢rno gledam. Okolje v katerem zivim sedaj deset let mi je zelo
nenaklonjeno in se zavedam da je 99% nenaklonjenosti tudi moji dejavnosti. Ker izstopam iz
povprecja prav zavestno. In to kar pocnem ljudje ne vidijo radi, se prav cuti. In med temi
sosedi ne iS¢em druzbe v njih. Ne maram podezelske primitivnosti. Se srecujemo, se
pozdravimo, ampak da bi jih iskal pa ne. Smatram, da to niso iskreni ljudje. Na profesionalni
ravni sem spoznal ljudi, s katerimi dobro komuniciram in se imam dobro z njimi. Drugace pa
pridejo k meni prijatelji od drugje, kjer sem prej Zivel, ampak to se ne obnavlja. Ampak ko se
pa dobim s starimi prijatelji pa mi je fajn. Dobimo pa se neobvezno, priblizno dvakrat na leto

in se med seboj ne obremenjujemo.
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Sifra ¢lana: 230510

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Jaz mislim, da grem najveckrat k sosedi. No saj nimamo tako veliko vas, skoraj vsi so moji
sosedi. No ¢e kar koli potrebujem grem k njej ali pa Se k eni drugi. Tudi one pridejo k meni.
&e karkoli potrebujejo. No to je pri kaksnih materialnih zadevah. Ce pa se osredoto¢im na
manjsa opravila recimo, pa so to moji otroci in pa seveda moz. Sele kasneje, da mi ne bi bili
zmozni bi se mogoce odlocila za sosede. Sicer pa tudi moje sestre pridejo vedno na pomoc,

vem, da na njih lahko racunam. Skratka sedaj sem sama ugotovila, da imam kar veliko ljudi.

2. Vcasih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njthovem Zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Po nasvet grem pa skoraj vedno k svojima héerkama. To pocnem najpogosteje, ali pa se
posvetujem s svojim mozem. Ampak rajsi najprej vprasam svoje hcerki, ki sta mi res najblizje
potem pa $ele moz. Ce pa niso toliko osebne zadeve, oziroma kaksne taksne, kar se ne tice
druzine toliko pa se tudi s svojimi sosedami. One so moje najboljSe prijateljice. No tudi kak

sosed je vmes ne samo zenskega spola.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To pa se zaupam mojim dvema hcéerkama in pa svoji mami. One vem, da mi zaupajo in da

bom vedno nasla pravo oporo v njih. Mislim, da moski to vidijo ¢isto drugace.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Ja zelo rada sem v druzbi. Vendar mi najbolj ustreza druzba, ki je stalna. Tako, da imam
dolgoletne prijatelje. Kdo so to? To so tile okoli mene. Moji sosedje so. Vedno imamo razne
feste skupaj, pa piknike, pa obletnice, pa Zurke. To so v bistvu pari, pa tut kak samski se najde
vmes. Hodite kaj na izlete? Ne to pa ne. Druzimo se skupaj tukaj v vasi, se obiskujemo. No ja

vCasih gremo na izlet z DruStvom upokojencev Ribnica. Mogoce enkrat na leto, pa Se to ne
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vsi. Kakor nam zapaSe, oziroma kolikor mamo dela. Tukaj na vasi imamo vsi kmetije in
potem ni toliko Casa, da bi hodil okrog. Kaj pa z druzino? Ja seveda. To pa smo veliko skupaj.
Gremo v toplice za kak dan, h¢erke pridejo domov vsak vikend, potem pa smo skupaj. Jaz
mislim, da se zelo fino razumemo in se mamo fajn. Aha, rada bi Se to povedala. Da v bistvu ta
nasa druzba, to smo stari in mladi. Mi ta stari in otroci nasi pa tudi vnucki. Vsi smo kot ena

celota.
Sifra ¢lana: 230511

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

Jaz si pa tako malo sposojam, veckrat drugi pridejo do mene. Prej sem delal v trgovini in
imam polno delavnico vsega. Kaj pa za kak$na opravila? Ja to pa skupaj z Zeno, ¢e pa nama
ne gre potem se obrnem na otroke in na zeta. Ti mi vedno pomagajo. Kaj pa s sosedi? No ja

tudi to se je ze zgodilo, ampak to so res redke prilike.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Probam vedno najprej pri sebi, da vidim, ¢e sem Se zmozen prav pri sebi presodit. Potem pa
ko se mi nekaj utrne v glavi, vedno omenim tudi svoji Zeni. Tako, da mi ona vedno prav
svetuje. Ali ste oseba, ki raje sama presodi? Ja to pa ja. Jaz preberem veliko literature, Se
posebno pa se poglobim takrat, kadar potrebujem nekaj. Vse mozno pregledam, potem
pokazem Se zeni. Kaj pa nasvet zunanjih ljudi? Joj to pa tako redko. Mislim, da skoraj nikoli,

sploh pa ne nekih zunanjih specificiranih ljudi. Jim ne zaupam.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Z nikomer drugim kakor s svojo Zeno. Pa Se ta ve, ko me vidi, da nekaj tuhtam, pa me pusti
pri miru. Najprej pri sebi, mislim, da sem $e toliko pri sebi, da lahko sam svoje tezave reSim.

¢e jih pa res ne morem potem pa z zeno.
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4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

To so pa moji prijatelji od otrostva, ki so tudi blizu mene. Obicajno se druzim s temi, pa tudi
zena se z njimi druzi pa moji otroci se druzijo z njimi in njihovimi otroci. Mislim, da smo ena
vas, ki je zelo povezana med seboj. Kaj pa z druzino? Ja z druZino smo veliko skupaj. Otroci
pridejo domov vsak vikend, klepetamo, gledamo filme, se razumemo. Tudi gremo kam, ¢isto
prosto brez obveznosti. Ker imamo doma toliko obveznosti, da ne morem prijetne stvari tako
jemat. Kaj pa z DruStvom upokojencev Ribnica? Aha, Cisto odvisno. Greva z zeno in pa Se z
drugimi ¢lani na kak izlet, ¢e je organiziran pa ¢e tam Se nisem bil. V¢asih na kaksna srecanja,
ne pa na vsa. Sem se na kako vrgel v delo. Ampak uzivam pa skoraj vse ugodnosti, ki jih
prinese ¢lanstvo. KakSne ugodnosti? To da ko grem v toplice, vedno dobim popust. Pa

raznorazne stvari SO ée.
Sifra ¢lana: 230512

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomoc¢ pri manjsih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obicajno prosite za to vrsto pomoci?

Nic si ne sposojam, tudi Zena ne, tako smo v druzini navajeni. Ce pa rabim kaksno pomoc,
potem se obrnem na sina in mi on pomaga, ¢e jaz ne morem. Na nobenega drugega se res ne

morem obrnit.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem Zivljenju?

Jaz odlo¢im kar sam pri sebi. Tudi redkokdaj se posvetujem z zeno, kar sam odlo¢im kako

bom kaj naredil.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

Jaz se sam zase brigam in sam odlo¢am o sebi, tako da nobenemu ni¢ ne zaupam. Niti se take

stvari z nobenim ne pogovarjam.
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4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obis¢ejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?

Jaz se ne druzim veliko po raznih veselicah. Raje sem doma ali pa greva skupaj z Zeno na izlet
z Drustvom upokojencev Ribnica, potem sem ¢lan v ¢ebelarskem drustvu in pa se dobivam s
prijatelji, ki so raztreseni po celi Sloveniji. VE€asih se z njimi poklicem ali pa se odpeljem k

njim na izlet. Pa gremo potem na kak izlet, oziroma v hibe.
Sifra ¢lana: 210513

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kak$no stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomo¢i?

Ce ne morem sama kaj postoriti potem se obrnem na sosede in prijatelje. Ali pa bliznje

sorodnike. Sestrinega moza dostikrat kaj prosim pa mi pomaga.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Ma skoraj vedno se posvetujem s svojo sestro. Ona mi vedno prav svetuje. Mogoce Se koga?
Jah ¢e res ne vem kaj bi potem vpraSam Se svojo mamo in pa prijateljice. Z njimi sem tudi
veliko ¢asa, tako da z njimi tudi kaj poklepetamo, vse sorte. Kaj pa zunanje ljudi, ali pa
Drustvo upokojencev Ribnica? Ne tega pa ne maram. Raje sama, kot da bi koga zunanjega.

Tako, da za take stvari pa ne.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?

To pa se najraje pogovarjam tudi s sestro. Ali pa se obrnem na mamo. Kaj pa osebe, katere ste
prej omenili? Ma to pa raje ne. Ne vem, skozi leta sem ugotovila, da ne zaupam ve¢ tako.

Tako, da raje kar svojo druzino, mamo in sestro.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obic¢ajno druzite?
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O seveda. S sestro se veliko druzim. Ma kar greva kamor si zazeliva. Ne ravno v tuje drzave,
ampak na morje, v toplice, po obiskih. No to grem z njo najraje. Potem pa Se z prijateljicami
se dobivamo na kofetu pa klepetamo. To tudi zelo rada pocnem, al pa gremo na sprehod, v
hribe in tako. Kaj pa z DruStvom upokojencev Ribnica? Ja z njimi tudi zelo rada hodim na
izlete, potem imamo razna druzenja, ko smo pobrateni z drugimi drustvi, pa se imamo lepo.
Potem kadar imamo letovanje grem tudi z njimi. No ti v drustvu so ena moja druzba. A je to
enotna druzba, kakor ste jo prej opisali? Nekatere prijateljice so tudi notri v tem drustvu pa
gremo skupaj, ne pa vse. To je Cisto tako, kakor komu paSe. Jaz sem pa taka odprta oseba za

pogovor in rada sem v druzbi in se tudi lahko prilagodim.
Sifra ¢lana: 230514

1. V¢asih si ljudje od drugih ljudi sposodijo kaksno stvar, na primer kak$no orodje, ali prosijo

za pomo¢ pri manjSih opravilih. Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za to vrsto pomoc¢i?

Najprej bom kar to izpostavil. Ker zivim ¢isto sam tukaj, kot vidite imam kmetijo so osebe, ki
jih potrebujem moji sosedje. Ti najblizji. In pa moja sestra, ¢eprav ona mi ne more pomagat
pri takih kmeckih opravilih. Mi pa pomaga pri gospodinjstvu, €e jaz nimam ¢asa. Se zanesete
na te ljudi? Ja seveda, meni vedno pridejo na pomo¢. Pa ¢e jih potrebujem ob 3h zjutraj bojo
pa ob 3h zjutraj prisli. Brez problema. Tudi jaz njim pomagam, ¢e lahko. Tako, da delujemo

na odprtem odnosu.

2. V¢asih ljudje prosijo druge ljudi za nasvet, kadar v njihovem zivljenju nastopi kaksna vecja
sprememba (selitev ...). Kdo so ljudje, ki jih obi¢ajno prosite za nasvet, kadar pride do taksne

spremembe v vasem zivljenju?

Cisto prvo pri sebi. Ker sam zivim in &e se le da no¢em obremenjevat druge s svojimi mislimi.
Potem pa se posvetujem s sestro, ki zivi blizu ali pa z bratom. On je sicer drugje ampak, ¢e
imam kako tako misel, ko ne vem kaj nardit, ga kar poklicem. Pa mi $e on svetuje. Potem pa
povprasam, $e te moje iz drugega kroga. Kdo so te osebe? Ja to so ti sosedje ali prijatelji, ne

vem kako bi se izrazil.

3. Vcasih se ljudje o pomembnih osebnih stvareh pogovorijo z drugimi ljudmi, na primer,
kadar se sprejo s kom, ki jim je blizu, imajo teZave (npr. na delovnem mestu) in podobno. S

kom se obicajno pogovarjate o osebnih stvareh, ki so za vas pomembne?
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S sestro in z bratom. Tako kot v prejSnjem vprasanju. Ne bi kaj preve¢ dodal. Kaj pa kaksni
zunanji sodelavci? Ne to pa ne. Saj imam dovolj ljudi okoli sebe, ne bom zunanje, razen v
primeru Ce res ne gre drugace. No kadar sem bolan takrat ja. Ah, lahko vam to povem, ko sem

zbolel na ¢revesju sem videl, kdo so prave osebe. To so ti, katere cel ¢as omenjam.

4. V¢asih se ljudje druzijo z drugimi ljudmi, na primer se obiscejo, gredo skupaj na izlet ali na

vecerjo in podobno. Kdo so ljudje s katerimi se obi¢ajno druzite?

Druzim se s sosedi. To smo neka druzba, s katerimi sem veliko skupaj. Imamo piknike, smo
pri enem ali pri drugem doma, smo skupaj za novo leto, ma vsak dan smo skupaj. Drugace
sem ¢lan Se drugih stvari, tudi opravljam funkcijo na Obcini, tako da se druzim tudi s tistimi
Ob¢inarji. Kaj pa z Drustvom upokojencev Ribnica? Ja to hodimo pa na kak izlet, ampak ne
na vse. Odvisno. Kako to? Ja ¢e grejo ti moji sosedi, pa Ce je kak krajsi izlet, pa grem tudi jaz,

ker gre moja druzba. Drugace pa da bi kar tako $el, pa da ne bi nobenega poznal pa ne.
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Priloga C: Demografske znacilnosti DruStva upokojencev Ribnica

Leta 2011 je bilo v drustvo upokojencev Ribnica vélanjenih 574 oseb.
Sestava DUR glede na spol in starost

DUR je bilo leta 2011 sestavljeno iz 31,7 % c¢lanov moskega spola ter 68,3 % clanov
zenskega spola. NajstarejSi ¢lan je bil star 102 leti, najmlajsi ¢lan je bil starosti 45 let,
povpreéna starost ¢lanov je predstavlja 73 let. Clane DUR sem za prou¢evanje omreZja
razvrstila glede na starost v sedem razredov, kar je razvidno v Starost ¢lanov DUR po

razredih.

Starost ¢lanov DUR po razredih

Stevilo Odstotek
Starost ¢lana
¢lanov ¢lanov
Clani stari od 40 do 49 let 2 0,3
Clani stari od 50 do 59 let 28 4,9
Clani stari od 60 do 69 let 156 27,2
Clani stari od 70 do 79 let 242 422
Clani stari od 80 do 89 let 133 23,2
Clani stari od 90 do 99 let 11 1,9
Clani stari 100 let ali
2 0,3
starejsi
Skupaj 574 100

Tabela prikazuje, da so najpogostejsi ¢lani v€lanjeni v DUR v starosti od 70 do 79 let, kar
predstavlja 42,2 % vseh c¢lanov v drustvu. Mlajsi Clani, ki predstavljajo razred glede na
starost, so stari od 60 do 69 let in predstavljajo 27,2 %, ¢lani, ki pa so stari od 80 do 89 let
predstavljajo 23,2 % odstotka. Manjsi odstotek, to je 4,9 % v€lanjenih, predstavlja razred
starosti od 50 do 59 let, zgolj 1,9 % clanov so starosti od 90 do 99 let. Najmanjsi razred
¢lanov glede na starost predstavljata razreda starosti od 40 do 49 let in starosti od 100 let ali
vec (0,3 % cClanov glede na razred).
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V nadaljevanju sem clane DUR prikazala glede na spol in starost, razvrs¢eno v sedem

razredov, kar prikazuje spodnja tabela Starost po razredih glede na spol ¢lana DUR.

Starost po razredih glede na spol ¢lana DUR

Spol ¢lana
Starost ¢lana Zenski Moski

. 1 1
Clani stari od 40 do 49 let

50 % 50 %
5 24 4
Clani stari od 50 do 59 let

85,7 % 14,3 %
. 1 0
Clani stari od 60 do 69 let

73,1 % 26,9 %
5 156 86
Clani stari od 70 do 79 let

64,5 % 35,5 %
. 89 44
Clani stari od 80 do 89 let

66,9 % 33,1 %
y 6 5
Clani stari od 90 do 99 let

54,5 % 45,5 %

5 2 0
Clani stari 100 let ali starejsi
100 % 0%

Kot sem Ze omenila, je v DUR v¢lanjenih ve¢ kakor polovica Zensk, zato so tudi rezultati
merjenja starosti, ki je razvrS€ena v razrede, pretezno povecana pri zenskem spolu. Najbolj
izrazita razlika v spolu je pri starosti od 50 do 59 let, kjer razred predstavlja 85,7 % Zensk in
zgolj 14,39 % moskih. Prav tako se pojavlja razlika v spolu v razredih od 60 do 69 let, kjer
zenske predstavljajo 73,1 %, moski 26,9 % razreda, od 70 do 79 let, kjer Zenske predstavljajo
64,5 %, moski 35,5 % razreda, v razredu od 80 do 89 let, kjer Zenske predstavljajo 66,9 %,
moski 33,1 % razreda, razred od 90 do 99 let predstavlja 54,5 % Zensk in 45,5 % moskih, v

razredu, kjer so Clani stari 100 let ali vec, predstavljajo Zenske 100 %.
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Bivalno okolje ¢lanov DUR

Bivalno okolje ¢lanov DUR sem za proucevanje socialne opore razvrstila v dve skupini,
urbano okolje, ki predstavlja 56,4 % (324) ¢lanov, in ruralno okolje, ki predstavlja 43,6 %
(250) ¢lanov, kar prikazuje spodnji graf.

Bivalno okolje bivanja ¢lanov DUR

Okolje clana

M urbano okolie
[ ruralno okolje
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