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Druzbeni vidiki dojenja v Sloveniji in na Svedskem

Dojenje je pogosto razumljeno kot naraven, bioloski pojav. Vendar je dojenje tudi
kulturno, ekonomsko in druzbeno dolo¢en pojav, ki glede na Casovno obdobje in
geografsko lego precej variira. Namen diplomskega dela je predstaviti dojenje kot
druzben pojav ter nekaj druzbenih vidikov opisati in raziskati. Izvedena je bila
raziskava, tj. s polstrukturiranimi intervjuji v Sloveniji in na Svedskem, kajti namen je
bil tudi primerjava omenjenih drzav. V obeh drzavah so rezultati pokazali, da se
stroka in zdravstveni delavci ke delijo na tiste, ki so dojenju bolj naklonjeni e, ter
tiste, ki starSem raje svetujejo adaptirano mleko. Tudi druzba je v obeh drzavah
dojenju naklonjena v enaki meri in o€itnih razlik med drzavama ni. Bolj kot med
drzavama so se delili odgovori tistih, ki so dojenje po subjektivnih merilih izpeljale
uspesno, in tistih, ki jim ni uspelo, kot so si Zelele. Obcutek krivde in stigma, ki so
sproducirani s strani razli¢nih znanstvenih in popularnih diskurzov, se z dojenjem
povezujeta, ko gre za matere, ki ne dojijo, pa tudi za tiste, ki po mnenju druzbe dojijo
predolgo.

Klju¢ne besede: dojenje, druzbeni vidiki dojenja, Slovenija, Svedska, stigma,
zdravstveni sistem.

Social views of breastfeeding in Slovenia and Sweden

Breastfeeding is often understood as a natural biological process, although it is clear
that breastfeeding is mainly a cultural, economical and social phenomenon, which
varies through time and geographical location. The goal of this thesis is to present
breastfeeding as a social phenomenon, as well as to describe and explore some of the
social views surrounding breastfeeding. Research was conducted with the help of
semi-structured interviews in Slovenia and Sweden, since the purpose was to compare
these two countries. In both countries, the results showed that health care workers are
divided into two groups — those who support breastfeeding, and those who prefer the
use of formula. The society is equally inclined to breastfeeding in Slovenia and
Sweden, so we can conclude there is no obvious difference between the two countries.
However, there is a clear divide between mothers who believed that they breastfeed
successfully, and those who have or have had problems. There is stigma and guilt,
which are products of different scientific and popular discourses, connected to
mothers who do not breastfeed, as well as to mothers who breastfeed longer than a
certain society deems normal.

Keywords: breastfeeding, social views of breastfeeding, Slovenia, Sweden, stigma,
health care system.
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1 UVOD

»Vsaka kultura ima toliko za obcudovati in posnemati, hkrati pa tudi veliko stvari, ki
jih drugi zavracajo. Ena izmed najvecjih prednosti zivljenja je heterogena druzba,
raznolikost obi¢ajev in prepric¢anj, ki starSem zagotavljajo raznoliko izbiro vzgajanja
otrok. Na njih je, da odloc¢ijo, kaj je tisto, ki najbolj ustreza potrebam njihove

druzine.« (Thompson 1996)

Noseca zenska navadno ze v nosecnosti pridobiva informacije in zbira uporabne
nasvete, ki bi ji lahko olajsali prve mesece materinstva. Ena od najpomembnejSih
odlocitev se nanasa na otrokovo prehranjevanje v prvih mesecih Zivljenja, ki pa ni le
naravno pogojen, temve¢ zlasti kulturen, socioloski in ekonomski proces. Trendi, ki
narekujejo priporo¢eno ¢asovno dobo dojenja, dolzino podojev in ¢as med podoji,
kdaj priceti z gosto prehrano, kje in kako dojiti, se iz leta v leto vztrajno spreminjajo.
Tezko je slediti vsem in hkrati v praksi svoje cilje tudi izpeljati. Odlo¢itev matere,
dojiti ali ne, je torej vse prej kot samo odlocitev posameznice. Vkljucuje ogromno
drugih okoljskih in kulturnih dejavnikov.

Dojenje je skozi leta raziskav, vplivov zdravnikov in svetovnih korporacij postalo
mnogo ve¢ kot le naraven pojav oziroma zgolj kot ena izmed opcij otrokovega
prehranjevanja. (Thompson 1996)

Diplomsko delo ima zastavljena $tiri raziskovalna vprasanja:

1. Kaksen proces je Se dojenje ob tem, da je bioloski proces?

2. Na kakSen nacine druzba preko razli¢nih diskurzov nadzira prakse dojenja ter
na kakSen nacine so Zenske posledi¢no diskriminirane?

3. Kaksne so razlike v praksah dojenja v Sloveniji in na Svedskem?

4. Kaksne so razlike v medicinskih in zdravstvenih diskurzih ter doktrinah glede

dojenja med Slovenijo in Svedsko?

Razli¢ne posameznice imajo po mnenju stroke deljena staliS¢a o dolzini in nacinu
dojenja. Za nekatere je uspesno, Ce dojijo dva meseca, za druge pa dve leti. Zato se ne
da opredeliti, kdaj je dojenje na splosno uspesno. Ceprav obstajajo smernice, ima

vsaka Zenska svoje cilje in Zelje glede dojenja, ki se tekom dojenja morda tudi



spreminjajo. Celotno diplomsko delo zato pojem uspesno dojenje omenja, ko govori o
subjektivni oceni celotne izkus$nje dojenja posameznice.

Diplomsko delo je strukturirano na dva glavna dela, zajema tako teoreticno kot
empiricno raziskavo. Prvi odsek obsega teoreti¢ni del, povzetek in opis literature ter
nekaj statisti¢nih podatkov, ki pripomorejo k lazjemu razumevanju empiri¢nega dela.
Opisana so zgodovinska in sploS$na dejstva ter informacije o dojenju; priporocila in
ugotovitve razli¢nih organizacij, ki dojenje podpirajo; vidiki razlicnih avtorjev; nekaj
od mnogih socioloskih, politi¢nih in ekonomskih spektrov.

Trendi in preprianja o dojenju se razlikujejo tako casovno kot geografsko. Zato
empiri¢ni del diplomskega dela vsebuje primerjavo dveh evropskih drzav — Slovenije
in Svedske. Primerjava je izvedena s polstrukturiranimi intervjuji v Sloveniji in na
Svedskem. Sodelovalo je 3est Zensk iz Slovenije in pet iz Svedske. V diskusiji in
zakljucku sem odgovorila in analizirala odgovore na raziskovalna vprasanja; povzela

in povezala teoreti¢no gradivo s podatki, pridobljenimi z intervjuji.



2 DOJENJE KOT DRUZBENA IN KULTURNA
PRAKSA

Dojenje je po besedah Svetovne zdravstvene organizacije — WHO, najbolj naraven
nacin hranjenja dojencka, pa vseeno veliko mater za hranjenje dojencka ali Ze
novorojencka izbere mleéno formulo oziroma so to primorane uporabiti. Ceprav je
dojenje naravno, je na zacetku lahko zahtevno, naporno; zahteva precejSnjo mero
potrpezljivosti, znanja ter podpore okolice. (WHO 2015a)

Mleko nastaja, ko dojencek stimulira zivéni sistem na materinih prsih, ta pa v
mozgane poslje informacijo, da spodbujajo hormon prolaktin. Prolaktin je kljucen
hormon, ki sodeluje pri nastajanju mleka, oksitocin pa poskrbi, da mleko pride do
otroka. Takoj po rojstvu, ko se iz materinega telesa izlo€i tudi placenta, se prolaktin
sprosti v krvni obtok in telo Ze za¢ne proizvajati prvo mleko, ki se imenuje
kolostrum." (Palmer 2009)

Po trenutni medicinski doktrini velja materino mleko za idealen vir hrane za
novorojencke in majhne otroke, saj jim nudi vse hranljive snovi, ki jih potrebujejo za
zdrav in normalen razvoj. Vsebuje pa tudi protitelesa, ki dojencke S$¢itijo pred
pogostimi otroSkimi boleznimi, denimo diareja in pljucnica, ki sta dva od pogostih
razlogov za umrljivost dojenckov po svetu. Materino mleko je varno in enostavno za
uporabo, je takoj na voljo ter ekonomsko dostopno. WHO priporoca izkljuéno dojenje
prvih Sest mesecev otrokovega zivljenja. Od Sestega meseca do vsaj drugega leta
starosti otroka pa naj bi se dojenje nadaljevalo v kombinaciji z drugo hrano. Prav tako
organizacija svetuje, da se dojenje pricne v roku ene ure po rojstvu; da je materino
mleko dojencku na voljo kadar Zeli, podnevi in ponoci; star$i naj se poskuSajo

izogibati uporabi steklenick in dud. (WHO 2015a)

V svetu obstaja Cedalje veC organizacij, ki podpirajo dojenje in nudijo pomoc
materam. Med drugimi tudi Svetovna zveza za dojenje, ki vsako leto organizira

svetovni teden dojenja.

! Kolostrum — prvo mleko, ki ima po danasnjih raziskavah v zahodni kulturi popolno sestavo za
novorojencka. V preteklosti in nekaterih kulturah Se danes kolostrum velja za slabo in neuporabno
mleko, ki ga je treba zavredi. (Palmer 2009, 29)



Cilji svetovnega tedna dojenja 2015, kot jih opredeljuje WABA, Svetovna zveza za
dojenje, so (Drglin 2015):

e »Zdruzevanje podpore razli¢nih sektorjev, da bi zenskam omogocili dojenje,
kjerkoli so zaposlene in kjerkoli delajo.

e Spodbujanje delodajalcev, da postanejo
»druzinam/starSem/materam/dojen¢kom prijazni« ter da dejavno omogocajo
zaposlenim Zenskam, da nadaljujejo z dojenjem potem, ko se vrnejo na
delovno mesto.

e Informiranje javnosti o sodobnih priporoc€ilih za posebno zas¢ito materinstva,
krepitev osvesSCenosti o pomenu zakonodajnih ureditev na tem podrocju in
implementacija v prakso.

e Uresni¢evanje in krepitev praks, ki omogocajo zenskam, da dojijo. Pri tem
mislimo na vse dojece Zenske, tiste, ki opravljajo neplacano ali placano delo.

e Sodelovanje s ciljnimi skupinami, kot so sindikati, zenske skupine, zdruzenja
za pravice delavcev, mladinske in druge skupine, da bi zascitili pravice,

povezane z dojenjem, za zaposlene Zenske.«

Po milijonih let prezivetja je dojenje, ki je ena od najpomembnejsih karakteristik, s
katero se identificiramo kot sesalci, zacela izgubljati osnovni pomen. Ali bo Zenska
dojila, ni ve¢ odvisno od njenih bioloskih predispozicij, temve¢ njenega ekonomskega
in druzbenega polozaja. Dojenje se odlo¢no podpira ali pa zavraca s strani Zensk
glede na njihov razred, izobrazbo in druZbo. Zenske v danasnji druzbi so del
ekonomske strukture, kar naj bi bilo koristno za vse, vendar je dojenje na ta racun

dostikrat okrnjeno in omejeno. (Palmer 2009)
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3 DOJENJE — PRAVLJICA ALI NOCNA MORA

Ko govorimo o dojenju, je treba poudariti, da so izkuSnje, ki jih dozivljajo zenske,
lahko zelo razli¢ne. Zato je posploSevanje dojenja kot nekaj prijetnega ali pa
neprijetnega irelevantno. Tako razli€ne izkuSnje so mi zaupale intervjuvanke.
Nekaterim dojenje preprosto steCe brez tezav in bolecin, druge pa se med svojo
izkusnjo sre¢ujejo z razliénimi preprekami, zlasti na zagetku. Ze pred rojstvom otroka
zenske hote ali nehote dobijo predstavo, kako naj bi dojenje potekalo. S tem si
odvisno od tega, kakSne informacije dobijo, Ze ustvarijo mnenje oziroma vizijo, kako
bo dojenje potekalo pri njih. Na tej osnovi lahko pridobijo tudi razlicne strahove in

odpor ali pa samozavest in mogoce celo brezbriznost (¢e bo — bo, ¢e ne — pa ne).

Mislila sem, da dozivljam infarkt, ampak izkazalo se je, da le zopet dojim.
Stiskajoca bolecina v mojih prsih je bila bolecina, ki jo laktacijski svetovalci
imenujejo »letdown«. To se zgodi, ko se mlecne Zleze prebudijo in zacnejo
izlocati mleko. »Let down« (razocaranje) pa je tudi custvo, ki ga obcutis, ko
spoznas, da dojenje ni enostavno, kot izgleda na slikarskih umetninah z Marijo
in Jezusom. Zame je obcutek ob dojenju blazen v toliksni meri, kot je krizanje

sveto. (Giles 2003, 16)

Tako je v delu Fresh Milk avtorica Fiona Giles povzemala zgodbo mame, ki se je
borila s tezavami pri dojenju. Meni, da so televizijske reklame in oglasevanja za
dojenje zarota, saj vse izgleda tako enostavno. Knjige o dojenju, zdravniki in
medicinske sestre vedno poudarjajo, da dojenje ne boli. Ce boli, pomeni, da nekaj
delas narobe. »Moje prsi ofitho ne znajo brati,« je zapisala mama, ki je po
neuspesnem prizadevanju z dojenjem kmalu zakljucila. Bila je zelo jezna — na knjige
o dojenju, svetovalce pri La Leche League, najbolj pa na svoje prsi. V jezi je dejala,
da Zeli na prsih tatu z napisom »Samo za dekoracijo, neprimerno za dojencke.« (Giles
2003, 16-17)

Jeza zaradi neuspeSnega dojenja in hormonske spremembe, ki se dogajajo v
poporodnem obdobju, lahko hitro pripeljejo do obcutka nesposobnosti. Slednje
morebiti vodi tudi v depresijo.

Zenska, ki pa je imela z dojenjem pozitivno izkusnjo, je Fioni Giles zaupala, da jo
zelo moti, ko slisi in bere, da dojenje boli. To lahko prestrasi bodo¢e mame in jih
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odvrne od dojenja: dojenje je po njenem mnenju vsekakor prijetno. Avtorica je
zapisala, da se, ¢eprav dojenje naj ne bi bolelo, veliko zensk predvsem na zacetku
sreCuje z boleCinami. Za njih nezne fotografije in reklame za blazinice in oblacila za
dojenje izgledajo kot neslana Sala, medtem ko si same iz razpokanih bradavic brisejo
kri. (Giles 2003, 77-78)

Pomembno je, da se zavedamo, kako razli¢ne so lahko izkusnje z dojenjem; da se tega
zaveda okolica in da se tega zavedajo tudi zdravstveni e delavci ke. Ti so kot
svetovalci doje¢im Zenskam pomemben ¢len izkuSnje in faktor pri uspeSnosti v

dojenju.

4 ZGODOVINA PRAKS DOJENJA IN
PREHRANJEVANJA NOVOROJENCKOV IN
DOJENCKOV

Smernice prehrane dojencka, tako umetne kot naravne, so bile vedno pogojene in
dolocene v skladu z druZzbenimi merili in vrednotami. Skozi ¢as so zenske dojile vse
manj, predvsem v Casu industrijske revolucije. Zaceli so se pojavljati podatki o
umrljivosti dojenckov, kar je spodbudilo dodatne raziskave, priporocila ter nove
oblike formul za dojencke. Vse to je Se dodatno zmanjsalo stopnjo dojenja in umetno
hranjenje je doseglo svoj vrh. Trenutno znanje in raziskave nakazujejo mnoge
prednosti dojenja, kar je pripeljalo do ureditve zakonov in pravil, ki regulirajo
oglaSevanje mle¢nih formul. Cilj regulacije pa je zviSanje stopnje dojenja ter

omogocanje ¢im boljSe moznosti za otrokov razvoj. (Castilho 2010)

Zgodovina umetnega hranjenja novorojenckov sega tisoCletja nazaj. V Egiptu so
namre¢ nasli pripomocke za hranjenje novorojencka iz priblizno 2000 p. n. §., prav
tako pa so iz poznejSega obdobja nasli podobne pripomocke v grobovih dojenckov v
Rimu. Prvi zapisi, ki prezgodnje umetno hranjenje odsvetujejo, so se pojavili v
drugem stoletju nasega Stetja, mnoZzicno pa so se podobni zapisi pojavili v Casu
renesanse. Podatki iz Anglije in Francije v renesanénem obdobju so namre¢ kazali, da
vecina dojenckov, ki so umetno hranjeni, umre. Sir Hans Sloan je zapisal, da je v letu
1660 umrljivost dojenih dojenckov 19-odstotna, umetno hranjenih pa kar 54-odstotna.

V francoskem mestu Ruen podatki iz let 1763 do 1765 kazejo, da je od 132
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dojenckov, hranjenih z meSanico kravjega mleka, juh in jabol¢nika, prezivelo le pet.
Leta 1753 je guverner okrozja Vasa na Svedskem dobil dovoljenje kralja, da oglobi
vse matere, ki niso dojile. Umetno hranjenje se je pocasi z razvojem tehnologije
izboljSalo, saj so zaceli mleko konzervirati ter s tem sterilizirali; preprecili so

sesirjenje. (Greiner 1998)

Z mnozi¢nim razvojem mlec¢nih formul so se pojavili tudi nepravilni podatki. Pojavilo
se je zavajanje mater, ki so jih v nekem obdobju celo uspeli prepricati, da je umetno
hranjenje novorojencka boljSe od materinega mleka. Porodnicarji so leta 1903 na
prvem mednarodnem kongresu Gouttes de Lait v Parizu opozorili, da so pediatri Ze od
samega zacCetka mocno vpleteni v trZzenje mle¢nih formul. (Greiner 1998, 4-5)

The International Baby Food Action Network (IBFAN 2015) je nastal na podlagi
skupnega sestanka organizacij UNICEF in WHO, tj. na temo hranjenja dojenckov in
majhnih otrok, leta 1979. Povod za nastanck IBFAN je bil t. i. Nestle-bojkot, ki je
izbruhnil leta 1977 v Ameriki.

Organizacija IBFAN je bila vkljucena v trg hrane za novorojencke, in sicer z mo¢nim
in ucinkovitim marketinskim kodeksom. International Code of Marketing of
Breastmilk Substitutes oziroma Mednarodni kodeks nadomestkov materinega mleka
je bil sprejet leta 1981 s strani WHA 2. (IBFAN 2015)

IBFAN je danes mednarodna mreza in je razSirjena po vsem svetu. Vkljuuje manjse
skupine, delujoe na razlinih podroc¢jih. Namen organizacije je, da izboljSajo
zivljenja in zdravstveno stanje dojenckov in otrok; zascitijo matere in druzine s
promoviranjem in z informiranjem o dojenju in drugih nacinih hranjenja dojenckov.
Njihov cilj je, da s svojim delovanjem poskrbijo, da trg prehrane za dojencke nima

negativnega vpliva na zdravje. (IBFAN 2015)

S ALEKSANDRINKE

V drugi polovici 19. stoletja se je pricelo mnoZicno izseljevanje Zensk z Gorickega.
Motiv za izseljevanje je bil po navadi izboljSanje ekonomskega stanja, ena od moznih
destinacij pa egipcansko mesto Aleksandrija. Po slednjem so tudi dobile ime. S tem so

zaznamovale slovensko zgodovino ter spremenile vlogo Zzenske v tradicionalni druzbi.

% World health assembly je telo, ki sprejema odlocitve v povezavi z WHO. (WHO 2015b)
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Nekatere zenske so bile v odhod prisiljene, da bi svoji druzini lahko zagotovile
prezivetje. Tako so lazje dobile sluzbo v tujini kot moski, ki so po navadi morali ostati
doma na kmetiji. Aleksandrinke so opravljala razli¢na dela. Bile so gospodinje,
kuharice, varuSke in sluzkinje pri bogatih druzinah, najbolj pa so v slovenski

kolektivni spomin zapisane kot dojilje. (Miklav¢i¢-Brezigar 2003, 26)

Aleksandrinke, kolikor se je prej o njih sploh govorilo, so bile obravnavane
kot »tragicne izseljenke«, »Lepe Vide«, »sluzabnice z zulji na duSi« in
podobno, kar je bilo v skladu s prevladujocim gledanjem nanje tako s priznice
kot nasploh v domacem okolju: ceprav so domacim s svojimi poSiljkami
izdatno pomagale odplacevati dolgove in premagovati pomanjkanje po
razdejanju, ki je ostalo za prvo svetovno vojno in se je pod italijansko oblastjo
Se stopnjevalo, so bile najveckrat zamolcane, ce ne celo obsojane in prezirane.

(Koprivec 2013, 154)

Danes lahko trdimo, da so bile zelo pogumne in mocne Zenske, ki so odsle v svet, da
bi resile slabe ekonomske situacije v svojih druzinah. Ogromno Zensk je v Egiptu
izboljSalo svoj polozaj, pridobilo veliko znanj in spoznalo drugacen nacin zivljenja; Se
vedno jih je mucilo domotozje. Njihovi potomci so porocali o hrepenenju po mami,
varovanci aleksandrink pa o njihovi prijaznosti, ¢ustvenosti in toplini. Veliko zgodb
in pri¢evanj aleksandrink govori o tem, da so se na koncu vrnile domov, dosti pa tudi
o potomcih aleksandrink. Ti so dozivljali travme, ker so matere ostale v Egiptu.
Aleksandrinke imajo pomembno vlogo pri povezovanju slovenske in egiptovske

kulture ter ustvarjanju slovenskih tradicij v Egiptu in obratno. (Klvanova 2015, 142)

6 BIOKULTURNI VIDIK DOJENJA

Biokulturni vidik dojenja, ki izhaja iz antropologije, je uporaben pri razumevanju
dojenja in pomoc¢i materam pri dojenju. Antropologija preuc¢uje zvezo med biologijo
in kulturo, ki je antropolosko definirana kot ¢lovekov nacin Zivljenja. Antropologi
uvrs¢ajo ljudi med bioloske organizme, ki se konstantno spreminjajo in prilagajajo
svoje okolje skozi kulturo. Biokulturni pristop nam pomaga argumentirati, zakaj svoje

otroke dojimo; zakaj se dojencki odzivajo tako, kot se; zakaj se matere, oCetje in
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otroci obnas$ajo in reagirajo eden na drugega na dolocene nacine. Biokulturni pristop
torej ni pristop »nazaj k naravi«, temvec¢ spoznanje, da gresta kultura in biologija z
roko v roki. Kultura igra znatno vlogo pri odlocitvah, ki jih ljudje sprejemamo. Prav
kultura je tista, ki nas naredi ljudi, zato je tezko opredeliti, kaj je za ljudi naravno.
(Thompson 1996)

Clovesko mleko vsebuje nizko vrednost magéob in proteinov, ima pa precej visoko
vrednost laktoze. Laktoza je sladkor, ki hrani naSe velike moZzgane, to pa pojasnjuje,
zakaj ima CloveSsko mleko skoraj dvakrat toliko laktoze kot kravje mleko. Kot drugi
primati so dojencki, rojeni precej nerazviti, hranijo se pogosto in rastejo pocasi.
(Stuart Macadam in Dettwyler 1995)

Dober primer neprilagojenega kulturnega ravnanja je bil zaznan v 18. stoletju na
severu Evrope. Tam je veljalo, da je dojenje nekaj nizkotnega. Visoki sloji so torej
svoje otroke hranili s sladkano vodo: eden od faktorjev je bil, da so na vsakih Sest
otrok prva tri leta docakali samo S§tirje otroci. Tudi Mozartovo zivljenje, ki se je ob
slabem zdravju koncalo zelo zgodaj, ima mozno povezavo z avstrijskim nacinom

prehranjevanja za dojencke v takratnem casu. (Thompson 1996)

6.1 NEZADOSTNA KOLICINA MLEKA

Nezadostna koli¢ina mleka je eden najpogostejsih razlogov, ki jih mame navedejo za
prenehanje dojenja — tako so potrdile tudi intervjuvanke v pricujo¢em delu. Ko
omenjamo jokajoCega, dojeCega dojencka, nas takoj pripelje do zakljucka, da mati
nima zadostne koli¢ine mleka. Omenjena problematika se je v antropoloski literaturi
zacela pojavljati leta 1980, ko sta Gussler in Briesemeister objavila svoj ¢lanek. V
njem trdita, da so vzorci hranjenja, kot je pogosto hranjenje, ki traja dlje Casa, v
urbanih podro¢jih in industrijskih druzbah razlog za manjsi nastanek mleka. Leto
kasneje so Greiner, Van Esterik in Latham postavili razli¢ne hipoteze, ki so bile
usmerjene v umetno hranjenje. Umetno hranjenje pripelje do manjSe stimulacije prsi,
kar je resni¢ni razlog za manjSo koli¢ino mleka. (Tomphson 1996)

Ko Zenske in zdravstveni delavci v bliznji okolici verjamejo, da je premajhna koli¢ina
mleka pogost pojav, lahko postanejo pozorni na taksne znake. Tako lahko popolnoma
normalne fizioloSke pojave ali jok, ki ni povezan z lakoto, povezujejo z znaki za

pomanjkanja mleka. K temu pa so najbrz pripomogli tudi razliéni ponudniki
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adaptiranega mleka, ki so prepricanje o nezadostni koli¢ini mleka Se dodatno
poglobili. S tem so materam znizali samozavest in zaupanje v zmoznost Zenskega
telesa. Avtorica Thompson ne izklju¢uje moznosti za bioloske razloge pomanjkanja
mleka, saj je bioloSka raznolikost pomemben faktor v Zivljenju na splosno. Prsi in
bradavice obstajajo v razlicnih oblikah in velikostih. To je eden od problemov, zakaj
so prsi in bradavice Ze pred rojstvom otroka ocenjevane. Na tej podlagi predvidevajo,
ali bo mati lahko dojila ali ne. Prav tako imajo dojencki razlicno obliko ust, vzorce
sesanja in razlicno raven fizicne moci. Tudi ¢e nemara na prvi pogled bradavice
izgledajo premajhne ali pa neobicajne oblike, so morda prav take najprimernejSe za
doloCenega dojencka. Dasiravno imata otrok in mati v zafetku nekaj tezav pri
dojenju, ne smemo pozabiti, da otroci hitro rastejo, obrazna struktura se spreminja,

miSi¢na moc€ pa se iz dneva v dan razvija. (Thompson 1996)

6.2 TEHTANJE KOT DOKAZ, DA OTROK
DOBIVA DOVOLJ HRANE

Tehtanje je eden izmed stresnih trenutkov za novopecene matere, saj s tem pediatri
ocenjujejo napredek otroka, ki je najizrazitejsi v prvih tednih po rojstvu.

Teza je le eden od pokazateljev, da otrok dobiva dovolj hrane. Preostali znaki, po
katerih se lahko ravnamo, pa so lepa barva koze, zivahnost, svetle o¢i, mehko blato
ter da ima v 24 urah vsaj Sest mokrih plenic. (Stone in Eddleman 2013, 295)
Fleksibilnost je klju¢ uspeha pri dojenju, zato lahko trdimo, da rigidnost pogosto
dojenje naredi nemogocCe. V razlicnih casovnih in geografskih prostorih skozi
zgodovino pa lahko zaznamo poudarek na rigidnih praksah dojenja. Dojencke se tehta
pred podojem in po njem, da bi izmerili, koliko mleka je zauzil. Ni presenetljivo, da je
ogromno Zensk porocalo o razoCaranju nad Stevilkami, in dojenje je s tem zacelo
upadati. To ne pomeni, da otrok ne bi smeli tehtati in meriti, vendar je to potrebno
obCasno, da se belezi otrokov napredek v rasti in tezi. Standardi rasti pa so vcasih
preve¢ predpisani in ne obsegajo, ne uposStevajo cloveske individualnosti in

raznolikosti. (Thompson 1996)
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7 PRSI - SEKSUALNI SIMBOL ALI OSNOVNI
VIR HRANE ZA DOJENCKE IN MAJHNE
OTROKE

Ko govorimo o idealu Zenskega telesa v zahodni kulturi, moramo posebej izpostaviti
prsi, ki se tesno povezujejo s seksualnostjo, z lepotnimi standardi ter obicaji dojenja.
Young pravi, da naj bi bile celo osrednji del Zenskega telesa, saj so najvidnejsi del in
imajo znaten simbolni pomen. (Young 1992)

Sodobna kultura je iz prsi ustvarila fetiS. Zato pogosto pozabljamo, da je njihova
osnovna funkcija reproduktivna, saj sluzi hranjenju narascaja. Pomembno vlogo imajo
mediji, oglasevalci in trzniki. Sirijo mnenje, da je od velikosti in izgleda prsi odvisno
mosko zanimanje za Zensko kot tudi sploSen uspeh zenske v Zivljenju. Noben drugi
del ¢loveskega telesa nima tako javnega in zasebnega statusa hkrati. Prsi imajo vcasih
celo tabuiziran status in Zenska se nauci, kako selektivno in hkrati velikodu$no
izpostavlja svoje prsi. Kmalu ugotovi, da ne pripadajo samo njej. Prsi so pokazatelj,
da Zenska odra$¢a, moski jih opazijo. Zenske si jih med seboj primerjajo, pozneje svoj
delez zahtevata partner in otrok. (Kuhar 2004, 53—-54)

»Tako samoumevno je, da so prsi najprej seksualni simbol, da je njihova prvotna
naloga, torej hranjenje otroc¢ka, postala nekaj, kar je treba detabuizirati,« pravi

strokovnjakinja Zalka Drglin za portal siol.si. (Nared 2015)

Kulturne Studije kaZejo, da ima materino mleko fali¢ni potencial, ker naj bi pomenilo,
da je v tem primeru lahko tudi moski prejemnik, ne le dominanten seksualni lik (Giles
v Ben-Ari 2014). Tudi Young v svojem delu navede, da je fetiS povezan s falusom, tj.
kot enim in edinim merilom in simbolom poZelenja in reprezentacije seksualnosti.
Prsi so simbol Zenske seksualnosti in nasa kultura fetiSizira prsi, zato so karakteristike
»najboljSih« primerljive s falusom: visoke, ¢vrste in konicaste oblike. (Young 1992,
216)

Kulturna fiksacija na prsi pa ni znacilna za vse kulture. Za razliko od zahodne kulture,
v kateri je feti§ v velikosti in obliki prsi druzbeno-kulturno ustvarjen, obstajajo
kulture, ki tem delu telesa ne posvecajo prevelike pozornosti. Prsi torej niso predmet
seksualnosti. So del telesa, ki mu ne posvecajo prevelike pozornosti, njihova funkcija

pa je omejena na dojenje. (Kuhar 2004, 53—-54)
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Tudi tiste zenske, ki so naravno obdarjene z obliko in velikostjo prsi, kakr$na je v
zahodni kulturi povelicevana, imajo to “sre¢o” le kratko obdobje v zivljenju. Prsi po
porodu izgubijo polnost, obliko in se nekoliko povesijo. To se z leti zgodi in pri tem
ni pomembno, ali ima Zenska otroke ali ne. Predvsem za Zenske v starejSih letih
potem velja, da njihove prsi niso ve¢ uporabne z vidika spolnosti ali reprodukcije,
Ceprav je tako razvrednotenje prsi popolnoma nenaravno. Nekatere kulture stare in
povesene prsi celo Castijo, saj so po njihovem mnenju znak materinstva, modrosti in
izkuSenosti. Z njihovega zornega kota bi bila obsedenost s cvrstimi, z visoko

stojeCimi prsmi obravnavana kot nacin izrazanja nezrelosti. (Young 1992, 218-219)

8 STATISTICNI PODATKI O DOJENJU V
SLOVENLJI IN NA SVEDSKEM

Statisti¢ni podatki o dojenju so tako na Svedskem, sploh pa v Sloveniji, zelo omejeni.
Popolnih podatkov za obe drzavi v enakem letu ni najti. Priujoc¢e diplomsko delo
zato povzame raziskavo iz Slovenije, ki je bila izvedena leta 2009 v ljubljanski
porodnignici, ter podatke za Svedsko, ki so bili zbrani s strani svetovne organizacije
IBFAN leta 2012. Poleg tega so pridobljeni tudi podatki o mnenju lai¢ne javnosti in

stroke o dojenju v javnosti v Sloveniji.

8.1 SLOVENIJA

Diplomsko delo povzame podatke o dojenju za Slovenijo po pilotni raziskavi Hrast, ki
je bila dokoncana leta 2013. Prav tako po raziskavi Alenke Benedikt, ki je bila

izvedena leto kasneje, in se osredotoca na dojenje v javnosti.

8.1.1 RAZISKAVA HRAST

Leta 2013 so v sklopu svetovnega dneva dojenja na InStitutu za varovanje zdravja
predstavili pilotno raziskavo, s katero so priceli leta 2009; imenuje se Hrast. Zajeli so
vecino mater, ki so oktobra v letu 2009 rodile v ljubljanski porodni$nici, in spremljali

njihovo izkuSnjo z dojenjem. Izbrane anketiranke so bile zdrave in brez vecjih
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zapletov pri porodu; rodile so donoSene otroke brez vecjih zdravstvenih tezav.
Dobljeni podatki kazejo, da je v porodniSnici dojenje vzpostavilo 99,4 % mater. V
tretjem mesecu je dojilo 78,4 % mater (izklju¢no3 je dojila manj kot polovica mater —
48,5 %), v Sestem mesecu pa je e vedno dojilo 61,5 % mater, od tega izklju¢no le 0,6

%. (Fajdiga Turk 2013)

Prav tako so matere povpraSali po pomoc€i in uporabnosti nasvetov zdravstvenih
delavcev. Ob rojstvu je 54,8 % mater povedalo, da so jim v pomo¢ pri dojenju nasveti
iz Sole za starSe — s tem se jih je delno strinjalo 27,7 %. Podatki so pokazali, da so jim
v porodni$nici najbolj pomagale medicinske sestre tako z nasveti kot prakti¢no. Tako
meni 80 % mater, delno pa manj kot desetina. Pri otrokovi starosti enega meseca so
anketiranke ponovno povprasali o nasvetih in pomoci pri dojenju s strani zdravstvenih
delavcev. 57,2% jih je povedalo, da so jim nasveti, ki so jih dobile v porodni$nici,
zadostovali; delno pa se je s tem strinjalo 29,3 % mater. Da so v porodnisnici dobile
ustrezno praktiéno pomoc, je menilo 58,2 % mater, medtem ko se jih je 19,4 % s to

trditvijo delno strinjalo.

63,3% mater je menilo, da so pomembno vlogo pri vzdrzevanju dojenja imele tudi
patronazne sestre, in 9,4 % anketirank se je s tem strinjalo delno. Matere so kot
uporabne in pomembne vire pomoci pri vzdrzevanju navedle tudi medmrezje (36,8
%) ter prirocnike in revije (32,3%).

(Fajdiga Turk 2013)

8.1.2 DOJENJE V JAVNOSTI

V raziskavi, ki jo je leta 2014 izvedla Alenka Benedikt, je poleg drugih tematik
dojenja zajeto tudi podro¢je dojenja v javnosti — mnenje lai¢ne javnosti in
zdravniskega osebja.

Da je dojenje v javnosti nekaj normalnega, se je strinjalo 24,4 % anketirancev. 35 %

jih je menilo, da je normalno le do dolocene otrokove starosti: od tega jih je 44,3 %

3 I1zklju¢no dojenje pomeni, da otrok ne dobiva nobene dodatne hrane, adaptiranega mleka ali
tekocine.
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menilo, da je meja 12 mesecev. 24 % anketirancev je odgovorilo, da je dojenje v
javnosti sprejemljivo le, ¢e je diskretno.

Zdravstveni delavci so v 23,6 % odgovorili, da je dojenje v javnosti nekaj normalnega
ne glede na starost. 39 % jih je navedlo, da je dojenje sprejemljivo le do dolocene
otrokove starosti: 44.4 % jih meni, da je normalno do 12 mesecev. Da je dojenje v
javnosti sprejemljivo le, ¢e je diskretno, je odgovorilo 33,3 % vprasanih zdravstvenih

delavcev. (Benedik 2014)

8.2 SVEDSKA

Podatki, ki se nanadajo na $tevilo dojenih otrok na Svedskem, so pridobljeni iz
poroéila o situaciji prehranjevanja dojenékov in majhnih otrok na Svedskem, ki je bilo
izvedeno s strani IBFAN leta 2015. Ker je podatkov malo, prevladuje statistika iz leta
2012, ki je bila najpopolnejsa.

Po podatkih je bilo do petega meseca izklju¢no dojenih 14,5 % dojenckov, do Sestega
meseca pa jih je materino mleko vsaj delno dobivalo kar 72 %. Do devetega meseca
se Stevilka spusti na 35,8 % in do enega leta je dojilo le Se 18 % mater. Skoraj vse
matere (98 %) so z dojenjem vsaj poizkusile. (IBFAN 2014)

V omenjeni raziskavi je poudarjeno, da je Stevilo izklju¢no dojenih otrok pod 6
mesecev v letih med 2000 in 2010 moc¢no upadlo (s 33,4 % na 10,4 %). Od takrat
naprej Stevilka spet pocasi raste, a vseeno ostaja nizka (14,5 % v letu 2012). V
primerjavi z globalno statistiko (ki kaze, da je bilo v letih med 2009 in 2013 kar 38 %
izkljuéno dojenih — mlajsih od 6 mesecev) IBFAN ocenjuje, da si Svedska $e vedno
prizadeva, da se Stevilo dojenih otrok dvigne. Tj. s promocijo in podporo dojenja in
matere. Prizadevajo si nuditi dobre moznosti in okolje za dojenje, da bi matere
izklju¢no dojile do 6 meseca, kot to priporoa Svetovna zdravstvena organizacija.

(IBFAN 2014)
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9 EMPIRICNI DEL: Kvalitativna raziskava o
druzbeni problematiki ter stigmi dojenja in
primerjava med Slovenijo in Svedsko

Namen empiri¢nega dela je bil raziskati, na kakSne nacine je dojenje druZzbeno
skonstruirano; ali so zenske, ki ne dojijo, zaradi tega stigmatizirane. Diplomsko delo
se osredini na to, kako dojenje v javnosti sprejemajo na Svedskem in v Sloveniji in v

kolik$ni meri so dojenju v teh dveh drzavah naklonjeni zdravstveni delaveci.

Raziskovalna metoda naj bi bila prvotno fokusne skupine, ki se je izkazala za precej
tezko. Fokusne skupine nadomesti raziskovalna metoda polstrukturiranega intervjuja.
Vkljucen je tudi sociodemografski vprasalnik, ki so ga reSile vse intervjuvanke. Z
vpraSalnikom se pridobijo tudi podatki, ki so potrebni za vpis vzorca in analizo.
Vprasanja za intervjuje se delijo na $tiri sklope. Prvi sklop zajema splo$na vprasanja o
osebni izku$nji in pricakovanjih dojenja; drugi sklop se osredoto¢i na povezavo
dojenja oziroma nedojenja in stigme. Tretji sklop pokriva zdravstveni sistem in
njegovo funkcijo pri dojenju, medtem ko se vprasanja Cetrtega nanasajo na okolico in
druzbeno okolje matere. Vzorec raziskave vkljucuje 11 razli¢nih zensk, mater, ki
imajo majhne otroke in so svojega otroka oziroma svoje otroke dojile vsaj za kratek
as. Sest intervjuvank je prebivalk Slovenije in pet Svedske. Intervjuvanke sem
pridobila iz lastne socialne mreZe. Z intervjuvankami iz Svedske smo se sestale doma
ali v kavarni. Intervjuji s slovenskimi materami so zaradi geografske razdalje
opravljeni po Skypu. Intervjuji z Zenskami iz Slovenije so potekali v slovenskem
jeziku, medtem ko so intervjuji na Svedskem potekali v angle$¢ini. Pri tem ni bilo
posebnih tezav, saj vse intervjuvanke na Svedskem tekode govorijo anglesko. Vsi
odgovori so tudi zvocno posneti. Intervjuvankam je bila zagotovljena anonimnost,

zato so njihova imena v pricujo¢em delu izmisljena.

Opravljena je tudi transkripcija intervjujev. Slednje je, kot pravi Mesec (1998, 52),
izhodis¢e za analizo. AngleSki intervjuji so prevedeni in zapisani tudi v slovenski
jezik, pri ¢emer je pomen odgovorov ostal enak. Mesec (1998, 52) tudi poudarja, da je
intervjuje treba ohraniti v ¢im bolj izvirni obliki. Pri slovenskih intervjujih sem prav
tako poskusSala ohraniti pristnost: pri zapisu je ohranjen sleng ali narecje, ki so ga

intervjuvanke uporabljale.
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Nacin analize, uporabljen v empiricnem delu, je kodiranje, saj teorije ne moremo
narediti iz surovih podatkov (Mesec 1998, 53). Kodiranje je postopek, s katerim se
kategorizira enote kvalitativnega gradiva. Pridobljeno gradivo je treba najprej urediti,
opraviti transkripcijo teksta ter izbrati dele, ki so pozneje uporabljeni in analizirani.
Deli besedila so povzeti in zdruzeni v manjSe mnozice ali teme. ISCejo se vzorci, ki se
pojavljajo pri eni osebi, predvsem pa vzorci, ki se pojavljajo pri razli¢nih osebah,

udelezenih v raziskavi. (Mesec 1998, 53)

91 SOCIODEMOGRAFSKI PODATKI

Vprasalnik, ki je sestavljen v dveh jezikih, so intervjuvanke izpolnile pred intervjujem
ali po njem. Vprasalnik zajema vpraSanja o starosti, kraju in drZavi bivanja, Stevilu
otrok in njihovi starosti ter kje so bili rojeni. Prav tako pa so intervjuvanke

odgovorile, kak$na sta njihova izobrazba in delovni status.

Tabela 9.1: Sociodemografski podatki vprasanih v Sloveniji

Leto Drzava Kraj Stevilo | Starost Kraj Izobrazba Delovni
rojstva | bivanja bivanja otrok otrok rojstva status
otrok
Tina 1987 | Slovenija vecje 1 1,5 leta Izola konc¢ana zaposlena
mesto vi§jaali | za skrajsani
visoka delovni ¢as
Nadja 1986 | Slovenija vecje 1 1,5 leta | Ljubljana | koncana | brezposelna
meso srednja
Sola
Sanja 1984 | Slovenija | manjSe 2 1,5 leta Izola konc¢ana zaposlena
mesto in7 srednja za polni
mesecev Sola delovni cas
Eva 1983 | Slovenija vecje 1 1,5 let Maribor | koncana zaposlena
mesto visjaali | za skrajsani
visoka delovni cas
Vita 1989 | Slovenija | manjSe 1 2,5 leta Kranj koncana Studentka
mesto srednja
Sola
Nina 1981 | Slovenija | primestno 2 2in 5 let | Maribor, | koncana zaposlena
okolje doma vi§jasli | za skrajSani
visoka delovni cas

Tabela 9.2: Sociodemografski podatki vprasanih na Svedskem

Leto | Drzava Kraj Stevilo | Starost | Krajrojstva | Izobrazba Delovni
rojstva | bivanja bivanja otrok otrok otrok status
Frida 1989 | Svedska | manjse 2 2 letiin | Helsingborg, | koncana | brezposelna
mesto 4 Umea srednja
mesece Sola
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Cia 1988 | Svedska | manjse 1 8 Umed kon¢ana Studentka
mesto mesecev srednja
Sola
Sofie 1971 | Svedska | manjse 1 3 leta Umea kon¢ana zaposlena
mesto vija ali za polni
visoka delovni cas
Anna 1977 | Svedska | manjse 2 3 leta in Umed konc¢ana zaposlena
mesto 7 srednja | za skrajSani
mesecev Sola delovni cas
Siri 1984 | Svedska | primestno 2 4 leta in Umea konc¢ana zaposlena
okolje 6 let vi§ja ali za polni
visoka delovni cas

Povprecna starost vprasanih mater je 32,5 leta. Najmlaj$i dve materi sta stari 27 let,
najstarejSa pa 45. Vse imajo enega ali dva otroka: Sest jih je odgovorilo, da imajo
enega otroka, pet pa, da imajo dva. Povprecna starost otrok je 2,2 leta: najmlajsi je
star 4 mesece in najstarejsi Sest let. Pet od vprasanih ima koncano vi§jo ali visoko
izobrazbo, preostale pa imajo koncano srednjo Solo. Tri matere so zaposlene za polni
delovni Cas in S§tiri za skrajSani delovni Cas, medtem ko sta dve Studentki in dve
brezposelni. Matere iz Slovenije prihajajo iz razli¢nih regij in mest, hkrati so matere

iz Svedske vse iz iste regije, tj. Visterbotten, ki lezi na severu Svedske.

9.2 PREDSTAVITEV IN INTERPRETACIJA
PODATKOV

Vprasanja so za lazjo interpretacijo in boljSo preglednost Ze predhodno razdeljena v
stiri sklope. Prvi sklop zajema izkusnjo o dojenju na splosno, o osebni zgodbi dojenja;
drugi sklop o dojenju in stigmi; tretji sklop o zdravstvenem sistemu; Cetrti sklop o

dojenju in okolici.

921  SPLOSNO O OSEBNI ZGODBI
GLEDE DOJENJA

V prvem sklopu vpraSanj so intervjuvanke povedale na splosno, kak$na je bila njihova
izkusnja z dojenjem; koliko casa so dojile; ¢e imajo ve¢ otrok, kako je izkusSnja z

dojenjem prvega otroka vplivala na izkusnjo z drugim otrokom; kaj je bil razlog za
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prenehanje dojenja. VpraSanje je bilo tudi, ¢e bi dojile dalj ali manj ¢asa, ¢e bi to bilo
mogoce.

Matere iz Slovenije so otroke, ki so jih ze prenehale dojiti, v povprecju dojile 11,6
meseca. NajdaljSe obdobje dojenja je bilo dve leti in dva meseca, najkrajSe obdobje pa
le en mesec. Tri intervjuvanke svoje otroke $e vedno dojijo. Na Svedskem je
povprecno obdobje dojenja trajalo 8,3 meseca. Mater, ki je dojila najdlje, je dojila eno
leto in dva meseca. NajkrajSe Casovno obdobje dojenja je bilo enako kot med
vprasanimi v Sloveniji, en mesec. Tri matere so svojo izkuSnjo z dojenjem opredelile
kot neuspesno. Sedem jih je bilo uspesnih; ena pa je bila pri prvem otroku neuspesna,
drugega pa Se vedno doji, tokrat uspesno.

Razlogi za prenehanje dojena so bili razli¢ni. Pri materah, ki so bile uspesne, je bilo
prenehanje z dojenjem vecinoma spontano. Pri manj uspesnih pa so matere kot razlog
za prenehanje vecidel navedle pomanjkanje mleka — posledica stresa ob

vzpostavljanju dojenja.

»/.../ za prenehanja zaradi tega, ker je mala tak tezko jedla, borbe vsako
dojenje, meni je potem zaradi tega, pa ker sem se Zivcirala, zato zacel
zmankovat mleka in v zacaran krog sva pol padle. Bi pa, ce bi lahko do

kakega enega leta.« (Eva, Slovenija, 33 let)

Dve od mater, ki so uspesno dojili, sta povedali, da bi dojili kak mesec manj, ¢e bi
bilo to mogoce. Kar nekaj od bolj uspesnih si je vseeno zelelo dojiti Se dlje, a so se

otroci sami odstavili.

»Podalsala ne, mogoce bi mal skrajsala, zarad tega, ker sej pravm, je pac
ubistvu blo samo crklanje, ker ni konkreto n¢ mela od tega.«

(Nadja, Slovenija, 30let)

Vse, ki imajo vec¢ kot enega otroka, so povedale, da jim je izkuSnja s prvim otrokom
vlila ve¢ samozavesti in zaupanja vase pri dojenju. Anna (Svedska, 39 let) je
povedala, da je bila kljub neuspesnemu dojenju pri prvem otroku, ki je trajalo le
mesec dni, bolj spros¢ena. Zato meni, da je dojenje v drugo steklo lazje. Podobnega

mnenja pa je tudi Frida (Svedska, 27 let).
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»Mislim, da sem bila bolj pripravljena na bolecino, ker je bilo tako bolece s
prvim. Ampak mislim, da ker sem bila tako pripravijena, da bo tezko, je bilo

potem enostavneje.« (Frida, Svedska, 27 let)

9.2.2 DOJENJE IN STIGMA

Drugi sklop vprasanj se je nanaSal na povezavo med stigmo in dojenjem. KaksSen je
odnos druzbe do Zensk, ki ne dojijo; kako so se pocutile, ¢e so z dojenjem zakljucile,
preden so nameravale; ter kako se je na to odzvala okolica. Zanimalo me je, kaksne so
zgornje meje dojenja, kaj menijo intervjuvanke ter kak$ne imajo informacije o tem,
kaj pravi stroka.

Vecina intervjuvank je mnenja, da stigma oziroma obtoZevanje mater, ki ne dojijo,
dejansko obstaja. To se kaze ze s tem, da so vse prejemale vpraSanja iz okolice, Ce
dojijo ali ne, zakaj in kako. Kdo je najbolj kritiCen do zensk, ki ne dojijo, je tezko
reCi. Prejeti odgovori so bili zelo razli¢ni. Dve vpraSani sta mnenja, da so najbolj
kriti¢ni starejSi ljudje, Eva (Slovenija, 33) pa je bila presenecena zlasti nad odzivi

moskih.

»Pfu, to se pa mi zdi, da dejansko slabsaln pri nas, k res hitro so zacel
sprasvat: »A Se dojite, joj zakaj pa ne, zakaj pa ne?« In pol, zanimivo je blo,
da sploh moski, recimo, oni so dajal nasvete, recimo, kak je prav dojenje in
kaj je treba nardit. Pa vecinoma so moski to sprasevali, to me je najbol
zacudlo vedno. Zenske vecinoma, ker vejo, da ni tak enostavno dojenje, pac

»/.../ aja, ok, ne dojite vec, tudi prou.« (Eva, Slovenija, 33)

Ena od tistith, ki menijo, da pritiska na nedojeCe matere ni, je Nina, ki je

ustanoviteljica facebookove strani za pomoc¢ pri dojenje z imenom Dojiva.se.

»Mislim, da ni pritiska nanje. Tisto, kar je z moje strani zelo motece, je, da
imam obcutek, da je veliko preve¢ »namisljenih« izgovorov, da so Zenske,
mame, nehale dojit zaradi premalo mleka, premalo kakovostnega ali pa
vodenega ... ali pa izgovor, da ga niso imele. Em, dejansko je res zelo malo

Zensk, ki ne morejo dojiti, in ta procent je tako majhen, da nikakor ne morem
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verjet, da bi pa v Sloveniji, nasi zeleni dezZelici, poskocil na tako veliko
Stevilko, da Ze prakticno vsaka tretja pri dveh mesecih ... ko se mimogrede
dogaja poskok v rasti ... Ze zacela dodajati. Spostujem vsako mamo, ki se
odloci, da ne bo dojila, to je njena ... njuna pot, Zelim pa, da je iskrena, saj s
tem daje vzgled in vzor ... in zaupanje ostalim mamam, da zmorejo.« (Nina,

Slovenija, 35 let)

Sest mater je odgovorilo, da so dojenje zaklju¢ile, preden so nameravale. Dve sta
sicer dojili uspeSno, a sta si zeleli dojiti Se dlje. Vendar je v enem primeru otrok
odnehal sam, v drugem primeru pa ni bilo ve¢ takega zanimanja. Drugi razlog pa je
bila tudi nose¢nost, ki je naredilo dojenje neprijetno. Obe sta povedali, da je okolica

normalno sprejela to odlocitev, saj sta bila oba otroka Ze starejSa od enega leta.

»Bila sem Zalostna, ker sem imela v planu dojiti Se eno leto ... Dolgo sem
rabila, da sem to prebolela. Ampak ostali pa, mislim, da niso niti razmisljali o
tem, itak je bil star Ze eno leto, tako da je blo nekako normalno.« (Frida,

Svedska, 27 let)

Preostale Stiri, ki svoje izkusnje z dojenjem niso opredelile kot uspesne, so se ob
prenehanju dojenja pocutile bolje. Nekoliko so bile razocarane, ker ni Slo po nacrtih,
vendar so pretehtale, da je tako bolje za vse, in se s tem kmalu sprijaznile. Tri od

vpraSanih so bile delezne nekaj ocitkov zaradi prenehanja dojenja.

»Mislim, da je bila samo moja mama nekoliko nesrecna, ces: »Joj, dojiti pa

res moras.« Ampak ostali pa so bili kar v podporo.« (Anna, Svedska, 39 let)

»/.../ imela sva veliko problemov z dojenjem, tako da ko sva koncala, sem se
pocutila dobro, Zivljenje je postalo laZje, ampak ljudje okoli naju so bili pa:
»Ja, morala bi probati dojiti dlje.« in »Ce bi dojila vec, bi mogoce delovalo.«
Imela sem obcutek, da so ljudje mislili, da sem se kar vdala.« (Cia, Svedska,

28 let)

»Jaz sem mela ful slabo vest zaradi tega, ampak pol sm pac dala na tehtnico

glih to, kak sva se midve teple zaradi tega, kolk je blo to solz iz moje strani, iz
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strani male ... da je bolse tak, da smo vstrajali pol s flasko ... okolica pa ...

predvsem moski so bli najbol sokirani.« (Eva, Slovenija, 33 let)

Odgovori na vpraSanje, do katerega leta je otroka sprejemljivo dojiti, so bili razlicni
skoraj glede na vsako posameznico. Zanimivo je, da so se razlikovali tudi njihovi
odgovori o omejitvah oziroma priporocilih stroke o dojenju. Ena od intervjuvanih

mater je medicinska sestra. Specializirana je za otroke in pravi:

»Mislim, da obstajajo Studije, ki svetujejo dojenje do nekje enega leta, ampak
Ce gledam te zZenske, ki jih imam jaz, dojijo vecinoma tam nekje 6—8 mesecev.
Potem pa otroci zacnejo jesti gosto hrano, tako da je podojev vse manj.
Nekatere pa nadaljujejo tudi do enega leta in dlje ... druge potem pa dojijo le
en teden, ali pa en mesec ... nekaj mesecev ... Jih pa spodbujam, da dojijo,

Jja.« (Sofie, Svedska, 45 let)

Polovico odgovorov, do kdaj je dojenje sprejemljivo, je bilo, da do okoli enega leta.
Stroka naj bi svetovala izklju¢no dojenje do Sestega meseca in zatem v kombinaciji s
hrano do drugega leta. Druga polovica vprasanih meni, da je sprejemljivo dojiti nekje

do dopolnjenega drugega leta.

»Mislm, daj blo svetovano do 2-ga leta s strani stroke, da je dojen, nism pa
sigurna ... men je Cist vsen, do kdaj otroci so dojeni, ampak jst, ce bi pac lahko
dojila, al pa, da bi po svoji volji, da bi nehala, bi tm pr enmu letu, se mi zdi, k

gre otrok v vrtec, daj tko primern ¢s.« (Vita, Slovenija, 27 let)

»Ja, jst bi rekla, da je men osebno, zame je to eno leto, se mi zdi tko, k gledam
zdej, recimo mojo hcero, se mi zdi, da je bla pr enem letu Ze tko velka, da tud
men ni blo vec tko prijetno, sm pa tud vedno mnenja, da k enkrat zacne sama
okrog hodt, da k sama enkrat do joske pride, ni vec, haha, je Ze cas. da se
neha, haha, tko da zame je Se zmer ta meja eno leto, men je sprejemljivo do
druzga leta, kar je vec, Ze tko mi je Ze tko za vidt, mi ni lepo. Stroka pa, misim,
da tud tm, kokr sm brala, tm dve leti, da govori. Mislm pa, do enga leta,

misim, da je tist res, zarad tega, ker se pac v tistem prvem letu, tist za imunost
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pa to ne, da pomaga. Da dve leti je pa tud tko, kas se tice custvene navezanosti

in podobno, da je dve leti.« (Nadja, Slovenija, 30 let)

»Mislim, da mnenje druzbe je nekako, dokler otrok ne zacne govorit ... ce
lahko recejo »ymama, hocem se dojit« .. mislim, da potem ljudje zacnejo malo:
»Oh, predolgo doji.« ... zdravstveni delavci pa ... hmm, ne vem, vsaj 6 mesecev

.. ne vem, e imajo zgornjo mejo, da potem vec ni ok.« (Siri, Svedska, 32 let)

Vse pa se strinjajo, da mora biti dojenje pozitivno za oba. Ko to preneha biti, je Cas,
da se z dojenjem zakljuci. Kot pravi Nina (Slovenija, 35), sta bistveni harmonija med
mamo in otrokom ter zelja oziroma zdrava potreba po tem: »/./ .dokler mami in
otroku ustreza, je vedno vse okej, dokler ne gre za izkoriscevalski ali priviligiran
odnos ali pa zeljo le iz ene strani, potem je v redu. Vsekakor jaz pri Stirih letih ne bi
dojila vec. Zame je pomembno, da otrok dojke, po doloceni starosti, ne jemlje vec kot

tolazbo, ampak za to najde mamin objem.«

9.2.3 ZDRAVSTVENI SISTEM

Diplomsko delo se v tem sklopu vpraSanj osredini na to, koliko informacij, znanja in
pomoc¢i so intervjuvanke dobile v okviru zdravstvenih institucij in delavcev; v
kolik$ni meri so jim ti nasveti pomagali; kje so Se iskale dodatno pomoc¢ in
informacije o dojenju; ali ima koli¢ina informacij kakSno povezavo z uspeSnostjo pri

dojenju.

Tudi tukaj so bili odgovori bolj razli¢ni od pri€akovanj. Ve¢ kot polovica mater (Stiri
iz Slovenije in dve iz Svedske) je trdila, da v sklopu zdravstvene ustanove ni bilo
nikakr$nega izobrazevanja o dojenju oziroma je bilo dojenje omenjeno samo bezno in
zato neuporabno. Glede dojenja prav tako niso dobile ustrezne pomoci in podpore
zdravstvenih delavcev. Ena od njih je povedala, da je dobila pomoc¢, potem ko je za

njo prosila oziroma zahtevala, vendar to ni resilo vseh tezav.

wZahtevala sem pomoc, ne dobila ... v porodnisnici sem jih prosila, ce lahko

pridejo pomagat in pogledat, kako mi gre, ce delam prav, ker sem imela

28



grozne bolecine ... bolelo je in grozno je bilo, hehe ... potem je bila ena oseba,
ki mi je pomagala, prisla pogledat, kako mi gre in me podpirat ... ampak

najbolj je bila v podporo moja mama.« (Siri, Svedska, 32)

Ena mati iz Slovenije in ena iz Svedske sta povedali, da so njuna dojenc¢ka brez njune
vednosti v porodniS$nici nahranili z adaptiranim mlekom. To ni bila njuna Zelja in
menita, da je bil to eden od vzrokov za tezave pri dojenju. Frida (27 let) iz Svedske je
obiskala tecaj za dojenje v nosecnosti, a so jo po porodu zdravniki zaradi nekaj tezav
zeleli prepricati k nedojenju. Teh nasvetov ni upostevala in nadaljevala je z dojenjem.
Slednje se je izkazalo za pravilno potezo, saj je svojega otroka uspesno dojila ve¢ kot
eno leto.

Tina (Slovenija, 29 let) ni dobila informacij, niti jih ni iskala. Dojenje je steklo in
meni, da ona kot mati najbolje ve, kaj je dobro za njenega otroka ter da jo mnenje
stroke vc€asih jezi. Ne velja namre¢ vedno po ucbeniku dolocati, kaj je dobro za
posameznega otroka. Z njo se je strinjala Se ena intervjuvanka iz Slovenije. Prav tako
meni, da je zlasti potrebno zaupanje vase in da prevelika koli¢ina informacij lahko
vpliva na dojenje le v negativnem smislu.

Anna (Svedska, 39 let) in Sofie (Svedska, 45 let) sta povedali, da sta v porodnignici
na Svedskem dobili nasvete. Vendar so bili nasveti od vsakega zdravnika oziroma
medicinske sestre tako razli¢ni, da so ju le zmedli, namesto da bi jima pomagali.
Edina, ki je pomo¢ in podporo zdravstvenih delavcev zelo pohvalila, je bila Nadja (30

let) iz Slovenije. Doda, da je bilo v materinski Soli predavanje o dojenju bolj omejeno.

Vecina jih je dodatne informacije iskala tudi drugje, ne zgolj v zdravstvenih
ustanovah. Tj. najve¢ na spletu, raznih forumih, facebookovih skupinah in pri
prijateljih. Najbolj so jim bili v pomo¢ nasveti mater z izkusnjami, ki so Ze na lastni
kozi izkusile dolo¢ene tezave, pogosto pojavljajoce se pri dojenju. Nina (35 let) iz
Slovenije je bila edina, ki je pomoc¢, poleg spleta, poiskala tudi pri svetovalki za
dojenje. Dve materi iz Svedske sta kot dober vir informacij in nasvetov navedli

spletno stran za pomo¢ pri dojenju, ki se imenuje Amningsjilpen.*

4 Amningshjdlpen v slovenskem jeziku pomeni pomo¢ pri dojenju. Je ena najpopularnejsih Svedskih
spletnih strani, ki pomagajo doje¢im materam. Na spletni strani lahko najdemo razlicne sploSne
nasvete, kontakte laktacijskih svetovalk, bloge in podatke o delavnicah in predavanjih o dojenju na
Svedskem. Spletna stran je dostopna na: http://www.amningshjalpen.se.
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Glede povezave med koli¢ino informacij in uspeSnostjo dojenja je pet mater
odgovorilo, da je dojenje zagotovo uspesnejSe, Ce se pred tem ustrezno informiras in
izobrazi§. Ceprav se dojenje zdi naraven proces in nekaj samoumevnega,
enostavnega, ni vedno tako. Zato je treba zbrati ¢im vec podatkov, pozitivnih in
negativnih, da si pripravljena na dojenje in teZave, ki lahko ob tem nastanejo. Ce pa

tezav ni in dojenje lepo stece, toliko bolje, je povedala Vita (Slovenija, 27 let).

»/.../ ubistvu moj mnene je biu, da je dojenje itak neki najbl naravnga in da ni
se treba s temu obremenjevt, da stece, ker je to pac naravni proces, pa ubistvu
ni tko, in k prides do tega, te pol vse skupi res Sokira, ker ne ves nic in ni tko

enostavn, kokr si ti to predstavlas.« (Vita, Slovenija, 27 let)

Dve materi iz Slovenije, ki sta uspesno dojili, in ena iz Svedske, ki je imela pri
dojenju s prvim otrokom veliko tezav, se strinjajo, da ima koli¢ina informacij vpliv na

dojenje. Vendar v negativnem smislu.

»Kolicina informacij ima kvecjemu vpliv na neuspesno dojenje, ker ogromn
informacij prihaja Se ... so stare ... leta in leta nazaj, k se pac¢ ne soupadajo z
casom in stilom dojenja danasnjih mamic, tko da jst se zmeri mislm, vsaj po
svojih izkusnjah ... da mn k se informiras, mn k isces nasvete in nevem kaj,
bols je, zarad tega, ker lahko v petih minutah dobis tolk nasvetov in se vse
kriza med sabo, pol se pa mamica sekira in iz tega ne pride n¢ dobrga.« (Tina,

Slovenija, 29 let)

Dve materi, po ena iz vsake drzave, pa sta imeli na to vprasanje drugacne odgovore.
Nadja (Slovenija, 30 let) meni, da je bolj kot koli¢ina informacij pomembna kvaliteta.
Da so informacije sicer potrebne, ¢e se pojavijo tezave, a sta za uspesSnost tehtna tudi
psihi¢na pripravljenost in instinkt, ki ga ima vsaka mama. Sofie (Svedska, 45 let)
meni, da je najpomembnejsi faktor za uspesnost pri dojenju podpora zdravstvenega

sistema, Se bolj pa dobra podpora partnerja.
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9.2.4 OKOLICA IN DOJENJE

V zadnjem sklopu so vprasanja o dojenju in okolici. Tj. kakSen je odnos njihove
okolice do dojenja na splosno in kaksno je njithovo mnenje in izkuSnje z dojenjem v
javnosti; ali so mogoce glede tega imele opaznejSe negativne ali pozitivne izkus$nje;
¢e se je njihov pogled na telo oziroma prsi spremenil, ko so postale matere; kaksen je
odnos njihovih partnerjev; ali so glede dojenja kdaj dobile kakSen nenavaden nasvet

in od koga.

Vse vprasane podpirajo dojenje v javnosti in so mnenja, da matere glede tega ne bi
smele biti omejene. Vecina jih je dojenje v javnosti tudi prakti¢no izkusila. Nekatere
so povedale, da so pri tem imele postavljene dolocene osebne meje, kje in kako so

dojile.

»/.../ ne vem, kaj naj recem ... dojencki morajo jesti ves cas, tako da pac
moras ... zame je bilo v redu, jaz sem dojila v kavarni ali pa avtobusni postaji
.. nikoli pa nisem dojila v restavraciji za mizo ... v kavarni ja, pa sem se
pokrila, ampak mislim, to je bila moja osebna omejitev ... nikoli se nisem
pocutila, da bi kdo strmel vame ali kaj takega ... bolj je bilo, da je bilo meni

nelagodno dojiti v restavraciji ...« (Siri, Svedska, 32 let)

»Mislim, da ljudje hocejo vrjeti, da je ok ... jaz nisem imela negativnih
izkuSenj, niti pozitivnih ... mislim, da ljudje o tem ne razmisljajo prevec ...
vem, da nekateri mislijo, da to ni ok, ampak mislim, da moras, ce ne mama

mora ostati doma ves cas, kar ni dobro ...« (Cia, Svedska, 28 let)

Negativnih izkuSenj ni na lastni kozi obcutila nobena. Veliko jih je menilo, da
obstajajo ljudje, ki dojenju v javnosti niso naklonjeni. Frida (27 let) iz Svedske je tudi
sama dojila v javnosti in negativne izkuSnje s tem ni imela. Meni pa, da je imela
»sreco«. Kar nekaj njenih znank in prijateljic je namre¢ dozivelo neprijetno izkusnjo.
Tudi Sanja (32 let) iz Slovenije ima podobno izkusnjo. Sama negativne izkusnje ni
dozivela, a je sliSala za primere, ko so bile mame naproSene, naj se pokrijejo ali

odmaknejo drugam. Poleg njiju je tudi nekaj drugih Zensk tako iz Slovenije kot iz
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Svedske mnenja, da je dojenje v javnosti problem in da je druzba glede tega nekoliko
omejena.
Na vprasanje o tem, kako je v njihovem okolju z odnosom do dojenja, so vse matere

odgovorile, da pozitivno — njihova druZina in okolica podpira dojenje.

Pri vprasanju o odnosu do telesa oziroma prsi, zatem ko so postale matere, so bili
razli¢ni tako njihovi lastni odgovori kakor odgovori njihovih partnerjev. Dve sta
odgovorili, da se ni spremenilo ni¢ — ne z njune strani in ne s strani njunih partnerjev.
Tretja je povedala, da je bilo spremembo cutiti morda na zacetku, ko se je dojenje
vzpostavljalo in je bilo za njo zelo naporno, potem pa je bilo kmalu spet vse po
starem.

Frida (Svedska, 27 let) se je po¢utila kot naprava za hranjenje. Meni da njene prsi niso
vec tako osebne. Tudi partnerjev odnos se je nekoliko spremenil, in sicer v smislu, da
prsi seksualno med dojenjem ne uporabljata. S tem sta se strinjali tudi Nadja (30 let)

in Tina (29 let).

»/.../ jih nisva za kej druzga uporablala, hahah ... ampak nism se pa z mojim
nc od tega Se pogovarjala, ampak mislm, da ne bo tezav s preklopom nazaj ...
da ni to pac vec, se mi zdi, da je ta meja dost jasna bla, da dojenje je blo, k je

blo, zdej pa pac ni to sploh vec za njo.« (Nadja, Slovenija, 30 let)

»/.../ za partnerja predvsem ... moram njega predvsem izpostavt ... on zlo
pohval dojenje, vse¢ mu je to, se mu zdi to tud ena najbol naravnih stvari,
ampak, am, jih ne vidi seksualno, kokr jih je prej, a ne ... dokler se otrok doji,
po moje je to tud prou, no, z moskega vidika, pac zato so, tko jih vid in tko jih

sprejme.« (Tina, Slovenija, 29 let)

Odnosi partnerjev dveh intervjuvank so se zatem, ko sta postali materi, izboljsali.
Njuna partnerja sta nad njunim telesom in zmoznostmi telesa oCarana, materi pa se

zato pocutita Se bolj spostovani.

»Ja, absolutno se je spremenil, pocutis se bolj kot oseba z namenom, ne kot
stvar ... in pogled mojega partnerja se je tudi spremenil na bolje.« (Anna,

Svedska, 39 let)
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Posebej nenavadnih nasvetov ve€ina mater ni dobila. Tri matere iz Svedske so za
nenavadne nasvete navedle »slabe« nasvete, ki so jih dobile od zdravstvenih delavcev.
Najbolj zabavnega in nenavadnega nasveta je bila deleZzna mati iz Slovenije, in sicer

od svoje mame.

»/.../ lahko pa izpostavm mojo mami, ki je med drugim tud velka Saljivka ...
am, za moje pojme ... da ce se bo dojila leze, se bo redila, ¢e se bo dojila sede,
bo ostala vitka, ce se bo dojila v stoje, tko da jst stojim in jo guncam, pa
magari drzim v lezecem polozaju, da bo pa strasno glasbeno nadarjena.«

(Tina, Slovenija, 29 let)

10 DISKUSIJA

Kot Ze omenjeno, je dojenje poleg tega, da je bioloSki proces, tudi ekonomsko,
druzbeno in kulturno pogojen proces, katerega trendi v razli¢nih ¢asovnih obdobjih in
razli¢nih druzbah precej variirajo. Za sesalce je znacilen bioloski proces, da se po
rojstvu prehranjujejo z materinim mlekom, ki nastaja v mlecnih zlezah (Wikipedija
2016). Ljudje se tudi na tem podro¢ju mocno razlikujemo od zivalskih vrst. Dojenje je
mnogo ve¢ kot naraven in bioloski proces ter vse prej kot le enostaven nacin
hranjenja. Ljudje smo razvili korporacije, drustva, zakone, pravila in kopico razli¢nih
druzbeno-kulturnih norm, ki se nanasajo na dojenje. Bioloska je le fizicna sposobnost
zenske, da lahko doji. Preostalo je pri dojenju povezano z druzbo, ekonomijo, s

¢asovnim obdobjem in kulturo.

Namen diplomskega dela je tudi poudariti, da je dojenje individualna izku$nja
posameznice. Zato je to treba upostevati, kadar omenjeno tematiko raziskujemo. Prav
tako se slednje mora upostevati, ko se zenskam v tej smeri svetuje. Otroci in Zenske
so individualna bitja s svojimi predispozicijami, sposobnostmi, pri¢akovanji in
zeljami. Tako treba prilagoditi tudi pomen uspesnosti dojenja. V pricujocem delu je
zaradi tega kot merilo uspesnosti uporabljena subjektivna ocena posameznice — na

celotno izku$njo z dojenjem.
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Vsaka druzba ima dolofene nenapisane kriterije in norme, po katerih se moramo
ravnati, da smo oziroma se pocutimo v druzbo sprejeti. Tako je tudi pri dojenju.
Okolica vsake posameznice ima namre¢ tako strokovna kot lai¢na pravila, katerih se
posameznica mora drzati, da ni stigmatizirana. Druzbe in okolja se razlikujejo;
ponekod je pritisk vecji, drugje manjsi, vedno pa na nek nacin obstaja. Dojenje
postane delikatna tema, ko govorimo o dojenju v javnosti, nedojenju ali pa predolgem

dojenju otroka.

Na podlagi odgovorov, ki so pridobljeni z intervjuji, lahko re¢em, da diskriminacija v
vedji ali manjsi meri obstaja. Ze vprasanja, denimo »Ali bo§ dojila?« ali »Dojiti pa, ja,
moras, to je dobro za otroka.«, ki jih okolica zastavlja materi Se pred rojstvom otroka,
kazejo na to, da se od zenske pri¢akuje, da bo dojila. Tako se posledi¢no Ze ustvarja
pritisk na posameznico. Hkrati najdemo mnogo strokovnih in nestrokovnih ¢lankov
ter raziskav, ki pravijo, da je materino mleko za otroka najboljSe; je vse, kar
potrebuje. Slednje pritisk na zZenske Se dodatno poveca. Giles (2003) zapiSe: »Sprejeti
rek »Breast in Best« pa vendarle ni vedno enostavno, kot odpenjanje bluze.« Zato
veliko zensk z dojenjem preneha zaradi raznih tezav in bolecin, ki se pri tem lahko
pojavijo.

Razumljivo je, da se zenske ob morebitnem neuspehu pri dojenju velikokrat pocutijo
nesposobne in zalostne. Kljub temu pa so intervjuvanke, ki niso bile uspesne, kmalu
ugotovile, da je njihova nova alternativa, torej hranjenje z adaptiranim mlekom,
ustreznej$a za njihovo druzino. Cutile so olajsanje, ko so z dojenjem popolnoma
prenehale. Ogromno Zensk po svetu se odlo¢i, da ne bodo dojile, kar pa Se ne pomeni,
da je ta odlocitev zanje lahka. Zavedati se moramo vseh fizi¢nih, prakti¢nih in
psihi¢nih pritiskov na njih. (Giles 2003) Stigma se pojavlja tako pri Zenskah, ki zaradi
kakrSnega koli razloga ne dojijo, kakor pri tistih, ki dojijo predolgo. Skoraj vse
intervjuvanke, ¢eprav podpirajo dojenje, menijo, da ima dojenje tudi zgornjo mejo.
Dojenje je nekaj ¢udovitega na pogled, ko se doji dojencek, ne pa vec¢, ko se doji
triletni otrok. Tega ne moremo posploSiti na celotno svetovno populacijo, saj so

smernice zelo razli¢ne, nekje to¢no dolocene, drugje manj.

Statisti¢ni podatki Ze izvedenih raziskav, ki so sicer precej omejeni, kazejo, da kakih
izrazitih razlik med drZzavama ni. Dojenje je v porodniSnici vzpostavilo 99,4 %

Slovenk (Fajdiga Turk 2013). Podatki za Svedsko so, da je z dojenjem vsaj poizkusilo
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98 % zensk (IBFAN). V Sestem mesecu je bilo v Sloveniji 61,5 % otrok, ki so bili Se
vedno delno dojeni, a od tega le 0,6 % polno dojenih (Fajdiga Turk 2013). Na
Svedskem je bilo do petega meseca izkljuéno dojenih kar 14,5 % dojenckov, do
Sestega meseca pa je bilo 35,8 % otrok, ki so materino mleko uzivali vsaj delno
(IBFAN). Menim, da je merjenje izkljucnega dojenja v obdobju 5-6 mesecev
otrokove starosti manj relevantno. V teh mesecih se pri¢ne z gosto prehrano, kar
pomeni, da se otrok ne doji vec izklju¢no, ampak samo Se delno. To pa je nekoliko
odvisno od smernic in pravil glede uvajanja goste prehrane za dojencka, ki se
razlikujejo med drzavami in posamezniki. Kot omenjeno, so statisticni podatki
nekoliko omejeni, zato bi bilo v prihodnje koristno problematiko dojenja raziskati
podrobneje. Primerjava Stevilk z intervjuvankami z raziskave v pricujo¢em delu je
morda nekoliko irelevantna. Vzorec je precej majhen, hkrati pa so bile intervjuvanke
izbrane na podlagi tega, da so z dojenjem vsaj poizkusile. Povprecna doba delnega
dojenja v tem vzorcu Zensk iz Slovenije je bila 11,6 meseca, iz Svedske pa 8,3

meseca.

Ceprav je bilo pri¢akovati, da se bodo rezultati med drzavama bolj razlikovali, je iz
odgovorov, pridobljenih od intervjuvank, razvidno, da temu ni tako. Obcutki in
izkusSnje intervjuvank so bili razlicni. Za nekatere je bilo dojenje fizi¢no prijetno in
sproscujoce ter pri tem niso imele tezav, pri drugih pa ravno obratno. Okolica vseh
intervjuvank dojenje podpira in mu pripisuje velik pomen. Vendar je vecCina
intervjuvank tudi povedala, da z njihove strani niso obcutile pritiska, da morajo dojiti.
Dojenje v javnosti je v obeh drzavah dovoljeno, a obstajajo nenapisana pravila — kje
je primerno oziroma neprimerno dojiti. Tudi ta pravila niso enotna. Vsaka
posameznica ima svoje mnenje in meje: kje, kako dojiti, ali se je treba pokriti, do
katere otrokove starosti je to sprejemljivo. Vsaka posameznica ima tudi svojo
predstavo o tem, kaj je dojenje v javnosti. Za nekatere je to »vedno in povsod«, druge
pa kraj in cas, kje bodo svoje otroke nahranile, izbirajo bolj previdno. Odgovori
intervjuvank so bili razlicni. Nekatere so dojile povsod, druge pa so si naSle
odmaknjen kraj (saj jim je bilo neprijetno ali pa so se bale, da bi naletele na neprijetno
izkusnjo). Negativne izkusnje ni imela nobena, vendar jih je kar nekaj omenilo, da
menijo, da imajo »sreCo«. Vedo namre¢ za primere, da so ze zenske prosili, naj

zapustijo prostor, se kam odmaknejo ali pa se med dojenjem pokrijejo. V prihodnje bi
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bilo zanimivo raziskati, ¢e je dojenje v javnosti v zahodni kulturi Se vedno tabu ali je
vse to samo Se mit.

Ker imajo prsi v zahodni kulturi tudi (ali pa za nekatere predvsem) seksualni in
simbolni pomen (Young 1992), me je zanimalo, kakSen je pogled partnerjev
intervjuvank na njihova telesa zatem, ko so postale matere. Vse so odgovorile, da so
jih partnerji podpirali. Kar nekaj intervjuvank je mnenja, da se je partnerjev pogled na
njihovo telo, ko so postale matere, izboljSal; da se v odnosu pocutijo Se bolj cenjene
kot prej. Nekaj jih je povedalo, da je bila v Casu dojenja funkcija prsi zgolj vir
prehrane otroka, ko pa so z dojenjem prenehale, se je vrnil tudi seksualni pomen prsi.
Prakse torej precej variirajo v obeh drzavah. Na podlagi teh ugotovitev in ugotovitev
ze izvedenih statisti¢nih raziskav, ki so uporabljene v pricujo¢em delu, ne morem

trditi, da se drzavi v praksah dojenja izrazito razlikujeta.

Zdravstvene ustanove in sistemi v Sloveniji in na Svedskem si v sodelovanju z
organizacijami, kot je Unicef,” prizadevajo, da bi ustvarili u¢inkovito in prijetno
okolje za nove matere. Opremili bi jih z informacijami, ki bi jim pomagale na poti do
uspesnega dojenja. Teoreticno sta torej obe drzavi na strokovni ravni dojenju
naklonjeni. Vendar se, ko pogledamo rezultate raziskave, s tem strinja le pes€ica
intervjuvank. Le ena intervjuvanka, iz Slovenije, je pohvalila izobraZevanje s strani
zdravstvene ustanove, ki se ga je udelezila Ze pred rojstvom otroka, in pomoc¢, ki je je
bila delezna v porodniSnici. Preostale intervjuvanke, tako v Sloveniji kot na
Svedskem, pa menijo, da niso dobile ustrezne pomoéi in informacij. Dve od
vprasanih, po ena iz vsake drzave, sta povedali, da so njuna otroka brez njune
vednosti v porodniSnici nahranili z adaptiranim mlekom. S tem se nista strinjali in
menita, da je bil to eden od vzrokov za tezave pri dojenju. Svetovna zdravstvena
organizacija namre¢ opozarja, da je uspesno dojenje treba vzpostaviti v roku ene ure
po rojstvu, da je treba dojiti na zeljo otroka ter da se je uporabi dude in flaske treba
izogniti (WHO 2015a). Iz odgovorov intervjuvank lahko razberemo, da niti na
Svedskem niti v Sloveniji teh pravil zagotovo ne upostevajo vsi, kar lahko pripelje do

potencialnih tezav.

> BFHI (breastfeeding and the baby friendly hospitals initiative) je Unicefova globalna kampanja, ki
izobraZuje zdravstvene delavce_ke in porodniSnicam pomaga do naziva dojenju prijazna zdravstvena
ustanova. (WHO 2016)
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Izrazitih razlik tako v praksah dojenja kakor v zdravstvenih sistemih med drzavama v
tej raziskavi ni opaziti. Vidnejsa je bila razlika med tistimi, ki so imele z dojenjem
dobro izkus$njo, in tistimi, ki so bile manj uspesne. Vec kot polovica tistih, ki so imele
z dojenjem pozitivno izkusnjo, meni, da je za dojenje najpomembnejSe zaupanje vase
in otroka, saj je to naraven proces, ki mu mnoge informacije in nasveti lahko samo
Skodujejo. Vecina jih je trdila, da so prave informacije in pomoc¢ dobrodosel faktor, ki
pripomore k uspeSnosti dojenja. NajkoristnejSe informacije je vecina vprasanih
pridobila na spletu, od prijateljic in sorodnic, ki so z njimi delile svoje osebne

izkusnje.

11  SKLEP IN ZAKLJUCEK

Cilj diplomskega dela je bil predstaviti dojenje iz druzbene perspektive in ugotoviti,
na kakSne nacine druzba preko razli¢nih diskurzov nadzira prakse dojenja ter na
kaksne nacine so Zenske posledi¢no diskriminirane. Prav tako sem primerjala dve
evropski drzavi, Slovenijo in Svedsko, glede na prakse ter medicinske in zdravstvene
diskurze, doktrine o dojenju. Rezultati kvalitativne analize s polstrukturiranimi
intervjuji so pokazali nekoliko nepricakovane rezultate. PosploSevanje zaradi nizkega
Stevila vprasanih ni relevantno, zato je treba upoStevati tudi literaturo in statisticne
podatke ze izvedenih raziskav. Pomembno je upostevati, da so posamezne izkusSnje z
dojenjem ne glede na lokacijo zelo raznolike, uspes$ne in neuspesne. V povezavi s
kulturo pa se te razlike Se bolj poglobijo. Diskriminacija in stigmatiziranost zensk je v
obeh drzavah opazna, ko govorimo o nedojenju kakor tudi o predolgem dojenju.
Druzba od Zensk namrec pric¢akuje, da bodo dojile, vendar le do nekega obdobja, ki je
sprejemljivo za okolico. Dojenje v javnosti naj bi bilo v zahodni kulturi sprejemljivo,
kar je veCina vprasanih tudi v vecji ali manj$i meri prakticno izkusila. Strah pred
neodobravanjem okolice je Se vedno prisoten: intervjuvanke so povedale, da vedo za
negativne izkusnje.

Tako v Sloveniji in na Svedskem se stroka deli na tiste, ki dojenje podpirajo in so
pripravljeni materam pri tem pomagati, ter na tiste, ki dojenju ne pripisujejo tako
velikega pomena in matere raje spodbujejo k uporabi adaptiranega mleka. Vsaka mati
ima pravico sama odlocati o tem, s ¢im bo hranjen njen otrok. Zato je presenetljivo,

da Se vedno najdemo podatke o tem, da so bili otroci v porodnis$nicah hranjeni z
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adaptiranim mlekom brez vednosti matere, tj. tako v Sloveniji kakor na Svedskem.
Ceprav je bilo pri¢akovati bolj loéene rezultate glede na drzavi, v katerih so bili
intervjuji opravljeni, temu ni bilo tako. Opaziti je bilo, da se odgovori razlikujejo
zlasti med tistimi, ki so uspesno dojile, in tistimi, ki jim dojenje ni steklo, kot so si
predstavljale. V prihodnje bi bilo zanimivo pridobiti ve¢ statisti¢nih podatkov, na
podlagi katerih bi Zenskam lahko nudili boljSe informacije in pomoc; globlje bi

razlikovali druzbene poglede dojenja.
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PRILOGE

PRILOGA A: Vprasalnik v slovensc€ini:
Sociodemografski podatki

—

Nownk

Leto rojstva:
Drzava bivanja:
Kraj bivanja:

a) vecje mesto

b) manjSe mesto

¢) primestno okolje
d) podezelje/vas

Koliko otrok imate?
Starost otrok: let
Kje je bil rojen vas otrok?

Izobrazba:

a) Nedokoncana osnovna Sola

b) Konc¢ana osnovna $ola

¢) Koncana srednja Sola

d) Koncana visja ali visoka

Delovni status:

a) Zaposlena za polni delovni ¢as

b) Zaposlena za skrajSan delovni ¢as
¢) Brezposelna oseba

d) Gospodinja

e) Studentka
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PRILOGA B: Vprasalnik v anglescini:
Sociodemografski podatki

Year of birth:
Country of residence:
3. Place of residence:

N —

a) big city
b) smaller town
¢) suburban

d) rural area

4. How many children do you have?
5. Age of children:

6. Where was your child born?

7. Education:

a) Incomplete elementary school

b) Elementary school

¢) High school

d) College or university education
8. Work status:

a) Ful-time employed

b) Part-time employed

¢) Unemployed

d) Housewife

e) Student
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PRILOGA C: Intervju s Tino

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Ok, otroka za enkrat mam enga. Am uglavnem ona je polno dojena do cCetrtga
mesca, takrt sva zacele z uvajanjem goste hrane, katero je itak super sprejela.
Danes vse otroke lepo poje, ma jih Sest, vkljuéno z malcami, ampak se Se
vedno doji, predvsem za uspavanje. Cez dan se na¢eloma ne doji, z izjemo
kk$nih stresnih dni, recimo obisk pr zdravniku, k jo je pa¢ na smrt strah
zdravnice al pa bolezen jasno takrt je mejckn boga in smo spet na zacetku kt

pri novorojencku.
¢ Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?
Stara je zdej eno leto pa pol in Se traja, in upam da bo Se.
e Kaj mislite, da bo razlog za prenehanje dojenja?

Ubistvu ja moj namen je biu Ze od Starta...prioriteta mi je pa¢ potrebe otroka in
dokler se bo hotla se bo, s tem da jst vsen omejujem tm nekje na dve leti. Zde;j
neki na silo jo odstavlala ne bom, pa¢ bomo vidl ko bomo tm, am pa¢ nekak

plan je do dveh let, pol pa pocasi nekak ukint.

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Hm, zdej tko druzba sploh kar se te tematike ti¢e se za moje pojme spet orng
deli ane, tezko jst zdej reCem kaks$no je mnenje do nedojecih za celotno
druzbo ker pomoje so dojeCe in podpornice tega oziroma podporniki na
splosno ali pa nedojeci in nepodporniki dojenja. Se mi zdi da se preveckrat

dogaja, da ena in druga stran nekak obsoja, zarad tega pac za celotno druzbo
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jst tezko recem. Ni pa dovolj potrplenja in razumevanja. Vrjamem da si vsaka
zenska zeli dojit, ampak kk$ne nemorejo, kkSne nocejo, ampak to je pac stvar

vsazga posebi.

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Za moje pojme do nekje 24ga meseca je sprejemljivo, ¢eprou sama sem bla
dojena tretga leta am in mi je to Cist uredu, pac treba je gledat na potrebe
otroka. Jst takrt baje, je bla to pravilna odlocitev za mene, kljub temu bi sama
rada do druzga leta.

Am mnenja stroke, spet tezko opredelim. Zarad tega ker za moje pojme je
stroka deljena ne. Spet se mi zdi da vsak dela po svoje. Mnenja stroke vbistvu
se nism niti poglablala, ker me ni zanimal. Ker Se zmeri mislm, da kot mama
jst najbol§ vem kaj je dobr za mojga otroka in pa¢ moje stalis¢e o tem. Stroke
raj$ sploh ne bi komentirala o tem ker me ta tema skor mal da ne jezi, kr ni fer
do mam, ni fer do otrok, nemores pac¢ po uc¢beniku dolocat kaj je dobr za enga

otroka.

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Nikakrs$no..v Soli za starSe je blo ¢ist mimogrede omenjeno dojenje kot samo,

da bi pa kdo kej ve¢ povedou glede tega..o dobrih straneh, slabih pa n¢.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?
Am ubistvu ne, niti jih nism iskala, niti nism prosila nikogar da bi mi karkoli

objasnu, razlozu. Tko da sam od sebe tud nihce ni nikjer, ne pediater, ne v

porodnisnici..tko da ne.
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Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V kolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Am nism iskala, zlo mal sm brala o temu, ker jst osebno sm bla ze od vsedno
odloc¢ena dojit, tud pac vse zenske v moji druzini so dojile, in men je blo to
neki naravnega, sem pac¢ nekak §la na to, da ¢im manj se obremenjujes, lazi
gre. Tko da ubistvu nism neki literature iskala, brala, karkol. Sm pa par dobrih
nasvetov ubistvu ujela na fb strani dojiva.se, to je pa tud vse. Kar se tice

druzine in podprore..podpiral so me itak vsi, mami itak..

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Koli¢ina informacij ima kve¢jemu vpliv na neuspesno dojenje, ker ogromn
informacij prihaja Se..so stare.. leta in leta nazaj, k se pa¢ ne soupadajo z
casom in stilom dojenja danasnjih mamic tko da , jst Se zmeri mislm, vsaj po
svojih izku$njah.. da mn k se informira$, mn k i8¢es nasvete in nevemkaj, bols$
je, zarad tega ker lahko v petih minutah dobi$ tolk nasvetov in se vse kriza

med sabo, pol se pa mamica sekira in iz tega ne pride n¢ dobrga.

Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KaksSna je vaSa izkuSnja?

Am jst sm dojila povsod, kadar je hotla, sploh ko je bla ¢ist mickena..res
povsod- najavnih mestih, v trgovinah, dobr ne glih med policami, pa¢ v
trgovinskih centrih, restavracijah, na plazi. amm.pa¢ dokler je otro¢ek micken
se mi zdi da pac je to..more bit na prvem mestu, ker ni samo hrana je bliZina,
al je otroka strah kokrkol. Moja izkusna je bla zmer pozitivna, nism mela nikol
nobene slabe izku$ne, noben me ni postran pogledu. Mladi ve¢inoma se clo
obracajo stran, starejSi, pa kkSn zna pogledat, ampak pokimat, se nasmejat,

pohvalt, tko da super, sam Se spodbuda..
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Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Ja sprejemajo, pa¢ nimam n¢ slabga za rect.

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vasega partnerja?

Ha ha ja... jst pa¢ kokr sm ze prej rekla, v moji druzini se je vedno dojilo,
velikokrat sm bla prisotna ob dojenju druzinskh ¢lanic in tko naprej, od vedno
sm vedla zakaj prsi so, kaj je njihova naloga am vSe¢ mi je to, ampak se
spremeni, defintivno se spremeni, za partnerja predvsem..moram njega
predvsem izpostavt..on zlo pohval dojenje, v§e¢ mu je to, se mu zdi to tud ena
najbol naravnih stvari ampak am jih ne vidi seksualno kokr jih je prej ane...
dokler se otrok doji pomoje je to tud prou no iz moskega vidika, pa¢ zato so,

tko jih vid in tko jih sprejme.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Najbol nenavaden nasvet, ubistvu, nasvetov ne maram, niti ubistvu k mi je kdo
hotu kksn nasvet dat, pa naj bo dobro namern ali slabo namern je Slo ¢ez en
usez not, ¢ez druzga vn. Lahko pa izpostavm mojo mami ki je med drugim tud
velka Saljivka..am za moje pojme..da Ce se bo dojila leze se bo redila, ¢e se bo
dojila sede bo ostala vitka, ¢e se bo dojila v stoje, tko da jst stojim in jo
guncam pa magari drzim v leZe¢em polozaju da bo pa straSno glasbeno

nadarjena..to se mi zdi eden izmed najbol neumnih haha..
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PRILOGA C: Intervju z Nadjo

1.

Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Ja hcerka je stara 18 mesecev, je bla izklju¢no dojena, nikol nism dodajala
adaptiranga mleka. Dojena je bla ¢ez dan, oziroma tko polno dojena 6
mesecev, oziroma pr Sh mesecih sva zacele uvajati gosto hrano, am pol je bla
pa dojena ubistvu do 11ga mesca Se ¢ez dan in sva postopoma ukinjale. Pol pa
od 11ga mesca do zdej 17. mesecev je bla pa samo ponoci Se. Drgac pa zacel
se je ze v porodnisnici sva in sej kr hitr sej prklopla, nisva mele nobenih
problemov, jst tud nobenih problemov nism mela z proizvajanjem mleka tud z
...takoj se je prklopla no tko da sva ze v porodniSnici zacele, doma je blo pa
pol sam Se bols..tud nikol nobenga mastitisa, pac tiste tezavike kokr jih mamo

vrjetn vse z bradavicami, ampak druga¢ pa nikol nobenih tezav.

Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?
Izklju¢no do 4, delno do 17.

Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljsala, ¢e bi bilo to mogoce?

Sva Ze nehale, od tretga aprila je Cist brez, nehale sva pa zarad tega ker je blo
ubistvu to sam Se crklanje, pono¢ n¢ ni spala,pa se je zbujala na eno uro, tud
za uspavanje ni blo ve¢ tega, ker pa¢ se je ubistvu med dojenjem samo
razbudila, tko da se mi je zdel ¢ist nesmislno ker ni mela niti n¢ od tega. Tko
da sm zarad tega rekla da je pac skrajni ¢s da jo odstavm.

Podalsala ne, bi mogoce bi mal skrajSala, zarad tega ker sej pravm je pac

ubistvu blo samo crklanje, ker ni konkreto n¢ mela od tega.
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2. Dojenje in stigma

3.

KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Pomoje je odvisno od generacije. Mislm da starejSe generacije babice pa..
mislm da ta generacija je kr..se mi zdi da obsojajo mame ki ne dojijo. K so
one pac se mi zdi da oni v velki meri dojile..oziroma kokr sm tud jst opazla
recimo k so me te babice vedno sprasvale ¢e dojim, pa je blo vedno * joj ja
super to pa kr ¢imdlje*.. in tko toj blo vedno tko prisotno..mislm da mlade
mamice pomoje da ni..da pa dons se ve da tud ¢e mamica ne doji, da otrok
normalno zraste gor, tko da se mi zdi da je to ¢ist od generacije odvisno, se mi

zdi da starejSe generacije bol stigmatizirajo kot mlajse.

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Ja jst bi rekla, da je men osebno, zame je to eno leto, se mi zdi tko k gledam
zdej recimo mojo hcero, se mi zdi da je bla pr enem letu ze tko velka, da tud
men ni blo ve¢ tko prijetno, sm pa tud vedno mnenja da k enkrat zacne sama
okrog hodt, da k sama enkrat do joSke pride ni ve¢ haha je ze Cas da se neha
haha, tko da zame je Se zmer ta meja eno leto, men je sprejemljivo do druzga
leta, kar je ve¢ Ze tko mi je Ze tko za vidt mi ni lepo. Stroka pa mislm da tud
tm kokr sm brala tm dve leti da govori. Mislm pa do enga leta mislm da je tist
res, zarad tega ker se pa¢ v tistem prvem letu tist za imunost pa to ne, da
pomaga. Da dve leti je pa tud tko kas se tice Custvene navezanosti in podobno,

da je dve leti.

Zdravstveni sistem
Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kak$no izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Mi smo imel Solo za starse, pa se mi zdi da je blo tm mal omenjen, ¢eprou se
Sole za strSe ne spovnem tok velik, ampak vem pa da je blo tm mal omenjen.

Sm mela pa v porodnisnici tok noro super babico oziroma to prou za dojenje
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strokovnjakinjo, da sm ji Se dons hvalezna no, ker je bla tok pripravljena na
vsako neumno vprasSanje odgovort, k pa¢ res ¢e si prvi¢ mama niti nimas
pojma kako to poteka. Jst nism vedla niti kako jo prklopt, niti na kolk ¢asa, n¢
ane, in tm sm pomoje res vsako glupost k mi je na pamet padla vprasala in
nikol ni blo nobene tezave karkol povedat. Sama je prsla skoz preverjat Ce
nam gre, k smo ble tri v sobe, ¢e nam gre,kako nam gre, ¢e nam kej pomaga,
tko da nam je ful koristnih nasvetov dala. To plus potem Se patronazna, k je
prsla, mi je tud recimo velik stvari pomagala, oziroma velik stvari povedala,
tko da se mi zdi da vsaj jst mam ful dobro izkuSnjo okol tega, tko da mislm da

je kle dobr urejen.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomo¢ pri

dojenju?

Ja, definitivno.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KkolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Am oktobrcki hahah, v oktobrckih sm dobila pomoje najve¢ enih informacij
plus Se dobil smo eno bruSurco v porodni$nici. Zdej tko prou najvec najvec, je
bla prou ta babica, oziroma ta k je prou za dojenje v porodniSnici.. od
prijateljic nimam nobene k bi pred mano rodila, tko da nism mela nobenga k
bi mi tko pomagu. Tud moja mami je obedve, mene in sestro ze pred enim
letom nehala dojit in se tud ne spovne vec kako je blo, tko da od teh mojih tet
mamic in podobno se nobena prou ne spovne ve¢ kako je blo. Sm pa velik pol
tud sama poguglala pa pon internetu iskala, ¢eprou sm se hotla ful izogibat
temu, ker pa¢ tm na forumu res svasta vse piSe. Recimo da bom rekla tko
oktobrcki ker pac so iste izkuSnje pa patronazna pa ta v porodnicnici, da je blo

najvec tko.
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Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Nevem ce lih koli¢ina informacij, bl se mi zdi kakovost informacij..oziroma
nevem, ubistvu nevem kaj bi kle odgovorila ker mislm da je kle psiha tista k
najve¢ nardi pr dojenju, pa to kok mamica sama ubistvu.. mislm definitivno,
recimo Ce ne bi mela nobenih informacij.. sej mogoce kksn istinkt ze imas,
ampak vrjetn bi potekal tezi, al pa bi prej odnehala, ¢e bi recimo do kksne
tezave prSla. Mislm informacije definitivno ¢e jih ma$ pomagajo, ampak bol

kakovost, kot koli¢ina informacij.

Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KaksSna je vaSa izkuSnja?

Jst nimam n¢ proti, men je itak ful lepo vidt mamo k doji, ker pa¢ vem da je to
ubistvu dojenckovo prehranjevanje. Res je ni mi vsec€, ¢e vidm da je otrok star
3-4 leta, pa da vidm tm sre¢ Soping centra tm mama doji tega otroka, to mi
ni.ampak.ce je pa to dojencek mi je pa to lepo vidt, kjerkoli kadarkoli. Jst nism
nikol priznam..sm recimo ene dvakrat prou tko v parku, ampak sm si vedno
dala tetra plenico ez, pa ne zato k bi se hotla skrivat, ampak pa¢ mi ni, men
osebno, tud rada vidm, da je mela ona pa¢ neko intimo, plus da je itak skoz
okol gledala, tko da nism mela n¢ od tega ¢e sm jo pustila. Drga¢ pa nimam pa
nobenih slabih izku$n, do mene ni noben pristopu, noben me nikol ni grdo
pogledu. Mislm da tud takrt dvakrat k sm, v parku, daso me tko kksne k so Sle
mimo, da so me lepo pogledale. Ampak mislm pa da pr ns v Sloveniji, da je to

Se ful Se, da niso ljudje Se Cist prpravleni, da majo mame kr probleme.

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

A kot v druzinskem okolju to...ja pr ns vsi to ful podpirajo, tud zdej mam
bratranca k njegova zena tud uspesno doji pa smo vsi ful veseli hehe, tko da pr

ns no vecinoma tud se mi zdi da kokr vem od moje ozje druzine nobena, niti
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mami niti teta niti baka, nobena ni mela tezav z dojenjem. Tko da ubistvu se
mi zdi da smo vsi gor zrasl z dojenjem, tko da je to itak, se mi zdi neki

samoumevnega pr ns da pa¢ dojis. Tko da to je to.

Ali se je vas osebni pogled na vase telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?

Am ja men recimo ne, ni se mi spremenil...vmes ja, ko sm dojila sm jih vidla
pa¢ kot dejansko sam kot prehranjevalno, tko da jih nisva za kej druzga
uporablala hahah.. ampak nism se pa z mojim n¢ od tega Se pogovarjala,
ampak mislm da ne bo teZav s preklopom nazaj..da ni to pac ve¢, se mi zdi da
je ta meja dost jasna bla, da dojenje je blo k je blo, zdej pa pac ni to sploh vec

za njo.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Hm a sm sploh dobila kk$nga nenavadnga..ve$ da sploh nevem ¢e sm kdaj

dobila kej nenavadnga.. se nismo sploh nikol z nobeni n¢ tazga pogovarjal..
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PRILOGA D: Intervju s Sanjo

1. Splo$no — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?
To je dojenje... kaj ¢em ti povedat..prvi sin je recimo takoj prvi dan ko se je
dojil v porodni sobi se je prikoplu in s polno paro se je dojil od zacetka, ni blo
problema..drugi sin se pa ni priklopu v porodni sobi in Se cel naslednji dan,
sploh, samo spal je in pol pocasi ko je zacel jest, je jedu normalno..prvi je jedu
po 5 minut na obrok, drugi je jedu po eno uro na obrok, in to je to.

e Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

StarejSega sem dojila 10 mesecev, mlajSega nameravam tudi tko nekje.

e V primeru, da imate ve¢ otrok, kako so izkuSnje z dojenjem prvega

otroka vplivale na naslednje?

Em kaj jaz vem, nevem v prvem mi je stelko pa¢ vse normalno, tko da se

nisem obremenjevala v drugo in je steklo Se v drugo

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi casovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, e bi bilo to mogoce?
Porod je bil razlog in ¢e bi blo moZno bi ga skrajsala za en mesec.

2. Dojenje in stigma

e Kaksen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Mislm da ni nobene stigme, pac¢ ene dojijo, ene ne..ni¢ takega.
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Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Nisem zakljucla pre;j.

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Tam nekje do 11ga mesca, raje manj..tam med 8 in 11 mescom. Stroka pa
mislim da je do 6 mesca polno dojenje in po tem ..sej nevem, ma dlje kot do

enega leta ne.

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

V materinski $oli smo meli kr obSirno predavanje o tem. To je to.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Po porodu ne, v tej Soli pa ja.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V kolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Nikjer nisem iskala dodatnih virov informacij, tudi sprasevala nisem nobene

mame in prijateljice.

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?
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Ja v negativnem smislu... nima ne..

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KaksSna je vaSa izkuSnja?

Men dojenje v javnosti se mi zdi nekaj v javnosti. Jaz sem dojil, prvega sem
dojila skoz v javnosti, drugega Se nisem, ker nima tak urnik..nikol nisem mela
negativne izkusSnje, sliSala sem tolko za negativne izkusnje, ampak Se nikol
nisem vidla da bi kdo komentirou pokrijte se, al kaj takega.. tko da to v zivo Se
nikol nisem vidla, pa sem bla v druzini mam, ki so dojile..

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Vsem se zdi to nekaj normalnega, zdej al doji$ al ne, nobenega pritiska ni blo..
Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama
spremenil?

Kaj pa odnos vasega partnerja?

Meni ja, partnerju ne.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Od tete, da moram pit pivo hehe.
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PRILOGA E: Intervju z Evo

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Am enega otroka mam, ona je Ze od zacetka bla ful tezavna, kar se hrane tice.
Tudi flasko je tezko sprejela, josko Se manj, tak da, problemati¢na jedka je bla

zelo res. Zdaj hvala bogu ne vec¢, zdaj je pridno.
¢ Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?
1 mesec.

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, ¢e bi bilo to mogoce?

Am za prenehanja zaradi tega, ker je mala tak tezko jedla, borbe vsako
dojenje, meni je zacel potem zaradi tega, pa ker sem se Zivcirala zato zacel
zmankovat mleka inv zacaran krog sva pol padle. Bi pa, ¢e bi lahko do kakega

enega leta.

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Pfu to se pa mi zdi da dejansko slabSaln pri nas, k res hitro so zacel sprasvat, a
Se dojite, joj zakaj pa ne, zakaj pa ne..in pol zanimivo je blo da sploh moski
recimo, oni so dajal nasvete recimo kak je prav dojenje in kaj je treba nardit.
pa vedinoma so moski to sprasevali, to me je najbol zadudlo vedno. Zenske
ve¢inoma, ker vejo da ni tak enostavno dojenje, pac aja ok ne dojite vec, tudi

prou..
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Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Jaz sem mela ful slabo vest zaradi tega, ampak pol sm pac dala na tehtnico
glih to kak sva se midve teple zaradi tega, kolk je blo to solz iz moje strani, iz
strani male... da je bolSe tak da smo wvstrajali pol s flasko..okolica

pa..predvsem moski so bli najbol Sokirani..

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Stroka mislim da do 12ga meseca, drugace pa sprejemljivo pa dokler se mama
pocuti vredu poleg, dokler tudi otrok mu je ok..tak da..dobro ne do nekega 3ga

leta, to ne, ampak..tu nekje, do tu nekje pa brez problema.

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Niti ni¢, tud v Soli za starSe nic..

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Ne, edina pomo¢ je bla kak so jo priklopli na joSko. To edino, drugace pa
sploh ni¢, raj so ji dali tud flaSko, tko da je tu ze bil verjetno zaetek

problemou pri naju dveh.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V kolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?
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Najvec kar je sem iz interneta nasla, pa prijateljice , preko fb kake skupine ko

so ble tudi, to najvec..

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Definitivno, ja.

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KaksSna je vaSa izkuSnja?

Nobene izkusnje nisem mela, zaradi tega ker smo tolko hitro zaklucli, drugace
pa mi sploh ni problem, mislim dojenje v janosti je dobrodoslo, ker otrok tudi
mora jest.

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Tudi, odprto, tak da sploh ni problemov.

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega par partnerja?

Am pri meni ja, ravno zaradi tega ker sem na to bol gledala kot na hrano za

otroka, na joSke ne, parner se ni ni¢ spremenil..

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Ravno od moskih, od tega recimo kak naj otroka drzi§ da lazje je, s ¢em si naj

mazes in tak, takSne podobne stvari..
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PRILOGA F: Intervju z Vito

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja

e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Ja ubistvu, na zaCetku nama dojenje ful ni steklo, tko da sm ze od zaCetka
zacela dodajat pa je blo pol..je Slo skoz slabs in sva ubistvu po Stirih mescih
zaklucle z dojenjem pa sva ble pol samo na dodatku..potem je pa pr ene Sh
mescih smo pa zacel uvajat gosto hrano, ampak je do enga leta prblizn Se vsen
mela kr dvakrat na dan al pa vsaj enkrat na dan Se tud flaSo dodatka mle¢nga.
Pol pa z vstopom v vrtc pr 13h mescih smo pa flaso Cist lahko dal stran in je
pac¢ normalno zacela jest, pa¢ vse n¢ ni zbir¢na vso hrano, zelenavo, sadje n toj

to.

¢ Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

4 mesce.

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, e bi bilo to mogoce?

Ja ubistvu glih to da sm vs ¢s mogla dojit pa pol Se zmerej dodajat zravn in je
blo res neprakti¢no no in po vsakmu dojenju je pol se jokala k ni blo dost hitr
naprej, tko pa..uglavnem ni blo lahko in pol po 4h mescih sm se pa¢ odlocila
daje dost in je blo lazi za obe in dva §le samo na dodatk... zdej pr naslednem
otroku bom pa¢ soigurno probala cCist drugac, pa¢ samo dojit in ¢e bi samo

dojila bi sigurn dl ja..

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?
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Men se zdi da v naSmu okolju ni n¢ tko da bi ble prou stigmaizirane, ampak da
so kr no, tko se mi zdi da se ne vtikajo vec v to, pac vsaka ve al bo dojila al ne,
Se zmer pa itak kk$ne blazne zagovornice dojenja obtozujejo pa¢ mame k ne
dojijo, ampak men se to zdi ¢ist nepotrebno ker nevemo kaj stoji uzadi tko da

se pac vsaka sama odlo¢ al bo dojila al ne.

Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Ja sej pravm, men je ubistvu ful odlegl zato k sm bla ubistvu skoz pod
pritiskom da morm dojit, daj to dobr za otroka in ¢e ne bom da bo grozn in
nevemkaj..ubistvu pa se mij pol prou udvalu kamn, ker je blo res vse lazi, ni
blo vec treba se s tem ukvarjat, ker nama res ni §lo..zdej ¢e bi blo to..bl je biu
napor no, ni blo zdej to neki Custvenga da bi se s tem ful povezala, tko da, ¢e

bi blottko bi blo vrjetn tezi zakluct dojenje, tko pa ni blo...

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Ja zdej priznam da nism C¢ist na tekocem, ampak mislm da takrt k sm jst dojila,
mislm daj blo svetovano do 2ga leta s strani stroke, da je dojen, nism pa
sigurna..men je Cist vsen do kdaj otroci so dojeni, ampak jst ¢e bi pa¢ lahko
dojila al pada bi po svoji volji da bi nehala bi tm pr enmu letu se mi zdi, k gre

otrok v vrtec, daj tko primern ¢s.

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ne, n¢, katastrofa in kle se mi tud zdi, da vsaj takrt, nevem kako je zdej,
ampak daj blo zlo slabo poskrblen za te bodo¢e mamice, ubistvu oj mnene j
biu da je dojenje itak neki najbl naravnga in da ni se treba s temu obremenjevt,

da stece ker je to pac¢ naravni proces, pa ubistvu ni tko, in k prides do tega te
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pol vse skupi res Sokira, ker ne ve$ ni¢ in ni tko enostavn kokr si ti to
predstavlas in se mi zdi prou da bi se recimo v kk$ni materinskih oziroma
starSevskih Solah velik bl temu posvecal. Jst nism dobila niti ene informacije
na to temo, oziroma mislm da samo nek povprecje podojev, novorojencka,
nevem na tri ure al nekej tazga mislm da so nm omenjal v materinski Soli, v
porodnisnci pa ob odpustu domov so rekl da jo morm tud pono¢ zbujat za
nocne podoje na tri ure, kar se mi zdi pa tud Cist brezvezna informacija, tko da

kar se ti¢e dojenja od stroke jst nism dobila niti ene uporabne informacije.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomo¢ pri

dojenju?

Ne, n¢ tud v porodnisnci, res medicinske sestre, babce ful vredu, ampak glede
dojenja pa nobenga tko ful nasveta...pa€ prsla je pomagat narest prvi podoj,
apak tko brez besed, sej bla prijazna pa vse, ampak n¢ tko kej uporabnga,
oprijemljivga, dab si lah s tem kej pomagala. Ze to daj biu pru podoj narjen 4
al 3 ure po porodu, se mi zdi Cist prepozn, ampak itak takrt neve§ in pac
zaupa$ stroki, ampak mislm da bi loh veliik ve¢ nardil, da bi se izobrazl

zenske na podrocju dojenja.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KkolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Ja ubistvu glih najvec informacij sem pridobila na internetu, amapak iz strani
raznih forumov recimo pa to kjer pisejo mame, ki so ze dojile in ubistvu
uporabne stvari ki se dogajajo, ne nek teoreticno ja tko pa tko pa tko more bit,
ampak pac¢ svoje izkuSne. Pa tud pa¢ na fb kjer smo pa¢ formirale skupino
mamic k smo v ostem mescu rodile, in nekatere majo ze prej otroke in od njih
ubistvu sm zvedla vse kar sm rabla in ubistvu najve¢ no..seprav ubistvu
mamice z izkuSnjami, ostalo pa..ja internet tud, ampak najve¢ od Sac Ze

izkuSenij dojilj haha.
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Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Ja jst mislm, da je potrebno zbrat ¢imve¢ informacij in negativnih in dobrih,
ker ..da se pac ustrezno lah prpravs, recimo jst nism mela nobene informacije
o tem kaj je recimo mastitis, pa sm ga potem dobila dvakrat in nism vedla nic,
kako se to zdravi, zakaj do tega pride in tko naprej, tko da men se zdi bol,

¢imvec informacij, das prpravlen..Ce pa vse samo stece pa Se tok bols.

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KakSna je vasa izkuSnja?

Ja jst ubistvu v javnosti nism dojila, ker sm mogla z dojit nastavki tko da mij
blo zarad tega neprijetno da bi pa¢ v javnosti dojila, ampak ¢e ne bi mela
nastavkov, da bi pa¢ normalno vse steklo, bi sigurn, mislm pac¢ primerno da se
temu pokrijes al karkoli, glede tega nimam nobenih zadrzkov pa tud ne moti

me da kdorkoli doji v javnosti, ker pa¢ s tem se pac¢ otroka hrani in n¢ druzga..
Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

V druZzini...ja jast mislm da nima noben problemov z dojenjem..ja na splosno
vsi ful zagovarjajo dojenje ampak ni pa nobenih pritiskov, na na¢in da pa mor$

sam dojit al pa nesmes al pa karkoli, uglavnem tko spodbudno.

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?

Ne haha n¢.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?
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Haha joj nevem, kej prou kar se ti¢e dojenja ne no...ampak bl taki nasveti kork
mors$ dojit mooors, in toj res pol en tak pritisk se ustvarja pol da, gres res
tezko v to stvar, ker ka pa ¢e ne bo slucajn, se pocuts pol kokr da si slaba
mama al karkol no..tko bl no preve¢ da se forsira dojenje..tko drugac kej

smesnga glede dojenja pa nism dobila..
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PRILOGA G: Intervju z Nino

1.

Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Dojenje pri sinu je potekalo v dolgih intervalih, na zacetku tudi po uro ali vec.
Pogosto dojenje tudi na eno uro ponoci. Vzpostavljanje dojenja je trajalo nekej
do drugega meseca, takrat sva postala uigran par in zacela se je cudovita
pravljica. Najvecja tezava je, da ..pri prvem otroku predvsem, vsi okrog tebe
so zelo pametni in imajo zelo veliko znanja, tako da mam hitro pozabi na
svojo intuicijo in se prepusti vodenje »stroke« ali okolja. Vse to sva premagala
s kar nekaj tezavami. Dojila sva se do drugega leta in dveh mesecev. H¢i Se
vedno dojim, najina zgodba je takoj uigran par, je pa pridobivala na meji,
oziroma ze skoraj pod minimalno krivuljo, mapak vedno v svoji krivulji

navzgor. Zaupanje mame vase in svoje dojke je tukaj najvecja vrednota.

Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

2 leti in dvameseca, h¢i pa Se dojim.

V primeru, da imate ve¢ otrok, kako so izkuSnje z dojenjem prvega

otroka vplivale na naslednje?

Veliko ve¢ samozavesti in samozaupanja.

Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, e bi bilo to mogoce?

Razlog za prenehanje dojenja je bil skorajda skupen, sin se je dojil vedno
manj, pogostokrat ze zvecer in zjutraj pozabil, meni pa dojenje zaradi
noseénosti ve¢ ni odgovarjalo. Zelela sem si dojiti vse dokler sin povprasuje

po dojki in mleku, a sva nekako spontano vendarle zakljucila.
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2.

Dojenje in stigma

KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Mislim da ni pritiska nanje. Tisto kar je z moje strani zelo motece je, da imam
obcutek da je veliko preve¢ »namisljenih« izgovorov, da so zenske, mame,
nehale dojiti zaradi premalo mleka, premalo kakovostnega ali vodenega ali pa
izgovor da ga niso imele. Dejansko je res zelo malo Zensk, ki ne morejo dojiti
in t a procent je tako majhen, da nikakor ne morem verjeti da bi pa v Sloveniji
nasi zeleni dezeli poskocil na tako veliko §tevilko, da Ze prakti¢no vsaka tretja
pri dveh mesecih 8ko se mimogrede dogaja poskok v rasti) zacela dodajati.
Spostujem vsako kis e odlo¢i da ne bo dojila, to je njena, njuna pot, Zelim pa
da je iskrena, saj s tem daje vzgled on vzor in zaupanje ostalim mamam, da

Zmorejo.

Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Nisem.

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Sprejemljivo? Hm .... Do pol leta absolutno smao in izklju¢no dojenje, do
enega leta veC kot zazeljeno, za psrejemljivo ne morem reci, zame je bilo do
drugega leta in dveh mesecev, ne znam si predstavljati da bi dojila pri Stirih
letih, ob¢udujem Zenske in otroke, ki se to odlocijo, pri tem je pomembna
seveda harmonija med obema in pa zelja, zdrava potreba po tem. Dokler mami
in otroku ustreza je vedno vse okej,d okler ne gre za izkoriSCevalski ali
priviligiran odnos ali pa zZeljo le iz ene strani, potem je vredu. Vsekakor jaz pri
Stirth ne bi dojila ve¢. Zame je pomembno da otrok dojke ne jemlje (po

dolocCeni starosti) kot tolazbo ampak za to najde mamin objem.
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. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ne.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Ne.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Splet, skupine na FB, prijateljice, svetovalka za dojenje Irena Rupar in Wilma

Kolenc.

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Ja.

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KakSna je vasa izkuSnja?

Kjerkoli in kadarkoli brez izgovora. Vedno je sprejemljivo. Kaj okolica meni

me ne zanima, podpiram dojenje v javnosti povsod in zmera;.

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Ni tezav.
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Ali se je vas osebni pogled na vase telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?

Ja. Zensko telo je fantasti¢no, a si sploh predstavljate kaj zmoremo? Devet
mesec nositi zivo bitje v sebi pod srcem, nato roditi skozi »majhno« vaginalno
odprtino in nato s svojimi prsmi dati hrano za Zivljenje otroku, ki bo zrasel v
Cisto pravega velikega ¢loveka hehe.. Ja, definitivno se spremeni spostovanje

in zaupanje v svoje telo.
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PRILOGA H: Intervju z Frido

1.

Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Ja moj prvi otrok ...mislm, da sva imela dobro dojenje, pojavlali so se sicer
nekateri problemi, kot so bolece bradvace in zastajanje mleka, ampak na
splosno pa je bila najina izkusnja dobra. Imela sva nekoliko tezje obdobje
okoli 4ga meseca, ko sm mislila da se noce ve¢ dojit, ampak sva vseeno
nadaljevala in je bilo potem ok...dokler ni dobil sob, potem pa je bilo spet
bolece hehe. Z drugim pa..zdaj je star 4 mesece in se e vedno uspesno dojiva..
mislm da je blo zdaj drugic lazje, ni toliko bolelo, mogoce samo kak teden, pri

prvem je bolelo 6 ali 7 tednov. Ampak tokrat je ok..

Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

Se vedno dojim drugega, ki je star 4 mesece in prvega sem dojila eno leto in

dva meseca.

V primeru, da imate ve¢ otrok, kako so izkuSnje z dojenjem prvega

otroka vplivale na naslednje?

Mislm da sem bila bol pripravljena na bolecino, ker je bilo tako bolece z
prvim.. ampak mislm da ker sem bila tako pripravljena, da bo tezko, je bilo

potem bolj enostavno..

Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljsala, ¢e bi bilo to mogoce?

Amm prenehala sem, ker sem zanosila in je bilo preve¢ boleCe in preutrujena

sem bila da bi dojila cele noc¢i.. moj plan je bil dojiti do drugega leta..
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. Dojenje in stigma

KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Mislm da na splosno so nekako obtoZene da ne delajo tega kar je najbolse na

njihove otroke, ampak to je Zalostno, ker vsak pa¢ ne mora dojiti, ampak ja...

Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Bila sem Zalostna, ker sem imela v planu dojiti Se eno leto..dolgo sem rabila
da sem to prebolela. Ampak ostali pa mislm da niso niti razmisljali o tem, itak

je bil star Ze eno leto, tako da je blo nekako normalno...

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Mislm da glede na pvedski sistem, da je do enega leta, ampak glede na
svetovno zdravstveno organizacijo pa do dveh let. Jaz bi rada do dveh let...
sprejemljivo pa mislm da do enega leta, potem pa ljudje za¢nejo malo tako

gledati...

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ne, misllm, Sla sem na tecaj za dojenje, ampak tam ni bilo toliko informacij,

veliko informacij sem pobrala tako sproti, ko sem imela prvega otroka.
Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Ne, oni so me hoteli napeljati v nasprostno smer..
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Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Imela sem... moja mami je bila prva, ki mi je dala ogromno nasvetov, drugace
p na faccebooku je skupina za dojece mamice in spletna stran za dojenje tudi..
tam sem dobila najve¢ pomoci..

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspesnost dojenja?

Ja, mislm da ¢e bi ljudje imeli ve¢ informacij, bi bili bolj uspesni z dojenjem..

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? Kaks$na je vasa izkuSnja?

Mislm da je to vredu, jaz nimam ni¢ proti.. ampak me je bilo na zacetku strah,
ampak potem sem dojila tudi v javnosti in nikoli nisem dobila nobenih
negativnih komentarjev ali pogledov, mislm da sem imela sreco, ker poznam
ljudi, ki so bili nekako napadeni zaradi tega..

Kako je v vasem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Vsi podpirajo dojenje..

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?
Jaa ..moje prsi niso ve¢ tako privat hehe nevem vecino Casa se pocutim kot

masina za hranjenje heheh.. njegov odnos pa heh mislim da ja, moje prsi so

definitivno izven obratovanja za ostale stvari heheh
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Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Amm dobila sem nasvet, ne od prijateljice, ampak punce ki jo poznam..ko sem
govorila z njo, ko sem bila noseca s prvim otrokom, sem povedala da sem
nekoliko nervozna glede dojenja.. ne spomnem se natan¢no njenega nasveta,
ampak bilo je nekaj v smislu, naj ne dojim, ker samo boli in sploh ni res, da je

to dobro za otroka... potem je nisem ve¢ spraSevala za nasvete hehehe
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PRILOGA I: Intervju z Cio

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Emmm he..dojila sva se tri mesece in potem nisem imela ve¢ mleka, tako da ni

Slo ve¢..ampak bi pa dojila dlje..Ce veste kaj mislim..
e Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?
3 mesece.

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi casovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljsala, ¢e bi bilo to mogoce?

Ja hotla sem dojit dlje ¢asa, ampak je mleko prenehalo tect ko sem zacela

jemat..kako se rece..tablete da ne zanosis..kontracepcijo..

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Mislim da ljudje na splosno mislijo da moras$ dojit, ker je to naravno za otroka
in dobi§ ogromno informacij tukaj na Svedskem, kako dobro je dojit in da je to
najbolje kar lahko stori§ za otroka. Mislim da ljude lahko mislijo da si len ali

pa da si se vdal ¢e ne dojis..jaz sem dobila veliko vprasanj zakaj ne dojim vec..

e Ce ste z dojenjem zakljucila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Amm nism..imela sva veliko problemov z dojenjem tako da ko sva koncala,

sem se pocutila dobro, zivljenje je postalo lazje, ampak ljudje okoli naju so
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bili pa “ja morala bi probati dojiti dlje in ¢e bi dojila ve¢ bi mogoce delovalo’

..imela sem obcutek, da so ljudje mislili da sem se kar vdala..

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Emmm sliSala sem, da mora§ dojiti do nekje enega leta, ampak najbolj
pomembno je prvih 6 mesecev..tako da nekje tam vmes..odvisno kako hitro

otrok zacne jest normalno hrano..

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Jah dobili smo veliko informacij, preden sem rodila, kot recimo kako moras
dojiti in da bo problemati¢ni, da pa¢ n enostavno dojit..veliko informacij pre;j,
ampak potem ko se je rodil pa mislim da nismo dobili dosti informacij in

pomoci..

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomo¢ pri

dojenju?

Ja recimo..

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?
Veliko iz interneta...ja mislim da sem najve¢ pomoci dobila preko interneta..

obstaja ena spletna stran tukaj na Svedskem, imenuje se Amningshjilpen, kjer

pomagajo zenskam dojit in mislim da nam je bilo v pomoc...
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Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Ja mislim da ja...mislm da mora$ vedet, da dojenje ni vedno enostavno...

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? KaksSna je vaSa izkuSnja?

Mislim da ljudje hocejo vrjet da je ok..jaz nisem imela negativnih izkuSenj,
niti pozitivnih.. mislim da ljudje o tem ne razmisljajo prevec..vem da nekateri
mislijo da to ni ok, ampak mislim da mora$, ¢e ne mama mora ostati doma ves

¢as, kar ni dobro..

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Emm menijo, da lahko doji$ v javnosti, ¢e si to zelis..

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?

Ne zares..mogoce prvih nekaj mesecev, ko sva se trudila vzpostaviti vse
skupaj in ko sem imela...nevem kako se rece, ko prsi zelo bolijo..res si nisem
mislila da bo tako, bilo je zalostno..ampak zdaj pa svojega telesa ne vidim

drugace kot prej, pa mislim da tudi moj partner ne.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Hahah od moje babice..ko mi je mleko prenehalo prihajati, mi je rekla naj
popijem nek ¢aj, pa sem rekla da ga bom, ampak ga nisem..mislim da je
smes$no ker ni delovalo.. mislim da neka skodelica ¢aja ne bo spodbudila

mojih prsi da nardijo ve¢ mleka.. mislim da je bilo to ¢udno heheh.
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PRILOGA J: Intervju s Sofie

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Pri mojem prvem otroku dojenje ni steklo..bilo je tezko, probala sem ogromno
stvari in se trudila en mesec, nato pa sem prenehala, in bilo je tezko, ker sem
jo zares zelela dojiti.. pri drugem otroku pa ni bilo nobenih tezav, tako da je

bila velika razlika med njima.
¢ Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

Prvega en mesec, drugega pa 7 mesecev in $e vedno dojim, ampak zdaj samo

ponoci..

e V primeru, da imate ve¢ otrok, kako so izkuSnje z dojenjem prvega

otroka vplivale na naslednje?

Zaradi problemov, ki sem jih imela pri prvem otroku sem bila potm bolj
sproscena..ker ko sem pri prvem otroku ze uporabila flSko potem ni bilo ve¢

tako stresno, ko sem jo tudi pri drugem..

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi casovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, e bi bilo to mogoce?
Zaradi dela in Studijanemorem biti z njim ves Cas, tako da je moj fant prevzel
zadevo...nekako je osvobajajoce, da nerabim dojit ve ¢as. Se vedno pa dojim

ponoci, ker si zeilm dojit.

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?
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3.

Zaradi iskusnje z prvim otrokom, mislim da sem dobila veliko vprasanj, mislm
saj so bili vzpodbudni, samo sem se vseeno pocutila, kot da nisem tako dobra

mama ker ne dojim.

Ce ste z dojenjem zakljuéila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Amm mislm da je bila samo moja mama nekoliko nesre¢na ¢e$ ‘joj dojiti pa
res moras’ ampak ostali pa so bili kar v podporo..pocutila sem se nekoliko
bolje v drugo, ko sem dala flasko, ker sem jo uporabljala Ze pri prvem otroku

in je bilo vse ok, tako da potem ni bilo vec take razlike zame..

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Mogoce do drugega leta...enega leta in pol, ker potem je otrok Ze velik, ga
gledas kot malcka, ne dojencka, nevem... tiste ki dojijo do 6 leta, nevem zakaj,
mislm da je cudno..mislim da ima$§ lahko to povezavo z otrokom tudi brez

dojenja.

Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ja, v porodniSnici, ker z prvim otrokom nikakor ni steklo je bilo zelo
naporno..so ji kar dali flaSko Se preden sem jo videla, niso ni¢ vprasali, kar
nahranili so jo, ker pa¢ mene ni bilo zraven, tako da ubistvu ni bila moja
odlocitev. Potem pa mi je veliko ljudi probalo svetovati, vsak drugace tako da

sem bila samo pod stresom in zmedena..
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Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Mislim da je bilo toliko ralicnih mnenj, nobenega jasnega nasveta.. vsak je po

svoje govoril "tako je najbolje” ..in bilo je toliko razli¢nih.. tako da pomoje ne.
Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V kolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Najve¢ od prijateljev in sorodnic, ne toliko iz interneta, nisem prevec

raziskovala.

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Ne, mislim...mogoc¢e malo, najbolj pomembno je, da zaupas$ naravi,prevec

informacij te samo Zivcira..

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? Kaks$na je vasa izkuSnja?

Mislim da je popolnoma ok, amm vsak bi moral imec¢ti moznost dojit v
javnosti, kadar zelijo.. amm saj se lahko pokrijes, mislm ni treba pokriti celega
telesa, pa¢ ni pa treba kazati celega oprsja, ..jaz sem imela samo pozitivne
izkusnje..

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Zelo naravno.. vsi podpirajo..
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e Ali se je va$ osebni pogled na vase telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vaSega partnerja?

Amm ja absolutno se je spremenil, pocuti§ se bolj kot oseba z namenom, ne

kot stvar..in pogled mojega partnerja se je tudi spremenil, na bolje..

e Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Hmm nevem.
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PRILOGA K: Intervju z Anno

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Zacel se je dojiti Ze na zacetku i nslo je kar vredu..dojil se je ..polno do nekje 5
ali 5,5 meseca, potem pa je zacel jest gosto hrano in to mu je bilo zelo vsec,
tako da je zacCel zelo dobro jest in kamlu jedel vse obroke..tako da se je nehal

dojit okoli 7 ali 7,5 meseca... po svoji volji.
e Koliko ¢asa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?
7,5 mesecev.

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljsala, ¢e bi bilo to mogoce?

Ker je tako sam zelel in mislim da je bilo to vredu, saj sem videla kako vesel
je bil ko je zaCel z normalno hrano, tako da ni bil ve¢ zainteresiran za

dojenje... popoln zakljucek.

2. Dojenje in stigma

e KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk Ki ne dojijo?
Mislm da... mislm da jim ni lahko, ker ..nek majhen del nas nam pravi da

moras$ dojit, da vsaka zenska lahko doji, ampak ni lahko no.. mislim da tiste ki

pa dojijo pa ni¢ takega ne mislijo, no nevem...
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Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Mislim da obstajajo Studije, ki svetujejo dojenje do nekje enga leta, ampak Ce
gledat te zenske, ki jih imam jaz, dojijo vefinoma tam nekje do 6-8
mesecea..potem pa otroci za¢nejo jest gosto hrano, tako da je podojev vse
manj.nekatere pa nadaljujejo tudi do eneg leta in dlje.. druge potem pa dojijo

le en teden, ali pa en mesec..nekaj mesecev...jih pa podpiram, da dojijo ja.

. Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ja.. imeli smo skupino, formirano iz strani babice, kjer mso govorili o dojenju
in pogledali film o tem... ta film sem si jaz ogledala Ze prej, v sklopu mojega
poklica..in potem smo dobili tudi bruSuro glede dojenja.. in tudi potem po

porodu smo o tem govorili v tej skupini.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomo¢ pri

dojenju?

Mislim da kar sva s partnerjem pogreSala v porodni$nici je bilo.. vsak nama je
dajal razli¢ne nasvete, zdelo se nama je, da bi bilo bolje, ¢e bi se vsi zedinili in
dajali enak nasvet ter se tega potem drzali.. amm ker ni bil tak problem..bilo je

zelo stresno ko smo bili v porodnisnici.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KkolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?
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Ehhh ja mogoce pol pol, klicala sva tudi v porodnisnico, ker je trajalo precej
Casa, da sem dobila mleko, mislm da je trajalo 5 dni, tako da je bilo kar... sin
je bil zelo zelo lacen, imel je veC kot 4 kile in je skoraj zacel postajat malo

zmatran in ni hotu jest toliko na zacetku..

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspesnost dojenja?

Mislim da je podpora nekaj kar potrebuje$ kot zenska, podporo zdravstvenega
sistema in svojega partnerja ..najbol pomembno je da ima$ dobro podporo

svojega partnerja.

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? Kaks$na je vasa izkuSnja?

Mislim da je kar vredu, in nimam problema s tem.. mislim pa da na nekaterih
krajih so mogoce ljudje nekoliko znervirani glede tega, ampak to je njihov
problem, da se tako pucutijo...jaz nisem imela negaivne izkusnje..

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Zelo pozitivno do dojenja.

Ali se je vas osebni pogled na vase telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vasega partnerja?

Ne mislim da ne, se ne spremeni.

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Eemm mislim da...ne ¢uden, ampak nasvet ki ni deloval prinajinem sinu, je bil
ko so rekli v porodniSnici, da moram potisniti njegovo glavo k prsim, on pa je

histericno krical..to ni delovalo, ta nasvet je bil malo ¢uden, ampak sva hitro
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videla, da to pri nama ne bo delovalo, ker sva tudi zelela da sam poisc¢e in da
je vse skupaj umirjeno..da sem zanj tukaj in ga podpiram, sem mirna...ampak
bilo je stresno no celotna situacija v porodniSnici..bilo je pa v tistem casu
rojenih veliko otrok, tako da nekako razumem..ko smo pa prisli domov je bilo

pa bolje..
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PRILOGA L: Intervju z Siri

1. Splosno — o osebni zgodbi glede dojenja
e Lahko na kratko poveste nekaj o svojem otroku, oziroma otrocih in

njihovih prvih prehranjevalnih navadah?

Prve prehranjevalne navade.. amm bila sta polno dojena oba, fant, prvi otrok

je hotel jest vees Cas, drugace pa ni¢ posebnega..
e Koliko casa ste dojili svojega otroka/svoje otroke?

Prvega malo ve¢ kot eno leto, potem pa sem cutila nek pritisk da ga moram
nehat dojit, ker sem morala nazaj v Solo, na univerzo in sem ga mogla dat v
vrtec, ko je bil star eno leto, tako da sem bila malo v naglici, ko je zacel z
vrtecm sem ga vseeno Se malo dojila.. in drugega otoka tudi malo ve¢ kot eno

leto.

e V primeru, da imate ve¢ otrok, kako so izkuSnje z dojenjem prvega

otroka vplivale na naslednje?

Emmm prvi¢ sem se naucila dosti iz napak, na katere sem naletla pri prvem
otroku.. da ga nemorem dojiti ves ¢as kadar hoCe na zacetku, ker sem imela
zaradi tega velike boleCine in sem krvavela..druga stvar pa zares sem hotela
dojit drugega, kolikor bi sama hotela, oziroma dokler bi obema nama

odgovarjalo.. hotela sem dlje, ampak ona ni hotela..

e Kaj je bil razlog za prenehanje dojenja in ali bi ¢asovno obdobje dojenja

skrajSala, oziroma podaljSala, e bi bilo to mogoce?
Ja ¢e bi bilo mozno bi dojila dlje Casa, prvega, ker je tudi on hotel Se, pa tudi

jaz, ¢eprav sem se pocutila, da ga nemorem ve¢ dojit ko gre v vrtec, da se

mora naucit biti bre tega.. bila sem pod stresom zaradi tega, ampak ja mislim
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da bi dlje, potem hcerko sem hotela dlje pa ona ni bila ve¢ zainteresirana..

dolgo se je dojila, ampak potem pa je zacela z hrano.

. Dojenje in stigma

KakSen je po vaSem mnenju odnos druzbe do Zensk ki ne dojijo?

Mislim da starejSe generacije.. da so malo neumni in gledajo samo nase..
problem ni v ne dojenju.. Mislim da nekateri, tudi jaz malo zavidamo tistim, ki
ne dojijo, ker lahko vse skupaj bolj delijo s partnerjem, drugim
starSem..ampak zase.. jaz tega ne bi, bi vseeno rada dojila, ¢e bi imela Se
enega otroka. Mislim da ljudje obsojajo matere, ki ne dojijo ampak to ni ok, da
naglas povejo.. mislim, saj to je svobodna izbira.. mislim da nekateri obsojajo

ja, ampak ne bi smeli tega izrazit.

Ce ste z dojenjem zakljudila preden ste nameravala, kako ste se ob tem

pocutila in kako se je na to odzvala okolica?

Emmm bila sem zalostna, ker sem hotela dlje, sploh drugim otrokom, ampak

ostalo pa so vredu sprejeli, mislim, saj je bila stara ve¢ kot eno leto..

Do katerega meseca menite, da je otroka sprejemljivo dojiti ter kakSno

menite da je o tem mnenje stroke?

Mislim da mnenje druzbe je nekako dokler otrok ne zane govorit... ¢e lahko
reCejo ‘'mama hoCem se dojit” ..mislim da potem ljudje zacnejo malo 6h
predolgo doji’.. zdravstveni delavci pa.. hmm nevem, vsaj 6 mesecev.. nevem

¢e imajo zgornjo mejo, da potem vec ni ok.
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3.

Zdravstveni sistem

Kako je bilo pri vas - ste na temo dojenja imeli kakSno izobraZevanje iz

strani zdravstva?

Ne.

Ali ste od zdravstvenih delavcev dobila ustrezne informacije in pomoc¢ pri

dojenju?

Zahtevala sem, ne dobila... v porodni$nici sem jih prosila, ¢e lahko pridejo
pomagat in pogledat kako mi gre, ¢e delam prav, ker sem imela grozne
bolecine...bolelo je in grozno je bilo hehe potem je bila ena oseba ki mi je
pomagala, prisla pogledat kako me gre in me podpirat.. ampak najbol je bila v

podporo moja mama.

Kje ste Se iskali pomo¢ in dodatne informacije ter kdo vam je bil najbolj
pomagal? V KolikSni meri ste informacije pridobili iz internetnih virov in
strokovne literature ter koliko so vam bili v pomo¢ nasveti prijateljic,

mame, sorodnic?

Nasla sem spletno stran.. ki mi je bila zelo v pomo¢, mislim da se imenuje
amninhshjaplen, to je bilo zelo dobro.. mislim da moja mama mi je pomagala
najvec¢, ona mi je svetovala ‘doji samo malo, po 30 minut, ne vec, da te ne bo
bolelo”.. §la sem tudi v nek oddelek kasneje v bolniSnico kjer pomagajo mam,
ki imajo bolecine in probleme.. to je bilo s prvim otrokom.. amm tako da Sla
sem tja in so pogledalo kako dojim im mi dali neke nasvete, ampak ni bilo
prevec koristno, vsaj probali so.. bilo je precej strsno sedet tam v tisti sobi na
stolu in “ja tako morate dat blazino in tukaj ". Ampak doma moj moz ni vedno
pri meni, da bi mi nasStimal blazine, tako kot mi jih je ona tam.. tako da to ni
preve¢ pomagalo. Potem tudi moja mama.. oziroma imam sorodnico ki je
babica, in potem ko sem se z dojenjem utekla je priSla in slikala ter
dokumentirala vse.. ker je potrebvala informacije za bodo¢e mamice, kako

pravilno izgleda dojenje.. povedala je, da nimajo veliko fotografij, ki bi
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prikazovale kako je otrok pravilno pristavljen.. tako da moje prsi so povsod

hehehe

Menite, da ima koli¢ina informacij vpliv na uspeSnost dojenja?

Ne ..mislim da za uspeSno dojenje je potrebno... dober odnos in oseba, ki ve
kako to gre.. mislim da ni bilo vazno koliko sem prebrala preden sem
rodila..ko sem bila "tam " in sem rekla "ok vemn kaka mora bit pozicija in vso
teorijo’.. ampak to je tezko izvesti, meni je bilo najbol pomembno, da mi je
nekdo povedal ‘ja tako izgleda dobro, saj bo, sprosti se” ali pa "poskusi Se

takole...”

. Okolica in dojenje

Kaj menite o dojenju v javnosti? Kaks$na je vasa izkuSnja?

Emm ja mislim..nevem kaj naj reCem.. dojencki morajo jest ves Cas, tako da
pa¢ moras.. zame je bilo vredu, jaz sem dojila v kavarni ali pa avtobusni
postaji.. nikoli pa nisem dojila v restavraciji za mizo.. v kavarni ja, pa sem se
pokrila, ampak mislm, to je bila moja osebna omejitev... nikoli se nisem
pocutila da bi kdo strmel vame ali kaj takega.. bolj je bilo, da je bilo meni

nelagodno dojiti v restavraciji.

Kako je v vaSem okolju z odnosom druzbe do dojenja?

Vsi so mnenja da je to lepo, in se jim smilijo tiste, ki tega ne morejo.. imam
sorodnico, ki ni mogla in je bila zalostna.. tako da mislim da je bilo tezko, ker
je to tako naravno, mislim za njo da je bilo najtezje, ker je bila v okolju Zensk

ki so dojile.

Ali se je vas osebni pogled na vaSe telo, prsi, po tem ko ste postala mama

spremenil? Kaj pa odnos vasega partnerja?

Amm ja mislm da je moje telo neverjetno, ampak tudi manj pomemno zda;..

nevem c¢e je dojenje, mislm ko sem postala mama... moj partner pa nevem..
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cutim da je nekako impresioniran nad mojim telesom, Se vedno ga ceni...tako

da hahah

Kaj je bil najbolj nenavaden nasvet, ki ste ga dobila glede dojenja in od

koga?

Uff hehe mislim da sem ignorirala vse slabe nasvete.. amm kar me je spravilo
v slabo voljo je bilo v porodni$nici, ko po porodu ostanes 1, 2, 3 dni... amm
druge mame, ki so bile prvi¢ mame — to je bilo ko sem bila tam z drugim

otrokom.. one niso dobile ¢isto nobene pomoci ali nasveta.. me je razjezilo.

88



