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VSTOPANJE IDEOLOGIJE ZDRAVJA NA PODROCJE KOZMETIKE

Diplomsko delo ponuja vpogled v sodobno razumevanje zdravja ter opredeli obCutke posameznic
o zdravstvenih vprasanjih v odnosu do druzbe. V druzbi, ki je obsedena z mladostjo, telesnim
videzom ter dobrim pocutjem v lastni kozi, prihaja do sotoc¢ja diskurza zdravja z diskurzi lepote,
starosti in (ne)smrtnosti. S pomocjo kvalitativne raziskave smo preucili razmerje med zdravjem
in lepoto pri potroSnicah ter kulturne imperative “normalne, zdrave” Zenske. Ker je potrosniska
kultura izrazito nagnjena k povezovanju izgleda s pocutjem in posledi¢no zdravja z videzom, smo
ovrednotili pomen kozmetike kot sredstva za doseganje zadovoljstva in boljSega pocutja, s tem pa
tudi (vsaj navidez) boljsega zdravja. Trdimo, da zdrava prehrana in telesna vadba ne nastopata v
vlogi izboljSanja zdravja, temve¢ primarno v funkciji doseganja lepote. Z raziskavo dokazujemo
zatekanje potrosnic k simbolnim gestam ohranjanja zdravja, kamor spada povpraSevanje po
zdravi oziroma naravni kozmetiki. Potro$nice apele vracanja k naravi ne dojemajo kot
manipulacijo s strani kozmeti¢ne industrije, ampak jih iS¢ejo kot lazjo pot doseganja zdravja.
Kljucne besede: zdravje, zdravizem, potrosniska kultura, skrb za telo, komercializacija zdravja.

RELATING HEALTH IDEOLOGY TO COSMETIC INDUSTRY

This article provides insight into the modern understanding of health and health related concerns.
In society, which is obsessed by youth, body image, and feeling good about oneself, the
confluence of health discourse and discourses of beauty, anti-aging and antideath, is seductive
and irresistible. With the help of a qualitative study this paper illuminates the relationship
between health and beauty among Slovenian consumers and the new cultural imperatives for
performing the “normal, healthy” woman. Consumer culture is highly inclined to associate health
to physical appearance, which is why we evaluated the importance of cosmetics as a means of
achieving satisfaction, welfare and even (at least seemingly) better health. We argue that
consumers practice the discipline of body in order to achieve beauty rather than achieving health.
Extracts from research accounts are used to illustrate symbolic gestures of maintaining health,
such as demand for healthy and natural cosmetics. Consumers do not perceive health appeals as
manipulation by cosmetic industry but prefer to see it as an easy way of achieving health.

Key words: health, healthism, consumer culture, body practice, commercialisation of health.
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1 UVOD

Z obravnavami in razlagami koncepta zdravja se teoretiki in raziskovalci ukvarjajo Ze vrsto let, a
zdravje Se vedno ostaja prodorna, neizCrpna, vedno aktualna vsebina, ki ji ne moremo zares priti
do konca — fenomen.

Zdravje je dobrina, ki se dobro prodaja. Kot najpomembnejSa vrednota je hkrati tudi stalna
ponudba druzbe, predvsem s strani medijev in razli¢nih industrij. Slednje implicitno izvajajo
promocijo zdravja in z navezavo zdravstvenih vpraSanj na svoje produkte le-tem dodajajo
vrednost (Kamin 2006, 132). Ideologija zdravja in cilosti se vtihotaplja tudi na podrocje
kozmetike.

V prvem delu pri¢ujo¢e naloge bomo opredelili pojme, kot so koncept promocije zdravja, v
povezavi z ufinki normativnih zdravstvenih priporo¢il na razumevanje posameznikove
odgovornosti za zdravje in aktivnosti, ki jih v tem okviru izvaja preko discipliniranja lastnega
telesa. Jedro analize predstavlja tudi pogled na druzbene determinante telesa, znotraj tega
obravnava druzbene konstrukcije telesnih idealov, ki ponovno povzroc¢ajo nadzorovalno razmerje
do telesa. Zahodna kultura favorizira in privilegira vizualne vtise, presezno ukvarjanje z videzom
pa je predvsem v domeni Zensk. Biti zenska pomeni biti nenehno opazovana, ocenjevana,
preiskovana in nadzirana (Kuhar 2004). V skladu s to miselnostjo se tudi zdravje vse bolj
vizualizira in kaZe v telesni privlacnosti, kar napeljuje k predpostavki, da je discipliniranje telesa
primarno povezano z zeljo po lepoti in ne z Zeljo po golem, fizicnem zdravju. Vizualizacija
zdravja pomeni prehajanje k lepoti, slednja pa se domnevno doseze predvsem s kozmeti¢nimi
produkti.

Ti pojmi se klju¢no vezejo na raziskavo v drugem delu, v katerem raziskujemo odnos potroSnic
do zdravstvenih praks in priporoc€il zdravega vedenja ter se poglabljamo v preucevanje njihovih
lepotnih praks. Zanima nas, kak§no mo¢ imajo kozmeti¢ni produkti pri skrbi za telo ter kakSno
vlogo imajo kozmeti¢ne industrije pri definicijah zdravja in tudi ali potroSnice dojemajo poskuse
integriranja zdravja v kozmetiko kot manipulacijo s strani kozmeti¢nih industrij. Na koncu so

podane omejitve raziskave ter orisane smernice za nadaljnje raziskovanje.

2 POSTMODERNI SUBJEKT

Druzbe se vsakih nekaj let preobrazijo v smislu temeljnih vrednot, druzbenih in politi¢nih
struktur, v umetnosti in v pogledih na svet (Drucker v Janci¢ 1999, 84). Giddens s teorijo
refleksivne individualizacije obravnava postmodernega subjekta z vidika ‘“notranje
referencialnosti” druzbenih procesov. Ljudje nenehno tezijo k (samo)opazovanju, reflektirajo

sebe, svoja znanja in izku$nje. Giddens na tem mestu govori o “refleksivnem projektu sebstva”,
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ki zahteva trdno identiteto, slednjo pa je nemogoce doseci v druzbi, ki jo Beck oznaci za “druzbo
tveganja” (v Ule 2000, 38—39). Medtem ko so bile na moderno dobo vezane tezke identitete
(etni¢ne, razredne, rasne, spolne ipd.), se v postmodernizmu oblikujejo lahke, bolj individualne
identitete, ki postanejo stvar individualne izbire (Rener v Ule 2000, 259). Postmoderna
psihologija v tem kontekstu obravnava druzbo, ki je distopi¢na in odtujena, zgolj povrSinska, kar
vodi do decentraliziranosti in pluralnosti osebnosti (Goulding 2003, 153). Pluralnost identitet pa
ne pomeni nujno destabilizacije subjekta, kot opozarja Uletova, je le “subjektivni odgovor na
pluralnost zivljenjskih priloznosti, tveganj, realnosti, svetov, stilov v pozni moderni” (Ule 2000,
305). Postmodernizem lahko obravnavamo tudi kot liberativno silo, znotraj katere predstavlja
potros$niStvo sredstvo oblikovanja in izrazanja identitete, kreativne samoekspresije (Firat in
Venkatesh v Goulding 2003, 154). “Danes ni nobene norme, nobenih pravil, samo izbire, vsakdo
je lahko kdorkoli” (Featherstone v Williams 1998, 230). Postmodernisti zavracajo ideje o
poenotenju sveta (Ule 2000, 34). Novodobni potro$niki teZijo pri svojih nakupih k drugacnosti, k
individualizmu, izdelki morajo prispevati h kakovosti zivljenja. V ospredju je tudi organskost
sveta, samonadzor, duhovni razvoj in intuicija (Janci¢ 1999, 85). Homme in Ueltzhoffer (v
Janci¢ 1999, 89) sta odkrila osem trendov, ki definirajo postmodernega potrosnika. Mednje
Stejeta potrosniski hedonizem, individualizem, nostalgi¢nost (iskanje korenin), skrb za okolje,
odpiranje in gledanje zunaj sebe, strah in druzbeno agresivnost, usmeritev na telo in
iracionalizem.

Dihotomija v pogledu na postmodernega potroSnika se kaze tako v povecani svobodi kot v
povecani odgovornosti do sebe in do SirSega okolja, ob¢utkih nemoci (nezmoznost vplivanja na
SirSe druzbene okolis¢ine) in nezaupanja ter osamljenosti. Vse te spremembe pomembno vplivajo

na razumevanje zdravja in bolezni.

3 POMEN ZDRAVJA V SODOBNI DRUZBI - RELEVANTEN
DOPRINOS K RAZLAGAM ZDRAVJA

V iskanju odgovora na vpraSanje o definiciji in pomenu zdravja so teoretiki in raziskovalci
skladni v tem, da pojem zdravja nikakor ne zasluzi enoznacne opredelitve, Se vec, govorimo
lahko o nedefiniranosti kategorije (Ule 2003, 13; Kamin 2006, 11). Kljub temu, da so
zgodovinska razmisljanja (in tudi sodobna) zaznamovali mnogi paradoksi, razli¢ni pogledi in
razli¢ne teorije, ki so se pojavljale v polju zdravja, pa je v postmoderni dobi v ospredju
konstruktivisti¢ni pristop k zdravju in telesu. Slednji obravnava zdravje kot kompleksen druzbeno
konstruiran koncept. “Telo namre¢ ni le instrument gibanja, dihanja, pa¢ pa je predvsem
uteleSenje posameznikovih predstav o sebi, ki so obenem tudi ponotranjene druzbene predstave”

(To§ in Malnar 2002, 4). Socialnokonstrukcionisti¢na paradigma (Burr 1995; To§ in sodelavci
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2002; Lupton 2003; Ule 2003; Kamin in Tivadar 2004) uposSteva vpetost posameznikov v okvir
druzbenih struktur, tako da pojem zdravja presega zgolj omejenost na fizicno stanje telesa, na
odsotnost bolezni in na interakcijo s sistemom zdravstvenega varstva (Cheek 2008, 974).
Teoreti¢ne postavke vzpostavljajo povezavo koncepta zdravja z zivljenjskimi razmerami, z
zivljenjskim stilom, socialno-ekonomskim statusom, okoljem itd. (To§ in sodelavci 2002).
Tovrstnim definicijam se v svojih dokumentih pribliza tudi Svetovna zdravstvena organizacija, ki
opredeljuje zdravje kot stanje popolnega telesnega, duSevnega in socialnega blagostanja (World
Health Organization 1948). Se bolj celostno, v duhu vseprisotnosti zdravja ter upostevajoé
postmoderno logiko individualiziranega subjekta, pa zdravje opredeli Kaminova: “Zdravije je
konstruirano kot vseobsegajoce blagostanje, cilj sam po sebi in proces, ki je odvisen od

kontinuiranih meritev, opazovanja in (samo) nadzorovanja” (Kamin 2004, 160).

4 JAVNO ZDRAVJE IN PROMOCIJA ZDRAVJA, OPOLNOMOCEN
DRZAVLJAN

4.1 ORIS DELOVANJA KOMUNIKACIJSKIH INTERVENCLJ

Promocija zdravja je razumljena kot proces, ki omogoca posameznikom, da povecajo nadzor nad
skrbjo za zdravje in tako vplivajo na izboljSanje svojega zdravja (World Health Organization).
Retorika promocije zdravja skozi komunikacijske intervencije prepricuje, da delovanje v skladu z
zdravstvenimi smernicami preprecuje pojavljanje bolezni (Lupton 2003, 35). Diskurz promocije
zdravja namre¢ temelji na ideji o participaciji posameznikov in predpostavlja, da se slednji na
podlagi védenja o nevarnostih dolo¢enih navad tem navadam izogibajo (Adam in Herzlich 2002,
44). Res je, da vsak program promocije zdravja, podprt s strani javnega zdravstva, mocno
spodbuja informiranost oziroma “zdravstveno pismenost”, ob tem pa se je potrebno tudi zavedati,
da informiranost sama po sebi Se ne zadostuje za dejansko spremembo vedenja (Kamin in
Tivadar 2004; Kamin 2006). Kamin in Tivadar (2004) to tezo utemeljujeta v prispevku Mora biti
dober drzavljan tudi zdrav?, kjer podrobno predstavita Sest skupin individualnih in druzbenih
preprek, ki uprizarjajo nekonsistentnost razmerja “obve$¢enost pomeni vedenje” v okviru
zdravega prehranjevanja. Obenem ugotavljata, da komunikacijske intervencije v prizadevanju za
strateSko upravljanje strokovnih priporocil ter pozivov zdravega vedenja zaenkrat belezijo
neuspesnost, ki se kaZze v relativiziranju sporoc€il javnosti. Situacija se ne more spremeniti in

obrniti na bolje, dokler se na sistemski ravni' ne zgodijo premiki s strani javnega zdravstva ter

! Na primer cenovna dostopnost zdrave hrane, organiziranje te¢ajev upravljanja s stresom na delovnih mestih itd.
(op-p.)



vladnih in zdravstvenih avtoritet, ki bi morali narediti Se kaj ve¢ kot zgolj posredovati tovrstne

“zdrave” smernice in ideologijo preventive drzavljanom.

42 RAZSEZNOSTI OPOLNOMOCENEGA DRZAVLJANA

Problematiko opolnomocenega drzavljana je natancneje predstavila Kaminova (2004, 48—49), ki
med drugim opozarja, da se krepitev moc¢i posameznikov ne nanasa le na pravice in koristi,
temvec¢ za sabo potegne tudi Stevilne dolznosti in odgovornosti. Polaganje odgovornosti na pleca
posameznika pomeni, da je mozno prenesti tudi vso krivdo za nezdrav zivljenjski slog na ta ista
pleca (Hodgetts in drugi 2005, 124). NeupoStevanje zapovedanih ukrepov in vedenj je mnogokrat
pojmovano predvsem kot nezmoznost posameznika, da poskrbi zase in nakazuje brezbrizen
odnos do zdravega nacina Zivljenja, ki je pogojen s Sibkostjo karakterja ter pomanjkanjem volje
(Blaxter 1997, 754) ali pa je rezultat pomanjkljive ozavescenosti (Lupton 2000, 58). Nenehno
pripisovanje krivde individualnim lastnostim subjekta vodi do tega, da se posamezniki cutijo
odgovorni za bolezni tudi tedaj, ko za to ni utemeljenega razloga. Fitzgerald na tem mestu govori
0 “zelo temacni strani” okupiranosti z zivljenjskimi stili ter pretiranimi poudarki na Zivljenjskih

stilih posameznikov, ki vodi celo do nevarnosti “tiranije zdravja” (Fitzgerald 1994, 196).

43 KONSENZ V MARKETINSKEM MODELU

Jancic¢ (1999) razmislja o celostnem marketinskem konceptu kot procesu, ki vzpostavlja odnose s
svojimi delezniki ter okoljem. V sklopu celostnega marketinga govori o ekvivalentni menjavi, o
prevzemanju eti¢ne, ekoloske in interakcijske paradigme, o dolgoro¢ni povezanosti obeh strani in
osebnem odnosu. Aplikacija omenjenega koncepta v razmerje, ki ga v tem sklopu
problematiziramo, torej enostranskost javnega zdravja v promociji zdravja in relativiziranje
sporo€il s strani javnosti, bi pomenila primerno reSitev za ve¢jo uspesnost in ucinkovitost
komunikacijskih intervencij, doprinesla pa bi tudi k boljSemu razumevanju zdravstvenih vidikov
in integraciji promoviranih konceptov v vsakodnevno delovanje posameznikov. Iskanje
ravnovesja med obema stranema v luci aktivnega, interaktivnega in celostnega pristopa k
obravnavanemu problemu s strani druzbenega akterja ter postmodernega subjekta bi porodilo

razmerje, karakterizirano z zaupanjem ter skupnim ustvarjanjem pomenov zdravja.

5 ZDRAVJE KOT NORMA IN MORALNA KATEGORIJA

Zdravje je postalo nova fontana mladosti, nekaksna obljuba potencialne popolnosti (Fitzgerald
1994, 196), nova oblika vecnega iskanja nesmrtnosti, predvsem pa nova znacka Casti, preko
katere se pokazemo kot odgovorni ter vredni tako na ravni drzavljanov kot na individualni ravni

(Cheek 2008, 974). O zdravju kot vrlini govori tudi Uletova (2003, 41-42) in gre v svojih
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razlagah Se dlje, s tem ko izenaci pojem ohranjanja zdravja z ideologijo sodobnega ¢loveka, ki
celo “nadomesca religijo in vero v odreSenje”.

S pricetkom kapitalizma ter ideologije potrosnistva, ki je vodila do diskreditacije politicnega kot
takega, je vsa pozornost usmerjena na zasebno sfero zivljenja. Individualizem, kultivacija sebstva
ter lastnega zadovoljstva in dobrega pocCutja — znotraj tega predvsem ideal zdravja — so vrednote,
na katere prisegajo posamezniki (Sontag v Cheek 2008, 974). Crawford (1980, 365) je v
opazovanju teh druzbenih premikov prepoznal vzpon zdravizma, s katerim oznacuje novo ero
zdravstvenega gibanja in zdravstvene ozaveSCenosti. Zdravizem izhaja iz predpostavke o
posameznikovi odgovornosti za lastno zdravje (Hodgetts in Chamberlain 2000) in tako potiska
zdravje v kategorijo moralne odgovornosti (Cheek 2008, 981). Zdravje postaja vrednota ter
merilo in cilj lastnega delovanja (Ule 2003, 42—43). Prevladuje prepricanje, da se z zadostnim
znanjem (in denarjem) lahko prepreci ali pozdravi vsaka bolezen (Fitzgerald 1994, 197). Ta
predpostavka se ze obraca k temeljni kritiki zdravizma. Ne glede na zapletenost in kompleksnost
vzrokov bolezni zdravizem is¢e ter sprevraca odgovornost za bolezen primarno na posameznika
in na njegov zivljenjski slog (Crawford 1980; White 2002). Zdravizem kot ideologija
marginalizira druzbene, materialne, odnosne in strukturne determinante zdravja ter potrebo po

kolektivni akciji (Hodgetts in drugi 2005, 125).

51 SAMONADZOR

V sklopu preucevanja disciplinatorne narave zdravstvenih avtoritet, ki pozivajo drzavljane k
odgovornosti za zdravje preko vzgoje o samonadzoru, je potrebno opozoriti, da ne gre le za
vzgojo, posamezniki so nadzorovani in regulirani skozi retoriko promocije zdravja. Relacije moci
so v procesu samodiscipline nevidne oem in razumu posameznika. Gre za proces medikalizacije
druzbe, v katerem medicina nadzoruje socialno Zivljenje posameznika s tem, ko vzpostavlja
navidez nevtralna merila za razvr§¢anje ljudi na zdrave in bolne ter doloCanje druzbeno zazelenih
vedenj, ki vodijo do zdravega zivljenjskega sloga, in tako prevzame disciplinatorno vlogo
12—-13). Diskurz medikalizacije se najizraziteje manifestira v skrbi za telo in ima “odlocilno
vlogo pri tem, kako dojemamo in Zzivimo svoje telo” (Kamin 2004, 20). Posamezniki so
vzpodbujeni razmi$ljati o sebi v terminih preracunljivosti, “dodajanja vrednosti” lastnemu
sebstvu (z dobrim izgledom, mlaj§im videzom), izboljSanju lastne produktivnosti in u¢inkovitosti,
teznji k odli¢nosti, samonadzor prezema njihov vsakdan (Ball 2003, 217). “Samodisciplina,
samozanikanje in mo¢ volje” so pojmi, ki se kar enacijo z dojemanjem zdravja v sodobni druzbi
(Crawford v Ule 2003, 43). Crawford pri tem nakaZe mozno razlago obsesije s samonadzorom, ki

se navezuje na nezmoznost nadzora nad ekonomskimi in zivljenjskimi pogoji. “Ceprav ne
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moremo nadzorovati sil, ki so zunaj nasih moci, skusamo toliko bolj nadzorovati to, kar je v

nasem dosegu” (v Ule 2003, 43).

6 TELO IN ZDRAVJE

Filozofija potrosniske kulture povezuje izgled s poc¢utjem in zdravje z videzom (Coward 1989,
Lupton 2003; Kuhar 2004). Posamezniki sebe obravnavajo kot nedokonfan projekt oziroma
projekt, ki zahteva kontinuiran trud ter napor (Lupton 2000, 57), hkrati pa zdravje simbolizira
zadovoljstvo in dobro pocutje, predstavljeno je kot blaginja telesa. Zdravje tako postaja pojem, na
eni strani dojet kot “asketsko moralisti€en”, na drugi strani pa kot “sprostilno hedonisticen” (Ule

2003, 43).

6.1 DRUZBENI VIDIKI TELESA

Z idejami socialnega konstruktivizma lahko tako kot pojem zdravja razlagamo tudi pojem telesa.
Po Douglasu so druzbene institucije pa tudi ideologije in vrednote tiste, ki preoblikujejo fizicno
telo v druzbeno telo, pri ¢emer ima odlocilno vlogo kulturni kontekst (Douglas v Benson 1997,
128). Projiciranje refleksivne samopodobe (Synnott 1993; Sweetman v Featherstone 2000, 68;
Baudrillard 2004) poteka na nivoju dojemanja telesa kot vidnega elementa identitete. Skozi telo
se namreé oblikuje oblutek sebstva, preko katerega drugim sporodamo o sebi. Se posebej v
postmoderni druzbi postaja vedno tesnejsi odnos med druzbenimi normami, identiteto in telesom.
Telo je postavljeno v srediS¢e posameznikove pozornosti in predstavlja objekt, ki se ga lahko
preoblikuje, in projekt, na katerem je potrebno neutrudno delati (Shilling 1993, 182). Termin
“telesni projekt” uvede Giddens (1991), s tem pa ima v mislih izvajanje telesnih praks v sklopu
individualne aktivnosti kot odgovor na prilagoditev novim trznim razmeram. Mnogi teoretiki celo
verjamejo, da je osredotoCenost sebstva v celoti presla na okupacijo telesnega (Giddens 1991,
31-35; Shilling 1993; Synnott 1993). Ceprav logika obravnavanja telesa kot projekta implicira,
da je skrb za telo (vsaj navidez) stvar individualne izbire in volje, to ne sovpada z normativnim
idealom vitkosti, ki se kaze v sodobni potroSniski kulturi. “Prej bi lahko rekli, da je telo v
primezu kulture, ljudje pa mislijo, da so njihove odloc¢itve za obravnavanje telesa kot projekta
stvar individualne in svobodne motivacije” (Bordo v Kuhar 2004, 48). Preobremenjenost z
videzom lahko ponazorimo in razlozimo s Foucaultovim panopti¢nim modelom. Nadzorovalni
mehanizmi so namre¢ tako razprSeni, da jih je nemogoce identificirati; opazovani niti ne morejo
videti, kdo jih opazuje, niti nimajo vpogleda v to, ali so ves Cas nadzorovani, kar rezultira v
samoopazovanju in samonadzorovanju (Kuhar 2004, 72). Feministicna avtorica Bartky idejo
nadgradi s sredis¢no usmerjenostjo na zenske. Govori o seksualni objektivizaciji ter o

ponotranjenem pogledu drugega — vseprisotnem moskem opazovalcu, ki povzroca, da zenska zivi
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svoje telo tako, kot ga vidijo drugi. Vsiljevanje lepotnih idealov vodi v omejevanje, ki poteka na
ravni iluzije, da gre za njeno svobodno izbiro (Bartky 1990, 38—72). Kuharjeva nadalje opozarja
Se na omejitve, ki preprecujejo doseganje tega ideala in so vezane bodisi na razlike v telesni
zgradbi, neupostevanje druzbenih determinant oziroma na neenakovreden dostop do sredstev za

izpolnitev tovrstnih Zelja (Kuhar 2004, 48).

62 DISKURZ  POTROSNISKEGA  TELESA IN  PROCES
OBLAGOVLJENJA

Telo v potrosniski kulturi je telo, ki se priblizuje idealom mladosti, zdravja, Cilosti in lepote.
Idealno telo, kot je reprezentirano skozi medije, se doseze z disciplinskimi praksami v okviru
dietne prehrane, razli¢nih oblik vadbe (fitnes, aerobika, skupinski Sporti) in uporabe kozmetike.
Vzporedno s tem telo predstavlja tudi enega izmed nacinov samoekspresije — ponuja moznosti za
estetsko eksperimentiranje, kreativnost v oblaenju, okrasevanje itd. Tako ali drugace,
(pre)oblikovanje telesa je povezano s potrosnjo, zato lahko govorimo o poblagovljenju telesa
(Kuhar 2004, 62—63). Baudrillard (2004) vidi telo kot objekt potroSnje, katerega temeljni cilj je
izrazanje lepote in eroticizma. V tem smislu opozarja Ze na narcisticno usmerjenost subjekta.
Featherstone prav tako opisuje, kako potrosnja spremeni telo v blago, njegova vrednost pa je v
podobi, ki jo izraza. Proti znakom staranja, ohlapnemu mesu, izgubi las in podobnemu se je treba
boriti z energiCnim vzdrZzevanjem telesa — s pomoc¢jo kozmeticne in lepotne industrije
(Featherstone 1991, 177-178). Podobne ugotovitve prispeva Luptonova, ki dojema telo kot
dobrino, ki mora dose¢i maksimalno trzno vrednost. Postalo je namre¢ fetiSizirano, nekaj, kar
mora biti atraktivno zapakirano in ponujeno za menjavo. Bolj kot je priblizano idealni podobi,
vi§ja je menjalna vrednost (Lupton 2003, 39—40). Sebstvo ni ve¢ odvisno od simbolov socialnega
statusa, kot je to veljalo v preteklosti, temve¢ od samoizrazanja, povezanega z zivljenjskim stilom
in premisljenim upravljanjem z modo. Kultivacija lastnega stila je postala normativna zahteva in
pomeni nacin za doseganje zadovoljstva s samim seboj (Baudrillard 2004).

Z vidika ekonomskih interesov lahko preucujemo tudi ideologijo zdravja. Promocija zdravja
ustvarja dobicke na raun zdravstvenih tveganj v sklopu celotnega konteksta promocije
zivljenjskega stila. S slednjim so tesno povezane Stevilne industrije (To$ in Malnar 2002, 16).
Proces oblagovljenja zdravja se kaze “tako na ravni vsakdanjih potrosnih praks, v katerih se
¢edalje vec izdelkov in storitev opremlja z znakom zdravja, kot na ravni zdravstvenega sistema,
ki posameznike spodbuja, da se do ponudbe zdravstvenih storitev od zdravstvenih zavarovanj do
storitev zdravstvene oskrbe vedejo kot potrosniki” (Kamin v Kamin in Ule 2009, 151).
Oblagovljenje dveh tako moc¢nih ideologij, kot sta zdravje in lepota, ki so ju industrije uspesno in

z visoko mero premis$ljenosti zacele integrirati v Clovekov vsakdan, pomeni zlato jamo v
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ustvarjanju dobi¢kov. Vzporedno s tem pa se poraja vprasanje, ¢e potrosniki tega ne dojemajo ze

kot manipulacijo ter izkoriS€anje in tovrstne ideale namenoma zavracajo.

6.3 ZDRAVJE V FUNKCUI LEPOTE

“Lepota je klju¢nega in osrednjega pomena za zensko identiteto. Deluje kot moralni imperativ,
kot dolo¢ujoca znacilnost Zenskosti, kot sanje in kot nuja” (Kuhar 2004, 48). Teoretiki in
raziskovalci o pomenu telesnega videza in lepoti razpravljajo vedno bolj na ravni medicinskih
konceptualizacij. Luptonova denimo je prepricana, da je na zaCetku 21. stoletja povezava med
potroS$niSkim telesom ter zdravjem mocnejSa kot kadarkoli prej (Lupton 2003, 44). Fizi¢ni znaki
staranja, izguba miSi¢ne mase in prekomerna teza so postali tako patoloski, da so interpretirani
kot deformiranost in kot bolezen, ki jo je potrebno zdraviti (Hepworth v Lupton 2003, 42).
Cowardova pogojuje zdravje z dobrim poéutjem in v tej domeni enaci zdravje ter lepoto. Zelja po
zdravju odraza tudi zeljo po lepem, zdravem, ¢ilem videzu (Coward 1989, 9—11). PotroSnike se
prepricuje, da napori, ki jih vloZijo v ukvarjanje s telesom, vodijo v dosego Zelenega (idealno
oblikovanega) videza. Telesna vadba, pravilna prehrana ter ostale prakse samonadzora
potemtakem teZijo bolj k potrebi po zunanji privla¢nosti kot le golem fizicnem zdravju (Lupton
2003, 41). Spitzackova gre pri tej razlagi Se globlje, s tem ko postavi trditev, da je zdravje
povsem vizualno determinirano in o t.i. “estetiki zdravja” (Spitzack v Kuhar 2004, 55) razpravlja
na nivoju telesne privlacnosti, s tem ko povezuje celotno podobo zdravja tudi z upostevanjem
modnih smernic, prera¢unljivim oblikovanjem telesa, obraza ter potrebo po negi koze. Bartky v
treh sklopih definira disciplinarne prakse, ki vodijo do idealnega zenskega telesa: 1.
preoblikovanje telesa preko zdravega nacina prehrane in telesne vadbe, 2. prakse, ki usmerjajo
telo k doloCenim gestam in drzam (kako hoditi, govoriti...), 3. prakse, povezane z zunanjim
videzom in okrasevanjem telesa (Bartky 1990, 65).

V druzbi, ki je obsedena z mladostjo, telesnim videzom ter dobrim pocutjem v lastni kozi, prihaja
do sotocja diskurza zdravja z diskurzi lepote, starosti in (ne)smrtnosti. To sotocje postaja vse bolj
normalizirano in se kaze v novih oblikah. Ne le, da Zelimo Ziveti dlje, Zelimo Ziveti tudi mlajsi, to
pa kaze na potrebo po skrbi za mladostni izgled telesa (Cheek 2008, 976). Prepletanje eticnosti
(samonadzora) z estetiko upraviceno vodi k predpostavki, da je skrb za zdravje “v funkciji

izboljSanja zunanjega videza” (Kuhar 2004, 11).

7  VLOGA KOZMETICNE INDUSTRIJE - KOMERCIALIZACIJA
ZDRAVJA

“Globalna industrija, ki obsega make-up, pripomocke za nego koze, disave, kozmeti¢no kirurgijo,

wellness klube, dietne pilule, je v letu 2002 ustvarila 160 bilijonov dolarjev” (Kuhar 2004, 63).
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Od tega je industrija za nego koze vredna 24 bilijonov dolarjev (Kuhar 2004, 63). Motivacija za
ustvarjanje potreb pri potroSnikih je velika, zato tovrstne industrije tezijo k nenehnemu
izkoriS¢anju zenske negotovosti. Skrb za telo se promovira preko ¢lankov o hujSanju in telovadbi,
s Cimer se promovirajo konkretni Zzivljenjski stili. Kozmeti¢na industrija dodaja izdelkom
vrednost tako, da jih navezuje bodisi na lepoto in lepotne ucinke bodisi na zdravje in zdravstvena
vprasanja. Primer apeliranja na zdravje potroSnikov se v zadnjem cCasu kaze skozi vse vecjo
uporabo retorike naravnosti. Kozmeti¢na hisa Kancilja ima za svoj slogan “Naravna pot do lepe
koze” (glej Sliko 8.1), podjetje Afrodita promovira svoj produkt z “Uc¢inek liftinga v 1 uri. Na
naraven nacin.” (glej Sliko 8.2). Naturavit pa “/.../ z ljubeznijo odkriva bogastvo narave in ga
ponuja v obliki naravnih izdelkov” (glej Sliko 8.3). Slovenska kozmeti¢na podjetja so se dobro
prilagodila novim trendom vraanja k naravi. V raziskavi preverjamo, ¢e tudi potrosnice zaupajo

in ubogljivo sledijo tem trendom ali jih zaznavajo le kot prodajanje zdravja.

Slika 7.1: Spletna stran podjetja Kancilja

Aot

KDO SMO KJE SMO NOVICE SVETUJEMO KONTAKTI POVEZAVE

Podprio =: CMS - KBsoft @ Tehnochem d.o.0., 2006 - 2010, Vse pravice pridriane. Zadnja sprememba: 19.08.2010

Vir: Kozmetika Kancilja.
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Slika 7.2: Spletna stran podjetja Afrodita
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Slika 7.3: Spletna stran podjetja Naturavit

9 hep:/ fnaturavitnet/ [ | G

Naturavit

Dl O Podets  Prodainiprogam  Nawesd  Spletaa govine  Videsspol

Indalii Lzdelki naravne kozmetike Aacps Vilastan
‘ O nahur s g
\ 8 ved el i
a ebaie el
zdelki za lase Izdelki za abraz Izdelki za telo
f » aje brbaree
Babali e iptene A
..... — : ‘ i ?“‘ _—
L] % sodamica
Bazkcanz skans ¢ .
[Tmre— . L
lzdelki za t Otredka linija Ereritna olja e s
e —
Prpres
Bt pohl sk
£o nimale rtuns
Haaatveie s
e kb
EETy—
= . =/ pAAANE bk graiam e GOt kgt
* Mwsake sosal it
A MATURAVIT. BODATTVD HARAVE IN SA FOHUIA Y CBLIKI

s pgroeopene oy MARAVNIH EDELKOVT

Vir: Podjetje Naturavit.

8 RAZISKAVA
8.1 NAMEN RAZISKAVE

V diplomski nalogi predstavljam razumevanje zdravja pri sodobnih potro$nicah in kako se to
odraza v njihovem vedenju. Zanimalo me je kako posameznice dojemajo zdravje v mnostvu
mnogih konceptov, ideologij ter paradoksov, ki se nanj vezejo, pa tudi kako se spopadajo s trendi
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medikalizacije v vsakdanjem zivljenju. Svojo raziskavo sem omejila na podrocje kozmetike.
Predvsem iz tega razloga, ker zivimo v potro$niski kulturi, kjer se zdravje vizualizira preko
telesne privlacnosti, na racun slednje pa najbolj sluzi ravno kozmeti¢na industrija.

Izhajam iz teze, da sodobne potrosnice dajejo prednost lepoti pred zdravjem in da v tem
kontekstu povezujejo ideje zdravega prehranjevanja in gibanja bolj z oblikovanjem videza kot pa
s potrebo po zdravju oziroma zdravem nacinu zivljenja. Vzpostavljanje telesne podobe kot
kljuénega kazalca zdravja ustvarja polje, od katerega imajo najvecjo korist lepotne industrije. S
prevzemanjem trendov naravnosti vnasajo komericalizacijo na podro¢je medicine, pri ¢emer
trdim, da se potros$nice tovrstnim manipulacijam ne izogibajo, ampak jih prej aktivno isc¢ejo kot
lazjo pot do zdravja. Raziskava je zasnovana na treh predpostavkah:

- Potrosnice zdrave prehrane in telesne vadbe ne enacijo z zdravjem.

- Telesna vadba in zdrava prehrana nastopata v funkciji doseganja lepote.

- PotroSnice zaupajo apelom zdravja s strani kozmeti¢ne industrije.

8.2 METODA IN UDELEZENCI RAZISKAVE

Za namen raziskave in prakti¢no zbiranje podatkov sem uporabila kvalitativno metodo delno
strukturiranega osebnega intervjuja v kombinaciji z on-line delno strukturirano fokusno skupino.
Raziskovala sem, kako udelezenke raziskave dozivljajo zdravje in trzenje zdravja, kakSen je
njihov odnos do normativnih zdravstvenih priporocCil ter kakSne so njihove izkusnje z
vsakodnevnimi praksami discipliniranja telesa kot poskus integracije posredovanih priporocil.
Preucevala sem vlogo lepote pri dojemanju telesa kot potroSnega blaga ter razmerje med lepoto in
zdravjem. Znotraj tega me je zanimalo, na kak$ne nacine posameznice vizualizirajo zdravje,
kak$no mo¢ imajo kozmeti¢ni produkti pri skrbi za telo in kako potrosnice dojemajo poskuse
integriranja zdravja v kozmetiko.

Pri izbiri vzorca sem stremela k temu, da bi dosegla ¢im vec¢je socialnodemografske razlike med
udelezenkami (Krueger in Casey, 2000). Tako sem s skupino Stirih Zensk, starih med 30 in 40 let,
iz ruralnega okolja (v okolici Rogaske Slatine) izvedla osebne intervjuje. Gre za posameznice s
Sesto ali sedmo stopnjo izobrazbe, vse zaposlene in v zakonskem odnosu ter z otroki. Hkrati sem
s skupino Stirih Studentk izvedla on-line fokusno skupino. Od teh sta dve Studentki Fakultete za
druzbene vede, na dodiplomskem programu, dve pa Studentki Ekonomske fakultete, na
podiplomskem programu. Vse prihajajo iz mestnega okolja (v okolici Ljubljane) in so stare od 23
do 25 let. Za izvedbo on-line fokusne skupine sem se odloCila predvsem zaradi dinamike
pogovora, ki jo omogoca, in anonimnosti, ki jo zagotavlja glede na to, da gre za dokaj
subjektivno tematiko — za mnenje o zdravju, lastno skrb za telo, odnos do kozmeti¢nih produktov.

S tovrstno metodo sem se lazje priblizala mladim generacijam, ki so vpete v internetno okolje.
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Vse sodelujoce so bile pripadnice mojega socialnega omrezja, vendar ne na ravni osebnih

odnosov. Intervjuji so trajali povprecno 25 minut, on-line fokusna skupina pa 1 uro in 45 minut.

9 REZULTATI RAZISKAVE
9.1 ZIVLJENJSKI SLOG KOT SINONIM ZA ZDRAVJE
9.1.1 ZDRAVIE V OCEH POSAMEZNIKOV

Stevilne raziskave so skladno s teoreti¢nimi okviri teze o zdravizmu pokazale na dojemanje
zivljenjskega stila kot sinonima za zdravje v percepcijah potroSnikov (ToS in sodelavci 2002).
Eden izmed ocitkov teze o zdravizmu je, da zdravje ni absolutno povezano z zivljenjskim slogom
posameznika, temveC predstavlja kvecjemu delez ene tretjine v celotnem polju dejavnikov, ki
vplivajo na naSe zdravje (White 2002, 73). Medtem ko se udeleZenci pri¢ujoce raziskave
zavedajo reprezentacij zdravega zivljenjskega sloga v povezavi z lastno odgovornostjo za
zdravje, v praksi ne uokvirjajo zdravja v koncepte redne telesne vadbe ter uzivanja zdrave
prehrane. V njihovih predstavah je zaznati velik poudarek na psihi¢cnem ravnovesju ¢loveka, ta

naj bi predstavljal bistven in prevladujo¢ element k dosegi “popolnega zdravja”.

“Zdravje mi pomeni... mi pomeni neki duSevni mir... Namre¢ verjamem, da nase psihi¢no stanje
zelo vpliva na nase fizi¢no zdravje.” (Alva, Studentka, 24)

“/.../ predvsem se mi zdi pomembno psihi¢no zdravje, ker stres ima res velik vpliv na cel
organizem, vidim tudi pri sebi...psihi¢no zdravje je ful pomembno, da se zna$ umirit, da se zna$
spopasti s stresom na nek konstruktiven nac¢in.” (Sanja, Studentka, 23)

“Stresne trenutke ¢im bolj zmanjsat, pozitivno razmisljat.” (Lea, Studentka, 24)

Opazujemo lahko trend uvr$canja normativnih priporocil zdravega vedenja znotraj potrebe po
iskanju celostnejSega ravnovesja, kar vkljuCuje povezovanje fizicnega pocutja s psihi¢nim in
prepletanje samodiscipline s pregrehami oziroma uzitki. Medtem ko posamezniki priznavajo
strokovnost, kredibilnost ter relevantnost teh priporocil in se zavedajo pomembnosti zdravega
vedenja, po drugi strani prevzemajo kriticne pristope ter se odlocajo v skladu s svojo zivljenjsko

situacijo (glej Davidson in drugi 1992; Mullen 1993).

“/.../ jaz mislim, da je veliko v glavi... Ce si psihi¢no ok, se to najbolj odraza na telesu... e vec
pripomore kot zdrav zZivljenjski stil. Primer: Ce te Sportanje spravlja v stres in ti je grozno, je
mogoce zate boljSe kaj drugega.” (Rozica, Studentka, 25)

“/.../ v eni meri moras biti discipliniran...ampak predvsem se mors ti dobro pocutit v lastnem

telesu, a ne. Tud pravijo eni, ne vem, kronic¢ni kadilci ne morejo nehat kaditi, ker jim naredi to ve¢
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Skode lahko na psihi, in stres vemo, da povzroc¢a glavnino bolezni...” (Irena, vodja zdravstvene
nege in oskrbe, 37)

“Mislim, da silit svoje telo v neko gibanje takrat, ko si utrujen, tut ni dobro... predvsem se mi zdi
pomembno, da znas$ prisluhnit svojemu telesu...” (Mateja, delovna terapevtka, 38)

“Mislim, da je potrebno samo uporabljati zdravo pamet, kot so jo imeli nasi stari star$i — se mi
zdi, da v¢asih Cisto zadostuje.” (Alva, Studentka, 24)

“/.../ ne verjamem 100 %, v bistvu sama pri sebi pol presodim, premislim, $¢ druge informacije

pois¢em in nekak pol si eno svojo teorijo ustvarim.” (Lidija, poslovna sekretarka, 36)

Zmoznost poskrbeti sami zase, se odlocati pretezno na podlagi intuicije oziroma se tudi
pozdraviti v skladu z lastno pametjo v veliki meri izhaja iz nezaupanja do zdravnikov ter sistema

zdravstvenega varstva.

“/.../ tezko zaupam zdravnikom zaradi slabih izkuSenj...” (RozZica, Studentka, 25)

“/.../ ker je moja stara mama zelo bolna, prave pomo¢i pa ni in je tudi medicina ne more dati oz.
v¢asih namenoma ne zeli dati.” (Alva, Studentka, 24)

“Definitivno se najprej sama poskusam pozdravit s kakim cajckom, Se tablete noCem vzet.”
(Lidija, poslovna sekretarka, 36)

“/.../ najprej povprasam okoli, potem pa ¢e ni dovolj info ali pa menim, da je boljse, ¢e grem k
zdravniku, potem pac grem.” (Lea, Studentka, 24)

“Najprej se skuSam naspat, popit kaksno skodelico, to najveckrat pomaga, ¢e ne pa naslednji dan
vzamem aspirin, tukaj se ponavadi konca... skoraj nikoli me bolezen ne spravi k zdravniku...
predvsem zato, ker pogosto zanemarjajo psiho, ki se meni zdi klju¢nega pomena pri nastanku

bolezni.” (Sanja, Studentka, 23)

Pri zelo splo$nih vpraSanjih o zdravju intervjuvanke torej v izhodiS¢u ne izpostavljajo
pomembnosti gibanja ter zdrave prehrane kot nacdina zivljenja, ki bi vodil do boljsega zdravja.
Razlage lahko morebiti iS¢emo v dejstvu, da so komunikacijske intervencije s propagiranjem
priporocil zdravega vedenja povzrocile popolno integracijo teh smernic v vsakodnevno delovanje
potro$nikov ter posledi¢no samoumevnost relacije “zdrava prehrana in telesna vadba pomeni
zdravje”. Skozi ta vidik potroSnice sicer na eksplicitni ravni ne povezujejo zivljenjskega sloga z
zdravjem, kar pa Se ne pomeni, da ga ne povezujejo na nezavedni ravni.

Ena od definicij zdravja obravnava zdravje kot “pozitiven koncept, ki zahteva mobilizacijo volje,
znanja, denarja in moc¢i in kot tak ne more biti ve¢ v pristojnosti medicine in zdravstva”

(Klajnscek 1990, 93). Vse teoreticne postavke tega diplomskega dela lahko zdruzimo v nov
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model skozi specificnost (vezano zgolj na preucevanje stopnje aktivnosti s strani posameznikov)

katerega bo mozno preuciti dejansko veljavnost linearnosti zdravja ter zivljenjskega stila.

Slika 9.1: Pristop k skrbi za lastno zdravje

Slika 9.1 ponazarja aktiven pristop k skrbi za lastno zdravje. V prvi vrsti se zahteva mobilizacija
volje, ki se pokaze v obliki samonadzora in samodiscipline pri skrbi za zdravje. Predpogoj k temu
je seveda zadostna ozavescenost o zdravju, za kar v najvecji meri poskrbijo kampanje promocije
zdravja, delno pa tudi posamezniki z lastnim aktivnim iskanjem informacij. Z mobilizacijo znanja
se, kot Ze raziskano v teoretskih okvirih, povezuje oziroma isto¢asno odvija tudi krepitev moci
posameznikov. Nenazadnje ne gre spregledati SirSih druzbenih dejavnikov — vpetosti v
potrosnisko kulturo, v okviru katere se odvija proces oblagovljenja zdravja. Doseganje zdravja je
povezano s potroSnjo dobrin in storitev, kar vodi do predpostavke, da so za dobro zdravje

potrebna tudi finan¢na sredstva (Ule 2003, 49; Kuhar 2004, 63).

9.1.2 MOBILIZACIJA VOLIJE

Raziskava Slovensko javno mnenje (To$ in Malnar 2002, 94) je razkrila vec¢insko mnenje ljudi,
da razmeroma dobro skrbijo za svoje zdravje, medtem ko ima zdravje za udelezenke pricujoce
raziskave zgolj simboli¢no vlogo (vsaj dokler dejansko ne zbolijo). Sogovornice se zavedajo,
kako bi morale Ziveti zdravo glede na vse zdravstvene pozive v okolju, vendar tega ne storijo.
Pripravljene so priznati, da slabo skrbijo zase. V njihovih trditvah je zaslediti osredoto¢enost na
trenutno stanje in manj na celosten vpogled, kaj lahko (ne)zdravje dolgorocno prinese oziroma
kaks$ne so lahko posledice nezdravega nacina zivljenja. Tovrstna kratkovidnost se kaze v trditvah

0 pomembnosti (trenutnega) dobrega pocutja. Prevladuje miselnost, da je, dokler se dobro
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pocutijo v svoji kozi, obremenjenost z vadbo ter pravilno prehrano odvecna. Brezbrizen odnos do

samodiscipline pri preventivni skrbi za zdravje se kaze v naslednjih izjavah:

“/.../ zanemarim zdravje, nekako pozabim, potem pa me telo Ze samo spomni, ko se prikrade
kaks$na bolezen, mozolji.” (Sanja, Studentka, 23)

“Tut jaz na zdravje pozabim, Se posebej takrat, ko je kaj stresnega pred mano (izpiti). Odvisno od
obdobja, ko opazim znake bolezni, takrat posebej skrbim.” (Lea, Studentka, 24)

“/.../ recimo bolecine v hrbtenici, k zacnes Cutit, ne, potem vidis, da mors neki za sebe nardit, ne,
in pa¢ sm se odlocla, da hodim na telovadbo, ¢eprav je to premalo enkrat na tedn, ne. Vem, da je
premalo, ne, ampak doma pa ne gre, zaenkrat Se ne, mogoce, ko me bo zacelo malo bolj bolet,
bom pa tud doma telovadila...sej pravim, pocutim se dobro, ¢e bi ble pa kake tezave, potem bi se
pa mogoce bol potrudla...” (Ksenija, racunovodkinja, 48)

“Imam zaenkrat sre¢o, da imam ocitno zelo dober obrambni mehanizem in res nisem bila bolna Ze

zelo dolgo. Tako, da telo me zaenkrat $e ne opozarja.” (Alva, Studentka, 24)

Pasivnost v smislu ¢akanja opozorilnih znakov s strani telesa o napacnih vedenjih je jasen prikaz
delovanja v okvirih kurative namesto preventive. Se veé, predajanje uzitkom je prednostnega
pomena, tudi ¢e ti uzitki predstavljajo groznjo Ze obstojeCemu slabemu zdravstvenemu stanju.
Potro$niski individualizem se moc¢no prepleta s hedonizmom in je eden izmed prevladujocih

trendov, ki zaznamujejo postmodernega potrosnika (Homme in Ueltzhoffer v Janci¢ 1999).

“/.../ moram pa zal zaradi zdravstvenih razlogov biti malo pazljiva pri prehrani...ampak vcasih je
vredno tudi gresiti — tudi ¢e buba busci.” (Rozica, Studentka, 25)
“/.../ mogoce mal preveC tega gurmanstva, ker dobra hrana mi veliko pomeni.” (Mateja, delovna

terapevtka, 38)

Skozi razlage sogovornic o zdravem zivljenjskem slogu se prednostno tematizira telesna vadba.
Ko govorijo o pomanjkanju discipline, mislijo predvsem na neredno fizi¢no aktivnost.
Pomanjkanje volje do aktivnega zivljenjskega sloga je, kot ze ugotovljeno, prisotno pri prav vseh
intervjuvanih. Doloc¢ene pa takole opisujejo, kako potrebujejo zunanje spodbude za resnejse

ukvarjanje z zdravjem:

“V¢casih se zgodi, da nimam casa za zdravje, pride$ utrujen domov... odkar imam psa, je boljse.
Mi ne dovoli samo lezat in sedet, z njim sem spoznala, kako lepi in sprosc¢ujoci so lahko

sprehodi... odvisno od obdobja, v€asih sem pridna in skrbim zase tako, kot je treba, medtem ko v
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Casu izpitov ali v stresnih situacijah na to malo pozabim oz. mi zal takrat zdravje ni
prioriteta...kar je narobe.” (RoZica, Studentka, 25)

“Grem vsaki dan na sprehod... na sreco mam kuzka, ki me prisili... imam tudi otroka, ki je
ogromno na kolesu, tak da kolesarim... ne bom rekla, da so to zdaj neke dolge ture z otrokom,

ampak so pa...” (Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

Pri pojasnjevanju zgoraj opisanih vedenj v sklopu mobilizacije volje, torej pri pojasnjevanju
pasivnosti ter neukvarjanja z lastnim telesom, sogovornice prelagajo krivdo na druge dejavnike
ter okolis¢ine. Kljub komunikacijskim intervencijam in medijem, ki spodbujajo miselnost, da je
dolznost in odgovornost za zdravje v domeni posameznikov, se udelezene v raziskavi ne Cutijo v

celoti odgovorne za svoje zdravje. Te dejavnike v nadaljevanju orisujem v dveh sklopih.

ZAVIRALNI DEJAVNIK 1: GENETSKA ZASNOVA IN STRES
Sogovornice opozarjajo tako na razli¢ne bioloske predispozicije kot tudi na stresno zivljenje, ki

se mu v sodobnem ¢asu ni mogoce vec izogniti.

“Prej bi rekla, da ¢e normalno zivi§ in kljub temu resno zbolis, je vzrok kje drugje: lahko je
dusevnega izvora, stresa, enolicnega dela ali je pa¢ gensko pogojeno...” (Alva, Studentka, 24)

“Do doloc¢ene mere /sem odgovorna za svoje zdravje/, nekaj je potem tu Se vseeno genetika, pa
vCasih se mi tudi s stresom ne uspe tako uspesno spopadat pa se potem to pokaze na telesu...”
(Sanja, Studentka, 23)

“Nekateri imajo dober organizem in ne rabijo veliko nardit zase v smislu gibanja in hrane.” (Lea,
Studentka, 24)

“Vedno si omejen z geni...” (Rozica, Studentka, 25)

ZAVIRALNI DEJAVNIK 2: NEETICNOST POSLOVANJA INDUSTRIJ

V tem segmentu se skriva najmocnejsi dejavnik pasivnosti pri skrbi za lastno telo. Sodelujoce
izraZajo nezmoznost nadzora in vpliva na sistem kot tak — onesnazevanje, ki ga v najvecji meri
povzrocajo industrije, pa tudi na pretirano Zeljo po zasluzku istih industrij, ki se odraza v slabi
kvaliteti ponujenih produktov (hrane ter kozmetike). Njihov trud bi bil po tej logiki le kaplja v
morje v mnozici vseh ostalih dejavnikov, ki jih omejujejo pri zdravem zivljenju. Ugotavljajo, da
sistem ne zagotavlja ustreznih moznosti in priloznosti za izbolj$anje zdravja ljudi, zaradi Cesar se

tudi same ne Cutijo vec toliko odgovorne za svoje zdravije.
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“Ob vsem raku in podobnem se ¢lovek zamisli... proti industrijsko pridelani hrani in ostalem
onesnazenju pa¢ ne more§ veliko storiti — tudi Ce bi Zelel, ti danaSnji stil zivljenja tega ne
dopusti...” (Alva, Studentka, 24)

“Vem, da bi morala sama poskrbeti zase... kdo drug pa bo...zal pa je res, da je danes veliko
Skodljivega okoli nas, pa tega ne vidimo... hrana, obleke, zrak, voda.” (Rozica, Studentka, 25)
“Pravijo, da "alergijo" na sonce v bistvu povzrocajo kreme, za katere se niti slu¢ajno ne ve, kaka
je sestava, ko jo obsije sonce na tvoji kozi in v kaj se ta krema nato spremeni...mislim, da nas
mora predvsem skrbeti vse ve¢ji pohlep na tem svetu...” (Lidija, poslovna sekretarka, 36)

“Jes bom rekla tako, da je dandanes toliko Skodljivih vplivov iz strani okolja, iz strani hrane, da
dejansko ne moremo reci, da smo sami krivi. Mogoce v kakem procentu, ne morem zdajle govorit
konkretno v kakSnem procentu, bi verjetno iskala vzroke tud pri sebi, ampak drugace je pa veliko

teh zunanjih vplivov... ” (Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

9.1.3 MOBILIZACIJA ZNANJA

Povecini vse sodelujoce izrazajo odobravanje nad veliko koli¢ino informacij na temo zdravija,
hkrati pa opozarjajo na motece vsiljevanje vedno istih poudarkov v zvezi z zdravim zivljenjskim
slogom, vezanih primarno na gibanje ter zdravo prehrano. Komunikacijski prijemi v tej smeri jim
vzbujajo obcutke navelicanosti, nezaupanja. Dostop do informacij je po njihovem mnenju nujno
potreben, vendar preferirajo diskretnost in specificnost komuniciranja zdravstvenih tematik —
omejenost na strokovno literaturo. Same si poisc¢ejo vsebine, ki jih zanimajo, ne Zelijo pa biti
vsakodnevno obremenjene z zasiCenostjo tematik, ki letijo predvsem na noto moraliziranja o
posameznikovi odgovornosti za aktivno zdravo vedenje. Tudi to je eden izmed dejavnikov, ki

povzroca negativno konotacijo v terminih zdravo prehranjevanje ter telesna vadba.

“Ne vem, meni se zdi, da nas te teme o zdravem Zzivljenju kar same najdejo, imam obcutek, da se
skoraj ze preve¢ govori o vsem tem zdravem zivljenjskem slogu, kamorkoli pogledas, v vseh
revijah najde$ Clanke tipa kako biti fit, pa katera hrana je zdrava pa katera ne, sem Ze sita malo
tega. Drugacde pa ¢e me kaj specifiéno zanima, pa pobrskam po internetu pa na kakSnem forumu
kaj preberem.” (Sanja, Studentka, 23)

“Ja, ti instant nasveti grejo tudi meni na zivce.” (Alva, Studentka, 24)

Poleg nasvetov, ki jih aktivno poiS¢ejo v strokovni literaturi, zaupajo Se vsebinam, ki jih

sporoc¢ajo “pomembni drugi” (starsi, babice...).

“/O tem, kdo oz. kaj jo preprica, da je nekaj zdravo/ moja babica, ko pravi, da je z nasega vrta.”

(Rozica, Studentka, 25)
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“Prepricajo me osebe, ki jim zaupam, kar se pa tice medijev, pa vzamem na znanje, tok da vem,
da je treba pazit, zdaj v¢asih upostevam, drugic ne.” (Lea, Studentka, 24)

“Najvec podatkov dobim v revijah za zdravo zivljenje (breplacniki)... ja, neodvisni ¢lanki v kaki
reviji ter nasvet v kakem Sanolaborju, kjer naj bi bli izobrazeni.” (Alva, Studentka, 24)

“Kaksen znanstven ¢lanek, ¢e potem ne zvem, da ga je sponzoriralo ali izvedlo tisto podjetje, ki
prodaja to zdravo stvar.” (Sanja, Studentka, 23)

“/.../ zvedla sem prek prijatlce, da je dobra /krema/ in sem se pa¢ pozanimala, sem dobila testerje,

sem poskusla, mi je ustrezalo in to je to.” (Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

9.1.4 VELJAVA DENARJA IN KUPNA MOC

V potrosniski kulturi postane telo oblagovljeno. Postane torej objekt potros$nje, kar pomeni, da
posamezniki preoblikujejo svoje telo s potrosSnimi dobrinami, kot so kozmetika, zdrava prehrana
in razli¢ne oblike vadbe (Baudrillard 2004; Lupton 2003, 39; Kuhar 2004, 63). Tudi udelezenke
raziskave govorijo o zdravju v povezavi z materialnimi dobrinami ter v tem kontekstu izrazajo

nezadovoljstvo nad visokimi cenami, ki mnogim preprecujejo dostop do zdravja.

“Mislim, da denar ima lahko vcasih kar precejSen vpliv, sem neki Casa hodila na plesne, pa je
postalo tako drago, da sem nehala...sojino mleko mi tudi bolj pase od kravjega, pa si ga redko
privoscim ravno zato, ker je tok drazje... ena Struca kruha velik manj stane kot pa kilo paradiznika
na primer... sem gledala cene nekih bio mil in je vse tako drago...mogoce ko bom mela enkrat
svoj job, bom ve¢ pozornosti temu namenila.” (Sanja, Studentka, 23)

“Zdrav kruh je drazji od belega...ribe...drazje od pastetk..itd.” (Rozica, Studentka, 25)

“Ja, glede zdrave prehrane, ¢e je ne pridelas doma, je pa problem...Ljudje s povpre¢nimi placami

si bolj tezko vse eko privoscijo.” (Alva, Studentka, 24)

POTRDITEYV TEZE: Potro$nice ne enacijo zdrave prehrane in telesne vadbe z zdravjem.

Strokovnjaki ze dolga leta ugotavljajo, da zdravje ni odvisno le od posameznikove volje, temvec
tudi od socialno-ekonomskih in drugih dejavnikov (Hodgetts in drugi 2005; White 2002). Tega se
intervjuvanke zavedajo in pod danimi pogoji prelagajo odgovornost za zdravje na t.i. “visje sile”.
Ce posamezniki nimajo mo¢i nad vplivanjem na ekonomsko-druZbene razmere, i$¢ejo potrebo po
nadzoru v okviru svojega telesa (Shilling 1993). Skladnost s teorijo se je pokazala tudi v tej
raziskavi, vendar pa ni vezana na nadzorovanje telesa v smislu fizi€nega. Zaradi obcutka, da s
prehrano in gibanjem ne morejo dovolj narediti, zvedejo vso mobilizacijo volje oziroma prakse
samonadzora (in pojmovanje zdravega zivljenjskega stila) na podrocje psihi¢nega. Slednje se
kaZe kot edini element, ki ga Se lahko nadzorujejo v mrezi vseh vplivov na sistemski ravni, ki

zdravje preprecujejo, kar ponovno ponazarjamo z naslednjo trditvijo:
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“Zelo pa res verjamem, da moramo v tem norem svetu skrbeti za svojo psiho.” (Alva, Studentka,
24)

Zdravje se povezuje s harmoniéno integracijo telesa, duha ter ustev (Sadl 1998, 146-147;
Hodgetts in drugi 2005, 132), kar je bilo moc¢ ugotoviti tudi iz odgovorov sodelujocih. Prevladuje
prepricanje, da sta najpomembnejsa psiha in obvladovanje stresa, dobro zdravje se kaze predvsem
v obvladovanju psihi¢nega ravnovesja. Usmerjenost k slednjemu pa lahko razumemo kot iskanje
novih nacinov interpretacije zdravstvenih vidikov zaradi naras¢ajo¢ega nezaupanja v ortodoksno
medicino ter nezmoznostjo vpliva na druzbeno-ekonomske dejavnike (sem Stejemo tako
nezaupanje do poslovanja stevilnih industrij kot tudi lastno ekonomsko situacijo, zaradi katere si
ne morejo privosciti zdravega zivljenja), ki se kaze v pomanjkanju volje za zdravo prehranjevanje
ter gibanje (oz. v “Cakanju, da me telo opozori”). Relativiziranje ter neupoStevanje zdravstvenih
smernic se obenem povezuje Se s splosno preiz€rpanostjo teme v medijih, ki povzroca delno Ze
odpor, zaradi Cesar iS¢ejo nove konceptualizacije zdravja izven terminov zdrava prehrana in

telesna vadba.

9.2 ZVEZA ZDRAVJA IN LEPOTE

Druzbeni ideal lepote, znotraj katerega je bistveni element telesna teza, je razsiril miselnost, da je
lepo le suho telo, debelost pa velja za ne-lepo, zanemarjeno in nezeleno ter sporoca o
posamezniku, da ima slab in Sibek znacaj (To§ in sodelavci 2002, 28). V razmiSljanju
intervjuvanih je prisotno odklonsko obravnavanje bolezni; tudi one debelosti pripisujejo

pomanjkanje volje, nedisciplino in lenobo.

“Joj, ko bi ji lahko pomagali, pomagala /osebi, ki je debela/... zihr ni zadovoljna sama s sabo in
bi si zelela bit suha... eni so debeli, ker so leni, drugi pa so bolani.” (Lea, Studentka, 24)

“Odvisno, za kakSno stopnjo debelosti gre, ¢e je nekdo zelo debel, si mislim, da mu mora biti
hrana nadomestilo za kaksne Custvene tezave... soCustvujem s takimi ljudmi...” (Sanja, Studentka,
23)

“Da se zanemarja oz. da ji ni veliko do svojega videza. Se ni¢ ne zgrazam oz. ne mislim nic¢
slabega o tej osebi. Lahko, da ji/mu je res tezko vzdrzevati nizjo teZo oz. izvira to $e iz otrostva in
se je tezko konkretne teze znebit... Sama sem pac toliko vztrajna, da bi verjetno shujsala...” (Alva,

Studentka, 24)

Relacije lepega in grdega se v kulturi “vizualizacije zdravja” (Spitzack v Kuhar 2004, 55) vezejo

na relacije zdravega in nezdravega. Po odgovorih sode¢ se zdravje razlaga, opredeljuje ter
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ocenjuje v terminih vizualnega — primarno v kontekstu dojemanja visoke telesne teze kot

nezdrave. Alva, na primer, takole opozarja tudi na obravnavo suhosti kot bolezenskega stanja:

“Nekdo je zelo vitek Ze po naravi in ¢e bi bila jaz npr. tako suha kot cimra, bi izgledala nezdravo...
ona pa je povsem v redu, Ceprav je enako visoka, pri tem pa ima skoraj 10 kg manj kot jaz...”

(Alva, Studentka, 24)

Vse intervjuvane so izpostavile odpor do prikazovanja vitkosti kot ideala ter enacenja vitkosti z
zdravjem v medijih. Zaradi zasienosti tovrstnih tematik temu ne namenjajo posebne pozornosti.
Sicer odklonsko obravnavajo debelost, tezo, ki ni v mejah normale, ne prisegajo pa na telesa, ki
se promovirajo v medijih. Pravzaprav se v njihovih izjavah kaze ponoven trend “zdravih” oblin.
Debelost in suhost se potemtakem druzno kazeta kot dva odklonska pojma v iskanju definicije

zdravega.

“Se mi zdi, da smo sploh Zenske toliko pod pritiski od medijev, da se skuSam ¢imbolj distancirat
od teh razmisljanj o telesu, enkrat bomo vsi stari in gubasti... ¢ez ¢as tudi ugotovis, da lepo telo Se
zdale¢ ni tisto, kar te naredi srecnega ali nekaj, kar bi ti dolgorocno prineslo sreco, veselje.”
(Sanja, studentka, 23)

“Mislim, da je podoba zdravega videza, ki ga promovirajo mediji, napacna... oz. mediji dopuscajo
zelo malo variacij, zdravo telo naj bi bilo predvsem vitko, pa mlado pa vsi vemo, da so ljudje, ki
niso tako vitki pa malce starejSi, pa morda z ne tako gladko koZo, pa so Se vseeno zdravi...”
(Mateja, delovna terapevtka, 38)

“Meni so vSe¢ zenske z zdravimi oblinami, kot so Catherine Zeta Jones, J.Lo, Melanija Knavs, ki
je zdravo suha, jaz pravim... kaka Lindsay Lohan mi niti slu¢ajno ni vsec...” (Alva, Studentka, 24)
“Jaz mislim, da mora$ sprejet samega sebe. Tu imamo zdaj, bom rekla, malo tezav ljudje, ker pac
se bombardirajo z vseh strani ve¢no mladi in same lepotice in vsi botoks notri in se nategujejo in
ne vem, kaj poénejo. Jaz mislim, da ¢e se ti dobro pocutis v svojem telesu, ¢e si ti dovolj
samozavesten, ¢e imas$ ti dobre osebne vrednote, se zavedas, da pa¢ ena leta ne prinesejo sam kiro
gubico, ampak tudi izkuSenj ve¢. In to tudi opazuje$ na ta nacin in se vedno pocuti§ dobro v
svojem telesu in na ta naéin se tudi pol zdrav postaras. In se mi zdi to bolj pomembno, no. ”

(Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

Asketski zivljenjski stil nenehne skrbi za telo, ki vkljucuje strog prehrambeni rezim in telovadbo,
naj bi bil nagrajen z izboljSanim videzom in posledi¢no visjo trzno vrednostjo telesa in ne vec z
obljubo spiritualnega zveliCanja ali izboljSanega zdravja, kot je to veljalo v¢asih (Featherstone v

Lupton 2003, 40). Vendar pa je raziskava pokazala, da ne gre ve¢ za asketski nacin Zivljenja,
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temve¢ bolj za iskanje ravnovesja med lastnim dobrim pocutjem in tem, kar je Se druzbeno

sprejemljivo. Za dobro pocutje (slednje pa je pogoj zdravju) je bistveno “normalno” telo.

“Jaz bom rekla, da se ne bi dobro pocutila v svojem telesu, da se bom tam 100-kilska komi
premikala. In bi bla obremenjena s tem, in ja, tudi to je povezano. Dobro pocutje je in zunanji
izgled in da se ti fit pocutis, tak da to je zlo tesno povezano.” (Irena, vodja zdravstvene nege in
oskrbe, 37)

“Ceprav bi blo za kake fotke fajn $¢ kaka kilca manj, ampak stradala pa res ne bom.” (Alva,
Studentka, 24)

“Se pa trudim imet vseskozi neko "svojo" tezo, ki je zame zdrava...” (Mateja, delovna terapevtka,
38)

“/.../ meni je naraven videz vSeC... ne preve¢ make—upa, pa da odsevas neko veselje, dobro
pocutje v svoji kozi... ni¢ narobe se mi ne zdi, €e je par kilc prevec, samo da ni nekih ekstremov.”
(Sanja, studentka, 23)

“/.../ si to, kar si oz. si upas bit to, kar si. Make—up je Se kul zame osebno, nisem pa za plastik

fantastik, ker to ne bi bila vec jaz.” (Rozica, Studentka, 25)

Intervjuvane postavljajo pojem dobrega pocutja v domeno zunanjega videza ter urejenosti.
Priznavajo pomembnost videza pred zdravjem oziroma potrebo po lepoti kot edini
vzpodbujevalni dejavnik za zdravje. Telovadbo ter zdravo prehrano dojemajo zgolj kot sredstvo
za dosego lepega videza. Njihovi vedenjski vzorci hkrati razkrivajo, da se skrb za zdravje

(oziroma skrb za lepoto) veze posebej na poletne mesece, ko so telesa razkrita in vidna javnosti.

“Jaz kdaj zanemarim zdravje, nekako pozabim, potem pa me telo Ze samo spomni, ko se
prikrade(jo)... mozolji.” (Sanja, Studentka, 23)

“Saj vem, da smo spet pri lepoti, ampak tako vsaj poskrbi$ za zdravje, ker sam od sebe tezko, ¢e
nimas nobenih problemov z zdravjem...” (Alma, Studentka, 24)

“/.../ ¢vrstost koze mi je najpomembnejsa pred poletjem... pred poletjem malo ve¢ telovadim,
malo zmanjSam Skodljive snovi v telo, uporabim kako nekoristno kremico...” (Rozica, Studentka,
25)

“/Z namenom pridobitve ¢vrste koze/ pes$aim in sem vcasih na kolesu. Pa pred poletjem Se

omejim koli¢ino zauzite hrane.” (Mateja, delovna terapevtka, 38)

Zanimiv paradoks se kaze v ugotovitvi, da medtem ko po eni strani govorijo o dobrem pocutju v
svoji kozi, sprejemanju svojih teles ter zavracanju idealov vitkosti, po drugi strani izrazajo

odvisnost od telesnega okrasevanja s pomocjo kozmeti¢nih pripomockov. Privla¢no telo je
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povezano predvsem z urejenim videzom, ta pa je zelo pomembna vrednota, za katero se je vredno
potruditi. Obenem sodelujoCe priznavajo pomembno vlogo druzbenega okolja, ki ne sprejema

neurejenega videza.

“Vcasih bi bila pa rada bolj redoljubna pri svojem make up-u zjutraj. Vcasih mi je zgodaj zjutraj
bolj vseeno... ampak se potrudim, da ne grem na cesto neurejena.” (Alva, Studentka, 24)

“Jaz priznam, da se bolje pocutim, ¢e imam npr. namazane trepalnice pa glos.” (Lea, Studentka,
24)

“/.../ imam problemati¢no koZo in se ne pocutim ok, ¢e nimam kakSnega korektorja...” (Sanja,
Studentka, 23)

“Ce nisem urejena in dobim mozolj na nosu, res nisem najbolj zadovoljna s sabo, ampak si dam
korektor gor, oble¢em kaj bolj divjega pa je mal boljSe pocutje.” (Rozica, Studentka, 25)

“Jaz bom rekla, da mi je pomembno, da imam kreme na obrazu, ker imam izredno suho koZo in
mi jo zateguje...in tud boljSe se pocutim, ker se pocutim urejeno in se pocuti$ na tak nacin bolj
samozavestno in se dobro po¢utim v svojem telesu in na ta nacin sem tud drugaéne volje, Ce se
dobro pocutim v svojem lastnem telesu...ampak to je v bistvu bolj v nasSih glavah kot verjetno
resni¢na potreba nasSe koze, a ne.” (Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

“/.../ ker zjutraj, ko se pa zbudim, ko se umijem, ¢e se s kremo ne namazem, se mi pa zdi, da mi
pa lice kr takle skup vleCe, res... se mi zdi, ne vem, ¢e se ne bi namazala, se ne bi dobro

pocutla...” (Ksenija, racunovodkinja, 48)

Logiko povezovanja povsem vizualne privlacnosti preko kozmetike z zdravjem lahko
povzamemo v naslednji ena¢bi: Ce nimam krem in make up-a, se ne podutim dobro, slabo
psihi¢no stanje se odraza v slabSem zdravstvenem stanju pa tudi okolica me ne sprejema dobro.
Nanasanje krem pomeni skrb za nego koze, dekorativna kozmetika pa izraza Zeljo po sprejemanju

okolice. Za urejen videz se torej splaca potruditi.

POTRDITEV TEZE: Telesna vadba in zdrava prehrana nastopata predvsem v funkciji
doseganja lepote.

Prakse zdravega prehranjevanja in telovadbe so aktualne samo takrat, ko se prikradejo necistoce
na obraz ali pa dolo¢eno oblacilo postane pretesno. Podatki moje raziskave so skladni z
ugotovitvami Metke Kuhar (2004), da zdravje prehaja v funkcijo lepote. Sodelujoce se izogibajo
vsem ekstremom in pretiranim naporom. Nihce si ne Zeli idealnih teles, ki so reprezentirana v
medijih, niti ne izrazajo pripravljenosti za trdo delo ter Zrtvovanje v imenu lepote. Pretirano
vsiljevanje idealov vitkosti in potrebe po preoblikovanju telesa je povzroCilo svojevrstno

pasivnost, celo kljubovanje s strani potrosnic. Zdravo telo je normalno telo, telo s tezo, primerno
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postavi, in pa predvsem urejeno s pomocjo kozmeti¢nih produktov, ki v sprejemanju samih sebe

in sprejemanju s strani okolice igrajo klju¢no vlogo.

9.3 ISKANJE ZDRAVJA V KOZMETIKI

Intervjuvane se zavedajo zdravstvenih opozoril, da lahko napacen Zzivljenjski stil povzro¢i na
primer raka, a kljub temu ne naredijo niCesar v smeri preventive. Na podro¢ju kozmetike pa so
pripravljene nemudoma spremeniti potro$ne vzorce, bodisi s prenehanjem uporabe produktov, ki

ogrozajo zdravje, bodisi z iskanjem naravnih produktov, s tem pa iskanja zdravja.

“/.../ sem pa nehala uporabljati nek ¢istilni gel, ko me je nekdo opozoril, da ima notr alkohol, ki
izsuSuje kozo.” (Sanja, Studentka, 23)

“/.../ Se zdaj mam doma tist izrezek iz Casopisa, ja, rak dojke, da povzrocajo vsi ti razprsilci, ki
imajo eno snov not, ne znam tocno povedat kako... povzrocajo raka na dojkah.” (Ksenija,
racunovodkinja, 48)

“Kako pa se izogne$ temu, ¢e ne ves, za katero snov gre?” (Intervjuvarka)

“Sploh jih ne uporabljam vec¢... Kr sma prav $le z Moniko sma gledle po trgovini, kateri majo, in

majo skor vsi.” (Ksenija, raunovodkinja, 48)

Do sredine 20. stoletja je prevladovala miselnost caS¢enja narave ter njenih dobrin — predvsem
skozi razna zdravilisca, ki so ponujala zdravilno mineralno vodo ali pa svez gorski zrak. V letu
1970 se je zgodil premik k ¢ascenju znanosti ter tehnologije. V sodobni druzbi se je ideologija
naravnosti ponovno vrnila in je dojeta kot pozitiven koncept, kot sila, ki doprinese k boljsemu
zdravju (Helman v Greenhalgh in Wessely 2004, 200). V skladu s trendom vracanja k naravi pa
tudi zaradi narascujoCega nezaupanja v konvencionalne produkte kozmeticne industrije

potrosSnice intenzivno i§¢ejo zdravje na tem podrocju.

“Ne zelim, da se ves ta strup nahaja v mojem telesu, ker ne vem in sploh ni raziskano, kaj nam
mladim generacijam, ki bomo to dolgo uporabljali, kemija lahko naredi... Sama sem se v zadnjem
Casu precej izobrazla na tem podrocju... sem vseeno presla na naravno kozmetiko, ki vsaj nima
parafinov, parabenov, alkohola, ki izsuSuje, pa naj bi vsebovala zdravilne rastline...” (Alva,
Studentka, 24)

“/.../ ker se mi zdi, da smo Ze pa tolk bombardirani z vsemi temi kemicnimi zvarki, da je
pomembno. Tud gledam, ker je vedno ve¢ alergij. In alergije smo si naredili sami in to je iz vseh
teh nekompatibilnih stvari, ki so skupi zmesane, da ti bo, ne vem, pomladilo in... mi je vedno bolj
pomembno, da je to naravno.” (Irena, vodja zdravstvene nege in oskrbe, 37)

“/.../ gledam, da nima tistga alkohola not, ne, to pravjo, da ne... Zdj sm zacela uporabljat te

kreme, k so povezane z naravo, ker mi je ena svetovala...” (Lidija, poslovna sekretarka, 36)

29



POTRDITEYV TEZE: PotroSnice zaupajo apelom zdravja s strani kozmeti¢ne industrije.

Opaziti je izrazanje potrebe po dekorativnih kozmeti¢nih produktih, brez katerih se potroSnice ne
upajo ve¢ pokazati v javnosti. Hkrati se tudi v polju negovalne kozmetike zavedajo, da gre pri
odvisnosti od kozmetike bolj za psiholoske ucinke kot za resni¢no potrebo koZze. Prav tako se
zavedajo zdravstvenega tveganja, ki ga doloCene kemikalije prinasajo, in dolgoro¢nega
Skodljivega vpliva, ki ga lahko imajo na telo, vendar zaradi zdravja kot takega Se vedno niso
pripravljene opustiti kozmeti¢nih produktov. Kompenzacija za zdravje poteka preko mnozi¢nega
iskanja in kupovanja kozmetike, ki bo naravna in “zdrava”. Navsezadnje je laZje iskati vzorce
zdravja v polju potrosniskih aktivnosti kot spreminjati in prilagajati zivljenjski stil, ki preko
zdrave prehrane in telesnih aktivnosti zahteva veliko napora. Raziskava je pokazala, da
potroSnice povsem zaupajo novim trendom naravne kozmetike in Zivijo v prepri¢anju, da s tem

naredijo nekaj dobrega za svoje zdravje.

10 SKLEP, OMEJITVE IN NADALJNJE RAZISKOVANJE

Teza o zdravizmu pravi, da naj posamezniki tezijo k maksimiziranju zdravja skozi disciplinatorne
prakse, kot sta zdrava prehrana in gibanje. PriCujoCa raziskava kaze, da potroSnice za zdravje
skrbijo bolj na ravni simboli¢nih dejanj, predvsem tako, da teZijo k popravkom, ki dajejo dobre
vizualne rezultate, k tem sodijo predvsem “naravni” kozmeticni pripravki.

Kamin in Tivadar (2004) sta v svoji raziskavi ugotovili, da so ljudje obremenjeni s skrbjo za
lastno zdravje, a priznajo, da na tem podroc¢ju ne naredijo dovolj (znotraj tega sta preucevali
individualne in druZbene ovire za zdravo prehranjevanje in gibanje), zato se zatekajo k simbolnim
spremembam za zdravje. Podobno po¢no tudi intervjuvanke moje raziskave, ki jih zdravje
praviloma ne skrbi, dokler z njim nimajo tezav; o njem razmisljajo predvsem z vidika dobrega
pocutja. Da jih zdravje vendarle skrbi, kazejo z izjavami o izogibanju potencialno nevarnim
izdelkom in s simboli¢nimi gestami, da ob¢asno malo ve¢ potelovadijo, kupijo bolj “naraven”
izdelek ipd. O zdravju razpravljajo samo na ravni tistega, nad ¢imer menijo, da lahko imajo
nadzor — torej na ravni psihe, kar kaze na obcutke izjemne nemoci posameznic v odnosu do
druzbe. Prevladuje prepricanje, da dokler se znajo uspesno spopadati s stresom, ki se kaze v
dobrem psihi¢énem pocutju, telesna vadba in zdrava prehrana nista tako pomembni. Posledica
mnozicnega ozavescanja o zdravju se ne kaze samo v relativiziranju posredovanih zdravstvenih
priporocil, kot sta to ugotavljali Kamin in Tivadar (2004), temvec tudi v zavracanju teh sporocil,
ki jih udelezenke pricujoce raziskave bolj kot z zdravjem povezujejo z vpraSanjem lepote. Zdrava
prehrana in Sportne aktivnosti so smiselne predvsem zaradi potrebe po vzdrZzevanju privla¢nega

telesa.
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V splosnem lahko trdimo, da se odlo¢ajo po intuiciji ter prevzemajo hedonistine vzorce,
povezane z nepripravljenostjo odrekanja v imenu zdravja (in celo lepote). V tem okviru je
kozmeti¢na industrija dobro integrirala svoje interese v navade potrosnic. Slednje ne telovadijo in
se ne prehranjujejo zdravo, se pa zato zaradi Zelje po privla¢nosti mazejo s kremami. Privlacen
videz pomeni dobro pocutje, dobro pocutje pa pomeni zdravje. PotroSnice priznavajo, da je
(dekorativna) kozmetika znak narcisoidnosti, ki se ji kljub zdravstvenemu tveganju niso
pripravljene odre¢i. Medtem ko ne morejo vplivati na Skodljivost kemikalij konvencionalne
kozmetike, menijo, da imajo moznost nadzora v izbiri naravne kozmetike.

Posameznice spreminjajo samo tiste vedenjske vzorce, ki ne zahtevajo veliko volje in truda.
Zdravo prehrano in telesno vadbo, ki zahtevata samonadzor, je enostavneje nadomestiti z zahtevo
po naravnih produktih pri skrbi za telo. Zaskrbljenost za zdravje tako ostaja bolj na ravni “po
liniji najmanjSega odpora”. Se pa vendarle kaze razlika med starejSimi udelezenkami raziskave,
ki nekoliko manj poudarjajo pomembnost psihe in so nekoliko bolj dovzetne za zdravstvena
priporocila, tudi v rahlo ve¢ji meri izrazajo skrb za zdravje, kar se kaze v pripravljenosti
nadziranja predvsem prehranjevalnih navad — Se posebej zato, ker Zelijo biti tudi dober vzor
druzini oziroma otrokom.

Omejitve, ki jih je potrebno izpostaviti, so v prvi vrsti omejitve same metodologije. Pri izvedbi
osebnih intervjujev se je pokazala nespros¢enost udeleZzenih zaradi poznanstva in snemanja
pogovora, na trenutke pa tudi nepripravljenost govoriti o vsebinah, vezanih na skrb za telo.
Fokusna skupina, kjer so bile udeleZzenke povsem anonimne, je v tem smislu uspesno dopolnila
rezultate. Se vedno pa je vzorec zelo majhen in specifiden. Raziskava je bila osredototena na
sodobno razumevanje konceptov zdravja in lepote in je nakazala usmerjenost k vizualnemu,
predvsem pa pomembnost kozmetike v boju proti korekcijam znakov nezdravja in pomembnost
zdravstvenih apelov pri kozmetiki. Raziskavo bi bilo smiselno dopolniti Se s kvantitativnimi
metodami preucevanja staliS¢ potrosnikov, ki bi pokazale samo razSirjenost obremenjenosti z
videzom in razSirjenost uporabe naravnih produktov ter obcutkov izkorisCanja zdravja v
kozmeti¢ni industriji. Obenem bi bilo zanimivo analizirati Se smernice trzenja zdravja s strani
slovenskih kozmeti¢nih podjetij ter preuciti, kako agresivna so slednja v svoji komunikaciji s

potrosniki.
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12 PRILOGE
PRILOGA A: TRANSKRIPT ON-LINE FOKUSNE SKUPINE STUDENTK

evo mene

[8/17/10 8:29:54 PM] leakelemina: jaz sem tu

[8/17/10 8:31:36 PM] teja kampus: super

[8/17/10 8:31:47 PM] teja kampus added alva to this chat
[8/17/10 8:31:55 PM] teja kampus: dodajam Se alvo...

[8/17/10 8:32:30 PM] alva: ok I am in:)

[8/17/10 8:32:34 PM] teja kampus added Rozica Rozi to this chat
[8/17/10 8:33:39 PM] teja kampus added Rozica to this chat
[8/17/10 8:33:45 PM] teja kampus: fino

[8/17/10 8:34:02 PM] teja kampus: rozica Se ti potrdi da si tukaj:)
[8/17/10 8:34:14 PM] RozZica: ja

[8/17/10 8:34:18 PM] RozZica: potrjujem

[8/17/10 8:34:31 PM] teja kampus: super..samo eno Se cakamo
[8/17/10 8:34:40 PM] leakelemina: okay

[8/17/10 8:36:57 PM] teja kampus: punce se vam bom ze kr na zaCetku zahvalila za vaSo
udelezbo! zelo tesko je dobiti takole ljudi na kup....veliko tudi odpovedi zadnji hip....tako da

najlepsSa hvala za vaSo pipravljenost sodelovati!:)
[8/17/10 8:37:08 PM] leakelemina: z veseljem
[8/17/10 8:37:44 PM] alva: ja enako:) Vem kako je to:)

[8/17/10 8:39:07 PM] teja kampus added sanja to this chat
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[8/17/10 8:39:25 PM] teja kampus: evo Se zadnjo:))
[8/17/10 8:39:44 PM] teja kampus: sanja potrdi Se ti tvojo prisotnost
[8/17/10 8:40:01 PM] sanja: ja tuki sem

[8/17/10 8:40:40 PM] teja kampus: no, zdj pa lahko za¢nemo....vzdevek ste si vse spremenile

vidim! da bo zadeva zares anonimna:)
[8/17/10 8:40:49 PM] teja kampus: samo eno opozorilo Se!

[8/17/10 8:41:11 PM] teja kampus: prosim, ¢e izklopite vse motece dejavnike (ostale spletne
aplikacije)...

[8/17/10 8:41:46 PM] teja kampus: prosila bi vas pa tudi, da ko vidite, da nekso tipka, pocakate

trenutek in Sele nato nadaljujete s pogovorom

[8/17/10 8:41:55 PM] teja kampus: da se ne bomo prevec krizale v izjavah:)
[8/17/10 8:42:10 PM] leakelemina: pejmo..

[8/17/10 8:42:18 PM] sanja: ok

[8/17/10 8:42:36 PM] teja kampus: Za zacetek se naj vsaka malo opise? Kaj rade pocnete in kaj

so vase prioritete?
[8/17/10 8:43:24 PM] teja kampus: na kratko...

[8/17/10 8:45:57 PM] alva: Hmmm....konCujem magistrski Studij in se pocasi pripravljam na
malo resnejSo sluzbico, pri tem pa sem rada aktivna Se v bolj "postranskih" stvareh kot jim
pravim: v drustvih kot so drustvo za marketing, dobrodelni Lions klub, za malo bolj kulturno
udejstvovanje pa Se eno drustvo, ki je dejavno na podrocju kulture...sicer pa druzabno bitje, ki je

vedno rado med pozitivnimi in dobro misle¢imi ljudmi:)

[8/17/10 8:47:17 PM] leakelemina: ekonomistka, rada potujem,berem se zabavam, sem v krogu

ljudi k jih imam rada, za zaCetek nameravam napisat magistrsko potem pa poiiska job
[8/17/10 8:47:51 PM] alva: ja pozabila sem dodati, da so potavanja pa tako in tako moja strast:)

[8/17/10 8:48:47 PM] sanja: Studentka, rada gledam filme, berem, tudi mene veselijo potovanja,

teater, kultura nasploh, sodelujem tudi v nekaj prostovoljnih drustvih..
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[8/17/10 8:49:30 PM] Rozica: pocasi zaklju¢ujem Studij..caka me Se absolvent in diplomska:)rada

pocnem kreativne stvari, rada potujem in se zabavam

[8/17/10 8:49:55 PM] teja kampus: potovanja, kultura se kaze kot skupni imenovalec vas vseh:)
kreativnost rozica? Koliko vam pa pomeni individualna kreativnost in kje, na kakSne nacine jo

1zrazate?

[8/17/10 8:51:21 PM] Rozica: pisanje, slikanje, psihologija, mediji... vse to me neznansko zabava

in veseli..
[8/17/10 8:51:55 PM] teja kampus: na kakSne nacine Se izrazate svojo kreativnost?
[8/17/10 8:53:27 PM] leakelemina: s fotografiranjem, plesom, pisanjem pa malce manj

[8/17/10 8:53:30 PM] alva: No jaz kreativna v tem klasi¢nem smislu nisem - pa¢ nisem nadarjena
za to:) Mogoce se del¢ek moje kreativnosti kaze v tem, da vedno pois¢em vse mozne poti, da
pridem do Zeljenega cilja in morda tu in tam kje, ko me zagrabi nakupovalna mrzlica - torej pri

kombiniranju oblacil:)

[8/17/10 8:53:34 PM] sanja: Meni kreativnost veliko pomeni, rada imam delo, kjer jo lahko
izrazi§, npr. da kaj sam ustvari$, v okviru nekega prostovoljnega drustva smo ustvarili nek
filmcek, drugace pa jo v vsakodnevnem ¢ivljenju ne izraSam toliko, bi pa rada se naucila Sivat in

pa risat, pa upam,da bom potem imela ve¢ moznosti za izraSanje kreativnosti
[8/17/10 8:53:47 PM] teja kampus: ok, super,,,pa se premaknimo na naslednji sklop...

[8/17/10 8:54:01 PM] teja kampus: Zdravje seveda. Kaj vam zdravje pomeni in kaj sploh

definirate pod pojmom zdravje?

[8/17/10 8:54:51 PM] sanja: zdravje mi pomeni, da si psihi¢no in fizicno stabilen, da se pocuti$

ok v svoji kozi..
[8/17/10 8:55:03 PM] leakelemina: to zame pomenii da se dobro pocutim, da sem videti okey,

[8/17/10 8:55:26 PM] Rozica: zdravje je tudi dobro pocutje..drugace pa sposobnost ¢loveskega

telesa, da normalno opravlja svoje funkcije
[8/17/10 8:55:35 PM] teja kampus: Kaj vse naredite, da ste zdrave?

[8/17/10 8:55:48 PM] leakelemina: pozitivna miselnost
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[8/17/10 8:56:28 PM] alva: Zdravje mi pomeni zelo veliko in mi pomeni neki dusevni mir, ter se
Se posebno zadnje Case zavedam kako srecen si lahko, Ce si zdrav, ker je moja stara mama zelo
bolna, prave pomoci pa ni in je tudi medicina ne more dati oz. v€asih namenoma ne zeli dati.
Zalostno, ampak okusam na lastni koZi, da nase zdravstvo na nekaterih podrogjih resni¢no $epa in

ni lepo ko to izkusi$ na lastni kozi.
[8/17/10 8:57:03 PM] teja kampus: KaksSen pa je vas zivljenjski slog?

[8/17/10 8:57:31 PM] sanja: vse veckrat se odpravim pes, ne pa z busom, pa seveda tudi psihi¢no
zdravje je ful pomembno, da se zna$ umirit, da se znas spopasti s stresom na nek kontruktiven

naéin

[8/17/10 8:57:59 PM] alva: Veliko pesacim, predvsem pa poskuSam biti sre¢na kljub obCasnim
problemom in tezavam, ki ti pridejo na pot. Namre¢ verjamem, da naSe psihi¢no stanje zelo

vpliva na nasSe fizi¢no zdravje.

[8/17/10 8:58:07 PM] leakelemina: udejstvovanje, gibanje, tek, stresne trenutke ¢im zmanjSat,

pozitivno razmisljat

[8/17/10 8:58:46 PM] Rozica: odvisno od obdobja..v€asih sem pridna in skrbim zase tako kot je
treba...medtem ko v Casu izpitov ali v stresnih situacijah na to malo pozabim..oz. mi zal takrat

zdravje ni prioriteta..kar je narobe.

[8/17/10 8:58:55 PM] sanja: ja, zadnje Case se skusam nekako sproscat z meditacijo, ampak Sele

zaCenjam, tako da Se nisem tako uspes$na pri tem, pa ¢im manj ocvrte hrane

[8/17/10 8:59:17 PM] teja kampus: Menite, da ste lahko zdrave tudi ¢e se ne drzite zapovedi
pravilnega prehranjevanja in ¢e ni¢ ne telovadite...skratka, ste lahko zdrave brez da skrbite za

svoje telo? Zakaj ja? Zakaj ne?

[8/17/10 8:59:51 PM] alva: Med letom je moj Zivljenjski slog precej aktiven, v smislu, da
vseskozi nekaj po¢nem, bodisi sem na predavanjih, se udelezujem takS$nih in drugacnih
dogodkov, delam, sodelujem pri projektih...vendar vse to Se ni tako stresno v primerjavi s tistim

kar nas verjetno ¢aka v sluzbah.

[8/17/10 9:01:30 PM] Rozica: vsako telo je lahko drugacno...jaz mislim, da je veliko v glavi...Ce
si psihi¢no ok..se to najbolj odraza na telesu...mogoce Se ve¢ pripomore kot zdrav zivljenjski stil.

Primer: e te Sportanje spravlja v stres in ti je grozno..je mogoce zate boljse kaj drugega..
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[8/17/10 9:01:56 PM] sanja: ne vem, nekako tako naravno se mi zdi, da telo potrebuje tudi
gibanje, da na nek nacin trpi, ¢¢ mu tega ne das, in sploh ni nujno, da telovadi§ v klasi¢cnem
smislu, ampak samo da se gibas nekako, pa Ceprav to pomeni samo da se namesto z busom

odpravis s kolesom ali pes do faksa..

[8/17/10 9:02:05 PM] leakelemina: ja. nekateri imajo dober organizem, in ne rabijo veliko nardit

zase v smislu gibanja in hrane.

[8/17/10 9:02:28 PM] alva: Ce se zanemaris prekomerno, seveda ne mores biti zdrav, vendar je
moje mnenje, da tudi, ¢e kdaj pojes kaj sladkega ali morda bolj mastnega to usodno ne vpliva na
naSe zdravje, Ce si seveda zdrav. Prej bi rekla, da ¢e normalno Zivis in kljub temu resno zbolis je

vzrok kje drugje: lahko je dusevnega izvora, stresa, enoli¢nega dela ali je pa¢ gensko pogojeno...

[8/17/10 9:03:11 PM] teja kampus: punce a Stejete zdravje kot prioriteto v svojem zivljenju?

RozZica je prej omenila, da ji v€asih to ni prioriteta oziroma malo pozabi....

[8/17/10 9:03:51 PM] leakelemina: tut jaz na zdravje pozabim, Se posebej takrat ko je kaj

stresnega, pred mano (izpiti...)

[8/17/10 9:04:59 PM] alva: Ja po pravici povedano ga kdaj po vseh pravilih zdravega Zivljenja
zanemarim, vendar ¢e gre za hrano to kompenziram tako, da drug dan bolj pazim, sicer pa ja, ¢e

sem zaskrbljena, se u¢im...potem takrat na zdravo zivljenje pozabim...

[8/17/10 9:05:04 PM] sanja: ja, tudi jaz kdaj zanemarim zdravje, nekako pozabim, potem pa me
telo Ze samo spomni, ko se prikrade kaksna bolezen, mozolji, predvsem se mi zdi pomembno
psihi¢no zdravje, ker stres ima res velik vpliv na cel organizem, vidim tudi pri sebi..na¢eloma pa

je zdravje moja prioriteta

[8/17/10 9:06:10 PM] teja kampus: torej ¢e prav razumem v vsakodnevnem Zzivljenju niste prevec
obremenjene z mislijo na zdravje? ne delujete preventivno ampak se bolj za¢nete ukvarjati s

svojim zdravjem Sele ko zbolite?

[8/17/10 9:08:35 PM] sanja: Ne, ubistvu so te 'zdrave' navade, kot so hoja, pa npr. pitje veliko
¢aja ze tako integrirane v moje zivljenje, da mi je Ze samo po sebi umevno, nevem..nekako mi ni
treba zavestno tolko razmisljat o tem..tudi imam sreco, da oboZujem zelenjavo in sadje in pa da
mi kak$ni mastni zrezki prav ni¢ ne diSijo, da se mi nitreba zavestno silit ali odpovedovat

dolocéenti hrani..
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[8/17/10 9:08:39 PM] alva: Ja, sam imam zaenkrat sreco, da imam ocitno zelo dober obrambni
mehanizem in res nisem bila bolna ze zelo dolgo. Tako,da telo me zaenkrat Se ne opozarja. Zelo
pa res verjamem, da moramo v tem norem svetu skrbeti za svojo psiho in ¢e imam npr. na nekem
podrocju tezave vedno gledam pozitivno in se potem vedno nekako zadeve resijo pa zraven se
sprostim pri ostalih zadevah, ki me veselijo in se mi zdi, da tko uspem izravnavat ta stres in tezje

trenutke:) Nekako jih poskusam ignorirat.

[8/17/10 9:08:46 PM] leakelemina: odvisno od obdobja. ko opazim znake bolezni, Se posebej

skrbim.

[8/17/10 9:09:05 PM] Rozica: tako nekako...zal..v¢asih se zgodi, da nimam casa za
zdravje..pride$ utrujen domov...od kar imam psa je boljSe. Mi ne dovoli samo lezat in sedet..z

njim sem spoznala kako lepi in spro$cujoci so lahko sprehodi.
[8/17/10 9:09:22 PM] teja kampus: Pa imate obcutek, da je zdravje v vasih lastnih rokah?
[8/17/10 9:09:30 PM] teja kampus: Da ste same odgovorne zanj?

[8/17/10 9:10:17 PM] Rozica: Zelela bi si veé storiti zase..pravijo, da je stavek "jutri za¢nem"

najbolj skodljiv..ampak Zal pogosto prisoten v mojem besednjaku:)

[8/17/10 9:10:49 PM] sanja: ja, mislim da do doloCene mere, nekaj je potem tu Se vseeno
genetika, pa v€asih se mi tudi s stresom ne uspe tako uspesno spopadat, pa se potem to pokaze na

telesu..

[8/17/10 9:10:51 PM] alva: Ja, vendar samo do neke mere. Ob vsem raku in podobnem se ¢lovek
zamisli...proti industrijsko pridelani hrani in ostalem onesnazenju pa¢ ne mores veliko storiti -

tudi Ce bi Zelel, ti danasnji stil zivljenja tega ne dopusti...

[8/17/10 9:11:06 PM] leakelemina: ja najveckrat je tak. recimo: si predolgo na klimi, drug dan pa

grlo boli,.... v€asih bi ¢lovek res moral bolj nase gledat in skrbet za svoje zdravjee
[8/17/10 9:11:12 PM] teja kampus: Rozica kateri pa so tisti razlogi da ne za¢nes ze "danes"?

[8/17/10 9:11:55 PM] RozZica: Vem, da moram sama poskrbeti zase..kdo drug pa bo...Zal pa je

res, da je danes veliko skodljivega okoli nas pa tega ne vidimo..hrana, obleke, zrak, voda
[8/17/10 9:12:12 PM] Rozica: ni¢ ni ve¢ tako kot je bilo..niti sonce

[8/17/10 9:12:16 PM] teja kampus: alva ampak saj lahko izbira§ drugacen nacin prehrane...ne

industrijske temve¢ naravno pridelane npr...
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[8/17/10 9:12:26 PM] Rozica: drago..

[8/17/10 9:12:44 PM] alva: mislim, da je sonce $e kar pravo, samo s tem planetom in z nami je

nekaj hudo narobe:)

[8/17/10 9:13:56 PM] teja kampus: Kje pa pridobivate znanje in informacije o zdravem

zivljenjskem slogu? Kje izbrskate najvec tistih pametnih nasvetov?

[8/17/10 9:14:02 PM] alva: pravijo, da "alergijo" na sonce v bistvu povzrocajo kreme, za katere
se niti slucajno ne ve kaka je sestava, ko jo obsije sonce na tvoji kozi in v kaj se ta krema nato

spremeni...mislim, da nas mora predvsem skrbeti vse vecji pohlep na tem svetu...
[8/17/10 9:14:23 PM] leakelemina: od starSev, cimre, medijev

[8/17/10 9:14:47 PM] Rozica: mislila sem nato, da smo z onesnazevanjem zmanjSali ozonsko

plast in pride do nas ve¢ Skodljivih zarlov kot neko¢

[8/17/10 9:15:19 PM] alva: Najvec¢ podatkov dobim v revijah za zdravo Zivljenje (breplacniki), ki
jih dobi$ v zdravih trgovinah in pa v revijah kot je Jana, ter tudi pri delu promotorke, v stiku z

ljudmi...
[8/17/10 9:15:47 PM] teja kampus: kaj pa sanja in rozica?

[8/17/10 9:16:03 PM] Rozica: veliko berem, pisala sem za tako revijo, prav tako iz

medijev..vCasih tudi od prijateljev..

[8/17/10 9:17:01 PM] sanja: nevem, meni se zdi da nas te teme o zdravem Zzivljenjeu kar same
najdejo, imam obcutek da se skoraj Ze preve¢ govori o vsem tem zdravem Zivljenjskem slogu,
kamorkoli pogledas, v vseh revijah najdes ¢lanke tipa kako biti fit, pa katera hrana je zdrava pa
katera ne, sem ze sita malo tega. drugace pa ¢e me kaj specificno zanima pa pobrskam po

internetu pa na kakSnem forumu kaj preberem

[8/17/10 9:18:01 PM] teja kampus: alma je prej omenjala kremice...da se ne ve kaks$ne sestavine

so notr in kako Skodljive so lahko...a ste pozorne na to?
[8/17/10 9:18:29 PM] Rozica: sem sliSala, da so nekatere kreme Skodljive..kemija..itak

[8/17/10 9:18:52 PM] Rozica: tudi pudri, skratka kozmetika..veliko je tega
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[8/17/10 9:19:00 PM] alva: ja ti instant nasveti grejo tudi meni na zivce:) Mislim, da je potrebno
samo uporabljati zdravo pSamet, kot so jo imeli nasi stari starSi - se mi zdi, da vcasih Cisto

zadostuje:)

[8/17/10 9:19:38 PM] sanja: ne, sama nisem pozorna na to, pa vem, da bi bilo dobro da bi bila,
sem pa nehala uporabljati nek Cistilni gel, ko me je nekdo opozoril da ima notr alkohol ki izsusuje

kozo

[8/17/10 9:19:44 PM] Rozica: veliko kozmetike naj bi vsebovalo zelo Skodljive in rakotvorne

sSnovi

[8/17/10 9:20:03 PM] alva: ja jst sem se oreng zamislila in sem ravnokar prenchala uporabljat vso
konvencionalno kozmetiko in sem bolj na naravni - no vsaj naj bi bila kolikor toliko narvna -

malo sem skepti¢na Ze do vsega:)

[8/17/10 9:20:19 PM] teja kampus: omenjate nezaupanje do dolo¢enih nasvetov v medijih....kdaj

vas pa neka stvar preprica oziroma kdo je tisti ki vas preprica?
[8/17/10 9:20:38 PM] Rozica: moja babica, ko pravi, da je z naSega vrta:)

[8/17/10 9:20:56 PM] sanja: tezko se je tudi znajt iz vseh teh 'kemijskih' imenn sestavin, ¢e nisi iz

tega podrocja, ti tista imena sestavin prav ni¢ ne povejo

[8/17/10 9:21:32 PM] leakelemina: prepri¢ajo me osebe ki jim zaupam, kar se pa tice medijev pa

vzamem na znanje tok da vem da je treba pazit, zdaj v¢asih upostevam, drugi¢ ne

[8/17/10 9:21:39 PM] Rozica: pa e-ji, pa barvila, pa tega je tok..je dejansko sploh Se kaj

zdravega?

[8/17/10 9:21:49 PM] teja kampus: no pa se ustavimo za trenutek pri kozmetiki, ko ste ze revno

nacele to temo...Zakaj sploh kupujete kozmetiko za nego telesa?

[8/17/10 9:21:51 PM] alva: saj vem, da so na prvi pogled kreme lahko ucinkovite in tudi dajejo
lepe razultate - ampak navzven - vprasanje pa je kaj vse se nalaga v nasem telesu in kaj bo s tega
nastalo v toliko desetletjih upoirabe - pravijo, da namre¢ vse prehaja skozi kozo v kri - in to je

tako kot ¢e bi kremo pojedla.

[8/17/10 9:21:56 PM] sanja: preprica me..hmm..morda kakSen znanstven ¢lanek, ¢e potem ne

zvem, da ga je sponzoriralo ali izvedlo tisto podjetje ki prodaja to 'zdravo' stvar

[8/17/10 9:22:11 PM] teja kampus: Zakaj sploh kupujete kozmetiko za nego telesa?
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[8/17/10 9:22:37 PM] Rozica: nazalost je higiena, urejenost..v¢asih tud make-up nujno zlo in

zahteva v danasnjem Casu

[8/17/10 9:22:52 PM] sanja: jaz kopujem izdelke za problemati¢no kozo, ker mi gredo mozolji na

zivce;)

[8/17/10 9:22:58 PM] leakelemina: zato uporabljam ker imam bolj suho kozo in mi blagodejno

vpliva... sigurno pa ne zato, npr. ker ena ful dobra manakeknka to oglasuje na oglasu

[8/17/10 9:23:08 PM] alva: prapri¢ajo me neodvisni ¢lanki v kaki reviji, ter nasvet v kakem

sanolaborju, kjer naj bi bli izobrazeni
[8/17/10 9:23:13 PM] sanja: ja, pa seveda higiena, se strinjam..

[8/17/10 9:23:33 PM] teja kampus: higiena ste rekle....Menite, da je zdrav videz urejen in

negovan videz?
[8/17/10 9:23:50 PM] leakelemina: ne, pod Sminko se lahko nahaja marskikaj
[8/17/10 9:23:59 PM] Rozica: ne predstavljam si, da bi prisla v sluzbo brez dezoderanta

[8/17/10 9:24:24 PM] alva: ja suho kozo imam in mleko nekak nujno rabim, koZa na obrazu tudi
potrebuje vlago, dekorativna kozmetika je pa pa¢ rezultat nase narcisoidnosti:) Kljub

zdravstvenemu tveganju:)

[8/17/10 9:24:25 PM] Rozica: ne predstvaljam si, da bi priska v sluzbo brez, da bi se stusirala z

gelom, Samponirala lase, zakrila rde¢ico s pudrom..

[8/17/10 9:24:43 PM] leakelemina: je pa nujno zlo, ¢e mu to seveda pase da si urejen in da

negujes t

[8/17/10 9:24:44 PM] sanja: ja, vCasih kdo lahko zgleda zelo zdrav in urejen, pa se potem izkaze

da ni. ampak naceloma pa zdrav videz povezujem z urejenostjo in obratno
[8/17/10 9:24:53 PM] teja kampus: alva,...torej misli§ da uporaba kozmetike ni zdrava?

[8/17/10 9:25:39 PM] leakelemina: eh: je pa nujno, da si urejen in da Ce ti na telesu pase da se

negujes

[8/17/10 9:26:05 PM] teja kampus: Koliko vam pomeni ¢vrstost vase koze? Kaj naredite, da je

koza &vrsta?
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[8/17/10 9:26:10 PM] alva: Lahko si urejen in prav je, da si urejen, vendar je moje mnenje, da ¢e
pa res pretiravas z vsemi vrstami kremic in imas$ za vsak delcek telesa res drugo, ne bo§ dosegel

veliko bolj$ih rezultatov kot tisti, ki ima tri ali Stiri stvari za osnovno higieno
[8/17/10 9:26:48 PM] Rozica: ¢vrstost koZe mi je najpomebnejsa pred poletjem;)
[8/17/10 9:26:55 PM] teja kampus: kako jo pa dosezes?

[8/17/10 9:27:07 PM] sanja: jaz se bolSe psihicno pocutim, ¢e sem kolikor toliko urejena...Ce
imam razmrSene lase pa se ne tuSiram (enkrat sem bila na neki eko kmetiji pa je bilo vse skupaj

bolj tako tako) sem se potem kar nekako ¢udno pocutla..

[8/17/10 9:27:21 PM] leakelemina: za Cvrstost je dobra le rekrecija in pravilna prehrana... druge

stvari ne pomagajo. dobro bi jo bilo imet skos, ne le ez poletje

[8/17/10 9:27:33 PM] alva: Zaenkrat je moja Cvrstost Se pogojena z mojo mladostjo:) Pac

uporabljam vlazilno kremo za obraz in mleko za telo. Pa pesacim in sem vcasih na kolesu:)

[8/17/10 9:27:47 PM] Rozica: tezko oz. jo v celoti nikoli ne...pred poletjem malo vec¢ telovadim,

malo zmanjSam Skodljive snovi v telo, uporabim kako nekoristno kremico..
[8/17/10 9:28:36 PM] alva: Pa pred poletjem Se omejim koli¢ino zauzite hrane
[8/17/10 9:28:54 PM] alva: pa¢ nimam ravno ful dobre prebave na Zalost:(

[8/17/10 9:29:09 PM] teja kampus: prej je ena omenila, da uporablja naravno kozmetiko....a Se

katera iSCe oziroma si zeli naravne produkte?
[8/17/10 9:29:53 PM] Rozica: se Se navajam nanje...

[8/17/10 9:30:29 PM] leakelemina: ja jaz sem zacela malo o tem razmis$ljat. zdaj sem kupila

naravni Sampon-no vsaj pise da je...
[8/17/10 9:30:47 PM] teja kampus: zakaj pa iS¢ete naravne produkte?

[8/17/10 9:30:50 PM] sanja: jaz sem nekaj Casa uporabljala naravne produkte za nego koze,
ampak je bila v boju proti mozoljem ta kozmetika neuporabna. bi si pa seveda Zelela uporabljat
bolj naravne produkte,ampak recimo, sem gledala cene nekih bio mil, in je vse tako

drago...mogoce ko bom mela enkrat svoj job bom ve¢ pozornosti temu namenila

[8/17/10 9:31:05 PM] alva: Sama sem se v zadnjem Casu precej izobrazla na tem podrocju - sicer

vem, da 100% eko stvari skoraj ni ali so zelo drage. Vendar sem vseeno presla na naravno
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kozmetiko, ki vsaj nima parafinov, parabenov, alkohola, ki izsuSuje, pa naj bi vsebovala zdravilne

rastline....

[8/17/10 9:31:17 PM] leakelemina: ker naj bi bilo boljSe za organizem, ker naj bi bilo manj ali

brez kemije

[8/17/10 9:31:44 PM] alva: Sama uporabljam kozmetiko, ki je naravna in ima kljub temu Se kar

sprejemljive cene.

[8/17/10 9:32:18 PM] teja kampus: zakaj je temu tako alva? zakaj iS€e$ in si Zeli§ naravno

kozmetiko?

[8/17/10 9:32:23 PM] sanja: naravne produkte zato ker so majn Skodljivi okolju, npr. bio mila, pa

naravni Samponi za lase, samo sem tut az et sliSala da so dokaj neuporabni

[8/17/10 9:32:58 PM] alva: Ravno zato naravna, ker ne Zelim, da se ves ta strup nahaja v mojem
telesu, ker ne vem in sploh ni raziskano kaj nam mladim generacijam, ki bomo to dolgo

uporabljali kemija lahko naredi

[8/17/10 9:33:33 PM] teja kampus: okej punce....zdj mi pa povejte koliko telovadite? So ucinki

vidni na vasem telesu?

[8/17/10 9:33:38 PM] alva: Ja za Sampone sem pa tudi sma sliSala, da so naravni bolj ali manj

neuporabni in tu ostajam pri navadnih
[8/17/10 9:34:16 PM] leakelemina: jaz sem sedaj zacela malo bolj,... ucinki, so: lepsa koza
[8/17/10 9:34:34 PM] teja kampus: koliko tocno je to malo bolj lea?

[8/17/10 9:35:02 PM] Rozica: sprehode ne morem ravno navesti kot telovadbo-je malo
premalo;)sem pa poskusila Ze vse..fitnes, aerobiko, tenis, pohode v hribe...plavanje(obozujem

morje)
[8/17/10 9:35:09 PM] leakelemina: vsak dan vsaj sprehod, ali kratek tek, trebusnjaki

[8/17/10 9:36:03 PM] sanja: telovadba...neki ¢asa sem se silila s fitnesom, in pa podobnimi
re¢mi, pa sem obupala, v telovadbi bi mogli prevsem uzivat, si najt neki tazga, kar te veseli, in

potem si vesel, in ima pozitivne ucinke, fizi¢ne kot psihi¢ne

[8/17/10 9:36:28 PM] alva: Trenutno priznam, da prav telovadim ne. Prehodim in prestojim pa v

Lj kar ogromno in ¢e moram kje cel dan biti na nogah ali recimo biti cel dan okrog na nogah, mi
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to sploh ni problem in nisem utrujena. Tako, da nekaj kondicije o¢itno imam. Pa doma tudi kaj
fizicnega postorim in tu in tam kolesarim. Ko pa sem npr. hodila na pilates se mi je to na ¢vrstosti
miSic precej poznali in ti u€inki so trajali tudi pe dolgo po vadbi. Si pa nameravam omislit bol;

konkretno rekreacijo, ko bom enkrat imela avto:)
[8/17/10 9:36:43 PM] teja kampus: Ali katera telovadi tudi zato, da si izoblikuje telo?

[8/17/10 9:37:20 PM] leakelemina: ja, ampak ne samo zaradi oblikovnaja telesa, tudi zato, da

razgibam miSice, srce...

[8/17/10 9:37:21 PM] sanja: tudi jaz ne telovadim izrecno, skuSam pa ¢imvec prehodi
[8/17/10 9:37:24 PM] alva: Ja, sem to Ze pocela - mi je bil to velik motiv:) Priznam:)
[8/17/10 9:37:40 PM] alva: Da sem vsaj vedela, da se za nekaj konkretnega trudim:)

[8/17/10 9:38:30 PM] RozZica: predvsem pred poletjem imam blazne nacrte..ampak malo pa vse
leto..enkrat bolj drugi¢ manj..odvisno od stresa, obremenitev..v€asih vsega ne zmorem..bi pa

rada. mogoce bi lahko pridobila malo miSic..tezo mam pa itak stabilno in niti no¢em shujsat
[8/17/10 9:38:35 PM] teja kampus: Kaksno telo pa bi si zelele imeti? ali Ze imate idealnega?:)
[8/17/10 9:39:10 PM] Rozica: malo vecjo rit pa joske, hehe..bi bil moj fant vesel;)

[8/17/10 9:39:21 PM] teja kampus: :)

[8/17/10 9:39:58 PM] sanja: ne idealno itak ne bo nikoli, se mi zdi da smo sploh Zenske toliko
pod pritiski od medijev, da se skuSam ¢imbolj distancirat od teh razmisljanj o telesu, enkrat bomo

vsi stari in gubasti;)

[8/17/10 9:40:04 PM] leakelemina: clovek je tako naravnan, da ni nikoli povsem

zadovoljen...vedno se kaj najde na telesu ko bi zelel imeti drugace, lepSe, manjse....
[8/17/10 9:40:52 PM] teja kampus: alva?

[8/17/10 9:40:58 PM] Rozica: v resnici pa nas ¢lovek privlaci predvsem zaradi karizme...na sebi

prej kaj najdemo kot na drugih..verjetn je to normalno

[8/17/10 9:41:17 PM] teja kampus: menite da ste disciplinirane pri skrbi za svoje telo? Koliko
volje in truda vlagate? pa ne mislim zdj samo s telovadbo , tudi prehrana itd...kot smo Ze pre;j

omenjale.
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[8/17/10 9:41:18 PM] alva: Eh idealnega jaz nimam - in se s tem niti ne obremenjujem - gledam
pa, da nima kake mascobnih oblog prevelkih oz. da sem zadovoljna, ko v trgovini poskusim kako
majcko:) Saj vem, da smo spet pri lepoti, ampak tako vsaj poskrbi§ za zdravje, ker sam od sebe
tezko, ¢e nima$ nobenih problemov z zdravjem. Sama priznam:) Sicer ob¢asno me prime in si

reCem, da bom malo za zdravije, ...

[8/17/10 9:41:39 PM] sanja: ¢ez Cas tudi ugotovis, da lepo telo Se zdale¢ ni tsito kar te naredi

srecnega..ali nekaj kar bi ti dolgoro¢no prineslo sreco, veselje

[8/17/10 9:42:04 PM] alva: Lahko bi se bistveno bolj trudila - predvsem spila ve¢ vode oz.

tekocine, kjer poskuSam to poravit...pa ve¢ sadja si vzela...

[8/17/10 9:43:11 PM] leakelemina: jaz sem srednje disciplinirana. enkrat malo bolj, drugic¢

manj...ful je odvisno od razpoloZenja

[8/17/10 9:43:14 PM] Rozica: pri meni ni neke doslednosti..se spreminja..moram pa zal zaradi

zdravstvenih razlogov biti malo pazljiva pri prehrani..ampak véasih je vredno tudi gresiti-tudi ¢e

buba busci

[8/17/10 9:43:17 PM] teja kampus: torej ¢e prav razumem se zavedate , da ne naredite dovolj za
svoje zdravije...kljub temu pa vam zmanjka volje in motivacije, da bi se bolj potrudile? Zakaj je

temu tako?
[8/17/10 9:43:55 PM] Rozica: stres, obremenjenost, utrujenost, zmanjka ¢asa...

[8/17/10 9:43:56 PM] teja kampus: kateri dejavniki vas ovirajo, da niste bolj zdrave?:) oziroma

predvsem disciplinirane

[8/17/10 9:43:58 PM] leakelemina: ker smo vpeti v toliko stvari, da enostavno v€asih popustis$ pri

sebi-pri lazjem delu, kot pa kje drugje...

[8/17/10 9:44:32 PM] alva: Po mojem mnenju je to prehiter tempo in pa vzporedno malo lenobe,

da sicasa ne organizira$ tako, da je$ vsaj ene Stirikrat na dan in to manjSe obroke...
[8/17/10 9:44:39 PM] teja kampus: a je naporno skrbeti za svoje zdravje?
[8/17/10 9:44:49 PM] Rozica: ja v€asih res

[8/17/10 9:44:55 PM] sanja: jaz mislim, da itak je nemogoce skos jest pravilno hrano, se gibat pa
bit 100%sproscen, ljudje nismo roboti, in seveda pridejo dnevi ko ti vse dol pade, se mi zdi da mo

v tem smislu Cist preve¢ prezahtevni od sebe
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[8/17/10 9:45:08 PM] leakelemina: obremenjenost, ko se ti pa¢ ne ljubi, zmanjka Casa ali pa bi se

ta Cas raje posvetil ¢emu drugemu so motivi

[8/17/10 9:45:15 PM] alva: pa ob vseh obveznostih "zmanjka" ¢asa in volje za telovadbo...0z. te

premami kaj drugega..

[8/17/10 9:45:31 PM] teja kampus: sanja...ampak kljub temu da na trenutke obupas....potem spet

zacnes na novo ?

[8/17/10 9:46:52 PM] sanja: ja, sej ubistvu ne obupam, so boljsi in slabsi dnevi, in mislim da silit
svoje telo v neko gibanje takrat ko si utrujen tut ni dobro..predvsem se mi zdi pomembno da zna$

prisluhnit svojemu telesu...

[8/17/10 9:47:06 PM] Rozica: eno neumestno vprasanje..koliko ¢asa bo to Se trajal..ker danes

sem ze cel dan za racunalnikom pa bi $la malo pocivat?

[8/17/10 9:47:08 PM] teja kampus: ¢e se vrnemo malo nazaj na samo preventivo....Greste takoj
ko zbolite (ali pa ko opazite, da je nekaj morda narobe z vami) k zdravniku? ali se skuSate

najprej same informirati in “pozdraviti”?

[8/17/10 9:47:45 PM] teja kampus: roZica...v redu...prosila bi te Se samo za 5 minutk, da Se

postavim kakS§no pomembno vprasanje...potem pa seveda lahko gres:)
[8/17/10 9:47:52 PM] Rozica: teZzko zaupam zdravnikom zaradi slabih izkuSen;

[8/17/10 9:47:54 PM] leakelemina: najprej povprasam okoli, potem pa ¢e ni dovolj info ali pa je

boljse ¢e grem k zdravniku, pote pa¢ grem

[8/17/10 9:48:26 PM] alva: Definitivno se najprej sama poskusam pozdravit s kakim ¢ajckom, Se
tablete nocem vzet:) Sicer pa moram res trkat, ker nisem bolna skoraj nikoli in s tem nimam

veliko izku$enj. Pa upam, da bo $e dolgo tako.

[8/17/10 9:48:29 PM] sanja: najprej se skuSam naspat,popit kaksno skodelico, to najveckrat
pomaga, ¢e ne pa naslednji dan vzamem aspirin, tukaj se ponavadi konca..skoraj nikoli me

bolezen ne spravi k zdravniku
[8/17/10 9:48:31 PM] Rozica: ni problema
[8/17/10 9:48:39 PM] teja kampus: Zaupate zdravnikom?

[8/17/10 9:48:46 PM] Rozica: ne
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[8/17/10 9:49:01 PM] leakelemina: hja, kaj pa vem...ja in ne.

[8/17/10 9:49:33 PM] sanja: hmm...mislim da ne, predvsem zato ker pogosto zanemarjajo psiho,

ki se meni zdi klju¢nega pomen apri nastanku bolezni

[8/17/10 9:50:01 PM] alva: v blazjih primerih bolezni jim, pa kirurgom. Sicer pa imam tudi slabe
izku$nje z njimi oz. verjetno s samim sistemo. Veliko dam na alternativo v vdolo¢enih primerih.

Ni treba takoj kemije jest, po mojem mnenju.

[8/17/10 9:50:01 PM] teja kampus: v redu....gremo Se zdaj spet malo nazaj na skrb za telo in va$

videz....
[8/17/10 9:50:03 PM] teja kampus: KakSen je dandanes privlacen videz?
[8/17/10 9:50:45 PM] Rozica: Ce se obnasas privlacno, si privlacen...neki je na tej energiji...

[8/17/10 9:51:03 PM] sanja: za zenkse:suha, velike joSke, ozke boke, mladosten videz...moski pa

maco videz, Siroka ramena, misSice..
[8/17/10 9:51:11 PM] leakelemina: da si sam s sabo zadovoljen

[8/17/10 9:51:29 PM] sanja: aja, pa to ni moje mnenje, samo kako se mi zdi da mediji to

prikazujejo

[8/17/10 9:51:30 PM] alva: Negovani lasje, diskreten meke up in pa lepa obleka (kaj pa je za

koga lepo oz. v§e¢no je pa precej subjektivno).
[8/17/10 9:51:34 PM] leakelemina: ker se potem lahko tudi privlaéno obnaSas
[8/17/10 9:51:40 PM] teja kampus: Kaj pa pomislite, ko vidite debelo osebo?

[8/17/10 9:52:00 PM] Rozica: fizi¢no so mi vSe¢ temni in visoki moski itd...ampak ocara me pa

neka energija..fizi¢ni izgled ponavadi nima prevelike vloge
[8/17/10 9:52:05 PM] leakelemina: joj ko bi ji lahko pomagali, pomagala
[8/17/10 9:52:19 PM] teja kampus: a misli§ da ni zdrava lea al kako?

[8/17/10 9:52:43 PM] sanja: odvisno zakaks$no stopnjo debelosti gre, ¢e je nekdo zelo debel si
mislim,da mu mora biti hrana nadomestilo za kaksSne Custvene tezave...soCustvujem s takimi

ljudmi..
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[8/17/10 9:52:56 PM] leakelemina: zihr ni zadovoljna sama s sabo in bi si zelela bit suha... eni so

debeli ker so leni, drugi pa so bolani

[8/17/10 9:53:23 PM] alva: Da se zanemarja oz. da ji ni veliko do svojega videza. Se ni¢ ne
zgrazam oz. ne mislim ni¢ slabega o tej osebi. Lahko, da ji/mu je res tezko v zdrzevati niZjo tezo
0z. izvira to $e iz otroStva in se je tezko konkretne teze znebit...Sama sem pac toliko vztrajna, da

bi verjetno shujsala...

[8/17/10 9:53:43 PM] sanja: ¢e je nekdo le malo predbel, si ne mislim ni¢ posebnega, pa¢ malo

bolj poc¢asen metabolizem, to je pa to..

[8/17/10 9:53:55 PM] alva: ja se strinjam s Sanjo

[8/17/10 9:54:14 PM] teja kampus: Kdaj se pa ve pocutite dobro v svoji kozi?
[8/17/10 9:54:37 PM] leakelemina: ko sem zadovoljna sama s sabo

[8/17/10 9:54:54 PM] teja kampus: kako to dosezes lea?

[8/17/10 9:54:56 PM] alva: Ko sem urejena in pa ko naredim kaj na kar sem ponosna in je blo

potrebno za to nekaj truda...

[8/17/10 9:55:31 PM] Rozica: imam take prijateljice in se ne vtikam v njih. zakaj bi se jaz
obremenjevala z njenim izgledom?jo obsojala? kdo pa sem, da bi jo sodila? in se mi zdi, da Ce je
sama zadovoljna, je vse ok...Ce pa ni..se mora pa sama odloCit za spremembe...ponavadi ljudje
mislijo, da bodo ¢ist drugacni, ¢e shujSajo..pa ni vse samo v kilogramih..poznam moske, ko so

zelo zazeleni pri neznjejSem spolu pa na smrt zaljubljeni v svojo debelusko..
[8/17/10 9:55:34 PM] sanja: ko sem naspana, pa ko mi uspe kaj narest kljub temu da je tezko
[8/17/10 9:56:07 PM] leakelemina: odlo¢im se

[8/17/10 9:56:14 PM] teja kampus: alva je omenila, da ko je urejena...Kako bi se pocutile v

javnosti brez li¢il in negovalne kozmetike?
[8/17/10 9:57:03 PM] leakelemina: ne prevec fajn

[8/17/10 9:57:18 PM] alva: Jaz priznam, da se bolje pocutim, ¢e imam npr. namazane trepalnice

pa glos. Ampak, ¢e grem samo v trgovino mi ni problem iti bre vsega.

[8/17/10 9:57:22 PM] leakelemina: vsaj make up je fajn met, drugace se itak ne Sminkam velik
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[8/17/10 9:57:42 PM] sanja: jaz ne prevec¢ dobro, moram priznat, imam problemati¢no kozo, in se

ne pocutim ok, ¢e nimam kaksnega korektorja...
[8/17/10 9:57:49 PM] Rozica: drugace pa ko si oblecem, kaksno novo oblekico,hihi

[8/17/10 9:57:49 PM] teja kampus: rozica, ti lahko gres ¢e se ti mudi....ostale se pa tudi ze

priblizujemo koncu...samo kot opozorilo:)

[8/17/10 9:58:09 PM] teja kampus: aha..zanimiv podatek je bil tole rozica...

[8/17/10 9:58:10 PM] leakelemina: kul

[8/17/10 9:58:13 PM] Rozica: bom $e malo vztrajala-vsaj nekje;)

[8/17/10 9:58:23 PM] teja kampus: torej vendarle povezujes tudi izgled z dobrim pocutjem?

[8/17/10 9:59:04 PM] alva: Ja js sem tut taka kot RoZzica, ko imam kaj novega se mi zdi, da se Se

posebej fajn pocutim, ceprav nisem obremenjena, da moram bit vsak dav novem.
[8/17/10 9:59:15 PM] leakelemina: ja kar

[8/17/10 9:59:31 PM] sanja: ja, tudi jaz pri sebi povezujem izgled z dobrim pocutjem, ¢eprav bi si

zelela, da bi bilo drugace

[8/17/10 9:59:46 PM] Rozica: priznam, da vcasih tudi..Ce nisem urejena in dobim mozolj na
nosu-res nisem najbolj zadovoljna s sabo;)ampak,si dam korektor gor, obleCem kaj bolj divjega

pa je mal boljSe pocutje;9

[8/17/10 9:59:59 PM] alva: Ja jst tudi, ni to samo to, ker ¢e te teZi kaj pomembnega in si pod

stresom noben make up ne bo pomagal, ampak nac¢eloma pa ja

[8/17/10 10:00:09 PM] teja kampus: a ste zadovoljne s svojim videzom? prej ste omenile, da sicer

nekoliko pazite na telovadbo in prehrano....
[8/17/10 10:00:27 PM] leakelemina: ja.

[8/17/10 10:01:04 PM] Rozica: popolnoma iskreno..sem zadovoljna s svojim izgledom!zelo!(tako

kot pri denarju-ne rabis bit preve¢ pohlepen:)
[8/17/10 10:01:52 PM] Rozica: popolnost je dolgocasna!

[8/17/10 10:02:18 PM] alva: Popolnoma zadovoljna seveda nisem, se pa trudim imet vseskozi

neko"svojo" tezo, ki je zame zdrava, Ceprav bi blo za kake fotke fajn Se kaka kilca manj, ampak
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stradala pa res ne bom. V¢asih bi bila pa rada bolj redoljubna pri svojem make up - u zjutraj.

V<asi mi je zgodaj zjutraj bolj vseeno...ampak se potrudim, da ne grem na cesto neurejena:)

[8/17/10 10:03:00 PM] teja kampus: alva govori o tezi ki je zdrava...povejte mi Se kako pa

gledate na vitko telo?
[8/17/10 10:03:31 PM] leakelemina: zdravo

[8/17/10 10:03:51 PM] sanja: hmm...skuSam bit, ubistvu zadnje ¢ase razmisljam, zakaj se toliko
pozornosti namenja vsemu temu videzu, priznam, tudi jaz sem za moje pojme preobremnejena s
tem, in mi je Skoda Casa ki se namenja videzu, zanimivo, da naSih babic nih¢e ni spraseval
tega..ali so zadovoljne s svojim videzom ali ne, bolj je bilo pomembne ¢e so bile zdrave..zelela bi

si da bi bilo tud zdaj bol;j tako...
[8/17/10 10:04:19 PM] teja kampus: sanja torej menis da videz nima niakr$ne zveze z zdravjem?

[8/17/10 10:04:30 PM] alva: Nekdo je zelo vitek Ze po naravi in ¢e bi bila jaz npr. tako suha kot
cimra bi izgledala nezdravo...ona pa je povsem v redu, Ceprav je enako visoka, pri tem pa ima

skoraj 10 kg manj kot jaz. Dejstvoo je, da vitkost naj bi odsevala neko zdravje in je zdaj trend...

[8/17/10 10:04:38 PM] Rozica: sama se pocutim mogoce mickeno presuho..ampak zato, ker so
mi zelo vSe¢ zenske z oblinami, latino..itd...ampak meni verjetno ne bi pasale:)sem se navajana

take..za zdaj..in mi ni¢ ne manjka
[8/17/10 10:05:54 PM] teja kampus: okej...zakljuCujemo Se z zadnjim vpraSanjem...
[8/17/10 10:05:58 PM] teja kampus: oz dvema:)

[8/17/10 10:06:07 PM] sanja: mislim da je podoba zdravega videza, ki ga promovirajo mediji,
napacna..oz. mediji dopuscajo zelo malo variacij, zdravo telo naj bi bilo predvsem vitko, pa
mlado, pa vsi vemo da so ljudje ki niso tako vitki pa malce strejsi, pa morda z ne tako gledko

kozo, pa so Se vseeno zdravi..

[8/17/10 10:06:34 PM] alva: Tudi meni so vSe¢ zenske z zdravimi oblinami kot so Catherine Zeta
Jones, J.Lo, Melanija Knavs, ki je zdravo suha, jaz pravim...kaka Lindsay Lohan mi niti slu¢ajno

ni vSec...

[8/17/10 10:06:51 PM] Rozica: lahko si suh pa to Se ne pomeni, da nimas holesterola ali

mascobe...sama imam premalo miSic:)
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[8/17/10 10:07:09 PM] teja kampus: menite, da lahko z lastnim trudom in disciplino pridete do

zdravja in pa do takega Zelenega videza kot ga omenjate?

[8/17/10 10:07:14 PM] sanja: poznam pa tudi punce,ki so zelo suhe, pa si zelijo zredit, pa se ne

morjo...
[8/17/10 10:07:24 PM] RozZica: vedno si omejen z geni...

[8/17/10 10:08:10 PM] sanja: ja, sej pravim, geni so geni,s telovadbo pa prehrano lahko telo le do

neke mere spremenis

[8/17/10 10:08:22 PM] alva: Kot sem ze prej rekla, lahko za svoje zdravje poskrbi§ do dolocene
mere in nanj sam vplivas, potem je pa odvisno naprej od "visjih sil":) Za samo postavo pa seveda

lahko veliko sam naredis, Ce si le vztrajen.

[8/17/10 10:08:28 PM] Rozica: jaz sem se sprijaznila...zadnja stvar, ¢e bi se nazirala kot

zmesana...da bi se zredila tocno tja kot hocem:)

[8/17/10 10:08:38 PM] teja kampus: kaj pa z denarjem? Ali menite, da potrebujete za zdrav nacin

zivljenja tudi ve¢ denarja?ali je vse odvisno samo od volje in Casa?)
[8/17/10 10:08:54 PM] Rozica: ja danes je zal denar sveta vladar...
[8/17/10 10:09:28 PM] Rozica: zdrav kruh je drazji od belega...ribe...drazje od pastetk..itd

[8/17/10 10:09:51 PM] sanja: mislim, da denar ima lahko vcasih kar precejSen vpliv, sem neki
¢asa hodila na plesne, pa je postalo tako drago..da sem nehala...sojino mleko mi tudi bolj pase od

kravjega, pa si ga redko privos¢im ravno zato ker je tok drazje..
[8/17/10 10:10:04 PM] Rozica: sadje in zelenjava pa sta za ene dodatni luksuz...

[8/17/10 10:10:30 PM] alva: Mislim, da je vse v volji inasu. Ravno sem zadnjic¢ brala intervju
lepotnega kirurga, ki je rekel, da je vska krema, ki je drazja od 5 evrov predraga. In mislim, da se

kar strinjam s tem. Glede na vse prebrano v zadnjem casu.

[8/17/10 10:10:34 PM] sanja: ja, je res, ena Struca kruha velik manj stane kot pa kilo paradi¢nika

naprimer
[8/17/10 10:10:44 PM] Rozica: poznam prijateljico iz revne druZine...Sparajo..tudi na hrani:8

[8/17/10 10:10:54 PM] leakelemina: praviloma je potreben denar, lahko pa tudi veliko naredis z

voljo oz. odlocitvijo da zeli§ nekaj naredit iz sebe
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[8/17/10 10:10:55 PM] Rozica: :(
[8/17/10 10:10:59 PM] teja kampus: a so zato manj zdravi rozica?

[8/17/10 10:11:27 PM] alva: Ja glede zdrave prehrane, ¢e je ne pridelas doma, je pa lahko

problem...Ljudje s povpre¢nimi pla¢ami si bolj tezko vse eko privoscijo...

[8/17/10 10:11:54 PM] teja kampus: okej..in Se zares zadnje vprasanje...KakSen je naraven videz?

Je bolj zdrav?Si prizadevate za taksen videz?
[8/17/10 10:12:12 PM] sanja: meni je naraven videz vsec
[8/17/10 10:12:21 PM] teja kampus: zakaj?

[8/17/10 10:12:21 PM] Rozica: zal tako je danes..njena mama zal ni vec ziva...ona pa deluje
zdrava in vesela..se ji Se ni¢ ne pozna..dolgorocno pa lohk tudi tistega zdravega povozi

avtobus...tezko je take stvari komentirat

[8/17/10 10:12:44 PM] alva: Naraven videz je zame primerna teza tvoji postavi in pa ne pretiran

make up.
[8/17/10 10:13:42 PM] teja kampus: Se lea

[8/17/10 10:13:46 PM] sanja: naraven videz, ne preve¢ make-upa, pa..da odsevas neko
veselje,dobro pocutje v svoji kozi, teza, kaj pa vem, ni¢ narobe se mi ne zdi Ce je par kilc prevec,

samo da ni nekih ekstremov
[8/17/10 10:13:48 PM] leakelemina: vsak si zeli imet zdrav videz.

[8/17/10 10:13:59 PM] Rozica: Naraven videz- si to, kar si..oz.si upas bit to, kar si..(make-up je

Se kul..zame osebno)nisem pa za plastik fantastik..ker to ne bi bila ve¢ jaz
[8/17/10 10:14:11 PM] leakelemina: nikoli ne podpiram veliko Sminke

[8/17/10 10:14:51 PM] teja kampus: v redu...ura je ze veliko....skoraj dve uri ste zdrzale tukaj z

mano!!
[8/17/10 10:15:02 PM] teja kampus: najlepsa hvala Se enkrat za vsa vasa mnenja in odgovore:)
[8/17/10 10:15:07 PM] sanja: waw,je $lo pa hitro mimo

[8/17/10 10:15:15 PM] alva: meni ni blo tezko, Ceprav zamujam sex v mestu:)
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[8/17/10 10:15:17 PM] teja kampus: lepo se imejte, ciao:)

PRILOGA B : TRANSKRIPT INTERVJUJA: IRENA

T(Teja): Kaj ti zdravje pomeni?

I (Intervjuvanka): Ogromno. V bistvu se mi zdi, da je to en temelj, na katerem lahko gradi$ vse
drugo, a ne. Dejansko, ¢e nisi zdrav, ne mores niti... Ze kot otrok, ne vem, v $olo, ne mores se
zaposlit, v bistvu ima$ ene omejitve in v bistvu je to en temelj v zivljenju, bom rekla, a ne. Iz
zdravja potem lahko gradi§ drugo. Tako da, zelo pomembno. Sej tud druZino si ne more$ ustvarit,
¢e nimas$ zdravja, ne. Tko da, zdravje je v bistvu, bom rekla, kr na vrhu lestvice med vsemi
ostalimi vrednotami, ja.

T: Mhm. Zanima me, kaj se zgodi, Ce zboli§? Menis, da si sama odgovorna za bolezen?

I: Ne vedno. Odvisno, zaradi Cesa zboliS. Res, da smo pri teh kroni¢nih boleznih, katerih je
najvec, v bistvu ljudje kr precej sami krivi, bom rekla. To se nam ne pozna Ze zdej, ko smo $e,
bom rekla, mladi; ampak potem z leti se pa to potem, bom rekla, slaba nalozba v svoje zdravje kr
obrestuje, a ne? Ne morem pa reci, da za vse bolezni, a ne. Ene infekcije, ki so take, ki se jim pac
ne mores§ izognit, za tiste nisi ti kriv, a ne? Ne vem, nalezljive bolezni in to. Kar se pa tice teh
kroni¢nih bolezni, pa ja, lahko velik vplivamo in velik nardimo sami, je pa res, da smo ljudje taki,
da se premal zavedamo tega.

T: Pa imas ti kako tako bolezen, ki si si jo sama povzrocila?

I: Ne Se. Mam pa v druzini, recimo, sm druzinsko obremenjena, to zdaj ne pomeni, da bom jaz
100 % zbolela, ampak nagnjena sem pa. In je delno povzrocilo, ne vem, moj ati ima prekomerno
telesno tezo in ima sladkorno bolezen tipa 2, ker jo sprovocira, bom rekla, prekomerna telesna
teza, en od glavnih rizi¢nih faktorjev za to, in glede na to sem nekak vedno obremenjena tud js,
ja.

T: Kaj pa za te novodobne bolezni (rak na primer), ki naj bi jih povzrocil nepravilen oziroma
nezdrav zivljenjski slog... bi se tukaj cutila odgovorno?

I: Jes bom rekla tako, da je dandanes toliko Skodljivih vplivov, iz strani okolja, iz strani hrane, da
dejansko ne moremo reci, da smo sami krivi. Mogoce v kakem procentu, ne morem zdajle govorit
konkretno v kak§nem procentu, bi verjetno iskala vzroke tud pri sebi, ampak drugac je pa veliko
zunanjih vplivov, in predvsem kolk medicino spremljamo, je veliko na zunanjih vplivih, no.

T: Ok. Zdaj me pa zanima, v kolik$ni meri si se pripravljena potruditi za svoje zdravje in to¢no
kaj vse naredi$ za svoje zdravje?

I: Ja, to bom pa rekla, da je kr pri velikih ljudeh mal Sibka toCka, pa bom iskreno rekla, da

mogoce tud pri meni, ne glede na to, da sem v taki ustanovi in da vidim, kaj nardi en nezdrav slog
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zivljenja lahko. Bom rekla da, vcasih prelena al pa preve¢ okupirana in premal nardim zase.
Sluzbo mam stresno in bom rekla, da v tem bi mogla ve¢ narediti. Se zavedam tega, drugac pa
izredno rada kolesarim, grem vsaki dan na sprehod, ko mam, na sreco mam kuzka, ki me prisili;
imam tudi otroka, ki je ogromno na kolesu, tak da kolesarim skor vsaki dan, ne bom rekla, da so
to zdaj neke dolge ture z otrokom, ampak so. Pa badminton igram, vsaj ob vikendih, tak da...
lahko bi Se pa dodatno, seveda.

T: Aha, to je bilo zdaj vezano predvsem na vadbo. Kaj pa sama prehrana?

I: Ja, kar se tice hrane, bom rekla, da sm kr pridna. Mogoce zaradi tega, ker ne maram pretirano
ne mesa, ne maram mastne hrane, ne maram zacinjene hrane, mogoce je to strokovano, ker sem
tako navajena, ker smo kuhali tako, ker je pa¢ mami sréni bolnik, prirojeno ze, in smo imeli tu
omejitve in je meni ta hrana dobra. Bom rekla, da mogoce se prekrSim pri slasc¢icah kdaj, no.
Ampak mislim, da vsakega nekaj je zdrava mera. Js mislim, da ni tolko pomembno, da se striktno
drzi§, ne vem, vegeterijanstva na primer, in ne je$S nic¢esar, ampak zdrava mera vsega, ne
prenajedanja, da imas$ en ritem prehrane in na ta nacin se mi zdi, da je Cist pravo. Bom rekla, da
sem tja tud spijem kozarcek alkohola, ne vem, vina ponavadi, in se mi to ne zdi ni¢ napacnega,
no.

T: Se zacne$ bolj aktivno ukvarjati z zdravjem Sele takrat, ko zbolis, ali je misel preventive in
skrbi za telo prisotna vsak dan?

I: Nisem Se do zdaj bila bolna, bom rekla, no, razen kakega prehladnega obolenja. Tako da bom
rekla, trudim se delat preventivno, trudim se tud bit, bom rekla, en zgled svojemu otroku, in
nekak na ta nacin delovati tud naprej, no, da bi tud njega obvarovala. Tako da ja, imam nekje
vedno v mislih, to pa ni dobro. Ne bom pa rekla, da se tega zdaj 100 % izognem ne, ker pac
vcasih tud situacija tako nanese. Ja, ampak se pa trudim, ja, bom rekla dnevno.

T: Imas obcutek, da je znak dobrega zdravja tudi disciplina? Povezuje§ zdravje z disciplino?

I: Ja, v eni meri mora$ biti discipliniran, ne bom pa rekla, da je to tista stroga disciplina, ampak
predvsem se mor$ ti dobro pocutit v lastnem telesu, a ne. Tud pravijo eni, ne vem, kroni¢ni
kadilci ne morejo nehat kaditi, ker jim naredi to ve¢ Skode lahko na psihi, in stres vemo, da
povzroca glavnino bolezni oziroma je provokator za glavnino kroni¢nih bolezni, tako da je tuki
treba imet kr eno zdravo mejo, no.

T: Kje pa dobis vse informacije in znanje o zdravju?

I: Ja, js sm ze tekom Sole, bom rekla, bla v tem, me je zanimalo Ze skos, v bistvu naravoslovje,
zdravje, medicina Ze skos nekak in dandanes pa se tud veliko govori o tem. Js mislim, da se
vedno ve¢ govori o tem, ker se mi zdi, da par let nazaj smo Se bli kr na eni taki mrtvi tocki. Se mi

zdi, da to nenehno opozarjanje vseeno ne, nekje je zdaj ze prislo v podzavest in da je to zdaj
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naredilo ze en korak naprej. Jaz mislim, da se stanje premika, res da pocasi tece, ampak je prav,
da se o tem govori, da se to poudarja. Sicer je res, da enim gre skoz eno uho noter, skoz drugo
ven, ampak nekje se pa nekaj le usede. Pravijo da 21x mora$ nekaj ponovit, da neki preide v
navado, tak da...

T: Pa si kriti¢na do vseh teh informacij o zdravem nacinu zivljenja? Kaj v bistvu sploh upostevas
in koliko upostevas ta priporocila?

I: Informacij je ogromno, jaz bom rekla, da jih je treba kr selekcionirat in ne more$ pobrati vsake,
ki je. Dejansko se mora$ prilagodit tud samemu sebi in dejansko poslusati sebe in uporabit tisto
za sebe, kar tebi ustreza, do ene meje, a ne. Ne more$ zdaj kar vseh informacij pozirat ne, sigurno
ne.

T: Kako pa gleda$ na vcasih si navzkrizne teorije o tem, kaj je zdravo?

I: Sej zato, do neke mere verjames, ja, v bistvu se pa pol odloc¢i§ nekje tist, kar tebi ustreza, 100
% se pa ti neki stvari ne mores izognit. Tak da ne, ne verjamem 100 %, v bistvu sama pri sebi pol
presodim, premislim, Se druge informacije pois¢em in nekak pol si eno svojo teorijo ustvarim.

T: Zanima me, kako skrbi§ za svoje telo. Kaj sploh pojmujes pod skrb za telo v imenu zdravja?

I: V imenu zdravja predvsem, da se ti dobro pocuti§ v lastnem telesu. Tukaj ima zdaj vsak svoje
norme. Moje je to sigurno, kar sva ze rekle, da se prehranjujem nekje na zdrav nacin, da se
poskusam gibati, najpomembnejSe pa, da poskuSam biti dobrovoljna, kar mi kr uspeva, bom
rekla, pa¢ skuSam tisti stres na dober nacin..., da to prenesem kot izziv, ne da mi je stresno, da se
sekiram, ampak da mi je to en izziv na Zivljenjski poti in se s tem oblikujem. Tak da se dobro
pocutim v svojem lastnem telesu, no.

T: V koliksni meri pa povezujes telo z zdravjem? Na primer, kaj menis o debelosti?

I: To pa v precejSnji meri...Ja, sigurno je tudi skrb za kozo zelo pomembna, vedno bolj
pomembna... In sem zelo skepticna, ko vidim, da je velik ljudi na morju, ki se Se vedno cele
dneve prazi in pari na tem soncu, kljub temu, da vemo, da je ogromno na tem recenega. Tud to,
ja, da so ljudje predebeli, predvsem me moti, bom rekla, predebeli otroci. Jaz mislim, da tuki
premalo delamo na vzgoji, ker starejsi se bodo tezje naucili, jaz mislim, da je treba vzgajati
otroke in njihovo miselnost. Tuki smo starSi, bom rekla, dost mocni, ampak je pa res, da ce
delamo mi napake — otrok se zgleduje po starsih, a ne.

T: Kaj pa ti? Koliko pa ti naredis za to, da ohranja$ suhost?

I: Ja, tako kot sem rekla, skusam se prehranjevati zdravo, pa skusam ¢imve¢ migati, no, to da sm
telesno aktivna. Js bom rekla, da vedno si lahko Se na vsakem nivoju boljsi, vedno se da
izpopolnit in sigurno, da bi lahko nardila Se ve¢. Bom pa rekla, da ¢e gledam pa povprecje, pa

veliko naredim za sebe, Ce se primerjam, ne vem, s ktiro prijateljco.
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T: Pa je gibanje in telesna vadba samo zaradi zelje po fizicnem zdravju ali je to potreba po telesni
privlacnosti?

I: Tudi, bom rekla, to je vedno povezano, ker ¢e se hoces ti dobro pocutit v lastnem telesu, jaz
bom rekla, da se ne bi dobro pocutila v svojem telesu, da se bom tam 100-kilska komi premikala.
In bi bla obremenjena s tem, in ja, tudi to je povezano. Dobro pocutje je in zunanji izgled in da se
ti fit pocutis, tak da to je zlo tesno povezano.

T: Imas obcutek, da si disciplinirana pri skrbi za svoje telo? V kolik$ni meri?

I: V¢asih bolj, v€asih manj. Imam pa mocen karakter... al pa drugace, bom rekla, bolj dovzeten
mogoce. Da se mogoce bolj zavedam, kako je to pomembno. Tudi iz poklica, bom rekla, mogoce
to sledi. Ker sem se le prevecCkrat srecala z enimi, ki jim nezdrav slog naredi takSne in drugacne
tezave. Bom rekla pa, da ne more§ 100 % vplivat na to, se pa trudim tud zarad tega, ker sem, ne
vem, v nosecnosti imela nosecnostni diabetes, sladkorno bolezen. To je res nagnjenje, ker se pac
nisem zredila, a ne. Vem, da imam malo gensko, ampak tuki se da Se veliko narediti, a ne. Tak
da... tuki vidim Se jaz, da bi lahko Se vec naredila, da se pac¢ dolo¢enim stvarem izognem, 100 %
se jim pa ne mores.

T: Kaj bi bilo potrebno, da bi bila bolj?

I: Kaj pa vem, mogoce mal prioritete prerazporediti, a ne. Jaz sem velik v sluzbi in potem te Se
ena opravila ¢akajo doma... mogo¢e malo bolj zaupati ¢lanom druzine, da lahk Se drugi kaj
naredi, ne samo ti sam, ker misli§, da najboljSe naredis in si veliko okupiran Se doma in zmanjka
mi ¢asa pol, ¢e sem iskrena, a ne. Ker dejansko postavim pol vedno sebe v prvi plan, ne. Ampak
ne vem, Ce je treba narediti s tamalim nalogo, da ima, ne vem, miselni vzorec za Solo, mi je to v
tistem trenutku prioriteta in potem je Ze tema in se mi pol Ze ne da, al pa ne morem iti ve¢ ven.

T: No, zZe prej sva naceli temo o negi koze oziroma raznih kremicah. Kako pa ti gleda$ na to?
Koliko vlaga$ v nego koze s pomocjo kozmetike?

I: Jaz bom rekla, da mi je pomembno, da imam kreme na obrazu, ker imam izredno suho kozo in
mi jo zateguje. Tak da ja, in tud boljSe se pocutim, ker se pocutim urejeno in se pocuti§ na tak
nacin bolj samozavestno in se dobro pocutim v svojem telesu in na ta na¢in sem tud drugacne
volje, ¢e se dobro pocutim v svojem lastnem telesu. Tak da ja, ne bom pa rekla, da dam ogromno
na te znamke, ki nas bombardirajo iz vseh strani. Ne recem, da je krema, ne vem, za katero das ti
30 — 40 evrov, da je dost boljsa kot ona, ki stane 10 evrov. In to verjamem, da nima tolk boljsih
sestavin, ki jih preucis notr, da bi blo tolko. Ne padam pa na tisto, v eni minuti boljse, pa potem v
24 urah... to pa ne, jaz mislim, da mora$ sprejet samega sebe. Tu imamo zdaj, bom rekla, malo
tezav ljudje, ker pac¢ se bombardirajo z vseh strani vec¢no mladi, in same lepotice, in vsi botoks

notri in se nategujejo in ne vem, kaj po¢nejo. Jaz mislim, da ¢e se ti dobro pocuti§ v svojem
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telesu, Ce si ti dovolj samozavesten, ¢e imas ti dobre osebne vrednote, se zavedas, da pac¢ ena leta
ne prinesejo sam kiro gubico, ampak tudi izkusenj ve€. In to tudi opazujes na ta nacin in se vedno
pocuti§ dobro v svojem telesu in na ta nacin se tudi pol zdrav postaras. In se mi zdi to bolj
pomembno, no.

T: Katere lastnosti pa ti iS¢e§ pri nakupu kozmeti¢nih produktov?

I: Ja, dejansko gledam tud na ceno, gledam na sestavino, da mi ustreza kozi, to pomeni, da jo
stestiram in ¢e mi ustreza, jo potem uporabljam naprej, a ne. Gledam tudi ne, kremo v tem vidiku,
da ne mores si kupit za eno, ne vem, js sem stara 34 in si ne morem kupit ene kreme, ki ti je ze
karakterizirana proti takim i ovakim gubam, ne vem, ki je za 40-50 letne, a ne, ne uporabljam pa
tud ne otroske kozmetike. V bistvu na ta nacin se probam orientirat, no.

T: Kaj pa poreces na slogan ene izmed kozmeti¢nih hi§ “Zdravje je osnovno, zacnite pri svoji
kozi”? Se ti zdi, da je to pomembno ali bi lahko preziveli tudi brez kozmetike?

I: Mhm. Preziveli brez kozmetike? Tud nase stare mame so bile brez kozmetike, a ne. In so si pac¢
zmesSal doma tisto, kar so si zmesSal. Tak da ja, dalo bi se preziveti. Je pa res, da je zdaj ze trend
taki in nacCin Zivljenja taki, da zdaj dandanes bi pa verjetno Ze tezko preziveli brez, a ne. Ampak
to je v bistvu bolj v nasih glavah kot verjetno resni¢na potreba nase koze, a ne.

T: Pa si pozorna na kak$ne zdravstvene apele pri nakupu kozmetike?

I: Vedno bolj. Mhm... Vedno bolj. Bom rekla, ker se mi zdi, da smo ze pa tolk bombardirani z
vsemi temi kemi¢nimi zvarki, da je pomembno. Tud gledam, ker je vedno ve¢ alergij. In alergije
smo si naredili sami in to je iz vseh teh nekompatibilnih stvari, ki so skupi zmeSane, da ti bo, ne
vem, pomladilo in nardilo... Tak da, ja, mi je vedno bolj pomembno, da je to predvsem naravno.
Tud mi je pomembno, recimo, da ni testirano na zivalih, tuki mi je tud taka mal Sibka tocka — me
tud moti, ker imam pac rada Zivali. Tud to pogledam, in ja, da je ¢imbolj naravno.

T: Ce sem prav razumela... apelom v povezavi z mlado koZo torej pretirano ne verjames?

I: Ne, ne. Jaz mislim, da vsaka leta prinesejo svoje, tud geni prinesejo svoje. In predvsem to, da
e ti vzdrzujes, ne vem misi¢no maso, da si fit, da se dobro pocutis v svojem telesu, je to to. To so
pac reklamni apeli firm, ki pa¢ se morjo z neCim promovirat, a ne. Pri zdravstvenih apelih sem
bolj dovzetna. Ceprav vseeno kriti¢no dejansko ocenim in pa& preverim znamko.

T: Si lahko konkretna? Katero kozmetiko iS¢e$ zase?

I: Hauskove kreme jaz uporabljam. Pa mi ustreza kozi... zaenkrat sem tam. Nisem tip, ki bi
sprobala vse tisto, s ¢imer nas reklame bombardirajo. Ce sem jaz v neki prepri¢ana, ¢e mi ustreza,
ostanem pri tistem, a ne. Ne zamenjam zdaj, ¢e bo jutri nekdo drug dal eno reklamo, a ne.

T: Kako si pa sploh izvedela za to blagovno znamko?

I: Preko lekarne.
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T: Je bila to lastna iniciativa?

I Tako, tako. Zvedla sem prek prijatelce, da je dobra in sem se pa¢ pozanimala, sem dobila
testerje, sem poskusla, mi je ustrezalo in to je to.

T: Kako gleda$ na uporabo “zdravja” pri trzenju kozmetike?

I. Jaz bom rekla, da je dandanes konkurenca taksna, da je tud veliko, bom rekla, boja za
prezivetje, da pa¢ se podjetja morajo promovirat, da so dejansko podjetja ugotovila, da se na
reklami, dobri reklami, ki si jo ljudje zapomnijo, da veliko narediti in na ta nacin pridobijo velik
kupcev, bom rekla tud naivnih, a ne. Tak da... bom pa rekla, da ne padam tolk na reklame, no.
Res ne. Se trudim, da ne, no. Ker se mi zdi, da... tud nekje mi je en profesor Ze enkrat na faksu
reko, da dejansko, tista firma, ki da ogromno na reklamo, to je tud en taki velik denar, ki ga morjo
nekje notr dobiti, a ne. Ce je tista krema ne vem kake znamke, tam notri je ogromno enga denarja
za reklamo in dejansko ni tolko v tisti kvaliteti proizvoda. Jaz sem tud €isto konkretno uporabljala
za mojga otroka Biibchenovo kozmetiko, ki je pa¢ takrat Se bla samo v lekarnah in potem, ne
vem, Se v dm-u, ki ni fejst reklamirana, moc¢no reklamirana, bom rekla so proizvodi po dostopnih
cenah, sicer mal drazji kot eni, ne vem, recimo Nivea, ki se pa reklamira po dolgem in pocez. Tak
da, na ta nacin js tud gledam, da dejansko za reklamo denar nekje vzamejo in ga seveda
zaracunajo v proizvod.

T: Na kaksen nacin si pa sploh prisla do teh specializiranih informacij za nego otroske koze?

I: V bistvu v materinski Soli. Mhm... v materinski $oli, ja. V bistvu prej niti nisi pozoren na
znamke, ne vem, otroske kozmetike, ker niti ne razmisljas o otrocih. Potem, ko si pa nekje na tej
poti, pa vedno bolj. In ti je pomembno, a ne, da mu ne bi sprovociral alergije, da pa¢ imas
ustrezno negovanega, da ne padas na reklame, no. In dejansko na ta na¢in sem poskusla in sem
bila izredno zadovoljna, ja. In se mi zdi veliko pomembno to, ker res ta kozmetika ni reklamirana,
a ne, in redko kdaj da kje zasledis§ dejansko reklamo, no.

T: Torej ne maras vsiljivosti ali kako?

I: Ja, prevec vsiljivo, ja. Js ne maram, da je neki preve¢ vsiljivo in najboljSe in tak... dejansko ne
padam na te reklame, ne. Se mi zdi, da v bistvu, dobro blago se samo hvali, so v¢asih rekli, moja
stara mama, no. Nekak temu sledim no, se trudim.

T: Najlepse hvala za te odgovore! Mi zaupas samo Se leto rojstva?

I: 76.

T: Stopnja in vrsta izobrazbe?

I: 7. stopnja. Diplomirana medicinska sestra.

T: Aha. Pa tvoj poklic?

I: Vodja zdravstvene nege in oskrbe v Pegazovem domu.
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T: Ok, najlepsa hvala!

I: Prosim.

PRILOGA C: TRANSKRIPT INTERVJUJA: KSENIJA

T: Kaj ti zdravje sploh pomeni?

I: Zdravje mi pomeni najvecjo vrednoto v zivljenju.

T: Aha, samo Se eno opozorilo. Je motece, ¢e si vimes zapisujem kaksne podatke?

I: Ne ne.

T: Kaj se lahko poves o zdravju? O tem, kaj ti pomeni.

I: Ja, to pomeni, da nisem bolna, da se dobro pocutim.

T: Kaj pa, ¢e zbolis... se pocuti§ odgovorno?

I: Na nek nacin ja, ker je danes vecina bolezni se mi zdi, da je pogojena... ve€ina, ne vse...
pogojena tudi z na¢inom prehrane, z na¢inom Zivljenja.

T: Kaj pa na primer v primeru bolezni, kot je rak?

I: Deloma ja, deloma bi se pocutila odgovorno, ne v celoti, deloma. Ker je tud pol odvisno ne,
kaksn je rak, od kje, al je dedno al ni... delno pa ja.

T: Pa me zanima, koliko si se sploh pripravljena potruditi in delati za svoje zdravje?

I: Ja v praksi smo vsi zgleda... oziroma v teoriji smo vsi zgleda pripravljeni naredit vse ne, ampak
ko pa je treba ne, pol pa nekak se ta zagnanost izgubi ne.

T. Ampak kaj tocno vse?

I: Recimo jaz osebno ne, zdravo prehranjevat.

T: Kaj to pomeni?

I: Da ne jemo hitre hrane, da kuhamo doma, da kuhamo tud iz zivil, ki jih predvsem, ¢e jih lahko
dobimo na kaki kmetiji al pa nekje na kaksni ekoloski kmetiji al pa ne vem. Cim manj te
industrijske hrane no, to. Predvsem tu se mi zdi, da lahko naredis veliko, ne.

T: Torej predvsem prehrana — v najvecji meri prehrana?

I: Najbolj prehrana. Sej pravim, v teoriji vsi vemo, da bi mogl hodit, da bi mogl telovadit, se ¢im
veC gibat... ampak nekak se vsi zgovarjamo na to, da nam zmanjka casa. Kar ni res ne, ¢as si je
treba vzet.

T: Se zacnes bolj aktivno ukvarjati z zdravjem Sele, ko zbolis, ali je misel preventive in discipline
prisotna vsak dan?

I: Zdaj, to je vpraSanje, zdaj Ce zbolis... toti prehladi pa to... je to Cist neki drugega kot Ce bi prisla
neka resna bolezn ne. Takrat je pa vprasanje, kak bi reagiral ne. Potem bi verjetno poskusil vse

kar je mozno ne. Pri teh prehladih pa... ja, pripiSem sama sebi odgovornost. Lahko bi se mal bolj

60



potrudil, mal ve¢ na svezem zraku bil, kar nismo ne, $el na sprehod namesto da gres in se vsedes
pred televizor ne... za to si v bistvu sam kriv ne. Zato si en del krivde, za take bolezni, mislim
vsaj js ne, pripisujem sama sebi ne. Pa¢ nism naredla to, nism naredla to, nism naredla to ne...
¢eprav bi blo fajn da bi, ne.

T: Torej imas obc¢utek, da nisi dovolj disciplinirana?

I: Tako, sigurno ne. Mislim, danes recem “hm, od jutri naprej bo drugace” pa ne, ne ni.

T: KakSen motiv bi potrebovala, da bi se to spremenilo?

I: Ja mogoce, Ce bi resno zbolela, pol pa mogoce pa ja. Ne vem.

T: Torej bi zase rekla, da se ne trudi§ dovolj za zdravje? Si zadovoljna z nacinom, kako skrbi§ za
svoje zdravje?

I: Tako, no. Tako. Ne Cisto sto procentno ampak... ok. Ja, predvsem kar se ti¢e hrane se trudim,
drugace pa moram rect da ne.

T: Pa menis, da ves dovolj o zdravem nacinu zivljenja?

I: Ja, mislim, da mamo dovolj teh teoreti¢nih... teorije.

T: Kje predvsem dobis to teorijo?

I: Predvsem po internetu, kakSne knjige o zdravi prehrani, v glavnem o... vse berem... kak je
zdravo da ljudje hodimo, pa da gremo na sprehode pa da si na svezem zraku.

T: Je teh nasvetov in pravil morda prevec ali premalo?

I: Mislim, da ni nikol preve¢ tega. V bistvu pa je zdaj pa drug problem ne, ko igrajo na noto
zdravja ne, proizvajalci nekih, ne vem, aparatov al pa neke prehrane, ki pa mogoce ni zdrava,
tako kot oni propagirajo. Mislim, da vsi ti preparati, ki jih vidimo v reklamah za hujSanje, mislim
to je ena zadeva, ki spomladi preplavi vse ¢asopise. In mislim, da to ni to.

T: Na kaksen nacin pa lahko sploh ohranjas kriticnost?

I: Ja, teZko je ja, nekak si svoje nekak... po svojih obcutkih ne. Da ne more recimo bit ena dieta
zdaj ¢e hoces shujsat ne... v tednu dni, da bos shujsal deset kilogramov, to je nemogoce ne... e ti
pa nekdo rece, da bos shujsal kilogram, dva pa mogoce ja, pa je mozno... ampak tole deset...
ampak po svojih obcutkih... sej ne mores$ vedet kaj je. Dobr tule pri teh dietah ja, ampak drugace
pa ¢e ti nekdo rece tole je zdravo, drug bo rekel, to ni zdravo - ne ves kaj nardit ne.

T: Kako pa gledas na dejstvo, da zelijo ljudje Zivet vedno mlajsi?

I: Osebno js ne. Ja, strinjam se s tem, da ljudje hocejo zivet mlajsi... da je ta miselnost zdaj kr.
Ampak osebno mene, Ce sm js stara 50 let, vem da sm stara 50 let, da ne morm ve¢ met kozo
takle brez gubic ne.

T: V koliksni meri skrbis§ za svoje telo?
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I: Ja, to je pa to ne... ko reCemo, da od jutri naprej ne bom ve¢ to pojedla, da bom bolj suha, da
bom vec¢ hodla pa tud ne hodim pa da bom $§la na bicikl pa tud ne... tak da bi rekla, da poskusam,
ampak mi ne uspeva glih tak kak bi js Zelela. Trudim se, pocutim se dobro, sej pravim, e bi ble
pa mogoce kake tezave, potem bi se pa mogoce bolj potrudla. Drugace pa na to, da bi Studirala,
da bom mlajsa to pa ne morem.

T: Kako pa povezujes zdravje s skrbjo za telo?

I: Ko je ¢lovek zdrav, je tud boljie volje ne, zgleda drugace v glavnem ne. Ce si bolan, si brez
volje ne, tudi bled si, koza ti ni ne, ni taka kot pri zdravem ¢loveku ne.

T: Koliko je telesne vadbe pri tebi?

I: Enkrat na teden telovadba ne, eno uro... to je to, kar hodim na organizirano telovadbo ne. Ce se
spravim doma sama telovadit ne traja niti pet minut ne, ker se mi zdi Ze predolgo. Sej pravim,
telovadba enkrat na teden eno uro, potem mogoce dvakrat, trikrat na mesec hoja, dve, tri, Stiri ure.
Drugace pa neke druge telesne aktivnosti ni. To je to. Zarad zdravja ne... je treba. Recimo
bolecine v hrbtenici, ko zacnes Cutit ne, potem vidi§ da mora$ neki za sebe naredit ne, in pac sm
se odlo¢la, da hodim na telovadbo. Ceprav je to premalo enkrat na teden ne, vem da je premalo
ne, ampak doma pa ne gre. Zaenkrat Se ne, mogoce ko me bo zacelo malo bolj bolet, bom pa tud
doma telovadla.

T: Koliko ti pomenijo kozmeti¢ni produkti pri skrbi za telo?

I: Ce bi rekla od ena do sto procentov, bi rekla trideset do $tirideset procentov uporabljam. Al pa
ne, niti tolk ne... tolko nekdo uporablja, ¢e nekdo uporablja sto procentno vse Sminke, pudre,
kremice... ne, js jih ne uporabljam ne. Edino za nego, te kremice pa to. Ampak s tem pa naredi§
neki za svojo kozo ne, ni sam dekorativno. Kremico rabim, brez kreme pa ne gre. Ker zjutraj, ko
se pa zbudim, ko se umijem, ¢e se s kremo ne namazem, se mi pa zdi, da mi pa lice kr takle skup
vlece, res. Se mi zdi, ne vem, ¢e se nebi namazala, se ne bi dobro pocutla.

T: Kaj te pa preprica za nakup neke kremice? Katere lastnosti iS¢es?

Ne vem, ni neke... konkretnega. Mi je vseeno al je to Vichi al je to... glavno, da meni paSe na
kozo. Za mene mora biti krema mastna ne, ker imam suho kozo, ful suho koZo ne... pol pa da ni
prevec tista bleSceca ne... in potem tak malo probavam ne. Trenutno mam svojo posebno kremo
ne, Garnier recimo ne, ampak ne vem zakaj, ne zdaj zarad... lahk bi bil Vichi, lahk bi blo to ne
vem kaj... ampak, takrat sm pa¢ enkrat kupla tole Garnier in mi je odgovarjala in to uporabljam
recimo ne.

T: Se ti zdi, da je lahko kozmetika Skodljiva za zdravje? Si razmisljala kdaj o tem?
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I: Ja, slisala sem za te dezodorante... kar mi je zelo ostalo u spominu, Se zdaj mam doma tist
izrezek iz Casopisa ja, rak dojke, da povzrocajo vsi ti razprsilci, ki imajo eno snov not, ne znam
tocno povedat kako... povzroc€ajo raka na dojkah.

T: Kako pa se izognes temu, ¢e ne ves, za katero snov gre?

I: Sploh jih ne uporabljam ve¢. Ne, ne. Teh ne, ki jih kupi$ v trgovini s temi razprsilci. Mislim da
edino Nivea menda nima te snovi not ne. Kr sma prav §le z Moniko sma gledle po trgovini kateri
majo in majo skor vsi. To notr ne. Sej vecinoma uporabljam te osveZilne robcke ne, vidi§ tu pa
nism nikol pogledla, ¢e ma to snov notr. Zanimivo.

T: I8Ces tudi kakSne naravne produkte?

I: Slisala sem za to, ne iS¢em tega. Ker ne vem, nism $e prisla tak dalec. Js, sej pravim, zelo malo
teh stvari uporabljam. Krema za obraz ne, za tuSirat, kaj se tusiras ne, potem olje za telo... no evo,
doma narejeno... olivno olje namoceno, kamilice namocene v olivno olje ne... in to je baje fajn za
suho kozo ne, in js se s tem namazem po tusiranju. Ne vsak dan, enkrat na teden mogoce, in to je
naravno ne, doma narejeno.

T: Torej te ta naravnost pri kozmetiki ne preprica?

I: Ne. Mogoce nekaj ja, da nekaj pa je naravno, da delajo na tem, verjamem, da delajo. Ampak js
mislim, da veliko jih pa to izkoris¢a v svoje komercialne namene, da to ime zdravo uporabljajo
za... ne. Sem pozorna malo na te stvari ampak sem tudi zelo skepticna. Tako, zelo... nezaupljiva
bom rekla, ne verjamem. Ne, ker se mi zdi, da, da tud preve¢ uporabljajo to naravno, da pa
mogoce pa ni tak naravno kot oni trdijo - proizvajalci ne, pravijo da je naravno, da je brez
konzervansov ne, da je brez... ma js to ne verjamem. Zaenkrat Se ne. Ker si mislim, da ena
krema, ki jo nardijo, ne more imet pol tam rok uporabe leto dni. Ce nima konzervansov, ¢e nima
teh stabilizatorjev, tako kot hrana isto ne, ki je v tetrapakih... ne more bit, mislim, vsaj js mislim,
da ne more biti brez konzervansov. Ker vem, da ¢e doma naredim nekaj, eno hrano, mi bo zavrela
al ne vem kaj se bo zgodilo z njo.

T: Ima$ morda kaksen konkreten primer... kje dobivas obcutke, da se pa zdravje ze izkoris¢a?

I: Recimo, ko gledam tele reklame za raznorazne pripomocke za telovadbo, ne, se mi zdi, da mal
preve¢ ne poudarjajo tisto zdravje, zdravje. Ne moti me sicer to, ampak mislim, da je to stvar
vsakega posameznika ne, kak se bo odlocil, al bo§ kupil to al ne, al bo§ verjel temu, kar ti
govorijo ne, sto procentov, al je v tem samo dvajset procentov resnice ne.

T: Mhm, mislis, da je preve¢ okupiranosti z zdravstvenimi tematikami?

I: Velik stvari slisimo ne. Ma$ nezaupanje sicer, ampak se mi ne zdi, da bi blo prevec... ampak
sam se mora$ nekak odlocit kaj je pa zdaj tist, kar naj bi bilo prav, ne. Ne zdi se mi, da je prevec.

Prav je, da je, da eni reklamirajo to, to, to.
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T: Kako prepoznati potem, katere informacije so verodostojne?

I: Tezko je. Tezko je ne, ker potem bi moral bit vsak strokovnjak na vsakem podrocju, da bi
lahko ocenil al je to to al ni to to. Pa¢ informirat se prek interneta, nudi velik moZnosti, da se
informira$ na nekaterih stvareh. Sama kar iS¢em te stvari — takrat ko imam kak problem.

T: Samo takrat, ko imas probleme z zdravjem?

I: Ja, ne vem. Sigurno ve¢ takrat, ko pride do enega konkretnega primera oziroma problema,
recimo ne, zdaj ko sem imela problem s $¢itnico in Monika in jaz greva na internet in preberem
vse, kar pac o tem je. Sicer zdaj, da bi pa vsak dan... pa zelo malo, malo, malo, malo, ne ni¢,
ampak malo.

T: Okej, to je v bistvu to. Hvala lepa za odgovore. Prosila bi te Se za letnico rojstva.

I: 1962.

T: Pa stopnja in vrsta izobrazbe?

I. 7. O pardon, 6. stopnja. Izobrazba pa inzenir gradbeniStva. Ampak trenutno sem zdaj

ra¢unovodja.

PRILOGA C: TRANSKRIPT INTERVJUJA: LIDIJA

T: Kaj ti zdravje pomeni?

I: Ja zdravje mi pomeni veliko, ker ¢e si zdrav lahko delas, si spros¢en, v glavnem ¢e si zdrav,
zdravje je najvecje bogastvo... kljub denarju pa vsemu, ni¢ drugega ne pomeni tolk kot zdravje.
To je pac eno dobro pocutje pa Cilost... ker ¢e se dobro pocutis... to je odvisno tud ¢e si zdrav,
eni so navidezni bolniki ne, kr naprej misli, da mu neki fali in tud to posledi¢no ¢e tako misli
lahko vpliva na zdravje... ne, kr naprej tu te neki boli, tam te neki boli.

T: Torej v vsakodnevnem zivljenju, Ce se ti pocuti§ dobro, to pomeni, da si zdrava?

I: Ja, tako... meni pomeni, da sem zdrava.

T: Kaj pa, ¢e zbolis, menis, da si za to sama odgovorna?

I: Ce zboli, smo tudi sami delno odgovorni, k temu veliko pripomore stres, nezdrav naéin
zivljenja. Js osebno recimo imam astmo pa se mi zdj ne zdi, da sm neki bolana, mors$ s tem znat
tud zivet. Drugace pa ja, sigurno si sam odgovoren za svoje zdravje, ¢e ni¢ ne nardi§, sigurno
zboli8. Kaj pa vem, eni recejo, da velik, velik stres pripomore k na primer raku ne. Vse pa ravno
ne, ne mormo bit samo mi odgovorni, ker so ene bolezni, ki ne mores na njih vplivat, recimo
odpoved kakih organov, ledvic, neki je tud dedno ne.

T: Koliko si se pripravljena truditi in delati za zdravje? Kaj vse naredis?

I: Js osebno sem pripravljena nardit za svoje zdravje, Ceprav ponavadi za te stvari zmanjka casa...

kaj vse? Recimo, da si doma pridela$ hrano, se mi zdi, da Ze to je velik, ker ni tolk Spricana, ni
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tolk tistih kemikalij, da se gibas recimo, telovadis, tud da delas, da ne sedi$ samo nekje, tud to je
na nek nacin, da si skoz v gibanju ne. Ja, torej telovadba, sprehodi, hrana, recimo domaca, to
mamo ne, vrt pa to... mamo solato pa paradiznik pa te zadeve. Ne morem pa rect, da pa zdj
zdravo zivim.

T: Zakaj pa ne?

I: Zato ker recimo premalo gibanja, premalo telovadbe ne. Telovadit bi mogu, ker takrat pravijo,
da se najbolj razgibas ne, vse miSice in vse. Zdj €e jeS samo pa se ne gibas, spet ni zdrav nacin
Zivljenja. Ja ja, na podrocju gibanja premalo naredim. Sej ¢e dela§ v sluzbi ni to to, e ti
telovadis, je drugo ne. Ce delas v sluzbi si skoz v enem tistem poloZaju, ¢e pa telovadis pa
dejansko razgibas celo telo. Zmanjka ¢asa, hitr tempo zivljenja, druZina, otroci...

T: Pa si zadovoljna s tem, koliko skrbi$ za svoje zdravje?

I: Js osebno sem zaenkrat zadovoljna, ker zaenkrat nekih problemov nisem imela.

T: Mhm. Se zacne§ bolj aktivno ukvarjati z zdravjem Sele takrat, ko zboli§? Ali je misel
preventive prisotna vsak dan?

I: Vsak dan ravno ni, ni vsak dan. Premalo se zavedas, zaveda$ se Sele potem, ko je Ze neki
narobe, ko zbolis.

T: Menis$, da ves dovolj o zdravem nacinu zivljenju?

I: Js mislim da ja. Sej je kr dovolj informacij ne, internet, casopis, radio, televizija — mediji.

T: Koliko pa upostevas vse te nasvete?

I: Neki Ze ne, vse pa ne... po najboljSih moznih moceh.

T: Si kriti¢na do teh nasvetov ali verjames vsemu?

I: Ne, vsemu ne verjamem, ker so tud ene take, k ni¢ ni res... ma$ enga vcasih k po radio govori,
da ja, ne vem kolkrat na dan bi mogo jest pa ka vse bi mogo jest, sej to je neizvedljivo, sej pol bi
samo jedel. Pa tud te, k govorijo to pomaga pa ono pomaga... mogoce kaj, ampak tud mogoce ne
vsakemu.

T: Ce prav razumem, menis, da prihaja potemtakem do navzkrizja informacij. Ima§ zaradi tega
obcutke nezaupanja?

I: Ja, do dolocenih informacij, ja.

T: Kako skrbis za svoje telo?

I: Prehrana, da ¢uvas... da prevec ne jes, da se ne zredis, mislim da tud to... zdj spet telovadba,
zdj js tolk, kot sem Ze prej rekla.. premalo posvecam pozornosti gibanju in telovadbi. Mislim, da
skrb za telo zahteva kr velik truda. Ampak se pa to potem vidi v boljSem zdravju.

T: Pa se trudis?

I: Ne.

65



T: Rekla si, da se skrb za telo odraza v boljSem zdravju. Na kakSen nacin si to mislila?

I: Ja vidi se recimo, vidi se, ¢e velik pije$ vode ne, po obrazu se vidi, koza je bolj Cista, lasje so
bolj sijoci, e si zdrav, res se vidi na obrazu ne.

T: Aha, konkretno ti potem doseZzes to skozi prehrano?

I: Ja... tudi skozi telovadbo ne, eni telovadijo ne.. oblika telesa se sigurno izoblikuje. Js ne tolko.
T: Koliko pa je telesne vadbe pri tebi?

I: Ka pa js vem, mogoce enkrat tedensko bi lahko rekla, vec ne.

T: Aha, pa je to zaradi Zelje po fizicnem zdravju ali zaradi Zelje po telesni privlac¢nosti (kot si prej
omenjala)?

I: Zelje po zdravju.

T: Pa menis, da si kritina do svojega telesa?

I: Ne, nism kriti¢na, ne bi rekla. Ne skrbi me toliko.

T: Kako pomembni so ti kozmeti¢ni produkti pri sami skrbi za telo?

I: Ja zdj js jih dosti ne uporabljam, uporabljam samo barvico, mogoce kako maskaro, kremico. Za
telo, za obraz, to ja. Drugac li¢il pa tega tolk ne no. Kreme ja, za suho koZo pa to.

T: Katere lastnosti pa i§¢e$ pri nakupu kozmetike?

I: Ja ¢edalje bolj, da nima tistga alkohola al ka je not ne, to pravjo da ne in probam tud to gledat.
Pol ne vem, tisti deodoranti, ko so bli, za pod pazduho, ko so vsebovali neka;... tud to ne.

T: Kaks$ne deodorante potem uporabljas?

I: Js v bistvu teh za pod pazduho sploh ne uporabljam ve¢. Zaradi teh zdravstvenih priporo¢il...
samo parfum uporabljam, drga¢ pa kremo tisto brez alkohola.

T: Se ti zdi, da je kozmetika lahko $kodljiva za zdravje?

I: Ja, dolocena ja.

T: Nisi seznanjena o kakSnih nevarnostih ali tveganjih za zdravje?

I: Ne, razn tisto, kar je blo takrat receno... to za pod pazduho, k je blo receno, da pri Zenskah
povzroc¢a raka na prsih.

T: Koliko ti je pomembno vracanje k naravi pri skrbi za telo?

I: Zdj sem zacela uporabljat te kreme ravno, ki so povezane z naravo, ker mi je ena svetovala, to
je mislim Hauska... to mi je svetovala ena in sm §la na to. Zdj iS¢em naravne stvari.

T: Zakaj pa?

I: Zato ker je naravno, ker ni tistih vseh stvari tolk not, umetnih, js ne vem no, pravjo da ni.
Obcutek mas, da ni. Ja, pa doma si sama kaj nardim... na lase mogoce tist rumenjak pa kis ne, za
masko. To je to. In ¢e hoces bit zdrav, moras potem tud poskrbet za telo na tak zdrav nacin ne.

T: Se ti zdi, da podjetja izkoris¢ajo zdravje pri svojem trzenju? Ali nisi toliko pozorna na to?
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I: Ja, mislim da izkoriS¢ajo, sej to dejansko pri vseh zadevah, da izkoris¢ajo. Ker je tolk teh
proizvodov, tolk je vsega, Clovek se tezko odloci potem kaj. Tud pri zdravju... tezko verjames
vsemu temu, velik je tudi teh reklam... ne ves, kaj je v redu in kaj ni v redu, ker je tolk tega...
tezko se je odlocit, e ti nekdo ne svetuje.

T: Hvala za odgovore. Se za leto rojstva bi te prosila!

I: 1971.

T: Kaj pa stopnja in vrsta izobrazbe?

I: 6. stopnja, komercialist.

T: Kaj pa tvoje trenutno delovno mesto?

I: Poslovna sekretarka.

PRILOGA D: TRANSKRIPT INTERVJUJA: MATEJA

T: Najprej me zanima, kaj ti zdravje sploh pomeni?

I: Zdravje je najvecja vrednota... mmm, ja najvecja vrednota. Na kratko bi rekla, da je ¢ist na vrhu
lestvice.

T: Kaj vse pa si pripravljena narediti za svoje zdravje oziroma koliko si se pripravljena potruditi?
Lahko kar konkretno.

I: Rekla bi, da konkretno na dolo¢enih podro¢jih ve¢ na dolo¢enih malo manj... to se mi zdi, da je
tudi glede na leta... malo zavisi, ¢eprav mora$ ze v mladosti malo mislit na starost, ker sigurno so
navade Zelezne srajce in ¢e ma$ neke dobre navade, Ze lahko potom teh navad iz mladosti si
zagotovis, kar se tiCe zdravstvenega stanja, malo boljSo starost.

T: Se ti zdi, da se v starosti bolj posvecas zdravju kot pa v mladosti?

I: Vecina ljudi se, ¢eprav sigurno je prav, da se celo zivljenje nekako enakomerno.

T: Kaj pa ti naredis§ za zdravje?

I: V bistvu, redni zdravstveni pregledi, Ceprav tu bi rekla, da ni odve¢ tudi ta misel, da... avto
redno vozimo na tehni¢ni pregled in pa¢ smo pripravljeni odstet kar precej denarja za servis
avtomobila, medtem ko kaks$ni zdravstveni pregledi, tud ¢e so samopla¢niSsko, se nam vcasih zdi
kr precej drago, ampak je kljub temu vredno odstet. Verjetno ta primerjava s servisom avtomobila
je primerna.

T: Torej imas redno potem te zdravstvene preglede — samopla¢nisko ali kako?

I: Tako bom rekla, eno je teorija, eno je praksa. Pri meni zaenkrat... ja, bom rekla... ne vem kako
naj se izrazim, na vsak na¢in mam namen, da res vsake tolko opravim zdravstveni pregled. In tud
glede na leta, seveda prihajam v takSna leta, ko se bo na vsak nacin razsiril ta asortima pregledov.

T: Ampak zaenkrat pa Se ne?
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I. Konkretno, ja tudi no, lah reCem da ja, nekako spremljam... ne vem, tud kar se tice
dermatologije, pac to, kar velja za vsakega Cloveka in hvala bogu je zdj ozaveScenost ze zelo
dobra. Do zdj je blo vecina stvari Se potom tega osnovnega zdravstva, pomeni, da je bilo pac
preko napotnice. Ce pa kdaj...tudi zdravje mi 8¢ zaenkrat dost dobro sluzi no... & pa kdaj nanese,
kar tudi sli§im iz izkuSenj drugih, da je ¢akalna doba predolga in podobno, si je pa treba tud
samoplacniSko. Ampak preventivno je na vsak nacin boljSe, tud ¢e greS samo na obracanje k
zdravniku.

T: Torej opravljas preventivne preglede?

I: Ja, glede na svoja leta.

T: Je to enkrat na leto?

I: Ne, sistemati¢no ne, ne hodim... odvisno, za kaj gre.

T: Ok. Toliko o zdravstvenih pregledih. Kaj vse si Se pripravljena narediti za svoje zdravje?

I: Zdravje je ena zelo kompleksna zadeva. Sigurno, ¢e se dobro pocutis v svoji kozi, je Ze to neka
zdrava samozavest. Potem zdrava prehrana, ukvarjanje s Sportom. Mislim, da sem ve¢ ali manj
naStela. Vse to je pomembno.

T: Pa se zacne§ bolj aktivno ukvarjati z zdravjem, ko zbolis, ali je misel preventive pri skrbi za
telo vsak dan prisotna?

I: Je vsak dan prisotna. Ampak celostno gledano bi rekla, da so Se pomanjkljivosti. Rekla bi da, ne
vem, ¢e bi ocenla od ni¢ do deset, bi rekla, da je ocena tam od osem do devet. Kot Ze receno,
tocno vem, kje Se imam pomanjkljivosti in bi rada tud te pomanjkljivosti odpravila.

T: Kaj so tiste pomanjkljivosti? Na kakSen nacin jih bo$ odpravila?

I: Glede gibanja, lahk re¢em, da sem zelo zadovoljna in se strogo drzim teh svojih preprican;j...
ampak glede prehrane, pri prehrani bi mogla Se marsikaj nardit.

T: Kje pa izbrskas vse nasvete o zdravem nacinu Zivljenja?

I: To sem Ze prej rekla, da je informiranost v dana$njem ¢asu na zelo, zelo visokem nivoju. Ce le
zeli§ informacije pridobit, jih pridobis... okrog nas lezi polno informacij. Glede tega smo v
prednosti glede na prejSnje generacije, ko ni bilo interneta, ni bilo niti tolko revij, po televiziji
tolko govora o zdravem nacinu Zivljenja.

T: In ti ima$ obcutek, da imas dovolj tega znanja?

I: Stvari se vedno spreminjajo in tako mormo tudi mi ves ¢as spremljat novosti. Zivljenje je eno
samo spreminjanje. Ni¢ ne ostane v nekem rigidnem, tako da mora$ ves ¢as spremljat novosti, da
si na tekoc¢em.

T: Pa si kritiéna do vseh teh nasvetov?
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I: Sigurno, tudi ko knjigo beremo, na nek nacin moramo biti kriticni, kar koli prebiramo, do vseh
medijskih objav moramo imeti svoje mnenje, tudi seveda uposStevamo svoje lastne izkusnje.. tako
da tekom zivljenja, tu ko delamo s starejSimi ljudmi, dostikrat vidimo, kako zelo so skepti¢ni do
razli¢nih stvari. In ta skepsa je seveda potrebna... verjetno z leti tudi zaradi svojih izkuSenj in pa
znanja, ki ga ¢lovek pridobi s¢asoma in si ustvari neka svoja mnenja.

T: Imas obcutek, da je znak dobrega zdravja tudi disciplina?

I: Eni ljudje imajo sreco, lahko zelo nezdravo Zivijo, pa bi glede na vse te norme in standarde in
vsa priporocila Svetovne zdravstvene organizacije, bi Ze zdavnaj se morale pokazati doloc¢ene
bolezni, pa se jim ne, ker vsak ¢lovek se drugace odziva na dolo¢ene vplive okolja, na doloCene
navade... tako da dostikrat je tudi med ljudmi, recejo... moj dedek je kadil celo zivljenje, pa ni
imel nikoli raka na plju¢ih. Tud taki primeri so. Verjetno je to genska predispozicija, ki jo ima
vsak ¢lovek, ki jo prinesemo nekako v zibki, in pa tudi vpliv okolja.

T: Ali zdravje najbolj opazujes ravno skozi svoje telo — preko zunanjega videza?

I: S to trditvijo se ne morem Cisto strinjat, ker v€asih kdo rece... to se dogaja pri starejsih ljudeh...
komu recem, “joj kako lepo zgledate”... pa recejo, “ja ampak™... pa zaCnejo nastevat kaj vse jih
muci... tako da vcasih tudi, ta fasada zunanja, lahko je lep izgled, ampak res je, da je to v redkejsih
primerih. Najpogosteje velja tisto ne, ¢e se dobro pocutis v svoji kozi, ¢e si zdrav, potem se tudi to
odraza navzven, na kozi kot naSem najvecjem organu.

T: Koliko in na kak$ne nacine skrbis za svoje telo?

I: Ja, poskusim se nekako ukvarjat z razlicnimi tipi vadbe. Ker se tudi... recimo, €e bi trikrat
tedensko samo laufala, bi se nekako telo navadilo na to... tako da variabilnost poskusam
upostevat. Skusam upoStevat, da je vadba trikrat do petkrat na teden, kar je po priporocilih SZO
oziroma tega no, inStituta za rekreacijo v Ameriki. Da je vadba pestra, da vsebuje aerobne in
anaerobne elemente.

T: Torej se drzis§ neke discipline, si disciplinirana glede Sporta.

I: Ja, ¢e bi pogledla splosno populacijo, bi rekla, da sm disciplinirana.

T: Je to samo zaradi zelje po fizicnem zdravju ali tudi zaradi zunanje privla¢nosti?

I: Ponavadi je vadba skupek marsicesa... slej kot prej ugotovis, da se dosti boljse pocutis, tudi
boljse spanje... ogromno teh dobrobiti, ki jih vadba prenese na telo in duha. Se pa strinjam, da se
zdravje odraza na telesu, v neki privlacnosti, tudi v tem, da ohranjas tezo in podobno.

T: Koliko napora in truda pa je potrebnega pri skrbi za telo?

I: V bistvu mi ni naporno, edino vcasih je... kot pri vsej populaciji, ki se trudi rekreirat... tezek

zacetek, tisto odpravit se, zdj pa gremo. Ko si enkrat v akciji, potem ni ve¢ problem. In potem tudi
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pozitivni u¢inki in endrofini, ki se spros¢ajo po vadbi. Sebe imenujem kot ena odvisnica od tega,
kot pozitivna odvisnost.

T: Se kaj naredis pri skrbi za svoje telo — poleg telesne vadbe?

I: No, prej sm Ze omenila, Sibka tocka je prehrana... mogoc¢e mal preve¢ tega gurmanstva, ker
dobra hrana mi veliko pomeni. Zal ne vem, genska predispozicija bom rekla, da ni najboljsa. Ker
eni so res Ze po genih suhci, po domace povedano, pri meni to zal ni. Tako da na nek nacin se da
to z vadbo kompenzirat. Veliko vadbe je vecja izguba kalorij. Ampak sej to je vse v imenu
zdravja. Zakljucek je zdravje in dobro pocutje.

T: Ce sem prav razumela, gre tudi za ohranjanje vitkosti?

I: Sej pravim, vse kar ima rekreacija za posledico, teh dobrobiti lahko nastejem ogromno, in med
vsemi temi je tudi na vsak nacin vzdrzevanje telesne teze, vzdrzevanje nekega tonusa misic¢nega,
lepe drze, poravnave, vse to je zelo velik paket.

T: Kaj pa prehrana? Zanima me konkretno tvoje razmisljanje, kaj naredi§ dovolj, kaj premalo, kaj
bi Se lahko in zakaj ne?

I: Trudim se sicer prehranjevati se zdravo, ¢eprav kar se tice pomanjkljivosti, kot pri mnogih je
tudi pri meni mogoce preveckrat Zelja po sladkem... gurmanski uzitek je problem. Sicer trudim se
te osnovne smernice - manj soli, manj sladkorja, vse te bele stvari, kar so skodljive, da se ¢imbolj
zmanjSuje, tudi dosti teko¢ine na dan, tudi ogromno zelenjave in sadja - skusam ¢imvec stvari
upostevat. So pa pomanjkljivosti. Ce bi si pisala cel dan kaj zauZijem, bi od tistga sigurno pet, Sest
stvari ¢rtala. Ze po zauZitju si reéem, no ja, ne bi blo tega treba.

T: Menis$, da je dovolj teh nasvetov v okolju?

I: Ja, mislim da ja. Ceprav so mnenja strokovnjakov razli¢na, ljudje smo razli¢ni, in tako kot sva
ze prej rekle, da mora$ po svojih izkusnjah in nekako po zdravi pameti presodit kaj je zate
primerno in kaj ni.

T: KakSen pomen pa dajes$ kozmeti¢nim produktom pri skrbi za telo?

I: Pravzaprav, ja... ne bom rekla, da mi ni¢ ne pomenijo, ¢eprav, ko opazujem, mi je najbolj v§ec
tisto... uporaba ¢im manj kozmeti¢nih izdelkov, ¢e pa Ze, da so ti ¢im bolj na neki naravni osnovi.
T: Katere so potem tiste lastnosti, ki jih i§¢e$ pri nakupu kozmetike?

I: Hm. Oglasi me vse manj prepricujejo. Zato ker ti lobiji so si zelo navzkriz in tisti lobiji, ki
reklamirajo in se zelo vsiljujejo v pore ¢loveskega zivljenja...

T: To ima$ zdaj v mislih kozmeti¢na podjetja?

I: Ja, pa tudi farmacija, to se ze pocasi prepleta. Tako da, bolj zaupam... dobro pomembno je tudi,
da je zadeva Ze dlje Casa na trziScu... da je bioloSka, pa tudi vse bolj se mi zdi prav, da se

vra¢amo k naravi. Ker je danasnji nacin in res farmacija in razli¢ni drugi lobiji so ze mal prevec...
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T: Imas obcutek, da izkori$¢ajo zdravje za trzenje?

I: Sigurno ja.

T: Kako pa lahko potem sploh Se zaupas$ tovrstnim izdelkom?

I: Bom rekla, da je kr tezko... in ne vem... tudi enostavno se ti lobiji apelirajo na nase pomanjkanje
Casa, kar je sigurno na njihovi strani, ker je v danaSnjem hitrem tempu, je pomanjkanje Casa
veliko, in enostavno nimas Casa za prebiranje drobnega tiska, in ne vem se v potankosti spuscat,
kar je seveda na njihovi strani, in tako potrosniki jemlejo vse povprek... in je mogoce premal
poudarka na kakovosti.

T: Menis$, da pripomores k boljsemu zdravju, ¢e negujes svojo kozo?

I: Ja... mislim, da kozmetika sigurno neko mesto tudi zaseda... v sluzbo bi verjetno lahko prisla
tudi brez kozmeti¢nih produktov, ampak bi se sigurno slabse pocutila.

T: Zakaj pa?

I: Spet smo pri psihologiji...

T: Ze prej si omenila, da se ti zdi prav, da se vratamo k naravi. Uporabljas potemtakem naravno
kozmetiko?

I: V¢casih si kupim en losijon naraven, v¢asih je krema naravna. Skusam upoStevat to, ¢eprav ne
upostevam popolnoma. Sej pravim, ni vse naravno, zal, sigurno pa je precej... bolj bi bila pa
zadovoljna, ¢e bi lahko vso kozmetiko uporabljala naravno, e bi le bila vecja ponudba.

T: Je to lastna iniciativa? Kje dobi§ informacije o naravni kozmetiki?

I: Ja, i8¢em sama ja. Mislim, da je dost informirano, in to¢no veS kje prodajajo naravno
kozmetiko... v€asih je pa¢ nam, ki smo na periferiji kaksna zadeva bolj oddaljena, ampak vsake
tolko pa le gremo tudi tam mimo.

T: Ok. Hvala lepa za odgovore. Prosila bi te Se, ¢e mi zaupas letnico rojstva.

I: 1972.

T: Kaj pa stopnja in vrsta izobrazbe?

I: To je pa 7. stopnja izobrazbe ali 7a? Visoka strokovna v glavnem. Vrsta izobrazbe...

diplomirana delovna terapevtka.
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