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Spolna vzgoja v slovenskih osnovnih Solah

V tej diplomski nalogi se bom posvetila spolni vzgoji v slovenskih osnovnih Solah, katere
organizacija je odvisna od posamezne Sole, saj drzava, razen obravnave spolnosti v okviru ur
biologije, ne predpisuje enotnega programa za vse osnovne Sole. V teoreti¢nem delu pricujoce
diplomske naloge navajam pregled raziskav na temo spolnosti in spolne vzgoje v Sloveniji.
Sledi poglavje o preu¢evanju mladostniske spolnosti, v katerem izpostavim esencialisti¢ni in
socialnokonstruktivisticni pogled na spolnost. V nadaljevanju opredelim kljuéne
socializatorje, ki poleg $ole, pomembno vplivajo na spolno vedenje mladostnikov. V poglavju
o spolni vzgoji opredelim sam pojem spolne vzgoje in navajam klju¢na nasprotja na tem
podro¢ju. Sledi poglavje o organizaciji spolne vzgoje v slovenskih osnovnih Solah. V
empiricnem delu sem na primeru ene izmed osnovnih ol iz Kranja opisala organizacijo in
vsebino predavanj, ki jih uenci posluSajo v tretjem, Sestem, osmem in devetem razredu
osnovne Sole. Pri¢akovanja, da je spolna vzgoja v osnovnih Solah naravnana izrazito
naravoslovno in da za psiholoske in socioloske vidike ni prostora, sem na podlagi rezultatov
empiricnega dela delno potrdila. Rezultati raziskave so pokazali, da spolna vzgoja v
slovenskih osnovnih $olah ni naravnana le izrazito naravoslovno, ampak vkljucuje tudi
ogromno Stevilo elementov, znacilnih za podro¢je medicine.

Kljuéne besede: spolna vzgoja, spolna socializacija, adolescenca, spolnost, osnovna Sola.

Sex education in Slovenian elementary schools

The thesis focuses on sex education in Slovenian elementary schools, the organisation of
which, depends on each individual school since there are no national guideliness except those
predicted in the Biology curriculum. The theoretical part of this thesis provides an overview
of researches on sexuality and sex education in Slovenia. In the chapter on sexuality in
adolescence | highlight two views on sexuality: the essentialist and the social constructivist
view. The chapter is followed by a presentation of the essential sexual socialization agents
that, besides school, have a significant influence on sexual behaviour in adolescents. The
concept of sex education and important controversies are then illustrated in the chapter on sex
education which is followed by notions on organization of sex education in Slovenian
elementary schools. The empirical part incorporates a case study of one among the elementary
schools of Kranj, more specifically, a description of the organization and the curriculum of
sex education forseen for the third, the sixth, the eighth and the ninth grade. The hypothesis
that sex education is presented more from a biological point of view rather than from the
sociological and psychological points of view was partially confirmed. The results show that
sex education in Slovenia is not presented only from a biological point of view, but that it is
also highly medicalized.

Keywords: sex education, sexual socialization, adolescence, sexuality, elementary school
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1UVvOD

Spolna vzgoja predstavlja pomemben del spolne socializacije mladostnikov/-ic, s katero
pridobijo potrebna znanja, vescine in spretnosti, ki so pomembne za normalen spolni in tudi
osebnostni razvoj posameznika. Spolna socializacija otrok se za¢ne z rojstvom, in sicer z
najbolj banalnimi stvarmi, kot so izbira barve oblekic za fantka ali puncko in vse ostale
druzbeno osnovane asociacije, ki jih pripisujemo posameznemu spolu. Vloga primarnih
spolnih socializatorjev je v predadolescentnem obdobju v domeni starSev, predvsem mame, v
Casu adolescence pa pomembno vlogo pri spolni socializaciji dobijo vrstniki, mnozi¢ni mediji
ter zdravstvene in izobraZevalne institucije, ki na mladostnike prenesejo razli¢ne predstave o
spolnosti. V' Sloveniji je organizacija in izvedba spolne vzgoje prepuséena posameznim
Solam, saj enotni (nacionalni) program o izvedbi spolne vzgoje ni predviden. Spolna vzgoja je
tako le del medpredmetnega ucnega nacrta, izvajala naj bi se pa v okviru biologije ter
drzavljanske vzgoje in etike. V ¢asu, ko imajo mladostniki dostop do najrazli¢nejsih spolnih
vsebin, Ki jih ponujajo mnozi¢ni mediji, in jih spolno zaznamovana sporocila spremljajo na
vsakem Kkoraku, bi morale izobrazevalne ustanove za kakovostno spolno vzgojo mladih
narediti ve¢. S tem vpraSanjem se bom podrobneje ukvarjala v pricujo¢em diplomskem delu.
Zanimalo me bo predvsem to, kak$ne informacije 0 spolnosti dobijo mladostniki v okviru
osnovnoSolskega izobraZevanja. Najboljsi nacin za zbiranje podatkov o nacinu predstavljanja

spolnosti in organizaciji spolne vzgoje v osnovnih $olah je Studija posameznega primera.

Diplomska naloga je razdeljena na teoreti¢ni del, ki je sestavljen iz treh poglavij, in empiri¢ni
del, v katerem sem s pomo¢jo razli¢nih kvalitativnih in kvantitativnih metod preucila spolno

vzgojo na eni izmed osnovnih $ol v Kranju.

V prvem poglavju teoreticnega dela opisujem vidike mladostniske spolnosti, v katerem sem se
osredotocila predvsem na esencialisticni in socialno-konstruktivisti¢ni pristop k preucevanju
spolnosti. V prvem podpoglavju so opisane dosedanje raziskave o spolnosti v Sloveniji, v
drugem podpoglavju pa so navedene ugotovitve javnozdravstvene raziskave o spolnem

vedenju petnajstletnikov, katerih namen je bil orisati spolno vedenje petnajstletnikov.

Drugo poglavje izpostavlja vpliv razli¢nih socializatorjev — starSev, vrstnikov, medijev,
zdravstvenih in izobrazevalnih ustanov — na spolno vedenje mladostnikov, medtem ko se
tretje poglavje podrobneje poglobi v socializacijsko vlogo Sole pri spolni vzgoji. Opredelitvi

pojma spolne vzgoje sledita podpoglavji, ki se ukvarjata z vprasanjem, ali bi morala biti



spolna vzgoja usmerjena v spodbujanje abstinence ali zdrave in odgovorne spolnosti. Poleg
tega vprasanja se ukvarjata tudi s samo organizacijo spolne vzgoje v slovenskih osnovnih

Solah.

Empiricni del diplomske naloge predstavlja celotno peto poglavje, ki je razdeljeno na Stevilna
podpoglavja, in temelji na opredelitvi cilja in namenov raziskave, opredelitvi metodologije,
ter Studiji primera ene izmed osnovnih $ol v Kranju. Sama $tudija primera je razdeljena na veé
podpoglavij v katerih sem opisala, kje in od koga, osnovnosSolci preucevane Sole, dobijo
podatke o spolnosti. Empiri¢ni del vsebuje opis informacij o spolnosti, ki jih dobijo v tretjem
razredu, na sistematskih pregledih, v sklopu predavanj biologije ter na delavnicah za boljse

zdravje otrok in mladostnikov.

Empiriénemu delu sledi diskusija rezultatov, v kateri so ugotovitve, do katerih sem prisla po
raziskava. V sklepu poleg ugotovitev, opredeljenih na podlagi rezultatov $tudije, navajam
tezave, s katerimi sem se soocCala pri raziskavi, predlagani pa so tudi nasveti za nadaljnje

raziskovanje.



2 PREUCEVANJE MLADOSTNISKE SPOLNOSTI

Pri preucevanju spolnosti na splosno lahko govorimo o dveh pomembnih teorijah, in sicer
esencialisti¢ni in socialnokonstruktivisti¢ni teoriji. Prva kot klju¢no vlogo pri oblikovanju
nasega spolnega vedenja izpostavlja biologijo (genetiko, hormone, anatomijo) in poudarja, da
je "teznja po prezivetju gonilna sila spolnega vedenja” (Moore in Rosenthal 2006, 31-32).
Med predstavnike esencialisti¢nih teorij spadajo evolucionisti¢ni teoretiki spolnosti, kot sta na
primer Sigmund Freud, s psihoseksualno razvojno teorijo!, in Erik Erikson s teorijo
psihosocialnega razvoja (Moore in Rosenthal 2006, 33). DeLamater in Hydeova (1998)
razlikujeta med tremi vejami esencializma: klasiénim esencializmom, modernim
esencializmom, ki ga zaznamuje predvsem bioloski determinizem, in kulturnim
esencializmom. Skupni imenovalec vseh zgoraj navedenih vrst esencializmov je
predpostavka, da so spolni pojavi, kot sta spolna orientacija in spol, posledica fiziologije in
delovanja hormonov znotraj posameznika, dolo¢eni z rojstvom (DeLamater in Hayde 1998,
10-11).

Izhodis¢e socialnokonstruktivistiéne teorije predstavlja trditev, da je spolnost druZbeni
konstrukt in posledica ve¢ razli¢nih diskurzov, ki vplivajo na nase razumevanje spolnosti.
Temeljna teorija, na katero se opira socialnokonstruktivistiéni pogled na spolnost, je
Simonova in Gagnonova teorija seksualnih scenarijev, katere osnovna ideja je, da se v
vsakdanjem spolnem zivljenju ravnamo po druzbeno pogojenih scenarijih. Seksualne
scenarije opisujeta kot nau¢ena pravila spolnega obnaSanja, ki se pri mladostnikih, na podlagi
izkuSenj, razvijejo postopoma (Gagnon in Simon 1973). Da je spolnost druzbeni konstrukt je
v svoji teoriji trdil tudi Michel Foucault (1978), ki je kot glavni element oblikovanja spolnosti
v druzbi izpostavil jezik oz. diskurz. Vsaka institucija naj bi v druzbi imela svojevrsten
diskurz o spolnosti 0z. poseben nacin misljenja in govora, Ki vpliva na zaznave ljudi in
njihovo oblikovanje mnenja o spolnosti (Foucault v DeLamater in Hayde 1998, 14-15). Jezik
je, po Foucaultovem mnenju mehanizem, s katerim druzba vpliva na posameznikovo mnenje
0 spolnosti. Na podlagi te trditve lahko obrazlozimo raznolikost diskurzov znotraj posamezne
kulture, kar kaze na klju¢no razliko med esencializmom in socialnim konstruktivizmom, in
sicer, da socialni konstruktivizem ne predvideva univerzalnosti, ampak prek diskurzov o

spolnosti in jezika kaze na razli¢nost v druzbah in ¢asu (DeLamater in Hayde 1998, 16).

! Freudova psihoseksualna teorija poudarja pomembnost zgodnjih izkuSenj, sredi§¢a uZitka in seksualnih
impulzov, ki se spreminjajo z razvojem posameznika, kar ponazori s petimi fazami psihoseksualnega razvoja, in
sicer oralno, analno, falusno faza, fazo latence, ter genitalno fazo (Freud v Santrock 2010, 21-22).

9



2.1 Pregled dosedanjih raziskav na podrodju mladostniske spolnosti v Sloveniji

Na podro¢ju raziskovanja spolnosti je Slovenija, v primerjavi z drugimi evropskimi in
svetovnimi drzavami v zaostanku, saj se je resno raziskovanje spolnega vedenja zacelo Sele v
devetdesetih letih?. Ceprav so bile na populaciji mladih (predvsem srednje$olcev) narejene
Stevilne raziskave, jih je ve€ina javnozdravstvenih. Sem spadajo naslednje raziskave: Spolnost
v adolescenci: znanja in predsodki (Strazis¢ar in drugi 1990), Spolno vedenje ljubljanskih
srednjesolcev (Androjna in Krémar 1994), Raziskava o spolnem vedenju srednjesolcev (Pinter
in drugi 1996), HBSC — young people’s health in context: health behaviour in school-aged
children (Sterger in Pucelj 2001/2002), Spolno vedenje slovenskih srednjesolcev v letu 2004
(Pinter in drugi 2004), HBSC — young people’s health in context: health behaviour in
school-aged children (Jeri¢ek in drugi 2006, 2010, 2014) (v Svab in drugi 2010, 30).
Druzboslovnih raziskav o spolnem vedenju mladostnikov je malo, ve¢inoma pa se ukvarjajo s
spolnim vedenjem srednjesolcev. Mednje sodita raziskavi Bernika in kolegov iz leta 1995 z
naslovom Mladi in aids I., ter Godine in kolegov iz leta 1997 z naslovom Mladi in aids II.
(ibid. 2010, 30).

S spolno vzgojo v Sloveniji se, veliko bolj kot druzboslovci, ukvarjajo avtorji s podrocja
zdravstva. Poleg Ze omenjene dr. Bojane Pinter se z vpraSanjem spolne vzgoje ukvarjata tudi
Silvestra Hoyer in Aleksandra Stjepanovic, ki sta ¢lanku Spolna vzgoja mladostnikov 1z leta
1997 predstavili rezultate diplomskega dela, ki kazejo na to, da je spolna vzgoja v Sloveniji
pomanjkljiva. Na podro¢ju javnega zdravstva je bilo leta 2013 napisano raziskovalno poroc¢ilo
avtorjev Aleksandre Zalar, Evite Leskoviek, Fani Ceh in Vilija Prodana z naslovom Spolna
vzgoja v okviru formalnega izobrazevanja, v katerem SO dijake slovenskih srednjih $ol
sprasevali, ¢e so zadovoljni s koli¢ino in kvaliteto informacij o spolnosti. Pomanjkanje
druzboslovnih raziskav na temo spolne vzgoje mladostnikov v Sloveniji se kaze v izrazito
medicinsko obarvanem diskurzu in v velikem vplivu zdravstva na oblikovanje programov

spolne vzgoje tako v srednjih kot tudi v osnovnih Solah.

2 Pred tem je bilo v Sloveniji, predvsem v sedemdesetih letih prejSnjega stoletja, narejenih nekaj raziskav o
kontracepcijskem in reproduktivnem vedenju, med njimi tudi prvi druzboslovni $tudiji, ki jih je na podro¢ju
kontracepcije izvedla Katja Boh ("Socialno psiholoski faktorji v nacrtovanju druzine” in "Regulacija fertilnosti v
razli¢nih slojih slovenske druzbe”) (v Svab in drugi 2010, 26-29).
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2.2. Spolno vedenje mladostnikov v Sloveniji

Evropska raziskava Z zdraviem povezana vedenja v Solskem obdobju med mladostniki v
Sloveniji iz leta 2014 kaze na obcuten padec odstotka petnajstletnikov, ki so ze imeli spolni
odnos, saj se je pri fantih iz 32,5 % v letu 2010 znizala na 23,5 %, medtem ko se je Stevilo
petnajstletnic, ki so Ze imele spolne odnose, znizalo iz 24,8 % na 17,1 % (Jericek Klanscek in
drugi 2014, 51-58). Ne glede na to, da se Stevilo petnajstletnikov, ki so ze imeli spolni odnos,
po podatkih raziskave zniZuje, ne smemo zanemariti dejstva, da je vsak peti petnajstletnik Ze
imel spolne odnose, zato je uéinkovita in kakovostna spolna vzgoja nujno potrebna Ze v

osnovni Soli (Jericek Klanscek in drugi 2014, 69).

Slika 2.1: Rezultati raziskave "Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju” iz leta 2014 na podrocju
spolnosti med petnajstletniki
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Vir: Jeri¢ek Klans¢ek in drugi (2014).

Slika 2.1 prikazuje podatke o vedenju petnajstletnikov, povezanim s spolnostjo. Zeleno
obarvani stolpci prikazujejo odstotek petnajstletnikov obeh spolov, modri stolpci odstotek
fantov, roza stolpci pa odstotek deklet. 1z grafa je razvidno, da je v letu 2014 spolni odnos
imelo ve¢ petnajstletnikov (23,5 %) kot petnajstletnic (17,1 %), se je pred spolnim odnosom
zaScitilo ve¢ deklet (82,8 %) kot fantov (74,7 %), ob zadnjem spolnem odnosu pa je kondom
uporabil skoraj enak odstotek vprasanih (kondom je pri zadnjem spolnem odnosu uporabilo
73,6 % fantov in 73,8 % deklet). Glede na evropsko povprecje petnajstletnikov, ki so ze imeli
spolni odnos, Slovenija zaseda dvaindvajseto mesto med Stiridesetimi preucevanimi drzavami
(Ichley in drugi 2016, 179-180). Slovenija se, kar se ti¢e uporabe kondoma pri spolnem
odnosu, uvrs¢a na 0osmo mesto, gledano na evropski ravni, saj je o uporabi kondoma pri
zadnjem spolnem odnosu porocalo 71 % petnajstletnikov in 74 % petnajstletnic (Ichley in
drugi 2016, 185).

11



3 SPOLNA SOCIALIZACIJA OTROK V SLOVENJI

Z vidika socialnokonstruktivisti¢ne teorije je spolna socializacija pomembna predvsem za
usvojitev kulturno pogojenih seksualnih scenarijev, kar izpostavljata tudi Lerner in Spanier, Ki
spolno socializacijo opredeljujeta kot razvojni proces, sestavljen iz petih klju¢nih elementov:
razvoja spolnih vlog, spolne identitete, spolnih Zelja, pridobitve spolnih spretnosti oz. vescin,
znanja in vrednot, ter razvoja spolnega vedenja (Lerner in Spanier v Moore in Rosenthal
2006, 37-38). Spolna socializacija otrok se za¢ne doma, kjer jim star$i posredujejo vrednote,
povezane s spolnostjo, ter kjer so otroci izpostavljeni implicitnim in eksplicitnim sporo¢ilom
o goloti, intimnosti, zasebnosti, spolu, “pravilni” spolnosti itn.. Ker je v zahodnih druzbah
spolnost razumljena kot del odraslega sveta, obdobje otrostva pa kot predseksualno ali
aseksualno obdobje, so odzivi starSev na otrosko zanimanje za spolnost ali na izrazanje
spolnosti pogosto negativni. StarSi se ne zavedajo, da lahko s tem negativno vplivajo na
otrokov spolni in osebnostni razvoj (Aldred in David 2007). Zacetek adolescence predstavlja
prehodno obdobje, v katerem mladostniki zac¢nejo odkrivati “odraslo” spolnost. Spolna
socializacija poteka tudi zunaj domacdega okolja, saj otroci in mladostniki opazujejo
skupnostne norme, dostopajo do mnozi¢nih medijev, sodelujejo v kulturnih in verskih
dejavnostih, kjer so izpostavljeni Stevilnim diskurzom, ki sooblikujejo njihovo spolno
identiteto in spolno vedenje (Shtarkshall in drugi 2007, 116). V nadaljevanju bom predstavila
najpomembnejSe socializatorje od rojstva do konca adolescence in njihov vpliv na spolno

vedenje mladostnikov.

3.1 Starsi

Star§i pomembno vplivajo na socializacijo otrok, predvsem v obdobju otrostva oz. v
predadolescentnem obdobju, saj so primarni socializatorji, s katerimi pridejo otroci v stik.
Raziskave na podro¢ju odnosa med starsi in mladostniki kazejo, da informacije o spolnosti, ki
jih starsi posredujejo svojim otrokom, le redko dosegajo kvaliteto, ki jo mladostnikom nudi
spolna vzgoja v izobrazevalnih ali drugih specializiranih (predvsem zdravstvenih) ustanovah
(Shtarkshall in drugi 2007, 116-118). Na to najveckrat, poleg ideologije aseksualnosti otrok,
vpliva tudi skrb starSev, da svojim otrokom ne bi razkrili prepodrobnih in (Se) nepotrebnih
informacij o spolnosti zato so te informacije pogosto toge, nejasne in olepsane (Martin in
drugi 2007, 236-238; Meschke in drugi 2000, 147-148). Klju¢na tezava je, da starsi
vecinoma niso dovolj izobrazeni na podrocju spolne vzgoje, zato sO pri posredovanju

informacij velikokrat negotovi, raziskave pa kazejo tudi na to, da se s posredovanjem
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informacij o spolnosti otrokom ukvarjajo pretezno matere, bolj pogosto pa so spolne vzgoje,
ki veCinoma vkljuuje teme povezane s spolnim razvojem in zas¢ito pri spolnih odnosih,
delezna dekleta kot fantje (Moore in Rosenthal 2006, 71). Veliko tezavo pri razpravah o
spolnosti predstavljajo tudi razli¢ni pogledi starSev in otrok na to, kaj spada pod spolnost.
Raziskava Jaccarda in drugih iz leta 2002 (v Moore in Rosenthal 2006, 73) namre¢ kaze, da
medtem ko 70 % starSev meni, da so s svojimi mladostniki govorili o spolnosti, je to potrdilo
samo 50 % otrok. Moorova in Rosenthalova (1991, 189-198) ugotavljata, da imajo starsi
pogosteje bolj svoboden odnos do spolnih odnosov sinov, kot do spolnih odnosov hcera,
vseeno pa so tako sinovi kot h¢erke delezni ve¢ opozorilnih kot pozitivnih sporocil o spolnosti

s strani starS§ev (Moore in Rosenthal 2006, 77; Darling in Hicks 1982, 132).

Miller (2002, 22-24) ugotavlja, da na mladostnikovo spolno vedenje pomembno vpliva tudi
socialno-ekonomski status starSev, saj naj bi med mladostniki visja izobrazba in dohodek
starSev vplivala na odlaganje prvega spolnega odnosa in uporabo za$Cite. Na odlaganje
spolnega odnosa pri mladostnikih pa vplivajo tudi starSevske vrednote in odnos, ki ga imajo
mladostniki s starSi. Raziskava kaze, da bodo mladostniki, ki imajo s svojimi star$i topel
odnos in ki so mo¢no navezani na druzino, bolj verjetno odlasali s prvim spolnim odnosom
(Meschke in drugi 2000, 145-148) kot tisti, ki s svojimi starSi niso tako povezani. Na
mladostnike, Ki so s star$i mo¢no povezani, vrstniki nimajo tako negativnega vpliva, kot ga
imajo na mladostnike, ki s svojimi star§i niso povezani (Hampton in drugi 2005, 105-108).
Ce so star§i pomembni predvsem v predadolescentnem obdobju, pa se v obdobju adolescence
njihov vpliv zmanjsa, saj mladostniki informacije o spolnosti raje poiscejo pri vrstnikih in v
mnozi¢nih medijih, nekaj informacij pa dobijo tudi v izobrazevalnih in zdravstvenih

ustanovabh.

3.2 Vrstniki

Med adolescenco so vrstniki pomemben vir informacij o spolnosti, zavedati pa se moramo, da
so informacije, ki jih mladostniki dobijo s strani vrstnikov, lahko neto¢ne, v Stevilnih primerih
gre za reprodukcijo mitov o spolnosti. Ne glede na tocnost informacij pa vrstniki pomembno
vplivajo na spolno aktivnost mladostnika, saj poleg Sirjenja informacij 0 spolnosti spodbujajo
tudi Zeljo po zacetku spolne aktivnosti (Ajilore 2015, 636). Raziskava Potardove in kolegov
(2008, 265) je pokazala, da se verjetnost, da bo imel posameznik, ¢igar vrstniki so ze imeli
spolni odnos, tudi sam spolni odnos, poveca za kar Sestkrat v primerjavi s posameznikom,
¢igar vrstniki spolnih odnosov §e niso imeli. Imeti izkuSene vrstnike pa ima, po podatkih

njune raziskave, lahko tudi pozitivne uéinke v smislu zas¢ite, saj lahko “izkuSenej$i” vrstniki
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posameznika spodbudijo k uporabi kondoma o0z. drugih za$¢itnih sredstev, mu dajo
pomembne napotke in nasvete ter jim odgovorijo na morebitna vprasanja o spolnosti (Potard
in drugi 2008, 266-268).

Raziskave o vplivu vrstniskega pritiska na zacetek spolne aktivnosti pri mladostnikih kazejo
na razlike med spoloma, saj naj bi na mladostnice bolj vplivali druzinski, na mladostnike pa
individualni faktorji, kar pomeni, da naj bi bili fantje bolj pod vplivom vrstnikov kot dekleta
(Hampton in drugi 2005, 107-108). Za razliko od deklet se fantje med procesom spolne
socializacije naucijo, da jim spolna aktivnost lahko med drugim prinese visji druzbeni status,
medtem ko je pri dekletih ravno obratno, saj morajo paziti, da se izognejo obtozbam 0
promiskuiteti (Widman in drugi 2015, 5-7). Na zacetek spolne aktivnosti lahko pri
mladostnikih moc¢no vpliva tudi partner. Raziskavi Marina in Millerja ter njunih kolegov (v
Moore in Rosenthal 2006, 83) kazeta, da so mladostniki/-ce, ki imajo starejSega partnerja bolj
nagnjeni k zgodnjim spolnim odnosom, neZelenim spolnim praksam, poleg tega pa obstaja
veéja verjetnost, da bodo imeli nezaséitene spolne odnose, kot pa pri mladostnikih/-cah, Ki

imajo partnerja enake starosti.

3.3 MnoZicni mediji

Pomembni spolni socalizatoji so tudi mnoZi¢ni mediji, kamor uvr§¢amo televizijo, internet,
glasbo, revije, ter filme. Ve€ina mnoZi¢nih medijev poudarja enake diskurze o spolnosti, pri
¢emur je pomembno predvsem to, da privlacijo gledalce, ter prodajajo produkte, ne pa, da
oglasujejo varno in zdravo spolnost (Brown in Keller 2000, 255-256). Polovica popularnih
glasbenih videospotov vsebuje seksualne prizore in eroticizem, dve tretjini Hollywoodskih
filmov sta narejeni za otroke nad Sestnajstim letom starosti, pri ¢emur ve€ina adolescentov in
njihovih starSev tega sploh ne uposSteva (Brown in drugi 2005, 420-427). V filmih so pogosti
priloZnostni spolni odnosi, kjer je malo poudarka na predanosti in globokih ¢ustvih. Moski,
zenske in odnosi med njimi so prikazani stereotipno. Zenske so velikokrat prikazane kot
nemocne zrtve (ki jih resi princ na belem konju), njihove seksualne potrebe pa so velikokrat
neizpostavljene, za razliko od moskih, ki so ve€inoma reprezentirani kot predatorji, ki tezko

krotijo svoj seksualni nagon (Moore in Rosenthal 2006, 88-89).

Izpostavljenost neprimernim spolnim vsebinam je Se ve€ja na internetu, pri ¢emur je najbol]
zaskrbljajo¢ lahek dostop otrok in mladostnikov do pornografije. Problemati¢ne so predvsem
hardcore vsebine, ki jih mladostnik lahko gleda na spletu, med katere sodijo tudi teme

spolnega nasilja in posilstva. Pornografski posnetki veCinoma prikazujejo nezascitene spolne
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odnose®, spolne odnose z nakljuénimi partnerji, zenske pa (velikokrat) upodabljajo kot spolne
objekte podrejene moskim, itd.. Izpostavljenost mladostnikov pornografijji je povezana z
manjs$o verjetnostjo, da bodo le-ti pri spolnih odnosih uporabljali zas¢ito, z ve¢jim Stevilom
priloznostnih spolnih odnosov in odnosov za eno no¢, poleg tega pa pornografija vpliva tudi
na vecjo verjetnost, da bodo mladostniki med spolnim odnosom agresivni (Wright 2011, 243-

253).

Na drugi strani imajo mnozi¢ni mediji lahko tudi pozitiven vpliv saj predstavljajo vir, kjer
mladostniki dobijo koristne informacije o spolnosti, spolno prenosljivih boleznih, odnosih,
zmenkih in zdravi spolnosti. V zadnjih letih se je na televiziji povecalo Stevilo serij, katerih
glavni igralci posredujejo sporocila o varnih spolnih odnosih, ter diskutirajo o Stevilnih
vpraSanjih povezanih s spolnostjo, s katerimi se gotovo soocajo tudi mladi, kot so
homoseksualnost, spolna identiteta, spolno nadlegovanje in nezeljeni spolni odnosi. Na
internetu pa mladi poleg “"Skodljive” vsebine, lahko najdejo tudi koristne informacije in
odgovore na $tevilna vprasanja povezana s spolnostjo (Moore in Rosenthal 2006, 89-90). Ena
takih internetnih strani za mlade je portal To sem jaz , kjer mladi lahko najdejo informacije o
spolnosti, poleg tega pa lahko zastavijo tudi vpraSanja, na katere jim odgovorijo strokovnjaki

iz podro¢ja, na katerega se vprasanja nanasajo (To sem jaz).

3.4 Zdravstvo

Zdravstvo zavzema esencialisticni pogled na spolnost, kar pomeni, da izpostavlja spolnost kot
naravno dejanje in da poudarjajo bioloski, naravni in razvojni vidik. Medicina se pri vprasanju
narave proti vzgoji (nature vs. nurture) postavlja na stran narave, saj Sspremenjeno
mladostnikovo obnasanje v adolescenci pripisujejo fiziologiji in delovanju hormonov (Moore
in Rosenthal 2006, 30). Ze Foucault je v 18. in 19. stoletju v svojem delu Zgodovina
seksualnosti (1978) medicino izpostavil kot eno izmed klju¢nih oblikovalk diskurza o
spolnosti. Tekom naslednjih stoletij pa sta se njena vloga in vpliv Se povecevala. Leonore
Tiefer (1996, 255-256) medikalizacijo definira kot “druzbeni in intelektualni trend, pri
katerem, medicina s svojimi nacini miSljenja, raziskovanja, diskurzi in vrednotami, dobi
prevlado nad dolo¢enimi podrogji Zivljenja”, v nasem primeru pri spolnosti (Tiefer 1996, 257—
258). Medicinski model v srediS¢e postavi univerzalno individualno telo, za katerega veljajo
empiricni zakoni in procesi, neodvisni od druzbenega in kulturnega Zivljenja ter zgodovine.

Tezava medicinske definicije spolnosti je v definiciji normalnosti, s katero je povezan tudi

3 Uporaba kondoma je v pornografiji zelo redka. Grudzen in kolegi so v svoji $tudiji pornografskih filmov v
Zdruzenih drzavah Amerike odkrili, da v 97% posnetkov pri vaginalnem odnosu niso uporabili kondoma
(Grudzen v Wright 2011).
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vidik zdravja oz. bolezni, zaradi katerega so nenormalne in odklonske prakse postale
diagnosticirane in klasificirane kot bolezni, seksualne disfunkcije, parafilije ali motnje spolne
identitete. Tega zdravstevenega diskurza pa ne Sirijjo samo zdravniki, ampak tudi
farmacevtska podjetja s svojimi tako imenovanimi znanstvenimi raziskavami, ki jih mediji
prek raznih kanalov S$irijo med ljudi, ki tem raziskavam slepo verjamejo (Tiefer 1996, 256;
Slatnar 2012, 36-39). V programih spolne vzgoje in predavanjih o spolnosti, v Casu
adolescence, zdravstveni diskurz spolnost predstavlja kot tveganje, ki lahko privede do
nezazelenih posledic, med katerimi so poudarjene predvsem nezazelena nose¢nost in spolno
prenosljive bolezni, sam diskruz pa je izrazito heteronormativen (Pinter 2012). Zdravstveni
diskurz najdemo tudi v programih, ki jih izvaja Nacionalni institut za javno zdravje. Za nas
relevantna programa, ki se izvajata v osnovnih Solah sta Vzgoja za zdravje in Za boljse

zdravje otrok in mladostnikov (Nacionalni institut za javno zdravje).

3.5 Sola

Zaradi stereotipiziranih in enostranskih predstav, ki jih mladim posredujejo mediji in
zdravstvo, ter neu¢inkovitosti (vecine) starSev pri posredovanju informacij o spolnosti svojim
otrokom, imajo Sole pomembno socializacijsko vlogo. Njihova naloga je mladim posredovati
kvalitetne in nestereotipne informacije o spolnosti, ter ustvariti okolje, v katerem bodo mladi
raziskovali svoje vrednote in staliS¢a na tem podrocju (Moore in Rosenthal 2006, 90). V
zahodnih druzbah v zacetku 19. stoletja, kot pise Lasch (v Mencin Ceplak 2009, 123), drzava
preko Sole prevzame socializacijske in vzgojne funkcije, katerih primarna vloga je
izoblikovati dobrega drzavljana. Podobno izpostavlja tudi Althusser (2008), ki Solo
izpostavlja kot enega izmed ideoloskih aparatov drzave, kar se kot pravi Mencin Ceplakova
odraza na "resnicah, ki se eksplicitno ali (pogosteje) implicitno izrekajo in izrazajo v Soli”
(Mencin Ceplak 2009, 124-125). S socialno konstruktivisti¢nega vidika so $ole pomembne
ustvarjalke in razmnoZevalke heteronormativnosti. Od vrtca pa vse do konca osnovne Sole se
poudarja, kak$no je zaZeleno obnaSanje za fante in kakSno za dekleta, preko binarnega sistema
zenskega in moskega spola pa se utrjujejo heteronormativni diskurzi, kar povzro€i, da so
odstopanja od heteroseksualnosti nezazeljena in marginalizirana (Aldred in David 2007).
Posledica heteronormativnega diskurza v Solah je molk o neheteronormativnih orientacijah (o
homoseksualcih, transseksualcih, transves. Neznanje u¢encev na podrocju razliénih spolnih
orientacij velikokrat vodi v sovrazni govor, kar potrjujeje tudi Thurlowova Studija (v Moore

in Rosenthal 2006, 131), v kateri ugotavlja, da je homofobno verbalno obracunavanje v Solah
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Siroko razsirjeno, kar (predvsem v osnovni $oli) negativno vpliva na odkrivanje in oblikovanje

homosekualne (0z. neheteroseksualne) identitete.

4 OPREDELITEV SPOLNE VZGOJE

Spolna vzgoja je pojem, Ki si ga mnogi teoretiki razlagajo na razli¢ne nacine, predvsem glede
njenih vsebin. V primerjavi s spolno socializacijo je, po Spanierju (1977), spolna vzgoja ozji
pojem, ki predstavlja del spolne socializacije, v katerem pridobivamo ves¢ine, znanje in
vrednote povezane s spolnostjo. Spolna vzgoja je pojem, ki zajema pridobivanje znanja o
spolnosti in spolnem vedenju prek formalnega in neformalnega izobrazevanja ter
ponotranjenju spolnih izkusenj. Spolna vzgoja predstavlja le del spolne socializacije
mladostnika (Spanier 1977, 88— 89). Spolna vzgoja je del $irSega razvojnega procesa spolne
socializacije, ki je sestavljen iz Stevilnih med seboj povezanih socialno-psiholoskih
komponent (Spanier 1977, 88).

Spolna vzgoja podaja informacije o spolnosti in mladim nudi priloznost, da svoje vrednote,
prepric¢anja, vedenje, spolno identiteto in intimnost raziséejo in jih razvijejo. Naloga spolne
vzgoje je, da mladostnike pouci o varni in odgovorni spolnosti ter poskrbi, da se bodo mladi o
spolnosti odlocali na podlagi kakovostnih in strokovnih informacij in ne na podlagi
vrstniskega pritiska in medijev (Thomas in Aggleton 2016, 15). Dokazano je, da kakovostna
spolna vzgoja poskrbi, da se mladostniki kasneje odlo¢ijo za spolno Zivljenje oz. ga odlozijo,
poleg tega pa rezultati kazejo, da prispeva k pogostejsi uporabi zaséite med spolno aktivnimi
(Lawrence in drugi 2000). Najnovejsa Studija Thomasove in Aggletona (2016, 14-15) je
pokazala, da je spolna vzgoja najkvalitetnejSa v Solah, ki k spolni vzgoji pristopajo celostno, v
informiranje glede spolnosti pa se vkljuéi celotna Sola, kar pomeni, da se o spolnosti ne
pogovarjajo samo pri dolo¢enem predmetu, pa¢ pa je obravnava spolnosti vkljucena v ve¢
predmetov ter Solskih dejavnosti. Thomasova in Aggleton kot dobro prakso izpostavljata
programe, ki so vsebinsko prilagojeni starosti osnovnoSolcev in programe, v Katerih
informacije o spolnosti posredujejo v ve¢ zaporednih razredih. Pri informiranju mladostnikov
glede spolnosti so se izkazali tudi programi, ki so vkljucevali meSane skupine (velike in
majhne skupine, meSane in enospolne), v Katerih so se imeli uéenci priloznost z uciteljem

pogovoriti individualno (Thomas in Aggleton 2016, 20-24).
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4.1 Spolna vzgoja za abstinenco ali za zdravo spolnost

V vecini drzav spolna vzgoja predstavlja izredno kontroverzno temo, saj bolj liberalno
usmerjeni zagovorniki trdijo, da bi morala vzgajati za zdravo in odgovorno spolnost, tisti bolj
zadrZzani pa se S tem ne strinjajo in poudarjajo pomembnost abstinence (do poroke), ki ima
predvsem verske korenine (Aldred in David 2007, 170-171).

Predavanja o spolni vzgoji, ki spodbujajo odlocanje za abstinenco, poudarjajo, da bi morali
mladostniki zavracati tako spolni odnos kot tudi sodobno seksualizirano popularno kulturo,
kar se izraza v vzgoji, ki se osredotoCa predvsem na samodisciplino in vzdrznost (Gilbert
2014, 65). Zagovorniki abstinence verjamejo, da se s tem, ko mladostnike spodbujajo, da
pocakajo s spolnimi odnosi do poroke, znizuje stopnja najstniskih nosecnosti in izboljSuje
spolno zdravje mladostnikov, vendar pa rezultati raziskav tega ne potrjujejo. Glavna kritika
programov spolne vzgoje za abstinenco je, da mladih ne pripravijo na njihovo spolno
zivljenje, predvsem v zvezi s kontracepcijo in varnimi spolnimi praksami (Moore in
Rosenthal 2006, 90-94).

Ponzetti (2016) poudarja, da je prednost celostne spolne vzgoje to, da je letom primerna, da
poleg znanja 0 anatomiji in fiziologiji ¢loveskega telesa vkljucuje tudi znanje o odnosih
(druzinskih, prijateljskih, ljubezenskih), osebnih ve$¢inah (vrednotah, komunikaciji in
odlocanju), spolnemu vedenju in spolnemu zdravju. Ena izmed prednosti pa je tudi v tem, da
tak$na spolna vzgoja obravnava razli¢ne diskurze in tezave vV druzbi v zvezi s spolnostjo
(Ponzetti 2016, 24-37). Tudi Gilbertova (2014) poudarja pomembnost celostne spolne vzgoje,
katere srediSe je zdrava spolnost in ki poudarja pomembnost kontracepcije, pogajalskih
ves¢in in pozitivne samopodobe. Zanimivo je to, da Stevilni avtorji opozarjajo na
pomembnost pogajalskih veséin (Sabia 2006, 785; Wight 1997, 52; Hines 1995, 9-12), ki
pogajanje oz. komunikacijo vidijo kot eno od pomembnejsih vescin, ki bi se jih morali mladi
nauciti pri spolni vzgoji. To kaze na dejstvo, da spolna vzgoja ne bi smela biti zgolj
predavanje, pa¢ pa bi morala vkljucevati tudi delavnice, pri katerih bi lahko mladostniki

razpravljali, iskali resitve, prepoznavali tezave in tako ure spolne vzgoje oblikovali sami.

Hinesova (1995, 9-12) za popestritev klasicne spolne vzgoje predlaga Stevilne igre in

delavnice, obenem pa ugotavlja, da se v skupinah, predvsem v tistih, ki so sestavljene iz

predstavnikov enega spola, pogosteje razvije razprava, saj ¢lani skupine ¢utijo vecjo podporo

ostalih ¢lanov, medtem ko Se pri meSanih skupinah velikokrat zgodi, da fantje neradi izrazajo

mnenja glede tematik, ki se ti¢ejo deklet in obratno. Spolna vzgoja je torej najucinkovitejsa,

kadar je interaktivna. Igre vlog mladostnikom omogocajo, da oblikujejo in vadijo vesCine, Se
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spraSujejo o svojih vrednotah in stalis¢ih ter tako oblikujejo pozitivno samopodobo in

pozitiven odnos do spolnosti (Hamilton in drugi 2013, 34-38).

Kirby (2008) je v svoji raziskavi primerjal in ocenjeval rezultate $tudij obeh programov
spolne vzgoje tako spolne vzgoje za abstinenco kot tudi celostne spolne vzgoje. Rezultati so
pokazali, da so imeli na odlaganje spolnega odnosa pozitiven vpliv le trije od devetih, v
Studijo zajetih, programov, Ki so zagovarjali abstinenco, medtem ko sta na spolno vedenje
mladih, ki so imeli spolne odnose, vklju¢no z odlaganjem prvega spolnega odnosa in
spodbujanju k uporabi kontracepcijskih sredstev, imeli pozitivni ucinek dve tretjini

programov celostne spolne vzgoje (Kirby 2008, 18-20).

4.2 Organizacija spolne vzgoje v slovenskih osnovnih Solah

Slovenija posebne politike glede spolne vzgoje v osnovnih Solah in na kasnejSih stopnjah
izobrazevanja nima, tako da je organizacija in implementacija vsebin s podro¢ja spolnosti
prepuscena ravnateljem in uciteljem posameznih osnovnih $ol, kar je tudi eden od razlogov,
zaradi katerih lahko trdimo, da je spolna vzgoja nepopolna in neuéinkovita (Zalar in drugi
2013, 8-10). Spolna vzgoja sicer predstavlja del programa Vzgoja za zdravje, ki je v
osnovnosSolski kurikulum vklju¢ena kot medpredmetna vsebina. Temeljni predmet, ki
vkljucuje najve¢ vsebin s podrocja spolnosti je biologija. U¢ni naért predmeta biologija v
osmem razredu osnovne S$ole predvideva obravnavo spolne vzgoje v okviru teme
razmnozevanje. Ceprav uéni naért biologije pri obravnavi spolnosti predvideva
medpredmetno povezavo med biologijo in drzavljansko vzgojo in etiko, pa te povezave v
ucnih nadrtih drzavljanske vzgoje in etike ni moc¢ najti. Pri slednji namre¢ v osmem razredu
obravnavajo naslednje teme: demokracija, finance, demokracija in gospodarstvo, Slovenija,
Evropska unija in svet ter svetovna skupnost. Besede “spol”, “spolnost” ali “0dnos” ni mogoce
najti nikjer v u¢nem nacrtu, zaradi ¢esar sklepam, da ucitelji o tej temi ne predavajo in da je
medpredmetna povezava med biologijo in drzavljansko vzgojo in etiko slaba (Ministrstvo za

izobrazevanje, znanost in Sport).

Slovenija je na podro¢ju organiziranosti spolne vzgoje v zaostanku, saj so razvitejSe drzave,
kot so Francija, Nizozemska in Svedska, Ze v devetdesetih letih v svoje uéne naérte uspesno
vkljucile program spolne vzgoje, ki daje poudarek predvsem komunikacijskim ves¢inam,
odnosom in odgovorni spolnosti, vsako leto pa organizirajo Stevilne seminarje in
izobrazevanja za uditelje, ki predavajo o spolni vzgoji (Zalar in drugi 2013, 9). V Sloveniji
sicer za podro¢je spolnosti na Zavodu Republike Slovenije za Solstvo niso popolnoma gluhi,
saj so leta 2008 izdali didakti¢cno-metodi¢ni prirocnik za ucitelje z naslovom O vama, v
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katerem so pokrite naslednje teme: spolno vedenje, spolni organi, puberteta, menstruacija,
kontracepcija, splav in spolno prenosljive bolezni (Pinter in drugi 2008, 1-5). Organizirajo pa
tudi usposabljanja za ucitelje, katerih namen je osnovnoSolske in srednjeSolske ucitelje
izobraziti in jih seznaniti z najnovejSimi informacijami in znanji na podroc¢ju mladinske
spolnosti (Hribar Babinski 2012, 23). Zavod Republike Slovenije za Solstvo v letoSnjem letu
na podrogju spolne vzgoje organizira seminar z naslovom Cut — holisticni in interdisciplinarni
pristop k spolnosti in spolni vzgoji, katerega cilj je uvajanje celostne spolne vzgoje v osnovne
Sole v skladu s standardi svetovne zdravstvene organizacije (Zavod Republike Slovenije za

Solstvo).

5 SPOLNA VZGOJA UCENCEV ENE IZMED OSNOVNIH SOL V KRANJU

5.1 Cilj in namen raziskave
Namen diplomske naloge je pridobiti boljsi vpogled v organiziranost spolne vzgoje na
preucevani Soli in oblikovati predstavo o tem, koliko informacij o spolnosti dobijo

osnovnosolci od prvega do devetega razreda ter preveriti njihovo kvaliteto.

Z raziskavo zelim ugotoviti, kakSen diskurz o spolnosti je posredovan osnovnosolcem in kdo
jim ga posreduje. Glede na prebrano literaturo, osebne izkuSnje s predavanji spolne vzgoje (v
Casu, ko sem bila osnovnosolka) in uéne nacrte biologije predvidevam, da je spolna vzgoja
naravnana zelo naravoslovno, da se mladostniki o socioloskih in psiholoskih vidikih spolnosti
ne ucijo in da so, bolj kot pozitivni, poudarjeni negativni vidiki spolnosti, kot so nezazelena
nosecnost, spolno prenosljive bolezni itn. Menim, da je spolna vzgoja v osnovnih $olah slabo
organizirana in odvisna predvsem od angaziranosti uciteljev biologije ter odprtosti same Sole

do spolnosti.

5.2 Metodologija

Na zacetku pisanja diplomske naloge sem bila prepri¢ana, da se bom za preucevanje
konkretnega primera posluzevala samo kvalitativnih metod, natancneje Studije primera in
opazovanja z udelezbo, vendar pa sem tekom raziskovanja ugotovila, da bom morala vkljugiti
tudi kvantitativne metode. Studija primera je tako kombinacija kvalitativnih in kvantitativnih
metod, in sicer opazovanja z udelezbo, preucevanja gradiva, ki so ga ucenci dobili pri urah
spolne vzgoje, intervjuja s predavateljico ter analize anketnih vprasalnikov, ki so ju izpolnili
ucenci enega izmed osmih razredov. Prvi vprasalnik, s katerim sem Zelela ugotoviti, kje so

mladi dobili prve informacije o spolnosti, je uéencem razdelila uciteljica biologije, drugi
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vprasalnik, v katerem sem spraSevala po pozitivnih in negativnih vidikih na¢ina podajanja

informacij o spolnosti, pa sem u¢encem razdelila ob koncu predavanj.

5.2.1 Zbiranje in obdelava podatkov

Podatke za empiri¢ni del raziskave sem zbirala na eni izmed osnovnih Sol v Kranju, v
Zdravstvenem domu v Kranju in na obmoc¢ni enoti Nacionalnega instituta za javno zdravje v
Kranju. Na preuc¢evani osnovni $oli sem podatke o spolni vzgoji v u¢nih nacrtih posameznih
razredov zbirala tako, da sem uciteljice od prvega do devetega razreda sprasevala, ¢e pri urah
predavajo o spolnosti. Na podlagi njihovih odgovorov sem ugotovila, da se o spolnosti nekaj
malega pogovarjajo samo v tretjem razredu, bolj obsirna pa se 0 spolni vzgoji pogovarjajo pri
urah biologije v osmih razredih. Ker so predavanja o spolni vzgoji enaka za vse osme razrede,
sem bila v Casu predavanj o spolni vzgoji prisotna samo pri enem izmed osmih razredov.
Anketo sem izvedla prav tako samo v enem razredu. Od 23. februarja 2016 do 19. aprila
2016 sem bila prisotna na urah biologije pri 8. C razredu. Razred sicer sestavlja 26 ucencev
(od tega 12 deklet in 14 fantov), vendar jih je pri prvi in zadnji uri nekaj manjkalo tako da je
na prvi anketni vprasalnik odgovorilo 22 uéencev, na drugega pa 23 ucencev. Ob koncu
sklopa predavanj sem naredila $e intervju s predavateljico, da bi pridobila njeno mnenje o
spolnosti in spolni vzgoji in ugotovila, kako se mnenje predavateljice odraza v predavanih
temah. O spolnosti osnovnoSolci nekaj malega sliSijo tudi na polurnih predavanjih,
predvidenih v okviru sistematskih pregledov, katerih vsebine sem dobila na spletni strani
Nacionalnega instituta za javno zdravje ter v Zdravstvenem domu v Kranju. Letosnje leto so
ucenci preucevane Sole, kot tudi ostalith osnovnih Sol po drzavi, prvi¢ gostili medicinske
sestre, ki so v vsakem razredu po dve uri predavale o dolo¢eni, z zdravjem povezani temi, pri
Cemer je za mojo raziskavo relevantno samo predavanje o zdravi spolnosti, ki so ga poslusali

samo deveti razredi.

5.3 Organiziranost spolne vzgoje v preucevani osnovni Soli

5.3.1 Prvic¢ v tretjem razredu

Ucenci se s temo spolnosti, predvsem spolne reprodukcije prvi¢ srecajo v tretjem razredu, kjer
obravnavajo temo "Od spocetja do rojstva” (priloga A). Tretjesolci dobijo informacije o tem,
da se Zensko in mosko telo razlikujeta, da je za spocetje novega bitja potrebna zdruZitev
zenske in moske spolne celice ter nekaj informacij o nosecnosti in hrani novorojencka. Vse te

informacije so zelo povrsinske ter zelo splosne.
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5.3.2 Sistematski pregledi v 1., 3., 6. in 8. razredu

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni (2015) doloca
sistematske preglede v prvem, tretjem, Sestem in osmem razredu osnovne Sole. Za nas So
pomembni Sistematski pregledi Sestih razredov, saj imajo predavanje o odras¢anju, katerega
cilj je “seznaniti mladostnike z duSevnimi in telesnimi spremembami v obdobju
mladostnistva” (Hafner in drugi 2007, 40). Predavanje se za¢ne z razlago pojmov puberteta in
adolescenca in nadaljuje s spremembami v puberteti, kamor je zajeta predvsem razlaga o
sekundarnih spolnih znakih. Sledi razlaga o skrbi za osebno higieno in razlaga o spolni
zrelosti, kjer poudarijo, da telesna zrelost 0z. zmozZnost razmnozevanja nastopi ob koncu

pubertete, Ceprav takrat najstniki Se niso zrele odrasle osebe (ibid., 40-43).

5.3.3 Opis sklopa predavanj o spolni vzgoji v okviru biologije v osmih razredih

Vse do osmega razreda v Solskem u¢nem nacrtu ni zapisanega ni¢ o spolni vzgoji, tako da se
ucenci ponovno z njo srecajo Sele pri urah biologije, ko obravnavajo temo "Razlikujem se,
privla¢im”. Ucbenik predvideva obravnavo razlik med spoloma, kjer se ucijo o primarnih in
sekundarnih spolnih znakih, telesnih in spolnih celicah, menstruaciji, mokrih sanjah, spocetju,
nosecnosti, dojenju in kontracepciji (Lunder 2012, 24-37). V nadaljevanju bom opisala potek
posameznih uénih ur spolne vzgoje, predstavila analizi kratkih anketnih vprasalnikov in
intervjuja z uciteljico. Prisotna sem bila pri vseh urah spolne vzgoje pri biologiji, ki je je bil

deleZen 8. C razred.

Prva u¢na ura je bila namenjena uvodu v puberteto, kjer so uéenci spoznali telesne in
osebnostne spremembe v puberteti, se naucili loCevati med puberteto in adolescenco,
ljubeznijo in zaljubljenostjo, spoznali pomen odlozitve spolnosti v odraslo dobo ter se poucili
0 osebni higieni. U¢no uro je uciteljica pricela z razdelitvijo dveh uénih listov. Na prvem
"Zaljubljenost = Ljubezen” so bile v prvem delu izjave, kamor so morali pravilno umestiti ali
manjka beseda zaljubljenost ali ljubezen, drugi del pa je vseboval anonimni vprasalnik o tem,
koliko znanja Ze imajo na podro¢ju spolnosti (priloga B). Na drugem u¢nem listu "Resnice in
bajke o spolnosti” (priloga C) so bile nanizane trditve, za katere so morali obkroziti ali so
pravilne ali napa¢ne. Med reSevanjem testov so se ucenci med seboj pogovarjali in sodelovali,
tako da se mi poraja vpraSanje, v kolikSni meri so bili odgovori pri vsakem posamezniku
iskreni in v kolik$ni meri so odgovarjali v skladu s pri¢akovanji in odgovori drugih soSolcev.
Ko so resili teste so prvi uéni list prerezali na dva dela — anonimni vprasalnik o spolnosti so
oddali meni, prvi del o razliki med ljubeznijo in zaljubljenostjo pa so obdrzali in skupaj z

uciteljico preverili pravilne rezultate. Uciteljica je med predavanjem veckrat poudarila, da je
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pomembno, da mladi spolne aktivnosti odlozijo v odraslo dobo, razlog za to pa naj bi bil, da
partnerske zveze v obdobju adolescence velikokrat temeljijo na zaljubljenosti in ne na
ljubezni. Pri prvi uri sem opazila, da je bil v razredu nemir, ucenci so veliko klepetali in se
hihitali, vendar se je njihova razposajenost v naslednjih urah umirila, predvsem zato, ker jih je
tema zanimala. Pri uciteljici sem opazila, da ji je bilo nelagodno govoriti o samem koitusu ter
masturbaciji. Razlog za njeno nelagodje se je po mojem mnenju nahajal v neprepric¢anosti o

nacinu, kako u¢encem razloziti dolocene pojme.

Druga ura se je pricela s pregledom ucnega lista “"Resnice in bajke o spolnosti”, nadaljevala pa
se je s kratkim, 10-minutnim predavanjem o puberteti, predvsem o sekundarnih spolnih
znakih ter ostalih spremembah v / na telesu mladostnika. Poleg bioloskih sprememb, kot so
spremembe glasu, mozoljavost, mastno lasiS¢e, rast dlak in menstruacija pri dekletih ter
mokre sanje pri fantih, so bili omenjeni tudi konflikti v druzini, upornistvo ter spremembe
razpolozenja, kar predstavlja bolj psiholoski in socioloski vidik razvoja mladostnika. Po
teoretiénem uvodu so skupaj resili uéna lista "Vprasalnik za fante / dekleta” (prilogi C in D),

ki sta vsebovala vprasanja, povezana z biolo§kimi spremembami v puberteti.

Tretja ura spolne vzgoje je bila namenjena osebni higieni, prehrani in $portu, temam, za katere
se mi zdi, da bi bolj kot k spolni vzgoji spadale k predavanju o zdravem nacinu Zivljenja.
Ucenci so na zacetku ure dobili pet u¢nih listov 0 osebni higieni. U¢iteljica jih je pri reSevanju
usmerjala in pri vsakem uénem listu povedala splo$ne stvari o temi, Ki je bila opisana na listu.
ResSevanje listov je potekalo celo uro, sodelovanje ucencev je bilo sicer dobro, saj so
odgovarjali na vprasanja, vendar pa dodatnih vprasanj, ki niso bila napisana na listu, niso

postavljali.

Pri Cetrti uri S0 ucenci dobili informacije o primarnih spolnih znakih. Spoznali so zgradbo in
delovanje spolnih organov tako pri moskih kot pri Zenskah ter si jih s pomocjo interaktivnega
ucbenika tudi poblizje ogledali na animiranem videoposnetku. Ogledali so si Se, kako sta
zgrajeni zenska in moSka spolna celica ter v delovnem zvezku resili vajo, v kateri so morali
poimenovati dele Zenskih in moskih spolnih organov (priloga E). Po pregledu resitev je
uciteljica naredila uvod v naslednjo uc¢no uro tako, da jim je razlozila vzroke za pojav

menstruacije in jim podala informacije o tem, koliko ¢asa traja ciklus in kak$ni so simptomi.

Menstruacijo so podrobneje obravnavali pri peti uri spolne vzgoje, kjer so spoznali potek
menstruacijskega ciklusa ter uporabo higienske zas¢ite. Naucili so se, da prvo menstruacijo

imenujemo menarha in da se najpogosteje prvi¢ pojavi pri dvanajstih letih ter da traja 3-5 dni

23



(lahko tudi ve¢). Na videoposnetku so si ogledali dogajanje v rodilih po dnevih menstruacije,
v interaktivnem ucbeniku pa, kako izgleda menstrualni koledaréek. Nato so resili nalogo v
zvezku za aktivno ucenje in rezultate skupaj pregledali. Na koncu ure so tako fantje kot
dekleta dobili knjizice za fante oz. dekleta, ki so vkljucevale informacije o puberteti, spolnosti
ter odgovore na pogosta vpraSanja. Vsaka knjizica je imela na koncu tudi nekaj strani,
posvecenih znacilnostim pubertete in spremembam, ki se v puberteti dogajajo pri nasprotnem
spolu. Dekleta so dobila Se paket izdelkov za higiensko zas¢ito znamke Always in knjizico 0

menstruaciji (slika 5.2).

Slika 5.2: Paket higienskih vlozkov Always in knjzica o menstruaciji

Naslednja tema, s katero so se ucenci srecali na 6. uri spolne vzgoje, je bila nose¢nost. Temo
so obravnavali ob interaktivnem ucbeniku, v katerem so si ogledali spocetje, razvoj otroka po
tednih in postopek umetne oploditve. V delovnem zvezku so morali resiti nalogo, kjer so na
sliki oznacili materni¢no steno, popkovnico, posteljico in plod. Pogledali so si tudi
videoposnetek 0 spreminjanju Zenskih dojk med nosecnostjo in se naudili, da materino mleko
vsebuje snovi, ki varujejo novorojencka pred okuzbami. Uciteljica je poudarila, da danes
obstaja trend, da mladi odlasajo s prvo nosecnostjo, kar je povezano tudi s podaljSanjem
Solanja, ki je tudi eden od razlogov, da se je stopnja zgodnjih nosec¢nosti v zadnjih letih precej
zmanj$ala. Mladi si Zelijo najprej dokoncati Solanje, dobiti sluzbo ter si urediti stanovanje,
Sele nato nacrtujejo prvo nose¢nost, vendar pa se lahko zgodi, da gre ze pri prvih spolnih
odnosih kaj narobe in da lahko zanosijo tudi Ze zelo mlada dekleta , zato jim je prebrala tri
resni¢ne zgodbe o mladih starSih. Prva je bila o 14-letniku, ki je imel na neki zabavi
nezas€iten spolni odnos z dekletom, ki je kasneje zanosila. Druga zgodba je govorila o 17-
letnem dekletu, ki jo je fant posilil in je kasneje namerno splavila, zadnja pa o
devetnajstletnici, ki je naredila splav, in sedaj po osmih letih resne zveze, ko je bila

pripravljena na otroka, ni mogla zanositi.
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Ker je uciteljica pri zadnjih dveh urah dobila obcutek, da so u€enci premalo odnesli in so
slabo sodelovali, se je odlocila, da bo sedmo uro namenila ponavljanju in utrjevanju znanja.
Ucenci so priblizno 25 minut resevali lanskoletni test, ki je bil sestavljen iz osmih nalog.
Naroceno jim je bilo, naj resijo vse, razen vprasanj o kontracepciji, ki je ¢ niso obravnavali.
Zadnjih 15 minut so pregledovali resitve in skupaj odgovorili na vprasanja o kontracepciji,

kar je bil nekakSen uvod v naslednjo uro.

Osma in deveta ura sta bili namenjeni kontracepciji in spolno prenosljivim boleznim. Pri osmi
uri so si ucenci ogledali videoposnetek o kontracepciji in zasciti pred spolno prenosljivimi
boleznimi ter prikaz namestitve kondoma. V videoposnetku so bile, poleg vsem znanih
kondomov in kontracepcijskih tabletk, omenjene tudi druge vrste zaséite, kot Sso
kontracepcijska pena, kontracepcijska svecka in diafragma. Zgolj na hitro so preleteli spolno
prenosljive bolezni in povedali, kako se prenasajo, ter da je najucinkovitejSa metoda zascite
pred spolno prenosljivimi boleznimi kondom. Uciteljica je izpostavila, da bi morali u¢enci
¢im dlje Casa ohranjati svoje otroStvo in, da ne bi smeli hiteti v svet odraslih, ter, da so lahko
spolno aktivni tudi, ¢e se izogibajo vaginalnih spolnih odnosov. Na tej tocki je kot primer
navedla dotikanje in poljubljanje. lzpostavila je tudi, da je pomembno, da si pri prvem
spolnem odnosu tako dusevno kot telesno zrel in da ima$ spolni odnos zaradi sebe, ne pa

zaradi prijateljev.

Deveta ura je bila namenjena ogledu videoposnetka obiska pri ginekologu, ki je trajal
priblizno 20 minut in v katerem so dekleta izvedela, kako sam obisk poteka. Poudarjeno je
bilo, da bi morala dekleta ginekologa obiskati pred prvim spolnim odnosom, saj je
pomembno, da najdejo zaséito, ki jim odgovarja. Ginekologinja v videoposnetku je dekletom
svetovala, da naj na zacetku uporabljajo kontracepcijske svecke in kondom, ko pa bodo spolni
odnosi rednejsi, pa jim je priporocila kombinacijo kontracepcijskih tabletk ali oblizev ter
kondoma. Zadnjih petnajst minut ure je bilo namenjenih meni in moji diplomski nalogi. Se
enkrat sem jim razlozila temo moje diplomske naloge in jih prosila, da odgovorijo na
vprasanji, kaj jim je bilo in kaj jim ni bilo vSe¢ pri poslusani spolni vzgoji. Rezultate ankete
bom predstavila v nadaljevanju pod poglaviem “Analiza vprasalnika ob zakljucku spolne
vzgoje”, najprej pa bom predstavila rezultate enega vprasanja iz prvega anketnega vprasalnika,

ki so ga oddali pri prvi uri.
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5.3.3.1 Analiza vprasanja o prvih informacijah o spolnosti
Ceprav je anketni vprasalnik vkljueval 10 vprasanj (priloga B) sem se odlogila, da v mojo
analizo vklju¢im le enega izmed njih, ki je bil za mojo raziskavo najbolj relevanten. To

vprasanje je bilo: Kje si dobil prve informacije o spolnosti?

Rezultati so pokazali , da so osmosSolci najve¢ prvih informacij o spolnosti dobili od
prijateljev oz. soSolcev (15), sledijo filmi (7), internet (6) in revije oz. knjige (5), zelo malo pa

jih je kot primarne vire informacij navedlo starSe (3) in ucitelje (1) (glej graf 4.1). Anketo je

izpolnilo 22 ucencev, ki so bili prisotni pri pouku, obkrozili pa so lahko ve¢ odgovorov.

Graf 5.1: Viri prvih informacij o spolnosti
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Analiza rezultatov o izvoru prvih informacij o spolnosti me je presenetila predvsem z vidika,
da so samo trije mladostniki kot vir prvih informacij o spolnosti navedli starSe, kar odraza
dejstvo, da se starsi z otroki in mladostniki 0 spolnih odnosih redko pogovarjajo in da svoje
vloge primarnih spolnih socializatorjev ne opravljajo dobro. Petnajst osmosolcev je kot prvi
vir informacij o spolnosti navedlo prijatelje oz. soSolce, od tega Sest fantov in devet deklet.
Osemnajst osmosolcev je prve informacije o spolnosti dobilo iz razli¢nih virov. Sest, med
njimi pet fantov in eno dekle, jih je prve informacije dobilo na internetu. Stirje fantje in tri
dekleta so prve informacije o spolnosti dobili tudi v filmih, v knjigah pa je prve informacije
iskalo pet deklet. Odstopanje med spoloma pri sodelujocih, ki so kot vir informacij o spolnosti

navedli internet, knjige in revije, me je presenetilo, saj sem pri¢akovala, da bo ve¢ deklet kot
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vir informacij navedlo internet, vendar se zdi, da dekleta informacije o spolnosti, raje kot na
internetu, poiscejo v revijah oz. knjigah, za katere pa fantje niso izrazili zanimanja. Ucitelje je
kot primarne socializatorje navedel samo en fant, kar je po eni strani logi¢no, glede na
dejstvo, da se vecina uciteljev na Soli pogovorov o spolnosti izogiba, to pa se sklada z
ugotovitvijo Mencin Ceplakove (2009), da se v $olah opaZza nelagodje v zvezi s spolnostjo,
kar menim, da je povezano predvsem z aseksualno podobo otroka oz. mladostnika, ki jo v
svoji teoriji omenjata Aldred in David (2007) in dejstvom, da je v slovenskem prostoru
(otroSka in mladostniS8ka) spolnost $¢ vedno tabu tema in da uditelji nimajo primernega

dodatnega izobrazevanja, ki bi jih pripravilo na razprave o tej temi.

5.3.3.2 Analiza vprasalnika ob koncu spolne vzgoje

Vprasalnik ob koncu spolne vzgoje je resilo 23 ucencev, ki so bili prisotni pri zadnji uri
spolne vzgoje, od tega 10 deklet in 13 fantov. Vprasalnik je bil zelo kratek, sestavljen iz dveh
vpraSanj, zanj pa sem se odlocila, ker ucenci tekom ur spolne vzgoje niso veliko sodelovali
ali izrazali svojega mnenja, zato sem sklepala, da bodo mnenje lazje izrazili pisno kot ustno.

Odgovore sem analizirala loceno po spolu. Vprasalnik je vseboval naslednji dve vprasanji:
1. Kaj ti je bilo vsec pri spolni vzgoji?
2. Kaj ti ni bilo vsec oz. kaj bi spremnil/-a?

Na splo$no so bili njihovi odgovori zelo skopi, veinoma sestavljeni iz enega ali dveh
stavkov, vendar so Kkljub vsemu opozorili na nekatere pomanjkljivosti pri podajanju
informacij o spolnosti. Predlagali so tudi konkretne spremembe, med katerimi so bile take, o
katerih sem razmiSljala tudi sama. Dekletom je bilo pri spolni vzgoji najbolj vSe¢ to, da so
dobile nove informacije o sebi, o tem zakaj se njihovo telo spreminja, poleg tega jih je ve€ina
napisala, da jim je bila vSe¢ uditelji¢ina razlaga. Med obdelanimi temami so dekleta kot
najbolj koristno izpostavile kontracepcijo, pri cemer so vse navedle, da je dobro vedeti, kako
se za$Cititi pred nosecnostjo, o zasciti pred spolno prenosljivimi boleznimi pa ni izrazila
mnenja nobena izmed vprasanih. Kot pozitivnho so navedle tudi omembo menstruacije in
menstrualnega cikla. Vecina jih je izpostavila tudi, da jim je bilo vsec to, da so si ogledali
veliko video vsebin, Se posebej so si zapomnile pogovor z ginekologom. Dve dekleti sta
izpostavili, da se jima je zdelo zelo pozitivno to, da so dobile paket higienskih vlozkov
znamke in knjizice z informacijami o menstruaciji. Pri drugem vpraSanju so dekleta
izpostavljala razli¢ne stvari, dve sta izpostavili da je bilo premalo informacij o znakih spolno

prenosljivih bolezni, dve pa sta navedli, da je bila razlaga o uporabi kondomov slaba. Ena od

27



deklet je izpostavila, da je pogresala informacijo o tem, kdaj ji bodo nehale rasti prsi, ena je
izpostavila da je bilo premalo videoposnetkov in tretja, da ji ni bilo vSe¢ izpolnjevanje anket.

Tri od deklet so izpostavile, da bi bilo spolno vzgojo dobro izvajati lo¢eno po spolu.

Fantje so kot pozitivni vidik v vecini izpostavili nova znanja o kontracepciji (7 fantov) in da
so veliko izvedeli o puncah (4 fantje). Trije fantje so povedali, da jim je bilo vSe¢
spoznavanje in delovanje spolnih organov, medtem ko je eden izpostavil, da mu je bilo vsec,
da je uciteljica izpostavila, da morajo s spolnimi odnosi pocakati. Pri izrazanju negativnega
mnenja o nacinu izvedbe spolne vzgoje so bili fantje bolj zadrzani, saj jih je Sest napisalo, da
jih ni motilo ni¢. Pet fantov je navedlo, da jih je zmotilo, da je bila spolna vzgoja prevec
posvecena dekletom. Pri tem so dejali, da je to predvsem zaradi $tevila informacij o
menstrualnem ciklusu. Dva fanta sta kot negativno plat izpostavila to, da so dobili premalo
informacij o kondomih, eden pa da mu ni bilo v§e¢, ker oni niso dobili paketa, tako kot so ga
dekleta.

5.3.3.3 Analiza intervjuja z uciteljico

Namen kratkega intervjuja z uciteljico je bil dobiti vpogled v njeno mnenje o spolni vzgoji na
njihovi osnovni $oli ter orisati njene vrednote in misljenja glede spolnosti. Stali§¢a ucitelja naj
bi, med drugim, pomembno vplivala na vsebine spolne vzgoje, saj se ucitelj namre¢ odloci,
katere teme vkljuciti v spolno vzgojo in katerih ne (Luker 2006, 15-33). Intervju z uciteljico
biologije je bil sestavljen iz osmih vprasanj (priloga F). Glede seznanjenosti osnovno$olcev s
spolnostjo je dejala, da se ji zdi, da fantje o spolnosti vedo manj kot dekleta, saj se velikokrat
zgodi, da v testu napiSejo, da imajo jajénike in podobne zadeve. PO njenem mnenju najvec
informacij o spolnosti mladostniki najdejo na internetu, zdi pa se ji, da dekleta veliko veé
informacij kot fantje dobijo od sovrstnic. Opozorila je na dejstvo, da se star$i z otroki 0
spolnosti premalo pogovarjajo, vendar je na drugi strani izpostavila tudi, da je odvisno tudi od
otroka, ali se o tem Zeli pogovarjati s starsi ali ne. Meni, da bi bila spolna vzgoja boljsa, ¢e bi
bile vsaj doloCene teme razdeljene po spolu, kar opravic¢uje s tem, da bi bili ucenci bolj
sprosceni in bi tako 0 spolnosti ve¢ govorili, saj jih ne bi bilo sram pred nasprotnim spolom.
Zaveda se, da je spolna vzgoja, o Kkateri predava, naravoslovno obarvana in ¢eprav se V
predavanje o spolni vzgoji trudi vkljuciti tudi druzboslovne teme (kot smo videli na prvi uri,
ko so obravnavali razliko med zaljubljenostjo in ljubeznijo), meni, da za predavanje o takih
temah ni dovolj kompetentna, zato predlaga, da bi bilo smiselno, da bi o socioloskem in
psiholoSkem vidiku spolnosti predaval zunanji predavatelj, pri katerem bi se u€enci pocutili

bolj sprosc¢eno in bi, po njenem mnenju, veliko ve¢ sprasevali. Kar se ti¢e primerne starosti
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za prvi spolni odnos, naj bi po njenem mnenju bil pravi ¢as ob koncu srednje Sole. Izpostavlja,
da se ji mladostniki pred tretjim letnikom srednje Sole zdijo Se ¢ustveno nezreli in, da se ne
zavedajo posledic, ki jih lahko prinesejo spolni odnosi. Glede organiziranosti spolne vzgoje
na obravnavani Soli meni, da bi vsaj o dolo¢enih temah morali govoriti prej, predvsem zato,
ker nekatera dekleta dobijo menstruacijo in fantje mokre sanje Ze pri enajstih ali dvanajstih
letih. Predlaga, da bi s spolno vzgojo morali zaceti v 6. razredu, in sicer z obravnavo
pubertete, kasneje, v osmem razredu, pa obravnavati spolnost. Ce bi imela na voljo dovolj ur,
bi zagotovo vkljucila e predavanja o odnosih fant—punca in o tem, kdaj in kako se odlocati za
prvi spolni odnos, vendar pa bi se o teh temah pogovarjala lo¢eno predvsem zato, ker se v

mesanih skupinah ne odprejo toliko, kot v lo¢enih skupinah (Interviju z uciteljico 2016).

5.3.4 Delavnice za boljse zdravje otrok in mladostnikov

S Solskim letom 2015/2016 so na preucevani Soli, v okviru Vzgoje za zdravje zaceli z
izvajanjem programa Za boljse zdravje otrok in mladostnikov pod taktirko medicinskih sester
iz Zdravstvenega doma v Kranju. Za nas relevantne so delavnice na temo zdrave spolnosti v
devetih razredih. Ker na delavnicah nisem bila prisotna, sem preucila priro¢nik za izvajalce.
Delavnice so trajale devetdeset minut, njihov namen pa je bil seznaniti mlade o dusevnih,
telesnih in socialnih vidikih spolnosti, prispevati k bolj odgovornim odlocitvam mladih na
podrocju spolnosti, izpostaviti problem pritiska vrstnikov ter oblikovati ustrezne
komunikacijske ves¢ine (Torkar in Hafner 2015, 171). V uvodnem delu je predavateljica
predstavila razliko med ljubeznijo in zaljubljenostjo — kar je pri prvi uri spolne vzgoje
naredila tudi uciteljica biologije —, o0 medosebnih odnosih, razli¢nih pri¢akovanjih, potrebah in
zeljah partnerjev ter razliénih pogledih na spolnost. Na delavnicah so medicinske sestre
poudarile predvsem to, da spolna aktivnost ni le spolni akt, ampak vkljucuje odnos, Custva,
pripadnost, komunikacijo, prijateljstvo in da prinasa odgovornost (ibid., 172). Osrednji del
delavnic je bil namenjen obravnavi primarnih in sekundarnih spolnih znakov, komunikaciji,
nosecnosti, kontracepciji in spolno prenosljivim boleznim. Na koncu delavnice je
predavateljica devetosolcem povedala, kje lahko poiscejo strokovno pomoc, kadar so v stiski,
ter jih opozorila, da naj informacije i§¢ejo le na moderiranih forumih, saj na nemoderiranih
forumih najdemo ogromno nepravilnih informacij (ibid., 173). Potek delavnic je predvideval
aktivno vlogo ucencev, kar pomeni, da naj bi u€enci stalno postavljali vprasanja in sodelovali
npr. pri navajanju primarnih in sekundarnih spolnih znakov. Glede na to, da so se o tem ucili
pri spolni vzgoji v osmem razredu, menim, da ta del devetoSolcem ne bi smel predstavljati

tezav. Poleg tega je ta del predavanja predvideval tudi, da eden izmed u¢encev prebere zapis S
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spletnega foruma, na katerem je fant spraseval o velikosti penisa. U¢enci so skusali sami najti
odgovor na vprasanje in mu ustrezno svetovati, po njihovih nasvetih pa so prebrali $e nasvet
specialista. Sodelovanje ucencev pri spolni vzgoji je po mojem mnenju odli¢na odli¢na
didakti¢na vaja, predvsem zato, ker morajo uporabiti vso pridobljeno znanje in razmisljati o

obcutkih nekoga drugega.

Predavanju o komunikaciji je sledila delavnica, kjer so se morali uc¢enci razdeliti v skupine in
si zamisliti situacijo na prvem zmenku, pri ¢emer so morali odgovarjati na naslednja

vprasanja:
1) Kaj pricakuje fant, kaj dekle?
2) Kaksni so obc¢utki na prvem zmenku?
3) Ali so prisotni telesni stiki?
4) Ali obstajajo kaksne nevarnosti (Torkar in Hafner 2015, 173)?

Kljuéne ugotovitve do katerih naj bi prisli uenci sami oz. jim naj bi jih kasneje predstavil/la
predavatelj/-ica so, da imajo dekleta o spolnosti bolj romanti¢ne predstave, medtem ko imajo
fantje vec¢jo zeljo po telesnosti, da je primeren Cas za prvi telesni stik takrat, kadar sta oba
partnerja nanj pripravljena in da morajo biti pri zmenkih z manj poznanimi, predvsem s
tistimi, s katerimi se spoznajo preko interneta, zelo previdni (ibid., 173). Del predavanja o
nosecnosti in kontracepciji je zajemal tudi predstavitev uporabe kondoma, ki je bil simuliran
na dveh prstih, ogledali pa so si $e ostale kontracepcijske metode in test za ugotavljanje
nosecnosti. Predavanje o spolno prenosljivih boleznih ni vkljucevalo posebnih aktivnosti
ucencev, kar se mi zdi negativno predvsem iz vidika, da so spolno prenosljivim boleznim
(SPB) zZe v okviru spolne vzgoje pri biologiji v osmem razredu namenili zelo malo ¢asa in, da
je splo$no znanje osnovnoSolcev in dijakov o SPB slabo (ibid., 174-175). Smiselno bi bilo v
predstavitev vkljuciti kaksen kratek posnetek o SPB, predvsem o virusu HIV, ki bi razbil
stereotip, da je to bolezen gejev, in opozoril, da se ob neprimerni zas¢iti in predvsem tveganih

spolnih odnosih z njim lahko okuzi vsak ne glede na spolno usmerjenost.
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6 DISKUSIJA

Namen empiri¢nega dela diplomske naloge je bil preuciti nain podajanja in kakovost spolne
vzgoje, ki so je delezni ucenci ene izmed osnovnih Sol v Kranju. Ker gre za Studijo primera
zgolj ene izmed Sol, se zavedam, da rezultati niso reprezentativni, torej jih ne moremo
posploSiti na vse osnovne Sole v Sloveniji, se mi pa zdi, da pricujoc¢a Studija potrjuje
ugotovitve Zalarjeve in kolegov iz leta 2013, da bi moralo 3olstvo tej temi posvetiti veé

pozornosti in jo temeljito prenoviti.

Analiza rezultatov ankete, ki sem jo izvedla pred zacetkom spolne vzgoje v okviru ur
biologije, kaze, da osmoSolci najve¢ informacij o spolnosti dobijo od vrstnikov, kar se sicer
sklada s Stevilnimi raziskavami, ki vrstnike opredeljujejo kot pomembne spolne socializatorje
(Ajilore 2015; Potard in drugi 2000; Hampton in drugi 2005), a ne kot primarne, saj je ta
vloga v teoriji rezervirana za starSe (Shtarkshall in drugi 2007). Izbira vrstnikov kot virov
prvih informacij o spolnosti kaze, da trend pomanjkljivega in slabega komuniciranja 0
spolnosti med starSi in otroki, lahko pripiSemo tudi nasim osmoSolcem. Vendar, Ceprav
rezultati raziskav starSev ne izpostavljajo kot prvih virov informacij o spolnosti, menim, da
moramo razlikovati med direktnim in indirektnim vplivom starSevskega vedenja na spolno
vedenje njihovih otrok, saj pogovor o spolnosti ni edini nacin, na katerega starSi vplivajo na

otrokovo spolno vedenje. Na mladostnikovo spolno vedenje namre¢ vpliva tudi druzinska
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dinamika, odnos med starSema, nacin vzgoje, loCitve, spori, blizina in povezanost ter na
sploSno tudi samo spolno vedenje starSev, z vidika esencialisticne teorije pa tudi genski
material, ki ga starSi prenesejo na otroka (Moore in Rosenthal 2006, 76—79; Thornton in
Camburn 1987, 324). Menim, da so imeli osmosolci pri odgovarjanju na zastavljeno vprasanje
v mislih zgolj direktni vpliv starSev, ki se izraza v pogovoru med starSem in otrokom. Glede
na to, lahko iz rezultatov sklepamo, da do pogovora med starsi in otroki pride prepozno, saj v

tem Casu mladostniki prve informacije dobijo ze od vrstnikov (Ajilore 2015, 63).

Na drugo, tretje in ¢etrto mesto prvih virov informacij o spolnosti so se uvrstili filmi, internet
in knjige/revije, kar pomeni, da so osmosolci veliko prvih informacij dobili v mnozi¢nih
medijih. Mediji imajo na spolno vedenje mladostnikov ambivalenten u¢inek, kar pomeni, da
lahko na njihovo spolno vedenje vplivajo zelo pozitivno, lahko pa zelo negativno. Dejstvo, da
so filmi pristali na drugem mestu virov prvih informacij o spolnosti je zaskrbljujoc¢e predvsem
zato, ker zgodnja izpostavljenost prikazom spolnosti na televiziji in internetu, povecuje
moznost za tvegano spolno vedenje, kar vkljucuje vec¢je Stevilo spolnih partnerjev, vecje
Stevilo partnerjev za eno no€ in vecjo verjetnost, da se mladostniki pri spolnem odnosu ne
bodo zas¢itili. Po drugi strani pa imajo lahko mediji pozitiven vpliv na spolno vedenje, saj
nekateri v svoje vsebine vkljuCujejo varno spolnost, ter niso eksplicitno heteronormativni
(Brown in Keller 2000, 255-258). Na zadnjem mestu virov prvih informacij o spolnosti so se
znasli ucitelji, kar potrjuje idejo, da se o spolnosti v Soli premalo govori, saj je ucitelje kot
prvi vir informacij navedel samo eden izmed osmos$olcev. Skrivanje informacij o spolnosti je
povezano z idejo o aseksualnosti otrok, ki se kaze v tem, da ucitelji, med njimi tudi omenjena
uciteljica biologije, ne verjamejo, da ima spolni odnos Ze vsak peti petnajstletnik, zato so

informacije, ki jih posredujejo o spolnosti toge, nepopolne, predvsem pa nenatancne.

Opisi posameznih predavanj o spolnosti so pomembni, ker z njithovo natan¢no analizo in
primerjavo, lahko ugotovimo, da so si teme, ki jih obravnavajo zelo podobne, prav tako so
podobni njihovi diskurzi o spolnosti. Vecina informacij, ki jih osnovnosolci dobijo o spolnosti
je izrazito esencialisticnih, kar je posledica tega, da se spolnost obravnava v okviru
naravoslovja (tako v tretjem kot v osmem razredu se tema spolnosti uvrs¢a pod temo o
reprodukciji), vse dodatne informacije, ki jih dobijo izven pouka biologije v osmem razredu
pa so organizirane s strani javnozdravstvenih institucij. Za oblikovanje programov predavanj
na sistematskih pregledih in Delavnic za boljse zdravje otrok in mladostnikov na temo
spolnosti v devetih razredih osnovnih $ol je namre¢ zadolzen Nacionalni inStitut za javno

zdravje. Medikalizacija diskurza se odraza tudi v tem, da se o spolnosti, predvsem o prvih
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spolnih odnosih, govori kot o tveganem vedenju. V porocilu Z zdravjem povezana vedenja v
Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji je spolnost namre¢ obravnavana vzporedno z

alkoholom, tobakom, nasiljem in konopljo (Jeri¢ek Klans¢ek in drugi 2014, 52).

Vsa tri predavanja o spolni vzgoji, ki jih poslusajo ucenci na preucevani Soli so obravnavala
vsaj eno ali veC naslednjih tem: puberteta, primarni in sekundarni spolni znaki, menstruacija,
nosecnost, kontracepcija in spolno prenosljive bolezni. Tako medicinske sestre kot tudi
uciteljica so izpostavile, da bi morali mladostniki s spolnimi odnosi odlasati ¢im dlje, ¢e pa to
ni mogoce, bi se morali vsaj ustrezno zascititi. To obliko spolne vzgoje bi, bolj kot z vzgojo
za abstinenco, lahko povezali z vzgojo za zdravo in odgovorno spolnost, saj je bil velik
poudarek na kontracepciji, kar za programe o abstinenci ne velja. OsmoSolci so tako pri urah
biologije, kot na delavnicah, dobili kvalitetno znanje o kontracepciji. Kvalitetno znanje o
kontracepciji se odraza tudi na nacionalnem vzgorcu petnajstletnikov in njihovem spolnem
vedenju, saj Evropska raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med
mladostniki v Sloveniji ugotavlja, da je kondom pri zadnjem spolnem odnosu uporabilo 71 %
petnajstletnikov in 74 % petnajstletnic v Sloveniji, kar nas uvr§¢a na osmo mesto, med

Stiridesetimi sodelujo¢imi drzavami (Ichley in drugi 2016, 185).

Pri organizaciji spolne vzgoje na preudevani 3oli lahko potrdim ugotovitve Zalarjeve in
kolegov (2013, 10), da je le-ta prepuséena Soli oz. uéiteljem samim. Posledi¢no vecina
uciteljev meni, da bodo imeli uéenci spolno vzgojo v okviru ur biologije, zato sami te teme ne
vklju¢ijo v svoje ucne nacrte. Problem je predvsem v tem, da se ve€ina uciteljev ne zaveda, da
spolnost niso samo spolni odnosi, ampak je to podrocje zelo Siroko in ga lahko vkjué¢imo v
vse predmete, tko na razredni stopnji, kot tudi na predmetni stopnji, predvsem pa bi se morali

o tej temi pogovarjati na razrednih urah, ali v okviru dodatnih ur.

U¢ni nacrt za biologije namre¢ predvideva obcutno manj ur spolne vzgoje, kot so jih imeli
priloznost poslusati osmosolci preucevane Sole, kar je posledica pomembnosti, ki jo uciteljica
pripisuje kvalitetni spolni vzgoji. Uciteljica je v predavanja vkljuéila Stevilne videoposnetke,
poleg same bioloske plati spolnosti pa se je dotaknila tudi druzboslovnih vprasanj, vendar jih,
verjetno zaradi zavedanja o nekompetenc¢nosti, ki ga je omenila tudi sama, v podrobnejSo
obravnavo ni spuscala. Poleg bioloskih vidikov spolne vzgoje je tako izpostavila tudi
druzinske konflikte, vpliv podaljSanega otroStva na poznejSo noseCnost in nacrtovanje
druzine, na u¢nem listu "Resnice in bajke o spolnosti” pa je omenjena tudi homoseksualnost.
Zgolj omembe teh, s puberteto in spolnostjo povezanih trendov, pa niso dovolj, saj so
predstavljali le bezne podatke, v naravoslovno obarvanih urah. Sporo€ilo spolne vzgoje v
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okviru biologije je bilo, da je primeren Cas za spolne odnose takrat, kadar so posamezniki
telesno in duSevno zreli, je pa uciteljica tekom predavanj veckrat namignila, da ucenci te

zrelosti Se niso dosegli in da bi morali s spolnimi odnosi Se pocakati.

Interviju z uciteljico je razkril, da tudi sama osmoSolce dojema Se kot aseksualne, saj je v
intervijuju dejala, da se ji zdi pravi ¢as za prvi spolni odnos Sele konec srednje Sole. Misliti,
da osnovnoS$olci $e nimajo spolnih odnosov je glede na statistike naivno, saj ima glede na
podatke evropske raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju pri mladostnikih
v Sloveniji spolne odnose 23,5 odstotkov petnajstletnikov in 17,1% deklet, starost ob prvem
spolnem odnosu pa se pocasi, a vztrajno znizuje (Jericek Klansc¢ek in drugi 2014, 51-58).
Vecina ostalih mladostnikov, ki se jim v osnovni $oli $e uspe zadrzati, pa glede na statistike, s
spolnimi odnosi pri¢ne v prvem oz. drugem letniku srednje Sole, kjer ima spolne odnose ve¢
kot polovica dijakov in dijakinj, zato je kvalitetna spolna vzgoja potreba Ze v osnovni, pa tudi
na prehodu v srednjo Solo. Naravoslovno obarvanost spolne vzgoje v okviru biologije je
izpostavila tudi uciteljica, pri ¢emur je dodala, da se zaveda, da ni dovolj kompetentna za
predavanja o druzboslovnih vidikih, vendar jih kljub temu vklju¢i v uéne ure, saj drugace

ucenci o tem, pri drugih predmetih, ne sliSijo nic.

Zavzetost uciteljice in pomen, ki jo pripisuje dobri spolni vzgoji je bila opazna, vendar jo pri
tem omejuje sistem, saj celostne spolne vzgoje v okviru biologije ne more izvesti. Prvi¢ zato,
ker nima na voljo dovolj ur, drugi¢ pa zato, ker nima znanja na podrocju seksologije, ki je
kljucnega pomena za druzboslovno oblikovano spolno vzgojo. Naravoslovni vidik spolnosti
pa je bil v okviru predavanj pri urah biologije odlicno in profesionalno pokrit, saj so
osmosolci izvedeli Stevilne koristne informacije, poleg tega pa so znanje utrdili Se z ogledom

videoposnetkov in reSevanjem ucnih listov.

Kritika spolne vzgoje v okviru biologije bi bila neprimerna z vidika, da so ucenci pridobili
kvalitetno znanje o bioloSkem vidiku spolnosti. Anketa ob koncu spolne vzgoje potrjuje to
kvaliteto, saj je bila veCina osmoSolcev s spolno vzgojo zadovoljnih. Fantje so sicer
izpostavili, da je bilo preve¢ informacij o delovanju Zenskega telesa, medtem ko so o
delovanju moskega izvedeli premalo, zato so predlagali loc¢eno spolno vzgojo. Ideja o loceni
spolni vzgoji se je pojavila tako pri uc¢encih, kot tudi pri uiteljici, ki je izpostavila, da bi bila
lo¢ena spolna vzgoja koristna predvsem z vidika vzpostavljanja diskusije, saj bi se v
enospolnih skupinah ucenci bolj odprli. Glede Casovne organiziranosti spolne vzgoje na

preucevani osnovni Soli, se tudi uciteljica strinja, da bi morali dolo¢ene teme obravnavati prej
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in predvsem v skladu z razvojem mladostnikov, kar se sklada z idejami celostnega pristopa k

spolni vzgoji.

Iz opisa organiziranosti spolne vzgoje v okviru biologije na preucevani Soli lahko potrdim, da
kot Sola k njej ne pristopajo celostno, pa¢ pa je inkorporacija tem o spolnosti odvisna od
ucitelja, predvsem temo vsi prelagajo na ucitelje biologije, ¢es, da jo bodo obdelali v osmih
razredih, Ceprav je za nekatere teme takrat ze (pre)pozno. Polurno predavanje o puberteti, ki
ga Sestosolci sliSijo na sistematskih pregledih in, ki je mo¢no zaznamovano z medicinskim
diskurzom, ni dovolj dobra priprava za mladostnice, ki bodo v tistem ¢asu dobile menarho oz.
za fante, ki bodo imeli mokre sanje. U¢enci bi se morali o svojem telesu uciti usklajeno s
casovnim potekom svojega razvoja, kar pomeni, da ¢e veCina deklet prvo menarho dobi pri
dvanajstih letih, bi morale o njej poslusati pred tem, se pravi v petem ali Sestem razredu, da

bodo vedele kaj pricakovati in bodo nanjo pripravljene.

Opis delavnic, ki so se jih udelezili uéenci devetih razredov, je bil na prvi pogled zasnovan
celostno, saj je poleg predavanja predvidel tudi delavnice. OsmoSolci so tako poslusali
predavanje o medsebojnih odnosih, spostovanju med partnerjema, komunikaciji, ter dogajanju
na prvem zmenku, kjer so izpostavili razlicna pri¢akovanja fantov in deklet. Vse bi sicer
izgledalo zelo druzboslovno naravnano, ¢e osrednji del delavnic ne bi bil namenjen temam, ki
so jih podrobno obravnavali Ze na sistematskem pregledu v Sestem razredu (puberteta) in pri
urah biologije v osmem razredu (puberteta, menstruacija, kontracepcija, nose¢nost, primarni
in sekundarni spolni znaki). Ob podrobnejSem pregledu vsebin domnevno druzboslovnih tem,
pa sem odkrila, da so zaznamovane z medicinskim diskurzom, kar lepo odraza stavek, da je
“spolna privla¢nost posledica delovanja spolnih hormonov” (Torkar in Hafner 2015, 171-176).
Ob taksni definiciji privlacnosti, ki je sicer druzbeni konstrukt, se porajajo dvomi v vsebine
ostalih tem. Ne glede na vsebinsko naravoslovno obarvanost delavnic, se mi zdi pozitivno to,
da so izpostavili pomembnost komunikacije, ter razli¢nih pri¢akovanj, koristna za mlade pa se
mi je zdela tudi delavnica, kjer so morali odgovarjati sovrstniku, ki je v spletnem forumu
spraseval o velikosti penisa. Delavnice so sicer bile interaktive, kar je za kvalitetno spolno
vzgojo zelo pomembno, vendar bi morale v svoje vsebine vkljuciti tudi druZbeno

konstruktivisti¢ne teorije in diskurze o spolnosti.

Tako pri spolni vzgoji v okviru ur biologije, kot pri opisu delavnic, ki so jih imeli devetosolci,
so govorili zgolj o heteroseksualnih spolnih odnosih, kar se sklada z Aldred in Davidovo

teorijo (2007), da Sola reproducira binarni sistem in poudarja heteronormativno ideologijo.
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Molk o neheteroseksualnih odnosih v okvirih $ole je nesprejemljiv, druzboslovna predavanja

pa, s tega vidika, nujno potrebna.

Opis omenjenih virov informacij o spolnosti na preucevani Soli kaze, da je preve¢ poudarka
na spolni vzgoji v okviru biologije, za katero tako drugi ucitelji, kot tudi sama uciteljica
biologije, menijo, da bi morala zajemati razli¢cne vidike spolnosti. Vendar temu ni tako.
Spolna vzgoja v okviru biologije je namre¢ namenjena spoznavanju bioloSkega
(esencialisticenga) vidika spolnosti, medtem ko bi morali o druzboslovnih vidikih spolnosti
govoriti v okviru drugih predmetov, ali v Sole vkljuciti celostni program spolne vzgoje, ki ne
bi bil organiziran s strani zdravstvenih institucij. Vkljucitev druzboslovnih vidikov spolnosti
bi bila za osmoSolce nadgradnja, ze pridobljenega, bioloSkega znanja, poleg tega pa bi pri njih
razvila kriticno mis$ljenje in jih opremila s splo$no razgledanostjo, ki je v sodobni druzbi

izrednega pomena.
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7 SKLEP

Na podlagi rezultatov $tudije lahko svoja predvidevanja, da je spolna vzgoja naravnana zelo
naravoslovno in da v njej ni prostora za socioloske in psiholoske vidike spolnosti, potrdim le
deloma. Predvidevanja potrjujem samo deloma, saj o popolni odsotnosti socioloskih in
psiholoskih tem pri predavanjih o spolni vzgoji ne moremo govoriti, saj sta se tako uciteljica
biologije kot tudi Nacionalni inStitut za javno zdravje potrudila, da sta v vsebine vkljucila
teme o medosebnih odnosih, ljubezni, komunikaciji itn., vendar je nanje izrazito vplival
esencialistiéni pogled na spolnost, zato lahko trdim, da je zastopanost socialno-
konstruktivisti¢énih vidikov spolnosti v preuc¢evani osnovni $oli zelo nizka in dale¢ stran idej
celostne spolne vzgoje, ki jih izpostavljajo avtorji kot so Hinesova (1995), Wight (1997),
Sabia (2006), Gilbert (2014), Ponzetti (2014) ter Thomasova in Aggleton (2016).

Empiri¢ni del naloge, predvsem pa opisi predavanj o spolnosti na preucevani Soli, potrjujejo
Rathusovo trditev, da vecina programov spolne vzgoje poudarja bioloske vidike pubertete,
reprodukcije in spolno prenosljivih bolezni, zanemarja pa kontroverzne teme, kot so splav,
masturbacija in spolni uzitek (Rathus in drugi 2011, 409-410). Vsi opisani programi so
namre¢ poudarjali, da je treba s spolnimi odnosi odlasati ¢im dlje, in zanemarjali dejstvo, da
so mladostniki radovedni in da zivijo v izjemnos seksualizirani druzbi, v kateri se je taksni
radovednosti zelo tezko upreti. Spolna vzgoja bi morala biti ve¢dimenzionalna in postopna,
vecji poudarek bi moral biti na druzbenih in psiholoskih vidikih, vkljucevati pa bi morala tudi
ugotovitve strokovnjakov iz omenjenih strok. Spolne odnose bi morali prikazati kot pozitivne
in pomembne za zdrav in optimalen razvoj posameznika, hkrati pa tudi opozarjati da je za
zaCetek spolne aktivnosti, tako kot je to izpostavila omenjena uciteljica biologije, poleg

telesne pomembna tudi Custvena zrelost.

V Sloveniji na podro¢ju spolne vzgoje manjka celovit in interdisciplinaren program, pri
katerem bi sodelovale razli¢ne institucije, tako zdravstvene, izobrazevalne kot tudi
druzboslovne (strokovnjaki na podro¢ju psihologije in sociologije), ki bi ga, kot obvezni del
ucénih naértov, uvedli v vse osnovne $ole. Studija primera jasno nakazuje veliko vlogo, ki jo
znotraj Solstva S svojim zdravstveno obarvanim diskurzom o spolnosti igra zdravstveni
sistem. Poleg ur biologije uc¢enci formalno znanje o spolnosti dobijo samo Se od medicinskih
sester, kar zagotovo vpliva na to, da za¢nejo o spolnosti, namesto kot o nekem lepem dogodku

in uzitku, razmisljati kot o tveganju, zato menim, da je klju¢no, da se spolnost izpostavi kot
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pomembna tema, ne le v okviru biologije, pa¢ pa tudi v okviru ostalih predmetov, predvsem Vv

okviru drzavljanske vzgoje in etike.

V bliznji prihodnosti bi bilo nujno spodbuditi druzboslovno raziskovanje na podrocju
spolnosti, saj je zaradi prevlade zdravstvenega diskurza o spolnosti, druzboslovnih diskurzov
v druzbi, predvsem v povezavi z mladostnisko spolnostjo, zelo malo. Zaradi tega sem se tudi
sama, tekom pisanja diplomske naloge, sreCevala s Stevilnimi tezavami. Ker so otroci s strani
starSev in uciteljev videni kot nedolzni in aseksualni subjekti, je izvajanje raziskav, predvsem
na podroc¢ju spolnosti, na vzorcu osnovnoSolskih otrok, ki $e niso mladoletni izredno tezko
izvedljivo. Raziskovalec mora namre¢ pridobiti soglasje starSev, ki pa, vsaj na omenjeni $oli,
raznim raziskavam niso bili naklonjeni. Sama sicer soglasja nisem potrebovala, ker sem
analizirala anketo, ki jo je v okviru u¢ne ure u¢encem razdelila uciteljica, pri vpraSalniku pa
so morali opisati samo pozitivne in negativne plati poslusane spolne vzgoje, tako da jih po
osebnih podatkih o njihovem lastnem spolnem vedenju nisem sprasevala. Veliko tezavo mi je
predstavljala tudi sama terminologija, saj se mi zdi, da bi bilo bolj smiselno kot o spolnosti,
govoriti 0 seksualnosti, saj ta pojem zajema $irSe podro¢je. Termin spolnost sem tako izbrala
zgolj zaradi njegove usidranosti v slovenski terminologiji in ne zato, ker bi bil ustreznejsi, saj

se ga v seksologiji bolj povezuje s Studijami spola kot spolnosti.

Nadaljnje raziskave bi morale v svoj vzorec vkljuciti ve¢ osnovnih Sol po Sloveniji, se
osredotoCiti na problematiko medikalizaije spolne vzgoje v osnovnih Solah ter vpeljati
uporabo ustreznejSih terminov v raziskave o seksualnem zivljenju mladostnikov, pri ¢emer Se
mi zdi, da bi bil boljsi termin kot spolna vzgoja — seksualna vzgoja ali Ze znana vzgoja za

(zdravo in odgovorno) spolnost.
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PRILOGE
PRILOGA A: Od spocetja do rojstva (3. razred)

~ ODSPOCETJA DO ROJSTVA

Ljudje se rodimo moskega ali Zenskega spola.
Z razvojem in s staranjem se nasa telesa spreminjajo. Zensko telo se

razlikuje od moskega telesa.

7z

Deklica Dekle Odrasla Zzenska Decek Fant Odrasel mosgki
Y

N

Za spocetje cloveskega bitja je potrebna zdruZitev moske in zenske spolne
celice. To imenujemo oploditev. S tem se za¢ne nose¢nost. Med nose¢nostjo

se v materinem telesu razvija otrok.

Razvoj otroka v materinem telesu Novorojencek v inkubatorju

zdravniki spremljajo z ultrazvokom.

Nosecnost obicajno traja devet mesecev in se zakljuéi s porodom. Ce se
otrok rodi pred¢asno, mu pravimo nedono3encek. Takrat mu zagotavljamo
posebno zdravnisko nego. Pogosto mora tak otrok nekaj ¢asa preziveti

~ v napravi, ki se imenuje inkubator.

A vakog;e imenuje us'tqnovc,ikjer‘ zenske ncj‘jp,ogoé’;éjg rodijo? Kdajin kje si se rodil ti?
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1. Besede prepisi v pra

‘ rojstvo oploditev razvoj otroka v maternici skrb za dojen(:ch

1. 2.
3. 4.
2. PoveZi, kar spada skupaj. [
: - i
Med nose¢nostjo _, 9 mesecev. |
Zdruzitev moske in zenske .. |
. Vv maternici. i
spolne celice |
, ] E
Nosecnost traja obic'ojno‘] se v materinem telesu razvija otrok. :
Plod raste imenujemo oploditev. E|
]
Nosecnost se kon¢a s porodom. g

Novorojenckova prva hrana je najpogosteje materino mleko. Otroka do
Prvega leta starosti imenujemo dojencek. Namenjamo mu posebno skrb,
saj brez nege ne bi prezivel,

Pomembna je skrb za ¢istoco.

Dojen¢ka mati doji ali ga hrani
po steklenicki. J

A  Kajvse lahko ti Pocnes sam, dojencek pa ne?

A Pripravite razredno razstavo fotografij, oblacilin k
igrac po posameznih starostnih obdobjih otroka. 7
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PRILOGA B: Ljubezen ni zaljubljenost in anonimni vprasalnik o znanju o spolnosti

ZG'jUbIjenos’r = ljubezen

V nadaljevanju so navedene izjave, kjer se morate odlogiti za uporabo besed:
- ljubezen, ljubiti, ljubljen ali ’
- zaljubljenost, zaljubljen, zaljubiti.

1. se nauc¢imo postopno v odnosu z drugimi [judmi.

2. je spontan odgovor hormonov.

3.V Zivalskem svetu lahko imenujemo spolni nagon.

4. Ko , ti zacne srce mocno biti, glas se ti trese, v Zelodcu te zvija, rdedica ti
obarva obraz.

5. Ko in si v blizini osebe, te obdajajo obc¢utki popolne
srece in zadovoljstva.

6. je dejanje volje in Z|vljenjsk|h odlogitev.

7. Ko si , se ti pogosto zgodi, da imas obdéutek, da

8. le clovek medtem, ko imajo izraZen spolni nagon tudi zwah

Razred: Spol:

1. Kje si dobil prve informacije o spolnosti?

- OD STARSEV - OD UCITELJEV - OD PRIJATELJEV -V FILMIH

- OD SOSOLCEV -V REVIJAH -V KNJIGAH - NA INTERNETU

2. Ali je spolnost isto kot spolniodnos? DA NE NEVEM

3. Ali so spolni odnosi isto kot ljubezen? DA NE NEVEM

4. Ali je tisti, ki je priljubljen, uspeSen? DA NE NEVEM

5. Ali je priljubljen tisti, ki stori vse, kar od njega zahtevajo, na sv.oja nacela pa pozabi?
DA NE NEVEM

6. Ali zgodnji spolni odnosi med mladimi dvigajo priljubljenost posameznika?
DA  NE NEVEM

7. Ali s prezgodnjimi spolnimi odnosi lahko zbolimo? DA NE NEVEM

8. Ce dva veze romantiéna ljubezen, ali je » nujno «, da imata spolne odnose?
DA NE NEVEM

9. Kdaj naj bi po tvojem mnenju mladi zaceli s spolnimi odnosi?

-DO 18. LETA -PO 18. LETU - STAROST NI POMEMBNA

- KO JE CLOVEK TELESNO IN DUSEVNO ZREL
10. Ali meni$, da je kdaj prav, da imata dva spolne odnose, €eprav si jih-eden od njiju ne zeli?

DA NE NEVEM
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PRILOGA C: Resnice in bajke o spolnosti

© RESNICA TN BATKE 0 SPOLNQST]

Odgovori; prosim, na naslednja vprasanja. Ce ne ve$, kako odgovoriti, pusti vprasanje
brez odgovora.
1. Med puberteto se telo deklet in fantov zelo spremeni.

2. Do menstruacije pride enkrat na mesec, ko jajCece zapusti jajénik.

3. Jaj(';e;:e se oﬁlodi v maternici.

. Moski ée rodi z zalogo semengic za vse Zivljenje.

5. Sementice so spravliene v mogkih modih.

Homoseksualec je ¢lovek, ki ga spolno priviadijo osebe istega spola?
7. Kontracepcijska tableta je najucinkovitejse kontracebcijsko sredstvo.
8. Kondom dobro za3siti pred zanositvijo.

9. S fantom, ki doZivi no&ni izliv semena, je nekaj narobe.

10.

2 2 2 2 28 2 z =z 2 2
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Ce dekle nima svojih kontracepcijskih tablet, lahko mirno vzame tablete
kaksne druge Zenske.

11. Vse Zenske imajo lahko diafragmo enake velikosti.

12. Maternicni viozek viozimo in spet odstranimo ob vsakem spolnem obcevanju.

13. Najboljsi kondomi so iz lateksa, ker najuginkoviteje preprecijo prenos
- virusa aidsa z enega partnerja na drugega.

14. Zelo dobra metoda prepreevanja nosecnosti je, ¢e moski med spolnim ) P

odnosom potegne spolni ud iz noZnice.

15. Spiranja s prho ne $tejemo med kontracepcijske metode.

Med menstruacijo Zenska ne more zanositi.

17. Zenska ne more zanositi, ko ima prvi¢ spolne odnose.

18. Mladim, ki imajo spolne odnose, ni treba skrbeti, da bi dobili sifilis.

19. Glavni simptomi gonoreje pri moskih je pekoca bolecina pri uriniranju.

2 v U T T U
z 2 Z B =2 2

20. Klamidijsko vnetje je ena redkih spolnih bolezni. ki ne povzro&a neplodnosti.
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PRILOGA C: Vprasalnik za fante

prasaliiik 2a Caiite

Morda si slisal/a tudi kaksne nenavadne zgodbe.o puberteti. Nekatere so morda resnicne, druge pa ne.
S tem kvizom lahko preveris svoje znanje. Ceprav gre za spremembe, ki se med puberteto dogajajo
fantom, je tudi za dekleta pomembno, da preverijo svoje znanje. Nenazadnje morajo fantje in dekleta
drug drugega razumeti.

Preberi vsako od navedenih trditev in se odlodi, ali je pravilna ali ne.

Pravilno ali napacno?

: pravilno napacno
1. Nekateri fantje dozorijo hitreje od drugih. ' -Q

2. Spolni ud lahko istocasno izloca se¢ in spermo.

3. Puberteta se pri dekletih in fantih dogaja v isti starosti.

4. Med puberteto lahko bradavicke pri fantu otecejo in postanejo obcutljive.

5. Vsi moski spolni udi so enake velikosti.

6. Puberteta se zacne pri starosti 13 let in traja eno leto.

7. Ponavadi je desno modo nekoliko visje od levega.

8. Mastna hrana pospesuje rast.

9. Ponoci, med spanjem, lahko pride do ejakulacije.

10. Pomembno se je vsak dan umiti od glave do pet. -
i 11. Puberteta se konca priblizno v starosti 18 let.

12. Erekcija je otrditev spolnega uda.

13. Moda proizvajajo semencice - mogke spolne celice.

14. Nekateri fantje imajo menstruacijo.

15. Seménska tekocina je sestavljena iz tekocine in semencic.

1;5. Moski nehajo proizvajati semencice po priblizno 60-em letu.

17. Sperma zapusti spolni ud pri ejakulaciji.

18. Do oploditve - zdruZitve jajceca in semencice - pride v noznici.

19. Zensko jajcece lahko oplodi ve¢ semencic.
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20. Mosko telo proizvede vec¢ milijonov semencic na dan.
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PRILOGA D: Vprasalnik za dekleta

prasal

ik 23 deklefa

Morda si slisal/a tudi kaksne nenavadne zgodbe o puberteti. S tem kvizom lahko preveris svoje znanje. -

Ceprav gre za spremembe, ki se med puberteto dogajajo dekletom
preverijo svoje znanje. Nenazadnje morajo fantje in dekleta drug d

Preberi vsako od navedenih trditev in se odlodi, ali je pravilna ali ne.

Pravilno ali napacno?

PNV A WNS
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Puberteta se pri dekletih in fantih dogaja v isti starosti.
Menstruacija lahko traja od 3 do 7 dni.

Dekle dobi prvo menstruacijo v povprecni starosti 13 let.
Med menstruacijo se lahko dekleta tusirajo ali kopajo.
Zensko higiensko zai¢ito moramo zamerln'ati enkrat dnevno.
Prvi dan' menstruacije je prvi dan menstruacijskega ciklusa.
Povprecna dolZina menstruacijskega ciklusa je 35 dni.

Vse Zenske imajo redne menstruacije.

Z umivanjem las lahko prekinemo menstruacijo.

. Krce lahko pripisemo kréenju maternice med menstruacijo.

- Spremembe med puberteto trajajo pribliZzno 6 mesecev..

. Od pubertete naprej ima Zenska menstruacijo do konca Zivljenja.
- Maternica je organ, v katerem zraste plod.

- Hormoni povzrocajo spremembe v telesu.

. Sec stece na prosto skozi noznico.

- Deviska koZica delno prekriva odprtino v nonico.

- Do oploditve - zdruZitve jajceca in seme-n.cvice - pride v jaj¢niku.

- Dekleta morajo med menstruacijo paziti na prehrano. -

pravilno

DDDBDDDDDDDDDDDDDD

. Dekliske prsi zacnejo rasti priblizno leto dni po zacetku prve menstruacije.(

. Med menstruacijo se dekleta ne bi smela ukvarjati s Sportom ali plavati. QO

, je tudi za fante pomembno, da
rugega razumeti. .

napacéno

DEEDGDDDDDDDDDDDGGDD
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PRILOGA E: Ug¢ni list — primarni spolni znaki

SRS SRS

s Poimenuj dele spolnih organov.

a) Moski spolni organi

b) Zenski spolni organi

32 | Razlikujem se, priviagim
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PRILOGA F: Vprasanja za intervju z uciteljico

1. Koliko znanja o spolnosti, odnosih in z njimi povezanimi stvarmi menite, da imajo

osnovnosolci preden poslusajo spolno vzgojo v 8. razredu?
2. Kje menite, da mladostniki dobijo najvec informacij o spolnosti?

3. Starsi naj bi bili v predadolescentnem obdobju glavni spolni socializatorji otrok.. Ali
menite, da svoje delo dobro opravljajo? Ali otroci dobijo dovolj kvalitetnih informacij o

spolnosti?

4. Ali se vi kot uciteljica biologije cutite dovolj kompetentno za izvajanje spolne vzgoje, ali bi

raje videli, da bi nebioloske vidike spolne vzgoje prevzeli drugi predavatelji?

5. Kaj menite o loceni spolni vzgoji za fante oz. dekleta? S tem merim na vsaj dolocenih dele

spolne vzgoje.

6. Kaksno bi moralo po vasem mnenju biti glavno sporocilo spolne vzgoje? Menite, da bi

morala spolna vzgoja spodbujati abstinenco in zakaj?

7. Ali obstajajo Se kaksne vsebine, Ki bi jih Zeleli vkljuciti v spolno vzgojo pa niste imeli

dovolj ¢asa?

8. Kaksna bi bila po vasem mnenju najboljsa organizacija spolne vzgoje v osnovni soli?

51



