UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Mateja Hren
Druzbeno aktivni starostniki in njihova kakovost zivljenja v ob€ini Moravée

Diplomsko delo

Ljubljana, 2013



UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Mateja Hren
Mentorica: doc. dr. Masa Filipovi¢ Hrast
Druzbeno aktivni starostniki in njihova kakovost Zivljenja v ob€ini Moravée

Diplomsko delo

Ljubljana, 2013



ZAHVALA

Zahvaljujem se

mentorici dr. Masi Filipovi¢ Hrast in somentorici dr. Valentini Hlebec ter lektorici Brigiti
Resnik za strokovno pomoc¢ pri izdelavi diplomskega dela. Iskrena hvala tudi vsem
intervjuvancem, brez katerih ne bi bilo tega dela, in vsem, ki so verjeli vame in mi stali

ob strani.



Druzbeno aktivni starostniki in njihova kakovost zivljenja v ob¢€ini Moravce

Diplomsko delo govori o druzbeno aktivnih starostnikih in o njihovi kakovosti Zivljenja.
Aktivno staranje pomeni ostati druzbeno in delovno aktiven, Ziveti zdravo in zadovoljno
Zivljenje v tretjem zivljenjskem obdobju. Pomembne potrebe, ki so jih starejSi ljudje
izpostavili, kot potrebe kakovostnega Zzivljenja so: druzina, druzbeni stiki, zdravje,
aktivnost, mobilnost/sposobnost in materialne okoliS€ine.

V teoretiCnem delu predstavljam podro€je in koncepte staranja, podrobneje pa sem se
osredotoCila na koncept kakovosti Zivljenja pri starejSih in na dejavnike, ki vplivajo na
kakovostno prezivljanje Casa. Naslednji sklop diplomskega dela predstavlja aktivho
staranje, kjer predstavim druStva za starejSe in druzZbene aktivnosti namenjene
starejSim.

Cilj diplomske naloge je ugotoviti, kaj druzbeno aktivnim starostnikom v Morav€ah
pomeni kakovostno Zivljenje in kaj sami naredijo za to. Najprej sem pregledala, katera
drustva se v obcini MoravcCe izkljuCno ukvarjajo z druzbeno aktivnimi starejSimi. Nato
sem opravila deset intervjujev s starostniki, ki so aktivni v razli¢nih drustvih. Z njihovo
pomocCjo sem ugotovila, ali je vecCina starejSih zadovoljna s svojim aktivnim in
kakovostnim zivljenjem ali ne.

Kljuéne besede: starost, kakovost Zivljenja pri starejSih, aktivho staranje, drustva,
dejavnosti za starejSe.

Socially active older people and their quality of life in the municipality Moravée

Graduation thesis talks about elderly who are socially active and about their quality of
life. Active aging means staying socially and economically active, live healthy and
satisfying life in the third period. Important needs for qualitative life, which older people
emphasize are: family, social contacts, health, activity, mobility and material
circumstances.

In theoretical part | presenting the scope and concepts about aging, about quality of life.
In more detail | focus on concept quality of life of elderly and on factors which affect
quality spending of time. In following section of graduation thesis | present active aging
which includes associations for elderly and social activities for the elderly.

The aim of graduation thesis is to find out what is the meaning of quality of life for
socially active elderly in Morav€e and what activities they undertake. First of all, |
reviewed which associations in the municipality MoravCe are exclusively dealing with
socially active older people. Then | conducted ten interviews with elderly who are active
in different associations. With their help | found out, if majority of older people are
satisfied with their active and quality life or not.

Key words: age, quality of life in elderly, active aging, associations, activities for older
people.
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1 UVOD
Skupina starejSega prebivalstva se globalno vsako leto veCa za 2%, kar pomeni, da

hitreje naras€a od celotnega prebivalstva. Naras€anje deleza starejSega prebivalstva je
posledica demografskega prehoda (Vertot 2008, 11). Zato se sooamo z dilemo
socialnega vkljuCevanja starejSih, varstva starejSih in oskrbe ter preprecitev revscine. V
sedanjem Casu je tudi veliko govora o konceptu aktivhega staranja, ki je upostevajoC
danasnjo strukturo prebivalstva pravi izziv. Aktivno staranje je udejstvovanje starejSih
na podrocju druzbene, kulturne, izobrazevalne in psihosocialne dejavnosti. To pomeni,
da za obogatitev aktivhega in kakovostnega Zzivljenja starejSih skrbijo razne javne
ustanove in drustva. Z razvojem dejavnosti in ostalih podrocij, ki se ticejo starejSih,
dosezemo vecjo socialno vklju¢enost starejsih (Prihodnost za vse 2010).

Starost je obdobje, ki ima posebne zivljenjske naloge, ki niso v ni€¢emer manj vredne in
smiselne od nalog v mladosti in srednjih letih. Pomembno je, da se ¢lovek sam aktivho
trudi za kakovost staranja, da ohrani in ustvari medgeneracijski in medcloveski odnos
(Ramovs 2003, 51). Pomembne potrebe, ki so jih starejSi ljudje izpostavili kot potrebe
kakovostnega Zivljenja, so: druzina, druzbeni stiki, zdravje, aktivnost, veselje, okolje,
mobilnost/sposobnost, materialne okolis€ine in mladost (Farquhar v Bond in Corner
2004, 5).

V diplomski nalogi se osredotoCam na druzbeno aktivhega starejSega cCloveka, ki
sodeluje v razliénih drustvih, ki so namenjena starejSim v obcCini Morav€e. Zanima me,
kaj njemu pomeni kakovostno Zivljenje ter kako ga uresniCuje/doZivlja. Temeljno
vprasanje, ki si ga zastavljam v nalogi, je, katere dejavnosti za aktivho prezivljanje
starejSih ljudi omogoc€a obcina MoravCe, kaj aktivnemu starejSemu Cloveku pomeni
kakovostno Zivljenje in ali imajo medgeneracijski odnosi pomembno vlogo v Zivljenju

starejSega.



Diplomska naloga je razdeljena na dva dela, na teoreticni del, kjer najprej opredelim
pojem starost in njegove znacilnosti, koncept "kakovost Zivljenja" in njegove specifike
pri starejSih ter opredelim koncept aktivhega staranja, kjer navajam drustva in
dejavnosti, ki so pomembne za druzbeno aktivnega starostnika.

Drugi je empiricni del, kjer sem s kvalitativno metodo (poglobljeni intervju) odgovorila na
vprasanje o pomenu kakovosti Zivljenja za aktivhega starejSega. Udelezenci intervjuja
so stari 65 let in veC. Napravila sem deset intervjujev. Poleg intervjujev sem predhodno
sistematicno pregledala organizacije v obCini MoravCe in njihove dejavnosti za starejSe.
Pri interpretaciji rezultatov bom izhajala tudi iz lastne izkuSnje kot prostovoljka na

projektu Simbioza.



2 STAROST

Beseda "star" je v danasnjem Casu vplivha beseda. Velikokrat nam pride na uho, da Se
nismo dovolj stari za priloZnosti, dejanja in doZivljanje, ki si ga Zelimo, ali da smo pac¢
prestari (Kastenbaum 1985, 4). Pri tem se moramo zavedati razlike med staranjem in
starostjo. Staranje je vrsta procesov od rojstva do smrti. Na to kako se staramo vpliva
izobrazba, aktivnost, spol, nacin Zivljenja, zemljepisna lega, ipd. Starost avtorji (glej

Kastenbaum 1985, 15), delijo na kronolosko, funkcionalno in dozivljajsko starost.

KronoloSka starost je povezana z naSimi leti in torej datumom rojstva. Funkcionalna
starost se osredotoCa na samostojno opravljanje opravil v vsakdanjem zivljenju, in na
njegovo zdravje. DoZivljajska starost pa je povezana s tem, kako Clovek
obravnava/obc&uti svojo trenutno starost in vse, kar je z njo povezano (Ramovs 2003,
69).

Na neprestano podaljSevanje Zivljenjske dobe je vplival razvoj zdravstva in zdravstvene
tehnologije ter izboljSanje Zivljenjskih pogojev. V Sloveniji znaSa priCakovana Zivljenjska
doba po 65. letu 16,8 let za moske in veC kot 21 let za Zenske (Vrabi¢ - Kek 2012, 28).
Hojnik — ZupanCeva pravi, da se "z upadanjem telesnih in umskih sposobnosti star
Clovek zdaj sooCa kasneje, kot se je npr. Se pred petdesetimi leti" (Hojnik — Zupanc
1999, 115). Tudi slovensko prebivalstvo se stara, saj je delez mlajSih manjsSi od deleza

.....

65 ali veC€ (Klump in Stropnik v Hlebec 2009, 77).

Dolgo ¢asa so demografi med stare ljudi uvrdcCali prebivalstvo, staro 60 let ali vec,
zaradi podaljSanja Zivljenjske in delovne dobe so to predpostavko s€asoma spremenili
ter jo dvignili na starost 65 let (Sircelj v Hlebec 2009, 16). Poleg zgoraj omenjene
razdelitve starosti se staranje od 65. leta naprej deli na: zgodnje starostno obdobje ob
66. do 75. leta, v tem obdobju se upokojenec navaja na Zivljenje brez dela, je zdrav in
dejaven; srednje starostno obdobje od 76. do 85. leta, v tem obdobju se Clovek navaja
upadanja svojih moci in zdravja, izgublja vrstnike in sozakonca. Sledi pozno starostno
obdobje po 86. letu, v tem obdobju zacne v zZivljenju opravljati zadnje naloge in ima

pomo¢ od mlajSih dveh generacij (Ramovs 2003, 74-75).
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Danes je upokojitev jasen druzbeni mejnik za prehod v tretje Zivljenjsko obdobije.
Upokojitev prinaSa dobre in slabe strani. Hojnik — Zupanceva (1991) ugotavlja, "da
upokojenci uvrd¢ajo med prednosti odsotnost obveznosti, umirjenost, sprostitev, ve¢
prostega Casa, veC Casa, namenjenega druzini oziroma otrokom, in svobodnejSi
Zivljenjski ritem. Slabosti upokojitve pa so predvsem slabSe gmotno stanje, upadanje
medosebnih stikov in druzabnih sre€anj. Nekateri se Cutijo manj ustvarjalni, osamljeni in
jim je dolg€as" (Hojnik — Zupanc 1999, 85). Generacija upokojencev je Se vedno polna
zivljenjskih izkuSenj, zmoznosti in energije. Opravljajo razne naloge, ki jih delajo aktivne
in zavzete. Nekatere izmed nalog so ohranitev svoje telesne, dusevne in delovne
svezine ter opravljanje koristnih del za druge ljudi ter skrb za socialno skupnost in

medsebojno povezanost (Ziberna in Novak 2007, 58).

Ce povzamem, je starost naravna stopnja razvoja (Faden in German v Beaumont in
Kenealy 2004, 756). StarejSi ljudje dojemajo starost kot priloznost za ucenje novih
spretnosti, ki se jih v prejSnjih obdobjih Zivljenja niso imeli ¢asa nauciti (Gabriel in
Bowling 2004, 685). V poznejsih letih svojega Zivljenja se posameznik zacne ozirati
nazaj v preteklost, zaéne ocenjevati svoje Zivljenje, svoje uspehe in neuspehe. Ce je
posameznik dovolj energiCen, vitalen in ustvarjalen, lahko svojo izjemno aktivnost

doseze prav v teh letih Zivljenja (PecCjak 2007, 156).
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3 KAKOVOST ZIVLJENJA

Po Maslowu (1970) je kakovostno Zivljenje opredeljeno v piramidnem modelu potreb.
Najbolj bistvene potrebe so fizioloSke (dihanje, hrana, voda, spanje, ipd.), nato potrebe
po varnosti (zdravja, druZine, zaposlitve, premoZenja, ipd.), sledijo potrebe po
pripadnosti in ljubezni (prijateljstvo, druzina, partnerstvo), pod samim vrhom lestvice so
potrebe po spostovanju (samospostovanje, spostovanje drugih, samozavest), na vrhu
pa potrebe po samoaktualizaciji (ustvarjalnost, izpopolnjevanje samega sebe, uspeh,
moralnost). Potrebe pod samim vrhom lestvice Clovek zadovolji bistveno pozneje v
zivljenju kot temeljne potrebe (Pecjak 2007, 155). Najzgodnejsi pristop kakovosti
Zivljenja je izhajal iz bistvenih posameznikovih potreb, kot so stanovanje, hrana, obleka
itd. V ospredje so postavljali potrebe, ki se jih zadovolji z materialnimi viri in Zivljenjsko
ravnjo (Mandi¢ 1999, 188).

Leta 1972 je Allardt opredelil pogoje, ki se osredotoCajo na osnovne potrebe
posameznika, na revacino, na socialno izklju¢enost in na druzbeni stik z drugimi ljudmi
(Allardt v Mandi¢ 2005, 89). Razuvrstil ji je v tri skupine: imeti, ljubiti in biti. Imeti zadeva
materialne pogoje, ki so nujni za preZivetje, s Cimer se izognemo revscini. Ljubiti zadeva
potrebo po odnosu z drugimi ljudmi in po oblikovanju druzbenih identitet. Biti pa
predstavlja "potrebo po povezanosti v druzbo in po harmoniénem sozitju z naravo"
(Allardt v Mandi¢ 2005, 91).

Svetlik pravi, da se kakovost Zivljenja poleg materialnih sredstev meri tudi z znanjem,
zaposlitvijo in zdravjem ter z nematerialnimi potrebami, kot so zadovoljevanje potreb po
varnosti, po samouresni¢evanju in po pripadnosti (Svetlik 1996, 5-6). Ustrezno znanje
in kvalifikacije postajajo zaradi tehnoloskih, gospodarskih in socialnih sprememb
pomembnejSa stebra druzZbenega in gospodarskega razvoja ter s tem kakovosti
Zivljenja druzbenih skupin in individualistov (Ilvanci¢ v Svetlik 1996, 45). NajpogostejSe
vrednote, ki jih omenimo s pojmom "kakovost Zivljenja", so povezane z domom, druzino
in zdravjem. Visoko na lestvici so tudi emocialno pocutje, mobilnost in svobodna izbira

ter zakonski partner in druzabnost (Beaumont in Kenealy 2004, 764).
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Pojem "kakovost" je obSiren okvir, ki poleg drugih vidikov vklju€uje tudi druzbeno
kakovost, ki je merilo sodelovanja ljudi v gospodarskem in socialnem Zzivljenju, kar
pospesuje Clovekovo zmoznost in blaginjo. Beck je uveljavil §tiri sestavine druzbene
kakovosti: okrepitev mocCi posameznika, socialna povezanost, socialna vklju€enost in

druzbeno-ekonomska varnost (Beck v Mandic¢ 2005, 121).

V literaturi se velikokrat uporablja drugi izraz "kakovosti Zivljenja", in sicer besedni zvezi
"nacin zivljenja" in "stil Zivljenja". Pojem "nacin zivljenja" izraZa prostoCasne aktivnosti in
delovne aktivnosti, preko katerih posameznik uresniCuje svoje zahteve in potrebe na
podlagi osnovnih in psiho — socialnih pri¢akovanj. "Stil Zivljenja" pa se opredeljuje na
Clovekovo osebnost, vrednote in kulturo, tu je moc¢no prisotna subjektivnost (Antonc€ic in
Boh 1991, 5).

Glede na moje raziskovalno vprasSanje, se kakovost Zivljenja povezuje z dobrimi
socialnimi odnosi, ki dajejo posamezniku zadovoljstvo in dajejo obcutek varnosti.
Posameznik se aktivno ukvarja s hobiji in prosto€asnimi aktivhostmi, s katerimi vzdrzuje
socialne stike in ohranja druzbeno viogo (Gabriel in Bowling 2004, 689). Kakovostno
Zivljenje se pozitivho povezuje z druzbenimi stiki, zlasti z druzino in otroki, zdravjem in
druzbenimi dejavnostmi (Netuveli 2008, 116), ki so fokus te naloge. Kakovostni
druzbeni odnosi so eden izmed klju¢nih vrednot kakovosti Zivljenja pri starejSih (Netuveli
in Blane 2008, 120).

3.1 KAKOVOST ZIVLJENJA PRI STAREJSIH
Pri raziskovanju kakovosti Zivljenja starejSih moramo upostevati zdravstveni, financni in

druzbeni okvir, ki se med seboj mocno povezujejo (Slika 3.1). Strokovnjaki pri raziskavi
SHARE poudarjajo, da staranje, natancneje upokojitev vpliva na posameznika.
StarejSemu se povecCa prosti ¢as in spremeni ekonomski polozaj, zdravje pa postane
pomembnejSe. Spremeni se tudi vloga starejSega v druzini, saj potrebuje pomoc s strani
mlajSe generacije, s tem starejSi preide iz stanja dajanja v stanje prejemanja (Lah in
drugi 2008, 88-89).
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Slika 3.1: Trikotnik kakovosti Zivljenja pri starejSih

Vir: SHARE v Lah in drugi (2008, 88-89).

Raziskava SHARE je pokazala, da ima zdravje posredni uCinek na kakovost Zivljenja
(Michalos in Zumbo v Smith in drugi 2004, 808), da finanCna sredstva vplivajo na
blaginjo starejSih (Duke v Smith in drugi 2004, 808) in da osamljenost oziroma socialna
izklju€enost vpliva na subjektivnho kakovost Zivljenja posameznika (Bramston in drugi v
Smith in drugi 2004, 809) (Slika 3.1).

Po raziskavi SHARE je torej druzbeni okvir, ki vkljuCuje socialne in sorodstvene mreze,
eden izmed klju¢nih indikatorjev kakovosti Zivljenja. Pomemben je za kakovost Zivljenja
starejSih, kar se kaze tudi pri medgeneracijskih odnosih. StarejSa generacija skupaj z
mlajSo razmislja in razpravlja o dnevih, ki so minili. Je prena$alec kulturnih, moralnih in
zgodovinskih izro€il kljub sodobnim nac¢inom obves¢evanja (Kastenbaum 1985, 120).

Pod druzbeni okvir spada tudi socialna vklju€enost starejSih, o kateri Kastenbaum pravi:
“Zavest o dobri povezanosti z druzbo lahko poudarja obcCutek varnosti. Vklju€en Clovek
ve, da je “nekdo”, saj ga tako tudi obravnavajo. Vidi, da je druzbeno koristen. Sodeluje
pri odloCitvah, na voljo so mu mnoge priloZznosti in uZiva Stevilne prednosti”
(Kastenbaum 1985, 56). Zmoznost za opravljanje nalog pomeni dejavno vklju¢evanje v
druzbo in je pomemben faktor prepreCevanja druzbene izkljuCitve in njenih negativnih

u€inkov na zdravje (Pahor in Domanjko v Hlebec 2009, 231).
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Poleg druzbenega vidika je kljuCen indikator kakovosti Zivljenja starejSih tudi zdravje
(Moriarty in Butt 2004, 746). Raziskava o zdravju starejSih in socialne strategije o
kakovosti njihovega Zivljenja je objavila rezultate, da so starejSi od 65. leta naprej
zdravje opisali kot dobro. Kar 96 % starejSih je odgovorilo, da nimajo pretiranih
zdravstvenih tezav, razen tistih, ki se pojavijo s starostjo, to so artritis, visok krvni tlak in
partnerske izgube (Beaumont in Kenealy 2004, 760). Zanimivo je, da je v Sloveniji leta
2010 le Se vsaka 4. oseba od 66. leta naprej svoje zdravstveno stanje ocenila kot dobro
(Vrabi¢ - Kek 2012, 29).

V raziskavi SHARE je finan€no stanje tretji kljuCni kazalec kakovosti zivljenja. Res, da
postanejo finance starejSih, ki imajo zadovoljiv dohodek, manj pomemben dejavnik za
njihovo kakovost Zivljenja, toda ¢e je dohodek neustrezen, igra pomembno vlogo pri
doseganju kakovosti Zivljenja starejSega (Moriarty in Butt 2004, 743). Poleg zgoraj
omenjenih treh kljuénih kazalcev za kakovostno Zivljenje starejSih Stevilne raziskave

vklju€ujejo tudi druge dejavnike, ki vplivajo na kakovost Zivljenja starejSega.
Drugi dejavniki kakovosti Zivljenja so:

- socialno — demografske lastnosti, vplivajo na kakovost Zivljenja, kot so spol, starost,
status in etiCna pripadnost (Fernandez in drugi v Smith in drugi 2004, 794). Z vidika
etiCne pripadnosti naj bi imela bela rasa bolj zadovoljivo Zivljenje kot nekatere druge
rasne manjsine. Zenske, $e posebej starejse, izrazajo vedje nezadovoljstvo v Zivljenju
kot moski. Ce se osredotodim na druzbeni status, so ljudje nizjih druzbenih razredov

bistveno manj zadovoljni z Zivljenjem kot pripadniki viSjih druzbenih razredov;

- kriminal — raziskav o vplivu kriminala na kakovost Zivljenja je malo, vendar kljub temu
strokovnjaki kriminalna dejanja in kakovost Zivljenja povezujejo (Mulvey v Smith in drugi
2004, 798). Anketa o zrtvah kriminala je podala odgovore, da je anketirance to, da bi jih
neznanci fizicno napadli ali oropali, jim vlomili v vozilo ali stanovanje, zelo zaskrbelo
(Vrabi¢ — Kek 2012, 49);

- sosedstvo in interakcija med okoljem in starejSimi (Lawton in drugi v Smith in drugi
2004, 798).
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Sosedi predstavljajo starejSemu posamezniku oporo. Strokovnjaki ugotavljajo, da lahko
sosedski odnosi oziroma sosedje postanejo ne le dopolnilna, temve¢ primarna opora
starejSemu, zlasti tedaj, ko posamezniku primanjkuje pomoci s strani druzinskih ¢lanov.
Raziskave kazZejo, da ima priblizno 5-10 % starejSih neformalno obliko pomoci s strani
oseb, ki so njihovi prijatelji ali sosedje (Filipovi¢ — Hrast in drugi 2005, 209);

- stanovanje vpliva na kakovost Zivljenja starejSih (pomembne lastnosti so udobje,
velikost, svetloba, lokacija, ipd.) Stanovanje omogocCa partnerske odnose, druzabne
stike ter stike z lokalno skupnostjo, obenem pa druzino povezuje v celoto. MandiCeva
pravi, da je "stanovanje s svojim videzom, lokacijo in cenovnim razredom zunaniji izraz
tega, kar je posameznik "dosegel v Zivljenju" in kak3na je njegova druzbena veljava"
(Mandi¢ 1999, 189).

Druzbenemu okviru kot je bil opisan pripisujem bistven pomen pri vzdrZzevanju primerne
ravni kakovosti Zivljenja, saj Stevilne raziskave potrjujejo, da druzbena vkljuCenost
smiselno prispeva k sploSnemu zdravju in boljSemu pocutju (Pahor in Domanjko v
Hlebec 2009, 231).

V nadaljevanju bom kakovost Zivljenja starejSih povezovala z aktivho starostjo oziroma
z druzbenim vklju¢evanjem. Posebej za marginalizirane skupine ljudi (brezposelni,
gospodinje, upokojenci) je vkljuCevanje v izobrazevalne in dejavne aktivnosti koristno,
zlasti zaradi zmanjSevanja obCutka druzbene izolacije in moznosti druzbenih stikov
(Ivangic v Svetlik 1996, 45).

Koncept aktivne starosti bom navezala na vklju€evanje starejSih v drustva in interesne

dejavnosti, namenjene starejSim.
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4 AKTIVNO STARANJE
Aktivno staranje spada pod izraz uspeSno staranje, kamor poleg aktivnosti Stejemo tudi

pojme pozitivnost, uspesnost in zdravje. UspesSno staranje je pogosto uporabljen termin,
ki se povezuje s kakovostjo Zivljenja. Rowe in Kahn predstavljata definicijo uspesnega
staranja, ki vsebuje tri dele: visoko telesno in duSevno pripravijenost, aktivho
sodelovanje ter dobro pocutje in zdravje (Netuveli in Blane 2008, 117-118).

Razlika med uspesnim staranjem in kakovostjo Zivljenja je v tem, da je pri prvem vedji

poudarek na fizicnem zdravju (Netuveli in Blane 2008, 118).

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) pojem aktivho staranje uporablja od leta
1990. Aktivno staranje ni razumljeno le kot fizicha dejavnost, temvec tudi kot pojem, ki
definira vkljuCevanje, od socialnega do duhovnega vklju¢evanja (Domanjko in Pahor
2011, 21). Koncept aktivhega staranja je povezan z udelezbo v civilnem, druzbenem,
gospodarskem, kulturnem in duhovnem Zivljenju. Celotna druzba je odgovorna za
aktivno staranje populacije (Pavliha v Krevl 2008, 6) in slednje koristi tako njej kot tudi
posamezniku, “ki si s podaljSanjem aktivnosti lahko podaljSa tudi obdobje zdravja,
zadovoljstva, utrdi obCutek lastne vrednosti, dvigne kvaliteto Zivljenja in si obi¢ajno tako

podaljSa zivljenje samo” (Cvahte v Krevl 2008,17).

Za kvalitetno aktivno staranje so potrebni naslednji pogoiji:

- splosno znanje;

- bogate izkusnje starejSega, ki jih druzba uporabi za nadaljnje izobraZevanje mlajSe

generacije;

- vsezivljenjsko ucenje (delavnice, tecaji, informacijska komunikacijska tehnologija);

- socialno vklju€evanje (Zupancic¢ v Krevl 2008, 13—15).

Eden izmed klju¢nih in osnovnih pogojev za aktivho in kakovostno Zivljenje starejsih je

“vlaganje v osebni razvoj posameznika, v obliki formalnega, neformalnega znanja, v

obliki usposabljanja ter pridobivanja novih kompetenc” (Zupancic¢ v Krevl 2008, 16). Cilj

16



tega je, da tako starejSi posameznik ostane vkljuCen in ostaja aktiven del druzbe
(Zupandci¢ v Krevl 2008, 16).

Aktivnost je povezana tudi z intrinzicnim zadovoljstvom (Lawton v Hojnik — Zupanc
1999, 84), ki u€inkuje na fizicno in psihicno pocutje starejSega. Long (1989) in Lawton

(1993) navajata znacilne aktivnosti po upokojitvi (Tabela 4.1).

Tabela 4.1: Znacilnosti aktivhega vedenja po upokojitvi

Lawton Long

Druzabne dejavnosti Pomagati drugim, biti potreben ohraniti

druzabnistvo

Dozivljajske dejavnosti Zapolniti Cas, sprostiti se, lociti se, samota

Razvojne dejavnosti Biti ustvarjalen, uciti se in ostati mentalno
dejaven, skrbeti za zdravje in fizicno

kondicijo

Vir: Hojnik — Zupanc (1999, 84).

Tipologija zajema aktivnosti (dejavnosti), ki se navezujejo na razliche posameznikove
potrebe. lzbira aktivnosti je odvisna od posameznikove samopodobe, interesov in
sposobnosti ter moznosti, ki mu jih nudi okolje, da lahko svoje potrebe in interese
uveljavi (Hojnik — Zupanc 1999, 84).

V starosti je aktivno prezivljanje C€asa pogoj, da negujemo miselne in telesne
sposobnosti in s tem ohranjamo samostojnost (Hojnik — Zupanc 1999, 84). V aktivhem
staranju ohranjamo in krepimo svoje delovne, psihi¢ne in fizi€ne zmozZnosti ter si
prizadevamo za medclovesko povezanost z ljudmi (Ramovs 2003, 139). Aktivnosti se
med seboj prepletajo in skrbijo za kakovostno preZivljanje Casa starejSih (Hojnik —
Zupanc 1997, 7). Na samo aktivnost starejSih pomembno vplivajo posameznikove

financne razmere, kulturno okolje in druzinski odnosi (Hojnik — Zupanc 1999, 84).
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Ugotovitve raznih raziskav so pokazale, da upokojenci in drugi starejSi brez socialnih
stikov bolj pogosto podlezejo stresu in imajo krajSe Zivljenje kot druzbeno aktivni
upokojenci in starejSi (Creagan 2001, 82).

Skupinam, kot so prostovoljne organizacije, sorodstvo in druzbena omrezja, pripisujejo
velik pomen, ker naj bi okrepile in podprle posameznika (Mandi¢ 2005, 124). Druzbena
omreZja in osebni stik so za kakovost Zivljenja zelo pomembna, saj zagotovijo Custveno
podporo, neformalno nego, pomoc v krizi ter nasvete in informacije (Hlebec 2009, 187—
188).

Ce povzamem, so kljuéni dejavniki kakovosti Zivljenja v aktivni starosti socialni odnosi,
interesne dejavnosti in konijicki, zdravje in funkcionalne zmoznosti (fizi€ne in mentalne)
ter druZbeno vklju€evanje in aktivnosti (Gabriel in Bowling 2004, 689). Aktivno Zivljenje
pripomore k dobremu dusevnemu in fizicnemu pocutju, kot tudi k skupnostni blaginji in

druzbeni povezanosti (Touzery — Hvali€¢ 2010).

V nadaljevanju predstavljam druzbene aktivnosti, ki pripomorejo k vkljuCevanju starejsih
v druzbo in k boljSemu, kakovostnemu Zivljenju. Za druzbeno aktivhega upokojenca se
kakovostno Zivljenje odraza v drustvin, v katere je vClanjen, in dejavnostih, Ki

posameznika zanimajo.

V naslednjih dveh sklopih so predstavljena drusStva in aktivnosti za starejSe, ki pomagajo
pri ohranjanju pozitivhega pogleda na Zivljenje, kljub prisotnosti negativnih sprememb v

starosti, kot so manj energije in slabSe zdravje (Gabriel in Bowling 2004, 683-684).
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4.1 DRUSTVA ZA AKTIVNE STAREJSE

Definicija Ministrstva za notranje zadeve pravi:" Drustvo je prostovoljno, samostojno in
nepridobitno zdruZenje, ki ga ustanoviteljice oziroma ustanovitelji, skladno z zakonom o
drustvih, ustanovijo zaradi uresniCevanja skupnih interesov. Drustvo si samo doloci
namen in cilje, dejavnosti oziroma naloge ter nacin delovanja, odlocitve o upravljanju
drustva pa neposredno ali posredno sprejemajo Clanice oziroma Cclani drustva”
(Ministrstvo za notranje zadeve).

Drustva starejSim nudijo vkljuCevanje v druzbo in izvajanje aktivnosti. Nekateri avtorji (v
1999) menijo, da so ljudje, ki veliko prostega Casa in energije vloZijo v aktivnosti, bolj
zadovoljni in sre¢ni z Zivljenjem, kot tisti, ki tega ne storijo. Klju€ne oblike aktivnosti so:
udeleZevanje v vrstnigkih skupinah’, kar pomeni vkljuSevanje starejSega v druzbo,
razne prostovoljne organizacije in razne organizacije civilne druzbe® (Mannel in drugi
Hojnik — Zupanc 1999, 88).

Da bi preprecili socialno izkljuCenost starejsih iz druzbe, je potrebnih ¢im ve¢ druzbenih
skupin (druStva, seniorski centri) in podpornih mehanizmov (dnevno negovalni centri,
pomoC€ na domu), ki z vidika druzbene aktivnosti in bivanj starejSemu pomagajo do

boljSega kakovostnega zivljenja (Hlebec 2009, 234).

V nadaljevanju predstavljam pregled drustev v Sloveniji, ki so namenjena izkljuéno

starejSim.

' Vrstnigke skupine temeljijo na izraZenih potrebah (npr. skupine za samopomo&), na skupnem
prezivljanju ¢asa oz. druzabnistvu (npr. upokojenska drustva) ali pa zgolj na interesih (npr. skupina z
razli€nimi hobiji) (Hojnik — Zupanc 1999, 88).

2 Organizacije civilne druzbe so nevladne organizacije, ki se zavzemajo za uveljavljanje ciljev
organizacije. Ne zavzemajo se za ustvarjanje dobi¢ka. V Sloveniji so organizacije civilne druzbe povedini

drustva in prostovoljne organizacije (Nevladne organizacije 2013).

19



- Gerontologko druétvo Slovenije® se zavzema, da starej$im nudi bolj kakovostno
Zivljenje in krepitev zdravja ter izobraZevanje. Zavzema se tudi za vklju¢evanje starejSih

v druzbo in seznanjanje druzbe s starejSimi (GerontoloSko drustvo Slovenije).

- Drustva upokojencev se povezujejo v pokrajinske zveze, na nacionalni ravni pa v
Zvezo drustev upokojencev Slovenije (Ramovs 2003, 294). Zveza drustev upokojencev
Slovenije je bila ustanovljena pred 66. leti, je neprofitna, nevladna in samopomocna
organizacija starejSih. Zveza ima Cez petsto drustev in ve€ kot deset aktivov ter klubov
za upokojence. V drustva je vc€lanjenih ve€¢ kot 250 000 upokojencev (Drustva

upokojencev 2012).

- Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje* je samostojno, neprofitno, prostovoljno
zdruZenje strokovnjakov (Poslanstvo in podrocja delovanja drustva 2012). Je najvecja
izobraZevalna socialna mreza, prisotna Ze 24 let. Ima 35 univerz po Sloveniji, ve¢ kot 21
000 seniorskih Studentov in veC kot dva tiso€ prostovoljcev ter mentorjev. Univerza
prinasa medsebojno ucenje med generacijami, kjer ozivljajo kulturo in prenasajo svoje
znanje na mlajSe in obratno. Povprec¢no star seniorski sluSatelj ima 63 let (Findeisen
2010, 3).

- Zveza drustev za socialno geronotologijo Slovenije se osredotoa na medgeneracijske
skupine in skupine starih ljudi za samopomoc€, skrbi pa za kakovostno Zzivljenje
starejSega na podlagi medgeneracijskega povezovanja in solidarnosti. Zveza povezuje
20 medgeneracijskih drustev, ima 505 skupin starih ljudi za samopomo¢, priblizno 800

prostovoljcev in preko 5000 starih ljudi, ki se povezujejo v drustva (ZDSGS 2013).

*Veé o gerontoloSkem drustvu na: http://www.gds.si/.

* Ve& o Univerzi na: http://www.univerzazatretjeobd-drustvo.si/.
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- Slovenska filantropija® je multifunkcionalna in humanitarna organizacija. Usmerjena je

v kakovostno prezivljanja ¢asa in v zagovornistvo in pomoc Sibkejsim.

- Zveza borcev za vrednote narodno osvobodilnega boja Slovenije (NOB) skrbi za
zdruZenje vseh borcev na obmocju celotne Slovenije. Skrbijo za spominske dogodke in
ljudi iz ¢asa NOB ter seznanjajo javnost o pomenu in vrednotah NOB-ja. Krajevnih

drustev Zveze borcev je 850 (Zveza borcev za vrednote NOB).

- CSS — Caravaning Seniorji Slovenije® je drustvo, ustanovljeno leta 2001. CSS ima
preko 500 Clanov. Interes druStva je potovati z avtodomom in starejSimi prijatelji ter

organiziranje razli¢nih druzabnih sre€anj (prav tam).

V Sloveniji je veliko drustev za starejSe, ki skrbijo za kakovostno preZivljanje ¢asa z
vidika aktivnosti, pomoc€i ter medgeneracijske solidarnosti. Naj omenim Se krajevne
medgeneracijske centre, ki se izvajajo po Sloveniji (npr. Center starejSih — HiSa
generacij Lasko in organizacija RdeCega kriZa) in razne verske organizacije, v katerih
se starejSi prav tako povezujejo. Nam najbolj poznana je organizacija Karitas. Politicno
aktivni upokojenci pa se zdruZujejo v upokojenskih politi€nih organizacijah, kot je

politicna stranka Desus.

DrusStva upokojencev in podobna druStva so danes nepogresljiva sestavina
kakovostnega prezivljanja tretjega ZzZivljenjskega obdobja. Upokojencem nudijo SirSe
interese ter spodbujajo druzenje in aktivho delovanje v druzbi (Drustva upokojencev
2012). Kakovost zivljenja zadovoljujejo tudi dejavnosti za aktivhe starejSe, ki so

predstavljene v nadaljevanju.

®Ve¢ o Slovenski filantropiji na: http://www.filantropija.org/.

®Vet o CCS-ju na: http://www.cs-slo.com/.
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4.2 DEJAVNOSTI ZA AKTIVNE STAREJSE
Interesne dejavnosti zavzemajo Sirok spekter aktivnosti, kjer se je mo¢ nauciti novih

stvari, skrbeti za zdravje in izraziti svoje talente in hobije. Dejavnosti se lahko izvajajo
individualno, doma ali v okviru drustev. Starostniki slabSega zdravja in peSajo€ih moci
morajo biti Se posebej previdni, zato si izbirajo aktivnosti, ki jih ne ovirajo in si z njimi
vseeno bogatijo kakovostno Zivljenje. Dejavnosti, ki lahko pomagajo starejSim pridobiti

obCutek samozavesti in ustvarjalnosti so:

- prostovoljno delo, debatne skupine, druzabne igre (Sah, kartanje, ipd.);

- Sportne aktivnosti za starejSe (npr. aerobna vadba, planinarjenje, izleti, ples);

- vsezivljenjsko izobrazevanje, u€enje tujih jezikov, racunalnisko opismenjevanje;
- kulinari¢ne, likovne in glasbene delavnice, rocne spretnosti;

- literarni vecCeri, razstave, koncerti;

- vsakdanje gibanje (gospodinjska opravila in delo na vrtu).

Veliko upokojencev opravlja tudi solidarnostne akcije, kot je obiskovanje starejSih v
domu pocitka ali na domu starejSega (Ramovs 2003, 140). Poleg prostovoljnega in
solidarnostnega dela sta Sport in redna gibalna dejavnost spektra, ki vodita k ohranitvi
vitalnosti starejSih, njihovih sposobnosti ter duhovnih in duSevnih bilanc (Novak v Ber€ic¢
2012).

Tudi izobrazevanje je element, ki lahko veliko pripomore k druzbeni vklju€enosti.
IzobraZevanje razumemo kot okvir za vzpostavljanje druzbenih odnosov med starejSimi,
ki omogoca druzbeno oporo, predvsem druzenje ter Custveno in instrumentalno oporo
(Kump in Krasovec v Hlebec 2009, 183-184). Vsakdanje gibanje oziroma gospodinjska
opravila (tudi delo na vrtu) dajejo starejSemu obcutek, da lahko $e vedno pomaga, kar

pripomore k boljSemu pocutju in vecji samozavesti (Lipar 2012).
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Vse naStete aktivnosti ljudi povezujejo, kar poveCa druzenje, omogocCi socialno

vkljuCenost starejSega in nenazadnje pripomore h kakovostnem prezivljanju Casa.

Vsak posameznik se za aktivnost, v katero se bo vklju€il, odlo€i individualno. Aktivnosti

morajo biti prilagojene zmoznostim starejSega (Lipar 2012).
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5 EMPIRICNI DEL

5.1 OPREDELITEV PROBLEMA

V empiricnem delu diplomske naloge se osredoto€am na druzbeno aktivhega
starejSega Cloveka, ki deluje v razlicnih drustvin v obcini MoravCe. Najprej bom
sistemati¢no pregledala drustva in njihove dejavnosti za aktivho prezivljanje starejSih
ljudi v obCini MoravCe, saj me zanima, kaj vse jim obcina nudi. Z analizo poglobljenih
intervjujev pa bom poizkuSala odgovoriti na raziskovalno vprasanje, ki je: kaj aktivnemu
starejSemu prebivalcu pomeni kakovostno Zivljenje. V nekaterih delih interpretacije
rezultatov bom izhajala iz lastnih izkusenj, pridobljenih z delom prostovoljke v projektu

Simbioza.

Teoreti¢ni del diplomske naloge predstavlja kakovost Zivljenja starejSega Cloveka in
aktivno staranje skozi oci razli¢nih avtorjev. V empirichnem delu bom sama analizirala
pridobljene odgovore, ki sem jih pridobila s kvalitativno metodo in bom z njimi
odgovorila na raziskovalno vprasanje. Izvedla sem poglobljene intervjuje, saj sem na
podlagi odprtih in splodnih vprasanj veliko lazje pridobila odgovore na raziskovalno
vprasanje. Na ta nacin sem dobila veliko koristnih informacij o pomenu kakovosti

Zivljenja za starejSega, njihovih aktivnostih ter medgeneracijskih odnosih.
Moje temeljno raziskovalno vprasanje je:

Kaj aktivnemu starejSemu Cloveku, ki se udeleZuje dejavnosti za starejSe ljudi, pomeni

kakovostno Zivljenje v obcini?
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Sistemati€ni pregled drustev in njihovih dejavnosti v ob¢ini Moravcée

Spodaj predstavljam pregled drustev v obcini Moravce, ki so kljuéni za druzbeno
aktivnega starejSega in njegovo kakovostno Zivljenje.

Na Statistithem uradu Republike Slovenije sem zasledila podatek, da je v obdcini
Moravce 12,7 % ljudi, ki so starejSi od 65 let ali ve¢ (SURS 2010).

Seznam drustev obc&ini Moravce:
- Zdruzenje borcev za vrednote narodnoosvobodilnega boja Moravce

To je samostojna, neprofitna organizacija, ki prostovoljno povezuje borce, vojne invalide
ali pristaSe, ki se zavezujejo za vrednote narodnoosvobodilnega boja.

V obc€ini Morav€e predsednik drustva pravi: "To je zgodovinska dejavnost in zgodovino
treba jemati tako, kot je ali pa kot je bila, in to je treba negovati. Zenini starsi so bili v
zaporu Mauthausen, pa so ves €as podpirali partizane in na ta naCin sem se jaz prijavil
v Zvezo borcev in takoj prejel funkcijo predsednika. Tradicijo Zveze borcev za vrednote
je treba spostovati in e Zveze borcev ne bi bilo, tudi Slovenije ne bi bilo" (Predsednik

Zveze borcev 2013).

Sedanji predsednik drustva je predsednik Ze 20 let, leta nastanka druStva v Moravcah
se ne spomni. V okviru Zveze je veliko spominskih in drugih prireditev, ki zdruzujejo
borce. Zadnja, najbolj odmevna prireditev, je bila v Drazgo8ah, udeleZili so se je tudi
moravski borci. Clani Zveze borcev Moravée se udeleZujejo $e drugih slovesnosti: 27.
april v Cesnjicah pri Moravéah, 21. junij pri Svetemu Mohorju, 6. januar Rudnik pri
Radomljah, 23. februar Okle (Neméija), Pokljuka, Zelezna kapla, PirSman in
Mauthausen. V Mauthausnu, kjer je bilo vojno taboridCe, so se ¢lani Zveze borcev trikrat
udelezili slovesnosti (prva nedelja v maju) (Predsednik Zveze borcev 2013). Iz
predsednikovih ust je bilo nasteto nekaj prireditev, ki so se jih udelezili, pravi, da jih je

Se veliko vec, vendar se vseh ne spomni.

Zveza borcev MoravcCe, ki se povezuje z Zvezo borcev Domzale, ima priblizno 110

¢lanov, vendar so samo trije Clani taki, ki so bili pravi vojni borci. Ostali pristasi drustva
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so podporni Clani. Najmlajsi ¢lan druStva je star priblizno 35 let, najstarejSi pa okoli 85
let (Predsednik zveze 2013).

Z vidika drustva Zveze borcev, ki skrbi za ohranjanje zgodovine, je Zivljenje Clana v
drustvu prepojeno s spomini in Zeljo po izobraZevanju mlade generacije o vrednotah
NOB-ja. Spomini in z njimi povezane slovesnosti tvorijo druzbeno kakovostno Zivljenje
Clana, saj pridobijo istomisleCe vrstnike in organizirajo izlete po krajih, kjer so se odvijali
boji. Poleg tega se kakovostno Zivljenje odvija tudi na podlagi medgeneracijskega
povezovanja, kjer mladi Crpajo izkuSnje starejSega in si s tem dodatno bogatijo

poznavanje zgodovine.
- Drustvo upokojencev Moravce

Drustvo upokojencev MoravCe je neprofitna in nevladna organizacija. Vpisana je v
Zvezo drustev upokojencev Slovenije. Konec leta 2012 je druStvo praznovalo svojih 60
let obstoja. Sedanja predsednica drustva upokojencev MoravcCe pravi, da ima drustvo
okoli 415 €¢lanov. To so ljudje, ki se pocutijo dovol;j vitalni, da se pridruZujejo aktivnostim,
s katerimi ohranjajo in izboljSajo zdravje. Najbolj dejavni ¢lani so stari med 65. in 75.

letom (priblizno 160 ¢lanov) (Predsednica drustva upokojencev 2013).

Drustvo ima veliko sekcij. Najbolj zahtevna sekcija je folklorna skupina, ustanovljena
pred dvema letoma. Folklorna skupina zahteva veliko vaje in fizicne ter umske moci, saj
so potrebni tocno doloCeni koraki, sledenje skupini, ipd. V sekciji igranja Saha, s katerim
Clani trenirajo mozgane, sodeluje priblizno 15 ¢lanov. Igralci Saha se udelezujejo
medobcinskih, obmocnih in regijskih tekmovanj. ZeliS€arska skupina ponuja uporabne
nasvete in delavnice na temo poznavanja in uporabe =zeliS€. Sekcija starejSih
pohodnikov ima vsaj enkrat mese€no organiziran pohod, pohode pa organizirajo tudi ob
osmem marcu, dnevu Zena po poti ob Raci, ob dnevu mladosti po poti na Mohor, tudi
izven MoravC z avtobusom do Kofc, Velike planine ipd. StarejSi za premagovanje
razdalje potrebujejo veliko volje in energije. Manj energije pa rabijo tisti, ki hodijo na
izlete, ki jih imajo nekajkrat letno. Drustvo pa ima tudi svoj pevski zbor (Predsednica

drustva upokojencev 2013).
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V drustvu upokojencev organizirajo predavanja oziroma delavnice za starejSe na temo

prehrane, gibanja, demence in kuhanja (Predsednica drustva upokojencev 2013).

Sekcije in delavnice zadovoljujejo Zelje in potrebe vsakega aktivhega posameznika
posebej, mu izboljSujejo druzbeno kakovostno Zivljenje ter mu pomagajo premagovati

socialno izkljuCenost.

Drustvo starejSim prinaSa nova znanja in izkusnje. Za posameznika je pomembno, da
se druZi z vrstniki, ki skupaj ustvarjajo druzabno vzdus$je. Naslednja drustva v obcini se

medgeneracijsko povezujejo.
- Drustvo Rdeci kriz Pece

Rdeci kriz Slovenije, kamor spada tudi Rdeci kriz PeCe, je humanitarna, nevladna
organizacija, ki organizira krvodajalske akcije, socialne in humanitarne dejavnosti in
pomaga ljudem v stiski, ipd. Drustvo ni namenjeno samo starejSim, temve¢ omogoca

medgeneracijsko povezovanje.

Predsednica druStva Rdeci kriz PeCe je le-temu zvesta Ze 35 let. Rdeci kriz v PeCah
obstaja od leta 1947. Predsednica pravi, da zelo veliko pomagajo starejSim obfanom
(jih vozijo na zdravstvene preglede, po recepte ipd.), vozijo humanitarne pakete pomoci
potrebnim ljudem in organizirajo krvodajalsko akcijo (Predsednica RK Pece 2013).

Poleg obveznih dejavnosti, ki jih mora drustvo opraviti, v oktobru organizirajo vsakoletno
sreCanje starejsSih in invalidov, ki traja ze 10 let in ljudi medgeneracijsko povezuje. V
Casu novoletnih praznikov obdarijo starejSe od 70 let in invalide. Le-ti prejmejo
vsakoletno vosc€ilo za rojstni dan. StarejSi od 90 let pa dobijo obisk na dom s strani

Zupana obcine in priloznostno darilo (Predsednica RK Pece 2013).

V Rdeci kriz PeCe je v€lanjenih 136 prostovoljcev, upravni odbor pa ima 13 clanov.
Populacija drustva je pretezno starejSa, mladih ni na pretek (Predsednica RK Pece
2013).

Clani drustva, ki pomagajo starejsim in potrebnim pomogi, jemljejo to kot samoumevno

in kakovostno prezivljanje Casa, saj jim je to delo v veselje, ker starejSe in druge
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razveseljujejo s potrebno pomocjo in druzbo, kjer lahko pridobijo tudi kakSen koristen

nasvet.
- Drustvo rokodelcev Moravée

V obcini MoravCe so se pred leti zbrali ljubitelji rokodelskih dejavnosti in ustanovili
Drustvo rokodelcev Moravée. Drustvo deluje dobrih 15 let. Clani se nekajkrat meseéno
dobijo na delavnicah, kjer ro¢no izdelujejo predmete (pletejo, kvackajo, izdelujejo
predmete iz gline, lesa, slikajo na steklo in svilo, izdelujejo vos¢ilnice, roze ipd.). Kon¢ne
izdelke razstavijo ob obcinskih praznikih, sejmih, v medijih ter na prireditvah v obcini ali
drugje, bili so tudi Ze v tujini. Poleg rokodelskih delavnic pa organizirajo in se

udeleZujejo raznoraznih izobrazevanj in strokovnih izletov (Turisti¢no drustvo Moravce).

Predsednica drustva pravi, da je v drustvu okoli 60 ¢lanov in Clanic. Drustvo deluje
medgeneracijsko, imajo tako clane, starejSe od 80 let, kot tudi predSolske otroke.
StarejSih od 65 let je 1/6. Pravi, da so tako ustvarjalni kot tudi vitalni (Predsednica

drustva rokodelcev 2013).

Druzbeno aktivno Zivljenje starejSega rokodelca je po besedah predsednice ustvarjalno.
Ustvarjalnost spada med razvojne dejavnosti, kar pomeni, da skrbijo za mentalno
zdravje, saj rocno delo zahteva dosti razmisljanja. Aktivni starostniki v drustvu svoje
kakovostno Zivljenje izrazajo z ustvarjalnostjo, z ohranjanjem druzabnistva, kjer se

mesecCno srecujejo ter s tem zapolnijo ¢as in samoto.
- Drustvo Jesenski cvet Domzale

Je medgeneracijsko drustvo, ki spada pod Zvezo druStev za socialno gerontologijo
Slovenije in imajo enoto tudi v Morav€ah. V enoti Morav¢ je 10 aktivnih Clanov, ki se
tedensko srecujejo v prostorih Drustva upokojencev. Informacij o drustvu je zelo malo,

saj delujejo v Domzalah.

V Morav€ah je drustev za starejSe od 65 let malo, veliko veC je medgeneracijskih
drustev. Medgeneracijska drustva, ki obstajajo v Morav€ah, so poleg zgoraj omenjenih
tudi razna krajevna drustva, ki se zavzemajo za doloCeno vas (npr. drustvo krajanov

Cesnjice ali drustvo krajanov Zgornji in Spodnji Tustanj), tamburaski orkester, godba,
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gasilci, Karitas, turisticno drustvo Moravce, planinsko drustvo Moravce in Se bi se naslo

kaj.

Iz vidika druzabnosti, medsebojne pomoci ter izkusenj so omenjena drustva pomembna

za kakovostno Zivljenje starejSih.

5.2 METODE RAZISKOVANJA

Za metodo raziskovanja sem izbrala kvalitativno metodo, in sicer poglobljeni
(nestandardiziran) intervju. Poglobljeni intervju poteka na Stiri oCi, torej v obliki
pogovora, dialoga. Zaradi oblike odprtih vprasanj (po vecini bolj splosnih vprasanj)

anketiranec izraza svoje osebno mnenje in razmisljanje.
Ragin (2007) navaja znacilnosti kvalitativhega raziskovanja, ki so:
- malo enot, veliko podatkov,

- poudarjajo podatke, ki obstajajo med enotami in hitro opredelijo bistvene znacilnosti

poglobljenih primerov,

- raziskovalci morajo pravilno presoditi, kateri podatki so pravi za nadaljnjo raziskavo,

saj je koli¢ina informacij ogromna,

- vsebuje lahko interpretacijo kulturne ali zgodovinske pomembnosti in razvijanje teorije
ter dajanje besede posameznikom in skupinam, ki drugace morda v druzbi niso sliSane.
V druzbi obstaja veliko marginaliziranih skupin, ki so napa¢no predstavljene ali niso
sliSane. Med té skupine spadajo tudi starejsi ljudje. Dajanje besede pomeni poglobitev v

preucevanje in poudarjanje takih skupin, ki tezko pridejo v stik z druzbo,
- manj strukturirano, bolj odprto do doloCene teme, s katero je seznanjen anketiranec,

- enaCi se s poglobljenimi intervjuji, terenskim delom, opazovanjem z udelezbo in
etnografskim raziskovanjem. Té metode uporabljamo v neposrednem stiku z

udelezenci, ki poudarjajo, da se vzivimo v preu¢evano okolje (Ragin 2007, 96—106).
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Za kvalitativno raziskovanje sem se odloCila zaradi neposrednega stika s starejSo
osebo. Neposredni stik z osebo je pristen in individualen, pogovor s starejSo osebo pa
je posebno doZivetje in izkusnja. Poleg odgovorov, ki sem jih dobila, sem hotela videti
njihove kretnje, mimiko in ton glasu ter osredotoCenost na zastavljena vpraSanja in

razumevanje le-teh.

5.3 OPIS INTERVJUVANCEV

Skoraj vse intervjuje sem opravila v ob&ini MoravCe, enega sem opravila v obc¢ini Vace.
Intervjuje sem opravila v ¢asu od 21.1. 2013-31.1. 2013. Z dvema intervjuvankama, Ki
sta bili pripravljeni sodelovati v moji diplomi, smo si na projektu Simbioza izmenjali
telefonski Stevilki. Preostale intervjuvance sem prav tako kontaktirala preko telefona,
oziroma sem priSla kar osebno na dom, jim razloZila situacijo in starejSi so bili
pripravljeni z veseljem sodelovali. Intervjuje sem opravila Se isti dan klica oziroma drugi

dan.

Vse intervjuje sem opravila osebno, na domu intervjuvanca. Intervjuji so v povprecju
trajali 20 minut in bili snemani s snemalnikom. Za zagotavljanje anonimnosti
anketirancev v analizi uporabljam izmisljena imena, o Cemer anketirance tudi seznanim.
Pri razumevanju vpraSanj vecina ni imela teZav, vse je potekalo gladko. V kolikor se je
pripovedovanje zaustavilo, ko anketiranci niso imeli ve€ kaj pripomniti, sem jim zastavila

Se nekaj podvprasan,;.

Skupaj je bilo izvedenih deset intervjujev. Pet moskih in pet Zensk, ki so stari od 65. leta
naprej. Povpre€na starost anketirancih je 71,2 let, pri Zenskah 69,2 let, pri moskih pa

73,2 let. NajmlajSi intervjuvanec je star 65 let, najstarejSi pa 80 let.
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5.4 ANALIZA INTERVJUJEV

Z intervjuji sem analizirala temeljno raziskovalno vprasanje diplomske naloge.

Kakovostno zivljenje je ...

Pojem kakovostno Zivljenje ima velike razseznosti od (ne)materialne kakovosti,
kakovosti okolja do kakovosti zdravja in druzine ter druzbe. NajpomembnejSi dejavnik,
ki ga povezujemo s kakovostjo Zivljenja, je zdravje (Cernigoj — Sadar in Bresar v Svetlik,
1996, 183) in je poglaviten dejavnik prezivljanja kakovostnega Zivljenja. S poglobljenimi
intervjuji sem poizku$ala ugotoviti, &e je temu res tako. Ce pogledamo citate (1), (2), so
starejSi ljudje pomen zdravja povezovali predvsem z gibalnimi aktivnostmi in tudi s

pridelavo hrane (3), slednjemu dajo Zenske vecji pomen.
(1) Matilda — 65 let:

"Hm.. da zdravo Zivim, da se rekreiram, da Zivim ¢im manj stresno, rada dobro pojem.
Poglej moj rekreativc (pokaze na Orbitrek), ¢e nimam ¢asa na sprehod. Dons bom Sla
pes, enkrt sm Ze Sla pe$§ v Moravce, enkrt bom Se Sla. Tko, da potrkam .. da zdravje Se

sluz."
(2) Ancka — 70 let:

"Cim dalj bit aktiven. Mal nardit tud zase, mal razgibavanja. Zdravje pa tud more bit,
men dele Se sluzi. Zgodi vstajam, ¢e se da Ze zjutri grem v Koseza peS§, to se mi zdi kr

neki sprehoda, ¢ez hrib nazaj pa tud pe$ ane, k mamo grem pogledat."
(3) Marija — 65 let:

"Prvi¢ fizicno, da smo zdravi. Predvsem s tem, da na njivi, razn, da se zorje, drg¢ pa
matiko v roke, nobenih strupov, nobenih kemikalij. Ameriske borovnice mam posajene,
pazm res, ¢im vec¢ hrane, da doma predelamo pa to, da si ¢imve¢ na zraku, da se
gibliemo, da clouk ne zaspi. Tud k je tkole (zima) pac, sej je treba, drgé pa po

stopnicah, pa ksnga snezaka smo nardil za tamale."

Drugi najpomembnejSi dejavnik, ki ga teoretiki povezujejo s kakovostjo zZivljenja, so

sorodstvene mreze. Videli bomo, kaj intervjuvancem pomeni druzina kot kakovost
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zivljenja. Pri vecini je opazno, da bi bili brez druzine osamljeni (4), (5). Nekaterim
druzenje s sorodniki pomeni vse (6), Ceprav zaradi starostnih razlik nimajo pravega
druzenja (7), drugi pa se z druzinskimi €lani videvajo in sreCujejo samo ob rojstnih
dnevih (8).

(4) Lojzka — 76 let:

" Ne, tepemo se ne, ne, kregamo se ne, no, skregamo se tud. Ce si sam, je fajn, da

mam ene na vrh. DruZina mi pomen eno sreco, da nis sam ane."
(5) Breda — 70 let:

"Odnosi mi velik pomenjo, e jih en ¢as ni, je kr tista, k ena otoZnost pride. Vidmo se pa

enkrat na mesec sigurno. Vsak teden jih enkrat poklicem, pa tud oni mene."
(6) Marija — 65 let:

"Morm rect velik, morm rect, da kr use. Ne vem, kako bi zvela brez njih. Tolk let sem
spraSevala h¢ere, kdaj bojo kej naraScaja, ker ne bom vedno tko pr moceh in pol kr v
Sterih letih pet vnuckov. Tko da si lepga ve¢ ne morm Zelet, kokr je me, ¢eprav véas

zelo naporno.”
(7) Janez — 75 let:

"Odnos mi velik pomen. Druzina je glavna. Nism vern, ampak en red more bit. More bit
druzina. Otroke mor§ vzgajat tko, k treba, jst sm zmerm za to. Ja, pomagajo mi tud, sam

to je spet druga rec. Glede druZenja ... uni grejo zase, jst zase, to je vecletna razlika."
(8) Milan — 80 let:

"Ja, tko pridemo skupej recimo ob slovesnostih, kot so rojstni dnevi in tako naprej, tko,
da smo kr velikrat skupej. Sm kr zadovolen. Druzimo se prblizn na mesec enkrat al pa
mogoce dvakrat.”

Klju€en indikator kakovosti Zivljenja pri starejSih so tudi SirSe socialne mreze. Sem
$tejemo sosede in prijatelje. Ce pogledamo citata (9), (10), opazimo, da so anketiranci

zadovoljni z odnosi med sosedi. Spet drugim so sosedi tudi prijatelji (11). Breda (10) in
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Marija (11) sta izpostavili, da sta priseljenki in sta na podlagi tega opisali njuni izkusnji s
sosedi. Nekateri so malo 'pojamrali' o mladih prislekih, ki se priselijo na vas (12). Cetudi
je za kakovost Zivljenja potreben dober medosebni odnos, je pri Francu ravno obratno
(13).

(9) Drago — 65 let:

"V redu. Mamo normalne odnose. Polet se mau vec¢ druzmo, k smo tkole uzun. Tud
kSno kavico spijemo al pa tud ksn kozarcek vina spijemo tukile pod nadstreskm. Pa tud,
Ce so k$ni rojstni dnevi, se druzmo, misim zdej ne usi rojstni dnevi, to k se mlaj
postavia. Zdele pozim smo pa bol notr zaprt, se pa ne tolk no. Se pozdravmo pa par
besed, sam veC ne mors, k je mrzlo. To druzenje mi velik pomen, da se mal

pogovorimo, pa tud kej pomagamo med sabo."”
(10) Breda — 70 let:

"Jst mam zlo dobr odnos. Jst se zlo dobr pocutm, ker jst sm priseljenka. Odnos mi zlo
velik pomen, gremo v cerkev pa mal poklepetamo, al pa tkole na dvoriséu, ¢e kej
delamo zunaj — pospraviamo pa tko, ne, al pa se na cesti sreCamo. Kolenc nas vedno

objema, to je njegova Carovnija, tko da je taka prijetnost, domacnost."
(11) Marija — 65 let:

“"No, tko je, kr se tiCe ... ne vem, po drugih Krajih, tuki je dost znacilno, k si enkrt
petdeset, za vse okrogle obletnce, pridejo, skopljejo jamo, postavjo mlaj in da je pol
feSta. Znamo uglavnm bit dobre vole. Druzmo se kdr se sre¢amo al pa gremo enkrt h
enmu na obisk, drugi¢ h drugmu, treti¢ on pride. Tko da dolg¢s ni, no. Polet se pa skupi
kej dela."

"Kaj vam ti odnosi pomenijo?" "Zvi§ bl mirno, veselo, misim, da je to najveé, kr si Zelis.
Ne znam si predstaviat, da bi blo tko, k recimo, k sm u Lublan Zvela, v bloku 56
stanovanyj, od tega sta bli dve stranki v razlicnih nadstropjih, katere si poznal, druge si
pa pozdravu al pa tud ne, ¢e oni tebe niso. To je blo vse. Tm smo se pocutl tujci, tuki kj
pa domac okolje, al smo res prjatli al pa vsaj sokrajani, uglavhm ni tega, da ... tiste
odtujenosti ni no, kokr je bla u Lublan."
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(12) Janez — 75 let:

"S sosedm se kr zastopmo, recimo s tm k so prSli ... to smo tko prjatli, da govorimo. Tla
Je pa druga rec, tuki smo pa tko, k smo ucash bli, tuki si pomagamo. Edin Se mi tle, k
zdej ni veé& Zivljenja na vas, zdej so prisleki, zdej je to konc. Cist drug Zivljenje. Edin
Zastopmo se z usm, jst se z nbenmu ne kregam. Drugi sosedi so pa usi mladi, pa se tko

druzjo, sej se pogovarjam, sam da bi se pa druzu je pa to use premlado."”
(13) Franc — 73 let:

"S sosedom je pa tko kokr povsod — zani¢. S sosedi se n¢ ne druzmo, misim, se ne
morsS, k ti ho¢e glavo prevrtat ke v tri, po domace povedan, ke v tri ... .A zdej ga nej pa
Jst bozam, k mi je po glav srou. Tako je, ne morm zdej ploskat. Je un v urZah, da

nimava skupi nobenih takih odnosu.”

Za kakovostno prezivljanje Casa starejSih so finan¢na sredstva prav tako pomembna.
Starostniki potrebujejo denar za nakup osnovnih stvari (hrana in dom), za zdravstvene
pripomocCke (oskrba, tablete, ipd.) in podobno. Vecina intervjuvancev je bila skromna,
saj pravijo, da jim denar ne pomeni vsega (14), (15). AnCka pravi, da gre pokojnina
samo za bistvene, najnujnejSe stvari (16). Upokojenec Milan je dejal, da ima denarno
rezervo (17). Ce zdruzim celotne misli intervjuvancev, dobim skromen citat Pavleta (18),
ki pravi, da so za kakovostno Zivljenje dobre sorodstvene in socialne mreze

pomembnejSe od finan¢nih sredstev.
(14) Drago — 65 let:

"Denar pa ... ja, use je pogojeno z denarjem. Denar more pa tud bit, sam pravjo, da

denar ni vse, met ga pa mors."
(15) Breda — 70 let:

"Denar mi dost ne pomen, sam more pa bit, ne. Mora bit, da Zivimo, to je sre¢a, da smo

pokojnino zasluZzil."
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(16) AncCka — 70 let:

"Pri denarju bi pa pokojnine mogle bit res mal vecje. Jst bi tud Sla kdaj na kak$en izlet,
ampak resnicno ne gre. Mislim, iz 400 eur se res tezko preZivljam, mislim za luksuz ni
ni¢ potem. Samo za bistvene stvari. Drg¢ mi pa dnar ne pomen, da bi jst mogla neki

met."
(17) Milan — 80 let:

"Tud z denarjem povezujem kakovost. Denar je tko, ne, sej ga neki mam, ga sicer

sparam, ker nkol ne ves, kaj lahko pride, mors met rezervo."
(18) Pavle — 73 let:

"Bol$ en nasmeh kt pa en evro."

Aktivna starost doma

Aktivho staranje jemljemo kot vrsto razlicnih dejavnosti, ki posamezniku omogoCi
kakovostno prezivljanje Casa. Obstajata dve obliki aktivnosti. Prve aktivnosti so
dejavnosti vsakdana, to so pospravljanje v hisi in okoli nje, kuhanje, vrtnarjenje, delo v
gozdu, ipd. Druge aktivnosti so bolj osredotoCene na Sportne dejavnosti (rekreacije vseh
oblik) (Hojnik — Zupanc, 1997, 54). Aktivnosti vsakdana so pri intervjuvancih stalnica.
Veliko manj je upokojencev, ki nacrtno prisegajo na Sportne aktivnosti, Ce pa Ze, so to
sprehodi (19), (20), (21). Lawton (1993) in Long (1989) dejavnostim, ki skrbijo za fizicno
kondicijo, pravita razvojne dejavnosti. Poleg kondicije pridobijo tudi vitalnost in zdravo

telo.
(19) Drago — 65 let:

"Aktivna starost ... ja, k tkole mal hodmo no. Pa mal v nabavo, pa tko. Pol grem tud mal

na sprehod, pa kej tut Zeni pomagam.”
(20) Breda — 70 let:
"Ja, da ¢imvec hods, da se ne zapustis. Mor$ bit aktiven."
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(21) Pavle — 73 let:
"Ja, hodm mal. Pol tela pohode, véash krajse, véash mal dalSe, tko da to kar zelo rad."

V tipiCen dan intervjuvank spadajo gospodinjska opravila in vrtnarjenje (22), (23). To
jemljejo kot obvezno, samoumevno delo, ki ga je treba opraviti. Aktivhosti vsakdana

pripomorejo k telesnemu gibanju in bolj zdravemu Zivljenju.
(22) Marija — 65 let:

"Na njivi, v gozdu, s kuZki, z vnuki, tok, da ni problem, okopavat pa drva sekat. Ja,

misim poleg gospodinjstva pa ukvarjanja z ob¢asnim varstvom."
(23) Lojzka — 76 let:

"Kuham, pospravlam, pomivam, na vrt grem plet ... gospodinjska dela. Mor$ kuhat pa

Stimat jest, e ¢es, pa oprat, pa use to, ¢e ne pa hudi¢ uzame."

Pod kakovostno Zivljenje starejSih Stejemo tudi hobije, ki ohranjajo druzabne,
dozivljajske in razvojne dejavnosti. VecCina Zensk rada pece, plete (24) in bere (25), da
jim Cas hitreje mine. Té aktivnosti Stejem pod dozivljajske dejavnosti, kamor spada
zapolnitev €asa in sprostitev, ter med razvojne dejavnosti, kamor spada ustvarjalnost in

mentalna dejavnost.
(24) AncCka — 70 let:

"Jst, ¢e imam Se kej cajta, Se kej zaSijem. Glih dele delam ene prtice, se zvecer
ponavad usedem na pe¢ pa mau Strikam. DrgC¢ pa zlo rada tud kej spe¢em za kerga,

kaksno potico, delam tud pecene sklede pa take stvari. Da mi mine ¢as."
(25) Breda — 70 let:

"Jst sicer rada zelo berm, da nisem potem tolk pozabliva. Drg¢ pa mal ro¢n del delam,

delam za cerkev prte — Strikam reSilje. Rada pe¢em."
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Aktivnosti starejSih moskih so predvsem tiste, ki se odvijajo zunaj, na vrtu ipd. (26), (27).
Té aktivnosti posamezniku omogocajo fizicno kondicijo, ki pripomore k boljSemu

zdravju, pocCutju in kar vpliva na kakovostno prezZivljanje ¢asa.
(26) Franc — 73 let:

"Delam use od kraja, nej bo to u S$tal, u kuhni, nej bo to na njiv, na proslav.... dele
spomlad bo treba vse pograbit ukol hise pa drevje obrezat pa k$no tako rec¢ delat. Pol

pa pride koSnja, pa to pa un pa tret.”
(27) Pavle — 73 let:

"... polet pa treba druge stvari, ne, recimo mam mal gozda in hodm pol drva napraviat,

Sekat, razzagat, domov prpelat in tko naprej. Pol je pa zdej Se njiva."

Druzbena aktivna starost

Upokojenska drustva omogocajo upokojencem boljSe, kakovostno in zadovoljno
Zivlienje. DruStva organizirajo izlete in dejavnosti (izobrazevalne, Sportne, ipd.) ter
teCaje, ki posamezniku omogocajo viSjo in kakovostno starost, saj se dodatno
izpolnjujejo. Med seboj se tudi pogovarjajo in si izmenjujejo praktiCcne nasvete ter
izkusnje, se tudi Custveno podpirajo (Pecjak 2007, 85). Intervjuvanci prezivijo druzbeno
zZivljenje zelo aktivno, saj se vecina udelezuje izletov, ki jih organizira drustvo (28), (29),
(30), (31). Poleg spoznavanja okolja se bolje spoznajo med seboj, kar omogoca tudi

dobro Custveno ravnovesje.

(28) Drago — 65 let:

"Zadovolstvo...k hodmo na izlete. To grem rad, da vidm mal sveta."
(29) Lojzka — 76 let:

"Pogovarjamo se pa na izlete hodmo. Da gremo km skp. Da ni dolgcs."
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(30) Breda — 70 let:
"... pa fajn je, k hodmo na izlete."
(31) Janez — 75 let:

"... sm drgac¢ vodja pohodnistva pr druStvu. Pr penzionisth gremo usak pru Cetrtek na

pohod, sm pa drg¢ Se pr druStvu upokojencev Lukovica, tm gremo pa veCkrat na izlet."

Upokojenke si izmenjujejo razne nasvete o gospodinjskih opravilih, kot so kuhanje,
zelis€a, roCna dela ipd. (32), (33). Tako pridobijo dodatno znanje in zadovoljstvo, na

podlagi Cesar kakovost Zivljenja Se izboljSajo.
(32) Breda — 70 let:

"Fajn je, k pecemo, veliko zvemo tud o zelisCah, pa kuharske teCaje mamo vsak let. V

zadovolstvo mi je."
(33) Matilda — 65 let:

"... mav poc¢vekamo tud u kaki kuhi, se lahko $e kej nouga naucis, to me veseli. Pa

rocna dela pa naprimer za CajCke, zeliS¢a je tud zanimivo, da se mal pogovorimo."

UdeleZevanje v drustvu starejSim omogo€a medsebojno tovaristvo in zaupanje drug
drugemu, saj se lahko pogovorijo o stvareh, ki jih pestijo (34), (35). Cutiti je bilo, da za
reSevanje raznih teZzav potrebujejo predvsem dobro, toplo besedo sovrstnika, ki jih
najbolje in najlazje razume. Kot sta dejala Lawton (1993) in Long (1989), so druzabne
dejavnosti za starejSega pomembne, da si med seboj pomagajo in ohranjajo

druzabnistvo.
(34) Drago — 65 let:

"Druzba mi velik pomen, da se pogovorimo s svojimi vrstniki o kSnih teZzavah al pa kej, k

mi se ne mormo z mlajSimi to pogovarjat.”
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(35) Janez — 75 let:

"Drustva mi pomenjo, da mi ni dolgcjt. Na sestankih se pogovarjamo, probleme take

mjhn povemo."

Opazna je velika mera volje in Zelje do prostovoljnega dela (36), (37), ki prav tako sodi
med druzabne dejavnosti.

(36) Marija — 65 let:

"Zdele se bo zacel, bo najprej Cistilna akcija, potem bo priprava na prvomajsko veselico.

Na vsak nac¢in mi pomeni druzbo in zadovolstvo, k vids, da je neki narjen."”
(37) Pavle — 73 let:

"... gre za druZenje pa zdela bo Cistilna akcija, pa dele pruga maja bo dvajseto
prvomajsko sreCanje. Dobr je, da se veckrat tkola sreCamo, mal druzbe. Smo zelo

prijatli."

Clovek je socialno bitje, &lovek potrebuje druzbeno udejstvovanje. Veéina
intervjuvancev se druzi med seboj tudi izven drustva (38), (39), (40), manjSa pescica

anketirancev prijateljuje samo v drustvu (41), (42). Vsi pa imajo Se druge prijatelje.
(38) Drago — 65 let:

"Se tud druzmo izven drustva, sam ne usi, tko smo ena skupina, k gremo ucash u

Travnarja, z drugimi se pa na cest srec¢as, pa ga pozdrav$ pa kej pogovoris."
(39) Breda — 70 let:

"Se tkole véasih dobimo na k§nem kosilu, sicer ne vs drustvo, ampak sam nekaj tko, da
Je vedno prijetno.”

(40) Pavle — 73 let:

"Tud izven se druzmo. Mamo v brunarc pikado, Sah pa televizor, pa un pa tret, da kero

recemo pa skupno gledamo ksno tekmo al pa kej tasnga."
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(41) Lojzka — 76 let:

n

"Vsepoprek se druzmo, sam samo u druStvu, izven nc.
(42) Matilda — 65 let:

"Izven drustva se ne druzmo, samo tle."

Medgeneracijsko povezovanje
(43) Drago — 65 let:

"Ja, to mi je usec, to more bit. Da se tud generacije med sabo povezujejo pa tko, da se
mliadi od starejSih kej naucijo, k starej§i mamo velik znanja, pa se pol kej naucijo. Mladi

pa starejse lahko naprimer na racunalnik naucijo, tist k si bo Zelu, al pa telefon.”
(44) Milan — 80 let:

"V$§ed, sivede. Jasno. Ker veste, kako je, mladi dobivate neke izkusne od starejSih. Zdej
pa, kako te izkuSne sprejmejo mladi, je to druga zadeva, Ce jih pozitivno sprejmejo, je

pol tud to pozitivno. "
(45) Janez — 75 let:

"Dobr, da se povezujejo sam razlike so zmerm, razlike miSlenja. Recimo mi mamo
izkusne, bistvo pa morjo vedt, kua je v Zivljenj. Brez skrbi, podpiram, da se mladi druzjo

s starostniki, ne da grejo edn mem druzga."

Intervjuvancem je vSe€, da se mladi povezujemo s starejSimi in obratno, predvsem ker
si izmenjujejo izkuSnje. Pomembno jim je, da se razlicne generacije ljudi druzijo med

seboj, da vsak sprejme pozitivne izkusnje.

Moje izkusnje, ki sem jih dobila s prostovoljnim delom pri projektu Simbioza, so bile zelo
pozitivne. Uc€enci, ki so bili starejSi od 65 let, so dejali, da so bili nad vlogo mladih
uciteljev in starejSih u€encev navduseni. V veselje jim je bilo, da mladi svoje tehnoloSko

znanje uspesno razdajajo starejSim (46), (47).
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(46) Marija — 65 let:

" Ampak nuben se ni smejal, samo vsi so vse povedal. Misim zlo z veseljem ¢louk gleda
mladino, k tok zna. Pa Se mi smo zadovolni, k vidmo, da z veselem pomaga. Uglavhm
tm (na Simbiozi) pa vid$ ... sej vem, da so povsod po vseh Solah, pa povsod kSni

ekstremni primeri, ampak tkole, med tok prijaznih pridt."
(47) Breda — 70 let:

"Zelo dober je blo, k me je en mlajsi uciu. Na mladih svet stoji, veste, in danes mladi
velik ve¢ vejo, kokr mi. Mi preko izkuSenj, mladi pa so precej nauceni ze. Ker se ucijo in

izkuSnje bojo pa Se pridobil."
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6 ZAKLJUCEK
Kakovost Zivljenja jemljemo kot dinamien in kompleksen pojem, katerega interakcije

veCinoma potekajo med druzbo in posameznikom. Kakovostno Zivljenje naj bi
vsebovalo naslednje dejavnike za boljSe Zivljenje: Custveno podporo, funkcionalne
sposobnosti, druzbeno dejavnost in s tem obCutek uporabnosti in ustreznosti, zdravje,

ekonomski status, zmoznost gibanja ter energijo in vitalnost.

S kvalitativno raziskavo sem tako poizkusSala ugotoviti, kaj starejSim pomeni kakovostno
Zivljenje in kaj sami naredijo za to, da ga imajo. Pridobljene podatke intervjujev sem
dobila izkljuéno samo od druzbeno aktivnih starostnikov od 65. leta naprej, ki so
v€lanjeni v razliCna drustva, s katerimi si izboljSajo kakovost Zivljenja. Z raziskavo sem
priSla do klju¢nih zaklju€kov o posameznikovem pomenu kakovostnega Zivljenja.
Intervjuji so se ujemali z predstavljeno teorijo. Na sploSno so vsi intervjuvanci zadovoljni
s svojim zivljenjem doma in v druzbi. Teorija pravi, da je najpomembnejSi dejavnik za
prezivljanje kakovostnega Zivljenja zdravje, kar so potrdili tudi vsi intervjuvanci. Sami za
boljSe zdravje skrbijo na razlicne nacine, od gibanja do zdrave prehrane. Velik del
kakovosti Zivljenja starostnikom predstavlja tudi druzina oziroma sorodstvene vezi. Vsi
intervjuvanci so bili zadovoljni s svojim odnosom z druzinskimi €lani, kljub starostnim
razlikam. Kako pa prijatelji in sosedi vplivajo na kakovostno Zivljenje starejSega? Velika
veCina je dejala, da ima s sosedi dobre odnose in ko je treba, si med seboj tudi
pomagajo. Opaziti je bilo tudi nezadovoljstvo nad mlajSimi priseljenci, ki jim trden in
dober sosedski odnos ni tako pomemben kot stalnim prebivalcem. Kakovostni odnosi

predstavljajo domacnost, prijetnost in mirnost med sosedi.

Poleg zdravja in dobrih sorodstvenih in druzbenih odnosov je za kakovostno prezivljanje
Casa pomemben tudi financni status. Intervjuvanci so bili skromni, pravijo, da jim denar
ne pomeni veliko, vendar ga je nekaj treba imeti, vsaj za osnovne stvari, za prezZivetje.
Prezivljanje €asa v druStvih je oblika kakovostnega Zivljenja, ki starejSe vkljuCuje v
druzbo. Clani so z drustvi zelo zadovoljni, saj jim omogog&ajo kakovostno Zivljenje,
pridobijo veliko novega znanja, si s pogovori med vrstniki izmenjujejo izkusnje in se
udelezZujejo raznoraznih izletov. Vse omenjeno vodi do boljSega Custvenega ravnovesja

in zadovoljstva, delavnice in teCaji aktivnemu starejSemu omogocijo boljSo mentalno
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zdravje, razne fiziéne dejavnosti pa vodijo do boljega podutja. Ce povzamem, je mojim
intervjuvancev sodelovanje in vkljuCevanje v drustva v najvecje zadovoljstvo; vSec jim
je, ker se lahko med seboj druzijo, si tudi zaupajo in se tja tudi radi vracajo, da niso

osamljeni in da spremenijo okolje.

Ali je medgeneracijsko povezovanje potrebno za starostnika? Teorija pravi, da je
medgeneracijsko povezovanje potrebno zaradi izmenjave znanj in izkuSenj, ki jih
starejSi prenasajo na mlade, in pomoc¢i mladih starejSim ter prenasanja tehnoloSkega
znanja na starejSe. Pri odgovorih intervjuvancev sem pri vseh dobila pozitiven odgovor.

Pri ¢emer pa so bili moski nekoliko bolj zadrzani.

Poleg kvalitativne raziskave o kakovostnem Zivljenju druzbeno aktivnega starostnika v
Morav€ah me je zanimalo Se, katere dejavnosti oziroma druStva za starejSe v obcini
Moravce pripomorejo k bolj kakovostnem prezivljanju ¢asa starejSega. Obcina res nima
velikega deleza starejSih, saj je pod povprecjem v Sloveniji (12,7 %), toda v obcini se
izklju€no s starejSimi ukvarja samo eno drustvo, to je drusStvo upokojencev Moravce.
Zveza borcev ima prav tako veliko Stevilo starejSih, vendar jih med drusStva za starejSe
ne Stejem, saj se lahko v€lani tudi vsak mlajSi posameznik, torej vsakdo. Preostala

drustva, ki sem jih Ze opisala, so ve€inoma medgeneracijska drustva.

Moje mnenje je, da so intervjuvanci podali odgovore, ki sovpadajo in potrjujejo teorijo o
kakovostnem Zivljenju. NajveCkrat izpostavljeni in njim pomembni dejavniki za
kakovostno zivljenje so bili zdravje, druzina, sosedi in prijatelji (tudi iz drustva), financni
status in medgeneracijsko povezovanje.

V raziskavo sem vkljucila samo aktivne upokojence v drudtvih. Za Se bolj nazorno
analizo bi bilo v bodoCe treba narediti tudi intervjuje z neaktivnimi upokojenci in na
podlagi tega raziskavo med aktivnimi in neaktivnimi upokojenci. Tako bi bili prejeti

odgovori in rezultati analize najbolj objektivni.

Naslednji dejavnik, ki bi ga bilo pri nadaljnji raziskavi treba upostevati, je razlika
odgovorov med spoloma. V moji raziskavi sem uporabila nekaj razli¢nih odgovorov med

spoloma, vendar vseeno mislim, da bi se lahko Se bolj poglobili.
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Naj za konec dodam, da v ob€ini Moravce velik del druStev spada pod medgeneracijska
drustva, kar menim, da je dobro. Ker pa se prebivalstvo stara, bi v bodo¢e potrebovali

vec drustev, namenjenih starejSim, ki bi jim nudila kakovostno preZivljanje Casa.
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PRILOGI

PRILOGA A: PREPISI INTERVJUJEV
Kvalitativni intervju 1: Marija

Trajanje intervjuja: 28 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 40 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — zenski
1. Koliko ste stari? 65, v pokoju Sest let.

2. Kaj ste pa po izobrazbi?

Gimnazijsko maturo mam pa raznorazne racunalniske teCaje Se za velke racunalnike,
od '55ga leta naprej ane. Disk je biu tak, da si ga kumi dvignu. Delala sem pa kot
racunalniski operater, kot vodja izmene zajema podatkov na carini, uglavnm pisarniSke

stvari, bolj trening za Zivce.
3. V katerem drustvu ste v€lanjeni? V drustvo krajanov Zgornji in Spodniji Tustan;.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno Zivljenje?

Uglavnm po dveh straneh. Prvi¢ fizicno, da smo zdravi. Drugi¢ pa, da smo v okolju kjer
se razumemo, da ma$ Cloveka s katerim se lahko pogovori§, komu tud kej poves, kej
pomagas, na tak nacin. Uglavnm, da nisi sam, da se vklju¢s. Kaj pa finance? Kdr pride
veckrat, da je ze skoraj limit Cist do konca porablen, bi ga prou prslo. Lazi bi se Zvel no,
ni pa to bistvo, ne. Kako pa za zdravje skrbite? Predvsem s tem, da na njivi, razn, da se
zorje, drg¢ pa matiko v roke, nobenih strupov, nobenih kemikalij. AmeriSke borovnice
mam posajene, pazm res, ¢im veC hrane, da doma predelamo, pa to, da si ¢imve¢ na
zraku, da se gibljemo, da Clouk ne zaspi. Tud k je tkole (zima) pac, sej je treba, drg¢ pa
po stopnicah, pa k8nga sneZaka smo nardil za tamale. Se prav bi kakovostno Zivljenje

opisali kot ... UCash so k$ne tezave, drgac je pa v celoti vse v redu.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?

Ja, dejansko, k3ne take dni k so zdele, zimski pa to, mal pride zabuSavanje, drugac je
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pa dela zlo velik, ¢e ga Clouk hoCe vidt. Na njivi, v gozdu, s kuzki, z vnuki, tok, da ni

problem okopavat pa drva sekat.

6. To ste zdej vas tipi€en dan povedali?

Ja, mislm poleg gospodinjstva pa ukvarjanja z ob¢asnim varstvom. Redkokdaj km grem,
vCash se usedem v avto pa grem v MoravCe, Ce prav sem recimo rojena LublanCanka
pa sem veC kt 40 let v bloku zvela se tuki pocutm Cist druga€. Tud boljSa kakovost
Zivlienja je tuki. Pa ste zadovoljni s tipicnim dnevom, s to kakovostjo zivljenja, k ga

mate? Dokler je zdravje pa zadovolstvo. Uglavnem zdravja.

7. Kaksne hobije pa naprimer mate?

V mladih letih so bli k zdej ne pride veC v postev. Recmo v€as zlo velik v planine hodila,
zdej po njiv hodm, po gozdu in km drgm ne, drg¢ kuzke, mamo dve bernske plansarke,
k je od teh kuzk mama, je bla pr ns od mjhnga in je to men velik pomenil, d sm mladicke

parkrat vzgajala, tiste dva, tri mesce, pol so vnuki prsli tko, da.

8. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. Kak3Sne aktivnosti izvaja
drustvo?

Zdele se bo zacel, bo najprej Cistilna akcija, potem bo priprava na prvomajsko veselico,
potem so vmes Se kSni sestanki, potem je, Se prej bodo Zenske povabil, nekje med 8.
marcem pa materinskim dnevom na eno proslavo, v€asih smo §li z avtobusom, kSno
leto se tud v brunarci dubimo. Se kr naklepatamo, se mamo zlo lustn. Potem mamo

vsako leto izlet, na zaCetku smo tud bli v tujini. Je zlo pestro.

9. Kaj vam osebno to drustvo pomeni? Kaj s tem pridobite? Veselje? Druzbo?
Na vsak nacin druzbo in zadovolstvo, k vids, da je neki narjen. K iz tistga dnarja, k pride
od veselice notr potem ostane vecina v kraju ane, so ceste asfaltiral, neki vodovod

obnovil, javno razsvetlavo nardil, dol se je igriS€e naredu. Je zlo pestro, ne.

10. Kako vi osebno razumete druzenje s sovrstniki v drustvu?

Morm rect, da proti priCakovanju zlo dobr, kr recimo moz je biu v tem kraju rojen ane, jst
sm pa tok kasnej prsla, ampak so ljudje na sploSno zlo prijazni tko, da mamo velik za
klepetat. KakSen obcCutek vas prevzema, ko se z njimi druzite? Ja, na vsak nacin

pozitiven, ves, da nisi sam, da mamo v velik primerih podobne interese. Vids, da drugi
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tud z veselam delajo, no pa vidi$ kdaj, da tud ne, ane. Jst v€asih kej zabuSavam, pride
tko. Kako pogosto pa se druzite s temi sokrajani k ste skupaj v drustvu? Ja, to je
recimo, na sestanku, ene Seskrat sigurno, pred veselico jih je mau ve¢, ane, pa potem
izlet, jesenski piknik mamo, gre klele tustanjska pot na Miklavza in kSn tedn prej
kostanje naberemo pa poleg peCenga kostanja Se kej druzga spec¢emo. Za novo leto je
kombinacija, najprej obcni zbor pa potem Se zabava. Ali se druzte tud izven drustva?
Ja, ker so to uglavnhm sosedje, velikrat pridemo skupej tko, da ... e ne druge potem na

kSni zabavi.

11. OpiSite vas odnos s sosedi in prijatelji?

No, tko je, kr se ti€e ... ne vem po drugih krajih, tuki je dost znacilno, k si enkrt petdeset,
za vse okrogle obletnce, pridejo, skopljejo jamo, postavjo mlaj in, da je pol festa. Midva
sva dele nazaj mela, on oktobra, js decembra okrogle obletnce, in je blo skor petdeset
ljudi tle, smo tukej tak velk Sotor postavl in je bla muske use, misl res. Znamo uglavnm
bit dobre vole. Kaj vam pa te odnosi pomenjo? Zvi$ bl mirno, veselo, misim, da je to
najvec kr si ZeliS. Ne znam si predstavlat, da bi blo tko, k recimo, k sm u Lublan Zvela, v
bloku 56 stanovanj od tega sta bli dve stranki v razlicnih nadstropjih katere si poznal,
druge si pa pozdravu al pa tud ne, ¢e oni tebe niso. To je blo vse. Tm smo se pocutl
tujci, tuki kj pa domac okolje, al smo res prjatli al pa vsaj sokrajani, uglavhm ni tega, da
... tiste odtujenosti ni no, kokr je bla u Lublan. Kolkrat na teden pa se druzte s prijatelji,
sosedi? Pozim ne to, kr niti ne gremo vn, razen kr je teh skupnih zadev. Drugac¢ pa kdr
se sreCamo al pa gremo enkrt h enmu na obisk, drugi¢ h drugmu, treti¢ on pride. Tko,
da dolgCs ni no. Polet se pa skupi dela, v€asih k se je na roke grabl je blo to drg¢ ane,

dons pa edn pride s strojem pa to nardi, pa ti gres is drugmu, in je res drugac

12. Kako prezivljate ¢as z druzino?

No tko je, z mozem sva v tej hiSi sama, ez tedn uglavnm. Sobote pa nedelje sta pa
otroka tukej, to se prav, dve h€ere, vnuki in njihovi partnerji ... pa je u€asih tale kuhna
zlo mejhna ane. Mava pa tmle, smo, otroc so rekl bazen postavt, smo bazen nardil in je
bla recimo lansko leto, k je bla starejSa h¢i v porodniski, tukej z vsem trem h&eram in je
blo zelo Zivahno. Kaj pa vam pomeni to druzenje z druzino? Morm rect velik, morm rect,

da kr use. Ne vem kako bi Zvela brez njih. Tolk let sem sprasevala h¢ere kdaj bojo kej
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narascCaja, ker ne bom vedno tko pr moc€eh in pol kr v Sterih letih pet vnuckov. Tko, da si

lepga ve€ ne morm Zelet kokr je me, Ceprav v€as zelo naporno.

13. Sedaj pa Se nekaj od Simbioze. Zakaj ste se udelezili projekta?

Uglavnm mi nekak ni Slo v racun, da sm tok let morala delat za ogromnimi racunalniki,
zdej pa s temi super lustnimi ne znam, drugi¢ k vidm, kako se mladina igra z njimi,
dobesedno igra, kako se ljudje pa svet s tem povezujejo si pa€ Zelis, da bi tud to kdaj
kej vidu, mogoce kSno poloznco placu pa take stvari. Kako pa ste zvedli za ta projekt?
To sem se pa s héeram pogovarjala, ena je v sluzbi na Simobilu, druga na Mobitelu in
kera je prva zvedla, da bo neki tazga organiziran, k sm Ze misla jt v Domzale na ksn
teCaj raCunalniski. Pa se zdej kej bolj aktivho ukvarjate z racunalnikom? Morm rect, da
ne. Se spravlam, prpravlam, ma¢ sm Se kdaj pogledala, sam, da bi se pa res v tist
poglobila kr sm si Zelela, pa Se tok del€ nism prsla. Me bojo pa otroc Ze kej priganjal,
zdej majo tiste svoje tabliCne ... vsaj przgt, ugasnt pa kej ponovit, to mora$ pomagat
starim. Pa vam je bilo na predavanjih tezko? Ne bom rekla, da je blo teZko, ampak
prehitro. Za vsako stvar bi ¢louk mogu, kdn tedn met, pa pol recimo, ¢ez kdn tedn spet

pridt, pa spet uprasat.

14. Kak$en obcutek vas je prevzel, ko so bili prostovoljci mlajsi od vas?

Morm rect, d v drugi situaciji bi reku bi se poCutu mn vrednga, al kaj jst vem, da bi Cist
tak. Ampak nuben se ni smejal, samo vsi so vse povedal, Ce je pa sku€ajno blo kSno
nekomu pretezko je pa tkoj koga prpelu k je Se tist obvladal. Mislm zlo z veseljem Clouk

gleda mladino k tok zna. Pa $e mi smo zadovolni, k vidmo, da z veselem pomaga.

15. Vam je potemtakem v8eC€ povezovanje med mladimi in starejSimi?
Ja, super. Nekak je nenavadno, slie$S kasna je mladina pa divja pa nevzgojena pa
neprijazna. Uglavnhm tm pa vids, sej vem, da so povsod po vseh Solah, pa povsod k3ni

ekstremni primeri ampak tkole med tok prijaznih pridt.
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Kvalitativni intervju 2: Matilda
Trajanje intervjuja: 22 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 5 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? 65 let. V pokoju devet let.

2. Kaj ste pa po izobrazbi?
Nardila sem srednjo Solo sam delala sem pa v skladi$¢u. Nardila administrativho pol sm
se pa izobrazevala Se ob delu. Delala sem teCaj skladiS¢nika, delala sem tecaj

racunalnisStva, kok sm mogla use pridobit ane.

3. V katerem drustvu ste v€lanjeni?

Pri Rde€em krizu sm dost aktivna, osem let, pol pa upokojencih sm tud ze tri leta.

Vprasanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno Zivljenje?

Hm.. da zdravo zivim, da se rekreiram, da zivim ¢im manj stresno, skrbim za svojo
mamo, za moza, rada dobro pojem. Druzbo mam tud zlo rada sam v druzbo nimam
Casa prevec¢ hodt, Kk mam bolano mamo. Finance so bol slabe, penzija je majhna tko, da
si ne morem ne vem kaj privos¢t. Najraj sm pa doma, v krogu druZine. Rada sem
vesela. Kako pa skrbite za zdravje? Poglej moj rekreativc (pokaze na Orbitrek), Ce
nimam Casa na sprehod. Dons bom §la pe$§, enkrt sm Ze $la pe$S v Moravce, enkrt bom

Se Sla. Tko, da potrkam .. da zdravje Se sluz.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?
Zatnem Ze zjutraj ob pol sedmih pa do zveCer, do osmih, sm kr dost aktivna.

Pospravlam, kuham, negujem mamo, pazim v&asih vnucke, v€asih jim skuham.

6. Kaksen je vas tipicen dan?
Zjutraj mi moz dobr zajtrk nardi, popijeva kavico, on posprav, jst grem k mami, jo

previjem, umijem, nahranim. Pripravlam za kosilo, ¢e mam ¢s grem mal do kolegice na
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en ¢vek. Pol z mozem pojeva kosilo, pol mjckn pocijem, Ce je €s, pol zveCer spet mamo

uredim. Velikrat pa pred televizjo zaspim. To je moj delovnik.

7. Kaj vam osebno ta drustva pomenijo?

Zato, ker mam doma bolnika pa rada pomagam drugim, rada obiskujem tud te starejSe
ljudi, rada se mal pogovorim z njimi, k Mariji grem velikrat tle dol, ¢e le je tko pr mo¢
ane. PaC mam tud tazga reveza sama. V drusStvu upokojencev pa se velikrat kaj
pogovarjamo med sabo. Pol pr pevcih nisem, pr Sahistih nisem, pr folklori nisem, ker
pa¢ ne morem bit tok dolg od doma. Drg¢, naprimer, na kak izlet bi Sla zlo rada, sam
spet nimam zamenjave doma za mamo. Drg€ pa zarat ¢veka najve€ mi pomenjo. Enkrt

na teden se dobivamo.

8. Kako pogosto se pa druZite s sovrstniki v drustvu? Se v redu razumete s sovrstniki v
drustvu?

Jah pag, tisti k pa niso najbolj simpati¢ni pa ni treba, da se z njimi pogovarja$. Vsaj jst
sm tak tip, no. Vsak ima svoj krog prijateljev. Vsak ma svojo zgodbo, vsak neki tko
pove, neki tko, mav kej po€vekamo tud u kaki kuhi, se lahko Se kej nouga naucis, to me
veseli. Pa ro¢na dela, pa naprimer, za CajCke zeliS€a, je tud zanimivo, da se mal
pogovorimo, ker ¢aj pasSe skupi pa ker ne pa tko, ane. To mi je use€ no, to mam rada.
Izven drustva se ne druzmo, samo tle, jst ne grem n¢ vn. Tud na kaka sreCanja ne

morm, zdej sploh ne.

9. Opisite vas odnos s sosedi in prijatelji?

Kolegico mam sam eno, tko Cist ta pravo kolegico. Drg¢ pa s sosedi se pozdravmo,
mamo lep odnos, samo ne gremo pa, da bi vsak dan na kavo §li. Mamo tiste rojstne
dneve, ko kako stvar pojemo, popijemo, to je vse. Drg€ pa so sami mladi tle ukol,
pridejo pozn domov iz sluzbe. Pa dele pozim je mal smotn, polet mamo pa veckrat ...
tle uzuni mal posedimo, mal poévekamo. Zdej pozim se ne druzmo tok, polet pa sigurno
vsak teden enkrat tko, da mamo kako debato. Grem zelo rada v druzbo, k je to tud

kakovost Zivljenja, sam sej ves. Se potrudm, da grem.

10. Kako preZivljate ¢as z druzino?

Ja, najve€ z mozem. Ja, pa najbolj sm vesela, ¢e vnuki pridejo pa, da jim kej skuham.
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Sam zdej so ze mal liSpav, zdej so ze mal vedji, prej k so bli manjsi so bli zadovolni,
zdej pa Ze vsak neki hoCe, mal to, mal to. Aja, pa moje veselje je kvackanje, to pa zlo
rada, to sm ti pa pozabila povedat. Zelo rada kvackam prtiCke, me je mama, preden je
zbolela, naucila. Zdej, ¢e imam le kako minuto ¢asa vzamem kvacko v roke pa mal
nakvackam. To mam pa zlo rada, sam sej ve$ ... upokojenci nimamo €asa ©. Ja, pa Se
zdej sm v obCinskem svetu, pa dva odbora mam, tko da sm kr dost dejavna. Kaj vam ta
odnos pomeni? Da smo zadovolni, pa zdele mamo Se enga dojencka, Sest mescev

starga. Mamo Ster fantke gor na vrh, v Moravcah tri, tko da je kr pestro zivljenje.

11. Vam je vSeC povezovanje med mladimi in starejSimi?

To me pa zlo veseli. Jst Se zdej rada mlade pozdravm, jst se prou obrnm nazaj, ¢e me
ne odzdrav, to me je pa moj moz naucu. Ker se mi zdi lepo, da Cloveka mlajSega in
starejSega spostujemo. Se mi zdi, da je to lepo. Jst naprimer od mojih vnukov hotem
kaj izvlecCt, pa niso tako prevec ... jst jim naprimer moje otrostvo pripovedujem kako je
blo, ko sem bila devet let stara puncka kako sem mogla Ster krave napast, kako smo
bosi hodil, kako smo se v kakcu noge pogrel pa take stvari ... pa se mi smejejo, ane.

Ampak tak Zivljenje je bil. Otroc so zdej mal prevec razvajen.

12. Kako pa ste kaj povezani z racunalniki?

Joj, to sm pa v sluzbi skos delala, osem let na raCunalniku. Sem bila operater na
racunalniku, fakture pa take stvari smo pisal. Zdej ma nimam doma ra¢unalnika, pa sm
zadn¢ Ze mozu rekla, da bi ga kupila. Sej za tist, mal za pobrskt, verjeten, da ga Se
bom. Zdej sm Ze mal pozabila. 2003 sm Sla v penzjon, takrat je internet prSou vn, ves in

takrat Se mi nismo mel internet, in to bi mal mogu me vnuk naucit.
Kvalitativni intervju 3: Lojzka
Trajanje intervjuja: 18 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 50 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — zenski

1. Koliko ste stari? Sestintrideset letnca ... $estinsedemdeset.
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2. Kaj ste pa po izobrazbi? Ja, delavka. Osemletko mam.

3. V katerem drustvu ste vClanjeni?

V tri. Zveza borcev pa drustvo upokojencev, pa Se u en strank, Desus.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno zZivljenje? Kaj vam to pomeni?

Kaj to pomen, js ne vem kaj to pomen. Ali ga povezujete z denarjem, a pa z druzino, a
pa druzbo? Z druzino. Pa ja sej dnar mors tud met. To vam pomen kakovost Zivljenja?
Ja, ja. A druzba tud? Ja, sivede. Kaj pa zdravje vam tud? Tko, sj veS. Mor§ met pru
zdravje pol pa ostalo. Kako pa skribte za zdravje? Skrbim kokr skrbim. Mor$ hodt, si Cist
trd, Ce sam sedi§ Vam zdravje bolj pomen kt dnar? Bl ja. Pa tud hudo je, Ce si brez

dnarja.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost? Tko, kaj delate ¢ez dan, kako ste
aktivni?
Kuham, pospravlam, pomivam, na vrt grem, plet ... gospodinjska dela. Kaj pa, Ce greste

kam na izlet, kako ste aktivni? Tm se pa luSno pogovarjamo, pa jemo pa pijemo.

6. Ste zadovolni s tipicnim dnevom kr delate, gospodinite pa to, a bi kej radi spremenil?
Morm, n¢ ne morm spremenit. Morte se prilagajat? Ja, se mor$ prilagajat. Mor$ kuhat

pa Stimat jest, Ce Ce$§, pa oprat, pa use to, e ne pa hudi¢ uzame.

7. Kaksne hobije pa naprimer mate?

Ne, n¢ hobijev. Mau vrtnarjenja, pa macke mam tud.

8. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. KaksSne aktivnosti izvaja
drustvo? Kaj naprimer v Zvezi borcev delate?
Pogovarjamo se, kako je blo kej u partizanh pa tako re€. Pa na izlete hodmo. Pa dele

bomo mel marca sreCanje, enkit na let.

9. Kaj vam osebno to drustvo pomeni? Kaj s tem pridobite? Veselje? Druzbo? Kaj vam
pomeni, da ste v Zvezi borcev?

Ja, ata je biu skos, dej sm pa jst tud. En zadovolstvo. Kaj pa vam pomeni stranka,
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politi€na? Ja, lihko se pogovarjamo. Pa pridejo iz Domzal pa Lublane, pa se vse sorte
pogovarjamo. Pa iz Lublane nas povabjo, se z avtobusm pelemo. Njleps je k gremo u
Lublano, to je pa njbol lusn. Kake hale majo u Lublan, vi§ nkol jh neb vidla. A si vidla
kako je blo v Drazgosah, aj kaj je blo lepo gor, je blo 125 avtobusov, aj kaj je blo lepo
gor, kaj je blo lepo, kaj je blo naroda. Vem, de petnajsttavzt, mladh, kok je blo. Kako pa
se pocutite v drustvu upokojencev? Ja, sej veS. Tm je druzba, da nis sam. Da gremo km

skp, ja kua pa. Da ni dolgCs.

10. Kokrat na teden se pa sre€ate v drustvu upokojencev?

Ah, to se sam enkrat na let. Dele smo mel no. Pa $e neki je blo, sam tkt nism mogla jt, k
so kostan pekl. Pa u Domzalah majo tud, to so tud upokojenci. Mamo u hal. Ceu
avtobus, iz drugod tud. Mau mejn iz Morav€. S kolkimi sovrstniki se druste v drustvu?

Vsepoprek. Sam u drustvu se druzmo, izven nc¢.

11. Kako se pa zastopte z vaSimi prijatelji izven drustva pa iz sosedi?

Mi se ni€ ne kregamo. Dober dan pa naprej. Nben ne pomaga, use sami. Njbol sosed je
ta (pokaze s prstom), no sej . Prnese koline, ¢ebule, krompirja, hudi¢ ,a bo kej doma
pustu al n¢? Kua se bo$ pa kregu pa upou. Kaj vam te odnosi pomenjo? Ja, lepo, k te
lepo ogovori pa to, sej nimas kej. Spostovanje. Kako pogosto pa se druZte is sosedi?

Jh, n¢. Dober dan pa gremo, pa pogovarjas se, Ce te kej prasa.

12. Kako prezivljate ¢as z druzino?
Jah, kua. Ne tepemo se ne, ne kregamo se ne, no skregamo se tud. Ce si sam, je fajn,
da mam ene na vrh. Druzina mi pomen eno sreco, da nis sam ane. Kako pogosto pa se

druzite z druzino? Vsak dan, sej ves, da se vidmo.

13. Ali vam je vSec, da se mladi povezujemo s starejSimi?
Ja, sej bote vi glih tko stari gratal. Sivede mi je fajn. Dele u DrazgoSah je blo tok mladh,

Se pa Se.
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Kvalitativni intervju 4: Breda
Trajanje intervjuja: 20 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 10 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? Jst 70 let.

2. Kaj ste pa po izobrazbi? Varuhinja sem bla v vrtcu. Sredna Sola za varuhinje je blo

takrat, zdej je za pomochnice.

3. V katerem drustvu ste v€lanjeni?

Sm v drustvu Zena in deklet Vace, kSnih sedem let. Tuki je veC starejSe populacije kt
mladih. Do 80 let. Ns je 64, samo tistih, da smo pa res aktivni je pa okol 38. Tukaj
peCemo, pa tud mamo vsak pondeljek ro¢na dela kot rokodelci, potem gremo na izlet.
Pa v drustvo upokojencev Moravce, tuki sm dve leti. Ampak hodm samo na izlete. Vsak

mesec je nekam, ampak tam ker nisem Se bla se prjavm, ¢e pa sm Ze bla pol pa ne.

Vprasanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno Zivljenje? Kaj vam to pomeni?

Hhh...kakovostno zivljenje. Mi pomeni druzino, druzbo, denar mi dost ne pomen, sam
more pa bit, ne. Mora bit, da zivimo, to je sre€a, da smo pokojnino zasluZzil. Drugac¢ pa
bolj druzZina ... nekje je ena toplina med druzino, domacnost, k druzba je bol;j ... jst sm
tak Clouk, da se prilagaja, in vedno prilagajat je pa tezko, da se pravilno prilagajas. Kot
kakovost mi druzina najveC pomen. Pa zdravje seveda tud, sam zdravje je bol slabo,

bolj ve€ bi ga rada mela.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?
Ja, da ¢imvec€ hod$, da neki za sebe nardi$, da se mas rad, da se ne zapustis. Mor$ bit
aktiven tud pri delu, mors$ velik razmislat. Jst sicer rada zelo berm, da nisem potem tolk

pozabliva, ker ta pozabljivost je prisotna, zdej ne vem Ce pri vseh, ampak pri meni je.
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6. Kaksen je vas tipicen dan?

Zjutraj mal zakurm, mal pospravm, v€ash tud kr mal poskrijem, kadar je kdn tak dan.
Recimo jst sm zelo vremenska, Ce je bol slab vreme takrat nisem tako pri delu. Drg€ pa
mal ro¢n del delam, delam za cerkev prte — Strikam reSilje, pa take stvari. Tud na vrtu

delam poleti, nimam velizga ampak glih tok, da je glih prou za mene in gospodinjim.

7. Kaksne hobije pa naprimer mate?

Rada pe€em, pa tud druzim se veliko.

8. Kaj vam osebno to drustvo pomeni? Kaj s tem pridobite? Veselje? Druzbo?
To druzenje je zlo prijetno. Fajn je k peCemo ... kdo bo bolj speku pa se vsi potrudmo.
Veliko zvemo tud o zeli§€ah, pa kuharske te€¢aje mamo vsak let. V zadovolstvo mi je. Se
tkole v€asih dobimo na kSnem kosilu, sicer ne vs drustvo ampak sam nekaj tko, da je
vedno prijetno V drustvu upokojencev je pa fajn k hodmo na izlete, tko da mal vidim tudi

druge okraje

9. Kako pogosto se pa druzte s sovrstniki v drustvu?
Nimamo sestankov, samo na vsake tolk Casa ... Sterkrat, petkrat na let sigurno se
sreCamo. Preko poste nas povabjo in pridemo na sestank. Da se pa izven drustva

druzmo, nas je pa Sest.

10. Opisite vas odnos s sosedi in prijatel;ji?

Jst mam zlo dobr odnos, ne vem pa kako majo oni do mene. Jst se zlo dobr poCutm, ker
jst sm priseljenka. Odnos mi zlo velik pomen, gremol v cerkev pa mal poklepetamo, al
pa tkole na dvoriS€u, Ce kej delamo zunaj — pospravlamo pa tko ne, al pa se na cesti
sreCamo. Kolenc nas vedno objema, to je njegova Carovnija, tko da je taka prijetnost,

domacnost. Da bi glih en k drugmu hodil niti ne, ampak tko zunaj, ko se sreCamo.

11. Kako prezivljate ¢as z druzino?

Zdej midva sva kle samo z mozem. Jst mam svojo druzino, on ma pa svojo druzino.
Tko, da midva sva se porocila pred 15 leti. In jst jih mam v Ljubljani in grem vsake tolk
Casa dol, oni pa tud k men pridejo. Odnosi mi velik pomenjo, Ce jih en €as ni je kr tista, k

ena otoznost pride. Ker zdej je tko, ta zaposlenost je tko dolga, pol ni ni¢ od dneva, pol
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pa sobote mal bol delajo, pol pa ze mine za obiske. Vidmo se pa enkrat na mesec

sigurno. Vsak teden jih enkrat pokli¢em, pa tud oni mene.

12. Preidimo k projektu Simbioza. Kako ste izvedeli za ta projekt? Zakaj ste se ga
udelezil? Kaj vam je ta udelezba pomenla?

HCerka od moza se je prijavia pa je tud mene. Jst sm bla sam trikrat in mi je blo zlo
vSeC. Nimam interneta, ne vem, Ce bo vleku tuki. Udelezila sem se ga, da bi se kej
naugdila, da bi znala. Ceprav sem Ze dost pozabila, samo knjigo morm mal pregledat.
Udelezba mi je zlo velik pomenla. Pridobila sm malo ve¢ samozavesti, ¢e$, da bi tud jst

lohk to znala. Z raCunalnikom idin igrce igram dle.

13. Kak3en obcutek vas je prevzel, ko so bili prostovolici mlajSi od vas?
Zelo dober. Je bla ena deklca, k je bla taka mjhna, je bla zlo prjazna, mi je zlo velik
povedala, zlo velik mi je pomagala. Zelo dober je blo k me je en mlajsi u€iu. Na mladih
svet stoji, veste in danes mladi velik ve€ vejo kokr mi. Mi preko izkuSenj, mladi pa so

precej naucCeni Ze. Ker se ucijo in izkudnje bojo pa Se pridobil

14. Vam je potemtakem v8eC povezovanje med mladimi in starejSimi? Tako ja. Zelo.
Kvalitativni intervju 5: Ancka

Trajanje intervjuja: 19 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 15 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? 70 let.
2. Kaj ste pa po izobrazbi? Osnovna Sola.

3. V katerem drustvu ste vClanjeni?
V Rdeci kriz (predsednica). Pa druStvo upokojencev MoravCe ampak tuki nisem n¢
aktivna. Placam €lanarino. Pa sm tud Se vedno ¢lan drustva invalidov Domzale, k je moj

moz biu invalid tolka leta pa sm prej bla podporni ¢lan, pa¢ sm Se zmer. Pol tud pr
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gasilch kdaj kej pomagam, jim te uniforme zrihntam, kar je treba naSitke pa podalSat

hlaCe pa zozat al pa to, take stvari.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno Zivljenje?

Cim dalj bit aktiven. Mal nardit tud zase, mal razgibavanja, pa tud mal umsko delat, da
ne bi sam v televizjo bulu, ampak treba tud kSno knjigo prebrat. Mal za mozgane
trenirat. Jst pa€ nardim kokr lahko. Jst sicer zdej hodm mamo negovat, ta tret let Ze zdej
teCe. Ker jst imam 97 let staro mamo in ona je Cist na pojstli in smo se hcere tko
domenile, da hodmo zjutri dve, zveCer dve, ker mama n¢ ne more. To je zdej tud moje
poslanstvo. Tud druzina mi pomeni, Ceprav zdej Zzvim sama Ze sedmo let, ker je moz
pokojni. HCere sta se odselile, vsaka ima svojo druzino. Me pa zlo obiskujejo, vnuki tud.
Vsak dan vsaj dva prideta. Pri denarju bi pa pokojnine mogle bit res mal vecje. Jst bi tud
Sla kdaj na kakSen izlet ampak resni¢no ne gre. Mam mjhn avto, k ga morm vzdrzevat,
sicer je biu mozev apmak sm ga jst pol obdrzala pa je to za mene en velik strosk,da jst
natankam vsak mesec enkrat, se ne vozm tok, pa tud registracija. Mislim iz 400 eur se
res tezko prezivljam, mislim za luksuz ni ni¢ potem. Samo za bistvene stvari. Drg€ mi pa
dnar ne pomen, da bi jst mogla neki met. Druzba more tud bit, sej pravm, jst tukile te
starejSe obiskujem pa men tud velik pomen k grem vsak dan k ma$, Ce se le da.
Zdravje pa tud more bit, men dele Se sluzi. Zgodi vstaja, ¢e se da Ze zjutri grem v
Koseza peS$, to se mi zdi kr neki sprehoda, ¢ez hrib nazaj pa tud pes ane, k mamo grem
pogledat. Njbrz bi tud mogla pazt tud na linijo.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?

V drustvu Rdec€ga kriza sm res aktivna, kokr se pac da.

6. Kaksen je vas tipicen dan?

Za enkrat Se imam ceu dan izpolnen s kSnimi aktivhostmi. Jst, Ce imam Se kej cajta, Se
kej zaSijem. UCash sm velik Sivala ane pol glih dele delam ene prtiCe, se zveCer
ponavad usedem na pec pa mau Strikam. Pa treba tud hiSo pospravt, zaukurt, mkisim
glih kuha mi zdej ne vzame prou velikcajta, drg¢ pa zlo rada tud kej specem za kerga

kak$no potico, delam tud pecene sklede pa take stvari. Da mi mine Cas.
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7. Kaj vam osebno ta drustva pomenijo?
Mislm men to kr dost pomen. Sre€o in zadovolstvo. Pa sre€anja, pa gasilci pridejo pa se
mal ker usede, misim men velik pomen. Morm rect, da sm usazga posebi vesela, k se

oglas. Ne godrnam.

8. Se v redu razumete s sovrstniki v drustvu? Kako pogosto se pa druzte s sovrstniki v
drustvu?

Zelo lepo. Morm rect, enkrat je bil en konflikt Ze pred leti, je bla ena mlaj8a ... sta se dve
neki. No zdej pa morm rect, da brez konfliktov. Pa mamo tud pr odboru kr neki mladih,
pa Se eno Studentko. Stari so od 20, drugi pa od 30 do 40, pol neki pa ... tajnica nasa je
najstarejSa je 72, pol sm pa Ze jst zdej, druge so pa mlajSe. Mislim, da se kr
spoprijateljimo. Druzmo pa se kadar mamo seje, se pravi mislim, da imamo pet sej, drg€
pa pridejo Se dopisi, to je pa po potrebi se dobivamo pr men. Tajnica, blagajnik pa jst pa
iz vsake vasi je Se pol eden, Ce je vazna stvar, da ga poklic¢emo. Goro zastopata dve pa
pol eno poklicemo, pol tukile iz Krizat tud pride ena. Po potrebi se dobivamo, drugac
rednih sej so 4 do 5 na let. Tud izven se druzmo in dobimo kdaj. Zdej se Ze velik po
telefonu, kadar je kdna stvar, jst poklicem kua misli$ ti al to al to, k poSta vsa hod na
mene. Je pa to zlo velik, je kr precej dela, je tud teh dopisov pa vsega kar treba ... tko,

da se tud izven druzmo.

9. Opisite va$ odnos s sosedi in prijatelji?

Mislm zlo lustn. Jst mam tle zlo luSstne sosede pa so vsi, bi rekla, skor pol mlajSi od
mene sam se zlo rad ustavjo, Se prej k je moj moz biu, je biu bol druzaben in tud k je biu
bolan, ¢e sm jst mogla km it, je soseda, ki mi reCe kar mtka, rekla, da bova midva z
mozem na ocCeta (moza) pomerkala. Sta potem onadva prSla zveCer, e sm mela kSno
sejo al pa tko k Se mojih hcera ni blo tuki. K zdej majo tuki hiSe so tuki. Tko, da jst se zlo
lepo zastopm z vsemi. Mislm, da u Pe€ah ni nobenga, da bi se narobe razumel. Men te
odnosi zlo velik pomenjo. Jst mislm, e bi nucala pomoc€, kogarkoli bi poklicala, bi
pomagal sigurno. Misim, da ni Cloveka. SreCamo se za k3n rojstni dan pa v€ash kej
speem in pravm: "Al prid$ pokust?" pa tko al pa jst ke. Pa tukile mamo tega Simona,
kle k je zdej delu to delavnico, se zlo fajn zastopmo. Jst ne morm n¢ rec¢t, da mi gre zlo

slabo. Men je zlo u$e€ pa tud, k j n§ ati umru, moj moz ane, so mi zlo stal ob strani.
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10. Kako prezivljate ¢as z druzino?

Ne vem kako bi rekla. Nas sivede hcerka pa Vlado pa Ajda pa Marko te so sivede
stalno, to morm reét, da vsak dan pridejo. Ce prej ne potem zveder, zlo lepo. Ob
nedelah pa ob sobotah mamo kavo, sm jst tm zutri na kufet, ob 7 zjutraj se to dobivamo.
Te sosedi pravjo, kako lahko ustajamo tolk kmal. Vsak dan se druzmo. DruZina nas
povezuje, me tud prasajo za k8n mnenje, sicer a ga uposStevajo al ne. Zlo se fajn
zastopva z Markotm, ker on je pa tko, se na kerga naveze in mi marsikej zaupa, k mrbit

drugm ne.

11. Vam je vSec, da se mladi povezujemo s starejSimi in obratno?

Joj, to res. Zdej, Ce je to narobe pol je to ena muka z Zivljenjem, s konflikti. Sej v€ash se
tud kaj sprickamo ampak se more to zgladt Se tist dan, drugac jst neb mogla Zvet
skregana. Ce te vprasa za nasvet mu pove$, jst pa ne vsiljujem, rada povem tud svoj
mnenje kua mislm pol. Moj brt je u€ash reku, da se je u€ash smejal atu, zdej bi pa ga
marsikej prasu ga pa ni. In njbrz je to res. Podpiram to druzZenje pa te komunikacije

starejSi — mlajsi, da se to tud ohranja, to medgeneracijsko druzenje.

12. Z raCunalniki znate kej delati?

Ne. RacunalniSsko sem pa Cist nepismena. Zadn¢ je blo tole v Morav¢ah (Simbioza) pa
sm dobila vabilo, se nekak nisem odlo€ila za to, zarat Casa, ker ne morem. S telefonom
pa znam delat. Sms znam brat, poSilat sm pa Ze znala, pol se je pa dogajal, da sem

kermu drugmu narobe poslala in sm s tem prenehala. Brat jih znam pa poklicem.

Kvalitativni intervju 6: Drago
Trajanje intervjuja: 20 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 10 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? 65.
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2. Kaj ste pa po izobrazbi? Osnovna Sola.
3. V katerem drustvu ste v€lanjeni? V drustvo upokojencev Moravce.

Vprasanja o kakovosti Zivlienja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete kakovostno Zivljenje?

Kakovostno zivljenje mi pomeni, druzina potem druzba. Veliko mi pomeni kakovost
Zivljenja to, da smo na dezeli, da smo ... da mamo naravo, to je zdej najvec. Druzba pa
zarat tega, da se druzmo s prijatelji, pa imamo pohodni$tvo, pa se dobimo kr dvakrat na
teden tkole mau. Kaj pa denar? Denar pa ... ja use je pogojeno z denarjem. Denar
more pa tud bit, sam pravjo, da denar ni vse, met ga pa morS. Kaj pa zdravje? Jah,

zdravje je uredu, nej tko tud ostane.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?
Aktivna starost ... ja ... da mau tkole na vrtu delam, da mamo za ozimnico. Pa mava z

Zeno enga macka, pa se tud mal z njim ukvarjamo. Pa, k tkole mal hodmo no.

6. KakSen pa je vas tipicen dan?

Zutri ustanem, se najem, spijemo kufe z druzino, Ce je k§n doma, ¢e ne pa sama dva z
Zeno. Potem greva mal k Cesarji na en klepet, to je moja sestra, tuki doma, kSnih trikrat
na teden. Pa mal v nabavo, pa tko. Pol grem tud mal na sprehod pa kej tut Zeni

pomagam.
7. Kaksne hobije pa naprimer mate? Jah, n¢ posebnga. Rad hodm.

8. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. Kaj vam osebno to drustvo
pomeni? Kaj s tem pridobite? Zadovolstvo?

Zadovolstvo ja. Pa tko k hodmo na izlete, usak Cetrtek. To grem rad, da vidm mal sveta.
Pa k se pogovarjamo o raznoraznih reCeh, pa se druzmo. Druzba mi velik pomen, da

mal spremenim okolje.

9. Kako vi osebno razumete druZenje s sovrstniki v drustvu?
To mi velik pomeni. Da se pogovorimo s svojimi vrstniki o kSnih tezavah al pa kej, k mi

se ne mormo z mlajSimi to pogovarjat. Se tud druzmo izven drustva, sam ne usi, tko
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smo ena skupina k gremo ucash u Travnarja, z drugimi se pa na cest sre¢as pa ga

pozdrav$ pa kej pogovoris. Druzmo se pa usak tork tuki v drustvu.

10. Opisite vas odnos s sosedi in prijatel;i?

V redu. Mamo normalne odnose. Polet se mau veC druzmo, k smo tkole uzun. Tud kSno
kavico spijemo al pa tud kSn kozarCek vina spijemo tukile pod nadstreSkm. Pa tud, Ce
so ksni rojstni dnevi se druzmo, mislm zdej ne usi rojstni dnevi, to k se mlaj postavla.
Zdele pozim smo pa bol notr zaprt se pa ne tolk no. Se pozdravmo pa par besed, sam
ve€ ne mors, k je mrzlo. To druzenje mi velik pomen, da se mal pogovorimo pa tud kej

pomagamo med sabo.

11. Kako prezivljate ¢as z druzino?

Ta mladih je bol mal doma, tko da sva sama z Zeno. Tko mamo mal ve€ Casa za
vikende pa se pol mal ve¢ druzmo pa se mal pogovorimo kako je blo kej Cez teden.
V¢&ash se tud skregamo, sam pol se tud hitr use poslihta, tud to more bit ane. Pol gremo
uc€ash tud skupi na obisk k vnukinji na Prevoje al pa tko kam. Druzmo se vsak dan, sej

hcerka z druzino zvi zgori. Mi pomeni zadovolstvo ja, da nis sam.

12. Vam je vSe€ povezovanje med mladimi in starejSimi?
Ja, to mi je usec€, to more bit. Da se tud generacije med sabo povezujejo pa tko, da se
mladi od starejSih kej naucijo, k starejSi mamo velik znanja pa se pol kej naucijo. Mladi

pa starejSe lahko naprimer na racunalnik naucijo, tist k si bo Zelu al pa telefon.

13. Kako vesdi ste pa z raCunalnikom?
Ne, prou. Mi vnukinje neki kazejo, pa je use tok kompliciran, da ni n€ iz tega. Se bom

enkrt spravu, da vsaj mal po internetu pa tko pogledam.
Kvalitativni intervju 7: Pavle
Trajanje intervjuja: 19 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 20 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? Letos bom 73 let.
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2. Kaj ste pa po izobrazbi? Ja, po izobrazbi. Sem delal v Papirnici, pol sm v Litostroju,
tm sm biu skladis¢nik, pol sm tud prevzemu terensko robo. Mam osnovno $olo, pa

nedokonéano ekonomsko.

3. V katerem drustvu ste vc€lanjeni? V drustvo krajanov Zgornji in Spodnji Tustanj in

drustvo upokojencev Moravce.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete pojem 'kakovostno Zivljenje'?

Jah, toj teZko. Ker sploh ne ve$ pri ¢em si, niti pr zdravju, niti kaj smeS. Sej je uredu to
ampak tist k tko reCe, da sam to, tistga prej pobere, tko da. Kaj vam potem kakovost
Zivljenja tud pomeni al druzba, druzina? Ja no, to ja. Ja pa zdravje, uglavhm dela mam
dost, drva napravlat, drva zagat. Rd grem pa mal v hribe, kle mamo tustanjsko pot na
Miklavza, grem enkrat na teden, se pravi uro pa pol hoda v eno smer. Bi kakovost
zZivljenja povezovali tud s financami? Jah, pr financah je pa tko, pol Zivljenja. Sej, ne
vem, men se zdi, da je vsega preveC in ker ne znamo Zivet tko k treba, mam prevecC
dobrh stvari rd in to pa ni dobr. Je pa tko, finance so ... pred petm, Sestm letm sva to
hiSo nardila in je kr neki financ $lo, in pa Se zdej ane, smo kr precej zategnl pas. Je pa
Se posebno lepa lokacija, dle je megla se ne vid ane. KamnSke planine se Cist vidjo, Ce
pa Cez okn pogledas se Triglav vid. Tko, da recimo, lokacija je ¢udovita pa s tem je tud

kakovost bolSa. Kako pa skrbite za zdravje? Bol slabo.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?

Ja, hodm mal. Pa v Moravce tud mal na $ah hodm, v dom upokojencev enkrat na teden,
vsako sredo od deveth naprej do enajsth, dvanajsth. Pol tela pohode, v€ash krajse,
v€ash mal dalSe tko, da to kar zelo. Pol zveCer tud mal k vas€anm, al oni kle pridejo, jst
grem mal okrog. Res je, nasa prav: "K pa ne poznam tok." Pol pa ne gre tok k jst ane, in
tud n€ rada z mano ne hod. Prav teb se zmer pogovarjajo un pa tret, jst pa nbenga ne

poznam, kua se ¢m pogovarjat.

6. KakSen pa je vas tipiCen dan?
Aaa, t pru k ostanem gre s kuzkm na sprehod, mam dva bernca, ena je morav€anka od

unga Kosa, Dejzi al kua ze, k je nazaj prSla. No pol gremo mal okrog, no pol se pa
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zacne, vCash je polet treba druge stvari, ne , recimo mam mal gozda in hodm pol drva
napravlat, sekat, razzagat, domov prpelat in tko naprej. No, tko da nimamo n¢ na olje pa
tko naprej, sam na drva. Pol je pa zdej Se niva ne, pa tko naprej, tko da je kr velik za
nardit. Pozim so pa bl ... poStimam notranje stvari pa preveC televizjo bulm. Ste
zadovolni s tipicnim dnevom ali bi kej spremenili? U toplice ne bi Sou, nimam Zelje, po

morju. Rd grem pa mal v hribe. N ne bi drga€ spremenu

7. KakSne hobije pa naprimer mate, razen Saha?

Jah, kua pa vem. Sami od sebe pridejo. Odvisno je od dnevnega razpolozenja pa tko
naprej. Dela mam pa dost ¢e ga vidm, ¢e ga ne vidm, ga ni. Ste kej prostovolni, kej
pomagate drugim? Sej pravm, krajani mormo ... po en teden smo delal Cistilno akcijo.

Vse pospravl, mize navozil, smeti odpelal.

8. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. Kaj vam osebno to drustvo
pomeni? Kaj s tem pridobite?

(govori za Drustvo krajanov Zg. in Sp. Tustanj) No, uglavnm je za druzenje pa dela bo
Cistilna akcija, pa dele pruga maja bo dvajseto prvomajsko sreCanje, ker smo zacel pa v
gradu Tustanj, ne in je blo mal premal prostora, pa so krave grascinske ... niso dva
mesca pa pol ... niso tok mleka dal kt bi mogl normalno. Sej ves, pol tri dni tista muska
nabija pa tok ludi. Zdej smo pa Ze zaCel prpravlat za to sreCanje dol u Cegunc. Mamo
do pruga maja kr veckrat sestanke, drg€ smo pa Ze kr mel dle Ze kr ... polovico je Ze kr
narjenga. Uglavnm pol pa iS¢emo sponzorje, dobitke in tko naprej. Je pa kr pestro. Dobr
je, da se veckrat tkola sreCamo, mal druzbe.

(govori za Drustvo upokojencev Moravce) Ja sej, ves, tam bi mal bl drugacn mog! bit.
Razen Saha grem tud na k8n izlet. Sestanke mamo tud, usak tork od desetih do
dvanajstih, uradne ure za upokojence. Se pogovarjamo kaj bomo nardil. Sam jih ni velik
tm, sm hodu pa ... Cist tko po pravic povem, da se mi prevec politicno zdi. Tega nimam
rd. Te upokojenci majo veC sekcij, no zdej, tko bi reku, majo pohodnistvo, majo pevce,
folkloro pa zeliS€arje. Grem tud na sreCanje k je usak let prot konc leta, sam ne vedno.
Uglavnm jst grem ... sm bol vezan na gorensko regijo in tm jih kr dost poznam, pa Se

km, Ce grem, drugac pa kr Sah prevladuje.
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9. Kako vi osebno razumete druzenje s sovrstniki v drustvu?

(govori za Drustvo upokojencev Moravce) Ja, sej pravm, razn tisth par, k so politicno ...
k ne morjo brez politike, takih pa nimam rd. Pa ne, da bi kermkoli kej ampak, da to
obravnava, to pa nimam rd. Drg€ mi je dobr tuki. DruZenje ni glih neki posebnga ampak
je pa tko no, jst sm recimo biu 40 let drugje in pol pa jh kr velik soSolcev tm, pa me je
mau bol pretegnlo k tem. Drzmo se tud izven druStva, sej, Ce Ze sam omenm ... tvoj
dedek se je kr m¢kn umaknu ampak je pa kr tko .. vecCkrat se kej pogovarjava. No sej je
tud Se vec takh.

(govori za Drustvo krajanov Zg. in Sp. Tustanj) No to je pa sploh, to je pa njbol tko dobr,
recimo, da ... no ker vecCina pravjo, pridem na Miklavza pa pravjo, da so tm skregan. Kle
pa, po mojm mnenju nimamo zdrah. Tko smo zelo prijatli. No tud k sm tuki bajto zacel,
sem tud gledu nekak na to, da bi se razumeli. Kako pogosto pa se druZite is krajani, k
ste v drudtvu? Tud izven se druzmo. Sre€anje je tko ne, zdele smo mel ... pac Ze za
nov let pa pred smo mel. Mamo v brunarc pikado, $ah pa televizor pa un pa tret, da

kero reCemo pa skupno gledamo kSno tekmo al pa kej taSnga.

10. Kak$en je va$ odnos s sosedi in prijatelji?
Kr uredu. Druzenje poteka tko k sm povedu. Ce ne bi bli dobri ne bi sodeloval oziroma
se druzu. Na Strnajst dni se pa kr druzmo. No zdej, is Franclnm k Sah igrava se vecCkrat

srecava.

11. Kako preZivljate ¢as z druzino?

Ooo0, to pa ne vem, Ce je za povedat. Tko bi reku, da sm zadovolen. Z naSo greva k8no
igrco, gor mamo pikado pa, noce jt, pol pa k nasi fanti pridejo, pol kero vrzemo. Jst sm
pa tak, da morm neki skos prckat. Z Zeno zivim, h€erke pa vnuki pa pridejo med vikendi.
Pa vam druzina pomen vecje kakovostno Zivljenje kot finance? Ja. No, paC mas
zadovolstvo, pa mirno Zivis. Za finance je pa tko, sej sm zZe reku. BolS en nasmeh kt pa

en evro.

12. Vam je vSecC povezovanje med mladimi in starejSimi?
Ja, uredu mi je. Nimam predsodkov, je to dobr. Nasa druzba nima pravih smeri, recimo
Ze v Solstvu ... dejmo usi diplomati bit, pol pa ni sluzbe pa ho¢m rect, da izobrazevanje

ni prou osredotoCen. Slovenske kulture manka. Velik je takh stvari k jih ucijo k ni res, da
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bi pa realno zgodovino povedal tist pa ni, ne. To manka. DrgC sej mi starejSi jim

povemo, sam to ni to.

13. Kako vesci ste pa z raCunalnikom?
V sluzbi sm mogu v programe vpisvsat. Sm pa tud Ze Sah igrou na racunalnik, k je biu

Se tist ta pru, Komodor.
Kvalitativni intervju 8: Milan
Trajanje intervjuja: 24 minut. Trajanje prepisa 1 ura in 40 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — zenski
1. Koliko ste stari? Ja, 4.12. sem meu 80.

2. Kaj ste pa po izobrazbi? Druga¢ mam industrisko — kovinarsko Solo. Sem biu pa v

Iskri delovodja 30 let.

3. V katerem drustvu ste vClanjeni?

Ja jest sm vclanjen v drustvu upokojencev MoravCe potem politiCha stranka SD potem
lovska druzina MoravCe, Zveza borcev. Sicer je tko, moja dva po polbrata sta v
partizanih padla tko, da sm jst sigurno na tisti strani, ki jo zastopa za vrednote NOB-ja in

tako naprej. 1z moralnega staliS€a nemorem bit drugacen.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete pojem 'kakovostno Zivljenje'?

Ja, men to pomeni zlo velik, namre¢ kakovost Zivljenja je, Ce jst nekomu neki dobrga
nardim. Ampak, da te tudi povratno priCakujem od njega nekaj, ne neke zasluge, da
sem nemu neki naredu ampak vsaj pozornost do mene, ane. Tko, da jst nobenmu n¢ ne
Skodujem in tud Zelim, da drugi meni ne. Tud z denarjem povezujem kakovost. Denar je
tko ne, sej ga neki mam, ga sicer Sparam, ker nkol ne ve$ kaj lahko pride, mors met
rezervo. Kaj pa povezujete tudi druzino? Jah, imam dva sinova. Eden je v Trzinu, eden

v Ljubljani. Z Zeno sva lo€ena. Sinova ... eden ma pet otrok, eden ma dva. Drg€ bi pa
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reku, da se dobr razumemo. Seveda, druzina mu pomen kakovostno Zivljenje. Kaj pa
druzba? Ravno tako druzba. Poseben recimo tole k je pevski zbor, k to smo ljudje, ki
zaradi enega veselja do petja gravitiramo skupaj, tko, da se mamo prou, bom reku zelo

lepo.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?

Zelo sem aktiven. Okrog hiSe imam kr precej dela, z vrtom se ukvarjam in tko napre;.
Potem do nedavnega sem tud bi reku biu kot aktiven lovc. Zdej pa zarad hrbtenice ne
morem vec tok hodt po hosti in sm bol tko. Aktiven lovc sm biu od '61ega leta. Drugac

se na sestankih se dobivamo skupaj z lovci, tko da je kr druzabnost sorazmerno lepa.

6. KakSen pa je vas tipicen dan?

Tipien dan zame je neki prekrasnega, ¢e mi ni treba zutri nikamor it, na neko
obveznost, lahko pospim tud mogoce pou urce dal kot sicer. Potem se pa napravm pa
se s prijatli dobimo pa gremo v€asih mau na Miklavza, na kSno kavo pa kej podobnega
in se imamo zelo lepo. N€ ne bi spremenil pr temu dnevu. To mam recimo jst soboto,

nedeljo, ker med tednom mam tko, z vrtm dost dela pa hiSo in tako napre;j.

7. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. Kaj vam osebno to drustvo
pomeni? Kaj s tem pridobite?

Zadovolstvo bi reku pa medsebojno tovariStvo med vrstniki. Ker doloCena bi reku
starostna skupina gravitira skupej, ane ker jst se recimo z mladimi ne morem, no sej se
lahko druzmo tko ampak, Ce je prilika taka, ampak drugac se pa ... vsaka generacija ma
nekak svoje. Kako ste aktivni v drustvu upokojencev? V drustvu upokojencev sem
predsednik meSanga pevskega zbora ane, potem se v upravnem odboru drustva
upokojencev. Drugih stvari pa ne. Tko sm pa tud aktiven recimo kadr je kdna taka

akcija, kej tazga, da lahko sodelujem gre tud sodelovat z veseljem.

8. Kako pa se razumete s sovrstniki v drustvu?

Zelo, zelo. Mi recimo v drustvu zelo radi zapojemo, kar je te skupine, ki spadajo med
pevce. Sej tud drugi nekako Civkajo zraven ampak mi prevladujemo. Tko da morm rect,
da sm kr zadovolen, nas je 20 v pevskem zboru, vaje mamo priblizno enkrt na teden

takrat, ko se zaCne sezona, kadar so pa nastopi pa tud dvakrat na teden. Drg¢ pa
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nastopamo po teh domovih starejSih ob¢anov, po Lublani pa tud izven Lublane, po
Sloveniji. Tko, da bi reku zadovoljimo tud to populacijo ljudi, ki ne morjo nikamor pa jim
prinesemo mal veselja notr. In pojemo take pesmi, ki jih ta starejSa generacija pozna,
ne kSnih modernih ... bi usli vn. S prijatli se tud izven drustva druzmo, tud kle s krajani
recimo se velik druzmo, ker mene poznajo tud bi reku kot predsednika planinskega
drustva, bivSega, ko smo tkrt gradil dom, k sm biu edini, k sm lahko to spravu skoz, to
moravc¢ani poznajo dobr. Jst sm biu takrat Ze v penzjonu, k sm meu €s dopoldan hodt

na te upravne enote in geodetsko in tako naprej, da sem lahko to spelu.

9. Kaksen je vas odnos s sosedi in prijatelji?

Jah, uglavnm, ob¢asno se dobimo skupej. Potem pa ljudje bi reku, k smo enakega
politi€nega misljenja, ne, smo nekako skupej pa premlevamo tole situacijo v drzavi, ker
z drugmu skor ne morm .. recimo, €e bi bla kSna Milka Novakova tm, veste, ker pol s
takm pridemo do konflikta. Mi zagovarjamo eno opcijo, oni drugo. Dobr se razumemo s
sosedi, si pomagamo. Odnosi mi pomenjo neko zados¢enje, da me spostujejo, in jst
seveda tud njih spostujem, zato jim tudi pomagamo v kriti€nih zadevah tko, da imajo
neki tud od tega prijateljstva. No Se tole sm pozabu, sm tud u upravnem odboru drustva
krajanov CeSnjice tko, da sm tm tud aktiven, ne fizicno ampak bi reku bol
administrativno, na sestankih. Ampak druga¢ pa morm rect, da se zelo dobr zastopmo.
Tud druzmo se velik ¢eprav je v tem odboru ... smo razlicnega profila ljudi, razli¢nega
gledanja na politiko tko, da na teh sestankih ne politiziramo. Mi govorimo samo o
problemih krajanov oziroma Ces$nijic, kaj bomo naredil in kako se bomo zdruzil, delamo

za skupno dobro.

10. Kako prezivljate ¢as z druzino?

Ja, tko pridemo skupej recimo ob slovesnostih kot so rojstni dnevi in tako naprej tko, da
smo kr velikrat skupej. Sm kr zadovolen. Druzimo se prblizn na mesec enkrat al pa
mogocCe dvakrat. Sej veste, e ma en sin Ster otroke doma, enga pa Zena, ker je tud
loCen potem ker majo rojstne dneve, jasno morm pridt zraven, prvi¢, da mal tosl
spraznm, mladi to pri¢akujejo za kSno kavo al pa, da kSno punco povabi km in tko
naprej. DruZenje mi pomeni veliko. A veste kako je, jst bom tko po pravic povedal ... ko

sem se jst loCu sta bla sinova v najstniskih letih, sta me mogoCe mj¢kn obsojala, ker jst
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intimnih zadev ne morm svojim otrokm razlagat, to je samo za tista dva k mata
probleme. No k sta pa onadva prsla v tako situacijo k sm biu jst pol sta me pa razumela.

Prej me pa nekak nista odobravala.

11. Vam je vSeC povezovanje med mladimi in starejSimi?

Vse¢, sivede. Jasno. Ker, veste kako je, mladi dobivate neke izkusne od starejSih. Zdej
pa kako te izkuSne sprejmejo mladi je to druga zadeva, Ce jih pozitivho sprejmejo je pol
tud to pozitivno. Ce bi biu naprimer jst k3n pjanc al pa kej tazga pol njbrz, da ne bi mog|
od mene k3nih pozitivnih stvari dobit tud, ¢e bi biu ne vem kako filozofiral ampak, ker pa

vidjo da vredu zvim majo pol tud moje nasvete za dobrohotnost.

12. Kako vesdi ste pa z raCunalnikom?
Ne, tist pa n& ne znam. Se na mobitel bi reku, &e me ksn klice, sms, velikrat pol
zastekam pol grem pa do Simone h Travnarju, da mi ona poiS¢e kdo me je klical. No

v€asih mi rata, da vidm kdo me je klicu ane.
Kvalitativni intervju 9: Janez
Trajanje intervjuja: 18 minut. Trajanje prepisa 1ura in 10 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — Zenski
1. Koliko ste stari? 75 - letnik, '38ga leta.

2. Kaj ste pa po izobrazbi? Jah, n¢ deluc sm biu, pa mau kmet. Osnovno Solo mam

narjeno, takrt je blo Se sedem razredov.

3. V katerem drustvu ste v€lanjeni?
0o0, jih je tok. Penzionisti so ta prvi, pol je Zveza borcev, pol klub Natura sm blagajnik.
Pa Se druga stvar, tmle u Gradis€ah sm pr Turisti€chemu drustvu, pol sm Se pr strojni

skupnosti, glih dle mamo ob¢ni zbor, pol sm Se pr partizanah za Slovenijo v DomZalah.

Vprasanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:
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4. Kako vi razumete pojem 'kakovostno Zzivljenje'?

Ha, kako bi to reku..kakovost Zivljenja. Da si zaposlen, to je vazn najbol, da dobis
finance, pol je druzina, da se razumemo, da so otroc uredu, da nima$ tezav z njim.
Druzba je pa druga re¢, mi se zdej kr dobr mamo, zdej k smo u pokoj, mal u Moravce
hodm. Velik mi druzba pomen, ker sem sam, ¢e ne sem osamljen, ¢e nima druzbe, Ce
ne gre$ vn lahko sedis tuki notr pa Studera$ kuga bo. Kako pa za zdravje skrbite? Jah,

mam kr dobr, mau prtiska mam, drg€ nimam tezav s tem. Hodm velik.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?
Sm kr aktiven. Recimo pr penzionisth velik. Mam kle Se en klub Natura, sm blagajnik pa
vec takih stvari. Pohodnistvo, jst mam to rd. V€ash sm biu dost aktiven, zdej pa Zze moci

mau pesajo.

6. KakSen pa je vas tipicen dan?
Jah, kmetijstvo. Zutri Zvina, vse kar je taSnga, uni grejo na Siht, jst sm doma. Tipi¢n dan
je kr uredu, mau se druzmo. Pohod mamo dvakrat, trikrat, ena klapa smo skupi k

hodmo.

7. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerga ste v€lanjeni. Kaj vam osebno to drustvo
pomeni? Kaj s tem pridobite?

Da skp pridemo pa, da se druzmo na vsake tok cajta. V drusStvu upokojencev sm
gospodar hiSe © Ze 7 let, sm drg€ vodja pohodniStva pr drustvu. Drudtva mi pomenjo,
da mi ni dolgcjt. Pr penzionisth gremo usak pru Cetrtek na pohod, sm pa drg€ Se pr

drustvu upokojencev Lukovica, tm gremo pa veckrat na izlet.

8. Kako pa se razumete s sovrstniki v drustvu? Se veliko druzite z njimi?

Aa, ja, kle u Morav¢ ns ni tok pohodniku, sam kSnih deset, petnajst. U Lukuc ns je pa
kSnh dvajset. Drg¢ mamo tud novoletni ples u Moravch, dol (Lukovica) mamo pa piknik,
silvestrovanje je posebi pa martinovanje. Drg€ mamo pa usak tork v domu sestank k sm
zmerm tm od 10 do 12 razen, ¢e ne vem kuga pride. Tm se pogovarjamo, probleme
take mjhn povemo. Pol sm Se v Zvezi borcev za vrednote, n¢ vec€ ... k vejo kuko sm
usmerjen, ne sm djau, €e je blo za vrednote po pa ja, k borc nism biu, ne morm bit, da

bi se is mene norca delal. Rad pomagam drugm pa da je druzba.
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9. Kaksen je va$ odnos s sosedi in prijatelji?

S sosedm se kr zastopmo, recimo s tm k so prsli ... to smo tko prjatli, da govorimo. Tla
je pa druga re¢, tuki smo pa tko k smo ucash bli, tuki si pomagamo. Recimo jst mam od
njihove hise kluc, vse to, to je Cist drugac. Edin Se mi tle, k zdej ni ve€ Zivljenja na vas,
zdej so prisleki, zdej je to konc. Cist drug Zivljenje. Edin s tem se res zastopmo.
Zastopmo se z usm, jst se z nbenmu ne kregam. Odnosi mi velik pomenjo, ¢e mi je
dolgcjt pa grem ke, ¢e sta doma. Onedva ne hodta nkmar, to je druga stvar. Drugi
sosedi so pa usi mladi pa se tko druzjo, sej se pogovarjam, sam da bi se pa druzu je pa

to use premlado.

10. Kako prezivljate ¢as z druzino? Vam ta odnos veliko pomeni?
Odnos mi velik pomen. Druzina za glavna. Nism vern ampak en red more bit. More bit
druzina. Otroke mors vzgajat tko k treba, jst sm zmerm za to. Ja pomagajo mi tud, sam

to je spet druga re€. Glede druzenja ... uni grejo zase, jst zase, to je vecletna razlika.

11. Vam je vSeC povezovanje med mladimi in starejSimi? Ja,
dobr bi blo. Dobr, da se povezujejo sam razlike so zmerm, razlike miSlenja. Recimo mi
mamo izkusne, jst po tem vem, tkola je v Zivljenju n€ drugac, je tok let, da vem kaj use
se nardi. Zdej je drugaC sej oni so tko tko, sam tisto bistvo pa morjo vedt kua je v
zZivljenj. Brez skrbi podpiram, da se mladi druZjo s starostniki, ne da grejo edn mem

druzga.

12. Kako spretni ste pa z racunalnikom, znate kaj?
Ne n¢&, tm sm pa alfabet. Un majo use gor sam jst se tud ne poglobim, nism za tako rec.

S telefonm pa ja, to pa Se kr obvladam, take poslovne stvari, ne da bi tiste igrce pa tist.
Kvalitativni intervju 10: Franc
Trajanje intervjuja: 20 minut. Trajanje prepisa 1ura in 25 minut.

Demografski podatki:

Spol: M — moski, Z — zenski

1. Koliko ste stari? 73 let.

75



2. Kaj ste pa po izobrazbi? Osnovna Sola.

3. V katerem drustvu ste v€lanjeni? V Zvezo borcev (predsednik), predsednik drustva

izgnancev DomzZale pa pr upokojenceh sm. Pol je pa Ze dost.

VprasSanja o kakovosti Zivljenja in druzbeni aktivnosti:

4. Kako vi razumete pojem 'kakovostno Zivljenje'?

To je pa polomija od polomije. Kakovostno zivljenje nej bi blo, bi reku, da posten delas
pa tud posten placiu dobi$ pa, da se kontroliras. ... pa tam pomanjkanje pa ne mors bit
vesel. Ga povezujete tud z druzino, druzbo, denarjem? Ja, z druzino. Po en stran tud,
ne. Ja, druzba je pa druzba. Tako stvar je treba spet drugaC jemat, ker res pa je kako
se giba$, kaksne ma$ somislienike. Ce mam iste somisljenike mi je kakovost Zivljenja

bolsa. Finance pa so ... od viSka glava ne boli, viska pa ni.

5. Kako bi s svojimi besedami opisali aktivno starost?
Moja aktivnost je, da delam sto na uro. Delam use od kraja. Z eno besedo povedan, jst
se nubenga ne bojim, da bi mi deu dau ... nej bo to u Stal, u kuhni, nej bo to na njiv, na

proslav. Aja pa dele pruga marca mamo ob¢ni zbor.

6. KakSen pa je vas tipicen dan?

Vse kar je treba. T pru se je treba poSten najest, da lahko zamasira$. Pol pa tko kr je,
dele spomlad bo treba vse pograbit ukol hiSe pa drevje obrezat pa kSno tako rec delat.
Pol pa pride koSnja pa to pa un pa tret. Delat je treba. Ceu dan mam zaseden. Pol pa
spet pride ... pa sm na sestank pa ke na sestank, pa Se v Domzale v drustvo

izgnancev, k sm tud predsednik. Mam dela ¢ez glavo.

7. Sedaj pa preidiva malo k drustvu v katerega ste v€lanjeni. Kaj vam osebno to
drustvo pomeni? Kaj s tem pridobite?

Prvi€ je to, da morm it na te sestanke. ... njbolj me to pogreje ali zdraz, kadar kSna
debata pride .. ja sm biu tle pa tle pa je blo tkola pa tkola, ne ni to res, jst sm biu pa je
blo to pa to. Pa ke je te informacije najdu mene ne briga n¢, sam ne mi to govorit, Kk jst

vem, da sm biu tam. Rad grem v ta drustva, za to Zivim. Pomenjo mi zadovolstvo.
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8. Kako pa se razumete s sovrstniki v drustvu?

Jah, to je pa spet, kako bi reku ... ¢e nas je 10 al pa 15 nas sestanku, to pa to je treba
spelat, pa kSn jamra, pa lahko pride do konflikta, no pol se pa nekak spele. Pol se
nekak sporazumemo med sabo. Pa se tud izven drustva druzte? Jih nimam tko na
pretek. S to razliko, da kamor pridem, pa ni vazno al z osebnmu avtom al z avtobusm,
pravjo: "O Pavel, Zivjo". Prau, ja kuko hudi¢a, sred Maribora smo al pa na Dolenjsko, pa
kuko, da te poznajo. Izven se druzmo, €e se sreCamo kje na cest al pa kej pa se

pozdravmo pa gremo na eno kavo.

9. Kaksen je vas$ odnos s sosedi in prijatelji?

S sosedom je pa tko kokr povsod — zanié. Ce vam tko povem, kokr je bog je Ze &utu, da
je strin mu je vzel za pomoc¢nika Mojzesa in mu je reku tako: "En mesec mas cajta pejt
po svet, vmes mi pa napi$ 10 boZzjih zapovedi". Pa je Sou Mojzes. Pride nazaj, gospod
bog tuki je 10 boZjih zapovedi prav. Pa pravu bog, kua je kej nouga po svet, pa Mojzes
prau: " Ja, nouga pa ni n¢ po svet. Ljudje en €ez druzga govorejo." Pa je dons Se glih
tako. S sosedi se n€ ne druzmo, misim, se ne mors k ti ho¢e glavo prevrtat ke v tri, po
domace povedan, ke v tri pizde. Tuki smo se zmeri dajal za mejo, zdej ga bom pa jst ...
pol so pa geometra dobil, pol so pa ne vem kok, 400 metru, mel tuje zemlje. A zdej ga
nej pa jst boZzam, k mi je po glav srou. Tako je, ne morm zdej ploskat. Ja, no dele so bli
tukile Stirje na obisk. Dve sta iz Stegen, Kurun je Kurun je itak ¢aplen, k mi je tuki hrast

poseku, ga ne morm spet gledat. Je un v urzah, da nimava skupi nobenih takih odnosu.

10. Kako preZivljate ¢as z druzino?

Z druzino, hja, so Ze tok velik, da se lahko sami komandirajo. Morjo un men pomagat.
En dan je bolj, en dan je slabi. Se tud skregamo .. no besedarmo, to je pa zdrav. Ja
druzmo se usak dan, sej skp Zvemo. Ce mamo gospodinstvo skup, se zutri vidmo,

popoldne se vidmo, zve€er, smo usak dan skp.

11. Vam je vSecC povezovanje med mladimi in starejSimi?
Bi se mogl bol. Se premal, ste preve€ pametni. K pa treba delat se pa razbezete kt
golobi na streh. Ho€m, da bi se Se bol druzl. Pogovori med mladimi in starimi morjo bit.

Sam, ¢e en uho not, ¢ez druzga vn.
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12. Kako spretni ste pa z racunalnikom, znate kaj?

Ja, to pa ne. Pa sm $e djau, da se ga bom mogu res mi¢ken naucit. Ljudje so pametni,
je to dobra pogruntacija. Dobro bi blo, da bi znau vsaj uglavhm to elektronsko posto. K
mi tajnica posle po elektornsk post, pa pol zmer prepozn pogledam, pa zamudim. Ce bi

pa znou to komandirat, pa mi takoj prec vedI.

PRILOGA B:
POGOVOR S PREDSEDNIKI DRUSTEV ZA STAREJSE V MORAVCAH

DRUSTVO UPOKOJENCEV MORAVCE

Predsednica drustva upokojencev Moravée

Najprej o Stevilu aktivnin ¢lanov nad 65 let. MogoCe bom kakSnega malenkost
postarala, vendar se vrti to Stevilo okoli 160. To so ljudje, ki se Cutijo dovolj zdravi, da se
tem aktivnostim lahko pridruzijo, ker potem, ko enkrat zraven so, avtomatsko s tem
zdravje ohranjajo in ga izboljSujejo. Ce sem na koncu napisala, da je starejsih preko 80
let kar preko 100, e dodam, da ti ostajajo Clani, ker so neko¢ aktivno delovali. Sedaj pa
ta skupina, razen, da jih obiskujemo, aktivno ne dela ve¢. Najve€ so dejavni €lani okoli

65 leta do 75. leta, potem le za doloCene aktivnosti, ki ne zahtevajo fizicne sposobnosti.

Nasa najbolj zahtevna je dejavnost ali sekcija je sigurno folklorna skupina, ki je bila
ustanovljena pred dvema letoma. Folklora mora biti posko€na in zahteva veliko vaje,
najmanj enkrat ali dvakrat tedensko po ve€ ur. Pa tudi vaje so tudi umsko zahtevne, ker
je potrebno stalno biti z mislimi zraven, ker folklorni plesi niso kar priblizno, ampak to¢no
dolo¢eni koraki in gibi, usklajevanje med plesalci, sledenje zasedbi prostora, ker se
veCinoma pleSe v krogu. Veliko nastopajo na raznih prireditvah doma in po vsej
Sloveniji, tudi Ze na tekmovanjih. Lahko re€emo, da so zelo uspesni. Sicer pa se z vajo
in nastopi njihovo sreCevanje ne konca, potem sledi druzenje.

Za Sah, v katerem sodeluje izmeni¢no 15 Clanov, vsak igralec ne Cisto vsak teden, a

vecCino ja. Kaj pomeni Sah za ta leta, vemo. Priredimo tudi medobcinsko tekmovanje.
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Sodelujejo na obmo¢nem in regijskem tekmovanju.

ZeliS€arska skupina ima tudi velik pomen za ohranjanje razmisljanja, za ohranjanje
kondicijo pri vzgoji in nabiranju rastlin. Delavnice o usposabljanju imajo po potrebi,
veckrat.

Da ne govorimo o pohodniski skupini. Tukaj pa se v€asih razdelijo na tiste, ki zmorejo
veC ali hodijo bolj poCasi. Poleg enkrat meseCnega pohoda imamo razne namenske, ob
osmem marcu po poti ob Raci, ob dnevu mladosti po poti na Mohor, tudi izven Morav¢ z
avtobusom do Kofc, Velike planine in tam pohod ...

Manj energije potrebujejo izletniki, vendar imamo kar nekajkrat na leto tudi dejavnost, ki

vklju€uje tako aktivno razmisljanje bo ob ogledu raznih znamenitosti, kot druzenje.

Tudi sreCanje vsaj trikrat na leto, na katera pride 140 clanov, ki se druZijo, zapleSejo,
vCasih pripravimo tudi kulturni program.

Enkrat tedensko se redno dobimo, malo za druzenje, za organizacijo delovanja drustva,
za reSevanje raznih drustvenih problemov.

Vsako leto imamo najmanj dva, tri zdravstvena predavanja za starejSe, prehrana,
gibanje, demenca, pa tudi o vrani hoji v gore in o kuharstvu. Temu lahko reCemo

delavnice.

V nasem drustvu so si ve€ ali manj enaki. Tukaj gre le za bolj zdrave, ki si vsega ve€
privos€ijo in druge , ki tega ne zmorejo ve€. Saj ¢lanov imamo 415. Za druzenje in
sreCevanje pa tudi za marsikatero dejavnost , se v drustvu starejSih, sebi enakih kar
odlo¢ajo. Ne vem, ¢e mladi razumejo, da se ti starejSi velikokrat med seboj pogovorijo o
podobnih problemih in je mogocCe tudi to velikokrat lazje, Ce vidijo, da v tem niso sami.
MogocCe pa se najde tudi kaksna reSitev, za problem, ki ga je drugi ¢lan reSil tako ali pa
tako. Vsako leto pa obiS¢emo vse Clane nad 80 let, ki jih je Cez sto, ali je to predsednik
in poverjenik, ali pa drugi €lani. Na teh obiskih vidimo, da bi bilo na tem podrocju
potrebno Se vec storiti, ker ti Clani, kar hlepijo po mogoc€e novicah, po pogovoru- Moram
reci, da se kar nekaj sreCujemo z osnovnoSolci: zelis€a, pevski zbor, folklorna skupina,

kot medgeneracijsko sodelovanje.
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Vsekakor pa je dom za starejSe, ki ga Zze nekaj let, zaradi brezveznega nasprotovanja,
pricakujemo, sigurno prava oblika, kjer starejSi lahko zadovoljujejo tudi svoje

prostoCasne Zelje.

ZDRUZENJE BORCEV ZA VREDNOTE NOB

Predsednik Zveze borcev NOB Moravce

To je zgodovinska dejavnost in zgodovino treba jemat taka, ko je al pa, ko je bla in je to
treba negovat. In to je narobe, k se otroc u Sol tega ne uc€ejo vec€. Bi reku, fastisti k so
napadli Jugoslavijo al pa Slovenijo, ¢e se tko uzame, Sestga aprila leta '41. In je biu ta
Stiriletni partizanski boj ... pravzaprav je blo tko, e jst sm biu 13 mesecev v izgnanstvu,
k sm biu star 12 dni manj kt tri leta. Ata je pa biu ... glih jutr bo obletna, pruga februarja
'44 leta, so ga kamnS$ki policisti v Krtin ustrelil kot kurirja, k je meu glavno vezo med
Gorenjsko pa do Litije. 25ga marca so mene pa mamo pa brata popokal v kamniske

zapore in kamniskih zaporu pa v Gori¢ane in smo ¢akal na transport v Mauthausen.

V Moravc€ah jst nism biu domacin, glih toén ne morm vedt tele datume pa to kako se je
to dogajal, samo to vem, da sm jst v tem skos Zivu, pa k sm biu na Prevojah doma sm
se zanimu, zdej k sm pa na Vrhpolje prSu pa tud ane. Od moje Zene so bli star$ tud v
Mauthausen v zaporu pa so skos partizane podpiral in na ta nacin sm se jst v Zvezo
borcev prjavu in takoj sm meu funkcijo ... sm meu obleko za na proslave pa ke pa tja.
Predsednik Zveze sm priblizno 20 let. 4 mandati, Ce ze ne 5, ne vem to¢no. Ja uglavnm
je treba tradicijo Zveze borcev za vrednote spostovat in, e Zveze borcev ne bi blo tud
Slovenije ne bi blo. In seveda pol treba it na to slovesnost, da se to res vzdrzuje pa goji
naprej za mlajSe rodove. Pa mlajSe rodove kej uprasas pa pravjo: "Ah mene to ne
zanima, brezveze". Slovesnosti v Moravéah mamo 27. aprila v Ce$njicah, potem 21.
junija je pri Svetemu Mohorju pa pr spomeniku, ane. MoravSka Zveza pa Zveza
Domzale so povezane, pa smo tud mi mau poverbal. Drga¢ smo pa dele bli 6-ga Rudnik
pri Radomljah, 5-ga januarja smo bli v Drazgosah, zdele 23-ga februarja bo v Oklah
(Okle (Nemgija)). Potem pa Pokljuka, Zelezna kapla, PirSman pa Mauthausen. V
Mauthausenu smo se tud udeleZil trikrat te proslave, to je pa prvo nedeljo v maju, pa
potem smo Sli tud iz Triglava na Pokljuko, na ta spomin. Pa Se veliko, sam sem zdej ze

mal pozabu. Aja pa dele pruga marca mamo obc¢ni zbor. Pomoje bom Sou sam, k niso
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&lani tolk zainteresiran. Clanov v Zvezi borcev je 110 al 111 3e, s to razliko, da so samo
trije Se, da so res s puskam hodil. Ostali smo pa podporni €lani. Izmed tistih treh, dva
Zivita v Morav€ah, eden pa u Kranju. Mladi se drg¢ tud lahko v€lanjo. Najmlajsi je tm

ukol 35 let. NajstarejSi so pa te trije s puSkam k so hodil. Ene 82, 85 let morjo met.

DRUSTVO RDECI KRIZ PECE

Predsednica drustva Rdeci kriz Pece

Sem predsednica ze 35 let, sm Ze zasluzila pokoj ©. Upam, da bo kej mladih
nasledniku. V drustvu nas je velik. Imamo najveC pomoc starejSim, glih dons sm bla pr
eni gospe dopoldne, pol po terenu vozm pakete, pol EU pomoc, pol velikrat kerga
pelem k zdravniku, pol po zdravila grem, po recepte. No poleg tega je moj hobi
nabiranje zdravilnih zeli¢, pripravljam &aje, pripravliam Sopke za podarit. Clanov
Rdecga kriza Pece je 136, upravnega odbora RdecCega kriza pa nas je 13. Vsako leto
prpravmo srecanje starejSih in invalidov v oktobru, to je fajn prireditev tud odmevna, ker
kSn prpravjo igro na temo starih obiCajev in to se zdej vleCe Zze 10 let, in zdej je ze 10
tem blo na to. In te starejSi zlo to odobravajo pa mladi tud no. To je tko povezovalno
mladi in stari. Mi imamo to po masi in ljudje pridejo k mas in tud vsi pridejo v dvorano in
takrat je to, to. Pol pa imajo starejSi pogostitev ob tej prireditvi, drugi pa grejo. Misim
pogostimo tud use z aperativom tud s pecivom. Pol organiziramo enkrat letno izlet, zdej
smo pa imel 4 letos za krvodajalce pa za starejSe. To je zlo odmevno tko, da letos jih je
blo preveC prijavlenih, sta dva mogla ostat, ker je biu poln avtobus. Mamo zlo velik
mladih druzin, ker €lan je eden od druzine ponavad. Te starejSi so vClanjeni Ze leta in
leta, te ponavadi ostanejo ¢lani do smrti. Pol pa mi k hodmo po terenu, tud po ¢lanarino,
pa mal mlade druZine probamo uvest, k naprimer mama umrje, pa pravjo kaj pa, Ce bi
biu potem kSn naprej v drustvu in potem se to ...

V drustvu je najveC starejSih pol pa srednja populacija, glih mlado je pa sam nasSa Ajda
k se je dle vkluc€la drg€ ne. Rdeci kriz v PeCah obstaja od 1947. Je bil moj pokojni moz
tud Ze '47ga leta kot aktivist in pol se to nadaljuje. Sestanke mamo v gasilskem domu v
Pecah, v sejni sobi. Problem je s skladiS¢em, ko pripeljejo pomo¢, dobimo vsako leto
ene 15 paketov Rdecga krizga, to so prehrambeni paketi. Pol dobimo tud neki mleka, Ce

zaprosmo, pol dobimo praska (3kg) tok kot paketov. Zlo odmevna je krvodajalska
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akcija, enkrat letno. Je Se pru teden v maju, ampak mi ne zbiramo krvodajalcev. Mi
mamo to v januarju, nm normativ postavjo 15, ampak jih je zdej blo 25, sam res pa
kli¢em po hiSah kdo bi Sel. Tud celoten drustvo je dost aktiven. Vsak let za nou let, te
praznike bozZi¢ne, novoletne, vse obdarimo starejSe nad 70 let pa invalide. Mau
financira tud obcCina, ker je treba tud projektov velik nardit, da jim prikaze$ kaj delamo
potem pa dobimo tocke. Tko, da zdej za leto 2012 smo dobil 511 eurov, s tem ne mors
ne vem kaj nardit ampak pol pa Se kerga mal prosmo za pomo¢. Mal na obmoc¢no
zdruzenje RdeCega kriza pomaga pri prevozu tega izleta, mal sofinacira, mal sami.
Mamo tud to prakso,da vsak nad 70 let, pa s posebnimi potrebami dobijo voscilo za
rojstni dan, to jim posliemo po posti pa nad 90 let gremo dam, dobi Sopek pa
priloZnostno manj$e darilo, posnamemo tud k3no sliko, ¢e so pri volji in je v obCinskem

glasilu. Je ena takSna povezovalna stvar med mladimi in starimi.

DRUSTVO ROKODELCEV MORAVSKE DOLINE

Predsednica Drustva rokodelcev Moravske doline

Smo zelo aktivni, mislim da najbolj med vsemi drustvi v ob¢&ini Moravce. Deluje nas okoli
60. Imamo pa cClane, ki so Ze napolnili 80 let in vse do osnhovnoSolcev oz. predsSolcev.
Ta teden imamo veliko gneci, ker hodimo v Sole ucit izdelovanja voscilnic.

V Drustvo rokodelcev morav8ke dolin je vkljuCenih 1/6 Clanov starejSih nad 65 let
najstarejSi so v 81. letu. Vsi so zelo vitalni in ustvarjalni. Moski delajo predvsem iz lesa,
delajo doma v svojih delavnicah, z druStvom pa se predstavljajo v medijih, razstavah,
prireditvah, nasih strokovnih ekskurzijah ipd. Zenske pa sodelujejo $e na rokodelskih
delavnicah, ki jih izvajamo v drustvu Cez celo leto - navadno jih je 18. Delajo doma, se
udelezujejo predstavitev na stojnicah, prav tako medijih, razstavah, ucijo uence po

Solah. Poucujejo tudi znanja Zelje v domacih krajih in drustvih upokojencev.

Pomanjkljivosti med drustvi: z nekaterimi moravski drustvi zelo dobro sodelujemo, nas
vabijo na svoje prireditve, kjer izvajamo Ziv prikaz izdelave rokodelskih izdelkov.
Dobro sodelujemo z osnovnimi Solami ne samo v Moravc€ah, Vrhpolju tudi Domzalah,

Cerkljah na Gorenjskem in drugje.
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