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Vpliv negativnih ¢ustev na zdravje

Razum je bil tradicionalno pojmovan kot nasprotni pol Custev. Visje vrednotenje razuma in
racionalnega je privedlo do relativnega zanemarjanja Custev oziroma do povezovanja
neracionalnih ¢ustev s histeri¢nimi telesi Zensk. Custveni procesi so pomemben del druzbenih
interakcij, medosebnih odnosov in posameznikovih razmisljanj. V zadnjih letih je vedno vec
govora o negativnih ¢ustvih in o tem, kakSen vpliv imajo na nase telo in zdravje. Negativna
Custva kot so strah, Zalost, jeza, naj bi po mnenju strokovnjakov vodila v razli¢na telesna in
mentalna bolezenska stanja. V diplomski nalogi raziskujem, kakSen in kako velik je ta vpliv.
V drugem delu diplomske naloge bom predstavila in analizirala vpliv negativnih Custev na
zdravje v povezavi s spolom. Razlike v custvovanju med spoloma so posledica spolno
specificnih procesov socializacije in celotne urejenosti druzbe. Zaradi drugacnega izrazanja
Custev glede na spol pride do drugaénih vplivov negativnih ¢ustev na zdravje oziroma na telo.

Klju¢ne besede: negativna custva, spol, zdravje, bolezen, neenakost v custvovanju.

The impact of negative emotions on health

Intellect is traditionally known as the opposite side of the emotions. Also, intellect was always
evaluated higher than emotions, which led to association between irrational emotions and
hysterical women bodies. Emotional processes are an important part of social interaction,
interpersonal relations, and human thoughts. We talk more and more about negative emotions
and their impact on human body and health. Scientists claim that emotions like fear, sadness,
anger, have a strong impact on the development of several different physical and
psychological medical conditions. In diploma I will evaluate, what kind and how big is that
impact. I will define the influence of negative emotions on health in association to gender, in
second part of the diploma. Differences in feeling between the sexes are a result of gender
specific socialization and of the way of how society functions. Due to the emotional
inequality between genders, there is a different impact of negative emotions on female body
and health and different one on male body and health.

Key words: negative emotions, gender, health, sickness, emotional inequality.



KAZALO:

KAZALO: .ottt sttt e st s st s st e s et e s et st enae s et an s e e ene st anens 4
T UVOD ottt sttt e s st e ee et e s st e s tane et sensantanassanenens 5
2CUSTVA oottt sttt s b et ae st e sae st eses s et nae s tasens 7
2.1 LASTNOSTI IN POMEN CUSTEV.....oeiiuiiuetceeeeieressssesessssessssssessesssssssssssssssesssssssssssasssans 8
3NEGATIVNA CUSTVA oottt ses s sas s sessssasssssssasssnsssssesssseas 10
3.1 STRAH, PANIKA .....oouovieiietieeeeeeeeeseeeesee st ss st esses s sasses s sassssssnsssasssasssssssssassasssssnsassssans 11
KI5 1 272 OO 12
3.3 ZALOST oottt sttt s et s et ernaens 14
4 RAZLIKE V CUSTVOVANJU MED MOSKIMI IN ZENSKAML........c..ccccevrrirrnrererrersrereesessenanen, 15
4.1 CUSTVENI/EMOCIONALNI RAZVOU.......cooveveerrreeeseeseessesessesssessssssessssssessssesssssssassesanns 17
4.2 SOCTALIZACITA .o eeeesee e ses s sas st ss s sassessesassansssassansnnanes 19
5 CUSTVA, ZDRAVIE IN BOLEZEN.......c.coiimiruieieeeeieeessseseeseesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 20
6 SKILEP......ooieeeeeeeeeeeeee ettt s st e et e s et a et n et neena et ene st nens 22
T LITERATURA ..ottt ettt asna e 24



1UVOD

Custva so bistvena sestavina druZbenih interakcij in medosebnih odnosov. Biti &lovek
pomeni biti Custven. Bistva clovekove Clovecnosti tako ne predstavlja samo razum, temvec
razum skupaj s Custvi. Vendar pa je bil razum skozi intelektualno zgodovino praviloma visje
vrednoten od Custev. Zahodni miselni svet in celotno zahodno znanost je opredeljevalo
hladno, racionalno misljenje. Custva so preudevali le kot dihotomno nasprotje razuma, kot
nekaj, kar je iracionalno, negativno, animalisti¢no. »ViSek« svoje slave je razum dozivel v
dobi razsvetljenstva in v stoletjih po njem. Razum je postal Zivljenjski stil v osebnem in
druzbenem zivljenju, saj se je moderen Clovek naudil razliénih vrst notranjih tehnik

samoobvladovanja in potladevanja ustev (Sadl 1999).

Tudi v druzbeni sedanjosti so Custva pogosto Se vedno obravnavana kot antiteza objektivnemu
znanstvenemu umu. Po drugi strani pa danes zivimo v dobi, ki jo nekateri oznacujejo kot
»dobo Custev, saj se vedno bolj zavedamo, da Custva predstavljajo manjkajo¢i ¢len med
umom in telesom. Custva vedno bolj prihajajo v ospredje zanimanja in zavest javnosti, saj
prodira miselnost, po kateri je cloveka potrebno obravnavati celostno. V zadnjih letih
prihajajo v ospredje tudi spoznanja o pomembnosti Custvenega zivljenja za zdravo telo.
Vedno vec je prirocnikov, ki nakazujejo povezavo med Custvenimi tezavami in telesnimi
boleznimi. Ko torej um dozivlja travmati¢no izkus$njo, se bo to pokazalo na telesu in obratno,
ko dozivimo telesno poskodbo, se bo to pokazalo na ¢ustveni ravni. Kot ugotavlja Sadl: » Od
Sestdesetih in sedemdesetih let prejSnjega stoletja naprej, prihaja v ospredje refleksivno
ukvarjanje s Custvi v obliki terapij in svetovanja ter raznih psiholoSkih in svetovalnih
priro¢nikov. Prepoznavanje in izrazanje ¢ustev ni ve¢ predstavljeno kot sramotno, ampak kot

nuja za oblikovanje lovekove identitete« (Sadl 1999, 9).

Pomen custev v sodobni zahodni druzbi je ogromen in se povezuje z druzbenim spolom,
druzbeno in osebno identiteto ter zdravjem in boleznijo. V diplomski nalogi bom preverjala,
kaksen je ta vpliv ¢ustev na spol in zdravije, z vidika pripadnosti spolu. Custva so skozi
zgodovino vztrajno pripisovali Zzenskam, moskim pa razum. Vkljub naras¢ajo¢emu zavedanju
o pomembnosti Custev za oba spola je Se vedno vpliven konstrukt o Custveni zenski, kar je
posledica moskosrediséne druzbe, v kakr$ni Se vedno zivimo. Med spoloma tako obstajajo

razlike v nacinih ¢ustvovanja kot posledica razli¢nih druzbenih vlog in identitet spolov.



V diplomski nalogi se bom osredinila na povezavo med negativnimi Custvi, zdravjem in
spolom. Z deskriptivno metodo in uporabo literature bom predstavila vplive negativnih Custev
na zdravje ter razlike v nacinih Custvovanja med moskimi in zenskami. Zanimalo me bo tudi,

ali obstajajo razlike v vplivu negativnih ¢ustev med spoloma.
Cilj diplomske naloge je potrditi ali ovrec¢i naslednji hipotezi:

1. Negativna Custva vplivajo na zdravje v obliki mentalnih in fizi¢nih bolezni ne glede na

spol.

2. Razlike v Custvovanju in izrazanju Custev med spoloma vplivajo na razvoj bolezenskih
stanj pri moskih in pri Zenskah. Zenske so bolj podvrzene boleznim, ki so posledica

negativnih Custev.



2 CUSTVA

Janez Musek in Vid Pecjak sta Custva opredelila kot duSevne procese, s katerimi doZivljamo
poseben odnos do pojavov, predmetov ali oseb, njihovo privlacnost ali neprivla¢nost, njihovo
svojevrstno dozivljajsko vrednost ali barvitost (Musek in Pe¢jak 2011, 67). 1z te definicije
Custev pa lahko tudi izpeljemo, da Custev ne moremo obravnavati kot pojavov, ki nastajajo
sami od sebe. Ali kot ugotavlja Z. Milivojevi¢: »Emocij ni mogoce lo¢evati od zivega bitja, ki
jih cuti, prav tako kot bitja ne moremo locevati od Zivljenjske situacije, v kateri dozivlja
doloceno Custvo« (Milivojevi¢ 2007, 17). Po Milivojevi¢u je ¢ustvo oziroma emocija odziv
posameznika na neko dogajanje, ki je vselej kvalitativno poseben odziv osebe na Zivljenjsko
situacijo (Milivojevié 2007, 17)." Custva so torej intencionalna stanja, oziroma so vselej

usmerjena onkraj subjekta samega (Sadl 1999, 177).

Custva so pojavi, katerih funkcija je vselej prilagoditvena. Posameznik ii¢e skladnost med
svojim notranjim in zunanjim svetom, tezi k temu, da se zunanjemu svetu prilagodi in da
prilagaja svet samemu sebi. Emocionalni odzivi torej niso odgovori na katerekoli drazljaje iz
zunanjega sveta, temve¢ samo za tiste, ki so za doloCenega posameznika osebno relevantne.
Milivojevi¢ na podlagi te ugotovitve predlaga naslednjo definicijo: »Emocija je odziv
subjekta na drazljaj, ki ga je le-ta ocenil za pomembnega in ki visceralno, motori¢no,
motivacijsko in mentalno pripravlja subjekt na prilagoditveno dejavnost« (Milivojevi¢ 2007,

20).

Ena od napak, ki jo pogosto delamo, ko govorimo o Custvih, je, da enotimo ali zamenjujemo
obcutke za Custva. S tem potrjujemo istovrstnost custvenih in fizioloSkih pojavov, ki pa jih ne
smemo enaciti. Obcutimo sicer tako obcutke kot Custva, vendar so obcutki tisti, ki jih
nenechno &utimo, ¢ustva pa dozivljamo samo ob&asno. Custva ob&utimo samo v situacijah, ki
so za nas osebno pomembne, obcutki pa so nenehno prisotni, zagotavljajo nam neposreden

stik z zunanjim svetom, poleg tega pa tudi nadzor nad notranjim telesnim stanjem

(Milivojevi¢ 2007, 20-32).

1 v . .. . . .
Izraza Custvo in emocija uporabljam kot sinonima.



2.1 LASTNOSTI IN POMEN CUSTEV

Vsak dogodek, pojav, oseba v nas samih zbuja neka Custva, ki so lahko pozitivna ali
negativna. Custva so torej negativna ali pozitivna, zanje pa je zna¢ilna tudi parna bipolarnost,

saj jih lahko razporejamo v nasprotne dvojice (Musek in Pec¢jak 2001).

Za nadaljnje razumevanje je pomemben tudi izvor besede &ustvo. »Custvo je ena glavnih
kulturnih kategorij zahodnega sveta in eden znacilnih izrazov in pojmov vsakdanjega
besednjaka. Beseda Custvo se za oznacCevanje posebnih afektivnih pojavov Siroko uporablja
Sele v novejsem &asu,...« (Sadl 1999). Izraz emocija izhaja iz latinskega izraza e+movere, kar
pomeni gibati se navzven. Etimologija emocije je tako utemeljevala idejo, da afektivna stanja
vkljuGujejo visoko stopnjo razburjenosti ali vznemirjenosti (Averill v Sadl 1999, 17).
EtimoloSki pomen cCustva se je torej prenesel na notranja gibanja oziroma gibanja znotraj

telesa (Sadl 1999, 17).

Kaj sploh so Gustva? Helena S. Vituli¢ pravi: »Custva so pomembno podrodje, o katerem
ljudje vsakodnevno razmisljamo« (Vituli¢ 2007, 7). In dodaja: »Smo rojeni 'intuitivni
znanstveniki', ki nenehno 'tvorimo' teorije o tem, kaj so Custva, zakaj nastanejo, kaj je zanje
zna¢ilno, kako z njimi ravnamo in druge« (Vituli¢ 2007, 7). Custva so povezana z dolo¢enimi
fizioloSkimi spremembami, saj zaradi njih obutimo ustrezno telesno vzburjenost. Poleg tega
pa so povezana tudi z vedenjskimi spremembami in zavestnim, kognitivnim doZzivljanjem.
Razlikovati pa moramo med izraZzanjem custva in samim dozZivljanjem custva, saj je
dozivljanje introspektivni, notranji vidik ¢ustvovanja, izrazanje pa zunanji vidik. Predvsem
nas bo zanimal slednji, torej zunanji vidik, saj se le-ta vidno razlikuje med spoloma. Vendar

bomo o tem bolj podrobno govorili v nadaljevanju.

Custva imajo tudi nekaj zelo pomembnih funkcij in lastnosti. Nedvomno imajo pomembno
vrednostno funkcijo, kar pomeni, da naSemu dozivljanju dajejo pomen pozitivnega ali
negativnega. Vsa Custva imajo vrednostni predznak, na podlagi katerega jih lahko razdelimo v

negativna (neprijetna) ali pozitivna (prijetna). Custva nam torej vrednotijo Zivljenje.

Naslednja funkcija Custev pa je, da nas usmerjajo oziroma motivirajo. Negativna ¢ustva nas
usmerjajo pro¢ od objekta, ki je v nas sprozil neko negativno ¢ustvo, medtem ko nas pozitivna
custva usmerjajo proti temu objektu. Ta usmerjevalna funkcija je del splosne prilagoditvene

funkcije, ki jo imajo custva. Poleg usmerjevalne pa razlikujemo tudi spodbujevalno in



varovalno funkcijo. Custva nas spodbujajo k nekemu delovanju, ali pa nas od nekega
delovanja odvracajo. Pomembno vlogo pa imajo Custva tudi v medsebojnih odnosih. Pri
odnosih z drugimi je zelo pomembna nasa sposobnost izrazanja ustev in prepoznavanja le teh
pri drugih (Musek in Pe¢jak 2001, 66-73). V komunikaciji dobiva izrazanje custev ekspliciten
ali impliciten pomen sporocila. Izrazanje Custev tako postane drazljaj, ki si ga ljudje razlagajo
v skladu s kulturnimi in osebnimi »kodami« teh ustev. Ce torej povzamemo vse funkcije
Custev, lahko re€emo, da Custva vplivajo na kognitivne procese, obnaSanje, motivacijo, zelo

intenzivno pa tudi na motori¢ne funkcije (Vituli¢ 2007, 9-14).

Znacilnost Custev je tudi, da imajo tri temeljne sestavine, in sicer vrednostno, jakostno in
aktivnostno. To pomeni, da custva delimo na vrednostni znacaj, oziroma lo¢imo pozitivna in
negativna ¢ustva. Delimo jih lahko tudi po jakosti, in sicer lahko neko ¢ustvo dozivljamo bolj
ali manj mocno. Zadnja sestavina pa je aktivnost, kar pomeni, da lahko Custva lo¢imo glede
na to, ali nas nagibajo k aktivnosti, ali pa nas pomirjajo. Zalost nas naredi bolj pasivne,
otopele in zmanjsuje naSe delovanje, medtem ko nas veselje naredi evfori¢ne, polne zanosa in

energije za delovanje (Musek in Pec¢jak 2001).

Eden izmed najpomembne;jsih pokazateljev izrazanja Sustev je vedenje. Custveno stanje pri
posamezniku posebej dobro izraza obrazna mimika, npr. smeh, jok, zardevanje. Obraz je
najpomembnejsi kanal Custvenega izrazanja, predvsem zato, ker lahko izraza veliko Stevilo
vzorénih ali tipiénih premikov. Custva pa lahko med drugim izrazimo tudi s kretnjami, drzo
telesa in z glasovnimi spremembami. Izrazi na obrazu oziroma mimika, so pogosto del bolj
splosnih vzorcev delovanja, ki vkljuujejo spremembo drze in celostno spremembo telesa.
Custva tako lahko izrazamo tudi glasovno, z govorno intonacijo, visino tona glasu, itd

(Scheler v Parkinson 1995, 8).

Tradicionalni pristop pri pojasnjevanju emocionalnega razvoja izhaja iz dveh predpostavk, in
sicer: 1. da obstaja nekaj osnovnih, preprostih Custev; in 2. da se ta preprosta, osnovna custva
med seboj povezujejo in tvorijo kompleksna ali sestavljena ¢ustva. Prvo predpostavko lahko
jemljemo kot resnicno, ¢e izhajamo iz tradicije filozofov, ki so definirali t.i. osnovna Custva.
Aristotel in Descartes sta definirala ljubezen, sovrastvo, naklonjenost, Zeljo, veselje in Zalost;
Hobbes je definiral Zeljo, ljubezen, averzijo, sovrastvo, apetit, zalost in veselje; Spinoza pa
veselje, zalost in Zeljo. Njihovo znanje in definicije je prvi nadgradil R. McDougall, ki je eden
glavnih raziskovalcev emocij. Postavil je prvo psiholosko teorijo o osnovnih emocijah. Danes

pa po Milivojeviéu obstaja petnajst seznamov osnovnih emocij, ki so delo razli¢nih



raziskovalcev, v katerih je od tri do enajst osnovnih ¢ustev (Milivojevi¢ 2007, 121). Custvo
definirajo kot osnovno, oziroma je del seznama, e je posledica delovanja preprostih psihi¢nih
struktur, ter da ga v vecji meri vnaprej doloca struktura mozganov (bioloski programi). Glede
kompleksnih ali sestavljenih Custev pa se Milivojevi¢ ne strinja z raziskovalci (Plutchik,
McDougall), ki ta ¢ustva definirajo kot seitevek osnovnih &ustev. Custva se torej po mnenju
teh raziskovalcev seStevajo med sabo, kar pomeni, da je npr. krivda sestevek zadovoljstva in
strahu. Po mnenju Milivojevic¢a pa je vsako specifi¢no custvo posebna kvaliteta (Milivojevi¢
2007, 123). Meni namre¢, da so osnovna Custva posledica obstoja preprostih kognitivnih
struktur, ki pa se z razvojem nadgrajujejo in omogocajo odraslemu ¢loveku dozivljanje zrelih
in raznolikih custev, le-ta pa posamezniku omogocajo, da ocenjuje bolj kompleksne
kontekste. Milivojevi¢ zakljuci: »Zato emocionalnega razvoja ni treba iskati v 'meSanju'
razlicnih kvalitet telesnih obcutkov, temveC v diferenciranju kognitivnih struktur, ki so v
stanju, da ocenjujejo bolj kompleksne kontekste in s tem samim omogocajo bolj 'kompleksna'

Custva« (Milivojevi¢ 2007, 123).

3 NEGATIVNA CUSTVA

Custva lo¢imo, kot smo Ze povedali, na pozitivna oziroma prijetna in na negativna oziroma
neprijetna. Ceprav ne moremo trditi, da so neprijetna ¢ustva slaba ali negativna, saj so lahko
zelo koristna, ker ima prav vsako Custvo svoj namen in funkcijo. Neprijetna ¢ustva nastanejo
takrat, ko posameznik dolo¢eno situacijo oceni kot situacijo, v kateri so ogrozene specificne
vrednote. Splosna funkcija neprijetnih Custev je tako po Milivojeviéu prezivetje (Milivojevié
2007, 134). Za razliko od neprijetnih Custev pa so prijetna Custva povezana s kakovostjo
zivljenja. Milivojevi¢ ugotavlja: »V tej zvezi lahko recemo, da so neprijetna Custva
pomembnejSa, saj je pojem prezivetja v osnovi pomembnejSi od kakovosti Zivljenja«
(Milivojevi¢ 2007, 134). Tako pozitivno, kot negativno Custvo pa se lahko izrazi patolosko.
Logika, ki pravi, da so pozitivna ¢ustva dobra in da so negativna Custva slaba ter se jih
potrebno izogibati, je nepravilna. Posamezniki se namreC zaradi te logike konstantno
izogibajo negativnim Custvom in se jih skusajo znebiti na zdravju Skodljive nacine, kot npr. z

drogami in alkoholom (Milivojevi¢ 2007, 135).

Negativna Custva oznacujemo kot problem, kar vodi v to, da ¢ustvo »potlacimo« ali kako

drugace zatremo, zaradi Cesar pa se poveca moznost, da se razvijejo razli¢ni bolezenski znaki.
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3.1 STRAH, PANIKA

Definicija strahu po Milivojevi¢u je naslednja: »Strahovi so skupina Custev, za katere je
znacilno, da jih subjekt dozivlja, ko oceni, da je ogroZena katera izmed njegovih vrednot in da
se ne bi mogel ustrezno zoperstaviti objektu ali situaciji, ki ga ogroza« (Milivojevi¢ 2007,

490).

V skupino strahov uvr§¢amo strah, paniko in grozo. Lo¢imo pa tudi bojazen, ki je skupno ime

za strahove, ki so usmerjeni v prihodnost (trema, anksioznost, zaskrbljenost).

Strah v evolucijskem pomenu pripomore k prezivetju in samoohranitvi posameznika,
predvsem pa nastopi, ko posameznik skusa zasc¢ititi lastne vrednote. Odziv nastane v trenutku,
ko posameznik dojame situacijo ali objekt kot nevaren. Vendar pa mora biti za nastanek
strahu prisotna tudi posameznikova ocena, da je situacija ve¢ja in mo¢nejsa od njega. V takem
primeru strah subjekta motivira, da pobegne oziroma zapusti situacijo, v kateri je ogrozen.
Strah je, po Milivojevi¢u, manifestacija volje do Zivljenja in prezivetja ter je zaradi tega
custvo, ki spremlja razline vrste motenj, ki se kazejo v telesnih ali duSevnih boleznih. Je
eden od simptomov ali celo dominantni simptom vseh duSevnih motenj (Milivojevi¢ 2007,

491).

Custvo strahu torej lahko vpliva na nastanek razliénih oblik bolezni. Le ta namreé¢ Ze sam po
sebi aktivira Stevilne procese, ki pa so v povezavi z telesnimi sistemi, kot npr. gibalni,
avtonomni Zzivéni sistem, hormonski sistem, itd. Dobro pa je tudi vedeti, kateri del
avtonomnega ziv€nega sistema (simpatic¢ni ali parasimpati¢ni) se aktivira, ko nastopi strah.
Razlika je v tem, da simpati¢ni sistem pripravlja organizem za beg ali boj, parasimpati¢ni pa
vodi do reakcij zavrtosti, ohromelosti in izgube zavesti. Prvi deluje tako, da zviSa krvni tlak,
prerazporedi kri v telesu, pospesi bitje srca itd. Parasimpati¢ni sistem pa ravno nasprotno, in
sicer znizuje krvni tlak, upocasni delovanje srca. Na podlagi reakcij organizma pa nadalje tudi
lo¢imo vrste strahu. Obstajata dve vrsti strahu: simpaticni (strah, panika) in parasimpaticni
(groza, bojazni oziroma strahovi usmerjeni v prihodnost). Vedeti pa moramo tudi, da se

organizem po vecini kmalu povrne nazaj v stanje »normalnosti« (Milivojevi¢ 2007).

Najvecji problem predstavlja torej pogosto in dolgo trajanje strahu, saj v tem primeru
organizem zacne Crpati svoje notranje rezerve in preide na drug rezim delovanja. To pomeni,

da se zacno razvijati razli¢ne bolezni, pride do funkcionalnih sprememb Zivcevja, ¢revesnih
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kréev, zelod¢nih razjed, motenj v delovanju $c¢itnice, alergij, itd. Dolgotrajni strah tako zavre

samoregulacijo v telesu, kar povzroCi nastanek sprememb na najobcutljivejsih delih telesa.

3.2 JEZA

Definicija po Milivojevi¢u je naslednja: »Oseba obcuti jezo, kadar oceni, da se drugi
neupraviceno vede tako, da ogroza neko njegovo vrednoto. Bes je zelo huda jeza, afekt jeze«
(Milivojevi¢ 2007, 352). Avtor tudi meni, da ima izrazanje jeze predvsem funkcijo zahteve, ki
je namenjena drugi osebi. Z izrazanjem jeze Zeli posameznik drugim dolociti meje in si urediti
svoj druzbeni svet, skladno z lastnimi vrednotami in standardi. Obc¢utek in izraZanje jeze pa je
poleg tega povezan tudi z razlicnimi oblikami subjektovega izrazanja in pa z obcutkom moci

in superiornosti nad drugimi (Milivojevi¢ 2007, 352).

Jeza je tipi¢no negativno Custvo, ki je druzbeno dokaj sprejemljivo, ¢e ga izrazajo moski in
nesprejemljivo, Ce ga izrazajo zenske. Jeza in agresivno vedenje sta v veCini druzb postala
atribut moskosti. Po Milivojevicu to pomeni: »... da je v sistemu moskih in Zenskih vlog, ki
jih je predpisala tradicionalna kultura, jeza postala del moske vloge, medtem ko je soc¢asno
izkljuCena iz zenske vloge« (Milivojevi¢ 2007, 370). Naj omenimo $e to, da je danes pretirano
poudarjanje agresivnosti in izrazanja jeze postal nacin, s katerim Zenske dokazujejo svojo

enakopravnost z moskimi (Milivojevi¢ 2007).

Po mnenju F. Wilksa se jeze verjetno bojimo bolj kot kateregakoli drugega custva (Wilks
2001, 63). Razlog za ta »druzbeni strah« pred jezo je v tem, da jeza lahko ubija, in sicer v
smislu morilskega besa, ko se kaze navzven in v obliki razli¢énih odvisnosti, depresije,
konstantnega nezadovoljstva, e je le ta potlacena v posameznikovo nezavedno (Wilks 2001,

63).

Loc¢imo pa tudi socializirano in nesocializirano jezo. Slednja je znacCilna za majhne otroke in
nesocializirane odrasle, saj le ti jezo zacutijo takrat, ko ocenijo, da je drugi Sibkejsi od njih in
da ogroza izpolnitev njihovih Zelja. Ta oblika jeze je prisotna po vecini v razli¢nih vedenjsko
deviantnih skupinah, ki svoje ¢lane locijo hierarhi¢no glede na fizicno mo¢. Za socializirano
jezo pa je znacilno, da se kontekst prestavi iz »prevlade mocnejSega« na »prevlado pravag,
kar se je zgodilo z nastankom sodobne drzave. Milivojevi¢ pravi: »Predpostavka, ki omogoca

nastanek socializirane jeze, je obstoj druzbenih institucij (katerith vpliv presega moc¢
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posameznika), ki so pristojne in odgovorne za varstvo individualnih pravic (policija, sodstvo

in kazenski sistem)« (Milivojevi¢ 2007, 355).

Agresivno vedenje, ki je vedenje, povzroceno (tudi) iz jeze, lahko tvorijo tako verbalni kot
neverbalni znaki ter telesno nasilje. Ti telesni znaki so kulturno specifi¢ni in so znacilni za
pripadnike dolocene skupnosti. ReCemo lahko tudi, da se toleranca do izraZanja agresivnosti
od kulture do kulture razlikuje. V naSi druzbi je moc€na agresivnost prepovedana in
nadzorovana s strani socialnih, kulturnih in pravnih struktur. Vendar pa se nadzor nad
agresivnostjo odvija samo na vedenjski ravni, saj Se nobeni druzbi ali kulturi ni popolnoma
uspelo odstraniti konfliktov in jeze v medc¢loveskih odnosih. Milivojevi¢ v tej povezavi
ugotavlja: »Konflikt potreb, Zelja in interesov je nujen spremljevalec vsake druzbe, opresija
jeze pa povzroci, da se oblikuje bolj sofisticirano, »civilizirano«, indirektno in simboli¢no

izrazanje jeze in besa« (Milivojevi¢ 2007, 370).

Za posameznikovo psihi¢no in fizi¢no zdravje pa je veliko bolj problemati¢no neizrazanje
oziroma potlaCitev jeze, kot pa samo agresivho vedenje, ki je bolj problem druZzbe.
ZadrZevanje jeze ima velik vpliv na subjektovo mentalno zdravje, saj je prav potlaena jeza
bistvena za razumevanje nekaterih fobij in obsesivno-kompulzivnih nevroz. Pri obsesivno-
kompulzivnih osebnostih gre predvsem zato, da so pretirano obremenjene z redom,
pravi¢nostjo, kar pa vodi v nekontrolirane izbruhe jeze, ¢e ali ko je ta red prekrSen s strani
drugega. Poleg tega pa obstaja tudi domneva, da ima potlacevanje jeze vpliv tudi na fizicno

zdravje, in sicer astma, ulkus, kozne alergije (Milivojevi¢ 2007).

A. Kristanci¢ ugotavlja: »Neprepoznavna Custva jeze lahko vplivajo na delovanje razlicnih

telesnih organov in povzrocijo telesne prizadetosti oz. bolezni« (Kristan¢i¢ 2002, 31).

Custvo jeze, ki ga posameznik ne izrazi in ga zadrzuje v sebi, se po mnenju Kristan¢i¢ izrazi v
obliki glavobolov, gastrointestinalno-prebavnih motenj, respiratorno-dihalnih moten;,
dermatolosko-koznih motenj, motenj delovanja spolovil in izlocanja, artritisa - tezave s sklepi,

nevroloskih motenj - motnje Zivénega sistema, motnje krvno-zilnega obtoka.

Pogosto posameznik reagira z jezo, ko izve, da je huje bolan. »Tudi Ce je bolezen organskega
izvora, lahko Custva jeze igrajo pomembno vlogo in tudi nacin, kako se odzivamo na bolezen.
Zaradi telesne bolezni smo razocarani, nezmozni za delo, finan¢no ogrozeni, kar vse lahko
povzroca jezo« (Kristanci¢ 2002, 33). Seveda pa je v primerih, ko bolnik z jezo reagira na

lastno telesno bolezen, ¢as zdravljenja mnogo daljsi. Poleg vpliva jeze na telesno zdravje pa

13



moramo omeniti tudi povezavo med jezo in ¢ustvenimi motnjami. Custvene motnje se pri
posamezniku razvijejo, ¢e je jeza pogosta, intenzivna, traja dalj ¢asa in ima negativne
posledice v medosebnih odnosih. Najpogosteje z navznoter obrnjeno jezo povezujemo
najrazlicnejSe oblike depresij, katerih simptomi so splosna slabost, izguba apetita, obcutek

nemoci, misel na samomor (Kristanci¢ 2002).

Custvo jeze je tako problemati¢no, ¢e je obrnjeno navznoter, saj povzroca Sustvena in telesna
obolenja, prav tako pa je problemati¢no tudi, ¢e je obrnjeno navzven, saj je vzrok nasilja v

druzbi.

3.3 ZALOST

Najbolj osnoven opis Zalosti je, da je le ta naraven odziv na izgubo. Skozi Zivljenje se
posameznik soofa z mnogimi izgubami (npr. izguba mladosti, videza, starSev, ljubezni,
prijateljev). Da bi se torej sprijaznili s temi izgubami, zalujemo za njimi, dokler jim nismo
pripravljeni dovoliti, da odidejo. Zalost nam torej pomaga, ne samo kot naraven odziv na
izgubo, ampak nas tudi »prisili« ali nam »pomaga«, da se premaknemo naprej. Kot pravi
Wilks: »Obcutek Zalosti ni ravno prijeten, je pa natanko tisto neugodje, ki nas prisili, da se
pomaknemo naprej« (Wilks 1998, 132). Posameznik torej obcuti zalost takrat, ko subjektivno
oceni, da je dokon¢no izgubil nekaj, na kar je ¢ustveno navezan. Nastopi obdobje ali proces
zalovanja, katerega dolzina je odvisna od subjektove Custvene navezanosti. Po koncu
zalovanja pa je opravljena Custvena razveza od izgubljenega objekta. Omeniti moramo tudi,
da je obdobje Zalovanja odvisno od kulture. Po Milivojeviéu obstajajo v vsaki kulturi kulturni
vzorci, s katerimi se proces zalovanja pretvarja v socialno dejanje oziroma s katerim se to

dejanje strukturira in ritualizira (Milivojevi¢ 2008, 669).

Zalost se tesno povezuje z mnogimi drugimi Gustvi kot so strah, $ok, otrplost, osamljenost,
jeza, nezaupanje in krivda. Poleg tega pa se tudi kmalu po izgubi pojavi obcutek
neresni¢nosti. Prav zaradi tega odmika od realnosti, se posamezniku zdi nesmiselna vsaka
malenkost, kot je tudi skrb za normalne Zivljenjske funkcije. Po dolo¢enem casu, ko
posameznik dojame izgubo, se pojavijo drugi znaki zalovanja, kot npr. zanikanje, jeza,
depresija, odrekanje in na koncu sprejemanje. Seveda pa je odvisno od posameznika in od

narave izgube, kako dolgo bo trajal proces (Wilks 1998, 134).
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Nerazreseno ali potlaceno ¢ustvo zalosti pogosto povzroca razli¢ne oblike depresij. V¢asih pa
se depresija stopnjuje tudi v poskus samomora ali samomor. Potlaena Zalost pa tudi ovira
delovanje imunskega sistema, zato po mnenju Milivojevi¢a vpliva na nastanek razlicnih

psihosomatskih motenj, somatskih bolezni in raka (Milivojevi¢ 2008, 675).

4 RAZLIKE V CUSTVOVANJU MED MOSKIMI IN ZENSKAMI

Kljub temu da so zenske v druzbeni sedanjosti dosegle eno najvecjih stopenj spolne
enakopravnosti, Se vedno ostajajo stereotipi o emocionalni, custveni zenski in racionalnem
moskem. Ta dihotomija se povezuje z drugimi pomembnimi delitvami znotraj zahodne
intelektualne  tradicije, kot so kultura/narava, javno/zasebno, fizi¢no/psihi¢no,
racionalno/iracionalno. Zenski spol stereotipno misljenje povezuje s slednjimi poli, moski

spol pa s prvimi.

Moski so povezani z birokratsko racionalnostjo, tehnicno sposobnostjo, ucinkovitostjo in
racionalnostjo. Zenske pa skozi celotno zgodovino, ki temelji na patriarhalnih predpostavkah
in spolnih ideologijah, povezujejo s histerijo in drugimi »Zenskimi motnjami«. Znanstvena
literatura s podrocja biologije, mosko telo opisuje in definira kot normo, zensko telo pa kot
odklon od te norme. Ali drugace: Zensko telo se ocenjuje kot odklon od 1ideala, ki ga
predstavlja moSko telo. Vse stopnje Zivljenja Zensk so predstavljene kot potencialno
patoloske, kar pomeni, da zenska skozi celo Zivljenje potrebuje konstantno zdravstveno nego
in oskrbo. Zenska je tako po eni strani obravnavana kot subjekt, ki je bliZje naravi, ¢ustveni
sferi in senzibilnosti, po drugi strani pa so prav te lastnosti povezane s krhkostjo in
iracionalnostjo. To daje osnovo za dojemanje Zensk kot mentalno in fizi€no manjvrednih,
inferiornih. Zenske so zgodovinsko kontinuirano povezovali z zasebno sfero, kjer so skrbele
za oblikovanje Custvenega ravnovesje v druzini. ZadolZzene so bile za vzgojo sinov v
racionalna bitja, hkrati pa so same veljale za odklon od te (moske) norme (Lupton v Williams

2001, 97).

D. ZavirSek omenja raziskavo Brovermana in skupine raziskovalcev, iz leta 1970, ki
obravnava binarno strukturo med spoloma v psihiatriji. Cilj raziskave je bil preveriti obstoj

spolnih stereotipov v ameriSki psihiatriji. Terapevte in terapevtke so sprasevali o njihovih
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predstavah o psihi¢no zdravem posamezniku. Rezultati so pokazali, da se podobi psihi¢no
zdravega moskega in psihicno zdrave zenske ujemata s stereotipi, ki prevladujejo v
zahodnoevropski druzbi. Podoba duSevno zdravega moSkega je vkljucevala aktivnost,
racionalnost in psihi¢no stabilnost, medtem ko je psihi¢no stabilna Zzenska veljala za
emocionalno in pasivno. Zanimivo vendar ne presenetljivo se je pokazalo, da se podoba
psihi¢no stabilnega posameznika popolnoma sklada s podobo psihi¢no zdravega moskega:
»normalen«, zdrav in stabilen posameznik je aktiven, racionalen, agresiven, brez strahu in ni
custven (ne izraza svojih Custev). » Tipicno« zenske lastnosti, kot so emocionalnost, pasivnost,
labilnost, neracionalnost pa so med drugim tudi lastnosti, ki veljajo za psihi¢no nestabilnega
moskega. Vidimo lahko, da biti normalen moski v zahodnoevropskih druzbah ne pomeni
istega, kot biti normalna zenska. »Normalnost« se torej razlikuje glede na spol. Broverman in
raziskovalci so tudi ugotovili, da so definicije o dusevnih boleznih mosko doloc¢ene, saj naj bi
bila oznaka Zensk kot duSevno bolnih, povezana s stereotipnimi pri¢akovanji moskih

zdravnikov o tem, kaj je Zenska (Zavirsek 1994, 146).

V sodobnih zahodnih druzbah smo pri¢a mnogim spremembam, ki povezujejo moski, zenski
spol in Custva, kar pa je posledica zenskih bojev za enakopravnost in ostalih druzbenih
sprememb. Zenske so opogumljene, da postanejo bolj podobne moskim (uspeh, kariera) s
pomoc¢jo nadzora lastnih Zelja in Custev; moski pa, da postanejo bolj podobni Zenskam, kar
lahko poimenujemo tudi feminizacija moske custvenosti (Williams 2001, 105). To se pri
moskih kaze v tem, da vedno bolj odprto izkazujejo svoja Custva, hkrati pa se tudi vedno bolj

ukvarjajo s svojim zunanjim videzom (Faludi v Williams 2001, 99).

Kljub tradicionalnem razlikovanju med moskim in Zenskim custvovanjem so moski svoja
Custva Ze od nekdaj izrazali skozi poezijo, filozofijo, literaturo, glasbo. Vendar je bilo mosko
izrazanje Custev skozi umetnost obravnavano kot dokaz oplemenitene senzibilnosti, nezne
melanholi¢nosti in skrivnostnosti Zivljenja. Hearn ugotavlja, da so moski na splosno veliko
bolj Custveni v primerih jeze, seksualnosti in nasilja. Vendar pa so to Custva, ki so moskim
druzbeno »dovoljena« in se skladajo s tradicionalno predstavo o njihovem custvovanju v

(Hearn v Williams 2001, 100).

Kot smo ze omenili, moski v druzbeni sedanjosti vedno bolj izrazajo Custva, kar je Se posebej
razvidno iz razli¢énih medijev. Moska Custvenost je po mnenju mnogih postala popularna v
medijih v zadnjem desetletju, kar je javnost prepricalo, da se je pojavila nova generacija

custvenih moskih (Boscagli v Williams 2001, 100). Moski v raznih televizijskih serijah
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govorijo o prijateljstvu, odnosih, o lastnih ¢ustvih. Vendar pa menim, da kljub vsemu obstaja
razlika med televizijsko realnostjo in »pravo« realnostjo. Moski Se vedno dojemajo doloc¢ena
Custva, ki jih moski dojemajo kot sramotna in jih zaradi tega tudi ne Zelijo izrazati. Po Studiji
avtorice Lupton se moski zavedajo lastnih custev, vendar jih ne Zelijo popolnoma razkriti, kar
Se posebej velja za starejSe generacije moskih. Tradicionalne, stereotipne predstave o
hladnem, kontroliranem in racionalnem moSkem ne moremo sprejeti, saj po rezultatih
raziskav moSki obcutijo predvsem strah, potrtost in zaskrbljenost, Ceprav teh Custev ne

izrazajo vedno (Lupton v Williams 2001, 102).

V zadnjih desetletjih je priSlo do mnogih sprememb (kriza moskosti, feminizacija moske
custvenosti), ki so spremenile pojmovanja moskega in Zenskega Custvovanja. Moski naj bi
postajali vedno bolj »pozensceni«, zenske pa naj bi zacele Custvovati veliko bolj umirjeno in
hladno (na »moski« nacin). Kljub tem trendom Se vedno ostajajo razlike, ki so posledica
razlicne emocionalne socializacije, hkrati pa je v zahodni druzbi e vedno polno stereotipov,
ki se dotikajo moskega in Zenskega Custvovanja ter izrazanja custev. Ti stereotipi so Se vedno

mocni in sooblikujejo dejansko ¢ustvenost in izrazanje ¢ustev pri obeh spolih.

4.1 CUSTVENI/EMOCIONALNI RAZVOJ

Milivojevi¢ meni, da Custva v svojem bistvu niso telesni, ampak primarno psihi¢ni pojavi. To
pomeni, da je za nastanek nekega Custva potrebna Ze obstojeca psihi¢na struktura, ki ¢ustvo
sploh omogoca. Zatorej bi lahko vprasanju, ¢e se ljudje rodimo s Custvi, delno potrdili, in
sicer na podlagi prirojenih bioloskih potencialov, ki omogocijo, da se pozneje razvijejo
¢lovekova custva. Glede na razvoj doloCenega Custva pa lahko nadalje dolo¢imo celo stopnjo
psihi¢nega razvoja posameznika. Ali kot je pojasnil avtor: »Ko je otrok sposoben definirati
dolocen kognitivni kontekst, oziroma ko je sposoben, da danemu drazljaju pripise specific¢en
smisel in pomembnost, tedaj je sposoben obcutiti in izraziti specificno custvo« (Milivojevié
2007, 122). Govorimo torej o medsebojni odvisnosti med kognitivhim, vrednotnim in
afektivnim razvojem, kar pa samo Se povefa pomen custev v posameznikovem zivljenju

(Milivojevié 2007, 123).

Razvoja otroka ne moremo obravnavati lo¢eno od njegovega mikrosocialnega okolja,

upostevati moramo tudi otrokove pomembne druge. »Na emocionalni razvoj je treba gledati v

17



kontekstu emocionalnih transakcij v druzini ter med druzino in zunanjim okoljem«
(Milivojevi¢ 2007, 124). Poudariti Zelimo, da ni specificnih emocionalnih pojavov, ki bi se
morali razviti v dologeni razvojni fazi. Custveni razvoj je odvisen od tega, ali star§i oziroma
pomembni drugi otroku dovolijo obcutiti Custva oziroma prepovejo izrazanje Custev. Tu se
tudi pokazejo glavne razlike v ¢ustvenem razvoju deklic in deckov. Dolo¢ena Custva so bolj
poudarjena pri deckih, zopet druga bolj pri deklicah. Enako velja za prepoved Custvovanja
dolocenih custev. Pri deckih bodo starsi krepili Custvo in izrazanje jeze, prepovedali pa jim

bodo strah in zalost, medtem ko je situacija pri deklicah ravno obratna.

Pomembno za otrokovo dojemanje Custev je tudi izraZzanje ¢ustev med stars$i in drugimi ¢lani
druzine ter izrazanje Custev do ljudi zunaj druzine. Pomembni drugi otroku ponujajo model,
vzorce in nacine, kako in kdaj je treba izrazati Custva in kdaj je izrazanje dolo¢enega Custva
neprimerno. StarSi so torej tisti, ki socializirajo Custvovanje otroka. V procesu socializacije
sooblikujejo otrokovo custvovanje, ki je skladno z njihovimi vrednotami in druzbo ter
kulturo, v kateri zivijo. Vse te prepovedi in dovoljenja glede Custvovanja se vpiSejo v
otrokove stabilne psihi¢ne strukture, ki ga spremljajo skozi vse zivljenje in v veliki meri

vplivajo na njegov nacin ¢ustvovanja (Milivojevi¢ 2007, 126).

Pomembno pa ni samo dovoljevanje ali prepoved Custev s strani starSev, ampak je za razvoj
pomemben ze sam odnos mati (oziroma otroku pomembna odrasla oseba, ki nadomesca
mater) - otrok. Materino duSevno stanje je za otrokov razvoj zelo pomembno. Majhen otrok
namre¢ svet dozivlja skozi filter materinih razpolozenj in Custvovanj. Otrok se preko
povezanosti z materjo u¢i vseh novih, osnovnih Custev. Vendar pa bo zalost, jezo, strah,
veselje zacutil le, ¢e bo mati ta Custva pokazala. Trdimo lahko, da se otrok nauci samo tistih

custev, ki jih dozivlja njegova mati.

Odrasli otrokovega custvenega in duSevnega razvoja ne oblikujejo samo s custvi, ki jih
prenesejo na otroka, temvec tudi s svojimi neizzivetimi strahovi, jezo, depresivnimi motnjami
oziroma s kakr$nimikoli ¢ustvenimi tezavami, ki jih imajo. Vsa ta ¢ustvena stanja in procese
prenesejo na otroka, ki lahko razvije psihosomatsko obolenje, ki se zaradi nerazreSenih
(najpogosteje negativnih) Custev, izrazi na telesu oziroma zdravju. »Nakopicena napetost v
otroku prej ali slej povzroci, da telo opozori nase z bolecino, reakcijami, kot so bruhanje ali
kozni izpus€aji in hudimi obolenji, kot so bronhialna astma, sladkorna bolezen, kroni¢na

¢revesna obolenja« (Hauch 2008, 16).
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4.2 SOCIALIZACIJA

Proces socializacije se mocno razlikuje glede na pripadnost spolu. Ali drugace povedano:
»Zenske in moski pridobijo v otrodtvu razli¢ne izku$nje o samih sebi« (Zavirsek 1994, 21).
Deklice se, po mnenju avtorice, razvijejo preko opazovanja in identifikacije z materjo, kar jih
vodi v razvoj mocnega intuitivnega obcutka za potrebe drugih ljudi. Nasprotno pa razvoj
deckov poteka tako, da se konstantno trudijo biti drugacni od lastnih mater. Deklice tako
razvijejo »potrebo« po skrbi za druge in custveni razpolozljivosti, decki pa »vecjo
racionalnost« in majhno zmoznost za izrazanje Custev. »To se lahko pri mnogih kaze kot
emocionalna deprivacija moskih in emocionalno razdajanje Zensk, ki slednje pogosto pripelje
v polozaj odvisnosti in podrejenosti« (ZavirSek 1994, 22). Za moske je tako znacilno, da svoja
Custva potlacijo (jih ne izrazajo) ali pa odkrito izrazajo svoje notranje konflikte, s Cimer
izrazajo svoje nasprotovanje custveni ranljivosti, saj svoje notranje konflikte »prenesejo« na
interpersonalne konflikte. Za Zenske je bolj znacilno, da svoja lastna ¢ustva obrnejo vase in se
bolj zanimajo za Custva vseh drugih posameznikov iz njihovega okolja. Lahko torej reCemo,
da t.i. primarna socializacija ucinkuje na lastno dojemanje osebe v odraslosti, kar vkljucuje

tudi to, kako ¢lovek izraza svoje potrebe in kakSno mesto poskusa zavzeti (ZavirSek 1994).

Po mnenju D. ZavirSek so zenske zaradi lastnega socializacijskega vzorca bolj nagnjene k
razlicnim odvisnostim kot moski. Socializacijski vzorec zensk vsebuje Stiri temeljne
znacilnosti: »1. Posameznica prepoznava sama sebe prek tesnih odnosov z drugimi ljudmi; 2.
Oseba postavlja lastne potrebe za potrebe drugih ljudi; 3. Nizka samozavest zenskam
preprecuje, da bi iskale prostore, v katerih bi lahko zadovoljile lastne potrebe, in jih spodbuja
v iskanje krivde za stvari, ki gredo »narobe«, v lastni notranjosti; 4. Prepoved izrazanja jeze
povzroca, da se zenske v konkretnih situacijah ne naucijo odkrito izrazati svoje jeze, namesto
tega pa se v osebi pogosteje pojavlja elementarni dvom vase ter obCutek nesposobnosti,

povezan s strahom, pred odkrito izraZzenimi konflikti« (ZavirSek 1994, 181).
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5 CUSTVA, ZDRAVJE IN BOLEZEN

Z vpraSanjem povezanosti med Custvi (predvsem negativnimi) in zdravjem oziroma boleznijo
se v sociologiji ukvarjata sociologija Custev ter sociologija zdravja in bolezni. Pri tem so
pomembne predvsem raziskave Freunda o »ekspresivnem« telesu, ki so prispevale odgovore
na to vprasanje. Po avtorjevem mnenju je kljuénega pomena za razumevanje cloveskih Custev
to, da jih razumemo kot eksistencialne oblike bivanja, ki zdruzujejo fizi¢na in psihi¢na stanja
prijetnega (pozitivna Custva) in neprijetnega (negativna custva). Freundove raziskave izhajajo
iz obCutenja druzbene moci in nemoci pri cemer ugotovi, da so posamezniki z manj druzbene
moé&i bolj podvrzeni razli¢nim $kodljivim zdravstvenim posledicam. Ce dojemamo telo kot
sredstvo za izrazanje in doZivljanje obcutkov, ni presenetljivo, da posamezniki z manj moci
svoje eksistencialno nezadovoljstvo izrazajo psihosomatsko. Porast stresa, depresije,
anksioznosti, strahu pred prihodnostjo, itd. po vsej verjetnosti mo¢no vplivajo na fizi¢no,

telesno zdravje posameznikov, ki Zivijo v zahodnih druzbah (Freund v Williams 2001, 70-73).

Zanimivo pa je predvsem to, da zdravniki in zdravnice vecino bolezni pri moskih
diagnosticirajo kot somatske, Zenske bolezni pa kot psihosomatske (ZavirSek 1994, 146).
Poleg tega pa so Zenske v zahodnih druzbah tudi pogosteje kot moski hospitalizirane in tudi
pogosteje potrebujejo oziroma zahtevajo psihiatricno oskrbo. »Za zahodne drzave velja, da je
vsako leto hospitaliziranih priblizno Stirideset odstotkov ve¢ Zensk kot moskih in da so zenske
pogosteje obravnavane pri sploSnih zdravnikih za simptome, za katere jim splo$ni zdravniki
predpiSejo psihotropske droge« (Barnes in Maples v ZavirSek 1994, 147). Raziskave navajajo
tudi, da imajo vse diagnosti¢ne kategorije (razen alkoholizma) vi§jo stopnjo obolelosti med

zenskami kot med moskimi.

Zenske v povpreéju Zivijo veé let kot moski, vendar pa kljub temu pogosteje obolevajo za
kroni¢nimi boleznimi, pogosteje obiskujejo zdravnike in psihiatre. ZavirSek ta dognanja

poveze s tremi socialnimi dejstvi:

1. Danes vecina zensk prehaja iz sfere placanega v sfero gospodinjskega, neplacanega dela.
Za razliko od moskih, ki kljub vsem druzbenim spremembam Se vedno po vecini opravljajo le

placano delo in so del le javne sfere.

2. Vegje Stevilo pregledov pri zdravnikih in psihiatrih je posledica rojevanja otrok, s ¢imer so

povezani dogodki, kot so prekinitev nosecnosti, kontracepcija in socialna odgovornost, ki
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izhaja iz bioloske reprodukcije. Kljub napredku na podroc¢ju ginekologije, je Se vedno veliko
zensk, ki ne morejo imeti otrok ali dozivljajo pogoste prekinitve nosecnosti, kar pa lahko vodi

tudi v duSevno motnjo oziroma bolezen.

3. Danes vecina Zensk, ki so del placanega dela, opravlja dela, ki so povezana z ljudmi ali pa z
rutinskim, ponavljajo¢im se delom. Ne glede na to, ali Zenska dela v javni, socialni, pedagoski
sluzbi ali pa kot delavka v tovarni, za tekoCim trakom, je to za zensko zelo stresno delo

(Zavirsek 1994, 147).

Zanimivo pa je tudi dejstvo, da so Zenske po eni strani najsStevilénejSe uporabnice
zdravstvenih storitev in psihoterapij, po drugi strani pa so, kot pravi ZavirSek zenske tiste, ki
producirajo zdravje. Avtorica dodaja: »Delanje zdravja, ki je eno od neplacanih Zenskih
opravil, je predvsem del sfere doma in veliko manj sfere javnosti. Zenske s svojim telesom
opravljajo tri temeljna dela, ki so povezana s proizvajanjem zdravja predvsem za druge ljudi«
(Zavirsek 1994, 148). Po avtori¢inem mnenju so ta tri dela: bioloSka reprodukcija, nega otrok,

starejSih in gospodinjska opravila.

Vedno bolj pa se danes govori tudi o kroni¢ni utrujenosti, ki je bolj pogosta pri zenskem spolu
kot pri moskem. Glavni povzrocitelj je izjemna preobremenitev, ki je za Zenske »dvojna, saj

so preobremenjene tako v javni sferi kot tudi doma (ZavirSek 1994).

Razlog za vi§je Stevilo hospitalizacij in zdravljenja Zensk najdemo tudi v sami medicinski
obravnavi, v kateri so Zenske hitreje oznacene kot bolne in ¢ustveno neuravnovesene kot pa
moski. Obstaja t.i. fenomen »bolezen - zenska« (Fischer-Homberger in Braun v ZavirSek
1994). Poleg tega pa obstajata Se dva razloga, in sicer razli¢ne oblike zapostavljanj, ter

razli¢ne stresne emocionalne situacije, katerim so zenske konstantno izpostavljene.
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6 SKLEP

Custva predstavljajo pomembno sestavino pri posameznikovem dojemanju sveta, drugih in
samega sebe. Predstavljajo pomembno vez med posameznikom in druzbo, saj so Custva
pojavi, ki so nelocljivo povezani z zunanjim svetom. Do bolj konsistentne obravnave Custev je
prislo Sele v drugi polovici 20. stoletja, in sicer s pojavom feministicnih gibanj. V tem

obdobju je prislo do novih razumevanj ¢ustev in njihovega pomena.

V osrednjem delu diplomske naloge smo obravnavali negativna Custva in njihov vpliv na
zdravje posameznika. Negativna Custva oznacujemo kot problem, kar vodi v to, da Custvo
»potlac¢imo« ali kako drugace zatremo, zaradi Cesar pa se poveCa moznost, da se razvijejo
razli¢ni bolezenski znaki. Skozi posamezne opise Custev smo ugotovili, da je njihov vpliv

mocan.

Strah Zze sam po sebi aktivira Stevilne procese, ki so v povezavi z pomembnimi telesnimi
sistemi, kot npr. gibalni, avtonomni zivéni sistem, hormonski sistem, itd. Je tudi eden od
dominantnejsih razlogov za razvoj dusevnih bolezni. Jeza pa je problemati¢na iz dveh zornih
kotov, iz zornega kota druzbe in posameznika. Potladitev jeze je problemati¢no za
posameznikov psihi¢no in fizicno zdravje, agresivno vedenje (izraz jeze) pa je bolj problem
druzbe. Zadrzevanje jeze ima velik vpliv na subjektovo mentalno zdravje, saj je prav
potlacena jeza bistvena za razumevanje nekaterih fobij in obsesivno-kompulzivnih nevroz.
Nerazreseno ali potlaceno Custvo zalosti pa je pogost povzrocitelj razlicnih oblik depresij.
Potlacena zalost tudi ovira delovanje imunskega sistema, zato lahko vpliva na nastanek

razli¢nih psihosomatskih motenj, somatskih bolezni in raka

Prvo hipotezo, ki pravi, da negativna Custva vplivajo na zdravje v obliki mentalnih in fizi¢nih

bolezni ne glede na spol, lahko torej potrdimo.

Skozi diplomsko nalogo smo ugotovili, da se izraZanje, razumevanje in odzivanje na Custva
razlikujejo glede na pripadnost spolu. Razlike povezujemo s spolno specificnimi procesi
socializacije in v celotno urejenostjo druzbe. Moski in Zenske Ze v zelo zgodnjih letih
ponotranjijo dva popolnoma loCena, drugacna svetova, ki ju opredeljujejo drugacna
pricakovanja. Raziskave kazejo, da se dozivljanje custev ne razlikuje glede na spol.
Razlikujejo pa se pri¢akovanja druzbe glede izrazanja Sustev. Custvujemo torej ne glede na

spol, vendar pa izrazamo Custva glede na spol. Razlike med spoloma se oblikujejo s
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kulturnimi vzorci in spolno neenako osebnostno identiteto ter spolnimi vlogami, ki se izrazajo

v dolo¢enem kulturnem kontekstu.

Drugo hipotezo, ki se nanaSa na razlike v izrazanju ¢ustev med spoloma in vplivu tega na
razvoj bolezni, ne moremo potrditi. Obstajajo torej razlike v nacinih izrazanja Custev, kar
pomeni, da te razlike vplivajo tudi na razlike v razvoju bolezenskih stanj pri moskih in pri
zenskah. Velika veCina bolezni nastane v travmaticnih, custvenih obdobjih, s katerimi se
pogosteje srecujejo zenske. Razlogov za to je ve€, eden izmed njih je ta, da zenske v vecini
zavzemajo nizje polozaje in so veCkrat preobremenjene, tako doma kot tudi na delovnem
mestu. Kljub temu moramo imeti v mislih, da je veliko raziskav o vplivu Custev merilo
izklju¢no notranja prepricanja in znanja o Custvih, ter druzbene stereotipe, ne pa spolnih razlik
v dozivljanju &ustev. Custva, ki so potladena in neizrazena, lahko vplivajo na razvoj bolezni

pri obeh spolih.

Za sre¢no in zdravo zivljenje je torej zelo pomembno izraZzanje Custev na primeren nacin,
pozitiven nacin mis$ljenja in pristna komunikacija. Za primer lahko vzamemo Ze to, kako se
pocutimo, ko smo potrti ali pa sreCni. Seveda ni vse samo v »zdravem« custvovanju in
misljenju, vendar pa bomo izboljsali svoje zivljenj, ter psihi¢no in fizi¢no zdravje, Ce

spremenimo to podrocje.
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