UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Mateja Benko

Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejsim v Ob¢ini Sveti Jurij ob
S¢avnici

Diplomsko delo

Ljubljana, 2012



UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Mateja Benko

Mentorica: doc. dr. MasSa Filipovi¢ Hrast

Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejsim v Ob¢ini Sveti Jurij ob
S¢avnici

Diplomsko delo

Ljubljana, 2012



Zahvala

Zahvaljujem se vsem bliznjim in prijateljem, ki ste me podpirali v casu Studija, ter vsem, ki ste
na kakrsen koli nacin prispevali k nastanku tega dela.

Posebna zahvala velja moji mentorici doc. dr. Masi Filipovi¢ Hrast za vso strokovno pomoc in

nasvete.



DruzZabne dejavnosti in njihova dostopnost starej$im v Ob&ini Sveti Jurij ob S¢avnici

Sodobne druzbe se srecujejo s trendom intenzivnega staranja prebivalstva, zaradi Cesar je
¢edalje bolj v ospredju vpraSanje kakovosti Zivljenja v starosti. Starejsi ljudje se namre¢ kot
ranljiva skupina srecujejo s Stevilnimi problemi. V diplomskem delu tako obravnavam
socialno izkljuCenost starejSih, in sicer na primeru udelezbe v druzabnih dejavnostih.
Udelezba starejSih v druzabnih dejavnostih znatno zmanjSuje obcutek osamljenosti in
izoliranosti. Pri prepreCevanju socialne izkljucenosti starejSih pa ima pomembno vlogo tudi
obcina, predvsem z vidika, v kolik$ni meri zagotavlja in izvaja dejavnosti za starejse ter kako
poskrbi, da so jim te tudi ¢im bolj dostopne (cenovno, prostorsko itd.). Obravnavano
problematiko sem konkretizirala na primeru udelezbe starejSih v druzabnih dejavnostih v
Obgini Sveti Jurij ob Séavnici. Podatke za analizo sem pridobila s kvalitativno metodo,
natancneje s poglobljenimi intervjuji s starejSimi obcani in obcankami, s predstavniki drustev
in organizacij, ki organizirajo dejavnosti za starejSe, ter z Zupanom Obcine Sveti Jurij ob
S¢avnici. Nalogo zaklju¢ujem s predlogi in ukrepi, s katerimi bi lahko izboljsali polozaj
starejSih.

Klju¢ne besede: druzabne dejavnosti, starejsi, socialna izkljucenost, socialni odnosi.

Social activities and their accessibility for elderly in the Municipality Sveti Jurij ob
S¢avnici

Modern societies are facing the trend of aging populations. The question of how we provide a
quality life in old age is therefore becoming increasingly important. Elderly people as a
vulnerable group have to deal with numerous problems. In my paper I discuss social exclusion
of the elderly, with the main focus on their participation in social activities. Active
participation in social activities is a significant protective factor against loneliness and social
isolation. I wish to highlight that the municipality itself plays an important role in tackling the
social exclusion among elderly people, in terms of the extent to which it provides and carries
out the activities for the elderly and how it ensures their accessibility (price, location, etc.). I
illustrated my claims based on the situation in the Municipality Sveti Jurij ob S&avnici.
Qualitative research method was used to collect data, using survey techniques such as in-
depth interviews with elderly residents of the municipality, with representatives of
associations and organizations which organize activities for the elderly, and with the mayor of
the municipality. The thesis’ conclusion is made up of a list of possible solutions and
measures for the prevention of social exclusion within the population of the elderly.

Keywords: social activities, elderly, social exclusion, social relationships.
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1 UVOD

Staranje prebivalstva je proces, v katerem se spreminja starostna sestava prebivalstva tako, da
se povecuje delez prebivalstva nad doloc¢eno starostno mejo (obicajno petinsestdeset let), ob
hkratnem zmanjSanju Stevila otrok, mlajSih od petnajst let, in ob podaljsevanju zivljenjske
dobe prebivalcev (Vertot 2008, 15). Predvsem za prebivalstvo Evropske unije (EU-27) je
znacilno progresivno staranje. Po podatkih Eurostata je bilo januarja 2010 starih nad
petinSestdeset let nekaj ve¢ kot sedeminosemdeset milijonov ljudi, kar je predstavljalo 17,4 %
celotne evropske populacije (European Commission 2011, 7). Eurostatove projekcije
prebivalstva' napovedujejo, da naj bi se ta delez do leta 2060 povzpel na 30 %. Demografski
trendi tudi za Slovenijo kazejo poveCevanje Stevila starejSih oseb. Konec leta 1995, ko je v
prebivalstvu znaSal 12,5 %. Leta 2008 so toliko stari med nami predstavljali Ze skoraj petino
prebivalstva, po projekcijah Europop2008 pa naj bi se njihov delez do leta 2060 povzpel na
35 % (Vertot 2008, 16). NaraScanje deleza starejSih ljudi pomeni za druzbo soocenje s
Stevilnimi novimi izzivi. V ospredju so zlasti izzivi za trg delovne sile, zdravstveni sistem in
socialne storitve. Poleg tega pa staranje populacije odpira vpraSanje, kako zagotoviti
kakovostno staranje in vkljucenost starejSih v druzbo. V diplomskem delu bom zato
izpostavila problem socialne izkljuCenosti starejsSih, ki je opredeljena kot veCdimenzionalen
pojav, v katerem so posamezne populacijske kategorije potisnjene na rob druzbe, saj imajo
malo dostopa do organov odlofanja in moci ter niso zmozne prevzeti nadzora nad
odloc¢itvami, ki zadevajo njihovo vsakdanje Zivljenje. Navezuje se torej na oddaljevanje od
socialnega okolja in na nezmoznost vklju¢evanja posameznika v glavne druzbene sisteme, ki
so naslednji: demokrati¢ni in pravni sistem, trg dela, sistem blaginje ter sistem medosebnih

mrez (European Commission 2010, 7; Filipovi¢ Hrast 2011, 62—-63).

Glavni namen diplomskega dela je opozoriti na pomemben vidik izkljuCenosti starejSe
populacije, in sicer na izkljuenost na podrocju splosne druzbene udelezbe in stikov.
Predpostavljam, da imajo pomembno vlogo pri prepre¢evanju socialne izkljucenosti starejSih
tudi posamezne obCine. Obc¢ine namre¢ lahko v veliki meri vplivajo na strukturo moznosti in
priloZznosti za svoje obCane oziroma obcCanke. V diplomskem delu bom zato raziskala
moznosti za druZenje in aktivno preZivljanje starosti, ki jih Ob&ina Sveti Jurij ob S¢avnici
zagotavlja starejSim obCanom in obfankam. S tem pa ne bom ugotavljala samo, ali je z

njihovega stalis¢a ponudbe dovolj, temve¢ tudi, ali jim je glede na njihove financ¢ne
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zmoznosti, zdravstveno stanje in njihovo mobilnost ustrezno prilagojena. Iz tega izhaja tudi
raziskovalno vprasanje, ki si ga zastavljam v diplomskem delu, in sicer: Katere druzabne
dejavnosti so namenjene starejsim ljudem v Ob¢&ini Sveti Jurij ob S¢avnici in v koliksni meri

je poskrbljeno, da so starejSim tudi ¢im bolj dostopne?

Diplomsko delo je sestavljeno iz dveh delov. V prvem, teoreticnem delu so podane
opredelitve kljuénih pojmov, med katerimi sta najpomembnejSi opredelitvi socialne
izkljuCenosti in socialne izkljuCenosti starejSih kot ene izmed ranljivih skupin. Nato so
predstavljeni socialni odnosi in omrezja v starosti ter njihov pomen pri preprecevanju socialne
izkljuCenosti. Sledi Se en dejavnik, ki pomembno vpliva na kakovost zivljenja v starosti —
aktivno socialno zivljenje z obiskovanjem raznih prireditev in sreCanj. Na tem mestu je Se
posebej pomembno poudariti, da je Evropska unija razglasila leto 2012 za evropsko leto
aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti, katerega bistvo je ohraniti starejSe ljudi
aktivne in jih ¢im bolj vkljuciti v druzbo (SURS 2012). Drugi, empiri¢ni del pa je Studija
primera potekajo¢ih druzabnih dejavnosti za starejse v Obgini Sveti Jurij ob S¢avnici. Da pa
bi povecali aktivnost starejSih oseb, jim je treba zagotoviti dovolj dejavnosti, namenjenih
preprecevanju osamljenosti in izolacije. Prav zato je tudi eden izmed glavnih ciljev naloge
ugotoviti, koliko dejavnosti je na voljo starejSim, kakSna je pri tem njihova udelezba in katere
so najpogostejse ovire za njihovo udelezbo. Da bi odgovorila na zastavljena vprasanja, sem
izvedla poglobljene intervjuje s starejSimi obcani in obankami, z Zupanom in s predstavniki

drugih organizacij in drustev, zadolZenimi za delo s starejSimi.

Diplomsko delo se konca s klju¢nimi ugotovitvami in morebitnimi ukrepi, s katerimi bi lahko

spodbudili medgeneracijsko druzenje in aktivno vkljucevanje starejSih v druzbeno dogajanje.

1 Eurostatove projekcije prebivalstva — EUROPOP2008, izdelane za obdobje 2008-2060 za drzave ¢lanice Evropske unije (EU-27).



2 SOCIALNA IZKLJUCENOST

Zaradi demografskih sprememb, torej vecanja deleza starejSega prebivalstva, se povecuje
Stevilo ranljive starejSe populacije. Enega izmed problemov, s katerim se srecujejo starejsi,
predstavlja tudi socialna izkljucenost, ki je opazna predvsem na podrocju izklju¢evanja iz
medosebnih odnosov. V diplomskem delu bom tako izpostavila sploSno udelezbo starejsih v

druZabnih dejavnostih, ki predstavlja eno od oblik vklju€enosti v socialna omrezja in odnose.

2.1 Opredelitev socialne izklju¢enosti

»Kadar pri posameznikih ali skupinah pride do kopicenja izkljucenosti po razlicnih

dimenzijah, iz razliénih virov oziroma na razli¢nih podroc¢jih, to oznafujemo s socialno

(druzbeno) izkljucenostjo. V SirSem smislu gre pri socialni izkljucenosti za izkljucenost iz

priloznosti, ugodnosti in pravic, ki so v posamezni druzbi obi¢ajne in sploSno pri¢akovane«

(Trbanc 1995, 337). Tudi Commins (v Hlebec in drugi 2010, 16) opredeljuje socialno

izkljuCenost kot slabo vkljucenost v enega ali ve¢ od Stirih sistemov, ki zagotavljajo

integracijo posameznikov v druzbo. Ti sistemi so:

e demokraticni in pravni sistem, ki omogoca civilno vklju¢enost v smislu biti enakopraven
drzavljan v demokrati¢nem sistemu;

e trg delovne sile, ki omogoca ekonomsko vklju¢enost v smislu imeti zaposlitev, doloceno
ekonomsko funkcijo v druzbi in dohodke za prezivljanje;

e sistem drzave blaginje, ki zagotavlja socialno vkljucenost v smislu dostopa do socialnih in
javnih storitev;

o sistem medosebnih mrez, ki predstavlja medosebno vklju¢enost v smislu imeti druzino,
prijatelje, sosede, socialna omrezja, ki nudijo moralno podporo in varnost, kadar jo

posamezniki potrebujejo.

Nadalje Commins opozarja, da je od teh Stirih sistemov odvisen tudi posameznikov obcutek
pripadnosti druzbi. Prav zato je nadvse pomembno, da so ti sistemi komplementarni, in v
primeru, da eden ali dva od njih bolj Sibko delujeta, morajo posledi¢no biti preostali toliko
mocnejsi. Iz zapisanega lahko razberemo, da so v najhujsi situaciji izkljuCenosti tiste osebe,

pri katerih vsi Stirje sistemi delujejo neuspesno (Commins v Hlebec in drugi 2010, 16).
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Pojav socialne izkljucenosti prepoznamo tudi po nekaterih glavnih lastnostih: (1) socialna
izkljuCenost je relativna v ¢asu in prostoru, zato je treba pri vsaki njeni opredelitvi upoStevati,
kar je obi¢ajno v neki druzbi, v doloenem prostoru in casu; (2) s pojmom socialna
izklju€enost oznacujemo dinamicen proces in ve¢dimenzionalen fenomen, kajti izklju€enost
iz ene dimenzije pogosto sovpada ali celo povzroci izkljuenost Se iz druge dimenzije; (3)
socialna izklju€enost pogosto pomeni ujetost v dolo€eni situaciji, kajti posamezniki ve¢inoma
nimajo nadzora nad dejavniki izkljuevanja in nad samim izkljuevanjem (Vleminckx in

Berghman 2001, 34-36).

2.2 Socialna izkljuc¢enost starejSih

Starejsi ljudje so zaradi svojih Stevilnih znacilnosti ena izmed najbolj ranljivih druzbenih
skupin. To potrjuje tudi izrazita povezava med socialno izkljucenostjo in starostjo. Izsledki
raziskave’ o kakovosti Zivljenja, izvedene leta 2007 v drzavah &lanicah EU-27, namred
kaZejo, da se skoraj ena od desetih (9,6 %) oseb, starih petinSestdeset let in vec¢, pocuti
izklju€eno iz druzbe (European Commission 2011, 119). Z naras¢anjem starosti se nekateri v
druzbi bolj prepoznani problemi izklju¢enosti (na primer brezposelnost) pomaknejo v ozadje,
v ospredje pa stopijo drugi vidiki, kot sta denimo zdravje in medosebna izolacija (Filipovi¢
Hrast 2011, 64—65). Tudi Slokar in Brelih (2010, 70-71) opozarjata, da je starost Zivljenjsko
obdobje, v katerem prihaja do pogostih izgub Zivljenjskih sopotnikov, s katerimi je
posameznik skozi leta negoval in ohranjal zadovoljujoce in poglobljene odnose. V tem
obdobju je ustvarjanje novih odnosov tezje kot v katerem koli drugem zivljenjskem obdobju

tudi zato, ker je koli¢ina spodbud in priloZnosti za sre€evanja manjsa.

V nadaljevanju diplomskega dela bom s pomocjo koncepta socialne izklju¢enosti opozorila na
pomemben vidik izkljucenosti starejSe populacije, in sicer na izklju¢enost iz socialnih omrezij

ter odnosov.

2 European quality of life survey — 2007. Dostopno prek: http://www.eurofound.europa.eu/surveys/eqls/2007/index.htm
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2.2.1 Pomen socialnih odnosov v starosti

»Ljudje potrebujemo drug drugega. Odnosi med ljudmi so osrednji del ¢loveskega obstoja, ne
glede na to, koliko smo stari oziroma v katerem Zzivljenjskem obdobju smo ali na katerem
koncu sveta zivimo« (Kristan¢i¢ 2005, 111). Z drugimi besedami, socialni odnosi so
temeljnega pomena za kakovostno Zivljenje, zato predstavlja vpetost v medosebna omrezja
pomemben vidik socialne vkljucenosti starejSih oseb (Hlebec in drugi 2010, 35). Kot ze
receno, se v starosti spreminjajo in ozijo stiki z ljudmi. Vzroki za to so lahko razlic¢ni: smrt
druzinskih ¢lanov, sorodnikov ali prijateljev, upokojitev, zdravstvene tezave, slabo finan¢no
stanje, prevelika oddaljenost, odselitev otrok in drugo (Pozarnik 1981, 45). Hkrati pa Pozarnik
(1981, 45) poudarja, da si stari ljudje Zelijo nekaj socialne izolacije, to je manj stikov z
drugimi ljudmi. Z viSanjem starosti so torej socialna omrezja bolj na udaru, kajti vedno tezje
je vzpostaviti novo prijateljstvo. Izolacija, osamljenost in slabi socialni odnosi pa so eni izmed
glavnih dejavnikov, ki vodijo do socialne izkljucenosti starejSih ljudi (Office of the Deputy
Prime Minister 2006, 54).

Tudi Ramovs (2003, 105) meni, da je »potreba po osebnem medc¢loveskem odnosu pri
dana$njih starih ljudeh med najmanj zadovoljenimi, zato je osamljenost ena od njihovih
najbolj razsirjenih in najhujsih stisk.« Tveganje za socialno izkljucenost se Se povecuje z
izgubo socialnih stikov in v primerih, ko starejsi ljudje zivijo sami. Na tem mestu velja
poudariti, da vedno ve¢ ljudi zivi v samskih (to je enoclanskih) gospodinjstvih, s Cimer pa se
zmanjSuje vloga gospodinjstev kot vira socialne opore. Ker custveno oporo in druZenje
praviloma zagotavljajo ravno najblizje osebe (partner, najblizji sorodniki in najtesnejsi
prijatelji), so gospodinjstva lahko predvsem vir tovrstne opore (Sircelj 2011, 56). Na tem
mestu pa je treba opozoriti, da je konec leta 2010 v samskih gospodinjstvih zivelo kar 27,7 %

oseb, starih petinSestdeset let ali ve¢ (SURS 2011).
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3 DRUZABNE DEJAVNOSTI STAREJSIH

V prvem delu je bil podan teoreti¢ni okvir socialne izkljucenosti, pri ¢emer je bil poudarek na
medosebnih odnosih starejsih ljudi. V nadaljevanju pa se bom osredotocila na pomen aktivne
udelezbe starejSih oseb v druzabnih dejavnostih. To je pomembno za razumevanje
empiricnega dela diplomskega dela, v katerem sledi predstavitev potekajocih prireditev za

starej$e v Ob¢ini Sveti Jurij ob S¢avnici.

3.1 Aktivna udelezba starejSih v druzabnih dejavnostih

Aktivno Zivljenje v starosti nastopa kot zasc¢itni dejavnik pri prepreCevanju osamljenosti in
socialne izkljucenosti, prav tako pa pomembno vpliva na kakovost Zivljenja (Office of the
Deputy Prime Minister 2006, 62). Hojnik Zupanceva (1999, 88—89) ugotavlja, da pri starejsih
prevladuje pasivno prezivljanje starosti, saj jih le manjs$i delez nadaljuje z aktivnim
sodelovanjem v druzabnih, kulturnih in drugih prostofasnih dejavnostih, ki imajo znacaj
druzbene interakcije in vkljucenosti v vrstniSke ali starostno heterogene interesne skupine.
Tudi Pentkova (1995, 11) potrjuje, kako pomembno je aktivno socialno zivljenje z
obiskovanjem raznih prireditev in sreCanj. Kobentarjeva (2008, 149) dodaja, da je
zadovoljstvo z Zivljenjem v starosti mogoce dose¢i samo z aktivno udelezbo in funkcijo v
druzbi, ki dajeta posamezniku obcutek vpetosti v socialni prostor. Na tem mestu Pozarnik
(1981, 137-138) opozarja, da na osamljenost v starosti vpliva tudi nacin zivljenja v nekem
kraju, saj je po njegovem mnenju za rekreacijo in druzabno zivljenje starejSih obCanov vse
premalo poskrbljeno, zato ti pogosto ne vedo, kam v prostem ¢asu. Nasprotno pa naj bi imela
po krajevnih skupnostih Ze vsaka manjSa skupina mladostnikov svoj disko klub ter razne

druge oblike druzabnosti in zabave.

3.2 Dejavniki, ki vplivajo na obiskanost druZabnih dejavnosti

V nadaljevanju so podani dejavniki, za katere menim, da v najvecji meri vplivajo na udelezbo
starejSih ljudi na druzabnih prireditvah. Pri tem se sklicujem na ugotovitve Studije, izvedene
med starejSimi v Veliki Britaniji, katere izsledki so pokazali, da se najpogostejSe ovire za
udelezbo v aktivnostih nanaSajo na prevoz, zdravstveno stanje, pomanjkanje informacij,

finan¢ne razloge in navsezadnje na slabo vpetost v socialna omrezja — v smislu, da starejsi
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nimajo nikogar, ki bi jih spremljal (Office of the Deputy Prime Minister 2005, 32). Njihov
vpliv sem s kvalitativnim pristopom tudi raziskala, izsledke pa predstavila v raziskovalnem

delu naloge.

3.2.1 Mobilnost

Najprej je smiselno predstaviti prostorsko mobilnost, ki je doloCena tako na makro kot tudi na
mikro ravni. Pri prvi gre za mobilnost na daljSe prostorske razdalje, mikro raven pa obsega
obvladovanje SirSega bivalnega prostora, torej stanovanjske soseske z dostopnostjo do
zivljenjsko potrebne infrastrukture, in obvladovanje ozjega bivalnega prostora, torej
stanovanja (Hojnik Zupanc 1999, 58). V primerjavi z mlajSo populacijo starejSi ljudje
potujejo precej manj, kar pa je delno povezano s tem, da jim na dnevni ravni ni treba potovati
bodisi v $olo bodisi na delo. Ceprav starej§i potujejo redkeje in na krajie razdalje, je
mobilnost tista, ki ima klju¢no vlogo pri aktivnem staranju, saj zagotavlja njihovo neodvisnost
(European Commission 2011, 133). Kot je ze bilo nakazano, zlasti pri starejSih prihaja do
prostorske izkljucenosti, saj jih velik delez v svoji neposredni geografski blizini nima
osnovnih storitev (trgovine, banke, poste ipd.). Takih je v Sloveniji 41,9 %, med starej$imi pa
skoraj polovica, to je 49,2 % (glej Tabelo 3.1), kar je izredno skrb vzbujajo¢ podatek, saj so
prav starejSi manj mobilni in torej bolj odvisni od storitev v neposredni blizini. To je sicer
deloma povezano z gostoto poselitve, a kljub temu pomeni manjSo kakovost Zivljenja
starejSih, ki zivijo v taki skupnosti. Kakovost bivalnega okolja in to, koliko slednje starejSim
ljudem omogoca mobilnost, pa predstavlja pomemben vidik socialne vkljuCenosti starejSih
(Filipovi¢ Hrast 2011, 73—-74). Nadalje Filipovi¢ Hrast (2011, 73—-74) opozarja, da slaba
prostorska vklju€enost starejSih povecuje njihovo odvisnost od drugih virov pomo¢i, kot so na
primer neformalna in formalna omrezja (tudi za vsakodnevne potrebe). Vendar pa ravno v
vpetosti v medosebna omrezja Slovenija izstopa v pozitivno smer — starej$i so namrec¢ izrazito

mocno vpeti v omrezja socialne opore (glej Tabelo 3.5).

Naslednja problema, s katerima se srecujejo starej$i, predvsem v ruralnem okolju, sta slabo
razvito prometno omrezje in neskladnost voznega reda z zeljami posameznikov. Tudi Hlebec
in drugi (2010, 90) menijo, da je lahko dostopnejsi javni prevoz za starega cloveka, ki zivi v
domacem okolju, izjemnega pomena, Se posebej za tiste brez osebnega avtomobila. Zato je
tudi pri zagotavljanju mobilnosti starejSih oseb toliko bolj pomembna vloga avtomobila.
Ljudem, ki si zaradi zdravstvenih, finan¢nih ali drugih razlogov ne morejo privosciti uporabe
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osebnega avtomobila, se zmanjSuje prostorska dostopnost, s tem pa se v druzbi povecuje

socialna izklju¢enost (Gabrovec in Bole 2009, 93).

Tabela 3.1: Odstotek prostorsko izkljudenih® — primerjava med splosno populacijo in

starejSimi od petinSestdeset let (v %)

Prostorska
izklju¢enost

vsi 65+
Slovenija 41,9 49,2
EU 27 24,5 28,9

Vir: Filipovi¢ Hrast (2011, 74-75).
3.2.2 Ekonomski polozaj

Na aktivno zivljenje v starosti pomembno vplivajo tudi ekonomske razmere. Long (v Hojnik
Zupanc 1999, 89) namre¢ ugotavlja, da je lahko slabsi ekonomski status pomembna ovira
dostopnosti do druzabnih dejavnosti. Dohodek starejSih pa prav tako nastopa kot eden izmed
osnovnih kazalcev socialne izklju€enosti in kljuéni pokazatelj polozaja starej$ih. Glavni
kazalnik finan¢ne izkljuCenosti oziroma dohodkovne prikrajSanosti predstavlja stopnja
tveganja revscine, ki je izrazena kot odstotek oseb, ki zivijo v gospodinjstvih z razpolozljivim
ekvivalentnim dohodkom pod pragom tveganja revsCine. Podatki zadnjih let za Slovenijo
prikazujejo starejSe ljudi kot izrazito ranljivo skupino, saj ima skoraj dvakrat vi§jo stopnjo
tveganja kot preostala populacija (Hlebec in drugi 2010, 27). Stopnja tveganja revscine je bila
v letu 2010 12,7-odstotna, kar pomeni, da je leta 2010 pod pragom tveganja revscine zivelo
12,7 % celotne populacije, med starejSimi pa je bil ta delez 20,2-odstoten (glej Tabelo 3.2)
(SURS). Poleg stopnje tveganja revscine pa je treba upoStevati tudi stopnjo materialne
prikrajianosti®, saj so tudi s tega vidika starej§i v slabem poloZaju v primerjavi s preostalo

populacijo (glej Tabelo 3.2) (SURS).

3 Kot prostorsko izkljuceni so opredeljeni posamezniki, ki v svoji neposredni geografski blizini nimajo osnovnih storitev (trgovine, banke,
poste, javnega transporta).

4 Stopnja materialne prikrajSanosti je definirana kot odstotek materialno prikrajSanih oseb.
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Tudi Kumpova (2008, 58) v raziskavi socialno-ekonomskega polozaja upokojencev in
starejSega prebivalstva v Sloveniji ocenjuje, da so upokojenci nadpovprecno zastopani v
nizjih dohodkovnih razredih, saj so v obdobju 2003—-2005 predstavljali 33,4 % vseh oseb v
najrevnejSem razredu, medtem ko so tedaj vsi upokojenci predstavljali 24,6 % celotne
populacije. Nadpovprecna zastopanost v nizjih dohodkovnih razredih je sicer bolj izrazita za
tiste upokojence, ki Zivijo v upokojenskih gospodinjstvih®. Tudi delez teh se vztrajno vea. Po
podatkih iz obdobja 2003-2005 kar 61,9 % upokojencev Zivi v takSnih gospodinjstvih. Za ta
gospodinjstva pokojnina predstavlja edini (ali vsaj prevladujo¢) vir dohodka. Z drugimi
besedami, upokojenci, ki zivijo v upokojenskih gospodinjstvih, so v nekoliko slabsem

polozaju kot v povprec¢ju vsi upokojenci (Kump 2008, 58-61).

Tabela 3.2: Stopnja tveganja revi&ine® in materialne prikrajsanosti’ — primerjava med splo$no

populacijo in starej$imi od petinSestdeset let (v %)

2005 2006 2007 2008 2009 2010

VSi 65+ vsi 65+ VSi 65+ vsi 65+ VSi 65+ VSi 65+

Stopnja
tveganja

e 12,2 | 20,3 | 11,6 | 19,9 | 11,5 | 19,4 | 12,3 | 21,3 | 11,3 | 20,0 | 12,7 | 20,2
revscine

Materialna
prikrajsanost | 14,7 | 18,4 | 14,4 | 18,4 | 14,3 | 18,4 | 16,9 | 20,5 | 16,2 | 18,1 | 15,8 | 18,4

Vir: SURS.

5 Upokojenska gospodinjstva — gospodinjstva, pri katerih je nosilec upokojenec/upokojenka in v katerem ni delovno aktivnih ali
brezposelnih oseb.

6 Izracun temelji na denarno razpolozljivem dohodku (dohodek brez dohodka v naravi), v katerega sta vklju¢ena kot boniteta tudi uporaba
sluzbenega avtomobila v zasebne namene in del lastne proizvodnje samozaposlenih — vrednost izdelkov, prenesenih v gospodinjstvo iz lastne
delavnice, podjetja ali trgovine.

7 V izracun stopnje materialne prikrajSanosti so zajete materialno prikraj$ane osebe, ki Zivijo v gospodinjstvu, ki izkazuje pomanjkanje vsaj
treh od devetih elementov materialne prikrajSanosti, in sicer take, ki je izklju¢no posledica omejenih finan¢nih virov gospodinjstva, ne pa
lastne izbire oziroma navad. Pri izracunu je upostevanih naslednjih devet elementov: 1) zamuda pri placilu hipoteke ali najemnine, rednih
stanovanjskih stroskov, obrokov za kredit ali drugih odplacil posojil; 2) zmoznost gospodinjstva, da si vsi ¢lani lahko privoscijo enotedenske
letne pocitnice; 3) zmoznost gospodinjstva, da si privos¢i mesni ali enakovreden vegetarijanski obrok vsaj vsak drugi dan; 4) zmozZnost
gospodinjstva, da iz lastnih sredstev poravna nepri¢akovane izdatke v viSini meseCnega praga tveganja revsCine iz prejSnjega leta; 5)
gospodinjstvo si ne more privosCiti fiksnega ali mobilnega telefona; 6) gospodinjstvo si ne more privosCiti barvnega televizorja; 7)
gospodinjstvo si ne more privosCiti pralnega stroja; 8) gospodinjstvo si ne more privosCiti osebnega avtomobila in 9) sposobnost
gospodinjstva, da si zagotovi primerno ogrevano stanovanje. Kazalniki so izraGunani za koncept denarnega razpolozljivega dohodka, to je
brez dohodka v naravi. Pri izracunu je upoStevan status tveganja revs¢ine po obeh kazalnikih, torej glede na to, ali oseba zivi pod pragom ali

nad pragom tveganja rev§¢ine.
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3.2.3 Zdravstveno stanje

Eden izmed najpomembnejSih dejavnikov, ki vplivajo na participacijo starejSih ljudi na
druzabnih prireditvah, je nedvomno tudi zdravstveno stanje. S starostjo se naceloma
povecujejo zdravstvene tezave, kar prizadene Stevilne vidike vsakdanjega Zivljenja in vodi do
izkljucenosti (Office of the Deputy Prime Minister 2005, 36). Tudi Pahor in Domajnko (2007,
254) potrjujeta, da imajo starejSi ljudje ve¢ zdravstvenih tezav kot mlajsi, pogosteje
potrebujejo zdravstvene storitve in slabSe ocenjujejo svoje zdravje. Anketni podatki iz
Evropske raziskave kakovosti Zivljenja® (EQLS) kazejo, da je delez anketirancev, ki so svoje
zdravje ocenili kot slabo, vi§ji med starejSimi kot v preostali populaciji, in sicer to velja za vse
drzave (EU-27). V Sloveniji je svoje zdravje kot slabo ocenilo 11,6 % anketiranih, medtem ko
je bilo takih med starejSimi skoraj 28 % (glej Tabelo 3.3). Prav tako kar 34,6 % starejSih
ocenjuje, da so imeli zelo tezek dostop do zdravstva, ko so ga nazadnje potrebovali (glej

Tabelo 3.3) (Filipovi¢ Hrast 2011, 69—73).

Na tem mestu naj opozorim, da je slabo zdravstveno stanje eden izmed klju¢nih dejavnikov
socialne izkljuCenosti starejSih, kajti osebe s telesnimi ali duSevnimi zdravstvenimi problemi
ne morejo v celoti sodelovati v druzbenem zivljenju. Pri tem ne gre zanemariti vzajemnega
ucinka, saj ima lahko tudi socialna izolacija Skodljive ucinke na zdravje in dobro pocutje
posameznikov (European Commission 2010, 64). Nasprotno pa socialna opora nastopa kot
dejavnik preprecevanja bolezni in izboljSevanja zdravja. Ve€ino opore v bolezni nudijo prav
socialna omrezja, najpogosteje sorodstvena, pomembni pa so tudi prijatelji, sodelavci in
sosedje. Poleg tega socialna opora vpliva tudi na fizi¢ne, psihi¢ne in socialne dimenzije

zdravja (Pahor in Domajnko 2007, 254).

Tabela 3.3: Zdravje in dostop do zdravstva — primerjava med sploSno populacijo in starejSimi

od petinSestdeset let (v %)

Slabo Slab dostop do
zdravje zdravstva
vsi 65+ VSi 65+
Slovenija 11,6 27,6 32,7 34,6
EU 27 8,4 18,3 23,1 24,6

Vir: Filipovi¢ Hrast (2011, 74-75).
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3.2.4 Socialna omrezja

Udelezbo starejSih v druzabnih dejavnostih pa poleg zgoraj nastetih dejavnikov pogojuje tudi
vpetost v socialna omrezja. Hlebec in drugi (2010, 35) ponazorijo dostopnost socialnih
odnosov s pogostostjo stikov, ki jih imajo starejSi ljudje z druzinskimi ¢lani, prijatelji ali
drugimi. Pri tem uporabijo podatke evropske druZboslovne raziskave (European Social
Survey), iz katere je razvidno, da imajo starej§i’ veginoma redko'® stike, medtem ko imajo
mladi' te stike precej pogosteje'? (Hlebec in drugi 2010, 35). Tudi sama sem podrobneje
pregledala podatke iz najnovejie raziskave'> za Slovenijo, natanéneje vprasanje'®, v katerem
so anketiranci morali oceniti, kako pogosto se iz druzabnih razlogov dobivajo s prijatelji,
sorodniki ali kolegi z dela. Med starejSimi je zgolj 45,4 % takih, ki se s prijatelji, sorodniki ali
kolegi z dela dobivajo pogosto, nasprotno pa je med mladimi takih kar 79,1 % (glej Tabelo
3.4) (ESS Round 5: European Social Survey Round 5 Data 2010). Skratka, podatki potrjujejo
povezavo med pogostostjo stikov in starostjo, torej manjSo vpetost starejSih v medosebna
omrezja v primerjavi s preostalo populacijo. Tudi Ramovs (2003, 329) meni, da »v danasSnji
druzbi veliko bolje delujejo socialne mreze, ki omogoc¢ajo zadovoljevanje materialnih potreb
v starosti, kakor socialne mreze, ki omogocajo zadovoljevanje osnovnih cloveskih potreb na
podro¢ju medc¢loveskega sozitja in drugih nematerialnih socialnih in eksistencnih potreb v

starosti«.

8 Evropska raziskava kakovosti Zivljenja je bila izvedena leta 2007 v enaintridesetih drzavah (vseh sedemindvajset ¢lanic EU in $tiri druge
evropske drzave). Podatki so razvr§¢eni po spolu, starosti in regiji, tako da odsevajo nacionalni vzorec.

9 V kategorijo starejsi so zajete osebe, stare petinsestdeset let in vec.

10 Redko — nikoli, manj kot enkrat na mesec, enkrat na mesec, nekajkrat na mesec.

11 V kategorijo mladi so zajete osebe med petnajst in petintrideset let.

12 Pogosto — enkrat na teden, veckrat na teden, vsak dan.

13 ESS Round 5 —2010.

14 Vprasanje se je glasilo: »Using this card, how often do you meet socially with friends, relatives or work colleagues?« Moznosti: »never,
less than once a month, once a month, several times a month, once a week, several times a week, every day.« (V prevodu: »Ocenite, kako
pogosto se iz druzabnih razlogov dobivate s prijatelji, sorodniki ali kolegi z dela. Moznosti: nikoli, manj kot enkrat na mesec, enkrat na

mesec, nekajkrat na mesec, enkrat na teden, veckrat na teden, vsak dan.«)
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Tabela 3.4: Medosebni stiki (s prijatelji, druzinskimi ¢lani in sodelavci) glede na starost

Druzenje
Redko | Pogosto Skupaj

17-34 % 20,9 79,1 100

N 77 292 369

35-64 % 54,4 45,6 100

N 389 326 715

65 + % 54,6 45,4 100

N 172 143 315

Starostne skupine — SKUPAJ % 45,6 54,5 100
N 638 761 1399

Vir: ESS Round 5: European Social Survey Round 5 Data (2010) (lasten izracun).

Podatki o omrezjih kazejo, da imajo starejSi manjSa omrezja socialne opore oziroma je med
njimi ve¢ takih, ki nimajo nikogar, na kogar bi se obrnili po pomo¢ (v primeru bolezni,
depresije, po nasvet ali finanéno pomoc). Delez anketirancev, ki nimajo nikogar, na kogar bi
se obrnili po pomo¢, je med splosno populacijo 3,8-odstoten, med starejSimi pa 8,2-odstoten
(glej Tabelo 3.5) (Filipovic¢ Hrast 2011, 74). Na tem mestu je treba poudariti, da manjsa
vpetost starejSih v medosebna omreZzja na drugi strani pomeni 0%ji izbor oseb, ki bi spremljale
starejSe na prireditve. To predstavlja problem, zlasti tistim osebam, ki zaradi gibalnih omejitev
ali drugih zdravstvenih tezav za svojo mobilnost potrebujejo pomo¢ druge osebe. Prav tako
tudi za tiste starejSe, ki nimajo lastnega prevoza in so s tega vidika odvisni od drugih. Poleg
vsega nastetega pa lahko socialna omrezja (zlasti druzinski ¢lani) spodbudijo udelezbo tudi s

finan¢no oporo.

Tabela 3.5: IzkljuCenost iz medosebnih odnosov — primerjava med splosno populacijo in

starejSimi od petinSestdeset let (v %)

Izkljucéenost iz

medosebnih

odnosov
vsi 65+
Slovenija 3,8 8,2
EU 27 15,0 21,7

Vir: Filipovi€ Hrast (2011, 74-75).
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3.2.5 Dostop do informacij

Navsezadnje je pomembno tudi to, ali so starej$i dovolj seznanjeni o dejavnostih, ki se
odvijajo v njihovi okolici. Dober dostop do informacij o potekajoc¢ih prireditvah je namre¢
izhodisCe, da se ljudje lahko vkljucijo v dejavnosti lokalne skupnosti. Posledi¢no je
pomembno, da imajo vsi obcani in obfanke enak dostop do informacij, za kar pa je treba
zagotoviti informacije v razli¢nih formatih. To je najlazje zadovoljiti z ustreznim nafinom
obvescanja, denimo z obvescevalnimi letaki, poslanimi na dom ali razobeSenimi na javnih
mestih. Dandanes je vse ve¢ ponudbe in programov dostopnih ter podrobneje opisanih tudi na
internetu, ki pa predstavlja Se eno podrocje izkljucevanja starejSih ljudi. To potrjujejo podatki
raziskave o uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) v gospodinjstvih in pri
posameznikih, saj je bilo v letu 2010 med rednimi uporabniki ra¢unalnika zgolj 2,4 % oseb

starih 65—74 let, rednih uporabnikov interneta pa le 2,1 % (SURS 2011).
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4 STUDIJA PRIMERA — DRUZABNE DEJAVNOSTI IN NJIHOVA DOSTOPNOST
STAREJSIM V OBCINI SVETI JURIJ OB SCAVNICI

4.1 Raziskovalno vprasanje in metodologija dela

V empiricnem delu diplomskega dela obravnavam socialno izkljucenost starejsih ljudi, in
sicer na primeru druzabnih dejavnosti v Ob&ini Sveti Jurij ob S¢avnici. Zanima me predvsem,
katere dejavnosti so na voljo starejSim in v kolik$ni meri je poskrbljeno, da so jim tudi ¢im
bolj dostopne. Raziskujem tudi najpogostejSe ovire za udelezbo in nacine, kako jih odpraviti.
Predvidevam, da je udelezba odvisna od razlicnih dejavnikov, med katerimi so bistveni zlasti
mobilnost, zdravstveno stanje, vpetost v socialna omrezja, seznanjenost o potekajocih

dejavnostih in finan¢ne zmoznosti starejsih.

Z namenom, da bi odgovorila na zgoraj zastavljena raziskovalna vprasanja, sem izvedla
poglobljene delno strukturirane intervjuje s starejSimi obCani in obankami. Na tem mestu naj
opozorim, da ni popolnega soglasja o tem, v kateri starosti lahko ljudi uvrstimo med starejse.
Demografi so sicer dolgo ¢asa v to skupino uvrscali stare Sestdeset let in vec, a so ta prag
zaradi podaljSevanja zZivljenjske in delovne dobe s€asoma dvignili na starost petinSestdeset let.
To pa je obenem tudi starost, ki v mnogih evropskih drzavah pomeni prehod iz ekonomsko
aktivnega zivljenja v upokojitev (Hlebec 2009, 16). Tako sem tudi sama upoStevala to

starostno mejo ter v analizo zajela ob¢ane in obCanke, stare petinsestdeset let in vec.

Pomembno vlogo pri odpravljanju ovir imajo tudi obc¢ina in druge organizacije, zadolZene za
delo s starejSimi. Iz tega razloga sem opravila intervjuje tudi z Zupanom Obcine Sveti Jurij ob
S¢avnici, s predstavniki Krajevne organizacije RK, Zupnijske Karitas in Drustva upokojencev
Sveti Jurij ob S¢avnici ter s koordinatorko projekta »Starejsi za starejSe«, ki se izvaja v okviru
Drustva upokojencev. PovpraSala sem jih o dejavnostih, ki jih organizirajo za starejSe, o tem,
kje potekajo, kaksna je njihova obiskanost in (¢e) za katere dejavnike menijo, da zaviralno
delujejo na udelezbo, ter kako se spopadajo z njimi. Med drugim sem skozi intervjuje zelela
spoznati, kakSen je njihov pogled na polozaj starejSih in kaks$ni so njihovi nacrti v zvezi z

dejavnostmi za starejse.
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4.2 Predstavitev raziskovalnega okolja

4.2.1 Predstavitev Obcine Sveti Jurij ob S¢avnici

Najprej navajam nekaj statisticnih podatkov o obravnavani obcini. Ob¢ina Sveti Jurij ob
S¢avnici je samoupravna lokalna skupnost, ustanovljena na obmoéju sedemindvajsetih naselij
(Ob¢ina Sveti Jurij ob S¢avnici). Po podatkih Statistinega urada Republike Slovenije je v
drugi polovici leta 2011 v obcini zivelo 2893 prebivalcev, od tega jih je bilo starih nad
petinsestdeset let 492 (glej Tabelo 4.1). Nadaljnje razporeditve starejSega prebivalstva po
starostnih skupinah kazejo, da je bilo leta 2011 starejSih od sedemdeset let 362 obcanov,

starejSih od osemdeset let 126 obcanov in starih nad devetdeset let 12 ob¢anov (SURS).

Tabela 4.1: Prebivalstvo Obgine Sveti Jurij ob SEavnici po starostnih skupinah (2011)

Prebivalstvo po starostnih skupinah
Starost vsi 0-14 let | 15-29 let | 30-54 let | 55-64 let 65+
Stevilo prebivalcev 2893 441 504 1128 328 492
Vir: SURS.

4.2.2 Predstavitev dejavnosti za starejSe ter drustev in organizacij, ki jih izvajajo

V tem delu so predstavljene druzabne dejavnosti, ki potekajo v Ob&ini Sveti Jurij ob S¢avnici
ter so neposredno namenjene starej§Sim obc¢anom in obcCankam, ter druStva oziroma
organizacije, ki jih izvajajo. Podatke sem pridobila z analizo sekundarnih virov in s
kvalitativno metodo, natan¢neje z delno strukturiranimi intervjuji, ki sem jih opravila s

predstavniki drustev in organizacij, ki organizirajo dejavnosti za starejse.

4.2.2.1 Dejavnosti Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici

Drustvo upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici je bilo ustanovljeno z namenom druZenja in
aktivnega dela starejsih ljudi (Obé&ina Sveti Jurij ob S&avnici). Tako enkrat letno za svojih

priblizno 400 c¢lanov priredijo druzabno srecanje, to je martinovanje, ki se ga starejsi
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vsakokrat udelezijo v velikem S$tevilu. Enkrat na leto organizirajo tudi kolesarjenje s
piknikom. Takih, ki Se gredo na kolo, je bilo letos okrog trideset, v¢asih pa jih je tudi prek sto.
Pikniku se sicer lahko pridruzijo tudi upokojenci, ki ne kolesarijo in kako drugace pridejo do
dogovorjene lokacije. Prav tako letno izvedejo tri do Stiri izlete po Sloveniji in tujini. V okviru
omenjenega drustva deluje meSani pevski zbor, ki nastopa na raznih prireditvah, srec¢anjih
upokojencev in tudi na Stevilnih revijah pevskih zborov. Letos so bili tudi organizatorji Revije
upokojenskih pevskih zborov iz Pomurja. Poleg nastetega se starejsi srecujejo Se na letnem
ob¢nem zboru, ki mu po uradnem delu sledijo kulturni program, pogostitev in medsebojno
druZenje. Na tem mestu pa je treba poudariti, da drustvo ob vseh priloznostih organizira

avtobusni prevoz, pa naj gre za srecanje, ob¢ni zbor ali za izlet (glej Prilogo A).

Drustvo upokojencev sodeluje tudi v projektu »StarejSi za starejSe — za boljSo kakovost
zivljenja doma«, v okviru katerega obiskujejo starejSe nad 69 let, ne glede na clanstvo v
drustvu, pa naj bo to zgolj z namenom pogovora ali v obliki nudenja pomoc¢i pri lazjih
opravilih. Kot pravi predsednik Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici: »Za starejsega
cloveka je najboljsa stvar druzenje; s kom koli, ali z mladimi ali z vrstniki. To starejSim
ljudem najbolj manjka. In samota tudi uniuje marsikaterega starejSega. Zato tudi izvajamo

projekt Starejsi za starejSega, torej da se obiskujemo« (glej Prilogo A).

4.2.2.2 Dejavnosti Krajevne organizacije Rde¢ega kriza Sveti Jurij ob S¢avnici

DruZenju starejsih ljudi je namenjeno tudi srecanje starejSih ob¢anov, ki ga prireja Krajevna
organizacija Rdedega kriza Sveti Jurij ob S&avnici. Sreéanje poteka v mesecu oktobru
oziroma v tednu Rdedega kriza v prostorih osnovne 3ole v Svetem Juriju ob S&avnici.
Namenjeno je starejSim od sedemdeset let. SreCanje starejSih obCanov se zacne s kratkim
kulturnim programom, nato sledi kosilo in nazadnje druzenje ob klepetu. Po besedah
predsednice Krajevne organizacije Rde¢ega kriza Sveti Jurij ob S¢avnici na sre¢anje povabijo
priblizno 330 starejSih oseb, od tega se jih odzove okrog 150. Priblizno sedemdesetim, ki se
zaradi nepokretnosti ne morejo udeleziti sreCanja, pa nesejo na dom paket z osnovnimi
dobrinami. Organiziranega prevoza na srecanje sicer ni, ga pa vendarle organizirajo za tiste, ki

res nimajo nikogar, da bi jih peljal (glej Prilogo B).
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4.2.2.3 Dejavnosti Zupnijske Karitas Sveti Jurij ob S¢avnici

Podobno kot Krajevna organizacija Rdedega kriza Sveti Jurij ob Séavnici tudi Zupnijska
Karitas enkrat letno organizira sreCanje starejSih obCanov, ki ga imenujejo »srecanje
ostarelih«. Srec¢anje poteka v mesecu maju, namenjeno pa je starejSim od sedemdeset let, ki ne
zmorejo ve¢ obiskovati cerkvenih obredov. SreCanja se sicer lahko udelezijo tudi mlajsi, ki
bodisi zaradi bolezni bodisi zaradi invalidnosti prav tako ne morejo prisostvovati masnim
obredom. Tudi na to srecanje pridejo starejsi v velikem Stevilu, letos naj bi jih, po besedah
karitativne delavke, bilo med trideset in Stirideset. Srecanje je sestavljeno iz dveh delov: v
prvem delu najprej opravijo spoved, sledi maSa, starejSi lahko po zelji prejmejo tudi
zakrament bolniSkega maziljenja, drugi del pa je namenjen druzenju in klepetu ob skromni
pogostitvi. Organiziranega prevoza na srec¢anje sicer ni, vendar pa starejSe, ki nimajo prevoza,

pripeljejo in odpeljejo karitativni delavci (glej Prilogo C).

4.3 Predstavitev in analiza intervjujev s starejSimi

V mesecu juliju sem izvedla deset poglobljenih intervjujev s starejSimi obcani in obéankami
Obcine Sveti Jurij ob S¢avnici. Sprasevanje je potekalo v spros¢enem okolju, in sicer na
njihovih domovih. Najprej sem intervjuvancem predstavila namen raziskave, jim zagotovila
anonimnost in jih prosila za dovoljenje za snemanje intervjuja, kar so v vecini brez posebnih
tezav tudi sprejeli. Med intervjuvanci je bilo pet moskih in pet zensk, starih med
petinSestdeset in Stiriinosemdeset let. V vseh primerih so intervjuvane osebe Zivele v

lastniskih hisah.

Ceprav so bili vsi intervjuji s starej$imi ob&ani v celoti prepisani, zaradi ve¢jega zagotavljanja
anonimnosti v diplomskem delu ni podan celoten transkript'’, temve¢ samo odlomki in naért
intervjujev (glej Prilogo C). Gre namre¢ za $tudijo primera manjse obé&ine, kjer se ljudje med
sabo poznajo, v intervjujih pa je podanih preve¢ razpoznavnih in osebnih podatkov, ki bi
nakazovali na osebe, ki so sodelovale v intervjujih. S tem namenom so intervjuvancem in

osebam, ki so imensko poimenovane v pogovorih, dodeljena izmisljena imena.

15 Transkript izvedenih intervjujev je za vpogled na voljo pri avtorici.
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V spodnji tabeli so prikazani opravljeni intervjuji s starejSimi obcani in obcankami.
Intervjuvanci so opisani z naslednjimi besedami: vrstni red izvedbe intervjuja, izmisljeno ime
— koda, spol, starost, oddaljenost od srediS¢a (sedez obCine in obcCinsko srediSce je v

istoimenskem naselju Sveti Jurij ob S¢avnici) ter nacin bivanja.

Tabela 4.2: Seznam opravljenih intervjujev s starejSimi

Intervju Koda Spol Starost Oddaljenost od Zivi

sredisca sam/a
1 Tone m 70 4 km ne
2 Slavica z 80 600 m da
3 Alojz m 84 7 km ne
4 Igor m 72 Sv. Jurij ob S&avnici da
5 Milena 7 65 5 km ne
6 Tereza 4 72 5,5 km da
7 Janez m 78 2,5 km ne
8 Irena z 66 Sv. Jurij ob S¢avnici | ne
9 Vida V4 71 3 km ne
10 Marjan m 77 5 km ne

4.3.1 Moznosti za druzenje starejsih in obiskanost dejavnosti

Na zacetku tega poglavja je bilo podanih nekaj moZznosti za druzenje starejSih. V nadaljevanju
pa bom predstavila, katerih dejavnosti se starejsi udelezujejo in ali je z njihovega staliS¢a teh
tudi dovolj. Analiza poglobljenih intervjujev je pokazala, da se starej$i radi udelezijo
predvsem tistih dejavnosti, ki so namenjene izklju¢no njim. To so v glavnem dejavnosti, ki jih
organizira Drustvo upokojencev Sveti Jurij ob S&avnici, pri emer veéina intervjuvancev
izpostavi martinovanje in izlete. Ve€ina se jih udelezi tudi sreanja starejSih obCanov in
osrednje prireditve ob obc&inskem prazniku Ob&ine Sveti Jurij ob S&avnici, imenovane
»lirjovo«. Udelezujejo se torej predvsem prireditev, ki potekajo vsako leto ob istem casu.
Veliko intervjuvancev je navedlo, da so prisostvovali tudi slovesnosti ob otvoritvi Kulturnega
in upravnega srediSca, ki je potekala v mesecu aprilu. Zgolj ena izmed intervjuvanih oseb je
povedala, da ne hodi nikamor. Za vzrok je navedla: »Zato ker se mi ne da. V tej vro€ini pa
posebno ne, eh. Pa itak ne morem, posebno zdaj ko otroci ne hodijo v Solo, ne morem
nikamor iti. Onadva oba delata, nje pred drugo uro ni, on pa pride ob pol petih. Ne, pa niti se
mi ne da niti nimam volje« (Tereza 72). Ena starejSa ob¢anka je povedala, da se ne udelezuje

prireditev v svoji obCini (razen Jurjevanja — op. av), sicer pa je v€lanjena v drustvo izven
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obravnavane obcine, prek katerega hodi na izlete in na martinovanje.

Skozi pogovore sem zasledila razlicne ocene starejSih o tem, ali je v Ob¢ini Sveti Jurij ob
S¢avnici dovolj prireditev, ki bi se jih Zeleli udeleziti. Med intervjuvanci sicer prevladuje

mnenje, da jih je dovolj, vendar pa nekateri temu nasprotujejo ali pa o tem niso prepricani.

Irena 66: Saj jih je veliko. Zdaj spet bo nekaj, te dni. Zdaj v petek, soboto in nedeljo bo nekaj
v tem Kulturnem in upravnem sredi$c¢u. Saj to stalno tudi ne bo.

Marjan 77: Jaz mislim, da je Cisto dovolj vsega. Nekaj drugega je. Ljudje ne prihajajo na te
prireditve — to je najvecji problem. Ko organiziramo neko stvar in so potem dvorane prazne,
ker ljudje ne pridejo. Zakaj pa ne pridejo? Prvi¢, danes ima vsak doma televizijo. Ni boljSega
kot sedet doma in kaj zraven pojest, potem pa se jim ne ljubi ve¢ kam iti. Pa to moras tja iti, pa
tam biti. Starejsi to tezko tudi zdrzijo tam, mlajsi pa tak gredo po raznih poteh. In danes te
prireditve ve¢ niso masovne kot so v¢asih bile. Razen za Jiirjovo, ko je nas§ ob¢inski praznik.
Tam pa je ljudi. Tam pa je polno vsega. Tudi od drugod pridejo. / .../ Kot sem Ze rekel, se e s
tem petjem ukvarjam, potem pa imam tak tega dovolj. Pa tudi televizijo gledamo. Pa zdaj smo
malo v letih, to tudi. Drugace pa imamo proti koncu leta, vsi upokojenci, stari nad sedemdeset
let, srecanje v Soli, ki ga organizira Rdeci kriz. Jaz sem vedno tam. Pa pojemo in igramo tam;
to tudi. Je kar pestro.

Slavica 80: Saj jih je. Posebej zdaj, ko je to novo sredisce. Kaksni pa so obiski to pa ne vem,
ker jaz pa¢ ne grem. Ker mora$ placati, pa Se zveCer je, po navadi ob sedmih, osmih ali
devetih. Tak pozno pa jaz ve¢ ne grem ven.

Igor 72: Ne, ne, to tukaj manjka. Nih¢e ne prireja tega in nih¢e ni¢ ne da na to. Saj jih niti za
mlade ni, ne pa za stare. To je samo za Jiirjovo, potem pa konec. Razen drustva. Ta imajo svoj
program. Gasilci imajo svoj program, veteranskih srecanj ni, upokojenci pa samo tisti, ki so v
odboru, gredo.

Vida 71: Ne vem. Eh, za mene, ki sem Ze stara, pravim, da je Ze to viSek, kam hodim. Ce bi Se
le to povsod §la, saj vsepovsod tudi ne grem. Odvisno, kak se mi da in kak ima$ mo¢. Kaj jaz
vem.

4.3.2 Mobilnost intervjuvancev

Kot ze receno, ima pri aktivnem staranju klju¢no vlogo mobilnost posameznika, saj zagotavlja
njegovo neodvisnost (European Commission 2011, 133). Iz intervjujev je razvidno, da veliki
vecini intervjuvancev prevoz ne predstavlja tezave. Natancneje, pet intervjuvancev se pelje
samih, Stirje prosijo domace, ena izmed intervjuvanjih oseb pa nima nikogar, ki bi jo peljal.
Ker je od srediS¢a obCine oddaljena malo ve¢ kot pol kilometra, gre k zdravniku, v trgovino

itd. pesS. Kar se ti¢e opravljanja vsakodnevnih opravil in obiskovanja prireditev, za zdaj Se
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nima tezav. Se pa pojavi problem, kadar mora priti do bolj oddaljenega kraja.

I: Torej vam prevoz predstavlja najvecjo oviro? Slavica 80: Ja, pa Se kak$no. S kolesom se
tudi ve¢ ne upam peljati, ker je toliko tovornjakov. Pa koliko ne bom sebi naredila, bom
mogoce drugemu, ki ne bo ni¢ kriv. Pa raje ve¢ ne grem na kolo letos. Zdaj pa pesacim. I: Do
trgovine, k zdravniku? Slavica 80: To tak grem vse pes. Zjutraj, ko ni takega prometa. I: Kako
pa greste, na primer, na kaksno prireditev, ki je oddaljena ve¢ kilometrov? Slavica 80: Zadnji¢
sem prosila, ker bi morala iti na zdravniski pregled v Rakican. Pa sem prosila Vanjo in
Alenko, take, ki imajo dva avta pri hisi. In to ne zastonj. Jaz vem, da treba placati. »Taksi si
poklic¢i,« je rekla Vanja. Zdaj pa si racunaj, taksi pa ti ne bo ve¢ racunal v eno stran kot ostali
¢lovek, recimo dvajset evrov. Zdaj pa on pride, te odpelje in te odlozi in ti ¢akas tam dve uri.
On pa ne bo tam cakal dve uri. On bo spet priSel ¢ez dve uri in bo spet ra¢unal dvajset evrov.
Zdaj pa si racunaj, pa je to Stirideset evrov. Ne more§ si naroCiti taksista. Tak ja, da takoj
opravis$, drugace pa ne. I: Kako pa ste potem §li? Slavica 80: Nikakor, odpovedala sem. Kako
pa naj grem, &e pa zdaj v pogitnicah ni avtobusa? Cez leto pa je avtobus ob 3estih do
Radencev, potem pa ¢aka$ eno uro za dalje. Pa ko v Soboto prides, potem pa Se za Rakican
mora$ spet Cakati.

Omenjena intervjuvanka sicer uporablja javni prevoz — avtobus, vendar pa je treba upostevati,
da je intervjuvanje potekalo v ¢asu Solskih pocitnic, ko so vozne linije spremenjene, ponekod
pa celo (zacasno) ukinjene. To se vsekakor odraza v odgovorih intervjuvancev o avtobusnih
povezavah v obcini, saj jih je vecina ocenila kot slabe. Po drugi strani pa v ¢asu Sole le ena

izmed intervjuvanih oseb uporablja avtobus in le ena vcasih.

Igor 72: To je najslabse, kar je lahko. Da bi vsaj en avtobus peljal nekam ven. Zadnji¢ je
Mojca pravila, da je nameravala iti zveCer v Maribor, na programu je avtobus, prisel pa ni. Pa
je telefonirala tja in so ji rekli, da bi moral priti avtobus, bilo pa ga ni. Pa sem zjutraj poslusal,
4 .15, ¢e bo Sel avtobus gor, in tudi nisem sliSal, da bi avtobus Sel. I: Mogoce zato, ker je v
¢asu Solskih pocitnic spremenjen vozni red ... Igor 72: Ja, on ima svoj vozni red in ta bi moral
ostati. Clovek nekam more priti od tu. I: Pa bi §li kam z avtobusom, &e bi vozil pogosteje? Igor
72: Ne, ne, jaz se sam peljem. Ne bi se jaz z avtobusom vozil. Ker je tezko kam priti z
avtobusom. Ce Ze kam grem, potem raje grem v Ljutomer, pa z vlakom dalje. Recimo, ¢e ob
Sestih gre§ na vlak in si ob osmih v Ljubljani. I: Ali vidite to, da ste doma v centru, kjer se
odvija vedina dejavnosti in je blizu tudi Kulturno in upravno sredi$ée, kot prednost? Igor 72:
Se dogaja? Vcasih si raje, da se ne. Ker potem moras drugi dan imeti metlo in smeti$nico in
Cistiti smeti, ki ostanejo. V Kulturnem srediS¢u so sploh neke predstave, samo mi smo ne
zainteresirani, da bi vsakokrat tja Sel. Pa naj bo $e tako blizu. Televizija je, in to gledamo.

Marjan 77: Mislim, da so kar dobre. Pa danes imajo tak Ze skoraj vsi avte. Danes ni vec to, da
bi avtobus moral iti. Danes ima ze skoraj vsaka hiSa enega ali dva avtomobila. I: Mlajsi ze,
veliko starejSih pa ne ... Marjan 77: Te pa jih pac otroci peljejo ali pa sosedi ... razlicno. Na
taka sreCanja pa po navadi en gre, pa recejo Se drugemu, da se lahko pelje z njimi. Pa se potem
zmenijo in se pripeljejo skupaj. Na pevske vaje tudi. Pevske vaje imamo enkrat na teden in se
po navadi §tirje pripeljejo v enem avtu.
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Irena 66: Z avtobusom je zdaj v pocitnicah baje slabo. Marsikateri starejsi bi rad kam Sel, pa
ne more nikamor. Ne more drugace, kot da nekdo pelje. Jaz tudi v€asih zapeljem koga kam.

Izkazalo se je tudi, da oddaljenost od obCinskega sredisca intervjuvancem ne predstavlja vecje
ovire, saj ne prihaja do bistvenih razlik v udelezbi med tistimi, ki zivijo v (ali v blizini)

naselju Sveti Jurij ob S¢avnici, kjer se odvija najve¢ prireditev, in tistimi, ki so bolj oddaljeni.

I: Vam oddaljenost od sredi§¢a predstavlja oviro? Tone 70: Nikakrsne. Ne predstavlja. Ce
imas voljo, potem tak gres. Ce ne, pa ne.

Marjan 77: Ne. To je pet kilometrov ... pet minut voznje, pa smo tam. Nobenega problema ni.
Zena se véasih s kolesom pelje. Jaz bi el vEasih pes, pa me Ze noge bolijo, tako da veé ne
grem.

4.3.3 Ekonomski polozaj intervjuvancev

Iz intervjujev je razvidno, da finan¢ni razlogi nobeni izmed intervjuvanih oseb ne
predstavljajo ovire v smislu, da se ne bi mogla udeleziti nobene prireditve ali izleta. Nadalje
se je izkazalo, da tudi manj$i stroSki ne bi bistveno povecali udelezbe. Pri intervjuvancih se
torej pojavlja isti vzorec, katerih dejavnosti se udelezujejo. Kar se tice drugih prireditev, pa
bodisi nimajo interesa, da bi jih obiskali, bodisi dvakrat premislijo, ¢esa se bodo udelezili in
¢esa ne, odvisno od njihovih pokojnin. Skratka, ¢lanarine in vstopnine jim za zdaj Se ne
predstavljajo tezave, sta pa dva intervjuvanca izrazila zaskrbljenost ob morebitnih

podrazitvah.

Slavica 80: Ja na kaksne izlete, ki so dragi, Ze ne grem. To si pac izracunam, kam lahko grem
in kam ne. Jaz sem veliko sveta videla. Smo veliko hodili vsepovsod. Hvala bogu, da $e toliko.
Saj rada grem. Zdaj smo hodili, Nova Slovenija, v Ormoz. Tak za en dan rada grem. Pa zdaj se
nameravam prijaviti za romanje. Dvajset evrov je. Pa se bojim, ¢e bo taka vroCina, potem ne
morem iti. Ne upam iti, da bo nekdo tezave imel z mano.

I: Kaj pa ¢lanarine, vstopnine? Vam predstavljajo problem? Vida 71: Mislim, da ne. Zdaj ¢e
racunas, so dvignili na deset evrov upokojenci. To po moje ni prevec. Pa to placas za vso leto.
I: Pa bi veckrat kam $li, ¢e pri tem ne bi imeli stroSkov, recimo za hrano in pijaco? Vida 71:
Ne. Koliko nameravam, toliko grem. Saj vedno nekdo gre, pa grem, ko ne z enim, potem z
drugim.

Tone 70: Mogoce bi ze veckrat kam §la, ¢e bi bili malo manjsi stroski. Samo pac ... Saj se vidi
povsod, da ni denarja, se pozna na vseh obiskih, kjerkoli.
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Janez 78: Ves, te ¢lanarine bodo pocasi postale visoke za nas penzijoniste z malimi penzijami.
Nekaj pa $e tak mora$ vedno dopladati, to tak ali tak. Ce pa s penzijonisti gres, potem pa
mora$ vse placati. Ce s turistiénim gremo, tam ne rabimo nikoli pladati tiste voznje. Te pa si
tak malo prebiram, kam grem. Najraje pa tak grem na kaki izlet, v tisti kraj, v katerem Se
nisem bil. Kjer sem Ze bil, tisto me ne zanima.

Marjan 77: Ne. To imam toliko penzije, da s tem tudi nimam takih velikih problemov. K sreci
tudi ne kadim, te pa imam pac za to.

4.3.4 Zdravstveno stanje intervjuvancev

Ceprav je zdravstveno stanje eden izmed kljuénih dejavnikov, ki vplivajo na aktivno Zivljenje
v starosti, je analiza intervjujev pokazala, da intervjuvancev v glavnem ne ovira pri udelezbi
na druzabnih dogodkih. Eden izmed intervjuvancev zaradi gibalnih tezav sicer ne obiskuje
prireditev, razen srecanja starejSih ob¢anov in mas ob nedeljah (v sosednji ob¢ini — op. av). V
drugem primeru pa se en intervjuvanec vsako leto udelezi martinovanja, srecanja starejSih
obcanov, hodi na izlete z DruStvom upokojencev, poje v pevskem zboru in je aktiven Se na
drugih podrocjih, vendar pa, kot pravi, je prestal zdravljenje raka, kar je pustilo dolocene

posledice.

Marjan 77: Toliko me Ze ovira. Na primer, Ce ti odrezejo celo danko, te ovira tisto, ¢e kam
gres, so strani$¢a problem. To nas ovira, toliko ze. Samo to se te Ze pripravimo. Toliko manj
pojemo ali pa spijemo, da to zdrzimo. To je problem. Ampak Se vedno vse to utegnem, kar
sem prej povedal.

4.3.5 Socialna omrezja intervjuvancev

Ugotavljam, da imajo starejsi pogoste stike bodisi z domac¢imi bodisi s sosedi oziroma znanci.
Mnogi intervjuvanci namre¢ menijo, da se dovolj druzijo z drugimi, da imajo nekoga, s komer
se lahko pogovarjajo o osebnih stvareh ali tezavah, in se v glavnem ne pocutijo osamljene.
Zgolj v enem primeru je intervjuvana oseba povedala, da se pocuti osamljeno in da nima (vec)
nikogar za pogovor, Ceprav se je izkazalo, da se ne odzove na nobeno vabilo na sreCanja, ne

obiskuje druzabnih prireditev in ni v€lanjena v nobeno drustvo.

I: Imate koga, s komer se lahko pogovarjate o osebnih stvareh, tezavah ipd.? Tereza 72: Eh ne
... Vcasih sem se z Olgo kaj pogovarjala, pa je soseda vse nasi dvema povedala. Zdaj pa
splosno ne. I: Se kdaj pocutite osamljeno? Tereza 72: To tak ali tak. Seveda se pocutim
osamljeno, kak pa? Saj sem sama v stari hisi, ja.
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Ob tem naletimo na Se en dejavnik, ki pomembno zaznamuje udelezbo, in to je zivljenjski

sopotnik. Dva intervjuvanca bi namre¢ veckrat kam §la, njuna partnerja pa ne.

Tone 70: / .../ Saj jaz bi Se vcasih kam Sel. Kolko sem vceraj naso prepriceval, da bi §la na
zetev k Duhu, pa ni hotela iti. Je rekla: »V tej vroc¢ini? Kolikokrat sem nekdaj na njivi bila, da
bom zdaj to gledala.« Pa toliko, da nekam greva, ne? »Ja kaj bo$ denar zapravljal.« Pa kaj
zdaj, ¢e bova vsaki eno pivo spila, tudi ne bi vsega zapravila. Pa ni hotela iti. Te pa sem rekel,
da grem lezat, pa sem vso popoldne prelezal. Jaz bi el malo k Duhu gledat te.

I: Bi se pogosteje udelezili druzabnih srecanj ali prireditev, ¢e bi bil na voljo organiziran
prevoz? Milena 65: Sej imava prevoz, samo kej, ¢e noée ... Ce bi bil organiziran avtobus, pa
ne bi mogla iti. Z avtom je boljse, ja. I: Ali pa ¢e bi potekale v vaSem kraju, na primer v
gasilskem domu? Milena 65: Bi §la, ja, ¢e bi kaj v redu bilo. I: Cesa pa bi si Zeleli? Milena 65:
Kake gledaliske igre bi lahko bile v nasi vasi, ne pa to vse pri Jurju. Kaj takega bi bilo fejn
gledati. I: Saj zdaj so gledaliske predstave v Kulturnem in upravnem srediscu ... Milena 65:
Ja, vem ja. Samo kej, ¢e na$ noce iti.

Do problema pa pride tudi pri starejSih s Sibkim socialnim omrezjem, ki bi se radi udelezili
dolo¢ene prireditve, ampak nimajo s kom iti, v primeru, da bi §li sami, pa bi se pocutili

neprijetno.

I: Ste se ze udelezili katere izmed prireditev v Kulturnem in upravnem sredisc¢u? Vida 71: Ne.
PriloZnost sem imela, pa nisem $la. Ne vem. I: Vas to ne zanima? Vida 71: Eh, kaj jaz vem.
Te igre sem vcasih rada hodila gledat in zdaj so tudi nekajkrat mislim, da bile. Zdaj pa je spet
tak, ¢e nih&e ne gre, potem sam tudi ne bo§ el nekam, ne. Ce pa kdo gre, pa pa¢ grem. I: Saj
Ceprav bi §li sami, bi tam zagotovo srecali koga poznanega ... Vida 71: Ja, ves kak je to, ko
tak sam prides tja. Meni je nerodno. Ne vem, nekemu mogoce ni, meni pa je. Da bi tak nekam
sama prisla, pa se tak dol usedla.

4.3.6 Nacin obvescanja o potekajocih dejavnostih

Vabila na srecanje starejSih obCanov dostavijo aktivisti, zadolzeni za dolo¢en kraj, osebno na
dom. Enako velja tudi za informiranje o dejavnostih v okviru Drustva upokojencev. Prav tako
dobi vsako gospodinjstvo na dom celoletni program prireditev, ki potekajo v obcini (glej
prilogo D). Odkar se odvijajo prireditve v Kulturnem in upravnem sredi$¢u, prejmejo obcani
in ob¢anke na dom tudi mesecni oziroma dvomese¢ni program prireditev, in sicer v obliki
letakov oziroma zlozenk. Navsezadnje pa obveSCanju sluzijo tudi plakati in obvestila na
oglasnih deskah. Vecina intervjuvancev torej najpogosteje izve za potekajoce prireditve prek

obvestil, ki jih prejmejo po posti, medtem ko ena izmed intervjuvanih oseb teh programov naj
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ne bi dobivala.

I: Ne preberete letakov, ki jih dobivate po posti, o prireditvah, ki potekajo v ob¢ini? Tereza 72:
Eh, ne, ni¢ ne dobim jaz domov. I: Ob¢ani namre¢ dobijo na dom letni program, zdaj pa tudi
mesecni, za prireditve, ki potekajo v Kulturnem in upravnem srediscu. Ali ne dobite ni¢ od
tega? (Pokazem ji program prireditev.) Tereza 72: Eh, ne. I: Nobenih? Tereza 72: Ne.

Marjan 77: Moram pohvaliti. Dobimo letni program vseh teh prireditev in moram povedati, da
so kar pridni. Je dovolj to ... je kar. In tam je napisano, kdaj je kaj. Lepo urejeno.

Eden izmed nacinov informiranja je tudi objavljanje na spletu. Programi prireditev so
dostopni na uradni spletni strani Obcine Sveti Jurij ob Séavnici, na spletnih straneh
posameznih drustev in tudi na druzabnem omrezju Facebook. Se pa je izkazalo, da nobena
izmed intervjuvanih oseb ne uporablja racunalnika oziroma interneta. Nadalje me je zanimalo,
ali bi se udelezili raCunalniskih tec¢ajev. Tudi glede tega so bila mnenja bolj kot ne skladna, saj

se jih vecina ne bi udelezila, nekaj vzrokov za to pa je navedenih v nadaljevanju.

I: Kje najpogosteje izveste za prireditve, ki potekajo v ob¢ini? Irena 66: Po teh obvestilih, ki
pridejo na dom. I: Tudi na internetu? Irena 66: (Smeh) To pa jaz ne. Takemu staremu, to vi
mladi uporabljate. I: Kaj pa ¢e bi bilo, na primer, v Kulturnem in upravnem sredi$¢u nekaj
racunalnikov z dostopom do interneta ter ob tej priloZnosti tudi racunalniski tecaji. Bi se jih
udelezili? Irena 66: Saj je zadnji¢ nekdo klical, ¢e bi Sla na nek tecaj, pa se nisem odlocila za
to. Pa v Soli je tudi bilo. Mogoce bi $la, ¢e bi bilo zdaj pozimi. Sem bila pred leti na teCaju
nemscine in sem bila zelo zadovoljna, da sem se nekaj naucila.

Tone 70: Ne vem. Ni vredno vec, za teh par let (smeh).
Igor 72: Ne, to ne bi Sel. Meni se ve¢ ne splaca iti v racunalnistvo.

Slavica 80: Ja, bi Sla. Lani je bilo, pa sem si mislila, saj ne vem, ¢e bo kdo prisel ali ne. Me je
bilo sram iti, ¢e pa nimam ni¢ od tega pri hisi. Te pa nisem §la. Zdaj pa si mislim, ¢e bi Sla
gledat, potem pa bi videla, kak je kaj.

4.3.7 Predlogi in Zelje

V intervjujih sem starejSim posredovala nekaj predlogov, za katere predpostavljam, da bi
lahko spodbudili druzenje starej$ih in njihovo udelezbo na prireditvah. Prvi predlog o uvedbi
organiziranega prevoza do prizoris¢a dogajanja ne bi povecal udelezbe, saj so intervjuvanci
porocali, da naceloma nimajo tezav pri prevozu — peljejo se z avtom, kolesom, grejo pes ali pa
prosijo domace. Nasprotno pa bi se udelezili druzabnih sre€anj ali prireditev, ¢e bi te potekale

v njihovem kraju, na primer v gasilskem domu.
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Vida 71: Ja, seveda se bi, Ce bi bilo tu blize. Saj k Jurju je tudi ne tako dalec, ¢e imas namen
iti.

Janez 78: Ce bi tu bilo, bi Sel. Zakaj pa ne, ker ni daleg.

Ramovs (2003, 140) ugotavlja, da marsikateri starejsi ljudje postanejo po upokojitvi dejavni v
dobrodelnih, humanitarnih ali solidarnostnih organizacijah. Prav zato sem starejSim zastavila
vprasanje, kaj menijo o tem, da bi se aktivno vkljucili v prostovoljno delo. V glavnem so
porocali, da ¢e bi bili zmozni opravljati neko delo, bi bili dejavni pri tem, in v primeru, ¢e bi

nekdo prevzel pobudo in organizacijo.

Tone 70: Zakaj pa ne? Jaz sem vedno za akcijo. Ce je potrebno komu pomagati, sem vedno za.
Ce bi kdo organiziral, sem vedno za.

Slavica 80: Zdaj ne grem ve¢ v prostovoljno delo, ker nisem sposobna. Kaj bi se tam motala.
Ne.

Igor 72: Ja, Ce bi kdo organiziral, pa bi Sel. To pa bi. Samo to mora nekdo organizirati. Sem
poslusal, da so zdaj prostovoljci na Savi, da pobirajo poginule ribe. Samo to mora$ biti
plavalec. To pa za nas, ki smo malo starejsi, ne gre ve¢ skoz. I: Saj so Se druge aktivnosti ...
Igor 72: Ja, ¢e bo kdo organiziral gremo, drugace pa ne gremo. Za prostovoljstvo pa sem,
samo ga nekdo mora organizirati.

Marjan 77: Ja, neko¢ smo tega imeli veliko ... v Mariboru, ko sem bil. Prostovoljno delo
danes samo $e gasilci opravljajo. V naSem kraju je to edina dejavnost, ki Se ljudi zbere skupaj.
Hvala bogu, da Se vsaj to je. Prostovoljno delo bi lahko $e marsikje bilo. Samo je pa tak, da
danes ljudje niso ve¢ pripravljeni tega delati. Ni ve¢ tiste volje, pa tudi organizatorja ni. To pa
zato, ker tudi ve¢ uspeha ni. Ker to ni ve¢ dovzetno. Nekdaj smo marsikaj naredili s
prostovoljnim delom.

Navsezadnje me je zanimalo tudi, Cesa si starejSi zelijo oziroma katerih dejavnosti je po
njihovem mnenju premalo ali pa jih ni in bi si jih Zeleli. Prevladalo je mnenje, da nimajo
nekih dolo¢enih predlogov in da je Ze to dovolj to, kolikor kam hodijo, in da med vsemi
moznostmi najdejo kaj ustreznega zase. So pa nekateri navedli, da bi zeleli ve¢ gledaliskih

iger in izletov.

Tone 70: Zdaj nekih predlogov ne morem dajati. Jaz pravim, naj se nekaj dogaja. Naj nekaj
delajo na tem, da nekaj bo. Kateri so za to zadolZeni, ali ena drustva ali druga drustva. Se mi
zdi, da je malo organiziranih kakih izletov. Ne vem, gasilci mogoce enega organizirajo,
upokojenci smo tudi zdaj Ze tak. En izlet $e je ali pa niti to Ze ne ... Zdaj to martinovanje, da
vsaj to gremo. Ostalo je pa drago in ni ljudi — to je hudi¢. Zdaj se pozna, da so nam varstveni
dodatek vzeli in se takoj pozna.

32



Janez 78: To jaz nimam s tem problema. Saj drugace dovolj najdem, ne da bi Se jaz kaj
svojega hotel imeti (smeh).

Irena 66: Kaksne gledaliske igre mogoce. Véasih je ve¢ drustev prislo od drugod, ampak
mislim, da zdaj to tudi bo.

4.3.8 Glavne ugotovitve in interpretacija dobljenih podatkov

Poleg zgoraj navedenih dejavnosti se starejsi lahko udelezijo tudi Stevilnih drugih prireditev,
ki so namenjene vsem ob¢anom (glej Prilogo D). Ce to dvoje sestejem lahko sklenem, da je v
Ob¢ini Sveti Jurij ob S¢avnici dobro poskrbljeno za druZenje starejsih ljudi, saj je na voljo
mnogo druzabnih dejavnosti. Na tem mestu naj poudarim, da se je ponudba z odprtjem
Kulturnega in upravnega sredis¢a Sveti Jurij ob S&avnici, kjer se Ze odvijajo najrazli¢nejsi

kulturni, umetniski, izobraZevalni in drugi programi, Se povecala.

Moznosti za druZenje so torej pestre, vendar pa je kljutnega pomena udelezba s strani
starejSih. Iz empiri¢nih rezultatov je razvidno, da se intervjuvane starejSe osebe udelezujejo
predvsem tistih dejavnosti, ki so namenjene neposredno njim. V tem primeru gre namre¢ za
dejavnosti, ki potekajo vsako leto ob istem casu, udelezijo pa se tudi ve¢jih dogodkov in
slovesnosti ob izjemnih priloznostih. Posledi¢no si zanje znajo prerazporediti denarna
sredstva, tako da jim denarna sredstva za zdaj Se ne predstavljajo tezav. Tudi zdravstveno
stanje jih ne ovira v smislu, da se ne bi mogli udeleziti bodisi izletov bodisi drugih srecanj ali
prireditev. Dobro pa je poskrbljeno tudi za obvescenost o potekajocih dejavnostih, tako da v
zvezi s tem ne bi smelo prihajati do tezav. StarejSim na srecanja, ki so namenjena zgolj njim,
pristojni za to osebno dostavijo vabila, za vse druge prireditve pa ob¢ani in obcanke prejmejo
obvestila in programe na dom. Programi prireditev so dostopni tudi na spletu, vendar pa
nobeden izmed intervjuvancev ne uporablja racunalnika. Kot najpogostejsi vzrok za to so
navedli starost, in sicer v smislu, da so prestari in da je internet za mlade. Ob tem pa je treba
upostevati, da se zivljenjska doba ljudi podaljSuje in da tehnologija vedno bolj napreduje ter
postaja tako rekoC nujna sestavina naSega vsakdana. Zato bi bilo temu, kako priblizati
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo starejSim ljudem, treba nameniti ve¢ pozornosti.
Obicajno tudi prevoz intervjuvancem ne predstavlja problema, saj se v glavnem S$e vedno
peljejo sami ali pa jih peljejo domaci. Sicer pa je tudi na tem podro¢ju prisotna medsebojna
pomoc, kajti ob razli¢nih priloznostih se ljudje dogovorijo in se na posamezne prireditve

pripeljejo skupaj. Na udelezbo vpliva predvsem socialno omrezje, kar se kaze v ve¢ primerih:
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(1) v smislu, da starej$i nimajo nikogar, ki bi jih spremljal, samim pa je neprijetno nekam iti;
(2) eden izmed zakoncev bi obiskal neko prireditev, drugi pa ne in tako na koncu oba ostaneta
doma. Nadalje je analiza pokazala moc¢no vpetost starejSih v medosebna omrezja, saj imajo
starejSi pogosto stike s sorodniki, prijatelji in sosedi, kar pa na neki na€in zmanjSuje potrebo
po obiskovanju formalnih dejavnosti. Med drugim se je izkazalo, da je eden izmed dejavnikov
vplivanja tudi pomanjkanje Casa, zlasti pri tistih starejSih, ki Zivijo s sinovo/hCerino druzino in
pazijo na vnuke. StarejSi pa porocajo tudi o neustrezni uri nekaterih predstav in koncertov, ki
potekajo v Kulturnem in upravnem srediscu, saj se po njihovem mnenju odvijajo prepozno.
Kot ugotavlja Kobentarjeva (2008, 149), ima prav tako odlocilno vlogo posameznikov lastni
interes, kar potrjujejo tudi izsledki raziskave. Mnogo starejSih namre¢ navaja, da jih doloCene
prireditve bodisi ne zanimajo bodisi nimajo volje hoditi naokoli, saj si na stara leta Zelijo

nekoliko miru in raje gledajo televizijo.

Analiza intervjujev je med drugim pokazala, da si starejSi zelijo ve¢ gledaliskih iger in
izletov. Prve Ze potekajo v Kulturnem in upravnem srediscu, izlete pa poleg Drustva
upokojencev organizirajo Se druga drustva (kar pa je vezano na ¢lanarino v druStvih in na
zadostno zasedenost mest). Navsezadnje pa je treba upoStevati, da sta ponudba in njena
kakovost v veliki meri odvisni od same udelezbe. Kot je razvidno iz intervjujev, se starejsi
udelezujejo predvsem tistih dejavnosti, ki se izvajajo vsako leto ob istem Casu, obicajno tudi
na isti lokaciji. Prav zato so dobro obiskane in naslednje leto spet potekajo, v nasprotnem
primeru pa njihovo izvajanje ne bi bilo rentabilno. Na podoben nacin lahko razumemo tudi
avtobusni promet v ob¢ini. Zanimivo je, da intervjuvanci avtobusne povezave ocenjujejo kot
slabe, po drugi strani pa jih ne uporabljajo — tudi ¢e bi avtobus vozil pogosteje, ga ne bi
uporabili. Ce pa se ljudje ne vozijo z javnim prevozom, poslediéno prazen avtobus ne vozi in
linija se slej ko prej ukine. Tu pa seveda nastopi problem, saj se vselej najde kak posameznik,

ki ga taka ukinitev linije prizadene.
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4.4 Povzetek intervjujev s predstavniki drustev in organizacij, ki organizirajo dejavnosti
za starejSe, ter z Zupanom obcine

V nadaljevanju so podane klju¢ne ugotovitve intervjujev, opravljenih s predstavniki drustev
in organizacij, ki organizirajo dejavnosti za starejSe in zaradi narave svojega dela dobro
poznajo razmere, v katerih Zivijo starejsi ljudje. Prav tako sem o nacrtih v zvezi z dejavnostmi
za starejSe povprasala Zupana Obé&ine Sv. Jurij ob S&avnici. Dobljene podatke sem nato

primerjala z odgovori starejSih obanov in obc¢ank.

Za aktivno socialno Zivljenje v starosti v najve¢ji meri poskrbi Drustvo upokojencev Sv. Jurij
ob Sc¢avnici. Ne le, da za starejSe organizirajo Stevilne druzabne dogodke (glej 4.2.2.1
Dejavnosti Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici), temveé zanje vsakokrat organizirajo
tudi avtobusni prevoz. Po besedah predsednika Drustva upokojencev prav tako poskrbijo, da
njihove dejavnosti niso povezane z velikimi stroski. To bi lahko rekli tudi za letno ¢lanarino,
ki znasa deset evrov. Starej$i se na te dejavnosti odzovejo v velikem $tevilu in tudi predsednik
Drustva upokojencev na splosno ocenjuje, da so zelo aktivni. Tudi analiza intervjujev s
starejSimi osebami je pokazala, da se starej$i v glavnem udelezujejo dejavnosti, ki jih
organizira Drustvo upokojencev, in tudi viSina ¢lanarine se jim zdi sprejemljiva. Tako starejsi
v intervjujih niso izrazili posebnih Zelja glede dejavnosti, ki bi Se lahko potekale v obcini,
nekateri bi si Zeleli le veC gledaliskih iger in izletov. Po drugi strani pa je predsednik Drustva
upokojencev povedal, da si starejSi zelijo ve¢ Sportnih dejavnosti (na primer balinanja) ali pa
druzenja, na primer, ob kartah. Do sedaj za to naj ne bi imeli ustreznega prostora, vendar bodo
v kratkem preselili svojo pisarno v Kulturno in upravno sredis¢e, poleg tega pa jim bodo na

voljo tudi tamkajs$nji prostori (glej Prilogo A).

Tudi Krajevna organizacija Rdefega kriza Sveti Jurij ob SEavnici z namenom druZenja
starejSih organizira sreCanje starejSih obcanov (glej 4.2.2.2 Dejavnosti Krajevne organizacije
RK Sveti Jurij ob S¢avnici). Kot Ze re¢eno, organiziranega prevoza na sre¢anje ni, vendar pa
predsednica Krajevne organizacije Rdecega kriza meni, da si starejsSi prevoz obic¢ajno najdejo,
saj jih pripeljejo domaci, znanci ali sosedi. Tudi v intervjujih so starejSe osebe potrdile, da jim
prevoz ne predstavlja ovire. O najpogostejsih ovirah, s katerimi se sreCujejo starejsi, kadar se

zelijo udeleziti druzabnih dogodkov, pa pove:
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Mislim, da je problem prevoz, ampak ne v tem smislu, da jih ne bi nih¢e peljal, ampak zato,
ker ne bi radi obremenjevali mlade. Drugace pa imam obcutek, da ni tako slabo. Kateri hocejo
iti, Se vedno lahko grejo, pa eden drugega zraven vzamejo. Jaz mislim, da smo Se vseeno tu na
tem obmocju taksni, da si vseeno Se eden drugemu pomagamo. / .../ Tudi ¢e gledas, kako se
vozijo k masi: eden z drugim se pripeljejo. Saj ¢e gledas starejSe ljudi ... saj ne grejo k masi
samo zaradi vere, ampak tudi za to, da se druzijo. Da pridejo skupaj in malo poklepetajo. Pa
gredo v trgovino, kupijo, kar mislijo in grejo skupaj domov. Saj e je druzenje, niso tako sami
(glej Prilogo B).

Nadalje ocenjuje, da je v Ob¢ini Sveti Jurij ob S¢avnici dovolj moznosti za druZenje starejsih,

vendar pa predlaga naslednje:

Bolj bi se jih moralo aktivirati po vaseh, da bi drug k drugemu $li. Ker starejsi s starej$im se
imajo kaj pogovarjati. Da bi se tisti starej$i, ki so pokretni, druzili s tistimi, ki so nepokretni
oziroma kakorkoli druga¢e omejeni. Starejsi s starejSimi bi se morali druziti, da bi jim bilo
lazje. Organizirati bi se morali po vaseh, na primer, da se rece, danes pa k tej hisi pridejo trije
in se bo, na primer, kartalo. To druZenje mislim. In starej$i ne bi potrebovali prevoza in
nicesar (glej Prilogo B).

Kot Ze re¢eno, med intervjuvanimi starejSimi obcani in obfankami na splosno prevladuje
mnenje, da je v obravnavani ob¢ini dovolj druzabnih dejavnosti, ki se jih lahko udelezijo.
Podobna je tudi ocena karitativne delavke iz Zupnijske Karitas, ki opaza: »Ce pogledas vse te
prireditve, na primer prireditve ob obcinskih praznikih, so te bolj kot ne za starejSe. In tudi
mislim, da je teh dovolj. Le volja mora biti s strani starejSih« (glej Prilogo C). Nadalje meni,
da sta najpogostejsi oviri za udelezbo starejSih na srecanju ostarelih (glej 4.2.2.3 Dejavnosti
Zupnijske Karitas Sveti Jurij ob S¢avnici) in na drugih prireditvah prevoz in nevednost.
Ceprav tudi na sre¢anje ostarelih ni organiziranega prevoza, poro¢a, da si ga starejsi obicajno
priskrbijo sami, v nasprotnem primeru pa jih pripeljejo in odpeljejo karitativne delavke. Ob
tem pa doda: »Smo pa tudi Ze naleteli na primer, ko mlajsi niso starejSim dovolili, da bi se
udelezili sre¢anj, ¢eprav bi jim mi priskrbeli prevoz od doma in pa nazaj. Tako da ne bi imeli
nobene brige z njimi. Vendar pa smo v teh primerih nemocni, saj jih ne moremo prisiliti, ker
je tako doloceno z zakonom, da se ne smemo vmesavati« (glej Prilogo C). Za v prihodnje pa
pove: »Zeleli bi si ve¢ sodelovanja z mladimi, da bi se druzili s starej§imi. Tega
medgeneracijskega druzenja je premalo. Tudi ¢e bi bilo ve¢ predstav in drugih prireditev v

popoldanskem ¢asu in ne zvecer, bi se jih starejsi raje udelezili« (glej Prilogo C).
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Kot ugotavljam, je poskrbljeno tudi za druzenje starejsih, ki se zaradi bolezni, invalidnosti ali
drugih razlogov ne udelezujejo srecanj in drugih prireditev, in sicer v obliki organiziranega
obiskovanja starejSih na njihovih domovih. Kot Ze rec¢eno, gre za projekt »Starejsi za starejSe
— za boljSo kakovost zivljenja doma«. Tako devet prostovoljk iz Drustva upokojencev
obiskuje vse starejSe od devetinSestdeset let, ki si zelijo teh obiskov. Vsaka prostovoljka
obiskuje priblizno petdeset starejsih oseb, naceloma v svoji okolici, kjer jo tudi bolje poznajo.
Pogostost obiskov je odvisna od Zelje posameznikov, obicajno je to enkrat na leto ali enkrat
na tri mesece. Glavni namen obiska je druZenje s starejSim c¢lovekom, saj, kot pravi
koordinatorka projekta, »starejSim Ze to veliko pomeni, da jih nekdo obiskuje, se z njimi
pogovarja in poslusa njihove tezave.« Poleg tega pa lahko na ta nacin tudi ugotovijo, kdo
potrebuje katerokoli vrsto pomoci, in posredujejo podatke o potrebah starejSih ljudi pristojnim

sluzbam (glej Prilogo E).

Zupan Obgine Sveti Jurij ob S&avnici v intervjuju pove, da ni neke sistemske organiziranosti v
zvezi z dejavnostmi za starejSe obCane in obcCanke, vendar pa pohvali delovanje Drustva
upokojencev, ki je po njegovem mnenju najzasluznejSe za to, da starejSa generacija ni
potisnjena na stran. Prav tako izpostavi, da so v dobrih odnosih ne samo z DruStvom
upokojencev, ampak tudi z drugimi drustvi, ki se obracajo na ob¢ino za pomo¢ pri organizaciji
prireditev, pa naj gre za financno pomoc ali za zagotavljanje prostora. Z odprtjem Kulturnega
in upravnega srediSca zagotavljanje ustreznega prostora ne predstavlja vec¢ problema, saj so
prostori v objektu prilagojeni tudi starejSim in invalidnim osebam. Poleg tega pa je uporaba

prostorov za drustva, registrirana v obcCini, brezplacna (glej Prilogo F).

Dejavnike, ki zmanjSujejo udelezbo starejsih, bi lahko omejili, pri ¢emer pa ima znatno vlogo
obCina. S tem namenom sem zupanu tudi predstavila izsledke raziskave. Najprej sem ga
seznanila s tem, da pa vendar nekateri starejSi obCani in obCanke menijo, da je v obcini
premalo prireditev, ki bi se jih lahko udelezili. Temu pritrdi in pove, da bi si Zeleli vec¢
prireditev za starejSe, vendar so finan¢na sredstva omejena in gredo v vecini primerov za
osnovna opravila, to je cestno infrastrukturo, vodovodno oskrbo itd. Hkrati pa doda, da se je z
odprtjem Kulturnega in upravnega sredis¢a »zacelo tudi malo ve¢ dogajati«. Nato sem
opozorila na naslednji problem — prevoz. Zlasti na ukinjene avtobusne linije v ¢asu Solskih
pocitnic. Zupan pove, da je znacilnost obéine, da na sorazmerno velikem prostoru Zivi
sorazmerno malo prebivalcev in da je oddaljenost od centra ali pa mesta, kjer se dogajajo

prireditve, sorazmerno velika. Za to predlaga dve resitvi, in sicer:
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Prireditve oziroma druZenja starejs$ih ali pa upokojencev so vecinoma tudi v dopoldanskem
Casu in bi takrat lahko koristili tudi redne linije. Ampak to je pa¢ stvar podjetniskega vidika
posameznih ponudnikov storitev — avtobusnih prevozov in seveda, ¢e bi obCina Zelela
sofinancirati javni prevoz, bi dejansko morala nameniti znatna sredstva. Jih pa nima
predvidenih, saj to zaenkrat ni niti namen niti prioriteta. Tako da predlagam, da se posluzujejo
tega, da se zmenijo med sabo. Mislim, da bi upravni odbor Drustva upokojencev prav gotovo
nasel primerno reSitev, da bi bilo takih, ki se zaradi neurejenih prevozov ne bi mogli
udelezevati prireditev ali pa se druziti, ¢im manj (glej Prilogo F).

Ker nobena izmed intervjuvanih starejSih oseb ne uporablja racunalnika, bi bilo dobrodoslo
razmisliti tudi o tem, kako priblizati informacijsko-komunikacijsko tehnologijo starejSim
ljudem. S tem namenom sem predlagala zupanu, da bi v Kulturnem in upravnem srediSc¢u
namestili nekaj racunalnikov, ki bi bili na voljo starejSim oziroma tistim, ki doma nimajo
racunalnika in interneta. Tako pove: »Ja, predsednik Drustva upokojencev oziroma upravni
odbor naSega drustva predvideva tudi to. Po meni znanih podatkih, ¢e bi ostali pri tej pisarni,
ki je dejansko namenjena Drustvu upokojencev, ne bi bil problem namestiti, recimo, dva, tri

racunalnike, saj vsi naenkrat seveda ne bi prisli« (glej Prilogo F).
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5 UKREPI ZA POVECANJE SOCIALNE VKLJUCENOSTI STAREJSIH

Ko govorimo o socialni izklju€enosti starejSih, ugotovimo, da so pomembna podrocja
izkljuCevanja tudi na podroc¢ju splosne druzbene udelezbe in stikov. Prav zato so toliko bolj
pomembni programi in politike, ki posegajo na ta podroc¢ja (Hlebec in drugi 2010, 90). Hlebec
in drugi (2010, 90) tako navajajo, da je treba oblikovati politike in ukrepe, ki bodo vodili k
vecji udelezbi starih ljudi v programih in dejavnostih (od izobrazevanja do organiziranja
prostoCasnih dejavnosti in specializiranih storitev). V tem delu diplomskega dela tako
podrobneje obravnavam ukrepe, s katerimi bi spodbudili medsebojno druzenje starejSih

oziroma medgeneracijsko druzenje.

Med starejSimi ob¢ani in ob¢ankami je bil najbolje sprejet predlog, da bi se druzabna srecanja
ali prireditve odvijale v njihovem domacem kraju, denimo v gasilskem domu. Tako starejSim
razdalja ne bi predstavljala ovire, druzili bi se z znanimi ljudmi, zato tudi tistim, ki bi prisli
sami, posledi¢no ne bi bilo nerodno. Ta ukrep bi zanje bil tudi finan¢no sprejemljiv. Se bolj
uresnicljiv je predlog predsednice Krajevne organizacije RK, da bi se starejSe aktiviralo po
vaseh, da bi se medsebojno obiskovali. Taka reSitev bi bila ugodna za vse starejSe, tudi za
tiste, ki so gibalno omejeni ali imajo kakrsnekoli druge zdravstvene tezave. Prav tako meni,
da bi se starejS$i morali druziti s starejSimi, saj se imajo s svojimi vrstniki o ¢em pogovarjati.
Tako bi jih enkrat, na primer, nekaj pri§lo na dom enega, drugi¢ pa drugega (glej Prilogo B).
To idejo bi nadgradila in predlagala, da bi se po vaseh aktivirali tudi v tem smislu, da bi se jih
vec peljalo skupaj na kaksno prireditev, koncert, sreCanje itd., saj nekateri nimajo prevoza, pa
bi radi §li. Spet drugi pa imajo (svoj) avtomobil, ampak nimajo s kom iti. Lahko bi, na primer,
na sreCanjih upokojencev, na primer na martinovanju, ki je obiskano v velikem Stevilu, to
idejo javno naznanili in bi se starejsi o tem pogovorili. Pobudo za kaj takega bi lahko prevzele
tudi prostovoljke iz Drustva upokojencev, ki obiskujejo starejSe na domu, saj poznajo njihov
polozaj in bi zato lahko seznanile starejSe s podobnimi interesi. Na tem mestu naj poudarim,
da se takega naCina prevoza sicer ze posluzuje veliko ljudi. Zanimalo me je tudi, kako bi
starej$i sprejeli predlog o uvedbi organiziranega prevoza na prireditve, ki so namenjene vsem
obcanom. Izkazalo se je, da ta ukrep ne bi povecal udelezbe, saj ga vecina intervjuvancev ne
bi koristila. Po drugi strani pa bi ta korak zahteval tudi precej$nja financna sredstva, ki pa jih

po besedah Zupana ob¢ina trenutno namenja nujnejSim projektom.
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Razmisliti bi bilo treba tudi o spodbujanju starejsih k vklju¢evanju v prostovoljne dejavnosti.
Vaupoti¢ (2004, 33) ugotavlja, da je prostovoljno delo specifi¢na oblika prezivljanja prostega
Casa ter kot potreba in vrednota postaja vse bolj aktualno vprasanje za vse generacije.
Kobentarjeva (2008, 149) pa poudarja, da prostovoljno udejstvovanje pri starejSih ljudeh
okrepi obcutek pripadnosti neki skupini in zmanjSuje ali lajsa osamljenost. Starej$i na ta nacin
pomagajo drugim, obenem pa na tak nacin ohranjajo tudi socialne vloge in komunikacijo ter
zadovoljujejo potrebo po socialnih stikih (Kobentar 2008, 149). V intervjujih so starejsi
povedali, da bi v primeru, ¢e bi bili zmozni opravljati neko delo, bili pri tem dejavni, kot tudi
v primeru, ¢e bi nekdo prevzel pobudo in organizacijo. O tem sem povprasala tudi
predsednico Krajevne organizacije RK, ki meni, da imajo starejsi na podezelju ze tako dovolj
dela doma in ne potrebujejo dodatnega (glej Prilogo B). Se pa stvari premikajo tudi na tem
podrocju, saj se je znotraj DrusStva upokojencev oblikovala skupina devetih prostovoljk, ki
obiskujejo starejSe na njihovih domovih, da z njimi poklepetajo ali pa jim pomagajo pri lazjih
opravilih. Tako prispevajo k vecji kakovosti zivljenja starejSih in zmanjSujejo socialno
izkljuCenost tretje generacije. Tudi Slokar in Brelih (2010, 7) ugotavljata, da se vse bolj
zavedamo problemov, ki jih pred nas postavlja hitro rastoCi delez starejSe populacije, in prav
zato stopa v ospredje pomen prostovoljskih programov samopomoci in druzabniStva za
starejSe. Glede na to, da individualno druzabnistvo prostovoljcev s starim Clovekom Zze
poteka, me je zanimalo, kako bi bile sprejete tako imenovane skupine starih ljudi za
samopomoc¢. V tem primeru gre za manjSo skupino naklju¢no izbranih posameznikov, ki se
srecujejo enkrat na teden in delujejo na temelju vzgiba samopomoc€i. Glavni namen take
skupine je preprecevanje socialne izkljuCenosti starejSih ter ustvarjanje in ohranjanje
medcloveskih odnosov (Slokar in Brelih 2010, 45—47). Koordinatorka skupine prostovoljk v
obravnavani obcini ni prepoznala potrebe po delovanju tovrstne skupine, saj poroca, da

starej$im bolj ustrezajo individualni obiski na domu (glej Prilogo E).

Vaupoti¢ (2004, 19) opozarja, kako pomembno je vkljuCevanje starejSe generacije Vv
informacijsko ali tako imenovano e-druzbo. Nadalje ugotavlja, da Sirjenje uporabe
informacijske in komunikacijske tehnologije za starejSo populacijo predstavlja veliko
izboljSanje kakovosti zivljenja, saj jim ta omogoca aktivno komuniciranje z drugimi subjekti
in okolji, preseganje osamljenosti ter pridobivanje vseh vrst informacij (Vaupoti¢ 2004, 21). Iz
intervjujev s starejSimi obCani in obCankami je razvidno, da starejSi ne uporabljajo
racunalnika, Ceprav imajo nekateri neposreden dostop do njega. To seveda velja za tiste, ki

zivijo s sinovo ali hcerino druzino, ki v vecini primerov ima ra¢unalnik. Prav tako je bilo
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organiziranih ve¢ racunalniskih tecajev, ki pa se jih nobeden izmed intervjuvancev ni udelezil.
Menim pa, da je dober nacin, kako priblizati racunalnik starejSim, namestitev nekaj
racunalnikov z dostopom do interneta v prostorih Kulturnega in upravnega sredisca,
namenjenih DruStvu upokojencev. Tako bi bili racunalniki dostopni tudi tistim, ki si ne morejo
privosciti racunalniSske opreme in bi se jim v spros¢enem okolju lahko pokazale nekatere
racunalniske osnove. Na tem mestu naj poudarim, da sem v pogovoru z zupanom izvedela, da

upravni odbor Drustva upokojencev to Ze nacrtuje.
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6 SKLEP

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti, ali na podro¢ju izklju€evanja iz medosebnih
odnosov prihaja do socialne izkljucenosti starejSe populacije. To sem raziskala na primeru
udelezbe starejSih v druzabnih dejavnostih, ki predstavljajo eno od oblik vkljucenosti v

socialna omreZzja in odnose.

Studija je bila izvedena v ruralnem okolju, natanéneje v Obgini Sveti Jurij ob S¢avnici, in je
zajemala analizo sekundarnih virov ter izvedbo intervjujev s starejSimi ob¢ani in ob¢ankami, s
predstavniki drustev in organizacij, ki organizirajo dejavnosti za starejSe, ter z Zupanom
Obgine Sveti Jurij ob Séavnici. Na ta na¢in sem odgovorila na raziskovalno vprasanje, ki je
bilo, katere druzabne dejavnosti so namenjene starejSim ljudem in v kolikSni meri je
poskrbljeno, da so jim tudi ¢im bolj dostopne. Ugotovila sem, da obravnavana obcina
predstavlja primer dobre prakse, saj je dobro poskrbljeno za druzenje starejSe generacije. Za
to je v najvedji meri zasluzno Drustvo upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici, ki za starejse
pripravlja Stevilne dejavnosti. Na tem mestu gre izpostaviti tudi dejstvo, da za vse svoje
aktivnosti organizirajo avtobusni prevoz, prizadevajo pa si tudi za to, da so njihove dejavnosti
cenovno ¢im bolj dostopne starejSim. Med drugim je starejSim ljudem namenjeno tudi
sreCanje starejSih obCanov, ki ga prireja Krajevna organizacija Rdecega kriza Sveti Jurij ob
S¢avnici, prav tako pa tudi sre¢anje ostarelih, katerega organizator je Zupnijska Karitas Sveti
Jurij ob S&avnici. Poleg nastetih dejavnosti se starej$i lahko udeleZijo tudi $tevilnih drugih,
namenjenih vsem ob¢anom in ob¢ankam, ki pa so z vidika spodbujanja socialne vklju¢enosti

Se toliko bolj pomembne, saj krepijo medgeneracijske odnose in solidarnost.

Kljucnega pomena za aktivno zivljenje starejSe populacije je v prvi vrsti ponudba. Kljub temu
da gre za Studijo manjSe obcine, kar tudi pogojuje Stevilénost prireditev, se je izkazalo, da je
lokalnih prireditev precej. Po drugi strani pa je pomembno tudi to, ali se jih starejSi sploh
zelijo udejstvovati. Obstajajo namre¢ tudi primeri, ko se starej$i ne odzovejo na nobeno vabilo
na srecanje in ne obiskujejo prireditev, hkrati pa menijo, da druzabnih dogodkov ni dovolj. Na
drugi strani pa so taki, ki se udelezujejo Stevilnih proslav in srecanj, poleg tega imajo Se druge
hobije (bodisi pojejo pri pevskem zboru bodisi obiskujejo starejSe na domovih), in ti menijo,
da je dejavnosti dovolj. Program prireditev bi lahko bil obseznejsi, a to ne bi imelo smisla, ¢e
se jih ljudje ne bi udelezevali. Ugotavljam, da so s strani starejSih najbolj obiskane tiste

dejavnosti, ki so namenjene neposredno njim. Mnozi¢no se udelezijo tudi vsakoletne proslave
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ob obc¢inskem prazniku in ve¢jih dogodkov. Iz empiri¢nih rezultatov je razvidno, da starejsi na
splosno menijo, da je v ob¢ini dovolj dejavnosti, namenjenih medsebojnemu druzenju. Na
odgovore je lahko vplivalo odprtje Kulturnega in upravnega sredisca, saj se je tako z mesecem
aprilom ponudba Se povecala, saj se tam ze odvijajo najrazlicnejSe kulturne prireditve,
gledaliske igre, razstave, koncerti in druge proslave. So pa nekateri starejSi prepric¢ani, da te

prireditve ne bodo potekale v nedogled.

Nadalje sem predpostavljala, da je udelezba odvisna od razli¢nih dejavnikov, med katerimi so
bistveni zlasti mobilnost, zdravstveno stanje, finanéne zmoznosti in seznanjenost o
potekajoc¢ih dejavnostih, Gesar pa dobljeni podatki ne potrjujejo. Ceprav gre za ruralno okolje,
za katerega je znacilno, da veliko ljudi v svoji neposredni geografski bliZini nima moznosti
dostopa do osnovnih storitev, slabSe pa so tudi avtobusne povezave, starejSi v pogovorih
povejo, da jim prevoz ne predstavlja ovire, saj se Se v glavnem peljejo sami ali pa jih peljejo
domaci. Na drugi strani pa pride toliko bolj do izraza ta prednost podezelja, da se ljudje med
seboj poznajo in si pomagajo, kajti ob razlicnih priloznostih se vas¢ani med seboj dogovorijo
in se pripeljejo skupaj. Obicajno je to ob priloZnostih, kot so pevske vaje, srecanja starejSih
obcanov ali mase. Aktivno Zivljenje v starosti je vsekakor povezano s stroski. StarejSim za
zdaj Clanarine, vstopnine in druga doplacdila Se ne predstavljajo problema, saj za tiste
dejavnosti, ki se jih obi¢ajno vsako leto udelezijo, privar¢ujejo dovolj denarja. Kot pravijo, se
vseh prireditev ali izletov tudi ne morejo udeleziti, in to ne samo zato, ker jim tega ne bi
dovoljevala financna sredstva, ampak tudi zato, ker si na stara leta Zelijo tudi nekoliko miru
ter enostavno raje ostajajo doma in gledajo televizijo. Iz intervjujev s starejSimi sem izvedela,
da jih zdravje za zdaj Se ne omejuje v smislu, da se ne bi mogli udeleziti nobenega
druzabnega dogodka. Zupnijska Karitas za starejse z zdravstvenimi tezavami organizira
sreCanje ostarelih, prav tako pa vse starejSe od devetinSestdeset let na njihovih domovih
obiskujejo prostovoljke iz Drustva upokojencev. Glavni namen obiska je druzenje, starejSim
pa pomagajo tudi pri lazjih opravilih. Prav tako ugotavljam, da so obc¢ani in obCanke dobro
seznanjeni o dogajanju v ob¢ini, saj dobivajo na dom programe prireditev. Vendar se je za
utemeljeno izkazala domneva, da na udelezbo v veliki meri vpliva vpetost posameznika v
socialno omrezje, in sicer v smislu, da starejSi nimajo nikogar, ki bi jih spremljal, v primeru,
da bi §li sami, pa bi se pocutili neprijetno. Pogosto se tudi zgodi, da bi eden izmed zakoncev
obiskal neko prireditev, drugi pa ne, zato nazadnje oba ostaneta doma. Analiza intervjujev je
med drugim nakazala na mo¢no vpetost starejSih v socialne mreze, saj imajo pogoste odnose s

sorodniki, prijatelji in sosedi. Nadvse so torej izrazite tudi neformalne oblike druzenja, ki pa
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zmanjsujejo potrebo po obiskovanju drugih prireditev.

Aktivna participacija je kljunega pomena za ohranjanje zadovoljstva v Zivljenju, zato je treba
oblikovati politike in ukrepe, ki bodo vodili k ve¢ji udelezbi starejSih ljudi v druzabnih
programih in dejavnostih. To bi lahko dosegli na ve¢ nainov, na primer z decentralizacijo
izvajanja druzabnih dejavnosti. Povedano drugace, da bi ve¢ dejavnosti potekalo po vaseh, na
primer v gasilskih domovih. Tako starejSim razdalja ne bi predstavljala ovire, druzili bi se s
poznanimi ljudmi, zato tudi tistim, ki bi prisli sami, ne bi bilo nerodno. Dobrodoslo bi bilo
tudi posredovanje v smislu, da bi se starejSe seznanilo s podobnimi tezavami. Na eni strani, na
primer, nekdo nima prevoza, pa bi rad kam Sel, na drugi strani pa nekdo ima avtomobil, a
nima s kom iti. Prav tako bi se lahko bolj aktivirali tako, da bi se iz iste vasi ve¢ ljudi
pripeljalo skupaj, kjer pa to ne bi bilo mogoce, bi vkljucili prostovoljce. Razmisliti bi bilo
treba tudi o primernejsi uri nekaterih predstav in koncertov, ki se odvijajo v vecernih urah, kar
je za starejSega Cloveka prepozno. Tudi prostovoljno udejstvovanje postaja vedno bolj
aktualno med starejSimi ljudmi, ki na ta na¢in ne samo pomagajo drugim, temvec¢ tudi

ohranjajo socialne stike in laj$ajo osamljenost.

Na tej tocki je treba izpostaviti tudi omejitve izvedene raziskave. Ena izmed klju¢nih omejitev
je namre¢ majhen vzorec, zato Studija ne omogoca posploSevanja na celotno populacijo
starejSih. Za boljSe razumevanje obravnavane problematike in za iskanje ¢im bolj u¢inkovitih
ukrepov, s katerimi bi izboljsali poloZaj starejSih, bi v prihodnje bila smiselna tudi primerjava
med mestnimi in podezelskimi obCinami. Obenem pa moram poudariti, da sem med
raziskovanjem enega podro¢ja naletela na probleme na drugih podro¢jih. Ceprav jih v
diplomskem delu podrobneje ne obravnavam, je pomembno, da nanje vsaj opozorim.
Ponekod je skrb vzbujajo¢ odnos med starejSimi in njihovimi odraslimi otroki, saj jim ti
prepovedujejo ali omejujejo bodisi stike z drugimi ljudmi bodisi obiskovanje prireditev.
Opozorila bi tudi na omejene pristojnosti DruStva upokojencev, Krajevne organizacije
Rdegega kriza in Zupnijske Karitas, ki najbolj poznajo razmere, v katerih Zivijo starejsi,
vendar porocajo, da imajo premalo pooblastil in posledi¢no ne smejo neposredno posredovati
v konkretnih primerih, ampak lahko le obvestijo center za socialno delo. Nasprotno pa se mi
zdi najbolj smotrno posredovanje na lokalni ravni, saj bi na ta nacin hitreje reSevali tezavne

situacije in pripomogli h kakovostnejSemu zivljenju v starosti.
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PRILOGE

Priloga A: Intervju s predsednikom Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in piSem diplomsko delo z
naslovom DruZzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejSim v Obcini Sveti Jurij ob
S¢avnici. Glavni namen naloge je ugotoviti, katere dejavnosti so namenjene starej§im
obCanom in obcCankam, kakSna je njihova udelezba na teh prireditvah ter katere so
najpogostejse ovire za njihovo udelezbo.

Prosim, predstavite mi Drustvo upokojencev Sveti Jurij ob Séavnici.

Drustvo upokojencev Sveti Jurij ob Scavnici ni veliko niti ni malo, steje okrog 400 ¢lanov. No,
sicer za tako malo obcino je to kar precej veliko drustvo. Smo zelo aktivni. Imamo svoj
upokojenski pevski zbor, ki smo letos bili gostitelji v novem kulturnem domu, revije pevskih
zborov za Pomurje, kjer je sodelovalo trinajst pevskih zborov celega Pomurja. In to smo z zelo
veliko castjo tudi sprejeli in tudi z dogovorom z Zupanom. In tudi on je bil zelo navdusen za to.
Drugace pa drustvo kot samo ne vem kaksne aktivnosti nimamo, ker to je le pretezno kmecko
prebivalstvo. Imamo pa razne prireditve, imamo razne izlete. Vsako leto imamo po tri, Stiri
izlete. Zdaj se ravno na enega odpravljamo — v torek, v Ljubljano imamo en lep izlet. Potem
imamo tudi martinovanje vsako leto. Imamo tudi kolesarjenje vsako leto. Se pravi
kolesarjenje s piknikom, in to imamo pri Senekarju, na kar se tudi veliko upokojencev odzove.
Vcasih nas je tudi prek sto. Sodelujemo tudi z drugimi drustvi. V zelo dobrem sodelovanju smo
tudi z Zupanom. Je kar pestro.

Se pravi, da vase dejavnosti podpira/sofinancira tudi ob¢ina?

Ja, dobivamo letno dotacijo. Smo zelo aktivni, kar se tega tice, nimamo pa kakih Sportnih
prireditev. Kot sem zZe omenil, da je to kmecko prebivalstvo. Tako kot, na primer, Radenci, ki
se zelo veliko ukvarjajo tudi v Sportni panogi. Mi imamo pac druge stvari.

Kateri so kriteriji za ¢lanstvo? Starost, upokojitev?
Vsak, ki gre v »penzijo«, je lahko clan drustva upokojencev. Pri pevskem zboru pa je drugace.
V pevski zbor se pa lahko vclani tudi pevec ali pa pevka, cetudi ni med upokojenci.
Glede na to, da ste nasteli precej dejavnosti, me zanima, kaksna je udelezba starejsih drugje?

S Pomursko pokrajinsko zvezo imamo skoraj vsaki mesec po dvakrat seje. Tudi pevski zbor se
udelezuje revije pevskih zborov, ki je letos bila pri nas. Drugace je vsako leto drugje. In letos
smo jo imeli pri nas in je bila zelo lepo obiskana. Nastopamo tudi, ko imajo dan starejsih ...
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ko ima to Rdeci kriz, tudi mi zapojemo kako pesem. Tudi izlete imamo, vsako leto imamo po
tri, Stiri izlete.

Ali se je v zadnjih letih udelezba kaj spremenila? Torej ali se poznajo posledice finan¢ne krize
tudi pri udelezbi?

Pri vsaki stvari se pozna, ker, kot sem Ze povedal, gre pretezno za kmecko prebivalstvo, ki
imajo tudi kmecke pokojnine in se tudi to pozna. Delamo, pa gledamo, pa skrbimo za vse, da
naredimo, organiziramo ¢im cenejsi izlet, ¢im bolj dostopen do vsakega upokojenca, ne glede
na to, kdo je. So taki tudi, ki imajo visoke pokojnine, je pa tudi takih veliko, ki imajo kmecke
pokojnine. Mi tu ne delamo razlike, tu so vsi enaki. Pri meni so vsi enaki.

Rekli ste, da skrbite za vse enako. Kaj pa storite v primeru, ko so starejsi socialno ogrozeni in
si, recimo, ne morejo privosciti, na primer, izleta?

Ja, imamo tudi v nasem drustvu projekt »Starejsi za starejse«. Tu je sicer Ljubljana glavna in
pa Pomurska pokrajinska zveza. Imamo pa tudi v nasem drustvu koordinatorko za ta projekt
in tudi osem jih je, ki skrbijo za to. Vsak kraj ima svojo zastopnico. Obiskujemo starejse nad
petinSestdeset let, vse, ne glede na to, ali je upokojenec ali ne, za vse enako. Tako da tudi tu
skrbimo in gremo tudi do teh ljudi, se pogovorimo z njimi, se dogovorimo z njimi, ce
potrebujejo kako pomoc ali kaj takega. Tako da je tudi ta projekt pri nas zelo dejaven za
starejse.

Se pravi, da obiskujete tudi take, ki se zaradi dolgotrajnejSe bolezni ali invalidnosti ne morejo
udeleZevati druzabnih srec¢anj in prireditev?

Ja, obiskujemo. Za bolezni pa je tako: za to so zadolzene druge sluzbe. Imate patronazno
sluzbo ali pa Center za socialno delo. Sicer jih mi obvestimo, ce kdo potrebuje tako ali
drugacno pomoc. Tudi to se dogaja, ampak drugace mi imamo samo tako organizirano, da
gremo samo na pogovor. Mogoce primer: vi ste starejsa in Zivite sama — ¢e vam je potrebno
kaj pripeljati iz trgovine, ali z vami iti v trgovino, karkoli ... take stvari.

Zivi v obcini veliko starejSih, ki nimajo sorodnikov oziroma nikogar za druzbo, pogovor?

Ja, jih je kar precej. Ampak eni so Se taki, da se Se sami uredijo, ampak potrebujejo nekoga,
da pride in se malo pogovori z njimi. To starejsim ljudem najbolj manjka. Ker samota je pac
tisto ... ne vem, kaj bi se z mano dogajalo, ce bi ostal sam. Jaz si tega ne morem predstavljati,
ker sam ne bi mogel biti ... v nobenem primeru. In samota tudi unicuje marsikaterega
starejSega. Zato tudi imamo mi ta projekt »Starejsi za starejSega«, da se obiskujemo.

Katere ovire menite, da so poleg finan¢nih najpogostejsSe za udelezbo starejsih na prireditvah?
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Ja, v prvi vrsti je tudi starost. Ce je clovek starejsi, mu pac ni vec. Sploh pa zdaj, ko je taka
vrocina, se ljudje zelo tezko odlocijo, da grejo. Ker je vrocina pac tudi ena velika ovira za
starejSe ljudi. Jaz se sam izogibam vrocine.

Tudi med starejSimi sem izvedla intervjuje, v katerih sem jih povprasala o teh tezavah, in
nekateri so navedli, da jim problem predstavlja prevoz, saj nimajo avtomobilov in so tako
odvisni od drugih — marsikdaj se zaradi tega prireditev ne udelezijo. Ta problem je prisoten
zlasti v ¢asu pocitnic, ko ni na voljo avtobusov in imajo nekateri oviran dostop tudi do
trgovine, banke, poste in navsezadnje do zdravstvenih storitev. Zanima me, ali ste seznanjeni
s temi problemi starejSih in kako jih resujete?

To je vcasih pri nas bilo malo bolj organizirano. So bili vsaj tu pa tam kaki avtobusi, danes
pa ni vec tega in ljudje nimajo svojega prevoznega sredstva. Jaz sam vem, kako je. Jaz sem
sam eno Zensko, ki je pred dvema ali tremi leti umrla, petnajst let vozil okrog — pa iz trgovine,
pa k zdravniku. Tako da je to tudi ena velika ovira, da so ljudje brez prevoza.

Pa se taki obrnejo na vas oziroma na vase drustvo?

Tudi véasih kateri. Samo danes je zZe bolj tak, da imajo mladi avtomobile. Marsikje pa je tudi
tak, da mladi nimajo casa. Imajo prevoz, ampak mladi nimajo casa, saj imajo sluzbo in druge
obveznosti. Je pa tudi druga stvar, da imajo mladi danes te racunalnike, in to je zanje zakon.
Kar ni prav. Temu pravim po domace kuga, racunalniku, to je nalezljivo bolj kot ne vem kaj.
Saj ga midva tudi imava, ker danes ne mores brez racunalnika nic¢ delat vec, in to je dejstvo.

Drugace pa, ko organizirate sreCanja, na primer martinovanje /.../

Ja, ja. Vsako leto imamo martinovanje, pa tudi letos imamo datum Ze dolocen in Ze
rezervirano Gostisce Senekar. Tako da imamo Ze to vse. Za novo leto smo pa tudi imeli
praznovanje, samo to je ze malo bolj tezje. Ker marsikdo dobi domov svoje otroke, se doma
srecajo s prijatelji in je to malo bolj nerodno. Smo pa to tudi Ze organizirali, ampak je bila
manjsa udelezba. Drugo pa je tudi to, da je pozimi malo tezje, ker ne ves, kaka bo zima. Smo
Ze imeli primer, da smo vse organizirali pa nismo mogli izvesti zaradi snega. Avtobus ni sel in
je pac tak.

Ali za dejavnosti, ki jih organizirate, zagotovite prevoz?

Ja, mi organiziramo prevoz, ce imamo katerokoli srecanje, obcni zbor ali izlete, edino na
kolesarjenje ne. Za drugo pa vse priskrbimo avtobus. Da pride, pa jih pripelje in odpelje
domov. Za kolesarjenje pa je tako, da imamo piknik. Kolesarjev je menda letos bilo okrog
trideset. Takih, ki Se pac gremo na kolo. Nimamo sicer ne vem kako dolgo progo. Tu, na
primer, Sveti Jurij pa Spodnji Ivanjci. Pa Se tu imamo malo postojanke; malo stojimo, malo
popijemo. Zdaj kateri je sposoben in se Se dobro pocuti, Se gre na kolo. Drugace pa
kakorkoli, z mopedom, avtom, traktorjem lahko pridejo na piknik.
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Med opravljanjem intervjujev s starejSimi sem imela tudi primere, ko starejsi ostajajo doma
zaradi prepovedi (lastnih) otrok. Ti jim omejujejo ali celo prepovedujejo tudi stike z drugimi
ljudmi. Kako ukrepate v teh primerih?

Ne vem. Je to mogoce tudi pri nas, pri katerih, ampak ne vem. Vem za dva primera starejsih,
ko je mogoce prav, da jih ne pustijo, ker pac starsa nista v tisti kondiciji, kot bi mogla biti, in
Jje prav, da otroci poskrbijo za to, ker bi se lahko kaj zgodilo, ce bi kam sla. Drugace pa pri
nas ni tega. Saj mogoce so tudi taki primeri, da otroci omejujejo starsem stike z drugimi, tudi
to se zgodi. Jaz mislim, da ne bi smelo biti omejitev, edino, ce res gre za primer prizadetosti,
je to cisto razumljivo. So pa primeri, mislim, da ni vsepovsod, ampak se najde tudi tak primer,
da je zelo slabo spostovanje do starejsih. Ampak jaz vedno pravim, spostovanje mora biti z
obeh strani. Tudi starsi morajo spostovati otroka. Je premalo, ce mora samo otrok spostovati
otroke. Pri nas je tako, v moji druzini, mi spostujemo ene in druge, otroke in otroci naju. Je
pac tak. Jaz pravim, da je to tudi veliko odvisno od vzgoje, kako otroka vzgojis, to je najvec.
Ceprav pravijo danes, da Sola in drzava pokvarijo otroke, ni res. Starsi so tisti, ki mu morajo
dati tisto pravo pot. To jaz vedno govorim in tak je.

Na splosno gledano, ali je po vasem mnenju v Obéini Sveti Jurij ob S¢avnici dovolj prireditev
oziroma aktivnosti za starejse?

Jaz bi pac tako rekel, da bi moglo biti malo vec Sportne rekreacije. Tega ni. To bi mogoce tudi
bilo dobro za starejse. Kaka Sportna aktivnost, to ne bi bilo slabo, ce bi bilo. Je pa tak, da eni
imajo, recimo, druga drustva. Na primer v Radgoni imajo prav organizirano. Mogoce bo zdaj
kaj boljse, ko imamo nov kulturni dom. Mogoce se bo zdaj kaj v tem primeru obrnilo v drugo
stran. Drugace pa to manjka v nasi ob¢ini, razne telovadbe.

Sportne dejavnosti organizira Sportno drustvo Videm, ki prireja, na primer, Blaguski tek in
pohod, ki bi se ga tudi starejsi lahko udelezili.

Ja, ja. Samo ne vem. Kot sem ze rekel, da zdaj niti nismo imeli ustreznega prostora. Mi
imamo edino to pisarno nad gasilci, ki nam jo placuje obcina. To je premalo za kake
sestanke, pa kake prireditve. Zdaj ko imamo kulturni dom, mogoce bo zdaj kaj drugace. Zdaj
imamo zgoraj [v Kulturnem in upravnem srediscu] dolocen prostor — vecjo pisarno. In jaz
upam, da se bo zdaj pri nas tudi kaj spremenilo.

Glede na to, da je v Kulturnem in upravnem srediS¢u prostor namenjen druzenju mladih, me
zanima, kaj menite o tem, da bi bili obCasno ti prostori namenjeni tudi druzenju starejSih
oziroma medgeneracijskemu druzenju?

Ne bi bilo slabo, da bi se tudi z mladimi druzili. To, da imajo mladi svoj prostor v tem domu,
to je za pohvalit. To je potrebno, in to mora biti. Mladi morajo imeti svoje mesto, kjer se
lahko druzijo in se organizirajo v cemer koli, to je cisto prav. Ja, pa ne bi bilo slabo, ce bi se
tudi starejsi druzili skupaj z mladimi, pa eno in drugo. No, meni ne manjka tega, ker imamo
tudi vaje s pevskim zborom vsak teden. Potem sem Se tudi pri eni drugi stvari. Mogoce ste Ze
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slisali za Kapelski kvartet, sem tudi tu pevec. Tu pa imamo Se vec¢ nastopov, okoli trideset ali
pa Stirideset letno, in pa tudi veliko vec vaj. Imam kar veliko, vcasih Se kar prevec teh zadev.
Pa tudi tu kot predsednik Drustva. Tako da velikokrat otroci pravijo:«Ja kdaj pa bosta imela
kaj casa za nas?«

Imate mogoce kaksne predloge, katere dejavnosti bi bilo v prihodnje smiselno nacrtovati za
starejSe oziroma kako spodbuditi druzenje starejSih?

V drustvu bomo cez dve leti imeli Sestdeset let delovanja in teh aktivnosti do zdaj pri nas ni
bilo. Ce bi imeli prostor, bi mogoce uvedli kake Sportne panoge ali pa kake druge stvari.
Ampak za vse to moras imeti prostor, da se ljudje dobijo. Bomo videli, kaj bo cas prinesel in
kaj se bomo na obcini dogovorili. In mogoce bomo sli v kako stvar.

Kaj menite o skupinah starih ljudi za samopomoc, ki organizirajo enotedenska srecanja
starejSih z namenom druzenja? Ali menite, da bi kaj takega bilo treba organizirati tudi za
starejSe v tej obCini?

Tudi to ne bi bilo slabo. Zakaj pa ne? Bi bilo kar v redu, ja. Jaz lahko recem le eno stvar: za
starejSega cloveka je najboljsa stvar druzemje; s kom koli, ali z mladimi ali z vrstniki. To
starejsi ljudje potrebujemo. Druga drustva imajo veliko te, kot sem ti Ze prej povedal, Sportne
panoge: kegljanje, balinanje, kartanje. Jaz sem celo mislil uvesti kartanje. To je tudi ene vrste
druzenje, ampak tu nimamo tega. Niti nismo imeli mozZnosti, za to moras imeti malo vecji
prostor. Zelo dobro je zdaj poskrbel Zupan, da dobimo svoj prostor. Ze vemo, kje ga dobimo,
ampak Se ni urejeno, tako kot bi moralo biti. Bomo videli, mogoce se bo potem kaj
spremenilo.

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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Priloga B: Intervju s predsednico Krajevne organizacije Rdecega KriZa Sveti Jurij ob
S¢avnici

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in piSem diplomsko delo z
naslovom Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejSim v Obcini Sveti Jurij ob
S¢avnici. Glavni namen naloge je ugotoviti, katere dejavnosti so namenjene starej§im
obanom in obcankam, kakSna je njihova udelezba na teh prireditvah ter katere so
najpogostejse ovire za njihovo udelezbo.

Glede na to, da tudi Krajevna organizacija Rdefega kriza organizira srecanje starejSih
obcanov, vas prosim, da mi poveste kaj ve¢ o tem srecanju.

Srecanje starejsih obcanov organiziramo enkrat letno, in sicer v mesecu oktobru oziroma v
tednu Rdecega kriza. Srecanje je namenjeno starejsim nad sedemdeset let, imamo pa takih v
nasi obcini okrog tristo trideset. Od tega jih pride na srecanje okrog sto petdeset, priblizno
sedemdesetim pa se nese paket na dom. Tisti, ki nimajo prevoza ali karkoli, po tiste se gre
oziroma se nekako organizira prevoz. Kateri pa imajo koga in pac nocejo iti, tisti pa ne
dobijo paketa. Dobijo ga pac samo tisti, ki so res »nepokretni« ... zaradi pomanjkanja
sredstev, saj drugace bi dali paket vsem, ki ne bi prisli. Starejsi radi pridejo, se druzijo.
Organiziramo jim kratek kulturni program, kosilo, malo zabave, malo poklepetajo in potem
odidejo s spomini ter cakajo na drugo leto, ko se spet srecamo.

Torej prevoz ni ovira za udelezbo?

Mi organiziramo prevoz samo pri tistih, ki res nimajo nikogar. Kateri pa imajo koga, za tiste
pa pac ne. Ker tudi mladi niso radi, da jim nekdo nekaj vsiljuje pa se vmesava.

Tudi med starejSimi ob¢ani sem izvedla intervjuje, v katerih sem jih povprasala o tezavah, s
katerimi se srecujejo, ko se zelijo udeleziti katere izmed prireditev, in nekateri so navedli, da
jim predstavlja problem prevoz, saj nimajo avtomobilov in so tako odvisni od drugih, zato se
jih marsikdaj zaradi tega tudi ne udelezijo. Ta problem je prisoten zlasti sedaj v ¢asu pocitnic,
ko ni na voljo avtobusov in imajo nekateri oviran dostop tudi do trgovine in zdravstvenih
storitev. Na koga se lahko obrnejo v tem primeru?

Saj obicajno si najdejo, ker tu smo Se vseeno le na podezelju doma, pa si obicajno najdejo
sosede, znance. Malo je teh primerov. Sicer tarnajo, drugace pa jih kdorkoli odpelje. Skoraj
bi ti za vsako vas lahko nastela cloveka, na katerega se obracajo, pa jih odpelje. Ce pa ne, pa
je organizirani tudi en privatnik, in sicer ga klicejo v Verzej ali pa v KriZevce. Ta je samo za
take, samo mislim, da se ravno ljudje na to ne obracajo. Si bolj med sabo pomagajo, saj
nismo v mestu. V mestu je to mogoce bolj problem, ker se ne poznajo, tu pa imajo nekoga od
znancev sigurno, da kam gre in jih vzame s sabo.
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Se lahko mogoce obrnejo na prostovoljce?

Prostovoljci mislim, da se v to ne vmesavajo. Niti mislim, da ni dobro. Da naj se druZina
vmesa. To je tako malo delikatna zadeva.

Med opravljanjem intervjujev s starejSimi sem imela tudi primere, ko starejsi ostajajo doma
zaradi prepovedi (lastnih) otrok. Ti jim tudi omejujejo ali celo prepovedujejo stike z drugimi
ljudmi. Ali ste seznanjeni tudi s takimi primeri in kako ukrepate?

Ah, seveda. Pri starejsih se to dogaja. Sicer pri tistih druzinah, v katerih nimajo razciscenih
medsebojnih odnosov, kjer so odnosi skrhani in se bojijo mlajsi oziroma bi bili radi, da bi to
ostalo za fasado hise. Zato ne bi radi, da bi prisli drugi ljudje. Ljudje pa so pac taksni, da se
radi potozijo. Ceprav niso tudi vedno mladi krivi, véasih so tudi starejsi. Tam, kjer bi pa radi
bili, da bi ostala lepa fasada hise, tam niso radi, da nekdo vdira. Ker starejsi je kot otrok, vse
ven pove oziroma na svojo mlin potegne. Ce pa je kaksen resen primer, pa pristopi socialna
sluzba, obicajno preko patronaze. Patronazna sluzba gre in posreduje pri socialni sluzbi. Se
pa tudi to obicajno uredi. Mislim, da tako hudo tu tudi ni.

Ali poleg srecanja starejSih obCanov organizirate Se katere druge dejavnosti, namenjene
druZenju oziroma srecevanju starejs$ih?

Smo imeli organizirano skupaj s Karitasom brezplacno igro pred leti. Dramsko drustvo je
brezplacno odigralo igro, ljudje so pa imeli prosti vstop. Organiziral pa se je tudi prevoz s
kombijem. Drugace pa se druzijo starejsi na izletih. Teh ne primanjkuje. Izlet za izletom
hodijo, zdaj Ze kar po svetu. Potem Karitas organizira isto srecanje, kot ga imamo mi, in se Se
tam druzijo. Saj tu na podeZelju se kar druzijo, razen ce kdo noce. Drugace pa tudi Drustvo
upokojencev organizira isto srecanje, kot ga imamo mi. Se pravi: Drustvo upokojencev
organizira srecanje starejsih in pakete jim da, Karitas organizira v cerkvi srecanje in pakete
Jjim da, pa Rdeci kriz organizira srecanje in pakete jim da. Pa izleti raznorazni preko Drustva
invalidov, Drustva upokojencev. Se prevec.

Torej menite, da je dejavnosti za starejSe dovolj?

Dovolj je tega druzenja, ce le hocejo. Ker marsikdo pa pac noce in je raje doma.

Kaj menite, katere so najpogostejSe ovire za udelezbo starejSih na vseh teh dejavnostih, ki ste
jih nasteli?

Mislim, da je problem prevoz, ampak ne v tem smislu, da jih ne bi nihce peljal, ampak zato,
ker ne bi radi obremenjevali mlade. In oni imajo tudi sluzbe in potem so vezani, da jih
pripeljejo in odpeljejo. Posebej tisti, ki Se imajo doma Zivino, so v tistem casu vezani na
opravljanje. Drugace pa imam obcutek, da ni tako slabo. Kateri hocejo iti, Se vedno lahko
grejo, pa eden drugega zraven vzamejo. Jaz mislim, da smo Se vseeno tu na tem obmocju
taksni, da si vseeno Se eden drugemu pomagamo. Poglej koliko jih samo tvoja mama vzame s
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sabo, poln avto jih nalozi. Tako da ne morejo povedati, da nimajo prevoza. Mama jih vedno
pripelje, ona se nikoli sama ne pripelje. Pa ne zato, da bi bila kaka prostovoljka, ampak
vsepovsod se najde tak clovek, ki jih pac rade volje vzame s sabo. Tu smo Se vseeno ljudje, ki
se poznamo med seboj. Kateri ima interes, tudi ¢e sam Zivi, ni problema.

Mogoce je prav to prednost podezelja ...

Absolutna prednost. To je ravno to. Tu si ljudje pomagajo, ne da bi cakali kaksno placilo.
Ljudje pomagajo dobre volje. Tudi ce gledas, kako se vozijo k masi: eden z drugim se
pripeljejo. Saj ce gledas starejse ljudi ... saj ne grejo k masi samo zaradi vere, ampak tudi za
to, da se druzijo. Da pridejo skupaj in malo poklepetajo. Pa gredo v trgovino, kupijo, kar
mislijo, in grejo skupaj domov. Saj Se je druzenje, niso tako sami.

Razen za starejSe, ki jim to onemogoca zdravje ...

To pa je drugo. To pa je drugi problem. To pa lahko organiziramo karkoli, pa ne morejo iti.
Tu pa so zdaj res manjsa financna sredstva, od letos, ko ni vec¢ varstvenega dodatka. Manj
sredstev sigurno imajo. Samo revni Se vedno imajo, bogati nimajo. To pa je resnica. Ce gres,
na primer, k enemu velikemu kmetu, bo ta tezje doplacal zdravilo, na primer pet evrov za
mater, ne bo pa mu problem petdeset evrov dati za kravo. Zato ker ima tam dobicek, pri
materi ali pa ocetu pa nima dobicka. Revni clovek pa bo takoj dal. Tako da, kjer ljudje bolj
skromno Zivijo, niso tako ubogi. Cetudi nimajo postene pokojnine, ampak Se vseeno bodo
medsebojno veliko bolj pristni odnosi. Pri bogatih pa slabsi, stoodstotno.

Zivi v ob¢ini veliko starejsih, ki nimajo sorodnikov oziroma nikogar za druzbo, pogovor,
pomo¢, skratka takih, ki so osamljeni? Obiskujete tudi take, torej zgolj z namenom nudenja
druzbe?

Mislim, da jih tako veliko tudi ni samih. So pa vcasih bolj osamljeni tisti, ki ne Zivijo sami, kot
pa tisti, ki zivijo sami. Zato ker tisti, ki Zivijo pri mlajsih, kjer so pac tri generacije skupaj, je
starejsi clovek pac porinjen nekam v en kot. Nima svoje sobe, ker ni prostora. Odrinjen od
vsega, ker nimajo casa zanj. K takemu tudi sosed ne more priti, da ne bi motil ostalih treh
generacij, in so ti veliko bolj osamljeni kot pa tisti, pri katerih se marsikdaj kdo ustavi. Na
podezelju Se osamljenost ni tako velik problem, ker clovek Se vedno gre k cloveku. Ne poznam
hise v nasi obcini, pa sem toliko let delala na terenu, da bi clovek bil sam in ga ne bi prisel
kateri izmed sosedov pogledat. Tu na dezeli ni tega. Niso starejsi tako ubogi. Edino financno
sedaj, ko ni vec¢ teh pokojnin, ampak koliko lahko, jim tu mlajsi pomagajo. Ampak saj so
Starejsi navajeni skromno Ziveti. Saj ne potrebujejo ne vem kaj. Saj rabijo mir, pa
spostovanje, lepo besedo, pa ne vem koliko tudi za hrano ne porabijo.

Ali so starejsi aktivni tudi v prostovoljskih dejavnostih?
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V nasi obcini imajo dela dovolj doma. Kako delo pa bi Se naj imeli? Delo imajo stalno, kaj bi
Jjih Se zaposloval?

Ja, mogoce pa res. Na podezelju se vedno nekaj najde.

Imate mogoce kaksne predloge, katere dejavnosti bi bilo v prihodnje smiselno nacrtovati za
starejSe oziroma kako spodbuditi druzenje starejSih?

Bolj bi se jih moralo aktivirati po vaseh, da bi drug k drugemu sli. Ker starejsi s starejSim se
imajo kaj pogovarjati. Da bi se tisti starejsi, ki so »pokretni«, druzili s tistimi, ki so
»nepokretni« oziroma kakorkoli drugace omejeni. Starejsi s starejsimi bi se morali druziti, da
bi jim bilo lazZje. Organizirati bi se morali po vaseh, na primer, da se rece, danes pa k tej hisi
pridejo trije in se bo, na primer, kartalo. To druzenje mislim. In starejsi ne bi potrebovali
prevoza in nicesar.

Kaj menite o skupinah starih ljudi za samopomoc, ki organizirajo enotedenska srecanja
starejSih z namenom druzenja? Ali menite, da bi bilo treba kaj takega organizirati tudi za
starejSe v tej obCini?

Tako kot pravim, kjer so Se mlajsi doma in odidejo v sluzbo ter so starejsi res sami in da pride
en clovek za samopomoc ... nihce od mladih tega ne mara. To je le en tuji clovek, ki ga nihce
ne pozna. To je malo tezko. Mislim, da to pri nas Se ni sprejeto. Niti nimajo pravega pristopa
niti niso pouceni o njem. To, da jim prinesejo paket, to Se, ko pa so sami doma, pa je bolj tak,
kot da nekdo »vstopa«. To se Se vse lahko organizira. Kjer je kaksen problem, pa je tako
organizirana patronaza in tudi negovalna sluzba.

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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Priloga C: Intervju s karitativno delavko Zupnijske Karitas Sveti Jurij ob S¢avnici

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in pisSem diplomsko delo z
naslovom Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejSim v Obcini Sveti Jurij ob
S¢avnici. Glavni namen naloge je ugotoviti, katere dejavnosti so namenjene starej$im
obfanom in obcankam, kakSna je njihova udelezba na teh prireditvah ter katere so
najpogostejse ovire za njihovo udelezbo.

Kolikor mi je znano, tudi Zupnijska Karitas organizira sre¢anje starejsih obéanov. Mi lahko
poveste kaj vec o tem sreCanju?

Srecanje ostarelih, tako pravimo temu srecanju, poteka v mesecu maju v vecnamenskih
prostorih Zupnisca. Namenjeno je starejsim nad sedemdeset let, ki ve¢ ne morejo hoditi k
masi. Lahko pa pridejo tudi mlajsi, ki so bolni, invalidni ali iz drugih razlogov ne morejo
hoditi k masi. V glavnem delu srecanja poteka masni obred, starejsim pa je na voljo tudi
spoved in maziljenje. Zakrament svetega bolniskega maziljenja prejmejo najstarejsi in pa
tisti, ki so zelo bolni. Drugi del pa je namenjen medsebojnemu druzenju in tudi skromno
pogostitev jim pripravimo.

Kaksna je udelezba starejSih na tem srecanju?

Starejsi radi pridejo na srecanje. Radi se druzijo in pojejo. Jih pa je letos bilo med trideset in
Stirideset.

Glede na to, da poteka srecanje v vecnamenskih prostorih Zupnis€a, ki je od nekaterih
starejSih oddaljeno vec¢ kilometrov, me zanima, ali za starejSe organizirate prevoz?

Mi nekega prevoza ne organiziramo. Starejse obicajno pripeljejo domaci. Ce pa kdo nima
prevoza, pa ga peljemo mi, karitativni delavci. Drugace pa tudi tisti, ki pripeljejo starejse,
lahko ostanejo na srecanju.

Kaj menite, katere so Se druge ovire poleg prevoza za udelezbo starejSih na sreanju in tudi na
drugih prireditvah?

Ali to, da niso seznanjeni o prireditvah in pa prevoz. Ampak ce Ze hocejo priti, si ga najdejo,
tako da tudi prevoz ni taka ovira. Smo pa tudi ze naleteli na primer, ko mlajsi niso starejsim
dovolili, da bi se udeleZili srecanj, ceprav bi jim mi priskrbeli prevoz od doma in pa nazaj.
Tako da ne bi imeli nobene brige z njimi. Vendar pa smo v teh primerih nemocni, saj jih ne
moremo prisiliti, ker je tako doloceno z zakonom, da se ne smemo vmesavati.
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Ali poleg srecanja ostarelih organizirate Se kakSne druge dejavnosti za starejse?

Organiziramo tudi srecanje zakonskih skupin. Teh, ki so poroceni, recimo pet, deset, petdeset
let, se pravi teh, ki so jubilanti in imajo okrogle obletnice. Starejse obiskujemo tudi na
domovih. To take, ki so bolni in vec nikamor ne grejo. Po potrebi se z njimi tudi dogovorimo,
ce si zelijo tudi obiska duhovnika. Hodimo pa tudi na obiskih po domovih za ostarele. Tako da
obiscemo starejse dvakrat na leto, se pravi za boZic¢ in za velikonocne praznike. In se jim nese
tudi skromna darila oziroma pakete.

Ali je po vasem mnenju dovolj prireditev oziroma dejavnosti, ki se jih lahko udelezijo
starejSi?

Ce pogledas vse te prireditve, na primer prireditve ob ob¢inskih praznikih, so te bolj kot ne za
starejSe. In tudi starejsi jih v velikem Stevilu obiscejo. Tudi druge, recimo gledaliske
predstave. Tako da mislim, da je teh dovolj. Le volja mora biti s strani starejsih.

Imate mogoce kakSne predloge, katere dejavnosti bi bilo v prihodnje smiselno nacrtovati za
starejSe oziroma kako spodbuditi druzenje starejSih?

Primanjkuje nam mladih. Zeleli bi si ve¢ sodelovanja z mladimi, da bi se druzili s starejsimi.
Tega medgeneracijskega druzenja je premalo. Tudi ce bi bilo vec predstav in drugih
prireditev v popoldanskem casu in ne zvecer, bi se jih starejsi raje udelezili. Zdaj bomo, na
primer, imele koncert ljudske pevke, kjer bomo prepevale stare pesmi, kar bi starejse
zanimalo. Poslali smo na domove vabila. Imamo pa koncert ob sedmih zvecer. Koliko pa
mislis, da bo prislo starejsih?

Verjetno res ne veliko ...

Zvecer ne hodijo vec radi okoli. Pa tudi dve uri sedeti bi jim bilo dolgo. Mi pa tudi prej ne
moremo zaradi sluzbe in pa drugih obveznosti. Zdaj pa, da bi jih nekdo pripeljal in cakal, pa
je tudi tak. Mladi se imajo doma Zivino in morajo opravljati. Da pa bi jim organizirali, na
primer, avtobusni prevoz, v tem pa ne vidim smisla. Vprasanje tudi, kdo bi financiral avtobus.
Potem pa Se vprasanje, kdo bi sploh prisel. Saj cetudi bi jim vse to organizirali, ne bi bila
udelezba nic vecja. Kdor hoce priti, si najde prevoz. Potem pa gre ali z domacimi ali s sosedi.

Kaj menite o skupinah starih ljudi za samopomoc, ki organizirajo enotedenska srecanja
starejSih z namenom druzenja? Ali menite, da bi bilo treba kaj takega organizirati tudi za
starejSe v tej obCini?

Za individualno druzabnistvo je potekal seminar v Ljubljani. Mislim, da na InStitutu Antona
Trstenjaka. In to prav z namenom druzabnistva s starejsimi. In potem bi oseba, ki bi opravila
ta tecaj, morala enkrat na teden vsaj eno uro preziveti s starejSim. So pa lahko tudi vecje
skupine, ki se srecujejo enkrat tedensko. Ampak za to moras imeti cas. Jaz osebno rada delam
s starejsimi ljudmi. Ker Ze ko malo naredis za njih, gres k njim, na primer, samo na pogovor.
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Ze to, da jih samo poslusas, jim veliko pomeni. So zelo veseli in te objamejo. Tudi to ne bi bilo
slabo, ampak kot pravim, za to moras imeti cas.

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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Priloga C: Nadért intervjujev s starejSimi ob¢ani in obéankami

NAGOVOR

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in piSem diplomsko delo na temo
druzabnih dejavnosti, namenjenih starej§im v Obgini Sveti Jurij ob S¢avnici. Glavni namen
diplomskega dela je ugotoviti, ali je v obCini dovolj dejavnosti, ki bi se jih lahko udelezili, s
katerimi tezavami se pri tem srecujete, kaj bi si zeleli, da bi bilo drugace, in (¢e) katere

dejavnosti pogresate.

DEMOGRAFSKI PODATKI:

— starost (letnica rojstva)

— spol

— oddaljenost od ob¢inskega sredis¢a (Sveti Jurij ob S¢avnici)
— blizina javnega prevoza

— bivalisce

— Stevilo oseb v gospodinjstvu

DRUZABNE DEJAVNOSTI

Ali je po vasem mnenju v Ob¢ini Sveti Jurij ob S¢avnici dovolj druzabnih sre¢anj, ki bi se jih
lahko udelezili?

Bi lahko nasteli nekatere izmed teh? (Katere prireditve, namenjene druzenju, se izvajajo v
ob¢ini?)

Kako pogosto se udelezujete druzabnih dejavnosti, ki potekajo v vasi obéini? Ce da: ali se pri
tem sreCujete s kak$nimi tezavami (na primer prevoz, stroski ipd.)? Ce ne: kaksni so vzroki za

neudelezbo?
Katerih druzabnih dejavnosti se najraje udelezujete?
Ste se v preteklem tednu udelezili kaksne prireditve v ob¢ini?

Ali ste v€lanjeni v kaksno drustvo v vasi obCini (na primer Drustvo upokojencev, Ljubiteljsko

dramsko druStvo, Kulturno drustvo godba na pihala, Drustvo podezelskih Zena, Drustvo
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ljubiteljev vin in narave, Sportno druitvo, Drustvo za ohranjanje tehni¢ne, kulturne in
premicne dedi$¢ine itd.)? Ce da: katere druzabne dejavnosti izvaja to drustvo in ali se jih
udelezujete? Ali se pri tem srecujete s kakSnimi tezavami (na primer dostop do kraja drustva,
¢lanarine)? Ce ne: poznate drustva, ki so vam na voljo? Zakaj niste v&lanjeni v nobeno

drustvo?

Ali ste se letos udelezili katere izmed naslednjih dejavnosti:

— dejavnosti, ki jih organizira Drustvo upokojencev (martinovanja, obc¢nih zborov,
kolesarjenja, izletov);

— sreCanja starejSih obCanov, ki ga prireja Krajevna organizacija Rdecega kriza Sveti Jurij
ob S&avnici;

— sredanja ostarelih, ki ga organizira Zupnijska Karitas Sveti Jurij ob S¢avnici;

— prireditev v Kulturnem in upravnem sredi§¢u Sveti Jurij ob S&avnici (otvoritve,
gledaliskih predstav, likovnih razstav, glasbenih koncertov);

— prireditev v pocastitev obCinskega praznika;

— Sportnih ali rekreacijskih prireditev (na primer Blaguski tek in pohod);

— kulturnih prireditev (na primer proslave ob slovenskem kulturnem prazniku);

— cerkvenih ali drugih verskih prireditev (masnih obredov, romanj, dobrodelnih koncertov).
Ce ne ali redko: zakaj se niste (pogosteje) udelezili teh prireditev? Kaj vas je pri tem najbol;
oviralo?

MOBILNOST

Kaj menite o avtobusnih povezavah v ob¢ini? Uporabljate avtobusni prevoz? Zakaj da/ne? Ce

da: kakSna se vam zdita cena, vozni red?

Katero prevozno sredstvo uporabljate za opravljanje storitev, kot so nakupovanje, obisk

zdravnika itd.?

Kdo vas pelje na prireditve, srecanja?

Vam prevoz predstavlja oviro?

Kdo vas spremlja na druzabna sre¢anja? Ali greste sami? Bi si zeleli pomoc¢, spremstvo?

Imate pri hisi avtomobil? Imate vozniSko dovoljenje?
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Vam oddaljenost od ob&inskega sredi§¢a (Sveti Jurij ob Séavnici), kjer poteka veéina

prireditev, predstavlja oviro?

SOCIALNI ODNOSI

Kako pogosto se (iz druzabnih razlogov) dobivate s prijatelji, sorodniki, sosedi?
Ali obiskujete znance, imate obiske?

Imate koga, s katerim se lahko pogovarjate o osebnih stvareh, tezavah ipd.?

Bi si zeleli z drugimi ljudmi imeti pogostejSe stike ali menite, da jih imate dovolj?
Se kdaj pocutite osamljene?

Ali se/ste se kadarkoli pocutili izklju€ene iz druzbe?

ZDRAVSTVENO STANJE
Kako bi ocenili vase sedanje zdravstveno stanje?

Ali vas zdravje kdaj ovira v smislu, da se ne bi mogli udeleziti sreCanj, izletov ali drugih

dejavnosti?

EKONOMSKI POLOZAJ

Ali se nedavno niste udelezili katere izmed prireditev zaradi finan¢nih razlogov?

Bi se jih pogosteje, ¢e bi pri tem imeli manjSe stroske z vstopninami, ¢lanarinami in drugimi
doplacili?

DOSTOP DO INFORMACIJ

Kje najpogosteje izveste za prireditve, ki potekajo v obCini?

Imate doma dostop do interneta in ali ga znate uporabljati? Ce da: ali veste, da so potekajoce
prireditve v vasSi obCini objavljene na uradni spletni strani obCine, na spletnih straneh
posameznih drusStev in tudi na druzabnih omrezjih, kot je denimo Facebook (podrobneje:

Jirjovski infonet)?
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PREDLOGI

Bi se pogosteje udelezili druzabnih dejavnosti, ¢e bi bil na voljo (organiziran) prevoz do

prizoriS¢a dogajanja?

Si Zelite v oblini oziroma v kraju bivanja ve¢ dejavnosti, namenjenih medsebojnemu
druzenju? Bi se udelezili t. i. druzabnih vecerov, ¢e bi potekali v vasem kraju (na primer v

gasilskem domu)?

Kaj menite o namestitvi racunalnikov z dostopom do interneta v Kulturnem in upravnem

srediScu, kjer bi vam bili na voljo za uporabo? Pa tudi racunalniski tecaji, bi se jih udelezili?

Kaj menite o tem, da bi bili aktivni v prostovoljskih dejavnostih (kombinacija druzenja in

pomoci)?

Katerih prireditev, dejavnosti bi se v prihodnje Zeleli udelezevati? Ali so vam te v vasi obCini

na voljo? Cesa je po vasem mnenju premalo?

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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Priloga D: Program prireditev v Ob¢&ini Sveti Jurij ob S¢avnici

OBCINA SVETI JURIJ OB SCAVNICI
ULICA BRATKA KREFTA 14, 9244 SVETI JURIJ OB SCAVNICI

[PPIRROMRR E

V OBCINI SVETI JURIJ OB SCAVNICI

2012

www.sveti—jurij.si | obcina@sveti—jurij.si | tel: 025644520

64



1.1.2012 Pozdrav novemu letu Pred cerkvijo Godba na pihala Sv. Jurij
ob Scavnici

28.1.2012 Turnir v namiznem tenisu in $ahu GD Slaptinci 3D Slaptinci

7.2.2012 Proslava ob kulturnem prazniku 0S Sv. Jurij- avla Ljudske pevke

10.3.2012 Dan Zena VRSD dom Kraljevci VRSD Kraljevci- Ko&ki vrh

23.3.2012 Premiera gledali$ke igre Zalujogi Kinodvorana Videm LDD Sv. Jurij ob S&avnici
ostali

24.3.2012 Proslava in druZzabno sre¢anje ob Dom gasilcev in PGD Rozi¢ki vrh-
materinskem dnevu vascanov Rozi¢ki vrh- Stanetinci

Stanetinci
25.3.2012 Predstava ob materinskem dnevu Kinodvorana Videm LDD Sv. Jurij ob S&avnici

31.3in 1.4.2012

Velikonogna razstava jedi in ro€nih

Vecnamenski prostor

Drustvo podezelskih Zzena

del ob cerkvi in deklet Sv. Jurij

APRIL

14.4.2012 Otvoritev kulturnega in upravnega Kulturno in upravno Obgina Sveti Jurij ob
srediS¢a sredisce Scavnici, ZKD

14.4.2012 4. blagoslov motorjev Grabono$ MK Jurjovski zmaiji

15.4.2012 Streljanje z zrano pusko - Ob¢an Strelski dom SD Janko Strelsko drustvo Janko

od 9.00-13.00 strelja Jurkovi¢ Jurkovi¢ Videm

20.4.2012 Slavnostna seja ob 18. ob¢inskem Kulturni dom Obgina Sv. Jurij ob

ob 18.00 prazniku Scavnici, ZKD

20.4.2012 Jirjovo — Mambo kings Prireditveni Sotor PGD Rozic¢ki vrh-

ob 20.00 Stanetinci

20.4.2012 Rock fest »Jurjovo je« Kinodvorana Videm Mladinski klub Cebela

21.4.2012 10. Blaguski tek Blagusko jezero 8D Videm

21.4.2012 Jiirjovo — Natalija Verboten, Cira Prireditveni Sotor PGD Rozi¢ki vrh-

ob 20.00 Stanetinci

22.4.2012 Osrednja prireditev ob ob¢inskem Trg Videm Obcina Sveti Jurij ob

ob 11:00 prazniku s povorko Scavnici

22.4.2012 Prikaz dejavnosti Likovnega Kulturni dom Sv. Jurij Likovno kulturno drustvo
kulturnega drustva Sv. Jurij ob ob Séavnici Sv. Jurij ob S&avnici
Scavnici

22.4.2012 Jurjovo — Navihanke, Smile band Prireditveni Sotor PGD Rozi¢ki V.- Stanetinci

od 11.00

27.4.2012 Proslava ob dnevu upora proti Blaguski gozd ali KOZB ZA NOB Videm
okupatorju spomenik Videm

28.4.2012 Pomladna likovna kolonija Likovna &tala Stara Likovno kulturno drustvo

Gora Sv. Jurij ob S&avnici

29.4.2012 Otvoritev razstave del pomladne Kulturni dom Sv. Jurij Likovno kulturno drustvo
likovne kolonije ob S¢avnici Sv. Jurij ob S&€avnici

29.4.2012 Ribisko tekmovanje za carja TE Blagus Ribiska druZina, TE Videm
Videm

30.4.2012 Prvomajsko kresovanje Slaptinci PGD Slaptinci

30.4.2012 Prvomajsko kresovanje Rozi¢ki Vrh PGD Rozi¢ki V. - Stanetinci

MAJ

1.5.2012 Prvomajske budnice Po vaseh obcine Godba na pihala Sv. Jurij

ob S¢avnici
5.5.2012 14. dan odprtih vrat- kleti v Sovjaku Sovjak Vinogradniki Sovjaka
6.5.2012 Samostojni koncert Godbe na Kulturni dom Godba na pihala Sv. Jurij

pihala ob 15 letnici drustva

ob Scavnici
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6.5.2012 Florjanova masa Stara Gora GZ Sv. Jurij ob S&avnici
6.5.2012 Mladinsko ribisko tekmovanje Otok ljubezni- Zihlava RibiSka druzina, TE
(Ribiski dom) Videm
12.5.2012 Kolesarjenje Kraljevci — Stara Gora VRSD Kraljevci- Kogki V.
13.5.2012 8. razstava kmetijske tehnike in Stara Gora Oldtimer Stara Gora
sejem rabljene opreme
13.5.2012 ob 17.00 Obmoc¢na revija pihalnih orkestrov Kulturni dom Javni sklad RS za KD

18.5.2012 Srec¢anje pevskih zborov drustev Kulturni dom Sv. Jurij ob MePZ Jakob Se?erko

upokojencev Pomurja Scavnici DU Sv. Jurij ob S¢avnici
P.P.ZDU- Pomurje

19.5.2012 Ponovitev koncerta ob 25 letnici Kulturni dom MePZ Sv. Jurij ob S¢&.
drustva MePZ Sv. Jurij ob S¢avnici

20.5.2012 Srec¢anje ostarelih Ve&namenski prostor Zupnijska Karitas

ob 14. uri Zupnis€a

20.5.2012 Obcinsko gasilsko tekmovanje Stara Gora PGD Stara Gora

28.5.2012 Pokalno gasilsko tekmovanje Poligon pred gasilskim PGD Rozic¢ki vrh-

domom Stanetinci
JUNILJ

1.6.2012 ob 19.00

Praznovanje 30. letnice drustva
ljudskih pevk Sv. Jurij ob S€avnici

Kulturni dom

Ljudske pevke Sveti Jurij

9.6.2012 14. jurjovSka gasilska no¢ Gasilski dom Sv. Jurij ob PGD Sveti Jurij ob S&.
Scavnici
16,17.6.2012 Druzabno sre€anje z lovci Blagu$ LD Videm ob S&avnici
17.6.2012 Ribisko tekmovanje Blagu$ Ribiska druzina, TE
Videm
23.6.2012 Pokalno gasilsko tekmovanje PGD Slaptinci, gasilski dom PGD Slaptinci
Slaptinci in veselica
23.6.2012 Srecanje krs¢encev leta 2012 Cerkev in ve¢namenski Zupnijska Karitas
ob 10.00 prostori Zupni§¢a
24.6.2012 Proslava ob drzavnem prazniku Kulturni dom ZKD
24.6.2012 Proslava ob 90. Obletnici drustva in Slaptinci PGD Slaptinci
prevzem novega gasilskega vozila
30.6.2012 Odbojka na mivki Odbojkarsko igrisée OS ZRK MILLENNIUM
JULILJ
7.7.2012 Tradicionalni turnir v malem Igris¢e Slaptinci 8D Slaptinci
8.7.2012 nogometu- Clani
7.7.2012 Poletna likovna kolonija Likovna Stala Stara Gora Likovno kulturno drustvo
Sv. Jurij ob S¢avnici
8.7.2012 Zetev zlatega klasa na Stari Gori Stara Gora PGD Stara Gora
Drustvo PZD
8.7.2012 Razstava del poletne likovne Stara Gora Likovno kulturno drustvo
kolonije Sv. Jurij ob S€avnici
9.7.2012 Otvoritev razstave del poletne Kulturni dom Sv. Jurij ob Likovno kulturno drustvo
likovne kolonije Scavnici Sv. Jurij ob S€avnici
15.7.2012 3. razstava mopedov do 50 ccm Stara Gora Oldtimer Stara Gora
21.7.2012 Dobrodelni koncert IgriS¢e, pod Sotorom PGD Rozi¢ki vrh-
Stanetinci
21.7.2012 100- letnica Cgbelarskega drustva Stara Gora Cebelargko drustvo Sv.
Sveti Jurij ob S€avnici Jurij ob S€avnici
28.7.2012 8. razstava starodobnih vozil na Stara Gora Oldtimer Stara Gora

Stari Gori
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AVGUST

18.8.2012 Nocéno ribisko tekmovanje Otok ljubezni- Ribiska druzina, TE Videm
Zihlava
SEPTEMBER
15.9.2012 Srecanje jubilantov poroke Cerkev in Zupnijska Karitas
ob 9.00 vecnamenski
prostori ZupniS¢a
22.9.2012 Pohod Po Kraljevcih VRSD
OKTOBER
1. teden v oktobru Dramatizacija v tednu otroka Kult. upr. srediS¢e LDD Sv. Jurij ob S&avnici
1.10.2012 Srecanje ob dnevu starejsih nad 70 0S8 ali Kulturni dom RK in DU Sv. Jurij ob
let Sv. Jurij ob S&avnici
Scavnici
13.10.2012 Jesenska likovna kolonija Stara Gora - Likovno kulturno drustvo
Likovna $tala Sv. Jurij ob S¢avnici
14.10.2012 Otvoritev razstave del jesenske Kulturni dom Sv. Likovno kulturno drustvo
likovne kolonije Jurij ob S€avnici Sv. Jurij ob S¢avnici
20.10.2012 20. obletnica Drustva podeZelskih Kulturni dom Sv. Drustvo podezelskih Zena
zena in deklet Sv. Jurij ob S€avnici Jurij ob S€avnici in deklet Sv. Jurij ob S¢.
NOVEMBER
November 2012 Martinovanje LDD Sv. Jurij ob S&avnici
1.11.2012 Komemoracija Pokopalisée Videm KOZB Videm, OS
9.11.2012 Kartanje Dom VRSD VRSD
Kraljevci- Kocki vrh
16.11.2012 Dobrodelni koncert Cerkev in Zupnijska Karitas
ob 19.00 vecnamenski
prostori Zupnis$¢a
24.11.2012 Delavnica- izdelava adventnih Ve&namenski Zupnijska Karitas
0b 9.00 venckov prostori Zupni$¢a
DECEMBER

December 2012

Miklavzevanje

Turisti€no drustvo Sv. Jurij
ob S¢avnici

1.12.-24.12.2012 Veseli december Kulturni dom ZKD s kulturnimi drustvi

9.12.2012 Cebelarska masa za AmbroZevo Sv. Jurij ob CD- Sv. Jurij ob S&avnici
Scavnici

16.12.2012 Druzabno sre€anje z lovci Blagu$ LD Videm ob S&avnici

24.12.2012 Bozi¢ni vecer na Stari Gori Stara Gora pred Turisti¢no drustvo Sv.Jurij
cerkvijo ob Séavnici

24.12.2012 Pohod k polnoénici Kraljevci — Sv. Jurij  VRSD

Vijudno

vabljeni na

prireditve!

Zupan in Clani Obcinskega sveta obcine Sveti Jurij ob S¢avnici

Odbor za negospodarstvo in javne sluzbe druZbenih dejavnosti

Vir: Ob¢ina Sveti Jurij ob S¢avnici.
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Priloga E: Intervju s koordinatorko projekta »StarejSi za starejSe«, ki poteka v okviru
Drustva upokojencev Sveti Jurij ob S¢avnici

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in piSem diplomsko delo z
naslovom Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejSim v Obcini Sveti Jurij ob
S¢avnici. Glavni namen naloge je ugotoviti, katere dejavnosti so namenjene starej$im
obanom in obCankam, kakSna je njihova udelezba na teh prireditvah in katere so
najpogostejSe ovire za njihovo udelezbo. V sklopu tega me zanimajo tudi skupine oziroma
prostovoljci, ki organizirano obiskujejo starejSe na domu z namenom nudenja druZbe,
pogovora in drugih oblik pomoci.

Mi lahko za zacetek poveste kaj veC o teh obiskih?

To je v sklopu projekta prostovoljstva, ki se imenuje »Starejsi za starejse za boljso kakovost
Zivljenja domac, in to je v sklopu celotne Slovenije v Drustvih upokojencev. To imajo vsa
drustva, vsak ima za sebe. V bistvu je to bolj, kako bi rekla ... mi pomoci neke ne moremo
nuditi, ker, prvi¢, nimamo sredstev, drugic, ne kakega zdravstvenega znanja. Ampak mi
starejse obiskujemo, ker jim Ze to veliko pomeni, da jih nekdo obiskuje, se z njimi pogovarja
in poslusa njihove tezave, ce so realne ali ne. Lahko pa tudi v tem sklopu mi ugotovimo, da
nekdo pomoc potrebuje in v tem primeru javimo dalje. Pa naj bo to centru za socialno delo ali
patronazi. Ker je tudi veliko takih, ki se pac ne znajdejo. Zivijo sami in bi neko pomoc
potrebovali. Ker mi je ne moremo nuditi. Pomagamo pri kakih malenkostih, po domace
povedano, da, na primer, pometemo ali kaj takega. To so take malenkosti ... ali pa ce sproti
kaj prineses iz trgovine ali pa ga kam peljes. To, kar je pa¢ v nasih zmoznostih. Ce Se to
povem, v Sloveniji je Ze veliko drustev, ki so vkljuceni v ta projekt. Niso pa vsi, ker to ni
nobena obveza — ker gre za prostovoljno delo. Prostovoljk je po Stevilu starejsih. Ker to
obiskujemo starejse nad devetinSestdeset let, mlajse Se ne. Mogoce bi bili kateri potrebni po
svojem, ampak uradno je to tak. Vsaka prostovoljka jih ima priblizno petdeset. NajlazZje je, ce
si na svojem obmocju. Ker to smo porazdeljeni po obmocjih in vsaka ima svoje obmocje, ker
tam tudi najbolj poznas ljudi in ves, s kom se lahko kako pogovarjas. Ce e to povem, to je res
prostovoljno in se za to porabi veliko casa, sredstva pa dobimo zelo mala. Za kake
racunalniske zadeve, ker to se vse vnasa v racunalnik, sicer pa so to anonimni podatki in v to
nima nihce vpogleda. Vpogled imajo samo v Ljubljani, ko se v centru zbirajo podatki o tem,
koliko pomoci se potrebuje. Vendar to ni ni¢ poimensko. Saj drugih podatkov tudi ne
potrebujemo kot letnico rojstva in ime, drugo pa se tako samo pogovarjamo, kdo se kaj dela,
ne pa kake premozenjske, take stvari nas ne zanimajo. Vidimo pa v pogovoru mogoce, ce bi
kdo potreboval kako pomoc, lahko na obcini za njih tudi zaprosimo. Sodelujemo tudi z
Rdecim krizem in Karitasom in starejSim tudi priskrbimo pomoc. Vidimo, komu je res
potrebna, in mu jo priskrbimo prek Rdecega kriza in tudi Karitasa. Ker mnogo starejsih ne ve
zanjo. Ce Se ti to povem, na nasem obmocju mislim, da Se tako strasnega siromastva ni. Ker
kot poslusam, ker veliko hodim na seminarje, ker vodim ta projekt, kako druge pravijo, ko se
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o tem pogovarjamo, kako ljudje kje Zivijo, mislim, da so Se vecji revezi. Saj imamo par takih,
ki so na robu prezivetja, ampak drugace Se kar gre nekak. So zelo veseli, da Se jih sploh kdo
pogleda, da se Se nekdo briga za njih. Ne obiskujemo samo nasih clanov, ker vsi se pac ne
vkljucijo, to je pac zelja posameznika, ampak obiskujemo vse, ne glede na to, ali je clan
Drustva upokojencev ali ne. Ne delamo razlike. Ne vmesavamo pa se v osebne zadeve med
mladimi in starimi. Jih poslusamo, vendar ne urejamo teh situacij. Razen, ce bi res kje bilo
hujse nasilje, potem prijavimo. Ampak mi ne posegamo v to, ker tudi ne smemo — ker nimamo
pooblastil. Ampak tu pri nas Se tega nisem dozZivela in tudi nobena moja prostovoljka, da bi
res bilo kaj hujsega. Ce pa je kaj skritega, to pa je drugo, tu pa tak ne moremo nic.

Se pravi, da ste vse prostovoljke ¢lanice Drustva upokojencev?

Ja, prostovoljke so pa iz Drustva upokojencev. To je pac malo mlajsa generacija. Kot
poslusam drugje, pri nas ne, jaz nimam takih starejsih, so pa ene tudi Ze sedemdeset stare.
Kot poslusam drugje, so pa tudi osemdesetletni. Ce je zdrava, tudi sama za sebe rada kam
gre. Ker v mestih se je pa to bolj potrebno. Tam pa se ljudje med seboj ne poznajo in tam
sosed sosedu ne bo pomagal. To pa Se pri nas na podezelju je.

Koliko je prostovoljk?

Tu na nasem obmocju nas je devet prostovoljk. Ker je takih starejsih nad devetinsestdeset let
okoli 430. Se pa najprej naredi kratek vprasalnik, na podlagi katerega vemo, kako
organizirati obiske. Obisk pa je, kot si nekdo zazeli. Ali je to enkrat na leto ali enkrat na tri
mesece. So pa tudi doloceni, ki se nocejo vkljuciti, si ne zZelijo obiskov. Ker v to nikogar ne
silimo, Ce si ne Zeli, ga pustimo pri miru — ker to je stvar posameznika.

Ali menite, da je v ob&ini Sveti Jurij ob S¢avnici dovolj prireditev oziroma dejavnosti, katerih
se lahko udelezijo starejsi?

Mi v sklopu drustva organiziramo veliko stvari. Na primer: pripravimo izlete, imamo
martinovanje, imamo tudi piknik. Tako da imajo Ze v samem drustvu, ce Zelijo, tega veliko. Na
Jjavne prireditve pa mi ne moremo vplivati, to pa je pac¢ od vsakega posameznika odvisno. Tu
pa je spet drug problem, ce hoce od dalec priti na kaksno predstavo, ce ima prevoz. To pa je
spet drugi problem. Kar pa se tega tice, kar mi organiziramo, tega pa se zelo dobro
udelezujejo. Celo leto je nekaj. Vedno se nekaj dogaja, ce se zZe tega udelezujejo, je to kar
precej. Tudi ko jih obiskujemo, jih vprasamo, ce Se imajo kaksne Zelje. Tudi jih kam
pripeljemo, ce Zelijo.

Kaksne pa so njihove zelje, kak$nih dejavnosti si Se zelijo?

Ja, tudi od njih slisSimo kako stvar, ki bi jo lahko organizirali. Starejsi si zdaj ze kar Zelijo
znati uporabljati racunalnik. Jim tudi poskusamo organizirati tecaje, ker tudi jaz sem
potrebovala tecaj, ker znanja iz racunalnistva prej nisem imela. Smo pa imeli tudi preko
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upokojencev tecaj, jaz nisem hodila. Tu pa jih je zelo motilo, da je bil na koncu izpit. In so si
mislili, zakaj potrebujejo izpit, ce pa to delajo za sebe, za svojo duso. Ker prvi¢ racunalnika
se ne mores nauciti, ker se nenehno posodablja. To si moras sam ven iskati in tega se moras
sam nauciti. Saj na tecaju sicer dobis neke osnove, to ja. Je pa druga stvar, da so upokojenci,
ki pa zdaj prihajajo v drustvo, Ze domaci z racunalnikom.

Ko sem sprasevala starejSe o raCunalnikih, niso ravno pokazali neke posebne Zelje ...

Ne, saj je nimajo. Saj kot pravim, to Se je zdaj redkost. Posebej tistih, ki so cez sedemdeset, to
ne zanima. Imas pa tudi par takih, ki bi Zeleli uporabljati internet, mogoce za prebiranje
casopisa. Samo ti so pa redki.

To pomeni, da z obiski na neki nain poskrbite tudi za druZenje starejSih, ki se zaradi
zdravstvenih tezav ne morejo udelezevati srecanj in drugih prireditev?

Tudi za take, ker, na primer, da nekdo ne bi mogel priti, organiziramo avtobusni prevoz v
sklopu drustva. Ker veliko starejsih niti nima izpita. Tako da prevoz ni ovira. Udelezujejo se
tudi taki, ki tezko hodijo, ki so na berglah. Tudi taki pridejo. Se vcasih taki grejo tudi na
kaksne krajse izlete. Mas pa tudi take, ki nikamor ne Zelijo, tu pa ne mores nic.

Pa so jim ti izleti cenovno dosegljivi?

Kar, kar. Da izlet zastonj ne more biti, to je logicno. Zato ker drustvo nima denarja. Zato ker
drustvo drugo ne dobi kot letno dotacijo z obcine in clanarino, ki se kot povsod deli, ker je
nekaj potrebno v Ljubljano dati. Vedno neki prispevek mora biti. Ampak se pac izberejo izleti,
ki so cenejsi. Izlet pa je tudi tak, odvisno kaj si zeli kdo.

Na obmoc¢ju Upravne enote Gornja Radgona deluje Drustvo za samopomo¢, ki organizira
skupine starih ljudi za samopomo¢, namenjene preprecevanju socialne izklju€enosti starejsih,
zato v ta namen organizirajo enotedenska srecanja starejSih. Ali menite, da bi bilo treba kaj
takega organizirati tudi za starejSe v tej obCini?

Mislim, da ne. Ker jih mi obiskujemo na domu in mislim, da so Se raje, da se z njimi
individualno pogovarjamo.

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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Priloga F: Intervju z Zupanom Ob¢ine Sveti Jurij ob S¢avnici

Pozdravljeni,

sem Mateja Benko, absolventka Fakultete za druzbene vede, in piSem diplomsko delo z
naslovom Druzabne dejavnosti in njihova dostopnost starejSim v Obcini Sveti Jurij ob
S¢avnici. Glavni namen naloge je ugotoviti, katere dejavnosti so namenjene starej§im
obanom in obcankam, kakSna je njihova udelezba na teh prireditvah ter katere so
najpogostejse ovire za njihovo udelezbo.

Katere dejavnosti, namenjene druzenju starejsih, potekajo v ob¢ini?

Ocenjujem, da ima populacija starejsih oziroma upokojencev v nasi obcini to sreco, da je
dobro drustveno organizirano, da imamo prizadevnega predsednika Drustva upokojencev in
tudi celotnega odbora tega Drustva, in so najzasluznejsi za to, da starejsa generacija oziroma
v tretjem Zivljenjskem obdobju niso porinjeni na stran. In znotraj samega drustva poteka
pestra dejavnost na mnogih podrocjih, od rekreativnih, kulturnih do druzenja. Poleg tega pa
je znotraj Drustva upokojencev formirana mislim, da tako imenovana skupina za pomoc
starejsim ali pa za so-pomoc, ki obiskujejo starejse so-obcane in so-obcanke, tiste, ki si tega
zelijo. In po informacijah, katere nam tudi podajo s tega naslova, so v vecini primerov
zazeleni, si jih ljudje Zelijo in eni komaj cakajo, da pride mesec naokrog, da se ponovno
srecajo, da se lahko tudi izpovejo ... mogoce, da se doma v krogu svojih verjetno nekoliko
tezje ali pa je zahtevnejse. In tudi po drugi strani pricakujejo, da bodo tezave ali pa
neprijetnosti tudi pomagali odpraviti. Kar se pa tice dejavnosti, organizirane s strani obcine,
ene sistemske organiziranosti tu ni. Moram pa reci, da dobro sodelujemo s samim Drustvom,
tudi dejansko s katerim posameznikom, ce se obrne na obcino, zaradi cesarkoli. Imamo
razumevanje. Tudi c¢lani obcinskega sveta imajo sorazmerno dobro razumevanje za to
podrocje in na osnovi tega drustva, ki dobro dela, nikogar ne potiskajo na stranski tir. Kar pa
se tice nasih obcank in obcanov, ki so v domu za ostarele, ki nimajo te moznosti, da bi starost
prezivljali na domovih. Jaz namrec veckrat povem, da jim zZelim, da imajo to priloznost, da
starost prezivljajo ¢im dalj casa v druzbi svojih domacih ali pa na obmocjih, kjer so Ziveli, da
je bistveno manj stresno. No, eni si zelijo, da grejo, ker so v stanju, da nimajo svojcev ali pa
je kakorkoli prislo do nerazumevanja v krogu druzine. Jih pa praviloma vsako leto enkrat
obiscem s sodelavko in se skupaj z vodstvi domov tudi dobimo in si vzamemo dve, tri ure casa
v posameznem domu, da si kaj povemo, pa kaksno priloznostno darilo ob tej priliki tudi damo.
Letos je tako nanmeslo, da sva obisk opravljala na dan Zena, 8. marca, in takrat sva s
pozornostjo malo vinske kapljice in bombonjero in tudi vsaki gospe in gospodu sva poklonila
rozo.

To pomeni, da je v obcini v okviru Drustva upokojencev poskrbljeno tudi za
obiskovanje starejSih na domu, ki Zivijo sami oziroma nimajo nikogar za pogovor,
druzbo?
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Ja, v okviru Drustva upokojencev je oblikovana skupina, mislim da gre za dvanajst
prostovoljk. Obiscejo, vsaj mislim, da vse stare nad sedemdeset let, ki si Zelijo teh obiskov in
Jjih evidentirajo. Tako da je to zelo dobro sprejeto in vecina posameznikov si zelo Zeli teh
obiskov. Drugace pa bi mogoce bilo prav, da bi naredili razgovor tudi z mentorico te skupine,
ki bi vedela kaj vec¢ povedati o tem, koliko je teh obiskovank oziroma obiskovancev.

Tudi med starejSimi ob¢ani sem izvedla intervjuje in nekateri menijo, da je prireditev, ki bi se
jih lahko udelezili v ob¢ini, premalo. Kaj menite o tem?

Ja, prav gotovo je premalo teh prireditev ... si jih Zelimo vec. Mi smo to zdaj zagotovili v tem
novo-zgrajenem objektu, ki mu recemo Kulturno in upravno sredisce. Tu so zagotovljene
kapacitete, pa tudi ustrezen standard, prilagojen starejsim ali pa tistim, ki imajo kakrsnekoli
ovire v gibanju. V tem objektu je tudi vgrajeno osebno dvigalo za osem oseb. Tako da je
dejansko v vse Stiri etaze mozen dostop. In prav gotovo bodo [Drustvo upokojencev] zdaj, ko
bo narejen pravilnik o koriscenju tega objekta, to s pridom izkoriscali, saj so dobili v pritlicju
sobo za kulturne dejavnosti, za druzenje, za to skupino za samopomoc. Poleg tega pa bodo
imeli v vadbenem prostoru pevske in ostale vaje ter vse ostalo, kar se pac¢ dogaja. Razumljivo
pa je, da smo tako starejsi kot mlajsi nagnjeni k razlicnim vrstam prireditev ali pa kultur in
subkultur in je prav gotovo, da se vsi v teh prireditvah, ki so, ne najdejo in je prav, da starejsi
tudi na svoj nacin predstavijo, katero je tisto podrocje, ki si ga Zelijo, da bi se mu na lokalni
ravni, na podrocju kulture ali pa rekreacije ali cesar koli, da bi mu posvecali ve¢ pozornost.
Zagotovo bodo vrata s strani Drustva upokojencev ali pa tudi obcine, kar se tega tice, odprta.

Vrniva se nekoliko nazaj, ko je bilo govora o skupinah za samopomo¢, ki delujejo znotraj
Drustva upokojencev. Na obmoc¢ju Upravne enote Gornja Radgona prav tako deluje Drustvo
za samopomoc¢ Jutro, ki organizira skupine starih ljudi za samopomo¢, ki so namenjene
prepreCevanju socialne izkljuCenosti starejSih, zato v ta namen organizirajo enotedenska
srecanja starejSih. Ali te ne potekajo v vasi ob¢ini?

Ne da bi vedel. Mislim, da ne oziroma nisem seznanjen.

Pa bi lahko kaj takega vkljucili v nacrte za vnaprej?

Ja, mislim, da je prav, da na vseh podrocjih, najvec je potrebno dati, posameznik ali pa
skupina kaj da, mora biti pobudnik, je pac najvec¢ kasneje odvisno tudi od tega. Vidim pa ob
tem obcinski svet ali pa obcino ali pa tudi Zupana, da je tisti, ki zagotavlja kasneje tiste
osnovne pogoje za to, da zagotavljamo prostore, kot sem rekel, ki bodo zdaj ustrezni v tem
objektu, da tudi eventualno financno stopi na pomoc kot vsem ostalim drustvom. Kot gledam,
kar se obracajo ali drustva ali pa tudi posamezniki na obc¢ino za pomoc¢ pri prireditvah pa
tudi pri katerih drugih nastopih, je prav, da obcina stopi zraven. Ker ce se drustva ali pa tudi
skupine ne morejo zanesti ali pa najti razumevanja na obcini, je isto, kot ce dejansko otroci
ne najdejo razumevanja pri svojih starsih. Vsekakor pa bi se naslo razumevanje tudi za
kaksen prostor ali pa tudi za financno pomoc v dolocenih okvirih oziroma zmoznostih.
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Kot ste ze omenili, ob¢ina finan¢no podpira drusStva in organizacije, ki prirejajo raznorazne
prireditve. Glede na to, da je teh kar precej in da je udelezba navsezadnje povezana s stroski,
me zanima, ali je poskrbljeno, da so te starejSim tudi cenovno dostopne, glede na to, da imajo
nizke prihodke?

Ja, dejansko nudi obcina tudi financno pomoc. Tudi na letnih srecanjih Drustva upokojencev,
za potrebe obcnega zbora, za potrebe pevskega zbora, tudi za priredbo raznih kulturnih
prireditev, ki so znotraj tega. Znatno je obcina stopila zraven v letosnjem letu, ko je bila pri
nas izvedena revija pevskih zborov drustev upokojencev Pomurja. Dejansko smo zelo
pomagali v organizacijskem smislu, pa seveda tudi v financnem. Tako da so se lahko nasi
upokojenci pokazali in zelo izkazali pred svojimi kolegi iz drugih drustev ter obcin iz
Pomurja. In tudi prireditev je po mojih informacijah izredno uspela. Tudi sam pa sem seveda
bil tako na prvem delu prireditve, ko je bila sama revija, kakor kasneje na pogostitvi, ko se je
zbralo, vsaj mislim, da 160 ali 170 pevk in pevcev iz vseh drustev upokojencev.

StarejSe sem povprasala tudi o tezavah, s katerimi se sreCujejo, ko se Zzelijo udeleziti
prireditev, in nekateri so navedli, da jim problem predstavlja prevoz, saj nimajo avtomobila in
so tako odvisni od drugih, marsikdaj pa zaradi tega ostajajo doma. Na koga pa se lahko
starejSi obrnejo v tem primeru oziroma kakSna menite, da bi lahko bila v tem primeru vloga
obcine?

Ja, to je specifika nase obcine, da imamo tako imenovano razprseno gradnjo, da na
sorazmerno velikem prostoru Zivi sorazmerno malo Stevilo prebivalstva. Na eni strani to
pomeni, da je kakovost Zivljenja velika — ce sodimo po kriterijih, da ne Zivijo v nekih
aglomeratih ali pa blokih, ampak gre za individualne hise, individualne bivalne razmere ali
pa stanovanjske hise. V zgled tega obcina velika financna sredstva namenja v izgradnjo
infrastrukture, seveda ce primerjamo z mesti, ce se dela vodovodno, cestno ali katero drugo
infrastrukturo, pride to bistveno ceneje na prebivalca kot pa tukaj. Po drugi strani pa to
povzroca tezave v tem smislu, da je oddaljenost od centra ali pa mesta, kjer se odvijajo
prireditve, sorazmerno velika. Z enih lokacij jih dejansko ne vem kako veliko stevilo tudi ne
gre, da bi si lahko med sabo pomagali ... pac tisti, ki Se imajo vozniska dovoljenja, ki imajo
osebna vozila, da bi to opravljali. Ampak na svoj nacin se verjetno, kar se tega tice, znajdejo.
Zaupati pac pa je, da sled te krize, financne pa ostalega, da bomo se mogoce zaceli vec
posluzevati vsi skupaj javnih sredstev prevoza, avtobusa v nasem primeru seveda in da bi
takrat zagotavljali tudi te redne avtobusne linije. Prireditve oziroma druzenja starejsih ali pa
upokojencev so vecinoma tudi v dopoldanskem casu in bi takrat lahko koristili tudi redne
linije. Ampak to je pac stvar podjetniskega vidika posameznih ponudnikov storitev —
avtobusnih prevozov in seveda, ¢e bi obcina Zelela sofinancirati javni prevoz, bi dejansko
morala nameniti znatna sredstva. Jih pa nima predvidenih, saj to zaenkrat ni niti namen niti
prioriteta. Tako da predlagam, da se posluzujejo tega, da se zmenijo med sabo. Mislim, da bi
upravni odbor Drustva upokojencev prav gotovo nasel primerno resitev, da bi bilo takih, ki se
zaradi neurejenih prevozov ne bi mogli udelezevati prireditev ali pa se druZiti, cim manyj.
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Kaksna pa ocenjujete, da je udelezba starejSih na prireditvah?

Mi se trudimo, kar se tice nasih kulturnih drustev oziroma Zveze kulturnih drustev, da se izda
letni program prireditev za gospodinjstva. Seveda je mozno, da te informacije ali pa brosure
do vseh starejsih ne pridejo, ker mogoce kdo drug v druzini prevzame posto ali pa se ta
zalozi. Zdaj imamo tudi prakso, mislim, da zdaj Ze tretjic, da se izdajajo dvomesecni programi
prireditev, ker se je zdaj zacelo tudi malo vec¢ dogajati, z ozirom na prostorske zmoznosti,
katere so nam zdaj dane, in izdajamo tudi programe prireditev z natancno navedeno uro ter
lokacijo. Tako da je tudi to ena izmed moznost in predlagam, da se tega tudi posluzujejo. In
prav gotovo, z ozirom, ce pogledamo te mesecne programe prireditev, bi lahko rekel, da pa je
verjetno malokdo, ki ne bi nasel cesa zase v dveh mesecih prireditev. Pa po mojem mnenju jim
tudi sorodniki ali pa sosedje omogocajo, da se tega lahko tudi udeleZijo. Tudi ustrezni pogoji
standard, kar se tice zagotavljanja pogojev na teh prireditvah za hendikepirane osebe. Poleg
fiksnih sedezev v dvorani, ki so spodobni, saj je vecja medvrstna razdalja, pri cemer smo
upostevali tudi tiste, ki se tezje gibljejo, imamo na racun stirih fiksnih sedezev zagotovljeni
tudi dve mesti za invalidski vozicek, da se tudi invalidne osebe lahko udelezZijo prireditev.

Kaj menite, katere so najpogostejSe ovire za udelezbo starejSih na teh prireditvah?

Mislim, da je predvsem to, da ne pridejo do informacij o teh prireditvah. Ne govorim samo o
prireditvah v nasem kraju, seveda bi se starejsi udelezevali tudi prireditev izven nase obcine,
v drugih krajih, ce jih kaj zanima. Po moji oceni je ovira tudi njihova mobilnost, saj vsi
nimajo te moznosti, se ne pocutijo vec sposobne ali pa sigurne, da bi se sami podajali na
daljse voznje. Predlagam jim, da se posluzujejo svojih sorodnikov ali pa znancev. Prav
gotovo ima vsak starejsi clovek pri nas tudi mlajse, na katere se lahko obrne. Prav je, da
mlajsi vimemo starejsim, kar so za nas napravili. Tako da je tudi prav, da pogumno, ne recem
zahtevajo, ampak da iscejo razumevanje med ljudmi, s katerimi sobivajo ali pa kateri so malo
dlje, da se to organizira. Lahko pa je tudi to, kar smo Ze prej rekli, da ni prireditev, ki bi
posameznika zanimale. Mogoce tudi to, kar je po eni strani seveda tudi spodbudno, da se je
veliko starejsih spoznalo z racunalniki in spremljajo te dogodke tudi na ta nacin. Ampak tu
nastopi tudi komunikacijski mrk, kar velikokrat opazimo tudi pri mladih, da se mladi znajo
pogovarjati sami s sabo in z racunalnikom, po drugi strani pa imajo mnogi tezave, ko je
potrebno pristopiti k osebni komunikaciji, ki je prav gotovo tudi najzahtevnejsa komunikacija
... in tudi najkoristnejsa ter tudi najbolj prepricljiva.

Glede na to, da ste omenili racunalnike, me zanima, kaj menite o tem, da bi bilo nekaj
racunalnikov v Kulturnem in upravnem srediscu, ki bi bili na voljo starejSim oziroma tistim,
ki doma nimajo racunalnika ali interneta?

Ja, predsednik Drustva upokojencev oziroma upravni odbor nasega drustva predvideva tudi
to. Po meni znanih podatkih, ce bi ostali pri tej pisarni, ki je dejansko namenjena Drustvu
upokojencev, ne bi bil problem namestiti, recimo, dva, tri racunalnike, saj vsi naenkrat seveda
ne bi prisli. In takrat, ko bomo imeli ta pravilnik, se bo podrobneje vedelo, ko se bodo tudi
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razdelili kljuci in kode, ker je seveda vse pod nadzorom. Je seveda tudi prav, da se bodo
povezovali, ker je tu tudi najhitrejsa internetna povezava, je tudi dostopna v vseh teh pisarnah
in bo prav gotovo tudi ta moznost obstajala. Ne dolgo nazaj je tudi potekal racunalniski tecaj,
na katerem je bilo udelezencev mislim, da vse skupaj okoli 15-20, in po moji oceni je bilo tudi
med njimi vsaj polovica upokojencev.

Kako bi ocenili prostovoljstvo v obc¢ini? Ali se najdejo prostovoljci, ki so pripravljeni
pomagati starejSim?

To obstaja, ceprav smo zelo malo delali na tako imenovanem sistemu vrednot. Ker je v
zadnjem casu bil edini kriterij uspeha denar, premozenje, je to marsikaterega posameznika, ki
je bil pripravijen, ki ima razumevanje, tudi odvrnilo. Premajhen poudarek smo dajali temu,
da je najvec vredno to, kar pac¢ lahko naredis za nekoga drugega in ne za sebe. To je sicer
pomembno za celotni vzgojno-izobrazevalni sistem, da te sisteme vrednot pridobimo nazaj.
Tiste klasicne, da bomo sposobni v enem stavku povedati, kaj je dobro in kaj ne, kaj je
posteno in kaj je neposteno. Seveda je to lahko prepoznati, ce imas privzgojene ali pa naucene
te osnovne civilizacijske ali pa cloveske vrednote, kar pa ni odvisno od starosti, ampak seveda
od vzgoje in osebnega talenta.

Kaksne nacrte Se ima obCina v zvezi s starejSimi? KakSne razvojne dokumente oziroma
kaksne dejavnosti Se nacrtujete?

V glavnem gre ves razvoj kraja ali v cestno infrastrukturo, ali v razvoj ustrezne internetne
povezave, ali v vodno oskrbo, ali zdaj v ta objekt [Kulturno in upravno sredisce]. To so tudi
tisti osnovni pogoji, za katere so bile obcine ustanovljene, da zagotavljajo ustrezne osnovne
pogoje. Znotraj teh posameznih nians pa bi prav gotovo bilo potrebno Se kaj narediti in prav
gotovo bo tudi vasa diplomska naloga, ki bo aplikativna in zanimiva za tiste, ki so nam
zaupane te naloge. In bo lahko v poduk in pomoc¢ tako lokalni skupnosti na eni strani kot tudi
na drugi strani posameznikom in starejSim, ne nazadnje pa tudi Drustvu upokojencev, da
bodo lahko tudi prilagajali svoje programe in dejavnosti temu, kar bodo pac izsledki vase
naloge nakazovali, kar si starejsi Zelijo in kar bi bilo potrebno izboljsati. Ker saj veste, ce ne
identificiras podrocja ali pa situacije, je tudi tezko kar koli nacrtovati, ker lahko stoodstotno
zgresis. In seveda bo taksna aplikativna naloga zelo dobrodosla ne samo za nase upokojence,
ampak tudi za upokojence, ki Zivijo v priblizno enakih razmerabh.

Na zadnje vpraSanje sva delno ze odgovorila, pa vendar. Iz intervjuja s predsednikom Drustva
upokojencev sem izvedela, da trenutno nimajo ustreznih prostorov, kjer bi lahko potekala
druzenja starejsih. Ce prav razumem, bo ta problem kmalu resen, saj bodo lahko koristili
prostore v Kulturnem in upravnem srediscu?

Pravilnik se zdaj pripravija in po moji oceni bo kmalu tudi potrjen na obcinskem svetu.
Predvideva, da je koriscenje prostorov v Kulturnem in upravnem srediscu za drustva, ki so
registrirana v nasi obcini, brezplacen, seveda pod dolocenim rezimom, tako vadbenih
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prostorov, Kocbekove dvorane, ki je osrednja dvorana za najvecje prireditve, kot tudi vseh

ostalih prostorov. Tako da obcina tako mladim kot starejsim zagotavlja osnovne pogoje, kar
se tice infrastrukture.

Za konec se vam lepo zahvaljujem za sodelovanje in podatke, ki ste mi jih posredovali med
intervjujem.
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