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Brezdomci o brezdomstvu

V okviru svojega raziskovalnega dela me je zanimalo brezdomstvo. Natan¢neje —celotno
zivlienje in kljuéna problematika tega naCina zvljenja. Raziskovalna naloga je razdeljena na
dva dela - teoreti¢ni in empiricni del. V teoretiénem delu se na zaCetku osredoto¢im na
razumevanje brezdomstva ter njegove podobe, kateremu sledijo natantno teoretsko
podkrepliene definicije tega pojava. Izpostavila sem vzroke za brezdomstvo, saj so ti odvisni
od vsakega posameznika. Prav tako sem izpostavila problematiko Zensk brezdomk, saj so
zenske s takim naCnom Zivllenja obcutneje stigmatizirane kot moSka populacija. V
nadalievanju se osredotodim na najpomembnejSe problematike brezdomstva. Zelela sem se
dotakniti tudi odnosa druzbe do brezdomcev, ki ga bom v empiricnem delu primerjala z
odnosom brezdomcev do druzbe. Izpostavila sem tudi reSitve za brezdomce, ki so trenutno
ponujene, vendar sem najveCji poudarek namenila nastanitveni pogodbi, ki jo je zacelo
izvajati drustvo Kralji ulice, katerega v nadaljevanju tudi podrobneje opiSem. Sledi empiricni
del, za katerega sem uporabila kvalitativno raziskovanje, natan¢neje polstrukturiran intervju,
opazovanje z udelezbo in naklju¢ni pogovori z brezdomci Ugotovitve samega raziskovalhega
dela pripomorejo k razumevanju brezdomstva ter prikazujejo problematike, s katerimi se
brezdomei sreCujejo. To je predvsem pomembno za druzbo, v Kateri je brezdomstvo nevidna
problematika.

Klju¢ne besede: brezdomstvo, oblike brezdomstva, odvisnost, vsakdanje Zvljenje
brezdomstva, najSibkejSe tocke.

The homeless about homelessness

As part of my research work, | was interested in homelessness. More precisely - the whole life
and the key issues of this way of life. The research task is divided into two parts - theoretical
and empirical part. In the theoretical part, 1 primarily focused on understanding homelessness
and its whole image, followed by the precise theoretically reinforced definitions of this
phenomenon. | have also highlighted the causes of homelessness because they depend on each
individual. 1 also highlighted the problem of homeless women, as women with such a way of
life are more markedly stigmatized than the male homeless population. In the following part, |
focus on the most important issues of homelessness. | also wanted to touch the relation of
society to the homelessness, which I will compare with empirical work with the attitude of the
homeless to society. | also highlighted the solutions for the homeless, who are currently
offered, but the most important thing that | pointed out was the Accommodation Agreement,
which was started by Drustvo za pomo¢ in samopomo¢ brezdomcem Kralji ulice, which I will
also describe in more detail later. This is followed by an empirical part for which | used
qualitative research, more precisely a half-structured interview, observation with participation
and random interviews with homeless people. The findings of the research work itself
contribute to understanding homelessness and illustrate the issues that homeless people face.
This is particularly important for a society whose homelessness is invisible.

Key words: homelessness, shapes of homelessness, addiction, everyday life of the
homeless, the weakest points.
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1 UvOD

Brezdomstvo je v Sloveniji ena izmed oblik socialnih izkljuCenosti. Brezdomstvo se
nedvomno $iri, spreminja pa se tudi socialna baza, kar je povezano predvsem z nastajanjem
»nove revsCine.« Brezdomstvo je socialni problem, ki naras¢a ze od leta 1980. (Nickasch in
K. Marnocha 2009, 39) Brezdomstvo v preteklosti sicer ni bilo pogosto tema druzboslovnih in
politinih razprav, vendar se v razpravah pojavija vse pogosteje, prav tako pa je na to temo
vedno ve¢ strokovnih besedil. Povezujejo jo s stanovanjsko politiko in z oskrbo, socialno
politiko, revS¢no in socialno izkljuCenostjo ter socialnimi in Clovekovimi pravicami. (Mandi¢

1997)

Razlog, zakaj pojav brezdomstva postaja vedno pogostejSa tema razprav, je V tem, ker postaja

StevilnejSe ter zaradi njegove neposredne povezanosti z revs¢ino. (Mandi¢ 1997)

Brezdomstvo je zame nepredstavljiv in nezazelen nacin Zivljenja. Za raziskovanje
brezdomstva sem se zacela zanimati takrat, ko smo s prijateljicami v centru sedele zraven treh
brezdomcev in se z njimi pogovarjale priblino 4 ure. Po S$tirih urah pogovora smo izvedele
njihove zivljenjske izkusnje, S tem pa so nam malenkost priblizali njihov vsakdan ter izzive, s
katerimi se sre¢ujejo. To je bilo nekje na zatetku mojega Studija. Zelia po raziskovanju tega
pojava pa se je okrepila takrat, ko so se na spletu zaceli pojavljati razni videoposnetki o
preizkuSanju poStenosti brezdomcev po svetu. Tema je tudi na socialnih omreZjih postala vse
pogostejsa. K zanimanju za brezdomstvo je prispevala tudi Studijska izmenjava na Irskem,
kjer je brezdomcev velko ve¢ kot v Sloveniji vendar so obcutno manj druzbeno
diskriminirani. V' Sloveniji so brezdomci namre¢ marginalizirana skupina, o kateri ima druzba
ogromno neupravicenih stereotipov. Svoje diplomsko delo sem osredotoila na SirSi spekter
tega pojava, saj sem Zelela poudariti podrocja, ki se samim brezdomcem zdio
najpomembnejSa. Ve¢ino podatkov sem zelela dobiti od brezdomcev / brezdomk, saj so edini,
ki vedo, kaksne ovire predstavlja brezdomno zvljenje in so edini, ki o tem lahko sodijo. V
raziskovalni nalogi zelim predstaviti razlicne podobe brezdomstva ter dejavnike vsakega
posameznika, ki so vplivali na njegovo zgodbo in nastalo situacijo. Bralcem diplomske naloge
bi namre¢ Zzelela predstaviti to, da je vzrokov za nastanek takS$nega nacina Zvljenja ogromno

ter da so odvisni od vsakega posameznika. Zelela bi, da se bralci zavedajo, da se to lahko



zgodi vsakemu — kadarkoli. Ta na¢in zvljenja je namre¢ le produkt razlicno vplivajocih se

dejavnikov v posameznikovem zvljenju.

Svojo diplomsko nalogo sem si zastavila kot raziskovalno nalogo, pri kateri sem za
raziskovanje uporabila kvalitativno metodo, s pomocjo katere sem se vpeljala v njihov
vsakdan in sliSala veliko plati takSnega na¢ina zvljenja. Kljuéno vpraSanje raziskovalne
naloge je bilo splosno, in sicer »Kaksno je vsakdanje Zivljenje brezdomnih oseb?«, kjer so me
Se podrobneje zanimali razlogi, ki Cloveka prisiijo do brezdomstva. Prav tako me je
zanimalo, kakSne pomoci so brezdomcem in brezdomkam ponujene in katere so najSibkejse

tocke vsakega posameznika, ki se znajde v takSnem nacinu zZivljenja.

Prvi del diplomske naloge predstavlja teoreticni del, ki sem ga podkrepila s primarnimi viri in
natancneje izpostavila tematike, ki pripomorejo k razumevanju brezdomstva, kjer lahko bralec
prepozna podobe ter definicije brezdomstva, vzroke brezdomstva, prav tako pa tudi
primerjavo z zensko populacijo brezdomk. Osredotocam se na brezdomstvo v Sloveniji, saj so
tudi mtervjuvanci brezdomci / brezdomke v Sloveniji Skoz teoreticni del predstavim
problematiko in reSitve na podroc¢ju prehrane, osebne higiene, prenocisca, finanéne pomoci in
zdravstva. OpiSem tudi najbolj efektivno drustvo na podro¢ju pomoci in samopomoci
brezdomcev - Kralji ulice. Sledi mu empiricni del, v katerem sem interpretirala kvalitativno
raziskavanje in rezultate, prav tako pa so vkljuene moje ugotovitve na podlagi teoreticnega
dela. Izpostavila sem prav tako podrocja, ki so se najveCkrat pojavljala v Casu mojega
raziskovanja. V ugotovitvah so vkljuCeni tudi citati intervjuvancev in ugotovitve na podlagi

mtervjujev ter opazovanja z udelezbo.



2 TEORETSKI VIDIKI BREZDOMSTVA

2.1 RAZUMEVANJE BREZDOMSTVA

Brezdomstvo je dokaj neraziskano podrocje in vrsta druzbene socialne izkljuCenosti, razlog pa

tici v tem, da ze nekaj let hitro narasa. Zaradi razlk v pojavu brezdomstva je enotno

definicijo brezdomca teZko podati, vendar je najpogostejSa definicija brezdomcev ta, da so to

vvvvv

tisti, ki so v kratkorocno najetih sobah, ki nimajo nobene varnosti zatocisca in tudi
nobenega obeta za doseg osebnega Stanovanja, so najbolj Stevilen del jedra
brezdomcev. To so ljudje, ki jim pomaga javni in volonterski sektor, ker nimajo doma
in si sami ne morejo privosciti prenocisca; so tisti, ki so iz¢rpali vse osebne strategije,
s katerimi so se kosali z brezdomstvom, zdaj pa so odvisni od druzbene solidarnosti.
(Avramov v Boski¢ 1997, 242)

Brezdomstvo je torej nacin zivljenja, ki posameznika zaradi razlicnih dejavnikov prisili, da
prebiva v prostoru, kjer se ne pocuti varnega, saj je mmogokrat izpostavljen nevarnostim, Ki
jih predstavlja cestni naCin Zvljenja. Ker se zivljenje vsakega Cloveka razlkuje, je
brezdomstvo kompleksen pojav, ki ga je tezko splosno definirati vendar so podrocja, S
katerimi se posameznikk sreGa v takem naCinu Zvljenja medsebojno podobna drugim
brezdomnim posameznikom. Brezdomstvo kot nacin Zivljenja je namre¢ tisto, kar predstavlja
skupek druzbenih problemov, s katerimi se moramo slej kot prej spopasti in jih resiti. Kot
primer teh druzbenih problemov lahko podam socialno izkljuCenost, revs¢ino, stanovanjsko

politiko, finanéno pomoc itd.
2.1.1 Teoreti¢ne definicije

Tezko je postaviti osnovno definicijo brezdomstva, to pa zato, ker so vzroki, situacije, resitve,
ipd. odvisne od tega, v kateri drzavi se nahajas, prav tako pa od dejavnikov, ki so
posameznika pripeljali do tega naCmna zvljenja. Priakovati da bomo kadarkoli imeli enotno
in stalno definicijo brezdomstva, je nesmiselno, saj je to druzbeni pojav, ki se spremmja iz

leta v leto ravno zato, ker je odvisen od poteka in prepoznavanja druzbe.



Spela Razpotnik in Bojan Dekleva v knjigi Brezdomstvo v Ljubljani izpostavljata dejstvo, da
poznamo preproste in ozke definicije ter inkluzivne in SirSe definicije brezdomstva. Seveda je
logi¢no, da druzba najprej prepozna zgolj ocitne oblike brezdomstva, ki so v druzbi bolj
pogoste in vidne. Ko pa se poglobimo v sam pojav brezdomstva, pa opazimo, da obstaja
veliko prikritin, skritih in nevidnin oblik. Ena izmed avtoric, Sabine Springer, je podala
pobudo, da bi se termin brezdomstva, ki je v angleS¢ini »homelessness« spremenil v termin
vhouselessness, saj brezdomstvo oznaCuje o0dsotnost fizicnega prostora (hise). V uveljavitvi
svetovno enotnega pojma vidi na nek nacin resitev z enotnimi ukrepi na tem podrocju, kar pa

je eden najve¢jih primanjkljajev na tem podrocju. (Springer 2000)

Brezdomstvo ni pojav sodobnega Casa, pojavlja se ze od nekdaj, v sodobnem casu je zgolj v
porastu, zato se je na tem podrocju zaCelo tudi veliko pogosteje raziskovati. K podrocju
raziskovanja brezdomstva sta v Sloveniji najve¢ prispevala Bojan Dekleva in Spela

Razpotnik.

V razvoju konceptov in definicij pojma brezdomstva se pojavija ve¢ teori. Kot sem Zze prej
omenila, prepoznavamo preproste in ozke ter Siroke in inkluzivne definiciie. SirSe definicije
lahko sprevidimo le, ko se s tem podro¢jem zares ukvarjamo. Na tak nacin prepoznamo
prikrite, skrite in prav tako nevidne oblike Zivljenja brezdomcev. Na tak nacin namre¢ lahko
svoj spekter razSirimo »od upostevanja le trenutnega stanja pa do videnja brezdomstva kot
procesa; od upostevanja le ekstremnih in kroninih oblk pa do razumevanja pomena
predhodnih pogojev ogrozenosti (kar odpira moznosti za preventivno delovanje); od
razumevanja brezdomstva le kot odsotnosti strehe nad glavo pa do uposStevanja Se drugih
dejavnikov, ki bivanje pod streho ozroma v hisi naredijo dom.« (Dekleva in Razpotnik 2007,
5)

Boski¢ in Zajc (1997) navajata, da so brezdomci tudi tisti, ki se premikajo iz javnih zavetis¢
do prostorov, ki so jim na voljo s strani organizaci. To uprizorita tudi Se natanCneje, in sicer
z razlago, da je brezdomec nekdo, ki »je na meji normalnega (spodobnega) najetega
prenocisca, med kocami, zabojniki in nelegalno zasedenimi bivalis¢i, obcCasno pa deljo
stanovanje s prijatelji ali sorodniki.« (BoSkic n Zajc 1997, 242) Na splosno pa so brezdomci
tista kategorja ljudi, ki si ne morejo privosCiti svojega stanovanja z lastnimi sredstvi, prav
tako pa tudi tisti, ki sami brez pomoc¢i skupnosti ne morejo osebnega stanovanja obdrzati.

»Brezdomstvo je torej odsotnost dostopa do ustreznega osebnega stanovanja. Kot kriterij za

ustreznost stanovanja kot prostora za bivanje se uporablja naslednje faktorje: dostop do
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sanitarj znotraj samega stanovanja, razmerje med Steviom sob in oseb v stanovanju pa tudi

samo stanje stanovanja.« (Boski¢ in Zajc 1997, 242)

Poenostavljena definicija brezdomstva je ta, da je brezdomstvo »eden od Stevilnih izrazov, ki
opisuje situacijo, kjer neka oseba nima doma oziroma bivalisCa, nima stabilne in varne strehe
nad glavo.« (Dekleva in Razpotnk 2007, 15) Pri nekaterih posameznih, ki so Zze presl v
ekstremne razmere, to pomeni spanje zunaj, nekje na ulici. »V veini primerov pa biti
brezdomec pomeni imeti tako ali drugaCe urejeno prenoCisce, ne pa v njem tudi domovati
oziroma stanovati« (Dekleva in Razpotnk 2007, 16) Avtorja pravita, da ravno tukaj tici

razlog, zakaj je tako tanka linija med nekom, ki nekje stanuje, in tistim, ki je brez doma.

2.1.2 Podobe brezdomstva

Brezdomstvo je Sirok pojem, ki ne pomeni zgolj samo izgube doma, ampak predpostavija
razlicne oblike brezdomstva. Kot Ze prej omenjeno, poznamo tako ozke kot tudi Siroke
definicijle podob brezdomstva. Ena izmed ozkih definicij brezdomstva je definicija, ki jo
uporabljajo v mednarodnem Programu stanovanjskih indikatorjev  UNCHS in Svetovne
banke, kjer so brezdomci opredeljeni kot posamezniki, ki spijo na cestah, v parkih, pod
mostovi ipd. ter tisti ki se nahajajo v zadasnih zaveti§¢ih. (Mandi¢ 1997, 136) Ze samo to
dejstvo, da so se na tem podroCju zaCele izvajati raziskave, brezdomstvo na nek nacin
spreminjamo. Bolj spoznavamo temo, ve¢ vpliva imamo na ta nacin Zvljenja. Praviloma pa
wpolozaj brezdomstva pomeni razpad ali nezmoznost vzdrzevanja ustaljenih socialnih mrez,
ki nas v zvlienju stabilizirajo, lokalizirajo, nam dajejo dom.« (Dekleva in Razpotnik 2007,
10)

Skrito in odkrito brezdomstvo prepoznavamo zato, ker brezdomne osebe niso zmeraj opaZene
zgolj z beracenjem, prav tako nekateri sploh niso vkljuceni v nikakrSno organizacyjo. Prikrito
brezdomstvo se namre¢ pojavlja v raznolikih oblikah. Nekateri zaradi svojega druzbenega
polozaja ne Zeljo javno izpostavljati svoje krizne situacije; to Sse pojavlja predvsem na
ruralnih obmo¢jih, kjer se ljudje Se posebej poznajo med sabo. Po drugi strani pa v ruralnih
obmocjih takim ljudem kvalitetnejSe pomagajo, saj jih ni v tolikSnem Stevilu, do njih pa Cutjjo
empatijo. To je lahko razlog, zakaj taki primeri nikoli ne pridejo v vednost organizacijam, Ki
se s to problematikko brezdomstva ukvarjajo. Nekateri namre¢ dobijo pomoC s strani
skupnosti. To predvsem pomeni, da jim skupnost priskrbi hrano in pijaco, nekaterim prav tako

prenoCis¢e na nacin skvota. Seveda pa se prikrito brezdomstvo ne izkljuCuje iz urbanih, tudi
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tam se pojavlja. Ni pa vedno nujno, da taki posamezniki ne zelijo sodelovati z organizacijami
in druStvi zaradi tega, ker svoj naCin zvljenja Zelijo prikriti drugim, temveC je lahko razlog za
to tudi druzbena izolacija, kar pomeni, da se socialnim stikom izogiba. (Dekleva in Razpotnik
2007, 11-12)

V danasnji druzbi je razumevanje brezdomstva raznoliko, saj ta pojav spoznavamo preko
medijev, prav tako pa do razlk prihaja zaradi raznolicnih miSlienj ljudi in raznoraznih
raziskav, Clankov ali knjig, ki so napisane na to temo. Prav tako se moramo zavedati, da je
brezdomstvo globalni problem, ki se pojavija tako v razvitih kot tudi v nerazvith deZelah. Se
posebej pa je pogosto v srednje velkih in velikih mestih. »Vsakdanje Zivljenje na cesti
Cloveka sooc€i z raznolikimi situacijami in izzivi, od dostopa do hrane in prevoznega sredstva,

do finan¢nih tezav, pregrehami in druzbeno stigmo.« (Dekleva in Razpotnik 2007, 31)

Do sedaj znane oblike brezdomstva so prikrito, skrito in odkrito brezdomstvo. Zraven tega
prepozmavamo Se dnevno brezdomstvo, mlade brezdomce, brezdomne zenske i Ludi v
dolgotrajni oskrbi. V kategorijo dnevnih brezdomcev priStevamo osebe, »ki sicer imajo streho
nad glavo, torej svoj prostor, ki je lahko bolj ali manj primeren in bolj ali manj varen, vendar
pa je njihovo zvljenje ¢ez dan povsem podobno zvljenju brezdomcev iz drugih kategorij,
tudi tistih, ki oznaCujejo odsotnost strehe nad glavo.« (Dekleva in Razpotnik 2007, 21) Takim
osebam posebej primanjkuje socialnih stikov in socialnh mrez Sibkih ali mocnih vezi

Dnevno brezdomstvo po navadi predstavija stopnjo pred dejanskim »polim« brezdomstvom.

Prepoznavamo tudi mlade brezdomce, ki so vse pogostejsi, ter brezdomne odvisnike. Prav
tako kot podobo brezdomstva Stejemo brezdomke, katere bodo podrobneje opisane v nadalje,
saj so najbolj nevidna oblika brezdomstva ravno zaradi manjSe Stevilénosti. Kot zadnje znano
n uveljavljeno podobo brezdomstva pa Stejemo tudi osebe, ki so v dolgotrajni oskrbi, ne
glede na to, Ce je ta oskrba institucionalna ali kakrSnakoli drugac¢na. (Dekleva in Razpotnik
2007, 31-39)

2.1.3 Odnos druzbe do brezdomcev

Odnos druzbe do brezdomstva je tezko zajeti v celoto, saj se ljudje med seboj razlikujemo in
si na podlagi lastnih izkuSenj in znanj oblikujemo svoje mmnenje. Vsi imamo razlicen odnos do
te marginalizirane skupine. Nekateri po eni strani zgolj opazujejo, vendar ne naredijo niCesar.
Nekateri se ustavijo in jim dajo »par centov«, saj vedo, da jim pomeni velko vec, kot njim

samim. Nekateri pa se obrnejo pro¢ in se delajo, da brezdomci ne obstajajo. So pa tudi taksni
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kot sem jaz, kateri zelimo stika z njimi ravno zato, da prepoznamo problematiko te socialno
izkljuCene skupine, saj je drugace kot s pogovorom in aktivno vkljuCenostjo ne mores
spoznati. Nekateri ljudje menijo, da se to njim nikoli ne more zgoditi, drugi vedo, da se to
lahko zgodi prav vsakemu. Odvisno je zgolj od spleta okolis¢in, ki se prepletajo v zivljenju
vsakega posameznika. Nekateri oziroma velika ve¢ina brezdomcev pa ostanejo nevidni ravno
zaradi prehajanja iz enega prostora (zunanjega ali notranjega) do drugega, saj stalnega

prostora, kjer se zadrzujejo, nimajo. (Dekleva in Razpotnik 2009)

Zelo pomembno je, kaksen odnos ima druzba do brezdomcev, to pa zato, ker je v veliki veini
javnost tista, ki sodelyje pri spremembah in odloca o spremembah v druzbi. Prav tako pa je
pomembno, da si v druzbi delimo empatijo do tistih skupin, ki jo najbolj potrebujejo. Javnost
je tista, s katero se brezdomci nenehno srecujejo. Ker nimajo svojega zasebnega prostora, so
velikokrat prisijeni spati, jesti in zveti na ulici Obkrozeni so z mimoido¢imi, ki imajo do
njih razlicne pristope. Posamezniki, ki se vseeno vkljucujejo v sfero brezdomcev, so tisti, ki
brezdomcem na nek nacin omogoc€ajo socialno vklju€enost oziroma jim omogocijo SirSi krog
socializacije. V Sloveniji javnomnenjske raziskave glede brezdomstva S$e nismo izvedl,
vendar sta Dekleva in Razpotnik, avtorja velko del, ki nam pomagajo priblizati to
problematiko, v Casu raziskovanja tega pojava, opazovala prodajalce, fokusirala pa sta se na
odziv mimoido¢ih. Prav tako so v sredis¢u centra postavili stojnico, kjer so mimoidoce
privabljali in jim predstavhali projekt za reSitve na podro¢ju brezdomstva. (Dekleva in

Razpotnik 2007, 150-152)

Stiki z Ludmi s strani o¢i brezdomcev so zelo razlini Srecajo se namre¢ z najbolj
ljubeznivimi ljudmi, vendar prav tako s tistimi, ki so negativno nastrojeni, vendar so le-ti bili
redki. To brezdomci velikokrat izrazijo v Casopisu Kralji ulice. (Dekleva in Razpotnik 2007,
154)

Glede na raziskavo, ki so jo izvedli, so ugotovili naslednja dojemanja brezdomstva s strani

javnosti.

NajpoglavitnejSe dojemanje je povezano s slabo vestjo. To pomeni, da se oseba, ki se sreca z
brezdomcem, nekako pocuti primorana pomagati drugim v stiski, kar je povezano predvsem z
moralnostjo. Druga povezava s slabo vestjo je ta, da se ljudje dojemajo kot nekdo, ki ima

dovolj sredstev, da lahko pomaga nekomu v stiski, tretja pa je to, da druzba pogosto nagovarja
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k pomoci ljudem v stiski, ki ogroza ¢lovekovo miselno predstavo o tem, koliko bi pravzaprav

moral dati. (Dekleva in Razpotnik 2007, 154)

Prav tako pa so izpostavili tujstvo kot eden izmed problemov dojemanja brezdomstva. V
Sloveniji tema brezdomstvo namre¢ ni poudarjena v tej meri, da bi javnost z njo lahko
vzpostavila kakrSenkoli stik. »Tujstvo pa se prikaze v 3 oblikah, in sicer kot domneva, da
brezdomci izhajajo iz neke druge obc¢ine ali iz neke druge drzave ali pa, da so neke druge
rase.« (Dekleva in Razpotnik 2007, 155) V druzbi se namre¢ tvorijo poli »naSih« in »ne

naSih«, pri katerth bi »ne naSe« bilo potrebno odstraniti iz druzbe. (Dekleva in Razpotnik
2007, 155)

V javnosti se pojavlia dvom o tem, kdo je pravi in kdo nepravi brezdomec. V informativni
oddaji 24 ur, InSpektor prispevku, smo letos lahko videli namre¢ organizirane kriminalne
zdruzbe, ki stisko cCloveka izkoriS¢ajo s tem namenom, da zasluzijo. Na tak nacin izrabljajo
tiste ljudi, ki bi zeleli pomagati ¢loveku v stiski, ti ljudje pa naposled ne vedo vec, kdaj si kdo

zashizi njihovo solidarnost. (Dekleva in Razpotnik 2007, 155)

Javnost prav tako bega dejstvo, da nekateri brezdomci delujejo povsem zdravi in mo¢ni. To
spet kaze na to, da javnost ni dovolj informirana, predvsem ne o psihosocialnih znacilnostih in
dusevnem zdravju, ki je na zunaj nevidno, vendar je med brezdomci zelo pogosto. Prav tako
pa javnost predpostavlia, da so brezdomci leni, kleCanje prepoznavajo kot ponizujoco se
obliko beracenja, tretje moti hrup, umazanija in sram. Nekateri dobrodelno sodeluyjejo pri

pomoci brezdomcem. Javnost pa prav tako izpostavlja, da bi o tem podrocju morali biti bolj
informirani. (Dekleva in Razpotnik 2007, 155)

2.1.4Vzroki za brezdomstvo

Definiranje vzrokov za nastanek brezdomnega nacina zvljenja je Se tezje od definiranja
samega pojma brezdomstva. Ugotavljanje vzrokov za brezdomstvo je kompleksno. »Na
nastajanje brezdomstva namre¢ vpliva velko med seboj povezanih, daljsi ¢as delujocih
dejavnikov, od katerih morda vsak zase ne bi povzroCil brezdomstva ali bil odgovoren za
njegov nastanek, skupaj pa lahko prostor Zzvljenjske izbire tako radikalno omejijo, da
posamezniku, kakrSen je, pravzaprav ostane samo ena alternativa« (Dekleva in Razpotnik
2009, 11-12) - brezdomstvo.
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Edgar (2009) prepoznava 4 razlicne vrste vzro¢nih dejavnikov, ki lahko povzrocijo

brezdomstvo, in sicer:

strukturalne vzroke, kamor pristevamo predvsem ekonomske procese, kot sta revscina

in nezaposlenost, stanovanjska problematika, socialna za$Cita ter imigracije;

- institucionalne vzroke, kamor priStevamo bivanje v institucijah, kot so rejniStvo ali
vzgojni  zavodi  (zunaj druzinska oblika  vzgoje), dodelitvene  mehanizme,
institucionalne postopke, kot sta na primer sprejetje in odpust;

- medodnosne vzroke, kamor priStevamo druzinski status, zlorabe oziroma izkoriS¢anje
partnerja ali starSev, razpad druzine, kar razumemo kot smrt ali loCitev;

- personalne vzroke, kamor pa priStevamo dusevne bolezni, invalidnost, neozdravljive

bolezni, prav tako pa doseganje nizke izobrazbe in odvisnost od opojnih substanc.

(Edgar 2009, 5)

Prav tako pa Edgar (2009) ugotavija, da bi lahko demografske spremembe prav tako imele
vpliv.

Dekleva in Razpotnik (2009) pa na podlagi ugotovitev drugih avtorjev vzro¢ne dejavnike

razdelita na 6 najpogostejSih skupin, in sicer:

»irg stanovanj in stanovanjska politika,

- trg dela in zaposlovalna politika,

- socialno demografske spremembe,

- socialnovarstveni in podporni sistemi,

- deinstitucionalizacija zdravstvenih, socialnih in vzgojnih ustanov ter

- individualni (psiho) patoloski dejavniki« (Dekleva in Razpotnik 2009, 13)

Vendar se pri iskanju dejavnikov najbolj osredoto¢imo na tiste, ki so se v Casu raziskovanja
brezdomcev pojavili najpogosteje. Tako nekako Ilahko prepoznamo tiste dejavnike, Ki
najpogosteje vodijo v brezdomstvo in so najveckrat razlogi za to. »Brezdomstvo je vefinoma
pojav  manjkajoCih, razpadlih ali preSibkih socialnh mrez, ki bi lahko amortizirale
primanjkljaje drugih resursov in tudi prinesle potrebno stopnjo druzbenega nadzora.«
(Dekleva in Razpotnik 2009, 14)

Mnogim posameznikom so temelje za brezdomstvo postavili Ze v otro$tvu in eden izmed

najvplivnejsih dejavnikov je razpadla druzina. Razpadlo druzmo razumemo kot starSe, ki
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svoje otroke niso sposobni oskrbeti, ki posledicno svoje otroke morajo dati v rejnistvo ali
druge vzgojne zavode. To zavira posameznikovo socializacijo, kar vodi k problemu
vzpostavljanja socialne mreze. To je predvsem zato, ker se posamezniki, ki so delezni izven
druzinske vzgoje, velikokrat seljo iz doma v dom. Na tak nacin izgubijo socialno mrezo, ki
so si jo na drugem prostoru ustvarili. To pripomore k nenchnim prilagajanjem druzbenemu
okolju in vedno morajo zaCeti vzpostavljati stike na novo. Seveda nekateri otroci, ki so bili
del izven druzinske vzgoje, zaradi Custvene nestabilnosti razvijejo razline odvisnosti, katere
najpogosteje  pripisujemo alkoholu in drogam. O razlogih za odvisnost ne moremo
razpravljati, vendar je najpogosteje vzrok Custvena obremenitev Zivljenjskega stila brezdomca

samega ali pa so navado prevzeli od starSev. (Dekleva in Razpotnik 2009, 10)

2.1.5 Zenske brezdomke

Dejstvo je, da je Zzensko brezdomstvo tisto podrocje, katero je v druzbi najmanj vidno, saj je
odstotek zensk brezdomk zelo nizek. Na podlagi raziskav, ki sta bili opravljeni v Braziliji in
na Nizozemskem, prepoznavamo zensko brezdomstvo kot eno najbolj skritih oblik
brezdomstva, ceprav je najnevarnejSa oblika brezdomstva i obenem prav tako najbolj

stigmatizirana. (Nusselder in drugi 2013, 1)

Zensk brezdomk je oblutno manj kot moskih, saj je moske skupine kar 82%. Kljub temu da je
odstotek Zensk obcutno manjSi, so zenske brezdomke postale veliko bolj ranljiva skupina, ki
zivi v svetu polnem predsodkov, nasilja in neenakosti med spoloma ter druzbenih pravic. Kot
eden izmed najpogostejSih vzrokov za brezdomstvo med Zenskami prepoznavamo v zgodnji
zlorabi, ki v¢asih lahko traja Ze od otroStva naprej in h kateri priStevamo custveno, fizicno,
spolno zlorabo, malomarnost, financno izklju¢enost, okoljski stres, izpostavijenost kriminalu

ali sistemski nepravilnosti. (Biscotto in drugi 2016, 750)

Zenske se v obdobju brezdomstva sreGujejo z razliénimi izzivi. Najpogosteje izpostavljajo to,
da nimajo poskrbljeno za osebno higieno, pri kateri izpostavijajo mesecni cikel, med katerim
je higiena kljuéna. Zenske se s tem problemom namred sreCujejo vsak mesec, viozki in
tamponi pa so zelo dragi. Izpostavile so prav tako odvisnost od vremena, saj so nekatere
vremenske razmere skoraj nevzdrzne za zivljenje na cesti. Prav tako so posebej izpostavile
svojo ranljivost za fizicno ali spolno zlorabo, prav tako pa tudi ranljivost pri srecevanju z

drogo. Nekatere Zenske so prav tako izpostavile tudi osamljenost in obcutek krivde, ker so
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vstran od otrok in sorodnikov. Zenska je v druzbi $¢ vedno definirana v vlogi matere, kar

definitivno vpliva na samo dusevno stanje Zensk brezdomk. (Biscotto in drugi 2016, 751)

Najpogostejsi razlog za ostanck na cesti brezdomk je odvisnost bodisi od alkohola ali drugih
drog. Zenske so, kot sem Ze omenila, izpostavliene nasilju, kar vklju¢uje prepire zaradi drog,
neprimernega obnaSanja do brezdomcev, pa tudi spolne zorabe. Zenske imajo namre¢ kot
brezdomke veliko ve¢je moznosti, da bodo posiljene, saj so ranljivejSa skupimna, bolj dovzetna

za nasilje s strani drugih. (Biscotto in drugi 2016, 751 — 753)

Veliko brezdomnih Zensk je svoje otroke moralo pustiti za sabo in jih dati v posvojitev ali pa
v skrb svojim sorodnikom. Kot najvecjo zeljo pa izpostavljajo to, da potrebujejo prostor, kjer
so lahko same, kjer bi imele vse stvari, ki so potrebne za osnovno Zivljenje. Predstavlja jim
namre¢ neko zasebnost in stabilnost. Zenske brezdomke se sicer zelo moéno zavedajo
nevarnosti alkohola in drog, saj se zavedajo, da v primeru, da se Zelijo ponovno povezati z
druzino, priblizati delu in druzbeni reintegraciji morajo to odvisnost opustiti. —(Biscotto in
drugi 2016, 751-752)

Eden izmed dejavnikov, zakaj je na svetu manj Zensk brezdomk, najverjetneje lezi ravno v
pripisani Zenski spolni vlogi, ki jo omejuje na dom, gospodinjstvo in druzino. Ceprav je
zensk brezdomk obcutno manj kot moskih brezdomcev, to ne pomeni, da ni brezdomstvo med
zenskami Steviléno. Eden izmed razlogov, zakaj je manj zensk brezdomk, je tudi v tem, da so
zenske brezdomke iz populacije brezdomcev tisti del, ki se zaveda svojega polozaja in
resnosti situacije. Prav tako ne zelijo biti omejene na ulico, saj za sabo pustijo svoje otroke,
katerim bi Zelele nuditi varno in zdravo okolje. Zato se po navadi zenske hitreje aktivno
izvleCejo s tega zvljenjskega sloga in so se obenem za reSitev pripravljene intenzivneje

potruditi.

Zenske po drugi strani na cesti pristanejo najpogosteje v mladosti zaradi bega ali Zlorabe ter
medosebnih konfliktov. Tukaj je razvidna druzbena diferenciacija, saj moske po drugi strani
druzbeno okolje napeljuje k ¢im hitrejsi osamosvojitvi in zaposlitvi. (Nusselder in drugi 2013,

6)

2.2BREZDOMSTVOV SLOVENUJI

Ker je brezdomstvo vse bolj pogost pojav v Sloveniji (Dekleva in Razpotnik 2010) in ker se

naCin zivllenja brezdomcev razlkuje od vsake drzave, sem se na vsakdanje izzive
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brezdomstva osredotoCila v Sloveniji. Prav tako bom teoretski del, v katerem bom preucila
teme, kot so prehrana, osebna higiena, prenoc¢is¢e, financna pomo¢ in zdravstvena oskrba,
lazie podkrepila v empiricnem delu, saj sem raziskovala na podrocju Slovenije. Zraven
drustva za pomo¢ in samopomoC brezdomcev Kralji ulice se s problematiko brezdomstva v

Ljubljani ukvarja ve¢ organizacij, in sicer naslednje:

nzavetiSce za brezdomce Poljanska,

- ambulanta s posvetovalnico za osebe brez zdravstvenega zavarovanja — ProBono,

- zavetiSCe za brezdomne uzivalce nedovoljenih drog,

- drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma,

- Vincencijeva zveza dobrote,

- Karitas (Karitas Stepanja vas, zupnijska Karitas Marijino vnebovzetje in $kofijska
Karitas Ljubljana),

- Obmocno zdruzenje Rdecega kriza Ljubljana,

- ZavetisCe bozjega usmiljenja,

- druge organizacije (zupniSa, samostani, cerkve).« (Dekleva n Razpotnik 2007, 69—

83)

2.2.1 Prehranain osebna higiena

Leta 1988 je zavetisce za brezdomce Poljanska sluzlo kot razdelilnica hrane, saj se je
nahajalo v neposredni blizini zdajSnjega zavetiSCa. Novembra leta 1993 pa so se preselili v
nove prostore, in sicer na Poljansko cesto, kjer so prostori bili bolj prostorni, zato je shuzila
prav tako kot zaveti$¢e. Razdeljevanje hrane trenutno poteka vsak dan med 11.30 in 13.00.
Steviléen obisk zavetii¢a pa je predvsem zato, ker ima osebje spostliv odnos, uporabnikom
prav tako nudi pomo¢ pri urejanju formalih in osebnih zadev, prav tako pa ji nudijo oporo za
reSevanje Zvlenjskih stisk. Prav tako so od leta 2004 v zavetiS€u na voljo prostori, kjer

uporabniki lahko poskrbijo za osebno higieno. (Dekleva in Razpotnik 2007, 71-72)

Ena izmed organizacij je tudi Vincencijeva zveza dobrote, ki je laicna organizacija pod
okvirom Katoliske cerkve. Omenjena organizacija v Ljubljani deluyje od leta 1994. Ko je

organizacija imela svoje prostore $e v Ljubljani na Taboru 12, je vsak dan med 16. in 17. uro
razdeljevala sendvi¢e. Nekaj ¢asa za tem so uwedli tako imenovano mobilno deljenje
toplega obroka, ki so ga na zadetku izvajali na obmogjih Tabora, Krizank in Siske. To

pa so leta 2006 omejili na AmbroZev trg in Sisko. Leta 2006 so nato odprli Dnevni center,
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kjer uporabnikom nudijo topel obrok, sveza oblacila, prav tako pa moznost tusiranja in pranja
oblek. (Dekleva in Razpotnik 2007, 78)

Prav tako pa pomo¢ brezdomcem nudi tudi Karitas, ki ima v Ljubljani tri Ze prej omenjene
enote. Vsakodnevno jim nudi moZnost mrzlega obroka, prav tako pa jim nudijo celotno
potrebo po osebni higieni, kamor priStevamo tuSiranje, britje, strizenje, novo spodnje perilo in
obleke. Prav tako lahko v enoti zZupnijska Karitas Marijino vnebovzetje tedensko (vsako sredo
med 8. in 12. uro) dobijo paket s hrano, enkrat mese¢no pa razdeljujejo tudi oblacila.
(Dekleva in Razpotnik 2007, 79-81)

Mozost tusiranja, oblek in hrane nudijo tudi v obmocnem zdruzenju RdeCega kriza
Ljubljana, nudijo pa tudi moznost hladnega obroka in toplega napitka v prostorih drustva za

pomo¢ in samopomo¢ Kralji ulice.

Prehranjevanje in osebna higiena je v Sloveniji za brezdomce dobro poskrbljena, kar pomeni,

da imajo brezdomci veliko moznosti za ti dve osnovni, a nujni potrebi.

2.2.2 Prenodisce

Na podro¢ju Ljubljane deluje vec¢ zavetiSC za brezdomce. Le-ta so organizirale tako viadne

kot tudi nevladne organizacije. Razlog, zakaj je enostaven — ker je bilo to nujno potrebno.

v VooV v

Zavetis¢e za brezdomce Poljanska Ze od leta 1993 nudi prenocis€a brezdomcem mn drugim
uporabnikom, ki ga potrebujejo. Nudijo prenociséa za 28 stalno name$éenih ljudi. Prosnja za
bivanje v tem zavetiS€u je odobrena v primeru, da ima uporabnik odlo¢bo pristojnega centra
za socialno delo, kar pomeni, da uporabniki, ki tam prebivajo, dobivajo socialno pomo¢ v
funkcionalni obliki. Spanje v zavetis¢u je mogoce od 19.ure zveCer pa do 8. ure zjutraj, vse
druge ugodnosti pa so uporabnikom na voljo 24 ur dnevno. Seveda se uporabniki morajo
nujno drzati druzbenega reda, kar pomeni, da morajo sami Cistiti prostore med 8. in 9. uro
zjutraj. Cez dan se v prostorih za spanje uporabniki ne smejo zadrzevati To pomeni, da
zavetiSée Se vedno ne nudi uporabnikom varnega prostora, ki ga lahko uporabljajo, kadarkoli
to potrebujejo. Nudi jim zgolj preno¢is¢e. Uporabnik v zavetis¢u lahko prebiva kakor dolgo
zeli oziroma umre. Prebivanje v zavetiS¢u pa uporabnikom, vsaj dve tretjini le- teh, pomeni
zadnjo postajo. Zaposleni povedo, da ¢eprav je bistvo nudenja prenociS¢a opora pri iskanju in

urejanju zivljenja, se to po navadi ne zgodi. (Dekleva in Razpotnik 2007, 70-72)
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Prav tako lezis¢a nudijo v zavetScu za brezdomne wzivalce nedovoljenih drog, ki je
uporabnikom na voljo od 19.30 do 9. ure zjutraj, ob koncih tedna in med prazniki pa je
zavetisée odprto vsak dan. Na voljo je 14 lezs¢, ki so razdeljena v tri bivalne sobe, v katerih
so nameSceni pogradi. V to zavetiSe se lahko vkljuci brezdomec, ki uziva droge, vendar je
predpogoj za to polnoletnost in nahajanje na obmocju Mestne obc¢ine Ljubljana. Seveda pa
prav tako uporabniki morajo spostovati hisni red. (Dekleva in Razpotnik 2007, 75-75)

Zadnje zavetis¢e na obmocju Ljubljane pa je zavetis€e bozjega usmiljenja, ki ga vodijo sestre
redovnice, tja pa se lahko zateCe vsak, ki nima primernega prostora za spanje. Nahaja se na
Jezici, in sicer na KaliSnikovem trgu 7. Uporabnik se tja lahko zateCe vsak dan, kjer dobi
vecerjo, se stuSira in prespi, zavetis€e pa more zapustiti do 9. ure zjutraj. ZavetiSce sprejema

uporabnike zgolj zaCasno, omejeno pa je na 3 mesece. (Dekleva in Razpotnik 2007, 81-82)

2.2.2.1. Nastanitvena pogodba

Nastanitvena pogodba je ena izmed najbolj pomembnih prakticnih delovanj za brezdomce.
Kot samo ime pove, se to praktiéno delovanje nanaSa na stanovanje, prostor za bivanje. To je
problematika, ki je seveda z brezdomstvom tesno povezana, zato je tudi tako pomembna.
Brezdomcem je namred potrebno zagotoviti prenodisée. Zivlienje na cesti je namre¢ Zivlienje
v nestabilnth in nepredvidljivih okoljih, kar pa je osnova za Clovekovo varnost. Brezdomci so
osebe, ki so v velki veCini ze imele svoj dom, vendar so ga bile primorane zaradi razli¢nih
razlogov, omenjenin prej, zapustiti Vendar jim je redko ta prostor predstavljal obcutek
varnosti in stabinosti. TakSne osebe potrebujejo neko institucionalno pomo¢ pri iskanju

varnosti (stanovanja), saj imajo sami veliko manjSe moznosti.
Nastanitvena pogodba lahko pomeni nekaj vmes med cesto in trajno nastanitveno resitvijo.

Nastanitvena pogodba se mi je zdela vredna omembe, saj na tem podrocju najbolj aktivno
sodeluje, je nastanitvena pogodba drustva Kraljev ulice. Brezdomei ji reCejo kar Resetlement.
Zadetek projekta sega Ze v leto 2008. Ze julija 2008 so nali stanovanje 12 brezdomcem, do
konca 2009 leta pa se je Stevika zviSala ze na 19. »Celoten projekt je izhajal iz nacela, da je
pravica do stanovanja ena od temeljnih in neodtujljivin pravic ljudi. Namen projekta je bil
prispevati k uresniCevanju te pravice za skupino brezdomcev, ki so pravioma veCkratno in
iziemno socialno izkljueni in imajo slabSe moZnosti za uresniCevanje oz. doseganje te
pravice.« (Dekleva in Razpotnik 2010, 6) Menili so namre¢, da je stanovanje tista moznost, s

katero si posameznik lahko privos¢i ponovno socialno vkljuevanje. Seveda se situacija ne
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razre$i avtomaticno, vendar k temu ogromno pripomore. Ideja je bila, da drustvo Kralji ulice
najame stanovanja in omogo¢i posamezniku zaasno Casovno omejeno obdobje stanovanja in
mu s tem omogoCi moznost za izboljSanje svojega druzbenega polozaja. Seveda posameznik,
ki mu je stanovanje nujeno, mora vidno »urejati in izboljSevati pogoje svojega zivljenja, v
veCji meri dosegati cilje, ki si jih sam zastavi ter da se po tem obdobju v ¢im vecji meri

bivalno osamosvoji .« (Dekleva in Razpotnik 2010, 7)

Na zaCetku so kandidati intervjuvani, izpoliti morajo tudi vpraSalnik, Nato pa uporabnik in
kljuéni delavec izdelata posameznikov Zivljenjski nacrt. To se seveda zgodi po vecjih
sreCanjih, ko je zaupanje med njima ze prisotno. Ravno tukaj je pomen te izdelave nacrta,
strokovni delavec in uporabnik se na tak nacin povezeta. Zraven tega pa prav tako predstavija
uporabniku neko osrednjo tocko dela, na podlagi katere se bo potem program tudi razvijal
Seveda se na kasnejsih sestankih prav tako oblikujejo pravila, kjer so zapisane njihove pravice
in dolmosti; ta pravila sostanovalci podpiSejo. Strokovni delavci pa po urejenih prvotnih
zadevah 7e med bivanjem v stanovanju uporabnika preverjajo. Enkrat na teden se srecajo,
sestanki trajajo par ur. Razglabljagjo o preteklem tednu, financah in seveda poravnavajo
obveznosti, vzdrzujejo stanovanja, prav tako pa preverjajo tudi odnose med stanovalci.
Uporabnik mora ob enem imeti tudi reden stik s svojim pripisanim kljunim delavcem. Prav
tako pa preverjanje vkljuCuje krizne intervencije in obcCasne obiske delavcev v stanovanjih,
posebej z namenom kakSnih zadev, ki niso tako krizne. (Dekleva in Razpotnik 2010)
Najpomembnejsi del pa so vsake polletne evalvacije, kjer strokovni delavci preverijo
uresni¢evanje individualnih zivljenjskih cijev in jih na tak na¢mn opomnijo, da je ta reSitev za

njih zgolj zaCasna, sluizi kot neka odskocna deska.

Ker pa ne morejo v okviru tega programa zahtevati, da si posameznik najde stanovanje in
delo, saj je to odvisno tudi od drugih dejavnikov, kot je recimo razmere na trgu dela in
stanovanj, pa na Kraljih ulice poudarjajo, da se v tem programu osredotocajo zgolj na
individualne cilje, ki pa vsakemu posamezniku predstavljajo nekaj drugega. Nekateri se res
resijo iz socialne izkljucenosti, medtem ko je za druge pomembno Ze to, da v tistem enem letu
in pol niso bili hospitalizirani ali poslani v zapor. To je pomo¢, ki je bila nujena zaradi
nastanitvene problematike in je v Sloveniji edina, ki je zasnovana zgolj in samo z namenom

pomoc¢i brezdomcem. (Dekleva in Razpotnik 2010)
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2.2.3 Financéna pomoc¢

Finan¢na pomoc¢ za brezdomce je pogosto socialna pomoc, ki jo dobivajo vsakega 21.
dne v mesecu. Znasa 205,57€. Prav tako jim financno pomoc¢ predstavlja moZnost
prodaje Casopisa Kraljev ulice. V primeru, da tega niso delezni, pa jim ostane le
beracenje. V primeru, da posameznik pridobiva socialno pomoc¢, namrec ne sme delati,
zato jim v tem primeru velikokrat ostane zgolj delo na ¢rno. Eden izmed pogojev za
pridobitev socialne pomoci pa je prijavljeno prebivalisce, ki ga marsikateri brezdomec

nima.

2.2.4 Zdravstvena oskrba

Zdravstveno stanje je ena izmed problematik najbolj povezanih z brezdomstvom.
»Dejavniki, ki imajo na slabo zdravstveno stanje najvecji vpliv, SO:

- manj primerna zdravstvena oskrba,

- finanCne ovire,

- nefinancne ovire pri uporabi zdravstvenih storitev, kot so tezave, ki izvirajo iz tezav z
duSevnim zdravjem in/ali zasvojenostjo s psihoaktivnimi snovmi« (Dekleva in

Razpotnik po Riley 2009, 27)

Glede te problematike je bilo izvedenih Ze precej tujih raziskav, kot so Riley, Masson in
Leter, obe narejeni leta 2003. Glede na potek raziskav so ugotovili, da obstajajo tri klju¢ne
zdravstvene tezave, ki so definitivno vzrocno povezane z brezdomstvom, ki jih Stejemo k
skupini socialno izkljuCenih. NajpogostejSe problematike so po ugotovitvah duSevno zdravje
in zasvojenost z alkoholom ali drugimi nedovoljenimi drogami. Vse to je seveda povezano z
iZkljuCenostjo iz zdravstvenih sistemov in zvljenjskim slogom, ki ga imajo brezdomci, Kkateri

zdravstvene tezave samo povecuje.

Ker pa, kot sem Ze v vzrokih omenila, je problematika brezdomstva najveckrat povezana z
Zlorabami v otrostvu ter disfunkcionalnimi druzinami, to pogostokrat pripelie do zasvojenosti
z razliénimi substancami. S tem je prav tako povezano rizikno spolno vedenje, katero je
najpogosteje razlog za prenasanje spolnih bolezni, kot je HIV. To potrebo po zdravstveni
oskrbi Se okrepi. (Biscotto in drugi 2016) (Nusselder in drugi 2013)
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Brezdomci porabijo ogromno energije za prezvetje, kot so hrana, zavetje in prostor za
pocitek. Ko poskrbijo za te tri osnovne zadeve, se lahko komaj posvetijo svojemu zdravju. To
potrjuje tudi hierarhija potreb po Maslowu, kjer se najprej zadovoljujejo viSje potrebe, nato pa
nizje. Velko brezdomcev, glede na raziskavo, porocajo o tem, da nimajo obc¢utka, da imajo
kak$no kontrolo nad tem, kar se jim zgodi oziroma bo zgodilo. Avtor pravi, da se mora
zdravstveno osebje tega zavedati in glede na to ustrezno ukrepati. ( Nickasch in Marnocha
20009, 45)

Preden pa se ukvarjamo s podro¢jem zdravljenja za brezdomce, pa je potrebno najprej
poskrbeti za osnovne potrebe, kot so zatoCise, zrak, voda in hrana, saj so le-ti pomembni
dejavniki pri vplivu na zdravje. Velko brezdomcev si namre¢ osnovnih potreb ne more

privosciti, zato pa je zdravstveno stanje slabo. (Nickasch n Marnocha 2009)

»Brezdomci v Sloveniji ocenjujejo svoje zdravstveno stanje precej slabSe kot reprezentativni
slovenski vzorec.« (Dekleva in Razpotnk 2009, 79) Pri raziskovanju stanja v Sloveniji pa
brezdomci najpogosteje omenjajo neprilagojenost zdravstvenih ustanov. Tukaj izpostavijajo
razlicne osnovne potrebe ljudi, ki jih pa zdravstvene ustanove ne zajemajo. Pri tem je
predvsem poudarjena nega po zdravljenju, Kjer se predpostavlja, da bo posameznik po izpustu
iz zdravstvene ustanove deleZen domace nege, kar pa ne velja za brezdomce, saj nima te
moznosti. Zraven tega pa brezdomci sami predvidevajo, da jih prej izpustijo iz boliSnice kot
povprecnega pacienta, posebej v primeru, da uziva nedovoljene droge. Prav tako izpostavijo
tudi to, da v primeru, da nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja, se nepreskrbljenost
brezdomcev poveca. (Dekleva in Razpotnik 2009, 50)

Najpogostejsi zdravstveni problemi brezdomcev v Sloveniji, SO:

- »odvisnost od alkohola,

- bolezni in okvare hrbtenice,
- odvisnost od drugih drog,
- bolezni sklepov,

- kroni¢na depresija,

- zviSan krvni tlak,

- kozne bolezni,

- angina pektoris,

- druge dusevne tezave,
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- sréno popuscanje ...« (Dekleva in Razpotnik 2009, 80)

Brezdomci pa zaradi finanCne nesposobnosti velikokrat kupijo zdravila na ulici ali pa jih
dobijo od prijateliev. Tega se posluzuje priblizno polovica anketiranih brezdomcev. Prav tako
ne obiskujejo pogosto zdravnika ali zobozdravnika, vendar so pogosteje hospitalizirani,
predvsem v psihicnih ustanovah. Brezdomci v  Sloveniji kakovost zdravstvenega
obravnavanja ocenjujejo celostno slabo. (Dekleva in Razpotnk 2009) »Zdravstveni sistem in
njegovo dostopnost slabSe ocenjujejo tisti, ki so brezdomci postali ze zgodaj v zivljenju, ki so
7ze prej bili institucionalizirani, ki imajo slabSe socialne mreze, ki so odvisni od drog n ki

imajo psihiéne tezave.« (Dekleva in Razpotnk 2009, 107)

Dostopnost zdravstvenega sistema pa ne pomeni zgolj to, ali ima uporabnik uradno pravico
posluzevanja zdravstvene pomoci, ampak pomeni prav tako tudi odnos in nadin obravnave.
To razumemo predvsem kot to, ali je posameznik brezdomec v ustanovi dobrodosel oziroma
ali je odnos spostliiv in dostojanstven. Kot zgoraj omenjeno pa k dostopnosti zdravstvenega
sistema pristevamo tudi dostopnost do zdravil. (Dekleva in Razpotnik 2009, 113)

Zaradi odnosa delavcev do socialno izklju¢enih pa je kratkotrajna (kot tudi dolgotrajna)
zdravstvena oskrba za brezdomce pomanjkljiva. NajteZje pri vsem tem je, da bi za nekatere
brezdomce morali poskrbeti bolj fokusirano, zdravstveni delavci pa bi morali tezti k ¢im
hitrej$i in ¢im kraj$i obravnavi. Najve¢ji problemi so ravno pri nacinu zdravljenja. Ker so
brezdomci po navadi ¢im hitreje in krajSe zdravljeni, se jim ne pripiSe ustrezno zdravljenje,
saj veCina brezdomcev potrebuje dolgoro¢no zdravljenje. Na tak naéin se tisti brezdomci s
slabim duSevnim zdravjem, s Cimer ima probleme veéina brezdomcev, pogosteje znajdejo v
zdravstvenem sistemu. Ravno zaradi tega je tako nujno potreba po post-tretmajin  za
brezdomne odvisnike. Zacasna oskrba nekoga sicer resi, vendar ga vrnitev v enako situacijo
porine nazaj v zaCaran krog zvljenja na cesti, drog ali alkohola. Niso vsi brezdomci v enakem
polozaju, v najhujSem so namreC tisti ki nimajo urejenega niti osnovnega zdravstvenega
zavarovanja. Problem pa nastane tudi pri dostopnosti storitev, potrebnih za zdravijenje.
Osnovno zavarovan brezdomec bo sicer pregledan s strani zdravnika, vendar si zdravil za
zdravljenje, v primeru da so samoplacniSke, ne bo mogel privosciti Brezdomci najvecCkrat

zdravila kupijo kar na ulici ali pri prijateljih. (Dekleva in Razpotnik 2009, 29-31)

Seveda pa so se tako kot v tuyjini tudi v Sloveniji zaCele ustanavljali ambulante za

nezavarovane osebe. Nezavarovane osebe so po navadi ravno tiste osebe, ki so socialno
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iZkljuCene. Te ambulante so rezultat vseh ljudi, ki ne ¢akajo na spremembe v sistemu, ampak
sami ukrepajo. Po takih ljudeh je v danasnji druzbi najveCja potreba. Ambulante, ki
zdravlienje nudijo tudi nezavarovanim osebam, imenujemo tudi proaktivni servisi. V
Ljubljana imamo eno tak$no ambulanto, ki se imenuje ProBono. Nahaja se na Mislejevi ulici
3, zaCela pa je delovati leta 2002. Edina tezava teh ambulant je, da niso vkljuCene v sistem
javnega zdravstva. V teh ambulantah v Sloveniji je pomo¢ poiskalo ze 40.000 oseb do leta
2009. (Dekleva in Razpotnik 2009, 32)

Ustanovitelji ProBono ambulante v Ljubljani so mestna ob¢mna Ljubljana, zupnijska Karitas
Stepanja vas, Zdravstveni dom Ljubljana in Slovenska filantropija. V ambulanti so zaposlene
3 osebe, in sicer socialna delavka, medicinska sestra ter &istika. Cistilka poskrbi za to, da se
brezdomci pred zdravniskim pregledom lahko umijejo, prav tako pa jim da nove obleke, kot
so spodnje perilo, nogavice in brisaCe. Drugi delavci delujejo prostovoljno, teh pa je 38
zdravnikov. Zdravila zagotavijajo prek donacij Lekarne Ljubljana, zdravstvenin domov in
zasebnih  zdravnikov, individualnin donatorjev. (Dekleva in Razpotnik 2007, 72-73)

Ambulanta ProBono potemtakem ni le zdravstvena ustanova, ampak tudi socialna ustanova.

Drustvo, ki pa za izboljSavo zdravstvenega stanja brezdomcev prav tako aktivno sodeluje, je
drustvo Stigma. V druStvu se namre¢ trudijo zmanjSati Skodo pri odvisnikih, ki so za bolezni
najbolj ranljiva skupina. Uzivalcem nudijo igle za vbrizgavanje na dnevni baz. Prav tako pa

Jjim svetyjejo, jih informirajo ter svetujejo starSem narkomanov.

Seveda je slovenski sistem bil pred recimo 20 leti Se dokaj ucinkovit, vendar tega ve¢ ne
moremo trditi. Vc¢asih Se je namreC veljalo, da javno zdravstvo zajema celotno populacijo, ne
glede na to, koliko so stari, kakSen je njihov materialni polozaj, ali so zaposleni ali ne, in tudi,

kje prebivajo. Po tem sistemu je iz slovenskega zdravstva izpadlo namre¢ kar velko ljudi.
(Dekleva in Razpotnik 2009, 115)

Spletna stran NHCNC, ki je kratica za »National health care for the homeless council«, pa je
za zdravstvene oOrganizacije spisala raznorazna priporo¢ila, da bi lazje diagnosticirali in
ocenjevali brezdomne paciente. PriporoCila so o tem, da se najprej vpraSajo, kje brezdomec
zivi, ¢e ima sploh kakSen prostor za zveti, kakSne so njegove Zvljenjske okolis¢ine, ali ima
svojega osebnega zdravnika, katere oskrbe so bile uporabliene prej ter delovale dobro,
preveriti, ali imajo kakrSnokoli akutno ali kronitno bolezen in kak$no je njihovo duSevno

zdravje. Preveriti bi morali tudi kakSna je posameznikova socialna mreza, ali se bori s
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kakrsnokoli odvisnostjo, ¢e so mogoce imeli kaksSne tezave z zakonom, ¢e in kje so bili
zaposleni ter katere so posameznikove najmocnejSe tocke. Seveda pa je bolj pomembno od

priporocil to, »da ustvarimo zdravstveno oskrbo, ki bo temeljila na prioritetah pacienta.«
(Dekleva in Razpotnik 2009, 25)

2.3 Drustvo za pomo¢ in samopomo¢ brezdomcem KRALJI ULICE

Drustvo je do sedaj edino in samostojno drustvo, ki se celostno in neposredno ukvarja s
pomo¢jo n samopomocCjo brezdomnim osebam. Delyje namre¢ na individualnem,
skupnostnem in druzbenem nivoju. Brezdomcem druStvo pomeni nek stk s §irSo javnostjo in
vkljucevanje v njo. (Dekleva in Razpotnik 2010, 72) V drustvu sodelujejo delavke/delavci ter
prostovoljci/prostovoljke, ki brezdomcem kvalitetno pomagajo. Drustvo je samostojna
nevladna organizacija z nepridobitnimi cilji. Pri tem jih podpirajo prav tako Ministrstvo za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti; Mestna obc¢ina Ljubljana, Fundacija
invalidskih in  humanitarnih  organizacij, Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje,
Ministrstvo za zdravie, Sportna zveza Ljubljane, Movit — program Erasmus ter Erasmus +.

Ogromno viogo paimajo prav tako tudi donatorji. (Kralji ulice)

2.3.1 Kaj se v drustvu izvaja?

Drustvo za pomo¢ in samopomo¢ brezdomcem Kralji ulice formalno deluyje ze od septembra
leta 2005. Skrbijo za »prouCevanje, spoznavanje in raziskovanje brezdomstva, za
prepreCevanje brezdomstva, za izboljSevanje Zivljenjskih razmer brezdomcev in brezdomk, za
razvoj prakticnth oblik dela na podro¢ju brezdomstva ter za publicisticno dejavnost na tem
podro¢ju.« (Dekleva in Razpotnik 2010, 72) Programi, ki So izvedeni v okviru drustva, SO na

voljo prav tako drugim socialno ogrozenim skupinam.
»V drustvu kombinirano izvajajo naslednje dejavnosti:

- Mesecno izdajanje cestnega casopisa Kralji ulice;

- dnevni center za brezdomne;

- Univerza pod zvezdami; socialno-kulturne in izobrazevalne skupine in delavnice;
- terensko delo;

- program nastanitvene podpore za brezdomne;

- humanitarna posredovalnica rabljenih predmetov;

- prostovoljno delo ter mentorstvo prostovoljcem in praktikantom;
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- usposabljanje strokovnjakov na podrocju brezdomstva,
- vkljucevanjev razlicne oblike zaposlovanje,

- mreZenje ter mednarodno sodelovanje.« ( Dekleva in Razpotnik 2010, 72)

2.3.2 Dnevni center Kralji ulice

Dnevni center Kralji ulice je zacel delovati julja 2006, sami zacetki in ideja pa segajo v leto
2004. Prva tri leta je deloval v samem srediS¢u Ljubljane, n sicer na Poljanski cesti 14, od
takrat dalje pa je deloval in Se deluyje na Przakovi ulici 6. (Kralji ulice) Z izvajanjem programa

osebje ugotavlja vse ve¢ nezadovolienih mn nepokritih potreb brezdomnih oseb.

Program Dnevni center Kralji ulice pa zajema ve¢ aktivnosti kot so dnevni distribucijski
center, ki je prostor, kjer se odvijajo razlicne dejavnosti kot so sestanki, delavnice,
individualno delo, urednisko delo itd. Dnevni distribucijski center je prav tako dostopen za
obiskovalce, in sicer vsak dan med tednom od 10.00-12.00 in 14.00-16.00. (Dekleva in
Razpotnik 2010, 81) Tam se lahko obiskovalci pogrejejo, pogovarjajo, pojedo zajtrk,
pogovorijo s strokovnimi delavkami in delavci ter prostovoljkami in prostovoljci, lahko igrajo
druzabne igre, berejo Casopise in knjige, ki so na voljo v knjiznici podarjenih knjig. Prav tako
lahko uporabljajo racCunalnik, internet in telefon ter imajo dostop do raznoraznih informacij.
Lahko se preoblecejo in obisCejo tudi frizerja, ki sodeluje s Kralji ulice. (Kralji ulice) Nudijo
tudi  svetovanje, kar predstavlja svetovanje ob izraZeni potrebi in pripravljenosti za
individualno delo. Namen tega programa je predvsem pomagati oziroma odkriti smiselne
nadaljnje korake. (Dekleva in Razpotnik 2010, 82) V centru jim nudijo tudi moznost
opravljanja druzbeno-Koristnin del, kar se izvaja predvsem za prekrske, ki jih brezdomci ne
morejo placati. 'V centru tudi zaposlujejo in usposabljgjo na delovnem mestu, nudijo
usposabljanje bodoc¢ih strokovnih delavcev in delavk ter podporo prostovoljcem. (Dekleva in
Razpotnik 2010, 82-83)

2.3.2.1 Pogoji za vkljuéitev v program

»V aktivnosti dnevnega centra se lahko vkljucijo vsi polnoletni brezdomni in drugi
obiskovalci, ki sprejmejo pravila in hiSni red dnevnega centra.« (Kralji ulice) Za vkljucitev v
program ne rabi osebnega dokumenta, vendar mora podpisati in se drzati pravil, Ki so s strani

drustva pogoj za Clanstvo.
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2.3.2.2 Casopis

Casopis Kralji ulice je prvi ¢asopis o brezdomstvu in podobnih socialnih vprasanjih. Gre za
Casopis, ki se prodaja, se pa razlkuje od drugh podobnih revij. Izhaja vsak dan v mesecu, v
nakladi okoli 10000 izvodov. Moznost prodaje pa je v Ljubljani, Mariboru, Slovenski Bistrici
in obCasno tudi drugod po Sloveniji V reviji obravnavajo problematiko brezdomstva,
zivljenje na ulici in socialna izkljuGenost. Pisci Casopisa so seveda brezdomci, udelezba je
prostovoljna. Celoten namen tega Casopisa je nacin zasluzka brezdomcev, ¢eprav je bolj kot
to pomembno, da brezdomcem nudi nek nacin za samopomo€, pri prodaji Casopisa pa

brezdomei aktivno sodelujejo v sferi druzbenega Zivljenja. (Kralji ulice)

2.3.2.3 Prodaja casopisa

v

Za uspesSno prodajo Casopisa so ze v samem zaCetku uredniki spisali list pravil, katerih se
brezdomei morejo drzati. Ob kiSitvi le-teh so opozorjeni, ¢e pa neprimernega vedenja ne

popravijo, sledi izkljuCitev iz programa. Do sedaj je prodaja javno bila dobro sprejeta.
Pravila prodaje:

- C‘asopis prodajam na miren in nevsiljiv nacin.

- Drugim prodajalcem in prodajalkam casopisa Kralji ulice izkazujem spostovanje in se
zavedam, da imajo ravno tako pravico do prodaje casopisa.

- Z drugimi prodajalci in prodajalkami se miroljubno dogovarjam tudi glede lokacije
prodaje.

- Morebitne nesporazume reSujem na miroljuben nacin.

- Med prodajanjem casopisa ne uporabljam alkohola in/ali drugih drog.

- éasopis prodajam po njegovi ceni in kupcev ne zavajam.

- Med prodajo casopisa ne beracim.

- Spostujem odlocitev kupca glede nakupa casopisa.

- Med prodajo imam uradno izkaznico drustva na vidnem mestu. (Kralji ulice)
Prodajalec za vsak prodan izvod dobi 0,50 centov, kar je polovica celotne cene Casopisa.

V prvem delu diplomske naloge sem definirala razlicne podobe brezdomstva, kot so prikrito,
skrito in odkrito brezdomstvo. Prav tako sem podala razlicne dejavnike in vzroke, ki vplivajo
na posameznikov na¢in Zvljenja, ki lahko postane tudi brezdomen. Vzroki in dejavniki, Ki

vplivajo na nastanek brezdomnega naCina zvlienja, se razlikujejo od vsakega posameznika.
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Skupki vzrokov in dejavnikov namre¢ posameznika pripeliejo do edine mozne reSitve —
brezdomstvo. V teoretinem delu sem prav tako izpostavila podro¢ja brezdomstva, Ki se
najbolj poudarjajo v Sloveniji. Zelo pomembno se mi pri raziskovanju brezdomstva zdijo
podatki, ki jih pridobimo od brezdomcev samih. V nadaljevanju bom zato izpostavila
podrocja, katera so se brezdomcem zdela najpomembnejSa, na podlagi raziskovanja bom v
nadalie podala odgovore na raziskovalna vprasanja, ki sem si jih zastavia na zacetku

diplomske naloge.
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3 EMPIRICNI DEL

V drugem delu bom najprej opisala zastavljena raziskovalna vprasanja ter predstavila metodo
raziskovanja in njen celoten potek, nato pa se bom osredotocila na interpretacijo podatkov, ki
sem jih z raziskovanjem pridobila. Vse pridobliene podatke bom navezovala na teorijo

predstavljeno v prvem delu diplomske naloge.

3.1 Raziskovalna vpraSanja

Kot osnovo svoje diplomske naloge sem si postavila eno osnovno raziskovalno vprasanje in

tri poglobljena, ki vklju¢ujejo teme, ki SO me v ¢asu mojega raziskovanja najbolj zanimale.

Osnovno raziskovalno vprasanje je »KakSno je vsakdanje zvljenje brezdomnih oseb?«, saj
sem si brezdomstvo kot tematiko svoje diplomske naloge izbrala z razlogom, da spoznam
zivlienjske zgodbe te margnalizirane skupine. Ob tem vpraSanju sem se osredotocila na
podroc¢ja, ki jih bodo brezdomci med raziskavo najpogosteje izpostavili, saj so oni tisti, ki

lahko povedo, katera podrocja je vredno poudariti.

Pri tematsko poglobljenih vpraSanjih pa me je podrobneje zanimalo, kaksni so razogi da
nekdo postane brezdomec, kak$ne moznosti so ponujene brezdomcem in katere so najSibkejSe
tocke v njhovem zvljenju. Predvidevala sem, da se bodo razlogi razlikovali od vsakega
intervjuja, saj je razlog vedno skupek prej vplivajo¢ih dejavnikov. Meni poznane moznosti, ki
so ponujene brezdomcem je drustvo za samopomo¢ in pomo¢ brezdomcem Kralji ulice, druge
moznosti mi pred raziskovanjem niso bile znane. Pri zadnjem tematskem raziskovalnem
vprasanju pa sem predvidevala, da je najSibkejSa tocka brezdomstvo nezmoznost socializacije

in obCutek osamljenosti.
3.2 Viri podatkovin nacin raziskovanje

V svoji raziskovalni nalogi sem uporabila kvalitativno metodo, za katero Blaz Mesec (1997)
navaja, da je znalilnost in odlika kvalitativnega raziskovanja to, da raziskovalec izhaja iz
stvarnih, praktiénth in vsakdanjih problemov lLudi, kar nam omogocCa zbiranje vsebinsko
bogatih podatkov in (za ljudi) pomembnih podatkov. Take ugotovitve, ki so pridobljene iz

kvalitativnega raziskovanja, so namre¢ bolj Zivllenjske in omogocajo oblikovanje neposredno
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uporabnih reSitev v zvezi z izpostavljeno problematiko. (Mesec 1997) Uporabila sem tudi
poizvedovalno metodo ter opazovanje z udelezbo. Na samem zacetku sem si izvedbo
predstavljala v zasebni sferi, kot so pisarne ali razne sejne sobe, saj bi na tak nacin pridobila
ve€ji obcutek mtimnosti, vendar je kljub dogovoru z drustvom Kralji ulice bilo to Zzal
nemogoCe izvesti zaradi zaprtja dnevnega centra pred nekaj meseci Opravia sem 7
mtervjuyjev z naklju¢nimi brezdomci, eden intervju je prav tako bil izveden v Mariboru. Najti
sogovornike je bil izziv, saj so samo doloCeni pripravljeni spregovoriti o svoji zgodbi
Pri¢akovati, da bo nekdo z veselijem govoril 0 tako tezavni temi, kot je Zvljenje brezdomca, je
nesmiselno.  Tako so me nekateri odslovili z razlago, kot je ta: »Pretezke stvari so to zame,
se vracam nazaj, ko o tem govorim, ko govorim o dejanski situaciji« ali pa je zgol Slo za

problem izrazanja in prepoznavanja svojcev glede na zvljenjsko zgodbo.

Vendar pa so bile osebe, ki so v pogovor privolile, zelo gostobesedne. Vsakemu sogovorniku,
ki se je strinjal s snemanjem pogovora, sem zagotovila varovanje osebnih podatkov, kar je
seveda v skladu z eticnim kodeksom delavcev na podrocju sociologije. Pri stiku z brezdomci
mi je pomagalo osebje drustva Kralji ulice, ki mi je pomagalo predvsem pri zacetnih korakih
spoznavanja ter mi podrobneje razlozilo svoje delovanje ter podalo okvirni potek dela, da sem
dobila boljSo predstavo o samem delovanju drustva in Zvljenju brezdomcev. Po opravijenih
intervjujin  sem v Ljubljani uporabila tudi metodo opazovanja z udelezbo ter aktivnimi
pogovori z brezdomci. Na tak na¢in je bilo namre¢ veliko lazje dobiti informacije, saj jim je

oc¢itno komunikacija v skupini prijetnejsa od pogovora v dvoje.

Pri pol strukturiranih intervjujin sem izbrala dve Zenski in pet moskih zgodb, tako da sem

lahko raziskala tudi to podrocje in se priblizala osebni izkusnji Zenske v vlogi brezdomke.

Sogovorniki so bili stari od 35 let pa do 68 let, vecinsko so se nahajali na obmocju Ljubljane.
Intervjuje in opazovanje z udelezbo sem izvedla v mariborskem parku, MikloSicevem parku v
Ljubljani ter v samem centru Ljubljane. Intervjuje in opazovanje z udeleZbo sem zato izvedla
kar v MikloSi¢evem parku, kjer se trenutno nahaja zaCasen prostor za drustvo. Na podlagi tega
sem tudi sama »zazZivela« s to marginalizirano skupino in se priblizala obcutku te skupnosti
ter tematiki brezdomstva. Prav tako pa sem med samim procesom pridobila ogromno
nformacij, zgodb in izkuSenj ter se nauila velko novih stvari. Uporabila sem tudi avdio
opremo, s katero sem intervjuje tudi posnela. Vse posnete interakcije trajajo priblizmo 6 ur in

30 min., povprecno 45 min pa trajajo posamezni intervjuji. Vse posnete intervjuje sem tudi
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pretipkala, saj je bilo na tak nac¢in pridobivanje podatkov in tvorjenje ugotovitev veliko lazje

in pregledno.

Za interpretacijo transkriptov, ki sem jih izbrala iz svojih zapiskov, posnetkih in spominu,
sem se odlocila uporabiti odprto kodiranje (Mesec 1997), in sicer razdeljeno v sklope po
temah, ki so me v raziskovalnih vprasanjih zanimale, prav tako pa najveCkrat omenjene
problematike s strani brezdomcev. To sem storila tako, da sem na podlagi raziskovalnih
vprasanj prebirala tekste in iz njih izlusCila tiste dele besedila, ki so za raziskovalna vprasanja
bili relevantni. Za tak na¢in interpretacije sem se odlo¢ila predvsem zato, ker se mi zdi, da se
na tak naCin, z raznolikimi pogledi in izjavami, bralec lahko res pribliza obravnavani tematiki,
zraven tega pa so razlicni pogledi brezdomcev zbrani na enem mestu, pod enim sklopom, zato
je branje tudi bolj privlanejSe, saj je ravno to bilo bistvo mojega raziskovanja — prikazati

razlicne nterpretacije brezdomcev.
3.3 Analiza podatkov in interpretacija

V sodobnih humanisti¢nih in druzboslovnih raziskovanjih uporabljamo kvalitativne metode.
Kot sistematicen metodoloski pristop je kvalitativno raziskovanje razmeroma novo. (Kordes
in Smrdu 2015, 11) »Ob studiju teoretskih osnov in metodoloskih pravil pa je treba razumeti,
da je kvalitativno raziskovanje predvsem ves¢ina, ki je ne moremo pridobiti brez prakticnega

dela, izvajanja intervjujev in analize konkretnih podatkov.« (Kordes in Smrdu 2015, 11)

Po vsakem opravljenem intervjuju, sem vse prepisala v Microsoft Word. Prav tako sem si v
elektronsko obliko prepisala zapiske, ki sem si jih napisala na podlagi opazovanja z udelezbo.

Intervjuje sem nato razdelila na 10 razlicnih enot kodiranja, ki se navezujejo na teorijo.

Iz intervjujev sem nato poudarila relevantne dele, ki jth bom vkljjuila v diplomo in ki so mi
pripomogli do ugotovitev. Ugotovitve sem razdelila glede na raziskovalna vprasSanja in jih
razdelila v razlicne sklope, glede na povedano v intervjujih. Tako so razdeljeni na sklope o
razlogih, hrani in osebni higieni, prenoCis¢u, zdravstveni oskrbi, naéinih pomoci, kjer
izpostavim predvsem prodajo casopisa Kralji ulice, vsakdanje Zivljenje brezdomca, odvisnost,
prelomnice ter javnost. Sklopi so razdelieni med postavljena raziskovalna vpraSanja, na katera

odgovarjajo.
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RAZLOGI - »sem bil vec tepen, kot sit«, »jaz mam pa drugo zgodbo«

Med opravljanjem intervjujev je bilo Ze na zaCetku jasno, da se bodo ugotovitve skladale s
teorijo, saj mi je ze na zaCetku sogovornik povedal, da »ima vsak svojo zgodbo« (Peter 2017).
Kot Bojan Dekleva in Spela Razpotnk (2007) navajata, je »brezdomstvo vecinoma pojav
manjkajocih, razpadlih ali presibkih socialnih mrez« , Katere pa so glavni razlog, da prihaja
do problemov tudi pri drugih resursih. Prva izjava to tudi potrjuje. Peter opiSe svojo izkusnjo:
»Meni so starSi umrli ko sem bil mali n od takrat sem bil pri rejniSki druzini v kateri je oce
bil alkoholk in me je tepu. (...) Nimam starSev, fotr pijanc rejniSka druzina, sem bil ve¢ tepen
kot sit, pol pa me je socialna Sibala po teh vzgojnih zavodih ves, da sem dokoncal srednjo
Solo, pol sem pa jo nardil in sem bil prepus¢en samemu seb, ker te po 18 itak pustijo.« (Peter

2017)

Vecina sogovornikov prav tako ni bilo deleznih pricakovanih otroSkih razmer za bivanje, kar
dokazuje prav tako izjava Marije »Ko sm bla Se otrok sm bla pogosto del vrbalnega nasilja s
strani oceta, saj je bil alkoholikk, mama pa je v zgodnjih letih otro$tva Ze umrla, tako da smo
trije, z bratom in sestro, zveli z ofetom« (Marija 2017) Ta dva primera potrjujeta
medodnosne vzroke, k katerim priStevamo zlorabe v otrostvu ter razpad druzine. (Dekleva in
Razpotnik 2009, 12)

Vendar ni vedno razlog samo medosebni, lahko je tudi povezava z razlicnimi dejavniki kot je
dejavnik trga dela in zaposlovalne politike, ki ga navajam v teoriji. Sogovornik Jozef se je
srecal z drugacno Zvljenjsko situacijo, saj pravi: »Jaz mam drugo zgodbo ne, jaz sem mel
privat pol pa sem bil v hiSi pri ¢loveku za katerega smo delali pol pa je banka to pobrala
ampak ker je on bil men dolzn sem jaz v hiSi vodo mel, nisem pa mel elektrike.« (Jozef 2017)
S podobno situacijo se je sreCal tudi sogovornik Krim, Ki pravi: »ovako, jaz nisem tu zarad
alkohola, ampak smo pac propadli, po 8 letih dela, in tako sem spodaj v Srbiji vse zgubil in se

odlo¢il da pridem sem v ono stranstvo, v Slovenijo.« (Krim 2017)

Naslednja izjava potrjuje prav tako vzrok, ki ga navajam v teoriji, in sicer individualni vzroki,
»ki so odvisni od posameznikovega dusevnega stanja.« (Dekleva in Razpotnik 2009, 12) Jaka

pove:
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Js sem mel starse, ki so bli delavci in so hodil v sluzbo in so delali, in je blo treba,
mores.. men se to ni zdel v redu, ker sem vidu, da starsi se ne morjo lagat, njim to glih
ne uresnicuje zivljenja ... da v bistvu hodijo v sluzbo, ker morejo in v bistvu tista
sluzba pobere 1/3 dneva, 1/3 rabis za prespat, ona zadnja tretina pa si tk zjeban, da
tak nic ne mores, pa zase nardis ... si onemogocen. In men se je zdej Ze takrat, KO sem
njih gledal, razmisljanje, da bi mogu js kaj delat, ves, in js pa res ne ... in sem se lotu
tega. (Jaka 2017)

Vsi namre¢ niso zgolj Zrtve zlorab in krivic zivljenja, vendar so sami prevzeli tveganje za

prevzem takega nacina zivljenja stem, da so se poskusali upreti sistemu.

Prav tako se je ogromno brezdomcem v preteklosti zgodilo veliko Krivic, posebej s strani
sorodnikov, ki so jih zavestno prisilili v brezdomen nacin Zvljenja, kar mi pove sogovornica
Marta, ki pravi: »Jaz sem mela vse, stanovanje in muco in sem lepo zvela, dokler nisem

prepisala svojega stanovanja na necakinjo, pol mi je pa to ona vzela. In tko, zdej sem tuki.«
(Marta 2017)

Na podlagi opazovanja z udelezbo sem ugotovila, da je k dejavnikom klju¢no prispevala tudi
odvisnost od alkohola in drog, ki so po skupku vseh delujo¢ih dejavnikov bili edini mozni
izhod, ki jih je pripeljal na koncu do brezdomstva. Ob pogovorin z brezdomci, jih je veliko
izpostavilo dejstvo, da si pri 18. letih prepus¢en samemu sebi v primeru, da si zvel pri
rejniSki druzini ali pa v vzgojnem zavodu. Glede na to, da vecina otrok, Ki pristane v rejniStvu
ali vzgojnem zavodu, nima urejene druzinske situacije, je za njih skoraj nemogoce najti

ustrezno  bivalno  enoto, zato welko 18 —  letnikov  pristane na  cesti.
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PREHRANJEVANJE - »Js zato, da bom tam jedu, ne mislim molt. «

V Casu opravljanja intervjujev in opazovanja z udelezbo nisem dobila obcutka, da SO
brezdomci v Sloveniji lacni oziroma, da jim primanjkuje hrane. V Ljubljani imajo namre¢ vec
razlicnih krajev, kamor lahko gredo jest. To potrjuje Jaka, ki pravi: »Sej vsi, pomoje nas ma
kr velik od nas, ko smo tkole, mamo probleme s telesno tezo, zato ker dobr jemo, vcasih tut
predobro jemo kot fizicno kej delamo .. moznosti mas ful« (Jaka 2017) Med pogovori
najbolj poudarjajo Vincencijevo zvezo, cerkev na PreSernovem trgu, podhod v Ajdovs¢mni in
Kralje ulice. Peter, nanasajo¢ se na moznosti prehranjevanja, pove: »Ce si ti na cesti, ma§ it
nekam za jest (na desetth mestih, lahk okol hodi§ m je§S ko komnj) lahk se stusiratS ... na
poljancu, ajdoviCina, kralii za preblect.« (Peter 2017) Vendar pa sogovorniki zraven
poudarjanja prostorov, kamor se lahko zateCejo po pomoc, navajajo prav tako slabosti teh
prostorov, in sicer sem bila del pogovora med Jako, 57 let, ter Mihom, 45 let in Francem, 70

let, ki je Sel nekako takole:

»F: »Vincencijeva zveza recimo, ona tocn ve, da morm neslano hrano jest, strogo

dieto, pa se ne potrudijo ko vejo, da bi mogel.
J: Oni ne kuhajo, oni dobijo to iz ene menze.

M: Nenene, sami kuhajo, pa Se enkrat na tedn majo kuhinjsko delavnico in majo tam

dolocene tiste, ki kuhajo stari.
J: A pol bi pa lahk brez soli naredl ...
F: Seveda bi lahko, samo je tezko.«

Tukaj se mi je postavilo vpraSanje o izbiri prehrane. Res je, da imajo veliko prostorov, kamor
se lahko zateCejo po hrano, obleke ter nujne zvljenjske potrebe, vendar so pri izbiri zelo

omejeni, saj druStva ne upostevajo zdravstvenih omejitev brezdomcev.

Veliko jih je izpostavilo nestrinjanje z novim pravilom Vincencijeve zveze, kjer morajo
brezdomci, preden dobijo hrano, moliti. Jaka prav tako pove: »So razlicna drustva,

Vincencijeva zveza je pa¢ cerkev dobila denar, more§ pa molit. Se mi je fajn zdelo, ko sem
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veckrt Ze Studente tja pelu, ker ves, why not, in nobenmu od njih to ni blo vSe¢. Hehe.« (Jaka

2017) Miha pa pripomni: »Js zato, da bom tam jedu, ne mislim mol...« (Miha 2017)
PRENOCISCE - » Ves, organizem se prilagaja okolju«

Med pogovorom sem sogovornika vprasala, kako zdrzijo v hudih vremenskih razmerah brez
moznosti strehe nad glavo na kar mi je Peter odgovoril: »Organizem se prilagaja okolju, smo
ko zvali, se hitro prilagodimo, isto smo mi, ¢e je mraz se telo hitr prilagodi« (Peter 2017)
Prav tako mi je povedal, da je imel veliko problemov s posteljo in toploto, ko je naSel
stanovanje. Pravi, namre¢, da je kar 1 teden spal na tleh, takoj ko pa je zacel ziveti v

stanovanju, pa je zbolel, saj je organizem bil navajen na druga¢ne razmere.

VooV v

Glede preno¢isS¢ mi sogovorniki povedo, da imajo moZnosti prespati v zavetis¢ih (t.1
kontejnerjih), pri ¢emur pa veCina sogovornikov izpostavlja podobno kot Tine, »Ja, saj mamo
kje za spat, reCejo, seveda mamo tam v kontejnerjih, sam kaj ti to pomaga, ¢e pa mores do 9
zjutri vn, spet na mrzlo, spet se nekam dat, dokler se spet ne odprejo. In kje je pol najlazja
uteha ... ja, alkohol.« (Tine 2017) Med pogovori sem namre¢ opazila, da ve€ina sogovornikov
potrebuje varen prostor, kamor se bodo lahko zatekli, ko potrebujejo mir in bodo sami, brez
obcutka konstantne vidnosti drugim. Kljub temu da se zelo radi vkljuujejo v socializacijo saj
jim te najbolj primanjkuje, pa je bilo jasno izrazeno, da potrebujejo prostor, kjer bodo imeli
»svoj mir«. Nace, pove »Js, ¢e bi mel dom, neko sobco tuki, da mam vsej plac za sebe, bi

takoj nehu pit. Ko situ na ulci, pa ne gre drgac.« (Nace 2017)

PrenocCis¢a v zavetisCih so zacCasna reSitev in spodbuda k samopomoc€i, da bi si posamezniki
naSli samostojno stanovanje, pri ¢emer jim najbolj pomagajo Kralji ulice. Jaka pove: »Ja na
Kraljh imamo en resetlement se rece, smo dobil velik denarja od EU, dejansko, ¢e si na cesti,
pride$ na Kralje, poves, da si na cesti in v kolkem ¢asu.. Dokaj kmal dobis. Ce bi se zdej
recimo spomnila, pozimi ve¢ ne bi bla brez doma. So moznosti za spat. Ne najboljSe, sam so.«
(Jaka 2017) To je program namestitvene pogodbe, ki jo navajam prav tako v teoriji. To se je
med brezdomci izkazalo za najucinkovitejSo resitev. V cCasu, ko prenocis€a nimajo, pa Marta
pove: » Se so dnevi ko prespim zuni, to je najveckrat poleti v kksnih tunelih trgovskih
centrov, tivoliju, postaji.« (Marta 2017) Glede na to, da imajo nekaj moznosti za prenocisce,

le teh ni dovolj za vse brezdomce. TakS$nim ne preostane drugega, kot spati na prostem.

36



ZDRAVSTVENA OSKRBA - »Ce nimas zdravstvenega zavarovanja, tut

to je poStiman, osnovne stvari so poStimane. «

Kot je bilo Ze teoriji prikazano, je najvecji problem zdravstvene oskrbe za brezdomce v
odnosu zdravstvenin delavcev do brezdomcev. Veéina sogovornikov ne izpostavlja problema
nedostopnosti zdravstvene oskrbe, ampak izpostavljajo odnos, ki ga imajo zdravstveni delavci
do njih. Seveda to ne vella za vsak primer, vendar veCmnsko niso bili zadovoljni z naémom

obravnave. To potrjujejo naslednje izjave:

»Ce njihovi varovanci delajo kake probleme, da pridejo do njega in mu reejo, bomo
ti prekinl za en tedn metadon in zdej ti nekemu dankiju to ukin.. umiranje na obroke.« (Jaka
2017)

»la, ko sem js Sel par let nazaj v Polje, a veste kaksne nacine majo da Cloveka umirijo?

Dusit te za¢nejo, nimajo nobenega odnosa al pa morale.« (Tomaz 2017)

»Pa vCasih raje ne grem k dohtaru, ko Se ni tak hudo, ker te vsi tam tak gledajo, ko da
si nardil najve¢ji zlo¢in, da si priSo po pomocC.. tak da jaz grem sam te ko res nujno rabim.«

(Marta 2017)
Moznosti za zdravstveno oskrbo sogovorniki oznacujejo razli¢no.

»Ma§ zdravnike v Zalah, &e nima$ zdravstvenega zavarovanja, tut to je poStiman,

osnovne stvari so postimane.« (Tomaz 2017)

»Super ljudje, z mano niso delali ni¢ grozno, sem bil nazaj 5 mescov, jaz sem mel
zelo fajn, sestre so zlo prijazne, tut na zaprtem oddelku ko sem bil, ko sem Sel na odprtega pa
so bli super. Nimam besede proti tem. Hrana je super, jaz nisem mel ni¢ tam pa SO mi

pomagali vse, vse so se komunicirali.« (Peter 2017)

»Kot tujec nimam pravice za zdravstveno zavarovanje, skratka ko rabim neka zdravila
bi mogel it na ProBono. Ce majo taka zdravila okej, ¢e nimajo morem da se snadem sam.«

(Krim 2017)

Slabe izkusnje pri  zdravstveni oskrbi nakazujejo predvsem sogovorniki, ki so del

zdravstvenega sistema bili pred ve¢ leti, tisti, ki so poiskali zdravstveno pomoc¢ kasneje (leta
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2016/2017) pa imajo z zdravstvom dobre izkuSnje. To predvsem kaze na izboljSave v
zdravstvenem sistemu v zadnjih letih. OC¢itno je zdravstvena oskrba za brezdomce definitivno
podrocje, na katerem prihaja do sprememb. Seveda so problemi Se vedno prisotni, vendar je

pozitivno to, da je poztivnih izkusen; z leti vec.

Veliko sogovornikov izpostavlja tudi ambulanto ProBono, natanéneje ambulanto v Zalah, kjer
lahko poiscejo zdravstveno pomo¢ tudi brez osnovnega zdravstvenega zavarovanja. Edino
pomanjkljivost ambulante brezdomci vidijo v tem, da so odvisni od sredstev ambulante, tudi
pri zdravilih, ki jim jih predpiSejo. Sami si namre¢ zdravil v lekarmni ne morejo privosciti. To

izpostavi tudi Krim v izjavi zgoraj.

Najvecje zdravstvene problematike brezdomnega naCina Zzivlenja so povezane z duSevnim
zdravjem ter zasvojenostjo z alkoholom in drogami, zaradi katerin velikokrat pride tudi do

poskodb. Peter pove:

»Ja js sem enkrat se tak napil, da sm pado po stopnicah pa sem si arkado razbil, pol sm
se pa odplazo do ukc.« Prav tako pa prihaja do okuzb s krvjo pri odvisnostih, kar je povedal
sogovornik, Ki pravi : »ja jas sem se fixal pa sem se valda okuzo z iglo, zdaj mam pa hepatitis
B,sam nimam problemom zivet s tem, ker so mi dali prava zdravila, ki jih pa¢ morem jest.«

(Peter 2017)
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PRODAJA CASOPOSOV KRALJI ULICE - »Mene je blo malo sram

sicer na zacetku, da to delam. «

V tem sklopu sem se osredotoCila na prodajo Casopisa Kralji ulice. To je namre¢ v Sloveniji
ena izmed najbolj ucinkovitth pomoc¢i brezdomcev, saj jim predstavlia neko delo, ki jim
prinasa zadosten zashizek za prezivetie. Ob pogovoru z urednico casopisa Kraljev ulice
Mirjam GostinCar se le ta ne spomni ve¢jih krsitev prodajalcev, omeni pa en primer, in pravi
»lmamo en primer, ga vsi poznajo, cela Ljubljana, pa¢ on je Ze iZkljuCen iz prodaje Ze par let
ne, a ljudje Se zmeri klicejo, ker on nekak dobi ta izvod, ne vem al ga ljudje pustijo v bifeju, al
kupi od koga, in potem s tem izvodom on zca. Ljudje ne vejo, da on ni vkljucen v projekt.«
Urednica je tudi povedala, da vsak, ki Zeli zaCeti prodajati Kralje ulice, mora najprej dati
skozi uvajanje s strani zaposlenega, nato mu natanneje vse skupaj prikaze Se predstavnik
brezdomcev, po katerem se nov Clan more preizkusiti tudi na terenu, kamor ga popelje nekdo
7ze izkuSen. Bila sem prav tako pria uvajanju novega prodajalca, ki ga je izvedel Jaka,

napotki pa so sledeci.

Ti bi mogu met sestank z mano, ane? Dej, vsedi se tu te bova uvedla. Kako ti gre
slovensko? Probi se naucit par slovenskih besed pri prodaji, bos vidu, ti nasi Slovenci
rajs kupijo od nekoga, ko po slovensko vprasa, drugac druga stvar, pomen tega
Casopisa. Ni glavni namen, da zasluzimo, kar je sicer dobro. Point je to, da lahko taki
ljudje, ko sma midva, pisemo. Da lahko se izraZamo ... Tako da si vabljen, da karkoli
napises. Lahko v svojem jeziku napises, ker mamo lektorje.. decembra mamo na nek
nacin bozicnico, za prodajalce casopisa, pa bos dobu kej dnarja. Zej, ko prodajas, ce
bos mel kak clank, pa je Se kaka slikca zraven, ljudje to preberejo, pa pridejo nazaj in
ti dajo 10, 20 evrov.. Tako da se splaca kaj napisat. Ce mas kako idejo, pol kr napis.
Ze ves, kje bos prodaju? Center, ti bom povedal, tam je velik ljudi, parkirisca rajs ne,
ker to je Ze vse zasedeno, idi pred trgovino.. V glavnem, ce te bo hotu kateri drugi
prodajalec spodit, se probi mirno zmenit z njim, ker tak noben ne dela cel dan ane, da
ti pac prodajas, ko on ne prodaja. Probita na mirn nacin to nardit, ce pa ti ne bo slo,
pa pridi na kralje ulice povedat, smo vedno na strani Sibkejsega. Slikat se se mores
edino. Glej, najprej ti priporocam.. navadno ljudem priporocam da je najboljs
prodajat v okolju, v katerem Zivis, ker sosedje so najboljsi kupci ... Ti tega ne mores

nardit, no, ampak vseeno Ljubljana ni samo ta center, po moje seveda tukaj niti ni tak
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dobra prodaja. Gres tam recimo na rob mesta, kjer so vike trgovine, tam je vec ljudi,
lahko probas tukaj, ampak pac nisem ziher, kak bo profitno. Ti greva zdaj zrihtat

nekoga, ki bo te na teren peljal dejansko. (Jaka 2017)

Potem sledi Se zadnji sestanek, kjer prodajalec dobi svojo uradno kartico, na kateri pise
Stevilka uporabnika, ki se mora ujemati s Stevilko na Casopisu. Kartico mora prodajalec nositi
na vidnem mestu. Urednica pove, da je prodajalcev okoli 650, vendar je aktivnih prodajalcev

trenutno okoli 150.

Ob pogovorin me je predvsem zanimalo, kaj Casopis pomeni brezdomcem in kako si ga
predstavljajo. Prva sogovornica omeni, da ji na zalost Kralji ulice pomenijo le denar oziroma
finan¢no pomo¢, ni¢ drugega. Nekaterim pomeni prodaja casopisa edino moznost reSitve za
prezivetje. Krim pove: »Mene je blo malo sram, sicer na zacetku, da to delam, ker se pocutim,
kot da prosim. Jaz se tako spominjam svojih zacetkov. PoskuSam zasluziti denar posteno, kar
mi kralji ulice ne predstavljajo. Ampak ¢e ne bi mel tega, moral bi da grem, da kradem,

druga¢ ne bi prezivu.« (Krim 2017)

Spet drugim pa Casopis predstavlja neko stalno zaposlitev, s katero si krajSajo dolge dneve.
Bozdar pove: »Js delam od 8 — 12 .. Poleti pa od 8-4, pol 5.. Brez pavze skoraj. Ob pol 9
grem na malco, v kiosk, hrano prodajajo.« Tina, 35, pove : »Tud ¢e kdaj ne rabim dnarja, to

vseeno delam, ker kaj pa naj druga po¢nem?« (Bozidar 2017)
Spet tretjim pa Casopis pomaga pri duSevnem zdravju.

»Dobro, saj ti ni treba tam stat.. To je brezveze. Jaz si tko vzamem eno uro in grem
nekam prodajat, sem tam dobre volje, sem prijazen, sem dostopen, vsem ljudem pretirano bi
lahk reku, si dam prav duSka, ampak potem sem pa lahko Cist nedostopen po tem, mi je tko
kot ene vrste vaja za moZgane.« (Jaka 2017) Tina pa pravi: »Jaz tudi piSem za Casopis in mi to
predstavla neko terapevtsko stran, ker se sooli z dejansko situacijo, ne leti§ od nje.. Glih

objavljajo moje zgodbe, preberite.« (Tina 2017)
Zanimalo me je prav tako na¢in prodaje ¢asopisov, o ¢emer je Nace povedal:

»Sam je pa res tut odvisno od nacina kak ti pristopis do nekoga. Mores$ bit prijazn, ne
more$ prit z negativno energijo.. Najbolj pomemben pristop, ne moresS stat pa gledat v luft pa
se smilit sam sebi, more§ pozdravit pa se mal nasmejat, pa se pohecat kej, (...), revija da

moznost, da ne pocnes, da ne nazica$ tako kr, da ma$ neki v zameno no.« (Nace 2017) Vecina
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prodajalcev je omenilo, da je na¢in pristopa do cloveka tisti, ki je kljucen. Jozef pove: »Ma
jaz 7ze od zacetka vedno neke vice pravim, pa se je to za zdaj zgleda splacalo, tut ¢e nimam

kdaj lepega dne, mam pol lepSega.« (Jozef 2017)

»Bistvo drustva za pomoC in samopomo¢ Kralji ulice je, da brezdomcem omogocijo moznost,
da pridobijo osnovna sredstva za izboljSanje situacije, prav tako pa jim pomagajo pri
prezivetju ter urejanju pravnih zadev, kot je izpolnjevanje obrazcev, iskanje stanovanja, sluzb,
itd.«, pove urednica Mirjam Gostincar (2017). Sogovorniki izkusnje s prodajo Casopisa Kralji

ulice povedo:

Jaz sem zacela kralje prodajat nekje pred 7 leti in potem sem prisla v Ljubljano na
detox.« (...) In potem sem dobla to priloznost, da sem zvedla, da lahko kralje
prodajam in tko sem v bistvu pol zacela. Najprej so me uvajali, potem pa sem nekak
sama probala, dobila sem Stevilko in zacela prodajat. Potem mi je pa postalo malo

lazje in za socialno in za prihodke, kisem jih dobila, so bli neki neki. (Tina 2017)

»V Nemciji mi ne bi tako posedal, uni ti dajo sobo, naucijo pa te, da moreS naprej

delat. Ti en ¢as pomagajo in pol si prepuséen pa¢ sam sebi, je od tebe odvisno.« (Jozef 2017)

»S prodajo si zaslzim tudi kaj za jest, kaksSno higiensko potrebo, spijem Se kako
pivo, ampak ne ve¢ tolko kot v¢asih« (Nace 2017)

Prodaja casopisa Kralji ulice bi prodajalcem naj dajala moznost, da se izvle¢ejo iz sedanje
krizne situacije, vendar veCini pomeni prodaja edini vir dohodka, ki jim pomaga pri
prezivetju. »Jaz drugace s petimi evri grem v trgovino pa, 3 dni jem za to. Jaz si kupim jajcka,
kruh in olje, pa imam in to meni pomeni ful, nekomu pa pet evrov ne pomeni ni¢. Tri dni ne
rabim skakat za hrano, mam doma. Jajca pocen, olje tut, kruh to, jajca dajo mo¢, hitre so

dobre so. Se kaka salamca, ... vse to dobi§ za pet evrov.« (Peter 2017)
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VSAKDANJE ZIVLJENJE - » Zivet nisem znal, ko sem priSel na ulico.«

Kaksno je vsakdanje zvljenje brezdomcev, si vecina ljudi ne more niti predstavijati. Med
pogovori s sogovorniki sem jih vprasala predvsem to, kako poteka vsakdanje Zivljenje na
cesti, kako se z njim spopadajo, kakSne so posledice in kaksSne obcutke imajo ob takSnem
na¢inu zivljenja. Pred izvedenimi intervjuji sem se spraSevala o tem, kako zdrzijo na cesti
takrat, ko so vremenske razmere najhujSe, prav tako pa sem se sprasevala, ali so osamljeni, saj
sta apatiCnost in depresija pogosti pri brezdomstvu. DuSevne bolezni so namre¢ pogoste
problematike brezdomstva, kot navajajo Riley, Masson in Leter v raziskavah opravijenih leta

2003. Med pogovori je veliko brezdomcev omenilo, da so na svoji zivljenjski poti osamljeni.

»Velk smo osamljeni, Se zdej, ko ne zivim na cesti, se Se vedno pocutim osamljenega,
Se vedno pridem sem, vidiS, k brezdomcem, ker Se vedno ostaja ta obcCutek. Pa mam vse, tv
mternet .. vse. Meni to ni. RajSe mam ljudi, pa kaksno recem, tak kot zdajle recimo, meni je to
super.« Prav tako pove: »Cim ve¢ se morm zaposlit, ¢im ve¢ morem met nekoga zravn. Jaz
mam zelo rad Sport, fuzbal, pink pong. Zdaj hodim na turnirje za rocni fuzbal.« (Peter 2017)
Marta pa pove: »To, ko se zbiramo vsak dan na Kraljih tuki, to nam vsem velik pomen, ker

nima$ zive duSe, da bi se z njo pogovarju, saj nima$ nobenih prijatlov.« (Marta 2017)

Ze pred pogovori z brezdomci sem opazila, da se zelo radi pogovarjajo drug z drugim, prav
tako pa se zelo radi pogovarjajo s tujci. Kot so mi med ¢asom, ko sem se udelezevala njhovih
uradnin ur, mnogi povedali so ve¢inoma primorani druziti se z ostalimi brezdomci, saj so
marginalizirana skupina, ki je zelo stigmatizirana, zato ljudje z njimi pogosto ne Zelijo imeti
stika. Seveda so brezdomci skupina, ki stojijo drug za drugim, v skupini prav tako najdejo

prijatelje, vendar je njihova socializacija kljub vsemu omejena.

Ko se vprasanja dotaknejo prezivljanja Casa skoz dan, jih vecina pove, da na Zivljenje na cesti
ne more§ biti nikol pripravljen. Tega naCina zvljenja enostavno nisi navajen, ti je tuje, zato
pa so zaletki na cesti toliko teZji. To potrdi Peter: »Zivet nisem znal, ko sem pridel na ulico.

Eni majo to sreco, js nisem mel srece pri rejnikih..« (Peter 2017) Dejan pa pripomni:

»NO, zavetis¢e se mi tak zapre ob 9,.. sam to je, ¢e bi jaz mel dom ,ne bi tok pil, tezko

je prezivet, pol pa gre§ na veCerjo, pa Se dva stepeta. To je tut stresno za nas. Nekateri
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posamezniki, Ludje smo druga¢ni, nekatere to zmot, drug so flegma, ma§ vec karakterjev

ljudi, ni sam ¢rno belo, mas barv, kolko ¢es.« (Dejan 2017)

Nace pove: »Jah, sej mi ni¢ drugega ne preostane, kot da pa¢ zdrzim v tem mrazu zaj pozimi.
Ni fajn, ni fajn, zima je najhujSa.« (Nace 2017) lan pa pove: »Na ulici pa tko al tako itak, al se
drogiras pa pijes, ker more$ zdrzat psihicno.« (lan 2017)

Kot obcutne posledice stigmatiziranja Peter izpostavi: »Js tut punce ne morem dobit nobene
normalne. Sem enkrat bil z eno, ko so ji tut starsi prepovedali, da je moja punca, kaj bos te s

takim celo Zivljenje itd. Pol pa Se Slovenc nisem, pa tu pride Se drug predsodek.« (Peter 2017)

Po drugi strani pa brezdomci vseeno v svojem nadinu Zivlienja ne vidijo zgolj negativnih
plati, kot so na primer osamljenost ali tezke razmere za Zvljenje, ampak jim pozitivne plati
tega, Ceprav je le-teh ob¢utno manj, pomagajo pri prezivljanju vsakdana. Izjave sogovornikov,

ki to potrjujejo, so:

»Tak kot mi zivljenje na cesti predstavlja nek izziv, mi pa po drugi strani daje neko
svobodo, saj sem lahko to, kar sem. Lahk delam naceloma, kar Zelim. Nisem neposredno
vpeta v ta kapitalizem, Ceprav, ¢e smo iskreni, je glih on tisti, ki me po navadi gleda direkt v
o¢i, haha.« (Marta 2017)

»Nevem, Raj$ bi zivel bredomno, zakaj pa. Ful je manj skrbi, js res dobr zZivim, ne
vem, kaj naj reCem. Mogo¢ nimam avta, nisem poln dnarja, samo pizdarija, ves, kolk manj
skrbi je tkole.. Mislim, js se res lahko ukvarjam s svojim zivljenjem, s sabo , z drugimi.. kar

¢em, ne pa z nekimi neumnostmi.« (Jaka 2017)
Nekdanji brezdomec Jaka pa svoje brezdomno Zvljenje opiSe z naslednjimi besedami:

K js sem dejansko v Rogu Zivel super, 200 m, dvojno sobo in lahk sem delal, kar sm
hotu. Nobene skrbi, ki si je nism sam nalozu. Noben ni mel elektrike, sam js sem jo
mel. Ja, se je treba znajt, ko si v dreku. js pa sem si to vse profesionalno nardil in sem
mel elektriko in takoj pridobitvene dejavnosti, vsak vikend partije delat, pa to je bil en
problem, k sem si ga sam nardil, vsej jas idealisticno.. bom js najdel prvih 5 k mim
pride in bomo skup neki pocel, ker oni tut nimajo nic za delat in to bi moglo samo po
sebi bit dovolj, a ne, neka zadovoljiva nagrada. Ampak ne, mislim, tut ko sem jim

razlagu, da tu ni stvar, da bomo mi kak dnar delal.. ampak tu je stvar v tem, da ce
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hoces met kak dober zur, si mores sam placat. In kok je zur dober ne meris po tem, kok

dnara za to das, ane... (Jaka 2017)

Iz izjav sogovornikov je jasno videti da je socializacija tista, ki jim pomaga pri hitrejSem
minevanju c¢asa. Jasno so mi prav tako povedali, da cenijo ljudi, ki jih ne vidijo zgolj kot
brezdomce, umazane in tecne, ampak se vseeno brez problema pogovarjajo z njimi. Pogovor s

soClovekom je namrec tisto, kar brezdomci najbolj cenijo.

ODVISNOST — »Alkohola se mirkej. «

Odvisnost je razvada oziroma bolezen, ki brezdomnemu posamezniku onemogoca izhod iz
tega naCina Zzvljenja. Ni najpogostejsi razlog za brezdomno zvljenje, vendar je definitivno
eden izmed najpogostejSih razlogov, da se oseba ne more resiti iz situacije. Kot je razvidno v
raziskavi, je »odvisnost najpogostejSi razlog za brezdomno zivljenje Zensk.« (Biscotto in
drugi 2016, 751) Vendar pa so Zzenske brezdomke tiste, ki se obCutno bolj zavedajo nevarnosti
alkohola in drog, saj se zavedajo, da jih to locuje od druzine, dela ter socializacije. (Biscotto
in drugi 2016, 751-752).

Velikokrat pa odvisnost od drog ali alkohola nastopi po tem, ko ¢lovek postane brezdomen.
Alkohol in droge so v tej situaciji namre¢ edina najlazja opora, ki jim pomaga odmisliti

resnost situacije:

»Ko sem se lo¢ila od svojga bivSega moza in sem pristala na cesti, je priSel v moje
zivljenje alkohol, v prevelikih koli¢inah, js sem potrebovala vsak dan 7 litrov vina, da sem
sploh stala, govorila, pa¢ osnovne stvari. To je se nadaljevalo, ene 4,5 let.« (Tina 2017) Prav
tako tezavnost odvisnosti potrjuje Peter: »Js na primer, dokler sem pil, dokler sem nekaj spil,
sploh jedel nisem, alkohol je ftisti, ki telo drz, ki te dvigne, ko ti da energijo, moc¢, da lahko
greS na kosilo. Smrdi ti hrana, fuj. To je tisto, ko ves$, da je Zze odvisnost. Ko prides do tega.
Ko ne jes, ves, zjutraj komaj Cakas, da se trgovina odpre, da gre§ lahko po liter vina, ko se

zbudi§ po 3 urah spanja, da prvo pogledas, kje je flasa. Alkohola se mirkej.« (Peter 2017)

Alkohol in droge so prva asociacija, ko Cloveka povprasa§ o brezdomcih. Sama sem namre¢,
odkar sem vedela, kaj bo naslov mojega diplomskega dela, povprasevala ljudi, kaj je prva
asociacija, ko vidijjo brezdomca. Ve¢inoma je to alkohol in droge, saj kot jih veCina pravi, jih
vedno vidijo s flaSo v roki ali Z2 omamljene. Prav tako jih je veliko reklo, da pomisljo na

umazanijo. Sama tega predsodka o brezdomcih nimam, zato sem bila zadovoljna, ko sem



ugotovila, da se brezdomci sami trudijo, da se odvisnosti resijo in veliko je tudi takih, ki so se

je ze resili. To potrjuje naslednja izjava:

27.aprila je bilo 12 let, tk da kr. Sem se nehu drogirat za 27. april, (...), totalno ne
tipicen brezdomec sem jaz drugace.. ker s heroina, kokaina in podobnih stvari je zlo
tezko se osvobodit, a ne ... Js sem sam nehal brez problema., (...). Ne vem, js sem se
zlodal s vsem mogocim, ne vem kolk si kej narkomanov vidla, ampak lahko ti recem,
najhujsi danki, kar si jih kadarkoli vidla, sem jaz. Cist sam sem nehu, sej zato rad
folku tezim ko mi zacnejo razlagat.. jaaa morem na Metelkovo, se zdravim, pol bom Sel
v komuno, ne vem kolko let ma zZe na Metelkovi, pa kolko Se ma .. pizda, ti bos se mel
svoje probleme se 10 let najmanj. Najhitrej bos konc svojih problemov naredu, ce se

takoj zdej nehas drogirat ... aves.. pol pa me cudno gledajo. (Jaka 2017)

Prav tako se je naslednji sogovornik dolgo zavedal, da je odvisnost tista, ki ga
prisiljuje, da ostaja na cesti, zato se je odloCil nekaj narediti. Sedaj, ko je trezen Ze priblizno 5

mesecev, o0 alkoholu pove:

Alkohol je res zajeban, pizda, zajeban Se bolj kot kaka druga stvar ... Napak je da
ljudje to tut sprejemajo, v smislu »kaj pa te, ce spijes tisti pir.« Slovenija je itak na
drugem mestu v Evropi po pitju alkohola in to pri nas pac : ka pa ce pol pije.. gremo
na pir. Pejd se pomir, pa pejt na en pir. Pol pa ni ¢udno ne. Zdravit sem se zacel 4,5
mescov nazaj, star sem 40, sem bil kr dolgo odvisn.. Sem se dostikrat Ze pobral, pa

potem sem spet zacel pit, jaz sem lahko jutri spet na istem, samo od mene je odvisno.
(Peter 2017)

Prav tako pa je bilo veliko sogovornikov, katerih odvisnost ni del njihovega Zzivljenja. »Vidis,
jaz pa se ze celo Zivljenje srecuyjem z ljudmi ko kadijo, piyjejo al pa se drogirajo, ma jaz pa

samo tu pa tam kako pivo spijem.« (Tomaz 2017)

Na zaCetku pogovorov sem se zavedala, da se brezdomci definitivno zavedajo problematike
odvisnosti in vpliva, ki jih ima ta na njihovo Zvljenje, vendar nisem pri¢akovala, da bodo o
odvisnosti vsi, tudi tisti, ki se Se niso odloCili zdraviti, povedali samo negativne stvari. Bilo ni
namre¢ niti enega, ki bi ob alkoholu ali drogah zamahnil z roko in to tematko preshSal
Ceprav naj bi Zenske bile tiste, ki se posledic svoje odvisnosti bolj zavedajo Biscotto in drugi
(2016, 751-752), je ve¢ina mojih sogovornikov bilo moskega spola in ni bilo enega, ki se

posledic ne bi zavedal. Vsi, ki so Se vedno odvisni od alkohola ali drog, se zavedajo, da je to

45



glavni razlog za njihov obstanek na cesti Odvisnost je velik del brezdomnega Zvljenja, saj je
takSen na¢in zvljenja psihicno preve¢ naporen, da bi brez tega posamezniki, ki niso dovolj
psihicno mocni, zdrzali. Sami pripovedujejo namre¢, da ko si enkrat na cesti, je vse prevec
psihicno naporno. Po velini je odvisnost od drog le nadaljevanje odvisnosti od alkohola,

¢eprav ni tako v vseh primerih.

Odvisnost je bila najpogostejSa tema, o kateri sogovorniki niso zeleli spregovoriti, predvsem
tisti, ki so Se vedno ujeti v zaCaranem krogu odvisnosti. Najbolj pogost odgovor na vprasanje
odvisnosti je bilo to, da se morajo s pogovorom o tem spopasti tudi z razlogi odvisnosti,
odvisnost je pa tista, ki jim pomaga te razloge pozabiti Zato se niso Zeleli pogovoriti 0 tej
problematiki, Ceprav jasno nakaZejo, da se zavedajo resnosti odvisnosti Seveda zaradi
moznih posledic po pogovoru, kot je na primer depresija, jih do pogovora o tem v nadalje

nisem niti vec napeljevala.
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PRELOMNICE - »Ja, pol pav enem trenutku res 14 let nisem pocel

nic.«

Vecina sogovornikov, kot sem Ze prej omenila, se je z odvisnostjo spopadlo in se trenutno Se
vedno spopada z zeljo po opojnih substancah, vendar jim je ta odlo¢itev pripomogla do
lazjiega in lepSega naCina zvljenja. Med pogovorom me je zanimalo kaj je tisti razlog, Ki
Cloveka iz tako skoraj brezizhodne situacije pripelie do odloCitve, da se bo poskusal resiti tako
trdovratne situacije — odvisnosti. Vecinoma jih prizna, da moras res pasti na dno, da se zaves,

da te uzivanje substanc ne bo pripeljalo dalec.

Ma nic pizda, js sem res ful pil, od zore do mraka, tut ponoci sem ze mel flaso pri sebi,
pizda, ¢e bo tko slo naprej, bom umrl, dobesedno.. Bom Sel v Ljubljanico. Sem reku
nic, je treba neki narest. Se odpravim jaz tja v Polje, sem napihal 4.0 pa Se mal ces, pa
sem reku psihiatru, js nimam nobenga, da se poberem, streznim, sem bil tam, so mi
dali neke tablete, da se nisem tolk tresu, pol pa so me dali naprej v zdravljenje. In tu
se je nekak zacelo vse mal poklapat. Voljo mores met, pa ljudi normalne ob sebi, da ti

pomagajo. (Peter 2017)

Drug sogovornik pa ima drugacno izkusnjo in sicer je to odlo¢itev sprejel sam, ne da bi se
znasel totalno na dnu. »Ja pol sem pa v enem trenutku res 14 let pocel ni¢, ker nisem pocel
ni¢, sem se drogiral, da bi neki pocel. In ker sem pocel sam to, mi je ratalo dolgas. In takrat
sem se odlo¢u, da se neham drograt n za¢nem pocet stvari, ki jih rad pocnem. In sem se
nehal drogirat. Tko, z dans na jutr.« (Jaka 2017) Tina pa se je izmed vseh sogovornikov
masla na najnizji tocki, in sicer svojo prelomno tocko, ko se je odloCila za zdravljenje, opiSe

tako:

No, potem pa sem enkrat pristala v bolnici, ker sem tolko spila, se mi je cel Zivéni
center in periferni in centralni sesul.. No, tam so mi pa povedl, da sm svojmu telesu
delala tolk skode, da ne vejo ce bom sploh prezivela. V bistvu so moji socialni delavki
Speli direkt povedli, da verjetno bom umrla al pa padla v komo. Pol ko sm si to unicla,
nisem mogla ne hodit, ne jest, nic ... Na zacetku Se mi je prazna Zlica bila tezka. No, in

zdej, kot vidte, hodim. In ne pijem vec,.. to je bla neka res vilka prelomna tocka zame.

(Tina 2017)
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Nekateri pa se ob izgubi varnega prostora za Zvlienje niso prepustili omamnim razvadam,
vendar so se kar na zacetku s situacijo spopadli in se iz nje poskuSali izvle¢i Tomaz pove:
»Mene je zvljenje postavlo na preizkusnjo, pa sm se pa¢ mogu z njo spopast in se spopadam

kak sem se znal in hotu. Sm mel prelomno toc¢ko Ze na zacetku.« (Tomaz 2017)

Vecéina je do volje za spremembo prisla z zavedanjem, da Zvljenje ni vecno, z Zivljenjskim
stilom, ki ga mmajo, pa Se krajSe. Pravijo, da ko Clovek zadane ¢isto dno, mu drugega ne
preostane, kot da naredi neko spremembo. Seveda poudarjajo, da je v Casu prelomnih tock
najpomembneje to, da te obkrozajo ljudje, ki ti pri tem pomagajo. Seveda kot
najpomembnejSe izpostavljajo odlocitev posameznika samega, vendar je za izvedbo odlocitve
potrebno imeti oporo ljudi, saj brez te Cloveku samemu ne bo uspelo. Imela sem pa tudi
primer, ko se je gospod odlocil, da pa¢ to ni Zvljenje, ki bi ga osreCevalo, saj je na koncu
koncev potem droga tista, ki tvoje Zivljenje vodi ne pa ti Takrat se je odloCi, da svoje

zivlenje  zeli nadzorovati sam, trezen, n je zanj bia to prelomna tocka.
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JAVNOST INBREZDOMSTVO - »To, da mamo kloSarjeje v bistvu

dodatna prisila unim, ki to niso, da se trudijo, da to ne bi ratal. «

Javnost je tista, ki po vecini sodeluje pri spremembah in odloca, kaj se bo v druzbi dogajalo.
Ravno zato sem v teoreticnem delu izpostavila splosno mnenje o javnosti. Javnost je prav tako
tista, s katero se brezdomci nenehno sreCujejo, zato sem se odloCila o slovenski javnosti
spregovoriti prav tako z brezdomci, saj so brezdomci tisti, ki javnost vidijo skoz oci
marginalizirane skupine. Raziskave o mmenju javnosti o brezdomcih in obratno Se v Sloveniji
nismo izvedli, vendar bom =z izavami brezdomcev poskuSala prikazati kako dojemajo

brezdomci danasnjo slovensko druzbo, predvsem v prestolnici.

Ko sem govorila z brezdomci, lahko splosno njihovo mnenje o javnosti opiSem kot pozitivno,
saj so povedali, da jim ljudje pomagajo. lzpostavili so, da so po navadi to tisti, ki tudi sami ne

zivijo v bogastvu. Kot to pove naslednji sogovornik:

Lej, jas tak recem ne, ni¢ mi ne rabis dat, sam nasmej se mi al pa se mal pogovarji z
mano, pa je to najbolj pomembno. Jaz bom reku tko, pa sej, Slovenija je dost majhna
drzava, tut Ljubljana ni tolk vilka kot clovk misli, ni. Ljudje dost sprejemajo
brezdomce, Jaz vem, ko sem bil na cesti brez vsega, pa ... recimo, ce sem Sel tko malo
nazicat tko okolin kralje prodajal usput, pa sem dobu dostkrat, vecinoma sem dobu od

tistih ki tut sami nimajo, kaki Studentje najveckrat, bogatasi pa tak ne. (Peter 2017)
Tomaz, ki je zivel tudi v tyjini pa prizna:

Js sem v bistvu mislu, da je kje drugje boljs kot tle v Sloveniji, sem kr velik po Evropi
potoval, tut mal ven iz Evrope, ampak sem ugotovil kmalu, da kaj sm js to sploh
razmislu ... dejansko je tle boljsi kos Evrope.. Ah ljudje, kaj pa vem, se zmeri smo taki,
kokr nas je Cankar narisu, ce si preberes Cankarja, je to to.. Ne da smo kaj
napredoval, pa je to vec ko sto let nazaj. Kar je problem kar se ljudi tice, kar se
narave tice, v Angliji nimajo enga metra recnega brega, Ki bi bil naraven ... V

Sloveniji mamo ful sreco z naravo. (Tomaz 2017)

Prav tako Tina pove: »Slovenci niso tko slabi ... ko vidijo, da ti je hudo, ti kr

pomagajo.« (Tina 2017) Marta prav tako pove, da ima v veCini pozitivne izkuSnje, vendar se
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kljub temu najdejo slabe izkusnje z ljudmi, katerim pa ne daje velikega pomena, saj se tolazi z
veliko vec¢ino dobrih Ljudi

Zivljenje na ulici v Ljubljani zna biti kar prijazno, veliko ljudi se vcasih ustavi,, ko
prodajam Kralje ulice, z veliko ljudmi poklepetam in vidim, da so dobri ljudje.. so
ljudje, ki jih ti zanimas in ti podarijo kaksen evro, vcasih tudi revije ne vzamejo. So pa
tudi taksni, ki te gledajo s prezirom, jim smrdis in se preprosto ne zmenijo zate, Ker si

pac dno sistema. -nepomemben. je pa taksnih bolj malo, moram povedat, da sem imela

kar dobre izkusnje. (Marta 2017)

Najdejo se pa prav tako ljudje, ki brezdomce na lep nacin presenetijo, kot je na primer
Tomazeva izkusnja, 0 Kateri pove: »Se dostikrat zgodi, da mi kera stranka placa malco,
pridem zadnji¢ na kosilo, hotel sem placati.. je rekel ,ne, je Ze placano.. Sem reko, kako? Ja
neka stranka ti je placala ... so kr prijazni, najveCkrat pa casopis kupijo neki srednji sloj. «
(Tomaz 2017)

Nekateri izmed njih so pa povedali neka splosna dejstva, ki se tiCejo slovenske javnosti, in
sicer Jaka prizna svoje mnenje: »Ja, ampak v tej nasi novi dobi, kapitalizmu ¢udnem, je to, da
mamo kloSarje brezdomce, je v bistvu, kako bi rekel, dodatna prisila unim, ki to niso, da se
trudijo da to ne bi ratal, se trudijo, da ne bi bili oni kloSarji, pa Ze zdavni zivijo pod pragom
revsine ... globoko pod. Pa tega se sploh ne zavedajo.« (Jaka 2017) Prav tako svoja opaZanja
pove Peter, »Vse vidim tak na kavi, ko gledajo na telefon, matr, sej pa si na kavi, dej se
pogovarjaj z nekom, kaj bos zdaj na tablico gledal.« (Peter 2017)

Spet drugi brezdomci pa svoj status v margmalizirani skupini uporabijo za to, da se resijo
ljudi polnih stereotipov in mu to predstavija filter, ki mu pomaga pri izbiri sogovornikov. To
je izrazil Crtomir: »Jaz prav rad reem, as sem pa klosar, in dost ljudi v resnici.. 0000 slabo,
ker se noc¢ejo ljudje z mano druZit, se mi zdi to kr dober filter, na najlaZi nacin se losat judi

Majo $e vedno neke stereotipe, ko te vidijo kot neki manj.« (Crtomir 2017)

Vecéina brezdomcev priznava, da ne pustijo negativnim posameznikom v druzbi, da njihovo

mnenje in obcutek postavijo v slabo Iu¢, saj se oklepajo upanja, da slovenska javnost ni slaba.

Ko sem jih vprasala za oceno javnosti, je en posameznik, ki prodaja ¢asopis na parkiris¢u
ocenil, da so najpogosteje solidarni ljudje, ki vozijo avtomobil znamke Renault Clio (Nace

2017), saj Casopis prodaja na parkiriS¢u in se tam z javnostjo pogosteje srecuje. To povezujejo
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s tem, da polozaja nekoga ne more§ razumeti, dokler se v njem ne znajdes$ tudi sam, in pravi,

da so taki ljudje, ki Zivijo tudi v primanjkovanju, najbolj empati¢ni.

Opazajo prav tako spremembe v druzbi, posebej tisti ki so brezdomci ze dlje casa.
Izpostavljajo predvsem wpliv tehnologije na delovanje druzbe in posameznikov v njej. Prav

tako kot primer podajo ljudi, ki se na pija¢i sploh ne znajo pogovarjati.

Slovenija kot drzava brezdomcem predstavlja prijeten koScek sveta, saj Ljubljana kot glavno
mesto sploh ni tako zelo velika, prav tako pa so zraven tega ljudje Se veCmnoma prijazni in
solidarni. Ob primerjavi z drugimi drZzavami najbolj opazajo to, da so v Sloveniji kadarkoli
lahko v miru v parku n se mimoidoCi ali represivni organi ne vtikujejo v njihovo Zvljenje.
Nekateri seveda obsojajoCe se usmerjajo poglede proti njim, vendar Se ni priSlo do incidenta,
da bi bili primorani mesto zapustiti v primeru da niso krSili zakona. To poudarjajo, da v
drugh drzavah ne bi tako delovalo. Predvsem pa pri mmnenju o javnosti izpostavljajo
posameznike, ki jim z manjSo gesto, denarjem ali zgolj nasmehom in lepo misljo, polepsajo

v

n olaj8ajo tudi Se tako tezke dneve.
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KRALJIULICE - »Sem spoznalakraljein so miveliko pomagal. «

Kralji ulice je edino drustvo v Sloveniji, ki se celostno ukvarja s problematiko brezdomstva.
Med brezdomcei je ravno to drustvo tisto, kateremu brezdomci namenijo najve¢ »lepih« besed
ter ga izpostavljajo kot svetlo tocko, ki jim pomaga premagovati ovire na njthovi poti. Tudi ko
nisem zastavila vprasanja o vlogi drustva, je veliko sogovornikov mnogokrat poudarilo vlogo

Kraljev ulice v njihovih zvljenjih. Peter svoja obcutja opiSe tako:

Ja, samo nekim to pomen neki, spijes kavo, caj, se ogrejes, malo druZis... tiste dve tri
urce dost pomenijo, vzames kaj za preoblect, pojest ... Center je zaprt zdej tam, zarad
teh narkomanov, prodajali drogo, pa so se fixali, ljudje so se bunli. Zarad enega
najebemo vsi, drzat se je treba enga reda in je po eni strani to tut prav. Ne mores sred
centra tega delat, tok nekih podjetij okrog ... Ves kaj si ona misli, ki dela tam, pa
pogleda skozi okno, pa vidi, kak se tepejo cist pijani s flasami. Drugace pa spostujem
to da mi nekdo kavico da zastonj, pa da ti je nekdo pripravljen pomagat. H katerikoli
grem na kraljih, vse so na razpolago. Vcasih ti ni treba niti nest na socialno, ti kr oni
posliejo, sam prides, poves, da rabis podaljsat in oni vse zrihtajo. Irena mi je najvec

pomagala, sma sobico mojo skupaj nasla. (Peter 2017)

Najpogosteje sta bila omenjena Irena Biléi€¢ in Bojan Dekleva, vendar so poudarili, da je vso
osebje na drustvu vedno pripravlieno pomagati. Kot najpomembnejsi na¢in pomoci pri Kraljih
izpostavijo pravilo, da ne pomaga$ tistemu, ki te za pomo¢ ni prosi. Ko ob pogovoru moj
obraz ni mogel ostati nevtralen, saj nisem mogla skriti nesigurnosti v to pravilo, so mi
razlozli, da dokler se brezdomec sam ne bo odlo¢il, da potrebuje pomoc¢, pomo¢ ni smiseha.

Jaka to s svojimi besedami razloz tako:

Tu na kraljih velja v bistvu en dogovor in sicer ni tak kot recimo cerkev, ko se sama
odloci, kaj ti bo pomagala, pa kako ... No, sej zato je dobro to tule na kraljih ne, je
nekak dogovor, ki se zgleda kr zlo spostuje, da ce te nekdo ni neki prosu, da mu
pomagas, potem mu ne pomagaj. Ker cerkev je glih drugo, oni si pa znajo najt, te
poiskat nekje in kaj se njim zdi dobr, da bi ti ne vem pocenjal. Fora kraljev ulice je da
si bos ti pomagal, ne zdej da te samo servisirajo. « Kralji ulice je namrec drustvo, ki

veliko bolj poudarja samopomod, kot pa pomoc. To me je nekako spomnilo na Kitajski
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pregovor: »Daj cloveku ribo, nahranil ga bosS za en dan. Nauci ga loviti ribe,

prehranil ga bos za vse Zivijenje. (Jaka 2017)

Prav tako jim je v veliko psihicno oporo, osebje na Kraljih pa se trudi brezdomcem v najbolj
stresnih situacijah, stati ob strani in jih spodbujati. To potrjujejo Tomazeve besede: »Ampak
marsikdo niti ne zna pisat, js si sam piSem sicer vse, eni niti tega nekega obrazca ne znajo
izpolnit. No, hvalabogu, da mamo kralje ulice.. Jaz mam recimo prijavlieno preno¢isée pri
njih.« (Tomaz 2017) Krim pa o prostoru drustva Kralji ulice pove: »Tu na kraljih so pisarne,
tut veliko Clankov za Casopis tuki nastaja, ljudje lahko pridejo na racunalik, pretipkajo,

natisnejo, pa imajo nek prostor.« (Krim 2017)

Osebje Kraljev ulice pa brezdomcem prav tako pomagajo tudi poiskati bivalno enoto, kot je
povedal tudi Peter (2017). Tina, ki bi brez delavcev druStva Se verjetno vedno bila na cesti,
pove,: »So mi kar stali ob strani, tudi Kralji in prjath. Sem bla del programa resetlmemt,
potem pa so mi uredili bivalno enoto, v kateri imam sobo, kopalico, kuhno in straniSce

mamo v skupni uporabi.« (Tina 2017)

Iz njihovih izjav je jasno razvidno, da jim druStvo Kralji ulice predstavlja varen prostor, v
katerem se lahko socializirajo, saj s strani delavcev ne Cutijo stigmatiziranja. Delavci Kraljev
ulice se namre¢ zavedajo, da je brezdomstvo naCin Zvljenja, v katerem se lahko znajde vsak
posameznik, tudi ¢e si to zase nikoli ne bi misll. Brezdomcem obravnavanje njih kot
»normahih« ljudi pomeni najve¢, saj so neprestano obdani s polno predsodki, ki jih lahko

zacutijo 7e v pogledu mimoidocih.
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4 DISKUSIJA

V raziskovalni nalogi sem si najprej zastavila splosno raziskovalno vprasanje, ki se je
sprasevalo po vsakdanjem Zivljenju brezdomnih oseb. Predvidevala sem, da je njhovo
zivllenje polno preizkuSen; ter nujnega adaptiranja na nov, nepricakovan Zivljenjski stil Pri
ozjih raziskovalnih vprasanjih pa sem se predvsem osredotocila na tri tematike, ki so me na
zaCetku raziskovanja najbolj zanmimale, In to so: razlogi. zakaj nekdo ostane brezdomec,
kaksne moznosti so ponujene brezdomcem ter katere so najSibkejSe tocke takega zvljenjskega
stila. Pri raziskovanju podrocja brezdomstva in pogovorih z brezdomci sem ugotovila, da je
sistem, tako druzbeni kot politicni tisti ki jth omejuje pri celotnem procesu spreminjanja
zivlienja. Financno pomo¢ socialnega dela nujno potrebujejo, saj brez le -te ne bi preziveli, po
drugi strani pa s socialno pomoc¢jo ne smejo delati Tako veliko brezdomcev zraven socialne
pomoci in prodajo Casopisa ne more dobiti sluzbe, tudi ¢e je za to primerno usposobljen.
Skozi pogovore sem najveCkrat sliSala pripombo nad tem. Seveda to za njih pomeni da
obupajo Ze pri zaCetnem koraku. Stanovanje, kot sem razbrala, je najvecja ovira pred dejansko
spremembo, saj brezdomci izpostavijajo, da je stanovanje tisto, ki je za njih najveéja osnova.
Brezdomci v Sloveniji niso la¢ni, vendar se pojavi problematika pri zdravstvenih tezavah, saj
ne morejo dobiti primerne hrane za svoje telesno stanje. Zdravstvena problematika je zraven
bivanjske Se ena, ki nam predstavla ogromen problem. Zdravstveni delavci so Se vedno
o¢itno poli stereotipov in predsodkov nad to margmalizirano skupino, prav tako pa jim ne
posvetijo casa, ki bi ga brezdomci v hujSih primerih potrebovali. Nujena jim je prva pomoc,
urgentna, vendar je dolgotrajno zdravijenje tisto, katero brezdomcem najbolj primanjkuje.
Odvisnost in dusevne bolezni so namreC¢ pogosto vzrok za to, da brezdomec ostane na cesti,
kar so pritrdili tudi sogovorniki Na raziskovalno vprasanje, kaksno je vsakdanje zvljenje
brezdomcev, sem odgovorila z vsemi drugimi tematskimi raziskovalnimi podvprasanji O
razlogh za tak naCin Zvljenja ne morem posploSevati, saj so razlogi bili razlini od
posameznika do posameznika in bi tako tudi ostalo, ne glede na to, koliko sogovornikov bi
intervjuvala. O tem, kakSne moznosti so ponujene brezdomcem, sem ugotovila, da s hrano in
Z osebno higieno nimajo velikih problemov, vecji problem predstavlja prenocisce. Imajo prav
tako tudi moznost zashizka za osnovne potrebe, za kar se v najve¢jem Stevilu posluzujejo

prodaje cCasopisa Kralji ulice. NajSibkejse toCke so osamljenost in zmanjSana moznost

54



socializacije, predvsem v krogu SiSe javnosti Prav tako je ena izmed najveCkrat omenjenih

Sibkih tock tudi odsotnost varnega prebivalisca, kjer bi imeli »svoj mir«.

Ze od vsega zadetka, ko sem si zastavila diplomsko delo, sem se sprasevala, ali bom s
sogovorniki uspela vzpostaviti neko intimno vzduSje, zaupanje in sproS$¢enost. Ko sem
intervjuyje in opazovanje z udeleZzbo izvajala, s tem nisem imela nikakrSnega problema. Razlog
za to vidim v tem, da do te skupine ne gojim nikakrSnih predsodkov ali stereotipov, ki jih
javnost po navadi ima. Kot primer lahko podam predsodek, da so brezdomci brezdomni zgolj
zaradi odvisnosti. Intervjuji so mi odprli vpogled v njihovo zvljenje in izzive, s katerimi se
sreCyjejo. Najhuje se mi zdi dejstvo, da so brezdomci zelo osamljeni. To se mi zdi, da je
najve€ji izziv brezdomstva, saj z osamljenostjo pridejo tudi duSevne tezave, z duSevnimi
teZzavami pa odvisnosti, bolezni ipd. Z veseljem sem se pogovarjala z brezdomci, prav tako pa
smo odsh tudi na kavo v neformalni obliki in brez snemanja pogovora. Diplomsko sem se
odlo¢ila osredoto¢iti na podro¢ja skozi o¢i brezdomcev, zato ker je to podrocje v Sloveniji Se
dokaj neraziskano in se ga ne obravnava kot margnalizirano skupino, kateri se v druzbi

moremo posvetiti. S svojo diplomsko upam, da sem k temu malenkost pripomogla.
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5 ZAKLJUCEK

Nikoli se nisem Se na takSen nacin vkljucila v Zvljenje katerekoli socialno izkljuene skupine.
Priloznosti, da spozna$ Zivljenje, katerega si sama ne morem nikakor predstavljati in videti
raznolke poglede na sfere Zivljenja, ne dobi§ vsak dan. V Casu raziskovanja so se mi odpirale
misli in odpirale nove poti razmiSljanja. Sama obcutneje cenim stvari, ki so se mi prej zdele
samoumevne. Posebej v to vkljuCuyjem obcutek varnosti, ki ga imas, Ce si deleZen strehe nad
glavo in se ima$ vedno kam wvrniti. Svoje raziskovalno delo bi rada zakljucila z besedami
brezdomeev, ki so mi jih namenili med pogovori o njihovih Zivljenjih ter z mano delili koscke
modrosti, ki jih lahko imajo le tisti ki so prezveli situacije, ki so nam - obiajno -

nepredstavijive.

»Kako mislite, da se Clovek pocuti, ko je na nuli in se ne more pobrati, obenem pa ste
Se v drugi drzavi? Sreca je, ¢e najdeS nekaks$no razumevanje v ljudeh v kraju, kjer se

nahajas.« (Tomaz 2017)

»Za Cloveka, ¢e mu hoCe§ pomagati, Si moras Cas vzeti in mu ne siliti pomoc¢i. Moras

mu dati ob&utek varnosti in podpore. Ce mu nudi§ to, je posameznik sposoben storiti karkoli.«
(Jaka 2017)

Menim, da smo brezdomoci tisti, ki lahko razumemo kaj pomeni biti v stiski, kaj pomeni
ko te zebe, ko si lacen in kar je Se huje — 0samljen. Jaz recimo hodim pomagat zgolj
zato, ker sam sebi s tem pomagam. Ker vcasih nekdo potrebuje nekoga za najmanjso
stvar, ki mu jo ti lahko nudis. To je medcloveska stvar, da smo dobri drug do drugega.
In to se unicuje s to druzbo lastnikov. Mi smo neka umetna druzba, Kjer je

najpomembnejsi lastnik. (Marta 2017)

»Zivlienje mora§ probat. Clovek, ne samo e si brezdomec, tudi &e si karkoli drugega,
o tem more§ govoriti. Ce zane§ govoriti, se stvari laZje odvijajo. Vsak ve to v sebi, ampak
dokler noce$ govorit pa skrivas, je to nekaj najbolj groznega, kar lahko naredi§ sebi. Saj

govorjenje z drugimi pomeni pomo¢ samemu sebi« (Dejan 2017)

»Sramota ni to, da si padel, sramota je to, da se ne pobereS. Ampak, da se ljudje

poberejo, jim pa moras dati moznost. Ne smes se vdati, treba je vztrajati.« (Tina 2017)
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Ce c¢lovek dela nekaj z veseljem, potem je v redu. Ce necesa noces, zakaj bi to delal?
Zakaj bi bil nekaj, kar noces biti? V zivljenju boste vedno mogli sprejemati neke
kompromise. S ¢asom se to celo naucis. Zavedajte se in cenite situacijo, v kateri ste,
saj ce bi meni nekdo 10 let nazaj rekel, da ne morem 1000€ na mesec zasluzit, bi mu
rekel, da je totalno cuden. Ce bi takrat vedel, kam te Zivljenje lahko pripelje, bi tudi na
stvari, ki sem jih imel, drugace gledal. (Nace 2017)

»V¢asih v Zivjenju moras poiskati najboljSo resitev, tudi ¢e ti ni najbolj vSec.« (Tone

2017)

»Najprej je potrebno spostovati sam sebe, potem bo§ komaj cenil tudi Zivljenje, ki si
ga deleZen i prisotnost drugh lLudi. Ljudje so tisti, ki prostor naredjjo lepsi ne glede na to,
kje si.« (Jozef 2017)

57



6 LITERATURA

1. Amore, Kate, Michael Baker in Philippa Howden — Chapman. 2011. The ETHOS
definition and classification of homelessness: An analysis. European journal of homelessness
5(2) : 19-37.

2. Biscotto, Priscilla Riberio, Maria Cristina Pinto de Jesus, Marcelo Henrique da Silva, Deise
Moura de Oliveiram Miriam Aparecida Barbosa Merighi. 2016. Understanding of the life
experience of homeless woman 50 (5): 749-755.

3. Boski¢, Ruzica in Mojca Zajc. 1997. Brezdomstvo. Teorija in praksa 34 (2): 241-252.
4. Crtomir. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 25.maj.
5. Dejan. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 28.maj.

6. Dekleva, Bojan in Spela Razpotnik. 2007. Brezdomstvo v Ljubljani. Ljubliana: Pedagoska
fakulteta.

7. --- 2010. Konferenca o socialni izkljucenosti, revscini in brezdomstvu. Ljubljana:
Pedagoska fakulteta: drustvo za pomo¢ in samopomoc¢ brezdomcem Kralji ulice.

8. --- 2015. Cestno brezdomstvo v Ljubljani. Socialna pedagogika 19 (3/4): 275-297.

9. Jaka. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana. 3.junij.

10. Jozef. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 25.maj.

11. Kralji ulice. Dostopno prek: http//www.kraljiulice.org/ (18.junij 2017).

12. Krim. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 25.maj.

13. Mandi¢, Srna. 1997. Stanovanje in drzava. Druzboslovne razprave X1 (24/25): 225-228.

14. --- 1999. Pravica do stanovanja: brezdomstvo in druga stanovanjska tveganja ranljivih
skupin. Ljubljana: Visoka $ola za socialno delo.

15. Marija. 2017. Intervju z avtorico. Maribor, 1.junij.
16. Marta. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 28.maj.
17. Miha. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 9.februar.

18. Mati¢, Bojana. 2015. (Ne)vidno brezdomstvo med Zenskami. Ljubljana: PedagoSka
fakulteta.

19. Nace. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 9.februar.

58



20. Nusselder, Wilma J., Marcel T. Slockers, Luuk Krol, Colette T. Slockers, Looan Caspar
W. N. in Ed F. van Beeck. 2013. Morality and life expectancy in homeless men and women in
Rotterdam: 2001 — 2010. Rotterdam: PLOS one.

21. Peter. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 25.maj.

22. Ravnik, Mateja. 2009. Brezdomstvo: streha ali zvezde nad glavo. Ljubljana: Fakulteta za
socialno delo.

23. Razpotnik, Spela in Bojan Dekleva. 2007. Na cesti — brezdomci o sebi in drugi o njih.
Ljubljana: Pedagoska fakulteta.

24. --- 2009. Brezdomstvo, zdravje in dostopnost zdravstvenih storitev. Ljubljana: Ministrstvo
za zdravje.

25. Strelec, Spela. 2011.  Moznosti brezdomcev za boljse Zivljenje. Ljubljana: Fakulteta za
socialno delo.

26. Tina. 2017. Intervju z avtorico. Ljubljana, 9.februar.

59



