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Prosti ¢as mladih mater

Materinstvo in skrb za otroka sta druzbena pojava, ki pomembno vplivata na prosti ¢as
zensk. Ko Zenska postane mati, ta nova druzbena vloga prevlada nad vsemi ostalimi
druzbenimi vlogami, kar se odraza na vseh podroc¢jih njenega zivljenja. Pomembne
spremembe dozivi tudi prosti ¢as. Spremenijo se nacini in kraji preZivljanja prostega
Casa, ki postane manj samoumeven in pogosto skrbno nacértovan ter ¢asovno zelo
omejen. Matere bolj kot ocetje otroke integrirajo v svoj prosti ¢as, kar se odraza tako, da
druzinski prosti ¢as predstavlja vecinski del prostega ¢asa mater. V diplomski nalogi
sem najprej analizirala klju¢ne funkcije materinstva in prostega ¢asa, ki so mi pomagale
pri analizi lastne eksplorativne Studije prostega casa mladih mater. Opravila sem pet
polstrukturiranih intervjujev z mladimi materami in raziskala, kakSne spremembe v
prostem cCasu dozivljajo zenske, ko postanejo matere. Zanimale so me predvsem
spremembe v nacinih prezivljanja prostega Casa, usklajevanje materinstva in prostega
Casa, pa tudi to, kako mlade matere dozivljajo svoj prosti ¢as in kako ga usklajujejo s
partnerjem.

Kljucne besede: prosti ¢as, materinstvo, otrok, druzina, mlade matere.

Leisure among young mothers

Maternity and child care are social phenomenon that significantly affect women's
leisure. When a woman becomes a mother, this new social role takes precedence over
all other social roles, which is reflected in all areas of her life. Her leisure also changes
significantly. What changes the most are the ways and places of leisure, leisure becomes
less self-evident and often carefully planned, time for free time activities is often very
limited. Mothers integrate children in their free time more than fathers, which is
characterized by a family leisure time constitutes a major proportion of mothers leisure.
In thesis I analyzed the key functions of motherhood and leisure, which helped with
analysis of my own exploratory study of leisure among young mothers. I did five semi-
structured interviews with young mothers and explored what changes in leisure women
experienced, when they become mothers. I was particularly interested in changes in the
ways of spending free time, coordination of motherhood and leisure, as well as how
young mothers experience their leisure time and how they coordinate it with their
partners.

Keywords: leisure, maternity, children, families, young mothers.
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1UVOD

Ko sem o naslovu svoje diplomske naloge prvi¢ spregovorila s sestricno, mamo dveh
Solo obveznih otrok, se je nasmejala in dejala, da ocitno ne bom imela prevec¢ tezkega
dela in dolge naloge, ker prosti cas mladih mater sploh ne obstaja. Seveda se z njeno
izjavo ne morem strinjati in upam, da bo moja diplomska naloga pripomogla k
zavedanju, da prosti ¢as mladih mater obstaja in da igra pomembno vlogo v druzbenem
prostoru. Namen diplomske naloge sicer ni dokazovanje, ali prosti ¢as mladih mater
obstaja ali ne, temve¢ predstaviti in razglabljati o mnogih oblikah in vidikih, ki jih ta

zajema.

Da lahko sploh govorimo o prostem Casu mladih mater, moramo najprej dodobra
spoznati dva pojma, ki se neposredno dotikata raziskovanja prostega ¢as mladih mater -

to sta materinstvo in prosti ¢as sam po sebi.

V prvem delu diplomske naloge sem se tako najprej posvetila materinstvu. Dotaknila
sem se samega raziskovanja fenomena materinstva kot tudi mita o materinstvu, pa tudi
razlicnih ravni materinstva in njegovega dojemanju kot druzbene institucije. V
nadaljevanju sem se posvetila materinstvu v zahodni druzbi, ker je to okolje, iz katerega
izhajajo tudi vse moje intervjuvanke, posebno poglavje pa sem namenila tudi
zaposlenim materam, ker je prav plaana zaposlitev tista, ki zapolni velik del naSega

vsakdana in je pomembna lo¢nica za razlikovanje prostega in vezanega ¢asa.

V drugem delu sem se najprej posvetila sociologiji prostega ¢asa kot posebni disciplini,
nadaljevala pa sem z razliénimi druzbenimi definicijami prostega Casa. Ker me Se
posebej zanima prosti ¢as zensk, sem posebno poglavje namenila feministicnim
opredelitvam prostega Casa, saj so prav feministke najve¢ pripomogle k temu, da so

postale razlike med prostim casom moskih in Zensk $irSe prepoznane.

Znotraj raziskovanja prostega Casa sem posebno poglavje namenila prostemu asu v
druzini in za druzino, saj je druzina okolje, v katerem mlade matere prezivijo najvec
prostega Casa in ker so druzinski ¢lani, predvsem otroci, subjekti, s katerimi mlade

matere prezivijo ve¢ino svojega prostega ¢asa.



Ko sem se podrobno spoznala tako s tematiko materinstva kot s tematiko prostega Casa,
sem se posvetila empiricnemu delu diplomske naloge. Opravila sem manjSo empiri¢no
raziskavo, in sicer sem izvedla pet polstrukturiranih intervjujev z mladimi materami.
Namen raziskave je zgolj poizvedovanje in pomo¢ pri razumevanju specificne tematike,
saj mi majhen vzorec ne dopusca nikakrSnega posplosevanja. Pri raziskavi so me vodila
raziskovalna vprasanja iz naslednjih tematik (dejanska raziskovalna vprasanja so

navedena v poglavju Prosti ¢as mladih mater):

- razumevanje prostega Casa,

- nacini prezivljanja prostega casa,

- druzinski prosti cas,

- partnerski prosti Cas,

- osebni prosti cas,

- usklajevanje obveznosti in prostega ¢asa,

- razmerje med prostim ¢asom matere in oceta,
- dozivljanje prostega Casa,

- prosti Cas in obcutek krivde,

- objektivne moznosti za prezivljanje prostega Casa.

Svoje ugotovitve in misli sem povzela v sklepu.



2 MATERINSTVO

Materinstvo se je kot predmet preucevanja najbolj uveljavilo s feminizmom v
sedemdesetih in osemdesetih letih prejSnjega stoletja. Feministke so se ukvarjale
predvsem z materinstvom kot institucijo socialne kontrole na eni strani in udejanjanjem
esencialnosti Zenske na drugi strani. Feministke pravijo, da je materinstvo druzbeni
proces, ki se ga da spremeniti z druZzbenimi in politi€énimi spremembami (Mamabolo in
drugi 2009, 482). Mit o materinstvu kot nenadomestljivi in kljucni funkciji za obstoj
druzine, onemogo¢a moskim enakovredno vpletenost v druzinsko Zivljenje. Svabova
pravi, da je v postmodernem druzinskem zivljenju materinstvo tisto, v katerem je
mogoce zaznati najmanj sprememb in hkrati predpogoj za novo nastale fenomene, kot
sta protektivno otrodtvo in novo ocetovstvo (Svab 2001). Svabova tudi pravi, da je v
postmodernosti materinstvo individualna odloc¢itev in ne vec¢ obveznost. Ideologijo
obveznega materinstva je nadomestila ideologija odlozenega materinstva. To prelaganje
materinstva ni samo individualna odlocitev posameznice, ampak tudi posledica
druZzbenih norm, ki narekujejo zaposlovanje Zensk in njihovo Zeljo po poklicni karieri.
Tudi razvoj reproduktivnih tehnologij omogoc¢a zenskam prelaganje materinstva, veca

pa se tudi delez Zensk, ki se za materinstvo sploh ne odlogijo (Svab 2001).

Po Oakleyevi (2000) je oblikovanje modernega koncepta materinstva posledica
sprememb v druzinskem zivljenju, ki jih je prinesla industrializacija. »Delovno mesto in
dom sta se locila: tradicija druzinskega dela in druZinskega zasluzka je bila odpravljena.
Cedalje vedja diferenciacija vloge otroka in vloge odraslega, hkrati s &edalje vedjo
otrokovo odvisnostjo, je napovedovala odvisnost zenske v zakonu in njeno omejitev na

dom« (Oakley 2000, 55).

Podobno kot Oakleyeva pravi tudi Nancy Chodorow (1978, 4-6), ki meni, da se
materinstvo tudi v danasnjem cCasu Se vedno odvija znotraj druzine, pri ¢imer ima
7enska materinska vloga izjemen psihologki in ideoloski pomen. Zenska vloga v druzini
je osredotocena na nego otrok in skrb za moza in predstavlja tako fizicno skrb, kot tudi
moralno podporo vsem vklju¢enim. Vzgoja otrok je bila glavna zenska odgovornost, ki
se je vec¢inoma odvijala znotraj doma in tako za Zzensko predstavljala vse vecjo socialno

izklju€enost iz druzbene sfere. Kljub upadanju Stevila otrok je Zenska za nego otroka



porabila vse ve¢ Casa, saj so postfreudovski psihologi in sociologi poskrbeli za nove
nacine idealiziranja in utrjevanje Zenske materinske vloge s poudarjanjem pomena

razmerja med materjo in otrokom za otrokov nadaljnji razvoj.

Zenska se najpogosteje identificira z vlogo matere, pogosteje kot z vlogo Zene ali
poklicnim statusom. Temu je vzrok to, da Zenska pogosto dojema materinstvo kot
najpomembnej$o vlogo v svojem zivljenju. Nasprotno se moski pogosteje identificirajo

s poklicnim ali zakonskim statusom kot z vlogo o€eta (Medina in Magnuson 2009, 90).

Na konstrukcijo materinstva mo¢no vplivata tudi politika in mediji. Januarja 2009 je v
medijih mocno odmeval primer francoske ministrice za pravosodje Rachide Dati, ki se
je na delovno mesto vrnila le pet dni po tem, ko je rodila s carskim rezom. Izjavila je, da
je porodniski dopust za »reve«. Ministrica je bila kmalu za tem odstavljena s strani
predsednika Sarkozya, saj je bilo njeno dejanje v nasprotju z ideologijo francoske
politike, ki se zavzema za intenzivno materinjenje (Baraitser in Tyler 2010, 118).
Politicno precej bolj sprejemljivo in odobravano pa je obnaSanje ameriske prve dame
Michelle Obama, ki v intervjujih pogosto poudarja, da je njena glavna vloga vloga

matere in zene in da so njeni otroci njena glavna skrb.

2.1 MIT O MATERINSTVU

»Mit ohranja konservativne druzbene vrednote, Casti tradicijo. Izraza in potrjuje vire
kulturnih drz in vrednot in jih ne pojasnjuje in se o njih ne izjasnjuje. Pojmi, ki jih
izraza mit, veljajo za svete« (Oakley 2000, 170). Mit o materinstvu konstruira druzbeno
realnost in posledi¢no tudi spolno identiteto. Joganova meni, da je mit o matriarhatu

skozi zgodovino ohranjal Zensko podrejenost.

Mit ravno kot del kulturnega koda s poudarjanjem razlik med moskim in Zensko
utelesa vrednote, ki moskim omogocajo vecjo oblast v druzbenem in politicnem
Zivljenju in s tem zagotavlja nespremenljivost konkretne urejenosti. Kljub temu,
da miti navadno izhajajo iz predstave o neki prejsnji dobi, ko naj bi Zenske
viadale, je to izhodisce (kot kazejo raziskave v tem stoletju) zgolj umisljena
podlaga za utrjevanje predstav o nezmoznosti spremembe mosko srediscne

urejenosti druzbe (ker bi bila drugacna druzba 'katastrofalna"). Kljub



nekaterim razlikam je mitom skupno, da opravicujejo mizogino (Zenski

sovrazno) prakso (Jogan 1990, 15).

Oakleyeva navaja tri splosno sprejete trditve, ki jih tvorijo o materinstvu: 1. Otrok
potrebuje mater. 2. Mati potrebuje otroka. 3. Materinstvo je najvec¢, kar lahko Zenska
doseze v Zivljenju: samo z njim se lahko potrdi kot Zenska (Oakley 2000, 199). Vecina
zensk na neki stopnji svojega zivljenja postane mati in veliko Zensk Sele z materinstvom
obcuti, da so resni¢no Zenske. Druzbeno pricakovano je, da si zenska Zeli otroka. Velja
prepricanje, da je le malo takSnih zensk, ki so prostovoljno pripravljene zrtvovati
materinstvo za druge stvari (npr. kariero) in na ta racun ne imeti otrok (Mamabolo in
drugi 2009, 480). Podobno meni Repinceva, ki opaza, da je v zahodni druzbi prisotno
splosno prepricanje, da ima vsaka zenska pravico do otroka in hkrati prepricanje, da je
zenska, ki nikoli ni imela otrok, custveno neizpopolnjena in manj zenska (Repinc 2001,
63). Zgodovinsko gledano je materinstvo definiralo Zenskost. Ce Zenske niso bile
matere ali bodoce matere, je bila njihova vrednost zelo majhna (Medina in Magnuson
2009, 90). Ker ima zenska materni¢ni potencial, svoj obstoj upravi¢i samo, ¢e se poroci
in ima otroke. Zenska je cenjena predvsem zaradi rojevanja in vzgajanja otrok
(Kitzinger 1994, 49). Kljub temu, da se takSno razmiSljanje zdi preziveto in tako reko¢
stvar preteklosti, pa ga je Se vedno mogoce slisati tudi v slovenskem politicnem
prostoru. V javnosti je konec aprila 2010 mo¢no odmevala izjava poslanca Mirana
Gyoreka, ki je v interpelaciji proti ministrici Katarini Kresal med drugim izjavil, »da te
ministrice ne moremo primerjati z obrambno ministrico Ljubico JeluSi¢ in ministrico za
javno upravo Irmo Pavlini¢ Krebs. To so dame, gospe, matere, Zene, prijetne Zenske za

sodelovanje. Moje mnenje je, da ta ministrica tega nima« (24ur.com 2010).

Na oblikovanje mita o materinstvu kot ga poznamo, je mocno vplivalo tudi katolistvo.
V katoliStvu je materinstvo zelo pomembna simboli¢na kategorija, ki jo pooseblja
Devica Marija, mati bozjega sina Jezusa Kristusa, ki katolikom predstavlja ideal
Cloveske matere. Idealizacija materinstva v podobi Device Marije predstavlja ljubezen
do drugih, samo-Zrtvovanje, usmiljenost in pripravljenost pomagati vsem kot nujno
znacilnost delovanja Zensk. Po Joganovi naj bi takSne razlage in poudarjanje
brezmadeznega spocetja, ki je Zenskam nedosegljivo, pripomogle h krepitvi obstojece

druzbene urejenosti in k podcenjevanju Zenske vloge v druzbi (Jogan 2001, 127). Ideal
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odpovedujoce se, pozrtvovalne in trpece matere lahko v slovenskem kulturnem prostoru

najdemo tudi v liku t. i. »cankarjanske matere«.

2.2 BIOLOSKA, SOCIALNA, SIMBOLNA IN PSIHOLOSKA RAVEN MATERINSTVA

Velja predpostavka, da je materinstvo naravna in pomembna Zenska identiteta, v
nekaterih kulturah celo osnovna identiteta Zenske. Materinstvo se pogosto idealizira do
te mere, da postane mit. Kljub temu materinstvo kot identiteta ni fiksno, ampak rezultat
razliénih kulturnih in druzbenih okolis¢in. Vse §tiri v naslovu naStete ravni s svojimi
znacilnostmi prispevajo h konstrukciji materinstva kot identitetnega polozaja. Bioloska
komponenta materinstva kot identitete je domnevno fiksna in naravno dana zaradi
zenskih zmozZnosti bioloSke reprodukcije. Splosno sprejeta predstava je, da je biti mati
biologko dano dejstvo. Biti Zenska pomeni biti mati. Zenska se $ele z materinstvom
izpopolni in postane popolna. Nematerinstvo se jemlje kot nenaravno in kot odstopanje
od norm in delovanje proti naravi (Woodward 1997, 238). Socialna funkcija se prepleta
z biolosko in vkljuuje vzgajanje otrok, ki pa se spreminja znotraj razlicnih kultur
(Woodward 1997, 240). Simbolna raven materinstva vkljucuje predstavo o tem, kakSna
mati moramo biti, nanjo pa vplivajo razlicne kulturne reprezentacije in socialne
institucije. V zadnjem casu so zelo priljubljeni razni prirocniki, ki svetujejo, kako
vzgajati otroke, kar kaze na to, da zgolj bioloska kompetenca ni dovolj za uspesno
materinstvo. Psiholoska raven materinstva pa predstavlja ideale in mite materinstva

znotraj zavednega in nezavednega (Woodward 1997, 247).

Svabova pravi, da je Zenska preko materinske vloge subjekt, ujet med naravo in kulturo.
Njena biolosko dana reproduktivna funkcija je druzbeno definirana in njena druzbena
materinska vloga bioloSko opredeljena. Materinska vloga namre¢ ni naravna v smislu
nagonskosti, ampak je druzbeno priudena (Svab 2001, 96). Matere se rade istovetijo s
svojimi materami. Nagnjene so k samodejnemu ponavljanju vzorcev negovanja otroka,
ki jih morda zavestno zavracajo, a vseeno ugotovijo, da delajo stvari na podoben nacin,

kot so jih delale njihove matere (Kitzinger 1994, 22).

V 20. stoletju se veliko zensk sooca z vpraSanjem, ali sploh zelijo postati matere. Veliko
zensk se odloci za odlog materinstva ali celo za ne-materinstvo zaradi Zelje po poklicni

karieri. Te Zenske se pogosto soocajo z obtozbami tistih, ki menijo, da je materinstvo

11



naravna Zenska vloga in na taksno odlo¢itev gledajo kot neZensko in nenaravno. Zenske,
ki se ne odlo¢ijo za materinstvo, so pogosto oznacene kot sebine, deviantne in
nenaravne. Vsaka zenska naj bi imela materinski instinkt in bi morala biti pripravljena
negovati in skrbeti za otroka in zenska, ki te potrebe ne obcuti, je v o¢eh drugih

nenaravna in ni prava Zenska (Mamabolo in drugi 2009, 481).

2.3 MATERINSTVO KOT INSTITUCILJA DRUZBENE REPRODUKCIJE

Porod ni le stvar biologije, ampak ima tudi kulturni pomen. V mnogih kulturah rojstvo
otroka pomeni realizacijo zakona, dekleta ne dosezejo polozaja odraslosti, dokler ne
rodijo. Otrok moc¢no vpliva na odnos med partnerjema in na odnos z ostalimi
druzinskimi ¢lani (Kitzinger 1994, 75). Da materinstvo ni zgolj bioloska funkcija, meni
tudi Arendell (v Medina in Magnous 2009, 90), ki pravi, da je mati oseba, ki

emocionalno in fizi¢no skrbi za otroka, kar pa ne pomeni, da je to nujno Zenska.

Svabova (2001, 81, 84, 179) ugotavlja, da je tudi v sodobni druzbi materinstvo tista
druzinska vloga in praksa, ki konstruira druzino. Zaradi te klju¢ne vloge se za
materinstvo zanimajo razli¢ne druzbene dejavnosti, kot so medicina, socialna politika,
pravo, religija in druge. Pomembno vlogo pri nadziranju materinstva ima medicina.
NoseCnost in zgodnje obdobje materinstva sta tako v veliki meri podrejena
medicinskemu nadzoru. Na podro¢ju prava nastajajo predpisi, ki doloCajo pravice
zaposlenih mater, nosec¢nic, mater na porodniSkem dopustu, socialno in druzinsko pravo

pa prispevata k varovanju materinstva.

Pomembno vlogo pri samem spocetju otrok ima s svojimi reproduktivnimi tehnikami
tudi medicina. Prav tako je nosecnost Cedalje pogosteje obravnavana kot bolezensko
stanje in zdravniki se vse pogosteje odlocijo, da noseco Zensko posljejo na bolnisko
odsotnost, ne glede na to, ¢e je njena nosecnost rizi¢na ali ne. Stroka tudi vse pogosteje
razpravlja o razlicnih boleznih, povezanih z nose€nostjo, rojstvom in zgodnjim
materinstvom. Po nedavnih raziskavah naj bi poporodna depresija prizadela kar vsako
peto zensko, kar 90 % mater pa naj bi se soocalo z negativnimi ¢ustvi po rojstvu otroka.
Veliko Zensk se z depresivnimi obcutki sooCa Ze v Casu nosecnosti, strokovnjaki pa
ugotavljajo, da naraSca tudi Stevilo moskih, ki trpijo za mosko obliko poporodne

depresije zaradi sprememb, ki nastanejo v zakonu po rojstvu otroka (Lee 2006, 48).
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Zenske pogosto zavraajo moznost, da so zbolele za poporodno depresijo in ne poiséejo
strokovne pomoci. Razlog za takSno ravnanje je predvsem pri¢akovani negativni odziv
druzbe. Druzba na nosecnost in materinstvo gleda kot na pozitivno izkusnjo in zato
zenske tezko spregovorijo o svojih negativnih izkuSnjah le-tega. Potrebna bi bila vecja
druzbena ozavescenost glede negativnih obc¢utkov, ki jih lahko prinasa materinstvo. Z
medikalizacijo teh obc¢utkov stroka tako poskusa ozavescati druzbo, da negativni vidiki
obstajajo, vendar so po drugi strani Zenske, ki se s tem soocajo, tako oznacene za bolne
in potrebne zdravljenja (Lee 2006, 48—49). Potreben bi bil korak v smeri k zavedanju,
da materinska izku$nja ni samo pozitivna, ampak obstajajo tudi negativni vidiki, vendar
pa to ne pomeni, da je Zenska zaradi tega slabsa mati. Vecina Zensk, ki se sooca s takSno
ali drugacno obliko poporodne depresije, se z ustrezno pomocjo in podporo bliznjih
uspesno znebi teh negativnih Custev. Ostale morajo poiskati strokovno pomo¢, druzba
pa bi jim morala pri tem pomagati in jih ne obsojati. Medicinska stroka bi morala SirSo
javnost seznaniti s simptomi in posledicami teh bolezni, kajti le tako je mogoce, da se
tem simptomom odvzame oznaka bolezen in da postanejo le eden izmed mnogih

vidikov materinstva.

Tudi to, kako mati hrani svojega otroka, je v zadnjem cCasu postalo stvar SirSe
medicinske, druzbene in politicne razprave. Dojenje ne predstavlja samo nacina
hranjenja otroka, ampak tudi »sposobnost biti mati«. Hranjenje po steklenicki se
predstavlja kot nacin, ki povzro€a tveganja za otroka, ¢eprav nobena resna raziskava
tega ne potrjuje. Hranjenje po steklenicki naj bi imelo tako fizi¢ne kot psihi¢ne
posledice za otrokov nadaljnji razvoj, zato odloCitev Zensk, ki se zavestno odlocijo za

takSen nacin hranjenja, druzba oznacuje kot moralno sporno (Lee 2008, 470).

Ceprav velja, da ima Zenska svobodo izbire pri odlogitvi, kdaj se odlo¢iti za
materinstvo, in da materinstvo ni ve¢ nujna izbira, pa vseeno obstajajo zunanji dejavniki
(predvsem zaposlitev oz. trg delovne sile), ki to odlocitev le navidezno delajo svobodno.
Pravica Zenske, da se zaposli zunaj doma, je v danaSnjem casu postala skoraj obveza.
Malo je druzin, ki si lahko zagotovijo dostojen standard prezivetja brez zaposlitve vseh
odraslih ¢lanov. Zenske po tem, ko si ustvarijo druZine, le malokrat ostanejo doma, saj
predstavljajo pomemben del v preskrbovalni verigi druzine. Zenske, ki so matere in
imajo uspesno poklicno zivljenje, enakopravno sodelujejo na trgu delovne sile, vendar
se del bremena materinskih in gospodinjski del le redko prenese na moske. Sadlova

(2004) ugotavlja, da se zenske glede neplatanega druzinskega dela pocasi izenacujejo z
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moskimi, a le zato, ker svoje neplacano delo v druzini nadomes¢ajo z najeto pomocjo
(gospodinjske pomocnice, varuske, negovalke ...). Same se tako lahko posvetijo bolj
emocionalnim aspektom materinstva, vendar pa to velja le za Zenske iz srednjih in vi§jih

razredov.

2.4 MATERINSTVO V ZAHODNIH DRUZBAH

Materinstvo je druzbeno skonstruirano in njegove norme se s ¢asom spreminjajo. Lahko
bi rekli, da je sodobna zahodna kultura proti materinska. Otroci niso ve¢ potrebni kot
neplacana delovna sila in niso ve¢ znak bogastva druzine, kot je to veljalo v nekdanji
predindustrijski, kmecki druzbi. Otroci tudi ne predstavljajo ve¢ nalozbe za stara leta,
ko bodo skrbeli za svoje starSe. V nasprotju s tradicionalnimi kulturami, kjer se zenska,
ko postane mati, obravnavana kot superiorna, je v zahodni kulturi v kolektivnih
predstavah visoka vrednotena, v zivljenjskih praksah pa ovirana. Identiteta zenske se
spremeni v mater, vsi njeni ostali deli (delovne sposobnosti, poklicni cilji, kariera ...)

pa kot da bi izginili (Kitzinger 1994, 6).

Zahodna druzba ne pozna obredov, ki bi slavili nosenost. Nosecnica v zahodni druzbi
postane pacientka in predmet medicinskega nadzora. Spremljanje nosecnosti
prevzamejo strokovnjaki. Ceprav nose¢nost ni bolezen, je vse preveckrat obravnavana
kot bi bila. Zenska je prepu$¢ena medicinski oskrbi in od nje se pri¢akuje, da ne

sprasuje prevec in ne moti delovanja ustanove (Kitzinger 1994, 64-65).

Od osemdesetih let prejSnjega stoletja naprej strokovnjaki opazajo ponovno poudarjanje
intenzivnega materinjenja. Pri tem pojavu gre za to, da so matere glavne skrbnice otrok
in da skrbi za otroke namenijo ves svoj Cas. Zagovorniki intenzivnega materinjenja
menijo, da naj bi otroke imele samo Zenske, ki imajo moznost ostati doma in jim ni
potrebno delati za prezivetje (Medina in Magnuson 2009, 91). Razli¢ni psihologi to
teorijo do neke mere podpirajo, saj se strinjajo, da otrok v zgodnjem otrostvu potrebuje
stalno emocionalno podporo, vendar ni nujno, da ta podpora prihaja od matere. Hartman
(v Medina in Magnuson 2009, 91) pa kritizira ideologijo intenzivnega materinjenja in
meni, da je ta ideologija velik korak nazaj glede enakopravnosti spolov. Intenzivno
materinjenje Zensko namre¢ omejuje in jo poskuSa potisniti nazaj v zasebno sfero.

Vseeno lahko rec¢emo, da kljub Stevilnim kritikam intenzivno materinstvo s skrbno in
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pozrtvovalno materjo ostaja kulturni in politi¢ni ideal v mnogih zahodnih druzbah.
Veliko Zensk tako pusti zaposlitev in ostane doma zaradi prepricanja, da bi Zenska
morala ostati doma z otroki, ¢e si to le lahko privosci. PoskuSajo ugoditi druzbenim

normam, pa ceprav si tega v resnici ne zelijo.

V zahodni druzbi obstajata dva sloga materinstva. Pri prvem Zenska najame druge ljudi,
da skrbijo za njenega otroka, kar njej sami omogoca dokaj neodvisno Zzivljenje. Pri
drugem nacinu zenska spremeni svoje zivljenje in sama skrbi za otroka. Vecina zensk se
odloci za neko vmesno pot, ki jim omogoca deloma neodvisno Zivljenje, kljub temu pa
vecCina skrbi za otroka ostaja njena skrb (Kitzinger 1994, 159). To, za kateri naCin se
zenska odlo¢i, je odvisno predvsem od finan¢nega polozaja druzine ter osebnih in
poklicnih ambicij posameznice. Zenske pogosto nimajo izbire in morajo delati, da
pomagajo preziveti druzino. Po drugi strani je otroSko varstvo velik stroSek in je v€asih
celo ugodneje, ¢e Zenska ostane doma (Poduval in Poduval 2009, 65). Priro¢no in
cenovno ugodno je, ¢e obstajajo nezaposleni druzinski ¢lani (npr. stari starsi), ki lahko
poskrbijo za otroka, ko je mati zaposlena. V Sloveniji je izrazit trend vkljuevanja otrok
v institucionalne oblike varstva, ko otrok dopolni dve ali tri leta, pred tem pa je v
varstvu starih starSev ali zasebnem varstvu. Predvsem je ta trend izrazit na podezelju,
manj pa v ve¢jih mestih (Ljubljana, Maribor). V primerih, ko otroka varujejo stari starsi,
je pogosta pomo¢ tudi pri gospodinjskih opravilih, predvsem kuhanju (Humer 2009,
163).

Materinstvo je danes pod zelo strogim druzbeno nadzorovanim drobnogledom. Matere
so glavni krivei za najrazlicnejSe druzbene tezave (od mladostniSkega prestopniStva do
razliénih osebnostnih motenj, spolnih tezav pri odraslih, neuspes$nih zakonov ...).
Teoretiki razvojne psihologije (Bowbly, Mahler, Klein, Bion, Winnicott) pravijo, da se
od matere pricakuje, da vzgoji Custveno stabilnega otroka. One so krive za otrokovo
morebitno deviantno obnaSanje v kasnejSih letih. Vloge ocetov pri teh teorijah ne

izpostavljajo (Mamabolo in drugi 2009, 481).

2.5 ZAPOSLENE MATERE

Eden najbolj pogostih stereotipov matere je Zenska, ki vecino Casa prezivi v skrbi za

svoje otroke. Temu Se zdale¢ ni tako. Velika vec€ina zensk tretjega sveta mora trdno
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delati, da lahko prezivijo svojo druzino. Pogosto garajo od jutra do vecera, dojencke pa
imajo privite ob telo ali blizu sebe, nekatere jih pustijo v oskrbi starejSih otrok ali drugih

sorodnic (Kitzinger 1994, 169).

V zahodni druzbi je vecina Zensk zaposlenih, ko se odlo¢ijo za materinstvo in pogosto
se soocijo s tezavo, da se morajo na delovno mesto vrniti prej, kot si Zelijo. Zenska je
pogosto prisiljena k usklajevanju kariere in materinstva, obe nalogi pa od nje zahtevata
veliko energije in predanosti. Kljub vse vec¢jemu vklju¢evanju ocetov so Zenske Se
vedno glavne skrbnice otrok. Politika zaposlovanja je takSna, da pogosto zahteva izbiro
med varno zaposlitvijo ali starSevstvom. Ker pa je v danaSnji druzbi Zenska Se vedno
tista, ki prevzame ve¢ino nalog starSevstva, se mora prav ona pogosto odloc¢iti med
kariero in materinstvom. Potreba po podpiranju zaposlenih mater je sicer prepoznavna,

a ne zadostna (Poduval in Poduval 2009, 64-65).

Zenska sicer ni prisiljena izbirati med kariero in druZino in lahko ima oboje, vendar ji to
prinasa dodatne obveznosti. Cetudi je zaposlena, druZba od nje vseeno pri¢akuje, da je
druzina njena prioriteta. Moski se sicer vse bolj vkljucujejo v gospodinjska dela in skrb
za otroke, a vecina dela vseeno ostaja na zenski. Raziskave o stresu so pokazale, da so
najbolj pod stresom prav Zenske, ki so poroCene, zaposlene in imajo majhne otroke
(Medina in Magnuson 2009, 92). Mnogo zensk sicer dela zaradi lastnega zadovoljstva
in Zelje po osebni rasti, veliko pa je tudi takih, ki delajo, ker druzina ne more preziveti
samo z enim dohodkom in njihov dohodek zviSuje druzinski standard (Wilson v
Poduval in Poduval 2009, 67). Heilman in Okimoto (v Poduval in Poduval 2009, 67) pa
pravita, da so tiste matere, ki delajo zgolj zaradi lastnega zadovoljstva in neodvisnosti,
pogosto zrtve razli€nih kritik. Zaposlena mati mora tako dajati vtis, da dela v dobrobit

druzine in ne zgolj zaradi lastnega zadovoljstva.

Porodniski dopust je pomembno obdobje za transformacijo Zenske iz nosecnice v mater.
Zenske, ki skraj$ajo porodnisko odsotnost z dela, se pogosteje sreGujejo s simptomi
poporodne depresije. Dandanes se Zenske vse pogosteje odlocajo, da v celoti izkoristijo
ali celo podaljSajo porodniski dopust, ¢e je to le mogoce. Strokovnjaki menijo, da ima to
pozitivne ucinke tako za mater kot za otroka (Poduval in Poduval 2009). Porodniski
dopust tudi doloca, da je mati tista oseba, ki z otrokom prezivi prve mesece. Za nekatere
zenske je vez, ki se v tem Casu ustvari med njo in otrokom, tako mocna, da se

prostovoljno odpovejo zaposlitvi. Ko otroci nekoliko odrastejo (pridejo v Soloobvezno
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obdobje), pa se veCina odlo¢i za ponovno zaposlitev, pogosto predvsem zaradi
izboljSanja ekonomskega statusa druzine. Tudi tak nacin zaposlovanja — prekinitev
kariere v zgodnjem obdobju materinstva — v Sloveniji, tako kot zaposlovanje za skrajSan

delovni Cas, ni pogost.

Zaposlene matere se pogosto odloCijo za prilagojene oblike zaposlovanja, kot so
skrajSan delovni ¢as ali delo od doma. Trend zaposlovanja za skrajSan delovni Cas
zaradi starSevstva v Sloveniji sicer ni prevladujo¢ fenomen, kot kazejo tudi statistike,
saj se le nekje med 3 % in 4 % starSev odlo¢i za skrajSan delovni Cas, pri ¢emer
prevladujejo Zenske (Kanjuo Mr&ela, Cernigoj Sadar 2004). Tisti delodajalci, ki
zaposlujejo veliko zensk, so obic¢ajno bolj odprti za te oblike zaposlovanja in bolj
materam prijazni. Vseeno so zaposlene matere pogosto slabse placane kot njihovi moski
sodelavci in celo sodelavke brez otrok in imajo manjSe moZnosti za napredovanje.
Delodajalec tudi pricakuje, da bodo matere tiste, ki bodo odsotne z dela zaradi bolezni
otrok, kar jih Se dodatno ovira pri zaposlovanju (Medina in Magnuson 2009). Visje
izobrazene zenske se pogosteje odloCijo za zaposlitev kot nizje izobrazene. Za
zaposlitev se pogosteje odlocijo tudi zenske, katerih partner je enakovredno vkljucen v
vzgojo in skrb za otroka. V druzinah, kjer partnerja enakovredno skrbita za otroka, to

pozitivno vpliva tudi na odnos med partnerjema (Poduval in Poduval 2009, 72).

Zaposlenost mater pa pomembno vpliva tudi na njihov prosti ¢as. PredSolski otroci z
zaposlenimi materami prezivijo z njimi veliko manj Casa kot tisti, katerih matere so
nezaposlene. Mnoge matere se zato odpovejo svojim druzabnim in prostoasnim

aktivnostim, da preZivijo vec¢ €asa z otroki. O tem ve¢ v nadaljevanju.
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3 PROSTI CAS

3.1 SOCIOLOGIJA PROSTEGA CASA

Sociologija prostega Casa predstavlja dokaj novo podro¢je v sociologiji. Pred
industrijsko revolucijo je bil prosti ¢as obravnavan predvsem v odnosu do dela in tako
nima samostojne teoretske tradicije, saj je Sele z industrijsko revolucijo postal fenomen
mnoziénih razseznosti (Cernigoj Sadar 1998, 86). Preudevanje prostega &asa kot
samostojnega predmeta se je zacelo Sele v sedemdesetih letih dvajsetega stoletja. Prve
razprave o prostem casu so se osredotocCale predvsem na odnos med delom in drugimi
podro¢ji druzbenega zivljenja. Eden prvih avtorjev, ki je opredelil prosti ¢as v odnosu

do dela, je bil Stanley Parker.

Parkerjev model Zivljenjskega prostora ponazarja znacilnosti odnosov med razli¢nimi
porabe Casa, ki ga imajo ljudje na voljo. Lo¢i pet skupin, v katere uvr$¢a naslednje

aktivnosti:

1. Delo, delovni ¢as, »prodani ¢as«: v njem si pridobimo sredstva za Zivljenje; Cas,
ki ga prezivimo na placanem delovnem mestu.

2. Delovne obveznosti: Cas, ki ga porabis kot posledico zaposlitve, a ga dejansko
ne prezivi§ delavno — prevoz in priprave na delo. V nekaterih oblikah je to lahko
bolj oblika prostega casa kot dela — branje, klepet med prevozom. V to
kategorijo spada tudi placano nadurno delo, honorarno delo in druge oblike
placanega neformalnega dela.

3. Eksistencni ¢as — zadovoljevanje fizioloSkih potreb: ¢as porabljen za spanje,
hranjenje, umivanje — aktivnosti, ki so potrebne za zdravo zivljenje. Dodaten Cas
posvecen tem aktivnostim pa lahko ze uvrstimo med prostoc¢asne aktivnosti.
Meja med njimi ni jasna.

4. Polprosti ¢as — nedelovne obveznosti: aktivnosti, ki spadajo v prosti €as, a hkrati
predstavljajo tudi razlicno velike obveznosti (npr. skrb za zivali). Tudi tu ni
jasne meje med obvezno in prosto¢asno aktivnostjo, uvrstitev aktivnosti v

doloceno kategorijo je odvisna od posameznikovega staliS¢a do aktivnosti.
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5. Prosti ¢as: neobvezni Cas, Cas brez dolznosti, izbrani ¢as, osvobojeni ¢as. V njem

je mozna svobodna izbira aktivnosti (Cernigoj Sadar 1986, 86).

Kljub temu, da delo zavzame le del Zivljenja posameznika, Parker trdi, da so dejavnosti
prostega Casa »pogojene z razlicnimi dejavniki, ki so povezani z nacinom, kako ljudje
delajo« (Haralambos 2001, 261). Predvsem posameznikova avtonomija pri delu, stopnja
angaziranosti in stopnja zadovoljstva, ki ga najdejo pri delu, mo¢no vplivajo na
dejavnosti prostega Casa. Socialna politika naj bi tezila k ¢im bolj svobodi izbiri
aktivnosti in k ¢im manjsi odvisnosti porabe ¢asa od demografskih in drugih socialnih
ter ekonomskih karakteristik (Cernigoj Sadar 1986, 87). Prosti &as ni nikoli bil
neproblemati¢en del druzbe, ampak vedno toris¢e neenakih razmerij, osebnih in
druzbenih vplivov razli¢nih socialnih skupin. Po Parsonsu je prosti ¢as del SirSega
socialnega sistema, ki odraslim omogoc¢a ekspresiven emocionalni razvoj (Cernigoj

Sadar 1998, 87).

Slovenski jezik uporablja samo en izraz in to je prosti ¢as. Tako se znajdemo v zadregi,
ko zelimo razmejiti prosti ¢as v SirSem pomenu od prostega Casa v ozjem pomenu
besede, Se posebej, ko Zelimo poudariti kvalitativni vidik. Angleski, francoski in nemski
jezik tako poznajo dva izraza za prosti Cas: free time — leisure, le temps libre — le loisir,

Freizeit — MuBe (Cernigoj Sadar 1991, 15).

3.2 DEFINICIJE PROSTEGA CASA

3.2.1 Razli¢ne definicije prostega ¢asa

Opredelitev prostega ¢asa je odvisna tako od pomena, ki ga ima le-ta za doloc¢eno
skupino ljudi v dolo¢enem zgodovinskem obdobju, kot tudi od pomena, ki ga
pripisujejo delu in tudi od pojmovanja samega koncepta ¢asa. Prosti Cas obic¢ajno
opredeljujemo z naslednjimi pojmi: izvendelovni Cas, €as izven druzbenih in druzinskih

obveznosti, Cas pocitka, odvecen Cas, ¢as, ko po€nemo tisto, kar Zelimo.

Rozman (v Sket 2002) prosti ¢as opredeljuje kot »od dela osvobojeni ¢as« in ga deli na:

a) vezani prosti ¢as (namenjen druZzini, prijateljem, socialnim omreZjem v katera smo
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vkljuceni); b) nujni prosti ¢as (zadovoljevanje fizioloskih potreb — hranjenje, higiena,

spanje) in ¢) nevezani prosti ¢as (namenjen pocitku, zabavi, osebnemu razvoju).

Nevenka Cernigoj Sadar (v Svetlik 1996, 197) pravi, da je »prosti ¢as kot mnoziéni
pojav produkt industrijske druzbe, za katero je znacilno lo¢evanje med delovnim in

bivalnim okoljem, med produkcijo in potro$njo.«

Po Bozovi¢u (Bozovi¢ 1979, 20-21) je francoski sociolog Georges Friedmann lo¢il in
definiral prosti in osvobojeni Cas. Pravi, da je »osvobojeni Cas« (fr. temps libréré)
celoten Cas izven obveznega dela, a to ni Cas, v katerem bi prisla do izraza Clovekova
svobodna volja oziroma izbira. Ta ¢as ni osvobojen eksistencialnih problemov niti
drugih omejitev industrializirane druzbe. »Prosti Cas« (fr. temps libre) pa po
Friedmannu oznacuje Cas, ki je osvobojen vseh obveznosti. V tem casu se ¢lovekova
osebnost izrazi po svoji volji in se razvije, ¢e posameznik poseduje sposobnosti in

sredstva.
Cernigoj Sadarjeva razli¢ne opredelitve prostega ¢asa deli v tri skupine:

1. objektivne definicije prostega Casa ali rezidualne tipe definicij, ki so usmerjene
predvsem na dimenzijo Casa;

2. subjektivne definicije ali normativne, ki so usmerjene predvsem na kvaliteto
aktivnosti ali bivanje posameznika;

3. poskus zdruZitve pristopov, omenjenih pod prvima dvema tot¢kama (Cernigoj

Sadar 1976, 7).
Dumazedier navaja tri funkcije prostega Casa:

1. Pocitek oziroma sprostitev: pomaga nam premagati fizicno in psihi¢no
utrujenost kot posledico profesionalnega dela.

2. Zabava in razvedrilo: prekineta monotonost vsakdanjika. Locuje dve vrsti
razvedrila. Prva vrsta razvedrila vpliva na stil Zivljenja posameznika (Sport,
potovanja, igra ..) druga vrsta pa je razvedrilo, ki nastane s fiktivnimi
aktivnostmi v kontekstu z umetniskimi vsebinami (branje, kino, gledalisce ...).
Slednje predstavlja pobeg iz realnosti vsakdanjega Zivljenja.

3. Razvoj osebnosti posameznika: predstavlja kreativno in aktivno angaziranje
vsakega posameznika, njegovo Sirjenje spoznanj, izkusenj (Bozovi¢, 1979, 43—

46).
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Avtorji objektivnih definicij prostega Casa skuSajo predvsem opredeliti, kaj vse je
potrebno odvzeti od Casa, ki ga ima posameznik na voljo, da mu ostane prosti ¢as. Ena
takih definicij je Dumazedierjeva: »Prosti Cas sestoji iz Stevilnih dejavnosti, preko
katerih lahko posameznik izrazi svojo lastno svobodno voljo — po pocitku, zabavi,
izpolnjevanju svojega znanja, izboljSanju svojih sposobnosti ali po povecanju svojega
prostovoljnega sodelovanja v druzbenem zivljenju — potem, ko je opravil svoje

poklicne, druzinske in socialne obveznosti« (Dumazedier v Cernigoj Sadar 1991, 14).

Definicija je pomanjkljiva, saj je osnovana na Casu, ki ostane in izgubi svoj pomen pri
otrocih in upokojencih. Ta problem se pojavi vedno, ko skuSamo opredeliti eno
podro¢je zivljenja z odnosi do ostalih. Prav tako ni jasno definirano, kaj so socialne

obveznosti (Cernigoj Sadar 1991, 14-15).

Opredelitve, ki so usmerjene v vsebinske dimenzije prostega Casa, pa tega pojmujejo

kot »biti svoboden od vseh tistih nujnosti, ki so povezane z zaposlitvijo« (Cernigoj

Sadar 1976, 10).

Pri poskusih definicije prostega ¢asa se sreCujemo s kvantitativnim in kvalitativnim
dejavnikom opredelitve prostega Casa. V visoko razviti druzbi, kjer je koliCinski
dejavnik precej visok, postaja vse pomembnejSe vprasanje kakovosti prostega Casa.
Lahko bi govorili tudi o pasivnem in aktivnem prezivljanju prostega Casa, pri ¢imer je

slednje bolj cenjeno, saj gre za vsebinsko koriS¢enje prostega Casa.

Max Kaplan v svoji opredelitvi navaja naslednje bistvene elemente prostega ¢asa:

antiteza delu kot ekonomski funkciji,

- prijetno pricakovanje ali spominjanje,

- minimum neprostovoljnih obveznosti v zvezi z razli¢nimi socialnimi vlogami,

- psiholoska percepcija svobode,

- tesna povezanost s kulturnimi vrednotami,

- vkljucitev celotnega obsega intenzitete dozivljanja in zavzetosti posameznika,

- pogosto, toda ne nujno, aktivnost, za katero so znaéilni elementi igre (Cernigoj

Sadar 1986, 90).

Kaplan meni, da nobena karakteristika sama po sebi ne opredeljuje prostega Casa,
ampak vsi elementi skupaj tvorijo pojem prostega ¢asa. Loci tri osnovne oblike prostega

Casa: rekreacija (ponovna vzpostavitev psihofizinega ravnotezja), pomo¢ drugim
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(razlicne oblike prostovoljnega dela) in osebnostna rast (interakcija z okoljem, s katero

postane oseba bolj ob&utljiva za svojo okolico) (Cernigoj Sadar 1986, 90).

Na stil zivljenja in dela ljudi vplivajo Stevilni dejavniki, kot so izobrazba, poklic,
dohodek, starost, spol ... Vsi ti dejavniki vplivajo na to, da se posameznikov prosti ¢as
manifestira v razlicnih oblikah in nacinih, glede na razlicne finan¢ne, materialne in
kulturne osnove. Po Cernigoj Sadarjevi vsaka socialna skupina opredeljuje svoj prosti
as v nekem referenénem okviru in v odnosu do zahtev drugih socialnih skupin. Cim
boljsi je posameznikov socialno-ekonomski polozaj, tem ve¢je so moZnosti izbire
(Cernigoj Sadar 1984). Socialne skupine z ugodnimi Zivljenjskimi pogoji se praviloma
ukvarjajo z aktivnostmi na ve¢ razlinih podrocjih (Sport, kultura, turizem,
izobrazevanje ...), skupine z manj ugodnimi Zzivljenjskimi pogoji pa se ukvarjajo
predvsem z aktivnostmi na enem ali dveh podro¢jih (druZina, vrtnarjenje ...) (Cernigoj

Sadar 1984, 126-130).

Zgodovinsko gledano je bil prosti ¢as vecinoma privilegij vladajoce manjSine, ki je
imela sredstva in ¢as za prostocasne dejavnosti. Nasprotno so delavei vecino svojega
Casa porabili za delovne obveznosti. Delavski sindikati so se Ze od svojih zacetkov
borili za skrajSevanje delovnega Casa. Danes je minimum prostega Casa zagotovljen
vsem delavcem, njegova kvaliteta in vsebina pa sta Se vedno odvisni tako od finan¢nega
kot tudi socialnega statusa. Za prosti ¢as so pogosto potrebni pripomocki (oprema,
treningi za pridobitev sposobnosti), kar pogosto predstavlja velik finan¢ni zalogaj za
ljudi z omejenimi sredstvi. Tukaj so poseben primer nezaposleni, ki imajo Cas, vse

ostale vire pa izredno omejene (Cernigoj Sadar 1991, 88—89).

Nacin prezivljanja prostega Casa je povezan tudi s psihiénimi in duhovnimi
sposobnostmi posameznika, da si vzame cas zase. Ta Cas je zelo pomemben za
vzpostavljanje psihofizi¢nega ravnoteZja. Cernigoj Sadarjeva ugotavlja povezave med
socialnimi, ekonomskimi in psiholoSkimi faktorji prezivljanja prostega casa. Ugotavlja,
da ¢im bolj so socialno-ekonomski pogoji izenaceni, tem vecji vpliv na izbiro aktivnosti

v prostem ¢asu imajo psiholoski dejavniki (Cernigoj Sadar 1984, 126).
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3.2.2 Feministi¢ni pogledi na prosti ¢as

Vsi feministi¢ni pristopi trdijo, da so zenske glede prostega Casa prikrajsane, razlikujejo
pa se glede obseznosti problema, vzrokov in reSitev le-tega. Prve raziskave o prostem
casu zensk so se zacele pred priblizno 25 leti v zaCetku osemdesetih let prejSnjega
stoletja. Do takrat so bile raziskave o prostem Casu dejansko raziskave o prostem casu
moskih, prosti ¢as zensk pa v teoriji ni obstajal. Prve raziskave o prostem ¢asu zensk so
bile feministi¢cne raziskave, v zadnjih letih pa naraScajo nefeministicne raziskave
prostega ¢asa Zensk, ki pa vseeno vsebujejo doloceno noto feminizma (Henderson in
drugi 2002). Rezultati raziskav med leti 1980 in 1989 kazejo, da je zenskam skupno, da
imajo neenake moznosti za prosti Cas glede na moske, da v prostem cCasu iScejo
predvsem socialne stike, da je njihov prosti ¢as razdrobljen na ve¢ delov, da vecino
svojega prostega Casa prezivijo znotraj doma in da jim v veCini manjka obcutek
upravicenosti do prostega casa. Med leti 1990 in 1995 so se raziskovalci ukvarjali
predvsem s pomenom prostega ¢asa za zenske in z razlikami med razlicnimi socio-
demografskimi skupinami zensk (Henderson in Hickerson 2007, 592). Jackson in
Hendersonova sta raziskovala omejitve glede prostega ¢asa glede na razlike v in med
spoloma. Ugotovila sta, da se zenske srecujejo z ve¢imi omejitvami kot moski, da pa
obstajajo pomembne razlike glede omejitev tudi med samimi Zenskami. Te razlike so Se
povecali faktorji, kot so starost, dohodek, druzinska struktura in rasa. Ugotovila sta tudi,
da je kulturna interpretacija in institucionalizacija spola vecja omejitev kot bioloSki
spol. Posameznik, ki je vecinsko odgovoren za skrb za otroka, se sreCuje z vec
omejitvami in obi¢ajno je to zenska. Omejitve so potemtakem bolj stvar druzbenega kot
bioloSkega spola (Henderson 1996, 144). V obdobju med 1996 in 2000 so v ospredje
stopili vzorci preucevanja prostega Casa Zensk in teZave, s katerimi so se raziskovalci
soocali. Ugotovili so, da zenske vse pogosteje zahtevajo pravico do osebnega prostega
Casa, pojavilo pa se je tudi vpraSanje, ali jim prosti ¢as prinasa samo prednosti ali tudi
slabosti. Od leta 2000 naprej pa se raziskovalci ukvarjajo predvsem z vsebino prostega
Casa Zensk in prostori, kjer se le-ta odvija. Ugotovili so, da na pomenu pridobivata
predvsem zdravje in z njim povezana fizi¢na aktivnost (Henderson in Hickerson 2007).
Raziskave so v zadnjih 25 letih napredovale od iskanja pomena prostega Casa zensk do

prepoznavanja kompleksnosti le tega.
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Odkritje razlik med prostim Casom moskih in Zensk je bilo klju¢no za nadaljnje
raziskovanje prostega Casa Zensk. Predvsem feministi¢ne avtorice so pripomogle pri
prepoznavanju omejitev Zensk in k spodbujanju Zensk k individualnemu prostemu ¢asu
in druzbenim spremembam skozi prosti ¢as (Henderson 1996, 140). Raziskovalci so se
ukvarjali predvsem z omejitvami, s katerimi se srecujejo Zenske, ko hocejo svobodno

uZzivati prosti ¢as.

Susan M. Shaw je govorila o treh razli¢nih pristopih glede omejitev in prostega Casa
zensk. Prvi pristop govori o omejitvah glede prostega ¢asa Zensk, drugi o prostem Casu

kot omejitvi in tretji o prostem ¢asu kot priloZnosti za upor proti druzbenim normam.

Omejitve glede prostega casa: NajpogostejSe omejitve so Casovne, prostorske in
ekonomske. Prav tako lahko omejitev predstavljajo razredna pripadnost, rasa in ostali
socialni dejavniki. Zenske se v povpredju soodajo z veé omejitvami kot moski,
predvsem zaradi gospodinjskih in druzinskih obveznosti, Se posebej je to zaznavno pri
zaposlenih zenskah. NajpogostejSa je prav ¢asovna omejitev, ker pa so Zenske obicajno
ekonomsko SibkejSe kot moski, se to odraza tudi na prostem ¢asu. Ekonomske omejitve
pomenijo predvsem manjSo moznost dostopa do nekaterih (predvsem placljivih)
aktivnosti. Zgoraj naStete omejitve so objektivne in lahko v tak$ni ali drugacni meri
prizadenejo tako moske kot zenske. Obstajajo pa tudi omejitve druge vrste, ki
prizadenejo predvsem Zenske. Te omejitve so del Zenske moralne zavesti in lahko
pomembno vplivajo na prosti Cas. Glavna taka omejitev je zenska normativna
naravnanost k skrbi za druge. Zaradi nje naj bi Zenske pogosto postavljale potrebe
drugih pred lastne, pa Ceprav s tem omejujejo osebni prosti ¢as oziroma v njem ne
uzivajo popolnoma. Razli¢ne Studije so pokazale, da ne samo, da imajo Zenske zelo
omejen osebni prosti Cas, pogosto se do njega sploh ne cutijo upravicene. Ta
nezavednost je povezana z naravnanostjo k skrbi za druge in z Zensko vlogo glavne
skrbnice in negovalke v druZini. Omejitev za Zenske predstavlja tudi negotovost in skrb
glede zunanjega videza, pa tudi strah, da bi bile med prostim ¢asom zrtve tako fizicnega
kot tudi psihi¢nega nasilja. Teorije omejitev predpostavljajo, da je prosti ¢as pozitivna
in zazelena izkuSnja oziroma aktivnost za vse zenske, ki pa je pogosto ne morejo v
celoti izkoristiti. Zato je potrebno odpraviti te omejitve in doseci enakopravnost glede
prostega casa z moskimi, kar pa je lahko dosezeno le, ¢e dosezejo enakopravnost tudi na

drugih druzbenih podro¢jih.
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Prosti cas kot omejitev: Teorija prostega Casa kot omejitve se ne ujema z zgoraj
omenjeno dominantno teorijo o prostem casu. Osredotoca se predvsem na to, kako
sodelovanje v dolocenih prostocasnih aktivnostih vpliva na Zivljenje zenske in na njeno
pozicijo znotraj druzbe. Ta teorija sovpada s teorijo, da prosti ¢as ni spolno nevtralen
vidik druzbenega Zzivljenja ampak doloCene aktivnosti utrjujejo spolne stereotipe in
razlilke med spoloma in tako poudarjajo spolno neenakopravnost v druzbi.
Predpostavlja, da so druzbene predstave o idealni Zenskosti in moSkosti ustvarjene
znotraj kulturnih praks, ki vkljucujejo tudi prostocasne aktivnosti. Te predstave Se
najbolj utrjujejo mnozi¢ni mediji oziroma njihovo prikazovanje prostocasnih aktivnosti.
Ti zensko seksualizirajo in jo postavljajo v podrejeno vlogo in le redko na polozaj moci.
S prikazovanjem zaZelenih aktivnosti za Zenske omejujejo njihovo moznost izbire.
Drugo podroc¢je omejevanja je ozko podrocje aktivnosti, ki se dojemajo kot primerne za
zenske. Sport je od nekdaj veljal za mosko podroéje. Sedaj Zenske sicer imajo vedje
moznosti Sportnega udejstvovanja, a so nekateri Sporti bolj druzbeno sprejeti kot
primerni za Zenske, kot ostali. Druzbeno primerni Sporti za zenske so predvsem tisti, ki
poudarjajo estetskost, fizicno privlacnost in oblikovanje telesa (npr. ples, gimnastika).
To locevanje na moske in Zenske Sporte sovpada s stereotipnim pogledom na spolne
vloge in mnogi star$i ta pogled utrjujejo z vpisovanjem svojih otrok v tipi¢no Zenske
oziroma moske Sporte. Prosti €as je za Zenske tako lahko omejitev zaradi zmanjSane
izbire in zaradi omejenih moznosti za netradicionalne aktivnosti. Prav tako zensko lahko
omejuje druzinski prosti ¢as, ki je zelo cenjena vrednota v druzbi, a pogosto zamaskira
zensko delo v druzinske prostoc¢asne aktivnosti in omejuje moznost Zenske za osebni
prosti Cas. Prosti Cas je torej omejitev, ¢e njegove aktivnosti ustvarjajo spolne razlike in
vecajo omejenost izbire za Zenske. Prosti ¢as torej ne more biti zgolj pozitivna in dobra
izkusnja, ¢e nekatere njegove aktivnosti ustvarjajo razlike na drugih druzbenih

podrocjih.

Prosti cas kot priloznost za upor: Tako teorija o omejitvah kot teorija o prostem casu
kot omejitvi dojemata prosti ¢as kot podro¢je podrejenosti Zenske. Pristop upora te
podrejenosti sicer ne zanika, vendar iS¢e nacin, kako se tej podrejenosti upreti. Prosti
¢as je lahko oblika upora proti ustaljenim spolnim omejitvam, ¢e si ga lahko svobodno
izberemo. Seveda niso vse aktivnosti znak upora zgolj zato, ker si jih Zenska svobodno
izbere. Znak upora je, Ce se zenska udejstvuje v tipicno moskih aktivnostih (npr. tipicno

moski Sporti), saj s tem presega kulturno predpisane spolne vloge. Upor lahko
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predstavlja tudi sama zahteva po pravici do prostega €asa in po tem, da si svobodno
izbirajo prostocasne aktivnosti in da lahko skozi prosti Cas izrazijo same sebe. Zahteva
po samoizrazanju pomeni, da si skozi prosti ¢as ustvarjajo priloznost, da stopijo izven
spolno predpisanih okvirjev. Ta upor lahko predstavlja Zze zahteva po enakopravni
delitvi gospodinjskih del in skrbi za otroke ali najem zunanje pomoci za le-to. Bouillin-
Dartevelle povezuje pomen prostega Casa za Zenske z zensko avtonomijo in izraZanjem

same sebe kot Zenske, neodvisne od druZzbenih norm primernega obnaSanja (Shaw 1994,

9-16).
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4 DRUZINA IN PROSTI CAS

4.1 PROSTI CAS V DRUZINI IN ZA DRUZINO

NovejSe raziskave obravnavajo prosti ¢as kot del socialnega prostora druzine in
neposredne skupnosti. Vsak c¢lovek ima ve¢ socialnih vlog in druzinske vloge so
prisotne pri vseh alokacijah nasih virov — Casa, prostora, denarja in osebnostnih
investicij. Za vecino odraslih so primarne in najbolj prezemajoce prav vloge, povezane z

druzino in delom (Cernigoj Sadar 1991, 25).

Odnos med druzino in prostim ¢asom lahko obravnavamo z dveh vidikov. Prvi vidik
prosti ¢as obravnava kot vir, ki pripomore k stabilnosti in bogastvu druzinskih odnosov,
kot vir, ki je nujen za razvojne moznosti. Drugi vidik obravnava druzino kot vir za
prosti ¢as. V tem primeru druzina daje socialni kontekst za ve€ino prostega Casa. V
socialnem sistemu, ki locuje delovno mesto od kraja bivanja, postane zveza med
druzino in prostim ¢asom vse bolj pomembna, po drugi strani pa se vse bolj poudarja
nematerialne funkcije druzine, kot so socialna in emocionalna podpora, zaupanje,
intimnost. V nuklearnih druZinah se ekonomsko in emocionalno veliko investira in

poslediéno tudi veliko pri¢akuje, med drugim tudi prosti ¢as (Cernigoj Sadar 1991, 25).

V okviru materinske vloge imajo zenske veliko pricakovanj o prostem casu v okviru
druZine. Za mnoge Zenske je druzina najpomembnejSe podroc¢je Zivljenja in prosti ¢as
pogosto enacijo z druzinskim prostim ¢asom. Hunter in Whitson pravita, da le-ta ni
nujno povezan z aktivnostjo, ampak predvsem z druzenjem z ostalimi druzinskimi ¢lani
(Henderson 1996, 146). Tudi Reeves in Segady se strinjata, da za vefino Zensk ni
pomembna aktivnost, s katero se ukvarjajo v prostem ¢asu, ampak so pomembni odnosi,

ki se skozi to aktivnost ustvarjajo (Reeves in Segady 1995, 474).

Ceprav je druzinski prosti ¢as visoko cenjena vrednota tako pri Zenskah kot pri mogkih,
pa pogosto omejuje moznosti za osebni prosti ¢as. Hunter in Whitson opisujeta druzino
kot eno izmed omejitev za prosti Cas zensk, saj te zaradi potrebe po druzinskem prostem
¢asu zelo omejujejo ali celo popolnoma opustijo osebni prosti ¢as. Samuel pravi, da si

mnoge Zenske zelijo prostega Casa, ki je lo¢en od druzinskega prostega Casa. Iskanje
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osebnega prostega Casa, pa Ceprav znotraj druzine, pomeni zenskam neodvisnost in

avtonomijo in predstavlja moznost razvoja novih socialnih razmerij (Henderson 1996,

146).

Kelly (v Cernigoj Sadar 1991, 26) lo¢uje naslednje vidike prostega ¢asa v povezavi z

druzino:

1. Prosti ¢as kot vzajemni interes druzine, fokus interakcije in komunikacije (npr.
planiranje dopusta).

2. Prosti Cas kot razsiritev starSevstva (igra z otroki).

3. Prosti ¢as kot moznost za preizkus in razvoj novih druzinskih odnosov.
Prekinitev rutine in odmik o obi¢ajnih druzinskih vlog odpira nove moznosti
interakcije in druga¢ne medsebojne odnose.

4. Prosti Cas kot moznost za avtonomijo in neodvisnost omogoca legitimno
neodvisnost od druzine. ProstoCasne aktivnosti zunaj doma (treningi, krozki,
teCaji) so sprejemljivo opravicilo za ¢lane druzine, da gredo sami ven.

5. Pricakovanje vzajemne podpore v druzini. Prijateljski odnosi in zaupanje znotraj
druzine, ki se razvijejo v prostem c¢asu, pomembno vplivajo na podporo v
razli¢nih Zivljenjskih situacijah.

6. Vecina ljudi se najraje druzi s tistimi, ki jih pozna in jim zaupa. Ljudje pogosto
dajejo prednost druzenju s tistimi, ki jih poznajo in sprejemajo njihovo osebno
identiteto pred tistimi, ki jih Sele preverjajo in katerim morajo dokazovati svoje
kompetentnosti. Prav zato je druzina za mnoge prostor, kjer je potrebno najmanj

preracunljivosti v lastni predstavitvi.

Primer intenzivnega druzinskega prostega ¢asa so prav gotovo druzinske pocitnice. Na
pocitnicah se negujejo odnosi, ki jih vsakodnevna rutina otezuje. Zenskam poéitnice
pomenijo predvsem moznost prezivljanja ¢asa z bliznjimi drugimi in to je ravno tako
pomembno kot pocitek. Odnosi oziroma vezi, ki se stkejo, so za Zensko tiste, ki neko
izkusnjo definirajo kot pocitnice ali ne. Pocitnice niso ¢as popolne odsotnosti od dela,
vendar je delo na pocitnicah drugacno od vsakodnevne rutine. Shawova pravi, da bistvo
pocitnic ni v tem, da ne delas ni¢, ampak v tem, da to po¢nes brez vsakodnevnega
pritiska. Pocitnice so obdobje zmanjSanih obveznosti oziroma se v vsakodnevne
obveznosti vlozi manj truda. Zenske z majhnimi otroki tudi na po¢itnicah ne morejo

ubezati delu, povezanemu s skrbjo za njih, lahko pa ubezijo pritiskom vsakdanjega
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zivljenja. Gre bolj za stanje duha, kot dejanski pobeg pred obveznostmi. Druzinske
pocitnice so torej Cas utrjevanja in negovanja druzinskih vezi skozi aktivnosti, ki jih je

nemogoce poceti v vsakdanji rutini (Davidson 1996, 91-100).

Pri vseh prostocasnih aktivnostih, ki se dogajajo znotraj druZine, se pojavlja vprasanje,
ali je takSen nacin preZivljanja Casa resni¢no Zelena izbira ali pa gre pri tem bolj za
udobje (lazja koordinacija je z druzinskimi ¢lani, ki zivijo skupaj, kot z nekom na
drugem koncu mesta) in izpolnjevanje socialnih pri¢akovanj. Prosti ¢as je namrec
neposredno vezan na socialne vloge in vefina prostocasnih aktivnosti je
komplementarna s socialnimi vlogami. Tako lahko re¢emo, da tudi na$ prosti Cas
uravnavajo pri¢akovana pravila in vedenjski vzorci, pa Ceprav naj bi bili svoboda in

izbira osnovni dimenziji prostega ¢asa (Cernigoj Sadar 1991, 28).

4.2 ZENSKE IN PROSTI CAS

Kelly (v Cernigoj Sadar 1991, 95) predpostavlja, »da je prosti ¢as primarni socialni
prostor, v katerem se razvijajo individualne in skupnostne identitete in da je za prosti
¢as kriti¢na svoboda izbire aktivnosti in sodelovanja z drugimi.« Moznosti izbire se med

spoloma bistveno razlikujejo.

Konec Sestdesetih let je bilo ugotovljeno, da so Zenske v prostem Casu usmerjene
predvsem na dom, ro¢na dela, branje in socialne aktivnosti. Ugotovili so tudi, da
pomen, ki ga zenska pripisuje domacim in druzinskim aktivnostim, zelo omejuje njene
prostocasne aktivnosti. Moski v prostem casu bistveno ve¢ ¢asa namenijo dodatnemu
izobrazevanju, dopolnilnemu delu, Sportnim dejavnostim in pocitku kot Zenske, Zenske
pa veliko ve¢ ¢asa namenijo gospodinjstvu. Raziskave tudi kazejo, da ni bistvenih razlik
med poroCenimi in neporoCenimi moskimi in Zenskami in med zaposlenimi in
nezaposlenimi moskimi in Zzenskami, kar kaze predvsem na vpliv primarne in

sekundarne socializacije pri izbiri prosto¢asnih aktivnosti (Cernigoj Sadar 1991, 95).

Prosti Cas Zensk je bil pogosto enacen s prostim ¢asom moskih in raziskave o prostem
casu zensk pred zaCetkom osemdesetih let dvajsetega stoletja niso bile pogoste.
Avtorice, kot so Woodwardova, Greenova in Hebronova, menijo, da je temu tako, ker

so raziskovalci menili, da je to podroc¢je manj pomembno in zanimivo kot raziskovanje
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placanega dela in pocitka (Henderson 1990, 229). Avtorji, kot so Bella, Deem,
Henderson, Bialeschki, Shaw, Freysinger, Wimbush in Talbot, pa menijo, da
analiziranje prostega Casa Zensk prispeva h kvaliteti Zivljenja Zensk. Hendersonova
pravi, da je z analiziranjem Zzivljenjskega stila zensk njihov prosti ¢as na splosno bolj
razumljiv. Razumevanje prostega Casa zensk lahko prispeva tudi k razumevanju
moznosti in pritiskov na drugih podrocjih njihovega Zivljenja. Skozi prosti ¢as se zenske
lahko naucijo ceniti same sebe kot posameznike in lahko pridobijo zaupanje za spopad z

druzbenimi vlogami, omejitvami ali stereotipi (Henderson 1990, 229).
Hendersonova navaja pet poglavitnih tem, ki vplivajo na prosti ¢as Zensk.

1. Neenakost v primerjavi z moskimi: Ceprav imajo moski veliko privilegijev pri
nacinu prezivljanja in koli¢ini prostega Casa, se zenske opredeljujejo v skladu s
svojo spolno vlogo in menijo, da imajo prostega casa dovolj.

2. Druzbena vloga v povezavi z moznostmi v prostem Casu: zenske sebe najprej
pojmujejo kot ¢lana druzine in Sele nato kot posameznika. Njihov prosti ¢as je
druzinski ¢as in prosti ¢as druzine njihov prosti Cas.

3. Zenske uporabljajo dom kot primarni prostor za preZivljanje prostega Gasa:
aktivnosti doma so pogosto povezane s skrbjo za otroke ali gospodinjstvom,
zenske se tezko popolnoma predajo prostemu casu.

4. Kolicina prostega ¢asa zensk je razdrobljena na manjSe dele: prosti ¢as se pojavi
kot sprotna priloznost, ni vnaprej planiran.

5. Mnogo zensk ne Cuti upravicenosti do prostega Casa: zaradi velike koli¢ine
vsakdanjih obveznosti Zenske menijo, da si prostega Casa ne zasluZijo

(Henderson 1990, 235-240).

Problem preucevanja prostega Casa Zensk je predstavljala predvsem ¢asovna dimenzija
prostega Casa, ki temelji na dvojnosti med placanim delom in prostim ¢asom. Ker
zenske niso bile del placane delovne sile, je bila delitev med prostim ¢asom in delom
zelo otezena, skoraj vsaka njihova aktivnost je bila normativno opredeljena kot

obveznost, a hkrati ne tudi kot delo (Henderson 1990, 230-232).

Placano delo je hkrati prednost in omejitev za posameznikov prosti ¢as. Prednost je
predvsem v tem, da so zaposlene Zenske ekonomsko bolj neodvisne in imajo vecjo
moznost prezivljanja prostega Casa izven doma. Raziskave so pokazale, da ¢e ima

zenska malo moznosti za prezivljanje prostega Casa izven doma, potem bo imela zelo
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malo prostega Casa, saj se znotraj doma vedno najdejo takSne ali drugacne obveznosti
(Henderson 1994, 5). Prav tako se zaposlene Zenske bolj zavedajo prostega casa in se do
njega pocutijo bolj upravi¢ene kot nezaposlene zenske. Delitev gospodinjskega dela
ostaja bolj ali manj spolno segregirana in zZenske $e vedno v vecini same skrbijo za dom
in otroke. Moski se vkljuCujejo v gospodinjska dela predvsem po prosnji oziroma
narocilu partnerke kot izvajalci dela po vnaprejSnjem narocilu. S tem gospodinjenje Se
bolj potisnejo v Zensko domeno, sami pa zavzamejo vlogo obcasnih pomocnikov. V
¢asu porodniskega dopusta in dopusta za nego in varstvo otroka zenske opravijo vecino
gospodinjskega dela, kar opravicujejo s trenutno odsotnostjo s trga dela in vecjo fizi¢no
prisotnostjo doma. Materinjenje vkljucuje tudi gospodinjenje, kar zenske utemeljujejo s
tem, da glede na to, da prezivijo ve¢ ¢asa doma v primerjavi s partnerji, opravijo tudi
sorazmerno ve¢ gospodinjskega dela. Ko se kasneje vrnejo na trg dela, so partnerji
navajeni, da ve¢ino opravi zenska in tezko spremenijo svoje navade (Humer 2009) Za
zenske je znacilno tudi, da hkrati materinijo in gospodinjijo in v te aktivnosti pogosto
vkljuc€ujejo tudi otroke, moski pa pri starSevanju pogosteje sodelujejo v aktivnostih, ki
so bolj prijetne in ki jih lahko vkljucijo v svoj prosti ¢as (Rener in drugi 2008). Cyba
pravi, da imajo zaposlene zenske sicer najmanj prostega Casa od vseh, a ga najbolj
cenijo. Desaulnieres in Theberge sta ugotovila, da se zenske sicer pogosteje odloc¢ajo za
zaposlitev za skrajSani delovni ¢as kot moski, a ne zaradi Zelje po prostem ¢asu, ampak
da lazje izpolnijo druzinske obveznosti. SkrajSan delovni ¢as jim omogoca ve¢ moznosti
za gospodinjska opravila. Nasprotno se moski za skrajSan delovni Cas najpogosteje
odlocijo zaradi Zelje po veC prostega Casa (Henderson 1996, 146-147). Zaposlene
zenske zaradi gospodinjskih obveznosti pogosto omejijo osebni prosti Cas in stike s
prijatelji, saj €as, ki jim ostane, raje namenijo druzinskemu prostemu ¢asa. Zaposlene
lo¢ene zenske, vdove ali samohranilke imajo Se manj prostega ¢asa, saj si ga tako
casovno kot financno tezje privoscijo. Ve€ prostega Casa imajo zZenske, ki zivijo s

partnerjem ali so samske in brez otrok (Reeves in Segady 1995, 476).

Na prosti ¢as zensk mocno vplivajo tudi gospodinjska opravila in pricakovanja, da bo
7enska skrbela za druge. Zenske morajo svoj prosti ¢as pogosto umestiti v
nepredvidljivi ritem druZinskega Zivljenja in zato je ta pogosto razdrobljen ali
kombiniran z razli¢nimi gospodinjskimi opravili (Raisborough 2006, 249). Zensko delo
doma je lo¢eno od drugega dela (zaposlitve) in pogosto manj vrednoteno. Zenske se

tako pogosto pocutijo manj upravi¢ene zahtevati odmor od domacega dela, kot od

31



placanega dela. Prav tako se sferi domacega dela in prostega ¢asa pogosto prekrivata in
ju je tezko lociti (Davidson 1996, 92). Dupis in Smale sta ugotovili, da nekatere Zenske
skrb za druge dozivljajo kot prosti Cas, ter da jim ta predstavlja vir identitete in mo¢
znotraj druzine (Henderson in drugi 2002, 263). Nekatere zenske so ponotranjile
prepricanje, da se mora njihovo Zzivljenje vrteti okoli skrbi za moza in otroke in so
nesposobne same preZivljati prosti €as - lahko ga dozivljajo le skozi materinstvo in
partnerstvo (Reeves in Segady 1995, 476). Zenske pogosto ob¢utijo tudi slabo vest, &e
si vzamejo osebni prosti ¢as, namesto da bi bile z druzino. Prosti ¢as zensk moc¢no
omejuje tudi gospodinjsko delo. Ceprav veliko parov verjame v delitev gospodinjskih
opravil, Zenske vseeno opravijo veliko ve¢ gospodinjskega dela kot moski. Thompson
pravi, da si Zenske pogosto organizirajo prosti ¢as okoli gospodinjskih opravil in
druzinskih obveznosti, medtem ko moski ne dovolijo, da te obveznosti posegajo v
njegov prosti ¢as. Larson pa ugotavlja, da zenske manj uzivajo v druzinskem prostem
Casu, ker se ne znajo distancirati od nalog in odgovornosti skrbnice (Henderson in drugi
2002, 263). Ce pogledamo slovenske podatke iz leta 2005, lahko ugotovimo, da je v 75-
80 % zenska tista, ki je poleg zaposlitve za polni delovni ¢as opravila tudi ve€ino
gospodinjskih del in del povezanih s skrbjo za otroka. V Sloveniji zenske v starosti 20-
74 let porabijo skoraj 5 ur dnevno za domaca opravila (v ta ¢as je vkljucena tudi skrb za
otroke), kar je priblizno dvakrat ve¢, kot za ta opravila porabijo moski (priblizno 2,5 ure
dnevno). Skrbi za otroke zenske v povpre¢ju namenijo 3,5 ure na teden, moski pa samo
1,5 ure na teden (Javornik 2006). Podobne podatke daje tudi raziskava Time Use
Survey, izvedena v Sestnajstih evropskih drzavah med leti 1988 in 2004. Po podatkih te
raziskave moski v Sloveniji skrbi za otroke dnevno namenijo 12 minut svojega Casa in

zenske 29 minut (Aliaga 2006).

Se en pomemben vidik, ki vpliva na prosti ¢as zensk, je partnersko razmerje. Zenske, ki
so v razmerju, velino svojega prostega ¢asa prezivijo s partnerjem. Ta prosti Cas
vkljucuje tako cas, ki ga prezivita sama, kot Cas, ki ga prezivita s prijatelji ali
druZinskimi ¢lani enega ali drugega. Ostali prosti ¢as prezivijo same ali s prijatelji brez
partnerja. Prosti Cas, ki ga prezivijo s partnerjem, obifajno visoko cenijo in jih zelo
zadovoljuje. Prav tako cenijo prosti €as s prijatelji, ki pa mu namenijo ob¢utno manj
asa. Zenske se pogosto zapletajo v konflikt s partnerjem zaradi ¢asa, ki ga preZivijo s
prijatelji, Se posebej, Ce le-ta vkljuCuje druzenje z moskimi prijatelji ali druZenje v barih

in diskotekah. Mnoge Zenske tako zZrtvujejo Cas s prijatelji, ker ne Zelijo konfliktov v
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partnerskem odnosu. Tudi znotraj partnerskega prostega Casa lahko pride do konfliktov.
Ti se po navadi zgodijo zaradi usklajevanja aktivnosti, ki bi jih partnerja rada pocela, in
oseb, s katerimi bi se druzila. Zenske pogosto popustijo partnerjem in se podredijo
njihovim Zeljam, &eprav to pomeni, da v prostem ¢asu ne uZivajo popolnoma. Zenske se
v prostem cCasu ukvarjajo z aktivnostmi, ki so bolj partnerjeva zelja kot njihova. Prav
tako se pari pogosteje druzijo s prijatelji in druzino moskega kot zenske. Lahko re¢emo,
da so tako kot v druzini tudi v romanticnem razmerju Zenske tiste, ki se bolj prilagajajo
in so se pogosteje pripravljene odpovedati svojim prostocasnim aktivnostim na racun

partnerjevih (Herridge in drugi 2003).

Zenske se pogosto sre¢ujejo tudi s problemom omejenih dostopov do materialnih virov,
ki bi jim omogocali zadovoljivo prezivljanje prostega ¢asa. V povprecju porabijo manj
denarja za prosti ¢as kot njihovi mozje, kadar druzini primanjkuje denarja, se to najbolj
pozna prav pri prostem Casu. Poleg denarja Zenske pri prezivljanju prostega Casa
omejujejo Se norme o ustreznem obnasSanju, ki zenski narekujejo, da se prilagodi

partnerjevemu delovnemu vzorcu in delovnim pogojem (Cernigoj Sadar 1991, 95-97).

Cernigoj Sadarjeva navaja pet prevladujo¢ih vzorcev na¢ina preZivljanja prostega ¢asa

za zenske.

1. Druzinski vzorec: gospodinjska opravila, nega in vzgoja otrok, vzdrzevanja hiSe
ali stanovanja, izleti.

2. Razdirjeni druzinski vzorec: gospodinjska opravila, nega in vzgoja otrok,
vzdrzevanje hiSe ali stanovanja, honorarno delo, ro¢na dela, branje leposlovija,
kino, izleti.

3. Eksistencni (delovni) vzorec: gospodinjska opravila, nega in vzgoja otrok,
vzdrzevanje hise ali stanovanja, vrtnarjenje, obdelovanje zemlje.

4. Fizi¢no ekspresivni in druzbeno aktivni vzorec: vzdrzevanje hiSe ali stanovanja,
honorarno delo, hobiji, branje leposlovja, kino, aktivno ukvarjanje s Sportom,
obisk Sportnih prireditev, druZbeno-politiéna aktivnost, aktivnost v raznih
drustvih, izleti, potovanja.

5. Kulturno-izobrazevalni in druzbeno aktivni vzorec: branje leposlovja in
strokovne literature, dodatno izobrazevanje, obiskovanje kina in gledalisca,

druzbenopoliti¢na aktivnost, izleti, potovanja (Cernigoj Sadar 1991, 126).
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- Zenske v druzinskem vzorcu aktivnosti: Zenske, ki spadajo v ta vzorec, si Zelijo veé
Casa za nego in vzgojo otrok ter izlete, zelijo potovati in se ukvarjati s kulturno-
izobrazevalnimi aktivnostmi. Zelijo se ve¢ ukvarjati s $portom, Zelijo pa si tudi ved
pocitka. Zaradi druzine se pogosto odpovejo nekaterim prostocasnim aktivnostim.
Prednost dajejo pasivnim in receptivnim oblikam prostega ¢asa, ukvarjajo se z majhnim

Stevilom aktivnosti.

- Zenske v razsirjenem druzinskem vzorcu: Veéina Zensk v razsirjenem druzinskem
vzorcu si zeli ve¢ Casa za tiste aktivnosti, s katerimi se ze ukvarja (izvzeta sta
gospodinjsko in honorarno delo). Najve¢ nerealiziranih Zelja imajo na podrocju Sporta
in kulture. Tudi zenske v tej skupini se morajo zaradi druzine kdaj odpovedati
prostocasnim aktivnostim, se pa ukvarjajo z vecjim Stevilom aktivnosti kot Zenske v
druZinskem vzorcu. Odobravajo kombinacijo aktivne in pasivne sprostitve, prednosti pri

prostocasnih aktivnostih pa ne dajejo samo druzini.

- Eksistencni vzorec: V tem vzorcu si Zenske zelijo sprememb v zvezi z gospodinjskimi
opravili, ro¢nim delom in branje leposlovja. V to skupino spada najvecji delez zensk, ki
menijo, da bi prosti ¢as moral biti v prvi vrsti namenjen druzini in dejavnostim v zvezi z
druzino. Velik deleZ tudi meni, da naj bi bil prosti ¢as namenjen pocitku. Zenske Vv tej
skupini nimajo velike Zelje po spremembi, ve¢inoma so sprijaznjene z usodo delovne in

trpece Zenske.

- Fizicno ekspresivni vzorec: Zenske s takSnim vzorcem so izjeme. Prevladujejo
aktivnosti za sebe, predvsem na podrocju turizma, kulturno-izobrazevalnem podrocju,

raznih druzabnih aktivnostih in Sportu.

- Kulturno-izobrazevalni vzorec: Zenske v tem vzorcu so precej izenacene z moskimi.
Prosti Cas naj bi bil namenjen predvsem izobrazevanju, Sportu, turizmu in mnoZi¢no

komunikacijskim sredstvom (Cernigoj Sadar 1991, 131-133).

Informacije in spoznanja, predstavljena v prvem delu besedila bom poskusala smiselno
uporabiti v nacrtovanju in refleksiji dognanj, ki sem jih pridobila v lastni eksplorativni

Studiji prostega ¢asa mladih mater.
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5 PROSTI CAS MLADIH MATER

Opravila sem krajSo kvalitativno raziskavo, in sicer sem opravila pet polstrukturiranih
intervjujev z mladimi materami in naredila analizo le-teh. Prvo intervjuvanko sem
izbrala na podlagi osebnega poznanstva, ostale intervjuvanke pa sem izbrala po metodi
snezne kepe. Intervjuvala sem pet mater v starosti od 29 do 37 let. Vse intervjuje sem
opravila pri intervjuvanki doma, trajali pa so od 32 do 56 minut. Intervjuji so bili
posneti in nato dobesedno pretipkani. Imena intervjuvank in njihovih otrok in
druzinskih ¢lanov sem zaradi varstva osebnih podatkov spremenila. Tri matere so imele
enega otroka, ena je imela dva in ena mati tri otroke. Otroci so bili stari od Stirih
mesecev do deset let. Kriterij, ki sem ga postavila za definicijo mlade matere, je bil, da
je imela vsaj enega predSolskega otroka. Tri matere so bile poroCene z oceti svojih
otrok, ena je zivela v izvenzakonski skupnosti z o¢etom svojega otroka, ena pa je bila
poroc¢ena z o¢etom najmlajSega otroka. Tri matere so imele univerzitetno izobrazbo, dve
pa srednjeSolsko. Stiri matere so bile zaposlene za polni delovni ¢as, od tega dve
trenutno na dopustu za nego in varstvo otroka, ena mati pa je bila brezposelna oziroma
je opravljala ob¢asna honorarna dela. Ena intervjuvanka prihaja iz predmestja vecjega

mesta (Ljubljana), dve intervjuvanki prihajata iz manjSega mesta, dve pa zivita na vasi.

V intervjujih sem se osredotocila na ve¢ razli¢nih podrocij: njihovo dojemanje prostega
Casa, nacini prezivljanja prostega Casa, usklajevanje prostocasnih aktivnosti in ostalih
obveznosti, obcutki, ki jih dozivljajo, ko si vzamejo prosti €as in objektivne moznosti za
prezivljanje prostega Casa. Ker mi majhen vzorec ne dovoljuje postavljanja in
sprejemanja oziroma zavracanja hipotez, je Studija izkljuéno poizvedovalna in ni

namenjena nikakrSnemu posplosevanju.

Pred izvedbo intervjujev sem si zastavila ve¢ raziskovalnih vprasanj, ki so me vodila
tako med samimi intervjuji kot tudi med analizo le-teh. Zastavljena raziskovalna

vprasanja so bila naslednja:

Raziskovalno vprasanje st. 1: Kako mlade matere dojemajo prosti ¢as in ali se njihovo

dojemanje razlikuje od druzbeno sprejetih definicij prostega casa?

Raziskovalno vprasanje §t. 2: Kako mlade matere obi¢ajno prezivljajo svoj prosti ¢as?
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Raziskovalno vprasanje §t. 3: V katerem druzbenem okviru mlade matere prezivijo

najvec prostega ¢asa?

Raziskovalno vpraSanje st. 4: Kako mlade matere usklajujejo druzinske, gospodinjske in

prostocasne obveznosti?

Raziskovalno vprasanje §t. 5: KakSne so razlike v koli¢ini prostega Casa pred in po

rojstvu otroka?

Raziskovalno vprasanje §t. 6: Kaksne so razlike v nacinih prezivljanja prostega Casa

pred in po rojstvu otroka?

Raziskovalno vprasanje §t. 7: Kak$no je razmerje v koli¢ini prostega ¢asa med mladimi

materami in njihovimi partnerji?

Raziskovalno vprasanje st. 8: Kako mlade matere in njihovi partnerji usklajujejo svoj

prosti ¢as?
Raziskovalno vprasanje st. 9: Kako mlade matere dozivljajo svoj prosti ¢as?

Raziskovalno vprasanje §t. 10: Ali mlade matere dozivljajo podporo pri prezivljanju

prostega Casa?

Raziskovalno vpraSanje §t. 11: KakSne so objektivne moZnosti mladih mater za

prezivljanje prostega casa?

5.1 RAZUMEVANJE PROSTEGA CASA

Vse intervjuvane matere so prosti ¢as dojemale v skladu z druzbenimi definicijami
prostega Casa. Predvsem je to za njih ¢as, namenjen aktivnostim, ki niso povezane z

delom in gospodinjstvom in ¢as, v katerem si lahko svobodno izberes aktivnosti.

»To je tisti cas, ko nimas nobenih obveznosti in lahko delas tisto, kar si sam zZelis. Da ni

povezan s sluzbo ali pa z gospodinjstvom« (Intervju Mojca 2011).

»Recimo, to je tisti Cas, ki je namenjen sprostitvi. Al pa da delas nekaj, kar sam Zelis. Ni

delo, bi lahko rekla« (Intervju Maja 2011).
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»Emmm, kot cas brez nekih obveznostih. Namenjen tvojim dejavnostim, ki niso

povezane s sluzbo ali gospodinjstvom« (Intervju Tina 2011).

»Ja ne vem, jaz bi definirala prosti cas kot tisti cas, ko ne rabis nic¢ delat. No, ko ne
rabis delat tisto, kar noces. Ne vem, cas, ko si lahko sam izberes, kaj bos pocel«

(Intervju Sabina 2011).

»Hmm, moja definicija bi bila, da je prosti cas tisti ¢as, ki ga namenimo aktivnostim, ki
niso povezane z delom ali gospodinjstvom. Recimo razni hobiji, potovanja ali pa

druzenje. Lahko tudi samo gledanje v luft, ce komu tako pase« (Intervju Katja 2011).

5.2 NACINI PREZIVLJANJA PROSTEGA CASA

Shaw in Dawson pravita, da prosti ¢as obicajno vsebuje interakcijo z drugimi ljudmi ali
ukvarjanje z dolo¢enimi hobiji. Jaz sem se v svoji mini raziskavi osredotocila na tri
oblike prezivljanja prostega Casa: v druzini, s partnerjem in individualno, posvetila pa
sem se tudi aktivnostim, s katerimi se ukvarjajo med prostim ¢asom. Za druzinski prosti
Cas sem oznacila prosti Cas, ki ga zenske prezivijo s partnerjem in otroki ali samo z
otroki. Partnerski prosti ¢as sem opredelila kot prosti ¢as, ki ga prezivijo s partnerjem,
lahko v interakciji z drugimi, a brez otrok. Osebni prosti ¢as sem opredelila kot prosti
Cas, ki ga preZivijo brez partnerja in otrok. Ta oblika prezivljanja prostega asa obicajno
vkljucuje ukvarjanje s hobiji in druzenje s prijatelji. Raziskave o prostem ¢asu mater
kazejo, da je materinstvo povezano z manjSo koli¢ino prostega ¢asa, osebni prosti ¢as pa
je podrejen prezivljanju prostega Casa v druzini. Na podlagi izvedenih intervjujev sem
prisla do podobnega sklepa, saj sem ugotovila, da vse intervjuvanke v doloceni meri
sodelujejo v vseh treh oblikah prezivljanja prostega Casa in da vse ve€ino prostega ¢asa
namenijo druzinskim aktivnostim. Shaw in Dawson (2001, 219) menita, da so take
oblike prezivljanja prostega ¢asa za mlade matere obicajne, saj se zaradi skrbi za otroke
tezje posvecajo lastnim hobijem in zato prosti ¢as vecinoma preZzivljajo znotraj doma.
Ko otroci odrascajo (obdobje najstnistva), pa zac¢nejo iskati prosto¢asne aktivnosti zunaj
doma in tako tudi matere zalnejo prezivljati ve¢ prostega Casa zunaj doma. V
nadaljevanju se bom podrobneje posvetila posameznim oblikam prezivljanja prostega

casa.
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5.3 DRUZINSKI PROSTI CAS

Za velino ljudi, predvsem pa za mlade matere, sta dom in druzina okolje, v katerem
prezivijo najveC prostega Casa, Sele nato sledi druZenje s prijatelji in ukvarjanje z
aktivnostmi zunaj doma. Prosti ¢as naj bi bil Cas, v katerem svobodno izberemo
aktivnosti. Druzinske aktivnosti niso nujno prosto izbrane in tako ne prinesejo vedno
najvedjega zadovoljstva. Se posebej je to opazno pri mladih materah, saj prav one pri
teh aktivnostih opravijo najve¢ dela, povezanega z organiziranjem aktivnosti.
Freysinger in Flannery pravita, da je potrebno razlikovati med zadovoljujoim prostim
gasom in prostim ¢asom samim po sebi. Zenske razli¢no doZivljajo ti obliki prostega
Casa in druzinski prosti €as pogosto ni najbolj zadovoljujoca aktivnost (Shaw in Dawson
2001, 217-218). Samuel (v Shaw in Dawson 2001, 218) pravi, da se Zenska vloga

glavne skrbnice v druzini odraza tudi v njenem prostem casu.

Podobno navaja tudi Mojca: »Samo po drugi strani pa to ni Cisto prosti cas, ker se
moram Se vedno prilagajati, pa ceprav samo mozu in otroku. Pa treba je biti skozi

pozoren, ce otrok kaj rabi« (Intervju Mojca 2011).

Shaw in Dawson (2001, 218) navajata, da je druzinski prosti ¢as zelo pomemben za

zenske z majhnimi otroki. S tem se strinja tudi Maja.

»Se mi zdi kar pomembno, da gremo kam vsi skupaj. Bolj mi je vazno, da gremo kam

skupaj, kot pa da grem sama« (Intervju Maja 2011).

Po podatkih iz raziskave (Shaw in Dawson 2001, 222-223) starSi povprecno porabijo
14,3 ure na teden za druZinske aktivnosti, kot so igra, gledanje televizije, vecerja in
podobno. Matere tem aktivnostim namenijo ve¢ ¢asa kot ocetje, predvsem na racun
aktivnosti, pri katerih skrbijo za otroka — priprava obrokov, priprava na spanje in
podobno. Vseeno tako matere kot oCetje zelo cenijo druzinski prosti ¢as in menijo, da je
zelo pomemben za normalen otrokov razvoj. Otroci skozi druZinske prostoCasne
aktivnosti pridobijo dolo¢ene vrednote in druzina se bolj poveze med seboj. Tako
moskim kot Zenskam se zdi pomembno, da sta oba starS§a enakomerno vkljucena v ta del

druzinskega zivljenja.

Tudi moji intervjuvanki potrjujeta zgornje ugotovitve:
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»Meni to ful pomeni, da tud moz hoce, da smo veliko skupaj. Mislim, da je to dobro za
otroka. Da se Ze od malega naucita, da je pomembno, da druzina skupaj prezivlja prosti
cas. Upam, da bosta tudi, ko bosta starejsa, tam v puberteti recimo, Se hotela z nama

okoli hodit« (Intervju Katja 2011).

»Vidim, da ful uzivajo, ¢e smo vsi skupaj in ne samo en od naju, in se trudim, da je cim
veckrat tako. Mozu se vcasih ne da, pa pravi, da naj gremo kar sami, ampak ga potem

prepricam« (Intervju Tina 2011).

Sodelovanje v skupnih aktivnostih izboljSuje druzinske vezi in tudi partnersko zvezo,
saj zahteva komunikacijo med druzinskimi ¢lani, tako med partnerjema, med otroki in
starSi kot tudi med otroki samimi. Prostocasne aktivnosti so obicajno bolj prijetne kot
ostali Cas, ki ga prezivimo v druzini in tako se med druzinskimi ¢lani ustvarjajo bolj
pristne vezi. Starsi se trudijo povezati druzino tako emocionalno kot fizi¢no in druzinski
prosti Cas predstavlja pravi prostor za te namere. Nekateri starsi tako Cutijo potrebo po
¢im boljSem izkoristku tega Casa, preden otroci odrastejo in si zazelijo drugacnih oblik

prezivljanja prostega asa (Shaw in Dawson 2001, 223).
Tudi Tina ¢uti podobno:

»Saj bodo se prehitro zrastli in bodo hoteli po svoje. Moramo zdaj izkoristiti, dokler Se

hocejo, da greva skupaj z njimi« (Intervju Tina 2011).

Kljub temu, da je druzinski prosti ¢as visoko cenjena vrednota, pa je pogosto tezko najti
aktivnost, ki bi bila enako zadovoljujoca za vse druzinske ¢lane. Tako so predvsem
matere tiste, ki se pogosto odlo¢ijo za aktivnosti, ki jim ne prinasajo najve¢jega
zadovoljstva, ker so te aktivnosti zadovoljujoCe za ostale druzinske ¢lane. Matere so
tiste, ki obiCajno prevzamejo organizacijski vidik druzinskih aktivnosti, kar lahko
povzroca nezadovoljstvo in frustracije. Avtorja pravita, da so starSi emocionalno
vpleteni v druzinski prosti ¢as bolj zaradi otrok, kot samih sebe, kar pa ne pomeni, da
niso te aktivnosti za ve€ino starSev Se vedno zelo zadovoljujoce in prijetne (Shaw in
Dawson 2001, 228-229). In kakSne so te aktivnosti? Moje intervjuvanke so navedle

sledece:

»Pa na kaksen izlet gremo, zdaj ko bo lepse vreme, bomo sli se veckrat. Pa poleti bomo

Sli za par dni na morje« (Intervju Maja 2011).
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»No, ko je vikend, gremo vcasih kam na sprehod ali pa malo na obisk« (Intervju Sabina

2011).

»Po navadi gremo kam ven, ce je le vreme. Ali pa vsaj na vrt. /.../ Ko je pa Se moz
doma, gremo pa recimo kolesarit. /.../ Pa na kaksen izlet gremo, na bazen ali pa na
Kolpo poleti. Pozimi se gremo pa kam sankat, zdaj, ko na vasi zZivimo, je dosti hribckov

okoli, da se lahko otroci sankajo« (Intervju Tina 2011).

»Ce je vreme, gremo kam na pohod. /.../ S kolesom gremo tudi kam dlje, ker se peljeta
Se v teh otroskih sedezih. /.../ Pa na izlete hodmo in na obiske k babicama in dedku.
Poleti gremo na morje, pa tako. /.../ Aja, zelo rada tudi meni pomagata, ko delam nakit
iz fimo mase. Pa jima dam potem malo ostankov, pa packata zraven. Tako da, recimo,

da skupaj ustvarjamo« (Intervju Katja 2011).

»Gremo poleti na morje vsaj za 14 dni, pa pozimi na smucanje za kaksen teden. /.../ Pa
za prvomajske praznike zdaj smo bili na Irskem, pa obcasno gremo za vikend v toplice.
/.../. Ob vikendih hodimo tudi na izlete po Sloveniji. /.../ Pa recimo, jaz moram dosti
sluzbeno potovati, in ce imam recimo sluzbeno pot v Cetrtek ali pa petek, potem gresta
Se moz pa Luka z mano, pa Se potegnemo za kaksSen dan in si malo ogledamo mesto«

(Intervju Mojca 2011).

Iz odgovorov lahko razberemo, da gre vefinoma za aktivnosti, ki se odvijajo zunaj
doma. Najpogosteje so to izleti ali Sportne aktivnosti, pa tudi druzinske pocitnice in
obiski prijateljev in sorodnikov. Izbrane aktivnosti so prijetne tako za otroke kot starse.
Iz odgovorov lahko razberemo, da je druzinski prosti ¢as pri intervjuvankah visoko
cenjen in so na njegov racun pripravljene zapostaviti druge oblike prezivljanja prostega

casa.

5.4 PARTNERSKI PROSTI CAS

Partnerski prosti ¢as je pomemben za gradnjo dobrega odnosa med partnerjema.
Predvsem v prvih letih po rojstvu otroka Zzenska pogosto izgubi identiteto partnerice in
jo zamenja z identiteto matere, kar pa lahko negativno vpliva na partnerski odnos. Z
rojstvom otroka druzinski prosti ¢as zavzame vecino prostega Casa, obiajno ravno na
racun partnerskega prostega Casa. Pred rojstvom otroka partnerski prosti ¢as obicajno
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pomeni skupno prezivljanje aktivnosti izven doma — druzenje s prijatelji, izleti, dopusti
... Z rojstvom otroka se te dejavnosti premaknejo v sfero druzinskega prostega Casa
(druzinski izleti in dopusti, druZenje s prijatelji, ki imajo otroke podobnih starosti ...),
partnerski prosti ¢as pa se ¢asovno moc¢no omeji. Partnerja si prosti ¢as najpogosteje
vzameta v vecernih urah, ko otroci Ze spijo in tako ne zapostavljata otrok. Najpogosteje
ta Cas prezivljata znotraj doma in sta tako Se vedno na voljo otrokom, ¢e bi jih ti

potrebovali.

»No, kaksen film si med tednom zvecer pogledava, ko gresta otroka spat. Ali se pa samo
malo crklava, pa mava rada, hehehe, ce ves kaj mislim. Tud to mora biti, hehehe«

(Intervju Katja 2011).

»Po navadi zvecer, ko Jan Ze spi, pa ko je vse ostalo narejeno. Pa si skupaj kaksen film

pogledava« (Intervju Sabina 2011).

»Aja, recimo zvecer, ko gre tamala Ze spat, takrat pa imava cas zase. Samo nikamor ne
greva. Se kar na sedezno pred TV pokneva, pa kakSen film pogledava, pa se malo
pocrklava« (Intervju Maja 2011).

Razloge za takSen nalin prezivljanja partnerskega prostega ¢asa lahko najdemo tudi v
tem, da bi prezivljanje prostega Casa izven doma zahtevalo dodatna usklajevanja
(predvsem glede varstva otrok). Vseeno pa to ne pomeni, da se partnerski prosti ¢as z
rojstvom otroka omeji na dnevno sobo in TV sprejemnik. Vecina partnerjev si obCasno
vseeno privoséi dejavnosti v dvoje zunaj doma, vendar so te dejavnosti kratkotrajnejSe
in ve¢inoma omejene na vecerne ure. Kako pogoste so te dejavnosti, je odvisno tudi od
podpornega sistema — e obstajajo osebe, ki jim starSa zaupata in ki so pripravljene
poskrbeti za otroka v njuni odsotnosti, se bosta veckrat odlocila za takSen nacin
prezivljanja prostega ¢asa. NajpogostejSe dejavnosti, ki jih partnerja po€neta v tem casu,
so obiski kina in restavracij, pa tudi druzenje z drugimi pari in ukvarjanje s skupnimi

aktivnostmi.

»Greva na kaksen zmenek ali pa kaj takega. V kino recimo, pa na kaksno vecerjo. Bi Sla
rada kam plesat, da malo pokazeva, kaj sva se na tecaju naucila, sam kaj, ko ni nobenih

takih klubov, kjer bi lahko tako plesal« (Intervju Katja 2011).

»Greva kdaj sama na vecerjo ali pa na kaksno zabavo. Imava recimo vecino skupnih

kolegov in ko kdo kaj praznuje, sva oba povabljena in greva. Pa kdaj me povabi na
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kaksen zmenek hehe. Recimo greva v kino ali pa na kaksen koncert« (Intervju Tina

2011).

wEnkrat sva Sla na koncert pa na vecerjo, ko je imel on rojstni dan. Pa je moja mami

pazila na tamalo« (Intervju Maja 2011).

»Imava vecinoma skupne prijatelje, tako da se druzimo kar v skupini. Vec parov skupaj.
Pa skupaj hodiva na koncerte, v kino in gledalisce. Se mi zdi kar pomembno, da

prezivljava kvaliteten cas samo drug z drugim« (Intervju Mojca 2011).

Povzamem lahko, da se vse intervjuvanke zavedajo pomena, ki ga ima prezivljanje
prostega Casa v paru za gradnjo trdnega partnerskega odnosa. Tako kot pri druzinskem
prostem cCasu, tudi pri partnerskem prostem casu Zenske ve¢ pozornosti namenjajo
odnosom, ki se pri tem gradijo, kot aktivnostim, s katerimi se ukvarjajo. Vseeno je
obicajno, da so aktivnosti prijetne tako za mater kot za oceta in da v njih sodelujeta

predvsem zaradi samih sebe in ne drugih.

5.5 OSEBNI PROSTI CAS

Osebni prosti ¢as je visoko cenjena vrednota pri samskih zenskah, z vstopom v
partnersko zvezo in druzino pa ravno ta oblika prezivljanja prostega Casa dozivi
najve¢je spremembe. Pomembno vprasanje je, kako partnerski in druZinski odnosi
vplivajo na osebni prosti ¢as. Raziskave kazejo, da je osredotocenost nase in moznost
svobodne izbire aktivnosti pomemben vidik prostega ¢asa. Za matere prosti ¢as pomeni
moznost osredotoCanja na lastne zelje in pobeg od ostalih obveznosti. Vendar pa
spremembe, ki jih prinaSa materinstvo in druzinsko Zivljenje, mocno vplivajo na osebni
prosti ¢as. Ne samo, da imajo matere manj prostega casa, ampak je ta v vecini povezan
z druZzino in ni ve¢ osredotoen samo na njih. Z rojstvom otroka se ¢as, ki je bil pred
rojstvom otroka v vecini namenjen zadovoljevanju osebnih zelja, v vecini nameni
potrebam otroka. Ko otroci odrastejo ter zapustijo dom in vloga matere ni vec
najpomembnejsa v Zivljenju Zenske, pa se lahko spet posvetijo osebnemu prostemu ¢asu
(Bialeschki in Michener 1994, 64). V svojih intervjujih sem se posvetila tudi razlikam v
prezivljanju prostega Cas pred in po rojstvu otroka. Vse intervjuvanke razen ene, so

dozivele pomembne spremembe v nacinu prezivljanja prostega ¢asa. Te spremembe se
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odrazajo predvsem v koli¢ini prostega Casa, ki je po rojstvu otroka znatno upadla, pa
tudi v samih prostocasnih aktivnostih. Koli¢ina prostega ¢asa matere se zmanjsa bolj kot
koli¢ina prostega ¢asa oceta. Tako kot na ostalih podro¢jih druzinskega zivljenja, tudi
pri porazdelitvi prostega ¢asa prihaja do asimetrije med partnerjema v Skodo Zenske
(Bialeschki in Michener, 1994, 67). Kot glavno obliko prezivljanja prostega ¢asa pred
rojstvom otroka so intervjuvanke navajale druZenje s prijatelji, ponocevanje in

ukvarjanje z organiziranimi aktivnostmi izven doma.

»Potem dostikrat sva Sla z mozZem na kaksen izlet, zdaj gremo pa vsi skupaj. S
frendicami smo se dobivale tako kot sedaj, samo da sedaj malo manj pogosto, ker mamo
skoraj vse Ze otroke, pa je potem treba uskladit varstvo pa to. Pa z mozem sva hodila na
plesni tecaj, samo to sva nehala, ker se je tecaj koncal, ne zaradi otrok. Se prej, preden
sem mozZa spoznala, sem pa hodila Se v fitnes pa na step aerobiko« (Intervju Katja

2011).

»Po mestu s prijateljicam, v kino, na pijace. Pa na zmenke sem hodila, hehehe«

(Intervju Tina 2011).

»Haha, predvsem sem vec ponocevala. Kot Studentka sem veliko zurala, pa se druzila s
prijatelji. Potem, ko sem pa sluzbo dobila, pa bolj ob vikendih. Kmalu sem moza
spoznala in sva potem skupaj kam hodila in se druzila s prijatelji. Pa sama sva veliko
potovala, tako kot se sedaj, samo da sedaj z Lukatom. / ... / Pa na aerobiko sem hodila,
samo mi ni bilo prevec vsec, mi je joga bolj. Drugace pa predvsem zabava, ko sem bila

Se samska« (Intervju Mojca 2011).

»Hmmm, veliko sem se dobivala s prijateljicam. Smo sle na pijaco pa v Soping. Ali pa

zvecer kam Zurat« (Intervju Maja 2011).

Vse nasteto so aktivnosti, ki se v vecini odvijajo zunaj doma in ki zahtevajo interakcijo
z drugimi. Te oblike prezivljanja prostega ¢asa so se po rojstvu otroka najbolj
spremenile, medtem ko so oblike prezivljanja prostega ¢asa znotraj doma ostale bolj ali

manj enake, a ¢asovno omejene.

»V bistvu bolj kot ne isto. Branje, TV, internet. Pa kaksen izlet za vikend. Samo da sem

imela vec casa za to, zdaj ga mam pa manj« (Intervju Sabina 2011).
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»No, pa veliko sem tudi brala. Predvsem leposlovje. Zdaj pa nimam vec toliko casa za
to, razen na dopustu. Zdaj berem pa predvsem strokovne knjige za sluzbo« (Intervju

Mojca 2011).

»Drugace pa branje, brala sem zelo veliko, sej zdaj tudi Se, samo ni vec toliko casa.
Véasih sem vsak teden eno vreco knjig iz knjiznice prinesla. Zdaj pa bolj ob vecerih, pa

ko imam dopust« (Intervju Katja 2011).

In kako mlade matere svoj prosti ¢as prezivljajo sedaj? Na podlagi odgovorov sem
njihove aktivnosti razdelila v tri ve¢je skupine: ukvarjanje s Sportom, druZenje s
prijatelji in ukvarjanje z drugimi aktivnostmi. V nadaljevanju se bom posvetila vsakemu

sklopu aktivnosti in poskuSala ugotoviti, kako te aktivnosti vplivajo na mlade matere.

5.5.1 Ukvarjanje s Sportom

Zenske vseh starostnih skupin so fizino manj aktivne kot mogki istih starostnih skupin.
Zenske se manj kot moski vkljudujejo v organizirane prostotasne aktivnosti zunaj
doma. Prav zenske z majhnimi otroki so fizino najmanj aktivne, vecina jih ne dosega
standardov fizi¢ne aktivnosti, priporocljive za zdrav nacin Zivljenja. Fizi¢na aktivnost in
skrb za zdravje mladim materam pogosto predstavljata Se eno obveznost in ne prijetno

prostocasno dejavnost (Miller in Brown 2005, 405-406).

Matere se najpogosteje s Sportom ukvarjajo v sklopu druzinskega prezivljanja prostega
casa (kolesarjenje, smucanje, sprehodi). Aktivnosti, s katerimi se takrat ukvarjajo, so po
navadi prilagojene otrokom in za starSe ne predstavljajo vecje fizicne obremenitve.
Najpogosteje motivacijo za ukvarjanje s Sportnimi aktivnostmi mladim materam
predstavlja skrb za telo in izguba kilogramov. Po porodu se telo Zenske spremeni in v
zelji po prednose¢nisSki postavi se veliko mladih mater za¢ne aktivno ukvarjati s
Sportom, tudi Ce se prej niso. Zavzetost za ukvarjanje s Sportom pa je pogosto
kratkotrajna in mine, ko izginejo odvecni kilogrami in mlade matere pogosto ne

vztrajajo pri vadbi, temvec ta Cas raje namenijo otrokom.

Maja se je po porodu vpisala na aerobiko, da bi izgubila kilograme: »Aerobika recimo.
Sem zdaj tri mesece vpisana na vadbo. Res sem se vpisala, da bi malo kil zgubila, pa
spet v formo prisla, samo zdaj mi je pa kar vsec ratalo. Sploh ko vidim, da grejo res kile
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dol« (Intervju Maja 2011). Kljub temu, da se je na vodeno vadbo vpisala zaradi Zelje po

izgubi kilogramov, ji je vadba postala vSe€ in obstaja moznost, da bo z njo nadaljevala.

Tudi Katja se je v preteklosti ze ukvarjala s Sportom (fitnes, aerobika) in je kasneje
prenehala, po porodu pa je ponovno zacela s fizicno vadbo, tokrat s tekom: »Potem, ce
je mozno, grem na kaksen pohod ali pa vsaj sprehod, dostikrat grem tect. To sem
zacela, ko sem mogla izgubit poporodne kilograme, zdaj se me je pa kar prijelo«

(Intervju Katja 2011).

Janett Currie na podlagi svoje raziskave iz leta 2004 navaja, da se matere, ki si redno
vzamejo Cas za fizino aktivnost, lazje in bolj optimisti¢no spopadajo z gospodinjskimi
in druzinskimi obveznostmi. Takoj po vadbi so obcutile manj stresa, ki pa se je vrnil, ko
so se vrnile v rutino vsakdanjega Zzivljenja. Pozitivne obcutke po vadbi je sprozilo
predvsem zavedanje, da so storile nekaj dobrega za svoje telo in tudi samopodobo,
predvsem, ko so pozitivne ucinke vadbe opazili in pohvalili drugi (Currie 2004, 229—

233).

Moijca, ki se ukvarja z jogo, meni, da ima ta pozitivne ucinke tako zanjo kot tudi za
ostale druzinske Clane: »Na jogi odmislim vse. Tam se itak ucis, da pac odmislis vse in
se sprostis, to je v bistvu namen joge. /.../ Ker se mi zdi, da me joga toliko sprosti, da
sem lahko potem boljSa mama in Zena. Negativno energijo pustim tam, ne pa jo stresam

na moza in otroka« (Intervju Mojca 2011).

Tudi Katji tek ne predstavlja zgolj nacina za izgubo kilogramov: »Pa ko grem tect, sem
potem recimo ful bolj nafilana z energijo. Ne vem, tisti obcutek, ko ves, da si nekaj

dobrega zase naredil ti da ful energije« (Intervju Katja 2011).

Ceprav velja, da ima fizi¢na aktivnost pozitivne uéinke tako za telo kot duha, pa je
lahko tudi vir stresa. To se odraza predvsem tako, da morajo matere, ki se Zzelijo
udeleziti vadbe, organizirati varstvo za otroke in preloziti ostale obveznost, kar zna biti
precej stresno, ¢e nimajo ustrezne podpore s strani partnerja in ostalih druzinskih
¢lanov. Bolj podrobno se bom usklajevanju gospodinjskih in prosto¢asnih obveznosti,
pa tudi podpori partnerja, posvetila v nadaljevanju. Prav tako je pogosto, da se matere s
Sportom ukvarjajo bolj zaradi drugih kot same sebe. Namen Sportnih aktivnosti je
pogosto predvsem vzdrzevanje zdravega telesa in dobre telesne kondicije, kar jim

omogoca lazje in boljSe izpolnjevanje gospodinjskih in druzinskih obveznosti.

45



5.5.2 Druzenje s prijatelji

Ljudje smo po naravi socialna bitja in veCinoma se naSe prostocasne aktivnosti odvijajo
v interakciji z drugimi. Pomemben del naSih prostofasnih aktivnosti tako zavzema
druzZenje s prijatelji in sorodniki. Obi¢ajno so pri teh druzenjih bolj pomembne osebe, s

katerimi se druzimo, kot aktivnosti, ob katerih se druzimo.

»Pa dobim se s frendicam, pa gremo na pijaco ali pa vecerjo pa kdaj v kaksen Soping«

(Intervju Katja 2011).

»/.../ ali se pa jaz dobim s prijateljico in greva na kavo. Pa dosti se tudi dobivamo s
prijatelji, ki imajo otroke in potem se otroci igrajo, starsi se pa kaj pomenimo ali pa kaj

pocnemo« (Intervju Mojca 2011).

»Zdaj ima Se ena prijateljica otrocka, tri mesece starega, in ko je lepo vreme se dobimo,
pa gremo skupaj na sprehod. Pa je to v bistvu dobro za tamalo in zame, ker sva na

svezem zraku, pa Se jaz se vmes naklepetam« (Intervju Maja 2011).

»Potem recimo se dobim s kaksno prijateljico, pa gremo na pijaco ali pa sladoled in

malo poc¢vekamo« (Intervju Tina 2011).

Stiri od petih intervjuvank so druZenje s prijatelji opisale kot del prostega ¢asa. Vse tiri
intervjuvanke so ze pred rojstvom otroka velik del svojega prostega Casa namenile
takim druzenjem. Z rojstvom otroka so se ta druzenja ¢asovno omejila oz. zahtevajo ve¢
organizacije in usklajevanja, ni pa nujno, da so ta druzenja popolnoma loc¢ena od otrok
in partnerja, pogosto se zgodi, da so tudi oni del teh druzenj (kot sta omenili tudi Maja
in Mojca). Sabina, ki druzenja s prijatelji ni uvrstila v svoj prosti ¢as, je pojasnila, da
takSno druzenje nikoli ni bilo del njenih prostocasnih aktivnosti in da rojstvo otroka na
to ni imelo vpliva: »Ne. Nimam jaz nobene take prijateljice, da bi se druzZile. Mislim, saj
imam sodelavke v sluzbi, s katerimi se fajn razumemo, samo se pa ne druzimo popoldne.
Nisem jaz tak tip ¢loveka, da bi se rad druzil, nikoli nisem bila. Ze v Soli sem se bolj

zase drzala« (Intervju Sabina 2011).
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5.5.3 Ukvarjanje z razli¢nimi aktivnostim

V ta sklop aktivnosti sem uvrstila razlicne hobije, ki ne spadajo v sklop druzenja s
prijatelji ali ukvarjanja s Sportom. Razli¢ni teoretiki trdijo, da je primarni prostor, v
katerem matere prezivljajo svoj prosti ¢as, dom, in da je ta prosti ¢as najpogosteje
razdrobljen na manjSe dele in se prilagaja ostalim gospodinjskim in druzinskim

obveznostim.

»Takrat recimo, ko Jan spi, pa da si vzamem kaksne pol urice za TV. /.../ No, pa na
internetu sem tudi vcasih. Pa cCe je sonce, dam Jana v vozicek, pa pred hiso. Takrat
recimo, da imam tudi prosti cas. Ceprav v bistvu samo sedim in nic¢ ne delam. Ali pa

vcasih knjigo berem« (Intervju Sabina 2011).

»Ampak, ko pa imam cas, pa berem ali pa sem na internetu recimo. To, recimo, ko

tamala spi, pa sem Ze vse ostalo naredila« (Intervju Maja 2011).

»Zelo rada kaj delam na vrtu. Se ukvarjam z rozami. To me ful sprosca. Saj gojim tudi
zelenjavo, samo roze so pa res za mojo duso. Pa ne vem ... Berem rada. Kaksne

zgodovinske romane ali pa detektivke« (Intervju Tina 2011).

»Risem ali pa ustvarjam kaksen nakit, potem rada tudi berem pa brskam po internetu,
televizije ne gledam glih, razen ce je kaksen dober film ali pa risanke z otrokoma«

(Intervju Katja 2011).

Aktivnosti, s katerimi se intervjuvanke najpogosteje ukvarjajo, so branje in brskanje po
internetu, kar potrjuje, da so s svojimi dejavnostmi usmerjene predvsem na dom. Prav
tako teh aktivnosti ni treba vnaprej planirati in jih lahko kadar koli odlozijo, ¢e se
pokaZze, da jih potrebujejo drugi druzinski ¢lani. Tudi vrtnarjenje (Tina) in umetnisko
ustvarjanje (Sabina) spadata v sklop dejavnosti, ki jih lahko prilagajajo potrebam

druzine in gospodinjskim opravilom.

5.6 USKLAJEVANJE OBVEZNOSTI IN PROSTI CAS

Ze v prej$njem poglavju sem na kratko omenila, da materam velik izziv predstavlja

predvsem usklajevanje gospodinjskih obveznosti, nege in vzgoje otrok in prostega ¢asa.
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Henderson, Bialeschki in Kay (v Miller in Brown 2005, 406) pravijo, da je za zenske
pogosto znacilno, da se ne Cutijo upravicene do prostega Casa zaradi obveznosti, ki jih
imajo znotraj druzine, medtem ko moski pogosteje dajo prednost prostemu casu pred
druzinskimi obveznostmi. Prosti Cas zensk se obiCajno povezuje s samskim zivljenjem.
Ko se zenska poroci in postane mati, pa se pogosto pricakuje, da se odpove ali vsaj zelo

omeji svoje prostocasne aktivnosti na rac¢un aktivnosti, povezanih z moZzem in druzino.

Miller in Brown (2005, 410) sta na podlagi lastne raziskave prisla do zakljuckov, da je
pri mladih materah vedno prisotna skrb, da zaradi prostega casa ne bodo zadovoljivo
opravile vseh gospodinjskih obveznosti in da bodo drugi ta prosti ¢as videli kot
izogibanje tem obveznostim. Zato so najprej opravile vse gospodinjske obveznosti in si
Sele nato vzele Cas zase, e jim ga je seveda Se kaj ostalo. Na podoben nacin razmislja
tudi Sabina: »Ko ima$ majhnega otroka, se moras v bistvu ves cas z njim ukvarjati.
Enkrat mu je treba dati jesti, potem ga previti, potem malo spi in pol Ze spet jesti. Saj si
lahko predstavljas. Pa vmes je treba Se kaj pospravit. Res ga nimam oziroma ga imam
zelo malo. Takrat recimo, ko Jan spi. /.../ Pa Se takrat moram ponavadi kaj drugega

naredit in nimam casa v luft gledat« (Intervju Sabina 2011).

Podpora in pomo¢ partnerja je pri usklajevanju gospodinjskih obveznosti in prostega
Casa e kako pomembna. Zenske, ki uZivajo visoko podporo partnerja in igar partner
prevzema sorazmeren delez bremena gospodinjskih opravil in skrbi za otroke, si

pogosteje in z manj slabih ob¢utkov vzamejo prosti Cas.

Kar tri od petih intervjuvank so menile, da je pravi¢no, da vecino gospodinjskih opravil
opravijo one, ker trenutno ne opravljajo placanega dela (zaradi porodniskega dopusta

oziroma brezposelnosti), pa Ceprav je to pomenilo, da je bil njihov prosti cas mo¢no

okrnjen.
»Kar se tice kuhanja pa pospravljanja, to jaz delam« (Intervju Sabina 2011).

»Ja, to pa moram reci, da vecinoma jaz. Saj je logicno, a ni? Moz dela, jaz sem pa
doma. Ne vem, bi me bilo sram, da bi moral potem on Se pospravijat. Tako, da
pospravljam vse jaz, pa kuham tudi. No, ce je on doma, kdaj tudi on skuha, ne morem
reci da nikoli ne. Samo to bolj zato, ker hoce, ne zato, ker bi moral. Ampak pranje,

likanje, sesanje ... To pa jaz« (Intervju Tina 2011).
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»Vecinoma jaz. Se mi zdi, da je tako kar fer, ker sem itak doma, on pa dela. Tako da jaz
pospravljam po stanovanju, pa skuham. Se mi zdi cisto logicno, da ima kuhano, ko

pride domov, glede na to, da sem cel dan doma« (Intervju Maja 2011).

Katja si gospodinjske obveznosti deli s partnerjem (»Si jih, si jih. Saj nismo v srednjem
veku, da bi samo jaz vse delala. Nimava sicer tocno doloceno, kaj kdo dela, ampak se
sproti dogovoriva. Pac tisti, ki ima ve¢ casa« (Intervju Katja 2011)), Mojca pa se je
odlocila za najeto pomoc: »Imamo najeto eno gospo, ki nam dvakrat na teden pride
pospravit. Posesa, pomije tla, zlika, opere obleke ...« (Intervju Mojca 2011). Sprotne

gospodinjske obveznosti in skrb za otroka si z mozem delita.

Poleg same pomoci pri gospodinjskih opravilih ima veliko vlogo pri tem, da si mati
vzame prosti ¢as igra, tudi spodbuda partnerja. Matere v Miller in Brownovi raziskavi
so navajale, da jih partnerji pogosto ne spodbujajo pri njihovih prostocasnih aktivnostih.
Ta nepodpora je bila najveckrat povezana s partnerjevo odsotnostjo od doma zaradi
delovnih in prostocasnih obveznosti. Samoumevno se jim je zdelo, da bo mati v njihovi
odsotnosti poskrbela za otroke, medtem ko se jim to, da morajo oni poskrbeti za otroke
med prosto¢asnimi obveznostmi partnerke, ni zdelo tako samoumevno. Zenske so tako
v svoje prostoc¢asne aktivnosti pogosto vkljucevale tudi otroke in s tem resile problem
varstva, a se potem niso mogle popolnoma prepustiti tem aktivnostim (Miller in Brown

2005, 411).

Za mater je torej pomembno, da jo partner spodbuja pri prezivljanju prostega casa. To
spodbudo partner najveckrat pokaze tako, da sam prevzame skrb za otroka med njenim
prostim ¢asom, pa tudi tako, da usklajuje svoje obveznosti s partnerkinimi. Na moje
vpraSanje, ali jih partner spodbuja pri prezivljanju prostega €asa, so intervjuvanke v
vecini (Stiri od petih) odgovarjale, da prav spodbujanja s strani partnerja ne dozivljajo,

jih pa ta ne ovira oziroma jim prisko¢i na pomo¢, ko to potrebujejo.

»Hmmm, spodbuja glih ne, samo mi pa nic ne tezi. Na zacetku je bilo tako, da je mislil,
da jaz po cele dopoldneve gledam v luft. In mu ni bilo vsec, ce sem popoldne kam hotela
iti ali pa kej. Mi je rekel, ce nisem imela celo dopoldne cas za to. Potem sem pa enkrat
mogla svojo mami peljat na pregled v Ljubljano in je on vzel dopust in bil doma s
tamalo. No, takrat mi je pa rekel, da vidi, da imam v bistvu ful dela doma. Se mi je kr
fino zdelo, da je to pogruntal. Se mi zdi, da je zacel malo bolj cenit to, da vse pospravim

pa skuham. Saj ne, da prej ni cenil, ker je. Samo takrat je na lastni kozi izkusil kako to
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zgleda. Tako, da zdaj ¢e hocem it v Soping ali pa na pijaco s kolegico, mi pravi, naj kar

grem« (Intervju Maja 2011).

»Ja, me. Vsaj mislim, da me. Ce se recimo spravim s fimotom delat, pa otroka prevec
zraven hoceta biti, da ne morem delati, jih on zamota ali pa grejo kam ven. Pa ce sem s
frendicam zmenjena, si uredi tako, da ima on frej, da lahko otroke merka. Tako, da
mislim, da me spodbuja. Oziroma, c¢e me ze spodbuja ne, me vsaj ovira ne« (Intervju

Katja 2011).

»Hmmm, spodbuja me glih ne. V smislu, da bi rekel, da naj kam sama grem, ce si to
mislila. Samo nima pa nikoli nobene pripombe, ce grem na pijaco ali pa kam. Mu ni

problema takrat popazit na otroke, ce je le doma. Tako da ovira me ne« (Intervju Tina

2011).

»Ne, pa sej me ne rabi. Sej itak vem, kaj je za naredit in ko je narejeno, si ga vzamem.
Véasih mi sicer pravi, da bom Ze kasneje, pa da naj grem recimo z njim na sprehod,
sam jaz raje vidim, da imam vse prej narejeno. Tako da raje vidim, da onadva gresta
jaz, pa v miru naredim, kar je za naredit, potem pa, ¢e ju Se ni domov, se pa malo

ulezem pa sprostim« (Intervju Sabina 2011).

Poleg spodbude partnerja me je zanimalo, Ce obstajajo druge osebe, ki matere
spodbujajo k prezivljanju prostega casa. Izkazalo se je, da take osebe obstajajo.
Najveckrat so to matere ali tasce, ki spodbudo izkazejo s tem, da ponudijo varstvo za

otroke v ¢asu prostocasnih aktivnosti mlade matere.

»Za sorodnike ne vem, tasc¢a recimo popazi na otroke, ce je treba, tako da recimo, da je

to spodbuda neke vrste« (Intervju Katja 2011).

»Mami me spodbuja. Pravi, da naj kar k njej kdaj pripeljem Zalo, ¢e rabim, pa jo bo

ona malo popazila« (Intervju Maja 2011).

»Tudi starsi spodbujajo in radi popazijo na Lukata, tudi za cel vikend, ce si z moZem

zeliva malo oddiha« (Intervju Mojca 2011).

Tudi prijatelji so tisti, ki mlade matere spodbujajo k druzenju.
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»Prijatelji me seveda spodbujajo. Z eno prijateljico skupaj hodiva na jogo, z ostalimi se
pa pogosto druzimo. Ali sama ali z mozZem ali pa cela druzina. Odvisno, kdaj in s kom«

(Intervju Mojca 2011).

»Mi véasih kdo rece, da me sploh nic vec ne vidi, jaz si pa mislim pocakaj, da bos imel
ti otroka, pa bos videl, kako je to. Saj me ful spodbujajo, da bi se ve¢ druzili, samo oni

bi se bolj zvecer dobili, jaz pa takrat ne morem« (Intervju Maja 2011).

»Frendice me pa tudi. Oziroma, kar druga drugo spodbujamo, da se potem vse skupaj

dobimo na kaksnem klepetu« (Intervju Katja 2011).

»Hmmm, da bi me glih spodbujali, to ne. Samo dajo pa recimo pobudo, da bi se dobili.
Saj to je tudi neke vrste spodbuda ali ne? Da te poklicejo, ce gres nekam?« (Intervju

Tina 2011).

Glede na spodbudo in podporo, ki so jo matere izrazile, me je seveda zanimalo, kako to
izgleda v praksi. Na kakSen nacin partnerja usklajujeta prosti ¢as in kdo poskrbi za
otroke, kadar si ga vzameta skupaj. Izkazalo se je, da so stari starsi tisti, ki najveckrat
poskrbijo za otroke, kadar si oba starSa vzameta prosti Cas. Prav tako stari starSi veckrat
prevzamejo pobudo za varstvo otrok. S tem doseZejo dvojni ucinek — starSe za nekaj
Casa razbremenijo glede skrbi za otroke in jim ponudijo moznost za njihov prosti ¢as,
prav tako pa otroci ta ¢as dozivljajo kot neke vrste pocitnice. V Sloveniji je varstvo
starih starSev zelo pogosta in zazelena oblika varovanja otrok. Taksno varstvo ima
prednost, ker je brezplacno. Stari star$i, predvsem babice, namre¢ €utijo, da je njihova
dolznost da pomagajo pri skrbi za vnuke in to razumejo kot delo iz ljubezni. Neplacano
varstvo vnukov in vnukinj je lahko tudi ena od specificnih znacilnosti medgeneracijske
relokacije skrbi, kjer na eni strani star§i cutijo odgovornost do svojih starSev, ki so
skrbeli za njih, in na drugi strani pricakovanja starih starSev, da bodo otroci poskrbeli za

njih, ko bo to potrebno (Humer 2006).

»K mojim starsem jih dava. Pa tam prespijo. Itak radi hodijo tja, tako da ni nobenega
problema. Jih dostikrat merkajo, sploh zdaj, ko je mami v penziji. Recimo poleti gredo
kar na pocitnice k njim za kaksne tri dni. Pa ceprav bi bili lahko tudi doma. Sam radi

grejo« (Intervju Tina 2011).

»Drugace pa njegova mama pride malo popazit. Zivi dost blizu, tako da je bolj

prirocno, ce kar ona k nam pride. Ker, ce greva midva recimo v kino, pa prideva ob
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enajstih domov, je bolj enostavno, da moz njo domov zapelje, kot pa, da bi mogla otroka
budit pa jih domov vozit. Saj moji starsi bi tudi pazili samo Zivijo malo dlje. Gre Sasa

kdaj na pocitnice k njim, za kaksen dan, pa tam prespi« (Intervju Katja 2011).

»Ce pa kateri ne utegne, pa babici. K sreci nobena od babic ne Zivi predalec in obe sta
Ze v pokoju, tako da z veseljem kdaj pa kdaj popazita na vnucka. Pa dedka seveda tudi.
Tudi med vikendi gre Luka kdaj na pocitnice k babicam in imava midva takrat cas, ali

zase ali pa za prijatelje« (Intervju Mojca 2011).

Kljub izdatni pomoc¢i starSev pa se partnerja najveckrat prilagajata in usklajujeta svoje
obveznosti kar med sabo. Med prostim ¢asom, ki ga prezivita skupaj v okviru doma, kar
onadva popazita na otroke. Kar se ti¢e aktivnosti izven doma, se partnerja prilagajata
drug drugemu, ¢e pa se ne moreta uskladiti, na pomo¢ prisko¢ijo ze zgoraj omenjeni

stari starsi ali drugi bliznji sorodniki.

»Ja, moz gre najveckrat po sluzbi na pijaco, ce ze gre, ko pa domov pride, pa se on
ukvarja z Janom, imam pa jaz moznost, da si malo oddahnem. Pa ob vecerih imava po
navadi oba cas, tako da ni potrebno usklajevanje. Jan spi, midva pa TV gledava ali sva
pa kaj na racunalniku ali pa bereva. Pa pogovarjava se po navadi kaj« (Intervju Sabina

2011).

»Po navadi je tako, da je eden vedno doma s tamalo. Drugi pa gre na pijaco ali pa kam.

Jaz recimo v Soping« (Intervju Maja 2011).

»Preden se kateri kaj zmeni, se pac pozanimava, da nima drugi takrat nic¢ planirano in
lahko pazi na otroke. Saj po navadi se kar uskladiva. Ce se pa Ze zgodi, da imava oba
kaj, pa njegova mama vskoci. /.../ Ne vem, tisti, ki ima prvi kaj v nacrtu, pove, oziroma
si kar na koledar pisemo taksne stvari, potem pa drugi Ze proba tako uredit, da se za

kdaj drugic zmeni« (Intervju Katja 2011).

»Jah, vedno gledava, da je eden doma, da lahko pazi na otroke. Ce greva pa kam
skupaj, pa kot sem rekla, jih dava k mojim. Jaz se bolj njemu prilagajam, zaradi njegove

sluzbe, jaz nimam urnika tako kot on, pa se lazje prilagodim« (Intervju Tina 2011).

»Ob torkih jaz, ob Cetrtkih on, ob vikendih skupaj, hahaha. Tako nekako. Oba veva,
kdaj ima drugi svojo dejavnost in veva, da morava takrat biti doma oziroma z Lukatom.

Meni recimo kdaj ne uspe in imam kaksen sestanek, pa potem pomaga katera od babic

52



in popazi na Lukata. Imava res sreco z babicami. Sva Ze razmisljala, da bi najela
varusko, da bi malo razbremenila babici, samo pravita, da jima ni problem. (Intervju

Mojca 2011).

In kdaj si ob vseh vsakodnevnih obveznostih matere sploh lahko vzamejo cas za
sprostitev? S prostocasnimi aktivnostmi se mlade matere obic¢ajno ukvarjajo po tem, ko
so poskrbele za vse ostale obveznosti, ¢e jim seveda Se ostane kaj ¢asa. Najpogosteje je

to zvecer, ko otroci ze spijo ali kadar partner prevzame skrb za otroke.

»S frendicami se dobimo kadar se uspemo uskladiti, se pa trudimo, da vsaj enkrat na
mesec. /.../ Za fimo ali pa risanje pa kakor je. Vcasih, ce moz pa otroka kam grejo, pa si
takrat cas vzamem, vcasih pa tudi, ko sta onadva doma, pa se kaj igrata. /.../ Ali pa ob
vecCerih, ko gresta Ze spat, pa recimo takrat kaj ustvarim ali pa berem ali pa si kaksen

film pogledava« (Intervju Katja 2011).

»Ja, tako, kot sem rekla, ko tamala spi, si vzamem cas za branje pa internet. /.../ V
mesto na pijaco ali pa v Soping grem pa po navadi popoldne, ko je fant doma, da on

pazi na tamalo. Ali pa med vikendi, ko je tudi on doma« (Intervju Maja 2011).

»Najveckrat takrat, ko Jan spi. Ali pa popoldne, ko je moz doma, pa Jana kam odpelje.
Predvsem popoldne, dopoldne nimam glih moznosti. Pa cez vikend. Se dostikrat zgodi,
da gresta moz pa Jan kam na sprehod ali pa na obisk h kaksnemu kolegu od moza, jaz

imam pa takrat malo Sanse, da se malo sprostim« (Intervju Sabina 2011).

»No, sej to itak ves, da nikjer ne delam zdaj. In dopoldne so otroci v soli, no, Jure v
vrtcu. Moz je pa po navadi na Sihtu. Jaz imam pa takrat ¢as. Recimo za vrtnarjenje. Pa
za kaksno pijaco. Recimo, preden grem po otroke v vrtec pa Solo, se zmenim Se za
pijaco. Ali pa, ko peljem starejSa dva k verouku v mesto in potem, ko jih cakam, da

imata konec, grem malo po trgovinah pa tako« (Intervju Tina 2011).

»Recimo, meni se zdijo sobote in nedelje celi dnevi prosti ¢as. Ceprav recimo tudi kaj
pospravim pa tako. Samo sem doma z druzino in se mi zdi, da to ni delo. Drugace pa

hodim enkrat na teden na jogo« (Intervju Mojca 2011).
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5.7 RAZMERJE MED PROSTIM CASO MATERE IN OCETA

Kay in Jackson (v Miller in Brown 2005, 415-416) pravita, da pri omejeni koli¢ini
prostega Casa Zenske bolj drasticno zmanjSajo koli¢ino le-tega kot moski. Moski z
majhnimi otroki pogosto dajejo prednost osebnemu prostemu Casu pred druzinskimi
obveznostmi, pri Zenskah pa je ravno obratno. Prav tako moski pri omejenem casu
obic¢ajno zmanjsajo koli¢ino Casa, porabljenega za gospodinjska opravila in si s tem
zagotovijo moznost za prosti ¢as. Za njih vecino nedelovnega Casa predstavlja prosti
¢as, medtem ko mladim materam vec¢ino nedelovnega Casa predstavljata skrb za otroke
in gospodinjstvo. Matere tudi pogosteje prevzamejo skrb za nego in hranjenje otroka,

medtem ko oCetove obveznosti zavzemajo predvsem igro z otroki.

Kar stiri intervjuvanke so navedle, da se je koli¢ina njihovega prostega ¢asa z rojstvom

otroka obc¢utno zmanjsala.

w»Takrat sem imela Cisto drugacen nacin Ziviljenja. Zivela sem pri starsih, pa hodila v
Solo oziroma potem v sluzbo. Itak, da sem imela vec casa, saj sem bila Se otrok. Nisem

recimo rabila skrbet za gospodinjstvo pa to« (Intervju Tina 2011).

»To pa sigurno. Takrat sem dopoldne delala, popoldne pa pac¢ gospodinjstvo. Ostalo
sem imela pa cas. Zdaj mi tudi gospodinjstvo veliko ve¢ casa vzame, ker je veliko vec za
prati pa likati. Zdaj je pa tako, kot da bi bila dopoldne vseeno na Sihtu, samo ta Siht
traja do vecera pa Se ponoci. Zraven je treba pa Se vse po hisi narest in potem res ne

ostane veliko casa« (Intervju Sabina 2011).

»Hmmmm, ja, recimo ... Sicer sem bila vsak dan v sluzbi, samo sem pa popoldne lahko

pocela, kar sem hotela« (Intervju Maja 2011).

wJa, sigurno. Zdaj recimo grem iz Sihta po otroke v vrtec in potem domov, prej sem pa
lahko sla se kam okoli pa tako. /.../ Tud popoldnevi so bili po navadi prosti oziroma sem
si jih sama zapolnila z necim, zdaj mi jih pa kar otroci zapolnijo. Tako, da ja, sem ga
imela vec, samo tudi zdaj ga imam kar nekaj. Samo malo bolj se je treba organizirat«

(Intervju Katja 2011).

Kar se ti¢e razmerja med koli¢ino njihovega prostega casa in koli¢ino prostega Casa
partnerja, so intervjuvane matere izrazile razli¢na razmerja, vse pa so se strinjale, da jim
je pomembno predvsem to, da najvec prostega ¢asa namenijo druzini.
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Maja, ki trenutno Se koristi dopust za nego otroka, meni, da ima njen partner manj
prostega Casa kot ona, hkrati pa pricakuje, da se bo koli¢ina njenega prostega Casa
zmanj$ala, ko se bo vrnila na delo: »Se mi zdi, da ful manj kot jaz. On dela vsak dan. Saj
gre vcasih po sluzbi na kaksno pijaco s kolegom, samo vecinoma pride pa prec domov
in je pol s tamalo. /.../ Se mi zdi, da imam zdaj, ko sem na porodniski, kar dosti casa.

Me je pa ze strah, kako bo, ko bom 5la nazaj delat« (Intervju Maja 2011).

Katja in Mojca pravita, da imata partnerja priblizno isto koli¢ino prostega ¢asa kot one z

obcasnimi odstopanji v korist enega ali drugega.

»Hmm, se mi zdi, da kar nekje isto. Mogoce so obdobja, ko ga ima malo vec kot jaz, pa
potem spet obdobja, ko ga ima manj, samo ne bi pa mogla reci, da ga ima vec ali pa
manj. Mogoce ga ima malo ve¢ med tednom kot jaz, samo je pa potem med vikendi

toliko vec z otroki, pa se vse pogliha« (Intervju Katja 2011).

»Hmm, se mi zdi, da kar nekje isto. Za vikende tako kot jaz, pa on ima ob Cetrtkih zvecer

dve uri nogometa. Drugace pa tudi vikende, ko smo vecinoma skupaj« (Intervju Mojca

2011).

Sabina in Tina pa menita, da imata njuna partnerja v povpre¢ju vec prostega ¢asa kot
oni, kar pa opraviCujeta z dejstvom, da sta oba partnerja polno zaposlena, medtem ko
oni trenutno ne opravljata placanega dela (Tina zaradi brezposelnosti, Sabina zaradi

dopusta za nego otroka).

»Se mi zdi, da kar precej vec. Res, da dela, sam potem, ko pride domov, pa nima vec¢
dosti za naredit. Saj popoldne se on veliko ukvarja z Janom, samo, ce ga vzame, pa
gresta na sprehod, to ni glih delo. Pa on ima recimo kar veliko kolegov, s katerimi se
dobiva. Samo k sreci vsaj zdaj vedno, ko gre na pijaco s katerim ali pa na obisk, se Jana

s sabo vzame« (Intervju Sabina 2011).

»Se mi zdi, da vec. Jaz se recimo veliko ve¢ ukvarjam z otroki kot on. On se z njimi bolj
igra pa zajebava, jaz moram pa skrbet, da imajo domace naloge narejene, pa jih vozim
okoli pa to. Sam sej to razumem, on dela, jaz sem pa doma. Pa on si recimo veckrat
vzame cas za kolege, pa hodijo na fuzbal. Vec casa prezZivi izven druzine, kot jaz. Jaz
grem po navadi samo na kaksno pijaco ali pa po trgovinah, pa Se to takrat, ko otroke

cakam. (Intervju Tina 2011).
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5.8 KAKO MATERE DOZIVLJAJO SVO.J PROSTI CAS

Kot sem Ze omenila, se od Zensk, ki imajo majhne otroke, pogosto pricakuje, da svoje
Zelje in potrebe postavijo na stranski tir in ves svoj €as posvetijo zadovoljstvu otroka,
kar negativno vpliva na njihov prosti ¢as. Te matere pogosto tezko usklajujejo Zeljo po
biti dobra mati in Zeljo po prostem ¢asu. Mnoge obcutijo krivdo, kadar dajo prednost
lastnemu prostemu casu pred drugimi obveznostmi, nekatere celo menijo, da so kot
matere zacasno neupravicene do prostega Casa. Vseeno se ¢edalje ve€ Zensk zaveda tako
psihi¢nih kot fizi¢nih koristi, ki jim jih prinasa prosti ¢as. Miller in Brown (2005, 413—
414) pravita, da se Zenske pocasi zavedajo koristi, ki jim jih prinaSa prosti cas.
Predvsem ta zviSuje osebno zadovoljstvo in zaradi tega se Zenske pocutijo sposobnejse
za vlogo matere in partnerke. Tako od prostega ¢asa nima koristi le mati sama, ampak
celotna druzina. Pogosto tudi tezijo k temu, da v svoje prostocasne aktivnosti vkljucijo

partnerja in otroke ter svoj prosti ¢as spremenijo v druzinski prosti ¢as.

Ko sem svoje intervjuvanke povpraSala po obcutkih, ki jih dozivljajo, ko si vzamejo
prosti ¢as, so bile vse mnenja, da so ti ob¢utki predvsem pozitivni in da prosti Cas
pozitivno vpliva na njihovo pocutje. V tem casu odmislijo obveznosti, ki jih Se ¢akajo,

in pridobijo energijo za naprej.

»Ja, pocutim se fajn. Mislim, pase mi malo odklopa. Da grem na pijacko pa malo
obrekujem. Tako sproscujoce je. Pozabim na to, kaj vse me doma caka. Pa da pridem
na tekoce, kaj se z drugimi dogaja. Se mi tudi zdi, da imam potem vec energije za ostale

stvari« (Intervju Maja 2011).

»Ja, ful fajn. Se malo sprostim pa dam mozgane na off recimo. Sploh, ko ustvarjam. Ce
smo z druzino skupaj, je pa tud fajn videti kako otroka uzivata, pa kako moz uziva z
njima. Tako, da tudi jaz uzivam takrat, pa si mislim, da se nimam kaj pritoZevat. Tudi,
ko si z moZem vzameva cas zase, se fajn pocutim, ko vidim, da se Se znava skupaj
sprostit, ceprav imava otroke, ki nama poberejo veliko casa. S frendicami je pa tako ...
Mislim, da vsaka Zenska rabi véasih eno dozo babjega cveka. Malo opravljas, malo
pojamras, malo se pohvalis. Se fajn pocutim, ko se dobimo, oziroma tudi potem, ko

gremo narazen, imam kar vec energije« (Intervju Katja 2011).

»Ja, dobro. Pase si malo oddahnit od vsega« (Intervju Sabina 2011).

56



»Pocutim se super. Ne vem, vse dam na off. Recimo, da vem, da imam doma ful dela,
samo, ¢e sem na pijaci s prijateljico, pozabim na to. Ali pa, ¢e grem v Soping, takrat Se
bolj. Saj delo me bo pocakalo, pa ¢e razmisljam o njem ali pa ne. Tako se pa vsaj malo

sprostim in dobim energijo za naprej« (Intervju Tina 2011).

Kljub pozitivnim obcutkom, ki jih dozivljajo med prostim ¢asom, pa priznavajo, da tudi
med prostim ¢asom ne morejo popolnoma odmisliti vseh obveznosti, ki jih Se ¢akajo.
Pogosto med prostocasnimi aktivnostmi razmisljajo o tem, kaj jih Se ¢aka in se pocutijo

¢asovno omejene.

»Odmislim, samo ne cisto. Recimo, ce greva z uno kolegico na sprehod, imam v mislih
do kdaj moram biti nazaj, da bom lahko Se kosilo skuhala ali pa kaj drugega naredila«

(Intervju Maja 2011).

»Odvisno kaj delam. Recimo, ko vrtnarim, zraven razmisljam Se o drugih stvareh. Ne
vem ... Kaj bom naredila za kosilo, kaj moram v trgovini kupit, kdo bo otroke kam

peljal, pa take stvari« (Intervju Tina 2011).

Zgornji izjavi torej samo potrjujeta, da zenske na prvo mesto postavljajo dom in druzino
in da tudi v prostem ¢asu ostajajo predvsem matere, ki jim je najpomembnejSa dobrobit

ostalih ¢lanov druzine.

5.9 PROSTI CAS IN OBCUTEK KRIVDE

Matere z veliko prostega Casa pogosto menijo, da so do tega upravicene, ker jim
omogoca, da so boljSe matere. Svoj prosti ¢as pogosto opravicujejo z razlogom, da
prinasa koristi za celo druzino in ne samo za njih. Kljub vsemu pa se pogosto zgodi, da
se pocutijo krivo ob prezivljanju prostega Casa. Ta krivda obicajno temelji predvsem na
obcutku, da v svojem prostem Casu zanemarjajo otroke in da bi ta Cas morale nameniti

njim in ne samim sebi.

Ko sem intervjuvanke povprasala, ali kdaj obcutijo krivdo, ker si vzamejo osebni prosti
¢as, so bili odgovori precej enotni. Tina, Katja in Mojca pravijo, da slabe vesti ne
obcutijo. Menijo, da so upravicene do prostega ¢asa in jim prezivljanje le-tega ne vzbuja

obcutka krivde.
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»Slabo vest, ker sem si vzela cas zase? Ne. Hehe, slabo vest imam samo, ce grem v
Soping, pa prevec zapravim, pol imam malo slabe vesti. Samo, da bi jo pa imela zato,
ker sem dala otroke pa moza malo na off, pa sploh ne. Sej bodo Se zmeraj doma, ko se

vrnem« (Intervju Tina 2011).

»Ne in mi tud na misel ne pride, da bi jo. Saj jo nimam zaradi cesa. To je pa ja moja
pravica, da si ga vzamem. Ne vem, recimo, Ce bi vedela, da sta otroka ta cas
zanemarjena ali pa kaj, potem ne recem. Sam tako pa vem, da se jima ta cas cisto dobro

godi« (Intervju Katja 2011).

»Jaz ne vem, zakaj bi jo. Nekje si moram tudi jaz napolnit baterije. In na jogi si sigurno
Jjih. Imam precej stresno sluzbo in rabim neko sprostitev, ki je samo moja. Sploh pa z
Lukatom prezZivim ogromno casa med vikendom. In se mi zdi, da kvalitetnega casa, ki

tudi njemu koristi« (Intervju Mojca 2011).

Na drugi strani Sabina sicer nima slabe vesti zaradi prezivljanja prostega Casa, a le zato,
ker ze prej poskrbi za vse obveznosti. Ce vse obveznosti ne bi bile opravljene, si

prostega Casa ne bi privoscila, ker po njenem mnenju ne bi bila upravic¢ena do le tega.

»Niti ne. Bi jo, e bi se recimo usedla pred TV, pa bi vedela, da moram Se en stroj zlikat
ali pa kaj takega. Samo to itak nikoli ne naredim, ker vedno vse prej postorim, kar je
treba. Tako da tako ali tako nimam takrat kaj bolj nujnega za narest in se lahko malo

sprostim« (Intervju Sabina 2011).

Njen odgovor se torej razlikuje od ostalih treh, iz katerih lahko razberemo, da si Tina,

Katja in Mojca privosc¢ijo prosti ¢as tudi, ¢e nimajo opravljenih vseh obveznosti.

Edina, ki je na vprasanje ali kdaj obcuti slabo vest, ker si vzame prosti ¢as, odgovorila
pritrdilno, je bila Maja. Ona priznava, da ob¢asno obcuti slabo vest, ko si vzame prosti
¢as, ¢eprav za to nima nobenega posebnega razloga. Maja je tudi edina od intervjuvank,
ki meni, da ima v povprec¢ju ve¢ prostega Casa kot partner. Obcutek krivde torej izhaja
predvsem iz osebnega prepri¢anja, da ima ve¢ prostega Casa kot partner. S krivdo se

spopada tako, da ob¢asno osebni prosti ¢asa podredi druzinskemu prostemu casu.

»Ne vem, recimo, ko mi fant pravi: »Eh ti kar pojdi, bom Ze jaz doma,«, pa si mislim, da

saj on je tudi cel dan bil v sluzbi, mogoce bi tudi njemu pasalo iti na en pir. Ne vem, se
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mi zdi, da imam vec casa kot on. Tako da potem vcasih raje doma ostanem, pa smo vsi

skupaj. Mah ne vem« (Intervju Maja 2011).

5.10 OBJEKTIVNE MOZNOSTI ZA PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Poleg vseh zgoraj omenjenih vidikov prostega Casa so me zanimale tudi objektivne
moznosti za prezivljanje prostega ¢asa. Predvsem so me zanimale moZnosti dostopa do
razli¢nih dvoran in centrov, ki ponujajo razli€ne prostocasne aktivnosti, pa tudi kako je
s finan¢no dostopnostjo do teh oblik prostega ¢asa. Predvsem Sportne aktivnosti pogosto
zahtevajo primerno opremo, pripomocke in treninge, ki so lahko precejSen finan¢ni
zalogaj, prav tako stanejo tudi vecerje v restavracijah, obiski kina, gledalis¢a in

koncertov ter druzinske pocitnice.

Vse intervjuvanke so navedle, da imajo moznost dostopa do razli¢nih dvoran in centrov
in da je izbira za zainteresirane precejSnja. Same se v razli€ni meri posluzujejo te

ponudbe.

»Tu pri nas na vasi glih ni nekih klubov pa tega, ce si to mislila. Samo je itak mesto
toliko blizu, da to ne bi bil problem, ce bi hotela. Saj sem vsak dan v mestu, ko grem po
otroke. V mestu je pa tega dosti, imas kino, pa lokale pa dvorane. Pa razna drustva in
to. Se mi zdi, da je kar izbire za tiste, ki to hocejo. Samo jaz nisem za to. Ne vem, grem
rajsi na sprehod ali pa na vrt delat, pa se isto razmigam, kot ce bi Sla na aerobiko ali pa

v fitnes« (Intervju Tina 2011).

»Ful je moznosti. Ko sem recimo gledala za aerobiko, sem bila kar malo presenecena,
koliko je teh centrov in fitnesov in podobno. V bistvu nisem vedela, da je tako velika
izbira. In razne prireditve so, pa koncerti, kino recimo. Samo to je vse bolj zvecer.

Véasih sem veliko hodila, zdaj pa ne vec« (Intervju Maja 2011).

»infrastruktura mislim, da je kr dobra. OK, nismo glih v Ljubljani, samo smo vseeno
kar dosti veliko mesto. Imas kino, lokale, Sportne centre pa to. Kar se kulture tice, je
sicer manjsa ponudba, samo se tudi najde. Sicer greva pa tudi v Ljubljano na kaksen

koncert, ker je vecja ponudba, saj ni tako dalec« (Intervju Katja 2011).
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»Se mi zdi, da kar dobre oziroma zelo dobre. Zivimo na obrobju Ljubljane, tako da

moznosti je ogromno, tako za Sportne kot kulturne dejavnosti« (Intervju Mojca 2011).

»Joj, ne bi niti dobro vedela, ker se s tem ne ukvarjam. So dvorane pa razni klubi, to
vem. /.../ Je pa mesto kar veliko, tako da imas kar dosti teh stvari. Od kina pa do

lokalov in Sportnih centrov. Samo kaj vec pa res ne bi vedla« (Intervju Sabina 2011).

Kar se finan¢ne dostopnosti ti¢e, so bile mnenja, da si te aktivnosti lahko privoscijo in
da finance ne predstavljajo razloga za neukvarjanje. Res je, da te aktivnosti precej
stanejo, vendar se vse intervjuvanke za te aktivnosti odloc¢ijo vsaj ob¢asno, najpogosteje

so to izleti ali druzinske pocitnice.

»Tudi financno si lahko privos¢imo. Recimo pocitnice vsaj dvakrat na leto, potovanja,

izleti. Tudi vsi imamo kolesa pa rolerje« (Intervju Mojca 2011).

»Financno pa tudi ni problem. Saj je res, da vse stane, samo glede na to, da je to
recimo enkrat na mesec, da greva v kino ali pa kam, tudi ni tak denar. V bistvu dam Se

najvec denarja za barve pa papir za risat« (Intervju Katja 2011).

»Financno si pa lahko privoscimo. Ne glih zdej vse, samo nekaj pa Ze. Recimo, dopust

je obvezen« (Intervju Maja 2011).

»Brezveze se mi zdi za to denar dajat, ce ga lahko za kaj bolj koristnega porabim. Pa
tudi ¢asa nimam. Saj, ce bi hotela, bi lahko dala. Recimo za dopust mi ni problem dati

denar. Ampak za aerobiko mi je pa brezveze« (Intervju Tina 2011).

»Sam koliko pa kaj stane, pa nimam pojma. Verjetno ni glih poceni, samo ce bi hotela,

bi si Ze lahko privoscila« (Intervju Sabina 2011).
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6 SKLEP

Ob pisanju diplomske naloge me je precej presenetilo malo dostopne literature na temo
prostega Casa mladih mater, predvsem malo literature v slovenskem jeziku. Obstaja
ogromno Studij, ki se ukvarjajo s podro¢jem materinstva in Se vec $tudij na temo

prostega Casa, podrocje, kjer se ti tematiki srecata, pa obstaja dokaj neraziskano.

Ceprav mi majhno $tevilo opravljenih intervjujev ne predstavlja dovolj velikega vzorca
za posploSevanje, pa sem na podlagi prebrane literature in analize intervjujev vseeno
prisla do nekaterih zakljuckov. Tako si upam trditi, da mlade matere pojem prostega
¢asa dojemajo v skladu z druzbeno sprejetimi definicijami prostega Casa. Potemtakem

dejstvo, da so matere in zZenske, nima vpliva na njihovo razumevanje prostega Casa.

Kar se tice razporeditve prostega Casa med razline druzbene subjekte, mlade matere
vecino svojega prostega Casa namenijo druZzini, predvsem otrokom. DruZinski prosti ¢as
jim predstavlja pomembno obliko prezivljanja prostega ¢asa predvsem zaradi vezi, ki se
pri tem tvorijo med druzinskimi ¢lani, in zaradi vrednot, ki jih otroci pridobijo skozi
prostoCasne dejavnosti. Na racun druzinskega prostega casa so mlade matere
pripravljene Zrtvovati ostale oblike prezivljanja prostega ¢asa, pomembno pa jim je, da

pri teh aktivnostih sodeluje tudi partner.

Poleg druzinskega prostega casa je mladim materam pomembno tudi prezivljanje
prostega Casa v paru in se trudijo, da del svojega prostega ¢asa namenijo partnerskim
aktivnostim. Z rojstvom otroka se koli¢ina partnerskega prostega Casa sicer obc¢utno

zmanjsa, kar pa ne pomeni, da ta ni pomemben.

Z rojstvom otroka se za zenske najbolj spremeni koli¢ina osebnega prostega cas. Ta se
zelo zmanjSa, predvsem na raun druzinskega prostega ¢asa, vendar pa to ne pomeni, da
je osebni prosti ¢as manj cenjen. Prej bi lahko rekla, da postane osebni prosti Cas
koli¢insko najbolj omejena, a tudi zelo cenjena oblika prezivljanja prostega Casa. Z
rojstvom otroka se najbolj omeji predvsem prosti ¢as, ki so ga mlade matere prezivljale
izven doma (npr. Sport in druzenje s prijatelji), medtem ko so aktivnosti, s katerimi so se
mlade matere ukvarjale znotraj doma, dozivele manj sprememb, saj so jih lazje

usklajevale z vsakdanjimi obveznostmi in druzinskim prostim ¢asom.
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Kar se ti¢e usklajevanja druzinskih in gospodinjskih obveznosti s prostocasnimi
aktivnostmi, sem prisla do ugotovitve, da se mlade matere pogosto odpovejo svojim
prostocasnim aktivnostim na racun drugih obveznosti, predvsem na ra¢un obveznosti,
povezanih s skrbjo in nego za otroka. Te obveznosti so za njih neodlozljive, medtem ko
si obCasno vseeno privosc¢ijo prosti ¢as na racun gospodinjskih obveznosti. Pri
usklajevanju prosto€asnih in drugih obveznosti je Se kako pomembna tudi podpora in
pomo¢ partnerja. Mlade matere, ki uzivajo visoko podporo partnerja, tako lazje
usklajujejo vse svoje obveznosti s prostoCasnimi aktivnostmi in se med temi
aktivnostmi tudi lazje popolnoma sprostijo. Podpora partnerja se obicajno kaze
predvsem v pomoci pri gospodinjskih opravilih in varstvu otrok v njihovem prostem
¢asu, partnerji jih pogosto tudi spodbujajo k individualnim prostocasnim aktivnostim,
kot so druzenje s prijatelji ali ukvarjanje s hobiji. Poleg partnerjev so tudi bliznji
sorodniki (predvsem matere) in prijatelji tisti, ki mlade matere spodbujajo k
prostoCasnim aktivnostim in so jim v tem casu tudi pripravljeni ponuditi pomoc,

predvsem kar se tie varstva otrok.

Kljub vsej podpori z razli¢nih strani, pa je vseeno dejstvo, da se koli¢ina prostega Casa
tako matere kot oceta z rojstvom otroka obcutno zmanjsa in da je potrebno dodatno
prilagajanje in usklajevanje za aktivnosti, ki so se jim pred rojstvom otroka zdele
samoumevne. Prosti ¢as je vse manj spontana in vse bolj skrbno na¢rtovana dejavnost.
Kljub temu, da je prosti ¢as potrebno nacrtovati, pa ga mlade matere dozivljajo kot
sprostitev in menijo, da pozitivno vpliva na njihovo pocutje. Zavedajo se tako psihi¢nih
kot fizicnih koristi, ki jih prinasa, in menijo, da jim prostoCasne aktivnosti dajejo
energijo za vsakodnevne obveznosti. V prostem cCasu tako ne obcutijo slabe vesti, ker se
v tem ¢asu ne posvecajo otrokom, saj menijo, da so do njega upravicene. Za otroke je v

tem ¢asu dobro poskrbljeno in zato je obcutek krivde nepotreben.

Pomembno se mi zdi, da se mlade matere zavedajo svoje upravicenosti do prostega Casa
in da so se pripravljene za to pravico tudi boriti. V druzbi, v kateri ve¢ kot osem urni
delavnik postaja bolj pravilo kot izjema, je namre¢ izredno pomembno, da si
posameznik vzame ¢as za dejavnosti, ki mu prinasajo osebno zadovoljstvo. In Ceprav je
materinstvo in obveznosti, s katerimi se vsakodnevno srecujejo mlade matere, pogosto
potisnjeno v zasebno sfero, bi bilo potrebno, da ti problemi postanejo druzbeno bolj
prepoznavni. Materinstvo samo po sebi predstavlja eno najvecjih sprememb, ki jih

zenska dozivi v svojem zivljenju, nezmoznost ukvarjanja s spros¢ujocimi dejavnosti pa
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lahko posledi¢no vodi v splosno nezadovoljstvo ali celo depresijo. Ze ob prebiranju
literature sem opazila pomanjkanje S$tudij s to specificno tematiko, predvsem v
slovenski literaturi. Spremembe na bolje na tem podro¢ju bodo mogoce Sele, ko se bo o
problemu prostoc¢asnih dejavnosti mladih mater govorilo in pisalo v SirSem
znanstvenem krogu. Za to, da do sprememb pride, je namreC najprej potrebno
zavedanje, da problem sploh obstaja. Do takrat pa bo usklajevanje materinstva in
prostocasnih dejavnosti ostalo predvsem skrb mlade matere in njenega osebnega
podpornega sistema. Upam, da je tudi moja diplomska naloga pripomogla k zavedanju,
da je prosti ¢as mladih mater podrocje, ki si zasluzi ve¢jo prepoznavnost v §irSi druzbeni

sferi.
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PRILOGA A: INTERVJU KATJA

Ime: Katja

Starost: 31

Status: poroCena

Otroci: Simon, 18 mesecev, Sasa, 4 leta
Izobrazba: univerzitetna

Zaposlitev: svetovalka

Zivjo. Bova kar zaleli... Najprej me zanima kaks$na je tvoja definicija prostega

Casa?

Zivjo tudi tebi. Hmm, moja definicija bi bila, da je prosti &ast tisti ¢as, ki ga namenimo
aktivnostim, ki niso povezane z delom ali gospodinjstvom. Recimo razni hobiji,

potovanja ali pa druZenje. Lahko tudi samo gledanje v luft, ¢e komu tako pase.
Kaj pa ¢as z druZino?

Ja, seveda, seveda. Samo ne ves Cas z druzino. Takrat, ko po¢ne$ stvari, ki sem jih
recimo gor nastela. Saj prosti Cas ne prezivlja§ sam in itak, da ga lahko z druzino.

Ponavadi je Se najveckrat tako.
Kako pa ti obi¢ajno prezivis prosti ¢as?

Uh, bi rekla, da kar pestro. RiSem ali pa ustvarjam kakSen nakit, potem rada tudi berem
pa brskam po internetu, televizije ne gledam glih, razen ¢e je kakSen dober film ali pa
risanke z otrokoma. Potem, ¢e je mozno, grem na kakSen pohod ali pa vsaj sprehod,
dostikrat grem te¢t. To sem zacela, ko sem mogla izgubit poporodne kilograme, zdaj se
me je pa kar prijelo. Pa dobim se s frendicam, pa gremo na pijaco ali pa vecerjo pa kdaj

v kakSen Soping. Ma dost je tega, ziher sem Se kaj pozabila.
Kaj pa v okviru druzine?
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No, vidi§, da sem pozabila, hehe. Ce je vreme, gremo kam na pohod. Sicer je Simona $e
treba nosit, pa tudi SaSa Se ne more dolgo hodit, sam jih navajamo. Pa gremo na taksSne
krajSe ture. Ko bosta malo zrastla, bomo §li pa Se na daljSe. S kolesom gremo tudi kam
dlje, ker se peljeta Se v teh otroskih sedezih. Sej Sasa se zna tudi ze sama vozit, sam
tako, da jaz zraven hodim pa jo merkam. Pa na izlete hodimo in na obiske k babicama in
dedku. Poleti gremo na morje, pa tako. Se mamo kar fajn, bi rekla. Meni to ful pomeni,
da tud moz hoce, da smo veliko skupaj. Mislim, da je to dobro za otroka. Da se ze od
malega naucita, da je pomembno, da druzina skupaj prezivlja prosti ¢as. Upam, da bosta
tudi, ko bosta starej3a, tam v puberteti recimo, $e hotela z nama okoli hodit. Ce jih Ze od
malega na to navajas je vec€ja verjetnost, da bosta. Aja, zelo rada tudi meni pomagata,
ko delam nakit iz fimo mase. Pa jima dam potem malo ostankov, pa packata zraven.

Tako da, recimo, da skupaj ustvarjamo.
Kako si pa prezivljala ¢as preden si imela otroke?

Se mi zdi, da precej podobno. Ustvarjala sem tudi Ze prej, pa v hribe tudi hodim Ze od
malega. Potem dostikrat sva §la z mozem na kaksen izlet, zdaj gremo pa vsi skupaj. S
frendicami smo se dobivale tako kot sedaj, samo, da sedaj malo manj pogosto, ker
mamo skoraj vse Ze otroke, pa je potem treba uskladit varstvo pa to. Pa z moZem sva
hodila na plesni te¢aj, samo to sva nehala, ker se je te¢aj koncal ne, zaradi otrok. Se
prej, preden sem moza spoznala, sem pa hodila Se v fitnes pa na step aerobiko. Samo to
je res ze dolgo nazaj. Drugace pa branje, brala sem zelo veliko, sej zdaj tudi Se, samo ni
vec toliko Casa. Vcasih sem vsak teden eno vreco knjig iz knjiznice prinesla. Zdaj pa

bolj ob vecerih, pa ko imam dopust.
Kdaj si pa vzames ¢as za vse te dejavnosti?

Kakor je, odvisno od drugih obveznosti. S frendicami se dobimo kadar se uspemo
uskladiti, se pa trudimo, da vsaj enkrat na mesec. Na izlete pa to hodimo ob vikendih,
pa med dopustom, drugace ni ¢asa. Za fimo ali pa risanje pa kakor je. V¢asih, ¢e moz pa
otroka kam grejo, pa si takrat Cas vzamem, vcasih pa tudi, ko sta onadva doma, pa se kaj
igrata. Sam slej ko prej potem zraven prideta, pa Se onadva zacneta pacat. Ali pa ob
vecerih, ko gresta Ze spat, pa recimo takrat kaj ustvarim ali pa berem ali pa si kakSen

film pogledava. Ali se pa sam pogovarjava, tudi to pase.

Si imela preden si imela otroke ve€ prostega ¢asa?
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Ja, sigurno. Zdaj recimo grem iz Sihta po otroke v vrtec in potem domov, prej sem pa
lahko $la Se kam okoli pa tako. Sej grem tudi zdaj lahko, samo ne vedno, se moram z
mozem uskladit, da nima on kaks$nih obveznosti, pa da gre on po otroke. Tud
popoldnevi so bili ponavadi prosti oziroma sem si jih sama zapolnila z ne¢im, zdej mi
jih pa kar otroci zapolnejo. Tako, da ja, sem ga imela ve¢, samo tudi zdaj ga imam kar

nekaj. Samo malo bolj se je treba organizirat.
Koliko prostega ¢asa ima pa tvoj moZ v primerjavi s tabo?

Hmm, se mi zdi, da kar nekje isto. Mogoce so obdobja, ko ga ima malo ve¢ kot jaz pa
potem spet obdobja, ko ga ima manj, samo ne bi pa mogla reci, da ga ima ve¢ ali pa
manj. Mogoce ga ima malo ve¢ med tednom kot jaz, samo je pa potem med vikendi

toliko ve¢ z otroki, pa se vse pogliha.
Pa prezivita kej prostega ¢asa tud skupaj?

Ja, ga. Itak smo ob vikendih vsi skupaj, samo ¢e to izvzamem, si pa tud samo midva

kdaj kaj privosciva.
Kaj pa?

Greva na kakSen zmenek ali pa kaj takega. V kino recimo, pa na kakSno vecerjo. Bi §la
rada kam plesat, da malo pokazeva, kaj sva se na tecaju naucila, sam kaj, ko ni nobenih
takih klubov, kjer bi lahko tako plesal. Na poroke pa kakSne abrahame pa tudi ne greva
vsak mesec, da bi tam plesala. Hm, kaj Se? No, kakSen film si med tednom zvecer
pogledava, ko gresta otroka spat. Ali se pa samo malo crklava, pa mava rada, hehehe, ¢e

ves kaj mislim. Tud to mora biti, hehehe.
Kdo pa takrat pazi na otroke?

Ob vederih midva, saj itak spijo. Drugaée pa njegova mama pride malo popazit. Zivi
dost blizu, tako da je bolj priro¢no, ¢e kar ona k nam pride. Ker, ¢e greva midva recimo
v kino, pa prideva ob enajstih domov, je bolj enostavno, da moz njo domov zapelje, kot
pa, da bi mogla otroka budit pa jih domov vozit. Saj moji star$i bi tudi pazili samo
zivijo malo dlje. Gre Sasa kdaj na pocitnice k njim, za kakSen dan, pa tam prespi.

Simona pa Se nisem dala, ker ne vem, ¢e bi spal. Bomo letos poleti probali.

Kako pa z moZem usklajujeta prosti ¢as?
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Preden se kateri kaj zmeni, se pa¢ pozanimava, da nima drugi takrat ni¢ planirano in
lahko pazi na otroke. Saj ponavadi se kar uskladiva. Ce se pa Ze zgodi, da imava oba
kaj, pa njegova mama vskoci. Ji tud ni problema, ker je v pokoju Ze. Pa tudi otroka jo
mata rada, ona pa tudi sama zivi drugace in ji pase, da ima malo druzbe. Ne vem, tisti,
ki ima prvi kaj v nacrtu, pove oziroma si kar na koledar piSemo taksSne stvari, potem pa

drugi ze proba tako uredit, da se za kdaj drugi¢ zmeni.
Kako je pa z gospodinjstvom, kako si te obveznosti razdelita, ¢e si jih?

Si jih, si jih. Saj nismo v srednjem veku, da bi samo jaz vse delala. Nimava sicer to¢no
doloceno, kaj kdo dela, ampak se sproti dogovoriva. Pac tisti, ki ima ve¢ casa. Recimo
kosilo skuha tisti, ki prej pride domov. Zdaj v€asih sem to jaz, v€asih on. Za vikende pa
kakor kdaj, pa odvisno kaj kuhamo. Ene stvari bolje on naredi, druge jaz in tako se
potem zmeniva. Tisti, ki ne kuha, pa posodo pospravi. Drugace se pa sproti zmeniva.
Edin likat on ne mara, tako da to vedno jaz. Sej ne, da ne zna, ¢e bi moral bi Ze, samo,
¢e mu ni treba, pa raje ne. No, pa saj meni je likat prav fajn, tako da ni panike. Saj ga
moram kar pohvalit. Vse zna narest in mu ni tezko. V bistvu moram bolj njegovo mamo

pohvalit, da ga je naucila, hehe.
Pa te moz spodbuja, da si vzames cas zase?

Ja, me. Vsaj mislim, da me. Ce se recimo spravim s fimotom delat, pa otroka preveé
zraven hoceta biti, da ne morem delati, jih on zamota ali pa grejo kam ven. Pa Ce sem s
frendicam, zmenjena si uredi tako, da ima on frej, da lahko otroke merka. Tako, da
mislim, da me spodbuja. Oziroma, ¢e me ze spodbuja ne, me vsaj ovira ne. Samo, saj

jaz isto naredim za njega.
Kaj pa ostali sorodniki recimo? Pa prijatelji?

Za sorodnike ne vem, tasc¢a recimo popazi na otroke, Ce je treba, tako da recimo, da je to
spodbuda neke vrste. Frendice me pa tudi. Oziroma, kar druga drugo spodbujamo, da se

potem vse skupaj dobimo na kaksnem klepetu.
Kaks$ni so pa tvoji obc¢utki, ko si vzames prosti ¢as?

Ja, ful fajn. Se malo sprostim pa dam moZgane na off recimo. Sploh, ko ustvarjam. Ce
smo z druzino skupaj, je pa tud fajn videti kako otroka uzivata, pa kako moz uziva z

njima. Tako, da tudi jaz uzivam takrat, pa si mislim, da se nimam kaj pritozevat. Tudi,
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ko si z mozem vzameva Cas zase, se fajn pocutim, ko vidim, da se Se znava skupaj
sprostit, ¢eprav imava otroke, ki nama poberejo veliko €asa. S frendicami je pa tako...
Mislim, da vsaka zenska rabi v€asih eno dozo babjega ¢veka. Malo opravljas, malo
pojamras, malo se pohvalis. Se fajn pocutim, ko se dobimo, oziroma tudi potem ko
gremo narazen, imam kar veC energije. Pa ko grem tect, sem potem recimo ful bolj
nafilana z energijo. Ne vem, tisti obcutek, ko ves, da si nekaj dobrega zase naredil, ti da

ful energije.
Pa obcutis kdaj slabo vest, ker si vzames prosti ¢as?

Ne in mi tud na misel ne pride, da bi jo. Saj jo nimam zaradi ¢esa. To je pa ja moja
pravica, da si ga vzamem. Ne vem, recimo, ¢e bi vedela, da sta otroka ta Cas
zanemarjena ali pa kej potem ne re¢em. Sam tako pa vem, da se jima ta ¢as Cisto dobro

godi.

Kaj pa druge obveznosti, jih odmisli§ takrat, ko imas prosti ¢as ali ti hodijo po

glavi?

Odvisno, kaj delam. Ce delam s fimotom, potem razmisljam tudi o kaksnih taks$nih
stvareh. Sej to ne moti mojega ustvarjanja. Ce sem pa v druzbi, pa ponavadi ne
razmi$ljam o njih, razen, ¢e pogovor ne nanese na to temo. Da bi pa nekje bila, pa bila z
mislimi skoz drugje, pa ne. Potem Ze raj$i ne grem, ¢e vem, da me bo nekaj cel Cas

morilo.

KakSne so pa tvoje objektivnhe moZnost za preZivljanje prostega casa? Tako

infrastruktura mislim, pa tudi finan¢no?

Infrastruktura mislim, da je kr dobra. OK, nismo glih v Ljubljani, samo smo vseeno kar
dosti veliko mesto. Imas$ kino, lokale, Sportne centre pa to. Kar se kulture tice, je sicer
manjSa ponudba, samo se tudi najde. Sicer greva pa tudi v Ljubljano na kakSen koncert,
ker je vecja ponudba, saj ni tako dale¢. Finan¢no pa tudi ni problem. Saj je res, da vse
stane, samo glede na to, da je to recimo enkrat na mesec, da greva v kino ali pa kam,
tudi ni tak denar. V bistvu dam Se najve¢ denarja za barve pa papir za risat. No, pa za
fimo, samo glede na to, da to potem prodam in Se zasluzim glih ne morem reci, da je to

strosek. Ma, Ce je interes pa zelja, se najde za vsakega nekaj.
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PRILOGA B: INTERVJU MAJA

Ime: Maja

Starost: 29 let

Status: izven zakonska zveza
Otroci: h¢erka — 8 mesecev

[zobrazba: univerzitetna

Zivjo. Bova kar za&eli. Kako bi recimo ti definirala prosti ¢as? Oz kaj je zate prosti

¢as?

Zivjo. Hmm, ne vem... Hogem re¢i ne vem, kako bi to povedala... Recimo to je tisti
¢as, ki je namenjen sprostitvi. Al pa da delas nekaj, kar sam Zeli$. Ni delo, bi lahko

rekla.

Pa je prosti ¢as tudi ¢as, ki ga preZiviS z druZino oziroma z otroki?
Hmm, ne vem... Je, pa ni.

Lahko to malo bolj razlozis?

Hmm, recimo, jaz sem zdaj na porodniski in sem itak cel ¢as z Zalo. Pa ni to zdaj, da
imam skoz prosti ¢as. Ker mam tudi veliko za delat. Samo, ko grem pa z njo na sprehod,

pa recimo, da je prosti ¢as. Ali pa, ¢e gremo vsi skupaj kam.

Aha. Pa lahko na kratko nastejeS katere dejavnosti v zvezi s h¢erko se ti zdijo

prosti ¢as in katere ne?

Hranjenje, previjanje, umivanje, to ni prosti ¢as. Medtem ko crkljanje pa sprehodi,

recimo da so.

Ok. Kako pa ti preZivljas prosti ¢as? Kaj po¢neS v prostem ¢asu mislim...
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Hmmm, pa ful stvari. Recimo zdaj sem na porodniski in vsi mislijo, da imam pa ful
casa. Samo to ni res. Ker imam ful gospodinjskih stvari za naredit. Recimo skuham
kosilo, pa pospravim, skrbim za malo. Ampak, ko pa imam ¢as pa berem ali pa sem na
internetu recimo. To, recimo, ko tamala spi pa sem ze vse ostalo naredila. Pa si vzamem
kaks$no urco malo zase. Samo to ni vsak dan, ker ponavadi je vedno nekaj za naredit po

stanovanju.
Kul. Pa §Se kaj drugega?

Ja, ja, itak. Aerobika recimo. Sem zdaj tri mesce vpisana na vadbo. Res sem se vpisala,
da bi malo kil zgubila, pa spet v formo prisla, samo zdaj mi je pa kar vSe¢ ratalo. Sploh
ko vidim, da grejo res kile dol. To imam enkrat na teden. Pa recimo jaz sem ful
druzabna in se ful rada druzim. Zdaj ima Se ena prijateljica otrocka, tri mesece starega,
in ko je lepo vreme se dobimo, pa gremo skupaj na sprehod. Pa je to v bistvu dobro za

tamalo in zame, ker sva na svezem zraku, pa Se jaz se vmes naklepetam.
Pa klepetata o otrocih ali o ¢em drugem?

Hehe, sej ves kakSne smo babe, ko enkrat zacnemo govorit. O otrocih ponavadi najvec.
Jaz ji svetujem glede Cesa, ker imam Ze vec€ izkuSenj, hehehe. Pa tudi o drugih stvareh.
Malo opravljava, ker zdaj zamudiva vecino stvari, pa potem vsaj malo na tekoce prideva
s tem kaj se dogaja z ostalimi prijatelji. Ker v€asih smo bili to ena vecja klapa, zdaj se

pa nekateri ze malo ustaljujemo, pa poroke, pa otroci in se ne vidimo vec¢ toliko.
Kako si pa prezivljala prosti ¢as preden si imela otroka?

Hmmm, veliko sem se dobivala s prijateljicam. Smo $le na pijato pa v Soping. Ali pa

zvecer kam Zurat.
Kdaj pa si lahko vzameS prosti ¢as?

Ja, tako, kot sem rekla, ko tamala spi, si vzamem ¢as za branje pa internet. Na sprehode
itak hodim z njo, samo, ¢e se dobim s prijateljico je to dopoldne. Popoldne greva pa s
partnerjem skupaj na sprehod. V mesto na pijaco ali pa v Soping grem pa ponavadi
popoldne, ko je fant doma, da on pazi na tamalo. Ali pa med vikendi, ko je tudi on

doma.

Pa si si pred otrokom lahko vzela ve€ prostega ¢as?
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Hmmmm, ja, recimo... Sicer sem bila vsak dan v sluzbi, samo sem pa popoldne lahko
pocela, kar sem hotela. Po drugi strani si pa zdaj lahko dopoldne veckrat vzamem
kak$no urco zase, ko si je prej nisem mogla. Se mi zdi, da imam zdaj, ko sem na
porodniski, kar dosti ¢asa. Me je pa ze strah kako bo, ko bom $la nazaj delat. Ker pol bo
pa sluzba, po otroka v vrtec in domov. Ne vem, o tem bom zZe takrat razmisljala, zdaj Se

ne rabim.
Koliko prostega ¢asa v primerjavi s tabo ima pa tvoj fant?

Se mi zdi, da ful manj kot jaz. On dela vsak dan. Saj gre vcasih po sluzbi na kaksno
pijaco s kolegom, samo ve€inoma pride pa prec domov in je pol s tamalo. Oziroma smo

vsi skupaj pa gremo na sprehod ali se pa igramo.
A pa skupaj prezivljata kaj prostega ¢asa?

Ja, ga vsi skupej. Saj sem rekla, sprehodi ali pa ob vikendu gremo k njegovim ali pa
mojim starSem na obisk. Saj to je tudi prosti Cas. Pa na kakSen izlet gremo, zdaj ko bo
lepSe vreme, bomo §li Se veckrat. Pa poleti bomo $li za par dni na morje. Se mi zdi kar
pomembno, da gremo kam vsi skupaj. Bolj mi je vazno, da gremo kam skupa,j kot pa da

grem sama.
Kaj pa ¢as samo za vaju, brez otroka?

Hmmm, tega pa zdaj skoraj ni. Imava vedno Se tamalo s sabo. Enkrat sva Sla na koncert
pa na vecerjo, ko je imel on rojstni dan. Pa je moja mami pazila na tamalo. Drugace se
mi pa zdi zdaj Se malo premajhna, da bi jo kar pri nekomu puscala. Aja, recimo zvecer,
ko gre tamala ze spat, takrat pa imava Cas zase. Samo nikamor ne greva. Se kar na
sedezno pred TV pokneva, pa kakSen film pogledava, pa se malo pocrklava. Saj je tudi

to v redu.
Kdo pa pazi otroke, ko si vzameta prosti ¢as?

Ponavadi kar midva, hehehe. Pa¢ spi tamala. Saj sem rekla, enkrat jo je moja mami
pazila. Bova mogla to veckrat zacet pocet, si mi zdaj dala misliti. Mislim, sej jo dava
kdaj za kak$no urco ali pa dve v varstvo k mojim ali pa njegovim star§em, samo imava

midva takrat kakSne opravke in jo zato dava, ne pa ker bi si vzela prosti Cas.

Kako pa s partnerjem usklajujeta prosti ¢as?
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Ponavadi je tako, da je eden vedno doma s tamalo. Drugi pa gre na pijaco ali pa kam.

Jaz recimo v Soping. Ve€inoma pa gremo kam skupa;.
Hm, kako je pa z gospodinjskimi obveznosti pa tem? Kdo pa za to skrbi?

Vecinoma jaz. Se mi zdi, da je tako kar fer, ker sem itak doma, on pa dela. Tako da jaz
pospravljam po stanovanju, pa skuham. Se mi zdi ¢isto logi¢no, da ima kuhano, ko
pride domov, glede na to, da sem cel dan doma. Pa za tamalo dopoldne jaz skrbim,
popoldne pa tudi on. Jo tudi on previja, pa hrani, recimo. Kopava jo ponavadi skupaj ali
pa samo jaz dopoldne. Ko je doma kar pomaga, predvsem v zvezi s tamalo. Meni se zdi
tako, kot imava, €isto v redu. Ko bom §la pa spet na §iht, bo pa tudi on kaj pospravil. Sej

je tudi prej, tako da mislim, da mu ne bo tezko.
Kako pa tvoj fant gleda na prosti ¢as? Te pri tem spodbuja?

Hmmm, spodbuja glih ne, samo mi pa ni¢ ne tezi. Na zacetku je bilo tako, da je mislil,
da jaz po cele dopoldneve gledam v luft. In mu ni bilo vSe¢, ¢e sem popoldne kam
hotela iti ali pa kej. Mi je rekel, ¢e nisem imela celo dopoldne ¢as za to. Potem sem pa
enkrat mogla svojo mami peljat na pregled v Ljubljano in je on vzel dopust in bil doma
s tamalo. No, takrat mi je pa rekel, da vidi, da imam v bistvu ful dela doma. Se mi je kr
fino zdelo, da je to pogruntal. Se mi zdi, da je zacel malo bolj cenit to, da vse pospravim
pa skuham. Saj ne, da prej ni cenil, ker je. Samo takrat je na lastni kozi izkusil kako to
zgleda. Tako, da zdaj ¢e ho¢em it v Soping ali pa na pijaco s kolegico, mi pravi, naj kar

grem. Pa sej to ni dostikrat, tako da nima kaj tezit.

Kaj pa ostali bliznji sorodniki in prijatelji? Kako pa oni gledajo na to? Te

spodbujajo?

Mami me spodbuja. Pravi, da naj kar k njej kdaj pripeljem Zalo, ¢e rabim, pa jo bo ona
malo popazila. Tako popoldne, dopoldne je tudi ona v sluzbi. Samo ne vem... Na nek
naéin se mi ne zdi prav, da bi jo dala v varstvo, sama bi pa $la na pijaco. Ce imam
opravke Ze, ne pa za Soping pa take stvari. Prijatelji pa tako... Samo tista prijateljica, ki
sem ze rekla, da skupaj hodiva na sprehode, ima otroka, drugi jih pa Se nimajo. In se mi
zdi, da ne razumejo glih, da me ne morejo vec pol ure prej poklicat, ¢e nekam grem. Mi
vcasih kdo rece, da me sploh ni¢ ve¢ ne vidi, jaz si pa mislim pocakaj, da bo$ imel ti

otroka, pa bos videl, kako je to. Saj me ful spodbujajo, da bi se vec druzili samo oni bi
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se bolj zvecer dobili, jaz pa takrat ne morem. Men bi bolj popoldne ustrezalo, da Se

tamalo s sabo vzamem.
Potem pravis, da si stike s prijatelji skoraj omejila?

Ja, precej sem jih omejila. Saj pravim, na kaksni pijaci se Se dobimo, sam Zuramo pa
ve¢ ne tako, kot smo vcasih. Jaz si to ne morem privoscit. Saj fant popazi na Zalo, da
grem jaz lahko na pijaco, samo ne morem pa priti potem ob treh pono¢i domov. Ker
vem kaj me Caka zjutraj. In oni to ne razumejo najbolje. Pa saj, bodo ze videli. Pa tudi
fant ga ne Zura vec, saj ne samo jaz. OCitno so se nama spremenile prioritete v Zivljenju.

Pa saj to je logi¢no ali ni?

Kako se pa ti pocuti§, ko si vzames§ prosti ¢as? Pa ne mislim zdaj sprehode pa ¢as,

ko ste vsi skupaj, ampak tisto, ko si vzames samo zase...

Ja, pocutim se fajn. Mislim, paSe mi malo odklopa. Da grem na pijacko pa malo
obrekujem. Tako sproscujoce je. Pozabim na to, kaj vse me doma ¢aka. Pa da pridem na
tekoce, kaj se z drugimi dogaja. Se mi tudi zdi, da imam potem ve¢ energije za ostale

stvari.

Pa obcuti§ kdaj slabo vest zaradi tega?
Ja, recimo, da jo.

Zakaj pa?

Ne vem, recimo, ko mi fant pravi, eh ti kar pojdi, bom Ze jaz doma, pa si mislim, da saj
on je tudi cel dan bil v sluzbi, mogoce bi tudi njemu pasalo iti na en pir. Ne vem, se mi
zdi, da imam vec Casa kot on. Tako da potem vcasih raje doma ostanem, pa smo vsi

skupaj. Mah ne vem.
A pa ti fant vzbuja to slabo vest s kakSnimi o¢itki ali pa kaj?

Ne, ne, to si jaz sam sama pri sebi mislim. Saj pol si re€em, saj on tudi gre, pa mu jaz
ni¢ ne o€itam. Pa¢ dejstvo je, da oba na enkrat ne moreva in se je treba prilagajat. Saj,
ko bo Zala malo zrastla, jo bova dala kdaj v varstvo in potem bo boljSe. Zdaj se mi pa

zdi Se prezgoda;.

A pa takrat, ko si vzames prosti ¢as, pa odmisli§ otroka in ostalo delo?
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Odmislim, samo ne ¢isto. Recimo, ¢e greva z uno kolegico na sprehod, imam v mislih
do kdaj moram biti nazaj, da bom lahko Se kosilo skuhala ali pa kaj drugega naredila. Pa
ko grem na pijaco se recimo pogovarjamo tudi o Zali in je itak ne morem odmislti. Ne
vem no, ko ima$ enkrat otroka se mi zdi, da nekako podzavestno itak skoz na njega

mislis.

A pa se lahko potem na pijaci recimo sploh cisto sprosti§ ali skoz misli§ kaj se

doma dogaja?

Ne, sej se sprostim. Tuti to, ko se recimo o Zali pogovarjamo so prijetne skrbi ne pa
jamranje. Samo imam nekje v glavi, da bo kmalu toliko in toliko ura in bom mogla iti
domov, ker mora Zala spat ali pa kaj takega. To vi, ki nimate otrok, res ne morete

razumet.

OKk. Zdaj smo Ze pri koncu. Se eno vprasanje. KakSne so pa tvoje objektivne
moZnosti za prostocasne aktivnosti? Recimo, kak$ne ima§ moZnosti dostopa do

raznih dvoran pa tega, pa koliko si finan¢no lahko to privos¢is?

Ful je moznosti. Ko sem recimo gledala za aerobiko, sem bila kar malo presenecena,
koliko je teh centrov in fitnesov in podobno. V bistvu nisem vedela, da je tako velika
izbira. In razne prireditve so, pa koncerti, kino recimo. Samo to je vse bolj zvecer.
V¢asih sem veliko hodila zdaj pa ne ve¢. Finan¢no si pa lahko privos¢imo. Ne glih zdej

vse, samo nekaj pa ze. Recimo, dopust je obvezen.

OK. Hvala za tvoj ¢as.
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PRILOGA C: INTERVJU MOJCA

Ime: Mojca

Starost: 35 let

Status: poroCena
Otroci: sin — 4 leta
Izobrazba: univerzitetna

Delovno mesto: direktorica

Zivjo. Naj te za zafetek vprasam, kako poteka tvoj obi¢ajen dan?
Ja odvisno, mislis med tednom ali za vikend?
Lahko najprej za teden poves, potem pa Se za vikend.

OK. Med tednom se vstanem ob pol sedmih, v bistvu se zbudim ze ob Sestih, ko se moz
zbudi, samo potem Se lezim do pol sedmih, nato se vstanem, se zrihtam v kopalnici,
moz naredi kavo in jo skupaj popijeva, jaz naredim Se zajtrk za Lukata in potem moz
gre v sluzbo, jaz pa zbudim Lukata in se zrihtava za v vrtec in sluzbo. Ob pol osmih
greva od doma, Lukata peljem v vrtec in potem grem v sluzbo kjer sem obicajno od
malo pred deveto pa do petih, razen, ¢e mam kakSne sestanke, potem je drugace.
Domov pridem okoli Sestih, se igram z Lukatom, naredimo vecerjo in potem gre Luka
kmalu spat, z mozem pa gledava TV, naredim kaj po stanovanju, v¢asih si prinesem kaj
iz sluzbe. In potem cCist odvisno od dela, kdaj grem spat, obi¢ajno med enajsto in

polnocjo.
Aha zanimivo... Kako je pa ¢ez vikend?

Ja, takrat pa malo dlje pospimo, ¢eprav ne preve¢ dolgo, ker se Luka zgodaj zbuja. Pot
pa, ker smo vsi doma, skupaj zajtrkujemo, ob sobotah gremo ponavadi skupaj v

trgovino in potem skuhamo kosilo, ki ga med tednom ne, ker z mozem jeva v sluzbi,
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Luka pa v vrtcu. Potem se pa igramo ali kaj skupaj po¢nemo, gremo na izlet. Gledam na

to, da smo vsaj za vikend veliko skupaj, ¢e smo Ze med tednom prevec¢ zaposleni.
Kako bi pa ti definirala prosti ¢as?

Kako to misli§ definirala?

Cist preprosto, kaj pa¢ tebi pomeni prosti ¢as. Oziroma kaj je zate prosti ¢as?

Aja... Hm...to je tisti ¢as, ko nima$ nobenih obveznosti in lahko delas tisto, kar si sam

zelis. Da ni povezan s sluzbo ali pa z gospodinjstvom.
Kayj pa ¢as, ki ga preZivi§ z moZem in z otrokom? Je to prosti ¢as ali ni?

Odvisno, ¢e gremo nekam na izlet ali pa kaj podobnega, to je. Recimo, e gremo
kolesarit. Ker takrat se zabavam in v bistvu si zelim to pocet. Pa ko gremo skupaj na
dopust ali pa kam na obisk. Samo po drugi strani pa to ni €isto prosti ¢as, ker se moram
Se vedno prilagajati, pa ¢eprav samo moZzu in otroku. Pa treba je biti skos pozoren, ¢e

otrok kaj rabi. Hehe, ko si enkrat mama si v bistvu zaposlena za vedno.
A pa je potem ta Cas zate sprostitev ali je samo Se ena obveza?

Ne, sigurno je sprostitev, samo ni Cisto popolna, ¢e razumes kaj ho¢em re¢i. Recimo
Luka se popolnoma sprosti, ¢e gremo na igrisce ali pa kolesarit. On samo brca in uziva
in je to to. Jaz pa moram razmisljat po kateri poti bomo §li, da ne bo prenaporno za
njega, kdaj bomo doma da bo Sel pravocasno spat, kaj ¢e nas ujame dez, a je zejen, a je
zmatran in take stvari. Saj se tudi jaz sprostim in uZivam, samo zraven mislim Se na

tiso€ in eno stvar.

A pa razmiSlja$ tudi o stvareh, ki jih bo§ mogla recimo naredit doma ali pa v

sluzbi?

Ne ne, saj zato pa je pravim, da je vseeno prosti ¢as. Ker o sluzbi takrat ne razmisljam.

Samo o stvareh, ki so povezane v bistvu s tistim, kar trenutno delamo.

Bi lahko v dnevih, ali pa urah opredelila koliko prostega ¢asa imas na teden ali pa

recimo mesec?

Hm... Recimo, meni se zdijo sobote in nedelje celi dnevi prosti ¢as. Ceprav recimo tudi

kaj pospravim pa tako. Samo sem doma z druzino in se mi zdi, da to ni delo. Drugace pa
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hodim enkrat na teden na jogo. To je pa res moj prosti ¢as, ko si prej sprasevala. Brez
druZine. Pa enkrat ali pa dvakrat na mesec dava z mozem v soboto zvecer Lukata na
pocitnice k babici in potem midva kam greva. Sej to je v bistvu potem tudi prosti Cas,

samo ga prezivim skupaj z mozem pa s prijatelji. Samo v urah bi pa tezko opredelila.
OK. Kaj pa druzinske pocitnice?

Ja, to pa obvezno. Gremo poleti na morje vsaj za 14 dni, pa pozimi na smucanje za
kaksen teden. Zdaj se je ze Luka naucil smucat in bomo verjetno $e bolj pogosto hodili.
Pa za prvomajske praznike zdaj smo bili na Irskem, pa obCasno gremo za vikend v
toplice. Imamo sreco, da si lahko kar privos¢imo. In se mi zdi, da nam vsem koristi,
Luka res uziva pa tudi midva z mozem se sprostiva. Tako da druzinske pocitnice so
sigurno prosti ¢as. Ob vikendih hodimo tudi na izlete po Sloveniji, se mi zdi, da to tudi
Lukatu koristi, da bo potem na nek nacin bolj razgledan. Pa recimo, jaz moram dosti
sluZbeno potovati, in ¢e imam recimo sluzbeno pot v Cetrtek ali pa petek, potem gresta
Se moz pa Luka z mano, pa Se potegnemo za kakSen dan in si malo ogledamo mesto.

Tako da Luka spoznava druge kulture pa ljudi.
Kako pa si prezivljala prosti ¢as pred otrokom? Oziroma a si ga kako drugace?

Haha, predvsem sem ve¢ ponocevala. Kot Studentka sem veliko zurala, pa se druzila s
prijatelji. Potem, ko sem pa sluzbo dobila, pa bolj ob vikendih. Kmalu sem moza
spoznala in sva potem skupaj kam hodila in se druzila s prijatelji. Pa sama sva veliko

potovala, tako kot Se sedaj, samo da sedaj z Lukatom.
Se nisi nikoli ukvarjala s kak$no dejavnostjo?
Mislis kot tecaj pa tako?

Ja, recimo...

Sem hodila na jezikovne tecaje. Samo to ni bil prosti Cas, to je bilo za potrebe sluzbe. Pa
na aerobiko sem hodila, samo mi ni bilo preve¢ vse¢, mi je joga bolj. Drugate pa
predvsem zabava, ko sem bila §¢ samska. Ce zdaj nazaj pogledam, se mi zdi, da sem
veliko preve¢ Casa zapravila za sedenje po lokalih. Se mi zdi, da znam zdaj, ko ga
nimam veliko, precej bolje izkoristit ¢as. No, pa veliko sem tudi brala. Predvsem

leposlovje. Zdaj pa nimam vec¢ toliko Casa za to, razen na dopustu. Zdaj berem pa
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predvsem strokovne knjige za sluzbo. Kar pa ni vec prosti ¢as ampak ze delo, ki ga

opravljam v prostem ¢asu haha.

Torej je razlika v nainu preZivljanja pred otrokom in sedaj predvsem v tem, da

ve¢ ne ponocujes?

Ja, oziroma ne ponocujem ve¢ toliko. Saj sem rekla, ene dvakrat na mesec, ko dava
Lukata v varstvo greva Se vedno zvecer kam ven, sam zdaj bolj na kakSen koncert, v
gledalisce, ne pa v diskoteko. Ali pa se dobimo s prijatelji na pijaci, samo v lokalu, ne
diskoteki. Pa greva recimo v savno, na kak$no masazo. Bolj take, sprosc¢ujoce stvari, ne

pa Zur.
Torej si prosti ¢as vzames predvsem ob vikendih in zvecer?
Ja, predvsem ob vikendih. Razen jogo imam med tednom.

A pa se pocuti§ kaj prikrajSana, ker nima§ zdaj ve¢ toliko ¢asa, kot si ga imela

pred otrokom?

V bistvu se mi zdi otrok prej prednost kot pa, da bi bila prikrajSana. Sej sva se zavestno
odlocila za njega. In sva vedla, da bo to prineslo tudi obveznosti. Pa tudi, ¢e ga ne bi
imela dvomim, da bi prezivljala ¢as tako kot pri dvajsetih. Saj ga Ze zaradi sluzbe ne bi
mogla. Ne vem no, midva sva si rekla, da otrok ne bo ovira ali pa izgovor, da ne bi kaj
pocela in nama kar uspeva. Sva se zdivjala in Zurala, ko sva bila mlada, zdaj nama pa

obema pasSe druzinsko Zivljenje.
Koliko prostega ¢as ima pa tvoj moz, v primerjavi s tabo?

Hmm, se mi zdi, da kar nekje isto. Za vikende tako kot jaz, pa on ima ob Cetrtkih zvecCer

dve uri nogometa. Drugace pa tudi vikende, ko smo vecinoma skupaj.

Pa prezivita kaj prostega Casa tudi loCeno, razen tvoje joge in njegovega

nogometa?

Ja ja, seveda. Saj med vikendom nisva skoz skupaj. Gre recimo on kolesarit s
prijateljem ali se pa jaz dobim s prijateljico in greva na kavo. Pa dosti se tudi dobivamo
s prijatelji, ki imajo otroke in potem se otroci igrajo, starsi se pa kaj pomenimo ali pa

kaj po¢nemo.
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Kaj pa recimo?

Ne vem, mamo piknike poleti pa tako... Ali pa samo malo poklepetamo. Pa recimo moz
in od prijateljice moz gresta nekam s kolesi, me se pa tja zapeljemo z avti in otroki, pa
hrano imamo s sabo in potem imamo tam piknik. Ker moZz recimo rad kolesari, no sej
jaz tudi sam malo manj. Pa zdaj, ko je Luka Se premajhen, ne moremo na kaksne daljse

ture skupaj. Ko malo zraste, bomo pa $li.

Samo to potem v bistvu pomeni, da imam moZ veC prostega ¢asa kot ti, recimo

kolesarjenje je prosti ¢as za njega?

No pa saj tudi jaz ne delam takrat. Samo pac pazim Se na Lukata in zraven klepetam s
prijateljico. Meni se ne zdi, da ga ima on veC. Sam malo drugace ga prezivi oziroma vec

ga sam prezivi.

Aha. Prej si Ze rekla, da vikende ve¢inoma preZivljate skupaj in hodite po izletih,
med tednom sta pa oba v sluzbi in pozno prihajata domov. Kako je pa z

gospodinjskimi opravili?

Ja, to je pa tako, vecerjo med tednom skuham jaz ali moz, kateri je prej doma. Med
vikendom pa ponavadi kar skupaj kuhamo. Je to neke vrste obred, pa tudi Luka rad

pomaga.
Kako je pa z ostalimi opravili? Pranje, likanje, pospravljanje...

Ja, to je pa tako... Imamo najeto eno gospo, ki nam dvakrat na teden pride pospravit.
Posesa, pomije tla, zlika, opere obleke... Jaz raje placam njej, kot pa, da sama cele
vikende pospravljam. Ker med tednom tako ni ¢asa. Vidim pri prijateljicah, kako
nekatere cele vikende sesajo in likajo, potem so pa v nedeljo Se bolj utrujene, kot ¢e bi
cel teden delale. Ne, hvala. Jaz raje prezivim ¢as z druzino. Res pa imamo to sreco, da si
to lahko privos¢imo. Pa saj sama pa moz tudi kaj sproti pospraviva, samo nisva pa

suznja lastnega stanovanja.

Zanimivo. Kdo pa poskrbi za otroka takrat, ko si ti vzames prosti ¢as? Takrat, ko

gres na jogo recimo, ne ob vikendih, ko ste skupaj?

Ponavadi moZ, jaz pa takrat, ko je on na nogometu. Ce pa kateri ne utegne, pa babici. K

sreci nobena od babic ne Zivi predale¢ in obe sta ze v pokoju, tako da z veseljem kdaj pa
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kdaj popazita na vnucka. Pa dedka seveda tudi. Tudi med vikendi gre Luka kdaj na
pocitnice k babicam in imava midva takrat Cas, ali zase ali pa za prijatelje. Samo se oba

zavedava, da je to najin otrok in poskuSava biti midva najve¢ z njim.
A pa med prostim ¢asom odmislis otroke in drugo delo?
To verjetno misli§ med jogo?

Ja, pa tudi drugace, ¢e pozabis§ na druge obveznosti, ko z druZino prezivljas prosti

¢as?

Na jogi odmislim vse. Tam se itak ucis, da pa¢ odmisli§ vse in se sprostis, to je v bistvu
namen joge. Tako, da takrat, sigurno. Drugace pa poskuSam. Samo priznam, da vedno
ne uspe. Ce so kaksni problemi v sluzbi, potem tudi med vikendom kdaj razmigljam o
tem. Sploh ob vecerih. Pa pogosto si delo vzamem domov in potem, ko gre Luka spat,
kaj pogledam. Cez dan pa ponavadi ne, sploh ¢e gremo na izlete, takrat lahko re¢em, da

100% pozabim na delo.
O gospodinjskih obveznostih kdaj razmisljas v prostem casu?

Haha, ne. Sem Ccisto zadovoljna z gospo, ki skrbi za to. Edina skrb v zvezi z
gospodinjstvom je, da njen ne pozabim placat, hahaha. Pa tudi nisem perfekcionistka,
kar se tega ti¢e. Tako, da ¢e posoda kdaj ostane ne pomita, pa¢ ostane ne pomita. Glede

tega se pa res ne mislim sekirat.

Kako pa se pocuti$, ko si vzameS prosti ¢as? Za jogo recimo ali pa, ko gresta z

moZem ven? A ob¢uti§ kaj slabe vesti, ker nisi z otrokom?
Ne, kaj bi jo mogla?
Ne, samo vprasam. Ker nekatere Zenske jo.

Jaz ne vem, zakaj bi jo. Nekje si moram tudi jaz napolnit baterije. In na jogi si sigurno
jih. Imam precej stresno sluzbo in rabim neko sprostitev, ki je samo moja. Sploh pa z
Lukatom prezivim ogromno ¢asa med vikendom. In se mi zdi, da kvalitetnega casa, ki
tudi njemu koristi. Nekatere mame dajo otroka pred TV, same pa pospravljajo cel
vikend oziroma celo cele tedne. Se mi zdi, da jo to veliko slabSe za otroke. Jaz se mu
med vikendi res posvetim, je pa res, da med tednom ni ¢asa, se vidimo Sele pozno

popoldne. Pa tudi, ko greva z moZem ven in je Luka pri babici se mi ne zdi slabo.
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Midva z mozem rabiva Cas zase, Luka pa je tudi rad na pocitnicah in v bistvu komaj
&aka, da bo lahko $el. Ce bi bilo po njegovo bi $el vsak vikend. Glede tega pa res nimam
slabe vesti. Prej dobro vest. Ker se mi zdi, da me joga toliko sprosti, da sem lahko
potem boljsa mama in Zena. Negativno energijo pustim tam, ne pa jo stresam na moza

in otroka.

Kako pa ostali gledajo na tvoje preZivljanje prostega ¢asa?
Kdo ostali?

Bliznji sorodniki, prijatelji...

Prijatelji me seveda spodbujajo. Z eno prijateljico skupaj hodiva na jogo, z ostalimi se
pa pogosto druzimo. Ali sama ali z mozem ali pa cela druzina. Odvisno, kdaj in s kom.
Tudi star$i spodbujajo in radi popazijo na Lukata, tudi za cel vikend, ¢e si z mozem
Zeliva malo oddiha. Samo tega ne izkoriS¢ava prepogosto, raje gremo vsi skupaj kam.
Ne vem, mislim da je tistim, ki me poznajo jasno, da nisem gospodinjski tip Zenske, ki
ji je glavna stvar v zivljenju kako ¢isto bo imela stanovanje. In tako ni nikoli nobenih
pripomb na moje prostoCasne aktivnosti. Sploh, ker ga vecino prezivim z druzino,

druZina pa je vendar glavna slovenska vrednota, hahaha.
A s partnerjem skupaj prezivljata prosti ¢as?

V glavnem ja. Kot sem ze rekla, cela druzina. Imava jaz jogo in on nogomet, drugace pa
vecinoma skupaj oziroma skupaj z Lukatom. No, na kaksno pijaco ze greva tudi vsak s
svojimi prijatelji, samo imava vecinoma skupne prijatelje, tako da se druzimo kar v
skupini. Ve¢ parov skupaj. Pa skupaj hodiva na koncerte, v kino in gledalisce. Se mi zdi
kar pomembno, da prezivljava kvaliteten ¢as samo drug z drugim. Se mi zdi, da to

dobro vpliva na partnerski odnos, da nisva samo mami in o¢i, ampak tudi moz in Zena.
Kako pa s partnerjem uskladita prostocasne aktivnosti?

Ob torkih jaz, ob Cetrtkih on, ob vikendih skupaj, hahaha. Tako nekako. Oba veva, kdaj
ima drugi svojo dejavnost in veva, da morava takrat biti doma oziroma z Lukatom.
Meni recimo kdaj ne uspe in imam kakSen sestanek, pa potem pomaga katera od babic
in popazi na Lukata. Imava res sreCo z babicami. Sva ze razmisljala, da bi najela

varusko, da bi malo razbremenila babici, samo pravita, da jima ni problem. Pa tudi meni
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je tako bolj vsec, ze tako je dopoldne v vrtcu in raje vidim, da popoldne pazi nanj nekdo

iz druZine.

Kako pa Luka reagira na vas prosti ¢as? Ali ve kje ste v tistem ¢asu in kako

reagira na to?

Ve, da mamica ob torkih hodi na jogo in oci ob cetrtkih na nogomet. Ko sem jaz na jogi
ni problema, obicajno z o€itom pocneta kak§no mosko stvar, hahaha. Ko gre pa moz na
nogomet pa v¢asih hoc¢e z njim, ker bi on tudi rad igral nogomet. Samo ga ponavadi
hitro zamotim. Ga bova pa naslednje Solsko leto verjetno vpisala na nogomet, pa bo
imel tudi on eno dejavnost. Ob vikendih pa ne ve kje hodiva. In tudi ne sprasuje. On gre
na pocitnice in je ¢isto zadovoljen, jaz pa tudi ne vidim potrebe, da bi mu razlagala, vsaj
ne Se sedaj. Aja, vcasih gre kateri od naju z mozem tudi med tednom na kaksno pijaco s

prijateljem ali prijateljico in takrat ponavadi reCeva, da sva bila dlje v sluzbi.
Zakaj pa to?

Ker se vc¢asih recimo spomni kje je pa danes o¢i in ¢e mu povem je potem lahko jok, da
on bi tudi Sel ali kaj podobnega, ¢e pa reCem, da v sluzbi pa ni problema. Ker ve, da v

sluzbo je treba hodit in sluzit denar, hahaha.

Hehe, zvito. Naj te za konec Se vprasam, kaksSne so tvoje objektivne moZnosti za
prezivljanje prostega casa? Recimo moZnost dostopa, pa oprema, financna

sposobnost...

Se mi zdi, da kar dobre oziroma zelo dobre. Zivimo na obrobju Ljubljane, tako da
moznosti je ogromno, tako za Sportne kot kulturne dejavnosti. Tudi finan¢no si lahko
privos¢imo. Recimo pocitnice vsaj dvakrat na leto, potovanja, izleti. Tudi vsi imamo
kolesa pa rolerje. Raje dam denar za to kot za kakSno neumno igra¢o. Ne vem, se mi
zdi, da nismo omejeni, kar se dostopa ali financ tice. Prej ¢asovno omejeni. Samo pri
enih je e slabse. Ze res, da oba veliko delava, a si lahko potem privoi¢iva gospodinjsko
pomo¢ in izkoristimo vikende, eni pa delajo od sedmih do treh pa imajo dovolj ¢asa, a si

ne morejo privos€iti. Sem kar zadovoljna z naSim stanjem.
OK. To bi bilo vse. Se enkrat hvala za sodelovanje.

Ni za kaj.
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PRILOGA C: INTERVJU SABINA

Ime: Sabina

Starost: 37 let

Status: poroCena

Otrok: sin Jan — 4 mesece
Izobrazba: srednjesSolska

Zaposlitev: trenutno na porodniski, administrativna delavka

Zivjo. Za za&etek bi te najprej vprasala, kak$na je tvoja definicija prostega ¢asa?

Kayj tebi pomeni beseda prosti ¢as?

Zivjo tudi tebi. Ja ne vem, jaz bi definirala prosti ¢as kot tisti ¢as, ko ne rabi§ ni¢ delat.
No, ko ne rabi§ delat tisto, kar noceS. Ne vem, Cas, ko si lahko sam izberes, kaj bos

pocel.
Kayj pa cas, ki ga preZivi$ v okviru druZine?

Emmm, no ja, se mi zdi, da bolj ne kot ja. Oziroma odvisno kaj po¢nes. Ce si samo

doma, potem ni. Ce pa kam gres, bi pa lahko bil. Recimo kaksne pocitnice ali pa izlet.
Kako pa obi¢ajno prezivljas prosti ¢as?

Obicajno ga sploh nimam. Ce ga pa Ze imam pa gledam TV ali pa kak$no knjigo berem.
Lahko to malo bolj razlozis, kako, da nimas prostega ¢asa?

Ja, lahko. Recimo zdaj sem na porodniski in vsak misli, oh kako je pa Sabini lepo, doma
je, z otrokom se ukvarja, malo kosilo skuha. Ja seveda. Ko ima§ majhnega otroka, se
moras$ v bistvu ves ¢as z njim ukvarjati. Enkrat mu je treba dati jesti, potem ga previti,
potem malo spi in pol Ze spet jesti. Saj si lahko predstavljas. Pa vmes je treba Se kaj

pospravit. Res ga nimam oziroma ga imam zelo malo. Takrat recimo, ko Jan spi, pa da
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si vzamem kaksne pol urice za TV. Pa Se takrat moram ponavadi kaj drugega naredit in

nimam casa v luft gledat

Potem pravis, da sta branje in gledanje TV edini dejavnosti, ki ju po¢neS, poleg

skrbi za otroka in gospodinjskih opravil?

Ja. No, pa na internetu sem tudi v€asih. Pa €e je sonce dam Jana v vozicek, pa pred hiso.
Takrat recimo, da imam tudi prosti ¢as. Ceprav v bistvu samo sedim in ni¢ ne delam.

Ali pa vcasih knjigo berem. Ja, ni to tako enostavno imet otroka. Bo§ ze sama vidla.
Kaj pa v okviru druZine, ko je e moz doma? A skupaj prezZivite kaj prostega ¢asa?

Pa niti ne. No, ko je vikend, gremo vcasih kam na sprehod ali pa malo na obisk.
Drugace pa ve¢inoma ne. Smo kar doma, pa vsak dela svoje delo. Edino, ko je moz
popoldne doma imam jaz malo vec Casa Se kaj drugega naredit kot z Janom se ukvarjat,

ker ga on merka, pa gresta na kaksSen sprehod ali pa kaj.
Kako si pa prezivljala prosti ¢as preden si imela otroka?

V bistvu bolj kot ne isto. Branje, TV, internet. Pa kaksen izlet za vikend. Samo da sem

imela vec¢ Casa za to, zdaj ga mam pa man;.
Kaj pa kak$no druZenje s prijatelji?

Ne. Nimam jaz nobene take prijateljice, da bi se druzile. Mislim, saj imam sodelavke v
sluzbi, s katerimi se fajn razumemo, samo se pa ne druzimo popoldne. Nisem jaz tak tip
¢loveka, da bi se rad druzil, nikoli nisem bila. Ze v $oli sem se bolj zase drzala. Ne vem,
tako mi pase. Pa sej mi ni¢ ne manjka. Mogoc¢e sem malo staromodna, samo meni se ne
zdi prav, da Zenske hodijo same okoli pa po gostilnah, ¢e imajo moza. Sploh pa ne
zvecCer. Ne reCem, ¢e gresta skupaj z mozem, samo, da bi pa sama okoli hodila... Ne

vem no, meni se ne zdi prav.

Kaj pa kakSno nakupovanje? Vecina Zenska je takih oziroma lahko kar recem, da

smo take, da nam je Soping v sprostitev?

Hehe, no men ni. Jaz grem v trgovino takrat, ko kaj rabim, po obleke pa hrano recimo.

Da bi pa kar tako hodila pa nikoli. To je zame prej stresno, kot pa sprostitev.

Kdaj pa si sploh vzames prosti ¢as?
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Najveckrat takrat, ko Jan spi. Ali pa popoldne, ko je moz doma, pa Jana kam odpelje.
Predvsem popoldne, dopoldne nimam glih moZnosti. Pa ¢ez vikend. Se dostikrat zgodi,
da gresta moz pa Jan kam na sprehod ali pa na obisk h kakSnemu kolegu od moza, jaz
imam pa takrat malo Sanse, da se malo sprostim. Pa tud po hisi lazje kaj naredim, ¢e ju

ni.
Si mela pred otrokom vec prostega ¢asa?

To pa sigurno. Takrat sem dopoldne delala, popoldne pa pa¢ gospodinjstvo. Ostalo sem
imela pa ¢as. Zdaj mi tudi gospodinjstvo veliko ve¢ Casa vzame, ker je veliko vec za
prati pa likati. Zdaj je pa tako, kot da bi bila dopoldne vseeno na Sihtu, samo ta $iht traja
do vecera pa Se ponoci. Zraven je treba pa Se vse po hisi narest in potem res ne ostane
veliko Casa. Saj, ko bom $la nazaj na Siht, pa ko bo Jan malo ve¢ji, bo verjetno malo

boljse.
Koliko prostega ¢asa ima pa moZ v primerjavi s tabo?

Se mi zdi, da kar precej ve¢. Res, da dela, sam potem, ko pride domov, pa nima ve¢
dosti za naredit. Saj popoldne se on veliko ukvarja z Janom, samo, ¢e ga vzame pa
gresta na sprehod, to ni glih delo. Pa on ima recimo kar veliko kolegov, s katerimi se
dobiva. Samo k sre€i vsaj zdaj vedno, ko gre na pijaco s katerim ali pa na obisk, Se Jana
s sabo vzame. Tako, da me to v bistvu ne moti. Ce bi pa sam okoli hodil bi me pa kar

motilo, priznam.

Skupaj preZivljata kej prostega ¢asa?

Ja.

Kdaj pa, ¢e lahko malo bolj razlozi§? Oziroma kaj takrat po¢neta?

Ponavadi zvecer, ko Jan ze spi, pa ko je vse ostalo narejeno. Pa si skupaj kaksen film
pogledava. Pa ob vikendih gremo vsi skupaj kdaj na sprehod ali pa na obisk k moji
sestri pa starSem ali pa njegovemu bratu pa starSem. Kej drugega pa zdaj ne. Ko bo Jan
malo ve¢ji bomo §li na kakSen izlet, pa poleti na morje. Sam letos je Se malo premajhen

za to. Bomo §li mogoce samo na kakSen izlet.
Kako pa usklajujeta prosti ¢as?
Kako to misli§?
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Kako se zmenita kdaj bo imel kater prosti ¢as? Pa¢ glede na ostale obveznosti?

Aha. Ja, moz gre najveckrat po sluzbi na pijaco, ¢e Ze gre, ko pa domov pride, pa se on
ukvarja z Janom, imam pa jaz moznost, da si malo oddahnem. Pa ob vecerih imava
ponavadi oba cas, tako da ni potrebno usklajevanje. Jan spi, midva pa TV gledava ali

sva pa kaj na racunalniku ali pa bereva. Pa pogovarjava se ponavadi kaj.

Pa imata moZnost, da dasta Jana kdaj v varstvo, pa si vidva vzameta malo

prostega casa?

Moznost imava, samo je nisva Se izkoristila. Imava oba Se starSe zive, ki so Se dokaj pri
moceh, tako da bi lahko kdaj popazili na njega. Sam zdaj je Se premajhen, da bi to
pustila. Se mi zdi, da mora biti eden od naju z njim. Potem, ko bo kaksno leto star pol

pa mogoce, za kaksno urco, ¢ez dan. Ce bova midva imela kaksne opravke recimo.
Ves kaj me Se zanima... Kako je z gospodinjskimi opravili? Kako si to delita?

Kar se ti¢e kuhanja pa pospravljanja, to jaz delam. Ce je pa kaj za popravit ali pa okoli
hiSe za naredit, pa moz. Mava kar tako razdeljeno. No, zdaj, ko je malo ve¢ dela Se z
Janom, tudi on vcasih posesa ali pa prah pobriSe. Sam moram priznat, da kar raje sama.
Ker sem glede tega kar natan¢na, moski pa sej veS kaksni so, njim je vse dobro, pa
¢eprav je na pol narejeno. Tako da v bistvu raje vidim, da on vzame Jana pa kam gresta,

pa jaz ta ¢as pospravim.
A pa te moZ spodbuja da si vzames prosti ¢as?

Ne, pa sej me ne rabi. Sej itak vem, kaj je za naredit in ko je narejeno, si ga vzamem.
V¢asih mi sicer pravi, da bom Ze kasneje, pa da naj grem recimo z njim na sprehod, sam
jaz raje vidim, da imam vse prej narejeno. Tako, da raje vidim, da onadva gresta jaz, pa
v miru naredim kar je za naredit, potem pa, ¢e ju Se ni domov, se pa malo ulezem pa

sprostim. Meni tako Cisto paSe.
Kaj pa ostali bliZnji sorodniki, te spodbujajo k temu, da si vzame$ prosti ¢as?

Hm... Se niti ne pogovarjamo o tem. Jim povem, ¢e smo recimo bili na kakSnem izletu
ali pa kaj, samo, da bi se pa kaj bolj o tem pogovarjal pa ne. Majo oni svoje delo, pa
verjetno jih niti ne briga kaj jaz pocnem, ko sem doma.

Kako se pa ti sama pocuti$ ko si vzames prosti ¢as?
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Ja, dobro. Pase si malo oddahnit od vsega.
Pa kdaj obcutis slabo vest zaradi tega?

Niti ne. Bi jo, ¢e bi se recimo vsedla pred TV, pa bi vedela, da moram $e en stroj zlikat
ali pa kaj takega. Samo to itak nikoli ne naredim, ker vedno vse prej postorim, kar je
treba. Tako da tako ali tako nimam takrat kaj bolj nujnega za narest in se lahko malo

sprostim.
Pa pozabis na druge obveznosti, ko si vzames prosti ¢as?

Ja. Ker, kot sem rekla, si ga itak vzamem takrat, ko je vse narejeno, tako da nekih

drugih obveznosti niti nimam, da bi o njih razmisljala.

Kaksne so pa tvoje objektivhe moZnosti za preZivljanje prostega casa? Tako

infrastruktura mislim, pa finanéna zmoZnost?

Joj, ne bi niti dobro vedela, ker se s tem ne ukvarjam. So dvorane pa razni klubi, to vem.
Sam koliko pa kaj stane, pa nimam pojma. Verjetno ni glih poceni, samo ¢e bi hotela, bi
si ze lahko privoscila. Je pa mesto kar veliko, tako da imas kar dosti teh stvari. Od kina

pa do lokalov in Sportnih centrov. Samo kaj ve¢ pa res ne bi vedla..
OKk. Se enkrat ti hvala za sodelovanje.

Ni za kaj, pa upam, da sem kaj pomagala.
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PRILOGA D: INTERVJU TINA

Ime: Tina

Starost: 30 let

Otroci: Jana — 10 let, Miha — 8 let, Jure — 2 leti
Status: poro¢ena

Izobrazba: srednjesSolska

Delovno mesto: brezposelna, ob¢asno honorarno delo

Zivjo. Naj te za zafetek vprasam, kako bi ti definirala prosti ¢as?

Emmm, kot cas brez nekih obveznostih. Namenjen tvojim dejavnostim, ki niso

povezane s sluzbo ali gospodinjstvom.
Kaj pa cas, ki ga prezivi$ v okviru druzine? Kdaj to je in kdaj ni prosti ¢as?

Aha... Je, takrat, ko gremo na kakSen izlet ali pa dopust. Ali pa na obisk k sorodnikom.
Pa ko recimo skupaj gledamo TV ali pa se gremo kakSno druzabno igro. To je prosti
¢as. Ni, pa vse ostalo, hehehe. Ne, ni, pa tisto, kar je povezano z gospodinjstvom, pa
recimo s Solo otrok. Ne vem, delanje domacih nalog s starejSima dvema, to ni prosti ¢as

recimo.
Kako pa obicajno prezivljas prosti ¢as?

Zelo rada kaj delam na vrtu. Se ukvarjam z rozami. To me ful sprosca. Saj gojim tudi
zelenjavo, samo roze so pa res za mojo duso. Pa ne vem... berem rada. Kaksne
zgodovinske romane ali pa detektivke. Potem recimo se dobim s kaksno prijateljico, pa
gremo na pijaco ali pa sladoled in malo poc¢vekamo. Rada tudi hodim na sprehode,
sploh v gozd. Pa zraven Se kakSne gobe nabiram ali pa borovnice, jagode... Pac to, kar
v gozdu raste. Tako da je potem tudi neka korist od tega mojega sprehajanja. To gremo

pogosto kar skupaj z otroki.

92



Kaj pa v okviru druZine, kako takrat preZzivljate prosti ¢as?

Ponavadi gremo kam ven, ¢e je le vreme. Ali pa vsaj na vrt. Zdaj smo se preselili v hiSo
in se otroci radi zunaj igrajo. Jaz pa sedim, pa jih gledam, pa zraven kaj berem. Saj jih
pustim tudi same, samo se starejSa dva Cisto zatopita v igro, pa pozabita na Jureta.
Zivimo pa blizu ceste in bi lahko stekel tja. Tako da jih jaz pazim. Ko je pa Se moz
doma, gremo pa recimo kolesarit. Sama se ne upam z njimi. Ker je kar dosti prometa, pa
ne morem sama gledati starejSa, Jure se pa itak Se z mano ali moZzem v sedezu pelje. Pa
na kakSen izlet gremo, na bazen ali pa na Kolpo poleti. Pozimi se gremo pa kam sankat,
zdaj, ko na vasi zivimo, je dosti hribckov okoli, da se lahko otroci sankajo. Vidim, da
ful uzivajo, ¢e smo vsi skupaj in ne samo en od naju in se trudim, da je ¢imveckrat tako.
Mozu se vc€asih ne da, pa pravi da naj gremo kar sami, ampak ga potem prepricam. Pa
tudi s tremi otroki in vso njihovo kramo se Ze kar teZzko sama znajdem. Saj bodo Se
prehitro zrastli in bodo hoteli po svoje. Moramo zdaj izkoristiti, dokler Se hocejo, da

greva skupaj z njimi.
Kako si pa prezivljala ¢as preden si imela otroke?

Joj, to je pa ze tako dolgo nazaj, da se skoraj ve¢ ne spomnim, hehe. V bistvu tako kot
vse 20 letnice. Srednjo Solo sem koncala, potem pa nisem $la na fakulteto in sem zacela
delat. Dopoldne sem delala, popoldne pa okoli hodila. Po mestu s prijateljicam, v kino,
na pijace. Pa na zmenke sem hodila, hehehe. Nikoli se nisem prav s kak$no dejavnostjo
ukvarjala, ¢e to misliS. Potem sem pa itak zanosila z Jano in se porocila. Ko se je pa
Jana rodila sem bila pa¢ z njo, pa z moZzem. Sem §la tudi na kaksno pijaco, tako kot Se

sedaj. Samo to zdaj Ze govorim kako je bilo, ko sem imela otroka.

Saj je v redu. Lahko Se kej poveS o tem, kako je zdaj. Saj to me v bistvu najbolj

zanima.
Saj mislim, da sem v glavnem vse povedala.
OK. Kdaj pa si lahko vzames prosti ¢as?

No, sej to itak ves, da nikjer ne delam zdaj. In dopoldne so otroci v Soli, no, Jure v
vrtcu. Moz je pa ponavadi na Sihtu. Jaz imam pa takrat ¢as. Recimo za vrtnarjenje. Pa za
kak$no pijaco. Recimo, preden grem po otroke v vrtec pa Solo, se zmenim Se za pijaco.

Ali pa, ko peljem starejSa dva k verouku v mesto in potem, ko jih ¢akam da imata
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konec, grem malo po trgovinah pa tako. Ce nimam drugih opravkov. Ker domov se mi
ne splaca hodit, bi samo obrnila, pa Sla nazaj. Na izlete ali pa kam na obisk gremo pa
najveckrat med vikendom. Oziroma, ko ima moz ¢as. Ker on ima tako sluzbo, da dela

vcasih tudi med vikendom. Pa pred spanjem ponavadi Se malo berem.
Pa si si lahko preden si imela otroke vzela ve€ prostega ¢asa?

Joj, tezko je to re¢i. Takrat sem imela Gisto drugacen nadin Zivljenja. Zivela sem pri
starSih, pa hodila v Solo oziroma potem v sluzbo. Itak, da sem imela ve¢ Casa, saj sem
bila Se otrok. Nisem recimo rabila skrbet za gospodinjstvo pa to. Potem, ko sem se pa
porocila in odselila ,pa da sem morala skrbeti za lastno gospodinjstvo, se ja pa ze Jana
kmalu rodila. Tako da ja, sem imela vec prostega Casa, samo to bi se slej ko prej

spremenilo, ko bi s§la na svoje.
Koliko ima pa tvoj mozZ prostega Casa ¢e primerjas s tabo?

Se mi zdi, da vec. Jaz se recimo veliko ve¢ ukvarjam z otroki kot on. On se z njimi bol]
igra pa zajebava, jaz moram pa skrbet, da imajo domace naloge narejene, pa jih vozim
okoli pa to. Sam sej to razumem, on dela, jaz sem pa doma. Pa on si recimo veckrat
vzame Cas za kolege, pa hodijo na fuzlbal. Ve¢ ¢asa prezZivi izven druzine, kot jaz. Jaz
grem ponavadi samo na kaksno pijaco ali pa po trgovinah, pa Se to takrat, ko otroke
¢akam. Samo saj drugace tudi moz vecino prostega ¢asa prezivi z druzino, da ne bo zdaj

izpadlo, kot da on sam okoli hodi, jaz pa za otroke skrbim.
A skupaj prezivljata kaj prostega ¢asa? Mislim, ti in moz?

Ja ja, itak. Greva kdaj sama na vecerjo ali pa na kakSno zabavo. Imava recimo ve¢ino
skupnih kolegov in ko kdo kaj praznuje, sva oba povabljena in greva. Pa kdaj me povabi

na kakSen zmenek hehe. Recimo greva v kino ali pa na kakSen koncert.
Kdo pa takrat pazi otroke?

K mojim starSem jih dava. Pa tam prespijo. Itak radi hodijo tja, tako da ni nobenega
problema. Jih dostikrat merkajo, sploh zdaj, ko je mami v penziji. Recimo poleti gredo
kar na pocitnice k njim za kaksne tri dni. Pa ¢eprav bi bili lahko tudi doma. Sam radi
grejo. Prej, ko smo bili Se v bloku sem tud jaz to rada videla, ker so se lahko zunaj

igrali. Ker pred blokom jih nisem rada puscala. To Se starejSa dva, Jureta takrat Se nisem
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imela oziroma sem bila glih noseca, ko smo se preselili. Zdaj bi pa lahko bili tudi doma,

pa so se navadili, da grejo na pocitnice.
Kako pa s partnerjem usklajujeta prosti ¢as?

Jah, vedno gledava, da je eden doma, da lahko pazi na otroke. Ce greva pa kam skupaj,
pa kot sem rekla, jih dava k mojim. Jaz se bolj njemu prilagajam, zaradi njegove sluZbe,

jaz nimam urnika tako kot on, pa se lazje prilagodim.
Kako je pa z gospodinjstvom? Kdo skrbi za to?

Ja, to pa moram reci, da ve€inoma jaz. Saj je logi¢no, a ni? Moz dela, jaz sem pa doma.
Ne vem, bi me bilo sram, da bi moral potem on Se pospravljat. Tako, da pospravljam
vse jaz, pa kuham tudi. No, ¢e je on doma, kdaj tudi on skuha, ne morem reci da nikoli
ne. Samo to bolj zato, ker hoCe, ne zato, ker bi moral. Ampak pranje, likanje, sesanje...
To pa jaz. No, on pa pokosi travo, pa kaj zunaj naredi, ali pa kakSna vecja dela, Ce se kej
pokvari pa tako. V bistvu imava kar tako tipi¢no delitev na moska in Zenska dela. Samo
meni to ustreza. Saj kaj pa naj bi drugega pocela, ko sem dopoldne doma. Ne recem, ¢e
bi mela sluzbo, sam tako je pa nimam. Ce bi jo imela, bi se pa kaj spremenilo. Saj jo
iS¢em, samo je tezko dobit. Zdaj Studiram izredno, pa mam Se diplomo za napisat.

Potem pa mogoce bo kaj.
Pa te moz spodbuja pri temu, da si vzames prosti ¢as sam zase?

Hmmm, spodbuja me glih ne. V smislu, da bi rekel, da naj kam sama grem, ce si to
mislila. Samo nima pa nikoli nobene pripombe, ¢e grem na pijaco ali pa kam. Mu ni
problema takrat popazit na otroke, ¢e je le doma. Tako da ovira me ne. Da gremo pa vsi

skupaj kam je pa itak pogosto on pobudnik.
Kaj pa ostali bliZnji sorodniki? StarsSi recimo?

Ja, moja mami je recimo bolj staromodna. In misli, da Zenska ne bi smela sama okoli
hodit. In da veckrat kaksno pripombo, Ce zve, da sem kje sama bila. Sam jaz se ne
oziram na to. Ker vem, da si tudi jaz zasluzim kdaj malo oddiha. Ce greva pa oba
skupaj, z mozem mislim, potem pa nima ni¢ proti in pazi na otroke. Za ostale pa ne

vem. Se niti ne vtikajo v to. Niti ne vem zakaj bi se.

Kaj pa prijatelji?
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Hmmm, da bi me glih spodbujali, to ne. Samo dajo pa recimo pobudo, da bi se dobili.
Saj to je tudi neke vrste vzpodbuda ali ne? Da te poklicejo, ¢e gre§ nekam. Nikoli pa
noben ne pravi, da bi morala biti doma. Saj majo tudi sami v vecini otroke in vejo, kako

to zgleda. Vcasih si pa¢ mora$ malo na off vzeti.
Kaksni so pa tvoji ob¢utki, ko si vzames prosti ¢as? Kako se takrat pocutis?

Pocutim se super. Ne vem, vse dam na off. Recimo, da vem, da imam doma full dela,
samo, ¢e sem na pijaci s prijateljico, pozabim na to. Ali pa, ¢e grem v Soping, takrat Se
bolj. Saj delo me bo pocakalo, pa ¢e razmisljam o njem ali pa ne. Tako se pa vsaj malo

sprostim in dobim energijo za napre;.
Pa obcuti§ kdaj slabo vest zaradi tega?

Slabo vest, ker sem si vzela ¢as zase? Ne. Hehe, slabo vest imam samo, ¢e grem v
Soping, pa preve¢ zapravim, pol imam malo slabe vesti. Samo, da bi jo pa imela zato,
ker sem dala otroke pa moza malo na off, pa sploh ne. Sej bodo Se zmeraj doma, ko se

vrnem.
Pa takrat ko si vzames prosti ¢as odmisliS druge obveznosti al ne?

Odvisno kaj delam. Recimo, ko vrtnarim, zraven razmisljam Se o drugih stvareh. Ne
vem, kaj bom naredila za kosilo, kaj moram v trgovini kupit, kdo bo otroke kam peljal,
pa take stvari. Ce grem pa na pijaco, pa pozabim, vsaj ponavadi. Ce me kaj tezi malo
pojamram, pa dobim kakSen nasvet ali pa kaj. V¢asih paSe, pa tudi da sam ven dam.
Tako da recimo, da govorim o problemih, samo jih s tem tudi na nek nagin redujem. Ce
grem pa v Soping pa pozabim na vse ¢eprav bi bilo boljSe, da ne bi, hehehe. Sploh to,

koliko imam na racunu, bi morala imeti skoz v glavi, hehe.
KakSne se ti pa zdijo tvoje objektivne moZnosti za preZivljanje prostega ¢asa?
Ne razumem, kako to misli§?

Tako recimo, ¢e mas moZnost se vélanit na kakSne tecaje pa kaj takega? Recimo

dostop do dvoran? Pa, ¢e ti finan¢no stanje to dopusca?

Aha, aha. Tu pri nas na vasi glih ni nekih klubov pa tega, e si to mislila. Samo je itak
mesto toliko blizu, da to ne bi bil problem, ¢e bi hotela. Saj sem vsak dan v mestu, ko

grem po otroke. V mestu je pa tega dosti, ima$ kino, pa lokale pa dvorane. Pa razna
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drustva in to. Se mi zdi, da je kar izbire za tiste, ki to hocejo. Samo jaz nisem za to. Ne
vem, grem rajs$i na sprehod ali pa na vrt delat, pa se isto razmigam, kot ¢e bi §la na

aerobiko ali pa v fitnes. Pa Se zastonj je.
Torej so tudi finance razlog da se tega ne posluzujes?

Recimo, da so. Brezveze se mi zdi za to denar dajat, ¢e ga lahko za kaj bolj koristnega
porabim. Pa tudi ¢asa nimam. Saj, e bi hotela, bi lahko dala. Recimo za dopust mi ni
problem dati denar. Ampak za aerobiko mi je pa brezveze. To ima$ potem urnik in
mora$ redno hodit, jaz pa nikoli ne vem, kdaj bom imela cas in kdaj ne. Tako, da se raje
sproti zmi§ljujem. Ker enkrat ima en otrok nekaj drugi€ je treba drugega kam peljat. Saj

Sportam, samo na drugacen nacin.

OK, hvala ti za sodelovanje.
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