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Hedonizem ali elitizem? Slow food v Sloveniji

Diplomsko delo obravnava pojav gibanja Slow food v Sloveniji. Teoretien in
empiriCen del iSCeta odgovor na vprasanje: »Ali je slovenski slow food blizje elitizmu
ali hedonizmu?« V teoreticnem delu so podrobneje predstavljeni prehranjevanje
zuna;j, elitizem, hedonizem, gibanje Slow food in prehranske skupine v Sloveniji.
Osrednji, empiriCen del naloge pa vsebuje analizo rezultatov intervjujev s petimi
strokovnjaki na podrocju slow fooda. V analizi je bilo ugotovljeno, da se slovensko
gibanje Slow food razlikuje od izvornega italijanskega. ltalijansko gibanje sloni na
nacelu pravice do uzitka, dostopnega vsem. Cene v italijanskih restavracijah slow
food so zato omejene navzgor. Temeljne naloge izvornega gibanja so ohranjanje
kulturne dedis€ine in poudarjanje pomena lokalno pridelanih zivil. Obenem poudarja
tudi pomen zdravega prehranjevanja in opozarja na negativne ucinke globalizacije v
prehranski industriji. Slovensko gibanje je, pozitivnim zacetkom navkljub, izzvenelo v
restavracijah viSjega cenovnega razreda. Gibanje je zato dobilo prizvok elitizma,
Ceprav so se pravi zanesenjaki slow fooda trudili slediti izvornemu gibanju.

Kljuéne besede: slow food, hedonizem, elitizem, pravica do uzitka.

Hedonism or elitism? Slow food in Slovenia

My thesis deals with the occurrence of Slow food movement in Slovenia. The
theoretical and empirical parts are looking for the answer to the question: »ls
Slovenian slow food closer to elitism or hedonism? « Eating out, elitism, hedonism,
Slow food movement and dietary groups in Slovenia are introduced in detail in the
theoretical part. The central, empirical part of my thesis includes the analysis of
interview results with five experts in the area of slow food. In the analysis | find that
Slovenian Slow food movement differs from the original Italian one. The ltalian
movement is based on the principle of the right to pleasure, accessible to all.
Therefore, the prices in Italian slow food restaurants are limited upwards. The basic
assignments of the original movement are keeping the cultural heritage and
emphasising the meaning of locally produced food. At the same time it emphasises
the importance of healthy eating and warns against the negative effects of
globalization in food industry. Despite some positive starting points, the Slovenian
movement has given place to restaurants of higher price ranges. The movement has,
therefore, gotten a hint of elitism, even though the true slow food enthusiasts have
tried to follow the original movement.

Key words: slow food, hedonism, elitism, the right to pleasure.
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1 Uvod

Slow food je gastronomsko gibanje, osnovano v ltaliji. V zadnjih letih je
gastronomsko gibanje postalo eko gastronomsko gibanje, ki poudarja uzitek,
dostopen vsem, pomen lokalno pridelanih zivil, ohranjanje kulturne dedisCine, zdravo
prehrano, nenazadnje pa skuSa opozarjati na Skodljive vplive globalizacije v
prehranski industriji. (Parkins in Craig 2006) Gibanje se je kasneje iz Italije razSirilo v
Slovenijo, vendar slovensko gibanje ni v celoti sledilo izvornemu italijanskemu.
Slovensko gibanje namre€ odstopa od kljuéne osnovne ideje izvornega gibanja, in to
je uzitek, ki je dostopen vsem. Gibanje pri nas se namreC udejanja v restavracijah
viSjega cenovnega razreda, kar bi nas lahko privedlo do razmiSljanja o elitizmu.
Stereotipno t. i. slow food v Sloveniji pomeni prehranjevanje v restavracijah visjega
cenovnega razreda, poCasno prehranjevanje, ki si ga privoscijo tisti, ki imajo visji
dohodek.

Glavno raziskovalno vpraSanje diplomskega dela je tako: »Ali gre pri
slovenskem slow foodu za hedonizem ali elitizem?« Poleg raziskovalnega vprasanja
bi rada razjasnila, kaj je gibanje Slow food in katere so ideje izvornega gibanja. Le-te
Zelim v nalogi predstaviti in tako poudariti pravo bistvo gibanja Slow food.

Diplomsko delo bo tako v zacetku obravnavalo teoretiCha izhodis€a o
prehranjevanju izven doma, elitizmu in hedonizmu. V nadaljevanju bo predstavljeno
gibanje Slow food, vse od italijanskih korenin do danasnjega stanja v Sloveniji. V
zadnjem delu teoreti¢nih izhodiS¢ pa bo predstavljena Se raziskava o prehranskih
skupinah v Sloveniji. Klju€en del naloge predstavlja empiri¢ni del, kjer bo uporabljena
metoda intervjujev s strokovnjaki. Strokovnjaki bodo na razlicne nacdine povezani z
gibanjem Slow food, pa naj gre za kuharja v restavraciji slow food, lastnika
restavracije slow food ali prehranskega kritika. Tako bodo v intervjujih sodelovali
Uro$ Mencingar, profesionalni prehranski kritik in avtor spletne strani Rad dobro jem,
Tomaz Srsen, profesionalni prehranski kritik, urednik revije Dolce vita in nenazadnje
eden izmed zacetnikov gibanja Slow food v Sloveniji. Intervjuvana bosta tudi dva
lastnika restavracij slow food, gospa Vesna Carman, lastnica gostilne Pri Danilu, tu
opravlja tudi delo glavnega kuharja, in gospod Marjan Ovnik, lastnik gostilne Vila
Bela. Strokovno mnenje bo v intervjuju prispeval Se Klemen Kiler, kuhar v restavraciji

slow food. Empiri€cnemu delu bo sledila analiza intervjujev in kljuéne ugotovitve, ki jih



bom v zakljuCku skupaj s teoreticnimi izhodiSCi uporabila za iskanje odgovora na
zastavljeno raziskovalno vprasanje.
Prepricana sem, da bom v diplomskem delu priSla do zanimivih odkritij,

predvsem pa se veselim spoznavanja gibanja Slow food.



2 Prehranjevanje zunaj doma

Z zgornjim naslovom se nanaSam na prehranjevanje pri ponudnikih gostinskih
storitev. Najbolj standardiziran izraz za tovrstno prehranjevanje je prehranjevanje
zunaj, katerega najosnovnej$a definicija je uzivanje hrane na lokaciji, ki uzivalcu ne
predstavlja podrocja bivanja. »VVendar pa je v tem pomenu zajetih veliko razli¢nih
nacinov prehranjevanja zunaj; prigrizek v obliki paketa piSkotov ali hitre hrane na
cesti, sendvic, ki si ga privos€imo v pisarni, piknik pri prijatelju, intimna vecerja v
restavraciji. Dostavljena pica in v mikrovalovni pecici pogreta hrana ne sodijo v ta
pomen.« (Warde in Martens 2000, 4) V tej nalogi se bom osredotoCila le na
prehranjevanje v restavracijah.

»Prehranjevanje zunaj ima tako svoj praktiCen kot simboli€en pomen. Ljudje se
prehranjujejo zunaj bodisi zaradi nuje ali pa izkljuéno zaradi uzitka.« (Warde in
Martens 2000, 6) Zato ni presenetljivo, da je prehranjevanje zunaj lahko mocan

kazalec socialnega razlikovanja in dolo€anja pripadnosti druzbenemu razredu.

2.1 Prehranska situacija

Prehranska situacija je v preuCevanju pogosto zanemarjeno dejstvo. Samo
upostevanje prehranske situacije je zelo pomembno pri analizi pojavov Vv
prehranjevanju. »Prehranska situacija vkljuCuje tako spremenljivke iz fizicnega kot iz
socialnega prehranskega okolja.« (Meiselman 1996, 247) Upostevanje vseh
spremenljivk je bistveno za definiranje razlicnih prehranskih situacij. Opravljenih je
bilo mnogo raziskav, med njimi najpomembnejSa Schutzova, ki se je v svoji analizi v
preveliki meri osredotoCil na primernost hrane v doloCeni situaciji, kar ga je privedlo
do prevelikega Stevila razli¢nih prehranskih situacij, ki so se v dolo€enih primerih le
malenkostno razlikovale med seboj. Zanemaril je tudi pomen fizicnega okolja, ki
nikakor ni zanemarljiv dejavnik. Meiselman se je zato v svoji analizi v vecdji meri

posvetil okolju, ki je v tej nalogi kljucnega pomena.

2.1.1 Mesto uzivanja hrane

Mesto uzivanja hrane je dejavnik, ki vpliva na prehransko situacijo. Jedec se obnasa
drugaCe v domacem okolju kot v zunanjem okolju. V raziskavah prehranskega
obnasanja med ameriSkimi vojaki je bilo dokazano, da prihaja do razlik pri uZivanju

hrane na terenu, na obmocju vojasnice in doma. Tako so najvecje razlike nastopile
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pri koli€ini zauzite hrane in pri ocenjevanju pomembnosti hrane v posameznikovem
zZivljenju. V raziskavi so primerjali skupino vojakov na terenu in skupino Studentov iz
lokalne univerze. Dokazano so vojaki v dvaintrideset dnevnem obdobju na terenu
pojedli manj kot skupina Studentov doma, v povprecju kar 1000 kalorij dnevno mani.
Vojaki na terenu so hrani pripisovali tudi veCjo pomembnost. Raziskavo so
nadaljevali Se na primerjavi dveh skupin vojakov, ene skupine na terenu in druge v
domaci bazi. Prisli so do istih ugotovitev. (Meiselman 1996)

»Okoli&€ine, v katerih je hrana zauzita, imajo najverjetneje veliko vecji vpliv na
to, kako je zauzita, kot okus in navade.« (Stunkard in Kaplan v Meiselman 1996, 248)
V nadaljevanju bomo ugotovili povezavo med okusom in navadami ter okoliS€inami, v

katerih je hrana zauzita.

2.1.2 Fiziéno okolje

Na podrocju oblikovanja fizicnega okolja je bilo opravljenih malo raziskav. Vsekakor
se ponudniki gostinskih storitev morajo posvetiti oblikovanju fizicnega okolja, v
katerem bodo ljudje jedli. »PriroCniki in €lanki, ki predstavljajo smernice osvetljevanja
in opremljanja gostinskega prostora, ter glasbo, ki naj bi bila primerna za doloeno
okolje, praviloma ne temeljijo na javno objavljenih raziskavah, in jih zato gostinci ne
bi smeli upostevati kot edino pravilnih.« (Meiselman 1996, 249)

»Ena od javno objavljenih eksperimentalnih raziskav je pokazala, da predvajanje
pocasne glasbe v restavraciji podaljSa ¢as obroka in poveca koli€¢ino zauzite pijaCe.«
(Milliman v Meiselman 1996, 249) Velik pomen se pripisuje tudi prvemu vtisu. Od
prvega vtisa je namreC odvisno, koliko bo gost narocil in ali se bo ta gost vrnil. Prvi
vtis si jedci oblikujejo na podlagi dveh dejavnikov, in sicer celotnega sploSnega vtisa,
ki ga naredi prostor, in vtisa, ki ga naredi strezno osebje. (Meyer in drugi 1991)

Okolje torej vpliva na trenutno obnasSanje uzivalca hrane v doloCeni prehranski
situaciji. Prav fizi€no okolje je tisto, ¢emur se v restavracijah s ponudbo slow food Se

posebej posvecajo.
2.1.3 Socialno okolje

Socialno okolje je odvisno od druzbe za mizo. De Castro je opravil raziskavo, s
katero je skuSal dokazati vpliv prisotnosti drugih na prehransko situacijo
posameznika. PreucCeval je dnevnike, ki so jih izpolnili anketiranci v Casu enega

tedna. Ugotovil je, da je Stevilo ljudi prisotnih pri obroku predstavljalo mocnejsi vpliv
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na koli€Cino zauzite hrane kot ostale spremenljivke, denimo lakota, ¢as zadnjega
obroka, sitost. 1z vzorca so nadalje izvzeli tiste, ki so jedli sami, vendar se je Se
vedno kazala izrazita povezanost med koli¢ino zauzite hrane in Stevilom prisotnih.
(Meiselman 1996)

Stevilo prisotnih pri obroku vpliva tudi na dolzino obroka, in sicer veé& kot je
jedcev, daljSi je obrok. Vendar Stevilo prisotnih pri obroku vpliva le na prehransko
situacijo, ne spreminja pa stalnic v prehranskih navadah posameznika. Enkratne
prehranske situacije tako ne bodo spreminjale prehranskih navad posameznika.«
(Meiselman 1996)

2. 2 Znacilnosti in razlogi zunanjega prehranjevanja

Glavni vzrok zunanjega prehranjevanja je prihranek Casa, ki ga sicer izgubimo ob
pripravi jedi doma. Poleg slednjega pomemben vzrok predstavlija prihranek
vloZzenega dela. Koli€ina prihranjenega ¢€asa je odvisna od nacina zunanjega
prehranjevanja. Ve€ €asa bomo prihranili, e si privos€imo hiter sendvic, kot Ce se
udelezimo umirjene vecerje v restavraciji. (Warde in drugi 2007) Vendar prihranek
Casa in dela nista edina razloga zunanjega prehranjevanja. UpoStevati je treba tudi
druge razloge. Vsi skupaj namre¢ vplivajo na znacilnosti prehranjevanja zunaj doma.
»Prehranjevanje zunaj je posledica ve¢ vzrokov, denimo udobja, zabave (Ce vkljuCuje
pitie) in druzbenega razlikovanja. Tako le upoStevanje Casa ni zadostno pri

opredeljevanju znacilnosti zunanjega prehranjevanja.« (Warde in drugi 2007, 373)

2.2.1 Znadilnosti zunanjega prehranjevanja

Ljudje razlicno opredeljujejo zunanje prehranjevanje. Znacilnost, s katerimi opisujejo
prehranjevanje izven domacega okolja, sta Alan Warde in Lydia Martens v svoji
raziskavi o prehranjevanju zunaj doma razdelila v Sest glavnih skupin.

Prva znacilnost omenjena v raziskavi, ki sta jo opravila Alan Warde in Lydia
Martens v Veliki Britaniji o prehranjevanju zunaj, je socialno prostorska loCitev od
obi¢ajnega kraja prehranjevanja. Vprasani so prehranjevanje zunaj razumeli kot
vsako prehranjevanje, ki se ne dogaja v domacem okolju.

Druga znacilnost se je nanaSala na vlozeno delo. Tako za moSke kot za Zenske,
vklju€ene v raziskavo, je bilo prehranjevanje zunaj tisti obrok, ki so ga zanje pripravili

in postregli drugi.
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Tretja znacilnost je zajemala placilo. Obrok, za katerega je potrebno placati, je
obrok zunaj.

Cetrta znagilnost je druzabna aktivnost, ki lahko poteka tudi v sluzbi. Slednjo so
izpostavili predvsem tisti, ki jim sluzba predstavlja precejSnjo okupacijo v njihovem
Zivlienju, zato je prehranjevanje zunaj lahko hkrati druzabna aktivhost oziroma
sprostitev na delovhem mestu.

Peta znacCilnost poudarja neobicajno, drugacno. Pomembno je, ali se jé drugo
kot doma, se jé pogosteje ali redkeje zunaj kot doma in kje to¢no se jé.

Zadnja Sesta znacilnost je bil drugagen potek prehranjevanja kot doma. Ce se
nekje udobno namestis in v roke prejmes meni, je to zagotovo prehranjevanje zuna;.
(Warde in Martens 2000)

2.2.2 Razlogi zunanjega prehranjevanja

V uvodnem delu tega poglavia sem Ze omenila dva razloga zunanjega
prehranjevanja, in sicer prihranek €asa in dela. Ward in Martensova sta poiskala Se
druge razloge. Tako je pomemben razlog potreba po spremembah oziroma
preizkuSanje neCesa novega, kamor sodi tako preizkuSanje drugacne hrane kot
odkrivanje novih restavracij. Pomembni razlogi so Se sprostitev, umik iz domacega
okolja, druzenje, praznovanje posebnih priloznosti, ljubezen do hrane oziroma
iskanje uzitka, zadovoljevanje trenutne fizicne potrebe po hrani in dolznost. Slednji
razlog je znacilen za ljudi, ki jim zunanje prehranjevanje ni najljubSe. (Warde in
Martens 2000)

Ward in Martensova sta v raziskavi odkrila $e povezanost med demografskimi
znacilnostmi in razlogi, ki ljudi vodijo v prehranjevanje zunaj doma. » Tako pomemben
vpliv na razloge za prehranjevanje zunaj predstavljajo starost, izobrazba, prihodek

gospodinjstva in prisotnost otrok v gospodinjstvu.« (Warde in Martens 2000)
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3 Razredna pripadnost in prehranske prakse

Pripadnost doloCenemu druzbenemu razredu dokazano pomeni razlike v
prehranjevalnih navadah posameznika. V preteklosti so bile v razvitem svetu te
razlike lahko razlike med zZivljenjem in smrtjo. »Verjetnost, da je posameznik umrl od
lakote, izkusil lakoto ali trpel za Skodljivo podhranjenostjo, je bila v veliki meri odvisna
od njegovega polozaja na ekonomski ali druzbeni lestvici.« (Beardsworth in Keil
1997, 87) V razvitih zahodnih druzbah danes razlike v pripadnosti druzbenemu
razredu ne pomenijo ve€ tako usodnih posledic. Res so razlike v prehranjevalnih
navadah med posamezniki Se vedno prisotne, le da se slednje danes pojavljajo v

milejSi obliki.
3.1 Druzbeni razred in prehranske prakse v teoriji in praksi

TeoretiCni pristopi k raziskovanju prehranskih praks posameznika so osnova
prakticnemu raziskovanju. V nadaljevanju bodo zato predstavljeni osnovni teoreti¢ni
pristopi pri raziskovanju soodvisnosti prehranskih praks in druzbenega razreda.
Poleg teoreti¢nih pristopov bosta predstavljeni dve raziskavi, ki potrjujeta dana
teoretiCna izhodis€a. Warde pravi, da je razredna pripadnost, in z njo povezani
neenakomerna distribucija prihodka in lastnistvo dobrin, kljuéno vplivala na razli¢ne
vzorce vedenja potroSnikov. (Warde 1997) Sem lahko uvrstimo razli€no obnaSanje
potroSnikov v prehranskih situacijah ali razli¢en odnos do prehranjevanja zunaj

doma.

3.1.1 Teoretiéni pristopi

Bourdieujevo delo Distinction je tisto delo, ki se v najvecji meri ukvarja z razlago
soodvisnosti Zivljenjskih stilov in okusa od razreda, ki mu posameznik pripada.
»Bourdieujevo osnovo izhodis¢e je, da potroSnja odraza zapleteno razredno
strukturo in prenaSanje druzbenega kapitala.« (Warde 1997, 109) »Bourdieu
preucCuje primerljive vrste okusov. Na ta nacin zeli ponazoriti povezanost okusa in
vzorcev potroSnega vedenja s pripadnostjo druzbenemu razredu. Prav ta povezava
je tudi kriva za ohranjanje polozaja visjih druzbenih razredov.« (Beardsworth in Keil
1997, 87) Okusi in nacini potroSnje v vi§jih druzbenih razredih se morajo razlikovati
od tistih, znacilnih za nizje druzbene razrede, saj se na ta naCin ohranja polozaj

vi§jega druzbenega razreda.
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»Tako se prehranski okusi pripadnikov viSjega druzbenega razreda, kot so visje
postavljeni usluzbenci v podjetjih ali pa visoko izobrazeni, usmerjajo k vsemu, kar je
razsvetlienega, Cistega in posebnega. To sluzi njihovemu razlikovanju od
popularnega okusa delavskega razreda, ki je usmerjen k tezki, z mas¢obo bogati,
neprimerni hrani.« (Bourdieu 1984, 179)

Zanimiva teorija se je pojavila v strukturalizmu Clauda Lévi-Straussa. Teorijo je
zastopala Mary Anna Thornton, ki je prouCevala navade pitja v avstrijski vasi.
Celoten sistem teoretiCnega razlikovanje je razvila na primeru pitja dveh pija¢, vina in
Zganja. Dokazala je, da na izbor pijaCe vpliva ve€ dejavnikov, kot so: formalno ali
neformalno druzenje, mestno ali podezelsko okolje, visji druzbeni razred ali delavski
razred in posebne priloznosti ali obiCajne situacije. (Corrigan 1997, 115) Na tem
preprostem primeru dveh pijaé je bilo z antropoloskim pristopom raziskovanja
Thorntove dokazano, da obstaja povezava med potroSnim vedenjem posameznika v
prehranskih situacijah in bodisi pripadnostjo viSjemu druzbenemu razredu ali

delavskemu razredu.

3.1.2 Povezovanje druzbenega razreda in prehranskih praks

V raziskovanju prehranskih praks je bilo opravljenih Ze precej raziskav. Za to delo
relevantne raziskave so se v najvecji meri ukvarjale s povezavo prehranskih praks in
druzbenim razredom.

Prva predstavljena raziskava je delo Nelsona, ki je raziskoval prehranske trende
v Veliki Britaniji v daljSem €asovnem obdobiju, in sicer od leta 1860 pa vse do leta
1980. Njegova natanCna analiza je pokazala, da je od nekdaj vladalo razlikovanje v
prehranskih praksah med posameznimi druzbenimi razredi. Dohodek gospodinjstev
je bil klju€¢en dejavnik, ki je v vsem tem obdobju narekoval, kaj bodo v gospodinjstvu
uzivali. Prvo vecje zblizanje prehranskih praks razlicnih druzbenih razredov je
prinesla prva svetovna vojna. Takrat je namreC nastopilo pomanjkanje za vse
druzbene razrede. Drugo zblizanje je nastopilo v drugi svetovni vojni. Z racionalno
politiko, ki je bila namenjena premagovanju pomanjkanja hrane, je bila zniZzana
ponudba mnogih izdelkov namenjenih visjim druzbenim razredom in na drugi strani
mocno povecana ponudba izdelkov namenjenih nizjim druzbenim razredom. Ti dve
zblizanji sta bila kratka trenutka v zgodovini, ko se prehranske prakse visjih
druzbenih razredov niso tako mo¢no razlikovale od tistih, znacilnih za nizji druzbeni

razred. DoloCeni prehranski proizvodi in storitve so del in bodo del vijega
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druzbenega razreda, medtem ko so doloCene del in bodo ostale del nizjega
druzbenega razreda. (Beardsworth in Keil 1997) To dokazuje tudi zgodovina.

Raziskovalca Calman in Cant sta k dokazovanju o povezanosti druzbenega
razreda in prehranskih praks pristopila iz druge, kvalitativne strani. Njun vzorec, na
katerem sta preucCevala prehranske vzorce, je sestavljalo enaindvajset gospodinjstev
srednjega razreda in Sestnajst gospodinjstev delavskega razreda. V gospodinjstvih je
moral biti vsaj eden izmed zakoncev redno zaposlen. Svojo raziskavo sta osnovala
na hipotezi, da obstaja povezanost med zdravim nacinom prehranjevanja in
druzbenim razredom, ki mu posameznik pripada. V raziskavi sta ugotovila, da ne
obstaja le povezanost med zdravim nacCinom prehranjevanja in pripadnostjo
doloCenemu razredu, obstajajo tudi mnoge druge povezave. (Beardsworth in Keil
1997)

Zenske, ki pripadajo delavskemu razredu, so bolj ozavedéene o cenah

proizvodov, imajo stroZje odmerjen delez prihodka namenjenega hrani in

posvecajo vecjo mero pozornosti stroSkom, kot Zenske, ki pripadajo srednjemu
oziroma visjemu druzbenemu razredu. Stro$ki so tudi temeljni dejavnik izbire
hrane Zensk, ki pripadajo delavskemu razredu. Pripadnice srednjega oziroma
vi§jega druzbenega razreda se pri izbiri hrane bolj posvecajo njeni kakovosti kot

stroskom. (Beardsworth in Keil 1997, 91)

Zgornjo tezo tako dobro ponazori primer luksuznih dobrin. Za delavski razred je
luksuzna dobrina drazje rde€e meso, za srednji oziroma visji razred pa so luksuzna
dobrina tezje dostopne eksotiCne sestavine za pripravo zapletenejSih jedi.
(Beardsworth in Keil 1997)

Ceprav je raziskava zgoraj omenjenih raziskovalcev opravljena na manjsem
vzorcu gospodinjstev, je bilo skozi njeno kvalitativno naravo dokazano, da obstaja
povezanost med druzbenim razredom in prehranskimi praksami ze pri naboru hrane
v procesu nakupovanja.

V teoriji so bila postavljena osnovna izhodiS¢a, ki nakazujejo povezanost dveh
spremenljivk, in sicer pripadnosti druzbenemu razredu in prehranskih praks.
Raziskave, ki so bile izvedene na podroCju prehranskih praks, bodisi kvalitativne

bodisi kvantitativne, so ta izhodis€a le Se potrdila.
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3.2 Elita in razvoj okusa

Okus in priuCene prehranske navade se izoblikujejo na razlicne nacine. Nacini
izoblikovanja okusa in prehranskih navad pa se med druzbenimi razredi razlikujejo.
Nacini se nadalje prenasajo iz generacije v generacijo, tako se vzdrzuje razlikovanje
med druzbenimi razredi.

Prehranska socializacija je tista, ki vkljuCuje izpostavljenost prehranskim
izkustvom, izpostavljenost doloCenim prehranskim proizvodom in stike z doloCeno
prehransko ideologijo. KakSna pa prehranska socializacija bo, je ne nazadnje zopet
odvisno od druzbenega razreda, ki mu posameznik pripada. (Beardsworth in Keil
1997)

Temeljno teorijo izoblikovanja okusov je razvil Pierre Bourdieu, ki je razlikovanja v
okusih in Zivljenjskih stilih osnoval na prenaSanju kulturnega kapitala in distribucije

dobrin.

3.2.1 Vpliv kulturnega kapitala in distribucije dobrin na razvoj okusa

Uspelo mi je dokazati, da dominanten druzbeni razred oblikuje relativho
neoadvisen prostor, v katerem deluje. Struktura tega prostora je odvisna od
distribucije dobrin med pripadniki druzbenega razreda in prenaSanju kulturnega
kapitala med njimi. Tako se dominanten druzbeni razred razdeli na posamezne
dele, za katere je znacilna doloCena distribucija dobrin in dolo¢en kulturni
kapital. Pripadnikom dolo¢enega dela dominantnega druzbenega razreda pa je
skupen Ziviljenjski stil. (Bourdieu 1979, 260)
Tako je Bourdieu opredelil, kaj oblikuje znacilnosti delov druzbenega razreda in
znacilnosti celotnega druzbenega razreda. Temeljna dejavnika, ki jih omenja, sta
distribucija ekonomskih dobrin in kulturnega kapitala. Distribucija ekonomskih dobrin
je lahko odvisna od poklica, ki ga posameznik opravlja ali pa od korenin, iz katerih
posameznik izhaja. Kulturni kapital posameznik pridobi v ¢asu socializacije v druzbo.
Kulturni kapital je tako najmoCneje odvisen od vzgoje in posameznikovega procesa
izobrazevanja. Znanje pridobljeno v procesu izobrazevanja je mocno odvisno od
okolja, v katerem posameznik odras€a, in od procesa izobrazevanja, skozi katerega
se posameznik prebije na poti do izobrazbe. Drugaéno okolje in drugaCen proces

izobraZevanja za posameznika pomeni drugacen kulturni kapital.
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Gibanje Slow food si je v svojem izhodiS€u za cilj postavilo izobrazevanje ljudi na
podrocju razvoja okusa. V gibanju so poskusali definirati okus kot uzitek. Vendar je
za izkustvo uzitka potrebno predhodno znanje.« (Parkins in Craig 2006, 109) Tako
gibanje Slow food posku$a ustvarjati kulturni kapital. Tega v najbolj surovi obliki
prenasa na Universita di Scienze Gastronomiche, katere temelj je izobrazevanje na
podroc¢ju okusa. Glavno nacelo gibanja Slow food je uzitek dostopen vsem. S tem
nacCelom so se v gibanju najveckrat neuspesno trudili izkljuCiti dejavnik distribucije
ekonomskih dobrin.

Tako ekonomski kapital in kulturni kapital na osnovi razlicnih podedovanih
vzorcev, skupaj z okoljem, v katerem se posameznik giblje, slednjemu narekujeta,
kako se naj odlo€a na vseh podrocjih svojega delovanja. Vsebina kulturnega in
ekonomskega kapitala se najbolj kaze v Zivljenjskem stilu, ki ga posameznik Zivi.
(Bourdieu 1979) Nedvomno je Bourdieu dokazal, da je izoblikovanje razli¢nih vrst
okusov in posledi¢no Zivljenjskih stilov odvisno od distribucije ekonomskega in
kulturnega kapitala.

Bourdieu je bil tisti, ki je v procesu svoje raziskave ugotovil, da so znotraj
druzbenih razredov in med druzbenimi razredi prisotne razlike v prehranjevanju.
Srednji druzbeni razred je razdelil na tri razli€ne socialne skupine, in sicer na nove
bogataSe, viSje profesionalce in srednjeSolske in visokoSolske ucitelje. Za skupino
novih bogatasev je znacilno veliko ekonomskega in malo kulturnega kapitala, kar se
v prehranjevanju kaze v kalori¢nih, teZzko prebavljivih, predvsem pa dragih jedeh.
Skupina visjih profesionalce, ki ima veliko ekonomskega in kulturnega kapitala, se je
nagibala k lahkim jedem prefinjenega okusa. Socialno razlikovanje in nagnjenost k
vitkosti sta bila kljuCna dejavnika odloCanja pri izbiri hrane. Glavna znacilnost
srednjedolskih in visoko$olskih uciteljev pa je visoka koli€ina kulturnega kapitala in
manj ekonomskega kapitala. V prehranjevanju se je to kazalo v raznolikosti pri izbiri
hrane, ki je bila dostopna po najniZjih cenah. Tako je potrjeno, da pripadnost
druzbenemu razredu oziroma delu druzbenega razreda vpliva na prehranske prakse

posameznika. (Tivadar 2001)

3.2.2 Kritike Bourdieujevega pristopa

Na zgoraj omenjeni pristop je bilo podanih mnogo kritik. Kritike so bile najprej
izreCene na neomarksistiCen pristop. »Vklju€ujo€ ta vidik, Bourdieujeva analiza

kulture in druzbenega razreda v 60-ih letih povzema vse preveC strukturalistiCnega
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marksizma tistega Casa. Posledica je zmanjSanje moznosti posameznikovega
samostojnega odloCanja v oblikovanju in prilagajanju vzorcev zivljenjskega stila.«
(Rosengren v Edmunds in Turner 2002, 221) Tako se Bourdieu po mnenju kritikov
vse prevec naslanja na zgodovinski materializem.

Jenkins teorijo zavraCa, ker meni, da so podatki zastareli in ideje, ki so bile
poudarjene, zaradi druzbenih sprememb niso ve€ aktualne. Postmodernisti teorijo
zavracCajo, ker njihov pristop temelji na brisanju mej med druzbenimi razredi, zatore;j
druzbene elita nima ve€¢ monopola nad izbranimi kulturnimi dejavnostmi in dobrinami.
Archer meni, da je iz analize francoskega kulturnega okolja nemogocCe sklepati na
ostala kulturna okolja. (Edmunds in Turner 2002, 222)

3.3 Razredna pripadnost in prehranjevanje zunaj

Pomembno vprasanje, ki se poraja, je, kdo so posamezniki, ki se prehranjujejo
zuna;j?

Presenetljivo bi bilo, ¢e bi pripadniki nizjega druzbenega razreda porabili za

prehranjevanje zunaj enako koli€ino denarja kot visji druzbeni razred.
Prehranjevanje zunaj vsekakor odseva pripadnost druzbenemu razredu. To je bilo do
sredine dvajsetega stoletja dejavnost, ki je bila mofno omejena s pripadnostjo
druzbenemu razredu. »Ze omenjen je premik v &asu vojn, ko je prehranjevanje zunaj
postalo del prehranskih praks srednjega druzbenega razreda. Po drugi svetovni vojni
pa je prehranjevanje izven doma postalo dostopno vsem druzbenim razredom.«
(Burnett v Warde in Martens 2000, 69) Odgovor na v uvodnem delu zastavljeno
vprasanje je, da so posamezniki, ki se prehranjujejo izven doma, pripadniki vseh
druzbenih razredov. PomembnejSe vprasSanje bi tako bilo, ali obisk dolo€enih
restavracij lahko pove kaj o pripadnosti druzbenemu razredu.

»Razred in viSina prihodka ter distribucija ekonomskih dobrin sta nesporno
povezani dejstvi. Kulturni kapital se izraza v naCinu obna$anja in v znanju o okusu, Ki
ga posameznik javno izraza. Okus je javno izrazen z izborom kraja prehranjevanja,
izborom hrane, sposobnostjo pogovora o hrani in oceno jedi.« (Warde in Martens
2000, 70)

Bistvo razlikovanja v prehranskih praksah tako ostajata kulturni in ekonomski
kapital, ki ju je omenjal ze Bourdieu. Oba sta v mocni povezavi z izobrazbo in
podroCjem delovanja, kar bomo videli v predstavitvah prehranskih vzorcev v

Sloveniji, ko bom skuSala predstaviti elitne prehranske skupine.
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4 Hedonizem

»Jedel sem testenine, pripravljene na nacin carbonara, jed iz Sunke, gob in testenin.
Resni¢no je bilo zelo dobro, zadovoljiv poln kroznik in kozarec prav tako. Vse to pa
zato, ker smo imeli hedonisti¢ni vikend, zaradi ¢esar smo jedli, pili in brezskrbno
zapravljali. Bilo je odli€no, Sampanjec ...« (Warde in Martens 2000, 194)

»lzraz hedonistiCen pomeni ‘'opravljati z uzitkom'. Njegov pomen izhaja iz
filozofije hedonizma, katere temeljno nacelo je, da je uzitek najvija dobrina in razlog
vsega Cloveskega obnasanja.« (Cardello 1996, 7)

V nadaljevanju sledi najprej filozofska opredelitev izvora hedonizma, nato

bioloSka razlaga razvoja uzitka in nazadnje sociolo$ka razlaga pojava uzitka.

4.1 Izvor sodobnega hedonizma

Vecina ljudi hedonizem povezuje z razko$jem in bogastvom. Vendar ni le razkosje
tisto, kar posameznika pripelje do uzitka in posledicno do hedonizma. Razkosje in
bogastvo sta bila glavna vira hedonizma v preteklosti, vendar je bilo dokazano, da
izobilje in pretirana blaginja lahko vodita v pomanjkanje uzitka in posledi¢no v

pomanjkanje hedonizma. Preprosto re€eno v nasiCenost z materialnimi dobrinami.

4.1.1 Zadovoljevanje potreb in uzitek

Skupaj z diskurzom o hedonizmu je najprej potrebna loCitev na uzitek oziroma
pozelenje in zadovoljevanje potreb. Campbell pravi, da je potreba stanje
prikrajSanosti. Clovek v stanju prikraj$anosti raziskuje okolje in is¢e stvari, ki naj bi
odpravile njegov primanijkljaj. Preprost primer je iskanje hrane takrat, ko smo lacni.
Uzitek pa ni le odprava primanijkljaja, vendar kakovost izkuSnje. (Campbell 2001)

Iz tega lahko sklepamo, da je zadovoljevanje potreb vzpostavitev ponovnega
ravnovesja, medtem ko je uzitek poskus doseganja velje vzdrazenosti ob
kakovostnejsi izkudniji. Clovek je nagnjen k iskanju uzitka. UZitek zanj predstavlja
doloceno, visoko, stopnjo vzdrazenosti oziroma vzburjenosti. Campbell nadalje pravi,
da uzitek povzroCajo draZljaji, ki so posledica Cutnih zaznav. Drazljaji so tisti, ki v nas
povzrogajo vzburjenost. Ce draZljaji ne privedejo do vzburjenosti, ne moremo dosegi

stopnje uzitka. (Campbell 2001)
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Zavedati se moramo, da je vseskozi potrebno iskati nove drazljaje, po
doloCenem Casu se namre€ Clovek doloCenih drazljajev privadi, zato ti ne ponujajo
vec uzitka.

Celotno razpravo lahko ponazorimo s primerom, kot ga je opisal Campbell: »Ce
bi radi uzivali, se bomo posvetili prvim grizljajem pri okuSanju drugacnih jedi. Tako
lahko izkusimo nove drazljaje. Ce pa bi radi le zadovoljili potrebo po hrani, pa se
bomo posvetili koli€ini, ki jo moramo pojesti, da bo naSa potreba zadovoljena.«
(Campbell 2001, 101)

Campbell je tako izpostavil pomen okuSanja pri iskanju uzitka. OkuSanje namrec
sprozi bistvene drazljaje. Ce nas okus ne zanima in nas zanima le, kako bomo
najhitreje potesili lakoto, uzitka ne bomo nasli. OkuSanje in okus sta mocno

povezana s kulturnim kapitalom.

4.1.2 Sodobni hedonizem

Sodobni hedonizem se od preteklega najbolj razlikuje v tem, da bolj kot na obcutenju
visoke stopnje vzdrazenosti temelji na Custvih. Sodobni hedonizem ne izhaja iz
fizicnega, temve€ Custvenega. Campbell ugotavlja, da je bil za sodobni hedonizem
odlogilen zasuk od obd&utkov vzdrazenosti k Sustvom. Custva namre¢ dlje trajajoge
stanje vzdrazenosti povezejo z duhovnimi podobami. Posameznik z nadzorom
Custev nadalje lahko regulira tudi stopnjo uZzitka. (Campbell 2001)

Custva in z njimi sproZene duhovne podobe so iziemno modan vir uZitka, naj si
gre za pozitivna ali negativna Custva. Zanimivo je, da negativha Custva zaradi vecje
intenzivnosti lahko predstavljajo vedji vir uzitka kot pozitivha Custva. Bistvena lastnost
Custev, ki dajejo uzitek, pa je, da se ta podrejajo nadzoru posameznikove volje, v
svoji intenzivnosti pa morajo biti prilagodljiva. Ta Custva ne smejo povzrocati
nehotenega zunanjega vedenja.

Res je, da sodobni hedonizem daje vecdji poudarek Custvom, dejstvo pa je, da
Custva Se vedno sprozajo dlje trajajoCi obCutki vzdraZzenosti. Brez dolo€enih obcutkov
torej ni sodobnega hedonizma. Vendar sodobni hedonizem ne temelji ve€¢ na
razko$ju in bogastvu, ki zagotavljata potrebne obcutke. Sodobni hedonizem temelji
na Custvih in duhovnih podobah.

Lahko bi rekli, da je Campbell s svojo razlago sodobnega hedonizma skusal

priblizati hedonizem tudi niZjim druzbenim razredom. Vendar za pojav obcutkov, ki
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zagotavljajo Custva in z njimi povezane duhovne podobe, Se vedno potrebujemo
ekonomska sredstva.

4.2 Razvoj uZitka

Kot je bilo omenjeno Ze v razlagi nastanka uzitka, je za pojav tega potrebna dolo¢ena

koli¢ina Cutnih drazljajev.

Slika 4.1: Osnovno razmerje med Cutnimi draZljaji in pojavom uZitka

Bliss point

Positive
hedonic
value

Region A Region B \ Region C

neutral

Negative Sensory intensity —_—
hedonic
value

Vir: Food Choice, Acceptance and consuption (1996, 9).

Zgornja funkcija prikazuje naras¢anje intenzivnosti ¢utnih drazljajev ob doloceni
prehranski stimulaciji. V podrocju obmocja A draZljaji postanejo izjemno prijetni. S
povecevanjem prehranske stimulacije dosezejo vrh Cutnega uzitka, imenovan »bliss
point«. Ce se prehranska stimulacija $e nadaljuje, ¢utni draZljaji po doloéenem &asu
doseZejo toCko nevtralnosti in v primeru zasicenosti postanejo negativni. (Cardello
1996, 9)
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4.2.1 Bioloska razlaga pojava uzitka

Cutni drazljaji in éutno izkustvo moéno vplivajo na dva temeljna dejavnika, ki sta
kljucna pri sprejemanju hrane, to sta Custveni in vedenjski odziv na hrano. V
nadaljevanju sledi prikaz vpliva Cutnega draZljaja in Cutnega izkustva v petih toCkah:

1. Mnoge oblike Cutnega izkustva oziroma Cutnega draZljaja sproZijo bioloSko
prirojen odziv, bodisi naklonjenost ali zavraanje. Primer je lahko prirojena
naklonjenost sladki hrani.

2. Skozi zapleteno mrezo stikov znotraj zgoraj opisanega modela in med vec
opisanimi modeli se lahko pojavi ve€¢ Cutnih zaznav. O stikih med veC modeli
govorimo takrat, ko sprejemamo hrano, pripravljeno iz ve€ sestavin. Stiki znotraj
enega modela so vsa Cutila, ki jih uporabimo pri sprejemanju ene same sestavine
Vse te zaznave kvantitativno in kvalitativno vplivajo na Cutno izkustvo. Na podlagi
Cutnega izkustva se lahko oblikuje uZzitek, lahko pa tudi ne. Zanimivo je, da lahko na
uzitek vpliva Ze en sam atribut ene sestavine, ki ga zaznamo z enim izmed nasih
Cutil. Tako lahko denimo neprijeten vonj gob pomeni zavracanje.

3. Tretji nacin vpliva vkljuCuje moznost pokusanja, in sicer preko vohalnega
zaznavanja in posledicno stimulusa do sprozitve Zlez slinavk, Zelodca in ostalih
prebavnih organov (glavni stopenjski drazljaj). Drazljaj je tisti, ki omogocCi pojav
uzitka. Ta se uresniCi z zauzitjem in sprejetjem jedi in njenih sestavin. Oku$anje je
eden izmed glavnih pogojev pojava uzitka. Brez okuSanja gre le za potesSitev potrebe
po hrani.

4. Cetrti nadin vpliva najlazje ponazorimo z mehanizmom, ki ga sprozi serviranje
hrane. Pojavi se skozi mehanizem zahtevanih preferenc oziroma zavracanja, kjer se
gutni drazljaj pojavi v trenutku, ko se hrana postreze. Ce &utni drazljaj povzrodi
zavraCanje, do uzitka ne bo priSlo. Zato sta izjemnega pomena izgled in nacin
serviranja hrane, ¢emur v restavracijah slow food posvecajo veliko pozornosti.

5. Tako veC sestavin, okuSanje, nacin serviranja povzroc¢ajo bioloSke odzive, Ki
jih lahko imenujemo Cutni draZljaji. Vse nasteto zaznavamo s svojimi Cutili. Nasteti
nacini vplivanja v zadnji toCki skupaj sestavljajo mehanizem za vzpostavitev
prehranskega konteksta. Kontekst lahko ob zadostni meri dojemljivosti posameznika

za prehranske novosti privede do uZitka. (Cardello 1996, 10)
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Vsi opisani draZljaji povzroCajo tudi pojav nadzorovanih Custev in z njimi
povezanih duhovnih podob, ki so temeljna sestavina sodobnega hedonizma oziroma

vi§je stopnje hedonizma, ki ni ve€ povezana s preobiljem in prenaziranjem.

4.2.2 Socioloska razlaga pojava uzitka

Poleg bioloSkega vidika si lahko pojav ¢utnega odziva oziroma uzitka razlagamo tudi
skozi oCi socialne interakcije. V intervjujih, ki sta jih v svoji raziskavi opravila Warde in
Martensova, se je izkazalo, da uzitek predstavlja udobno sedenje po tezkem dnevu v
sluzbi in zmerno uzivanje alkoholnih pija¢ pred ali med zauzitiem hrane. Dokazano je
bilo, da uzitek nizjemu druzbenemu razredu predstavlja koli€¢ina hrane, ki jo dobijo
proti doloCeni denarni vrednosti, medtem ko je kakovost hrane pomembnejSa za
pripadnike viSjega druzbenega razreda. (Warde in Martens 2000)

Na uzivanje hrane tako lahko gledamo iz veC vidikov. Prvi vidik je
instrumentalen, zajema zadovoljstvo in finanne zmozZnosti. Zadovoljstvo je
povezano predvsem s tem, koliko dobimo za svoj denar. Finanéne zmoznosti na
drugi strani izrazajo naso samostojnost, ki izhaja iz finan€nega polozaja. Vecja
samostojnost pomeni, da imamo boljSi finan€ni polozaj, kar se na koncu izrazi v ved;ji
frekvenci obrokov izven domacega okolja. (Warde in Martens 2000)

Naslednji vidik je vidik udelezbe. Sestavljata ga zabava in hvaleZznost. Zabava
izhaja iz domneve, da je prehranjevanje zunaj uzitek, prijetno opravilo, v katerem
vecina ljudi uziva. Hvaleznost izhaja iz pozitivnih odzivov na lepo postrezeno hrano,
na lep pribor, na prijaznost osebja. HvaleZnost zajema odziv na lepo ravnanje z gosti.
Najpomembnejsi vidik je druzbeni. Slednji zajema prisostvovanje in oblikovanje
skupnosti. Prisostvovanje je kljuénega pomena, ko govorimo o druzenju. Uzitek v tem
primeru ne izhaja iz hrane, ki se uZiva, temveC iz druzbe, ki je prisotna pri
prehranskem dogodku. Skupnost se oblikuje na podlagi uzivanja iste hrane. »Mnogo
potencialnih uZitkov, ki so visoko cenjeni, so slu¢ajno odraz prisotnosti drugih ljudi.
Na njihovo vedenje pa noben posameznik nima popolnega vpliva.« (Warde in
Martens 2000, 209) Tako je pri uzZivanju hrane nemalokrat uzitek odvisen od ljudi, ki
nas v tistem trenutku obdajajo.

»Prehranjevanje zunaj je druzbeni dosezek, dosezek izhajajo€ iz prostovoljnega
druZenja in sodelovanja. Ta dosezek se v druzbi dojema kot sebi umeven,
posamezniki pa z njegovo pomocjo dosezejo dokazano zadovoljstvo.« (Warde in
Martens 2000, 210)
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Ob upostevanju vseh socioloskih razlag pojava uzitka ugotovimo, da je
hedonizem vec kot le Custveni odziv na Cutne drazljaje iz nase okolice. Hedonizem je
tako lahko zadovoljstvo, da smo za na$ denar dobili ve¢, kot smo pricakovali, da smo
se ob uzivanju hrane zabavali, da smo jedli zunaj z ljudmi, katerih druzba je bila

prijetna. SocioloSke razlage hedonizem priblizajo tudi nizjemu druzbenemu razredu.

4.3 Slow food in uzitek

»Slow: Zauzitje neCesa tekom dneva bi lahko bil nacin, da za trenutek prekines
obiajen ritem. Lahko izklju€i§ tempo in se oddalji$ od petnajstih ur, ki si jih prezivel
delovno, z adrenalinom na vrhuncu. Tak odmor je koristen in prijeten.« (Parkins in
Craig 2006, 89)

Tu se pojavlja temeljno vprasanje, Ce je mogoce ujeti te trenutke vsakodnevno,
glede na tempo, v katerem Zivimo. To je izziv, ki ga gibanje Slow food poudarja. »S
povezovanjem hrane in uZitka na vsakodnevni ravni povzro€imo, da se uzitek
premakne nazaj na raven obiCajnega, uzitek tako ni veC bonus, ni nagrada za
vsakodnevno delo, temveC postane centralni aspekt vsakodnevnega zivljenja.«
(Parkins in Craig 2006, 91)

Gibanje Slow food deluje na nacelih poudarjanja uzitka. Uzitek si Zeli preliti v
znanje, s Cimer bi lahko gibanje povezali s kulturnim kapitalom. Ljudi Zeli izobraziti na
podroCju kulinaricnega uzitka, pri ¢emer je v najvecji meri poudarjena avtenticnost,
znacCilna za posamezno okolje. Problem nastane, ker gibanje poudarja locCitev
delovnega okolja od prehranskega, v katerem si lahko privos€imo uzitek, ob tem pa
pozabi na vrednote, kot so tradicija, dom, druzina in domacnost. Te vrednote so
namre¢ zelo pomembne za zagotavljanje vsakodnevnega uzitka. (Parkins in Craig
2006)
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5 Slow food

»Skorja gorskega kruha je mehka, Ceprav hrustljava in rjava. Okusi$ lahko rZ in
janezeva semena. Ce povrhu namaze$ $e plast masla in kruh poje$ z nekaj irskega
prekajenega divjega lososa, imas obcCutek, da z eno nogo Ze stoji§ v gurmanskih
nebesih.« (Petrini in Padovani 2005, 185)

»Slow food je z jedrom filozofije, kjer je poCasnost zakoreninjena v razumevanje
uzitka, okusa, lokalnosti, in vrednosti lokalnih produktov in kulture, prerasel meje
svojih aktivnosti in postal, kot pravi Deborah Madison, 'slep moz, ki ljubkuje slona, da

bi spremenil njegovo naravo'.« (Parkins in Craig 2006, 18)

5.1 Gibanje Slow food

Ime gibanja zdruzuje po€asnost in hrano, kar je v nasi kulturi danes tezko razumeti,
Ceprav se na drugi strani pojavlja fast food, ki je druzbeno popolnoma sprejeta
domena. »Ime 'slow food' pa ne izhaja iz nasprotovanja hitri hrani, temvec iz kriticne
reakcije na simptome neustavljive — hitre globalizacije.« (Parkins in Craig 2006, 19)
Ime je naznanjalo tudi mednarodne ambicije gibanja.

Slow food je gibanje, ki nasprotuje mednarodnim korporacijam na eni strani, na
drugi strani pa skuSa izobrazevati ljudi o gastronomskih posebnostih malih regij.
Tako bi se lahko glasila preprosta definicija gibanja. (Parkins in Craig 2006)

Slow food je novo druzbeno gibanje. »Kot ostala nova druzbena gibanja tezi k
formiranju javnih debat iz podro¢ja druzbene morale in druzbene organiziranosti, s
poudarjanjem norm, po katerih bi morali Zziveti v privatni sferi vsakodnevno.«
(Crossley v Parkins in Craig 2006, 32)

5.1.1 Zgodovina gibanja

Gibanje je sprva delovalo kot politi€ni manifest oziroma opozicija italijanskim
leviCarjem. V Petrinijevi knjigi bi zaCetek gibanja datiral v Cas izida prve Stevilka
Castnika Campo Rosso, manifesta, ki ga je izdalo gibanje, in sicer v leto 1974. Uradni
zacCetek gibanja, kot ga pozna javnost, je ustanovitev skupine Arcigola leta 1986 v
mestu Bra-Piedmont. Skupina se je v treh letih iz 500 ¢lanov povec€ala na 8000
Clanov. Zasluge za takSno poveCanje gre pripisati oglasSevalskim projektom,
organiziranim dogodkom, ki so temeljili zlasti na pokuSanju najrazlicnejSih vrst hrane

in pijaCe ter kritikam, ki jih je gibanje objavljalo o restavracijah ali ob preizkuSanju

25



razli¢nih vrst vina. (Parkins in Craig 2006) Idejni vodja gibanja je bil in je Se danes
Carlo Petrini.

Nekoliko kasneje v letu je bila ustanovljena uredniska hiSa gibanja, ki je zaCela z
redno objavo publikacij. »Slow food je uradno postal mednarodno gibanje 8.
decembra leta 1989, ko so se v Parizu sreCali predstavniki petnajstih drzav. Na tem
sestanku je bil ratificiran manifest in kot simbol gibanja sprejet polz, malo prefinjeno
in preudarno bitje, simbol kljubovanja hitrosti.« (Parkins in Craig 2006, 19)

Gibanje Slow food je svoja nacela razSirilo v ve¢ drzav, s katerimi je stike
ohranjalo preko organizacije mednarodnih dogodkov, ki so bili namenjeni predvsem
predstavitvam manjSih lokalnih proizvajalcev hrane in vina. Obenem je bilo ves Cas
poskrbljeno za izdajo najrazlicnejsih publikacij in za objavo internetne strani.

Pomemben mejnik za gibanje je ustanovitev Citta Slow leta 1999, ki predstavlja
projekt, ki v prevodu pomeni poCasno mesto, mesto s po€asnim nacinom zivljenja,
mesto, ki kljubuje globalizaciji. V prvi vrsti so se projektu pridruzila mesta Bra,
Orvieto, Positano, Greve in Chianti. Naslednja pomembna tocka je odprtje Agenzie di
Pollenzo, domovanja Univerze gastronomskih znanosti. Prvi Studentie so z

obiskovanjem univerze priCeli v Studijskem letu 2004/05. (Petrini 2005)

5.1.2 Organizacijska struktura gibanja

Sedez gibanja je Se vedno v mest Bra, v regiji Piedmont, kjer je bilo gibanje
ustanovljeno. Zaposluje okrog 100 ljudi z letnim prihodkom 13 milijonov evrov.
Glavna naloga zaposlenih na sedeZu gibanja je skrbeti za nemoteno delovanje
lokalnih enot convivium, omenjenih v nadaljevanju, za usklajevanje dela s pisarnami,
ki se nahajajo v drugih drzavah, za organizacijo vecjih mednarodnih dogodkov in za
promocijo gibanja. »Zalozbena hiSa, ki deluje v okviru sedeZa gibanja, skrbi za izdajo
vrste publikacij, katerih skupna naklada letno presega Stevilko 100000. V okviru
zalozbene hiSe deluje tudi redno osvezena spletna stran«. (Slow food)

Gibanje je v letu izida knjige Slow living leta 2006 zdruzevalo 80000 ¢lanov iz
vsega sveta, danes ima ¢ez 100000 clanov. Gibanje Slow food vklju€uje 153 drzav,
organiziranih v 1300 enot imenovanih convivium. Convivium je osnovna strukturna
enota gibanja, je najmanjSa enota. Convivum je lokalni predstavnik, ki zastopa
lokalne proizvajalce pri njihovi predstavitvi SirSi javnosti. Convivium na ta nacin

poskrbi za predstavitev in promocijo manjSega obmocja in njegovih lokalnih

26



proizvajalcev. Gibanje se v Stevilu ¢lanov Se vedno poveduje, kar gre pripisati dobri
promociji in organizacijski strukturi gibanja. (Parkins in Craig 2006)

Predsednik gibanja ostaja Carlo Petrini, ki Se vedno skrbi za najvedji del
promocije gibanja z rednimi tiskovnimi konferencami in izdajami Stevilnih knjig. Ne
nazadnje je Carlo Petrini glavi pobudnik ustanovitve Univerze gastronomskih
znanosti, ki se finan¢no napaja izkljucno iz gibanja in njegovih podpornikov. (Parkins
in Craig 2006)

5.1.3 Projekti gibanja Slow food

ZacCetek projektov se pricne leta 1996 s formiranjem kataloga, imenovanega Ark of
taste, v katerem so zbrani tradicionalni prehranski produkti, znacilni za posamezna
lokalna obmocdja iz celega sveta. Katalogu je sledila ustanovitev fundacije Slow food,
ki skuSa za&cititi te vrste lokalnih prehranskih produktov kot kulturno dediscino.
Glavni aktivnosti fundacije sta podelitev nagrad slow food, ki so namenjene
posebnim dosezkom pri ohranjanju kulturne dedis€ine na podrocju prehranjevanja in
Presidii, ki je drugo ime za manjSe lokalne projekte, ki omogoc€ajo ohranjanje kulturne
dedisCine. Slednji so namenjeni predvsem zas€iti manjSih lokalnih proizvajalcev
prehranskih produktov. (Parkins in Craig 2006) »Presidia je zgleden primer
novodobnega kmetovanja, ki je deloma ekolosko in deloma gastronomsko
usmerjeno. V projektu Presidia sodeluje Zze veC kot 10000 manjSih lokalnih
proizvajalcev.« (Slow food)

Poleg podpore proizvajalcem manjSih lokalnih obmocij je gibanje zelo aktivno na
podrocju organizacij sreCanj, ki opozarjajo na Skodljive vplive globalizacije. Slednje ni
edini namen sre€anj. Na sre€anjih se predstavljajo tudi manjSi lokalni proizvajalci.
SreCanje Terra madre je denimo zdruzilo 5000 proizvajalcev iz manjsih lokalnih
prehranskih obmodij iz vsega sveta. (Petrini 2005). Salone del gusto, eden najvecjih
kulinarénih sejmov na svetu, med seboj zdruzuje ponudnike gostinskih storitev in
manjSe lokalne proizvajalce hrane.

Najverjetneje najpomembnejSa projekta, ki jih je zaCelo gibanje, sta t. i. projekt
Citta Slow in Univerza gastronomskih znanosti. Citta Slow je projekt, ki se je zacel v
letu 1999 in je pod svojim okriljem sprva zdruzeval le italijanska mesta, kasneje pa je
postal mednaroden. Gre za starejSa, manjSa mesta, ki jim je uspelo ohraniti poCasen
nacin Zivlienja. »PoCasna mesta pa se ne predstavljajo kot Zive€i muzeji, temvec jih

projekt Citta Slow predstavlja kot Zive€e skupnosti, ki jim je kljub sprejetju naprednih
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tehnologij uspelo pocCasi in prijazno ohraniti kakovostno raven Zivljenja njihovih
prebivalcev.« (Parkins in Craig 2006, 31)

Za najbolj ambiciozen projekt gibanja strokovnjaki ocenjujejo projekt univerze,
katere uraden naziv je Universita di Scienze Gastronomiche. Uradno se je odprla
maja leta 2004 v Pollenzi, regija Piedmont. Izhaja iz programa Master of taste, ki je
bil v osnovi namenjen izobraZevanju uciteljev, ki so kasneje svoje znanje o
gastronomiji in razvoju okusa prenesli na u€ence. Predaja kulturnega kapitala in
izobraZevanje je centralen projekt gibanja Slow food, le-ta pa se je po projektu
Master of Taste najbolj udejanjil v odprtju univerze. Univerza svoje Studente
izobrazuje na podroc€jih gastronomije, enologije, kulture, komunikacij, gostoljubnosti
in kmetovanja. Ta zasebna univerza sprejme 60 Studentov leto, Ceprav vsako leto

prispe ve¢ kot 2000 prijav na razpisana mesta. (Parkins in Craig 2006)

5.2 Osnovna filozofija gibanja Slow food

»V gibanju Slow food verjamejo, da ima vsak osnovno pravico do uzitka in
posledicno odgovornost da zascCiti prehransko dediscino, tradicijo in kulturo, ki mu
uzitek omogocajo. Izredno moc€an poudarek v filozofiji gre t. i. ekoloSki gastronomiji,
ki medsebojno povezuje skrb za na$ planet in prehrano.« (Slow food)

Bistven poudarek zgornjemu citatu gre besedi vsak. Slow food ni gibanje, ki bi v
svoji filozofiji poudarjalo elitizem, temvec je gibanje, ki Zeli omogodciti uzitek vsakemu.
Elitne restavracije niso del filozofije gibanja Slow food. Restavracije, ki jim gibanje
namenja najve¢ pozornosti, so manjSe druzinsko vodene restavracije, ki ponujajo
lokalne posebnosti. Toliko bolje je, e so lokalne posebnosti plod dela lokalnih
proizvajalcev, za zasc€ito katerih se gibanje bori. (Parkins in Craig 2006)

»Temeljna podroc€ja delovanja zaradi filozofije, ki jo gibanje poudarja, so tako
izobraZevanje na podroCju okusa, zascCita manjSih lokalnih proizvajalcev in njihova
predstavitev na dogodkih, zascita prehranske kulturne dediS€ine in promocija

ekoloskega kmetovanja.« (Slow food)

5.3 Slow food v Sloveniji

Slovenija se je pridruzila gibanju Slow food leta 1995 in je tako bila med zadnjimi
pridruzenimi drzavami. Na prvem sreCanju v Dorenberku je bilo sklenjeno, da se

ustanovijo naslednji conviviumi: Koper, Ljubljana, Maribor, Gorenjska in Dolenjska.
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»Danes so uradno registrirani trije conviviumi, in sicer Primorski covivium, Ljubljanski
convivum in Zasavski convivium oziroma drugace re€eno omizja.« (Slow food)

Za predsednika gibanja Slow food v Sloveniji je bil izbran Ale$§ KristanCi¢, ki je
dolga leta deloval kot guverner gibanja. Vendar se v zadnjem Casu v vecji meri
posveCa trzenju blagovne znamke vin Movia, zaradi Cesar je svoje guvernerstvo
predal gospe Tatjani Butul iz turisticne kmetije Butul, ki vodi primorsko omizje.

Gibanje se je v Sloveniji Sirilo izjemno hitro, nad ¢emer so zadovoljstvo izrazili v
predsedstvu gibanja Slow food. Razlog za hiter razvoj gre pripisati razmeroma
izoliranemu polozaju Slovenije v ¢asu Jugoslavije, kar je zaviralo vdor tuje industrije
in globalizacije, ki smo ji bili prica v zahodnih drzavah. Na ta nacin je Slovenija
ohranila velik del kulturne dedisCine.

»Gibanje Slow food v Sloveniji se je kljub nacelom podpiranja lokalnih
proizvajalcev in manjsih druzinskih restavracij, ki ponujajo tradicionalne lokalne jedi,
Zal udejanijilo v drazjih, eliti namenjenih restavracijah, Ceprav to ni bil prvoten namen.
Zalostno dejstvo je, da te restavracije najveckrat ne delujejo po nadelih gibanja Slow
food. Pravih slow food restavracij je v Sloveniji bore malo.« (Sinik, 2008)

Prvotno bi gibanje moralo podpirati lokalne proizvajalce in vzpodbujati prodajo
lokalnih produktov. Restavracije, ki so del gibanja, morajo biti namenjene vsem, po
naCelu dostopnosti uzitka za vse. V Sloveniji se je gibanje udejanjilo v drazjih, eliti
namenjenih restavracijah. NaCelom gibanja bi se v Sloveniji tako v najvecji meri

priblizale turisticne kmetije z lastnimi prehranskimi proizvodi in gostinsko ponudbo.
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6 Vzorci prehranjevanja v Sloveniji

Na podroCju Slovenije so bile Zze opravljene nekatere raziskave iz podrocja
preucevanja prehranskih vzorcev v Sloveniji. Raziskava o zivljenjskih stilih v medijski
druzbi nam lahko postreze z najve¢ informacijami o vzorcih prehranjevanja. Doc dr.
Blanka Tivadar je s pomocjo Wardove metode hierarhiCnega razvrS€anja, odkrila
sedem prehranjevalnih skupin oziroma vzorcev.

Prehranjevalni vzorci so bili preu€evani iz treh vidikov. Zajemali so sklop
vprasanj o prehranjevanju, sklop vprasanj o kuhanju in sklop vprasanj o obiskovanju
restavracij. Skupine so bile dodatno opisane s pomocjo socialno demografskih
spremenljivk, odnosom do druzbenih manjsin, svetovljansko usmerjenostjo, znanjem
tujih jezikov, lastnino tehni¢nih novosti in uporabo tehni¢nih novosti. (Tivadar 2002,
155)

Na osnovi metode Wardovega hierarhiCnega razvrS€anja v skupine je bilo
doloCenih sedem skupin, ki se delijo na predmoderne in postmoderne. Med
predmoderne skupine spadajo mocni tradicionalisti, razsvetljeni tradicionalisti in
zdravstveno ozavesSCeni tradicionalisti. Med postmoderne uvrS€amo brezskrbne
hedoniste, zdravstveno ozaveSCene hedoniste in zaskrbliene za telesno tezo.
Nezainteresirani lahko spadajo tako v predmoderno kot v postmoderno skupino.

V nadaljevanju bom predstavila skupine, pri ¢emer bodo poudarjeni naslednji
elementi: osnovna znacCilnost skupine, pogostost in praksa prehranjevanja v

restavracijah in demografske znacilnosti skupine.

6.1 Opredelitev prehranskih skupin v Sloveniji

V nadaljevanju sledi predstavitev treh temeljnih sklopov, ki zdruZujejo prehranske
skupin v Sloveniji. Predstavljeni bodo tako predmoderni vzorci prehranjevanja,

postmoderni vzorci prehranjevanja in nezainteresirani.

6.1.1 Predmoderni vzorci prehranjevanja

Predmoderni vzorci prehranjevanja so znacilni za tri skupine, ki bi jih lahko imenovali
tudi tradicionalne skupine.

Prvo skupino predstavljajo mocni tradicionalisti, ki po rezultatih raziskave
predstavljajo 10 odstotkov vzorca. Za to skupino je znacilen moc€an odpor do novosti

v prehranjevanju. »V skupini moc¢no prevladujejo moski, dobri dve tretjini jih je. To je
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skupina z najnizjo izobrazbo in drugo najvisjo povprecno starostjo po vrsti — 43 let,
kar 70 % jih je koncalo manj kot srednjo Solo.« (Tivadar 2002, 160)

Naslednja skupina so razsvetljeni tradicionalisti, ki predstavljajo 16 odstotkov
vzorca. Le-ti se na dolo€enih podrocjih nagibajo k tradicionalnosti, na drugih pa so
moderni. Moderni so v odnosu do novosti v prehranjevanju. V tej skupini Se vedno
prevladujejo moski, Zzenske predstavljajo eno tretjino. Med njimi prevladuje poklicna
in srednjeSolska izobrazba. Starostna struktura je podobna ostalim v vzorcu.

Zadnjo predmoderno skupino predstavljajo zdravstveno ozavesceni
tradicionalisti. Zanje je znacCilna skrb za telesno teZo, posveCajo se zdravemu
prehranjevanju, vendar v nasprotju s skupino razsvetljenih tradicionalistov niso
naklonjeni novostim v prehranjevanju. Slednji zastopajo 14 odstotkov vzorca.
Polovico skupine predstavljajo moski in polovico Zenske. Ta skupina po starosti
preseze vse druge, povpreCna starost je namre€¢ 50 let. Izobrazbeno so na
predzadnjem mestu. Za njimi po viSini izobrazbe zaostajajo le mocni tradicionalisti.
(Tivadar 2002, 160)

6.1.2 Postmoderni vzorci prehranjevanja

Tudi v postmoderne vzorce prehranjevanja uvr§€amo tri skupine, zanje je znacilna
vecja naklonjenost novostim.

Prva skupina je bila poimenovana zaskrbljeni za telesno tezo. Njihov odnos do
prehranjevanja je usmerjen v skrb za telesno tezo, pri Cemer se skuSajo izogibati
masCobam. Skupina predstavlja 21 odstotkov vzorca, kar je kar petina. V skupini
nekoliko prevladujejo Zenske, po ostalih demografskih znacilnostih pa se ne
razlikujejo bistveno od ostalega vzorca.

Druga postmoderna skupina so brezskrbni hedonisti. Njihov delez v vzorcu je
12-odstoten. Ne obremenjujejo se z zdravim prehranjevanjem in skrbjo za telesno
teZzo. So uzivaci, ki radi raziskujejo, obenem so naklonjeni novostim. V skupini je 61
odstotkov zensk. 86 odstotkov skupine je koncalo vsaj srednjo Solo, zaradi Cesar
odstopajo od ostalih skupin.

Zadnja postmoderna skupina so zdravstveno ozaveSceni hedonisti. Zastopajo
16 odstotkov vzorca. Imajo podobne znacilnosti kot brezskrbni hedonisti, le da uzitek
zdruzujejo z zdravo prehrano. Dve tretjini skupine predstavljajo Zenske. 83 odstotkov
skupine ima koncano vsaj srednjo Solo, kar jo po viSini izobrazbe uvr§¢a na drugo

mesto, za brezskrbne hedoniste. (Tivadar 2002, 164)
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6.1.3 Nezainteresirani

Te skupine ne moremo uvrstiti ne v predmoderne skupine in ne v postmoderne
skupine. Pripada ji 11-odstoten delez vzorca. Njihova znacilnost je naklonjenost
velikim porcijam hrane. »Ker pa se ne strinjajo z nobenim drugim vidikom
instrumentalnega odnosa do prehranjevanja, so verjetho do njega na splosno
nezainteresirani.« (Tivadar 2002, 166). Spola v skupini sta enakomerno razporejena.
Starostno gre za najmlajSo skupino, v kateri je vecina Se v procesu Solanja.

Razporeditev skupin je prikazana na spodnji shemi.

Slika 6.1: Prehranjevalni vzorci v Sloveniji, 2001

predmoderna postmoderna
Mocni Razsvetljeni Brezskrbni Zdravstveno
tradicionalisti tradicionalisti hedonisti ozavesceni
10% 16% 12% hedonisti 16%
Zdravstveno Zaskrbljeni za
ozavesceni telesno tezo
tradicionalisti 21%
14%

Nezainteresirani 11%

Vir: Od goriva za telo do pripomocCka za samouresniCevanje: vzorci prehranjevanja v
Sloveniji (2002, 159).

6.2 Prehranjevanje zunaj v Sloveniji

Iz nastetih dejavnikov, ki vplivajo na prehransko prakso in iz Ze predstavljenih
vzorcev prehranjevanja v Sloveniji, lahko razberemo, kak$ne navade prehranjevanja

zunaj ima sedem skupin v Sloveniji.
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6.2.1 Predmoderne skupine in prehranjevanje zunaj

Tradicionalisti restavracij ne obiskujejo ali jih obiS€ejo najveCkrat nekajkrat letno. V
njihovem izboru previadujejo restavracije s klasicno ponudbo. Nanje zagotovo
vplivajo nizja izobrazba, niZji dohodek in visja povpreCna starost. V skupini
razsvetljenih tradicionalistov je odnos do prehranjevanja zunaj podoben kot pri
tradicionalistih, le da so bolj naklonjeni novostim. Vendar so novosti Se vedno v
okvirih kulinarike, ki jo Ze poznajo, tujim kuhinjam se izogibajo. |zobrazba
razsvetljenih tradicionalistov je le nekoliko vi§ja kot pri tradicionalistih, prav tako
njihov dohodek. Izobrazba in dohodek v tej skupini Se vedno najbolj vplivata na
prehranjevanje zunaj. Zdravstveno ozavesceni tradicionalisti se prav tako nagibajo k
klasiCni prehrani, ta pa predstavlja le gorivo za telo. Najraje imajo doma pripravljeno
hrano. Starosti lahko tukaj pripiSemo velik vpliv, saj gre za najstarejSo skupino v
vzorcu. Na njihove prehranske prakse vplivata tudi nizek dohodek in nizka izobrazba.
(Tivadar 2002, 162) Razlogi, ki najbolj ustrezajo njihovim prehranskim praksam, so
praznovanje posebnih priloznosti, zadovoljitev fiziCne potrebe in socialna dolznost. V
predmodernih skupinah tako tezko najdemo tiste, ki bi se prehranjevali v

restavracijah viSjega cenovnega razreda, kar restavracije slow food vsekakor so.

6.2.2 Postmoderne skupine in prehranjevanje zunaj

Postmoderne skupine kot prvi zastopajo zaskrbljeni za telesno tezo. Zanje je Se
vedno znacilno obiskovanje restavracij s klasi€no ponudbo, na drugi strani pa jim tudi
kuhanje ni prevec ljubo. Gre predvsem za spremljanje koli€ine mas¢ob v prehrani. Pri
demografskih spremenljivkah ne kazejo posebnih odstopanj, to skupino zdruzZuje
zaskrbljenost za telesno tezo. Naslednjo skupino predstavljajo brezskrbni hedonisti.
Zagotovo so skupina, ki je v obiskovanju restavracij na prvem mestu. Prvo mesto pa
zasedejo tudi v dovzetnosti za novosti v prehranjevanju. Demografski spremenljivki,
ki v najvecji meri vplivata na njihove prehranske prakse, sta visja izobrazba in ved;ji
dohodek. Zdravstveno ozavesSceni hedonisti zdruzujejo uzivanje ob hrani s skrbjo za
telo. Naklonjeni so v novostim v prehranjevanju. Ob pogostem obiskovanju
restavracij v veliki meri tudi kuhajo. Bistvo zdravstveno ozaveScenim hedonistom
predstavljajo industrijsko neobdelana zZivila. Na njihove prehranske prakse prav tako
vplivata visja izobrazba in viSji prihodek. Brezskrbni hedonisti in zdravstveno
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ozavesCeni hedonisti sta klju¢ni skupini obravnave obiskovanja restavracij viSjega
cenovnega razreda. (Tivadar 2002, 164) Razlogi za njihove prehranske prakse so
naslednji: pokusnja razlicnih vrst hrane, spoznavanje razliCnih okolij in razliCne
druzbe, sprostitev, umik iz domacega okolja, druzenje s prijatelji, druzino, partnerjem,

praznovanje posebnih priloznosti in uzitek ob prehranjevanju.

6.2.3 Nezainteresirani in prehranjevanje zunaj

Nezainteresirane bi lahko poimenovali tudi neuvrs€ena skupina. Vendar i
restavracije obiskujejo le malo manj pogosto kot zdravstveno ozaveSceni hedonisti.
Vendar je zanje znacilno uzivanje industrijsko pripravljenih Zivil. Vzrok za to lahko
pripiSemo njihovi starosti, saj gre za najmlajSo skupino med vsemi. V veliki meri je ta
skupina Se v procesu izobrazevanja, zato je zanje znacilno hitro uzivanje hitro
pripravljene hrane. (Tivadar 2002, 166) Za oblikovanje prehranskih praks te skupine
lahko navedemo kot razlog zadovoljitev fizicne potrebe.

Klju€ni skupini v tem diplomskem delu tako postajata brezskrbni hedonisti in
zdravstveno ozavescCeni hedonisti. VpraSanje na tem mestu je, ali njihov hedonizem
lahko izhaja iz viSjega dohodka ali pripadnosti druzbenemu razredu. Slednja dva
dejavnika namrec€ lahko pogojujeta tudi elitisticno obnasanje in razlikovanje glede na
pripadnost druzbenemu razredu. Na to vprasanje si bomo ob razlagi klju¢nih pojmov

poskusSali odgovoriti v naslednjem poglavju.

6.3 Elitne prehranske skupine v Sloveniji

Po dohodku bi lahko v Sloveniji izpostavili dve skupini, prav tako bi glede na stopnjo
izobrazbe in stopnjo izobrazbe starSev pripadnikov teh dveh skupin izpostavili dve
skupini, in sicer gre za brezskrbne hedoniste in zdravstveno ozave$¢ene hedoniste;

isti skupini sta ze bili izpostavljeni pri prehranjevanju zuna;.
6.3.1 Brezskrbni hedonisti

Med brezskrbnimi hedonisti je 86 odstotkov skupine konc¢alo vsaj srednjo Solo. V
analiziranem vzorcu to predstavlja 20 odstotkov ve¢ od povprecja. Opazena je bila
velika povezanost izobrazbe anketirancev in izobrazbe njihovih starSev. Starsi
anketirancev, ki so bili uvrs€eni v to skupino, so najviSje izobrazeni med vsemi. 50
odstotkov starSev anketirancev ima izobrazbo viSjo od srednje Sole. Tukaj lahko

sklepamo, da je bil prenos kulturnega kapitala vecji kot v ostalih skupinah. Velika
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vecCina pripadnikov te skupine je zaposlenih, 72 odstotkov, njihovi dohodki pa so
te skupine nadpovpreCen. Na podlagi teh dejstev lahko prehranski vzorec

brezskrbnih hedonistov uvrstimo v visji druzbeni razred. (Tivadar 2002,165)

6.3.2 Zdravstveno ozavesceni hedonisti

Drugo skupino predstavljajo zdravstveno ozavesScCeni hedonisti. 1zobrazba je v tej
skupini 18 odstotkov viSja kot v celotnem vzorcu, kar 83 odstotkov pripadnikov te
skupine je koncalo vsaj srednjo Solo. Prav tako so starsi pripadnikov skupine visje
izobrazeni od starSev pripadnikov ostalih skupin. 40 odstotkov starSev anketirancev
je koncalo vsaj srednjo Solo. VecCina pripadnikov te skupine je zaposlenih, njihovi
dohodki pa so vedji od vseh skupin. Ozirajo¢ se na znacilnosti te skupine bi
zdravstveno ozaveSCene hedoniste prav tako lahko uvrstili v vi§ji druzbeni razred.
Stopniji kulturnega kapitala in ekonomskega kapitala sta namrec€ visji od povprecja v
vzorcu. (Tivadar 2002,166)

Zgoraj omenjeni skupini sta tisti dve, ki po stopnji kulturnega kapitala in
ekonomskega kapitala spadata v visji druzbeni razred. Brezskrbni hedonisti so tisti,
za katere je znacilna nekoliko viSja stopnja kulturnega kapitala in nizji dohodki,
medtem ko je za zdravstveno ozaveSCene hedoniste znacCilna nizja stopnja
kulturnega kapitala in visji dohodki. Za obe skupini je znacilna nadpovpre¢no Stevilo

odlocCitev za prehranjevanje zunaj.

6.4 Hedonske prehranske skupine v Sloveniji

Ze samo ime pove, da v hedonske prehranske skupine, ki so bile predhodno ze
predstavljene uvrs€amo brezskrbne hedoniste in zdravstveno ozavesCene hedoniste.
V tem trenutku je na mestu poudarek, da sta skupini pri elitnih prehranskih skupinah

in izpostavljeni skupini pri prehranjevanju zunaj isti.
6.4.1 Brezskrbni hedonisti

Brezskrbni hedonisti so veliki uzivaci, ki imajo radi novosti v prehranjevanju, si za
hrano vzamejo ¢as in uZivajo v pogovorih pri jedi. Videti je, da ne marajo niCesar, kar
bi omejevalo njihov uZitek in raziskovalni duh: druzenja z druZino/partnerjem za mizo
nimajo za pogoj gurmanskih uzitkov. Ta skupin izstopa po zapravijanju za hrano in

pijaco v dobrih gostilnah, s prijatelji se dobivajo v restavracijah in najpogosteje od
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vseh skupin obiskujejo restavracije s tujimi kuhinjami. Gostilne s klasic¢no ponudbo in
restavracije s hitro prehrano jih ne zanimajo. (Tivadar 2002, 165)
Ta skupina je tista, ki v najvecji meri poudarja uzitek v prehranjevanju in se mu

tudi najpogosteje predaja.
6.4.2 Zdravstveno ozavesceni hedonisti

V osnovnih aspektih in navadah povezanih s prehranjevanjem se zdravstveno
ozavesSCeni hedonisti ne razlikujejo od brezskrbnih hedonistov. Od brezskrbnih
hedonistov jih loCi stalna skrb za telesno teZo. Poleg tega je pri njih mo&no poudarjen
aspekt zdravega prehranjevanja. Dejavniki, ki po njihovem mnenju lahko spremenijo
prehranjevanje v uzitek, so naslednji: kaj zauzijejo, kako je hrana postrezena in
druzba, ki jo imajo pri mizi. (Tivadar 2002, 165)

Ti dve skupini sta tisti, ki jim prehranjevanje v restavracijah s ponudbo slow food
ni tuje. Druzi ju izkustvo uzitka ter najvecji dohodek in najvisja izobrazba med vsemi
prehranskimi skupinami v Sloveniji.

Tako vidimo, da se vedno vraCamo k dvema skupinama, ki sta bistveni pri

razumevanju strukture gostov restavracij slow food.
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7 Prehranjevanje zunaj in Slow food v Sloveniji

Doslej so bila predstavljena glavna teoreti€na izhodid€a v teoriji prehranjevalnih
praks. Predstavljeni so bili tudi gibanje Slow food in vzorci prehranjevanja v Sloveniji.
V delu, ki sledi, bom predstavila rezultate kvalitativne analize, intervjujev s
strokovnjakov na temo vzorcev prehranjevanja v Sloveniji in razvoja gibanja Slow
food v Sloveniji.

Pri izbiri intervjuvancev sem se osredotoCila predvsem na tiste, ki so v
neposrednem stiku z gibanjem Slow food ali pa so izjemno dobri poznavalci gibanja.
Zaradi stanja, v katerem se je gibanje v zadnjih nekaj letih znaslo, je bil izbor in
pridobivanje intervjuvancev dokaj zahteven, kar je botrovalo spreminjanju nabora
intervjuvancev med samim potekom raziskave.

Na temo prehranjevalnih vzorcev v Sloveniji je bilo opravljenih ze nekaj raziskav.
Ce na kratko povzamem rezultate predhodno predstavljene raziskave, lahko
ugotovimo da tradicionalisti oziroma tisti, za katere so znacilni predmoderni vzorci
prehranjevanja, predstavljajo 40 odstotkov vzorca, na katerem je bila opravljena
raziskava. 49 odstotkov je taksnih, ki imajo postmoderne znacilnosti v svojih
prehranjevalnih navadah, vendar pa je delez tistih, predstavljajo skupino zaskrbljenih
za telesno tezo, kar 21 odstotkov. Tako je skupina hedonistov, ki so fokus te naloge,
28 odstotkov. (Tivadar 2002, 160)

Raziskav na temo gibanja Slow food v Sloveniji $e ni bilo mo¢ zaznati. Vecina
napisanega se je usmerila ali zgolj na predstavitev gibanja ali na predstavitev samih
restavracij, ki jih je gibanje Slow food zaznamovalo. Zato je bil nabor intervjuvancev
mocneje povezan s tistimi, ki so ali so bili v neposrednem stiku z gibanjem. Intervjuiji
so potekali v ¢asu od septembra 2010 do aprila 2011. Posneti so bili na diktafon,
nato so bili narejeni prepisi.

Vsi intervjuvanci so odgovarjali na enaka vpraSanja. VpraSanja so bila
sestavljena iz dveh sklopov. Prvi sklop je bil namenjen predstavitvi intervjuvancev in
prehranjevalnim navadam v €asu prehranjevanja izven domacega okolja, drugi sklop
pa je bil namenjen gibanju Slow food. Med intervjuji so bila zastavljena dodatna
vprasanja, Ce se intervjuvanec pri doloCenem vprasanju ni razgovoril.

Tekom intervjujev s strokovnjaki so bili pridobljeni podatki, ki temeljijo predvsem
na izkusSnjah in osebnem mnenju intervjuvancev. Ob odloditvi po nadaljnjem

raziskovanju na to temo bi bilo smiselno razmisliti Se o drugih metodah. Vendar poleg
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skupinskih diskusij, v katere bi bili vkljuCeni strokovnjaki iz tega podrocja, ne vidim

veC veliko drugih metod.

7.1 Raziskovalno vprasSanje

Raziskovalno vpraSanje v tej nalogi je: Ali gre v Sloveniji pri prehranjevanju v
restavracijah slow food za elitizem ali hedonizem? To je hkrati osrednje
vprasanje, na katerega bom poskuSala odgovoriti v analizi rezultatov intervjujev s

strokovnjaki.

7.2 Analiza rezultatov

Analizo rezultatov prikazujem v treh vsebinskih sklopih. V prvem sklopu analize
rezultatov se bomo bolje posvetili prehranjevalnim navadam Slovencev v primeru
prehranjevanja zunaj, v drugem sklopu gibanju Slow food v Sloveniji, v tretjiem sklopu

pa bomo skusali ugotoviti, kdo se prehranjuje v slovenskih restavracijah slow food.

7.2.1 Slovenci in prehranjevanje izven domacega okolja

Vsi intervjuvanci se strinjajo, da najveCjo vlogo za obiskovanje restavracij igrajo
posebni druzabni dogodki ali praznovanja. Takih obiskov restavracije je najvec.
Sledijo tisti, ki na svojem delovhem mestu nimajo organizirane prehrane in v
pomanjkanju ¢asa obiskujejo restavracije. Zanemarljiv ni niti pomen raznih poslovnih
kosil. Presenetljivo velik pomen intervjuvanci pripisujejo iskanju uzitka in razvajanju:
»Kot najpomembnejsi razlog bi Se vedno izpostavil razvajanje.« Slednje lahko
pripisujemo izkuSnjam, ki temeljijo na delu v restavracijah slow food. Tako sta
namreC€ odgovarjala oba lastnika restavracij.

Slovenci v prvi vrsti izbiramo restavracije glede na vrsto hrane, ki jo restavracija
ponuja. Slovenci smo Se vedno nagnjeni Kk izbiri preizkuSenih restavracij, na katere
smo navajeni, in hrane, ki smo je navajeni. Intervjuvanci tako v najvecji meri
poudarjajo vpliv vrste hrane in velikost porcij, kar je posledica kulturnega kapitala.
Takole eden izmed intervjuvancev komentira prehranjevalne navade Slovencev:
»Zdaj pa ce gremo na drugo stran medalje tega patriotizma, je pa zadeva taka, da je
vse stvar osebnih preferenc: Ce je nekdo odra$¢al ob pec¢enkah in dunajskem zrezku,
poznam veliko takih ljudi, bo tudi zdaj jedel samo to in ni¢ drugega. Poznam ljudi, ki

nikoli niso jedli solate in je tudi zdaj ne jejo, nikoli, tudi listica. Mogoce ko je bil
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majhen, mu je mama uturila kaksen listek in to je bilo to. Tako da gre za stvar
percepcije in radovednosti. Nekdo, ki bo zmeraj jedel peCenke, njega ne bos pripravil
da bo Spagete poskusil ali pa, ne vem, ribo. Tukaj nima$ kaj. Slovenec bo vedno
padel na velikost porcije. Zlata klasika je masa.«

Na drugi strani se intervjuvanci strinjajo, da je manj tistih, ki bodo restavracijo
izbrali z namenom preizkuSanja neCesa novega. Zanimivo je, da so v zacCetku
intervjujev intervjuvanci poudarjali uzitek v razvajanju.

V tradicionalne gostilne tako hodijo ljudje, ki se tezko odloCijo za nekaj novega,
ljudje ki so navajeni doloCene vrste hrane in se ne prepustijo vodenju skozi novo
kulinaricno izkusnjo. Tradicionalne gostilne so gostilne namenjene masi in so polne
med vikendi. Vsi se strinjajo, da je razlog za obisk tradicionalne gostilne navajenost
na doloCen tip hrane. Razlog za prehranjevanje v tradicionalnih gostilnah so v
najvecji meri Se vedno praznovanja in nedeljski obiski. Picerije obiskujejo ljudje, ki
zelijo zgolj hitro napolniti svoje zelodce. Gre za italijansko hitro hrano, kjer to¢no ves,
kaj dobiS. Intervjuvanci menijo, da restavracije viSjega razreda obiskujejo gurmani,
ljudje, ki vedo, kaj je kulinarika, ljudje, ki si Zelijo neCesa novega, obstaja pa tudi
negativna stran obiskov restavracij viSjega razreda: »Seveda pa v gostilnah visokega
razreda imamo tudi tisto stran, ki jo ne bova nekaj posebno omenjale, snobizem in
kjer je denarja polno, pa tudi ni vazno, kaj jedo.« Razlog za obisk tovrstnih gostiln Se
vedno ostajajo posebne priloZznosti in praznovanja, ko si ljudje privoscijo kaj
drugaCnega zavoljo samega uzitka. Na drugi strani so nemalokrat obiskovalci

tovrstnih restavracij tam zaradi poslovnih priloZnosti.

7.2.2 Slow food v Sloveniji

O gibanju Slow food v Sloveniji ni veliko zapisanega. Vedéji del €lankov, ki jih je
mogoce o slovenskem gibanju prebrati, se neposredno nanasa na restavracije, ki
ponujajo tovrstno kulinariCno izkusnjo, le malo pa je mogoCe izvedeti 0 namenu
obstoja gibanja.

Sam izraz slow food je pri intervjuvancih vzbujal razlicne asociacije. Na eni strani
je bila prva asociacija tistih, ki so globlje vpleteni v gibanje, avtohtone, lokalne jedi,
pripravljene iz sezonsko dostopnih zivil: »Slow food je najprej zdrava hrana, da je to
Skuhano za gosta takrat, ko pride, da ni pogrevanja, da so to res avtohtone jedi.« Na
drugi strani pa imamo kulinari¢nega kritika, ki dobro pozna bistvo gibanja Slow food

in je njegova prva asociacija nekoliko bolj negativna: »Ne jemljem slow fooda kot
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sinonim dobrojedstva. Slow food to ni. Ta slow food se je zacel tudi kot dolo¢en
zacetek elitizma. Aha, Cim nekaj dlje ftraja, ¢im se nekaj posku$a na bolj
ekstravaganten nacin, je to slow food.«

Ob omembi slovenskega gibanja Slow food so se vsi intervjuvanci strinjali, da je
gibanje zaradi organizacijskih tezav v zatonu. Gospa Vesna Carman je razloge iskala
v negativni medijski podobi, gospod Marjan Ovnik pravi, da je najverjetneje kriv
poudarek na vinih, saj bi v ospredju Se vedno morala biti hrana, na drugi strani pa
gospod Tomaz Sr8en razlog za nastalo situacijo iS€e znotraj samega gibanja. Ljudje,
ki so se s tem ukvarjali, niso pokazali zadostne mere zanimanja, da bi gibanje lahko
zazivelo v vsej svoiji lu€i, poleg tega se je gibanja prijela oznaka snobizma in visokih
cen. Tako je dovolj zgovoren naslednji odgovor: »Problem je bil pa drug, da je slow
food, ki se je vedno bolj dogajal v top restavracijah, dobil en tak snobovski predznak
in je bilo ljudem Ze kar jasno, e je pa to slow food, je pa to drago in se nih¢e od
ostalih smrtnikov ni upal temu prikljucit in zato je to tukaj veli¢astno crknilo.«

Slovensko gibanje se razlikuje od italjanskega Ze z vidika organiziranosti;
italijansko gibanje je razvita organizacija, ki redno izdaja razli¢ne publikacije, med
drugim tudi vodnike po restavracijah slow food. Ceprav je slovensko gibanje v svojih
zacCetkih sledilo italijanskemu gibanju, je danes ostalo le Se malo tistega, kar bi lahko
poimenovali slow food. Slovenija je bila v svojih zaCetkih gibanja tretja v Stevilu
Clanov, poleg tega je Stela kar petnajst razliCnih omizij. Danes po mnenju gospoda
Tomaza SrSena lahko v Sloveniji govorimo le 8e o ostanku, in sicer so to tri
restavracije, ki najbolj zvesto sledijo gibanju in obenem upoStevajo vsa nacela
izvornega italijanskega gibanja. To so gostilna Pri Danilu v Skofji Loki, penzion
Raduha v Lu¢ah in Zemono na Primorskem. Zal je v Sloveniji veliko restavracij, ki
pod oznako slow food ponujajo vse kaj drugega.

Italijansko gibanje daje velik poudarek nacelom, na katerih je osnovano. Glavna
nacCela gibanja so pravica do uzitka za vse, zaSCita prehranske kulturne dedisCine na
razli€nih lokalnih podro¢jih, ne nazadnje pa gre vedno vedji poudarek tudi ekoloski
pridelavi zivil. Ravno neudejanjanje pravice do uZitka dostopnega vsem je slovensko
gibanje Se nekoliko bolj oddaljila od izvornega italijanskega: »Slow food vsako leto
izda knjigo, za ltalijo govorim, Local Ostaria de ltalia, ki je za mene najboljsi vodi¢ v
Italiji. Glavna stvar, da si notri, mora$ biti seveda slow food, ampak mora$ biti
cenovno najvec, najvec Stirideset evrov na osebo. Kar je Cez to vsoto, nisi ve¢ slow

food. Mi smo za ljudi, mi nismo za top. To je eno od hudo pomembnih nacel.« V
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Sloveniji je bilo ze v zaCetkih malo pravega slow fooda: »V resnici je tistega pravega
slow fooda bilo mogoce deset odstotkov. Ampak se je delalo na tem. Potem so
gostinci zavohali priloZnost, s cenami gor, vsiljevali vse Zivo, samo da je slow food,
pa ni imelo veze s tem.«

Gibanje Slow food se v Sloveniji zal odmika od temeljnih izvornih nacel,
poudarek gre predvsem ponudbam restavracij, pozablja pa se na izobrazevanje ljudi
o kakovostni prehrani, na zascito lokalnih prehranskih posebnosti in na dostopnost
tovrstne prehrane SirSim mnoZzicam. Bistvo slow fooda so v manjSi meri ujele denimo
nekatere turisticne kmetije, vendar jih v svojem delovanju omejuje zakonodaja ali
nespostovanje le-te: »Turisticne kmetije bi bila odlicha ideja, imamo pa pravni
problem, da bi morale pridelovati sedemdeset odstotkov svoje robe. Zato kmetije, Ki
bi zadostovale tem potrebam, jih je mogocCe nekih dvanajst. Vsi ostali so v Tusu,
Metroju ali Cash & Carry trgovinah. Na turisticnih kmetijah denimo dobi$ pivo,
radensko, kokakolo. Imej vodo iz svojega vodnjaka, imej domaci sok. Imej robo, ki jo
pridelas doma ali kupis od svojih sosedov. Slovenske turistiCne kmetije so problem,
ker ni dovolj avtohtone robe. V Sloveniji je tudi problem nadzora tovrstnih kmetij. Ne
izstavljajo rac¢unov in ne odvajajo davkov. Tako da, dokler tega problema ne

razresimo, se ne moremo premakniti v to smer.«

7.2.3 Vzroki prehranjevanja v restavracijah slow food v Sloveniji

Prave restavracije, ki delujejo po nacelih slow food, so v Sloveniji redke. Uro$
Mencingar pravi, da je nacelo regionalnosti oziroma lokalnosti Se vedno tisto, ki ljudi
pripravi do prehranjevanja v tovrstnih restavracijah. Problem nastane, ko restavracije
ne upoStevajo pravih nacel regionalnosti in ko se ljudje ne zavedajo, kaj to¢no
regionalnost je. Zgleden primer za to je denimo ponudba morskih jedi v Stajerskih
restavracijah slow food. Na drugi strani ljudi privablja tudi zdrav nacin prehranjevanja,
sveze, ekolosko pridelane sestavine. Vendar je tukaj slow food poskusala zavreti tudi
prehranska industrija, ki ji tovrstna nacCela niso ustrezala. lzkuSnja enega izmed
intervjuvancev je zgovoren dokaz za to: »Jest vam moram povedati, da tudi v tujini,
ne vem, kje tocno sem bila, vem, da je bil takrat tudi kmetijski minister zraven, kjer
smo se predstavijali in tudi poudarjali ta slow food, da so bile potem tezave. In ko sva
se midva po parih letih s tem ministrom srecala, ja, je rekel: 'Takrat nas je industrija
malo napadla.' A veste, to je problem?! Ceprav jest osebno trdim, da industrija Se

vedno mora bit.«
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Ce se nekoliko bolj podrobno dotaknemo $e glavnega nadela, ki je pravica do
uzitka dostopnega vsem, ugotovimo, da Slovenija od tega odstopa. Zato se v
nadaljevanju nekoliko dotaknimo Se cenovne dostopnosti. Po mnenju gospoda UroSa
Mencingarja je velika vec€ina slovenskih gostincev enacila francosko haute cusine z
gibanjem Slow food. Posledi¢no so bile cene za povprenega obiskovalca restavracij
zato previsoke. Ob predpostavki, da bi se restavracije drzale podobnih nacel, kot to
pocnejo v ltaliji, najveC Stirideset evrov na osebo, vkljuCujo¢ vse hode, potem bi
tovrstna kulinari¢na izkuSnja postala ljudem bolj dostopna. Prave restavracije slow
food morajo biti cenovno dostopne. Danes tako slabe restavracije, brez posebne
ponudbe, postajajo drage in drage restavracije, ki ponujajo haute cusine, postajajo Se
drazje: »Rekel bi, da imajo slabe gostilne previsoke cene. Trenutno sploh ni res, da
imajo dobre gostilne, tiste, ki nekaj dajo na hrano, tiste, ki gredo po nekih nacelih, ki
Jih skrbi za to, kakSne sestavine imajo, ki se trudijo, ki spremljajo naravo vsega
Skupaj, da so ustvarjalne. No, ta razlika med tistimi, ki samo nekaj Stancajo, ki jim
kvaliteta ni vazna, ta razlika je premajhna. Tako so slabe gostilne predrage, ne da so
dobre, predrage.«

Zaradi navidezne cenovne nedostopnosti in predznaka snobizma, ki ga je v
intervjuju omenjal tudi Tomaz SrSen, se povprecni obiskovalci restavracij niso
ustavljali v restavracijah slow food.

Vsi intervjuvanci so se najprej strinjali v tem, da je obiskovalec restavracije slow
food najprej gurman, nekdo, ki ceni dobro hrano, ki ceni trud, vlioZzen v pripravo jedi.
Gre torej za Cloveka, ki si zeli poskusiti nekaj novega: »V naSem primeru gre za
osemdeset odstotkov stalnih gostov. Ti gostje so navajeni sistema, so zaupljivi in
takemu gostu ni problema ponuditi neCesa novega, moramo mu ponuditi nekaj
novega. Vsekakor naletimo tudi na skupine, ki se vraCajo na isto zadevo, so pa
manjSa omizja, ki potrebujejo nekaj novega. Skozi to Zelimo, da se obrok razSiri na
vec kroznikov.«

Dejstvo je, da so tovrstni obiskovalci izobrazene, urbane osebe z visjimi dohodki.
Ze zaradi medijske podobe in navidezne cenovne nedostopnosti se v restavracijah
slow food prehranjujejo ljudje z visjimi dohodki: »Vsekakor tipiCen gost bo urbana
oseba, izobraZena oseba, ki ga to zanima. Je v regiji, ki je $e ne pozna, pa potuje
mimo ali je na dopustu in hoCe spoznat dezelo, regijo skozi kulinariko. Je pa dejstvo,
da imajo urbane, izobrazene osebe, ki si lahko privo$cijo izlete in potovanja, vecje
dohodke. «
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S tako opredelitvijo bi se med prehranskimi skupinami obiskovalci restavracij
slow food najlazje identificirali z brezskrbnimi hedonisti in zdravstveno ozaveScenimi
hedonisti. Tako je raziskovanje teze prineslo odgovor, ki se bolj nagiba na
hedonisticno stran. Elitisticni prizvok je slow food pridobival predvsem zaradi
negativne medijske podobe in zaradi ljudi, ki so pod oznako slow food skus$ali prodati
drugacno izkusnjo. Elitizem je postal znacilnost slabSega oziroma nepravega dela

slovenskega slow fooda.

43



8 Zakljugek

Teorija pravi, da je gibanje Slow food tisto, ki poudarja uzitek, ki je dostopen vsem,
pomen lokalno pridelanih Zivil, ohranjanje kulturne dedis€ine, zdravo prehrano in
opozarja na Skodljive vplive globalizacije v prehranski industriji. Intervjuvanci se
zavedajo, kaj v teoriji slow food predstavlja. V praksi ocenjujejo obiskovalce
restavracij kot tiste z visjimi dohodki, v dolo€enih situacijah tudi kot tiste, ki se z
obiskom tovrstnih restavracij postavljajo pred drugimi. V diplomskem delu so bila
predstavljena teoretiCna izhodis€a in rezultati empiriCnega dela, ki naj bi pomagala
poiskati odgovor na raziskovalno vprasanje. Zal odgovor ni do konca jasen.
Intervjuvanci se sicer bolj nagibajo na stran hedonizma, teorija pa slovenski slow
food povezuje tako z elitizmom kot s hedonizmom. Vsekakor sta pojma elitizem in
hedonizem med seboj povezana oziroma se ne izklju€ujeta.

Najprej poglejmo, kaj o povezanosti slovenskega slow fooda s pojmoma
hedonizem in elitizem pravi teorija. Ze Bourdieu je omenjal razline okuse
pripadnikov razli¢nih druzbenih razredov. Tisti, ki so visoko izobraZeni ali zasedajo
vi§je polozaje v podijetjih, se v svojem okusu za hrano nagibajo k vsemu, kar je
razsvetljeno in posebno. To jih lo€i od popularnega okusa delavskega razreda, ki je
usmerjen k tezki, z mas€obo bogati hrani. (Bourdieu 1984) Okus se izraza tudi v
obiskovanju doloCenega tipa restavracij. Ponudba restavracij slow food bi lahko bila
nekaj razsvetljenega in posebnega in zato zanimiva za pripadnike visjih druzbenih
razredov. Vendar dejavnik odloCanja za tip restavracije ni le okus, temvec¢ tudi viSina
prihodka pripadnikov dolo¢enega druzbenega razreda. Raziskava, ki sta jo opravila
Calman in Cant, je pokazala, da so stroSki temeljni dejavnik izbire hrane Zensk, ki
pripadajo delavskemu razredu, pripadnice srednjega oziroma viSjega druzbenega
razreda pa se bolj posvecajo kakovosti hrane kot stroSkom. (Beardsworth in Keil
1997) Raziskava je bila predvsem usmerjena na izbor kakovostne zdrave prehrane in
ne toliko na obiskovanje restavracij. Res je, da je za restavracije slow food znacilna
zdrava kakovostna hrana.

Pomemben del ponudbe restavracij slow food predstavlja tudi preizku$anje
novega. Cardello pravi, da je ravno slednje vir uzitka. (Cardello 1996, 7) Ce bi to
drzalo, bi bili uzitki jedenja dostopni le viSjemu druzbenemu razredu. A delavski
razred lahko najde uzitek drugje, npr. v obilju hrane (Warde in Martens 2000, 191).
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Ce je okusanje vir uzitka, je ta tako dostopen le vi§jemu druzbenemu razredu.
Resnica je, da delavski razred najde uzitek drugje. Dokazano je bilo, da uZitek
nizjemu druzbenemu razredu predstavlja koli¢ina hrane, ki jo dobijo proti doloceni
denarni vrednosti, medtem ko je kakovost hrane pomembnej$a za pripadnike visjega
druzbenega razreda. (Warde in Martens 2000). Uzitek Warde in Martensova vidita
tudi v zabavi, prijetnem prezivljanju prostega Casa, hvaleznosti, da je nekdo
izjemoma poskrbel za nas in druzbi prisotni pri prehranskem dogodku. Tako razlaga
Warda in Martensove nekoliko omili tezo, da se uzitek lahko pojavilja le v
dominantnem druzbenem razredu. Slovenski slow food se na tej tocki Zal bolj pribliza
uzitku, dostopnemu dominantnemu druzbenemu razredu.

Ponudba pravih restavracij slow food temelji na nacelih zdrave prehrane in
predstavljanju novih kulinari¢nih dozivetij, zato je zanimiva za dve prehranski skupini,
opredeljeni v raziskavi o prehranskih skupinah v Sloveniji. Med sedmimi skupinami
sta za restavracije slow food najbolj relevantni skupini brezskrbni hedonisti in
zdravstveno ozavesScCeni hedonisti, ki bi jih lahko uvrstili v dominanten druzbeni
razred. Oboji so uzivaci, naklonjeni novostim v prehranjevanju, le da se zdravstveno
ozavesSCeni hedonisti nekoliko bolj posvefajo zdravemu prehranjevanju. Ti dve
skupini sta po stopnji izobrazbe najvisSje med skupinami, tudi stopnja izobrazbe
starSev anketirancev je najviSja. Imajo visoko stopnjo zaposlenosti in najviSje
dohodke v vzorcu. Obe skupini najveCkrat obiskujeta restavracije. (Tivadar 2002,
156-166). Restavracije slow food ustrezajo okusu in Zivljenjskemu stilu pripadnikov
teh dveh skupin, poleg tega pa je njihov dohodek zadosti visok, da si obiske
restavracij slow food lahko privoscCijo. Rezultati te raziskave nedvomno potrjujejo
tesno povezanost med pripadnostjo druzbenemu razredu in hedonizmom, kot ga
pozna slovenski slow food.

V empiriénem delu naloge sta lastnika restavracij Vesna Carman in Marjan
Ovnik goste restavracij slow food opisovala predvsem kot gurmane, kot ljudi, ki si
Zelijo razvajanja in pokuSanja novih stvari, kot ljudi, ki cenijo dobro kulinariko.
Zanimivo med intervjuvanci lastnika restavracij nista komentirala dohodka
obiskovalcev, medtem ko sta kritika Tomaz SrSen in Uro§ Mencingar obiskovalce
opredelila kot tiste z visjim dohodkom. Obiskovalce restavracij sta omenjala kot tiste
z vi§jo izobrazbo. Pri tem mnenju se jima je pridruzil tudi kuhar Klemen Kiler. Tisti z
vi§jim dohodkom si namrec lahko privos€ijo uzitkarsko kulinari¢no izkusnjo restavracij

viSjega cenovnega razreda, poleg tega pa viSje izobrazene zanima pokuSanje in
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spoznavanje novega. Lahko se sreCamo z negativno stranjo obiskovalcev oziroma
snobizmom, ki ga je intervjuvanka le nerada omenjala: »Seveda pa v gostilnah
visokega razreda imamo tudi tisto stran, ki jo ne bova nekaj posebno omenjale,
snobizem in Kkjer je denarja polno, pa tudi ni vazno, kaj jedo.«

Tako se v teoriji in v analizi rezultatov intervjujev kaze, da so obiskovalci
restavracij slow food pripadniki dominantnega druzbenega razreda in da so ti
obiskovalci gurmani, nagnjeni k poizkuSanju novih stvari. Skozi nalogo so se pokazali
trije temelji razlogi za obisk restavracij. Prvi razlog je okus oziroma zivljenjski stil,
drugi razlog je iskanje uzitka v oku$anju novih stvari, tretji razlog obiskov pa je
dejstvo, da si to lahko privo&c€ijo, Cetudi jim je mnogokrat vseeno, kaj jedo. Odgovor
na zastavljeno raziskovalno vprasanje, ali gre pri slow foodu v Sloveniji za
hedonizem ali elitizem, je tako — oboje.

Zaklju€imo razpravo le s slow foodom. Pri predhodni razlagi sem z razlogom
uporabljala izraz slovenski slow food, in sicer zaradi odklona slovenskega gibanja od
izvornega italijanskega. Dejstvo je, da si gibanje Slow food v Italiji prizadeva, da bi bil
uzitek dostopen vsem, da bi s podrocja okusa lahko izobrazevali vse ljudi, da bi bila
zdrava lokalna Zivila dostopna vsem ljudem, v Sloveniji pa je vse to zal izzvenelo v
restavracijah viSjega cenovnega razreda, ki jim nacela slow food pomenijo bore
malo. Tudi zato je gibanje v Sloveniji v poCasnem zatonu. Redke restavracije, ki Se
delujejo po nacelih gibanja, tega ne morejo obuditi. Projekti, ki se jih je gibanje
lotevalo, so v Sloveniji zal zamrli. Ostali so le rezultati projektov, ki kazejo dejanski
smisel gibanja. Gibanju je denimo uspelo obuditi ajdo, kar je posledica projekta
Noetova barka (Ark of taste). Ta si prizadeva obuditi in zaScititi Zivila oziroma jedi, ki
iz naSih kuhinj izginjajo: »Mi smo takrat, ko nas je bilo res veliko, delali na zgodbi
ajde. Mislim, da smo jo dobro naredil, ker ajde prej ni bilo, potem so bile pa kar
naenkrat ajdove kase, juhe z ajdovo ka$o, ajdov kruh. To je ena slovenska tipiCnost.«
Slow food zato niso restavracije viSjega cenovnega razreda, kot se to kaze v
Sloveniji, slow food so projekti, ki SCitijo lokalne proizvajalce, projekti, ki se upirajo
globalnim prehranskim korporacijam, projekti, ki S$citijo izginjajo€a Zzivila, in so
projekti, ki ljudi izobrazujejo na podroCju okusa: »Tradicija je taka, kakrsna je,
kakrsna se je zgodila do dvajsetega stoletja. In slow food, v pravi ortodoksni slow
food naj ne bi prisle genetsko vzgojene rastline, Zivali in tako naprej. Slow food je
proti temu, zelo moc¢no je proti temu, slow food bo kvecjemu revitaliziral dolo¢ene

materiale, surovine, ki so zaradi globalizacije, produkcije prehrambenih dobrin

46



postale obrobne, ker jih je tezje pridelat.« Ob uposStevanju italijanskih izhodiS¢ bi bil
slow food v Sloveniji lahko vse kaj drugega, kot danes je. Tako se potrjuje teza iz
uvodnega dela, da gibanje Slow food v Sloveniji odstopa od izvornega italijanskega.
Zaradi manifestacije gibanja v restavracijah viSjega cenovnega razreda je gibanje
dobilo elitistiCen prizvok, ki ga ne bi smelo dobiti, e bi sledilo izvornim italijanskim
nacelom.

Intervjuvanci so se med intervjuji zaCeli vracCati nekaj let nazaj v preteklost, ko je
slow food v Sloveniji Se Cakala svetla prihodnost. 1z njihovih odgovorov je bilo v€asih
zacCutiti otoznost ob situaciji, kakrSna se kaze danes. Prihodnost nekateri vidijo v
drugih gibanjih, ki bodo delovala po nacelih gibanja Slow food, vendar bo pred tem
potrebno Se marsikaj postoriti na podroCju izobrazevanja ljudi. V prvi vrsti
potrebujemo dobro revijo o kulinariki. Vsi pa vidijo prihodnost v izobraZevanju ljudi na
podrocju okusa in vracanju k lokalnemu.

Danes ze lahko vidimo zametke novih projektov, ki v manjSem obsegu delujejo
po nacelih gibanja Slow food. Eden izmed takih projektov je Gostilna Slovenija, v
katerem Ze sodeluje Stirideset slovenskih gostiln. Projekt je sofinanciran s strani
Ministrstva za gospodarstvo. Projekt temelji na blagovni znamki, ki pod svojim
okriliem povezuje slovenske gostince, skrbi za kakovost gostinskih storitev, trajnostni
razvoj in ohranjanje lokalne in regionalne prepoznavnosti slovenske kulinarike.
(Gostilna Slovenija) V tem projektu sodelujejo tudi gostilne, ki so cenovno
dostopnejSe kot slovenske restavracije slow food.

Tako se nam porajajo nova vprasanja: Zakaj je slovenska kulinarika obstala na
stopnji, na kateri smo danes? Zakaj se na podro€ju okusa razvijamo tako pocasi?
Zakaj ne premoremo dostojne kulinari€ne revije? Zakaj projekti slow food v Sloveniji
niso zaziveli? Je vse skupaj posledica po€asne tranzicije? Vsa ta vprasanja ponujajo
nova izhodis€a raziskovanja.

Naj zaklju€im z mislijo iz manifesta slow food: »Bistvo prave kulture je: razvijanje
okusa in ne zatiranje okusa. Kaj je lahko Se boljSa pot vzpostavitve tega, ¢e ne

mednarodna izmenjava izku$enj, znanja in projektov.« (Parkins in Craig 2006, 141)
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Priloga A: Vprasalnik Slow food v Sloveniji

Predstavitev: Moje ime je Tanja Hartman. Sem absolventka Fakultete za druzbene
vede. Moje diplomsko delo zajema podro€je gibanja Slow food v Sloveniji.
Raziskovalni del diplomskega dela predstavljajo ekspertni intervjuji. Za sodelovanje

pri raziskovalnem delu moje diplomske naloge se vam Ze vnaprej zahvaljujem.

Predstavitev intervjuvanca kot uvodni del intervjuja (odvisno od intervjuvanca)
pomembno zaradi predhodno opravijene sekundarne raziskave, zaradi Cesar

potrebujemo intervjuvancev pogled na njegovo delo.

1. Kako bi opisali delo, ki ga v tem trenutku opravljate? (z namenom
spoznavanja intervjuvanca)
Podvprasanje 1: KakSne so vase delovne naloge?

PodvpraSanje 2: KakSen je va$ obi¢ajen delovni dan?

V Sloveniji se skorajda vsakdo sreCuje s prehranjevanjem v restavracijah ali SirSe
povedano s prehranjevanjem izven domacega okolja. Zato se v nadaljevanju

intervjuja nekoliko bolj posvetimo temu delu prehranske kulture.

2. Kaj vsi so tisti razlogi, ki ljudi vodijo v odlocitev za obisk restavracij?

(vase izkusnje ali ocena)
Pojasnilo: Lahko gre za razbremenitev Cloveka, ki obi¢ajno kuha v gospodinjstvu, za
praznovanja, sre€anja s prijatelji — druzenje, za trenutna razvajanja — iskanje uZzitka,
za poslovna sre€anja ...
3. Katerega izmed razlogov pa bi izpostavili kot najpomembnejsega?

4. Kaj vpliva na posameznikovo izbiro tipa restavracije?

5. Katera izmed lastnosti restavracije pa menite da najbolj vpliva?

Pojasnilo: ambient, kakovost hrane, velikost porcij, nabor jedi na jedilnem listu ...
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6. Kaksni ljudje po vaSem mnenju zahajajo v dolocen tip restavracij? Naj

nastejem najpogostejse tipe:

e tradicionalna gostilna
e restavracija viSjega razreda (tudi restavracije s tujo prehrano)

e picerija

7. Ce se vrneva nekoliko nazaj, kateri razlog v najveéji meri vodi tiste ljudi,
ki se prehranjujejo v tradicionalnih gostilnah, tiste, ki se prehranjujejo v
restavracijah viSjega razreda (tudi restavracije s tujo prehrano), in tiste, ki

obiskujejo picerije.

Sledi del intervjuja, ki se v vecji meri posveca gibanju Slow food in prehranski kulturi
na tem podro€ju, zato sledi sklop vprasanj neposredno povezanih z gibanjem Slow

food v Sloveniji.

8. Kaj je prva stvar, ki vam pride na misel, ko omenim slow food.

9. Kaj pa, ko omenim slow food v Sloveniji?

10.Se je gibanje Slow food v Sloveniji pojavilo v pravi obliki, ali v svojem
delovanju na kakrsenkoli na¢in odstopa od izvornega italijanskega

gibanja?
Pojasnilo: Poudari glavne znacilnosti italjanskega slow food gibanja v primeru, €e ga
intervjuvanec ne pozna.
11.Kako ocenjujete dosedanji razvoj gibanja Slow food v Sloveniji?

PodvpraSanje 1: Menite, da so restavracije ki nosijo nalepko slow fooda, v pravi meri
zadostile pogojem, ki jih restavracija mora izpolnjevati, da je lahko slow food

restavracija?

12.Katera so po vasem mnenju glavna nacela gibanja Slow food?
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Ce vprasani izpust spodaj nasteta nacela, omenim tudi ta in ga vprasam po njihovi
pomembnosti.

Pojasnilo: Glavna nacela so: uzitek dostopen vsem, poCasno uzivanje, umik iz
hitrega Zivljenjskega tempa, vraCanje Kk tradicionalnemu, podpora lokalnim

proizvajalcem.

13.Menite, da so nacela tista, zaradi katerih se ljudje prehranjujejo v

tovrstnih restavracijah ali gre v veéji meri za trenutni trend?

14.Lahko re€emo, da je glavno nacelo gibanja Slow food pravica do uzitka

dostopnega vsem. Pa je ta res dostopen vsem?
15.Kako bi opisali tipicnega gosta slow food restavracije in kaj je najvecji
meri razlog njegovih obiskov?
Pojasnilo: Lahko gre za Ze prej omenjen dejavnik oziroma razlog? Kako velik se vam
zdi vpliv cen na strukturo gostov v slow food restavracijah?
16.Se vam zdi, da cene v slow food restavracijah opravic¢ujejo njihovo
ponudbo?

Pojasnilo: mislim predvsem na ambient (je bolj8i od tistega v obi¢ajnih restavracijah),

strokovno usposobljenost osebja (je ta boljSa kot pri osebju v obi¢ajnih restavracijah)

17.Kako vidite razvoj gibanja Slow food v prihodnosti?

PodvpraSanje 1: Koliko prostora za razvoj Se ima gibanje Slow food?
Podvprasanje 2: Bi gibanje lahko v vecji meri udejanjalo izvorna nacela, kot jih pozna

italijansko gibanje?

18.Se vam zdi, da sem izpustila kaj pomembnega, kar bi Se zeleli dodati?
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Priloga B: Manifest

(Uradni manifest mednarodnega gibanja za zasc¢ito uzitka in pravico do uZitka, 9.
november 1989.)

NaSe stoletje, ki se je zacelo in razvijalo pod okriljem industrializacije, stoletje, ki nam

Je dalo stroj, je stroj povzdignilo v model, po katerem Zivimo.

ZasuZznjeni in okuZeni smo od nalezljivega virusa hitrosti: Hitro Zivijenje spreminja

naSe navade, ogroza zasebnost nasih domov in nas sili v uzivanje hitre hrane.

Homo sapiens mora opraviciti svoje ime, tako da se znebi virusa hitrosti, preden ga

ta spremeni v bitje, ki se bori za svoj obstoj.

Trdna obramba tihega materialnega uZitka je edini nacin nasprotovanja globalnemu

trendu hitrega Zivijenja.

Naj nas majhni odmerki zagotovijenega cutnega uZzitek in poCasno dolgo trajajoce

prepuscanje uzitku, varujeta pred vecino, ki zmotno teZi le k ucinkovitosti.

NaSa obramba naj se zacne pri mizi ob slow foodu. Ponovno odkrijmo okuse in

zacimbe lokalnih kuhinj in izbriSimo ponizujo¢e ucinke hitre hrane.

Hitro Zivijenje je v imenu proizvodnje spremenilo naravo naSega bivanja, hkrati pa

grozi nasemu okolju in pokrajini. Tako je slow food edini napredni odgovor.

Bistvo prave kulture je: razvijanje okusa in ne zatiranje okusa. Kaj je lahko Se boljSa

pot vzpostavitve tega, ¢e ne mednarodna izmenjava izkuSenj, znanja in projektov.
Slow food zagotavija boljSo prihodnost.

Slow food je ideja, ki potrebuje veliko kvalificiranih podpornikov, ki lahko pomagajo.
pocasno gibanje spremeniti v mednarodno gibanje, ki ga simbolno oznacuje polzek.
(Parkins in Craig 2006,141)
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