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EKSTREMNI — ADRENALINSKI SPORTI V SLOVENILJI

Diplomska naloga se ukvarja s fenomenom ekstremni — adrenalinski Sporti v Sloveniji.

Prvi del, ki je razdrobljen na pet poglavji, poskusa odgovoriti na vpraSanji kaj je ekstremni in
kaj adrenalinski Sport?. Temu sledi kratek povzetek o zgodovini tovrstnih Sportov. V drugem
sklopu, ki ga sestavlja sedem poglavij, so analizirani podatki o ponudnikih in uporabnikih
ekstremnih — adrenalinskih $portov v Sloveniji. Ta sklop pa je posvecen tudi interpretaciji
povzetkov, ki izhajajo iz opravljenih intervjujev. Pri tem je potrebno poudariti, da je bila
vecina gradiva pridobljena z nestandardiziranimi usmerjenimi intervjuji in vprasalnikom, ki je
zajel preko 230 naklju¢nih anketirancev.

V zakljucku je razumevanje fenomena ekstremni — adrenalinski Sporti v Sloveniji podano kot
oblika ukvarjanja s Sportom na dveh razli¢nih nivojih. Na eni strani gre za profesionalizem, ki
je povezan z nevarnostjo, tveganjem, slavo in denarjem. Na drugi strani pa imamo ljubiteljsko
ukvarjanje s Sportom, ki ga odlikuje predvsem beg iz enoli¢nega vsakdanjika, pa tudi
druZenje, zabava in sprostitev.

Klju¢ne besede: ekstremni sport, adrenalinski Sport, tveganje, nevarnost, razlicna mnenja.

EXTREME — ADRENALIN SPORTS IN SLOVENIA

This diploma paper discusses a phenomenon of extreme adrenalin sports in Slovenia. The first
part, which is divided into five chapters, tries to provide an answer to the question what an
extreme and adrenalin sport is. This is followed by a short summary about the history of the
mentioned sports. In the second part, consisting of seven chapters, there are analysis of the
data about offers and users of extreme adrenalin sports in Slovenia. This part concentrates on
the interpretation of summaries of all the interviews done. It is essential, at this point, to stress
that the majority of all material is from non-standardized oriented interviews and questionary,
which include over 230 anonymous persons.

In the conclusion, the understanding of the phenomenon of extreme adrenalin sports in
Slovenia is given as a form of doing sports in two different levels. On one hand this is a
professional sport, related to danger, risk-taking, fame, and money while on the other hand it
is an amateur form of that sport, which is an attempt of escape from a monotonous everyday
life but it is also about socializing, having fun, and relaxing.

KEY WORDS: extreme sports, adrenalin sports, risk taking, danger, different opinions.
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1. Uvod

To diplomsko delo se bo osredotoCilo na ekstremne in na adrenalinske Sporte v Sloveniji.
Vsakdo se lahko vprasa, kaj je zanj ekstremno ali adrenalinsko? Verjetno se bo odgovor na to
vprasanje od posameznika do posameznika moc¢no razlikoval. Za nekoga, ki se morda nikoli v
zivljenju ni ukvarjal z nobenim Sportom, je lahko ekstremno ali adrenalinsko Ze to, da se po
blagi strmini spusti s smucmi s tehniko pluga. Medtem ko je lahko za nekoga drugega, ki
redno vsako zimo veliko smuca, ekstremno »$ele« to, da se po izjemni strmini spusti s tehniko
smuka. Za nekoga tretjega pa je ekstremno dejanje Sele, ko bo skocil s padalom z najvecjega
slapa na svetu. Tako, da dejansko neke to¢ne definicije kaj je ekstremno ali adrenalinsko ni,
Ceprav glede tega obstaja nekaj zapisanih definicij. Ker je tako imenovanih ekstremnih in
adrenalinskih Sportov po svetu zelo veliko, se bo ta diplomska naloga omejila »samo« na

Slovenijo.

Zanimivo je, da se v zadnjih letih vse ve¢ Slovencev in Slovenk ukvarja z ekstremnimi in
adrenalinskimi Sporti. Zastavlja se vprasanje zakaj je temu tako in kateri so glavni razlogi za
to? Ljudi oziroma gledalce verjetno zanima, kje na primer na eni strani profesionalni
ekstremni Sportniki vidijo smisel ukvarjanja s tovrstnimi — ne klasi¢énimi oblikami Sporta — in
tudi kje ga na drugi strani vidijo rekreativni ekstremni Sportniki ter ostali ljudje, ki se
ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti. To vprasanje se obi¢ajnim ljudem pogosto
zastavlja predvsem zato, ker so ekstremni Sportniki, to Se posebej velja za profesionalne
ekstremne Sportnike, pogosto s strani medijev in javnosti predstavljeni predvsem kot
Sportniki, ki pri svojih podvigih neprestano izzivajo usodo in se pogosto podajajo v izjemne
nevarnosti. Ceprav seveda niso vsi ekstremni in adrenalinski $porti enako nevarni in se jih
zaradi tega seveda ne sme metati v isti koS. Vsekakor pa drzi, da marsikateri ekstremni in
adrenalinski Sportnik pri svojih podvigih pogosto tvega, saj se konec koncev marsikateri
tovrstni Sportnik pri svojih izzivih pogosto igra s svojo usodo. Na tem mestu je potrebno
poudariti, da je nujna loCitev med profesionalnim ekstremnim S$portom na eni strani ter
rekreativnim ekstremnim in adrenalinskim Sportom na drugi strani. Profesionalni ekstremni
Sportniki od Sporta s katerim se ukvarjajo dejansko Zivijo, Ceprav so resnici na ljubo takSni
posamezniki v Sloveniji redki. Zaradi tega profesionalni ekstremni Sportniki vse podredijo
ekstremnemu Sportu s katerim se ukvarjajo. Za rekreativne ekstremne in adrenalinske

Sportnike pa to seveda ne velja. Le — ti se s tovrstnimi Sporti ukvarjajo iz povsem drugih



razlogov, in sicer predvsem zaradi veselja, druzenja s prijatelji, zabave, sprostitve in da
pozabijo na vsakdanje tezave in probleme s katerimi se soocajo na delovnem mestu in okoli

njega.

Poleg tega bo ta diplomska naloga poskuSala prikazati ali so vsi dosezki slovenskih
ekstremnih Sportnikov resni¢ni ali pa morda le — ti kdaj ali celo pogosto slovensko in celotno
svetovno javnost tako ali drugace vlecejo za nos. Ob tem se tudi zastavlja vprasanje kako je s
preverjanjem resni¢nosti dosezkov v tovrstnih Sportih? Dejstvo namre€ je, da je iz dneva v
dan vse ve¢ tako ekstremnih kot tudi adrenalinskih Sportnikov. Kaj ti ekstremni in
adrenalinski Sportniki vidijo v teh Sportih in kaj zelijo s svojim dosezki in podvigi dokazati

sebi in §ir$i javnosti?

Nekateri profesionalne ekstremne Sportnike enacijo z vrhunskimi profesionalnimi $portniki v
klasi¢nih Sportih, Ceprav je dejstvo, da je to neprimerno in nedopustno, saj gre za dva povsem
razli¢na svetova na podroc¢ju Sporta. Ta dva podrocja sta dejansko precej razlicna v Stevilnih
segmentih. Nekateri strokovnjaki celo trdijo, da klasi¢ni profesionalni vrhunski Sport in
ekstremni profesionalni Sport nimata nobenih skupnih tock. Verjetno pa je potrebno, kadar se

govori o loCevanju teh dveh polov, najti neko smiselno mejo med njima.

Zavedati se je potrebno, da igra Sport dandanes v sodobni druzbi zelo pomembno vlogo.
Gledano z razliénih razseznosti (kulturna, ekonomska, druzbena) postaja Sport zelo
pomembna sestavina v sodobnem &asu. Ze nekaj let razliéni strokovnjaki iz razli¢nih podroéij
(strokovnjaki s podro¢ja Sporta, strokovnjaki s podro¢ja zdravstva) poudarjajo kako je
ukvarjanje s Sportom pomembno, koristno in konec koncev tudi zdravo. To v zadnjih letih na
vsakem koraku vse bolj in bolj poudarjajo tudi mediji in rezultat tega je, da se vse ve¢ ljudi
ukvarja z razli¢nimi oblikami Sporta. Lahko bi rekli, da se ljudje vse pogosteje in vedno bolj
zavedajo, da sta skrb za zdravje in dobro pocutje zelo pomembna. S tem pa je posledi¢no
povezana tudi psihi¢na in fizicna kondicija posameznika. To pa je mogoce doseci tudi z
rednim in zmernim ukvarjanjem z razlicnimi oblikami Sporta. Dejansko je dandanes brez
dobrega zdravja in ustrezne, pogosto kar odli¢ne, psiho — fizi¢ne kondicije v tempu, katerega

zahteva danaSnja druzba, skoraj nemogoce dobro in uspes$no funkcionirati.

Na drugi strani pa je zanimivo in morda nekoliko nenavadno zelo ocitno povecanje ukvarjanja

s tako imenovanimi ekstremnimi Sporti. Zakaj nenavadno? Nenavadno ravno zato, ker je



glavna znacilnost ekstremnih Sportov zelo pogosto ravno nevarnost in izjemni fizicni ter
psihi¢ni napori. Slovenski profesionalni ekstremni Sportniki so glede na svoje dosezke in
rezultate svojih podvigov izjemno uspeSni v svetovnem merilu. Ali se v Sloveniji s
profesionalno obliko ekstremnega Sporta ukvarjajo Sportniki, ki so se neko¢ ukvarjali s
klasi¢no obliko Sporta ali temu vendarle ni tako? Ali pa gre vendarle za ljudi, ki so se najpre;j
ukvarjali z ekstremnimi Sporti na amaterskem nivoju in so kasneje »prestopili« med

profesionalce?

Ponudbo ekstremnih in predvsem adrenalinskih Sportov lahko posameznik v Sloveniji najde
skoraj na vsakem koraku. Na osnovi tega se lahko sklepa, da so ekstremni in adrenalinski
Sporti vseprisotni. Pojavljajo se v vseh okoljih vsakdanjega Zivljenja. Gledano s prostorskega
vidika, so ekstremni Sporti prostorsko zelo razprSeni, saj se pojavljajo v razli¢nih okoljih na
primer v naravnih, urbanih itd. Ob tem pa se je potrebno zavedati, da so ekstremni in
adrenalinski Sporti v Sloveniji vedno bolj prisotni tudi v medijskem in celo v virtualnem
prostoru. V ¢em se skriva glavni razlog za to? Motivi ekstremnih in adrenalinskih Sportnikov
verjetno izhajajo iz vsakdanjega Zivljenja. Nekoliko paradoksalno ali morda celo ironi¢no se
zdi, da se ekstremni Sportniki v Casu tako imenovane »druzbe tveganja« odlocajo za Se
dodatno tveganje v katerega se spuscajo s svojimi ekstremnimi Sportnimi aktivnostmi. Morda

pa so po drugi strani ti Sporti ena glavnih znacilnosti druzbe tveganja.

Verjetno je pri ekstremnih in adrenalinskih Sportih smiselno govoriti o neke vrste t.i.
»kontrolirani nevarnosti«. Le — ta se zagotovo med seboj razlikuje glede na to za kakSen in
predvsem kako resen nacin ukvarjanja z ekstremnim in adrenalinskim Sportom gre. Tega bi
lahko v osnovi razdelili na tri vrste, in sicer a) turisticno ukvarjanje z ekstremnim in
adrenalinskim $portom, b) rekreativno ukvarjanje z ekstremnim in adrenalinskim Sportom in
c) profesionalno ukvarjanje z ekstremnim in adrenalinskim Sportom. Pri turisti¢nem
ukvarjanju z ekstremnim in adrenalinskim Sportom gre za to, da turisti obiskujejo
adrenalinske parke. Na tem mestu o kakSnem tveganju, kaj Sele resnem tveganju, verjetno ni
smiselno govoriti, saj v kolikor posameznik uposSteva navodila vodi¢ev in ljudi, ki so
zaposleni v adrenalinskih parkih, ter uporablja predpisano opremo, se mu dejansko ne more
skoraj ni¢ zgoditi. Pri rekreativnem ukvarjanju z ekstremnim in adrenalinskim Sportom gre za
to, da se posamezniki ukvarjajo s tovrstnimi Sporti Ze dokaj resno, vendar to pocnejo
predvsem zaradi veselja, zabave, druzenja s prijatelji in podobno. Tukaj je potencialna

nevarnost Ze nekoliko vecja, vendar v kolikor je posameznik zbran, osredotoCen na
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posamezne situacije in uporablja primerno opremo, je moznost resne poSkodbe minimalna.
Pri profesionalnem ukvarjanju z ekstremnim in adrenalinskim Sportom pa je potencialna
nevarnost precej visoka. Izjemni fizicni in psihi¢ni napori s katerimi se soo¢a posameznik pri
svojih podvigih ter ob tem Se zelo pogosto izjemno zahtevne naravne razmere zahtevajo od
posameznega profesionalnega ekstremnega Sportnika, da je njegova zbranost vseskozi na
najvi§jem nivoju. Profesionalni ekstremni Sportnik si pri svojih podvigih obicajno ne sme

privosciti napake, kajti v takSnih razmerah je le — ta lahko zanj usodna.

Ali gre pri ekstremnih in adrenalinskih Sportih res za tako visoko stopnjo treninga kot to
pogosto predstavljajo in poskuSajo predstaviti mediji? Ali so slovenski profesionalni
ekstremni Sportniki bolj cenjeni v tujini kot doma? Ali se slovenski profesionalni ekstremni
Sportniki lahko primerjajo s svojimi konkurenti v tujini glede pogojev v katerih trenirajo in
glede Sportnih dosezkov? Kdo izmed slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov je v
Sloveniji najbolj cenjen in ¢igave dosezke Slovenci najbolj cenijo? Kako slovenski novinarji
vidijo tovrstne Sportnike in kaj si o njih mislijo vrhunski profesionalni Sportniki v klasi¢nih
disciplinah? V preteklosti je pogosto najve¢ prahu med slovenskimi profesionalnimi
ekstremnimi Sportniki dvigoval Martin Strel. Kaj o njem menijo slovenski profesionalni
ekstremni Sportniki, vrhunski slovenski profesionalni Sportniki v klasi¢nih disciplinah in
predstavniki slovenskih medijev? Ali mediji vedno predstavijo realno sliko o dosezkih

profesionalnih ekstremnih Sportnikov?
Dodatna spodbuda k pisanju diplomske naloge pod tem naslovom je osebna ljubezen do

Sporta in ukvarjanje z njim. Na tem mestu je misljeno devetletno treniranje koSarke in Solanje

na $portni Gimnaziji Ljubljana Siska.
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2. Raziskovalno vprasanje in metodologija

Raziskovalno vpraSanje

Raziskovalno vpraSanje na katerega poizkusa odgovoriti celotna diplomska naloga je sledece:

Zakaj fenomen ekstremnega Sporta? Kaj je glavni razlog za to, da se ljudje ukvarjajo s
tovrstnimi Sporti? Zakaj znotraj individualizacije druzbe narasca interes po ekstremnih in
adrenalinskih Sportih? Torej na tem mestu se predvsem postavlja vpraSanje zakaj pojav
ekstremnih in adrenalinskih Sportov ter s tem vedno vecja popularizacija tovrstnih Sportov v

zadnjih letih.

To vprasanje si je smiselno zastaviti, ker bi bilo zanimivo najti odgovore oziroma razloge
¢emu in zakaj se vedno veC ljudi ukvarja s tovrstnimi Sporti. Zastavlja se vpraSanje ali je
potrebno razloge za to iskati v vedno hitrejSem tempu Zivljenja? Ali je morda za to »kriva«
vedno vecja individualizacija druzbe ter njeno neprestano poudarjanje na vsakem koraku? Ali
pa gre pri povecanem ukvarjanju z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti le za nove oblike

rekreacije?

Ta diplomska naloga bo poskusala odgovoriti na vsa zgoraj zastavljena vprasanja in najti ter

predstaviti razloge zanje.

Metodologija

Zaradi kroni¢nega pomanjkanja slovenske literature, ki se nanasa na ekstremne in
adrenalinske Sporte, se je bil avtor te diplomske naloge prisiljen osredotociti na zbiranje
podatkov. Zbiranje podatkov je temeljilo na nestandardiziranih usmerjenih intervjujih,
razliénih oblikah osebne komunikacije s Stevilnimi vrhunskimi slovenskimi profesionalnimi
Sportniki, slovenskimi profesionalnimi $portniki, rekreativnimi ekstremnimi in adrenalinskimi
Sportniki, novinarji in drugimi strokovnjaki, ki so na razli¢ne nacine neposredno ali posredno
povezani z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti. Pri kratki raziskavi, ki je bila izvedena na
232 naklju¢nih anketirancih pa se je podatke zbiralo z anketnim vprasalnikom. Pomemben vir

podatkov za to diplomsko nalogo so predstavljali tudi ¢lanki iz ¢asopisov in revij.

Profesionalnim ekstremnim Sportnikom je bila preko elektronske posSte poslana proSnja za

pomo¢ pri zbiranju podatkov za diplomsko nalogo. S tistimi, ki so se na proSnjo odzvali, so
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bili opravljeni nestandardizirani usmerjeni intervjuji. Podobno velja tudi za vse novinarje, ki
so bili pripravljeni o tovrstnih Sportih podati svoje mnenje ali so si vzeli ¢as za intervju.
Nestandardizirani usmerjeni intervjuji pa so bili opravljeni tudi z uporabniki (tistimi, ki se
ukvarjajo s tovrstnimi Sporti predvsem v t.i. adrenalinskih parkih) in ponudniki (tistimi, ki
ponujajo ekstremne in predvsem adrenalinske uzitke) ekstremnih in adrenalinskih Sportov.
Rekreativni Sportniki pa izhajajo iz vrst prijateljev in znancev. Tudi z njimi so bili opravljeni

intervjuji.

Pomemben del gradiva predstavljajo ¢lanki o ekstremnih in adrenalinskih Sportih iz ¢asopisov
in revij kot so: DELO, NeDELO, Slovenske Novice, Sobotna priloga, Polet, ONA, VEC in

Vikend Magazin. Ti so dostopni na spletni strani Dela'.

V nadaljevanju sledi analiza vsebine pridobljenih mnenj, opravljenih nestandardiziranih
usmerjenih intervjujev in prebranih ¢lankov. V osrednjem delu diplomske naloge pa je bila
izvedena tudi kratka raziskava o ekstremnih in adrenalinskih $portih v Sloveniji. V okviru te
raziskave je bilo anketiranih 232 oseb. Na tem mestu velja poudariti, da rezultati te kratke
raziskave ne dajejo neposrednih odgovorov na raziskovalno vpraSanje diplomske naloge,
ampak samo nakazujejo neke dolocene zadeve. Samo pri kratki raziskavi, ki je bila izvedena

na 232 naklju¢nih anketirancih, je bil za analizo uporabljen statisticni paket SPSS.

Teoretski del diplomske naloge temelji na dolo¢enih ¢lankih povezanih z ugotovitvami
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov in nekaterih teoretikov, ki so tako ali

drugace povezani s tovrstnimi Sporti.

V nekaj zadnjih poglavjih pa so predstavljene ugotovitve in zakljucki posameznih sklopov
diplomske naloge, ki bralca postopoma pripeljejo do skupnega zakljucka tega obseznega dela.
V enem izmed teh poglavij je predstavljena primerjava mnenj novinarjev o tovrstnih Sportih.
Med drugim zasledimo poglavje, ki predstavi pogled slovenskih zavarovalnic na ekstremne in
adrenalinske Sporte v Sloveniji in pa poglavje, ki prikazuje podatke o Stevilu Sportnih poskodb
v Sloveniji v zadnjih letih katere so bile oskrbljene v Klinicnem centru v Ljubljani in v
splo$ni bolnisnici Jesenice. Podatkov, ki bi zajeli le Sportne poskodbe kot posledico

ekstremnih in adrenalinskih Sportov, ni bilo mogoce pridobiti.

! Clanki so dostopni le za naro¢nike dnevnega asopisa DELO preko gesla, za nenaroénike pa so placljivi.
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3. Teorija

Na samem zacetku teoretskega dela diplomske naloge se je smiselno vprasati kaj sploh je
Sport in kako se Sport deli. Evropska listina o Sportu definira Sport kot »vse oblike telesne
aktivnosti, ki so s priloznostnim ali organiziranim ukvarjanjem usmerjene k izrazanju ali
izboljSanju telesne vzdrzljivosti, k dusevnemu blagostanju in k oblikovanju druzbenih
odnosov ter pridobivanju rezultatov na tekmovanjih na vseh ravneh« (Olimpijski komite
Slovenije 2005). Slovar slovenskega knjiznega jezika pa Sport opredeljuje kot »po ustaljenih
pravilih izvajana telesna dejavnost za krepitev telesne zmogljivosti, tekmovanje in razvedrilo«

(Slovar slovenskega knjiznega jezika 2005).

Tudi kar zadeva delitev Sporta na posamezne panoge, dele ali enote ni neke to¢ne ali natan¢ne
klasifikacije, ki bi bila doloena za osnovno ali edino pravilno. Dejansko gre tudi tukaj za
precej Siroko podrocje glede katerega so si Stevilni strokovnjaki s podrocja Sporta precej
neenotni. Po mnenju Stojana Burnika, izrednega profesorja na Fakulteti za Sport v Ljubljani,
je Sporte v osnovi smiselno razdeliti na olimpijske in neolimpijske. Pri tem imajo prvi kar
precej$njo prednost, saj se z njimi ukvarja ve¢ ljudi. Zaradi tega so bolj zanimivi za gledalce,
kar posledi¢no pomeni, da so tudi bolj zanimivi za medije in to na koncu pripelje do tega, da
so posledi¢no tudi bolj zanimivi za sponzorje. V te Sporte se torej vlaga ve¢ finan¢nih sredstev
in se posledi¢no zaradi tega od ukvarjanja s temi Sporti, na vrhunskem nivoju, tudi lazje zivi.
Seveda pa se je potrebno zavedati, da se Sporte lahko naprej deli tudi na: vodne Sporte, zimske
Sporte, vzdrzljivostne Sporte, borilne Sporte, Sporte z Zogo, moto Sporte, itd. V zadnjih nekaj
letih pa se pojavljajo nove oblike Sportov, ki se vse pogosteje oznacujejo s pojmom ekstremni
Sport. Vendar pa se ekstremni Sporti niso pojavili Sele pred kratkim, temve¢ so v zadnjih letih

predvsem v moc¢nem porastu. Njihovi zaetki pa segajo v 60. in 70. leta 20. stoletja.

S pojmom ekstremni Sport se oznacuje Stevilne in predvsem najrazli¢nejSe Sporte. Ravno
zaradi tega ne obstaja neka natan¢na definicija, ki bi jasno in natan¢no dolocila in opredelila
kaj dejansko je ekstremni Sport in katere Sporte se uvrs¢a pod ta pojem. Beverik (v Burnik
2007: 3) norveski psiholog, je ekstremne Sporte definiral kot tiste Sporte katerih sestavni del je
telesna poskodba ali celo smrt. Ekstremni Sportnik, Davo Karnicar, pa je ekstremni Sport

opredelil kot Sport s katerim se lahko ukvarja le majhna mnozica ljudi, saj je to Sport, ki je za
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SirSo mnozico preve¢ zahteven (Karnicar 2007). Pogledi razli¢nih strokovnjakov na ekstremni

Sport so si zelo razlicni.

V tej diplomski nalogi bodo pod pojmom ekstremni Sport pojmovani tisti Sporti, ki vsebujejo
vsaj eno izmed treh naslednjih lastnosti, in sicer: a) so ekstremno nevarni ali b) so ekstremni

glede na Cas trajanja ali c¢) so ekstremni po razdalji.

Ekstremne Sporte nekateri avtorji oznacujejo kot rizicne Sporte, spet drugi kot adrenalinske,
tretji kot tvegane, itd. Vendar pa je na tem mestu smiselno in hkrati pomembno poudariti tudi
to, da strokovnjaki s podrocja Sporta uvrscajo pod pojem ekstremni Sport razli¢ne Sporte, kajti
tudi glede tega ni neke natan¢no dolo¢ene meje, ki bi locevala ekstremni Sport od ostalega

Sporta.

Burnik (2007: 3) v svojem ¢lanku razlaga

Sportni strokovnjaki in psihologi so definirali tiste osebnostne lastnosti, ki so lastne
vrhunskim Sportnikom in po katerih se locijo od rekreativnih Sportnikov ali
nesportnikov, pa tudi med seboj. Ena od teh je potreba po drazljajih, v kateri se
pojavijajo najvecje in konstantne razlike. Ohranjanje optimalne ravni vzburjenja je
ena od najbolj temeljnih potreb vsakega cloveka. S potrebo po drazljajih se je
ukvarjalo veliko znanstvenikov. Eden od vodilnih — Zuckerman, jo je definiral kot
wpotezo, ki oznacuje iskanje razlicnih, novih, kompleksnih in intenzivnih obcutij in
izkuSenj ter pripravljenost zaradi teh izkusenj fizicno socialno, pravno in financno
tvegati«. Ugotovljeno je bilo, da osebe, ki imajo visoko potrebo po drazljajih,
podcenjujejo tveganje, oziroma so ga pripravljene sprejeti za dozZivetje dolocene
izkusnje. Osebe z nizko potrebo po drazljajih se tveganjem izogibajo in niso
pripravljeni tvegati zaradi prijetnih dozivetij. Razlike so v veliki meri dedno pogojene
in imajo psihofiziolosko in biolosko osnovo. V prvo sodi nivo kortikalnega vzburjenja,
ki vpliva na potrebo po drazljajih. Med bioloskimi dejavniki, ki vplivajo na potrebo po
stimulaciji, je pomembna monoamin oksidaza, encim, ki regulira razgradnjo
monoaminskih nevrotransmiterjev, ki imajo ojacevalni ali zaviralni vpliv na mnoge
vedenjske funkcije, med drugim tudi na intenzivnost aktivnosti. Nivo monoamin
oksidaze je pri posameznih ljudeh stabilen, le s starostjo rahlo upada, zato imajo

starejsi ljudje manjso potrebo po drazljajih. Med razlicnimi osebami, pa ta nivo niha,
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zato eni druge tezko ali sploh ne razumejo. Zato se nekateri ukvarjajo s Sportnimi
aktivnostmi, ki so za druge, zaradi tvegamja, ki se mu pri tem izpostavijajo,
nesprejemljive. Ti si v Zelji ali potrebi po uveljavitvi, kot statusni simbol ali zaradi
samopotrditve praviloma poiscejo druge, tudi atraktivne in moderne Sporte, pri

katerih ni tveganja. Eden takih ypomembnih« Sportov je v zadnjem casu golf.

Uro$§ Velepec (2007: 2—4), profesor Sportne vzgoje, tekmovalec in trener v biatlonu in
triatlonu ter Clovek, ki je bil vodja Robiceve ekipe na RAAM — u leta 2007, uvr§¢a med
ekstremne Sporte tiste Sporte, ki so hkrati skrajno nevarni in hkrati skrajno naporni. Po
njegovem mnenju je najlepsi primer tovrstnega Sporta alpinizem, saj vsebuje oba zgoraj
omenjena pogoja. Velepec je na osnovi te klasifikacije opredelil posamezne slovenske
profesionalne ekstremne Sportnike. Tako je ob bok alpinistom postavil ekstremnega motorista
Mirana Stanovnika in ekstremna kolesarja Jureta Robica in Marka Baloha ter jih opredelil kot
prave ekstremne Sportnike, ki izpolnjujejo oba pogoja ekstremnega Sporta, in sicer da so
njihovi podvigi skrajno naporni in skrajno nevarni. Na drugo stran pa je postavil DusSana
Mravljeta in Martina Strela. Prvega je opredelil kot »ultra tekaca«, drugega pa kot »ultra
plavalca«. Po njegovem mnenju njuni podvigi ne izpolnjujejo kriterija skrajne nevarnosti in

zato ju ni mogoce uvrscati med ekstremne Sportnike.

Tanja Kajtna (2007: 5-11), doktorica psiholoSkih znanosti in asistentka na katedri za
psihologijo Sporta na Fakulteti za Sport v Ljubljani, je v svoji raziskavi z naslovom Psiholoske
znacilnosti Sportnikov rizicnih Sportov prisla do zanimivih ugotovitev in spoznanj. V raziskavi
so se ukvarjali z osebnostjo, vrednotami in potrebo po stimulaciji. Med seboj so primerjali tri
skupine ljudi, in sicer Sportnike, ki se ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, Sportnike, ki se ukvarjajo z

nerizi¢nimi Sporti in neSportnike.

Pri dimenzijah, ki se nanaSajo na osebnost so ugotovili sledeCe: dimenzije Custvene
stabilnosti, vestnosti, energije in sprejemljivosti so najvi§je izrazene pri Sportnikih, ki se
ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, sledijo jim Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti, medtem
ko so najnizje vrednosti dosegli neSportniki. Pri dimenziji odprtosti se je vrstni red nekoliko
zamenjal saj so pri tej dimenziji najvi§je vrednosti dosegli Sportniki, ki se ukvarjajo z
nerizi¢nimi Sporti, sledijo jim Sportniki, ki se ukvarjajo z rizinimi Sporti, medtem ko so

najnizje vrednosti tudi pri tej dimenziji dosegli nesportniki (glej sliko 3.1).

16



SLIKA 3.1: Primerjava aritmeticnih sredin na vpraSalniku osebnost pri posameznih skupinah

—= M- Sportniki

el

Vir: Kajtna 2007: 5.

Vrednote so merili na osnovi §tirth vrednotnih tipov, in sicer hedonskega, poten¢nega,
moralnega in izpolnitvenega. Hedonski vrednotni tip zajema materialne in ¢utne vrednote. K
poten¢nemu vrednotnemu tipu spadajo vrednote moci, uspesnosti in ugleda. Pri hedonskem
vrednotnem tipu so najvisje vrednosti dosegli Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti,
sledijo jim Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi€nimi $porti in nato Se neSportniki. Povsem enak
vrstni red velja za potencni vrednotni tip. Pri moralnem vrednotnem tipu in izpolnitvenem
vrednotnem tipu velja enak vrstni red kot pri prvih dveh vrednotnih tipih, le s to pomembno
razliko, da so razlike med vrednostmi posameznih skupin minimalne in se nekje celo nekoliko

prekrivajo (glej sliko 3.2).
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SLIKA 3.2: Primerjava aritmeticnih sredin na vpraSalniku vrednot pri posameznih skupinah
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Slika 2: Primerjava aritmeticnit sredin na vprasalniku viednoi pri JM—.
sameznil skupinah

Vir: Kajtna 2007: 7.

Pri merjenju potrebe po stimulaciji pa so merili stimulacijo na petih razli¢nih faktorjih, in
sicer na a) splosno, b) iskanje tveganja, c) iskanje dozivetij, d) dezinhibicija in €) nagnjenost k
dolgocCasenju. Na tem mestu pa se je izkazalo, da na prvem faktorju dosegajo najvisje
vrednosti Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, sledijo jim neSportniki, medtem ko
najnizje vrednosti dosegajo Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti. Torej na splo$no
velja, da imajo najvecjo potrebo po stimulaciji Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti kar
je bilo tudi za pricakovati. Na drugem faktorju, torej pri iskanju tveganja, so najvisjo vrednost
zopet dosegli Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi¢énimi Sporti, medtem ko so v primerjavi s prvim
faktorjem tokrat neSportniki in Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi€nimi Sporti zamenjali vrstni
red. Pri iskanju dozivetij so Se vedno najvisje vrednosti dosegli Sportniki, ki se ukvarjajo z
rizi¢nimi $porti, skoraj enako visoko vrednost so dosegli nesportniki, medtem ko so $portniki,
ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti na zadnjem mestu. Pri ¢etrtem faktorju, dezinhibicija, so
najvi§je vrednosti v skladu s pri¢akovanji dosegli Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi

Sporti, sledijo jim neSportniki, medtem ko imajo najnizjo potrebo po dezinhibiciji Sportniki, ki
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se ukvarjajo z rizicnimi Sporti. Pri zadnjem faktorju, ki je meril nagnjenost k dolgocasenju pa
so najvi§je vrednosti dosegli neSportniki, sledijo jim Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizi€nimi

Sporti, na zadnjem mestu pa so Sportniki, ki se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti (glej sliko 3.3).

SLIKA 3.3: Primerjava aritmeti¢nih sredin na lestvici iskanja drazljajev pri posameznih

skupinah

—.t'-'—Mv‘-NI:ﬂPDﬁI]Jh
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Vir: Kajtna 2007: 8.

Z diskriminantno analizo so prisli do profila posameznih skupin na dveh dimenzijah. Prvo so
poimenovali osebnostna zrelost, drugo pa iskanje stimulacije v druzbenem okolju. Za osebo z
visoko izraZeno funkcijo osebnostne zrelosti naj bi veljalo, da je vestna, redoljubna, natan¢na,
zanesljiva, delovna, potrpezljiva, itd. Medtem pa naj bi za osebo z visoko izrazeno funkcijo
iskanja stimulacije v druzbenem okolju veljalo, da ima nizko potrebo po tem, da izkusi vse
kar je mogoce, da nima prevelike zelje po zivljenju polnem dogodivs€in, jo ne zanimajo

nenavadna doZivetja, itd.
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Izkazalo se je (glej sliko 3.4):
- Sportniki rizi€nih Sportov imajo najvi§jo stopnjo osebnostne zrelosti in najniZjo
stopnjo iskanja stimulacije v druzbenem okolju
- neSportniki imajo najnizjo stopnjo osebnostne zrelosti, medtem ko je njihova stopnja
iskanja stimulacije v druzbenem okolju Sibko negativna
- Sportniki nerizi¢nih Sportov pa imajo visoko izraZzeno tako stopnjo osebnostne zrelosti

kakor tudi stopnjo iskanja stimulacije v druzbenem okolju.

SLIKA 3.4: Umescenost centroidov skupin v kanoniéni diskriminantni prostor
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Vir: Kajtna 2007: 10.

Na koncu raziskave so Sportnike, ki se ukvarjajo z rizi€nimi Sporti spraSevali s katerim
izrazom poimenujejo Sport s katerim se ukvarjajo. Porazdelitev odgovorov je prikazana na
sliki 3.5. Velika vecina tovrstnih Sportnikov je izbrala izraz ekstremen in rizicen. Sledijo pa
jim tisti, ki so izbrali odgovor ekstremen in tisti, ki so izbrali odgovor drugo. Najmanj

tovrstnih Sportnikov, ki so odgovorili na vprasanje, je izbralo izraz rizicen (glej sliko 3.5).
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SLIKA 3.5: Pregled izrazenosti opredelitve za izraz (1 — ekstremen, 2 — rizicen, 3 — ekstremen

in rizicen, 0 — ostalo)

Fksiremen kizicen Ekstremen m Drugo i odgovora
' rizicen ' ' ' '
Slika 5: Pregled izraienosti opredelitve za izraz (1 — ekstremen, 2
— riziden, 3 — ehstremen in riziden, 0 — ostalo)
Vir: Kajtna 2007: 10.

Kajtna (2007: 10—11) je na podlagi te raziskave prisla do sledecega zakljucka:

Sportniki rizicnih Sportov morajo tako imeti visoko izrazeno potrebo po tveganju, imeti
morajo visoko potrebo po stimulaciji, ki pa jo iSc¢ejo v fizicnih oblikah, biti morajo
vestni in ekstravertirani, in osebnostno zrelejsi od ostalih Sportnikov, kar pomeni, da
so custveno stabilni, odprti za novosti in da jim je relativno pomemben ugled v druzbi
in njihova vplivnost — ta dejavnik mora biti pri njih nekoliko manj izrazen kot pri

Sportnikih, ki se ukvarjajo z ostalimi Sporti.

Na tem mestu se je smiselno vprasati, kako je s poskodbami pri ekstremnih Sportih in kako
ekstremni Sportniki gledajo ter sprejemajo te poSkodbe. Glede na to, da se vecina ekstremnih
Sportov izvaja v tezkih razmerah, pod teZzkimi pogoji je jasno, da je tveganje do dolocene
mere skoraj vedno neizbezno. S tveganjem pa so seveda povezane poSkodbe. S stopnjo
tveganja pa premosorazmerno narasc¢a moznost poskodb, ki so lahko v dolo¢enih primerih za
posameznega ekstremnega Sportnika tudi usodne. Pri ekstremnih Sportih se pogosto dogaja,
da pri najvecjih in s tem najtezjih podvigih popravnega izpita enostavno ni in Ze ena sama

napaka lahko ekstremista stane zivljenja.

Nekatere odgovore na ta vprasanja so poskusali najti tudi Manca Kandare, Stojan Burnik in

Tanja Kajtna (2007: 12—-16) v ¢lanku z naslovom Pomen poskodbe pri sportnikih rizicnih
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Sportov in njen vpliv na posameznika. Pri ekstremnih Sportih je moznost in verjetnost poskodb
precej ve¢ja kot v klasicnih oblikah Sporta, saj gre dejansko pri ekstremnih Sportih zelo
pogosto tudi za vi§jo stopnjo tveganja. Seveda pa niso vse poskodbe enake. Nekateri
strokovnjaki s podroc¢ja psihologije Sporta ugotavljajo, da Sportniki, ki se ukvarjajo z
ekstremnim Sportom, zelo redko govorijo o bolecini in poSkodbah. Razlog za to naj bi bil
predvsem v tem, ker morajo tovrstni Sportniki tudi v primeru poSkodb ohraniti mocno
identiteto ter ostati ¢imbolj samozavestni. Ko se na primer Sportnik enkrat poSkoduje je
bolecina tista, ki predstavlja najve€jo oviro za njegovo uspeSno rehabilitacijo. V taksnih
primerih namre¢ bolecina igra zelo pomembno vlogo, saj je v veliki meri dejansko ravno od

nje odvisno, kako hitro bo posamezen Sportnik okreval po poskodbi.

Zelo pomembno je tudi v kakSnem stanju je Sportnik v casu rehabilitacije, ko se pri njem
pojavi bole¢ina. V primeru, da je kljub prisotnosti bole¢ine miren in samozavesten, bo njegov
obcutek bolecine manjsi in posledi¢no bo tudi njegovo okrevanje hitrejse. V kolikor pa je
posameznik nesamozavesten, prestrasen in vznemirjen potem je samo Se bolj obcutljiv za
bolec¢ino. Zato je pri vseh Sportnikih, Se posebej pa to velja za ekstremne Sportnike, kjer je
verjetnost poskodb Se toliko vecja, zelo pomembno kako in v kolik§ni meri so sposobni
tolerirati bole¢ino, ko se nahajajo v procesu rehabilitacije. Ob tem velja poudariti tudi to, da
tako Sportniki v klasi¢nih disciplinah kot tudi ekstremni Sportniki gledajo na bolecino, ki jo
cutijo na treningih in tekmah na drugacen nacin kot pa na tisto bolecino, ki jo ¢utijo v Casu

okrevanja po poskodbi.

Prvo vrsto bolecine oznacujejo za pozitivnho, medtem ko na drugo vrsto bolecCine gledajo
negativno pa Ceprav gre lahko za povsem enako stopnjo oz. za povsem enak nivo bolecine.
Bolecina, ki jo dozivljajo in Cutijo med treningi in tekmami jih na nek nacin dela Se mocnejse
in predstavlja za ekstremne Sportnike potrditev, medtem ko jih enaka boleCina, ki jo
dozivljajo v procesu rehabilitacije unicuje in na nek nacin »ubija«. Eden izmed najuspesnejSih
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov, Jure Robi¢, je na primer na vsakem svojem
nastopu, na najtezji kolesarski dirki na svetu, na RAAM — u (RACE ACROSS AMERICA)
izgubil spomin. Veckrat je v svojih intervjujih poudaril, da je bil pri svojih podvigih Ze
preveckrat preblizu smrti in da si tega ne Zeli ve¢. Vendar pa se Jure hkrati ob vsem tem
dobro zaveda, da je to edina pot do zmage pri njegovih podvigih in brez tega enostavno ne

gre. Ze samo podatek, da med samo dirko porabi dnevno okoli 15.000 kalorij in popije 38
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litrov tekoCine, pove za kakSne fizicne napore gre pri tovrstnih podvigih. Ob tem pa Jure
dnevno spi, na samem RAAM — u, zgolj eno uro.

Tudi vodja njegove spremljevalne ekipe, Uro§ Velepec, je v devetih dneh spal le Stirinajst ur.
Kar je nekaj vec kot uro in pol na dan. Celotna ekipa mora torej na takSnih tekmah delovati

kot eno in ob tem brezhibno. Namre¢ Ze ena sama napaka je lahko usodna.

Jure je o svojem doZivljanju bole¢ine med samim RAAM — om povedal sledece:

Na dirki kot je RAAM je bolecina prisotna vec¢ ali manj skozi celo tekmo, moja praksa
je, da ko me zacne kaj boleti (npr. kolenske vezi, kar je pri meni najbolj pogosto, saj
sem imel enkrat Ze strgane), bolecino enostavno ignoriram, jo poskusam odmisliti in
po dolocenem casu bolecina res nekako izgine. Sicer je prisotna, se jo zavedam, jo
cutim, vendar kot sem omenil jo ignoriram in tako enostavno premagam samega sebe.
Predvsem v tem smislu, da se ne zacnem smiliti samemu sebi. Stvar zgleda preprosta,
vendar ni. Za to je potrebno veliko samokontrole in poznavanja samega sebe. Ce Zelim
doseci ta nivo, moram Ze na treningu priti do tega praga bolecine, tako da se telo in

um navadi na stanje, ki me c¢aka na ultra dirkah (Robic 2007).

DuSan Mravlje pa na vpraSanje o bolecini, ki jo doZivlja pri svojem ekstremnem Sportu,

odgovarja:

Kot prvo moras imeti prag bolecine zelo visok in se predvsem zavedati, da je bolecina
(obicajno v misicah) sestavni del ultra tekov, to pomeni tek od 100 km naprej. Ze pred
samim ultra tekom se moras na to psihicno pripraviti in s to bolecino, ki je vcasih
vecja, vcéasih manjsa, vztrajati do konca. Predvsem pri vecdnevnih etapnih tekih, si
vcéasih prve etape pomagas tudi s tabletami proti bolecinam, po nekaj dneh pa se telo
obicajno navadi na vsakodnevne izjemne napore in bolecine postopoma izginejo. Na
treningih pa se z bolecinami obicajno ne ukvarjam, saj delam treninge v nekih Se
normalnih okvirih. Izjema je le takrat, ko slucajno staknes kaksno poskodbo, vendar

pa se to pri meni zgodi sila poredko (Mravlje 2007).

Za vsakega Sportnika je zelo tezko, ¢e je poskodovan, ne glede na to za kakSno vrsto
poskodbe gre. Vsekakor pa se je potrebno zavedati, da tezja kot je vrsta poskodbe bolj bo

Sportnik psihi¢no prizadet. Profesionalni Sportniki trenirajo vsak dan, vefina med njimi

23



dvakrat ali celo veckrat dnevno. Sportniku postane trening in tekmovanje nadin Zivljenja.
Ravno zaradi tega sta v ¢asu poskodbe Sportnikova samozavest in identiteta mo¢no ranjeni.
Pogosto se dogaja, da doloc¢en Sportnik zaradi poSkodbe izpusti najpomembnejSo tekmo
sezone, najpomembnejSe tekmovanje sezone, vcasih zaradi poSkodbe predcasno konca
sezono, vse pogostejsi pa so tudi primeri, ko je Sportnik zaradi poSkodbe prisiljen koncati
kariero. Vsi ti primeri predstavljajo za Sportnika veliko trpljenje in pogosto tudi depresijo.
Pogosto pride do poskodb tudi zaradi tega, ker se Sportnik po poSkodbi prehitro vrne v proces
treninga in v tekmovalni ritem. Le — to pogosto povzroci Se hujso in Se tezjo obliko poskodbe
kar pomeni, da je Sportnik s treninga odsoten Se dlje, kar pri njemu samemu samo Se poveca
trpljenje in prizadetost. DaljSa kot je odsotnost Sportnika s treninga in tekmovanj, vecja je
verjetnost, da bo Se bolj izgubil samozavest in da bo tudi ob vrnitvi pri njem prisoten strah. To
je tudi eden od razlogov, da se marsikateri vrhunski Sportnik po dolgotrajni odsotnosti zaradi
poskodbe, ne uspe ve¢ vrniti na prejs$nji nivo v kakrSnem je bil pred poskodbo (Kandare idr.

2007: 12-16).

Najve¢ tezkih in posledi¢no tudi tragi¢nih poSkodb, na podrocju ekstremnega Sporta v
Sloveniji, se je zgodilo v alpinizmu. Zagotovo je alpinizem na podro¢ju ekstremnega Sporta
dale¢ najuspesnejsi ekstremni Sport v Sloveniji. Prva odprava sega v leto 1960. Te izjemne
uspehe na podrocju alpinizma priznavajo Slovencem Stevilni tuji strokovnjaki. Med njimi Se
posebej izstopa Reinhold Messner, ki velja za najboljSega alpinista in himalajca prejSnjega
stoletja. Messner je napisal tudi knjigo z naslovom »Die grossen Wande« in v njej predstavil

slovenske alpiniste kot najuspesnejSe alpiniste na svetu.

Med najvecje dosezke slovenskega alpinizma, glede na kronolosko zaporedje, je uvrstil
sledede: juzna stena Makaluja leta 1975, severna stena Co Oja leta 1988, jugozahodni steber
Kangcendzenge leta 1991, prvi vzpon na Menlung Tse leta 1992, severozahodna stena Ama
Dablama leta 1996, zahodna stena Nuptseja leta 1997 in juzna stena Daulagirija 1999. Vse to
je lep dokaz tega kako visoko ceni tujina dosezke slovenskih alpinistov. V dolocenih

ekstremnih Sportih so slovenski $portniki bolj cenjeni v tujini kot doma.

Zanimive rezultate so prinesle Stevilne raziskave o psiholoskih podobah slovenskih alpinistov.
TusSak in Burnik sta s pomocjo sodelavcev na Fakulteti za Sport v Ljubljani opravila raziskavo
na to temo. Ceprav skoraj vedno, kadar je govora o ekstremnih $portih, laiki in §ir§a javnost

oznacujejo ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti, kot norce, ¢udake in posebneze, ki so
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zaprti vase, temu ocitno ni tako. Eden izmed dokazov, da to ni res, je tudi raziskava Tusaka in
Burnika. Slednja sta namre¢ v svoji raziskavi ugotovila, da so alpinisti, ki so klasi¢ni
predstavniki ekstremnega Sporta, v primerjavi z nealpinisti bolj ekstravertirani, manj
depresivni in bolj druzabni. Ob tem je raziskava dokazala in tudi znanstveno utemeljila, da

alpinisti niso samomorilci ali norci, ki izzivajo usodo in si Zelijo smrti.

Alpinisti so dejansko ljudje, ki se vedno znova pri svojih naértovanih podvigih dobro
zavedajo v kaj se podajajo, kakSna je stopnja tveganja in kakSne so mozne posledice.
Vsekakor pa gre pri alpinizmu za ekstremni $port, kjer je tveganje veliko in vedno se lahko
zgodi kaj nepredvidljivega oziroma gre lahko kaj narobe. Tu so v prvi vrsti misljene
vremenske razmere, ki so v gorah zelo spremenljive. Vendar pa se alpinisti tega vseskozi
zavedajo in poskuSajo pri vseh svojih podvigih na osnovi svojih izkuSenj tveganje in
posledi¢no vse nevarnosti minimalizirati kolikor se le da. Lahko bi rekli, da so alpinisti kljub
temu, da se ukvarjajo s Sportom, kjer se pri svojih podvigih vseskozi nahajajo na robu svojih
zmoznosti, izkuSene in zrele osebnosti, ki v gorah odkrivajo nova spoznanja. S tem so bili
ovrzeni Se nekateri stereotipi, ki so se in se Se vedno poudarjajo s strani laikov in SirSe
javnosti, kadar se govori o alpinistih in ostalih ekstremnih $portnikih, ki se s tovrstnimi Sporti
ukvarjajo. Komentarji, intervjuji in pripovedovanja Stevilnih alpinistov kazejo, da se le — ti
zavedajo, da bodo po vsakem svojem podvigu doziveli vec kritik kot pohval, saj se zavedajo,
da le redki posamezniki razumejo kaj alpinist dozivlja v ¢asu svojega podviga na gori, kaj se
na primer dogaja na nekem osem tisoCaku, ko pride do moc¢nega snezenja in kaj

posameznemu alpinistu takSen podvig pomeni.

V zadnjih letih sta na tem podroc¢ju najuspesnejSa dva Slovenca, in sicer Davo Karnicar in
Tomaz Humar. To sta dve najvecji zvezdi slovenskega alpinizma v zadnjih letih. Vsekakor pa
je bilo tudi pred njima zelo veliko uspesnih slovenskih alpinistov kot so: Ales Kunaver, Tone
Skarja, Drago Bregar, Nejc Zaplotnik, Andrej Stremfelj, Marko Prezelj, Boris Loren¢i¢, Pavle
Kozjek, Joze Rozman, Marija Frantar, Silvo Karo, Viki Groselj in drugi. Davu je med
sedmih celin. Medtem ko je Tomaz Humar tudi Ze nanizal ogromno uspehov. Zadnji med
njimi je vrh Anapurne leta 2007. Kako pomembno je sodelovanje in zaupanje znotraj
posamezne odprave v alpinizmu pri¢ajo tudi besede Nejca Zaplotnika: »Nikdar ne grem
plezati s ¢lovekom, ki mi predstavlja le alpinista, ne pa tudi iskrenega prijatelja« (Burnik,

Groselj 2007: 17-22).
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Med pomembne ekstremne Sporte spada vsekakor tudi ekstremno kajakastvo (angleski izraz
za ekstremno kajakastvo je »creeking«). Tovrsten ekstremni Sport se odvija oziroma dogaja
po divjih in zelo divjih rekah. Njegovi zacetki segajo v leto 1975. Pri ekstremnem kajakaStvu
ima osrednjo vlogo dinamika reke. Na to pa vplivajo predvsem naklon re¢nega dna, oblika
reCnega dna, vodostaj reke in tudi koli¢ina padavin. Po mnenju ekstremnega kajakasa, Igorja
Mlekuza, pri tem Sportu enostavno ni prostora za napake. Poleg tega je izjemno pomembno,
da ekstremni kajaka$ zelo natan¢no pozna posamezne vodne tvorbe. Mlekuz jih je predstavil
kot tok, protitok, prodirajo¢i se val, vrtinec in slap. Ob teh pa veliko nevarnost za
ekstremnega kajakaSa pri njegovih podvigih predstavljajo tudi sifoni, skale in razna podrta
drevesa ter Se nekatere druge ovire. Mlekuz je kot ekstremni kajaka$ predstavil razli¢ne
stopnje divje vode glede na tezavnost. Locil je Sest stopenj od najmanj do najbolj zahtevne.
Prve tri stopnje predstavljajo stopnjo tezavnosti vode, kjer ekstremni kajakasi dejansko ne
vidijo omembe vrednega tveganja oziroma nekih velikih nevarnosti. S Cetrto stopnjo pa se
zaCenja tveganje, ki ga predstavlja zahtevna divja voda. Od te stopnje dalje se stopnja
tveganja in posledicno z njo povezanih nevarnosti stopnjuje zato je pred posameznim

podvigom nujno potreben ogled plovne poti, saj le ta iz Colna ni dovolj dobro vidna.

Pri zadnjih dveh stopnjah, kjer je stopnja tveganja res izjemno visoka je nujno potrebno
trezno razmisljanje, hitro reagiranje in tukaj enostavno ni prostora za morebitne napake. Le —
te so pri tako visoki stopnji tveganja skoraj vedno usodne oziroma se praviloma koncajo
tragi¢no. V tujini je veliko rek, ki so zanimive za ukvarjanje z ekstremnim kajakastvom.
Vsekakor so za vsakega Sportnika, ki se ukvarja z ekstremnim Sportom, najbolj zanimive tiste
reke in destinacije, ki so najbolj eksoti¢ne in predvsem Se neraziskane. To velja zlasti za reke
v Afriki, Aziji in Juzni Ameriki. V Sloveniji je za ekstremno kajakastvo zelo primerna reka
Soca. Po besedah Mlekuza je Soski Katarakt izjemno priljubljen del Soce tudi za tiste
najboljSe in najtezjih izzivom Zeljne ekstremne kajakase. Poleg Soce pa so v Sloveniji za
ekstremne kajakase zanimive tudi reka U¢ja v Posocju, KamniSka Bistrica, I8ki Vintgar,
Kokra in zgornji del reke Tolminke. Kljub temu, da je ekstremno kajakastvo zelo nevaren
Sport pa je s pravilnim izborom opreme in s treznim ter racionalnim razmisljanjem stopnjo
tveganja mogoce precej zmanjSati. Vsekakor pa se je potrebno zavedati, da so nesreCe
sestavni del ekstremnega Sporta in glede tega je ekstremno kajakaStvo prej pravilo kot pa
izjema. Poleg tega je pomembno tudi to, da je ekstremno kajakaStvo eden redkih ekstremnih

Sportov v katerem potekajo tekmovanja (Mlekuz 2007: 38—43).
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Pri dolo¢enih ekstremnih Sportih je tekmovalnost ravno tako pomembna kot v klasi¢nih
oblikah Sporta. Vendar pa, gledano na splosno, je tekmovanje v ekstremnem Sportu prej
izjema kot pravilo oziroma tekmovalnost v ekstremnem Sportu ni v ospredju. Za ekstremne
Sportnike so bolj kot tekmovalnost pomembna dozivetja, ki jih dozivljajo pri doseganju svojih
podvigov ter predvsem to, da samemu sebi dokazejo ¢esa so zmozni. Pogosto ekstremni
Sportniki poskuSajo presec¢i sami sebe. To je med drugim v svoji raziskavi poskusal dokazati
tudi ekstremni gorski kolesar, Samo Rauter (2007: 44—48). Pri raziskovanju se je osredotocil
na zivljenjski stil in navade cestnih ter gorskih kolesarjev. Pomembna ugotovitev te raziskave
je, da si kar 97 % vseh slovenskih cestnih kolesarjev ukvarja s kolesarstvom na profesionalen
nacin in jim to hkrati predstavlja klju¢ni vir zasluzka. Medtem ko se na drugi strani slovenski
gorski kolesarji ukvarjajo z ekstremnim kolesarstvom zelo resno vendar ne kot profesionalci,
¢eprav jim njihov ekstremni Sport zelo veliko pomeni. Izkazalo se je tudi, da slovenski gorski
kolesarji niso obremenjeni s $portnimi dosezki, saj v svojem Sportu is¢ejo predvsem uzitek in
zabavo na nekoliko drugacen nacin. Slovenski cestni kolesarji pa se ukvarjajo s kolesarstvom,
sode¢ po rezultatih raziskave, tudi zaradi tega, ker jim kolesarstvo veliko pomeni, predvsem

zaradi zasluzka in preZivetja.

Rezultati Rauterjeve raziskave so pokazali tudi, da cestni kolesarji v primerjavi z gorskimi
niZje vrednotijo pomembnost tveganja, raziskovanje novih krajev in pomembnost zabave.
Gorskim kolesarjem dejansko predstavlja nevarnost neke vrste izziv. Ob tem pa seveda gorski
kolesarji, tako kot vsi drugi ekstremni Sportniki, sprejemajo tveganje kot nekaj obicajnega. Ob
tem je zanimiva tudi ugotovitev, da se v prostem Casu gorski kolesarji raje odlocajo za
ukvarjanje z individualnimi Sporti, ki so po svoji naravi blizje ekstremnim $portom, medtem
ko se cestni kolesarji v prostem Casu raje odloc¢ajo za ukvarjanje s kolektivnimi Sporti, ki so
blizje klasi¢nim oblikam Sporta. To je Se dodaten dokaz, da se ekstremni Sportniki tudi v
svojem prostem casu ukvarjajo z ekstremnimi Sporti oziroma Sporti pri katerih je stopnja

tveganja visoka oziroma vecja kot pri klasi¢nih oblikah Sporta.

Tako pri gorskem kolesarstvu, kot obliki ekstremnega Sporta, kakor pri ostalih oblikah
ekstremnega Sporta je problematika podobna. Medijska pozornost je minimalna, po mnenju
ekstremnih Sportnikov premajhna, sponzorskih sredstev skoraj ni oziroma so minimalna, pa
tudi sama urejenost razmer je v gorskem kolesarstvu v Sloveniji zelo problemati¢na. Kar se
ti¢e organizacije je problem zlasti v tem, da imajo v Sloveniji Sporti v klasi¢nih disciplinah

urejene zveze in drustva, medtem ko ekstremni Sporti v Sloveniji tega ne poznajo. V tujini so
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te stvari ze nekoliko bolj urejene in dodelane, Slovenija pa glede tega za tujino na podroc¢ju
ekstremnih Sportov moc¢no zaostaja. Slovenskim ekstremnim Sportnikom je, za razliko od
njihovih kolegov v tujini, tudi teZje pridobiti sponzorje. Ce se vzame za primer slovenskega
ekstremnega kolesarja Jureta Robic¢a in avstrijskega ekstremnega kolesarstva Wolfganga
Faschinga, ki je tudi Ze dvakrat zmagal na RAAM — u. Slednji je Juretu celo svetoval naj se
poizkusi na RAAM — u in je bil Juretu na samem zacetku v veliko pomo¢ z nasveti in

predlogi.

Wolfgang Fasching je na primer napisal knjigo o ekstremnem Sportu s 300.000 izvodi in jo
brez kakrsnihkoli tezav, na velikem nems$ko govorecem trgu, tudi v celoti razprodal. Ko pa je
Jure napisal knjigo s 3.000 izvodi pa je imel zaradi majhnosti slovensko govorecega trga pri
prodaji ze tezave. Tudi pri samem pridobivanju sponzorjev in medijski podpori je slovenskim
ekstremnim $portnikom zelo tezko. Kljub Stevilnim uspehom na podroc¢ju ekstremnega Sporta
morajo sami vseskozi spodbujati medije, da o njih sploh kaj napiSejo. Tako Robi¢ kot Mravlje
sta v intervjujih poudarila, da v kolikor ne bi sama spodbujala medijev, da piSejo o njiju,
potem sami od sebe zagotovo ne bi napisali ni€. Jure je priznal, da ga je vecina Slovencev in
Slovenk dobro spoznala in ga zacela precej bolj ceniti Sele sedaj, ko so videli dokumentarni
film z naslovom RAAM 2007. Takoj po predvajanju tega filma na slovenski nacionalni
televiziji pa so Cestitke, pohvale in priznanja zacele kar deZevati. Preprican je, da je slovenski
narod Sele s tem filmom spoznal s kak$nim in predvsem kako zelo teZavnim, napornim in

nevarnim $portom se ukvarja.

Po besedah Mravljeta, se mora vsak vrhunski $portnik, ne glede na to ali se ukvarja s klasicno
obliko Sporta ali pa z ekstremnim Sportom, zavedati, da v kolikor se ukvarja s tako
imenovanim »deficitarnim Sportom« (na tem mestu so misljeni Sporti, ki niso zanimivi za
sponzorje oziroma so to Sporti v katere se ne vlaga velike koli€ine finan¢nih sredstev ne glede
na to za kako velike uspehe gre) bo zelo tezko prezivel in hkrati zagotovo ne bo obogatel.
Robic¢ je poudaril, da v kolikor ne bi imel pomoci s strani Slovenske vojske, potem njega kot
ekstremnega kolesarja ne bi bilo oziroma se z ekstremnim kolesarstvom sploh ne bi mogel
ukvarjati na takSnem nivoju kot se sicer. Slovenska vojska mu omogoca, da ima kljub temu,
da je v njej zaposlen, dovolj ¢asa za trening. Jure sicer mora dva do tri mesece na leto delati v
vojski, vendar mu ostalih devet do deset mesecev na leto dajo povsem proste roke, da lahko v
miru trenira in se pripravlja na svoje podvige. Podobno velja tudi za Dusana Mravljeta, ki je

ravno tako zaposlen v Slovenski vojski. Tako Robi¢ kot Mravlje pa ne moreta razumeti zakaj
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so jima Stevilni Slovenci pogosto nevoscljivi, ko dosegata najvecje uspehe v svetovnem
merilu. Pri tem se jima pridruzuje tudi Davo Karnicar, alpinist in smucar. Ne razumejo zakaj
nevoscljivost in dvom saj so si vsi trije enotni, da je potrebno za doseganje najvecjih
rezultatov na podro¢ju njihovih ekstremnih Sportov vloziti zelo veliko truda, ogromno
garanja, veliko odrekanja in tukaj za blefiranje enostavno ni prostora. Ob tem tudi vsi trije
poudarjajo, da je za ukvarjanje z njihovim ekstremnim Sportom potrebna izjemna fizi¢na in
psihi¢na priprava ter da jim na primer prepovedana sredstva v smislu dopinga, tudi v kolikor
bi se jih posluzevali, ne bi €isto ni¢ pomagala. Pri njihovih ekstremnih Sportih gre za tako
specifi¢ne oblike Sporta, kjer v kolikor posameznik ni vseskozi maksimalno pripravljen, nima
nobenih moZnosti za uspeh. Poleg tega pa se lahko vsaka napaka konc¢a s hudo poskodbo ali

celo tragi¢no.

Ob ekstremnih $portih pa ta diplomska naloga obravnava tudi adrenalinske Sporte. Ob¢asno se
zgodi, da nekateri mediji ekstremne in adrenalinske Sporte celo enacijo ali mecejo v isti kos.
V osnovi sicer drzi, da tudi tukaj ne obstaja neka jasna meja med tem katere Sporte in
dejavnosti se lahko uvr§¢a med ekstremne Sporte in katere Sporte ter dejavnosti med
adrenalinske Sporte. Kljub temu pa bodo v tej diplomski nalogi ekstremni in adrenalinski
Sporti do dolocene mere loceni med seboj. Pod izraz adrenalinski Sport bodo uvrScene vse
dejavnosti in Sporti s katerimi se posamezniki ukvarjajo v adrenalinskih parkih. Dejansko se v
adrenalinskih parkih ljudje lahko ukvarjajo z dejavnostmi in Sporti, ki so do dolo¢ene mere
nevarni in se pri njih sprosca velika koli¢ina adrenalina, vendar se vse to odvija in dogaja pod
nadzorom tamkajsnjih mentorjem in vodicev, ki so za te Sporte in dejavnosti usposobljeni. Ob
tem je posameznik, ko pride v adrenalinski park, natan¢no seznanjen z moznimi oziroma
potencialnimi nevarnosti ter je hkrati s pomocjo varnostne opreme, ki jo dobi ob prihodu v

park, dobro varovan.

Na osnovi tega je mogoce re€i, da gre v adrenalinskih parkih za neke vrste tako imenovano
ykontrolirano nevarnost«, ki se v nobenem primeru ne more primerjati z nevarnostjo kakrsni
so izpostavljeni ekstremni Sportniki pri svojih podvigih. Dodatna razlika je vsekakor tudi ta,
da so profesionalni ekstremni Sportniki poleg osebnega zadovoljstva ob svojih podvigih tudi
medijsko izpostavljeni in se vseskozi borijo za sponzorska sredstva. To na drugi strani za
adrenalinske Sportnike obicajno ne velja. Ljudje, ki hodijo v adrenalinske parke imajo
ponavadi za svoj cilj predvsem sprostitev, zabavo in druzenje s prijatelji. Vsekakor pa drzi, da

se tudi med adrenalinskimi Sportniki najde kdo, ki bi ga zlahka uvrstili med ekstremne
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Sportnike in tudi obratno. Profesionalizem v Sportu je iz dneva v dan vse bolj krut in na to
kazejo tudi Stevilni primeri s podro¢ja dopinga. Profesionalni Sportniki vse pogosteje ne
izbirajo vec sredstev za dosego svojih ciljev. To posledi¢no v zadnjih letih mece slabo lu¢ na
celotni Sport. V casu velikih tekmovanj kot so olimpijske igre, svetovna in evropska
prvenstva, skoraj ne mine dan, da ne bi nasli nekoga, ki si je za dosego svojih ciljev pomagal
s prepovedanimi substancami. Profesionalni ekstremni Sportniki sicer poudarjajo, da pri
njihovih izzivih doping dejansko ni¢ ne pomaga, saj gre za tako specificne napore, ki trajajo
neprestano, brez pravega pocitka, tudi po ve¢ deset dni. Zanimivo je tudi to, da po mnenju
nekaterih profesionalnih ekstremnih S$portnikov, meja med profesionalnim in amaterskim
Sportom vse bolj izginja, saj predstavniki slednjega trenirajo ze skoraj vsak dan in se tudi po
tem vse bolj priblizujejo profesionalcem. Razlika med profesionalnimi in amaterskimi
Sportniki ostaja dejansko zgolj ta, da se profesionalni Sportniki s Sportom prezivljajo, saj je to
za njih sluzba, medtem ko se amaterski Sportniki s Sportom ukvarjajo predvsem zaradi veselja

in jim Sport z vidika financ predstavlja vec¢je stroske kot pa dobicke.

Slovenski profesionalni ekstremni Sportniki (Mravlje, Robi¢, Karni¢ar) poudarjajo, da je
sponzorska sredstva v danasnjem c¢asu zelo tezko pridobiti in to Se posebej velja za ekstremne
Sporte. V Sloveniji se po njihovem mnenju ne da obogateti, ¢e se posameznik ukvarja s
profesionalnim ekstremnim $portom. Vsekakor pa se od ukvarjanja s temi Sporti na najvi§jem
nivoju, da preziveti. Pri samem pridobivanju sponzorskih sredstev je tudi zelo pomembno
koliko je posamezni Sportnik iznajdljiv in kakSno ekipo ima okoli sebe. Za vsakega
profesionalnega ekstremnega Sportnika predstavlja vsak izziv tudi velik finan¢ni zalogaj.
Tako na primer DuSan Mravlje za vsak svoj nastop na teh ekstremnih tekih placa startnino v
visini nekaj tiso€ evrov. V kolikor bi Zelel imeti ob sebi, na vsakem teku, Se celotno ekipo, bi
celotni stroski posameznega takega teka znesli med 25 in 40 tiso¢ evrov. Ta razpon je tako
velik zato, ker je odvisno za kako dolgo tekmo gre. Tek ¢ez Evropo je na primer trajal 64 dni
in v tem primeru bi se skupni stroski bolj priblizali Stevilki 40 kot 25 tiso¢ evrov. TakSen
znesek pa vsekakor predstavlja ze zelo velik zalogaj, Se posebej kadar govorimo o ekstremnih
Sportih, kjer je sponzorskega denarja Se precej manj kot v klasi¢nih $portnih panogah. Zato se
ljudje ne morejo in ne smejo cuditi ekstremnim Sportnikom, ko pogosto v intervjujih
poudarjajo, da so po posameznih podvigih lahko zelo veseli, ¢e jim na koncu ostane Se kaj
finan¢nih sredstev zase. Tudi Davo Karnicar je v enem izmed svojih intervjujev poudaril, da
zivi v deficitu in da si v svojem samostojnem podjetniStvu trenutno izplacuje 600 evrov na

mesec.
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To je le Se en dokaz, da so razmere med slovenskimi profesionalnimi ekstremnimi Sportniki
vse prej kot idealne in da se morajo zelo potruditi in veliko tvegati v kolikor Zelijo v svojem
ekstremnem Sportu kaj zasluziti. Poleg tega pa je zanimivo tudi to, da zgoraj naSteti slovenski
profesionalni ekstremni Sportniki Ze razmisljajo kaj bodo poceli po koncu svoje Sportne poti,
Ceprav vsi tega niso hoteli javno razkriti. Njihova razmisljanja o prihodnosti zelo verjetno
kaZejo tudi na to, da si v svojem ekstremnem Sportu ne bodo mogli prisluziti toliko denarja,
da bi bili v prihodnosti finan¢no preskrbljeni. Medtem pa na drugi strani to velikemu Stevilu

slovenskih profesionalnih $portnikov v klasi¢nih Sportih uspe.

Nekoliko drugacen pogled na ekstremne in adrenalinske Sporte pa ima Roman Vodeb,
magister kinezioloskih znanosti in magister sociologije kulture. Vodeb je izklju¢no za to
nalogo predstavil svoj pogled na ekstremne in adrenalinske Sporte skozi teorijo patoloSkega

narcizma. Povedal je sledece:

Skozi psihoanaliticno teorijo oz. teorijo narcizma se ve, da narcisi nastanejo v
otroStvu v kontekstu psihicnega dozivljanja svojih starsev oz. prejemanja njihove
ljubezni v otrokovi psihicni realnosti. Po eni strani je lahko mama tista, ki iz svojih
otrok dela (pozmejse) narcise, lahko pa je v ozadju narcizma tudi oce. Medijsko
odmevni ekstremisti, torej tisti, ki se nenehno silijo v medije in si izmisljujejo vedno
nove in nove izzive oziroma projekte, so zagotovo »nastali« v otrostvu. V otrostvu so
zakolicili dispozicije oziroma temelje, na katerih so se pozneje razvijala ekstremisticna
medijska ypetelinjenja«. Nekateri ocCetje so na svoje sinove, pa tudi na hcere, v
otrostvu neizmerno pritiskali s Sportom. Taksen otrok — v kontekstu Sportnega
ekstremizma velja govoriti o deckih — si je ustvaril psihicno realnost oz. model
razumevanja libidinalnih (ljubezenskih) odnosov na osnovi vzrocne zveze: bolj bom
odmeven v javnosti oz. bolj bom uspesen, raje me bodo imeli in bolj bom (pri)ljubljen.
Vec aplavza kot so bodoci narcisi (taksni in drugacni — torej tudi Sportni ekstremisti)
prejeli kot otroci, bolj bodo nagnjeni k aplavzu oz. zunanjemu tudi medijskemu
priznanju, ko bodo odrasli. Ce le — tega ne bo, si bodo izmislili neko svojo dejavnost, s
katero bodo javnost pompozno opozarjali, da so tudi oni na svetu, in to v prvem planu.
»Tu sem, imejte me radi, obozujte me, ploskajte mi,« to neizmerno osrecuje narcise,
ker jih je to osrecevalo Ze, ko so bili otroci — saj so le na ta nacin vzbudili pozornost
svojih starSev in bili v svoji psihicni realnosti tudi ljubljeni. Ce aplavza ni, so nesrecni,

depresivni — na podoben nacin, kot so bili potrti, ce jih starsi niso obozZevali, ko jim
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dolocene stvari kot otrokom niso uspele. Potem si vedno znova izmisljajo nove in nove
epohalne projekte. Ti novi projekti vzklijejo na fantazmi, ki so jo imeli kot otroci — in

se glasi: »Le kaj moram Se storiti, da me bosta imela oce in mati rada«.

Ekstremisticni podvigi, ki so podprti z veliko pompa, pomenijo obliz na njihovo
Zivljenjsko depresijo. S pompoznimi dejanji se branijo pred potopom v pozabo — in
tudi to »(za)padanje v senco« temelji na Ze omenjeni infantilni fantazmi (»Le kaj
moram Se storiti, da me bosta imela oce in mati rada.«) In to Zivljenjsko paradigmo
vedno znova simbolno ozZivljajo zato, ker so svoje nezavedne simbolne procese v
otrostvu zgradili ravno na vzrocno posledicni paradigmi med njihovimi, dovolj ali pa
ne dovolj, odmevnimi dejanji in ljubeznijo, ki so jo na racun teh, zanje vélikih dejanyj,
prejeli od starsev. Natancno zato, ker so si sedanji medijski ekstremisti nekoc¢ kot
otroci morali (na nek nacin) »kupovati« ljubezen od starsev z raznoraznimi uspehi —
Sportni uspehi so med najbolj transparentnimi — so odrasli nesrecni, e niso v srediscu
pozornosti. Ker jih telo ne uboga vec¢ tako kot takrat, kot so bili mladi aktivni
Sportniki, se predajajo ekstremizmom, kjer pravih vrhunskih Sportnikov ni oz. niso
dovolj »nori«, da bi se v njih tudi preizkusili. Ekstremisti najraje tekmujejo sami s
seboj in ne v konkurenci. Tovrstni Sportniki imajo, zaradi specificnega otrostva,
predvsem neizmerno voljo po javnem uveljavljanju. Pripravijeni so narediti vse, da
uspejo in da se uveljavijo, vsaj na nivoju svoje psihicne realnosti. Zato so primorani
oz. pripravijeni potrpeti najrazlicnejse vztrajnostne telesne napore — kljub temu, da se
Jjim je telo Ze utrudilo oz. ni ve¢ mlado in tako zmogljivo. Ljudje, ki so imeli specificno
otrostvo, v katerem so - skozi odnos do starsev — dispozicionirali temelje, na katerih
gradijo odrasli narcizem, se lahko podajo tudi v druge ekstreme, ne samo Sportne.
Verski fanatizem, razne druge vrste medijske pozornosti oz. pompoznosti, ali pa druga
wepohalna« dejanja, ki naletijo na plodna tla v medijih, v politiki, v gospodarstvu ali

kulturi, so kot narocena za dispozicioniranega narcisa.

Torej, starsi, ki ne znajo imeti vselej radi svoje otroke, cCetudi jim le — ti ne nosijo
domov nekih titul oz. uspehov, dobesedno pahnejo otroka v poznejsi narcizem, ki v njih
vzplameni oz. se razvije v odraslosti. Vendar pa niso vsi ekstremisti patoloski narcisi —

Se posebno ne tisti, katerih atribut ekstremizma je adrenalin.
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Teorijo patoloskega narcizma je razvil Freud, in sicer v okviru koncepta libidinalne
ekonomije. Nekateri pravijo, da je ta teorija najprimernejsa za razlago ekstremnih in
adrenalinskih Sportov saj se skozi koncept patoloSkega narcizma lahko o tovrstnih
Sportih pove najvec znanstveno teoretskega. Vendar pa se je potrebno zavedati, da so
taksne in drugacne teorije na nek nacin nedokazljive. S Cristopherjem Laschem pa je

koncept patoloskega narcizma prodrl v teoretsko sociologijo (Vodeb 2007).

Dave Boothroyd pa je v poglavju Kulturoloske Studije in ekstremno predstavil pet razlicnih
slik, ki so tako ali drugaCe povezane z ekstremi. Na tem mestu so predstavljene posamezne

slike in njihove klju¢ne tocke:

a) prva slika: vizija rentgenskega zarka

- danes zivimo v kulturi za katero so znacilne ekstremne vrste vizij

- v prizorih popularne kulture in vsakdanjega Zivljenja smo pri¢e Stevilnim primerom in
izrazanju skozi ekstremno potro$nistvo

b) druga slika: ekstremna kultura

- med bogatimi zahodnimi druzbami je danes Siroko razsirjena priljubljenost do ekstremov, ki
ze skoraj meji na obsedenost

- ekstremni Sport je mogoce definirati: »ko zamocis, umres«

c) slika: Tele — vizija in ekstremno na TV

- samo s pomocjo tehnologije, ki proizvaja sliko in njeno Sirjenje omogoca kulturni predogled
Stevilnih ekstremov, ki se izvajajo hkrati po kulturnih pokrajinah

- ekstrem je postal prevladujoca tema s prednostjo v njeni lastni moc¢i do povezovanja
nesorazmernih elementov in oblik kulture do te tocke, ko je danes opazna povezava v
kulturnem zivljenju na splosno

d) slika: kritika

- morda obstajajo zgolj formalne in povrSinske podobnosti med vsemi ekstremnimi fenomeni
in zato je potrebno vsakega preuciti v strogo omejenem kontekstu, na primer z razlaganjem
senzacionalne TV kulture v politicno — ekonomskem kontekstu TV industrije ter njene
funkcije v druzbi

e) slika: teorija ekstrema
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- to kar tukaj predlagam je natan¢na svojevrstna podoba teorije o ekstremnih kot razlaga
povezanosti ekstremnih fenomenov, ki so vidni v razli¢nih kulturnih registrih: podoba teorije,

katere bistvo je povezanost vseh njenih moznih podob.

Avtor poizkuSa v svojem c¢lanku skozi te slike na razli¢ne nacine prikazati kako je danasnja
druzba povezana in prepletena z ekstremi. Ti ekstremi so postali del druzbe in s tem
posledi¢no del ljudi oz. posameznikov. Po eni strani se nekateri posamezniki teh ekstremov
verjetno sploh ne zavedajo, po drugi strani pa si Zivljenja brez njih ve¢ ne morejo

predstavljati.
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4. Kaj je ekstremni Sport in kaj je adrenalinski Sport?

Pred nadaljevanjem diplomske naloge je potrebno definirati kaj pravzaprav ekstremni in
adrenalinski Sport je. Matic Kav¢i¢ v svoji diplomski nalogi pise, da se za ekstremne Sportne
dejavnosti uporabljajo Stevilni razliéni izrazi kot so npr.: ekstremni Sporti, alternativni Sporti,

rizi¢ni Sporti in avanturisti¢ni Sporti.

Vendar pa kljub temu ni neke jasne in natan¢ne definicije kaj je ekstremni in adrenalinski

Sport.

V osnovi so ekstremni in adrenalinski Sporti tisti Sporti, ki obicajno vkljucujejo veliko hitrost,
visino, kaksno akrobacijo in so hkrati precej nevarni. Seveda pa so razlike med posameznimi
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti precejSnje glede vseh zgoraj nastetih atributov. Vsem
tem Sportom pa je skupno ustvarjanje velike koli¢ine adrenalina v krvi. To je pravzaprav

njihova najvecja posebnost v primerjavi z ostalimi Sporti.

Gospa Petra Zupet (doktorica medicine iz Centra za medicino Sporta pri Klini¢énem institutu

za medicino dela, prometa in Sporta v ljubljanskem Klini¢nem centru) pravi:

Adrenalin je hormon, ki se pod vplivom stresa izloca iz sredice nadledvicne Zleze.
Kadar se govori o adrenalinu se lahko potegne vzporednice z Zivalmi, saj adrenalin
ljudi dejansko pripravi na »beg ali boj«. Ob stresu ali telesni aktivnosti se sprosti iz
nadledvicne Zleze in se po telesu prenasa s krvjo. Na organe deluje tako, da bodisi
poveca bodisi zmanjsa njihovo aktivnost. Tako na primer poveca frekvenco srénega
utripa, poveca kolicino krvi, ki jo srce iztisne z enim utripom, razsiri dihalne poti in
poveca frekvenco dihanja ter poveca pretok krvi ¢ez aktivne misice. Hkrati pa zmanjsa
pretok cez organe, ki jih v tistem trenutku clovek ne potrebuje (na primer: crevesje in
ledvice) in tako zmanjsa njihovo delovanje (npr. prebava v crevesju se upocasni).
Zaradi povecane aktivnosti misic prihaja do vecjega sprozanja toplote kot stranskega
produkta. Le to oddajamo z znojenjem. Ker pa organi pri povecani aktivnosti
potrebujejo vec energije, adrenalin hkrati spodbudi tudi izlocanje energetskih
elementov (kot so sladkor in mascobe) iz rezerv v misicah, mascevju in jetrih v kri, od

koder jih aktivni organi lahko crpajo (Zupet 2008).
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V tej diplomski nalogi se pod izrazoma ekstremni in adrenalinski Sport pojmuje zlasti
naslednje oblike Sporta, kot so: ekstremno kolesarstvo, tek na ekstremne razdalje, alpsko
plezanje, smucanje z vrhov, mini rafting, rafting, gorsko kolesarjenje, treking plezanje,
canyoning (soteskanje), jadralno padalstvo, hydrospeed, spusti s kajakom, spusti s kanujem,
orjaSka gugalnica (8 in ve¢ metrov), katapult, §lauhanje, plezanje, raziskovanje jam, krpljanje,
snezni rafting, ledno plezanje, sankanje, zimsko gorsko kolesarjenje, pokanje, adrenalinski
trampolin, pasje vprege, bungee jumping, akrobatsko letenje, BASE jumping (Building,
Antenna, Span, Earth, kar naj bi pomenilo stavbo ali neboti¢nik, mostove, stene in stolpe,
deskanje na snegu, drag racing, jamsko potapljanje, kitesurfing, paintball, potapljanje na dah,
rolkanje, skydiving (»nebesko potapljanje« oz. skakanje iz letala), surfanje, smucanje po vodi,

urbano plezanje, zorbing, kiteboarding, kamnski in zmajarstvo.

Pri nekaterih od teh Sportov gre po eni strani za Sporte, ki so lahko smrtno nevarni, ¢e jih
Clovek izvaja sam in v nemogocih razmerah kot na primer profesionalni ekstremni Sportniki.
Po drugi strani pa gre za Sporte pri katerih se ¢loveku zvisa adrenalin in posameznik lahko
zelo uziva ter se obenem sprosti in razvedri po napornem delavniku oziroma napornih
obveznostih. Ker bo diplomska naloga zaobjela tako profesionalne ekstremne Sportnike kot
tudi tiste, ki to delajo samo za zabavo in svoje veselje, ti dve podroc¢ji ne bosta loceni s
tocnimi definicijami, ker je pac¢ ta dva pola po eni strani dejansko nemogoce lociti po drugi
strani pa ju je na tem mestu tudi nesmiselno lociti, saj bi bila ta primerjava lahko zelo
zanimiva. Vsekakor pa bo na vsakem mestu te naloge jasno napisano ali gre za profesionalne
ekstremne Sportnike ali gre za tiste, ki se s tovrstnimi Sporti ukvarjajo le za zabavo in veselje.
Tako bo bralcu enostavno lociti o kateri vrsti ekstremnega in adrenalinskega Sporta tece

beseda.

Ceprav razlike med profesionalnimi ekstremnimi $portniki in ostalimi, ki se s temi oblikami
Sporta ukvarjajo zgolj za zabavo in sprostitev sicer obstajajo pa vendarle niso tako velike kot
menijo nekateri. Glavna razlika je ravno ta, da na eni strani profesionalni ekstremni Sportniki
¢eprav natan¢no nacrtujejo vse svoje nastope pogosto izzivajo svojo usodo, se podajajo v
nemogoce razmere in dejansko uzivajo, da trpijo ob tem pa s svojimi podvigi in dosezki
sluZijo oz. zivijo od tega. Poleg tega pa se je potrebno zavedati, da le redki odnehajo tudi
takrat, ko so razmere povsem nemogoce. Ravno zaradi tega se pogosto dogaja, da
profesionalni ekstremni $portniki velikokrat izgubijo boj z naravo in konéajo tragi¢no. Ceprav

vseskozi poudarjajo, da vse to po¢nejo le zase, sta vendarle pri profesionalnih ekstremnih
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Sportnikih v ospredju zagotovo slava in denar. Kajti potrebno se je zavedati, da v kolikor
zelijo pridobiti sponzorje, si morajo postaviti takSne cilje, da se lahko ¢im bolje »prodajo«.
Poleg tega pa lahko prodrejo v medije in postanejo zanimivi za sponzorje le z izjemnim

dosezkom ali pa s hudo nesreco.

Na drugi strani pa so seveda ljudje, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti
predvsem za zabavo in uzitek, torej rekreativno. S temi oblikami Sporta se sproscajo,
pozabljajo vsakodnevne tezave, probleme in se hkrati rekreirajo ter razvedrijo. Vse ostalo pa
jim ne zanima. V to skupino spadajo tudi otroci. Zato je zelo pomembno, da se vsi trenerji,
pedagogi in inStruktorji pri teh Sportih zavedajo, da je potreben pravi pristop, prava priprava
in primerno obnasanje na samem prizoriScu. Odrasli morajo biti otrokom na nek nacin vedno
vzorniki v pravem pomenu besede in zato je Se toliko bolj pomembno, da se odrasle osebe
tega zavedajo in se temu primerno tudi vedejo, kajti otroci jih bodo po vsej verjetnosti na
vsakem koraku posnemali. Zato se je potrebno zavedati, kot pravi Stojan Burnik (2000: 3—4),
kako zelo pomembno je vzgajati, izobrazevati in usposabljati mlade ljudi in Sportnike na vseh
podrog¢jih, in sicer na: tehni¢nem, psiholoSkem, filozofskem, pedagoskem, socioloskem in

humanistiénem.

Zelo pomembno je, da se pri vseh ekstremnih in adrenalinskih Sportih posameznik v vsakem
trenutku zaveda, kje so njegove meje in posledicno katere stvari lahko po¢ne varno in katere
so tiste stvari katerih, ki jih ne more poceti varno oziroma tako, da ne bi ogrozal sebe ali koga

drugega. To je vsekakor klju¢nega pomena, kadar je govor o Sportu te vrste.
Zaradi tega so profesionalni ekstremni Sportniki s strani javnosti precej pogosto oznaceni za

nore ali celo samomorilske, ¢eprav je po drugi strani tudi res, da mediji v¢asih glede tega

pretiravajo, ker zelijo s takSnim pisanjem pritegniti bralce.
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5. Zgodovina in izvor ekstremnega Sporta

Po mnenju $tevilnih strokovnjakov naj bi se ekstremni Sporti pojavili s kulturno revolucijo v
50.-ih in 60.-ih letih v Zdruzenih drzavah Amerike. Ravno zaradi tega veljajo te Sportne
panoge za uporne. Po vojni so se razvile Stevilne mladinske subkulture. Le-te so temeljile na
preseganju Stevilnih tradicionalnih vrednot. V takSnih razmerah pa so se razvili nato tudi
ekstremni Sporti. Subkultura je kultura ali skupina ljudi, ki ima posebne vzorce vedenja in goji
svoje prepricanje, ki je obi¢ajno v nasprotju s prevladujoco kulturo (Kay, Laberge 2002 v

Kav¢ic¢ 2005: 10).

Po mnenju Joanne Kay in Suzanne Laberge so se ekstremni Sporti na zacetku »napajali« iz
nasprotovanja politiki in kontrakulture. Pri ekstremnem Sportu se mora posameznik truditi in
se upirati trpljenju in skusnjavam, ki so dejansko na njegovi poti prisotne na vsakem koraku.
Dejansko ne gre toliko za tekmovanje z ostalimi kot za tekmovanje s samim seboj. Pri tem pa
mora ekstremni Sportnik vseskozi izboljSevati svojo vztrajnost, odpornost proti problemom.
Na tem mestu je potrebno izpostaviti zlasti, izjemno bolecino in utrujenost, ki se pojavljata

med samo preizkusnjo (Kay, Laberge 2002 v Kav¢ic 2005: 10).

Za razliko od vrhunskih S$portnikov nastopi ekstremnih Sportnikov nimajo tekmovalnega
naboja temve¢ imajo posebno vrednost oziroma tezo za ekstremnega Sportnika samega.
Ekstremni Sportnik pri vsakem svojem nastopu trenira kako moc¢na je njegova volja. Pri
profesionalnem ekstremnem Sportniku je volja vseskozi na tezki preizkusnji. Hkrati pa je le
on tisti, ki vidi smisel svojega nastopa saj se pogosto dogaja, da se profesionalni ekstremni
Sportniki odlocajo za podvige, ki se zdijo absurdni oziroma tak$ni za katere vecina ljudi meni,
da so povsem nesmiselni in seveda nepotrebni. Kaj drugega bi tezko rekli za nekoga, ki je na
primer na vsaki svoji preizkusnji vseskozi povsem »blizu« svoji smrti. Nekateri posamezniki
iS¢ejo svoj smisel in potrditev v tem, da dokazejo, da so sposobni preziveti v sodobnem svetu,
ki ga obvladuje kapitalizem. To pa zelijo pokazati skozi ekstremni Sport s katerim se
ukvarjajo. S tem sami sebi in nekateri tudi javnosti dokazejo ¢esa so sposobni, kako mocan je
njihov karakter in ¢e so sposobni preziveti v najtezjih razmerah. Morda bi se bilo na tem
mestu smiselno vprasati, ¢e so vsi ti dosezki profesionalnih ekstremnih Sportnikov resni¢ni,
kajti marsikateri dosezek se ljudem vcasih zdi nedosegljiv oziroma nemogoc¢. Vsekakor pa bi

bilo to zelo tezko preveriti.
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Le Breton (v Kav¢i¢ 2005: 30) ugotavlja, da za ekstremnega Sportnika velja, da vecja kot je
njegova bolecina in bolj kot trpi med posameznim svojim nastopom, vecji pomen ima ta
nastop zanj. Ob tem pa se je potrebno seveda zavedati, da so profesionalni ekstremni §portniki
pri pravih nastopih zelo pogosto v smrtni nevarnosti. Kajti bistvo ekstremnega Sporta s
katerim se ukvarjajo predvsem profesionalni ekstremni Sportniki je, da so razmere vedno
izjemno tezke in hkrati zelo nepredvidljive. V takSnih razmerah pa je vedno zelo tezko
preziveti. Vcasih celo nemogofe. Ravno zaradi tega je smrt pri nastopih ekstremnih
Sportnikov tudi zelo pogosta. Kajti nemalokrat se zgodi, da profesionalni ekstremni Sportnik
preceni svoje zmoznosti in zaradi tega ne prezivi. Vendar pa je smrt med slovenskimi

profesionalnimi ekstremnimi Sportniki v zadnjih letih zelo redka.

Burnik in TuSak sta raziskovala lastnosti ekstremnih Sportnikov. Ugotovila sta, da le — ti
potrebujejo predvsem vec drazljajev iz okolja kot obi¢ajni ljudje. Razlog za to naj bi bil v
tem, da ekstremnim Sportnikom vsakdanje zivljenje ne zadostuje. Ugotovila pa sta tudi, da se
nekateri ekstremni Sportniki umaknejo v »svoj« svet in v njem reSujejo probleme, katerih v
vsakdanjem svetu ne morejo. Ekstremni Sporti pa jim omogocajo, da se s svojimi dosezki
potrjujejo in dozivljajo samopotrditev. Med drugim avtorja tudi opozarjata, da se med
njihovimi motivi lahko pojavlja tudi zasvojenost z napori. Pri ekstremnih naporih, ki jih
omogocijo ekstremne okolis¢ine, telo izloCa snovi na katere se ekstremni Sportniki navadijo in
kasneje dejansko ne morejo brez njih. Motiv za ekstremne Sportnike je seveda tudi denar,
vendar Burnik pravi, da le — ta pride v ospredje Sele nato, ko profesionalni ekstremni Sportnik

ze doseze neke dolocene uspehe (Burnik idr. 2005: 3-9).

Mike Lorr (1999) je v svoji raziskavi Skateboarding and the »X-gamer« phenomenon:
Connections between Subcultures, Pop Culture Trends, and the loss of meaningful forms of
Resistance predstavil poglede in ugotovitve razlicnih strokovnjakov, ki so na razlicne nacine
povezani s to tematiko. Lorr, ki je bil tudi sam »skejter«, je bil enkrat zaradi »skejtanja« celo
aretiran. Keith Roe je na primer ugotovil, da se glasbena zvrst »punk« poslusa zaradi besedila,
medtem ko se glasbena zvrst »pop« poslusa zato, ker je dobra za ples. Glasbena zvrst trdega
(hardcore) »punka« pa naj bi bila povezana s »skejtanjem« in naj bi izrazala upor proti
obstoje¢i druzbi. Arhitekturni zgodovinar, lain Borden, je preprican, da si »skejtarji«

oblikujejo svoj lasten prostor, svoja mesta in svojo arhitekturo.

39



Allan Tetrault pa je napisal zbadljiv esej v katerem poudarja, da je potrebno iztrebiti
»skejtanje« in s tem narediti svet dober in varen. Michael Brooke pa je napisal knjigo o
zgodovini »skejtanja«. V njej je »skejtanje« razdelil na Stiri obdobja. Prvo obdobje je trajalo
od 1959 do 1965. Drugo obdobje se je zacelo leta 1973 in koncalo leta 1980. Sledilo je tretje
obdobje, in sicer od 1983 pa do 1991. Zadnje, Cetrto obdobje, pa se je zacelo leta 1993 in traja

Se danes.

Lorr je za svojo raziskavo zbiral podatke, in sicer z intervjuji. Opravil je intervjuje z desetimi
»skejtarji«. Od tega je bilo 9 moskih in le ena Zenska. Anketirance je glede na starost razdelil
na mlajse, ki so bili stari med 9 in 13 let (te je poimenoval »X-gamerji«) in na starejse, ki so
bili stari med 17 in 23 let (te je poimenoval veterani). Rezultati raziskave so pokazali, da so se
mlajsi odlocili za »skejtanje« zaradi prijateljev, ker so videli »skejtanje« na TV in ker so jim
to predlagali prodajalci »skejtov«. Starej$i pa so se za »skejtanje« odlocili zaradi svojih
starejSih bratov in stricev. Izkazalo se je tudi, da se »X-gamerji« ukvarjajo s »skejtanjem«
zelo razli¢no dolgo, in sicer od dveh tednov pa vse do petnajstih mesecev. Starejsi pa so
povedali, da »skejtajo« od 6 pa vse do 16 let. Veterani so prepricani, da se »skejtanje« po eni
strani hitro Siri zaradi povecanja Stevila »skejtarskih« parkov, po drugi strani pa gre pri
»skejtanju« za upornisko obliko Sporta, ki je nastrojena proti obstojec¢i druzbi. Nekateri mlajsi
intervjuvanci so poudarili, da ne ¢utijo nobene sovraznosti s strani javnosti, hkrati pa

povedali, da jih spodbujajo tako starsi kot tudi ucitelji.

Mike je s pomocjo intervjujev ugotovil tudi, da se s »skejtanjem« ukvarjata dve vrsti otrok.
Na eni strani gre za otroke, ki imajo denar in gledajo na Sport kot na smeti, medtem ko so na
drugi strani otroci, ki se s Sportom ukvarjajo s srcem. »Skejtanje« je za tiste otroke, ki ne
morejo delati v kolektivu, ki iS¢ejo svoje vloge, nove oblike socializacije in nove poti
razumevanja sveta. Ta oblika Sporta je privlacna predvsem zaradi tega, ker omogoca mocno
osebno izrazanje in ustvarjalnost v druzbi.

Veterani so prepri¢ani, da gre pri »skejtanju« za izrazanje odpora in upora zoper obstojeco
druzbo. Na drugi strani pa so »X-gamerji« katerim »skajtanje« sluzi kot prevladujoca oblika
Sporta s katero se ukvarja vec€ina. Slednji v »skejtanju« ne vidijo ni¢ slabega. Ta raziskava je
lep primer kako razlicne generacije isto zadevo vidijo in tudi uporabljajo v povsem razli¢ne

namene. Dejansko gre tudi v tem primeru za neke vrste ekstrem.
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Mnogi ekstremni in adrenalinski Sporti imajo dejansko Ze stoletno tradicijo, nekateri pa so
seveda nastali na novo. Kaj je torej glavni vzrok za vse vecjo priljubljenost teh Sportov?
Verjetno je potrebno glavne vzroke za tolik§no priljubljenost teh Sportov — ki so vcasih ve¢
kot Sport, v€asih pa se posameznik lahko sprasuje kaj jih sploh povezuje s Sportom — iskati
predvsem v vse ve€ji odtujenosti ¢loveka od narave in zivljenja v njej. K temu pa je verjetno
»pripomoglo« tudi to, da so ljudje vsak dan bolj odtujeni med seboj in te oblike Sporta jim
omogocajo, da se »odklopijo« od napornega vsakdana in se ponovno zblizajo med sebo;j.
Hkrati pa so morda na nek nafin na vecjo priljubljenost in popularnost ekstremnih in
adrenalinskih $portov vplivale tudi specificne osebnostne in vedenjske poteze, ki so znacilne
za sodobnega Cloveka kateri je predstavnik krutega in predvsem tekmovalnega kapitalizma.
Svoj prispevek k temu so vsekakor kot vedno dodali tudi mnoZi¢ni mediji, ki ¢loveku
dejansko skoraj vedno lahko na nek nacin »vsilijo« kar si pa¢ zazelijo. Na tem mestu se lahko
izpostavi predvsem, da se vse pogosteje poudarja skrb za zdravo telo do katerega naj bi prisli

s takSnim nacinom zivljenja in prezivljanja prostega Casa.

V naslednjem poglavju bodo pred raziskovalnim delom diplomske naloge predstavljeni
nekateri rezultati raziskave, ki ne daje natan¢nih odgovorov na raziskovalno vprasanje, ampak
samo nakazuje neke doloCene zadeve. Dejansko ta kratka raziskava samo nakazuje kaj
anketiranci menijo o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji, katere slovenske

profesionalne ekstremne Sportnike in njihove dosezke najbolj cenijo.
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6. Kratka raziskava o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji

V okviru te diplomske naloge je bila izvedena kratka raziskava o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih v Sloveniji. Anketiranje naklju¢nih anketirancev je potekalo od 15.10.2007 do
15.11.2007. Ta raziskava je zaobjela 232 nakljuénih anketirancev. Ti so bili razli¢nih starosti,
obeh spolov in iz razlicnih krajev po Sloveniji. Pri spolu se je poizkuSalo uravnoteziti oba
spola v smislu, da je bilo anketiranih priblizno enako Stevilo moskih in Zzensk. Vprasanja so
temeljila na poznavanju, cenjenju in ukvarjanju z razlicnimi ekstremnimi in adrenalinskimi
Sporti v Sloveniji. Povpre¢na starost posameznega anketiranca te raziskave je 28.05 let. Od
232 anketirancev je 112 moskih in 120 Zensk. Glede na kraj stalnega prebivalis¢a pa
prevladujejo tisti anketiranci, ki Zivijo v mestu, sledijo jim tisti iz podezelja, najmanj pa je
tistih, ki Zivijo v primestnem okolju. Cilj raziskave je poskuSati prikazati kako Slovenci
cenijo, vrednotijo, spoStujejo in vidijo ekstremne in adrenalinske Sporte ter kaj menijo o

ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji.

Seveda pa so posledicno zanimive tudi ugotovitve kako anketiranci gledajo na ljudi, ki se
ukvarjajo s tovrstnimi Sporti v Sloveniji in katere slovenske profesionalne ekstremne
Sportnike najbolj cenijo ter kako ocenjujejo oziroma cenijo njihove dosedanje podvige. Na
zaCetku analize te kratke raziskave so predstavljene porazdelitve osnovnih spremenljivk (vec
o tem si lahko preberete v prilogi), na tem mestu pa je predstavljenih Se nekaj krizanj
(crosstabsov) s pomocjo katerih se je poskuSalo nakazati vpliv dolo¢ene spremenljivke na
neko drugo spremenljivko. Pri tovrstni analizi se je izkazalo, da so statisticno znacilne

povezave sledece:

a) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in poznavanjem ljudi, ki se ukvarjajo s
tovrstnimi Sporti. 71.4% vseh moskih in 55.8% vseh Zensk pozna ljudi, ki se ukvarjajo z
ekstremnimi in adrenalinskimi $porti. V kolikor je posameznik moskega spola obstaja vecja
verjetnost, da pozna ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti, kot v primeru, ¢e je posameznik
zenskega spola.

b) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in ocenjevanjem nevarnosti tovrstnih
Sportov. 20.5% vseh moskih in kar 46.7% vseh Zensk ocenjuje, da so tovrstni Sporti zelo
nevarni. To pomeni, da v kolikor je posameznik Zenskega spola obstaja vecja verjetnost, da

ocenjuje tovrstne Sporte za zelo nevarne, kot v primeru, ¢e je posameznik moskega spola.
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c¢) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in vrednotenjem dosezkov slovenskih
profesionalnih ekstremnih Sportnikov. 79.5% moskih in 72.5% Zensk meni, da gre za izjemne
dosezke. Tokrat je porazdelitev odgovorov glede na spol dokaj enotna.

d) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in cenjenjem posameznih slovenskih
ekstremnih Sportnikov. Najbolj cenjen je tako s strani moskih kot tudi s strani zensk Jure
Robi¢. Robica najbolj ceni kar 50.9% vseh moskih in le 30.0% zensk. Juretu pa sledi Martin
Strel. Njega najbolj ceni 25.9% moskih in 23.3% Zensk.

e) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in cenjenjem dosezkov slovenskih
profesionalnih ekstremnih Sportnikov. S strani moskih anketirancev je najbolj cenjen Robicev
RAAM. Zanj se je opredelilo kar 50.0% vseh anketirancev. Medtem pa najve¢ Zensk ceni
Strelovo Amazonko, in sicer kar 40.0% vseh anketirank.

f) Obstaja statisticno znacilna povezanost med spolom in preizkusanjem v ekstremnem ali
adrenalinskem S$portu. Izkazalo se je, da se je v ekstremnem ali adrenalinskem Sportu do sedaj
ze preizkusilo 36.6% vseh anketirancev in le 15.8% vseh anketirank.

g) Obstaja statisti¢no znacilna povezanost med starostjo in ocenjevanjem nevarnosti tovrstnih
Sportov. Tovrstne Sporte je kot zelo nevarne ocenilo 28.0% vseh mladih anketirancev , 39.1%
vseh srednjih anketirancev in 47.2% vseh starih anketirancev.

h) Obstaja statisticno znacilna povezanost med starostjo in ocenjevanjem popularnosti
ekstremnih in adrenalinskih $portov v Sloveniji. Ekstremne in adrenalinske Sporte v Sloveniji
ocenjuje kot popularne 55.3% mladih, 75% srednjih in 72.2% starih anketirancev.

1) Obstaja statisticno znacilna povezanost med starostjo in vrednotenjem dosezkov slovenskih
profesionalnih ekstremnih Sportnikov. Med mladimi je najbolj cenjena Strelova Amazonka
(41.7%). Med srednjimi je najbolj cenjen Robicev RAAM (46.9%). Med starimi najbolj
cenjena Strelova Amazonka (38.9%).

j) Obstaja statisti¢no znacilna povezanost med starostjo in preizkusanjem v ekstremnem ali
adrenalinskem Sportu. Izkazalo se je, da se je v ekstremnem ali adrenalinskem Sportu do sedaj
ze preizkusilo 31.1% vseh mladih anketirancev, 26.6% vseh srednjih anketirancev in le 5.6%

vseh starih anketirancev.
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7. Rezultati poglobljene analize vsebine nestandardiziranih usmerjenih

intervjujev z uporabniki ekstremnih in adrenalinskih Sportov

Na tem mestu je potrebno izpostaviti ugotovitve, do katerih je avtor priSel na osnovi analize
vsebine nestandardiziranih usmerjenih intervjujev, opravljenih s Stirinajstimi uporabniki
ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji. Namen je bil opraviti ve¢ tovrstnih
intervjujev, vendar se uporabniki oziroma ljudje, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in
adrenalinskimi Sporti niso Zeleli odzvati na tovrstne intervjuje. Gledano v celoti, na osnovi
analize teh intervjujev, se lahko ugotovi, da se vecina uporabnikov ekstremnih in
adrenalinskih Sportov s temi Sporti ukvarja nekajkrat na leto. Torej ne tako zelo pogosto. Ena
izmed intervjuvank je povedala sledece: »S prijateljicami smo se dogovorile, da gremo skocit
z bundee jumpingom zaradi druzenja, saj smo se Zelele enkrat dobiti tudi kje drugje kot na
kavi.« Pri teh intervjujih so bili v ospredju ljudje, ki se z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti
ukvarjajo predvsem zaradi zadovoljstva, zabave, sprostitve in drugih razlogov ter ne zaradi
slave in denarja. Zato med temi intervjuvanci tudi ni bilo nobenega profesionalnega

ekstremista.

Intervjuvance so v vecini primerov za ukvarjanje s temi Sporti navdusili prijatelji ali
sorodniki. Nekateri so se sicer tudi navdusili sami, medtem ko so zelo redke med njimi za
tovrstne Sporte navdusSili mediji. To verjetno kaze na to, da mediji tem Sportom ocitno ne
namenjajo dovolj pozornosti. Veliki vecini intervjuvancev pomeni ukvarjanje z ekstremnimi
in adrenalinskimi $porti zadovoljstvo, Cisti uzitek, zabavo, zados¢enje, druzenje, odklop od
vsakdanjega zivljenja in problemov ter tezav, mir in uzitek v gibanju, fantasticen obcutek
svobode, vznemirjenost, dolo¢eno mero strahu in seveda ogromno dozo adrenalina. To je bilo
konec koncev tudi za pricakovati, saj se ti intervjuvanci s temi Sporti ne ukvarjajo na
profesionalnem nivoju. Mnenje enega izmed intervjuvancev je o ekstremnih in adrenalinskih
$portih sledece: »Zivljenje tede vseskozi hitreje in obremenitev je vseskozi veg, zato se ljudje

vse bolj zatekamo k takim oblikam sprostitev, kjer hoce§ noces pozabis na vse skrbi.«
Ko so bili intervjuvanci vpraSani, ¢e se po njihovem mnenju vse ve¢ Slovencev in Slovenk

ukvarja s tovrstnimi Sporti zlasti za zabavo in uzitek, so vsi brez izjeme odgovorili pritrdilno.

Poleg tega pa so poudarili, da so po njihovem mnenju poleg zabave in sprostitve glavni
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razlogi za vse vecje in pogostejSe ukvarjanje s temi Sporti Se beg od realnosti in vse vecja
obremenitev posameznikov na delovnem mestu in v zivljenju nasploh.

Na tem mestu je potrebno poudariti Se eno zanimivost, in sicer, da se ve€ina intervjuvancev s
temi Sporti ukvarja skupinsko. To kaze, da je pri ukvarjanju z ekstremnimi in adrenalinskimi
Sporti v ospredju tudi druZenje s prijatelji, sodelavci in sorodniki. Poleg tega kar dobri dve
tretjini intervjuvancev pravi, da mediji v Sloveniji naredijo precej premalo za promocijo teh
Sportov. Ta analiza vsebine teh nestandardiziranih usmerjenih intervjujev je med drugim
pokazala, da med ekstremnimi in adrenalinskimi S$porti prevladujejo naslednji: bungee
jumping, canyoning (soteskanje), rafting, gorsko kolesarjenje, plezanje in jadralno padalstvo.
To seveda ne pomeni, da se ti uporabniki z drugimi ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti ne

ukvarjajo, vendar so zgoraj nasteti Sporti v ospredju.

Intervjuvanci so bili vprasani tudi kaj menijo o tem kaksna je po njihovem mnenju glavna
razlika med ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti na eni strani in klasicnimi profesionalnimi
Sporti na drugi strani. Vecina uporabnikov je prepri¢ana, da je glavna razlika v dojemanju
posameznega Sporta, v kvantiteti ukvarjanja — z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti se
posameznik ukvarja obCasno oz. redkeje — medtem ko vrhunski profesionalni Sportniki, skoraj
brez izjeme, trenirajo dvakrat dnevno oziroma precej bolj pogosto. Poleg tega uporabniki
poudarjajo, da je pri ekstremnih in adrenalinskih Sportih v ospredju sprostitev, uzitek in
zabava, medtem ko gre pri vrhunskem Sportu za bolecino in trpljenje, saj je profesionalizem

izjemno krut hkrati pa vse ve profesionalnih $portnikov prestopi mejo zdravega Sporta.

Se ena pomembna ugotovitev do katere je pripeljala analiza vsebine nestandardiziranih
usmerjenih intervjujev pa je tudi ta, da je velika ve€ina intervjuvancev prepri¢ana, da je
ponudba ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji zelo pestra, obsezna ter hkrati na
visokem nivoju. Hkrati pa je, gledano na splosno, ta ponudba tudi cenovno relativno dobro
dostopna. Eden izmed vprasanih o tovrstni ponudbi pravi: »Ponudbe je vsak dan ve¢, to mi
izredno ugaja in mislim, da se pri nas v Sloveniji zelo hitro razvijajo nove in §e nepoznane
zvrsti.« Omeniti velja, da tudi to, da nihée od intervjuvancev ni v nobenem intervjujev
izpostavil kakrsnihkoli nevarnosti ali nesrec, ki bi se jim pripetile pri ukvarjanju z njihovim
Sportom. Dejansko se je izkazalo, da se nih¢e od intervjuvancev ni Se nikoli poskodoval pri

ukvarjanju z ekstremnim ali adrenalinskim Sportom s katerim se ustvarja.
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Izkazalo se je torej, da je za veCino intervjuvancev ukvarjanje z ekstremnimi in
adrenalinskimi Sporti zabava, zadovoljstvo, Cisti uzitek, druzenje in odklop od vsakdanjega
zivljenja. Hkrati pa je ponudba tovrstnih Sportov v Sloveniji obseZna, pestra in na visokem

nivoju.
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8. Predstavitev ponudnikov ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji
ter rezultati analize vsebine nestandardiziranih usmerjenih intervjujev

opravljenih z njimi

Ponudba ekstremnih in adrenalinskih Sportov je v Sloveniji iz leta v leto vecja. Ponudniki teh
storitev se pojavljajo dejansko po vsej Sloveniji. Prevladujejo pa predvsem ponudniki na
podrocju Bovca, Kobarida in Tolmina. V ponudbi se najdejo tako poletne kot tudi zimske

aktivnosti, ¢eprav prevladujejo poletne.

Med ponudbo slovenskih ponudnikov ekstremnih in adrenalinskih Sportov je mogoce najti
zlasti naslednje Sportne aktivnosti:

mini rafting, rafting, gorsko kolesarjenje, treking plezanje, canyoning, jadralno padalstvo,
hydrospeed, spusti s kajakom, spusti s kanujem, orjaska gugalnica (8 metrov), katapult,
Slauhanje, plezanje, raziskovanje jam, krpljanje, snezni rafting, ledeno plezanje, sankanje,
zimsko gorsko kolesarjenje, pokanje, adrenalinski trampolin, pasje vprege, bungee jumping,

skydiving, itd.

Vecina ponudnikov se verjetno ukvarja s tovrstnimi Sportnimi aktivnostmi tudi zaradi tega,
ker imajo na primer v Bovcu, Tolminu, Kobaridu, Pohorju itd. ze zaradi naravne lege odlicne
pogoje za vecino zgoraj omenjenih Sportnih aktivnosti. To posledi¢no pomeni, da v dobre in
koristne namene izkoriS¢ajo dobrine narave ter s tem svojim obiskovalcem omogocajo
Sportne uzitke, zabavo ter prezivljanje prostega Casa na nacin, ki je danes vse bolj pogost.
Hkrati pa te dejavnosti dobro finan¢no trzijo in s tem privabljajo k sebi tako domace kot tuje
goste. Seveda so potencialni uporabniki tovrstnih storitev ljudje z razli¢nimi zeljami in z zelo
razlicnim znanjem s tega podro¢ja. Zato je na tem mestu potrebno poudariti, da morajo biti
vse storitve ponudnikov kar se le da varne in zanesljive, kolikor je to pri ekstremnih in
adrenalinskih Sportih sploh mogoce. Kajti ti Sporti so jasno ravno zaradi adrenalina, svoje
nevarnosti in svoje drznosti nekaj posebnega. To pa je tisto kar si ljudje, ki se s tovrstnimi

Sporti ukvarjajo, najbolj zelijo.

V kolikor se celotna zadeva nekoliko posplosi, bi lahko na eni strani ekstremne Sporte

povezali z nevarnostjo in na drugi strani adrenalinske Sporte z varnostjo.
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V tem poglavju pa so predstavljene ugotovitve do katerih je pripeljala analiza vsebine
nestandardiziranih usmerjenih intervjujev s slovenskimi ponudniki ekstremnih in
adrenalinskih Sportov. S ponudniki je bilo opravljenih trinajst intervjujev. V osnovi je bilo
misljenih dvajset opravljenih intervjujev, vendar se na zalost sedem tovrstnih ponudnikov ni
zelelo odzvati na omenjene intervjuje. Velika vecCina teh ponudnikov se je v preteklosti
ukvarjala z ekstremnim ali drugimi oblikami Sporta na najvi§jem nivoju. Pri sami analizi
njihovih odgovorov je bilo ugotovljeno, da se s tovrstnimi dejavnostmi ukvarjajo v povprecju
skoraj devet let. Drugace pa se je prvi ponudnik v Sloveniji zacel ukvarjati s tovrstnimi
storitvami pred osemnajstimi leti, najmlajsi pa pred enim letom. Vec¢ina ponudnikov pravi, da
so se odlocili za ponujanje tovrstnih storitev, ker so si zeleli zdruziti Sport in naravo, saj so po
njihovem mnenju, v Sloveniji, idealni naravni pogoji za ponudbo tovrstnih storitev in
predvsem zato, ker so Zeleli ponuditi uporabnikom svojih storitev prezivljanje prostega ¢asa v

naravi skozi vse leto.

Ponudniki tudi poudarjajo, da je v zadnjih letih popularnost ekstremnih in adrenalinskih
Sportov v porastu. Njihovo vecinsko mnenje pravi, da je razlog za to zlasti v tem, da trend
aktivnih pocitnic narasca, vedno vec ljudi je zeljnih adrenalina in preizkusanja novih oblik
Sporta hkrati pa po njihovem mnenju povpraSevanje po tovrstnih Sportih narasca tudi zaradi
vse vecje in bolj kvalitetne ponudbe. S temi Sporti se ukvarja vse ve¢ ljudi vseh generacij.
Razmerje med moskimi in Zenskami, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti,
je v odstotkih nekje Sestdeset proti Stirideset v korist moskih, ¢eprav ponudniki pravijo, da bi
radi Stevilo moskih in zensk ¢imbolj uravnotezili. Na splosno pa prevladujejo obiskovalci in
obiskovalke stari med osemnajst in Stirideset let. Povprecni obiskovalec pa je star dobrih

trideset let.

Vecina ponudnikov meni, da na popularnost ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji
niso vplivali dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov ampak, da je potrebno
razloge za to iskati v tem, da se ljudje vse bolj zavedajo, da jim zdravo Zzivljenje koristi, v
stresnem zivljenju, sodobnih trendih, modi, internetu in konec koncev tudi pri trgovcih. Torej
Karnicar, Humar, Robi¢, Mravlje in drugi naj ne bi imeli s svojimi dosezki, po mnenju teh
ponudnikov, kakSnega bistvenega vpliva na popularnost ekstremnih in adrenalinskih Sportov
v Sloveniji. Tisto kar naj bi k njim najbolj privabljajo obiskovalce je po mnenju ponudnikov
zlasti zelja po zabavi, novi izzivi, preizkuSanje lastnih sposobnosti, iskanje samega sebe,

doziveti nekaj novega, prezivljanje aktivnih pocitnic, stresno zivljenje, zelja po adrenalinu in
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druzenje s prijatelji. Ponudniki ekstremnih in adrenalinskih $portov se v vecini primerov
trudijo svojo ponudbo razsiriti skozi vse leto, vendar jim to zaenkrat ne uspeva najbolje.
Vecina ponudnikov svojo ponudbo koncentrira na poletne mesece. Najve¢ obiskovalcev
vecina ponudnikov belezi v mesecu juliju in avgustu. Obstajajo pa tudi redke izjeme, kjer je

na primer najvec¢ obiskovalcev maja in septembra, najmanj pa ravno julija.

Tudi ponudniki so odgovarjali na vprasanje v ¢em vidijo glavno razliko med profesionalnimi
ekstremnimi Sportniki in ljudmi, kateri se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi $porti.
Vecina ponudnikov vidi glavno razliko v tem, da je glavni motiv profesionalnih ekstremnih
Sportnikov predvsem izziv in premikanje meja svojih sposobnosti, medtem ko je po njihovem
mnenju glavni motiv njihovih obiskovalcev zabava in aktivni pocitek, skratka, da se

odklopijo.

Ponudniki imajo tudi enotno mnenje o tem, da mediji posvecajo premalo pozornosti
ekstremnim in adrenalinskim Sportom, medtem ko profesionalnim ekstremnim Sportnikom
posvecajo preve¢ pozornosti in jih dejansko spremljajo na vsakem njihovem koraku.

Poleg tega so vsi ponudniki po vrsti prepric¢ani, da se bo v prihodnosti $e ve¢ ljudi ukvarjalo z
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, ker postajajo vse bolj in bolj dostopni poleg tega pa je
ponudbe iz leta v leto ve€. Hkrati pa so ponudniki prepric¢ani, da je glavna prednost ukvarjanja
z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti v primerjavi s klasi¢nimi oblikami Sporta zlasti v tem,
da so drugacni, povezani z naravo, prisotnost vecje doze adrenalina v primerjavi z ostalimi

klasi¢nimi oblikami Sporta, druga¢ni obcutki in uzitki ter nekaksno podiranje svojih meja.

Za zakljucek tega poglavja je mogoce reci, da so se ponudniki odlo¢ili za ponujanje tovrstnih
storitev predvsem iz razloga, ker so zeleli zdruziti Sport in naravo. Prepri¢ani so namre¢, da
Slovenija ponuja idealne naravne pogoje za tovrstne storitve. Ob tem pa je potrebno poudariti
tudi to, da je velika vecina ponudnikov prepri¢ana, da na popularnost tovrstnih Sportov v

Sloveniji niso vplivali dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov.

49



9. Rezultati poglobljene analize vsebine ¢lankov o ekstremnih in

adrenalinskih Sportih v Sloveniji

Rezultati analize vsebine ve¢ kot petdesetih ¢lankov iz Dela, NeDela, Poleta, Slovenskih
Novic, Vikend magazina, ONE in VEC — a so zapisani v nadaljevanju tega poglavja. Ti &lanki
opisujejo najrazli¢nejsSe ekstremne in adrenalinske Sporte. V nekaterih ¢lankih strokovnjaki s
tega podrocja pripovedujejo najrazlicnejSe zgodbe, predstavljajo svoje poglede in
pricakovanja o ekstremnih in adrenalinskih Sportih, v nekaterih drugih svoje poglede in
dejstva predstavljajo novinarji, medtem ko so v nekaterih ¢lankih opravljeni pogovori med

novinarjem in strokovnjakom s podrocja ekstremnih in adrenalinskih Sportov.

Vsekakor je analiza vsebine teh clankov pokazala, da v zadnjih letih ukvarjanje s temi t.i.
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti v Sloveniji moc¢no raste. Raste tako Stevilo tistih
ekstremnih in adrenalinskih Sportnikov, ki se s temi Sporti ukvarjajo za slavo in denar ter so
tako na nek nacCin profesionalci kot tudi Stevilo tistih, ki to pocnejo predvsem za zabavo in
uzitek. Odnos medijev in javnosti do teh vrst Sporta in ljudi, ki se ukvarjajo s temi Sporti pa je
seveda precej raznolik. Mediji so nekaterim profesionalnih ekstremnih $portnikov naklonjeni
bolj, drugim pac¢ manj. Eden tak$nih primerov je zadnji neuspeli podvig Tomaza Humarja, ko
je poizkusal osvojiti goro Nanga Pharbat. Ker bi se njegov neuspeli podvig zanj skoraj koncal
tragi¢no in ker je drzava porabila za njegovo reSevanje ogromno davkoplacevalskega denarja,
je to razdvojilo slovenske medije in javnost na sploh. Priblizno polovica celotne slovenske
javnosti ga je podpirala, druga polovica pa se je zgrazala nad njegovim neuspelim podvigom.
Poleg tega je analiza vsebine zgoraj omenjenih Clankov pokazala tudi kaj si strokovnjaki s
podro¢ja Sporta in ekstremnega in adrenalinskega Sporta mislijo o teh profesionalnih

ekstremnih Sportnikih.

Mnenje strokovnjakov o t.i. slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikih se precej
razlikuje. Nekateri so s strani strokovnjakov izjemno spostovani. Mednje sodijo zlasti Dusan
Mravlje, Jure Robi¢ in Davo Karnicar. Medtem, ko na primer o Tomazu Humarju in zlasti
Martinu Strelu nimajo ravno dobrega mnenja. Strelu tako strokovnjaki kot tudi $portniki sami
ocCitajo predvsem, da ne spoStuje pravih vrhunskih profesionalnih Sportnikov ter da jih
pogosto zali in zanicuje. Hkrati pa sebe kuje v zvezde, na vsakem koraku poudarja svoje

uspehe, dosezke in se »tolce po prsih«, da toliko kot je on naredil za promocijo Slovenije ni Se
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nikoli nihce. Strel (Strel v Perko 2005) poudarja »ne morem pomagati, ¢e od Slovencev po
svetu razen mene nikogar ne poznajo. Celo nekdanjega predsednika Kucana ne. Slovenija bolj
potrebuje mene kot jaz njo. Sicer sem se ze doslej za njo domala zrtvoval. Za prepoznavnost

Slovenije sem naredil ve¢ kot katerikoli veleposlanik.«

S tem se seveda nihce od strokovnjakov ne strinja. Vsi v en glas poudarjajo, da je pri njegovih
»podvigih« pomembno vlogo odigral Jelko Kacin, ki skrbi za njegove organizacijske zadeve
in mu s tem omogoca, da svoje ime dobro prodaja. Z drugimi besedami, strokovnjaki so si
enotni, da je Martin Strel naSel odli¢no trzno niSo in s pomoc¢jo svoje ekipe, katero sestavljajo
sami vrhunski strokovnjaki, s katero se je dobro uveljavil in se zelo dobro prodaja. Vecina se
zaveda, da Martin Strel nikoli v preteklosti ni mogel postati in tudi v prihodnosti ne bo mogel
postati Sportnik leta v Sloveniji, saj vendarle ni vrhunski Sportnik. Martin ne trenira in ne Zivi
kot vrhunski profesionalni Sportniki. Posledicno se ga ne more obravnavati kot pravega

profesionalca.

Ekstremni teka¢, Dusan Mravlje, je z vsem spoStovanjem do Strela poudaril, da ¢e se na
primer Zeli med svojim tekom spociti se mora ustaviti, medtem ko Strel le lebdi na vodi in
reka ga med njegovim pocitkom sama »nese« k njegovemu cilju naproti. Opozoril je tudi, da
Strel nikoli ne plava v stojecih vodah ampak vedno po rekah in Se to vedno v smeri toka. Ob
tem pa ga za razliko od nekdanjih ultramaratonskih plavalcev vseskozi na vsakem koraku
spremlja njegova spremljevalna ekipa, na katero se lahko v vsakem trenutku obrne. Med
drugim se na primer lahko tudi prime ¢olna svoje spremljevalne ekipe in podobno. Mravlje

(Mravlje v Perko 2005) je o Strelu povedal tudi

Martin je z veliko srece nasel sposobne ljudi, ki so bili pripravijeni njegove ambicije
izpeljati; kako bo s tem v prihodnje, bomo Se videli. Moti me, da zdaj, ko je kdo ve
zakaj izgubil razsodnost, s svojimi izjavami Zali tiste slovenske Sportnike, ki imajo
olimpijske kolajne, so svetovni prvaki in zmagovalci najvecjih tekmovanj na svetu. To
je do konca nekorektno, njegove izjave o milijonskih dolarskih poslih so smesne. S tem
dela Skodo tudi nam, recimo alternativnim Sportnikom ali, ce hocete, ekstremnim
Sportnikom, za katere zdaj ljudje mislijo, da se valjamo v denarju, a se v resnici vsak
dan krvavo borimo, da speljemo svoje projekte. O realizaciji njegovih projektov — v
vsestransko materialno korist, da se razumemo — sem preprican, se ne pogovarja

Martin, ampak tisti, ki jih prodajajo.
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Ob tem je Mravlje (Mravlje v Fon 2004) poudaril tudi s kakSno vrsto Sporta se sam ukvarja
»ultramaraton je Sportna panoga, kjer mora tekmovalec zaupati v svoje sposobnosti. Drugace

ne bo uspesen. Ne samo v Sportu, temvec nikjer v Zivljenju.«

Zelo slabo mnenje pa ima o Strelu tudi legendarni maratonec, plavalec iz nekdanje »Juge«,
Dalmatinec Veljko RogoS$i¢. Slednji je v enem izmed c¢lankov povedal, da se je sam
dokazoval na profesionalnih maratonih pod vodstvom svetovne plavalne organizacije FINA,
kar se Strelu ne dogaja pri nobenem njegovem podvigu. Poleg tega pravi, da je sam vedno in
povsod plaval brez neoprenske obleke in plavuti, kaj Sele, da bi se med plavanjem dotikal
spremljevalnih plovil. 1z tega ¢lanka je bilo mogoce razbrati, da bi Veljko o Martinu lahko
povedal Se marsikaj, a ni hotel. Strel se je takoj odzval v povsem svojem slogu in obtoZil
Veljka in vse ostale, ki ga kakorkoli kritizirajo, da to po¢no samo zato, ker mu zavidajo pri

vseh njegovih »uspehih«. O Veljku je Strel (Strel v Perko 2005) povedal

Rogosic¢ mi je na zacetku kariere pomagal, Se vec jaz njemu pozneje. Ko sem leta 1995
izboljsal njegov rekord iz leta 1979 na 30 milj dolgi razdalji Caorle — Umag, plaval
sem okroglih 10 minut hitreje od njega, 18 ur, 28 minut in 45 sekund, se je najino
prijateljstvo koncalo. Zdaj govori vse mogoce, jaz sem mu odgovoril takole:
deponirajva v banki vsak po 100.000 evrov. Tisti, ki zmaga, pobere vse. Zastonj ne

mislim plavati!

Poleg tega pa je analiza vsebine teh Clankov pokazala, da pride v Slovenijo, vsako leto kak
nov ekstremni in adrenalinski Sport, katerega Slovenci takoj vzamejo za svojega. Vedno vec
ljudi se odloca tako za klasi¢ne ekstremne Sporte kot tudi za adrenalinske Sporte oziroma za
adrenalinska dozivetja v t.i. adrenalinskih parkih. Naravna lega Slovenije omogoca te Sporte
skoraj na vsakem koraku, zato se tudi vse ve¢ posameznikov odlo¢i, da bodo na taksen ali
drugacen nacin s pomoc¢jo ekstremnih in adrenalinskih Sportov trzili svojo blagovno znamko.
Adrenalinske parke in z njimi povezana adrenalinska doZzivetja ustanavljajo in vodijo
predvsem ljudje, ki so se v preteklosti profesionalno ukvarjali z ekstremnim in adrenalinskim
Sportom ter Sportom na sploh. Za ukvarjanje s tovrstnimi aktivnostmi je seveda nujno
potrebno vrhunsko usposobljeno osebje in vrhunska oprema. Hkrati pa ¢im boljsa
samopromocija preko oglasov ipd. Brez tega seveda dandanes ne gre, kajti konkurenca je v

Sloveniji na tem podrocju iz leta v leto hujsa.
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Skratka ti Sporti so za ljudi vse pomembnejsi in ljudje se vse pogosteje odloc¢ijo za ukvarjanje
z njimi. Ob tem pa se je potrebno zavedati tudi, da ekstremni in adrenalinski $porti nimajo
neke neposredne povezave z vrhunskim profesionalnim Sportom v klasi¢nih disciplinah. Gre
torej za dva loCena »svetova« na podro¢ju Sporta, ki pa se lahko dopolnjujeta. Tega se je

potrebno vseskozi zavedati kadar se govori, bere ali raziskuje podrocje Sporta.

Ljudje, ki se s temi Sporti ukvarjajo ali so se z njimi ukvarjali v preteklosti, so v nekaterih
¢lankih predstavili svoje poglede na te Sporte, povedali kaj jim ti Sporti pomenijo, kaj ob teh

Sportih dozivljajo in kaj je po njihovem mnenju bistvo teh Sportov.

V svojih komentarjih so si precej enotni, da se s temi Sporti ukvarjajo v prvi vrsti za
sprostitev, da pozabijo na vsakdanje tezave in probleme, da si o€istijo um. Vecina med njimi
pravi, da v trenutkih, ko se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti obcutijo zlasti svobodo, neodvisnost
hkrati pa se mocno povecata tako njihovo zadovoljstvo kot tudi njihova samozavest. Nekateri
celo pravijo, da jim ti Sporti sluzijo tudi kot nadomestilo za meditacijo. Vsi pa v en glas
poudarjajo, da se mora vsak posameznik, ki se ukvarja s temi ekstremnimi in adrenalinskimi
Sporti vsak trenutek zavedati svojega znanja in izkuSenj, ki jih ima, hkrati pa mora vsak imeti
prav$njo mero strahu. Kajti le tako lahko posamezni ekstremni in adrenalinski Sportnik vedno
razmislja trezno in je pri svojih preizkusnjah in podvigih dovolj racionalen. Tako pri klasi¢nih
ekstremnih kot tudi pri adrenalinskih Sportih se dogajajo nesrece, vendar pa le te pri slednjih
zelo redke. Pri profesionalnem ekstremnem Sportu so poskodbe in nesreCe nekaj povsem
obicajnega, vendar pa vecina profesionalnih ekstremnih Sportnikov pri svojih podvigih dobro
ve v kaj se podaja. Zato se pri teh Sportih vendarle ne zgodi toliko nesre¢ kot to poskusajo
pogosto prikazati mediji predvsem s Sokantnimi naslovi. Nesrece se pri ekstremnih Sportih na
najvi§jem nivoju med seboj mocno razlikujejo glede na naravo poskodb. Tak$ni podvigi se

zelo redko koncajo tragicno, Ceprav se ob¢asno zgodi tudi to.

Po mnenju teh strokovnjakov sta glavna vzroka za nesreCe pri vseh teh Sportih zlasti
pretiravanje in neizkusenost. Izkuseni profesionalni ekstremni Sportnik zna v pravem trenutku
odnehati oziroma odneha, ko vidi, da so na primer razmere nemogoce in ne gre z glavo skozi
zid. Seveda pa pri tem obstajajo tudi izjeme. Medtem ko gre na drugi strani, pri adrenalinskih
Sportnikih, na primer v adrenalinskih parkih zelo pogosto za neko t.i. »kontrolirano«
nevarnost in v kolikor spostujes navodila vodicev se ti zelo tezko zgodi kaksna poskodba, kaj

Sele resna posSkodba. Vsekakor pa so tovrstni Sporti, ekstremni in adrenalinski, tak$ni, da je
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moznost poSkodb in nesre¢ morda nekoliko bolj verjetna kot pri klasi¢nih oblikah Sporta,
¢eprav to ni vedno tako. Posamezniki, ki se ukvarjajo z ekstremnim in adrenalinskim Sportom,
se s prejSnjim stavkom zagotovo ne bi strinjali, saj so prepricani, da ti Sporti niso ni¢ bolj
nevarni od ostalih oblik $porta. Nekaj pa je zagotovo res, in sicer, posSkodbe, ki se zgodijo pri
ukvarjanju z ekstremnim in adrenalinskim Sportom imajo zelo pogosto precej hujSe posledice
kot tiste poSkodbe, ki se zgodijo pri klasicnih oblikah Sporta. Zanimivo je tudi to, da je v
analiziranih ¢lankih zelo malo govora o poskodbah in njihovih posledicah, ki se zgodijo pri

ekstremnih in adrenalinskih Sportih.

Lep primer, da v tovrstnih Sportih le ni vse v denarju, je spodnje mnenje Matica Romsaka,
slovenskega triatlonca. RomSak (RomsSak v Biro 2005) je na novinarjevo vpraSanje v ¢em

vidite smisel teh nad¢loveskih naprezanj, odgovoril

zanimivo vprasanje. V vsaki stvari, ki jo pocnem, moram najti nekaj uzitka. Dokler je
uzitka vec kot trpljenja, bom tekmoval, ko pa bom ugotovil, da je trpljenja vec¢, bom
odnehal. Zaradi denarja tega prav gotovo ne pocnem, sponzorje je namrec v tem
Sportu zelo tezko dobiti, med drugim tudi zaradi tega, ker novinarji o triatlonu ne
pisete ravno veliko. Ni pa krivda samo pri novinarjih, tudi sama triatlonska zveza ne

naredi veliko za promocijo Sporta.

Jernej Privsek (PrivSsek v Apih 2007), edini slovenski profesionalec v kiteboardingu —
jadralnem deskanju na snegu, ledu in vodi, je svoj ekstremni Sport predstavil takole »ta Sport
je tridimenzionalen. Zdruzuje elemente, kot so motorika, adrenalin in bordanje ali surfanje.
Najpogosteje je na vodi, lahko je tudi na snegu in ledu. Za isti Sport je ve¢ imen, kiteboarding

in kitesurfing.«

Za ukvarjanje z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti je zelo pomembna tudi naravna lega in z
njo povezani naravni pogoji. Bovec je eden tistih krajev v Sloveniji, ki predstavljajo pravi raj

za ekstremne in adrenalinske Sportnike (Bandur 2006)

Bovsko je znano predvsem po Sportnih dejavnostih in dogodivscinah na vodi, vendar
je v zadnjih letih vse bolj priljubljeno med privrzenci gorskega kolesarjenja, zlasti
spusta. Zadnja tri leta odkar deluje Gorsko kolesarski park Kanin, je zanimanje zanj

cedalje vecje, je potrdil tudi Marko Simenc — Mac, eden od pobudnikov ureditve proge
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in lastnik agencije Outdoorfreaks v Bovcu. Tisti, ki so Ze izurjeni v voznji po lestvah,
mosticih, skakalnicah in skalah, se lahko brez skrbi sami spustijo po strmini, drugi pa
se lahko kaksnih spretnosti naucijo v parku, je preprosto opisal. Adrenalinski
presezek? S tem se ne strinja, saj poudarja, da adrenalinskih Sportov ni in da je vse to

le zabava.

Zanimiv pa je tudi pogled znanega slovenskega Sportnega psihologa, Mateja TuSaka, na
ekstremne in adrenalinske $portnike in $porte. Tusak (Tusak v Skerl 2003) je v enem izmed
¢lankov o ekstremnih in adrenalinskih Sportih na vprasanje ali bi po njegovem mnenju ultra

Sportniki sploh storili kakSen korak, ¢e se z njim ne bi mogli javno postaviti odgovoril

kakor kateri. Tisti, ki z drznimi dejanji sluzijo denar in od svojega Sportnega delovanja
Zivijo, gotovo ne. Vcasih gre za vrhunske Sportnike iz drugih Sportov, ki so morali iz
razlicnih razlogov koncati kariero, vendar morajo se vedno sluziti denar. Poznam pa
Jjih dosti, ki imajo tudi drugacne, bolj radostne motive, ki iscejo osebno zadovoljstvo v
posebnem dosezku. Predvsem pa je dosti laZje biti dober ultramaratonec kot dober
nogometas. Ultramaratoncev je malo, morda dvajset na vsaki tekmi, nogometasev, ki
si Zelijo postati Ronaldo, pa je na milijone. Cetudi je psihicni napor ultramaratonca

lahko dosti vecji, to Se ne pomeni, da je njegov dosezek tudi vec vreden.

Za konec tega poglavja pa Se predstavitev in pogled na organizacijo RAAM — a, ki je po
mnenju Jureta Robica in Stevilnih drugih strokovnjakov iz vsega sveta, najtezja kolesarska na

svetu (Knap 2005)

logistika tekmovanja na Raamu je zahtevna zadeva in poznane so Stevilne vesele in
manj vesele prigode, ki se dogajajo v ekipi. Ni¢ nenavadnega za skupino ljudi, ki so v
tesnem stiku skoraj deset dni in noci, ki lahko pomenijo tudi moznost za teoretsko
Studijo osebnih odnosov in ki delujejo le za en cilj ter so v kronicnem stresu. Tekma
kar traja in traja, normalnega spanca pa od nikoder. Ko se omenjenim razmeram
pridruzi Se strah za tekmovalca, potem je psihicni stres lahko tudi prevelik in razmere
se blizajo katastrofi. Zakaj torej tekmovalec na Raamu sploh potrebuje ekipo? Kot na
cestni dirki tudi tekmovalec na ultra prireditvi potrebuje podporo spremljevalnega
vozila. Razmere na Raamu so precej bolj zapletene zaradi izjemne dolzine dirke in

orientacije. Ceprav tekmovalec zaradi odtegovanja spanca prej ali slej postane vsaj
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obcasno nerazsoden, mora ekipa ohranjati zbranost in kriticno misljenje vseh deset
dni dirke, da najbolje skrbi za orientacijo in za tekmovalca. Tekmovanje na Raamu
poteka tako, da morajo tekmovalci voziti po tocno doloceni progi, ki je bolj ali manj
natancno opisana v potopisu dirke. Oznake so tudi na cestiscu, predvsem na kriticnih

spremembah smeri.

Zgornji citat je Se en dokaz kako zelo zahtevna kolesarska dirka je RAAM in kako zelo
pomembna je na takSnih dirkah kolesarjeva spremljevalna ekipa. Brez vrhunske
spremljevalne ekipe, ki mora biti izjemno usklajena, saj morajo vsi njeni ¢lani dejansko dihati

kot eden, je na taksni dirki nemogoce nastopiti, kaj Sele zmagati.
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10. Poglobljena analiza intervjujev opravljenih s profesionalnimi
ekstremnimi Sportniki, rekreativnimi ekstremnimi Sportniki in novinarji, ki
so na razlicne nacine povezani z ekstremnim in adrenalinskim Sportom ter
diskurzivna analiza treh intervjujev opravljenih s slovenskimi

profesionalnimi ekstremnih Sportnikov

Izklju¢no za to diplomsko nalogo so bili opravljeni intervjuji z naslednjimi osebami: Davom
Karnicarjem (profesionalnim ekstremnim alpinistom in smucarjem), DuSanom Mravljetom
(profesionalnim ekstremnim tekacem), Juretom Robi¢em (profesionalnim ekstremnim
kolesarjem), UroSem Prasom (rekreativnim ekstremnim padalcem), Mihatom Hribarjem
(rekreativnim ekstremnim kolesarjem), Andrazem Korenom (rekreativnim ekstremnim
kolesarjem, alpinistom in smucarjem), Matijo Korenom (rekreativnim ekstremnim smucarjem
in kolesarjem), Primozem Kalisnikom (odgovornim urednikom priloge POLET), Sonjo
Korelc (Sportno novinarko cCasopisa Dnevnik) in UroSem Velepcem (profesorjem Sportne
vzgoje, tekmovalcem v biatlonu in triatlonu, trenerjem v biatlonu in vodjo ekipe, ki je leta
2007 na RAAM — u spremljala Jureta Robica). Vsem slovenskim profesionalnim ekstremnim
Sportnikom so bile preko elektronske poste poslane prosnje za intervjuje, vendar so se odzvali
le zgoraj omenjeni trije. Kontakti z rekreativnimi ekstremnimi Sportniki so bili vzpostavljeni s
pomocjo prijateljev in znancev. Novinarjem pa so bili, tako kot profesionalnim ekstremnim

Sportnikom, poslane prosnje preko elektronske poste in odzvala sta se le zgoraj omenjena.

Profesionalni ekstremni Sportniki

Zanimivo je, da sta se Karnicar in Robi¢ najprej ukvarjala s klasi¢no obliko $porta, medtem
ko je Mravlje dejansko zacel z ekstremnim Sportom iz »ni€le«. Sledni se pred tem ni resno
ukvarjal z nobenim Sportom. Mravlje in Karnicar se z ekstremnim Sportom ukvarjata ze ve¢
kot 20 let, medtem ko se Robi¢ z ekstremnim kolesarstvom ukvarja 9 let. Vsem trem pomeni
ukvarjanje z ekstremnim Sportom obliko Sporta brez katere ne morejo vec ziveti. Robica je za
profesionalno ukvarjanje z ekstremnim Sportom v precejSnji meri navdusil avstrijski
ekstremni kolesar Wolfgang Fasching, ¢eprav se je Jure ze pred tem ukvarjal s to obliko
kolesarstva, vendar ne na najvisjem nivoju. Mravlje se je nad ekstremnim $portom navdusil v
vojski, kjer je bil ¢lan Sportne Cete. Po odsluzenem vojaskem roku, ga je prijatelj povabil na
100 km dirko in od takrat naprej pomeni tek DuSanu nacin zivljenja. Davo pa se je pri 20. — ih

letih odlocil, da bo poskusal zdruziti smucanje in alpinizem ter biti pri tem uspeSnejsi od
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ostalih. Glede samega nacCina in koli¢ine treninga se ti trije ekstremni Sportniki moc¢no
razlikujejo med seboj. Robi¢ dejansko trenira vsak dan po Sest do sedem ur in le na vsake tri
tedne si privos¢i dan pocitka, ki je namenjen izkljuéno regeneraciji. Mravlje trenira vsak dan
dve do tri ure oz. vsak dan prete¢e med 20 in 30 kilometrov. Odmor pa si privos¢i le tri dni v
letu, po kaksni tezki tekmi. Karniar pa poudarja, da se njegovi treningi v zadnjih letih
povsem razlikujejo od tistih na zaCetku njegove kariere ekstremnega Sportnika. Sedaj trenira
predvsem situacijsko v gorah, medtem ko fizi¢no trenira le dva meseca na leto, ko razvija

posamezne miSi¢ne skupine.

Vsi trije so tudi prepricani, da so od ekstremnega Sporta v Sloveniji ne da Ziveti, Ceprav so vsi
trije na nek nacin profesionalni ekstremni Sportniki. Vendar pa v nobenem od teh primerov ne
gre za klasi¢ne profesionalce, ki bi le trenirali in tekmovali oz. premagovali samega sebe pri
svojih najve¢jih podvigih. Karni¢ar pravi, da alpinist ne more biti profesionalec, ¢eprav se
zaveda, da on od tega zivi. Mravlje poudarja, da se od ekstremnih Sportov v Sloveniji ne da
preziveti, medtem ko Robi¢ meni, da ima predvsem po zaslugi Slovenske vojske vec Casa kot
ostali za normalno in nemoteno treniranje, vendar se sam ne Steje za pravega profesionalca.
Na vprasanje kaksni so pozitivni in negativni odzivi na njihovo ukvarjanje z ekstremnim
Sportom so odgovorili dokaj enotno. Vsi so poudarili, da so za nekoga junaki in heroji,
medtem ko so za nekoga drugega norci, bedaki, bleferji in podobno. Zelo pomembno se jim
zdi, da imajo pri svojem ukvarjanju z ekstremnim Sportom podporo druzine oz. svojih
najblizjih. Karnicar je poudaril, da je ukvarjanje s tovrstnimi Sporti zelo tezko predvsem zato,
ker moras$ tukaj fanatizem dejansko ziveti. V obi¢ajnih druzinskih in partnerskih odnosih se
posamezniki prilagajajo med seboj, medtem ko gre v teh primerih za prilagajanje celotne

druzine posamezniku, ki se ukvarja z ekstremnim $portom na najvisjem nivoju.

Ti trije ekstremisti so tudi povedali, da nikoli niso razmisljali, da bi se prenehali ukvarjati s
svojim ekstremnim Sportom in bi se zaceli ukvarjati s ¢im drugim. Mravlje je po vnetju
ovojnice stegenske miSice, ki jo je dobil na teku ¢ez Evropo, za nekaj dni sicer razmisljal, da
bi prenehal, vendar je kaj kmalu uvidel, da ne more ziveti brez teka in da je to enostavno
njegov nacin zivljenja. Kljub temu, da se vsi trije ukvarjajo s Sportom, ki je v osnovi lahko
zelo nevaren, Se niso imeli kakSnih hujSih nesre¢ ali poskodb. Robi¢ je imel najtezjo
poskodbo Se v ¢asu, ko se je ukvarjal s cestnim kolesarstvom, ko ga je v Grosupljem zbil avto.
Zanimiv je tudi pogled posameznih ekstremnih Sportnikov na prihodnost njihovega

ekstremnega Sporta v Sloveniji. Robi¢ in Mravlje sta prepri¢ana, da bo ukvarjanja z njunima
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ekstremnima Sportoma v prihodnosti v Sloveniji vedno ve¢. Karni¢ar pa na drugi strani meni,
da bo le tega vedno manj in da je to trenutno v Sloveniji v porastu samo zaradi tega, ker se
Slovenija nahaja v nekem prehodnem obdobju za katerega je znacilno narascajoce ukvarjanje

s tovrstnimi Sporti.

Na pogosto omalovaZevanje njihovih podvigov in njihovih dosezkov s strani vrhunskih
profesionalnih slovenskih Sportnikov v klasi¢nih disciplinah, se ti ekstremisti ne ozirajo in
hkrati poudarjajo, da gre pri njihovih oblikah Sporta za povsem drugacne fizi¢ne napore kot
pri klasi¢nih Sportih tako, da primerjave niti niso mogoce. Ekstremni Sportniki so tudi
prepricani, da so v tujini celo bolj cenjeni kot doma in vsi trije tudi menijo, da je medijske
podpore njihovega Sporta v Sloveniji ob&utno premalo. Za najvecji osebni uspeh si Karnicar
Steje vzpon in smucanje iz Mount Everesta, Mravlje je izpostavil zmago na dirki Sydney —
Melbourne, Robi¢ pa zmago na Tour Directu 2005 in RAAM — u 2005 v razmaku dveh
mesecev, torej zmago katero so vsi strokovnjaki ocenjevali za nemogoco. Kot najbolj naporno
preizkusnjo je Mravlje izpostavil tek ¢ez Evropo, Robi¢ RAAM, Karni€ar pa vzpon in spust s
smucmi iz Mount Everesta. Na vpraSanje katerega slovenskega profesionalnega Sportnika
najbolj cenijo sta KarniCar in Mravlje izpostavila Robica, medtem ko se je Robi¢ odlocil za
Tomaza Humarja. Najvecji izziv za prihodnost si je KarniCar postavil smucanje iz K2 za leto
2009, Robi¢ zmago na RAAM — u 2008, s katero bi postal prvi clovek na svetu s Stirimi
zmagami na RAAM — u, Mravlje pa tek na Spartatlonu 2008.

Jure je preprican, da je slovenski narod adrenalinski narod, DuSan meni, da ni slovenski narod
ni¢ bolj adrenalinski od ostalih narodov, le s to razliko, da pride pri Slovencih vsak podvig na
najvisjem nivoju bolj do izraza, ker gre za manjsi narod v primerjavi z ostalimi narodi. Davo
pa je prepri¢an, da se Slovenci nahajajo v tistem prehodnem obdobju, ko je ukvarjanje s
tovrstnimi $porti izjemno popularno. Pri vprasanju glede prehrane pri ekstremnem Sportu pa
ima najbolj razdelan in predpisan jedilnik Jure Robi¢, medtem ko se Mravlje in Karnicar s
prehrano ukvarjata predvsem v casu svojih podvigov, drugace pa se s tem ne obremenjujeta
preve¢. Zanimivo je tudi to, da so tako Robi¢, Mravlje kot Karni¢ar izrazili veliko
nezadovoljstvo s tem kar pocne Martin Strel. Prepricani so, da je slednji naSel odli¢no trzno
niSo s katero dobro prodaja svoje »podvige« in predvsem zelo dobro sluzi. Poudarjajo, da
Strel ni nikakrSen ekstremni Sportnik, kaj Sele Sportnik. Vsi trije pravijo, da v kolikor jih

nekdo primerja z Martinom Strelom je to za njih zelo velika zalitev.
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Rekreativni ekstremni Sportniki

Intervjuvane rekreativne Sportnike so za ukvarjanje z ekstremnim Sportom navdusili prijatelji
in sorodniki. Ukvarjanje s tovrstnimi Sporti jim pomeni predvsem zabavo, rekreacijo,
sprostitev, uzitek, preseganje lastnih meja in dokazovanje lastnega ega. Eden izmed teh
rekreativnih ekstremnih Sportnikov pa se z ekstremnim Sportom ukvarja v okviru svojega
delovnega okolja. Dva tovrstna Sportnika sta prepricana, da se od ekstremnih Sportov na
najvi§jem nivoju ne da ziveti, medtem ko druga dva menita, da je le to mogoce, vendar, da to
uspe le redkim posameznikom. V povprecju se ti rekreativei ukvarjajo s tovrstnimi Sporti ve¢
kot dvakrat tedensko. Trije od Stirih rekreativnih ekstremistov so prepricani, da se za
prihodnost tovrstnih Sportov v Sloveniji ni bati, medtem ko je cCetrti glede tega precej
skeptiCen. Pri vprasanju kateri je vas najvecji uspeh na podrocju ekstremnega Sporta, se Miha
Kotar ni zelel opredeliti za enega samega, medtem ko je Uro$§ Pras izpostavil skok iz
najveCjega slapa na svetu, Angelskega slapa, Andraz Koren je preplezal Francoske Alpe,
Matija Koren pa je smucal iz Mount Blanca. Trije rekreativci se pri ukvarjanju s svojim
ekstremnim Sportom niso Se nikoli poSkodovali, medtem ko si je Matija pri enem izmed

padcev zlomil kosti na dlani.

Vsi rekreativni ekstremisti so prepricani, da se z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti v
zadnjih letih ukvarja vse ve¢ Slovencev in Slovenk. Ob tem pa so vsi, z izjemo Prasa,
prepri¢ani, da so Slovenci adrenalinski narod. Ti S§tirje ekstremni Sportniki na podroc¢ju
profesionalnega ekstremnega Sporta najbolj cenijo Robi¢a, Karni¢arja in Humarja. Miha in
Matija menita, da imajo tovrstni Sporti v Sloveniji premalo medijske podpore. Uro$ in Andraz
pa sta mnenja, da mediji tezko »pokrivajo« tovrstne Sporte. Na vprasanje kaj si mislijo o
»podvigih« Martina Strela pa so rekreativci odgovarjali podobno kot profesionalni ekstremni
Sportniki. Vsi, razen Hribarja, menijo, da Martin ni nikakrSen ekstremni Sportnik in da to kar

pocne prakticno nima nikakr$ne povezave z ekstremnim Sportom.

Slovenska novinarja

Urednik priloge POLET, Primoz Kali$nik, je prepric¢an, da je bil odnos javnosti do ekstremnih
in adrenalinskih v preteklosti nekoliko zmeden in ravno zaradi tega se je med tovrstne Sporte
prikradla tudi kaksna zadeva, ki mednje enostavno ne sodi. Povedano z drugimi besedami, gre
za to, da nekateri, ki so bili v preteklosti s strani javnosti prikazani kot ekstremni Sportniki, to
v resnici niso bili 0z. so bili predvsem dobri in prakti¢ni zasluzkarji. Sonja Korelc, Sportna

novinarka ¢asopisa Dnevnik, pa je prepricana, da ljudje preveckrat doloCene Sportne panoge
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prehitro uvrstijo med ekstremne in adrenalinske, ¢eprav jih sploh ne poznajo. Sonja pravi, da
v kolikor si zrel, previden, ves kaj pocnes, poskrbi$ za vse varnostne ukrepe in se tovrstnih
zadev lotevas z glavo, potem se tovrstni Sporti ne razlikujejo od klasi¢nih oblik Sporta, torej
od Sportov, ki niso stigmatizirani. Tako Primoz kot Sonja sta tudi prepricana, da so ekstremni
in adrenalinski Sporti v zadnjih letih vse bolj popularni. Primoz je poudaril tudi, da so ravno
zaradi tega slovenski profesionalni ekstremni Sportniki vse bolj popularni. Kalisnik je
preprican, da se vse ve¢ Slovencev in Slovenk ukvarja s tovrstnimi Sporti predvsem zato, ker
ti Sporti edini vsebujejo nek dovolj mocan »kontra naboj« vsakdanjemu zivljenju. Mladi pa se
po njegovem mnenju s temi Sporti ukvarjajo v smislu upora. Sonja pa pravi, da poskusa v
Dnevniku, kadar je seveda moznost za to, predstaviti doloCene novitete s podroc¢ja tovrstnih
Sportov in tako ljudi ¢imbolj seznaniti s temi Sporti. KaliSnik od slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov najbolj ceni Jureta Robica, Korel¢eva pa se navduSuje predvsem nad
ekstremnimi kajakasi. Oba pa sta se ze preizkusila v dolocenih ekstremnih in adrenalinskih
Sportih. Na prihodnost ekstremnega in adrenalinskega Sporta v Sloveniji gledata pozitivno.
Oba sta prepri¢ana, da bo ukvarjanja s tovrstnimi Sporti v prihodnosti e vec, saj gre za nek
nov trend. Na vpraSanje kak$na je po njunem mnenju razlika med profesionalnim ekstremnim
Sportom in vrhunskim profesionalnim Sportom je Primoz odgovoril, da je zanj pravi Sport le
tekmovalni Sport oz. da Sporta, ki ni merljiv on sploh ne priznava, Ceprav se zaveda, da je tudi
ekstremni in adrenalinski Sport lahko zelo naporen. Sonja pa meni, da razlike dejansko ni in
da je pri vsakem ukvarjanju s §portom na profesionalnem nivoju potrebno biti Sportu vseskozi

maksimalno predan, saj danes noben posameznik ne more nikjer ve¢ uspeti, ¢e je polovicar.

Pri vprasanju kaj menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih $portov v Sloveniji je
Kalisnik preprican, da so slovenski mediji v preteklosti na tem podroc¢ju naredili veliko napak
in tako je med drugim na primer izpadlo, da ni najboljsi slovenski plavalec Borut Petric,
Ceprav to zagotovo je, paC pa Martin Strel. Po njegovem mnenju je Slovenija v tistem casu
takSne »junake« potrebovala in to se je zelo dobro prodajalo. Sonja pa meni, da tovrstni Sporti
v Sloveniji medijske podpore nikakor nimajo dovolj. Na vpraSanje o Martinu Strelu je Primoz
povedal, da so mediji tisti, ki so naredili Strela in da lahko le upa, da je Martin od tega kaj
imel. Najvecjo tezavo vidi v tem, da je Martin zacel tudi sam verjeti vase, torej v to podobo,
ki so jo ustvarili drugi. Prepric¢an je tudi, da to kar po¢ne Strel nikakor ne sodi v kategorijo
ekstremnega Sporta. Podobnega mnenja pa je tudi Korel¢eva. Strela je oznacila kot naplavino.
Prepri¢ana je, da je vsakomur, ki pogleda Martina Strela takoj jasno, da clovek s toliko

odvecne mascobe, ne more dosegati takSnih rezultatov kakrSni so prikazani v javnosti.
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Vsekakor pa mu priznava, da je naSel dobro trzno niSo s katero dobro sluzi. Nad Strelom je

zgrozena predvsem zaradi dejstva, ker mece slabo lu¢ na tiste, ki se dejansko ukvarjajo z

ekstremnimi Sporti in dejansko s svojim pocetjem pomaga pri utrjevanju stereotipov glede

ekstremnih in adrenalinskih Sportov.

Diskurzivna analiza treh intervjujev opravljenih s slovenskimi profesionalnimi ekstremnimi

Sportniki

Tabela 10.1: Diskurzivna analiza intervjuja s Karni¢arjem

Besede, ki so se vsaj trikrat pojavile v odgovorih Dava Karni¢arja v intervjuju z njim:

Beseda Pogostost pojavljanja besede
ekstremno 30 — krat

alpinizem 6 — krat

smucanje 10 — krat

fizicno 4 — krat

Mount Everest 6 — krat

prehrana 5 — krat

Tabela 10.2: Diskurzivna analiza intervjuja z Mravljetom

Besede, ki so se vsaj trikrat pojavile v odgovorih Dusana Mravljeta v intervjuju z njim:

Beseda Pogostost pojavljanja besede
tek 40 — krat
100 kilometrski tek 4 — krat
Jure Robi¢ 6 — krat
kilometrov 24 — krat
tekme 15 — krat
Spartatlon 11 — krat
Sydney — Melbourne 5 —krat
fizi¢na pripravljenost 6 — krat
psihi¢na pripravljenost 6 — krat
norec 4 — krat
prehrana 8 — krat
treniranje 18 — krat
maraton 7 — krat
poskodoval 5 —krat
Slovenija 6 — krat
Slovenci 4 — krat
Martin Strel 17 — krat
plavanje 10 — krat
ekstremno 19 — krat
mediji 7 — krat
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Tabela 10.3: Diskurzivna analiza intervjuja z Robi¢em

Besede, ki so se vsaj trikrat pojavile v odgovorih Jureta Robica v intervjuju z njim:

Beseda Pogostost pojavljanja besede
kolesarstvo 5 —krat
treniranje 14 — krat
amaterji 3 —krat
profesionalci 7 — krat
ekstremno 15 —krat
ekstremno kolesarstvo 10 — krat
Wolfgang Fasching 8 — krat
ZDA 3 —krat
Evropa 3 — krat
zmagal 9 — krat
ekstremni Sport 4 — krat
RAAM 34 — krat

Rezultati diskurzivne analize kazejo, da je najve¢ besed, ki se vsaj trikrat pojavljajo v istem
intervjuju, v intervjuju z Dusanom Mravljetom. Tak$nih besed je v intervjuju z njim kar 20. V
intervjuju z Juretom Robi¢em je tak$nih besed, ki se pojavijo vsaj trikrat 12, medtem ko je
taksnih besed v intervjuju z Davom KarniCarjem samo 6. Zanimivo je predvsem to, da je
ekstremno edina beseda, ki se vsaj trikrat ponovi v vseh treh intervjujih. Vse ostale besede pa
niso skupne vsem trem intervjujem. V intervjuju z Davom Karni¢arjem se je najveckrat
ponovila beseda ekstremno, in sicer 30 — krat. V intervjuju z Dusanom Mravljetom se je
najveckrat ponovila beseda tek, in sicer 40 — krat. V intervjuju z Juretom Robi¢em pa to velja

za besedo RAAM, ki se je ponovila 34 — krat.

V zakljucku poglavja je smiselno poudariti naslednje ugotovitve:

Profesionalni ekstremni Sportniki se s tovrstnimi Sporti ukvarjajo Ze zelo dolgo. Zavedajo se,
da so za nekatere junaki in heroji, za druge pa norci in bedaki, vendar se s tem ne
obremenjujejo. Njihova mnenja glede prihodnosti tovrstnih Sportov v Sloveniji se mocno

razlikujejo hkrati pa so vsi zelo skepti¢ni glede Strela in njegovih dosezkov.

Rekreativnim ekstremnim Sportnikom tovrstna oblika Sporta pomeni predvsem sprostitev,
zabavo in preseganje lastnih meja. V povprecju se s svojim Sportom ukvarjajo ve¢ kot dvakrat
tedensko. Ob tem pa velja poudariti, da se pri svojih podvigih niso $e nikoli resno

poskodovali.
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Novinarja pa sta povedala, da imajo ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji medijske

podpore premalo. Na prihodnost tovrstnih Sportov pa gledata optimisti¢no.
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11. Primerjava mnenj posameznih slovenskih novinarjev o ekstremnih in

adrenalinskih Sportih v Sloveniji

Mnenja slovenskih novinarjev o ekstremnih in adrenalinskih $portih v Sloveniji se moc¢no
razlikujejo med seboj. Nekateri novinarji so nad ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti

navduseni, medtem ko se drugim le — ti ne zdijo ni¢ posebnega.

Uro$ Volk, novinar Radia Slovenija, gleda na te Sporte kot na neke vrste fenomen predvsem
zaradi neverjetnega medijskega pompa in s tem povezanega zasluzka, ki spremljata
profesionalne ekstremne Sportnike. Preseneca ga predvsem to, da Stevilna podjetja
sponzorirajo tovrstne Sportnike, Ceprav je preprican, da bi se vsem tem podjetjem bolj
izplacalo sponzorirati Sportnike v klasi¢nih Sportih, ki se konstantno udelezujejo tekmovanj.
Razlog za vse vecje ukvarjanje z ekstremnimi in adrenalinskimi $porti je, po besedah Volka,
potrebno iskati predvsem v tem, da je konkurenca v tovrstnih Sportih manjsa in zato je v teh

Sportih lazje dosegati boljSe rezultate kot pa na primer v klasi¢nih oblikah Sporta.

Novinar ¢asopisa Dnevnik, Uro§ Pras, pa je prepri¢an, da ukvarjanje s tovrstnimi Sporti ne
naras¢a samo v Sloveniji, ampak po celem svetu. Razlog za to vidi predvsem v razvoju
tehnike in opreme, ki pa postaja tudi vse bolj cenovno dostopna. Pras je tudi poudaril, da
novinarji o tovrstnih Sportih pisejo in porocajo predvsem senzacionalisticno, saj s tem bolj
pritegnejo bralca, posluSalca ali gledalca. Ljudi bolj pritegnejo negativne kot pa pozitivne

stvari, zato novinarji tudi poro¢ajo na takSen nacin.

Novinar POP TV — ja, David Stropnik, je preprican, da mnozi¢nega ukvarjanja z ekstremnimi
Sporti ni. David pravi, da se mnozice ukvarjajo z izpeljankami ekstremnih Sportov, katere pa
se zdijo nevarne le nepoznavalcem, medtem ko to za prave ekstremiste ni ni¢ posebnega. Po
njegovem mnenju so ekstremni Sporti posebni zato, ker pri njih ni pravil in prevladuje

svoboda, ki je za tovrstne Sporte kljucna.

Andrej Miljkovi¢, novinar Sportnega dnevnika EKIPA, je v svojem mnenju o ekstremnih in
adrenalinskih Sportih izrazil doloc¢eno mero dvoma. Dejansko se sprasuje ali gre pri tem za
slovensko ljubezen do Sportne ekstremnosti in izjemno uspesnost pri udejstvovanju v nekaj na
kar morajo biti Slovenci ponosni ter to izkoristiti za promocijo svoje domovine ali je potrebno

vse to jemati kot nekaj kar meji na norost. Andrej je preprican, da je pri tovrstnih Sportih
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potrebno postaviti jasno mejo med tistimi profesionalnimi ekstremnimi Sportniki, ki dejansko
tekmujejo ali so tekmovali z ostalimi profesionalnimi ekstremni Sportniki in tistimi

profesionalnimi ekstremnimi Sportniki, ki tekmujejo le z naravo in s samim seboj.

Sportna novinarka asopisa Dnevnik, Sonja Korelc, vidi razlog za vse veéje in vse pogostejse
ukvarjanje Slovencev in Slovenk z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti predvsem, v
dana$njem stresnem ritmu zivljenja. Po njenem mnenju so v zadnjih letih adrenalinski Sporti v
Sloveniji v velikem razmahu, njihova priljubljenost pa tako velika zlasti zaradi nenehnega
poudarjanja unikatnosti posameznika in individualizma. KorelCeva je prepricana, da se laiki
mocno motijo, ker pogosto ekstremiste in adrenalince oznacujejo za psihopate, saj gre po

njenem prepri¢anju za zelo prisebne, nadpovprecno inteligentne in izSolane ljudi.

Primoz Kalisnik, odgovorni urednik priloge POLET, pa meni, da ekstremni in adrenalinski
Sporti nimajo s tekmovalnim Sportom ni¢ skupnega. Kali$nik je preprican, da se tovrstni Sporti
razvijajo predvsem v smeri vse vecjega izzivanja usode in komercializacije, da gre pri teh
Sportih za trzno niSo in da se z njimi ukvarjajo predvsem tisti posamezniki, ki ne morejo
uspeti v vrhunskem Sportu. Poudaril je tudi, da gre pri ekstremnih in adrenalinskih Sportih

zagotovo za nekaksen odklop od vsakdana.

Zgoraj omenjeni novinarji se glede na mnenja precej razlikujejo med seboj, vendar pa se kljub
temu njihovi pogledi v doloCenih zadevah prekrivajo med seboj. Ne samo, da ti novinarji tako
ali drugace piSejo ali porocajo o ekstremnih in adrenalinskih $portih, ampak se nekateri med
njimi s tovrstnimi Sporti tudi rekreativno ukvarjajo. Ravno zaradi tega so ta njihova mnenja Se
toliko bolj relevantna. Primoz Kalisnik pa je bil na enem izmed RAAM — ov, ¢lan Robiceve
spremljevalne ekipe in je imel tako moznost iz prve roke spoznati in videti na lastne o€i kaj se
dogaja na tako zahtevnih preizkusnjah s profesionalnimi ekstremni Sportniki ter v zivo videti
kako celotna dirka poteka. Seveda pa se, tako kot se na primer razlikujejo pogledi
posameznikov o dolo€eni temi, razlikujejo tudi mnenja posameznih novinarjev o ekstremnih
in adrenalinskih Sportih v Sloveniji. Vsako mnenje je po svoje zanimivo. Tukaj velja Se
posebej izpostaviti mnenje Davida Stropnika, novinarja POP TV — ja, ki vidi razlog za
popularnost ekstremnih Sportov predvsem v tem, da med ljudmi prevladujejo dolgocasnezi,
kateri najraje gledajo, ¢e se nekomu drugemu zgodi nekaj bizarnega, saj jih to dejansko

presune in jim na nek nacin popestri dan.
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12. Sportne poskodbe v zadnjih petih letih v Sloveniji in pogled slovenskih

zavarovalnic na ekstremne in adrenalinske Sporte v Sloveniji

(vsi spodaj navedeni podatki so bili pridobljeni z osebno komunikacijo)

Sportne poskodbe v zadnjih petih letih v Sloveniji
Po podatkih Klini¢nega centra Ljubljana (KCL) je bilo Stevilo vseh Sportnih poSkodb, katere
so oskrbeli v njihovem centru v zadnjih petih letih, skupaj kar 30.181.

Sportne poskodbe po posameznih letih, oskrbljene v zadnjih petih letih, v Kliniénem centru

Ljubljana:

Tabela 12.1: Prikaz Sportnih poSkodb oskrbljenih v KCL od 2003 do 2007

Odstotek zmanjSanja/povecanja
Leto: Stevilo oskrbljenih $portnih poskodb: | §portnih poskodb glede na
predhodno leto:
2003 6.966
zmanjSanje za 21.8 %
2004 5.445
zmanjsanje za 4.7 %
2005 5.188
povecanje za 23.9 %
2006 6.429
zmanjSanje za 4.3 %
2007 6.153

Po Stevilu Sportnih poskodb prevladuje leto 2003. Sledita mu leti 2006 in 2007, medtem ko je
bilo Sportnih poskodb v KCL v letih 2004 in 2005 nekoliko manj. Ker so v teh podatkih
vkljuc¢ene vse Sportne poskodbe, je o Sportnih poskodbah pri posameznih Sportnih dejansko
nemogoce govoriti. Taks$nih podatkov, kljub temu, da je bilo v to vloZenega zelo veliko truda,
enostavno ni bilo mogoce dobiti. Povprecno se je torej na leto v Sloveniji, v zadnjih petih
letih, zgodilo ve¢ kot 6.000 Sportnih poskodb (6.036), ¢e se uposteva le tiste, ki so jih oskrbeli
v KCL. Ceprav KCL zagotovo letno oskrbi najve¢ $portnih poskodb v Sloveniji, bi bilo za
oblikovanje popolne slike o vseh $portnih poSkodbah v Sloveniji upoStevati tudi Sportne
poskodbe, ki jih oskrbijo ostale zdravstvene ustanove v Sloveniji. V tem primeru bi se ta
Stevilka zagotovo Se precej dvignila. Vendar pa ostale zdravstvene ustanove, kljub Stevilnim
proSnjam, teh podatkov iz taks$nih in druga¢nih razlogov niso zelele posredovati. Zanimivo je

predvsem to, da se je Stevilo Sportnih poskodb iz leta 2003 v leto 2004 zmanjsalo kar za 21.8
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%. Poleg tega pa se je Stevilo Sportnih poSkodb iz leta 2005 v leto 2006 povecalo za skoraj 24
% (23.9 %). Ker so v teh podatkih zajete vse Sportne poskodbe, ki se zgodijo skozi celo
koledarsko leto, je razlog za takSna odstopanja v Stevilu poSkodb, od leta do leta, verjetno
potrebno iskati tudi v tem, kakSni so vremenski pogoji v posameznem letnem cCasu za
ukvarjanje z dologenimi $porti. Ce je na primer smucarska sezona dolga in pestra je
posledi¢no tudi ve¢ja moznost vecjega Stevila Sportnih poskodb, ki se zgodijo na snegu, kot v

primeru, ¢e je smucarska sezona kratka.

Sportne poskodbe, ki so se zgodile pri ukvarjanju z ekstremnimi in adrenalinskimi
Sporti v Sloveniji v letu 2007 in so jih oskrbeli v Splosni bolniSnici na Jesenicah

(mednarodna klasifikacija bolezni):

e W02 — padec na drsalkah, smuceh, kotalkah ali deskah za smucanje: 820,
e WI5 —padec s pecine: 5,

e W16 —potapljanje ali skakanje v vodo: 12,

e W93 —nezgode na krovu plovila (jadrnica ali kajak in kanu ali polovilo za

napihovanje): 0.

Ti podatki kazejo nekoliko bolj natan¢no sliko o Sportnih poskodbah, ki se zgodijo v Sloveniji
pri ukvarjanju z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, vendar tudi tukaj ni povsem natancne
klasifikacije. Ob tem pa so ti podatki pomanjkljivi, v smislu, da jih ni mogoce primerjati z

ostalimi leti, saj gre le za Sportne poskodbe za leto 2007.

Pogled slovenskih zavarovalnic na ekstremne in adrenalinske Sporte v Sloveniji

(vsa mnenja in podatki so bili pridobljeni z osebno komunikacijo)

Predstavnik Zavarovalnice Triglav d.d., Mitja Favai meni:

Nasa zavarovalnica ne locuje »adrenalinskih« in »ne-adrenalinskih« Sportov, saj je po
nasem mnenju taksna razvrstitev vsekakor relativna. Kar se nekomu zdi povsem
normalen in vsakdanji Sport, se drugemu, ki takega Sporta ni vajen, lahko zdi kot
izjemno nevaren Sport, ob katerem cuti porast adrenalina. Ce vzamemo za primer

jadralno padalstvo: za nekoga, ki redno leta, je ta Sport nekaj vsakdanjega, za
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drugega, ki s padalom — tudi v tandemu — poleti prvic, pa je ta podvig vsekakor poln
adrenalina.

Menimo, da je bolj smiselno locevati med Sporti, pri katerih je vecja moznost, da pride
do poskodbe in tistimi, pri katerih je ta mozZnost manjsa oz. med bolj ali manj
nevarnimi Sporti.

Na osnovi tega Sportnike, glede na Sport, s katerim se aktivno ukvarjajo, razvrscamo v
5 mevarnostnih razredov, in sicer tako, da so v prvi nevarnostni razred uvrsceni
najmanj nevarni oz. najmanj rizicni sporti (npr. kegljanje, golf, badminton idr.), v peti
razred pa najbolj rizicni Sporti (npr. borilni Sporti, bob, alpinistika, moto Sport idr.).
Visina zavarovalne premije je torej odvisna od tega, v kateri nevarnostni razred se
uvrsca Sport, ki ga Sportnik goji, poleg tega tudi s statusom Sportnika (amater ali
profesionalec) ter seveda od visine dogovorjenih zavarovalnih vsot za posamezni

riziko, za katerega se zavaruje (Favai 2008).

V Zavarovalnici Triglav d.d. lo¢ijo Sportnike glede na:

- Sportnike rekreativce, ki se s Sportom ukvarjajo le v prostem casu, za svoj hobi in zabavo
ter za ohranjanje svojih telesnih sposobnosti;

- Sportnike amaterje, ki so registrirani, ¢lani drustev in organizacij in se aktivno ukvarjajo z
amaterskim Sportom in

- Sportnike profesionalce, katerim Sport predstavlja vsakodnevno delo.

Glede na tako razvrstitev so prilagojene tudi premije, saj so le — te pri enakih Sportih
za profesionalne sportnike neprimerno visje od premij za amaterske Sportnike, medtem
ko za rekreativno ukvarjanje s sportom ni potrebno nikakrsno doplacilo. Menimo, da
se s t.i. adrenalinskimi Sporti ukvarjajo predvsem izkuseni Sportniki, saj iz nasih
evidenc ni zaslediti kaksSnega drasticnega povecanja nezgodnih primerov pri

adrenalinskih Sportih v primerjavi z obic¢ajnimi Sportnimi panogami (Favai 2008).

Vodja oddelka za razvoj in kontrolo zavarovanih postopkov pri Zavarovalnici Maribor d.d.,

Sonja Grasic, pa je o tej problematiki povedala:

V' Zavarovalnici Maribor d.d., ugotavljamo, da nam porast ekstremnih in
adrenalinskih sportov v Sloveniji zaenkrat ne predstavija tezav. Zavedamo pa se, da so

ti Sporti za zavarovalnico lahko veliko tveganje pri sklepanju zavarovalnih pogodb.
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Zato pri dolocenih oblikah zavarovalnih pogodb preverjamo ob sklepanju pogodbe s
kaksnim ekstremnim oz. adrenalinskim sSportom se posameznik ukvarja in
omogocamo doplacilo premije glede na stopnjo rizicnosti posameznega Sporta. Pri
nezgodnih oblikah zavarovanja imamo Sportne panoge razporejene v nevarnostne
razrede po posebnem seznamu Sportov. Ob nastanku Skodnega dogodka preverjamo
na kaksen nacin in pri katerem Sportu je prislo do nezgode, saj so doloceni ekstremni
Sporti omejeni iz obveznosti zavarovalnice. Spremljamo torej sklepanje zavarovalnih
pogodb za tovrstne Sporte kakor tudi Skodne dogodke nastale pri ekstremnih oz.

adrenalinskih sportih, ki pa zaenkrat ne predstavljajo tezav (Grasic 2008).

Prvi del poglavja, v katerem so predstavljene Sportne poSkodbe, ki so se zgodile v zadnjih
petih letih v Sloveniji, ne daje natan¢nih odgovorov in predstav glede tega. Zanimivo je
predvsem kako se je Stevilo Sportnih poSkodb od leta do leta moc¢no spreminjalo. Ker sta
podatke o tovrstnih poSkodbah avtorju zaupali le dve zdravstveni ustanovi si bralec ne more

ustvariti neke natancne slike o Stevilu Sportnih poskodb in njegovem spreminjanju.

V drugem delu poglavja sta svoj pogled na ekstremne in adrenalinske Sporte predstavili dve
slovenski zavarovalnici. Bralec spozna, da tovrstni Sporti za zavarovalnice ocitno niso
problemati¢ni. Avtor je pricakoval, da porast ekstremnih in adrenalinskih S$portov
zavarovalnicam povzroca doloCene tezave tako pri samem zavarovanju, kakor tudi pri
izplacilu premij, v primeru poskodb. Izkazalo se je namre¢, da temu ni tako, saj imajo
slovenske zavarovalnice podrocje Sporta dobro raz¢lenjeno in definirano. S tem se izognejo

morebitnim nepotrebnim tezavam.
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13. Zakljucek

Skozi celotno nalogo se je poizkuSalo odgovoriti, ugotoviti in prikazati zakaj se toliko
Slovencev profesionalno ukvarja z ekstremnimi Sporti ter kaj je hkrati razlog za vse vecjo
popularnost t.i. ekstremnih in adrenalinskih Sportov. To je bilo hkrati tudi raziskovalno
vprasanje na katerega se je poizkuSalo skozi celotno diplomsko nalogo ¢imbolj natan¢no
odgovoriti. Razlogi za profesionalno ukvarjanje z ekstremnim Sportom se od Sportnika do
Sportnika precej razlikujejo, vsekakor pa je vsem skupno to, da v tem kar pocnejo zelo
uzivajo, to jim pomeni nacin zivljenja, s tem na nek nacin poskusajo premagovati sami sebe,
hkrati pa od tega tudi dokaj dobro Zivijo. Ukvarjanje s tovrstnimi oblikami Sporta na
profesionalni ravni jim pomeni in hkrati prinasa slavo in predvsem denar. Na tem mestu je
potrebno, kot ze nekajkrat v nalogi, zopet poudariti, da se ne sme in ne more vseh
profesionalnih ekstremnih Sportnikov in njihovih dosezkov metati v isti koS. Vecina od njih
sicer res dosega zavidljive rezultate na svetovnem nivoju, medtem ko nekateri drugi ne
dosezejo ni¢ posebnega vendar, ker znajo to s pomocjo svojih odli¢nih in sposobnih ekip
dobro »prodati« v javnosti, od tega dobro zivijo in so v javnosti predstavljeni kot heroji
slovenskega naroda. To je pokazala tudi analiza vseh prebranih ¢lankov in Stevilnih
opravljenih intervjujev. Organizacija posameznih projektov je izjemnega pomena. Ce ima
posamezni profesionalni ekstremni Sportnik v svoji ekipi dobrega organizatorja, torej cloveka,
ki ima dobre komunikacijske in organizacijske sposobnosti, ob tem pa Se spodoben ugled,
dobre veze in poznanstva, ki mu omogocajo, da mu vrata niso nikjer zaprta, lahko posamezni
profesionalni ekstremist tudi manj zahtevne podvige zelo dobro »proda« medijem in §irsi

javnosti.

Zato se na tem mestu lahko Se enkrat zastavi vprasanje koliko dosezkov slovenskih
profesionalnih ekstremnih Sportnikov je dejansko resni¢nih in koliko je taksnih, kjer gre za
prevare in lazi. Seveda tak$nih »podvigov« gledalci in mediji ne morejo neposredno
nadzorovati, saj se le — ti zelo pogosto dogajajo dale¢ stran od o¢i in obic¢ajno v zelo tezkih
razmerah. Vsekakor pa bi tako kot so v preteklosti, morale tudi v sedanjosti in prihodnosti
obstajati organizacije, ki bi podvige in dosezke profesionalnih ekstremnih Sportnikov morale
tako ali drugafe nadzorovati in meriti. S tem bi se to¢no vedelo kaksni so dosezki
posameznega profesionalnega ekstremnega Sportnika, ali so resni¢ni, v kakSnih pogojih in na

kakSen nacin jih je dosegel. Hkrati pa bi se moznost doloCenih prevar in goljufij s strani teh
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ekstremnih Sportnikov zmanjSala na minimum. Nedopustno je, da je doloCenim
profesionalnim ekstremnim Sportnikom omogoceno, da so zaradi svojih laznih in neresni¢nih
podvigov v javnosti predstavljeni kot nacionalni junaki in podobno. Tovrstni Sportnik lahko s
pomocjo goljufij postane nacionalni junak in hkrati Se dobro zasluzi, Ceprav si v resnici tega
sploh ne zasluzi. Na to so med drugim opozorili tudi vsi trije slovenski profesionalni
ekstremni Sportniki v posameznih intervjujih, in sicer DuSan Mravlje, Davo Karnicar in Jure

Robi€. Vsi so opozorili na primer Martina Strela.

Ekstremni teka¢, Dusan Mravlje, je celo v enem izmed analiziranih ¢lankov opozoril na
primer ekstremnega plavalca Martina Strela. Povedal je, da Strel na primer pri svojih
»podvigih« vedno plava v tekocih rekah v smeri toka. Tako ima pri svojem plavanju vseskozi
pomo¢ re¢nega toka, kajti reka ima pa¢ doloceno hitrost. Hkrati ima ob sebi spremljevalno
ekipo in nemalokrat se zgodi, to je bilo po besedah Mravljeta mozno videti tudi na nekaterih
posnetkih, da se Strel med svojim plavanjem oprijema plovil, ki ga spremljajo. Poleg tega
lahko Strel na primer, ko si Zeli nekoliko oddahniti in se spociti od plavanja, enostavno lebdi
na vodi in tok ga sam nese k njegovemu »podvigu« naproti. Mravljetove besede je smiselno
jemati kot opozorilo in se ob tem zamisliti, da so lahko dosezki posameznega profesionalnega
ekstremista varljivi, Ceprav jih mediji in SirSa javnost vzamejo za svoje. To je le Se dodaten
razlog, da se dosezkov vrhunskih ekstremnih Sportnikov ne more primerjati med seboj, kaj
Sele, da bi jih enacili ali na primer primerjali z rezultati in dosezki vrhunskih profesionalnih

Sportnikov v klasi¢nih oblikah Sporta.

Skozi celotno nalogo se je poizkuSalo odgovoriti na vpraSanje glede tega, kje profesionalni
ekstremni Sportniki vidijo smisel za svoje podvige. Izkazalo se je, da so bili nekateri preden
so postali profesionalni ekstremni Sportniki, profesionalni $portniki v klasi¢nih oblikah Sporta
in so kasneje zdruzili razlicne oblike klasi¢nega Sporta v ekstremni Sport. To velja za Dava
Karnicarja in Jureta Robic¢a. Prvi je bil, preden je postal profesionalni ekstremni alpinist in
smucar, profesionalni alpski smucar, drugi pa se je ukvarjal s cestnim kolesarjenjem preden je
postal profesionalni ekstremni kolesar. Medtem ko so se nekateri drugi pred tem ukvarjali s
Sportom le na amaterskem nivoju oziroma rekreativno. Primer za to pa je DuSan Mravlje, ki
nikoli ni bil Sportnik, preden je postal profesionalni ekstremni tekac. Vsi slovenski
profesionalni ekstremni Sportniki pa si zagotovo Zelijo s premagovanjem samega sebe doseci
nekaj kar ni uspelo Se nikomur pred njimi. Verjetno pa je vsaj delno res, ¢eprav v intervjujih

nihCe izmed vpraSanih ekstremistov tega ni priznal, da vsega skupaj ne bi poceli na takSnem
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nivoju, ¢e jim pri tem ne bi bila pomembna tudi slava in denar. Kajti, gledano v celoti,
slovenski profesionalni ekstremni S$portniki zivijo od ekstremnega Sporta s katerim se

ukvarjajo.

Kadar je govor o profesionalnem ukvarjanju z ekstremnimi Sporti se je potrebno zavedati, da
je tveganje pri tovrstnih podvigih skoraj vedno precej$nje in hkrati na nek nacin do dolocene
mere tudi neizogibno. To je v konéni fazi tisto kar najbolj privlaci profesionalne ekstremiste.
Ob tem pa velja izpostaviti, da svoboda, tveganje in to da ni pravil dela tovrstne Sporte nekaj
posebnega. Profesionalni ekstremni Sportniki pri svojih podvigih pogosto izzivajo svojo
usodo. Na osnovi opravljenih intervjujev je prislo tudi do ugotovitve, da se koli¢ina in napor
treningov od enega do drugega profesionalnega ekstremnega Sportnika moc¢no razlikuje. Tako
na primer Robi¢ in Mravlje trenirata po nekaj ur dnevno, medtem ko Karnicar trenira
predvsem situacijsko v gorah, samega kondicijskega treninga pa ima najve¢ dva meseca na

leto.

Medtem pa je tveganje na drugi strani pri ekstremnih in adrenalinskih S$portih nekoliko
manjse, Se zlasti, ¢e se ti Sporti odvijajo pod nadzorom usposobljenih strokovnjakov in s
pravo, primerno ter vrhunsko opremo, ki sluzi kot pripomocek in hkrati zasc¢ita. Zato ljudje, ki
se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi $porti vedno znova poudarjajo, da v primeru, ce
se posameznik vedno drzi osnovnih pravil in navodil ter ne izziva usode se mu prakti¢no ne
more skoraj ni¢ zgoditi. Cilj slednjih tudi ni izzivanje usode, pa¢ pa druzenje, sprostitev in

zabava.

Tako vsebina ¢lankov kot vecina samih uporabnikov teh storitev so jasno povedali, da se vse
pogosteje ukvarjajo s temi Sporti, ker si Zelijo predvsem aktivno, v druzbi svojih prijateljev ali
znancev, v naravi in ob nepozabnih dozivetjih, preziveti svoj prosti Cas ter zlasti svoje
pocitnice. Vse veC ljudi se s temi Sporti ukvarja tudi med letnim dopustom, saj je trend
prezivljanja pocitnic v obliki leZanja na plazi ze davno minil. Hkrati pa je razlog za to
potrebno iskati tudi v vse pogostejSemu poudarjanju unikatnosti posameznika in vse vecjega

pomena individualizma v danas$nji druzbi.

Na tem mestu je torej potrebno Se enkrat poudariti, da kljub temu, da so ekstremni in
adrenalinski Sporti dandanes vse bolj in bolj vseprisotni jih nikakor ne gre enaciti s

profesionalnimi Sporti v klasi¢nih disciplinah. To Se posebej velja za profesionalni ekstremni
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Sport. Profesionalni ekstremni Sportniki so ekstremisti in se zaradi tega zelo tezko primerjajo s
profesionalnimi vrhunskimi Sportniki. Slednji trenirajo dvakrat dnevno, Ziveti morajo zdravo,
ne smejo zauziti preve¢ kalorij, vseskozi so pod nadzorom klubskih zdravnikov in trenerjev,
po treningih, tekmah in predvsem po velikih tekmovanjih so vseskozi pod nadzorom
protidopinskih komisij in podobno. To je za njih nacin Zivljenja in edini vir zasluzka in s tem
posledi¢no prezivetja. Zaradi tega morajo vse druge dejavnosti v svojem Zzivljenju podrediti
izklju€no Sportni panogi s katero se ukvarjajo. Medtem pa profesionalni ekstremni Sportniki
na drugi strani v vecini primerov trenirajo precej manj, intenzivnost svojih treningov povecajo
le dva do tri mesece, redke izjeme tudi do Sest mesecev, pred svojimi podvigi hkrati pa te
svoje najvecje podvige izvajajo enkrat do dvakrat letno ali celo redkeje, le redke izjeme med
njimi pa pogosteje. Jure Robi¢ in DuSan Mravlje sta glede tega vsekakor izjemi. Skratka

razlike v koli€ini in na¢inu treninga so med profesionalnimi ekstremisti izjemne.

Ugotovitve, ki predstavljajo odgovor na raziskovalno vpraSanje te diplomske naloge, zakaj
fenomen ekstremnega Sporta, so sledece: ker si ljudje, ki se s tovrstnimi Sporti ukvarjajo, v
prvi vrsti zelijo aktivno preZiveti svoj prosti ¢as in svoje pocitnice, ker hocejo uZzivati ob
veliki dozi adrenalina ter ob tem pozabiti na vsakdanje tezave in probleme, ker hocejo
poizkusiti nekaj novega in ker hocejo svoje Sportne aktivnosti zdruziti oziroma povezati z

naravo. Vse to pa jim omogocajo ravno ekstremni in adrenalinski Sporti.

Misel za konec bi lahko bila sledeca, da glede na trenutno ponudbo in trenutne trende, ki so
mocno povezani z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, se bo v prihodnosti po vsej
verjetnosti Se ve¢ Slovencev in Slovenk ukvarjalo s tovrstnimi $porti poleg tega pa bo tudi
ponudba tovrstnih storitev iz leta v leto Se bolj izpopolnjena, Ceprav je Ze zdaj na zelo
visokem nivoju. Zaradi tega se verjetno lahko ekstremne in adrenalinske Sporte poveze s
pojmom ubiktivitete. To pomeni, da so le — ti prostorsko in ¢asovno vsepovsod dostopni in
hkrati vsepovsod prisotni. Morda je nekoliko nenavadno, da se vse ve¢ Slovencev in Slovenk
v Casu druzbe tveganja ukvarja s tovrstnimi Sporti, ki veljajo za tvegane in nevarne. Eden
moznih odgovorov na to vprasanje oz. dilemo je, da morda samo tovrstni $porti vsebujejo nek
dovolj mocan »kontra naboj« vsakdanjemu zivljenju, ki je zaznamovan s hudim stresom in
nenehnimi pritiski. Vse vec ljudi se o€itno ne zna sprostiti s poslusanjem glasbe, z branjem
knjig, z obiskom kinematografov ali s sprehodi v naravo, ampak uporablja za sproscanje

ukvarjanje z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti. Gre torej za to, da se »klin s klinom zbija«.
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Devet klju¢nih ugotovitev:

Ljudje se s tovrstnimi Sporti ukvarjajo vse pogosteje predvsem zato, ker Zelijo aktivno
preziveti svoj prosti as, ker Zelijo uzivati ob veliki dozi adrenalina in ker Zelijo svoje
Sporte aktivnosti zdruziti z naravo.

Ponudbe za ukvarjanje z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti je v Sloveniji zelo
veliko, hkrati pa je tudi cenovno dostopna.

Ekstremni in adrenalinski Sporti so prostorsko in ¢asovno vseprisotni.

Ukvarjanje z ekstremnimi Sporti na najvi§jem nivoju prinasa tveganje, igranje z usodo,
slavo in denar.

Cilj adrenalinskih Sportov je druzenje, zabava in sprostitev.

Ekstremni in adrenalinski $porti so delezni premalo medijske podpore.

Vrhunski slovenski profesionalni Sportniki v klasi¢nih Sportih imajo o slovenskih
profesionalnih ekstremnih $portnikih dokaj dobro mnenje, izjema je le Martin Strel.
Slovenski profesionalni ekstremni Sportniki so bolj cenjeni v tujini kot doma.
Ponudniki ekstremnih in adrenalinskih Sportov ponujajo tovrstne aktivnosti, ker Zelijo

zdruziti Sport in naravo.
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16. Priloge
Priloga A: Intervju z Davom Karnifarjem — ekstremnim alpinistom in

smucarjem (08.11.2007)

Andrej: »Pozdravljen gospod Davo Karnicar.«

Andrej: »Koliko let se Ze ukvarjate z ekstremnim Sportom in kdo vas je navdusil za to?«
Davo: »Moja osnova seveda niso ekstremni Sporti kot taki kakor so danes obravnavani kot je
modno, adrenalinsko itd. Jaz sem brez, da bi si za cilj postavil, da se ukvarjam z ekstremnim
pac dobil informacije, da sem se lahko naucil smucati in da sem lahko plezal. Alpinist sem
postal pri osemnajstih letih, smucar pa pri treh letih. Tako, da lahko recem, da so se ta znanja
pri meni seStevala in stvari katere drugi oznacujejo pod ekstremne so se zaCele dogajati s
kjer je bilo strmo. Ceprav jaz seveda nisem zavestno pocel stvari, da bom nekaj naredil
ekstremno ampak enostavno iskreno Zeljo, tam je tudi sneg in tam se da tudi dol pripeljati,
sem pac izpolnil in sem to naredil. Kasneje pa sem izvedel, da je to adrenalinsko, modno in
ekstremno itd. Za mejnik, ko sem se zacel ukvarjati z ekstremnim Sportom lahko vzamemo
zimo leta 1980. Takrat sem Sel prvi¢ smucat v strmejSa pobocja nasih gora.«

Andrej: »Kdaj dejansko je to ukvarjanje z ekstremnim Sportom preraslo iz hobija v
dejavnost brez katere ne morete Ziveti in kaj je vplivalo, da ste se odlocili za to?«

Davo: »Leta 1982 sem imel 20 let in takrat sem se sam pri sebi zacel sprasevati kaj lahko v
zivljenju pocnem kvalitetno, dobro in bolje kot ostali. Tako, da sem takrat zacel nadgrajevati
svoja znanja s podro¢ja alpinizma in smucanja ter to zavestno zdruZevati v dejavnost, ki se ji
rece alpinisti¢no ali ekstremno smucanje. Tako, da od takrat dalje pa gre za nacrtno pot kar se
tiCe priprav, opreme in vseh ostalih dejavnikov, ki vplivajo na to, da se lahko »dol«
pripeljem.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Davo: »To se pri meni zelo spreminja. Takrat, ko sem si zadal, da bom v tem ekstremnem
Sportu nekaj naredil je bilo seveda potrebno ogromno fizi¢no trenirati. To velja zlasti za
obdobje, ko sem bil star od 20 do 30 let. V teh letih je bilo potrebno zgraditi neko bazo iz
katere se Crpa. Takrat je bilo obremenitev, npr. atletskega treninga, izjemno veliko saj sem
moral raziskati katere »stvari« moram razvijati. Pri plezanju sem priblizno vedel, pri
smucanju ravno tako, vendar pa gre pri mojem ekstremnem Sportu za kombinacijo le tega.

Zavedati se moramo, da je potrebno na vrh prinesti vso opremo in za to so potrebne odli¢ne
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plezalske sposobnosti ob tem pa je tudi moje smucanje v dolino precej drugacno od
obicajnega smucanja. Zato je bilo potrebno razviti prave fizicne sposobnosti, v kolikor
psihi¢ne zaenkrat izklju¢imo. Tista piramida teh fizicnih sposobnosti je bila tako prvih deset
let ukvarjanja z mojim ekstremnim Sportom, bolj ali manj zagotovljena. Zato sem imel takrat
zelo intenzivne treninge. Vendar pa sedaj, ko to¢no vem katere vrednosti so zame pomembne,
pa naredim pred podvigom testiranje, da vidim kje sem zani¢ oziroma slab in potem
posledi¢no v tisto smer ve¢ treniram. Tako, da je ta moj trening danes zelo tezko primerjati s
tistim treningom pred 15. - 20. — imi leti. Kajti danes treniram pretezni del le situacijsko, torej
z odhodi v hribe. Na leto pa najve¢ dva meseca delam povsem specifiéno na enem segmentu,
ko razvijam posamezne miSi¢ne skupine. Torej fizicno se pripravljam maksimalno dva
meseca na leto. Vcasih pa je bilo seveda povsem drugace.«

Andrej: »Kako pa je s profesionalizacijo ekstremnega Sporta s katerim se ukvarjate vi?«
Davo: »To je nemogoce. To pa zato, ker v kolikor je motiv rezultat v gorah potem hitro
naredimo napako in gremo ¢ez mejo katero ocenimo, da je nevarna. To pa zlasti zaradi tega,
ker smo eksistencno odvisni od rezultata. Zavedati se moramo, da je povsem nekaj drugega,
¢e si na primer eksistencno odvisen od rezultata pri nogometu ali pa pri mojem ekstremnem
Sportu. Kajti v gorah zastavi§ svoj obstoj, da bo§ dosegel boljsi rezultat. Absolutno sem
nasprotnik tega, da je alpinist profesionalec, Ceprav pa je to dejansko dvorezna izjava saj jaz
konec koncev Zivim od tega kar pocnem.«

Andrej: »Kaksni so pozitivni in tudi negativni odzivi na vasSe ukvarjanje z ekstremnim
Sportom v strokovnih, prijateljskih, druzinskih in poslovnih krogih?«

Davo: »Jaz si zastavljam takSne cilje, da poskusam narediti nekaj kar so ljudje ze poskusili
narediti vendar ni Se nikomur uspelo. Torej zaradi tega je potrebno pristopiti k stvari z ve¢
fanatizma. Seveda pa s tak§nim nacinom Zivljenja prej ali slej dozivi§ blok pri okolju zato, ker
delas stvari pri katerih nikoli ne more§ narediti vsega sam. To pomeni, da svoje okolje
podredis svojemu cilju. Pri tem pa gre vedno za izjemno velik riziko v kolikor Zeli§ obdrzati
odnos v skupini, v nekem SirSem okolju, hkrati pa gre tudi za zelo velik riziko za druzinske
odnose, saj nisi ¢lovek kot ostali povprecni ljudje, kateri si vzamejo Cas za stvari za katere si
jih jaz na primer ne morem. Torej pri mojem ekstremnem Sportu gre za eno zelo visoko
odlocitev za drugacno zivljenje za dosego doloCenega cilja. Preprican sem, da veliko fantov bi
bilo mogoce po Sportni plati sposobnih narediti tudi kaj bistveno kvalitetnejSega kot delam
jaz. Vendar se le — ti verjetno normalnosti Zivljenja prilagodijo in ostanejo znotraj koridorja
znotraj katerega je ¢lovek Se normalen za okolico. Kajti tukaj pri mojem ekstremnem Sportu,

pa mora$ fanatizem Zziveti in zato je to tezko.«
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Andrej: »Ali ste v vseh teh letih napornega treninga kdaj pomislili, da bi prenehali z
ekstremnim Sportom in bi se zaceli ukvarjati s ¢im drugim?«

Davo: »Imel sem skuSnjave vendar sem ze zelo dale¢ nazaj priSel do spoznanja, da je
mamljivo se ukvarjati z ve¢ Sporti, vendar se potem lahko zgodi, da povsod dosezes le
povprecni nivo. Mene pa npr. biti povprecen vesla¢, zmajar ali kaj drugega ne zanima. Jaz
zelim biti izredno dober in v kolikor to zelim dose¢i moram gojiti le eno primarno dejavnost,
vse ostalo pa le kot popestritev, motivacija in dodatne izku$nje, nikakor pa ne, da bi si zelel
uspeti na najvisjem nivoju Se v kak§nem drugem Sportu.«

Andrej: »Koliko odpovedovanja in predanosti je potrebno, da se lahko posameznik
ukvarja z ekstremnim Sportom na takSen nacin kot se vi, gospod Karni¢ar?«

Davo: »Jaz imam taks$no dejavnost, da moj ekstremni Sport zahteva podreditev kompletnega
zivljenja ekstremnemu Sportu. Lahko pa je ekstremni Sport tudi samo ekstremno
izpostavljanje za kratek Cas. Za nekatere druge ekstremne Sporte pa po mojem mnenju to ni
potrebno, da bi podredili svoje celotno zivljenje nekemu Sportu.«

Andrej: »Kako pa gledate na pogoste reakcije Sportnikov v »klasi¢nih« disciplinah, da
vasa pocetja niso Sport oz. da vasa pocetja pogosto omalovazujejo?«

Davo: »Jaz v bistvu te stvari dobro poznam saj sem pred mnogimi leti tekmoval tudi v
alpskem smucanju na najvecjih tekmovanjih. Dejansko Sportnike v »klasi¢nih« disciplinah
tudi razumem, da na nas gledajo tako. Tam je posameznik obravnavan kot ¢lan dolocene
ekipe, kot predstavnik doloCene drzave znotraj nekega kalupa. Celo leto ima okrog sebe
strokovno vodstvo, ki ga neguje in mu utrjuje psiho, da je on tisti, ki je najbolj pomemben in
najbolj pravi Sportnik. Ampak seveda se jaz s tem sploh ne obremenjujem saj se ukvarjam s
svojim ekstremnim Sportom samo zaradi lastne zelje. V kolikor bom to enkrat pocel na zeljo
nekoga drugega bom verjetno nekje padel dol. Jaz sem financno odvisen od okolja, vendar pa
me ne zanima kako me vidijo ostali Sportniki in kaj si mislijo o meni. Za njihovo mnenje mi
je povsem vseeno.«

Andrej: »KakSne pa so po vasem mnenju razlike med slovenskimi ekstremnimi
Sportniki in vaso konkurenco v tujini?«

Davo: »Pri nas je Se precej prostora za »kalno vodo«. Tujina $e bolj eksplicitno in na vsakem
koraku zahteva potrditev tudi za tak$Sno dejavnost kot je moja, ki je izjemno tezavna za
prinasanje dokazov in za registriranje vsega. Ker v hribih konec koncev ne mores na 8000
metrov nadmorske viSine pri¢akovati, da te bo nekdo snemal, Ceprav si tega zelis. Saj bi moral
biti v tem primeru tudi snemalec v odli¢no kondiciji hkrati pa mora biti Se lepo vreme. Poleg

tega pa ima tujina ekstremne Sporte Ze toliko dalj Casa prisotne, da ne aplavdira Cisto
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vsakomur, ki je naredil nekaj druga¢nega. Torej pri nas je Se ogromno prostora za ekstremne
Sporte.«

Andrej: »Kako gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«

Davo: »Ne nikakor. Stvari se bodo »obrusile« in pri nas bo s ¢asom manj teh »$trlecih« ljudi,
ki zelijo nekaj dokazati. To nam prinaSa ¢as in Zelimo se dokazati, da to pride v podzavest
ljudi. Mi smo mlada drZava in sistem v katerem smo morali biti vsi enaki smo Ze prerasli. Gre
za to, da je trenutek takSen, da zeli veliko ljudi veliko narediti oz. dosec€i. Npr. v Avstriji zna
smucati in plezati morda veliko fantov bolje kot jaz, vendar ker imajo sistem v primerjavi z
nami precej bolj razvit in bo posameznik prevzel oCetov posel ter se mu zaradi tega ni
potrebno nekaj posebno potrjevati, saj ima pot zZe narejeno in bo Sel le naprej po njej. Mi smo
pa nekje vmes in zato je ta Cas pravi, da pocnemo stvari katere niso povsem »normalne«.
Kasneje pa bo tega pri nas vse manj in man;j.«

Andrej: »Kako vidite sami sebe v luci »Slovenstva«? Ali ste pomembni predstavniki
Republike Slovenije navzven naSe druzbe ali se vam zdi, da temu ni tako?«

Davo: »To lahko ocenim zgolj po odzivih katere sem dozivel. Dejstva, ki so se zgodila mi
povedo, da sem nek vzvod katerega bi Slovenija lahko tudi bolje uporabila. Konec koncev ve¢
priznanj dobim iz tujine kot pa s strani domace publike kar je pa za slovenstvo jasno. Ce npr.
pogledamo film Franceta PreSerna je vse jasno. Namesto, da bi mu aplavdirali in ga postavili
na najvisjo stopni¢ko smo naredili film, ki ga prikazuje kot »pijancka in kurbirja«, kateremu
se je v pijanosti tudi kaj zapisalo. Tak$ni pa¢ smo Slovenci.«

Kateri spust bi izpostavili kot najljubsi, ¢e bi se morali odlo¢iti le za enega od njih?«
Davo: »Tukaj ni nobenih pomislekov. Mount Everest. Vseh ostalih Sest kontinentov spada le
zraven v to zgodbo. Gre za lepo, super in fino zgodbo, vendar z Mount Everestom se ne more
ni¢ primerjati. Gre za najbolj zahteven podvig in ravno zaradi tega mi je tudi najljubsi. V
zivljenju vemo, da bolj kot se moramo za nekaj potruditi bolj smo na koncu s tem zadovoljni.
Za spust z Mount Everesta sem se moral najbolj potruditi in to je to.«

Andrej: »Kateri izmed teh spustov pa se vam je zdel najnevarnejsi oz. najbolj tvegan?«
Davo: »Tako kot sem odgovoril ze pri prej$Snjem vprasanju, zagotovo Mount Everest.«
Andrej: »Dejansko lahko reCemo, da je vase Zivljenje popolna predanost smucanju in
alpinizmu in tukaj brez izjemne na nek nacin brutalne volje ne gre. Se strinjate s to
mojo trditvijo?«

Davo: »Seveda, se strinjam. Pri mojem ekstremnem Sportu gre za absolutno zavezanost

tistemu kar si zada$ oziroma zastavis.«
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Andrej: »Se trenutno pripravljate na kakSen nov izziv oz. na kakSen nov izziv?«

Davo: »Trenutno imam motivacijsko pavzo. Urejam si bivanje oz. gre za izgradnjo baze iz
katere se lahko izhaja, torej gradim hiSo. V naslednjem letu bom pa zopet odsel nazaj v
Himalajo, kjer se bom stestiral na enem izmed nizjih osem tiso¢akov in ¢e bo vse tako kot
mora biti, bom za leto 2009 pripravil odpravo za K2, ker K2 §e ni presmucan.«

Andrej: »Kako vi vidite sami sebe z vidika ekstremnega Sporta s katerim se ukvarjate?«
Davo: »Mislim, da glede na to kako zelo sem bister imam tudi zelo veliko srece. Ce
analiziram kako se je meni Sport dogajal, se je namre¢ ogromno stvari zgodilo brez moje
zavestne odlocCitve. Kar se tice ekstremnega Sporta vidim sebe kot eno privilegirano osebo in
ravno zaradi tega sem si tudi lahko privoscil vse te podvige.«

Andrej: »Katera je vasa najhujsa nesreca, ki se vam je zgodila pri vasem ekstremnem
Sportu do sedaj?«

Davo: »To pa je bilo zelo dale¢ nazaj Se v obdobju uc¢enja alpinizma, ko sem enkrat padel 50
metrov globoko. Vendar se je na mojo veliko sreco vse zelo dobro koncalo, in sicer z izredno
malo zlomi. Dejansko napaka sploh ni bila moja, pac pa se je ena ogromna skala odkrusila in
sem na sreco v povsem navpicni steni padel tako, da sem samo na koncu udaril ob njo. To je
bilo najhujse do sedaj.«

Andrej: »Kako pomembna je prehrana pri vaSem Sportu? Ali imate pred svojimi
podvigi kaks$ne posebne diete 0z. kako je s tem pri vaSem ekstremnem Sportu?«

Davo: »Predvsem je potrebno na tem mestu izhajati iz ekstremnega Sporta s katerim se
ukvarjam. Kajti Sportna prehrana je dandanes precizirana do popolnosti. Zavedati se moramo,
da imamo moznost v kolikor smo vsaj malo ambiciozni, da s pomocjo pravilne prehrane
lahko pridemo nekemu Zelenemu uspehu precej blizje kot pa brez nje. Vendar pa vsa ta
Sportna prehrana absolutno presahne, ko gre za ekstremne viSine. Dehidracija je najvecji
problem. Na 8000 metrov nadmorske viSine ne moremo telesu nikoli zagotoviti toliko
tekocCine kot je telo potrebuje. Torej tudi presnova ni mogoca. To je bil tudi zame zelo velik
Sok, ko sem Sel prvi¢ in drugi¢ v Himalajo, ker sem se hotel maksimalno potruditi, da bom
prehrano imel dobro. Kajti jaz moram poleg tega, da preplezam do vrha, s seboj prinesti tudi
celotno smucarsko opremo in zaradi tega narediti ve¢. Vse to tam ugasne in zaradi tega
moramo svoj organizem specificno spoznati in ugotoviti katero prehrano lahko zauzijem pri
nizki vsebnosti kisika. Npr. iz prve odprave sem priSel domov 12 kilogramov lazji, iz Mount
Everesta pa 1 kilogram tezji. To dokazuje, da sem zase spoznal, kaj moram jesti. Seveda pa ni

to ni¢ znotraj konteksta neke urejene Sportne prehrane.«
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Andrej: »V ¢em je torej po vaSem mnenju glavna razlika med profesionalnim
ekstremnim Sportom in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Davo: »Jaz se s svojim ekstremnim Sportom lahko ukvarjam na nacin, da dostojno prezivim
in sreca je, da nimam postavljenih straSansko visokih Zelja. Predvsem v smislu, da bi moral v
gmotnem oz. materialnem smislu veliko doseci. Torej nisem nogometas, da bi moral podpisati
milijardne pogodbe za prestop iz enega v drug klub. Meni je povsem dovolj dostojen kos
kruha na mizi in da se lahko ukvarjam s svojim ekstremnim $portom.«

Andrej: »Ali ste morda Ze kaj razmisljali kje so meje vasega ekstremnega Sporta in kaj
boste poceli po koncu vaSe kariere ekstremnega alpinista in smucarja?«

Davo: »Na sreco se lahko pri 45. — ih letih Se vedno ukvarjam s svojim ekstremnim Sportom
in pred seboj imam Se pet Sest let svoje kariere. V tem casu lahko Se marsikaj dosezem.
Vendar pa so pri mojem Sportu zelo pomembne izku$nje. Pomembno je, da si sposoben
zdruziti mo¢ in izkusnje, kajti v nasprotnem primeru si sam sebi prenevaren. Po karieri imam
dolocen plan, ki pa bo absolutno temeljil na turizmu. Sem ekstremni Sportnik, ki se zZe nahaja
v ciljni ravnini.«

Andrej: »Ali ste v ¢asu svoje kariere kot ekstremni Sportnik naredili kakSno napako
katero ste obzalovali oz. ali bi v svoji karieri kaj spremenili, ¢e bi Se enkrat zacenjali
svojo kariero?«

Davo: »Po vseh napakah katere sem naredil sem prezivel. Tako, da lahko recem, da je kar vse
v najlepsem redu.«

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod?«

Davo: »Statisticno bi verjetno to lahko dokazali vendar menim, da se kot narod oz. drzava
nahajamo v tistem momentu za katerega je normalno, da se veliko ukvarjamo s tovrstnimi
Sporti. Zato lahko re¢em, da nismo ni¢ kaj posebnega v primerjavi z ostalimi narodi z vidika
ekstremnih Sportov.«

Andrej: »Kako pa usklajujete treninge in ¢as, ki ga prezZivite s svojimi najblizjimi?«
Davo: »Absolutno je potrebna prilagoditev moje celotne okolice meni. Ni mi ve¢ nerodno
povedati, da je najvec¢ji dokaz mojega uspeha na Mount Everestu ta, da mi je Zena iz prvega
zakona rekla, ko sem se vrnil domov, da sem s tem dokazal, da mi nekaj v zivljenju pomeni
bistveno ve¢ kot ona in celotna druzina. Torej jaz sem se odrekel tudi temu, da mi je v
zivljenju nekaj uspelo.«

Andrej: »Katerega od ostalih slovenskih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite oz.

spoStujete?«
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Davo: »Pri nas je veliko taksnih, ki niso tako zelo izpostavljeni kot je npr. alpinizem, pa kljub
temu pocnejo zelo kvalitetne stvari. [zpostavil pa bi Jureta Robica.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori vasega ekstremnega Sporta?«

Davo: »Pri ekstremnih Sportih je vedno veliko tveganje vnaprej nekaj obljubljati. Mediji so
navajeni delati v smislu jutri bo tekma, pojdimo pogledati kaj bo in naredijo reklamo, da
tekma bo. Potem temu obicajno sledi, da je gledanost dobra. Pri nas pa je ena straSansko
zoprna zadeva. Imeti moramo »pokrito« zadevo, da ljudje zanjo vedo, Ceprav bi bilo celo
bolje, da zanjo ne bi vedeli saj v trenutku, ko mediju poves kaj nacrtujes, takoj od tebe
zahteva rezultat. To pa je za ekstremne Sporte izjemno nevarno. Kajti skozi informacijo se
obvezes, da bos nekaj naredil in posledi¢no niso ve¢ povsem svoboden. Ko gre za zivljenje se
mora$ tega razbremeniti in to ni najbolj enostavno. Ce ustvari§ dober vzvod in pravoéasno
posredujes informacijo, je pokritost ekstremnih Sportov s strani medijev v Sloveniji
zadovoljiva.«

Andrej: »Kaj pa menite o podvigih Martina Strela?«

Davo: »Fino je biti prijazen fant in vedno o vsem lepo govoriti vendar nekdo, ki lahko vsak
vecer stopi iz zaprte kletke za katero reSetke se drzi, Coln pa jo vlece v topel hotel, kjer ga
nahranijo pa¢ nikakor ne more o ekstremnih Sportih niti razpravljati. Nasel je dobro trzno niSo
in okrog sebe ima dober fante, ki mu priskrbijo veliko sponzorskega denarja. Tudi v prihodnje
mu zelim veliko sre€e, vendar on naj se vame ne vmesava pa bo vse uredu.«

Andrej: »NajlepSa hvala za vas Cas, ki ste si ga vzeli za ta intervju, gospod Karnicar.
Tudi v prihodnje vam Zelim veliko uspehov tako na Sportnem kot tudi na osebnem

podrocju ter seveda ¢im manj poSkodb.«
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Priloga B: Intervju z DuSanom Mravljetom - ekstremnim tekacem

(06.11.2007)

Andrej: »Pozdravljen gospod Dusan Mravlje.«

Andrej: »Koliko let se Ze ukvarjate z ekstremnim Sportom in kdo vas je navdusil za to?«
Dusan: »Cisto na kratko. Zac¢el sem v bistvu Sele pri 24 — ih letih. Ko sem diplomiral, sem
prisel v vojsko v Sportno Ceto in tam sem pac zacel trenirati. PriSel sem v tisto ekipo za
Drazgose — vcasih je bil v DrazgoSah patruljni tek. Tam je vedno nastopalo ve¢ vojaskih ekip
in jaz sem priSel v eno izmed njih. Trenirali smo na Pokljuki in v bistvu sem takrat moral
zaceti te¢i. Tam smo tekli in smucali. 1z tega pa se je razvilo to, da ko sem prisel iz vojske mi
je to nekako »prislo pod kozo«. Cisto sam zase sem zalel te¢i. Najprej sem tekel okrog
»Zzice«, torej okrog Ljubljane. Nato pa sem srecal nekoga, ki mi je rekel ¢ez 14 dni je 100
kilometrski tek v Bilu in me je povabil s seboj. Seveda sem bil takoj za. Torej moj prvi tek je
bil 27 kilometrov ob »zici, ze ¢ez 14 dni pa sem tekel svojo prvo »stotko« brez, da bi
kdajkoli prej tekel kakSen mali maraton ali pravi maraton. V glavnem zacel sem povsem iz
nicle v maksimum. Potem pa sem Sele sistematicno zacel hoditi na razli¢ne tekme, 100
kilometrske in tako naprej.«

Andrej: »Kdaj dejansko je to ukvarjanje z ekstremnim Sportom preraslo iz hobija v
dejavnost brez katere ne morete Ziveti in kaj je vplivalo, da ste se sploh odlo¢ili za to?«
Dusan: »V glavnem jaz, ko sem zacel teCi oz. ko sem odtekel tisto svojo prvo 100
kilometrsko dirko sem si rekel nikoli ve¢ ne bom tekel. Ampak potem pa je bila ena taksna
ekipa tekacev iz Kranja, Stirje tekaci, ki smo skupaj hodili na Stevilne tekme. V¢casih je bilo po
bivsi »Jugi« polno taksnih tekem, npr. Lepoglava, Ogulin, itd. Na te tekme smo seveda hodili
predvsem za zabavo. Sli smo na tekmo in odtekli svoje. Po tekmi pa so se vrteli jagen;jéki,
prasicki in dejansko je bila to kaks$no leto ali dve le zabava. Nato pa sem jaz sam pri sebi
zacutil, ko sem Sel teci tisto prvo Varazdinsko tekmo, 100 kilometrov, in Zagreb — Cazma, da
je to to. To sta bili prvi in takrat najdaljsi tekmi in jaz sem bil na tekmi Zagreb — Cazma Ze v
svojem prvem nastopu 2., v VaraZdinu pa sem bil na svojem prvem nastopu 4. Naslednje leto
sem pa Ze na obeh tekmah zmagal in postavil nova rekorda obeh prog. To pa me je potem tudi
potegnilo, da sem dejansko zacel tekmovalno teci 100 kilometrske in tudi daljSe tekme. Poleg
tega pa sem tudi zelo hitro Sel te€i na Spartatlon (Sparta — Atene), in sicer Ze leta 1983. Ta
moj tekmovalni del je trajal tam nekje do leta 1990, ko pa sem enostavno spoznal, da moje

sluzbe in teka ni ve¢ mogoce usklajevati. Enostavno zaradi sluzbe ni bilo ¢asa niti, da bi hodil
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na tiste tekme na katerih sem Zelel te¢i. Takrat sem se tudi ze spogledoval s tekom cez
Ameriko itd. Tako sem dejansko od leta 1990 »delavec na cesti« 0z. jaz temu recem »cestni
delavec«. Takrat sem tudi pustil svojo sluzbo. Potem sem dobil status v Slovenski vojski kot
Sportnik. Od leta 1990 sem torej absolutno samo v Sportu in po¢nem to kar mi je najbolj vsec.
Lahko recem, da delam sluzbo, ki jo z veseljem opravljam in brez tega ne bi mogel ziveti. To
ti pride tako moc¢no »pod koZo«, da v kolikor jaz tistih 20, 25 ali celo 30 kilometrov zjutraj ne
odteCem se enostavno ne pocutim dobro in ¢ez dan ne morem normalno funkcionirati. Lahko
recem, da je to neke vrste pozitivna droga.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Dusan: »Na leto treniram priblizno 362 dni. Mogoce tri dni na leto ne treniram vendar Se to
po kaksni zelo naporni tekmi, drugace pa vsak dan. Na dan pa preteCem 20 kilometrov, e pa
imam pred sabo kaksno tekmo, ne glede na to koliko je dolga, pa pretecem dnevno po 30
kilometrov. To mi povsem zadostuje. Vse ostalo, kar se tice samih priprav na posamezno
tekmo, pa je seveda samo v glavi. Kajti pri teh dolgih »zadevah« mora biti fizika maksimalno
natrenirana vendar predstavlja le-ta pri tekih kot so npr. Spartatlon, teki ¢ez kontinente ipd. le
20 odstotkov, medtem ko je vse drugo le v glavi. Ker v kolikor glava odpove, noge ne delajo
pa si lahko $e tako dobro fizi¢no pripravljen.«

Andrej: »Kako pa je s profesionalizacijo ekstremnega Sporta s katerim se ukvarjate vi?«
DuSan: »Od tega zagotovo ne more§ preZiveti, ker so to deficitarni Sporti. Na teh tekmah
praktiéno ni nobenih nagrad. Ce vzamemo za primer samo tri kontinente katere sem pretekel
lahko re¢em, da sem moral povsod placati samo za startnino med 3 in 5 tiso¢ evrov. Na koncu
pa sem dobil plaketo, medaljo in hvala lepa. Sama tekma te pa stane za dva meseca, ¢e seveda
hoces imeti ob sebi ekipo, med 25 in 40 tiso¢ evrov. To pomeni, da mora$ toliko denarja
dobiti od sponzorjev in ¢e ti potem na koncu ostane, kaj zase si lahko srecen. Da pa bi zivel
od tega pa ni nikakr$nih moznosti, saj konec koncev ni nobenih nagradnih skladov. Tukaj je
povsem drugace kot npr. v atletiki, kjer vsak dober atlet dobi za vsak start startnino, ¢e pa
potem dobro odtece pa dobi Se temu primerno denarno nagrado.«

Andrej: »Kaksni so pozitivni in tudi negativni odzivi na vasSe ukvarjanje z ekstremnim
Sportom v strokovnih, prijateljskih, druzinskih in poslovnih krogih?«

Dusan: »Za vse sem norec, vendar jaz vem, da Ce si pozitiven norec, potem je uredu. Seveda
pa norec in ne nor, ker med tema dvema izrazoma je bistvena razlika. To imajo dobro
raz¢lenjeno Anglezi »crazy no stupid«. Za enega si na primer fenomen, za drugega blefer, za
nekoga tretjega pa si nekaj povsem drugega. Zelo razlicno se odzivajo. Ker nekaj je teorija

drugo pa je praksa. Zanimivo je npr. na forumih, kjer razglabljajo kako npr. se tece
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Spartatlon. V 25 — letni zgodovini Se noben Slovenec ni priSel do cilja, jaz sem prisel ze
petkrat in sem sedmi najhitrejsi teka¢ na tem teku. Na vseh forumih pa se pise, da bi se dalo to
prete¢i veliko hitreje kot to preteéem sam in podobno. Ce nekdo teoretizira in gleda s
teoreti¢nega vidika je dejstvo, da tega ne more realno ocenjevati. Realno lahko ocenjujes to le
v primeru, ¢e gres to v Zivo gledati ali pa v primeru, da to poskusas preteci sam. Samo v tem
primeru lahko potem dejansko ve$ kaj pomeni teci Spartatlon. V¢asih je npr. 7 kilometrov na
uro po 200 preteCenih kilometrih izjemno hitro. Ljudje pa seveda tega ne razumejo, ker ne
vedo, kaj se dogaja v organizmu po stotih kilometrih, po stopetdesetih kilometrih, po
dvestotih kilometrih ipd. Zato se mi zdi neposteno, da te potem nekdo ocenjuje, ¢e v Zivljenju
ve¢ kot malega maratona ali maratona ni pretekel. Sploh pa nekdo, ki se ukvarja s Sportom
samo s teoreti¢nega vidika in morda zna malo igrati koSarko in nogomet, tekel pa nikoli v
zivljenju ni do te mere, da bi vedel kaj pomeni vzdrzljivost. Tako, da sem vcasih za ljudi
norec, bedak, blefer in Se marsikaj drugega.«

Andrej: »Ali ste v vseh teh letih napornega treninga kdaj pomislili, da bi prenehali z
ekstremnim Sportom in bi se zaceli ukvarjati s ¢im drugim?«

Dusan: »Ne. Moram reci, da ko sem tekel v Evropi leta 2003 sem se na 29. etapi poskodoval.
Dobil sem vnetje ovojnice stegenske miSice in takrat sem mislil, da bom moral koncati s
svojim ekstremnim Sportom. Ampak sem kljub temu z »glavo« prisel ¢ez 64 etap, torej do
cilja. Dejansko lahko re¢em, da sem 35 dni nogo vlekel za seboj, tekel pocasi, vimes tudi hodil
in takrat sem si rekel nikoli ve€. V trenutku, ko sem se poskodoval sem bil na drugem mestu
in to pomeni, da sem bil vseskozi v vodstvu, potem pa sem zaradi poskodbe, dejansko s
tistimi, katere sem prej prehiteval za 4 do 5 ur, zadaj capljal. Takrat sem si rekel, DuSan to ni
zate in nikoli ve¢. Zeni sem rekel, da bom kopacke obesil na klin. Vendar sem po treh dneh
mirovanja ze spet tekel. Takrat sem tudi videl, da ni mogoce, da po¢nem v zivljenju kaj
drugega oz. da bi se zacel ukvarjati s kakSnim drugim ekstremnim Sportom. Enostavno to
pride tako zelo mo¢no vate, da v tem izjemno uzivas in brez tega pac ve¢ ne gre.«

Andrej: »Koliko odpovedovanja in predanosti je potrebno, da se posameznik ukvarja z
ekstremnim Sportom na takSen nacin kot se vi, gospod Mravlje?«

DusSan: »Moram reci, da sem svoje zZivljenje prilagodil temu, da se Cisto nobeni stvari ne
odpovem. Jaz blazno lo¢im trening in zafrkancijo. Vendar kakor v normalnem zivljenju delam
napake, jih v treningu pac ne. Vstajam ob Stirih zjutraj in grem ob petih ali ob Sestih zjutraj
trenirat in naredim svoj trening ne glede na to ali je zunaj dez, sneg ali karkoli drugega. To
naredim vedno in to je vse moje odrekanje zaradi mojega ekstremnega Sporta s katerim se

ukvarjam. Ko naredim trening pa nimam nobenih predsodkov, da ne bi mogel iti dobro jesti,
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dobro piti. Vendar pa mi je tudi prvi del zelo vSec, ker v kolikor mi ne bi bil, tega zagotovo ne
bi pocel. Sam imam povsem drug nacin Zivljenja kot ga imajo npr. klasi¢ni atleti. Precej sem
na primer treniral z Brigito Bukovec. Ona je npr. spala do osmih, devetih zjutraj in nato prisla
na trening. Potem se je dve uri malo ogrevala in tekla. Nato je Sla jest in ponovno spat.
Popoldan okoli §tirih se je vrnila na Stadion in ponovno opravila trening podoben tistemu
dopoldanskemu. Zame takSen nacin treninga enostavno ni, saj oni res trpijo. Cel dan morajo
biti tam in delati, pa ¢eprav na prvi pogled zgleda kot, da ne delajo nic. Jaz pa, ko svoje 2 do 3
ure treninga na dan oddelam, sem koncal in vem, da sem svoje naredil. In to je to.«

Andrej: »Kako pa gledate na pogoste reakcije Sportnikov v »klasi¢nih« disciplinah, da
vaSa pocetja niso Sport oz. da vasa pocetja pogosto omalovaZujejo?«

Dusan: »To je tisto kar pa¢ nekateri niso nikoli poizkusili. Ce je nekdo vrhunski teka¢ na 100
metrov, ne more razmisljati in govoriti kako je te¢i na 1000 kilometrov. Ne ve oz. se ne
zaveda, da hitrost z dolzino pada in je vzdrzljivost povsem neka druga disciplina kot pa npr.
eksplozivnost. Pogosto tudi sliSimo, da se z ekstremnimi Sporti ukvarjajo odsluzeni Sportniki
ali ljudje, ki v profesionalnem Sportu niso uspeli. Vendar jaz npr. nikoli nisem bil $portnik in
sem zacel teci Sele pri 24. — ih, vendar ne z namenom, da bi postal svetovni prvak, pa¢ pa
izkljuéno zato, ker mi je bilo to vSe¢. Vsakdo bi moral na te zadeve gledati kot jaz, kajti jaz
vsakomur re¢em poskusaj to narediti potem se bova pa pogovarjala. Ko bo§ ti ponovil vse
moje Sportne dosezke, bom pa jaz ponovil vse tvoje dosezke s podrocja Sporta. Vendar bova
verjetno oba ostala na svojem. Tako pac to je.«

Andrej: »KakSne pa so po vasem mnenju razlike med slovenskimi ekstremnimi
Sportniki in va§o konkurenco v tujini?«

Dusan: »Tezko je reci, kje bi bile razlike med nami. Razlika je npr. v tem, da pri nas v
Sloveniji razen mene v tem mojem segmentu na svetovni sceni ni nikogar drugega. To se mi
zdi blazno zanimivo. Kljub temu, da je toliko teoretikov, ki »klobasajo« neumnosti in
govorijo, da bi §li, vendar se nih¢e ne pojavi na nobeni resni tekmi. Medtem pa v tujini temu
ni tako. Tudi manjSe drzave imajo veliko svojih predstavnikov v ekstremnem Sportu s katerim
se ukvarjam jaz. Npr. pred 15. — imi leti ni bilo niti enega Japonca, ki bi bil konkurencen.
Obcasno se je tu in tam pojavil kakSen vendar ni bil niti priblizno konkurencen. Danes jih npr.
na Spartatlonu starta vsaj osemdeset. Ampak od tega je vsaj deset ekstremno dobrih. To
pomeni to, da se pri nas pa¢ z doloenimi ekstremnimi $porti, ki so res izjemno naporni, nihce
ne upa in noce ukvarjati. Kajti tudi npr. ekstremnih kolesarjev je vec, npr. Robic¢, Baloh, itd.
Medtem ko v mojem ekstremnem Sportu dejansko ni nobenega drugega Slovenca. Eden je

sicer na Spartatlonu Ze dvakrat poskusil vendar ve¢ kot do polovice ni Se nikoli prisel. To je
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razlika med slovenskimi ekstremni Sportniki in tujimi ekstremnimi Sportniki, da pri nas ni v
vsaki disciplini vsaj nekaj tekmovalcev. Poleg tega pa se drug od drugega u¢imo.«

Andrej: »Kako gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«

DuSan: »Jaz mislim, da ¢e popularizira§ ekstremni Sport se zagotovo pojavljajo novi
kandidati. Letos je bila tekma Spartatlona tako dobro »pokrita«, da sem 100 odstotno
preprican, da sem jih kar nekaj »zrajcal«, da v kolikor imajo »jajca« se bodo prihodnje leto
preizkusili v tem ekstremnem teku. To je tako, da ljudje potem zacnejo o tem govoriti, poleg
tega bom jaz imel sedaj v kratkem Se nekaj predavanj v krogih, kjer se gibljejo ljudje, ki jih to
zanima. Zaradi tega menim, da se bo v prihodnosti kakSen Slovenec le opogumil in se
preizkusil v tovrstnem ekstremnem Sportu.«

Andrej: »Kako sami sebe vidite v lu¢i »Slovenstva«? Ali ste pomemben predstavnik
Republike Slovenije navzven nase druzbe ali se vam zdi, da temu ni tako?«

Dusan: »Ves, ko pride$ v tujino, za Slovenijo nihée ne ve. Kdor govori nasprotno laze. Se
Evropa ima s prepoznavnostjo naSe drzave precejSnje tezave, da o ZDA sploh ne govorimo.
Ko sem tekel ¢ez Ameriko, Cez tiste zakotne kraje, nih¢e ni imel niti priblizno pojma kje
Slovenija je. Avstralija npr. pozna Slovenijo samo zaradi tega, ker tam Zivi precej Slovencev.
Seveda je super, ko se sli$i ime Slovenija, vendar bi moralo biti tega bistveno, bistveno vec,
¢e bi zeleli ime Slovenije za njeno prepoznavnost ponesli po celem svetu.«

Andrej: »V svoji karieri ste dosegli ogromno izjemnih doseZkov na podroéju
ekstremnega Sporta. Kateri va§ dosezek bi izpostavili kot najljubsi, ¢e bi se morali
odloditi le za enega izmed njih?«

Dusan: »Tezko bi se odlo¢il le za enega. Ce Ze moram izpostaviti enega potem bi izpostavil
dirko Sydney — Melbourne 1000 kilometrov »non stop«, pa morda $e dirko ¢ez Ameriko. To
sta dve tekmi na katerih sem takrat suvereno zmagal. Dirka Sydney — Melbourne je bila
zagotovo najboljsa dirka vseh Casov. Bilo je na zalost tam le deset tekov vendar je bilo vse
organizirano na izjemno visoki ravni. Ce si zmagal tam, si bil res »car«. Ko si prigel na cilj
kot zmagovalec iz Sydneyja v Melbourne, so te prihodnji dan na cesti vsi poznali, te
pozdravljali in ti Cestitali. Ta tek je namre¢ spremljalo ogromno Stevilo televizijskih postaj.
Vendar ga niso spremljale npr. enkrat na dan, ampak so vsako uro porocali, kje se nahajamo,
kdo je v vodstvu, itd. Takrat je bila sicer Se Jugoslavija, vendar samo, da si rekel, da si zmagal
tekmo Sydney — Melbourne so vsi vedeli za koga gre oz. kdo si. Dejansko vsakdo, ki je
zmagal to dirko je bil izjemni junak. Zmagovalcev pa nas je bilo v celi zgodovini samo Sest.

To so taksne tekme, ki so bile res tiste »ta prave«.
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Andrej: »Kateri izmed vasih podvigov pa je bil do sedaj za vas najtezji oz. najbolj
naporen?«

DusSan: »Zagotovo Evropa. Povsem iz preprostega razloga, ker je najdaljsi kontinent, bila je
tako kot vsi kontinenti »tempirana« na 64 dni, poleg tega pa je bila dolga kar 5040
kilometrov. Kar pa pomeni, da so bile etape dolge v povpreju okoli 80 kilometrov na dan. Ce
si na taksni tekmi poSkodovan, kot sem bil npr. jaz, mora$ biti izjemno trmast, da se sploh
lahko »privleceS« do cilja. Tam ti dejansko raztrga duSo in to potem nisi ve¢ ti. Dokler
funkcionira§ pa &eprav si utrujen je to $¢ uredu. Ce pa si ob tem Se poskodovan, je pa to
dejansko izjemno, izjemno tezko.«

Andrej: »Dejansko lahko recemo, da je vaSe Zivljenje popolna predanost teku in tukaj
brez izjemne na nek nacin brutalne volje ne gre. Se strinjate s to mojo trditvijo?«
DusSan: »Absolutno. Tukaj mora$ imeti voljo in to mora$ imeti zelo rad. Ker, ¢e nekaj pocnes
pod prisilo je to zelo tezko. Jaz npr. nikoli nisem imel nobenega trenerja in mene nihce zjutraj
ne more prisiliti naj grem trenirat, ker grem itak sam, povsem prostovoljno. Nekdo drug pa, ki
ima trenerja in mu le-ta ukazuje, kdaj bo treniral in kako bo treniral. Slednji to pocne
zagotovo z ve¢jim odporom. Jaz pa to po¢nem z velikim veseljem.«

Andrej: »Se trenutno pripravljate na kakSen nov izziv oz. na kakSen nov podvig?«
Dusan: »Ne. Jaz vsako leto naredim, predvsem zadnja leta, eno »veliko stvar« in vmes morda
Se kaj manjSega. Vsekakor pa bom prihodnje leto zopet tekel na Spartatlonu. Predvsem zato,
ker sem sam sebi Se nekaj dolzan. Letos sem Sel v ta tek s preveliko rezervo, saj se mislil, da
ne morem ve¢ tako dobro te¢i kot sicer $Se vedno lahko. Zavedam se, da $e vedno lahko
pridem pod vrh kljub svojim 55. — im letom.«

Andrej: »Kako vi vidite sami sebe z vidika ekstremnega Sporta s katerim se ukvarjate?«
DusSan: »Jaz sem ekstremni Sportnik, eden tistih, ki zna najboljSe zdruZiti psihi¢no in fizi¢no
sposobnost. To pomeni, da marsikdo, ki me kdaj vidi na kakSnem krajSem teku si misli, saj
Mravlje ne more takSne razdalje preteci hitro. Ampak jaz znam izjemno dobro »zbalansirat«
psihi¢no in fizi€no mo¢ in v tej kombinaciji sem tako mocan, da npr. v kolikor bi imel Jure
Robi¢ mojo glavo bi bil Se enkrat boljsi, pa Ceprav je ze zdaj izjemen. On je, kar zajema
fizicno mo¢, verjetno med najmoc¢nejSimi Sportniki na svetu. Dvomim, da je Se kakSen
Sportnik na svetu, ki toliko trenira kot Jure Robi¢. On je potreboval precej ¢asa, da je popravil
glavo na pravi nivo. Jure psihiéno pomanjkljivost reduje z brutalno mogjo. Ce bi imel pravo
glavo bi treniral pol manj in bi bil Se boljsi. Sam sem tipi¢en predstavnik Sporta v katerem
mora$ biti tako fizicno kot tudi psihi¢no izjemno mocan. Tak$nih ljudi pa zagotovo ni prav

dosti.«
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Andrej: »Katera je vaSa najhujSa nesreca, ki se vam je zgodila pri vaSem ekstremnem
Sportu do sedaj?«

DusSan: »Na sreco do sedaj nisem imel nobene kakSne hude poskodbe zaradi katere bi moral
pavzirati oz. ne morem reci, da sem imel pri svojem ekstremnem Sportu kak$no hudo nesreco
0z. poSkodbo, ki bi me ovirala.«

Andrej: »Kako pomembna je prehrana pri vasem ekstremnem Sportu? Ali imate pred
svojimi podvigi kakSne posebne diete o0z. kako je s tem pri vaSem ekstremnem Sportu?«
DusSan: »Ko sem zacel teci sem poskusil marsikaj od HASSA (knjiga o HASSU), do morske
vode, asketskega nacina zivljenja, rusle (Bergantova teorija), hidrate, prakti¢no vse. Na koncu
pa sem ugotovil, da moram jesti, kar mi pase. To pomeni, da moras zaceti svoje telo poslusati
in telo ti samo pove kaj potrebuje. Npr. ¢e mi »zapase« cokolada pojem celo cokolado, Ceprav
ne pojem veliko sladkarij ali pa ¢e mi npr. »zapasSejo« testenine jem testenine, Ceprav tudi
testenin ne maram preve¢. Re¢em lahko, da ko enkrat zna$ poslusati svoje telo in se odzivati
na njegove potrebe, bos tudi zagotovo pravilno jedel. Nikoli v svojem zivljenju nisem imel
tezav s prehrano, ¢eprav jem cisto vse. O¢itno vedno jem povsem pravilno. Edino pred vsemi
velikimi tekmami pa se posvetujem s svojim zdravnikom glede napitkov. Izotoni¢ni napitki in
voda so nekaj povsem normalnega, vimes pa mora tvoje telo med samo tekmo absorbirati Se
npr. dolo¢eno mero glukoze, itd. Brez tega pa ne gre. Kemije sicer ne maram, enostavno te
lahko en Spartatloh tudi, ¢e ima$ kemijo povsem uni¢i. Jaz sem npr. letos na Spartatlonu
povsem dehidriral. Nekaj ¢asa je bilo tako toplo, da nisem mogel piti, ko sem pa enkrat to
zamudil pa ni $lo ni¢ ve¢ vame.«

Andrej: »V ¢em je torej po vaSem mnenju glavna razlika med profesionalnim
ekstremnim Sportom in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

DusSan: »Razlika je le v tem ali se ukvarja$ z donosnim Sportom ali z deficitarnim Sportom.
Zavedati pa se moramo, da danes razlike med profesionalci in amaterji ni ve¢. Danes pri nas
ze skoraj vsak amater trenira toliko Casa kot profesionalec. Npr. kot je Vugrinec sicer grdo
rekel Copu, da v kolikor hoée ve¢ denarja naj si izbere drug $port. Na Zzalost pa je to dejansko
res. Ce igra§ kosarko na najvi§jem nivoju in se proda$ za milijon dolarjev v NBA si naredil
super posel, ¢e bos pa veslal, te pa na zalost ne bo nih¢e placal. Taksna je pac realnost. To je
tista razlika pa si lahko vrhunski Sportnik.«

Andrej: »Ali ste morda Ze kaj razmisljali kje so meje vaSega ekstremnega Sporta in kaj
boste poceli po koncu vase kariere ekstremnega tekaca?«

DusSan: »Jaz osebno mislim, da v tovrstnih Sportih ni nobenih mej. Ko sem prvi¢ slisal, da

tec¢ejo po sto kilometrom sem si rekel to so »kreteni«. Potem sem pa enkrat prebral, da je en
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pastir star 60 let prvi tek Sydney — Melbourne, leta 1983, pretekel v dobrih Sestih dneh. Mislil
sem si, da ta ¢lovek ni normalen in da to enostavno pac¢ ni mogoce. No Cez tri leta sem Ze sam
tekel na tej tekmi in jo zmagal. To pomeni, da mej ni. Meje imamo samo v svojih glavah. Ce
te meje sam pri sebi podres, potem ni problem preteci ne maratona, niti ¢esa daljSega. Vendar
pa moras$ vedno, ko se podajas na pot, videti svoj cilj, kajti v nasprotnem primeru tega pac ne
more$ izpeljati. VEasih mora§ na poti tudi »sestavljati mozaik« in ¢e to zna$§ potem gre,
drugace pa dejansko nima$ moZznosti, da ti uspe.«

Andrej: »Ali ste v ¢asu svoje kariere kot ekstremni Sportnik naredili kakSno napako
katero ste obzalovali oz. ali bi v svoji karieri kaj spremenili, ¢e bi Se enkrat zacenjali
svojo kariero?«

DuSan: »Ja seveda. Napak naredi§ ogromno, ker se tekom kariere vedno znova ucis. Jaz sem
bil, ko sem zacel teci, popolni amater oz. pri nas nih¢e ni imel pojma o tekaskih ultra tekih.
Jaz npr. sploh nisem vedel takrat na zacetku kaj je npr. Izostar. Razen vode in Cedevite takrat
nismo ni¢esar poznali. Ce bi imel v tistem obdobju, ko sem zalenjal svojo kariero
ekstremnega Sportnika, to glavo katero imam sedaj, bi bil lahko bistveno, bistveno boljsi.
Ampak na to pa¢ enostavno ne more§ vplivati. Sele kasneje prides do spoznanj, da je glava
tista ki mora dajati telesu prave informacije in ti jih mora$ zaznati in se nanje takoj odzvati.
To se nanasa tako na sam tek, kakor tudi na prehrano oz. napitke.

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod?«

Dusan: »Po mojem mnenju toliko kot vsi ostali narodi. Pri nas velja le ta razlika, da v kolikor
se nekdo ukvarja s tovrstnimi Sporti to pride precej bolj do izraza kot na primer pri nekem
vecjem narodu. To je 100 odstotno tako. Lahko se Se toliko sprenevedamo in si lazemo, da
smo bolj »adrenalinski« narod v primerjavi z ostalimi narodi, vendar dejstvo je, da to ni res in
da nismo ni¢ drugacni od ostalih glede tega.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj in bolj popularni in da se s tovrstnimi Sporti ukvarja vse ve¢ Slovenk
in Slovencev?«

Dusan: »Da, absolutno. Zlasti tek je trenutno v ospredju. Ce pogledamo samo maratone -
Ljubljana, Radenci lahko vidimo, da je to res. Malih maratonov pa je neSteto. Ljudje
predvsem ogromno tecejo in kolesarijo. Menim, da je na primer amatersko ukvarjanje s
tenisom in golfom bolj kot ne preziveto. Ceprav bi lahko rekli, da je golf bolj boemski port.
Vecina ljudi po mojem mnenju v zadnjem obdobju, ¢e Ze ne tece pa vsaj kolesari.«

Andrej: »Kaj je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«
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Dusan: »To spodbujajo predvsem mediji. Poleg tega pa se vse veC piSe o zdravem nacinu
zivljenja, ki kot osnovo vkljucuje veliko gibanja. Mislim, da je to glavni moto vsega tega.
Poleg tega pa imas$ o tem dandanes veliko napisanega v Stevilnih revijah, kot je npr. POLET.
Ko ljudje enkrat za¢nejo to poceti zaradi tega, ker v tem uzivajo, potem je to to. Torej, da se
ljudje v prvi vrsti druzijo in zabavajo, obenem pa Se tecejo ali kolesarijo.«

Andrej: »Kako pa usklajujete treninge in ¢as, ki ga preZivite s svojimi najblizjimi?«
DuSan: »Jaz s tem nimam nobenega problema saj vstanem in opravim svoj trening Ze tako
zgodaj, da vsi ostali ¢lani moje druzine takrat Se spijo. Moj bioritem je dejansko povsem
podrt. Potrebujem le $tiri ure spanja na dan in sem dober. Je pa tudi res, da ko postanem
zaspan moram iti spat ne glede na to koliko je ura, tudi ¢e je npr. 20.00. V kolikor pa to
obdobje zaspanosti prebedim potem imam uni¢eno celo no¢.«

Andrej: »Katerega od ostalih slovenskih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite oz.
spoStujete?«

Dusan: » Absolutno Jureta Robica. On je zame absolutno ¢lovek »masina«. Po mojem mnenju
je koli¢ina njegovega treninga celo bistveno previsoka. Seveda pa je to popolnoma stvar
posameznika, saj nekdo potrebuje bistveno ve¢ treninga, kot nekdo drug.. Poleg tega pa
izjemno cenim tudi vse nase alpiniste, ne samo Tomaza Humarja in ekstremnega smucarja
Dava Krni¢arja. Zagotovo pa ne Martina Strela, saj njegova »spuscanja« po rekah spadajo
med ekstreme pustolovske, ne pa Sportne dosezke. Vse njegove »zadnje podvige« je potrebno
dati v posebno »okviréek« saj njegovi projekti nimajo nobene zveze z resni¢nim plavanjem,
ampak gre za spuscanja po rekah navzdol v neoprenski obleki in s plavutkami, tako da je pri
kon¢ni »priplovljeni« razdalji resnicnega plavalnega ucinka priblizno 20-25%. Verjetno ima
Martin vso slovensko javnost za norce, ko izjavlja da je postavil nov svetovni rekord zdaj v
eni zdaj v drugi reki. Ve se , da se plavalni svetovni rekordi postavljajo v bazenih, ne pa v
rekah, saj ima vsaka reka svojo hitrost in se zato med seboj mocno razlikujejo, da ne omenjam
neoprenske opreme in plavutk. Ob tem kar o svojem »plavanju« Martin izjavlja se vsi
ekstremni Sportniki, katere jaz poznam, le nasmejemo, Ce slisijo njegovo ime.

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori vasega ekstremnega Sporta?«

Dusan: »Ce bi bil odvisen od tega, da mediji o meni pi$ejo sami od sebe, potem zagotovo le —
ti ne bi napisali popolnoma nic¢. Tako pac je. Jaz v kolikor ne bi ze v tistih letih, ko sem zacel
z ekstremnim Sportom, imel tiste neke vrste komercialne »Zilice« potem o meni ne bi nihce
ni¢ napisal. V mojem ekstremnem Sportu je pac ze tako, da mora§ sam spodbuditi medije, da
o tebi kaj napiSejo. Vedno znova jih mora$ spodbujati, se z njimi dogovarjati, narediti

tiskovno konferenco. V kolikor tega sam ne naredi§ potem o tebi ne napisejo ni¢. Npr. Humar
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ne bi bil danes vec Ziv v kolikor ne bi imel takSne medijske podpore kakrSno je imel na Nanga
Pharbatu. V kolikor ne bi imel za seboj mocno medijsko »maSinerijo« bi ¢ez nekaj dni v
medijih pisalo in se govorilo le, da je nek alpinist tam v tisti steni umrl. Vsekakor pa je hkrati
medijska podpora predstavljala za Humarja takrat tudi veliko breme, saj je zaradi tega
bremena naredil napako, Sel prekmalu v steno, ker se je mudilo, saj so bili za njim ze
Ameri¢ani, in to bi skoraj placal z zivljenjem. Ravno iz tega razloga sedaj na Anapurno ni
vzel nikogar s seboj, saj ni hotel ponoviti napake izpred nekaj let. Medije mora$ imeti vendar
pa je dobro, da pri tem ne pretiravas. Zavedati se moras, da mediji tako kot te po eni strani
»naredijo«, te potem po drugi strani ob morebitnem neuspehu tudi takoj »razsekajo«. Zato je
bil potem tudi Tomaz, ker ni priSel do vrha za nekatere heroj, spet za druge blefer. V kolikor
ti ne uspe se vedno najde kdo, ki te obsoja na takSen ali drugacen nacin.«

Andrej: »Po tem takem, ¢e vas prav razumem, pravite, da v kolikor imas za seboj dobro
in mo¢no ekipo lahko blef dobro »prodas« in si v javnosti predstavljen kot junak? Po
vasem mnenju to odli¢no uspeva Martinu Strelu?«

DusSan: »Absolutno. Njega mora$ poznati. Jaz ga poznam odli¢no. Ko je preplaval Donavo je
bil na celu njegovega Staba, Lojze Peterle. Takrat so v rdecih Stevilkah prisli skozi »podvig«.
Martin je seveda poskrbel za sebe, ne pa tudi za svojo ekipo. Tako je na primer pustil ¢loveka,
ki ga je ves Cas spremljal s svojo barko, v cilju samega popolnoma brez denarja, tako da se je
moral znajti, kakor je vedel in znal kako priti domov in obenem poskrbeti za prevoz barke.
Nato pa sta pri§la na &elo Strelovih projektov Jelko Kacin in Borut Farénik (SI SPORT).
Vsekakor sta predstavljala izjemen tandem, saj je eden znal odpirati sponzorska vrata, drugi
pa je bil odli¢en organizator, saj ima z organizacijo najvecjih prireditev ogromne izkuSnje. V
tej sestavi so izpeljali kar §tiri »projekte«, pri tem pa so prodajali »plavalnega supermanac, jaz
pa bi temu rekel »meglo«. Vsem akterjem lahko samo Cestitamo, saj so nasli Sportno trzno
niso, kjer so po mili volji manipulirali z javnostjo. Vsekakor pa je Strel s svojimi bombasti¢ni
in predvsem samohvalnimi izjavami dokaz, da ima KRJAVL na Dolenskem vsaj Se enega
potomca.

Dejstvo, da je priSel Martin na start »spus€anja« po Amazonki tezek 130 kg, pove, da
prakti¢no ni veliko treniral, saj se je oCitno zavedal, da bo tok reke opravil svoje delo, njegov
plavalni doprinos pa bo minimalen. To je povsem enako kot, ¢e bi jaz priSel na start
Spartatlona (250 km non-stop) tezak 90 kilogramov in govoril, da sem ogromno treniral.
Vsem pa bi bilo jasno, da lazem. V kolikor vsak dan treniras od 2 do 3 ure se ne mores zrediti
ne glede na to kaj in predvsem koliko pojes. Strel pa na dan pri svojih projektih nikoli ni

fizi¢no preplaval ve¢ kot 20-25 kilometrov. Koliko pa ga je na dan prenesla reka pa je bilo
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odvisno od hitrosti toka reke. Poleg tega pa so napako delali tudi mediji saj so vedno znova
nasedali Martinovim izjavam v stilu Krjavlja in porocali o neverjetnih Sportnih dosezkih in
»svetovnih rekordih«. O¢itno uredniki dolo¢enih medijev nimajo pojma o Sportu, da nasedejo
fantazijskim izjavam Martina. Res zalostno je, da urednik prvega programa RTV kot
nacionalnega medija dovoli objaviti novico, da je Martin Strel na Amazonki postavil zopet
»bog ga vedi kakSen svetovni rekord v ultramaratonskem »plavanju«.

Vsekakor pa takSne bleferske izjave ogromno Skodujejo pravim ekstremistom, ki jih vse po
vrsti nato mecejo v isti ko§ z Martinom. Ce mene kdo hoée primerjati z Martinom je to zame
zalitev!

Andrej: »Ce me spomin ne vara se je Martin Strel celo zgraZal, ker ni bil izbran za
Sportnika leta v Sloveniji?«

Dusan: »To je smesno ja. O njegovih podvigih, ki jih je oz. ki naj bi jih dosegel s plavanjem
predvsem preko Jadranskega morja je bilo ogromno napisanega, ceprav se je v dolocenih
krogih ljudi, ki so ga spremljali, veliko povedanega tudi o tem, da je bilo ogromno
»improvizacije«. Kon¢no pa je novinar Marjan Jerman, v oddaji Tistega lepega popoldneva,
ki je bila na sporedu na prvem programu RTVS spregovoril kako je izgledalo Martinovo
plavanje pri treh »podvigih« na katerih ga je kot novinar spremljal. Izpostavil je plavanje
preko Jadrana na relaciji (Caorle — Umag 1995), ko naj bi Martin popravil rekord Zeljka
Rogosic¢a. Popolnoma jasno in glasno je povedal, da je bilo pravega plavanja bolj malo,
ampak je bilo veliko voznje na ¢olnu in vlecenja, Martin pa je na morju izgledal kakor sod
cvicka, ki se obraca v vodi. Martin se na njegove izjave ni odzval, kar pomeni da je g. Jerman
govoril resnico. To ja Martin Strel kot »plavalec«!

Kako dober plavalec je Martin Strel, zgovorno pove 24 urno plavanje leta 1996 v bazenu v
Ljubljani. Takrat je Martin po vseh medijih razglaSal, da po celem svetu i§¢e nasprotnika, ki
bi se z njim pomeril v 24 urnem plavanju v bazenu, vendar ga kljub temu, da vsakemu, ki bi
ga premagal nudi takratnih 5000 DEM, nikakor ne more dobiti junaka, ki bi se upal pomeriti z
njim. A glej ga zlomka! Tik pred zdajci se pojavi Mariboranka gospa Tanja Drezgi¢ in ga v
njegovi paradni disciplini gladko premaga. To je dokaz koliko velja Martin kot plavalec!!!
Kot zanimivost, ¢e pogledate Martinovo internetno stran je na njej zapisano 0gromno
raznoraznih rekordov, vendar pa za leto 1996 pise le to, da je Martin v bazenu odplaval 78
km, nikjer pa ni omenjeno, da je dosegel odlicno »zadnje« mesto.

Andrej: »Najlepsa hvala za vas €as, Ki ste si ga vzeli za ta intervju, gospod Mravlje. Tudi
v prihodnje vam Zelim veliko uspehov tako na Sportnem kot tudi na osebnem podrocju

ter seveda ¢im manj poskodb.«
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Priloga C: Intervju z Juretom Robiem - ekstremnim kolesarjem

(12.11.2007)

Andrej: »Pozdravljen gospod Jure Robic.«

Andrej: »Kolikor mi je znano ste se najprej ukvarjali s klasicno obliko kolesarstva in
Sele kasneje ste le — to zamenjali z ekstremnim Kolesarstvom. Kdaj ste se zaceli ukvarjati
s kolesarstvom in kdaj ter zakaj ste se odloCili za ukvarjanje z ekstremnim
kolesarstvom?«

Jure: »S kolesarstvom sem se zacel ukvarjati zelo zgodaj oz. bolje reeno od takrat je minilo
ze precej Casa. Vendar pa sem se zacel ukvarjati s kolesarstvom relativno pozno, kajti
kolesarstvo sem zacel trenirati zadnje leto starejSih mladincev pri kolesarskem klubu LIP
BLED, leta 1983. Potem pa sem Sel h kolesarskemu klubu KRKA, kjer sem koncal tudi
Solanje in odsluzil vojsko. Tako sem postal dejansko amaterski »profi«. Z ekstremnim
kolesarstvom pa sem se zacel ukvarjati leta 1999, ko sem Sel prvi¢ v Avstralijo na dirko
Crocodile Trophy, to je etapna dirka z gorskimi kolesi. Takrat sem bil Se redno zaposlen in
sem delal po osem ur na dan. Tako se je tudi iz tega razvilo to obdobje mojega ekstremnega
kolesarstva, ki traja Se sedaj.«

Andrej: »Kdaj je to vasSe ekstremno kolesarjenje iz hobija preraslo v obliko Sporta brez
katerega ne morete Ziveti?«

Jure: »Jaz sem hodil na to avstralsko dirko Stiri leta zapored, ob tem pa tekmoval Se na
gorsko kolesarskih krosih in cestnih dirkah ter ob tem seveda Se delal. To je bilo vse seveda
povsem amatersko. Hodil sem v precej tezko sluzbo in poleg tega tudi treniral. Potem pa sem
na dirki v Avstraliji spoznal, avstrijskega ekstremnega kolesarja, Wolfganga Faschinga, kateri
je do takrat ze dvakrat zmagal na RAAM — u. On mi je dejal, da sem rojen za RAAM, kajti
videl je moje izjemne uspehe na dirkah v Avstraliji, Ceprav sem bil amater. Svetoval mi je naj
poskusam narediti normo na 24 ur in takrat sem sam pri sebi videl, da je to to. Videl sem, da
mi je to pisano na kozo. Naredil sem to normo in si zastavil za cilj, da bom naredil vse kar je
v moji moc¢i, da pridem na RAAM. Hkrati pa sem se seveda zavedal, da ker sem delal pri
privatniku, uvozniku koles, da je to neizvedljivo. Kajti delal sem po osem do deset ur na dan
in da bi ob tem Se toliko treniral za RAAM, da bi lahko na njemu zmagal, je bilo to prakticno
nemogoce. Meni pa je bilo edini cilj na RAAM — u zmagati, ne pa le nastopiti. Zato sem se
odlocil, da bom pustil sluzbo. To je bilo leta 2002. Prijavil sem se za poklicnega vojaka v

Slovenski vojski. Med tem ¢asom sem bil dva meseca brezposeln in sem samo treniral. Maja
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2002 sem Sel na usposabljanje in bil do decembra 2002 na tem »drilu«, kjer sem opravil vse
zahtevano. S 01.01.2003 sem bil tako sprejet v Sportno enoto Slovenske vojske. S tem pa se je
dejansko zacelo to obdobje, ki traja Se danes. Gre za to, da mi je kolesarstvo neke vrste
poklic, sluzba in dolznost. To sem si vedno Zelel in ravno zaradi tega sem tudi Sel v vojsko.
Ceprav takrat seveda, ko sem odsel v vojsko na usposabljanje nisem vedel, ¢e se mi bo ta
vecna Zelja izpolnila, ker moja disciplina ni olimpijska disciplina in me zaradi tega niso mogli
na osnovi mednarodnega razreda prestaviti tja oz. dati tja. Od takrat naprej sem torej neke
vrste »profi«. Res je sicer, da imam tudi neke obveznosti in sem od dva do tri mesece na leto
tudi v sluzbi, vendar pa sem kljub temu precej svoboden in dovolj ¢asa imam, da se lahko v
miru pripravljam na RAAM.«

Andrej: »Kako je s profesionalizacijo ekstremnega kolesarstva in ali se da od tega
Ziveti?«

Jure: »Profesionalno ekstremno kolesarstvo je Se zelo v povojih. To pocne sicer precej
posameznikov, zelo veliko od njih Se povsem na amaterski bazi. Trenirajo ekstremno
kolesarstvo na dolge proge in se udelezujejo tekmovanj. Pravih profesionalcev, ki bi se
dejansko ziveli od tega pa v Evropi dejansko skoraj ni. Kajti v ZDA imajo npr. pravo zvezo
ekstremnega kolesarstva, medtem ko tega v Evropi ni. Zato se moramo v Evropi sami znajti,
si najti sponzorje, razna podjetja, ki nas financirajo, da se sploh lahko pripravljamo na
najve¢je podvige, tekme in da sploh lahko tekmujemo. Tudi jaz dejansko nisem »profi«
vendar imam ¢asovno vecje in boljSe moznosti za treniranje in pripravo za na tekmovanja.«
Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavna razlika med klasi¢nim kolesarstvom in
ekstremnim kolesarstvom, glede na to, da ste se preizkusili v obeh oblikah kolesarstva?«
Jure: »Razlika je predvsem v tem, da so pri ekstremnem ali ultra kolesarstvu dirke zelo dolge
in tukaj ni nobenih etap. Na primer klasi¢ni Tour de France za profesionalce je dolg 3500
kilometrov, razdeljen je na 21 dni, torej 21 etap. Nas§ Tour Direct ali Tour Ultime je dolg 4200
kilometrov in sem ga npr. prevozil in zmagal v osmih dneh. V tem je glavna razlika, in sicer
da dela$ vse na enkrat, z minimalnim pocitkov. Kajti v kolikor pocivas, potem izgubljas$ boj s
konkurenco. Razlika je torej po mojem mnenju zgolj v »non stop« dirkanju.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Jure: »V povprecju treniram, ko se npr. pripravljam za RAAM, to je nekje pol leta pred
RAAM — om, 6 do 7 ur Cistega treninga na dan. Jaz pa¢ veliko treniram, ker imam taksno
vizijo, da v kolikor zeli§ zmagati na najtezji dirki na svetu, na RAAM — u, moras tudi nekaj
dati od sebe in temu primerno ekstremno veliko trenirati. Tam te ¢akajo Stevilne mozne

prepreke in lahko se ti zgodi, da RAAM peljes Ze 21. in se ti zgodi nekaj, kar se ti na prej$njih
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20 — ih dirkah tega tekmovanja ni. Na tej dirki mora$ biti vedno pripravljen Cisto na vse.
KakSen dan v letu si seveda vzamem tudi prosto, kajti po tako tezkih preizkuS$njah se mora
telo regenerirati, saj brez tega pac enostavno ne gre. Na vsake tri tedne si dejansko vzamem
en dan prosto.«

Andrej: »KakSni so negativni in kakSni pozitivni odzivi na vaSe ukvarjanje z
ekstremnim kolesarstvom v strokovnih, prijateljskih, druzinskih in poslovnih krogih?«
Jure: »Sedaj, ko so ljudje pred kratkim na nacionalni televiziji gledali film o meni so bili
odzivi res fenomenalni in sem dobil milijon telefonskih sporocil in elektronske poste.
Dejansko cestitke in pohvale kar dezujejo iz vseh strani. Ljudje, ki se spoznajo na Sport so
lahko v filmu vsaj delno videli kako zelo tezka je ta dirka, ampak tukaj so seveda lahko videli
le priblizno eno uro dirke. Moja dirka pa je letos trajala 230 ur. Koliko ur dela pa moram
vloziti v trening, da lahko tak$no dirko zmagam, pa vem samo jaz in tisti ¢lani ekipe, ki me
spremljajo in so bili z mano v ZDA. Seveda pa so tudi negativni odzivi. Za dolocene ljudi
sem norec, fanatik, odStekanec ipd. Tako kot npr. Tomaz Humar, ki je moj zelo dober
prijatelj. Vendar moje mnenje je, da v kolikor bi vsi razmisljali na nacin kot slednji, torej kot
tisti, ki me imajo za norca, fanatika itd., potem bi bili mi Se danes na drevesih in na nivoju
Homo Sapiensa. Clovek pa¢ stremi za ne¢em kar je $e nedognano. Jaz sem Ze od samega
zaCetka razmisljal v tej smeri, da zelim doseci svoje meje, torej do kam lahko pridem. Ravno
zato si sedaj tako zelo Zelim doseci svojo Cetrto zmago na RAAMU, kar ni uspelo Se nikomur
na svetu. Bil sem ze zelo blizu smrti, preblizu in to me ne mika ve¢. Torej trenutno me zanima
le ta ¢etrta zmaga na RAAM —u in to je to. Trenutno, seveda.«

Andrej: »Ali ste v vseh teh letih napornega treninga kdaj pomislili, da bi prenehali s
kolesarstvom in da bi se zaceli ukvarjati s ¢im drugim?«

Jure: »Nikoli nisem razmisljal o tem saj je to moj nacin zivljenja in mi to dejansko pomeni
najvec poleg moje Zene Petre in mojega sina Nala.«

Andrej: »Kako gledate na pogoste reakcije Sportnikov v »klasi¢nih« disciplinah, da
pocetja ekstremistov niso Sport oz. kaj si mislite o takSnih in drugacnih oblikah
omalovaZevanja vaSega pocetja?«

Jure: »Na tem mestu bi jaz rad nekaj razdelal. Mene npr. pogosto enacijo z Martinom
Strelom. On je neke vrste ekstremist, vendar on v bistvu ne tekmuje, nima konkurence, niti
nima nekih meritev, da bi se dalo kaj izmeriti. Jaz pa na drugi strani vse to imam. To¢no se ve
kakSen je rekord v mojem ekstremnem Sportu na 12 ur, kakSen na 24 ur in tako dalje. Dirka
¢ez Ameriko ima doloceno Stevilo ekstremnih kolesarjev na startu, dirka po Sloveniji ima

ravno tako doloCeno koli¢ino ekstremnih kolesarjev na startu, torej jaz tekmujem, imam
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sotekmovalce in moji rezultati se vseskozi merijo. Pri njemu pa se tega ne da. Zato se mi zdi
na to vprasanje dejansko na nek nadin neumno odgovarjati saj konec koncev jaz sem
tekmovalec v Sportu, ki je tezek na kvadrat. Zato mislim, da ni poSteno, da me mecejo v isti
ko$ z nekimi avanturisti, ki ne tekmujejo in poleg tega se njihovi »dosezki« sploh ne merijo
na takSen nacin kot se moji.«

Andrej: »KakSne so razlike med slovenskimi ekstremnimi Sportniki in tujimi
ekstremnimi §portniki? Ste morda v tujini bolj cenjeni in spoStovani kot doma?«

Jure: »Jaz se npr. pogosto primerjam z Wolfgangom Faschingom. On je mene za to Sport
dejansko navdusil in mi na zacetku s Stevilnimi nasveti tudi precej pomagal. Wolfgang je v
tem Sportu dobesedno obogatel. Precej predava raznim menedzerjem in direktorjem najvecjih
podjetij v Avstriji in Nemc¢iji o mentalni pripravi ipd. Pri nas pa je druga »pesem«. NaSa
drzava je majhna in tezko se je primerjati z npr. nekim velikih nem$ko govore¢im trgom. Na
primer jaz sem napisal knjigo in imela je 3000 izvodov. Fasching pa je tudi napisal knjigo ali
dve, ki sta imeli po 300.000 izvodov in obe je prodal. V Ameriki me poznajo zelo dobro in
me cenijo. Pri nas so me nekateri bolje spoznali Sele s tem filmom RAAM 2007. Drugace pa
je pri nas zelo veliko nevos¢ljivosti, predvsem iz $portnih logov. Ceprav mi ni povsem jasno
zakaj, saj je za to potrebno ogromno odrekanja in trdega dela ter ni¢ drugega. Tukaj prostora
za blefiranje enostavno ni. Tudi doping ti npr. ne more na takSnih dirkah kot je RAAM ni¢
pomagati. V kolikor tukaj ne trenira§ po sedem ur na dan, si tam »pecen« in tezko prides
sploh do cilja kaj Sele, da bi zmagal dirko.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega kolesarstva v prihodnosti pri nas v
Sloveniji?«

Jure: »Jaz menim, da se to pocasi kar dobro razvija. Kajti sedaj se je »prijela« dirka okoli
Slovenije, lani je bila prvic, letos jo organizirajo drugi¢ in povprasevanje za nastop na tej dirki
je izjemno. Veliko slovenskih tekmovalcev je ze prijavljenih in ogromno se jih Se zeli
prijaviti, pa tudi tujci so Zeljni nastopa na tej dirki. Ekstremno kolesarstvo se bo pri nas Se bolj
»prijelo«, Ceprav se je ze precej. RAAM je sicer razred zase, vendar po Evropi je tudi precej
dirk, ki so krajse npr. po 800 kilometrov in to lahko prevozi tudi Ze bolje natreniran
rekreativec. Car tega pa je zagotovo v tem, da sam sebi dokazes, da si taksno dirko sposoben
odpeljati. Gre za premagovanje samega sebe.«

Andrej: »Kako sami sebe vidite v lu¢i »Slovenstva«? Ali ste pomembni predstavniki
Republike Slovenije navzven nase druzbe ali se vam zdi, da temu ni tako?«

Jure: »Dokler nisem naredil nekaj odmevnih rezultatov, v smislu, da se govori in piSe o meni,

sem bil vec¢ ali manj prepuscen zgolj sam sebi. Predvsem je bila pomembna moja iznajdljivost
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pri iskanju sponzorjev in finan¢nih sredstev. Po teh treh zmagah na RAAM — u pa sem dobil
npr. tudi Cestitke s strani predsednika vlade, raznih ministrov, Slovenske vojske, itd.«

Andrej: »Dejansko lahko re¢emo, da je vaSe Zivljenje popolna predanost kolesu in tukaj
brez izjemne na nek nacin skoraj brutalne volje ne gre. Se strinjate s to mojo trditvijo?«
Jure: »Ja to je trenutno res in se povsem strinjam s to tvojo trditvijo.«

Andrej: »Kateri uspeh v vasi karieri vam najve¢ pomeni oz. katerega bi izpostavili, ¢e bi
se morali odloditi samo za enega?«

Jure: »Veliko mi pomeni to, da sem bil sposoben zmagati RAAM in Tour Direct v razmahu
dveh mesecev. To je tudi za teoretike, poznavalce in zdravnike nemogoce. RAAM 2005 sem
kljub neznosni vrocini, res nas je scvrlo, zmagal, in sicer kar 18 ur pred drugo uvrScenim.
Potem sem se odlocil, da bom nastopil Se na Tour Direct — u, ki je bil takrat prvi¢. Vsi so mi
napovedovali, da na slednjem ne morem zmagati, ker je potrebna dolga regeneracija po
napornem RAAM — u. Vendar meni je uspelo in na tej dirki sem npr. premagal Wolfganga
Faschinga, ki na RAAM — u sploh ni nastopil in se je celo leto pripravljal le na to dirko. Da
sem zmagal dve tako zelo zahtevni dirki v tako kratkem €asu mi pomeni najve¢. S tem sem
sebi in vsem drugim dokazal, da nemogoce je mogoce, samo ¢e hoces. Vse to sem dosegel s
trdim delom in s psiho. Ceprav mi pravijo, da imam genetiko. Vendar do neke mere Ze, vse pa
ne more in seveda tudi ni genetika.«

Andrej: »Do sedaj ste petkrat nastopili na RAAM — u. Ce boste nastopili tudi prihodnje
leto in zopet zmagali boste postali edini Stirikratni zmagovalec RAAM — a. Ali vam to
predstavlja dodatni motiv oz. ali Ze kaj razmisljate o tem, da bi na RAAM - u nastopili
tudi prihodnje leto?«

Jure: »Pred RAAM — om 2007 sem rekel, da je zadnji¢, ¢eprav so me Ze po tretji zmagi
prepric¢evali naj grem Se enkrat kajti Cetrta zmaga je izjemen imperativ. Ko sem prisel domov
sem Ze zacel razmisljati, da v kolikor bo dovolj sponzorskih sredstev, da morda pa le grem Se
na svoj Sesti RAAM. Sedaj pa so se zaCele neke stvari odvijati v pozitivno smer in tako sem
se odlocil, da grem tudi na RAAM 2008. Poleg tega pa si ne bi rad kdaj v prihodnosti ocital,
da nisem poskusil, ¢eprav sem imel moznost.«

Andrej: »RAAM je izjemno naporna in nevarna dirka, saj se ob¢asno zgodi, da npr.
kakSnega kolesarja zbije tovornjak ali kaj podobnega. Ali vas takSne nesrefe ne
odvrnejo od tega, da bi koncali s svojimi podvigi?«

Jure: »Ne. Nikoli. Zaradi tega, ker v kolikor zacne$ tako razmisljati potem to ni dobro. Jaz
sem vsak dan na cesti. Vsako leto naredim s kolesom okoli 40.000 kilometrov. Ob tem pa Se

priblizno 35.000 km z avtomobilom in v kolikor bi tako razmisljal potem bi moral biti doma.

106



Dejansko se ti lahko na vsakem kilometru kaj zgodi, vendar enostavno tako ne smes
razmi$ljati. Vsako jutro, ko grem na kolo se prekrizam. Nisem sicer veren, vendar vem, da
obstaja neka visja sila. Ce si pozitivec sem prepri¢an, da se ti ne bo ni¢ zgodilo. V to
verjamem in v to sem prepric¢an.«

Andrej: »Kateri je va$ najhujSi padec ali nesreca, ki se vam je zgodila pri vaSem
ekstremnem Sportu do sedaj?«

Jure: »Tega je bilo veliko. Enkrat me je v Grosupljem zbil en avto. Tam sem se res precej
razbil. Na desni roki sem si zlomil §tiri prste, zdrobil sem komolec, strgal sprednjo krizno vez
v levem kolenu in tezek pretres mozganov tako, da sem bil v nezavesti. Pa letos sem dozivel
en spektakularen padec na dirki Alpe maraton, ko sva se z enim sotekmovalcem v Kamniku
borila za tretje mesto in sva se malo pred ciljem »zapela«. Priletel sem na hrbet, udaril z glavo
tako mocno ob tla, da mi je ¢elada pocila ampak sem Se vedno prisel do cilja.«

Andrej: »Kako pomembna pa je prehrana pri vasem Sportu? Ali imate pred tekmovanji
kakSne posebne diete oz. kako je s tem pri vaSem ekstremnem Sportu?«

Jure: »Ker tako zelo veliko treniram pa¢ pokurim ogromno kalorij. Med samo dirko na
RAAM - u pokuri$ okoli 15.000 kalorij na dan, in sicer samo kalorije brez pijace. Pijaca je v
puscavi izjemnega pomena in jo porabis tudi do 38 litrov na dan. To so izjemni vnosi, ki pa so
izjemno pomembni tako za jetra, ledvica, itd. Normalno, da se izogibam mascobam.
Uporabljam samo olivno olje, drugace pa klasika, hidrati, riz, testenine, kruh, sendvici, sveze
sadje, dodatki, proteini, »shakei«, vitamini. Na RAAM — u pa, ker gre za tako zelo naporno
dirko, dobi§ med tisto uro spanja Se infuzijo (glukoza, solna raztopina, glutamin, B12, C
vitamin, aminoksiklav — ¢e je potrebno, v primeru, da se ti zatnejo na zadnji plati delati
kaksni akcesi. Tam si pa¢ vseskozi na limitu.«

Andrej: »V ¢em je torej po vaSem mnenju glavna razlika med profesionalnim
ekstremnim Sportom in vrhunskim profesionalnim $portom?«

Jure: »Razlika je v na¢inu in koli¢ini treniranja. Ce Zeli§ biti dober ekstremni kolesar mora$
biti sposoben dolgo razdaljo prevoziti zelo hitro. Svoje telo mora$ pripraviti na to, da postanes
sposoben dolgo razdaljo hitro prepeljati. To pa je zelo tezko. Jaz npr. treniram vsak dan eno
uro in pol sam, potem tri do $tiri ure Se s profesionalci, ter nato Se uro in pol zopet sam. Tezko
je to primerjati, ker sem jaz eden redkih, ki se je tega lotil na bolj profesionalen nac¢in. Npr.
Baloh ima v primerjavi z menoj precej slabSe pogoje za trening, Ceprav se tudi to precej
popravlja. Da spravis$ ljudi v to je tezko, ker profesionalizem pomeni, da to po¢nes za denar,
pri nas pa tega ni oz. je to zelo tezko. V klasi¢énem S$portu pa s tem ni tezav.«

Andrej: »Kako vi vidite sami sebe?«
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Jure: »Dobro vprasanje. Na to pa je tezko odgovoriti. Jaz vem kakSen sem in da ne bi sedaj to
izpadlo kot samohvala ipd. Zato bi moral najprej samega sebe povabiti na pogovor, da bi sam
sebe spoznal. Zato je zelo pomembno, da si 0 nekomu ne ustvari§ prehitro nekega mnenja, ker
je le — to pogosto lahko precej napacno oz. zmotno. Zagotovo sem zelo iskren, posten, ne
znam se pretvarjati, ne znam blefirati, ker je takSen tudi ekstremni Sport s katerim se
ukvarjam.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenceyv in Slovenk?«
Jure: »Ja, seveda. Mislim, da se tovrstni $porti pri nas vse bolj in bolj »prijemljejo«. Ljudje
se pri nas vse ve¢ ukvarjajo s tovrstnimi Sporti. Stereotipi, o tem kaj je normalno in kaj ni
normalno, vse bolj izginjajo in po mojem mnenju je tako tudi prav. Zame namre¢ ni
normalno, da gres vsak dan v sluzbo, si tam osem ur, pride§ domov, se dobro najes, se ulezes§
na kav¢ za tri ure. Potem pa gres$ na pijaco, se napijes in gres zvecer domov spat. To zame ni
zivljenje in to zame pac¢ ni normalno.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

Jure: »Po mojem mnenju ima vsak ¢lovek v sebi nekaj kar ga Zene naprej, da se izzivi oz. da
»zaCuti« samega sebe, da je ziv. Da si nekdo in da sam sebi nekaj dokazes, da si upas. Tukaj
je po mojem mnenju pomembno tudi, da se ima$ rad in da se ne preziras. Ker, Ce se prezira$
potem te bo prezirala tudi okolica.«

Andrej: »Ali ste morda Ze kaj razmiSljali o tem kje so meje vaSega ekstremnega
kolesarjenja in kaj boste poceli po koncu vaSe kariere ekstremnega kolesarstva?«

Jure: »Prihodnje leto bom Se dirkal na tem nivoju, potem pa se bom najverjetneje lotil nekega
drugega posla, ki je tudi povezan s kolesarstvom vendar je to zaenkrat Se skrivnost. Vedno pa
bom ostal Sportnik in bom Se vedno tekmoval na manjsih, krajSih dirkah, kajti to je moj nacin
zivljenja. Hkrati pa je to dobro tudi za moje zdravje. Vendar pa tega Se nisem javno izjavil. V
kolikor bi se pojavil npr. Bill Gates in mi po koncu prihodnje sezone rekel nastopi Se enkrat in
dobis milijon dolarjev potem pa bi posteno razmislil kako in kaj.«

Andrej: »Kateri pa so vasSi naslednji novi izzivi oz. na Kkateri izziv se trenutno
pripravljate?«

Jure: »Prihodnje leto grem najprej na dirki okoli Slovenije seveda na zmago, saj je to tudi
priprava za RAAM 2008. Potem je RAAM, ki bo prvi in edini cilj prihodnje sezone. Sedaj pa
se dela Se ena nova dirka Tour of America, ki pa je za profesionalce, ki je Se v povojih in naj
bi bila septembra prihodnje leto. Dolga naj bi bila okoli 7000 kilometrov, in sicer 27 etap po

400 kilometrov. Ampak tukaj pa je potrebno priti najprej v eno profesionalno ekipo. Ce
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seveda bo ta dirka in ¢e zmagam RAAM 2008 ter v kolikor mi uspe priti v eno izmed ekip
potem si zelim nastopiti tudi na tej dirki. V kolikor pa te dirke ne bo bom pa poskusil Se
enkrat nastopiti na 24 ur in postaviti svetovni rekord. Kajti pred ¢asom je moj rekord podrl
nek Italijan in svoj rekord si zelim nazaj.«

Andrej: »Ali ste v ¢asu svojega ekstremnega kolesarjenja naredili kakSno napako katero
ste obzalovali oz. ali bi v svoji karieri ekstremnega kolesarja kaj spremenili, ¢e bi Se
enkrat zacenjali svojo Kariero?«

Jure: »Napak sem vsekakor naredil veliko. To je dejansko tako kot v vsakdanjem Zivljenju.
Napake se dogajajo saj se vendar na napakah u¢imo. Zato v kolikor bi $e enkrat zacel s svojo
kariero ekstremnega Sportnika bi doloCene stvari naredil drugace.«

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

Jure: »Glede na to koliko nas je oz. kako majhen narod smo se prepri¢an, da smo absolutno
adrenalinski narod. Smo ljudje, ki imamo tisto »zilico«, da zivimo polno zivljenje. Po mojem
mnenju Slovenci tudi nismo zapeckarji. Seveda pa je to le moje mnenje.«

Andrej: »Ali vam to, da ste zaposleni v slovenski vojski kaj pomaga pri vaSem
ekstremnem Sportu oz. ali imate zaradi tega kaj ugodnosti?«

Jure: »Vsekakor. Brez Slovenske vojske mene kot ekstremnega kolesarja zagotovo ne bi bilo.
To je dejstvo. Res mi gredo na roko, pomagajo mi, da Casovno lahko treniram in tudi
materialno kar precej tako, da brez Slovenske vojske jaz absolutno ne bi dosegel tega kar sem.
To oni tudi vedo. Vsekakor pa je res, da sem tudi sam dal nekaj od sebe in nekaj naredil za
promocijo Slovenske vojske v svetu.«

Andrej: »Kako pa usklajujete treninge in ¢as, ki ga prezivite z druzino?«

Jure: »To se da. Nisem ¢lovek, ki bi posedal po zabavah in raznih gostilnah. Dejansko samo
treniram, preostali ¢as pa sem vec¢ ali manj doma. Kar mi ostane ¢asa se po treningu ukvarjam
s svojim otrokom Nalom. Tako, da glede tega res nimam kaksnih posebnih problemov.«
Andrej: »Zadnjo no¢ na letoSnjem RAAM - u ste zaradi iz€rpanosti celo izgubili
spomin. Kako se spominjate tega dogodka?«

Jure: »Letosnji RAAM je bil kar se tice teh zadev v primerjavi s prejSnjimi RAAM — i
idealen. Letos mi je bilo neverjetno dobro. Ta pozitivna energija od ekipe mi je zelo pomagala
in tudi na samem startu pred samo dirko, sem se vseskozi zavedal vseh svojih kvalitet in
posledi¢no je vse to vplivalo na to, da sem bil maksimalno spros¢en oz. tako sproscen kot Se
pred nobeno dirko do sedaj. Kar pa se ti¢e izgube spomina, se mi je na letoSnjem RAAM- u to

zgodilo dvakrat in sicer zadnja dva dneva. Medtem ko sem na prejSnjih RAAM — ih imel te
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tezave ze od tretjega dneva naprej. Letos je bilo dirkati RAAM izjemno veselje in zaradi tega
grem z velikim veseljem tja tudi prihodnje leto. Ekipa se je odzivala maksimalno dobro in vse
je funkcioniralo izjemno dobro in usklajeno.«

Andrej: »Katerega od ostalih slovenskih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite oz.
spoStujete?«

Jure: »Vsekakor Tomaza Humarja in to z velikim naskokom.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori vasega ekstremnega Sporta?«

Jure: »Ah, to je tako. Tega je zagotovo premalo. Nikoli ni dovolj. Jaz tega sicer ne pocnem
zaradi samopromocije ali ¢esa podobnega. Vendar, ko pa vidis kaj vse in o kom vse se pise in
govori v medijih potem se pa vpraSas cemu je to tako. Jaz npr. celo zivljenje vlagam v ta
ekstremni Sport ves svoj trud, denar in te rezultate vidi cel svet, tujina, pri nas pa potem
zasledi§ dva, morda tri ¢lanke tam nekje spodaj na kaksni predzadnji ali zadnji strani. To je
pac tako, ker nimas nekih pravih »botrov oz. to je pac tako, ¢e nekdo, nek tretji nima nekih
materialnih koristi od tvojih dosezkov.«

Andrej: »Kaj pa mislite o »podvigih« Martina Strela?«

Jure: »Martina Strela jaz ne cenim. »Dajem mu kapo dol« v tem smislu, da je skozi to kar
poc¢ne naredil »biznis«. On je iz svojih pocetij naredil »biznis« in se pozviZzga na vse govorice
o njemu. Kar se mi pa zdi nepoSteno in grdo je pa to, da on govori okoli, da je najboljsi
Sportnik, ekstremni Sportnik, da bi moral dobiti nagrado za najboljSega Sportnika Slovenije
itd. Vendar kako, ¢e pa vsi vemo kakSen »Sportnik« je on? On v ta svoj ekstremni Sport ne
vlaga prakti¢no ni¢, trenira minimalno. Njegovi »podvigi« niso merljivi, nima sotekmovalcev,
nima sodnikov itd. Ekstremni Sportniki ekstremno veliko treniramo, zanj pac to ne velja zato,
njega lahko Stejemo kot ekstremnega avanturista, nikakor pa ne kot Sportnika. Kaj drugega pa
o njemu raje ne bi ve¢ povedal.«

Andrej: »Najlepsa hvala za va$ ¢as, Ki ste si ga vzeli za intervju z vami, gospod Robic.
Tudi v prihodnje vam Zelim veliko uspehov tako na Sportnem kot tudi na osebnem

podrocju ter seveda ¢im manj poskodb.«

110



Priloga C: Intervju z UroSem Prasom — rekreativnim ekstremnim padalcem

(19.11.2007)

Andrej: »Pozdravljeni!«

Andrej: »Kdaj ste se zaCeli ukvarjati z ekstremnim in adrenalinskim Sportom in kdo vas
je navdusil za to?«

Uros: »Kar se tice Sporta sem ze od malega vedno nekaj »migal«. S padalstvom pa sem se
zacel ukvarjati po srednji Soli, ko sem naredil vse popravne izpite. Nato pa sem se zacel
resneje ukvarjati s padalstvom po odsluzenem vojaskem roku, ko sem zacel sluziti. Vse to pa
se je dejansko zacelo zgolj zaradi tega, ker nisem mogel postati pilot. Ker so mi dejali, da sem
prelahek sem se odlocil, da grem med padalce. Nato sem se vpisal na fakulteto in v tistem
¢asu sem zacel razmisljati o BASE JUMPU. Vendar so bili to le zacetki. Prvo tovrstno idejo
sem dobil leta 1996. Razmisljal sem o tem, da bi si sam preuredil padalo in poskusal sam
nekaj »sesiti skupaj«. O tem sem se posvetoval s takrat edinim »baserjem« v Sloveniji. To
mojo idejo mi je odsvetoval in takrat sem za priblizno pet let pozabil na BASE JUMP. Potem
pa smo se na skokih, leta 2000, srecali z nekimi Madzari, ki so potrebovali Soferja in so me
povabili s seboj. Vozil sem jih in nato so mi dali enkrat moznost, da sem skoc¢il z njihovim
padalom. Bilo me je izjemno strah, vendar po tistem skoku sem ugotovil, da je to to. Pol leta
sem varceval, da sem si lahko kupil vso potrebno opremo in tako se je vse zacelo. Od takrat
naprej pa redno skacem.«

Andrej: »S katero obliko ekstremnega in adrenalinskega Sporta se ukvarjate?«

UroS: »Kot sem povedal Ze pri prejSnjem vpraSanju, se ukvarjam s padalstvom. Skakal sem
tako BASE JUMP kot tudi iz letala.«

Andrej: »Kaj in koliko vam dejansko pomeni ukvarjanje s tem vasim ekstremnim in
adrenalinskim Sportom?«

Uros: »Ko enkrat zacne$ ni ve€ poti nazaj. To pomeni, Ce bi bilo to zdravniski recept bi lahko
rekel, ukvarjanje s padalstvom pomeni imeti vedno prazno denarnico in neprestano gledati v
zrak. Ce se na primer vozi§ po kaksnem vedjem mestu vseskozi gledas, kje so kaks$ne vedje
stolpnice, kjer bi se dalo sko¢iti. Ce hodi§ po gorah vseskozi gledas, kje je kaj dovolj
previsnega iz kjer bi se dalo skociti. Ko pa je lep dan gledas in razmisljas, kako bi se lahko
lepo vrgel iz letala. V kolikor jaz ne bi imel padalstva, bi lahko verjetno na kaksni kmetiji

samozadostno zivel, ampak za padalstvo pa vsekakor potrebuje$ denar.«
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Andrej: »Kako pa vi gledate na profesionalno ukvarjanje z ekstremnimi Sporti v
Sloveniji?«

UroS: »Ekstremnega Sporta dejansko sploh ni. To je samo en produkt marketinga in
novinarstva s ciljem, da bi vse skupaj naredili bolj privlaéno za mnozice. Ekstremni $port ni
privladen za mnoZice, ker se dogaja dale¢ stran od oéi. To vsak po¢ne le za sebe. Ceprav pa je
res, da obstajajo doloCene posamezne prireditve, kjer se poskuSa celotna zadeva precej
popularizirat. Tukaj imam v mislih, npr. »svetovna prvenstva v base - ju«. Kar je v bistvu
zgolj marketinSka poteza. Konec koncev se izkaze, da ti Sporti niso nevarni oz. je lahko precej
bolj nevarno, ¢e gres ¢ez cesto ne da bi pred tem pogledal levo in desno. Dejansko gre samo
za nevarnost za zavarovalnice, drugace pa ti Sporti niso ni¢ bolj nevarni od klasi¢nih Sportov.«
Andrej: »Se vam zdi, da se da od ekstremnih Sportov Ziveti?«

Uros: »Ne, nikakor.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju razlika med profesionalnim ekstremnim Sportom
in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

UroS$: »To so po mojem mnenju bolj posamezniki katerim je uspelo privabiti k sebi neke
sponzorje in so poleg tega zaposleni v Slovenski vojski, ki jih sponzorira in jim pomaga.
nivo se morajo marsi¢emu odpovedati poleg tega pa morajo imeti ob sebi pomo¢ starSev in Se
koga. Medtem ko so se npr. Robi¢, Mravlje in Karni¢ar po mojem mnenju »razvili« v
profesionalne ekstremne Sportnike Sele kasneje. To sicer uspe le redkim in vsa €ast jim, da jim
je to uspelo.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Uro$: »Ce bi imel moznost in &e ne bi bilo potrebno hoditi v sluzbo bi skakal vsak dan.
Vendar to Zal ne gre. Drugade pa na¢eloma skaem kadarkoli imam &as in je lepo vreme. Ce
ne drugega grem do kakega mostu in sko¢im z njega. Pa¢ eni hodijo v hribe, jaz pa hodim
skakat.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
UroS: »Glede na to, da smo Slovenci »mahnjeni« na najrazli¢nejSe ekstremne Sporte menim,
da je in da bo tega tudi v prihodnosti pri nas v Sloveniji vedno ve¢. Poleg tega je tudi oprema
vedno bolj dostopna vsakomur. Veliko ljudi sicer poskusi razlicne oblike ekstremnega Sporta,
vendar pa jih zelo malo od teh nato posveti svoje Zivljenje posameznemu ekstremnemu
Sportu.«

Andrej: »Kateri je vas najvecji uspeh, ki ste ga dosegli pri svojem ekstremnem Sportu?«
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Uros: »Kot svoj najvecji uspeh si Stejem to, da se nisem do sedaj Se nikoli resneje poskodoval
in da se ni resneje poSkodoval tudi nihce od mojih prijateljev, ki se ukvarjajo z istim
ekstremnim Sportom kot jaz. Za najvecji osebni uspeh na podrocju padalstva pa si zagotovo
Stejem svoj skok z najve¢jega slapa na svetu, Angelskega slapa.«

Andrej: »Katera je vasa najhujSa nesreca ali padec, ki se vam je zgodil pri vasem
ekstremnem Sportu do sedaj?«

UroS: »Dejansko se pri ukvarjanju s svojim ekstremnim Sportom nisem Se nikoli
poskodoval.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev?«
UroS: »Ja v to sem popolnoma prepri¢an. Problemati¢no pri tej zadevi se mi zdi zlasti to, da
se mladi, kateri se ukvarjajo z ekstremnimi Sporti, ukvarjajo s tovrstnimi Sporti predvsem
zato, da se pred nekom hvalijo. Potem pa prej ali slej koncajo svoje ukvarjanje s tovrstnimi
Sporti, ko vidijo, da ti Sporti zahtevajo celega Cloveka.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

UroS: »Razlog za to vidim predvsem v tem, da mladi, ki se ukvarjajo z ekstremnimi Sporti,
prekmalu koncajo s tovrstnimi Sporti, ker ko enkrat vidijo, da ekstremni Sport zahteva celega
Cloveka to vse preveckrat opustijo.«

Andrej: »Kateri pa je vas naslednji izziv na katerega se pripravljate?«

UroS: »Vsi, ki se ukvarjamo z ekstremnimi Sporti na rekreativnem nivoju zagotovo imamo
neke zelje, ki jih zelimo doseci. Tem zeljam pa bi tezko rekel izzivi. Dejansko gre bolj za nase
zelje kot pa za izzive. Vendar pa je pri doseganju teh nasih Zelja nujno potrebno uporabljati
glavo, ker brez tega paC enostavno ne gre. Kajti v nasprotnem primeru pa je zadeva lahko
hitro izjemno nevarna.«

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

UroS$: »Menim, da Slovenci nismo glede tega ni¢ drugac¢ni od ostalih narodov. Vsekakor pa
moram poudariti, da tisti nasi posamezniki, ki pa¢ izstopajo, izstopajo v svetovnem merilu.«
Andrej: »Katerega od slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov najbolj cenite in
zakaj?«

UroS: »Nobenega posameznika ne bi Zelel izpostavljati, vsekakor pa najbolj cenim in
spostujem plezalce.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpore ekstremnih in adrenalinskih Sportov v

Sloveniji? Se vam zdi, da je tega dovolj ali pa¢ ne?«
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Uros: »Ce gre res za kaksen izjemni doseZek, potem se ga zagotovo v medijih omeni, vendar
pa le — ta potem kaj kmalu ponikne. Ekstremni $porti po mojem mnenju niso za o¢i in ker niso
za o€i potem niso za sponzorje in ker niso za sponzorje se z njimi vecina ljudi pa¢ ne ukvarja.
Poleg tega pa se ekstremni Sporti odvijajo v takSnem okolju, da mediji niti ne morejo priti
zraven.«

Andrej: »Za konec pa me zanima Se kaj si mislite o »podvigih« gospoda Martina Strela?
Mnogi ga Kritizirajo, ¢eS, da so ti njegovi »podvigi« eno samo blefiranje in da to kar
pocne sploh ni ekstremni Sport, kaj Sele Sport? Kaj vi mislite o tem?«

Uros: »Ko sli§imo kaksne zgodbe so pri »podvigih« gospoda Martina Strela v ozadju potem
je vse jasno. Po Piranskem zalivu so ga dejansko vlekli z vrvjo. To je tako ali tako vsem
jasno. Vendar to nikoli ni prislo v javnost. Ce dodamo k njegovim »podvigom« malo
matematike, potem lahko takoj pridemo do ugotovitve, da gre za blefiranje.«

Andrej: »Najlepsa hvala za vaSe sodelovanje. Izjemno sem vam hvaleZen, da ste si vzeli
¢as zame in mi tako ogromno pomagali pri pisanju moje diplomske naloge. Se enkrat
hvala in lep pozdrav ter obilo uspehov v vasem ekstremnem in adrenalinskem Sportu

vam Zelim tudi v prihodnje.«
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Priloga D: Intervju z Mihom Hribarjem — rekreativnim ekstremnim

kolesarjem (20.11.2007)

Andrej: »Pozdravljeni!«

Andrej: »Kdaj ste se zaCeli ukvarjati z ekstremnim in adrenalinskim Sportom in kdo vas
je navdusil za to?«

Miha: »Z ekstremnim in adrenalinskim Sportom sem se zacel ukvarjati nekaj let nazaj, in
sicer nekje pred sedmimi leti. Za tovrstne Sporte me je navdusil moj brat.«

Andrej: »S katero obliko ekstremnega in adrenalinskega Sporta se ukvarjate?«

Miha: »Ukvarjam se z gorskim kolesarjenjem.«

Andrej: »Kaj in koliko vam dejansko pomeni ukvarjanje s tem vaSim ekstremnim -
adrenalinskim Sportom?«

Miha: »Ukvarjanje z gorskim kolesarjenjem mi pomeni predvsem doseganje in preseganje
lastnih meja psihi¢ne in fiziéne vzdrzljivosti ter hkrati ob tem tudi dokazovanje lastnega ega.«
Andrej: »Kako pa vi gledate na profesionalno ukvarjanje z ekstremnimi Sporti v
Sloveniji?«

Miha: »Menim, da je profesionalno tezko preziveti, saj mora$ poiskati sponzorje, katere pa je
zelo tezko dobiti, ¢e nisi res v »totalni Spici«. Lahko reCem, da je premalo sponzorjev za nas
potencial.«

Andrej: »Se vam zdi, da se da od ekstremnih Sportov Ziveti?«

Miha: »To je po mojem mnenju mogoce samo v primeru, da si pridobi$ ustrezne in dovolj
mocne sponzorje, torej dovolj finan¢nih sredstev za treniranje in za najve¢je podvige.
Vsekakor pa je to nacin Zivljenja.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju razlika med profesionalnim ekstremnim Sportom
in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Miha: »Na to vpraSanje lahko odgovorim z vidika deviantnosti, ki se nahaja v oceh druzbe.
Tako je za vecino ljudi na primer Jure KoSir normalen, medtem ko je na drugi strani Davo
Karnicar za vec¢ino ljudi nenormalen, neumen in samomorilec. Razlika med profesionalnim
ekstremnim $portom in vrhunskim profesionalnim $portom je po mojem mnenju predvsem ta,
da so za profesionalni ekstremni Sport znacilne zlasti ve¢ja individualnost, manjSa medijska
pozornost, ipd.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«
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Miha: »Zadnje Case treniram zaradi Studijskih obveznosti vse manj, sicer pa 1 — 2-krat
tedensko po 2 do 3 ure in 1 — krat tedensko po 4 do 5 ur.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
Miha: »Glede na prezentne dosezke najboljSih slovenskih profesionalnih S$portnikov,
posledi¢no dobrih zgledov in idolov, verjetno ni bojazni, da ne bi bilo podmladka tudi v
prihodnosti. Zdi pa se mi tudi, da se vse ve€ podjetij navduSuje za sponzoriranje ekstremnih
Sportov v Sloveniji. Tako, da mislim, da se za prihodnost ekstremnega Sporta v Sloveniji ni
bati.«

Andrej: »Kateri je vas najvecji uspeh, ki ste ga dosegli pri svojem ekstremnem Sportu?«
Miha: »Vsekakor jih je bilo kar nekaj in zato enega samega ne morem in no¢em izpostaviti.
Predvsem so bili to ekstremni vzponi in spusti.«

Andrej: »Katera je vasa najhujSa nesreca ali padec, ki se vam je zgodil pri vaSem
ekstremnem Sportu do sedaj?«

Miha: »Moram reci, da se mi zaenkrat ni zgodilo $e ni¢ hujSega. Najhujse je bilo to, da sem si
pri enem izmed padcev zlomil »feltno«.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev?«
Miha: »Ja, v to sem popolnoma preprican.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

Miha: »Glavni razlog za to je po mojem mnenju potrebno iskati predvsem v dobrih zgledih
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov ter predvsem v individualizaciji druzbe,
lastnem izpostavljanju.«

Andrej: »Kateri pa je vas naslednji izziv na katerega se pripravljate?«

Miha: »Trenutno se pripravljam na dirko Adventure race, ki bo prihodnje leto v Velenju.«
Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

Miha: »Moje mnenje je, da imamo kar nekaj predstavnikov s podrocja tovrstnih Sportov, zato
lahko sklepamo tudi v tej smeri, da je temu res tako.«

Andrej: »Katerega od slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov najbolj cenite in
zakaj?«

Miha: »Vsekakor Jureta Robic¢a. On je zagotovo izjemen ekstremni $portnik in hkrati »duhg,
ki presega vse meje dosegljivega.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpore ekstremnih in adrenalinskih Sportov v

Sloveniji? Se vam zdi, da je tega dovolj ali pa¢ ne?«
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Miha: »Le — te je zagotovo premalo.«

Andrej: »Za konec pa me zanima Se kaj si mislite o »podvigih« gospoda Martina Strela?
Mnogi ga Kritizirajo, €eS, da so ti njegovi »podvigi« eno samo blefiranje in da to kar
pocne sploh ni ekstremni Sport, kaj Sele Sport? Kaj vi mislite o tem?«

Miha: »Moje mnenje glede tega je sledece, kdor pravi, da to kar pone Martin Strel, ni
ekstremno, naj to preplava sam.«

Andrej: »Najlepsa hvala za vaSe sodelovanje. Izjemno sem vam hvaleZen, da ste si vzeli
¢as zame in mi tako ogromno pomagali pri pisanju moje diplomske naloge. Se enkrat
hvala in lep pozdrav ter obilo uspehov v vaSem ekstremnem in adrenalinskem Sportu

vam Zelim tudi v prihodnje.«
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Priloga E: Intervju z AndraZzem Korenom - rekreativnim ekstremnim

kolesarjem, alpinistom in smucarjem (18.11.2007)

Andrej: »Pozdravljeni!«

Andrej: »Kdaj ste se zaCeli ukvarjati z ekstremnim in adrenalinskim Sportom in kdo vas
je navdusil za to?«

Andraz: »Z ekstremnimi Sporti sem se zacel ukvarjati leta 1990. Za ukvarjanje s tovrstnimi
Sporti pa me je navdusil moj prijatelj.«

Andrej: »S katero obliko ekstremnega in adrenalinskega Sporta se ukvarjate?«

Andraz: »Ukvarjam se predvsem z gorskim kolesarstvom, alpinizmom in turnim
smucanjem.«

Andrej: »Kaj in koliko vam dejansko pomeni ukvarjanje s tem vaSim ekstremnim in
adrenalinskim Sportom?«

Andraz: »Ukvarjanje z ekstremnim in adrenalinskim $portom mi pomeni predvsem in zlasti
sprostitev, zabavo in rekreacijo. Torej, ko se ukvarjam s tovrstnimi Sporti se predvsem
sprostim, pozabim na vsakdanje probleme in tezave ter se ob tem Se zabavam in hkrati
rekreiram. «

Andrej: »Kako pa vi gledate na profesionalno ukvarjanje z ekstremnimi Sporti v
Sloveniji?«

Andraz: »Jaz osebno mislim, da je Sport predvsem nek dodatek k mojemu delu. Ekstremni
Sport jemljem predvsem kot zabavo. Medtem pa me profesionalno ukvarjanje z ekstremnimi
Sporti ni nikoli zanimalo, saj je le — to pogojeno, za moje pojme, s prevelikimi tveganji in
poskodbami.«

Andrej: »Se vam zdi, da se da od ekstremnih Sportov Ziveti?«

Andraz: »Jaz osebno menim, da se od ekstremnih $portov ne da ziveti.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju razlika med profesionalnim ekstremnim Sportom
in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Andraz: »Glavna razlika med tema dvema zvrstema Sportov je po mojem mnenju predvsem v
razliéni strokovni podpori, zdravniskih ekipah, ekipah, ki so vseskozi s Sportniki in pa
predvsem v koli¢ini denarja.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Andraz: »Jaz treniram v povpre¢ju nekje dvakrat na teden po dve do tri ure. Zame kot

rekreativnega ekstremnega Sportnika je to povsem dovolj.«
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Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
Andraz: »Glede na to, da imamo v Sloveniji izjemne naravne pogoje za ukvarjanje z
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, menim, da je pri nas za ukvarjanje s tovrstnimi Sporti Se
precej nerazvitega oz. predvsem neizkoriS¢enega potenciala. Torej, ¢e bomo te potenciale
izkoristili se naSemu ekstremnemu Sportu obeta lepa prihodnost.«

Andrej: »Kateri je vas najvecji uspeh, ki ste ga dosegli pri svojem ekstremnem Sportu?«
Andraz: »Moj najvecji osebni uspeh na podro¢ju ekstremnega Sporta sem zagotovo dosegel
pri plezanju. Preplezal sem Francoske Alpe, in sicer smer z oceno VII+, A4. To si Stejem za
najvecji osebni uspeh.«

Andrej: »Katera je vasa najhujSa nesreca ali padec, ki se vam je zgodil pri vaSem
ekstremnem Sportu do sedaj?«

Andraz: »Na mojo veliko sreco se mi do sedaj ni Se nikoli zgodilo ni¢ hujSega pri ukvarjanju
z ekstremnim Sportom.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev?«
Andraz: »Po mojem mnenju postajajo v zadnjih letih ekstremni in adrenalinski Sporti v
Sloveniji res vse bolj in bolj popularni. Preprican sem, da se s tovrstnimi Sporti zadnje Case
ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

Andraz: »Po mojem mnenju je potrebno glavni razlog za to iskati v odli¢nih naravnih
pogojih, Stevilnih zanimivih gorah, jezerih in v naravi v nasi dezeli nasploh. Vse to je tisto,
kar vpliva na to, da postajajo ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v Sloveniji vse
bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev.«

Andrej: »Kateri pa je vas$ naslednji izziv na katerega se pripravljate?«

Andraz: »Trenutno se pripravljam na kaksno dobro turno smucanje, ¢eprav zaenkrat Se tocno
ne vem kje in kdaj to bo. Vsekakor pa bo to turno smucanje.«

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

Andraz: »Glede na to kakSne rezultate dosegajo naSi profesionalni ekstremni Sportniki in
glede na to koliko Slovencev in Slovenk se ukvarja s tovrstnimi $porti, sem prepri¢an, da smo
Slovenci neke vrste »adrenalinski« narod.«

Andrej: »Katerega od slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite in

zakaj?«
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Andraz: »Vsekakor najbolj cenim in spostujem Tomaza Humarja. To pa predvsem zato, ker
mi je kot ekstremni Sport alpinizem zagotovo »najblizje«.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji? Se vam zdi, da je tega dovolj ali pa¢ ne?«

Andraz: »Mediji po mojem mnenju ne morejo in ne smejo pokrivati ekstremnih Sportov, ker
je to zagotovo preve¢ nevarno. Zato je medijske podpore pri teh ekstremnih Sportih pac toliko
kot je je.«

Andrej: »Za konec pa me zanima $e kaj si mislite o »podvigih« gospoda Martina Strela?
Mnogi ga Kkritizirajo, ¢eS, da so ti njegovi »podvigi« eno samo blefiranje in da to kar
pocne sploh ni ekstremni Sport, kaj Sele Sport? Kaj vi mislite o tem?«

Andraz: »Menim, da to s ¢imer se ukvarja gospod Martin Strel ni ekstremni Sport, kaj Sele
Sport, pa¢ pa gre pri njegovih »podvigih« za neke vrste avanturo oz. za neke vrste
popotovanje na nek drugac¢en nacin.«

Andrej: »Najlepsa hvala za vaSe sodelovanje. Izjemno sem vam hvaleZen, da ste si vzeli
¢as zame in mi tako ogromno pomagali pri pisanju moje diplomske naloge. Se enkrat
hvala in lep pozdrav ter obilo uspehov v vasem ekstremnem in adrenalinskem Sportu

vam Zelim tudi v prihodnje.«
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Priloga F: Intervju z Matijo Korenom - rekreativnim ekstremnim

smucarjem in kolesarjem (19.11.2007)

Andrej: »Pozdravljeni!«

Andrej: »Kdaj ste se zaCeli ukvarjati z ekstremnim in adrenalinskim Sportom in kdo vas
je navdusil za to?«

Matija: »Z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti se ukvarjam ze od svojega 18 leta starosti,
torej od leta 1990. Za tovrstne Sporte pa so me vsekakor navdusili moji prijatelji.«

Andrej: »S katero obliko ekstremnega in adrenalinskega Sporta se ukvarjate?«

Matija: »Jaz se ukvarjam predvsem z alpinisticnim smucanjem, windsurfingom, Kkite
boardingom in kolesarskim freerideom.«

Andrej: »Kaj in koliko vam dejansko pomeni ukvarjanje s tem vaSim ekstremnim in
adrenalinskim Sportom?«

Matija: »Ukvarjanje z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti je vsekakor del mojega
vsakdanjega Zivljenja. Vendar pa se ukvarjanje s tovrstnimi Sporti nanasa tudi na moje
delovno okolje v katerem vsakodnevno delujem.«

Andrej: »Kako pa vi gledate na profesionalno ukvarjanje z ekstremnimi Sporti v
Sloveniji?«

Matija: »Pravih profesionalcev je v Sloveniji zelo, zelo malo. Vendar pa jih nekaj kljub
vsemu je. Tisti, profesionalni slovenski ekstremni $portniki, ki se od tega dejansko Zivijo pa
so zelo dobro uveljavljeni v svojih panogah. Problem je po mojem mnenju predvsem v tem,
da je trg Sportnih rekvizitov relativno majhen in so zaradi tega sponzorske pogodbe zelo
skromne.«

Andrej: »Se vam zdi, da se da od ekstremnih Sportov Ziveti?«

Matija: »Po mojem mnenju se na nek nacin da, vendar to uspe le zelo, zelo redkim
posameznikom. TakSnih ekstremnih Sportnikov, ki bi se lahko ziveli od ekstremnega Sporta s
katerim se ukvarjajo, je v Sloveniji zagotovo zelo, zelo malo.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju razlika med profesionalnim ekstremnim Sportom
in vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Matija: »Na eni strani imamo vrhunske Sportnike, ki so del uteCene Sportne industrije in
delujejo v okviru »institucij«, katere zanje vrhunsko skrbijo. Medtem pa imamo na drugi
strani profesionalne ekstremne Sportnike, pri katerih pa gre predvsem za individualne dosezke

na podrocju »new age« Sportnih disciplin, ki jih podpirajo predvsem proizvajalci Sportne
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opreme. V tem vidim jaz bistveno razliko med tema dvema skupinama Sportnikov.
Konkurenca je pri vrhunskem Sportu neprimerno vecja in Sportniki delujejo na precej visjem
nivoju.«

Andrej: »Koliko dni na leto trenirate in koliko ur na dan?«

Matija: »Jaz dejansko lahko zase reCem, da ne treniram, ampak Zivim s Sportom. Aktivno se
ukvarjam z ekstremnim in adrenalinskim $portom povpre¢no nekje 4-5 dni na teden, po 2 uri
na dan.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
Matija: »Razvoj ekstremnega Sporta je odvisen predvsem od posameznikov in njihove
angaziranosti. Vendar pa si na podro¢ju ekstremnega Sporta tezko predstavljam organizirano
delovanje. Zato je o prihodnosti ekstremnega Sporta v Sloveniji zelo tezko govoriti.«

Andrej: »Kateri je vas najvecji uspeh, ki ste ga dosegli pri svojem ekstremnem Sportu?«
Matija: »Med svoje najvecje uspehe, ki sem jih dosegel na podrocju ekstremnega in
adrenalinskega Sporta Stejem predvsem naslednje, in sicer jahanje 7 m valov na Maui-ju
(Hawaii), smucanje iz Mount Blanca in free ride kolesarski spust s 4.500 m visokega vulkana
Haleakala. To je zagotovo najve¢ kar sem kot rekreativni ekstremist dosegel do sedaj.«
Andrej: »Katera je vaSa najhujSa nesreca ali padec, ki se vam je zgodil pri vaSem
ekstremnem Sportu do sedaj?«

Matija: »Moja najhujSa nesreCa, ki se mi je pripetila pri ukvarjanju z ekstremnim in
adrenalinskim Sportom do sedaj, je zagotovo zlom dlan¢nih kosti pri treningu v Bike parku.«
Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovenk in Slovencev?«
Matija: »Da. Preprican sem, da je to res.«

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

Matija: »Po mojem mnenju je potrebno glavni in edini razlog za to iskati v tem, da se ljudje
vse bolj in bolj zavedajo, da je gibanje v naravi zdravo in da pripomore k kakovostnejSemu
Zivljenju.«

Andrej: »Kateri pa je vas$ naslednji izziv na katerega se pripravljate?«

Matija: »Moj naslednji izziv na katerega se pripravljam je zagotovo Helisko potovanje v
Uzbekistan.«

Andrej: »Se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

Matija: »Jaz osebno menim, da Slovenci smo »adrenalinski« narod in da se z vidika

ukvarjanja z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, precej razlikujemo od ostalih narodov.«
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Andrej: »Katerega od slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite in
zakaj?«

Matija: »lzmed vseh slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov zagotovo najbolj
cenim Dava Karni¢arja. Cenim ga predvsem zaradi njegovih izrednih dosezkov na podroc¢ju
alpinisticnega smucanja.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji? Se vam zdi, da je tega dovolj ali pa¢ ne?«

Matija: »Vsekakor sem preprican, da je medijska podpora tovrstnih Sportov v Sloveniji
premajhna in da bo potrebno na tem podrocju $e marsikaj narediti, da bi se v tej smeri kaj
spremenilo oz. premaknilo na boljSe.«

Andrej: »Za konec pa me zanima Se kaj si mislite o »podvigih« gospoda Martina Strela?
Mnogi ga Kritizirajo, €eS, da so ti njegovi »podvigi« eno samo blefiranje in da to kar
pocne sploh ni ekstremni Sport, kaj Sele Sport? Kaj vi mislite o tem?«

Matija: »Za »podvige« gospoda Martina Strela menim, da zna zelo dobro zbirati denarna
sredstva, kar zadeva Sport pa... No, kar pa zadeva ekstremni Sport, je vsem bolj ali manj jasno,
da je v »podvigih« gospoda Martina Strela bolj malo ekstremnega Sporta, kaj Sele Sporta.«
Andrej: »Najlepsa hvala za vaSe sodelovanje. Izjemno sem vam hvaleZen, da ste si vzeli
¢as zame in mi tako ogromno pomagali pri pisanju moje diplomske naloge. Se enkrat
hvala in lep pozdrav ter obilo uspehov v vasem ekstremnem in adrenalinskem Sportu

vam Zelim tudi v prihodnje.«
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Priloga G: Intervju s PrimoZem KaliSnikom, odgovornim urednikom

priloge POLET (14.11.2007)

Andrej: »Kako vi kot odgovorni urednik priloge POLET gledate na ekstremne in
adrenalinske Sporte v Sloveniji in kaj si na sploSno mislite o njih?«

Primoz: »Lahko bi rekel, da so tovrstni Sporti zanimivi, vendar pa je bil odnos javnosti do teh
Sportov v preteklosti nekoliko zmeden. Po mojem mnenju zlasti zato, ker ljudje niso natan¢no
vedeli kam dejansko to spada. Torej ali to spada v Sport ali v norost ali v tekmovalni Sport.
Problem je bil predvsem v tem, da se je pod ekstremni in adrenalinski Sport prikradla tudi
kak$na zadeva, ki to pravzaprav ni. Jaz na tem mestu o kakSnih konkretnih imenih ne bi Zelel
govoriti. Najbolj razsirjeni slovenski mediji so naredili legende iz ljudi, ki si tega dejansko
sploh niso zasluzili, saj niso bili veliki Sportniki. V resnici je sicer to za medije zanimivo,
vendar se je cela zadeva v resnici nekoliko sprevrgla. Torej nekateri, ki so veljali za
ekstremne Sportnike to niso bili, saj so bili v resnici le dobri in prakti¢ni zasluzkarji.«

Andrej: »Se vam zdi, da so tovrstni Sporti v zadnjih letih v Sloveniji vse bolj
popularni?«

Primoz: » Adrenalinski Sporti so zagotovo v zadnjih letih v Sloveniji vse bolj popularni. Svoje
mesto pa vse bolj dobivajo tudi slovenski profesionalni ekstremni Sportniki kot so Robic,
Humar, Karni¢ar in Se kdo. Ljudje vse bolj spoznavajo, da se slednji ukvarjajo s Sporti, ki
imajo povsem svoje t.i. »svoje Zivljenje« znotraj Sporta. Ravno zaradi tega so slovenski
profesionalni ekstremni Sportniki tudi vedno bolj priljubljeni.«

Andrej: »Kje vi vidite razlog za to in ali menite, da k temu pripomore tudi revija katere
urednik ste?«

Primoz: »V zadnjih letih se vse ve¢ Slovenk in Slovencev ukvarja s tovrstnimi Sporti
predvsem za sprostitev. Pri teh Sportih je pomembno to, da vsebujejo nek edini dovolj mocan
»kontra naboj« vsakdanjemu zivljenju, torej hudemu stresu, pritisku, ipd. Ljudje se pac¢ ne
znamo sprostiti z neko klasicno glasbo, ampak potrebujemo nekaj kar je nasprotje hudemu
zivljenju. Po mojem mnenju gre pri teh Sportih za to, da se »klin s klinom zbija«. Tako je po
mojem mnenju pri ve€ini ljudi. Pri nekaterih izjemah pa gre mogoce tudi za to, da se s
tovrstnimi Sporti ukvarjajo predvsem zato, ker se Zelijo upreti klasiénemu nacinu zivljenja, ki
pac prevladuje in je slab. Med mladimi ljudmi gre zagotovo za upor.«

Andrej: »Katerega od profesionalnih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite in

spoStujete?«
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Primoz: »Zagotovo Jureta Robica.«

Andrej: »Ste se morda kdaj tudi sam preizkusil v kakSnem ekstremnem ali
adrenalinskem Sportu?«

PrimoZ: »Sem.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
Primoz: »Podobno kot v Evropi. Mlada generacija se ne bo vec¢ toliko ukvarjala s klasi¢nimi
Sporti ampak bo vedno bolj »bezala« v adrenalinske Sporte, ker omogocajo vec
individualnosti, ki pa je trenutno prevladujo¢a komponenta Zivljenja v Sloveniji. Jaz osebno
sicer mislim, da to ni dobro. Prepri¢an sem, da bi morali otroci ostati v osnovnih, klasi¢nih
$portih kot so plavanje, gimnastika in atletika. Sele kasneje, ko bi osvojili te osnovne klasiéne
Sporte, pa bi se lahko zaceli ukvarjati z individualnimi adrenalinskimi S$porti, ki so v ve€ini
primerov netekmovalni.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod?«

Primoz: »Mislim, da smo. Kolikor imam stika s tujino se mi zdi, da smo lahko ravno zaradi
teh Sportov nekoliko drugacni od drugih. Ker je v tovrstnih Sportih manj konkurence smo
lahko na tem podrocju uspesnejsi od drugih in se morda tudi iz tega razloga ve¢ ukvarjamo s
tovrstnimi $porti v primerjavi z drugimi narodi po Evropi in po svetu.«

Andrej: »Kako bi vi opisali razliko med profesionalnim ekstremnim Sportom in
vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Primoz: »Dejansko je zame pravi Sport le tekmovalni Sport. Torej pravi Sport je le tisti Sport,
ki je merljiv. Vse drugo pa je tisto kar bi se moralo v prihodnosti imenovati drugace in ne
Sport. Ekstremni in adrenalinski Sporti imajo sicer skupne osnove z ostalim Sportom vendar
tisti ekstremni in adrenalinski Sporti, ki niso merljivi zame niso Sport. Tekmovalni vrhunski
profesionalni Sport ima povsem druge zakonitosti kot profesionalni ekstremni Sport. Tezko je
sicer to razliko definirati. Vendar glavna razlika je po mojem mnenju ta, da v tekmovalnem
Sportu je strahovita konkurenca, v ekstremnem in adrenalinskem Sportu pa prevladuje
druZenje »pacientov« v dobrem pomenu besede, seveda. Vendar pa gre pri slednjih za manjse
skupine s povsem drugacnimi pri¢akovanji in zeljami kot v vrhunskem profesionalnem
tekmovalnem $portu. Oboje pa je lahko, v kolikor se tega loti§ resno, zelo naporno. Ce
primerjamo nasSega vrhunskega atleta, Kozmusa, in nasega profesionalnega ekstremnega
kolesarja, Jureta Robica, lahko recemo, da sta oba, vsak na svojem podro¢ju popolnoma
fokusirana, ampak to sta pri nas v Sloveniji redka primera, na eni strani vrhunskega atleta in
na drugi strani primer nekega »bizarnega« Sporta kot je Robicev, ki pa tudi zahteva izjemne

napore.«
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Andrej: »Ali se vam zdi, da so slovenski ekstremni Sportniki bolj cenjeni in spoStovani v
tujini kot pa doma, v Sloveniji?«

Primoz: »To bi zelo tezko rekel, razen za primer Jureta Robica, ker njegovo zadevo bolj
poznam. Menim, da je on tako v Sloveniji kot tudi v tujini izjemno prepoznaven. Sicer pa
menim, da se o ostalih slovenski ekstremnih Sportnikih v tujini tako reko¢, ne ve ni¢.«
Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji? Se vam zdi, da je le — te dovolj in €e je ni, kaj je po vaSem mnenju krivo za
to?«

Primoz: »V zacetku, pred priblizno desetimi leti je bila ta zadeva zelo sprijena, ¢eprav sem
nekaterim ekstremnim Sportnikov, o katerih vi govorite, pomagal tudi sam. Zadeva pa je
takSna, da smo slovenski mediji delali velike »hvalospeve« ljudem, ki si tega dejansko sploh
niso niti priblizno zasluzili. Zato se je potem dogajalo, da je veljalo, da je najboljsi slovenski
plavalec vseh Casov, ne Borut Petri¢, ki to zagotovo je, pa¢ pa Martin Strel. Tu smo naredili
velike napake pa tudi Se kje drugje. Modificirali smo nekatere Sportnike, kateri si tega v
resnici sploh niso zasluzili, saj so bili v svetovnem merilu preslabi, vendar pa zelo uporabni
za pjunake«, katere je Slovenija takrat potrebovala. To pa se zelo dobro »prodaja«. Pravi nasi
junaki na podro¢ju ekstremnega Sporta so predvsem Jure Robi¢, Davo Karni¢ar, Tomaz
Humar in tudi Dusan Mravlje v svojih najboljsih ¢asih.«

Andrej: »Za Konec pa me zanima $e vaSe mnenje o »podvigih« Martina Strela? Mnogi
ga Kritizirajo, kako vi gledate na to?«

Primoz: »Poglejte, v zadnjih petnajstih letih je bilo na podro¢ju ekstremnega in
adrenalinskega Sporta v Sloveniji prodanega toliko blefa, kot nikjer drugje na svetu. Vendar
medijska podpora je kdaj slaba tudi pri kakSnem vrhunskem slovenskem profesionalnem
Sportniku. Martina Strela so naredili mediji in iz njega naredili posel. Upam, da je Martin od
tega tudi kaj imel. Njegova napaka je predvsem ta, da je zacel verjeti sam vase, v to podobo,
ki so jo naredili drugi. Gre pac¢ za Cloveka z ogromno voljo. Pri njegovih »podvigih« me ni
bilo zraven, slidal pa sem marsikaj. Ce je Martin Strel preplaval eno petnajstino tega kar so
predstavili mediji in javnost, je super. Vendar pa menim, da to ne spada v kategorijo Sporta
oz. da gre za neko podkategorijo Sporta. Te stvari pac¢ niso merljive in zaradi tega ne vemo
vseh resnic o teh »podvigih« Martina Strela. Jaz si zelim, da bi ljudje v Sloveniji enkrat le
spoznali kaj so razli¢ne kategorije Sporta, ker vsega v isti ko§ ne smemo in ne moremo metati.
Strelove dosezke bi lahko na nek nacin primerjali z zgodbo nekega Slovenca, ki se je pred leti

odlo¢il, da bo prekolesaril Zdruzene drzave Amerike. To je naredil relativno hitro in o tem so
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posneli film. Izkazalo pa se je, da je ta clovek vsega skupaj prekolesaril v resnici le okoli 100
kilometrov, medtem ko je kamera predstavila celotno zgodbo.«

Andrej: »Najlepsa hvala za va$ Cas, za va$ trud in za vaSo prijaznost, da ste mi bila
pripravljena pomagati. Tudi v prihodnosti vam Zelim veliko uspeha na vaSem
novinarskem in uredniSkem podrocju priloge POLET. Zelo ste mi pomagali. Lep

pozdrav!«
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Priloga H: Intervju s Sonjo Korelc, Sportno novinarko ¢asopisa Dnevnik

(21.11.2007)

Andrej: »Kako kot Sportna novinarka casopisa Dnevnik gledate na ekstremne in
adrenalinske Sporte v Sloveniji in kaj si na sploSno mislite o njih?«

Sonja: »Najprej bi bila sploh potrebna pravilna definicija adrenalinskega oziroma
ekstremnega Sporta. Kaj spada pod to pojmovanje? Ljudje namre¢ prehitro doloeno Sportno
panogo oznacijo za adrenalinsko, pri ¢emer je v ospredju strah zaradi nepoznavanja in
nezaupanja do novih, $e neznanih stvari. Sportnike, ki se z njimi ukvarjajo, pa ozna¢ujejo za
»kamikaze« oziroma kot ljudi s samomorilskimi teZznjami. To je seveda predsodek, nekaksen
stereotip, ki pa je seveda povsem zgreSen. Mislim, da gre za tipi¢en strah pred neznanim,
novim. Moje stali§¢e glede t.i. adrenalinskih $portov je zdravo razumsko. Ce si zrel, previden,
ves, kaj pocnes, ne izziva$ usode, poskrbi§ za vse varnostne ukrepe in se zadev lotevas z
glavo, potem se takSen Sport ne razlikuje od tistih, ki niso stigmatizirani, torej od nogometa,
rokometa, alpskega smucanja, tenisa ali balinanja. V Sloveniji je veliko individualistov, ki si
zelijo bega iz rutine, vsakdanjosti in imajo Zeljo po novih izkustvih, avanturizmu. Kot izredno
Sporten narod, se hitro navdusujemo nad novostmi, kamor so obicajno uvrsceni adrenalinski
Sporti. Pri nas se veliko ljudi ukvarja z ekstremnimi $porti, a so javnosti veinoma neznani,
ker medijski prostor taksne Sportnike in Sportne panoge obravnava kot »leve«, zato zanje
najveckrat ni prostora. Sama pa se nad ekstremnimi oziroma adrenalinski Sporti navdusujem
in jih podpiram ter jih zagovarjam. Na tem mestu pa bi rada poudarila, da je treba potegnili
lo¢nico med tistimi, ki se z ekstremnimi Sporti ukvarjajo profesionalno in tistimi, ki jim to
predstavlja le obliko prezivljanja prostega ¢asa, torej rekreacijo.«

Andrej: »Se vam zdi, da so tovrstni Sporti v zadnjih letih v Sloveniji vse bolj
popularni?«

Sonja: »So. Ker je ritem Zivljenja vse hitrejsi, ker je stres iz leta v leto mo¢nejsi. Drug faktor,
ki vpliva na razmah tovrstnih Sportnih panog je vse vecje poudarjanje individualizma — ljudje
so navelicani povprecnosti, sedaj je »in«, da si drugacen, poseben, kar posameznik najlazje
pokaze, Ce se loti ¢esa nekonvencionalnega. Ego igra pri tem veliko vlogo, pa tudi zivljenjski
slog, razmisljanje, zivljenjska filozofija, itd. Omenila bi tudi zasiCenost s tistimi najbolj
razSirjenimi in ustaljenimi Sporti, kjer je konkurenca velika in moc¢na, kar pomeni, da je
moznost preboja med najboljie toliko manjsa. Ce pa se loti§ $porta, s katerim se ukvarja nekaj

navdusencev, pa ima$ dobre moznosti, da se znajdes med najboljSimi in si uspesen.«
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Andrej: »Kje vi vidite razlog za to in ali menite, da k temu pripomore tudi vas$ ¢asopis?«
Sonja: »Ne zdi se mi, da bi Dnevnik pripomogel k popularizaciji ekstremnih in adrenalinskih
Sportov v Sloveniji. Vsekakor pa je res, da jih vselej, ¢e le imam moznost, skusam ¢im vec
predstaviti, torej ljudi seznanjati z »novitetami«. Seveda se zagotovo najde kdo, ki ga stvar
zintegrira do te mere, da zacne o zadevi raziskovati naprej na lastno pest, e je njegovo
navdusenje res veliko in se najde v takSnem pocetju. Pripetilo pa se mi je Ze, da so mi bralci
posiljali elektronsko posSto z vpraSanji na koga se lahko obrnejo, da bi jim lahko povedal kaj
ve¢ o dolo¢enem Sportu, svetoval glede nabave opreme, itd.«

Andrej: »Katerega od profesionalnih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite in
spoStujete?«

Sonja: »Spet se nam zastavi vprasSanje, kaj je ekstremni Sport? Moji »ljubljenci« so kajakasi —
pa ne slalomisti na divjih vodah, temvec tisti ekstremni, ki veslajo po neverjetnih rekah, tu
imam v mislih teZavnost voda, skacejo s slapov z viSine, ki je navadnim smrtnikom tezko
predstavljiva — in seveda povsem nespremenljiva. Tu so Se prosto plezanje, pa base jump
(skakanje s padalom z razli¢nih stavb), ekstremno smucanje in bordanje, kot je heli skiing ali
heli boarding, ski cross, mtb downhill, skoki s kolesi, motorji, surfanje, kiteing, itd. Takih
Sportov je zares veliko, zato bi na tem mestu zelo tezko nastela Cisto vse, ki privzdignejo mojo
obrv in mi pozenejo kri po zilah.«

Andrej: »Ste se morda kdaj tudi sam preizkusil v kakSnem ekstremnem ali
adrenalinskem Sportu?«

Sonja: »Sama plezam, veslam, smu¢am, navduSena pa sem tudi nad soteskanjem. Sedaj imam
v nacrtu skakanje s padalom, surfanje in kiteing. Ampak naStetega ne uvrS¢am med
adrenalinske ali ekstremne Sporte. Gotovo je tu Se kakSen Sport, vendar se ga ta hip ne
spomnim.«

Andrej: »Kako pa gledate na razvoj ekstremnega Sporta v prihodnosti v Sloveniji?«
Sonja: »Clovek je nagnjen k inovativnosti, razvoju. Enako je pri $portu in izumljanju vedno
novih panog. Pri nas bo tovrstnega Sportnega udejstvovanja vse ve¢, vsaj sode¢ po
generacijah, ki prihajajo. Te so zares nagnjene k drugacnosti, ki pa jo dosegajo na razlicne
na¢ine — z oblacenjem, nenavadnimi pri¢eskami ali pa s smucanjem po melis¢ih. Na
slovensko trzisce bo prihajalo vse ve¢ opreme, katere nabava je bila doslej precej tezavna. Ko
bo lazje dosegljiva, bodo SirSe mnozice gotovo z navduSenjem posegale po njej in se
preizkusile na razli¢nih podro¢jih.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod?«
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Sonja: »Mislim, da obstaja neka naklonjenost do adrenalina. Sploh med pripadniki mlajSih
generacij je vse ve€ »adrenalin junkiev«.«

Andrej: »Kako bi vi opisali razliko med profesionalnim ekstremnim Sportom in
vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Sonja: »Ni je. Pri nobenem S$portu ne mores biti uspesen, ¢e si polovicar. Vsak Sport zahteva
celega Cloveka, odlicno psiho-fizi¢no pripravljenost, veliko mero zrelosti, »poslihtano« glavo,
predanost in veliko, veliko treninga.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so slovenski ekstremni Sportniki bolj cenjeni in spoStovani v
tujini kot pa doma, v Sloveniji?«

Sonja: »Nedvomno. Pri nas nanje gledajo kot na »pocarje«, ljudi, ki so zdolgo€aseni in zato
»ilirtajo« s smrtjo. Seveda pa je odvisno tudi, kdo je tisti, ki jih ceni. Gre za §irSo javnost,
druzino, prijatelje, sotekmovalce, itd. Pri nas je odnos do Sporta precej macehovski, do
ekstremnih Sportov pa torej Se vsaj dvakrat bolj — kar je seveda neumnost in slabo, tako za
prve kot za druge.«

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji? Se vam zdi, da je le — te dovolj in ¢e je ni, kaj je po vaSem mnenju krivo za
t0?«

Sonja: »Vsekakor je ni dovolj in bo na tem podrocju potrebno Se marsikaj narediti.«

Andrej: »Za Konec pa me zanima $e vaSe mnenje o »podvigih« Martina Strela? Mnogi
ga Kritizirajo, kako vi gledate na to?«

Sonja: »Je dovolj, ¢e recem, da gre za naplavino? Vsakemu ¢loveku s pol grama soli v glavi,
pa ne rabi biti Sportni strokovnjak, se ob pogledu nanj mora porajati vpraSanje, kako lahko
nekdo z odvecno tezo premaguje takSne napore. Kje so njegove miSice, kako je lahko
vzdrzljiv, ¢e pa, oprostite izrazu, Zre kot pujs. Ne pozna osnov pravilne, Sportne prehrane,
njegov nacin Zivljenja je vse prej kot Sporten... Sama ga enostavno ne morem jemati resno, Se
toliko bolj, ker vem, koliko truda energije in dela pravi Sportniki vlagajo v svoje discipline.
Ce te tok nese po reki navzdol, pa naj bo e tako dolga, eventualno bos prisel do konca. Poleg
tega si pri plavanju pomaga s plavutkami, kar mu delo ponovno olajsa. Kritike, ki letijo na
njegov racun so povsem upravicene. Potrebno mu je sicer priznati, da je posebnez, véasih
bolj, v€asih manj zabaven, ki je nasel trzno niSo in se dobro prodaja. Zanima me, na katero
»finto« mece sponzorje, da financirajo njegove ekspedicije — verjetno jih vodi miselnost, da
na svetu ne obstaja negativna publiciteta, temvec zgolj publiciteta. Vazno, da se piSe in
govori, ni vazno kako. Njegovo »plavanje« zame ni Sport — Se najmanj pa ekstremni ali

adrenalinski. Da ne omenjam, kako slabo lu¢ mece na tiste, ki se dejansko ukvarjajo z
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ekstremnimi Sporti in pomaga pri utrjevanju stereotipov glede teh panog. Ni cudno, da ljudje
potem vse, kar ni v skladu z Ze uveljavljeno Sportno tradicijo, po hitrem postopku etiketirajo.«
Andrej: »Najlepsa hvala za va$ Cas, za va$ trud in za vaSo prijaznost, da ste mi bila
pripravljena pomagati. Tudi v prihodnosti vam Zelim veliko uspehov na podrodju
novinarstva ter seveda veliko adrenalinskih uZitkov. Zelo ste mi pomagali. Lep

pozdrav!«
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Priloga I: Intervju z UroSem Velepcem, profesorjem Sportne vzgoje,
tekmovalcem v biatlonu in triatlonu, trenerjem v biatlonu in vodjo ekipe, ki
je leta 2007 na RAAM — u spremljala Jureta Robica

(19.01.2008)

Andrej: »Pozdravljen gospod Uro$ Velepec.«

Andrej: »Kako vi, gospod UroS, na splo$no gledate na ekstremni Sport v Sloveniji?«
Uros: Ocenjujem, da je zelo razvit pri posameznikih in katastrofalno organiziran.

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavna razlika med profesionalnim ekstremnim
Sportom in klasi¢énim vrhunskim profesionalnim Sportom?«

Uros: Uf, zapleteno vprasanje. Razlika je predvsem v tem, da je klasi¢ni Sport popredalckan
pod posamezne panozne zveze. Je solidno organiziran, nekateri Sporti tudi odli¢no, in
strokovno voden s strani dokajsnjih strokovnjakov. Vedno pa so na vrhu piramide doloceni
politiki ali gospodarstveniki, ki poskuSajo skrbeti za finan¢no plat. Ekstremni $port je domena
posameznikov, ki so obenem trenerji, menedzerji, logistiki in nazadnje tudi »tekmovalci«.
Seveda vecCina i8¢e razne »botre« v gospodarstvu in politiki, vendar gre tu predvsem za osebni
interes obeh strani.

Andrej: »Ali se po vaSem mnenju v Sloveniji da Ziveti od ekstremnega Sporta, ¢e se z
njim ukvarjas na tak§nem nivoju kot na primer Jure Robi¢?«

Uros: Ob podpori vojske ali policije, v smislu, da si v eni izmed teh dveh institucij zaposlen,
se da preziveti.

Andrej: »Na RAAM — u 2007 ste bili vodja spremljevalne ekipe Jureta Robica. Kako ste
se sploh odlocili za to vlogo? Kako ste se pocutili v tej vlogi? Ali je bila dirka tudi za vas
tako zelo naporna kot za Jureta Robica? Ali bi, v kolikor bi imeli moZnost, $li kot vodja
spremljevalne ekipe Jureta Robi¢a tudi na RAAM 2008?«

UroS: Jureta poznam Ze dolga leta. Nekajkrat me je Ze vabil na RAAM. Ukaz iz vojske me je
dokon¢no preprical in seveda soglasje soproge. Vodja ekipe je odgovoren za to, da
tekmovalca zivega in »zdravega« pripelje ¢ez celino. Zmaga je naloga tekmovalca. Vodja
mora v vsakem trenutku vedeti kaj se dogaja s tekmovalcem, spremljevalnimi vozili,
nasprotniki, natan¢no se mora drZati navodil organizatorja in skrbeti za »up date« logistiko...,
zato je ta naloga izjemno naporna. V devetih dneh sem spal samo 14 ur! Seveda pa so Juretovi
napori precej vecji. Ja, letos spet odhajam na RAAM kot vodja ekipe. Zakaj? Ker je interes

Slovenske vojske, da tam tekmuje in ponovno zmaga.
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Andrej: »KakSne so po vaSem mnenju glavne razlike med profesionalnim ekstremnim
Sportom v Sloveniji in v tujini?«

Uros: Razlike so predvsem v zasluzku in spostovanju.

Andrej: »Kako gledate na pogoste reakcije Sportnikov v »klasiénih« disciplinah, da
pocetja ekstremistov niso Sport oz. kaj si mislite o takSnih in drugacnih oblikah
omalovaZevanja ekstremnih Sportnikov s strani vrhunskih profesionalnih Sportnikov?«
UroS: Vsak seveda misli da je »glavni«. Klasiéni Sportniki vidijo svoje delo, konkurenco... Je
pa omalovaZevanje slovenski fenomen. Vsaj malo spoStovanja bi tudi slovenske Sportne
junake naredilo za Sampione.

Andrej: »Ali se vam zdi, da so slovenski profesionalni ekstremni Sportniki bolj cenjeni v
tujini kot pa doma?«

Uros: Nekateri zagotovo.

Andrej: »Kako gledate na razvoj razli¢nih oblik ekstremnega Sporta v prihodnosti v
Sloveniji?«

UroS$: Nimam komentarja. Verjetno pa bo ta obstajal dokler nas obsedenost z udobjem ne bo
popolnoma unicila.

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj popularni in da se z njimi ukvarja vse ve¢ Slovencev in Slovenk?«
UroS: Mislim, da ostaja nivo podoben, mogoce je le vedno ve€ novih zvrsti.

Andrej: »V ¢em je po vaSem mnenju glavni razlog za to?«

Uros: Iskanje sebe in svojega mesta na Sportnem zemljevidu.

Andrej: »S vam zdi, da smo Slovenci »adrenalinski« narod ali temu po vaSem mnenju
pa¢ ni tako?«

Uros: Po mojem se lahko tako deklariramo.

Andrej: »Katerega od slovenskih ekstremnih Sportnikov najbolj cenite oz. spoStujete?«
Uros: Robica, Baloha in alpiniste.

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnega Sporta v Sloveniji? Je le — te
dovolj?«

Uro§: Odvisna je od prodornosti posameznika. Ce se dovolj »potrudis« je le te dovolj. Za to
skrbijo predvsem rumeni Casniki, ki hlepijo za zgodbami, pa kakrSnekoli Ze so.

Andrej: »Kaj pa si mislite o »podvigih« Martina Strela?«

Uro3: O tem sem Ze pisal v reviji Sport. Strel je pa¢ nasel »trzno nido«, nekaj takega kar ni
pocel $e nihce. Projekti mu uspevajo in na vsak nacin je v tem uspesen. Vsekakor pa je

njegovo pocetje tudi zelo naporno.
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Andrej: »Najlepsa hvala za vas ¢as, za vaSo pomoc in za vas trud gospod Uro$ Velepec.

Tudi v prihodnje vam Zelim veliko uspehov na vseh podroc¢jih. Lep pozdrav!«
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Priloga J: Nekoliko drugacen pogled na ekstremne in adrenalinske Sporte
ter Sport v celoti - intervju z Romanom Vodebom, magistrom kinezioloskih

znanosti in magistrom sociologije kulture (14.12.2007)

Gospod Roman Vodeb je pred samim intervjujem poudaril, da so zaradi njegovih druga¢nih
teorij na Fakulteti za Sport v Ljubljani ustanovili katedro za filozofijo Sporta, vendar ga niso
spustili blizu, ker bi mnogim sesul gradove, ki so si jih gradili v oblakih. Drugace pa se
gospod Vodeb opredeljuje kot samostojni teoretik in Sportolog. Pravi tudi, da je miselni

koncept s katerim »secira« Sport psihoanaliza.

Andrej: »Kako vi na sploSno gledate na ekstremne in adrenalinske Sporte?«

Roman: »Kot $portolog, teoretik in filozof (predvsem Sportologije), kot proucevalec Sporta in
predvsem kot teoretski psihoanalitiki moram izstopiti iz diskurza (o Sportu, posledi¢no tudi o
ekstremnih Sportnikih), ¢e Zelim o Sportu sploh kaj spoznavnega oz. teoretskega povedati.
Odmisliti moram, da imam Sport v osnovi preve¢ rad, razmisljati moram z (raz)umom, in
zelja (po olepSevanju) Sporta me ne sme spotikati, in Sele takrat lahko kaj pametnega oz.
spoznavnega (in znanstveno — teoretskega) povem o Sportu. Vec¢ina mojih Sportnih kolegov je
spotaknjena s strani Zelje po »leposti in dobrosti« $porta. Sele, ko mi uspe izstopiti oz.
osvoboditi se spon iz te pozitivne slike Sporta, se lahko o Sportu spoznavno — teoretsko
(dokaj) neoporecno opredelim do Sporta in (ekstremnih in adrenalinskih) Sportnikov. Osebno,
kot teoretik si torej »ne smem« privosciti »na sploSnega« pogleda takSen in drugacne
Sportnike. Sebe prepoznavam in naslavljam kot teoretskega psihoanalitike in na¢eloma ne
gledam na Sportnike (vrhunske, adrenalinske, ekstremne). Zagotovo jih v nekem splosnem
osebnem zivljenjskem pogledu spostujem, vendar o tem ne govorim — o tem naj govorijo
klasi¢ni ljubitelji Sporta, gledalci, branjevke, klosarji... Jaz sem teoretik, znanstveni, filozof in
kot tak »ne smem« imeti uradnega osebnega, torej subjektivnega pogleda na Sport in
sportnike. Ce bi ga imel oz. &e bi se »ujel« vanj, bi se ujel v zanko lastne modrosti. Tega si
pac ne smem privosc€iti oz. moram pozitivne in negativne poglede na Sport in Sportnike lociti
od svojih umskih teoretskih »vratolomij«... Res pa je, da na kakSnega anonimnega
»adrenalinca« gledam z vec¢jim spostovanjem, kot na kakSnega pompoznega ekstremisticnega
»petelina«. Skromnost v svojem osebnem Zivljenjskem nazoru bolj cenim, kot narcisti¢no
»obesanje na veliki zvon«... Po svoje pa seveda spoStuje pa tudi vse »vélike narcise«

slovenskega in svetovnega Sporta.«
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Andrej: »Ali ste se kdaj sami ukvarjali z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti in Ce ste
se, s katerimi ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti ste se ukvarjali?«

Roman: »Marsikaj me »rajca«... Skocil bi s padalom, »bandijamping« me tudi rajca. Ko se
mi dviguje adrenalin, to prijateljuje z uzitkom in to me »rajca«, toda pri svojih 44 letih in z
druzino, si ne smem privosc¢iti ni¢ tako nevarnega, da bi zapletel (so)Custvovanje v druzini, ¢e
bi se mi kaj naredilo. Se sedaj si ne morem odpustiti, ko sem pred kaksnimi 15 — imi leti
poletel z jadralnim padalom, ki ga je vlekel ¢oln. Moj dveletni sin pa je smrtno prestrasen
jokal na obali, ker je mislil, da je konec z mano. Zame je bil to adrenalinski uzitek, za mojega
sina pa takrat nocna mora. Neko¢ pa sem kot neustras$ni najstniski telovadec pocel take
vratolomije, da me je Se danes groza... Delal sem jih na samem — »rajcal« me je strah in
adrenalin... Tudi smuéal sem drzno. Se danes si s smu¢mi privos¢im kakSen 20-metrski
adrenalinski skok s smu¢mi. Bojim pa se, da bi se poSkodoval in bi imela moja druzin z
menoj potem probleme. Poleg tega smucamo v tujini — vse bi lahko zapletel s svojimi tihimi
adrenalinskimi ambicijami oz. kak§nim tezZkim padcem. No, dovol;j je, da mi z adrenalinskimi
akrobacijami »greni« dopust moj starejsi sin. «

Andrej: »Kaj je po vaSem mnenju glavni razlog za to, da se slovenski profesionalni
ekstremni Sportniki odlo¢ajo za svoje izzive oziroma podvige?«

Roman: »K vsakemu bi moral pristopiti z individualno psihoanalizo. Toda ¢e posploSim in se
osredoto¢im na nekatere simptome, ki jih vselej izdajajo, je vefina teh pompoznih
ekstremistov »patologko« oz. grandiozno narcistiénih. Ce ne bi hrepeneli po zunanjem
priznanju, jih ne bi vleklo v pompozne in medijsko odmevne ekstremisticne avanture. Brez
»petelinjenja« oz. javnega bahanja bi zapadli v veliko depresijo iz katere jih bi lahko povlekla
le psihoterapija, ali pa neka velika (in trajna) doza »aplavza«. Tonjenje v pozabo morajo
prekiniti z vsako novo avanturo... Nikoli niso utrujeni od svojih projektov, vedno znova
kujejo nove podvige, ker v resnici kujejo nacrte, kako bi prejeli ve¢ javne hvale, aplavza in
medijske pozornosti. Res je, da se nekateri med njimi udejstvujejo medijsko odmevno zaradi
pritiska drugih, predvsem samih medijev. Vendar z vsakim svojim novim podvigom utrjujejo
narcisticno paradigmo v svoji osebnostni strukturi. Na medijsko »aplavdiranje« se navadijo
oz. privadijo in s¢asoma zelo tezko zdrzijo brez nadaljnjega ekstremisti¢nega pompa. Toliko
narcisticnega profita in ostalih »uzitkarskih bonitet«, tudi seksualne narave, prejmejo, da se
preprosto ne morejo odre¢i svoje Zivljenjske (pre)okupacije. Toda vedeti je treba, da se
marsikdo niti spustil ne bi v nobeno svojo ekstremisti¢no avanturo, ¢e ne bi (zavestno in
predvsem nezavedno) kalkuliral, da bo to koristilo njegovemu egu, ki ne more brez javnega

priznanja, salve in »aplavza«. Poleg tega pride Se do libidinalnega pogojevanja: bolj bom
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slaven, raje me bodo imeli oz. imele — mislim seveda na zenske (kot naslednice matere)...
Nezavedne kalkulacije so vselej seksualne narave. Da bi razumeli paradigmo ekstremizma (ne
samo Sportnega) bi morali analizirati libidinalne oz. seksualne koristi, ki jih moski ekstremisti
prejmejo v paketu svojih ekstremisti¢nih podvigov.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v zadnjih letih v
Sloveniji vse bolj in bolj popularni?«

Roman: »Seveda so. Sportni, in ne smo $portni, ekstremizem je pridel v nacionalno kulturo.
Novi in novi ekstremisti, ki so obdani z medijsko pozornostjo, se pojavljajo kot gobe po
dezju. Vaski posebnezi imajo svoje podvige, nekaj »petelinov« se pac prebije v slovenski oz.
svetovni vrh... Vendar je le — te medijske, treba loc€iti od tistih »adrenalincev«, ki svoje
podvige izvajajo brez medijske pozornosti, ker so zasvojeni s samo strukturo uzitka ali/oz. na
ta nacin realizirajo neke nezavedne imperative po tovrstnih, nemalokrat latentno suicidnih
avanturah.«

Andrej: »Ali se vam zdi, da se v zadnjih letih vse ve¢ Slovencev in Slovenk ukvarja z
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti in ¢e je temu tako, kaj je po vaSem mnenju glavni
razlog za to?«

Roman: »Nekaj »odbitih« posameznikov je pac v preteklih letih naselilo v nacionalno kulturo
nekaj Sportnega ekstremizma, ki za seboj povleCe doloCene (libidinalne) bonitete. Te pa so
seveda nezavedno mamljive za mnogo potencialov, torej tudi vaskih posebnezeve, ki so se s
primerno motivacijo (¢e Ze ne kar »frustracijo«) pripravljeni podati na tezavna pota
ekstremisti¢nih podvigov. Mnogi imajo Se zilico za biznis — kar nekaj denarja se, da obracati
na raCun doloCenih ekstremisticnih Sportnih podvigov. Medijska pozornost paradigmo
ekstremizma seveda utrjuje, da ne reCem podpihuje. Razlicne — tudi libidinalne - bonitete
akterjev so znatne. Reci pa je treba, da je Sportno falicno »petelinjene« v obliki ekstremnih
Sportov, predvsem domena moskih, ki imajo tudi libidinalne privilegije v objektu svoje zelje —
torej, Zzenske si jih (domnevno in dejansko) bolj Zelijo — Cetudi zgolj na nezavedni ravni oz.
zgolj na nivoju njihove psihiéne realnosti. Zenske ekstremistke nimajo toliko tovrstnih
libidinalnih bonitet. Zenski $portni ekstremizem je Gisto drugade strukturiran, in ga je treba po
psihoanaliti¢ni logiki tudi drugace teoretsko razumeti oz. razlagati.«

Andrej: »Kaj menite o profesionalizmu ekstremnih Sportov v Sloveniji? Se po vaSem
mnenju v Sloveniji, da Ziveti od profesionalnega ukvarjanja z ekstremnimi Sporti?«
Roman: »To bodo najbolj vedeli sami ekstremisti, ki pa seveda ne bodo hoteli povedati kako
se jim finan¢no obrestujejo njihove ekstremisticne avanture. Nekaj najbolj odmevnih

posameznikov se morda prezivlja s to svojo dejavnostjo, vendar jim gre po moje finan¢no za
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nohte. Njihovi najblizji »sodelavci« oz. »projektni pomagaci« bi verjetno znali povedati, da je
s financami vselej problem. Ker pa se »norost ljudi« vselej dobro trzi, in e se najdejo
ekstremizma »lacni« 0z. »nori« Americ¢ani, se kakSnemu ekstremistu lahko posreci, da s
svojimi dejanji dobro sluzi. Vendar so to poslovne tajne, o katerih osebno ne vem veliko.. .«
Andrej: »Katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika najbolj cenite in
zakaj?«

necloveski napori so zame spoStovanja vredni — s svojo teorijo oz. (psiho)analizo ga niti ne bi
zelel »secirati« oz. brskati po njegovem otrostvu (ter odnosu z materjo ter o¢etom). Medijski
pomp okrog RAAM — a se je v bistvu ustvaril naknadno. Sicer pa je njegov ekstremizem Se
najblizji klasi¢ni paradigmi Sporta, ki mi je osebno vSe€na. V Sportu je nasprotnik prisoten in
ne prebiva le kot intrapsihi¢ni (Veliki) Drugi. Tudi pionir ekstremizma ultra — tekaski
maratonec Dusan Mravlje mi je bil nekoc blizu...«

Andrej: »Upokojeni profesor gospod Silvo Kristan je Ze vecCkrat v svojih izjavah
oziroma svojih prispevkih poudaril, da ekstremnih in adrenalinskih Sportov sploh ni.
Kaj vi mislite o teh njegovih besedah in kako vi gledate na ekstremne in adrenalinske
Sporte?«

Roman: »Dr. Kristan se je, kot ze tolikokrat doslej — zapletel s svojimi terminoloSkimi
»vratolomijami«. Njegovo poglabljanje v Sportno terminologijo botruje zapletom, s katerimi
se laiki ali pa tisti, ki vemo, kaj naj bi oba izraza pomenila, niti ne obremenjujemo. Medijskim
Sportnim ekstremistom adrenalin niti ni imperativ. Oni so pripravljeni zgolj (po)trpeti, da bi
na koncu prejeli neke bonitete za svoj Ego. Vsekakor pa je nekaj adrenalina tudi pri njih.
Vendar pri njih ekstremizem temelji bolj na nezavednih libidinalnih kalkulacijah in ne na
adrenalinu oz. samem uzitku. Anonimni adrenalinci pa so ujeti predvsem v paradigmo
(adrenalinskega) uzivanja. S tovrstnim uzitkom so zasvojeni — niso pa zasvojeni z medijskim
pompom, ki naceloma obvladuje ostale (vztrajnostne) ekstremisticne »peteline«. Svojih
avantur naceloma ne predstavljajo javnosti ampak jih imajo »arhivirane« v svojem spominu
ali zgolj v osebnem avdio — vizualnem arhivu. Terminologija je torej drugotnega pomena. Dr.
Kristan pa se ustavlja ob — v tem kontekstu — nebistvenih terminoloskih zagatah.«

Andrej: »Stevilni strokovnjaki v svojih izjavah in ¢lankih kritizirajo "podvige'" gospoda
Martina Strela v smislu, da on sploh ni ekstremni Sportnik in da pri svojih "podvigih"
zelo pogosto blefira. Kaj si vi mislite o njegovih dosezkih in kaj si vi mislite o njemu?«
Roman: »Strelov blef ni pravi izraz, eprav je blef ena glavnih karakteristik grandioznih

narcisov. Mogoce laiki ali pa strokovnjaki mislijo na »goljufanje«... Martin Strel na zavestni
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ravni naelom ne ve, zakaj uprizarja svoj ekstremizem. Obvladuje ga nezavedno — tako kot
vse. Toda pri njemu je zaslediti toliko simptomov, ki dajo slutiti, da svoje ekstremizme
uprizarja zaradi narcisticnih koristi, da so doloCena lai¢na mnenja o Martinu Strelu kar
legitimna. Brata Majcen, zato osebno bolj spoStujem kot Sportnika, vendar tudi Strelove
ekscese spostujem, vendar jih tudi teoretsko razumem in to Cisto drugafe od klasi¢nih
strokovnih komentarjev. Psihoanaliti¢na Iu¢ je v osnovi drugaéna, in nikakor ni prijetna za
samega akterja. Res pa je, da nobena psihoanaliti¢na resnica Se nikoli ni bila prijetna, saj je
popolnoma drugacna od »resnice«, ki jo cuti zavest akterja. Razlikuje se tudi od »resnic«
aktualne Sportne stroke. «

Andrej: »Kaj pa menite o medijski podpori ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji? Je le - te po vaSem mnenju dovolj ali temu pa¢ ni tako?«

Roman: »Neko¢ sem se na pobudo novinarjev razgovoril o t.i. fan klubih in o oboZevanju
(medijskih zvezd), ne samo Sportnih... Takrat sem se oprl na Freudovo delo Mnozi¢na
psihologija in analiza Jaza, kar je primerno tudi pri razumevanju paradigme Sportnega
ekstremizma in medijev. Moram priznati, da mi je (psiho)analiziranje in teoretiziranje
»norosti«, ki jo ljudje dnevno uprizarjajo, kar razburljivo — je pa nadlezno za povprecno uho.
Ker je Sport moje mati¢no podrocje, vcasih pometam pred svojim pragom. V umetnosti ali pa
kulturi je prav tako veliko teoretskih poslastic oz. »norosti«, ki se jih da analizirati skozi
psihoanaliti¢ne koncepte. Je pa vse skupaj bolece. Naceloma pa se kot teoretik nikoli ne
opredeljujem ali je nekega medijskega pompa dovolj ali premalo. Ko sem se potegoval za
mesto glavnega urednika Sportnih oddaj na TV SLO, pa sem si tovrstna vprasSanja postavljal,
ker sem si jih moral. To pa je Ze podrocje ideologije, ki jo naceloma tudi teoretsko obdelujem.
Toda, ¢e mi ni treba sluzbeno, se ne kot teoretik pa¢ bom opredelil, ali je medijskega pompa
okrog ekstremnih Sportov dovolj ali ne. Do tovrstnih vprasanj se subjektivho ne bi smel
opredeliti. Kot mislec oz. teoretik, bi »padel«. To pa si ne sme privosciti oz. se mi ni treba.
Dovolj sem ze w»storil«, ko sem se nekajkrat medijsko razgovoril o ekstremistih skozi
psihoanalizo. Nekatere je bolelo — tako same ekstremiste, kot tudi cenjene Sportne
strokovnjake, ki so se trudili, da bi te ekstremiste javnosti predstavili v pozitivni luci, in na ta
nacin identitetno okrepili sojo »gredico«, ki jo morda ze desetletja obdelujejo. V (svoji) teoriji
se pac¢ trudim, da ne bi bilo sentimentalnosti in pristranskosti. Izreka: »Vsak bera¢ svojo
malho hvali,« se predobro zavedam in se ga izogibam. Nekateri Sportni strokovnjaki, si
gradijo gradove v oblakih, in no&ejo pogledati resnici v o¢i. Ce na koncu priznam, da vem, da
resnica ne obstaja, 0z., da je vselej subjektivna, priznavam, da bi moral biti »tiho o stvareh, o

katerih ne bi smel govoriti« — in vendar sem govoril...«
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Andrej: »Slovenski vrhunski profesionalni Sportniki profesionalne ekstremne Sportnike
pogosto Kritizirajo ali celo omalovaZujejo v svojih izjavah. Kje vi vidite razlog za to?«
Roman: »FouSija« 0z. nezavedno zavidanje uzitka drugemu je univerzalen in nezaveden
fenomen. Res pa je, da v paradigmi Sporta obstajajo neke zakonitosti, ki jih ekstremisti v€asih
obidejo. Sport je nadeloma domena transparentnega in neposrednega premagovanja drugega.
Telo ekstremistov pa¢ ni ve¢ sposobno ali pa sploh nikoli ni bilo sposobno neposredno
premagovati drugih v klasi¢ni tekmi. Ko intrapsihi¢ni Drugi, na katerega pritiska Ojdipalni
(nepremagani) oce, neizmerno Zeli zmagovanja, si pa¢ umislijo »tekmo« brez neposrednih oz.
realnih tekmecev. Na nezavedni ravni biva njihov nepremagani Drugi, ki ga premagajo v
svojih telesnih ekstremizmih. Na ta nacin obidejo klasicno paradigmo Sporta — in klasicni
Sportniki so na nek nac¢in upraviceno zavistni zaradi vseh bonitet in medijskega pomba, ki so
ga delezni. Nek plavalec ali teka¢ ne plava ali tece hitreje, kar bi pri¢akovali za klasi¢no
paradigmo Sporta, pac pa je zgolj sposoben pretrpeti ve¢ bolecine in neprijetnosti. Od drugih,
ki jih ustvari v svoji psihi¢ni realnosti, pa¢ sposoben bolj trpeti, nima pa klasi¢nih sposobnosti
za zmago v plavanju ali tek. Umisli si neke derivate teka, s katerimi sebi in drugim dokaze, da
je vreden pozornosti, da ne reCem ljubezni, za katero je bil neko¢ nekje — torej v svojem
otrodtvu prikrajsan. Od takrat oz. od tam ¢rpa energijo z ves svoj ekstremizem. Ce ga ne
uboga vec telo, ga uboga motivacijo — oz. nezavedna frustracija je tako velika, da se/si mora
nenehno dokazovati, da je boljsi od drugih (drugih kot vrnjenih ojdipalnih ocetov — pac v boju
za naklonjenost matere kot fatalnega objekta Zelje vsakega sina, bodoCega ekstremista.).
Klasi¢ni Sportniki, ki imajo identi¢ne etimoloske temelje, svoje nagnjenosti do tekmovanja oz.
premagovanja drugega (kot ojdipanega oceta) so nezavedno zmedeni, in posledi¢no zavistni.«
Andrej: »Ali se vam zdimo Slovenci »adrenalinski« narod ali nismo ni¢ drugacni od
ostalih narodov na tem podrocju?«

Roman: »Slovenci smo specifi¢ni ze zato, ker smo toliko ¢asa ziveli v Jugoslaviji oz. v senci
vélikih bratov Srbov in Hrvatov. Uskladis¢ena arhetipska oz. kolektivna »jeza« in majhnost
ter Se kak patos (npr. kolapsirani lik arhetipskega oceta), nas je »nagnal« v derivate Sporta,
kjer smo lahko transparentno pokazali, da smo (naj) boljsi. Ce nas ze muéi Zoga — posebno
tista, ki najvec $teje, torej nogometna, se moramo pred samo (in sebi) ter drugimi, dokazati,
da smo vredni materine pozornosti in ljubezni. Ekstremisti¢ne akrobacije so zato na nek nacin
logiéne. Ce bi bili véliki v kak$nem drugem podro&ju, se v Sloveniji ekstremizem ne bi
»prijel« na tak nacin, kot se je... Naso kroni¢no majhnost moramo (moski) kompenzirati s
pompom, petelinjenjem, bahanjem, pomembnostjo, »kuréenjem«.... Nekateri to delajo v

$portu, drugi v umetnosti (poglejte nasega Dragana Zivadinova), tudi teorija oz. filozofija ni
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izjema — poglejte Zizka. No, tudi jaz ocitno nisemizjema, moje teorije so tako
»ekstremistiCne«, da ... No, tukaj bom kar koncal. ..«

Andrej: »NajlepSa hvala, da ste si vzeli ¢as zame in za vso vaSo pomo¢. Tudi v
prihodnosti vam Zelim veliko uspeha tako na delovnem kot tudi na privatnem podrocju.

Lep pozdrav!«
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Priloga K: Kratka raziskava o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v

Sloveniji

V okviru te diplomske naloge je bila izvedena kratka raziskava o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih v Sloveniji. Anketiranje naklju¢nih anketirancev je potekalo od 15.10.2007 do
15.11.2007. Ta raziskava je zaobjela 232 nakljucnih anketirancev. Ti anketiranci so bili
razli¢ne starosti, obeh spolov in iz razli¢nih krajev po Sloveniji. Pri spolu se je poizkuSalo
uravnoteziti oba spola v smislu, da je bilo anketiranih priblizno enako Stevilo moskih in
zensk. Vprasanja so temeljila na poznavanju, cenjenju in ukvarjanju z razlicnimi ekstremnimi
in adrenalinskimi $porti v Sloveniji. Povprecna starost posameznega anketiranca te raziskave
je 28.05 let. Od 232 anketirancev je 112 moskih in 120 Zensk. Glede na kraj stalnega
prebivaliS¢a pa prevladujejo tisti anketiranci, ki Zivijo v mestu, sledijo jim tisti iz podezelja,
najmanj pa je tistih, ki zivijo v primestnem okolju. Cilj te raziskave je poskusSati prikazati
kako Slovenci cenijo, vrednotijo, spostujejo in vidijo ekstremne in adrenalinske Sporte v
Sloveniji ter kaj menijo o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji. Seveda pa so
posledi¢no zanimive tudi ugotovitve kako anketiranci gledajo na ljudi, ki se ukvarjajo s
tovrstnimi Sporti v Sloveniji in katere slovenske profesionalne ekstremne Sportnike najbolj

cenijo ter kako ocenjujejo oziroma cenijo njihove dosedanje podvige.

Na zacetku analize te kratke raziskave so predstavljene porazdelitve osnovnih spremenljivk, v
nadaljevanju pa je predstavljenih Se nekaj krizanj (crosstabsov) s pomocjo katerih se je

poskusalo nakazati vpliv dolo¢ene spremenljivke na neko drugo spremenljivko.

a) Nekaj demografskih podatkov:

TABELA F.1: Porazdelitev anketirancev glede na spol

Spol
} Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Xgljav Moski 112 483 48,3 483
Zenski | 120 51,7 51,7 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0
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GRAF F.2: Porazdelitev anketirancev glede na spol

Spol

B Moski
B Zenski

Na osnovi tabele in grafa na prejSnji strani se lahko vidi, da je porazdelitev anketirancev na

spol skoraj enakovredna. Zensk je nekoliko ve¢ in sicer 120 (51.7 %), medtem ko je mogkih
112 (48.3 %).

GRAF F.3: Histogram, ki prikazuje porazdelitev anketirancev glede na starost
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Starostna porazdelitev anketirancev je pripeljala do naslednjih ugotovitev: najmla;jsi

anketiranec je star 13 let, najstarejsi pa 64 let. Med anketiranci prevladujejo osebe mlajse in
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srednje generacije, saj je dobrih 80 odstotkov oseb starih 35 let ali manj. Najve¢ anketirancev

je bilo starih 18 let, sledijo pa jim tisti, ki so stari 23 let.

TABELA F.4: Porazdelitev anketirancev glede na kraj stalnega prebivalis¢a

Kraj vasega stalnega prebivalis¢a?

Veljavni Kumulativni
Stevilo QOdstotki odstotki odstotki
Veljav  Mesto 124 53,4 53,4 53,4
no Primestie | 32 13,8 13,8 67,2
Podezelie | 76 32,8 32,8 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

GRAF F.5: Grafi¢na porazdelitev anketirancev glede na kraj njihovega stalnega
prebivalis¢a

Kraj vasega stalnega prebivaliS¢a?

Bl Mesto
Bl Primestje
O Podezelie

Pri porazdelitvi anketirancev glede na kraj stalnega prebivalis¢a moc¢no prevladujejo tisti, ki
zivijo v mestu (53.4%), sledijo jim tisti s podezelja (32.8%), najmanj pa je tistih, ki Zivijo v

okolici mest, torej v primestju (13.8%).

b) Vprasanja, ki se nanasajo na ekstremne adrenalinske Sporte:

a) Pri vprasanju: »Ali ste Ze slisali za ekstremne in adrenalinske Sporte v Sloveniji?« je vseh
232 anketirancev odgovorilo pritrdilno, zato ni bilo nobenega izmed njih potrebno pri analizi

raziskave izlo¢iti.

b) Na vpraSanje »Ali poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti?« je kar 63.4 %

anketirancev odgovorilo pritrdilno, medtem ko je ostalih 36.6 % anketirancev to zanikalo.
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TABELA F.6: Porazdelitev odgovorov glede na to koliko ljudi, ki se ukvarjajo z
ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti, poznajo anketiranci

Ali poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki | odstotki odstotki
Xg”a" Da 147 63,4 63,4 63,4
Ne 85 36,6 36,6 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0

Iz zgornje tabele se vidi, da ima skoraj dve tretjini vseh anketirancev vsaj posredne stike z

ekstremnimi ali adrenalinskimi $porti.

c¢) Sledilo je vprasanje »Ali se vam zdijo ekstremni in adrenalinski Sporti nevarni?«. Na to
vprasanje je ve€ina anketirancev odgovorila »srednje«, sledil je odgovor »zelo«, najmanj

anketirancev pa je izbralo odgovor »malo«.

TABELA F.7: Porazdelitev odgovorov glede na to koliko se anketirancem zdijo

ekstremni in adrenalinski Sporti nevarni
Se vam zdijo ti Sporti nevarni?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Veljav  Zelo 79 34,1 34,1 34,1
no Srednje | 131 56,5 56,5 90,5
Malo 22 9,5 9,5 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0

Na osnovi odgovorov se pri tem vprasanju lahko pride do zakljucka, da so po mnenju vecine
anketirancev ekstremni in adrenalinski Sporti srednje nevarni.

d) Naslednje vprasanje pa se je nanasalo na popularnost adrenalinskih $portov v Sloveniji.

TABELA F.8: Porazdelitev odgovorov glede na to kako popularni se anketirancem zdijo

ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji
Menite, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji popularni?

Veljavni Kumulativni
Stevilo | Odstotki odstotki odstotki
xs“a" Da 147 63.4 63.4 63.4
Ne 85 36,6 36,6 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0

Na to vprasanje je kar 147 anketirancev odgovorilo pritrdilno. Torej dobrih 63 % anketirancev

meni, da so ekstremni in adrenalinski $porti v Sloveniji popularni.
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e) To vpraSanje pa je sprasevalo anketirance kako je po njihovem mnenju s popularnostjo

tovrstnih Sportov v Sloveniji v zadnjih letih.

TABELA F.9: Porazdelitev odgovorov glede tega kako popularni se zdijo anketirancem
ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji v zadnjih nekaj letih

Kako je po vaSem mnenju s popularnostjo tovrstnih Sportov v Sloveniji v zadnjih nekaj letih?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Veljav Moc¢no narasca 30 12,9 12,9 12,9
no Nara3c¢a 177 76,3 76,3 89,2
Ostaja na istem nivoju 25 10,8 10,8 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Kar 76.3 % ljudi meni, da popularnost tovrstnih Sportov v zadnjih letih v Sloveniji naraSca.
12.9 % jih meni, da popularnost ekstremnih in adrenalinskih Sportov mo¢no naras¢a, medtem
ko jih 10.8 % meni, da ta popularnost ostaja na istem nivoju. Gleda na odgovore anketirancev
sledi zakljucek, da popularnost ekstremnih in adrenalinskih Sportov v zadnjih letih v Sloveniji

ocitno narasca.

f) Naslednje vpraSanje se je nanaSalo na to ali so se anketiranci Ze kdaj preizkusili v

ekstremnem ali adrenalinskem Sportu.

TABELA F.10: Porazdelitev odgovor glede tega ali so se anketiranci Ze kdaj preizkusili
v kakSnem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu

Ste se ze kdaj preizkusili v kak§nem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Xg“a" Da 60 259 259 259
Ne 172 74,1 74,1 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0

Na osnovi zgornje porazdelitve odgovorov na vprasanje, ki jih prikazuje zgornja tabela, se
nazorno vidi, da se skoraj tri Cetrtine vseh anketirancev (74.1 %) ni Se nikoli ukvarjalo s
kaksnim ekstremnim ali adrenalinskim $portom.

g) Pri tem vpraSanju so anketiranci odgovarjali ali se kdo izmed njihovih prijateljev,
sorodnikov, znancev, sodelavcev ali soSolcev ukvarja z ekstremnim ali adrenalinskim

Sportom.
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TABELA F.11: Porazdelitev odgovorov glede tega ali se kdo izmed anketirancevih
prijateljev, znancev, sodelavcev, soSolcev ali sorodnikov ukvarja z ekstremnim ali
adrenalinskim Sportom

Ali se kdo izmed vasih prijateljev/-ic, znancev/-k, sodelavcev/-k, soSolcev/-k, ali sorodnikov/-ic ukvarja z
ekstremnimi ali adrenalinskimi Sporti?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Xg“a" Da 85 36,6 36,6 36,6
Ne 147 63,4 63,4 100,0
Skupaj | 232 100,0 100,0

Iz tabele 8 je mogoce razbrati, da se vec kot tretjina tistih, ki so anketirancem »najblizji«,

ukvarjajo z ekstremnimi ali z adrenalinskimi $porti.

h) Pri zadnjem vpraSanju se je anketirance sprasevalo kaj je po njihovem mnenju glavni
razlog za to, da se vse ve¢ ljudi v Sloveniji v zadnjih letih ukvarja z ekstremnimi ali

adrenalinskimi Sporti.

TABELA F.12: Porazdelitev odgovorov glede tega kje vidijo anketiranci razlog, da se v
zadnjih letih vse ve€ ljudi v Sloveniji ukvarja z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti

Raziskave kazejo, da se vse ve€ ljudi v Sloveniji v zadnjih letih ukvarja z ekstremnimi ali adrenalinskimi

Sporti zlasti za zabavo in sprostitev. Kaj je po vaSem mnenju glavni razlog za to?
Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki | odstotki odstotki
Veljav Vedno hitrejSi
no tempo Zivljenja 32 138 138 138
Gre zanov trend | 128 55,2 55,2 69,0
To so le nove
oblike rekreacije | 72 31,0 31,0 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Na zadnje vpraSanje iz tega sklopa je veCina, torej ve¢ kot polovica anketirancev (55.2%)
odgovorila, da gre za nek nov trend. 31 odstotkov jih je odgovorilo, da gre pri tovrstnih
Sportih za nove oblike rekreacije, medtem ko jih 13.8 % meni, da je za povecano ukvarjanje z

ekstremnimi ali adrenalinskimi Sporti kriv zlasti vedno hitrejsi tempo zivljenja.
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¢) Vprasanja, ki se nanasajo na ekstremne Sporte:
a) Pri prvem vpraSanju se je anketirance sprasevalo kaj menijo o dosezkih nekaterih

profesionalnih ekstremnih Sportnikov v Sloveniji.

TABELA F.13: Porazdelitev odgovorov glede tega kaj anketiranci medijo o dosezkih
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov

Kaj menite o dosezkih slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Veljav  Gre za izjemne dosezke 176 75,9 75,9 75,9
no To ni ni& posebnega 11 47 47 80,6
Nepotrebna smrtno
nevarna tveganja 45 19,4 19,4 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Na tem mestu se vidi, da ve€ina anketirancev, ve¢ kot 75 odstotkov vseh anketirancev, meni,
da gre pri dosezkih slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov za izjemne dosezke.
Nekaj manj kot 20 odstotkov anketirancev ocenjuje te dosezke za nepotrebna smrtno nevarna
tveganja, medtem ko 4.7 odstotkov anketirancev meni, da dosezki slovenskih profesionalnih

ekstremnih Sportnikov niso ni¢ posebnega.

b) Na drugo vprasanje tega sklopa so anketiranci odgovarjali glede tega katerega slovenskega

profesionalnega ekstremnega Sportnika najbolj cenijo.

TABELA F.14: Porazdelitev odgovorov glede tega katerega slovenskega profesionalnega
ekstremnega Sportnika anketiranci najbolj cenijo

Kateri slovenski profesionalni ekstremni Sportnik je po vaSem mnenju dosegel najve¢ na podroc¢ju
ekstremnih Sportov?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Veljav  Jure Robi¢ 93 40,1 40,1 40,1
no Davo Karnicar 28 12,1 12,1 52,2
Dusan Mravlje 13 5,6 5,6 57,8
Tomaz Humar 41 17,7 17,7 75,4
Martin Strel 57 24,6 24,6 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Iz histograma se da razbrati, da najve¢ anketirancev ceni in spostuje Jureta Robica (40.1%),
sledi mu Martin Strel (24.6%), na tretjem mestu je TomaZz Humar (17.7%), Cetrti je Davo
Karnicar (12.1%) in peti Dusan Mravlje (5.6%). Delno lahko na vrstni red teh odgovorov

vpliva tudi aktualnost dosezkov katere je dosegel posamezni profesionalni ekstremni Sportnik.
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c¢) Pri tem vprasanju so bili anketiranci odgovarjali ali se lahko dosezki ekstremnih Sportnikov

enacijo z dosezki vrhunskih profesionalnih Sportnikov.

TABELA F.15: Porazdelitev odgovorov glede tega ali lahko po mnenju anketirancev
dosezke profesionalnih ekstremnih Sportnikov enadimo 2z dosezki vrhunskih
profesionalnih Sportnikov v klasi¢nih $portih

Ali lahko dosezke profesionalnih ekstremnih Sportnikov ena¢imo z dosezki vrhunskih profesionalnih
Sportnikov?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Xg“a" Da 130 56,0 56,0 56,0
Ne 102 44,0 44,0 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Vecina anketirancev, torej ve¢ kot polovica (56%), meni, da je ti dve vrsti Sportnih dosezkov
mogoce enaciti, medtem ko ostali anketiranci menijo, da temu ni tako oziroma, da tovrstnih
Sportnih dosezkov ne moremo enaciti.

d) Cetrto vprasanje se je nanasalo na to ali po mnenju anketirancev dosezki profesionalnih

ekstremnih Sportnikov kaj pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu.

TABELA F.16: Porazdelitev odgovorov glede tega ali po mnenju anketirancev dosezki
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov kaj pripomorejo k prepoznavnosti
Slovenije v svetu

Ali po vaSem mnenju dosezki slovenskih profesionalih ekstremnih Sportnikov kaj pripomorejo k
repoznavnosti Slovenije v svetu?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki
Xg"a" Da 211 90,9 90,9 90,9
Ne 21 9,1 9,1 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Iz tabele 13 je lepo razvidno, da je skoraj 91 odstotkov vseh anketirancev prepricanih, da
dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih S$portnikov pripomorejo k prepoznavnosti

Slovenije v svetu. Ostali anketiranci pa se s tem ne strinjajo (9.1%).
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e) Pri tem vprasanju drugega sklopa so bili anketiranci vprasani kdo po njihovem mnenju
prispeva vec¢ k prepoznavnosti Slovenije v svetu. Izbirali so med slovenskimi profesionalnimi

ekstremnimi Sportniki in slovenskimi vrhunskimi profesionalnimi Sportniki.

TABELA F.17: Porazdelitev odgovorov glede tega kdo po mnenju anketirancev
prispeva vec k prepoznavnosti Slovenije v svetu

Kdo po vasem mnenju prispeva ve¢ k prepoznavnosti Slovenije v svetu?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki | odstotki odstotki
Veljav  Profesionalni ekstremni
no gportniki 51 22,0 22,0 22,0
Vrhunski profesionalni
gportniki 181 78,0 78,0 100,0
Skupaj 232 100,0 100,0

Po mnenju ljudi, ki so bili anketirani, ve¢ pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu
slovenski vrhunski profesionalni $portniki. Tako je odgovorilo kar 181 ljudi. To pa je 78

odstotkov vseh anketiranih oseb.

f) Pri predzadnjem vprasanju tega drugega sklopa pa so anketiranci odgovorili e na vpraSanje
kak$na je po njihovem mnenju razlika med profesionalnimi ekstremnimi Sportniki in

vrhunskimi profesionalnimi Sportniki.

TABELA F.18: Porazdelitev odgovorov glede tega kakSna je po mnenju anketirancev
razlika med profesionalnimi ekstremnimi Sportniki in vrhunskimi profesionalnimi
Sportniki v klasi¢nih Sportih

Kaksna je po vaS§em mnenju razlika med profesionalnimi ekstremnimi Sportniki in vrhunskimi
rofesionalnimi Sportniki?

Veljavni Kumulativni
Stevilo Odstotki odstotki odstotki

Veljav  Ni razlike 58 25,0 25,0 25,0
no Ekstremisti trenirajo

ob¢&asno, vrhunski 77 33,2 33,2 58,2

Sportniki pa dvakrat

Ne poznam razlike. 97 41,8 41,8 100,0

Skupaj 232 100,0 100,0

Iz zgornje tabele (tabela 15) in zgornjega grafa (graf 9) se lahko razbere, da 97 anketirancev
(41.8%) meni, da ne pozna razlike, 77 anketirancev (33.2%) jih meni, da ekstremisti trenirajo
obcasno, vrhunski Sportniki pa dvakrat dnevno. Preostalih 58 anketirancev pa je prepricanih,
da med profesionalnimi ekstremnimi Sportniki in vrhunskimi profesionalnimi Sportniki ni

nobene razlike.
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g) Pri zadnjem vprasanju tega drugega sklopa so anketiranci odgovarjali kateri dosezek

katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika so si najbolj zapomnili do sedaj.

TABELA F.19: Porazdelitev odgovorov glede tega kateri doseZek katerega slovenskega
profesionalnega ekstremnega Sportnika so si anketiranci najbolj zapomnili do sedaj

DoseZek katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika ste si najbolj zapomnili do sedaj?

Veljavni
Stevilo Odstotki odstotki Kumulativni

Veljav Humar - Nanga Pharbat 31 13,4 13,4 13,4
no Karnigar - Mount Everest 18 7.8 7,8 21,1

Mravlje — ZDA 14 6,0 6,0 27,2

Robi¢ — RAAM 87 37,5 37,5 64,7

Strel - Amazonka 82 35,3 35,3 100,0

Skupaj 232 100,0 100,0

Kot kaze zgornja tabela se lahko vidi, da si je najve¢ ljudi zapomnilo zmage na RAAM —u
Jureta Robica. Sledi mu Amazonka Martina Strela, na tretjem mestu je Humarjeva Nanga
Pharbat, nato Karnic¢arjev Mount Everest ter na koncu Se Mravljetov tek ¢ez Zdruzene drzave

Amerike.
d) Krizanja (crosstabsi) posameznih spremenljivk in ugotavljanje povezanosti med
njimi:

TABELA F.20: Porazdelitev odgovorov poznavanje ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi
Sporti glede na spol

Ali poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? * Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj

Ali poznate ljudi, ki se|da 80 67 147
ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? 71,4% 55,8% 63,4%
ne 32 53 85

28,6% 44,2% 36,6%

skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 6.069. Stopnja znacilnosti pa je: 0.014

Iz zgornje tabele se vidi, da med anketiranci prevladujejo tisti anketiranci, ki poznajo ljudi, ki
se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti. TakSnih anketirancev je kar 63.4%. Med
slednjimi prevladujejo moski. Ker je vrednost hi-kvadrata kar visoka in ker je stopnja
znacilnosti manjSa od 5% se lahko govori o statisticno znacilni povezanosti med spolom in

poznavanjem ljudi, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi Sporti.
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TABELA F.21: Porazdelitev odgovorov nevarnost tovrstnih Sportov glede na spol

Se vam zdijo ti Sporti nevarni?* Spol Crosstabulation

spol

moski zenski skupaj
Se vam zdijo ti Sporti zelo 23 56 79
nevarni? 20,5% 46,7% 34,1%
srednje 72 59 131
64,3% 49,2% 56,5%
malo 17 5 25
15,2% 4,2% 9,5%
skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 21.370. Stopnja znacilnosti pa je: 0.000.

Tabela prikazuje ocenjevanje nevarnosti ekstremnih in adrenalinskih Sportov glede na spol. 1z
tabele se lahko razbere, da vecina vseh anketirancev meni, da so ti $porti srednje nevarni.
Zanimivo je tudi to, da med tistimi anketiranci, ki ocenjujejo ekstremne in adrenalinske Sporte
kot zelo nevarne, mo¢no prevladujejo Zenske (46,7%). Vrednost hi-kvadrata je zelo visoka,
stopnja znacilnosti pa je manjSa od 5 % kar pomeni, da gre za statisti¢no znacilno povezanost

med ocenjevanjem nevarnosti tovrstnih Sportov in spolom.

TABELA F.22: Porazdelitev odgovorov popularnost tovrstnih Sportov v Sloveniji glede
na spol

Menite, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji popularni? * Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj
Menite, da so ekstremni in | da 67 80 147
adrenalinski Sporti \Y 59,8% 66,7% 63,4%
Sloveniji popularni? ne 45 40 85
40,2% 33,3% 36,6%
skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 1.169. Stopnja znacilnosti pa je: 0.280.

Namen te tabele je prikaz ocenjevanja popularnosti ekstremnih in adrenalinskih $portov v
Sloveniji glede na spol. Tudi tukaj skoraj dve tretjini vseh anketirancev meni, da so ti Sporti v
Sloveniji popularni. Med tistimi, ki menijo, da so tovrstni Sporti v Sloveniji popularni zopet
prevladujejo zenske. Le teh je 66,7%. Tokrat je vrednost hi-kvadrata nizka in to velja tudi za

stopnjo znacilnosti. Zato povezanost med tema spremenljivkama ni statisticno znacilna.
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TABELA F.23: Porazdelitev odgovorov popularnost tovrstnih Sportov v zadnjih nekaj
letih v Sloveniji glede na spol

Kako je po vasem mnenju s popularnostjo tovrstnih Sportov v Sloveniji v nekaj zadnjih letih?
* Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj

Kako je po vasem mnenjus | mo¢no 13 17 30
popularnostjo tovrstnih narasca 11,6% 14,2% 12,9%
Sportov v Sloveniji v nekaj nara$ca 86 91 177
zadnjih letih? 76,8% 75,8% 76,3%
ostaja na 13 12 25

istem nivoju 11,6% 10,0% 10,8%

skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.439. Stopnja znacilnosti pa je: 0.803.

V zgornji tabeli pa je prikazano kako moski in Zenske gledajo na popularnost ekstremnih in

adrenalinskih Sportov v Sloveniji v zadnjih nekaj letih. Vec kot tri Cetrtine vseh anketirancev

je prepri¢anih, da popularnost teh Sportov v zadnjih letih v Sloveniji naras¢a. Med tistimi

anketiranci, ki menijo, da popularnost tovrstnih Sportov v Sloveniji v nekaj zadnjih letih

mocno narasca, prevladujejo Zenske. Vrednost hi-kvadrata je zelo nizka, stopnja znacilnosti

pa zelo visoka, zato ni mogocCe govoriti o statisticno znalilni povezanosti teh dveh

spremenljivk.

TABELA F.24: Porazdelitev odgovorov dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih
Sportnikov glede na spol

Kaj menite o dosezkih slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov? * Spol

Crosstabulation
spol
moski zenski skupaj

Kaj menite o dosezkih | gre za izjemne 89 87 176
slovenskih dosezke 79,5% 72,5% 75,9%
profesionalnih to ni ni¢ posebnega 8 3 11
ekstremnih 7,1% 2,5% 4,7%
Sportnikov? nepotrebna smrtno 15 30 45
nevarna tveganja 13,4% 25,0% 19,4%

skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 7.028. Stopnja znacilnosti pa je: 0.030.
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Tukaj, v tej tabeli, pa gre za prikaz razporeditve anketirancev kako vrednotijo dosezke
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov glede na spol. Na tem mestu dobre tri
Cetrtine vseh anketirancev meni, da gre za izjemne dosezke. Vec¢jih odstopanj glede na spol
pri tem vpraSanju ni. Vrednost hi-kvadrata je visoka, stopnja znacilnosti pa manjsa od 5 %,
zato se v tem primeru lahko govori o statisti¢no znacilni povezanosti vrednotenja dosezkov
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov in spola. Torej od spola je odvisno kako

anketiranci vrednotijo dosezke slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov.

TABELA F.25: Porazdelitev odgovorov cenjenje posameznih slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov glede na spol

Kateri slovenski profesionalni ekstremni Sportnik je po vaSem mnenju dosegel najve¢ na
podrocju ekstremnih Sportov? * Spol Crosstabulation

spol

moski zenski skupaj
Kateri slovenski Jure Robic 57 36 93
profesionalni ekstremni 50,9% 30,0% 40,1%
Sportnik je po vasem mnenju | Davo 7 21 28
dosegel najvec¢ na podrocju Karnicar 6,3% 17,5% 12,1%
ekstremnih $portov? Dusan 5 8 13
Mravlje 4,5% 6,7% 5,6%
Tomaz 14 27 41
Humar 12,5% 22,5% 17,7%
Martin Strel 29 28 57
25,9% 23,3% 24,6%
skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 16.317. Stopnja znacilnosti pa je: 0.003.

Zgornja tabela prikazuje kako anketiranci in anketiranke ocenjujejo posamezne slovenske
profesionalne ekstremne Sportnike. NajveC anketirancev je izbralo ekstremnega kolesarja
Jureta Robi¢a. Zanimivo je, da med anketiranci, ki so izbrali Jureta Robica za ekstremnega
Sportnika, ki je dosegel najve¢ na podrocju ekstremnega Sporta, mocno prevladujejo moski
(50,9%). Vrednost hi-kvadrat je zelo visoka, stopnja znacilnosti pa manjsa od 5 %, zato se na
tem mestu lahko govori o statisticno znacilni povezanosti cenjenja posameznih slovenskih

ekstremnih Sportnikov glede na spol anketiranca.
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TABELA F.26: Porazdelitev odgovorov enacenje Sportnih dosezkov glede na spol

Ali lahko dosezke profesionalnih ekstremnih Sportnikov ena¢imo z dosezki vrhunskih
profesionalnih Sportnikov? * Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj
Ali lahko dosezke profesionalnih | da 57 73 130
ekstremnih Sportnikov enac¢imo z 50,9% 60,8% 56,0%
dosezki vrhunskih profesionalnih | pe 55 47 102
Sportnikov? 49,1% 39,2% 44,0%
skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 2.324. Stopnja znacilnosti pa je: 0.127.

Ta tabela pa je prikaz vrednotenja dosezkov dveh razlicnih svetov Sporta glede na spol. Vec
kot polovica vseh anketirancev meni, da se te dosezke lahko enaci. Med temi prevladujejo
zenske (60,8%). Vrednost hi-kvadrata ni visoka, statisticna znacilnost pa je vecja od 5 %, zato

tukaj ni mogoce govoriti o statisticno znacilni povezanosti teh dveh spremenljivk.

TABELA F.27: Porazdelitev odgovorov doseZzek posameznega
profesionalnega ekstremnega Sportnika glede na spol

slovenskega

Dosezek katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika ste si najbolj zapomnili

do sedaj?* Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj

Dosezek Humar — Nanga Pharbat 8 23 31
katerega 7,1% 19,2% 13,4%
slovenskega Karni¢ar — Mount Everest 6 12 18
profesionalnega 5,4% 10,0% 7,8%
ckstremnega Mravlje — ZDA 8 6 14
Sportnika ste si 7,1% 5,0% 6,0%
najbolj Robi¢ - RAAM 56 31 87
zapomnili do 50,0% 25,8% 37,5%
sedaj? Strel - Amazonka 34 48 82
30,4% 40,0% 35,3%

skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 18.864. Stopnja znacilnosti pa je: 0.001.

V zgornji tabeli pa je prikazano kako moski in Zenske vrednotijo posamezne dosezke
posameznih slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov. Najve¢ anketirancev si je

zapomnilo zmage Jureta Robi¢a na RAAM —u. Med temi mo¢no prevladujejo moski (50,0%).
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Drugo mesto je zasedel Martin Strel z Amazonko. Tukaj pa prevladujejo zenske (40,0%).
Vrednost hi-kvadrata je zelo visoka, statisticna znacilnost pa manjSa od 5 %, zato se lahko
govori o statisticno znacilni povezanosti teh dveh spremenljivk. I1zkazalo se je torej, da spol

anketiranca vpliva na cenjenje dosezkov posameznih slovenskih profesionalnih $portnikov.

TABELA F.28: Porazdelitev odgovorov ali dosezki slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu glede na spol

Ali po vaSem mnenju dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov kaj
pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu? * Spol Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj
Ali po vaSem mnenju dosezki | da 103 108 211
slovenskih profesionalnih ekstremnih 92,0% 40,0% 90,9%
Sportnikov  kaj  pripomorejo k| pe 9 12 21
prepoznavnosti Slovenije v svetu? 8,0% 10,0% 9,1%
skupayj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.272. Stopnja znacilnosti pa je: 0.602.

Ta tabela prikazuje mnenje moskih in Zensk o tem ali doseZzki profesionalnih ekstremnih
Sportnikov kaj pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu. Velika vecina vseh
anketirancev je prepricanih, da so ti dosezki pomembni za prepoznavnost Slovenije v svetu.
Tokrat so mnenja moskih in Zensk zelo enotna in skoraj ne odstopajo. Vrednost hi-kvadrata je
zelo nizka, stopnja znacilnosti pa visoka, zato o statisticno znacilni povezanosti ni mogoce

govoriti.

TABELA F.29: Porazdelitev odgovorov kdo ve¢ prispeva k prepoznavnosti Slovenije v
svetu glede na spol

Kdo po vasem mnenju prispeva vec k prepoznavnosti Slovenije v svetu?* Spol
Crosstabulation

spol
moski zenski skupaj

Kdo po vasSem | profesionalni ekstremni 24 27 51
mnenju  prispeva | Sportniki 21,3% 22,5% 22,0%
vec . K | vrhunski profesionalni 88 93 181
prepoznavnosti Sportniki 78,6% 77,5% 78,0%
Slovenije v svetu?
skupaj 112 120 232

100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.039. Stopnja znacilnosti pa je: 0.844.
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V tej tabeli pa gre za prikaz kdo po mnenju anketirancev veC prispeva k prepoznavnosti
Slovenije v svetu, profesionalni ekstremni Sportniki ali vrhunski profesionalni Sportniki v
klasicnem Sportu. Ve¢ kot tri Cetrtine vseh anketirancev je prepricanih, da naredijo ve¢ za
prepoznavnost svoje domovine v svetu vrhunski profesionalni Sportniki v klasi¢nem S$portu.
Razporeditev odgovorov glede na spol je tudi tukaj zelo enotna. Zopet pa je vrednost hi-
kvadrata zelo nizka, stopnje znacilnosti pa visoka. Zato o kak3ni statisticno znacilni

povezanosti ne more biti govora.

TABELA F.30: Porazdelitev odgovorov preizkusanje v ekstremnem ali adrenalinskem
Sportu glede na spol

Ste se ze kdaj preizkusili v kak§nem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu? *Spol
Crosstabulation

spol
moski Zenski skupaj
Ste se ze kdaj preizkusili v | da 41 19 60
kakSnem  ekstremnem  ali 36,6% 15,8% 25,9%
adrenalinskem $portu? ne 71 101 172
63,4% 84,2% 74,1%
skupaj 112 120 232
100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 13.039. Stopnja znacilnosti pa je: 0.000.

Ta tabela pa prikazuje porazdelitev odgovorov o tem ali so se anketiranci ze kdaj poizkusili v
ekstremnem ali adrenalinskem S$portu glede na spol. Dobra Cetrtina vseh anketirancev se je ze
preizkusila v tovrstnem Sportu. Med slednjimi moc¢no prevladujejo moski (36,6%). Vrednost
hi-kvadrata je precej visoka, stopnja znacilnosti pa je manj$a od 5 %, zato je na tem mestu
smiselno govoriti o statisticno znacilni povezanosti teh dveh spremenljivk. Torej, Ce je oseba
moskega spola je vecja verjetnost, da se je Ze poizkusila v ekstremnem ali adrenalinskem

sportu. Ce pa je oseba Zenskega spola pa velja ravno obratno.
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TABELA F.31: Porazdelitev odgovorov poznavanje ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi
Sporti glede na kraj stalnega prebivalisca

Ali poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? * Kraj vaSega stalnega prebivalis¢a?

Crosstabulation
Kraj vasega stalnega prebivalisca?
mesto primestje | podezelje skupaj
Ali poznate ljudi, ki se da 79 18 50 147
ukvarjajo s tovrstnimi 63,7% 56,3% 65,8% 63,4%
Sporti? ne 45 14 26 85
36,3% 43,8% 34,2% 36,6%
skupaj 124 32 76 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.897. Stopnja znacilnosti pa je: 0.639.

V tej tabeli se lepo vidi, da vecina ljudi, ki pozna ljudi, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in
adrenalinskimi S$porti, prihaja iz mesta in iz podezelja. Vrednost hi-kvadrata je zelo nizka,
stopnja znacilnosti pa visoka. Zato o kaksni statisti¢no znacilni povezanosti med tema dvema

spremenljivkama ni mogoce govoriti.

TABELA F.32: Porazdelitev odgovorov nevarnost tovrstnih Sportov glede na kraj

stalnega prebivalisca

Se vam zdijo ti Sporti nevarni? * Kraj vaSega stalnega prebivali§¢a? Crosstabulation

Kraj vaSega stalnega prebivalis¢a?

mesto primestje | podezelje skupaj
Se vam zdijo ti Sporti zelo 38 11 30 79
nevarni? 30,6% 34,4% 39,5% 34,1%
srednje 76 17 38 131
61,3% 53,1% 50,0% 56,5%
malo 10 4 8 22
8,1% 12,5% 10,5% 9,5%
skupaj 124 32 76 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 2.874. Stopnja znacilnosti pa je: 0.579.

V zgornji tabeli se lahko vidi, da med tistimi anketiranci, ki se jim zdijo ti Sporti zelo nevarni
prevladujejo tisti iz podeZelja (39,5%), sledijo pa jim tisti iz mesta (30,6%). Vrednost hi-
kvadrat ni visoka, stopnja znacCilnosti pa je precej visoka, zato o statisticno znacilni

povezanosti ni mogoce govoriti niti v tem primeru.
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TABELA F.33: Porazdelitev odgovorov popularnost tovrstnih Sportov v Sloveniji glede
na kraj stalnega prebivaliSc¢a

Menite, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji popularni? * Kraj vaSega stalnega
prebivalis¢a? Crosstabulation

Kraj vasSega stalnega prebivalisca?

mesto primestje | podezelje skupaj
Menite, da so ekstremni | da 77 19 51 147
in adrenalinski Sporti v 62,1% 59,4% 67,1% 63,4%
Sloveniji popularni? ne 47 13 25 85
37,9% 40,6% 32,9% 36,6%
skupaj 124 32 76 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.763. Stopnja znacilnosti pa je: 0.683.

V tej tabeli pa je prikazano kako anketiranci vrednotijo popularnost tovrstnih Sportov v
Sloveniji glede na kraj stalnega prebivali§¢a. Med anketiranci, ki menijo, da so ekstremni in
adrenalinski $porti v Sloveniji popularni, prevladujejo tisti iz podeZelja in iz mesta. Vendar pa
velja tudi na tem mestu poudariti, da je zopet vrednost hi-kvadrata zelo nizka, stopnja
znacilnosti pa visoka, kar pomeni, da ne gre za statisti¢no znacilno povezanost. Kraj stalnega
prebivali§¢a anketiranca torej ne vliva na to kako anketiranci gledajo na popularnost tovrstnih

Sportov v Sloveniji.

TABELA F.34: Porazdelitev odgovorov cenjenje posameznih slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov glede kraj stalnega prebivaliS¢a

Kateri slovenski profesionalni ekstremni Sportnik je po vaSem mnenju dosegel najve¢ na
podrocju ekstremnih Sportov? * Kraj vasega stalnega prebivalis¢a? Crosstabulation

Kraj vaSega stalnega prebivalis¢a?

mesto primestje podezelje skupaj
Kateri slovenski Jure Robi¢ 48 15 30 93
profesionalni 38,7% 46,9% 39,5% 40,1%
ekstremni Sportnik | Davo Karniéar 13 4 11 28
je po vasem 10,5% 12,5% 14,5% 12,1%
mnenju dosegel Dusan Mravlje 11 1 1 13
najve¢ na podroc¢ju 8,9% 3,1% 1,3% 5,6%
ekstremnih Tomaz Humar 22 4 15 41
Sportov? 17,7% 12,5% 18,7% 17,7%
Martin Strel 30 8 19 57
24,2% 25,0% 25,0% 24,6%
skupaj 124 32 76 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 6.951. Stopnja znacilnosti pa je: 0.542.
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Ta tabela pa prikazuje kateri slovenski profesionalni ekstremni Sportnik je med anketiranci
najbolj cenjen, glede na kraj stalnega prebivalis¢a. Bralec lahko vidi, da je ekstremni kolesar
Jure Robi¢ najbolj cenjen tako v mestu, kot tudi na podezelju in v primestju. Vendar pa se je
pri tej porazdelitvi potrebno zavedati, da med anketiranci moc¢no prevladujejo anketiranci iz
mesta in podezelja. Vrednost hi-kvadrata je visoka in to velja tudi za stopnjo znacilnosti. Zato

o statisti¢no znacilni povezanosti v tem primeru ni mogoce govoriti.

TABELA F.35: Porazdelitev odgovorov dosezek posameznega slovenskega
profesionalnega ekstremnega Sportnika glede na kraj stalnega prebivaliS¢a

Dosezek katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika ste si najbolj zapomnili
do sedaj? * Kraj vaSega stalnega prebivalis¢a? Crosstabulation

Kraj vaSega stalnega prebivali§ca?
mesto primestje podezelje skupaj
Dosezek Humar — Nanga 18 3 10 31
katerega Pharbat 14,5% 9,4% 13,2% 13,4%
slovenskega | Karni¢ar — Mount 10 1 7 18
profesionalne | Everest 8,1% 3,1% 9,2% 7,8%
ga Mravlje — ZDA 10 1 3 14
ekstremnega 8,1% 3,1% 3,9% 6,0%
Sportnika ste | Robi¢ — RAAM 47 12 28 87
si najbolj 37,9% 37,5% 36,8% 37,5%
zapomnili do | Strel — Amazonka 39 15 28 82
sedaj? 31,5% 46,9% 36,8% 35,3%
skupaj 124 32 76 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 5.256. Stopnja znacilnosti pa je: 0.730.

Ta tabela pa kaze kako anketiranci vrednotijo posamezne dosezke posameznih slovenskih
profesionalnih ekstremnih Sportnikov. Zanimivo pri tem vprasanje je predvsem to, da najvec
anketirancev, ki najbolj cenijo zmage Jureta Robica na RAAMU, prihaja iz mesta. Martin
Strel je z Amazonko najbolj cenjen med anketiranci iz primestja, medtem ko sta na podezelju
cenjena oba enako. Vrednost hi-kvadrata je visoka in to velja tudi za stopnjo znacilnosti. Zato

o statisticno znacilni povezanosti tudi na tem mestu ni mogoce govoriti.
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TABELA F.36: Porazdelitev odgovorov poznavanje ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi

Sporti glede na starost

Ali poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? * starostl Crosstabulation

starost1

mladi srednji stari skupaj
Ali poznate ljudi, ki se da 83 39 25 147
ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? 62,9% 60,9% 69,4% 63,4%
ne 49 25 11 85
37,1% 39,1% 30,6% 36,6%
skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 0.749. Stopnja znacilnosti pa je: 0.688.

V tej tabeli pa je prikazano v kolikSni meri anketiranci, razdeljeni v starostne skupine,
poznajo ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti. Ugotoviti se da, da iz vsake starostne
skupine skoraj dve tretjini anketirancev pozna ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti.
Vrednost hi-kvadrata je zelo nizka, stopnja znacilnosti pa je visoka zato o statisticno znacilni

povezanosti ne more biti govora.

TABELA F.37: Porazdelitev odgovorov nevarnost tovrstnih Sportov glede na starost

Se vam zdijo ti Sporti nevarni? * starostl Crosstabulation

starost1

mladi srednji stari skupaj
Se vam zdijo ti Sporti zelo 37 25 17 79
nevarni? 28,0% 39,1% 47,2% 34,1%
srednje 76 36 19 131
57,6% 56,3% 52,8% 56,5%
malo 19 3 0 22
14,4% 4,7% 0,0% 9,5%
skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 12.150. Stopnja znacilnosti pa je: 0.016.

Ta tabela pa prikazuje kako nevarni se anketirancem, ki so razdeljeni v starostne skupine,
zdijo tovrstni Sporti. Zanimivo je, da najve¢ starih meni, da so tovrstni Sporti zelo nevarni in
da nihc¢e od starih ne meni, da so ti Sporti malo nevarni. Med tistimi, ki menijo, da so tovrstni
Sporti srednje nevarni pa prevladujejo mladi. Pri teh dveh spremenljivkah velja, da je hi-
kvadrat zelo visok, statisti¢na znacilnost pa je manjsa od 5 %, zato je v tem primeru smiselno
poudariti, da povezanost obstaja in je hkrati statisticno znacilna. Starost torej vpliva na to

kako se posameznemu anketirancu zdijo ekstremni in adrenalinski $porti nevarni.
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TABELA F.38: Porazdelitev odgovorov popularnost tovrstnih Sportov v Sloveniji glede
na starost

Menite, da so ekstremni in adrenalinski Sporti v Sloveniji popularni?*starost] Crosstabulation

starostl
mladi srednji stari skupaj

Menite, da so ekstremni in da 73 48 26 147
adrenalinski Sporti v Sloveniji 55,3% 75,0% 72,2% 63,4%
popularni? ne 59 16 10 85
44.7% 25,0% 27,8% 36,6%

skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 8.644. Stopnja znacilnosti pa je: 0.013.

Zgornja tabela prikazuje kako anketiranci, ki so razvrS¢eni glede na starost, gledajo na
popularnost ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji. Velika vecina predstavnikov
vseh treh generacij je oCitno prepricana, da so tovrstni Sporti v Sloveniji popularni. Tudi
vrednost hi-kvadrata in stopnja znacCilnosti kazeta na to. Hi-kvadrat je velik, stopnja
znacilnosti pa manjSa od 5 % zato se lahko govori o statisticno znacilni povezanosti teh dveh
spremenljivk. Starost je torej spremenljivka, ki vpliva na to kako popularni se zdijo

posameznemu anketirancu tovrstni Sporti v Sloveniji.

TABELA F.39: Porazdelitev odgovorov dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih
Sportnikov glede na starost

Kaj menite o dosezkih slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov? * starostl
Crosstabulation

starostl
mladi srednji stari skupaj

Kaj menite o Gre za izjemne 99 51 26 176
dosezkih dosezke 75,0% 79,9% 72,2% 75,9%
slovenskih To ni ni¢ posebnega 6 4 1 11
profesionalnih 4,5% 6,3% 2,8% 4,7%
ekstremnih Nepotrebna smrtno 27 9 9 45
Sportnikov? nevarna tveganja 20,5% 14,1% 25,0% 19,4%
skupaj 132 64 36 232

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 2.408. Stopnja znacilnosti pa je: 0.661.

Ta tabela pa prikazuje anketirance, ki so razdeljeni v starostne skupine, kako gledajo na
dosezke slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov. Vecina predstavnikov vseh treh

starostnih skupin je prepricana, da gre za izjemne dosezke. Nekaj predstavnikov posameznih
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starostnih skupin je tudi prepri¢anih, da gre za nepotrebna smrtno nevarna tveganja. Najmanj

pa je v vseh starostnih skupinah takSnih, ki menijo, da so tovrstni dosezki ni¢ posebnega.

Vrednost hi-kvadrata je dokaj nizka, stopnja znacilnosti pa precej visoka kar pomeni, da ne

gre za statisticno znacilno povezanost.

TABELA F.40: Porazdelitev odgovorov dosezek posameznega slovenskega
profesionalnega ekstremnega Sportnika glede na starost

Dosezek katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika ste si najbolj zapomnili
do sedaj? * starost1? Crosstabulation

starost1

mladi srednji stari skupaj
Dosezek Humar — Nanga 17 6 8 31
katerega Pharbat 12,9% 9,4% 22.2% 13,4%
slovenskega Karni¢ar — Mount 8 8 2 18
profesionalnega | Everest 6,1% 12,5% 5,6% 7,8%
ekstremnega Mravlje — ZDA 4 7 3 14
Sportnika ste si 3,0% 10,9% 8,3% 6,0%
najbolj zapomnili | Robi¢ - RAAM 48 30 9 87
do sedaj? 36,4% 46,9% 25,0% 37,5%
Strel — Amazonka 55 13 14 82
41,7% 20,3% 38,9% 35,2%
skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 19.066. Stopnja znacilnosti pa je: 0.015.

V zgornji tabeli je prikazano kateri dosezek katerega slovenskega profesionalnega

ekstremnega Sportnika so si anketiranci, ki so razporejeni v posamezne starostne skupine,

najbolj zapomnili do sedaj. Zanimivo je, da si je najve¢ mladih anketirancev najbolj

zapomnilo Strelovo Amazonko. Anketiranci, ki pripadajo srednji starostni skupini so si

najbolj zapomnili zmage Robi¢a na RAAM — u. Stari anketiranci pa so si najbolj zapomnili

Strelovo Amazonko. Vrednost hi-kvadrata je zopet zelo visoka, stopnja znacilnosti pa je

manj$a od 5 %, kar pomeni, da gre za statisticno znacilno stopnjo povezanosti. Vrednotenje

posameznih dosezkov slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov je torej odvisno od

starosti posameznika.
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TABELA F.41: Porazdelitev odgovorov ali doseZKi slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu glede na starost

Ali po vaSem mnenju dosezki slovenskih profesionalnih ekstremnih $portnikov kaj
pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu? * starostl Crosstabulation

starost1
mladi srednji stari skupaj

Ali po vasem mnenju dosezki | da 118 59 34 211
slovenskih profesionalnih 89,4% 92,2% 94,4% 90,9%
ekstremnih Sportnikov kaj The 14 3 5 3
pripomorejo k prepoznavnosti 10,6% 7.8% 5.6% 9.1%
Slovenije v svetu?
skupaj 132 64 36 232

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 1.041. Stopnja znacilnosti pa je: 0.594.

Ta tabela pa prikazuje kako anketiranci, ki so razvrsceni v starostne skupine, gledajo na to
koliko dosezki slovenskih profesionalnih Sportnikov pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije
v svetu. Velika vec¢ina predstavnikov vseh starostnih skupin je prepri¢ana, da ti dosezki
pripomorejo k prepoznavnosti Slovenije v svetu. Zanimivo je, da najvecji odstotek tistih, ki se
s tem ne strinjajo pripada mladim anketirancem. Vsekakor pa je pomembno poudariti, da je
vrednost hi-kvadrata nizka in da je stopnja znacilnosti visoka, kar pomeni, da spremenljivki

nista statisticno znacilno povezani.

TABELA F.42: Porazdelitev odgovorov kdo vec¢ prispeva k prepoznavnosti Slovenije v
svetu glede na starost

Kdo po vasem mnenju prispeva vec k prepoznavnosti Slovenije v svetu? * starostl
Crosstabulation

starost1
mladi srednji stari skupaj
Kdo po vasem profesionalni 35 12 4 51
mnenju prispeva ve¢ | ekstremni 26,5% 18,8% 11,1% 22,0%
k prepoznavnosti Sportniki
Slovenije v svetu? vrhunski 97 52 32 181
profesionalni 73,5% 81,3% 88,9% 78,0%
Sportniki
skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 4.452. Stopnja znacilnosti pa je: 0.108.

Zgornja tabela pa je prikaz, kako anketiranci, razvrSceni v starostne skupine, gledajo na to

kateri Sportniki, profesionalni ekstremni Sportniki ali vrhunski profesionalni Sportniki v
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klasi¢nih Sportih, prispevajo ve¢ k prepoznavnosti Slovenije v svetu. Velika vecina
predstavnikov vseh treh starostnih skupin je prepricana, da k prepoznavnosti Slovenije v svetu
vec prispevajo vrhunski profesionalni Sportniki v klasi¢nem Sportu. Med tistimi, ki se s tem ne
strinjajo pa zopet prevladujejo predstavniki mlade generacije. Vrednost hi-kvadrata je sicer
kar visoka, vendar pa je stopnja znacilnosti vecja kot 5 %, kar pomeni, da povezanost med

spremenljivkama ni statisticno znacilna.

TABELA F.43: Porazdelitev odgovorov preizkusanje v ekstremnem ali adrenalinskem

Sportu glede na starost

Ste se ze kdaj preizkusili v kak§nem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu? * starostl

Crosstabulation
starostl
mladi srednji stari skupaj

Ste se ze kdaj preizkusili v da 41 17 2 60
kaksnem ekstremnem ali 31,1% 26,6% 5,6% 25,9%
adrenalinskem S$portu? ne 91 47 34 172
68,9% 73,4% 94.4% 74,1%
skupaj 132 64 36 232
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Hi-kvadrat je: 9.619. Stopnja znacilnosti pa je: 0.008.

Zadnja tabela pa prikazuje ali so se anketiranci, razporejeni v posamezne starostne skupine, ze
kdaj preizkusili v kak§nem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu. Izkazalo se je, da se velika
vecina predstavnikov vseh starostnih skupin Se ni preizkusila v nobenem ekstremnem ali
adrenalinskem Sportu. Od tistih, ki so se preizkusili pricakovano prevladujejo mladi, najman;j
pa je med njimi predstavnikov starejSih generacij. Tudi med tistimi, ki se Se nikoli niso
preizkusili v kakSnem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu, prevladujejo mladi in tudi med
temi je najmanj predstavnikom starejSih generacij. Vrednost hi-kvadrata je visoka, stopnja
znacilnosti pa je manjSa od 5 %, zato je mogoce rec€i, da sta ti dve spremenljivki statisticno
znacilno povezani. Od starosti je torej odvisno ali se je posameznik Ze preizkusil v kakSnem

ekstremnem ali adrenalinskem Sportu.
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Temeljne ugotovitve kratke raziskave o ekstremnih in adrenalinskih v Sloveniji so:

Spol vpliva na poznavanje ljudi, ki se ukvarjajo z ekstremnimi in adrenalinskimi
Sporti. 71.4% vseh moskih in 55.8% vseh Zensk pozna ljudi, ki se ukvarjajo s
tovrstnimi Sporti. Izkazalo se je torej, da v kolikor je posameznik moskega spola
obstaja vecja verjetnost, da pozna ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti.

Spol vpliva na ocenjevanje nevarnosti ekstremnih in adrenalinskih Sportov. Dobra
petina (20.5%) vseh moskih in skoraj polovica vseh Zensk (46.7%) ocenjuje tovrstne
$porte kot zelo nevarne. Zenske obi¢ajno prej dologene $porte oznacijo za nevarne kot
moski. Zaradi tega je takSen vpliv spola na ocenjevanje nevarnosti tovrstnih Sportov
dejansko pricakovan.

Spol vpliva na vrednotenje dosezkov slovenskih profesionalnih ekstremnih
Sportnikov. Analiza je pokazala, da moski nekoliko visje vrednotijo dosezke
slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov. Kar 79.5% vseh anketirancev in
72.5% vseh anketirank meni, da veljajo dosezki tovrstnih Sportnikov za izjemne
dosezke.

Izkazalo se je tudi, da spol vpliva na cenjenje slovenskih profesionalnih ekstremnih
Sportnikov. Najbolj cenjen je Jure Robic¢. Zanj se je opredelilo kar 50.9% vseh moskih
in 30.0% vseh Zensk. Robicu pa sledi Martin Strel. Zanj se je opredelilo 25.0% vseh
moskih in 23.3% vseh Zensk. Tri Robiceve zmage na RAAM — u so o€itno prepricale
najvecje Stevilo anketirancev.

Spol vpliva na cenjenje dosezkov slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov.
Analiza je pokazala, da je kar 50.0% vseh moSkih anketirancev izbralo Robicev
RAAM, medtem ko se je ve¢ina Zensk (40.0%) odlocila za Strelovo Amazonko. Ce je
posameznik moskega spola obstaja vecja verjetnost, da najbolj ceni Robicevo zmago
na RAAM —u. V kolikor pa je posameznik Zenskega spola pa obstaja vecja verjetnost,
da najbolj ceni Strelovo »premaganje« Amazonke.

Spol vpliva tudi na preizkuSanje v ekstremnih ali adrenalinskih Sportih. Rezultati
analize kazejo, da se je 36.6% vseh anketirancev in le 15.8% vseh anketirank Ze
preizkusilo v kak$nem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu. Torej, v kolikor je
posameznik moskega spola obstaja precej ve¢ja verjetnost, da se je ze preizkusil v
kaksnem ekstremnem ali adrenalinskem Sportu, kakor pa, ¢e je posameznik zenskega
spola.

Starost vpliva na ocenjevanje nevarnosti ekstremnih in adrenalinskih Sportov. 28.0%

vseh mladih anketirancev, 39.1% vseh anketirancev, ki pripadajo srednjim generacijah
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in skoraj polovica vseh starih anketirancev (47.2%) ocenjuje tovrstne Sporte kot zelo
nevarne. Ti rezultati so v skladu s pricakovanji. Tovrstni §porti so svoj popolni razcvet
dosegli v zadnjih nekaj letih in zato se mlajSe generacije lazje poistovetijo z njimi in
se jim verjetno zaradi tega ne zdijo tako nevarni kot predstavnikom srednjih in
starejSih generacij.

Starost vpliva na ocenjevanje popularnosti ekstremnih in adrenalinskih Sportov v
Sloveniji. Analiza je pokazala, da 55.3% mladih, 75.0% predstavnikov srednjih
generacij in 72.2% predstavnikov starih generacij. Zanimivo je, da najmanjsi odstotek
mladih anketirancev meni, da so ti Sporti v Sloveniji popularni.

Izkazalo se je tudi, da starost vpliva na vrednotenje dosezkov slovenskih
profesionalnih Sportnikov. Rezultati analize so pokazali, da mladi (41.7%) in stari
(38.9%) najvisje vrednotijo Strelovo »premaganje« Amazonko. Medtem pa skoraj
polovica predstavnikov srednjih generacij najvi§je vrednoti Robieve zmage na
RAAM —u.

Starost vpliva tudi na preizkuSanje v ekstremnih ali adrenalinskih Sportih. 31.1%
predstavnikov mladih generacij, 26.6% predstavnikov srednjih generacij in le 5.6%
predstavnikov starih generacij se je ze preizkusilo v tovrstnih Sportnih. Ti rezultati so
potrdili pricakovanja, da se z ekstremnimi in adrenalinskimi $porti najve¢ ukvarjajo

predstavniki mladih generacij, najmanj pa predstavniki starih generacij.
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Priloga L: Primeri treh svetovno znanih slovenskih profesionalnih
ekstremnih Sportnikov

Ekstremni alpinist in smucar — Davo Karnicar

(vsi podatki so bili pridobljeni z osebno komunikacijo)

Davo Karnicar je profesionalni ekstremni Sportnik, ki je kot prvi ¢lovek na svetu smucal iz
Sport, vrhunski alpski smucar. Med leti 1975 in 1982 je bil tudi ¢lan slovenske smucarske
reprezentance. Od leta 1980 pa je kot plezalec zbral ze ve¢ kot 1400 vzponov in spustov s
smucmi. Z bratom Drejcem sta bila tako prva Slovenca, ki sta se na smuceh, v neprekinjenem
spustu, spustila z osemtiso¢aka. Smucala sta z Annapurne, ki lezi na visini 8091 metrov. Ta
spust je ostal slovenski drzavni rekord vse dokler se ni Davo spustil z Mount Everesta (8848

metrov).

V letih 1995 do 2000 in 2000 do 2005 je Davo imel status Sportnika svetovnega razreda.
Sredstva, ki po drzavni zakonodaji izhajajo iz naslova, pa je z izjemo treh odstotkov potrosila
panozna Sportna zveza, to Planinska zveza Slovenije. V tem primeru je $lo za letne zneske od

1.8 do 2.3 milijona tolarjev.

NAJPOMEMBNEJSI DOSEZKI DAVA KARNICARJA:
Med njegovimi Stevilnimi spusti lahko najdemo tudi naslednje:
- vzpon po Bonattijevem stolpu v Druju,
- vzpon po Lauperjevi smeri v Eigerju,
- spust s smu¢mi po severovzhodni steni Eigerja,
- spust s smu¢mi po vzhodni steni Matterhorna,

- spust s smuc¢mi po Mount Blancu.

Podvigi, katere je opravil kot prvi ¢lovek na svetu:
- kot prvi se je spustil s smuémi z vzhodnega stolpa gore Kamen na Kamcatki,
- kot prvi Slovenec se je spustil s smu¢mi po poledenelem Sinjem slapu nad Jezerskim,
- kot prvi Slovenec je presmucal Fricht-Lindenbachovo plezalno smer na severni strani

Grintavca nad Jezerskim.
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Davov najvecji in najpomembnejsi dosezek pa je: kot prvi Clovek na svetu je smucal z vseh

najvecjih vrhov vseh sedmih celin sveta, in sicer v sledecem zaporedju:

- spust s smu¢mi z Mount Everesta (8.848 metrov, AZIJA) — oktobra 2000,

- spust s smu¢mi z Kilimanjara (5.885 metrov, AFRIKA) — novembra 2001,

- spust s smu¢mi z Elbrusa (5.642 metrov, EVROPA) —maj 2002,

- spust s smuémi z Aconcague (6.964 metrov, JUZNA AMERIKA) — januar 2003,

- spust s smué¢mi z Mount Kosciuska (2.228 metrov, AVSTRALIJA) — julij 2003,

- spust s smu¢mi z Denalija (6.194 metrov, SEVERNA AMERIKA) — maj 2004,

- spust s smuc¢mi z Mount Vinsona (4.897 metrov, ANTARKTIKA) — november 2006.

Na osnovi tega Davovega dosezka je BosStjan Virc posnel tudi film. Ta film je dejansko
razvojno pot alpinisticnega smucarja Dava KarniCarja, hkrati pa ponuja odgovore na nekaj
aktualnih vprasanj: smucanje prek Hilaryjeve stopnje na Mount Everestu, kdaj smo povsem

uspesni ob razreSevanju smucarskih problemov v gorah, kako zagotavljati varnost, ipd.

Davo je pred Sestimi leti na ledeniku Khumbu odprl prvo smucarsko Solo za nepalske otroke.

vkljucujo¢ prvenstveno smucanje z Mount Everesta. Slovenski alpinist in smucar, Davo
Karnicar, je kot prvi ¢lovek svoj projekt zakljuéil konec leta 2006. Tudi njegov izjemni
smucarski spust z Mount Everesta leta 2000 je Se vedno neponovljiv, saj je ponavljavcem
smucanje uspelo le na posameznih odsekih oziroma so si pomagali s spusti po vrvi ali pa so
smuci nosili pe$ ¢ez najtezje dele. Ekstremno smucanje je Sport, kjer ni tovariske pomoci, kjer
ni varovanja ali drugih pomagal. Tudi zato Karni¢ar zgodbo v filmu pripoveduje sam, v prvi
osebi. Spremljati ga je mogoce na njegovi Sportni poti od zacetkov v domacih Alpah do
ekstremnih Sportnih triumfov po vrhovih vseh celin sveta. Gledalcu dejansko dovoli vpogled
v svoje razmiSljanje. 1z svojih dosezkov ne dela nekih epskih zgodb in tudi tragi¢ne dogodke
prikaze navidez neprizadeto, drugace pa je vse njegovo delovanje prezeto s spostovanjem in
ljubeznijo do gora. Vizualno pa je zgodba podprta z akcijskimi, arhivskimi posnetki in seveda

s posnetki odli¢ne gorske pokrajine z vseh celin sveta.

169



Misel Dava Karnicarja o njegovem vzponu na MOUNT EVEREST:
»To je bilo nekaj, kar sem si zamislil Ze dolgo, dolgo tega. O tem sem tolikokrat razmisljal in
zdaj se je uresniCilo. To, zaradi Cesar sem priSel sem, se je uresniCilo. Obcutil sem samo

popolno sreco, popolno utrujenost.«

To je Davo Karnicar povedal po svojem spustu z vrha Mount Everesta do baznega tabora. S

tem je postal prvi ¢lovek na svetu, ki mu je to uspelo, ne da bi enkrat samkrat snel smuci.

Ekstremni teka¢ — DuSan Mravlje

(vsi podatki so bili pridobljeni z osebno komunikaciji)

DusSan Mravlje je ekstremni tekaC. Po izobrazbi je diplomiran inZenir strojniStva. Njegova
tekaSka kariera pa traja Ze trideset let. Teci je zacel pri svojih 24. — ih letih in v vseh teh letih
je pretekel ze vec kot Cetrt milijona kilometrov. Poudariti velja, da je DuSan eden od dveh
¢lovekov, ki sta pretekla tri kontinente, in sicer Evropo (5036 kilometrov), Avstralijo (4358
kilometrov) in Zdruzene drzave Amerike (4706 kilometrov). Vsako jutro, ne glede na to
kaksno je zunaj vreme, preteCe med 20 do 30 kilometrov. Torej kljub svojim letom je Se
vedno vrhunsko pripravljen, tako fizi¢no kot tudi psihi¢no. DuSan rad poudari, da je vrhunska
psihi¢na pripravljenost verjetno njegova najvecja vrlina. Poleg tega pa velja tudi poudariti, da
je Dusan Mravlje vedno nasmejan, vesel in pripravljen na intervju oz. pogovor o ekstremnem

Sportu s katerim se ukvarja.
MRAVLJETOVI NAJVECII DOSEDANIJI USPEHI SO:

e 1. mesto TRANSAMERICA 1995 — 4800 km,

e 1. mesto SYDNEY-MELBOURNE — 1060 km,

e 1. mesto Evropski pokal v teku na 24 ur,

e 1. mesto CAGLIARI-SASARI — 256 km,

e 1. mesto Evropski pokal v teku na 24 ur,

e zmagovalec na ve¢ kot 60-ih ultramaratonih po svetu,

e 2.mesto ATENE - SPARTA (Gr¢ija) — 245 km — trikrat,
e 2. mesto COLAC 6-day-race (Avstralija) — Stirikrat,

e 2.mesto DEATH VALLEY (ZDA) — 220 km,

e 3. mesto TRANSAUSTRALIA 2001 — 4360 km.
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NJEGOVI TEKI, KATERE JE PRETEKEL POVSEM SAM PA SO (»SOLO«):

e PORTOROZ — ULCINJ — PORTOROZ — 2000 km — 17 dni,

o Tek okoli Slovenije — 1200 km — 12 dni,

e Slovenska diagonala, RATECE — DOBOVA — 220 km — 20 ur,

e Slovenska diagonala, MORAVSKE TOPLICE — PORTOROZ — 340 km — 40 ur,
e Austria Cross BREGENZ — RUST — 750 km — 7 dni.

DUSANOVI DOSEDANIJI OSEBNI REKORDI SO SLEDECT:

e Maraton (42 km) — 2 uri 35 minut,
e 100 km — 6 ur 48 minut,

e 24ur—257 km,

e 6dni—915 km,

e 1000 km — 6 dni 10 ur.

Ekstremni kolesar — Jure Robic¢

(vsi podatki so bili pridobljeni z osebno komunikacijo)

Jure Robi¢ je najuspesnejsi slovenski profesionalni ekstremni kolesar in eden najuspesnejsih
profesionalnih ekstremnih kolesarjev na svetu vseh Casov. Nastopil in seveda tudi zmagal je
ze na Stevilnih dirkah po vsem svetu, vendar pa je zaenkrat eden dveh profesionalnih
ekstremnih kolesarjev na svetu, ki mu je uspelo kar trikrat zmagati na najtezji kolesarski dirki
na svetu, RAAM — u. Leta 2008 bo nastopil Se sedmi¢ in ¢e mu bo uspelo zmagati Se Cetrti¢
bo postavil nov mejnik v zgodovini profesionalnega ekstremnega kolesarstva, saj bo postal
edini ¢lovek na svetu, ki bo imel v lasti Stiri zmage na RAAM — u. Njegov zdravnik na
letosnjem RAAM — u je poudaril, da je telo tega 42.- letnega JeseniCana, ki se je rodil
10.04.1965 na Jesenicah, tako mo¢no kot stroj. To so se lahko prepricali tudi vsi gledalci, ki
so si pogledali film RAAM 2007, kjer se je dalo videti, sicer le eno uro, za kako naporno
dirko gre hkrati pa so lahko videli kak$ne hude, neznosne in mukotrpne napore mora na taksni

dirki prestati ekstremni kolesar v kolikor zeli na taksni dirki slaviti.
Jure trenira vsak dan nekje med Sest do sedem ur. Na vsake tri tedne si vzame en dan prosto,
saj telo pac¢ potrebuje regeneracijo. Drugace pa je Jure zaposlen v Slovenski vojski, kjer ima

status Sportnika. To mu zelo pomaga, da lahko vecino leta maksimalno resno trenira in se mu
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ni potrebno obremenjevati s sluzbo. Le dva do tri mesece na leto mora hoditi v sluzbo v
Slovensko vojsko, medtem ko mu preostali del leta to ni potrebno. Jesenican pravi, da brez
Slovenske vojske ne bi dosegel tega kar je, vendar pa hkrati poudarja, da je s svojimi rezultati

zagotovo ponesel ime Slovenske vojske v svet, kjer jo na vsaki dirki tudi dostojno predstavlja.

SVETOVNO ODMEVNI DOSEZKI JURETA ROBICA KOT PROFESIONALNEGA
EKSTREMNEGA KOLESARIJA:

- 1999 Crocodile Trophy — skupno 3. mesto (Jure je dosegel dve etapni zmagi.)

- 2001 24h kronometer - 803.5 km (Na tem kronometru je Jure izpolnil normo za prvi
RAAM.)

- 2001 Crocodile Trophy — skupno 2. mesto (Jure je zmagal na treh etapah.)

- 2002 Crocodile Trophy — skupno 2. mesto (Na tej dirki je Jure dosegel eno etapno zmago.)
- 2002 Dirka ¢ez Alpe (550 km — 13.500 viSinskih metrov) — 3. mesto

- 2003 Silberreiher trophy — Dunaj 24 h cestna dirka — 1. mesto (911 km v 23 h 41 min)

- 2003 Race Across America — RAAM — skupno 2. mesto (Na tej dirki je Jure postal najboljsi
novinec leta v 22 letni zgodovini dirke, kar je izjemen dosezek.)

- 2004 24 h cestna dirka KraftWerk Trophy Theil3 - Avstrija 1. mesto (974,4 km v 24 h —
povprecje 40,6 km/h — to je uradni rekord EU)

- 2004 Race Across America — RAAM — skupno 1. mesto

- 2004 24 urni solo kronometer — 840 km (35 km/h), Moravske Toplice — S tem je Jure
postavil nov uradni svetovni rekord — UMCA

- 2005 24 h cestna dirka KraftWerk Trophy Theiss — Avstrija 1. mesto

- 2005 Race Across America - RAAM — skupno 1. mesto

- 2005 LeTourDirect — skupno 1. mesto

- 2006 24 h cestna dirka KraftWerk Trophy Theiss — Avstrija 1. mesto in svetovni rekord (979
km — Juretova povprecna hitrost je bila 40,77 km/h)

- 2006 LeTourUltime — skupno 1. mesto

- 2007 Dirka Okoli Slovenije — DOS — skupno 1. mesto

- 2007 Race Across America — RAAM — skupno 1. mesto
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Priloga M: Mnenja nekaterih slovenskih novinarjev o ekstremnih in

adrenalinskih Sportih v Sloveniji

(vsa spodnja mnenja so bila pridobljena z osebno komunikacijo)

Uro$ Volk, novinar Radia Slovenija, o ekstremnih in adrenalinskih Sportih meni:
»Razcvet t.i. ekstremnih in adrenalinskih Sportov v Sloveniji je res fenomen. Ne toliko zaradi
pestrosti — raznolikosti teh Sportov, nenazadnje Slovenci nismo edini, ki se ukvarjamo z njimi,
pac pa zaradi neverjetnega medijskega pompa in s tem povezanega zasluzka, ki spremljata
podvige Sportnikov, ki tekmujejo sami s seboj. Za tovrstne podvige, ki jih je tezko spraviti v
Sportne rubrike, pri slovenskih podjetjih vlada velik interes, ¢eprav bi bil najbrz pokroviteljski
(marketinski) iztrzek precej vecji, ¢e bi ta podjetja sredstva vlozila v posameznika ali ekipo,
ki se permanentno pojavlja na tekmovanjih »tradicionalnih« Sportov.

Razloge za Stevil¢nost adrenalinskih Sportnikov pri nas je tezko pojasniti, nekaj pa je najbrz
tudi v »velikosti« nase drzave. Vse vecji razkorak v kakovosti med slovenskimi $portniki in
Sportniki iz bogatejSih in vecjih drzav v tradicionalnih Sportnih panogah najbrz sili
posameznike, da razmi$ljajo v nove $portne smeri. Tam konkurenca ni tako ostra, oziroma je
v vecini primerov (Strel, Karnicar, Humar,...) ni. Zaradi manjSega Stevila uspehov (zmag,
medalj, rekordov) v tradicionalnih $portnih panogah Slovenci hitro izgubljajo interes (dokaz
je slabsi trenutni obisk tekem nogometne reprezentance, Uniona Olimpije, alpskega
smucanja...), nacionalni Sportni ponos pa zadrzujejo ob bolj ali manj osebnih zmagah Robica,
Mravljeta, Strela, Karnicarja,....

Vsi ti razlogi ne zmanjSujejo vrednosti tovrstnih podvigov, Se vedno gre za ekstremne
psihofizi¢ne napore, za katere je potrebno biti ve¢ kot odlicno pripravljen. Bolj kot izraz
»adrenalinski« Sporti (adrenalin je prisoten prav v vseh) pa bi bilo bolje uporabljati izraz
mejni Sporti, saj jih ze zaradi odsotnosti urejenih tekmovalis¢ tezko pojmujemo kot

tradicionalni Sport.«

Mnenje Urosa Prasa, novinarja ¢asopisa Dnevnik, o ekstremnih in adrenalinskih Sportih
pa je sledece:

»Tendenca posameznikov, ki se vkljuCujejo v raznorazne ekstremno — adrenalinske
»pustolovs€ine«, ne naras¢a samo v Sloveniji. Po mojem mnenju se to dogaja na svetovnem
nivoju. Razvoj tehnike in opreme napreduje, tako, da se vedno vec ljudi lahko s tem ukvarja,

pa tudi cenovno so dostopnejse. S staliS¢a novinarjev smo dosti vezani na prostor v ¢asopisu
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oziroma na ¢as na TV. Potrebno je, v kar se da zgosceni obliki podati bistvo. Hkrati pa moras
s tem ¢imbolj pritegniti bralca. Tako se mnogokrat dogaja, da to doseZzemo z »mastnimi« in
senzacionalnimi naslovi. Recimo kot novinar mi beseda ekstremno pove, da bo to pritegnilo
bralca. Ekstremno za mene osebno pa je nekaj kar je izven kontrole. Pri teh mejnih Sportih
noces, da gre kaj izven te kontrole. Vedno poskusa$ imeti vse pod nadzorom, saj te napaka
lahko drago stane. Kot novinar bom recimo raje napisal, da je zadeva smrtno nevarna, kot pa
da bom z drugimi besedami povedal isto, da se s tem ukvarja toliko in toliko ljudi pa Se vedno
jih manj umre. Prej vidi§ negativne zadeve. Zalostno, ampak resni¢no. Ljudi pritegnejo veliko
bolj tragedije, kot pa uspehi. Kar se Se pogosto dogaja v novinarstvu je to, da se dolocene
teme precej pogosto lotijo nepoznavalci. Sicer bos kot novinar vedno poskusal objektivno
prikazati doloCeno temo, v tem primeru ekstremni — adrenalinski Sport, a ¢e nisi v tem te bo

mimogrede zaneslo na drugo podrocje, ki je manj bistveno oz. nepomembno.«

David Stropnik, novinar POP TV — ja, o ekstremnih in adrenalinskih Sportih meni:

»Na zacetku je potrebno izpostaviti problem terminologije ekstremnih Sportov in uporabe
besede Sport. Kaj sploh so ekstremni Sporti in kaj oznacuje beseda Sport? Poleti v Planici niso,
¢eprav so zelo skrajni, bungee jumping smatrajo, da je, Ceprav je povsem brez veze ker nimas
kontrole. Po mnenju gre pogosto za avanture in ne za $porte. Cim postane $port rezultatsko
tekmovalno obremenjen izgubi svojo ekstremnost, obratno pa tudi ni vsaka druga¢na bedarija,
ki jo nekdo naredi ze Sport. Poleg tega se v besedi ekstremno pojavlja problem — kar je
skrajno za mojo mamo ni zame in podobno. Poleg tega se ekstremni Sporti razvijajo v dve
smeri. Po eni strani hocCejo nekateri od teh priti na olimpijade kar posledi¢no pomeni
dvigovanje nivoja Sportnosti in hkrati padanje nivoja ekstremnosti — kjer so pravila ni ve¢
svobode, ki je pri ekstremnih $portih kljuéna. Zakaj so ti $porti popularni? Ce zelo
poenostavim in nekoliko karikiram — iz istega razloga kot resni¢nostni Sovi in Spanske
nanizanke. Predvsem zato, ker je vecina ljudi dolgocasnezev, kateri raje gledajo kaj se drugim
bizarnega dogaja, saj jih to presune in jim popestri dan. Za ekstremiste same pa so ekstremi
Sporti to, kar je nogometna tekma za ljubitelje nogometa s tem, da ekstremisti ob svojih
podvigih dobijo Se ideje za svoje nadaljnje podvige. Po mojem mnenju mnozi¢nega
ukvarjanja z ekstremnimi Sporti ni. Mnozice se ukvarjajo z njimi prirejenimi izpeljankami
ekstremnih Sportov, ki se zdijo nepoznavalcem skrajne in nevarne, pravim ekstremistom pac
ne. Tako je na primer med tisoCerimi alpinisti samo pescica tistih, ki opravljajo res skrajne
podvige na meji moznega, med tiso¢erimi padalci je le pescica tistih, ki se ukvarjajo z base

jumpi in podobnim, med tisoCerimi turnimi smucarji le pescica opravlja tezke alpinisti¢ne
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zmanjSujejo njihovo skrajnost.«

Mnenje Andreja Miljkovi¢a, novinarja Sportnega dnevnika EKIPA, o ekstremnih in
adrenalinskih Sportih:

»Ceprav posplosevanje pogosto vodi do stevilnih krivi¢nih zaklju¢kov in Eeprav so stereotipi o
nekem narodu nekaj, cemur se je nedvomno treba ¢im bolj izogibati, si za trenutek predstavljajte
nekega Ameri¢ana, ki je — povsem po nakljucju, drugace pac ni bilo mogoce — v medijih zasledil
naslednje informacije. Pred leti je slisal, da se je skupina ultramaratoncev podala na tek ez
Zdruzene drzave. Tek je dobil neki Slovenec. Nato je prebral, da se je nasel junak (ali karkoli ze
hocete), ki se je odlocil preplavati najdaljSo ameriSko reko in jo tudi uspesno preplaval. In ta moz
je Slovenec. Na koncu je na§ American Se sliSal za to, da skupina ekstremistov v nemogocih
razmerah kolesari ¢ez Zdruzene drzave Amerike in da ima ta dirka dve leti zapored istega
zmagovalca. Je Slovenec. A to Se ni vse. Nekje vmes je naSemu namisljenemu Americanu njegov
namiSljeni bratranec, ki ga veselita alpinizem in smucanje, povedal, da se je nekdo spustil z
najvisje gore sveta. In ta nekdo je — Se enkrat — Slovenec. In isti bratranec se je vnovi¢ pred letom
in pol temu Americanu, ki sem si ga izmislil, povedal, da se je nekdo odpravil na eno najtezjih
alpinisticnih odprav v zgodovini. Ni vrag, da na$ decko tokrat ni ¢akal na bratran¢evo dodatno
pojasnilo. »In je Slovenec,« je gotovo uganil. Kot so gotovo uganili enako dobro obvesceni
namisljeni Francoz, Anglez, Nizozemec in Japonec. Kako tudi ne bi? Ceprav je na svetu e cela
mnozica podobnih tekmovanj in podvigov, je Stevilo ekstremnih Sportnih dogodkov, v katerih so
vidno vlogo odigrali (in jo igrajo tudi v tem trenutku) Slovenci, glede na majhnost nase drzave in
na v svetovnem merilu zanemarljivo Stevilo prebivalcev zelo veliko. Podobni ekstremni dosezki
na meji prezivetja in na meji zmogljivosti ¢loveskega telesa so postali slovenski zascitni znak. In
v glavah tistih — ne trdim, da jih je veliko, a vendarle — ki so za to mnozico podvigov slisali,
nedvomno postajajo stereotip o Sloveniji in Slovencih.

Pri tem je vpraSanje, ali se ti stereotipi bolj priblizujejo stereotipnim Salam o Muju in Hasu ali
pozitivnim stereotipom, kot je, denimo, oni o nemski delavnosti in nepopustljivosti oziroma tisti o
Svicarski natancnosti. Je slovenska ljubezen do Sportne ekstremnosti in izjemna uspesnost pri
udejstvovanju v tej nekaj, na kar moramo biti ponosni in s ¢imer bi morali promovirati naso
drZavo, ali pa je to nekaj, Cesar ne gre razlagati kolegom in znancem iz tujine in kar je treba jemati
kot nekaj na meji norosti? Gotovo je iz tekmovalnega in Sportnega staliS¢a treba potegniti locnico
med dosezki, pri katerih je Slo za dejansko tekmovanje proti ostalim ekstremnim Sportnikom - ter

dati tem dosezkom precej vec€jo Sportno veljavo — in tistimi, ki predstavljajo le zmago v boju z
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naravo in samim seboj. Toda ta lo¢nica nas Se ne pribliza odgovoru na zastavljeno vpraSanje. Kar

pa Se ne pomeni, da ga nekega dne ne bomo nasli. Bojim se le, da nam ne bo prav ni¢ vSe¢.«

Sonja Korelc, Sportna novinarka casopisa Dnevnik, ki pokriva to podrodje, pa o
ekstremnih in adrenalinskih Sportih pravi:

»Glede na ritem Zivljenja, ki je dandanes izjemno stresen, vse ve¢ ljudi uteho in beg iz
direndaja iS¢e v fizi¢ni aktivnosti, v naravi. Adrenalinski $porti so v zadnjih letih v Sloveniji v
velikem razmahu (kiteing, wake boarding, surfanje, ekstremno smucanje in deskanje na
snegu, razlicne vrste padalstva, raznovrstno plezanje, kajak na divjih vodah...), njihova
priljubljenost pa je posledica vse vecjega poudarjanja unikatnosti posameznika in
individualizma. Za mnoge je »izloanje« adrenalina nacin sproS€anja in polnjenja
yakumulatorjev«, neke vrste beg in pozaba, saj vsi tovrstni Sporti zahtevajo veliko mero
koncentracije, napori so obicajno veliki, kar pomeni, da mora biti ¢lovek v odli¢ni psiho-
fizi¢ni kondiciji, vse to pa potem lahko odli¢no izkoristijo tudi v vsakdanjem zivljenju, pa naj
gre za delo, druzino, Solo, Studij...

Laiki so v vecini primerov prepricani, da gre za psihopate, ki izzivajo smrt, resnica pa je, da
gre za zelo prisebne ljudi, obi¢ajno so celo nadpovprecno inteligentni in (iz)Solani. Vsekakor
so posebni, svobodnega duha ter se radi zlijejo v eno z naravo, v katero se radi zatekajo po
nove zaloge duSevne hrane, vendar zadeve pocno premisljeno, dobro preucijo razmere,

pretehtajo mozne nevarnosti in se vselej zavarujejo.«

Primoz KaliSnik, odgovorni urednik priloge Polet, pa je o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih povedal sledece:

»Zagotovo so to Sportne dejavnosti, dejavnosti novega Casa, ki pa sicer najveckrat s
tekmovalnim $portom, nimajo dosti skupnega. Po mojem mnenju se ti Sporti razvijajo v smeri
vse vecjega izzivanja usode in komercializacije. Pri nas postajajo v zadnjih letih vse bolj
popularni. Razlog za to pa gre iskati predvsem v tem, ker je to trzna niSa in ljudje, ki ne
morejo uspeti v vrhunskem Sportu, so to nadomestili z ukvarjanjem s profesionalnim
ekstremnim Sportom. Na splosno pa gre pri ekstremnih — adrenalinskih Sportih za odklop od
vsakdana. Kar pa se ti¢e ponudbe teh Sportov v Sloveniji menim, da neke organizirane
ponudbe ni, razen ¢e govorimo o raftingu, canyoningu itd. Po mojem mnenju se ljudje s temi
Sporti ukvarjajo vse ve¢ predvsem zato, ker i§¢ejo svojo pot in to je dobro. Hkrati pa gre tudi
za vse vec€jo zeljo po locljivosti od ostalih, pa tudi za samopotrditev zunaj navadnega

zivljenja. Vsaj nekje si lahko, Ce Ze ne najboljsi, pa vsaj drugacen v manjsi skupini.«
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Priloga N: Mmnenja nekaterih slovenskih vrhunskih profesionalnih

Sportnikov o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji

(vsa spodnja mnenja so bila pridobljena z osebno komunikacijo)

Ale§ Musi¢, napadalec hokejskega kluba ZM Olimpije in slovenski ¢lanski reprezentant,
o tovrstnih Sportih pravi sledece:

»Na ekstremni Sport ne gledam isto kot na ostali Sport, vendar pa je za ta Sport vseeno
potrebno ogromno treningov in razli¢nih priprav, da si lahko uspeSen. Ekstremni $porti so mi
zelo zanimivi in zdi se mi, da prevladujejo pri mladi generaciji saj gre v veliki meri za
spros¢anje adrenalina. V Sloveniji imamo kar nekaj svetovno znanih ekstremnih $portnikov in
njihovi dosezki so res izjemni, prav tako pa so odlicni rezultati naredili veliko za
prepoznavnost Slovenije v svetu. Za to prepoznavnost so zasluZni predvsem Martin Strel, Jure
Robi¢, Dusan Mravlje, Tomaz Humar,... Njihovi rezultati oz. dosezki so res izjemni, kar
potrjujejo iz leta v leto ko se vracajo na podobna tekmovanja oz. podvige. Ekstremni Sporti so
Se v razvoju, z njimi pa se ukvarja cedalje vecje Stevilo ljudi. Tudi sam sem se preizkusil v
nekaterih, vendar zgolj za zabavo oz. sproS¢anje adrenalina. O ekstremnih Sportnikih imam
dobro mnenje in jih zelo sposStujem, saj je potrebno ogromno naporov za dobre dosezke,

njihove podvige pa spremljam tudi v medijih.«

Miladin Kozlina, igralec rokometnega kluba Celje Pivovarna Lasko in slovenski ¢lanski
reprezentant, je o ekstremnih in adrenalinskih Sportih povedal naslednje:

»Na njih gledam predvsem iz pozitivnega vidika, spostujem tak Sport, saj se zavedam, da
udelezenci najveckrat oziroma zelo pogosto tvegajo svoje Zivljenje. So vsekakor premalo
spostovani in premalo opazni. Mislim, da bi jih bilo treba bolj podpreti.

Mislim, da niso prav popularni, sem bolj mnenja, da morajo Sportniki vloziti kar preve¢ truda,
da jih mediji sploh opazijo. Javnost je premalo osvescena glede adrenalinskih panog v Sportu.
Mislim, da je eden taksnih ekstremistov vsekakor Jure Robi¢, ki dosega meje nezmoznega in
zelo cenim to njegovo voljo. Drugace pa obcasno spremljam, kolikor mi le dopusca cas
supermoto — Ale§ Hlad, na krosu Klemen Gercar, zanimiv, vsekakor pa ekstremist je pilot
Peter Podlunsek. Mislim, da se je po zaslugi dobrih rezultatov nasih Sportnikov popularnost

narasla v zadnjem Casu. Njihovi uspehi pa so edini razlog za ta napredek.«
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David Spiler, prvi organizator igre Celja Pivovarne LaSko in slovenski ¢lanski
reprezentant, gleda na ekstremne in adrenalinske Sporte takole:

»V Sloveniji je veliko ekstremnih uZzitkarjev za sproS€anje adrenalina v obliki nevarnih
Sportov, ampak to stvar absolutno podpiram. Ker tudi sam treniram adrenalinski $port, so mi
take stvari zelo vseC, Ceprav so najveckrat nevarni in so poSkodbe pogoste, ve vsak, ki se
ukvarja s takimi Sporti, da je sproSc¢anje adrenalina nepopisen uzitek. Po svetu so taki Sporti
bolj popularni kot pri nas, vendar sam sem mnenja, da si zasluzijo vec¢jo medijsko podporo.
Veliko je takih, ki si zasluzijo posebno priznanje za pogum. Meni je najbolj ostal v spominu
Robi¢ Jure - kolesar ekstremist. Na zalost so naSi »adrenalinski odvisniki« veckrat v tujini
bolj spostovani kot pri nas. Mislim, da v Sloveniji ne znamo spostovati tovrstnih podvigov.

Najbrz tudi zato, ker ne vemo koliko truda je vloZenega v tovrstne zadeve.«

Eduvard KokSarov, kapetan Celja Pivovarne LaSko, ruski reprezentant in eden
najboljSih rokometaSev na svetu vseh ¢asov, je o tovrstnih Sportih povedal tole:

»Zagotovo manjka promocije teh Sportov. Predpogoj, da mediji za¢no s spremljanje le teh je
potrebno narediti neko predstavitev. Saj veste, da je bilo potrebno za Sov motokrosisti¢nih
ekstremistov v Gradcu, kar nekaj tednov prireditev reklamirati, sedaj pa imajo v Casnikih cele
strani samo o teh motokrosistih. Za gledanje so neverjetno zanimivi, za spros€anje na tak
nacin pa se brzkone ne bom nikoli odlo¢il. Prenevarno se mi zdi vse skupaj, ¢eprav ga ni
Sporta, ki ne bi bil tako ali drugace nevaren. Kot sem ze dejal bodo morali sami ekstremisti
ve¢ narediti na popularizaciji le teh, saj je borba za mesto na Sportnih straneh razli¢nih
medijev neizprosna. V tujini denimo za svetovni rekord ne najdejo prostora, ker je nogomet
Sport Stevilka ena in spremljajo tudi nizjeligase. Teh je ogromno, a e vedno ostajajo v senci
»normalnih« Sportnikov. Zagotovo sta tudi kolesar Jure Robi¢ in akrobatski pilot Peter
Podlunek. Med drugim pa se zelo navdusujem nad spidvejistom Matejem Zagarjem, ki pa
ima letos za sabo slabo sezono. Pri spidveju namre¢ vseskozi gre za predrznost voznikov, ki
se skorajda dotikajo konkurentov pri prehitevanjih. To je zame Ze dovolj adrenalinsko.
Ogromno ljudi (predvsem mladostnikov) se ukvarja s temi Sporti, a zanje preprosto nihce ne
ve. Zadnji¢ sem v Ljubljani gledal koliko jih v neki jami skace z BMX kolesi, ampak kaj ko
tega nih¢e ne zabelezi. Mediji bodo morali tu narediti korak naprej in tako pac je. Spostujem
pa vse, ki imajo voljo in Zeljo po dokazovanju na nasih tleh. Ce bi jaz uvidel, da je kljub
Stevilnim treningom in odrekanju nemogoce postati prepoznaven, bi zagotovo odSel na
preizkusnjo v tujino. Saj veste, da so domaci Sportniki od nekdaj premalo cenjeni, Ceprav

obstajajo izjeme.«
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Luka Elsner, kapetan nogometnega kluba DomZale, pravi o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih v Sloveniji:

»Kot Student na fakulteti za Sport v Franciji sem tudi sam pridobil nekaj izkuSenj na podrocju
ekstremnih Sportih. Ko prvi¢ prestopis mejo strahu, prides do neverjetnih ob¢utkov, emocij, ki
jih je mozno izkusiti samo v teh panogah. Sevedaje v nogometu tudi doloena mera
adrenalina ampak sem mnenja da so, zaradi velike pomembnosti rezultata, obCutki nekako
zakréeni. Ekstremni Sporti pa ponujajo svobodo, kjer stvari dela§ za svoj uzitek in z
namenom, da presezes limite svojega telesa. Najbolj me je vedno zanimal Base Jump, ker je
tudi najbolj zahteven. Popularnost adrenalinskih Sportov je seveda nizja od ostalih Sportov,
ravno zaradi tega, ker ljudje to delajo za svoj uzitek. Ne iSCejo vedno potrditev svojih
sposobnosti pri drugih hkrati pa uspeh ni tako pomemben pa tudi izpostavljajo se neradi.
Dejstvo je tudi, da se te Sporti vec€ini zdijo nevarni, da se s tem ukvarjajo samo "norci" ki
imajo radi nevarnost. Ko sem se malo bolje pozanimal za Base Jump, sem dojel, da to delajo
¢isto normalni ljudje, ki so postali profesionalci, in ki se z veliko mero pozornosti in
pazljivosti pripravljajo na »skok«. Problem je pri meni tocna definicija, kateri Sport spada v
kategorijo ekstremnih Sportov. Mislim, da meje niso Cisto jasne. Prvo ime, ki mi pade na

pamet, je Martin Strel, ki je znal uspehe preko medijev pokazati tudi ve¢jemu obcinstvu.«

Sebastjan Skorc, prvi libero slovenske odbojkarske reprezentance Slovenije in drZzavnih
prvakov ACH VOLLEY BLED, pravi:

»Splosno mnenje: ker so nekaj posebnega, ker razmisljajo drugace in si upajo ve¢ kot ostali
smrtniki, zato so ti ljudje v mojih ocCeh pravi heroji. Po mojem mnenju se odlo¢ajo za take
Sporte, ker hocejo izstopati, se pojavljati veliko v medijih. So tudi dobri promotorji Slovenije

v svetu. Najbolj cenim Jureta Robi¢a in Martina Strela.«

Mitja Gasparini, odbojkar ACH VOLLEY BLED in eden najboljSi korektorjev v
Evropi, meni:

»Mislim, da so popularni zato, ker se jih ljudje nekako bojijo izvajat, in potem, ko nekdo to
dela je toliko bolj cenjen. Ce bi bili ti $porti bolj medijsko pokriti, bi sigurno popularnost e
bolj narasla, kajti te Sporte bi si Zelelo ogledat veliko Stevilo ljudi. Najbolj cenim Roka
Flanderja in Dejana Kosirja. Verjetno zato, ker tudi sam bordam tako, da mi je v veliko
veselje, ko osvajajo tako visoka mesta na razli¢nih mednarodnih tekmovanjih. So pravi carji...
Na splosno mislim, da so ti Sporti v Sloveniji premalo medijsko podprti in bi bilo treba

promovirat veliko vec take izjemne uspehe, ki jih dosegajo nasi Sportniki. Premalo je reklame,
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premalo je sponzorjev in premalo je zanimanja novinarjev. Morda so stroski res visoki,
ampak dandanes je potrebno nekaj vlozit, da dobi§ potem neke rezultate in dobi§ nekaj nazaj.
Skoda, kajti nasi $portniki so res uspesni. Po drugi strani pa mislim, da bi bilo treba omejit g.
Martina Strela, kajti to kar dela on bi Peter Manko¢ in vsi ostali nasi profesionalni plavalci
naredili z eno roko zavezano za hrbtom. Mislim, da on ni noben Sportnik, kajti sem mnenja da
mora Sportnik biti spostljiv do ostalih ljudi, saj je tudi sam navaden Clovek in se ne sme imeti

za boga, kot to dela g. Strel.«

Tine Urnaut, odbojkar ACH VOLLEY BLEDA in eden najvecjih talentov svetovne
odbojke, pravi o ekstremnih in adrenalinskih Sportih takole:

»Po mojem mnenju ekstremni in adrenalinski Sporti prinaSajo v Zivljenje posameznika, ki se
ukvarja z njimi, pozitivni stres in neko sprostitev. Ti Sporti so pri nas popularni, ker se o njih
veliko pise, veliko so prisotni v medijih in konec koncev imamo v teh $portih veliko uspesnih
ekstremistov svetovnega nivoja. Od vseh slovenskih profesionalnih ekstremnih Sportnikov
osebno najbolj cenim Ireno Avbelj. Moram pa tudi dodati, da se mi zdijo tovrstni Sporti za

prosti ¢as zelo primerni in zagotovo jih bom tudi sam preizkusil.«

SaSo OzZbolt, koSarkar Uniona Olimpije in ¢lan slovenske koSarkarske reprezentance, pa
o ekstremnih in adrenalinskih Sportih meni sledece:

»Dejstvo je da mora$ bit vsaj malo »nor«, da se sploh odloci§ za ekstremi oz. adrenalinski
Sport. Mislim,da so tovrstni Sporti pri nas kar popularni, predvsem med mladimi. Je pa res, da
za tujino zaostajamo. Vse se zacne in konca pri denarju. Teh Sportov praviloma pri nas ne
prenaSajo televizije, zato je takim Sportnikom tezje pridobiti dobro sponzorsko pogodbo,
veliko pa se jih sploh ne zna trziti. Tudi sam imam rad ekstremne Sporte predvsem zaradi
tega, ker ljubim adrenalin... Zal pa mi pogodba prepreduje, da bi se s tak$nimi $porti tudi
ukvarjal, saj je rizicnost poskodbe prevelika. Pri nas najbolj cenim naslednje ekstremne

Sportnike: Jureta Robi¢a, Dava Karnicarja, DuSana Mravljeta in Mirana Stanovnika.«

Mnenje Andraza Kirma, nogometas nogometnega kluba Domzale in slovenski ¢lanski
reprezentant, o ekstremnih in adrenalinskih Sportih je:

»Ekstremni oz. adrenalinski Sporti so v Sloveniji prav gotovo nekoliko zapostavljeni. Glede
na uspehe, ki so jih dosegli slovenski Sportniki na tovrstnem podrocju bi si definitivno
zasluzili veliko ve¢ pozornosti. Rezultati, ki sta jih dosegla na primer Martin Strel in Tomaz

Humar bodo za vedno zapisani v zgodovino in ne verjamem, da jih bo kdo sploh kdaj
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presegel. Prav zato se mi zdi, da je to odli¢na promocija za tako majhno drzavo kot je
Slovenija in da bi morali predvsem mediji Se bolj izpostavljati uspehe slovenskih ekstremnih
Sportnikov. Sam se nisem nikoli ukvarjal s kakSnim od ekstremnih oz. adrenalinskih Sportov,
poznam pa kar nekaj ljudi, ki so se ze preizkusali na podobnih podro¢jih. Mogoce se pa kdaj,

¢e bom seveda zbral dovolj poguma, tudi sam odlo¢im za kakSen adrenalinski podvig.«

Manuela Hrnji¢, levo krilo Zenskega rokometnega kluba KRIM in slovenskega ¢lanska
reprezentantka, pravi o ekstremnih in adrenalinskih Sportih:

»Zelo cenim osebe, ki se ukvarjajo z adrenalinskimi-ekstremnimi Sporti, kajti to ni za
vsakogar. Vendar zelo malo spremljam ta Sport. Na zalost nisem zasledila veliko novic o tem
Sportu, zlasti v Sloveniji ne. Kot sem Ze zgoraj omenila, moje mnenje je, da tovrstni Sporti pri
nas, zal niso zelo popularni. Edinega slovenskega ekstremnega Sportnika, ki ga poznam je
Humar, ker je bilo veliko govora o njem v medijih. Za ostale Slovenke in Slovence sicer ne
vem, ampak vem zase, da bi se zelo rada preizkusila v tem Sportu, ¢eprav mislim, da bi me

bilo precej strah. Odvisno od posameznika.«

Anja FreSer, rokometaSica Zenskega rokometnega kluba KRIM in ena najboljSih
slovenskih rokometasic vseh ¢asov, je o ekstremnih in adrenalinskih Sportih povedala:

»Najprej naj omenim, da ne poznam dobro teh Sportov vendar se mi zdijo zanimivi. Menim,
da so adrenalinski Sporti v Sloveniji premalo popularizirani in so preve¢ zapostavljeni. Sama
sem se poskusila v raftingu. Zanimiv se mi zdi tudi paintball. Znano mi je tudi, da razna
podjetja organizirajo, da gredo njihovi delavci na razne adrenalinske parke, team spirit in

podobno. Vsekakor pa lahko re€em, da gre pri teh Sportih za zanimiva Sportna dejavnost.

Nina Kosir, odbojkarica in kapetanka ekipe Sloving VITAL, gleda na ekstremne in
adrenalinske Sporte takole:

»Gre predvsem za mlade in odlo¢ne ljudi, ki so pripravljeni veliko tvegati zato, da bi dosegli
svoj cilj. Pri tem pa je potrebno veliko poguma in drznosti. Zelijo si samopotrditve in
potrditve drugih. Vse je odvisno zgolj od njih in njihovih sposobnosti, gre za sprejemanje
pravilnih odlocitev, preizkusanje svojih sposobnosti. Slovenci veljamo za adrenalinski narod,
radi se ukvarjamo z ekstremnimi Sporti, najsi bo to gorsko kolesarstvo, alpinizem, S$portno
plezanje, triatlon, jadralno padalstvo, rafting, kanyoning in Se bi lahko naStevala, saj nam vse
to omogocCa nasa zelo razgibana pokrajina. Z veseljem si pogledam tekmovanje v

adrenalinskem Sportu, tudi udelezila bi se katerega, le da bi morala prej premagati strah pred
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visino. Vendar, ko pa se posameznik odlo¢i za daljSo ekspedicijo (kot so to storili Strel,
Karni¢ar, Robi¢ in Humar, pa tudi drugi), pa se ob tem vprasam »Cemu?« Lahko si to
razlagam kot Zeljo po doseganju lastnih mej v fizi¢ni in psihi¢ni vzdrzljivosti ter premikanju
mej v dolo¢enem Sportu, a kaj ko takSen podvig vkljucuje nevarnost ¢loveka, ki se sooca s
takSnim izzivom, hkrati pa tudi nevarnost drugih ljudi, ki pri tem sodelujejo oz. jih potem celo

reSujejo. No, sicer pa je to Se vedno stvar vsakega posameznika. Bog jih poZzegnaj!«

Mnenje Tjase Dimec, odbojkarice Sloving VITALA, o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih v Sloveniji je naslednje:

»Mislim, da so ekstremni Sporti v primerjavi z ostalimi Sporti v Sloveniji manj razsirjeni, kar
je povsem razumljivo, saj gre pri njih za doseganje velike hitrosti, viSine, akrobacije in
posledicno za izpostavljanje Sportnika v smrtno nevarnost. Meni osebno se zdi njihovo
ravnanje nesmiselno, saj se po eni strani spravljajo v veliko nevarnost in rinejo z glavo skozi
zid potem pa pricakujejo, da jih bo »cela Slovenska vojska« prisla reSevati (npr. primer
Humarja). Jih pa po drugi strani tudi spoStujem in obcudujem njihovo sposobnost
samomotivacije, discipline in Zelje po doseganju lastnih mej v fizi¢ni in psihi¢ni vzdrzljivosti
ter premikanju mej v doloCenih Sportih. V Sloveniji se mi tovrstni Sporti ne zdijo prevec
popularni, njihova popularnost pa se obCasno dvigne z dosego ekstremnih ciljev naSih
ekstremnih Sportnikov. Takrat se javnost kar naenkrat zacne grozno zanimati za tega Sportnika
in ga povzdigovati v zvezde, vendar pa nekega sploSnega in dalj trajajoCega zanimanja pri

Slovencih na splosno ni. Koga najbolj cenim? Jureta Robica.«

Iztok Cop, najboljsi slovenski vesla¢ vse ¢asov in eden najbolj§ih vesladev na svetu vseh
¢asov, je o ekstremnih in adrenalinskih Sportih povedal:

»Tezko bi sodil kolikSen je razmah ekstremnega Sporta v Sloveniji v zadnjih letih. Vsekakor
je z razvojem tehnologije predstavitev in spremljanje taksnih podvigov lazja. Precej je tudi
posameznikov, ki se Zelijo preizkusiti v ekstremnih panogah, vendar vseh ne moremo
priStevati med »ekstremiste«. Nemogoce je tudi definirati ekstremizem. Je to nekaj
adrenalinskega, nevarnega, ali sem sodijo tudi podvigi, katerih se loti le pes¢ica ljudi ali
morda le en sam? Sam na te Sportnike oz. njihove podvige gledam s potrebnim spostovanjem,
hkrati pa se zavedam, da so prisiljeni poiskati svoje mesto v druzini Sportov, ki z
uveljavljenim tekmovalnim in prvenstvenim sistemom izpolnjujejo kriterij primerljivosti in
moznosti ocene vrednosti posameznih dosezkov. Sportno vrednost podviga, ki se ga loti en

sam Clovek na svetu je tezko oceniti. Samo dejstvo, da tega ne po¢ne nih¢e drug, skusa biti

182



pogosto prikazano kot nekaj vrhunskega, do ¢esar pa sem sam moc¢no skepticen. Od nasih
»ekstremistov« najbolj spoStujem Jureta Robi¢a. Predvsem zato, ker sem pribliZzno seznanjen
s koli¢ino njegovega treninga, hkrati pa si ne morem predstavljati, kako lahko nekdo po ve¢
deset ur neprekinjeno vozi kolo (da o povprecni hitrosti sploh ne govorim). Poleg tega Jure ne
zanicuje ostalih vrhunskih dosezkov slovenskih $portnikov, kot to rad po¢ne Martin Strel.
Njegov ekstremizem se mi zdi vprasljiv, saj so vsi podvigi dosezeni na tekocih rekah, hitrost

pa neprimerljiva s konkurenti!«
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Priloga O: Mnenja nekaterih nekdanjih slovenskih vrhunskih
profesionalnih Sportnikov in nekaterih drugih uglednih strokovnjakov o

ekstremnih in adrenalinskih Sportih v Sloveniji

(vsa spodnja mnenja so bila pridobljena z osebno komunikacijo)

Dusan Hauptman, legenda slovenske koSarke, bivSi slovenski reprezentant in eden
najboljSih koSarkarjev Uniona Olimpije vseh ¢asov, je o ekstremnih in adrenalinskih
Sportih v Sloveniji povedal sledece:

»Adrenalinski Sport je po mojem prepriCanju ena tistih gibalnih aktivnosti, ki zahteva od
¢loveka maksimalno fizi¢no in psihi¢no pripravljenost, zato ni vsakdo sposoben za tovrstno
aktivno treniranje. Pravzaprav zahteva ta dejavnost od tekmovalca nadpovprecne sposobnosti,
ki pa se ne pridobijo samo s treningom. Nekaj od teh sposobnosti je potrebno »prinesti na
svet«. Potrebno je tudi lociti vrhunski tekmovalni Sport od adrenalinskega Sporta.

Edino kar imata skupnega je to, da je pri obeh potrebno vloziti izjemno veliko dela-treniranja
in odrekanja. Skupni imenovalec obeh aktivnosti je samo velika koli¢ina vsakodnevnega
treninga, medtem ko so kon¢ni cilji vrhunskega ali adrenalinskega Sporta zelo razli¢ni. Le — ti
so odvisni od posameznika in njegovega pogleda na Sportno dejavnost. Pri vrhunskem
tekmovalnem Sportu je edino kar Steje kon¢ni rezultat, ki naj bi bil ¢im visji 0z uspesne;jsi.

Pri adrenalinskem Sportu pa posameznika Zenejo popolnoma drugi motivi in cilji, kot na
primer priti do cilja za vsako ceno, prvi storiti to ali ono zadevo, premagovati razlicne
strahove, skratka preverjati, kje so meje sposobnosti — zmogljivosti posameznika.

V zadnjem cCasu so pojavile Stevilne ostre razprave in razprtije o primerljivosti med
adrenalinskimi Sporti in vrhunskim $portom. Menim,da so to popolnoma neplodne razprave,
ker je vsak posameznik unikum in vsak sam odlo¢a, kak$no gibalno aktivnost potrebuje in

kak$nim ciljem v Sportu sledi.«

Andrej Sustersi¢, v.d. direktorja rokometnega kluba Celje Pivovarna La$ko, nekdanji
direktor slovenske moSke cClanske reprezentance in Clovek, ki je spisal 60 — letno
zgodovino celjskega rokometnega kluba, pa o ekstremnih in adrenalinskih Sportih v
Sloveniji pravi:

» Na ekstremne in adrenalinske Sporte v Sloveniji gledam zelo zadrzano in brez posebnega
navduSenja. Pri teh Sportih gre le za osebno dokazovanje »ekstremnih« posameznikov.

Menim, da ekstremni in adrenalinski $porti v Sloveniji niso popularni vendar so glede na
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njihov individualizem in »ekstremizem« ve¢ kot dovolj. Od tovrstnih Sportnikov najbolj
cenim Martina Strela. Poleg tega menim, da popularnost tovrstnih $portov pri nas v Sloveniji

ne nara$ca, ker gre izklju¢no za osebno dokazovanje in s tem povezan sponzorski zasluzek.«

Tanja Kajtna, Sportna psihologinja in asistentka na Fakulteti za Sport v Ljubljani, o
ekstremnih in adrenalinskih Sportih razmislja na slede¢ nacin:

»Ko govorimo o tovrstnih Sportih, jaz vedno vztrajam pri opredelitvi rizi¢ni Sporti, ki se je
uveljavilo v strokovnih krogih predvsem z namenom, da se oddalji od poimenovanja
ekstremno. Zavedati se moramo, da so ekstremni dejansko vsi Sporti. Kajti npr., da nek
Sportnik zjutraj ob Sestih sko¢i v bazen, trenira tri ure, potem gre v fitnes na kondicijski
trening in nato popoldan zopet trenira tri, Stiri ure je tudi na nek nacin ekstremno. Po mojem
mnenju je ekstremna predanost vsakega vrhunskega Sportnika, ki je pripravljen zmagam
podrediti zasebno zivljenje, druzino in vse svoje ostale uzitke. Rizi¢ni Sporti pa so po
definiciji tisti, v katerih je vec fizicnega tveganja, vecja je moznost poskodb ali pa celo smrti.
V to kategorijo se umesca Sporte, kot so alpinizem, ekstremno smucanje, padalstvo, gorsko
kolesarjenje, smucarki skoki, tudi smuk, itd. Stevilne raziskave kazejo, da so Sportniki iz
rizi¢nih disciplin osebnostno zelo zreli ljudje in da se svojega tveganja zelo jasno zavedajo.
Vendar pa oni tveganje iS¢ejo v lastni aktivnosti in ne v druzbi. To tveganje pa poskuSajo
minimalizirati s pomoc¢jo ustrezne opreme in predvsem z izjemno sistematicno fizicno ter
psihi¢no pripravo na preizkusnje, v katere se spuscajo. Na te svoje podvige so pripravljeni do
najmanjSih podrobnosti. Ravno zaradi tega menim, da je opredeljevanje njihove dejavnosti
pogosto celo kot deviantne povsem zgreSeno. Vendar je na tem mestu potrebno poudariti, da
smo ljudje nagnjeni k tak$nim prehitrim sodbam na podlagi vtisa. Ljudje, ki se ukvarjajo z
riziénimi Sporti se po raziskavah kazejo kot ekstravertirani, druzabni, komunikativni in odprti,
Ceprav je res, da so starejSe raziskave kazale, da so samosvoji in pogreznjeni vase. Razlog za
to razliko moramo iskati predvsem v tem, da so dejavnosti rizicnih Sportnikov danes
definirane kot Sport, v€asih pa so jih opredeljevali bolj kot podvige. Pri Sportnikih, ki se
ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, lahko govorimo o sistemu vrednot, kjer je sama senzacija in
stimulacija z dozivljanji v njihovem Sportu toliko vredna, da so pripravljeni druge vrednote

postaviti v ozadje in se v aktivnost podati s konstantnim zavedanjem o nevarnosti.«
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Marko Sibila, trener rokometnega kluba Trimo Trebnje in izredni profesor na Fakulteti
za Sport v Ljubljani, meni o ekstremnih in adrenalinskih Sportih sledece:

»Adrenalinski ali ekstremni Sporti so zagotovo zelo zanimivi in nudijo ljudem mnogo
moznosti za Kkoristno in zdravo prezivljanje prostega casa. Hkrati, od civilizacije
pomehkuzenim, dajejo moznost dozivljanja nekaterih prvinskih obcutkov, ki jih je v
drugacnih zivljenjskih situacijah tezje doziveti. V glavnem jih razumem kot iskanje globljega
stika z naravo in spoznavanja svojih sposobnosti in slabosti. Cloveku nudijo tudi moznost da
se na primeren nacin sooci s katerim izmed svojih strahov ali utesnjenostjo ter se jih morebiti
celo nauci obvladati. Seveda pa sem proti brezglavemu in nepremisljenemu tveganju, ki ze v
osnovi pomeni odmik od temeljnih ciljev Sporta. Izzivanje brez upoStevanja varnostnih
ukrepov se mi zdi negativno. Zato menim, da je pri teh Sportih je Se posebej izpostavljeno
odgovorno ravnanje tako do sebe kot do soudelezencev. Z razvojem tehnike ter posebne
opreme in tudi strokovno pedagoskih znanj lahko nekatere elemente teh Sportov vklju¢imo
tudi v razli¢cne oblike Solske Sportne vzgoje. Lep primer tovrstnih moznosti je adrenalinski
park v Betnavskem gozdu v Mariboru. Ce se ne motim gre za prvi adrenalinski park v
Sloveniji, ki je prilagojen razli¢nim starostnim kategorijam prebivalstva in njihovim razli¢cnim
zmoznostim. Uposteva nekatera osnovna didakticna nacela — od lazjega k tezjemu, od
enostavnega k zapletenejSemu, od nizjega k vi§jemu,... Menim, da bi tako dobro koncipiran in
izdelan adrenalinski park lahko koristno uporabljale mariborske Sole kot eno izmed moznosti
za izvedbo Sportnih dni. Tako bi se »adrenalinski ali ekstremni« $porti na primeren nacin

priblizali ve¢jemu Stevilu mladih, ki bi lahko spoznali njihovo lepoto.

Marko Poli¢, predstojnik na oddelku za psihologijo in redni profesor na Filozofski
fakulteti v Ljubljani, gleda na ekstremne in adrenalinske Sporte takole:

»Zaceti je potrebno s pomenom tveganja kot takega za ¢lovesko vrsto. Evolucijsko gledano
je tveganje $ele omogocilo njen razvoj (odkritja, izumi, potovanja,...). Zal pa seveda pri tem
ne moremo imeti samo dobrega in koristnega. Tveganje v prometu, nekatera Sportna tveganja
ipd. so nesmiselna, celo Skodljiva, so pa posledica te iste nagnjenosti k tveganju, na kateri
slonijo pozitivne zadeve. Predvsem mediji ustvarjajo popularnost, saj ¢e nih¢e ne bi vedel za
posamezne podvige jih tudi ne bi obcudoval. Zato je tezko reci kako je s tem, ker so zadaj tudi
zakonitosti delovanja medijev. Ceprav pa bi lahko z gotovostjo dejali, da ljudi pritegujejo
nove, nenavadne, posebne ipd. zadeve ali podvigi. Tovrstni podvigi pogosto dajejo izvajalcu
nekaksno avreolo junastva (utemeljeno ali ne). Predvsem v smislu »ta se pa upa«, morda celo

malo zavisti, saj bi vsakdo rad bil junak. Za izvajalca je to moznost preverjanja lastnih
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zmoznosti, ali lahko doseze Se kaj, Se vec. Dosezek izboljSa njegovo samooceno, samozavest,

se dokaze. Pogosto si pridobi dolocen ugled. Primer tega so nasi ekstremni Sportniki.«

Rene Mlekuz, nekdanji vrhunski slovenski alpski smudar, gleda na ekstremne in
adrenalinske Sporte na slede¢ nacin:

»Ekstremni in adrenalinski Sporti so v Sloveniji Ze dolgo znani, vendar so se za tiste res
ekstremne odlocali le nekateri posamezniki. Trenutno je ta vrsta Sporta v Sloveniji v velikem
porastu. Vedno ve¢ je novih adrenalinskih Sportov in prav tako ljudi, ki se zanje odlocajo.
Nekateri priloznostno, drugi kot hobi ali nain zivljenja. Res je tudi, da imamo Ze kar nekaj
ponudnikov teh storitev v Sloveniji, vendar pa organizacija, z nekaterimi izjemami, in
infrastruktura v primerjavi s tujino zelo pesa. Tako so ljudje primorani kakSne ekskluzivne
zadeve poiskati na zalost v tujini. Trenutno so najbolj popularni tandem skoki iz letala in so
tudi Ze zelo dobro organizirani. In ljudje se vecinoma odlo¢ajo za popularne zadeve, saj za
druge Se niso slisali ali pa so Se preve¢ skepticni, kar pa me, glede na organizacijo nekaterih
adrenalinskih Sportov, niti ne preseneca. Tukaj najbolj peSa infrastruktura motoSporta, saj
nimamo niti enega pravega vecnamenskega dirkaliSca.

Ljudi vleCe adrenalin, spoznati nekaj novega, preseci svoje meje,... Razlog v tem vidim
predvsem v trendu vedno hitrejSega zivljenja in vedno vecjih stalnih pritiskih v sluzbah.
Ljudje si Zelijo od tega spociti, vendar ne na nacin polezavanja na obali ali pasivnega pocitka.
Hocejo se okupirati z neCem drugim, z ne€em kar bo zaposlilo njihov um in hkrati napolnilo
njihove baterije. Lahko bi nastel kar nekaj ekstremnih slovenskih $portnikov, vendar zame

najbolj izstopa Miran Stanovnik — puscavski lisjak.«
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Priloga P: Clanek o Juretu Robicu, ki ga je kot ¢lan takratne Robiceve
spremljevalne ekipe na RAAM - u, napisal Primoz KaliSnik, odgovorni

urednik priloge POLET

San Diego-Atlantic City: Race Across America (Raam). Najtezja vztrajnostna dirka na svetu.

Osmi potnik

Zgodba, kot se bo pisala, potrebuje na zacCetku pojasnilo: pletla se je v skrajnih razmerah
duSevnih in telesnih naporov, na najtezji Sportni preizkusnji na svetu, ki je, vsaj kar takega
poznamo pri nas, primerljiva le s Humarjevim Daulagirijem. Res je, da se Tomaz ni mogel
umakniti, ker ni bilo izhoda, a plezal je sam. Jure Robi¢ je imel razen 5000 kilometrov dolge
narave, proti sebi najmocnejSe tekmece na svetu in telo, ki je bilo zaradi naporov in

pomanjkanja spanca ves ¢as v obmocju priprav na lep pogreb na Gorenjskem.

Zgodbo, ki se je dneve in noci pletla med zahodno in vzhodno obalo, preko Stirinajstih
ameriSkih drzav, sem napisal kot ¢lovek, ki je bil del ekipe in ves Cas poleg; napisal sem jo
brez pretiravanj. Ni ne lepSa zaradi sponzorjev ali da me Jure ne bi zasovrazil, in ni ne grSa

zaradi vsega, kar se je zgodilo. V tej zgodbi ni ne ljubezni in ne sovrastva. Tako je pac bilo.

Spomini na prihodnost

Sedeli smo za mizo v stari Poletovi pisarni in se spogledovali. Jure je iskal pomo¢, nih¢e mu
je Se ni obljubil, a pri sebi smo vsi Ze takrat vedeli, da bomo §li. »Samo gor me spravite, pa
boste videli, kaj bo«, je prosil. Vsi smo ga imeli radi: zdelo se nam je da zivi in vadi samo za
svoj zivljenjski cilj, a Se ni dobil priloznosti, ki si jo je s trdim delom zasluzil. Dnevi so bili
takrat Se kratki in no¢ je Se vladala nad dnem. Morda se nam je tudi zato velika poletna

avantura zdela tako vabljiva.

Kolesarska dirka ¢ez Ameriko ima nad ljudmi magi¢no mo¢, tisoCi sanjajo o njej. Ne le leta,

desetletja dolgo. Tistega veCera smo postajali njene ZzZrtve, Ze je stegovala roke po nas;

.....
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bili Sele ¢ez pol leta. Zapeljani smo bili vsi, razen Primoza Cerina. »Treninge mu bom

napisal, a zraven gotovo ne grem, je rekel.

Allien

Cez nekaj mesecev. Zgodnje jutro v Ohiu, do konca dirke je morda §e 1500 kilometrov. Ob
robu lokalne ceste stojita Petra in Miran, sam sedim za volanom spremljevalnega vozila in
sploh raje ne izstopim. Kar ¢utim, kaj bo, no¢em biti poleg. Jure se je nenadoma ustavil, ze
nekaj dni ne ve zase. Stoji ob kolesu in sprasuje Mirana, kje je in zakaj to po¢ne. Miran mu
odgovarja, kot ze tolikokrat doslej, da je v Ameriki, na Dirki ¢ez Ameriko, da je tretji do
cetrti, in da se cilj v Atlantic Cityju Ze bliza. Jure gleda v Zeno Petro, nato v Mirana, spraSuje,
katera je naslednja postaja in koliko je Se do nje. Pogledajo v opis poti, pa ni zadovoljen. Da
vsi skupaj lazemo, da ve, kaksni smo, da smo se vse v naprej zmenili in da ga namerno
zafrkavamo,... Ceprav Ze kar nekaj dni ne spim veé kot tri ure na no¢ in imam vsega dovolj,
mi od smeha tecejo solze. Jure to opazi: »Glej ga, tistega za volanom, samo gleda in smeji
se«, pravi. Sklonim glavo. Loti se Petre, ne prvi¢ in ne drugic,... Da mu tudi ona laze, kot vsi,
da se ji vidi na obrazu. Pa da Petra in Miran nekaj imata med seboj, ko on vozi, da »mutita« v

bivalniku. Da vsi nekaj imamo.

Vedel sem, da bo hudo. Juretovo kolo je, ne prvi¢, nato pristalo ob poti, on pa se je obrnil v
drugo smer, nazaj proti San Diegu, in odkorakal, sto, dvesto metrov. »Hodi, hodi pes nazaj, tri
tiso¢ kilometrov, hodi, samo da se te reSimo«, sem si mislil. In ni¢ se mi ni smilil, Ceprav sem
vedel, da potuje v sanjah. Takrat se je prvic zdelo, da se naSa pot morda koncuje: ali se mu bo
obrnilo do konca, ali bo pocila Petra, ki ga takega ni poznala, ali pa ga bo pocil Miran; zadnje
bi mi bilo tisti trenutek zagotovo najbolj vSe¢. Preve¢ vsega je bilo zadnje dni. Petra je
povsem tiho sedla v avto. Tisti zunaj ni bil njen Jure, videlo se je, da gleda tujca, ki v podobi
njenega moza stoji pred njo. Miran je bil na koncu z Zivci, Ze nekaj dni se je videlo, da vse
skupaj lahko nadzira le zato, ker je izjemen clovek. In profesionalec. » ... mu mater, naj gre,
kamor hoc¢e. Najraje bi mu dal dve take na gobec, da bi ...« je sikal. Pa se je obrnil in se Ze ne
vem kolikokrat ta teden napotil za njim. Ta je sedel za cesto. Najbolj sam ¢lovek na svetu.
Clovek, ki je obkrozen s tujimi bitji. S sovraznimi bitji. Clovek, ki ne ve, zakaj naenkrat ne

more biti ve¢ na svojem planetu. Zasmilil se mi je, prvi€ in zadnji¢ v skupnih dneh.
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Barva denarja

Nekaj dni prej, pol ure pred startom. Na parkiri§¢u majhnega motela ob Harbor Boulevardu, v
San Diegu, je Juretova ekipa Se zadnji¢ pregledovala obe spremljevalni vozili, velikanski
bivalnik za osem ljudi, in fordovega enoprostorca. Hrana, voda, zdravila, satelitska
navigacija, raunalniki z opisi poti, dodatne rotacijske Iuci in zvoc¢niki za strehi ... Vse je v
redu. Jure, ki bi moral biti Ze na startu, se pripelje nazaj in pove, da tam ni Se nikogar, ne
tekmovalcev ne gledalcev in da je bil prvi. PoSljemo ga nazaj: »le mirno, Jure, Se enkrat pojdi

tja, za tabo pridemo, samo da ne bo§ zamudil.«

Stojimo na startu najteZje vztrajnostne preskuSanje na svetu: Jureta ni. Nikjer. Postajamo
nervozni ... Ali ga je morda stisnilo in je Sel na straniS¢e, mu je med ogrevanjem pocila guma,
pa ja ne, da se je v za Ameri¢ane zgodnem nedeljskem jutru zapletel v prometno nesreco?
Stvar postaja malo nerodna, prvih dvajset kilometrov avtomobili ne smejo spremljati
tekmovalcev, ovirali bi promet, ko se bodo ti ustavili pred televizijsko hiSo Teda Turnerja in
ta bo poslala sliko v svet. To, da je lokalna Tedova postaja posvetila toliko pozornosti Raamu,
se zdi Ameri¢anom velicastno. Lokalni CNN je vstop v svet. Veliko bolj kot to, da je
prispevek naredila tudi NBC. Deset minut do starta, Jureta Se vedno ni. Pol milimetra dolgi
lasje na Miranovi glavi gredo pokonci, od naklju¢nega gledalca si sposodi kolo in se brez
¢elade, pred zaCudenimi policisti, ki ne morejo verjeti, da si upa brez nje in med vse gostejSim
prometom na Sest pasovni glavni obalni cesti, v lov za Juretom. Najde ga pred hotelom
Holiday Inn, kjer je bila nekaj dni tekmovalna pisarna. Jure pravi, da ni vedel, kje je start:
tega, dobrih sto metrov stran od hotela, Ze nekaj dni oznacuje velika konstrukcija z logotipom

dirke, ki se boci ob glavni cesti in opozarja na Sportno tekmovanje brez primere.

Vse o sredini

Okoli polnoci je moralo biti, blizu meje med Arizono in Novo Mehiko. RazpoloZenje v ekipi,
za katero je bilo morda tiso¢ kilometrov, ni bilo najboljse. Raam je pokazal svoj pravi obraz:
spanja tu ne poznajo! Bilo nas je, poleg Jureta, zaenkrat Sest: dva vojaka, stotnik Miran in
general Janez, kmet Klemen, kontrolor letenja Matjaz, medicinska sestra Petra in jaz. Ali, v
praksi, takole: v spremljevalnem vozilu Sofer, navigator in Petra, ki je Jureta ves cas
oskrbovala z vodo, tekoco hrano in zdravili, v bivalniku pa prav tako Sofer, navigator in eden,

ki je pocival. In tako Ze nekaj Casa no¢ in dan, ve¢ kot tri ure spanja ni, tega nismo
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pri¢akovali. Vse bi Se Slo, ¢e bi Jure ves ¢as ne stokal, zalil in tozil, kako hudo mu je, kako ga
vse boli in da mu kolo ne gre nikamor ter kako je zaspan. Njegov nacrt, da bo vozil 36 ur brez
pocitka, se je sesul ze na zacetku, zelo hitro je potreboval spanje. Postajalo je o€itno, da je
morda res vadil najve¢ od vseh udelezencev dirke, saj konec koncev drugega dela trenutno v
vojski nima, a da predpisanega treninga dolgih vozenj z samo dvournim no¢nim pocitkom ni

opravil.

Jure je stopil s kolesa. Snel je verigo in gonilki zavrtel nazaj. Komaj sta se premikali s
sredinsko osjo kolesa je bilo nekaj hudo narobe. Postalo je jasno, da se je Jure tako kilavo
vozil tudi zato, ker je moral premagovati veliko vecji upor kot tekmeci. Kot bi gonil in hkrati
stiskal zavore. Pred startom v San Diegu sem videl njegovo orodje za Raam. Majhen kovcek.
Toliko kot nesem s seboj na morje. Skoraj ni¢ orodja. »Zna$ vse popraviti?« Rekel je, da zna
vse, razen sredine, ki zahteva poseben klju¢ in je ne zna, in precizne nastavitve naper na
kolesih. Ampak da bo sredina itak zdrzala, da pa ima Se vedno rezervno kolo. Rezervne

sredine pa ne ...

Ko sem videl, da nima s seboj niti kljuca za pritrditev pedal, me ni zacudilo, da me ob prihodu
v San Diego ni niti pozdravil. »Odstopil bom, poglej sredino, Sla je, tako ne morem vec
voziti, je tulil. »Vse me boli, zaspan sem«. [zvemo, da so mu pred odhodom sredino, s katero
o¢itno ni bilo vse v redu, popravljali trije razlicni mehaniki. Ves bes je zdaj stresal nanje.
»Dobro, Jure, saj bo, vzemi rezervno kolo,« smo ga tolazili. Jure je krical, da niti slucajno, da
je kolo zani¢, da je okvir premajhen in da ne more niti sedeti na njem. Da je sekira, ne pa
kolo? Da kolo ni niti nastavljeno nanj. Bili smo osupli, oitno je bilo, da je Jure od treh nalog,
za katere smo se dogovorili, opravil le eno: trening. Drugo, zdravila, je prepustil Petri, tretjo,
pripravo kolesarske opreme, pa je opravil... Niti na pol. Za ¢etrto, dogovorjeni smo namre¢
bili, da si priskrbi milijon sponzorskega denarja, nam je bilo Ze v Sloveniji jasno, da ni storil
dosti. To skrb je enostavno prevalil na druge. Pokvarjeno, ve¢ kot milijon vredno kolo, je
letelo za cesto. Poseben sedez, ki naj bi preprecil, da bi mu iz zadnjice pogledalo sveze meso,

se je skrivil.

Jure ni hotel ve¢ naprej, da raje odstopi, da hoce spati. Nismo mogli verjeti. Zmerjanju in
jamranju ni bilo ne konca ne kraja. Tega ¢loveka nisem $e nikoli videl. Nenadoma pa... Zarek
svetlobe v no¢i: mehanik Marka Baloha, ki je z nasmeSkom vozil nekaj ur pred nami, da ima

kljuc¢ za odprtje sredine in tudi rezervni lezaj. In fant je eden treh, ki je Juretu sredino pred
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odhodom nastavljal, tako da zadevo pozna in bi jo zagotovo znal popraviti! Jure ni hotel na
rezervno kolo, raje je Sel jest in spat. Miran in Matjaz sta zdrvela z avtom za Balohovo ekipo.
Ce bi ju zasacila policija, bi §la zaradi prevelike hitrosti pred sodnika. In za kar nekaj ¢asa v

zapor.

Pozno ponoci sta bila nazaj: dohitela sta njihov bivalnik. Balohovi resda imajo mehanika,
klju¢, rezervno sredino, a jo rabijo zase. Lahko pa nam morda posodijo klju¢. A ta nam ni¢ ne
koristi, saj potrebujemo tudi mehanika Blaza, ki vozi spremljevalni avto za Markom in ne
more pomagati, dokler ne dobi zamenjave na vozniskem sedezu. Miran in Matjaz sta zviti
sedez previjacila na rezervno kolo. Zakaj, hudica, ga je sploh vlacil seboj, ¢e je neuporabno,
smo se sprasevali. Na dirko, za katero pravis, da je tvoj Zivljenjski cilj? Pocutili smo se ...

tako neumno.

Zgodaj zjutraj smo z bivalnikom ujeli Balohov spremljevalni avto in ponovno prosili za
pomoc¢. Blaz e ne more iz avta, to mora dovoliti Marko, ki pa hoce na tej dirki zmagati in
seveda BlaZa rabi ves Cas s seboj. Ampak Marko je pravi Sportnik. Miran sede za volan, Blaz
pa razdre Juretovo tekmovalno kolo. Sredina je zani¢! Druge ni, rezervna je tista v kolesu, na
katerega je zdaj morda koncno le sedel RobiC, ona z mojega gorskega kolesa ne paSe. Edina
moznost se zdi, da najdemo del pri katerem od sotekmovalcev. Vrnemo BlazZa in se, sredi
pustinje v Novi Mehiki, tiso¢ kilometrov od prve prave kolesarske trgovine, podamo v lov za

enim najbolj sofisticiranih delov v sodobnem tekmovalnem kolesarstvu!

Jure menda sto in ve¢ kilometrov nazaj med tem ponovno mece kolo ob tla. Izvemo, da imajo
v nasem drugem delu ekipe hud prepir. Matjaz mu pove, da ni vzel dveh tednov dopusta zato,
da bi ali odstopil ali pa ga zmerjal. Z bivalnikom krizarimo gor in dol po cesti, a nihce od
tekmecev nima tega rezervnega dela. Obupujemo. Jure, tak kot je, ne bo koncal tekme ... Kaj

Sele, da bi kaj dosegel.

Sedemo. Miran, Janez in jaz. Sklep: ¢e odstopi, ga pakiramo na prvi avtobus, mu damo toliko
denarja, kot ga rabi za hrano letalsko vozovnico do New Yorka. Od tam naprej pa ima
placano povratno karto. Sami gremo potem do konca, morda pomagamo Balohovim. Sam
poskusam Se naprej porocati o dirki. Se bom pa ve¢ posvetil Marku, ki suvereno vozi na

drugem mestu in nikogar ne zmerja in ne zali.
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Terry Lansdell, American, ni prav dale¢ za Robicem. Spremljajo ga druzinski ¢lani. Fant je
sijajne volje. KakSna razlika v primerjavi z Juretom. SreCamo se na vrhu klancka. SliSali so za
naso tezavo. Lahko nam posodijo svoje tretje kolo! Hvala fantje, v Atlantic Cityju ga dobite
nazaj. Pogledamo kolo: staro je deset let, popolnoma obrabljeno. Spredaj ima na krmilu
zataknjeno pero, ki lastniku ocitno veliko pomeni. S takim se Jure na Jesenicah ne bi odpeljal
niti na sok. Ampak sestavljeno je iz shimanovih delov. Upamo, da bo dobro. »Thanks, guys,
you are great,« vpijem za Americani. Mahajo mi nazaj. Na milje dale¢ se vidi, da so odli¢ni

ljudje. Izginejo na horizontu, a prijeten obCutek obstaja.

Nujno potrebujemo Blaza. Najdemo ga v Socorru. Nejeverno gleda kolo, zmajuje z glavo, a
stari del ¢udezno pase v Juretovo kolo. Blaz se zelo potrudi. Se dobro, da ne ve, kaj je Jure
govoril o mehanikih. SabotaZza je bila Se najlepSa beseda. V kaksni uri je kolo nared. Kot

novo. »Hvala Marko, hvala Blaz. Ob priliki se oddolzimo«, obljubimo.

Kavelj (in) 105

Nad Socorrom se dvigne pesceni vihar. V trenutku zbezimo v bivalnike. S ceste prihaja dobra
vest. Jure, ki je vozil na Sestem mestu, se popravlja. Dobil je namre¢ veter v hrbet. Po klancu
navzdol gre 105 kilometrov na uro in je prisiljen zavirati, saj prevec leti. Na kolesu, ki je
menda tako zani¢? Ko prileti v Socorro je sre¢en kot otrok. Zamenja kolo in se pozene naprej.
Vsi upamo, da to ni ve¢ »cagavec« prejsnjih dni. Malo, ampak samo malo spominja na tistega

Jureta s kolesa, kot sem mislil, da ga poznam.

Sonce je padlo v pustinjo, pobozal nas je mrak. Pade nekaj kapelj. Tu menda dezuje vsakih
nekaj let. Torej smo poleg Robica prica Se enemu ¢udezu. Srecamo Teryjevo ekipo. »Fantje,
naj vam kar zdaj vrnemo kolo?« Strinjali so se, ker ga Zelijo imeti za rezervne dele. Ustavimo
se za cesto. V grmovju, tik ob nogah, nekaj glasno ropota. Pa naj. Preve¢ sem utrujen, da bi se
oziral okoli. »Klopotaca je«, pove fant iz Lansdellove ekipe. Pa me sploh ne pretrese prevec.
V primerjavi s tem, kar smo dozivljali v sebi zaradi Juretovega obnasSanja, se zdi, kot bi po

nesreci stopili poleg martincka.
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Trije musketirji

Allen Larsen, vodilni tekmovalec, je Ze dale¢, dale¢ spredaj. Clovek, po poklicu tonski
mojster, sploh ne spi. Vozi kot bi bil z drugega planeta. Spomnim se ga: na vhodu v
kalifornijsko pusc¢avo, med sipinami pred Glasisem, kjer je ze prehajal v vodstvo. Bilo je 47
stopinj. Na ovinku, kjer sem stal, je kar med voznjo bruhnil iz sebe vse, kar je imel v zelodcu.
Pri tem pa ni niti malo zmanjsal hitrosti. Bil sem preprican, da ne bo zdrZal. Jure ga je v prvih
dveh etapah prehitel, Marko pa je bil drugi. Nemogoce je, da bi fant, ki ima celo malo
trebuscka, zdrzal tak tempo. Pa ga je in to do konca. Lani je bil na Raamu tretji in hkrati
novinec leta, kar je na tej dirki vredno velikega spostovanja. Letos gre na zmago in rekord
dosedanjih tekmovanj. Vadil je tako, da je med treningi v osmih dneh spal po dve uri. Pa tudi
rezim in urnik navadne in posebne prehrane je izdelal do podrobnosti. Allen ima dovolj

spremljevalnih vozil. A precej manj kot legendarni veckratni zmagovalec Rob Kish.

Kish, ki je pripeljal pravi vozni park: bivalnik, ki je za seboj vlekel osebni avto, dva
enoporstorca, pa Se skuter. Tako je imel v ekipi ves Cas spocite ljudi, hkrati pa tudi veliko
moznosti za preverjanje polozaja in pocutja najhujsih tekmecev. Samo z enim avtom se je
zaradi tezav s pokrovitelji v Ameriko podal Fredi Virag, ki je odstopil prvi dan zaradi
skoraj$nje odpovedi ledvic. Raam je zelo tezko koncati ze samo z dvema spremljevalnima
voziloma in Se to le v primeru, da je ekipa neverjetno homogena in tudi zelo izkuSena. A

Fredi se ne da! »Naslednje leto bom spet tu,« pravi.

Smrt kolesarskega potnika

Jure ne tozi vecC toliko zaradi bolecin. Petra tako lepo skrbi zanj. Tudi po deset ur in ve¢ je v
avtu. Streze ga kot kralja, to¢no ve, kdaj mora dobiti kaksno tableto. Pregleduje mu barvo
urina. In vpraSanja: »Misa, kako si? Daj, Jure, povej mi?« Njegova leva roka: energijski
napitek, desna roka: voda. Pogled nazaj: takoj mi pripeljite ob bok. Ves ¢as dobiva kofein, saj
brez njega pac ne gre. Nenehno je zelo zaspan. V¢asih se ustavi za deset minut. Pogrnemo mu
v travi in ga pokrijemo. Po desetih, dvanajstih minutah ga zbudimo in mora naprej. Pravega

spanja v bivalniku je vse manj.

Miran je ugotovil, da smo z ustavljanjem in poslusanjem Juretovega jamranja izgubili nekaj

ur. Ena izmed noci je bila Se posebej huda. Miran je Jureta drzal budnega le s petjem
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partizanskih pesmi. Prste na nogah ima ozuljene. Zaradi zateklih nog nosi nekaj Stevilk vecje
¢evlje. Noge mu poloZimo v posodo z ledom. Jo€e od bole€in. Miran ga masira, noge bolijo.
Jure skae ob vsakem dotiku. A brez tega enostavno ne gre. Ce bi ne bilo Mirana z
vzpodbujanjem, prigovarjanjem in pogovori in Petre, ki ga kljub vsemu tako bodri, bi bil ze

davno izven dirke.

Fant postaja zaradi pomanjkanja spanca odsoten. Zdaj se z njim pogovarjamo kot s pijanim
¢lovekom. Pocasi in potrpezljivo mu je potrebno veckrat povedati isto. Ko se naspi, je za pol
ure normalen. Cez &as pa ga ponovno odnese. Véasih nas tako ¢udno gleda, ko vozimo ob
njem, da ne vemo, ali pri sebi ali ne. Ne glede na to, da njegov na pol odsoten, na pol pa
Zalosten pogled prosi, naj mu vendar Ze re€emo, naj gre spat, gledamo stran. Spanja ni. »Zate,
Jure, najmanj, in tudi za nas le malo. To je tvoja dirka.« Sledi klic domov. Izvemo, da je
tridesetletnega tekmovalca, ¢lana ameriske Stafete, do smrti povozil velikanski tovornjak.
Organizatorji na kontrolnih tockah o tem ne vedo ni¢. Popolnoma osupli so. Oc¢itno glavni
organizatorji ze tehtajo ali naj dirko prekinejo ali ne. Sicer bi nas zagotovo obvestili o

tragediji. To je prva smrtna Zrtev Raama v 22-letni zgodovini.

Dirka gre naprej. Ne vem, ali mi je to vSec... Na najzahtevnejsi dirki na svetu je preprosto
treba racunati tudi z njo, senco Zivljenja, naso sopotnico v strahu. A tudi smrt, najzvestejSa
spremljevalka Zivljenja, ne ustavi sveta. V¢asih ga Se oplazi ne. Molim, da bi se kaj takega ne

pripetilo Se komu drugemu.

Zajtrk v travi

Menda je bilo v Oklahomi. Jure je odspal svoji dve uri. Petra mu pred odhodom pregleda in
oCisti zadnjico in moda, kjer se koza pocasi lus¢i. A hujSega ni. »Jure, ¢e ga bos lahko
»zajfal«, ni Se preve¢ oguljen«, se rezimo. Petra mu vse skupaj namaze s kremo za kravje
vime, ki edina pomaga. Nato Jure v hlace vstavi posebno pleni¢ko in sede na svoj skrivljeni
sedez. Ta je stal samo 28 dolarjev. Gre za sedez, ki je dobesedno za stare mame, a samo na
njem je mogoce prevoziti Ameriko. Desetkrat drazji sedezi so tu neuporabni. Nekateri so v
projekt vlozili milijjone, a jim je zmanjkalo prav teh 28 dolarjev, ki dobesedno resujejo

kolesarjevo rit. Rit pa je na Raamu odlo¢ilna.
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Jure se pred nami vlece med sencami Se vedno trde noci. Zac¢ne ¢udno vijugati, ampak Matjaz
nas pomiri, da to vedno pocne, da verjetno zoba kakSno hrano. Spustimo mu Lennyja
Kravitza. Ze stoti¢. Le njega Zeli poslusati. Ena mojih najljubsih ploi¢ je izgubila ves naboj.
Zdi se mi, da se tudi Lenny vse bolj muci s petjem ... Za nami in proti nam se vc¢asih pripodi
kaksSen tistih velikih tovornjakov, za katere nikoli ne ves, ¢e to ni zadnje, kar vidi§ v svojem
zivljenju. Menda jim gremo kolesarji na tej dirki zelo na Zivce in so se Ze pritozili, kako jih
oviramo na hitrih cestah. Tovornjakarjem vsega sveta se ni potrebno zdruzevati saj so namre¢
povsod isti. Le s to razliko, da ti v Ameriki znajo voziti. Ampak ko ponoc¢i s 150 kilometrov
na uro tak stvor prihaja vate iz retrovizorja, ti pa se mu ne umaknes, ker si s polovico avta na
postajajo vse vecji. Zadnji je dolg. Lahko se konca na robu cestis¢a. Divje trobim, ker vem, da
je zaspal. Zbudi se in se Se toliko zave, da po strmem bregu ne pade prehudo. Ko pridemo do
njega, spi. Pokrijemo ga in se spravimo na nasip, s katerega v travo meCemo kamne in
odganjamo kace. Nekateri kamencki padejo sumljivo blizu Jureta, kakSen tudi nanj. Ampak
po moje je §lo bolj za nakljucje kot za mascevanje. Vrh vsega pa je spal s ¢elado na glavi in

je bil relativno dobro zas¢iten.

Megla

Po desetih minutah gremo naprej. Kmalu smo v Kansasu. Jure je utrujen. Se ne dolgo nazaj je
pred seboj videl neznano postavo v belem. Ko se je ozrl nazaj, je opazil Se drugega neznanca,
ki je hotel iz prtljaznika ukrasti njegovo rezervno kolo. Zaceli so se prividi. To je Raam. Zato
je to povsem obicajno. Zdaj moramo biti pazljivi. Pravi, da je tu povsod Ze vozil, da ve, da je
tu ze bil. Noc¢ poprej je bil preprican, da je na vojaskem usposabljanju na Pocku, da je trava
plasti¢na in da so hiSe kartonaste ter da sploh ni na nobeni dirki, ker se itak ves Cas vozi v
krogih. Tam, kjer je bila razpokana cesta po sredini zalita z novim asfaltom, je cikcakast

vzorec videl kot delfina, ki ga spremlja na njegovi poti.

V Kansasu mu privos¢imo nov pocitek. Lezi, kot povozen v prometni nesreci, sredi zelenice
ob bencinski ¢rpalki v sredis¢u malega podezelskega mesteca. Zvezni Serif, vCasih je bil vojak
v Nemciji, se zaplete z nami v pogovor. Kot vsi ameriSki policisti zunaj mest je neverjetno
prijazen. Skrbi ga, kaj bo Jure pocel na cesti. Nekako ga Ze skoraj prepri¢amo, da bo fant ez
nekaj minut popolnoma priseben in zelo miren. Ko se Jure nenadoma zbudi, vstane, se obrne

proti srediS¢u mesta in se mogoc¢no olajSa. »Tega nisem videl«, pravi Serif. »Pazite nase in

196



nanj, predvsem na cesti.« Jure gre naprej, njegov rumeni potocek pa med tem Se vedno tece

po Kansasu.

Pogosti pocitki, kratka spanja ob cesti. Jure drzi med Stirimi. Zdaj je pred Markom Balohom,
ki ga je ozulilo do mesa. Kar je enako kot odstop. Ko smo v Wichiti pobrali nasega zdravnika
Roberta, nas je oklical Strel mlajsi, da lahko vrnemo uslugo. Povedal je, da Marko potrebuje
zdravnika. Povem mu, da iS¢emo pot z letali§¢a nazaj na traso dirke in da jih tam poc¢akamo.
»Ali bo doktor najprej pogledal Robica ali boste najprej prisli do nas?«, je vpraSal po
plavalnem ocetu zviti Dolenjéek. Z drugimi besedami: »kako fair ste, rojaki po dezeli in
kolesu?« Sekunda premisleka: »Najprej pridemo k vam, seveda.« A ko smo ¢ez nekaj ur na
pravi cesti izvemo, da je Marka Ze pokrpal zdravnik druge ekipe. Veseli smo za Marka, a ni¢
nam ni prav, da nismo vrnili usluge. Marko kljub hudim bolec¢inam dobro sledi Juretu. Ampak

vodeci Larsen, drugi Kish in tretji, Italijan, Biasolo, so precej spreda;.

Jure se pocasi prebija naprej, njegova voznja je vse bolj tekoca. Ko izve, kje je ze Larsen,
besno sikne: »Ce so ga peljali z avtom ...«. Miran mu vzame skoraj ves spanec. Nisem
preprican, da je to dobro, ampak ze v Ljubljani smo se dogovorili, kdo je Sef ekipe. In med

nami je v teh pogojih to lahko le on.

Po treh urah sem ponovno za volanom. Z menoj sta Miran in Petra, ki sta bila v avtu Ze pre;j.
Jure je ponoéi iz postnih nabiralnikov, ki stojijo ob cesti, pobiral posto. Ze prej je mislil, da so
ljudje. Skoraj se ne premika vec. PrepriCan je, da ob njem vozita Se dva kolesarja. Ustavi se in
spet sprasuje, kje je, da nas je nekdo spet zafrknil s to progo in da vozimo v krogih. Komaj ga
spravimo nazaj na kolo in Miran nato nekaj Casa tece ob njem. Vrti pedala, preklinja, nekaj
mrmra v brado in pogleduje nazaj proti nam. Zdi se, da bo vsak hip skocil v nas. Njegovo telo

dela ... Samo glava, glava je pa v vesolju.

Prebujajoca svetloba

Fabio Biasolo je Italijan, BeneCan, veteran Raama. Biasolo je mojster borilnega karateja in
nekakSen frajer na kolesu. Jureta je spravil ob Zivce Ze prej, ko ga je obtozil, da se vozi v
zavetrju njegovega bivalnika. Tudi z Balohovo ekipo so se pocili. Italijan, ki je sicer povsem
simpati¢en fant: to je tisti, ki je lani po svojem odstopu bivalnik, ekipo in hrano odstopil

Frediju Viragu, ki bi brez tega ne priSel do cilja. Le z vsemi »zavbami« je namazan. Fabio
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gre vsem nasSim na zivce. To se vidi. Verjetno so vsi mislili, da bodo lepotca z dolgimi lasmi

takoj posekali. Pa ni §lo tako.

Benecana je zvilo nekaj pred Jefferson Cityjem v Missouriju, kjer sta z Juretom udarila pravo
takti¢no vojno. Jure je lovil ocCitno utrujenega Italijana. Njegovo ekipo je pocasi zajemala
panika. Njihovi spremljevalni avtomobili so nenehoma prehitevali naSo ekipo. O¢itno so nas
hoteli vreci iz tira. Vracali smo jim z obrestmi: z bivalnikom smo pocasi ujeli Fabia, se
malone z njegovo hitrostjo zapeljali mimo njega in se nato kakor skrili za cesto, pa ponovili
vajo. Italijanski obrazi so postajali vse daljsi. Jure je manjsal razliko. Do Jefferson Cityja bi
ga moral ze ujeti. Ob dveh, treh zjutraj smo Cakali na veliki ¢rpalki, kjer so se zbirali mladi in
tudi starejSi ¢rni fantje. Bilo je hrupno, rapovska glasba se je zlivala iz vseh avtomobilov. Po

dnevih puscave je to ¢uden obcutek.

Nenadoma se je izza ovinka prikazal Fabio, a se ni ustavil na kontrolni tocki, temvec je s
hitrostjo, kot bi dirko komaj zacel, Svignil mimo nas. Kmalu za njim je prisel Jure. »Unic€il« je
korito testenin in zaspal. Miran pa je za Italijanom poslal izvidnico, ki je hkrati tudi malo
pregledala zapleteno pot iz mesta, da bi se ¢ez nekaj ur na poti ne izgubljali. Italijana so nasli
skritega ob cesti. Spal je. Cez &as je Jure Ze drvel mimo njega, ne da bi Fabio to vedel. Kmalu
nato je odstopil. Lovljenje pred Jefferson Cityjem in demonstracija moci ob ¢rpalki, to mu je
pobralo vse moci. Ampak bili smo komaj na polovici poti. Konca ni bilo videti tretje mesto

pac, ¢e bi Jure zacel voziti, kot zna.

Moz na robu Zivénega zloma

Illinois in Indiana sta bila najlepSa kosa poti. Pokrajina se je mesala, bilo je nekako kot bi se
vozil med Dolenjsko in Prekmurjem. Cutili smo domotoZje. Klemen, ki je moral ne¢lovesko
garati, da si je zasluzil bonus in je lahko doma pustil tri otroke, veliko kmetijo in ogromno
¢redo krav mlekaric, je nehote poskrbel za smeh:»Saj imam domotozje po kravah, ampak sem
se tako skoncentriral na dirko, da sploh nimam ¢asa misliti nanje«. Ta Klemen je vozil avto za
Juretom skozi predmestje vecjega mesta. V bivalniku je zazvonil telefon: »Klemen ne more
ve€, Robi€ ga ne poslusa. Vozi skozi rdece luci, nikogar ne vidi in ne sli$i. Izgubili smo ga ...«
No, pa z nami ni bilo dosti boljSe. Z bivalnikom smo se zarili v spalno naselje in komaj
obrnili. Po intuiciji smo iskali pot nazaj in nenadoma srecali Jureta. »lzgubil sem se«, je

povedal s praznimi o¢mi. »Si Sel na straniS¢e?«, ga je vprasal zdravnik Robert, ki ga je moc¢no
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skrbelo, ker Jure ze ure ni Sel na stran. Le da bi ne odpovedale ledvice ... Povedal je da je.
Seveda mu nismo verjeli. Ko je dodal, da je opravil tudi veliko potrebo in to kar sredi mesta,

smo mu verjeli. Zdravnik je bil pomirjen.

Klemen je bil v popolnem Soku. Divja voznja, navigacija in Jure, ki bi vsak hip lahko koncal
pod kolesi avtomobilov, so mu vzeli vse Zivce. Kdo je Klemen? Clovek, kakr$nih ni. Leto in
dan vstaja pred peto, hodi spat po polnoci, skrbi za kmetijo, vmes pa najde ¢as, da tece in
kolesari in $e organizira kaksno $portno tekmo, prijatelju postavi streho na hisi. Clovek, ki je
z Juretom hodil na no¢ne treninge, mu posojal denar, ki ga je sicer sprva namenil otrokom, da
je Jure lahko dobil dodatno hrano, z njim je tudi hodil na sestanke v Ljubljano. Gre za
¢loveka, ki se nikoli ni skregal z nikomer in bi pomagal sleherniku, je prvi¢ v Zivljenju na glas
zarobantil nad nekom. »Zaradi mene ¢e se zdajle vse konca. Naj ga povozi avto, meni je
vseeno, jaz se tega ne grem. Vse skupaj ni vredno tega, kar po¢nemo. Doma imam tri majhne

otroke, jaz pa tukaj tvegam glavo.«

Dvoboj v Apalacih

Jure je Ze nekaj Casa vozil kot v transu. A to ni bilo dovolj. Micahel Knaus iz Liechtensteina
mu je bil vse blizje. Prijazen fant, policist, izkuSen kolesar. Jureta je prvi¢ ulovil v Ohiu,

kmalu po tem, ko je Jure hotel peS domov. Zdelo se je nemogoce, da bi mu Jure usel. Ampak

Hribi v Vzhodni Virginiji so zahrbtni, klancev, hudih, je veliko in noce jih biti konec. Jure se
je zanaSal, da mu v hribu nih¢e ne bo kos. Klemen, pa tudi Petra, sta tekla ob njem v
najstrmejse odseke. Jure se je zdel suveren, a Knaus se je kar blizal in blizal. Ni se nam zdelo
verjetno, da

lahko vozi tako hitro. Nekje v klancih, ko je Jure pocival v bivalniku, je Knaus pripeljal
mimo. Jure je brez besed sedel na kolo in se pognal za njim. Ujel ga je pred klancem in se
postavil ob tekmeca. Dvakrat, trikrat je navil v klanec, tako moc¢no, da se je Kausova ekipa
smejala, verjetno so si mislili, da bo pocil ... Knaus mu je nekaj Casa sledil, potem ni mogel

vec. Slovenec ga je fizi¢no in psihi¢no unicil. Liectensteincan je bil izlocen iz igre.

Pred Juretom sta bila $e nedosegljivi Larsen in veteran Kish. In e on sam. Stik z realnostjo je

povsem izgubil, samo sem ter tja je bruhnilo iz njega, kot bruhne iz popolnoma pijanega
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Cloveka tisto, kar v resnici misli. Bilo je... PreveC. Med ekipo in Juretom je nastal
nepremostljiv prepad. Morda za vedno. Petra je bila povsem zbegana, zavlekla se je v kot in
premisljevala, Jureta se je izogibala. Jure je postal bolid, mi njegovi mehaniki. Custev Ze

dolgo ni bilo ve¢, le velika zelja, da se vse konca.

Izvedeli smo, da je Marko moral odstopiti zaradi krvnega strdka v prsih. Imel je cudezno
sreco, da je ostal Ziv, je razlozil na§ zdravnik... Bili smo Zalostni, privos¢ili bi mu uspeh.

Veliko bolj kot nasemu Juretu.

Atlantic City

Tristo milj pred koncem je postalo jasno, da je Jure morda zares lahko tretji. Tristo kilometrov
je nato peljal v popolnem transu, na Sest pasovnici, kjer so v kolonah stali avtomobili, se je
postavil na odstavni pas in vozil svojo voznjo. Tudi skozi rdece na semaforju, ki jih ni videl.
Spraseval je, zakaj je tu, okoli Zagreba, toliko semaforjev in kateri idiot je za tu razpisal
kronometer. Vozili smo za njim, brez dokumentov in vozniske, tudi za ceno, da nas Serif, ki je
stal z avtom ujet med ploCevino in ni mogel verjeti svojim ofem, ko smo §li mimo
njega, strpa v zapor. Drveli smo za njim, da mu skuSamo ohraniti zivljenje, ki ga je tvegal
med plo¢evino. Ampak saj ni vedel. Lovil je Kisha, iz ure v uro. To, kar je Jure storil v
Pansylavniji, je bilo izven vsega mogocega. Organizatorji Raama so dejali, da take voznje v
zadnjih petsto kilometrih Se niso videli. Ko je prehitel Kisha, je ta samo vprasal: »S ¢im ga
hranite?« Ampak Juretu to ni bilo dovolj. Zdaj je lovil Larsena, ki je bil ze na cilju. Ni imelo

smisla, da bi mu to preprecevali. Dirkal je v nekem vzporednem svetu.

Petnajst kilometrov pred Atlantic Cityjem so ga ¢akala Stiri policijska vozila in ga po vpadnici
spremila na Kennedy Plazo pred Trumpovim stolpom. Tam, kjer izbirajo miss America.
Miran, ki je peljal za njimi, je dejal, da se je Robi¢ skupaj s policisti peljal ve§ kot 55
kilometrov na uro. Vsem nam je postalo jasno, da bi lahko zmagal. Fizi¢no je tega sposoben.

Skozi cilj je priSel po devetih dneh, 14 minutah in 43 sekundah. Na cilju ni bil videti ni¢
utrujen in je dovolj duhovito odgovarjal na vprasanja, ki so mu jih zastavili na konferenci. Bil

je tak, kot smo ga poznali v domovini.
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Nevidni bataljon

Spremljevalna ekipa je parkirala avtomobila v gromozanskih podzemnih garazah pod
Trumpovo palaco. Ni bilo pravega navduSenja ob zmagi, bolj veselje, da smo vsi zivi in da
smo kalvarijo pripeljali do konca. Z Juretom smo S§li, ker smo mislili, da se temu fantu, ki v
Zivljenju ni imel prevec sreCe, splaca priskociti na pomoc¢. Da mu bomo pomagali izpolniti
Zivljenjsko zeljo, za katero je res garal. Realnost je pokazala, da jo tudi je. Jure nas je do

konca porabil in izrabil za svoj cilj.

In samo tak Clovek lahko tako hitro prevozi Ameriko. Svoje delo je na koncu fantasticno
opravil. »Animal (zival), v vseh pogledih«, je priSel SMS iz domovine od nekoga, ki Robica
odli¢no pozna in je vanj ves ¢as verjel, a z njim v Ameriko ne bi Sel nikoli! Nekatere od nas je
Jure izgubil, ali pa smo mi njega, nekje na poti skozi Ameriko in globine ¢loveske duse.
Devet dni, Stirinajst ur in Se nekaj minut povrh ga nisem maral, ne kot ¢loveka, in sprva tudi
kot Sportnika ne. A njegovemu Sportnemu dosezku na najtezji dirki na svetu se danes globoko

priklanjam.
Vse na tem svetu po¢nemo zaradi sebe. On je vozil le zase in tudi mi smo $§li z njim in skozi

Ameriko zaradi sebe. Seveda z zeljo, da bi mu pomagali, vendar po lastni volji. Ko se tega

zaves, je obsojanje slaboumno.
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Priloga R: Opisi nekaterih v diplomski nalogi naStetih ekstremnih in

adrenalinskih Sportov

BUNGEE JUMPING: je skok z elasticno vrvjo z visoke tocke (pogosto mostu) v globino.
RAFTING: gre za spust s ¢olnom po mrzli reki prek brzic, vrtincev in drugih re¢nih
skrivnosti.

HYDROSPEED: je aktivnost pri kateri se plavalci v debelejSi neoprenski obleki, s plavutmi
na nogah in plavalno desko pozenejo v divje brzice, ki jih nosijo ez vrtince in tolmune.
CANYONING: gre za hitro premagovanje viSinskih razlik, skok v kristalne vodne bazene in
drsenje skozi slapove ob pomoci vrvi.

ZORBING: je ekstremni Sport pri katerem se posameznik ali par v napihljivi prozorni krogli,
premera treh metrov, odkotali po 150 metrskem pobocju in doZivi izjemno centrifugalno silo.
SANKANIE: je spust s sanmi, v katerih se lahko posameznik pelje sam ali s sosankacem.
Hitrost voznje regulira sam, v primeru, da ne uporablja zavor pa lahko sani dosezejo hitrost
tudi do 40 km/h. Proga pa je ponavadi dolga okoli 1500 metrov.

KITEBOARDING: to je ekstremni Sport pri katerem gre za jadralno deskanje na snegu ali
ledu.

KITESURFING: je ekstremni Sport, ki je zelo podoben in hkrati soroden kiteboardingu le, da
gre tu za jadralno deskanje na vodi.

PAINTBALL: je zelo hiter in dinamicen adrenalinski Sport. Na igriS€u, kjer je mnogo ovir,
sta na vsaki strani postavljeni dve bazi. Ekipi, ki Stejeta Stiri ali pet ¢lanov (odvisno od
dogovora), sta v zacetni bazi. Na sodnikov zvizg se igra zac¢ne. Igralci morajo biti dovolj hitri
in spretni, da pridejo do ovir na igriScu, saj jih medtem poskuSajo nasprotniki zaznamovati z
barvnimi kroglicami. Cilj je v omejenem c¢asu — od pet do sedem minut — obarvati
nasprotnikove igralce, vzeti njihovo zastavo in jo prinesti v svojo bazo.

KAMNSKI: gre za spust s smu¢mi po melis¢u. Torej gre za smucanje po pesku in kamnih
alpskih melis¢ s ¢im vec¢jim naklonom. Torej ljudje, ki se ukvarjajo s tem ekstremnim in
adrenalinskim Sportom se namesto, da bi se izogibali kamnom izogibajo snegu.

ORJASKA GUGALNICA: je gugalnica, kjer posameznika pripnejo na vrv preko plezalnega
pasu in ga s pomoc¢jo vle¢nih vrvi dvignejo na visino okoli 8§ metrov. Tam pa se mora
posameznik sam s pomocjo enostavnega mehanizma odpeti in zaniha v globino.

POKANJE: to je posebna oblika sankanja s tradicionalnim pohorskim »prevoznim

sredstvom«, pokom. Gre za neke vrste paralelno slalomsko tekmovanje s t.i. pokom.
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LEDNO PLEZANIJE: posameznik s cepinom v rokah in derezami na nogah premaguje strme,
navpicne in celo previsne tvorbe lednega poligona ali zaledenelega slapa.

PASJE VPREGE: posameznik se z dresiranimi psi odpravi sam v naravo in se poizkuSa v
vlogi pravega maserja. Dejansko gre za svojevrsten izziv.

SKYDIVING: je ekstremni Sport pri katerem posamezniki skacejo z letala s pomocjo padala.

Ta ekstremni Sport imenujejo tudi »nebesko potapljanje.«
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Vprasalnik za pridobivanje podatkov za diplomsko nalogo

VPRASALNIK ZA PRIDOBIVANJE PODATKOV ZA DIPLOMSKO DELO O
EKSTREMNIH — ADRENALINSKIH SPORTIH

Ste ze slisali za ekstremne - adrenalinske Sporte v Sloveniji? A) Da. B) Ne.

Poznate ljudi, ki se ukvarjajo s tovrstnimi Sporti? A) Da. B) Ne.

Se vam zdijo ti Sporti nevarni? A) Zelo. B) Srednje. C) Malo.

Menite, da so ekstremni - adrenalinski Sporti v Sloveniji popularni? A) Da. B) Ne.

Kako je po vasem mnenju s popularnostjo tovrstnih Sportov v Sloveniji v nekaj zadnjih

letih? A) Moc¢no naras¢a. B) Naras¢a. C) Ostaja na istem nivoju.

6. Kaj menite o dosezkih nekaterih profesionalnih ekstremnih Sportnikov v Sloveniji (npr.
Jure Robi¢, Davo Karni¢ar, DuSan Mravlje, Tomaz Humar, Martin Strel)?

A) Gre za izjemne dosezke. B) To ni ni¢ posebnega. C) Nepotrebna smrtno nevarna tveganja.

7. Kateri izmed zgoraj (glej Sesto vpraSanje) nastetih profesionalnih ekstremnih Sportnikov je
po vaSem mnenju dosegel najve¢ na podrocju ekstremnih Sportov? A) Jure Robic.
B) Davo Karni¢ar. C) DuSan Mravlje. D) Tomaz Humar. E) Martin Strel.

8. Ali lahko dosezke teh ekstremnih $portnikov ena¢imo z vrhunskim profesionalnim
Sportom? A) Da. B) Ne.

9. Dosezek katerega slovenskega profesionalnega ekstremnega Sportnika ste si najbolj

zapomnili do sedaj? (NapiSite kateri dosezek in ekstremnega Sportnika, ki ga je dosegel).

SNk W=

10. Ali po vaSem mnenju dosezki profesionalnih ekstremnih Sportnikov kaj pripomorejo k
prepoznavnosti Slovenije v svetu? A) Da. B) Ne.

11. Kdo po vaSem mnenju ve¢ prispeva k prepoznavnosti Slovenije v svetu?

A) Profesionalni ekstremni Sportniki. B) Vrhunski profesionalni Sportniki.

12. Kaksna je po vasem mnenju razlika med profesionalnimi ekstremnimi $portniki in
profesionalnimi vrhunskimi Sportniki?

A) Ni razlike. B) Ekstremisti trenirajo obCasno, vrhunski Sportniki pa dvakrat dnevno. C) Ne
poznam razlike.

13. Ste se Ze kdaj poskusili v kak§nem ekstremnem - adrenalinskem Sportu? A) Da. B) Ne.

14. Ali se kdo izmed vasih prijateljev/-ic, znancev/ - k, sodelavcev/ -k, soSolcev/ - k ali
sorodnikov/ - ic ukvarja z ekstremnimi — adrenalinskimi Sporti? A) Da. B) Ne.

15. Raziskave kazejo, da se vse ve€ ljudi v zadnjih letih ukvarja z ekstremnimi —
adrenalinskimi Sporti zlasti za zabavo in sprostitev. Kaj je po vaSem mnenju razlog za to?

A) Vedno hitrejsi tempo Zivljenja. B) Gre za nov trend. C) To so le nove oblike rekreacije.

Za konec vprasalnika vas prosim le Se za nekaj demografskih podatkov.
16. Prosim napisite letnico vaSega rojstva?
17. Kraj vaSega stalnega prebivalis¢a: A) Mesto. B) Primestje. C) Podezelje.
18. Spol: A) Moski. B) Zenski.

Najlepsa hvala, da ste si vzeli ¢as za moj vprasalnik in mi s tem veliko pomagali pri zbiranju
podatkov, ki jih potrebujem za svoje diplomsko delo.

Andrej SLADIC
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