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SPORTNA IN "FIT" ZENSKA KOT NOVA LEPOTNA NORMA ZENSKIH REVIJ

Osrednja tema diplomske naloge je pojav Sportne in "fit" Zenske kot nove lepotne
norme v zenskih revijah. Cilj je bil ugotoviti, kakSne diskurzivne strategije uporabljata
izbrani Zenski reviji za nagovarjanje svojih bralk izklju¢no v prispevkih o telesni vadbi.
Reprezentacije zenskosti sem raziskala skozi vlogo Zenske kot $portne in "fit" v dveh
razliénih revijah: reprezentativni Zenski reviji Cosmopolitan in specializirani reviji
Lepa in zdrava. Vsebinska analiza prispevkov v omenjenih dveh revijah je potrdila
mojo hipotezo, da obe reviji v svojih diskurzivnih strategijah uporabljata Sportno in "fit"
zensko kot simbol lepote, zdravja, uzitka in uspeSnega zivljenja. V revijah se je tako
zacel pojavljati nov pogled na zensko telo, ki ni izklju¢no vezana le na vitko in suho
ampak na zdrave obline in Sportno obliko telesa, ki posameznicam prinasa tako telesno
kot duSevno zdravje. Prav tako lahko potrdim tudi hipotezo, da je norma Sportno aktivne
zenske postal le eden od nacinov kultiviranja Zenskega telesa. Diskurz telesne vadbe v
povezavi z diskurzom zdravja, estetike, dobrega pocutja in uzitka neposredno nagovarja
zenske k discipliniranju teles, pri ¢emer pa ne poudarja same telesne vadbe, ampak
predvsem reprezentacijo pomenov, ki jih izvajanje telesnih praks prinasa. Zenske revije
s sklicevanjem na strokovni diskurz in v sluzbi kapitala reprezentirajo ukvarjanje s
telesno vadbo kot normo Zenskosti.

Klju¢ne besede: zenskost, zenske revije, discipliniranje telesa, Sportna in "fit" Zenska,
popularizacije telesne vadbe

SPORTY AND FIT WOMAN AS A NEW BEAUTY NORM OF WOMEN'S
MAGAZINES

The central theme of this work is the emergence of sporty and fit woman as a new
beauty standard in women's magazines. The central objective was to determine which
discursive strategies are used by the two chosen women's magazines in order to reach its
readers only by means of articles about physical exercise. I explored representations of
femininity through the role of woman as athletic, active and fit in two different
magazines: the representative women's magazine Cosmopolitan and the specialized
woman’s magazine Lepa in zdrava. Content analysis of the contributions in these two
journals confirmed my hypothesis that both magazines use sporty and fit woman as a
symbol of beauty, health, pleasure and successful life in their discursive strategies. The
magazines have also started to launce a new perspectiv on the female body, which is not
exclusively linked only to the lean and scantily body, but to healthy curves and healthy
fit shape, which brings individuals both physical and mental health. Also the hypothesis
that the new beauty norm as a sporty and fit woman became only one of the ways of
cultivation and discipline of the body can be confirmed. The discourse of physical
exercise in connection to the discourse of health, aesthetics, well-being and pleasure
directly addresses women into disciplining their bodies. It does not highlight a single
exercise, but rather the representation of meanings that the implementation of physical
practice brings. Women's magazines with reference to the professional discourse and in
the service of capital represent dealing with physical exercise as a norm of femininity.

Key words: femininity, women's magazines, disciplining the body, sporty and fit
women, popularization of physical exercise
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1 UVOD

Zenske se ne rodijo, temve¢ Zenske postanejo. Zenski spol ni nekaj absolutnega, temveé
nekaj venomer vzpostavljajoCega in spreminjajocega se, pri konstituiranju katerega
igrajo klju¢no vlogo mehanizmi delovanja druzbene moci in ideoloskih aparatov drzave.
K tem sodijo tudi Zenske revije. Zenske revije bralke najpogosteje obravnavajo znotraj
poenotenih okvirov spola, pri ¢emer zanemarjajo druzbene, kulturne, rasne in seksualne
razlike med njimi. Zenske konstruirajo kot enoten druzbeni razred — Zenski razred, v
katerem je edini pogoj za &lanstvo spol. Zenske revije pa Zensko obravnavajo tudi kot
subjekt potroSnje z vpeljavo disciplinirajoega (strokovnega) diskurza, ki temelji na

latentnih idejah in mehanizmih regulacije Zenskega telesa.

Ravno zaradi tega sem se odlocila raziskati reprezentacije Zenskosti skozi vlogo zenske
kot aktivne, Sportne in "fit". To bom storila na primeru raziskovanja dveh Zenskih revij,
ki sta po nacinu nagovarjanja svojih bralk in diskurzih, ki jih pri tem uporabljata,
razli¢ni: na reviji Cosmopolitan, namenjeni predvsem mladim Zenskam, ter reviji Lepa
in zdrava, ki Ze v naslovu napoveduje, da se dotika predvsem zdravega in aktivnega

nacina zivljenja, ki seveda naredi Zensko lepo.

Na podlagi svoje analize bom preverjala naslednje teze:

1. Sportna in "fit" Zenska je izpodrinila lik shirane manekenke v Zenskih revijah.

2. Reviji Lepa in zdrava ter Cosmopolitan v svojih diskurzivnih strategijah, ki jih
uporabljata za nagovarjanje bralk, uporabljata telesno aktivno in "fit" Zensko kot simbol
lepote, zdravja, uzitka in uspesnega Zivljenja.

3. Lik $portne in "fit" Zenske je postal le eden od nacinov samodiscipline in skrbi za

svoje telo zensk.

Empiri¢ni del diplomske naloge bo temeljil na konkretni $tudiji primera, kjer bom
analizirala prispevke izbranih Zenskih revij Cosmopolitan in Lepa in zdrava na temo
Sporta in aktivnega prezivljanja prostega ¢asa zensk. Predmet analize bodo prispevki, ki
se nanasajo na to temo v obeh revijah, poiskala pa bom tudi, kakSne diskurze
uporabljata ti dve reviji za nagovarjanje Zensk v smislu zdravega nacina Zivljenja s

pomoc¢jo razliénih telovadb, fitnes vadb in drugih nacinov aktivnega prezivljanja



prostega Casa. Tu me bo zanimalo predvsem, kako novinarske diskurze v tovrstnih
revijah nadomescajo strokovni in znanstveni diskurzi razliénih strokovnjakov,
vaditeljev in trenerjev, ki imajo vedno bolj pomembno vlogo v revijah za Zenske. Kako
danes npr. diskurz $porta, zdravja ipd. vse bolj nadomeséa druge diskurze. Prispevke
bom analizirala na primeru 12 Stevilk obeh revij, ki so izhajale v letu 2009 (od januarja

2009 do decembra 2009).

Zanimalo me bo, ali so te reprezentacije zenskosti v Zenskih revijah prevladujoce ali so
drugotnega pomena in je v ospredju Se vedno lepota, ki si jo zenska kupi z razli¢nimi
lepotnimi izdelki, oblekami in drugimi lepotnimi pripomocki. Hkrati pa bom
raziskovala, kako reviji Lepa in zdrava ter Cosmopolitan v svojih prispevkih uporabljata
Sportno in "fit" Zensko — vlogo aktivnega Zivljenjskega stila Zenske, ter kakSne

diskurzivne strategije uporabljata pri nagovarjanju svojih bralk.

Diplomska naloga je sestavljena iz poglavij in podpoglavij. Prvo poglavje v teoreticnem
delu bom namenila sploSnemu obravnavanju Zenskega telesa v povezavi z lepotnim
idealom, skrbjo za zunanji videz in vplivom videza na identiteto. Drugo poglavje bo
namenjeno discipliniranju in kultiviranju zenskega telesa v sodobni druzbi ter
medijskemu vplivu na telesni ideal. V tem poglavju bom predstavila tudi telesne tehnike
za dosego lepega videza, med katerimi je v danasnji druzbi posebej pomembna postala
telesna vadba. Tej bom v podpoglavjih posvetila tudi najve¢ pozornosti. Telesno vadbo
bom obravnavala kot eno najpomembnejSih tehnik za oblikovanje telesa in hkrati
nadzorovanje ter samodiscipliniranje Zenskega telesa. Obravnavala bom tudi pojav
medikalizacija druzbe, ki ima velik vpliv na popularizacijo telesne vadbe. Na
popularizacijo vadbe imajo velik vpliv tudi druzba (drzava) in mnozi¢ni mediji, Se
posebej revije za zenske. To bom skusSala pokazati v Studiji primera dveh zenskih revij.

Diplomsko nalogo bom zakljucila z razpravo in sklepom.

2 ZENSKA IN ZENSKO TELO V SODOBNI DRUZBI

Telo je tisto, kjer se stikata druzbeno in individualno (Milek 2004, 26), v katerem se
prepletajo druzbene in naravne danosti ter potenciali. Telo se nanaSa na bioloski okvir le

posredno, saj je telo bioloski, kulturni in psihi¢ni objekt. Oblikuje se v socialnih,



kulturnih, histori¢nih in politicnih kontekstih. Z njegovo pomocjo posameznik sporoca
tudi svoja notranja stanja, zato je telo tudi pokazatelj duSevnega stanja posameznika

(Krpic 2003, 17).

Preko telesa se vidijo posameznikova protislovja zahodne druzbe, ki pa se mora za
lastno dobrobit nenehno prilagajati kulturnemu razvoju druzbe (Juzni¢ 1998). Vsako
zgodovinsko obdobje in kultura oblikujeta nove zahteve, predstave in ideale o telesu pa
tudi o drugih druzbenih podro¢jih. Predpostavka o nadzoru telesa obstaja le kot mit, v
katerem se skriva Zelja po premagovanju smrti in ¢loveska zelja obvladovati naravo
(Milek 2004, 26). Telo je torej stik med javnim in intimnim, druzbenim in
individualnim. Tako kot so se v razlicnih obdobjih spreminjali standardi in telesni
ideali: od obilne do vitke postave, pres¢ipnjene v pasu, do anoreksi¢nih manekenk in
nenazadnje zdrave, "fit", atletske Zenske, so se spreminjale tudi tehnike za nadzor in
discipliniranje telesa. Represivne tehnike tako niso ukinjene, ampak le spremenjene

(Foucault 2004).

Delitev na biolosko (stati¢no) in druzbeno (dinami¢no) plat telesa je problemati¢na, saj
gre za prepletanje teh dveh plati v kompleksnih razmerjih. Naravne danosti telesa so
bile za razumevanje druzbenega delovanja (kako deluje posameznik v druzbi) vedno
pomembne. Telo izraza antagonizem (nasprotje) med naravnimi danostmi in
znaCilnostmi, moznostmi ter zahtevami druzbe. Turner meni, da odnos med
posameznikom in druzbo izraza razmerje med zasebnim in druzbenim (Turner 1996,
65). Druzba zeli telo in njegovo delovanje nadzorovati na ¢im ve¢ podroc¢jih in ga
disciplinirati, saj lahko vsako telo pomeni groznjo druzbenemu redu. Z discipliniranjem
telesa zeli druzba ohranjati druzbeni red, zato je lahko telo razumeti tudi kot bojno polje
razli¢nih politicnih interesov (Turner 1996, 68). Bioloske potrebe narekujejo neko
doloceno koli¢ino in obliko telesne vadbe, ki omogocajo normalno biolosko delovanje
telesa. Vsak posameznik oblikuje individualne potrebe po gibanju in telesni vadbi, na
katere vpliva druzbeno vrednotenje telesnega ideala kot tudi nacini za doseganje tega
ideala. Kompleksnost sodobne druzbe vedno bolj posega v odnos med posameznikom
(njegovim telesom) in druzbo, ter se pomika v smeri vse veje polarizacije med
posameznikom kot fizi€nim telesom in druzbo. To pa vodi k vse ve¢jemu razteleSenju
dus. V sodobni druzbi je druzbeno vrednotenje povezano z ekonomskim ucéinkom in

zeljo po dobic¢ku. Fitnes centri in drugi obrati, ki ponujajo razlicne nacine za



oblikovanje telesa, zelijo to storiti v kar se da kratkem obdobju, hitro in instant, njihov

glavni cilj pa je polnjenje blagajn.

2.1 Odnos do telesa in identiteta

Sele v devetdesetih letih dvajsetega stoletja je vrsta znanstvenikov aktualizirala
vprasanja razumevanja telesa, telesnega, odnosa med telesom in druzbo. Ob obravnavi
teh vprasanj so znanstveniki opozorili, da je treba telo razumeti kot:

e nekaj, kar imamo (telo kot objekt),

e nckaj, kar smo (telo kot subjekt),

e nekaj, kar lahko postanemo (telo v procesu spreminjanja).
Zakaj so vprasanja telesa, telesnosti, odnosa med telesom in druzbo postala tako
aktualna ravno v tem casu? Turner (1996) meni, da je k problematiziranju
telesa/telesnosti prispeval pojav t. i. psihosomatske druzbe, v kateri se temeljni
druzbeni problemi in vprasanja obravnavajo preko telesa, odnosa do zdravja in bolezni,
kjer se tudi reSitve za SirSe druzbene probleme i8¢ejo v obravnavi posameznega telesa.
Posameznik naj bi tako Zze samo s spremembo odnosa do zdravega zivljenja lahko
reSeval tudi SirSe probleme, s katerimi se soo¢a. Podobno mnenje deli tudi A. Giddens
(1991), ki poudarja, da se v moderni druzbi telo vzpostavlja kot izraz Custvenih odzivov
in medcloveskih odnosov. Poudarja, da je za moderno druzbo znacilna t. i.
transformacija intimnosti, ki je prav na podro¢ju telesnega, zdravja in bolezni najbolj
ocitna. Med dejavnike, ki so aktualizirali vprasanje odnosa med telesom in druzbo,
moramo po mnenju Fraserja in Greca (2005) Steti spremembe v sami druzbi, kot sta
npr.: oblikovanje prostega Casa in potrosnistvo. Oba procesa naj bi namre¢ legitimirala
uzitek in zelje, povezane tudi s telesnim hedonizmom (nazor, da je cilj clovekovega
zivljenja uzivanje). K drugaénemu odnosu do telesa naj bi prispevala tudi novo
razumevanje zdravja in bolezni, saj postajata zdravje oziroma bolezen vse bolj
nerazlocljivi stanji, ki se izmenjujeta in obstajata tako rekoc soc¢asno. To je pomembno
Se posebej zato, ker sta tako zdravje kot bolezen vse bolj vpeta v vzorce prezivljanja

prostega Casa in dela ter ju ni mogoce izlocevati iz "normalnega Zivljenja".

Aktualiziralo se je tudi vpraSanje odnosa med telesom in ¢lovekovo identiteto. Telo je

namre¢ v danaSnjem casu postalo klju¢ni dejavnik oblikovanja identitete, saj je ta v



veliki meri odvisna od videza telesa (Kuhar 2003). Povezava med telesnim videzom in
identiteto je Se posebej eksplicitna med Zenskami, ki morajo biti v danasnji druzbi lepe.
Zunanja podoba je postala oznafevalka notranjosti in tako je lahko "dobra" oseba le
lepa oseba. Telesni videz ima torej v danaSnji druzbi veliko vrednost in lepo telo je
postalo oznacevalec celotne identitete posameznika. »Mnogim je postal eden
pomembnih Zivljenjskih ciljev doseci to, da bi telo dobro govorilo o njih. Pogosto je
celotna identiteta posameznika in predvsem posameznice definirana zgolj preko telesa«

(Kuhar 2004, 11).

Telo je mogoce obravnavati kot zunanji izraz nas samih, nase identitete. Ob tem pa se
pojavi nevarnost zavajajocega pojmovanja vidnih znakov identitete. Ta nevarnost se v
dana$njem c¢asu najbolj izraza preko pojava dveh bolezni: anoreksije in bulimije. Ti dve
bolezni motenj hranjenja sta tipi¢ni izrazni obliki razmerja med telesom in identiteto.
Dojemanje druzbenih norm (v tem primeru norme vitkega telesa) in dojemanje samega
sebe se v tem primeru neposredno odrazijo na tistem delu telesa, ki ga lahko
nadzorujemo in nanj vplivamo (telesna teza). Primer anoreksije izraza tragi¢no
protislovje med dojemanjem sebe, svojega telesa in polozaja — izguba nadzora nad
dusevnim in navidezno nadzorovanje (fizicnega) telesa. Hkrati pa se pojavi protislovje
med druzbenimi normami in pretirano shiranim telesom, ki nikakor ni druzbeno
sprejemljivo. Primer anoreksije je ekstremno vedenje, katerega cilj je "ustrezati fizinim
predstavam", ki naj bi veljale v druzbi, vendar anoreksiki dosezejo ravno nasprotno.
Bordo (1995) ta pojav oznacuje kot paradoks, ko pride do nasprotja oziroma
nasprotnega ucinka z druzbenimi pogoji, ki so ga ustvarili. Anoreksija, ki je v bistvu
izraz Zelje po moci nad telesom, po nadzoru nad svojim Zzivljenjem ter po podrejanju
druzbenim normam (imeti vitko postavo), privede do popolne izgube nadzora nad
telesom (celo do te mere, da je ogrozeno zdravje) in do pojavne oblike telesa, ki nikakor
ne ustreza druzbenim normam. Do nasprotnega ucinka pride tudi pri prekomernem
ukvarjanju s telesno vadbo oziroma pri obsedenosti s telovadbo. Navedeni primeri
ilustrirajo, kako moc¢no je nasa pojavna oblika (telo) povezana z dojemanjem sebe, z

naso identiteto.

Kuharjeva pravi (2004), da je telo medij samopredstavljanja, samopromocije in
samooglasevanj; hkrati pa tudi mesto druzbene stigmatizacije, ¢e odstopa od druzbeno

sprejetih standardov. Telo sluzi kot predmet razkazovanja druzbenega razreda, statusa,

10



etni¢nih razlik; oznacuje bogastvo, moc, uspesnost, zmoznost (Kuhar 2004, 11). Lepo
telo je zacelo odsevati telesno in duSevno zdravje posameznika, kar pa telo enaci z
disciplinirano osebnostjo, saj je Zenski telesni ideal nekonsistenten in izredno tezko
dosegljiv. Svojo strogost pa sodobni telesni ideal povecuje Se z nenehnim nadziranjem
delovanja zensk tako, da jih prekomerno zaposluje s spreminjanjem "neustreznega"
videza. Se veé. V primeru njegovega nedoseganja jim slabi samozavest in povecuje

negativno telesno samopodobo (Wolf v Kuhar 2003, 10-12).

Kuharjeva pravi, da je ze krS¢anska kultura izpostavila dihotomijo telo — duh. Razcep
med telesom in duhom je pomemben problem tudi v moderni filozofiji, ker je ¢lovesko
telo pojmovano le kot dom jaza. Razloevanje med telesom in duhom je povezano tudi s
spolom: moske so od nekdaj povezovali z umom, razumom, racionalnostjo in logiko,
zenske pa so predstavljale naravni telesni pol (Kuhar 2004). Sodobna zahodna kultura
ne poudarja ve¢ telesa kot le materialno osnovo ¢loveka, temvec daje poudarek na videz
telesa in pomene, ki so povezani z videzom (Kuhar 2004). Telo ima v sodobni druzbi
najvecji pomen kot lepotni, estetski in seksualni objekt, ki je namenjen uzitku in zabavi.
In ¢e je dihotomija duh — telo povezana s spolom, je pomen telesnega videza Se posebe;j

prisoten pri zenskah.

Kljub zmanjSevanju socialnih razlik med spoloma pa se s telesnim videzom Se vedno
zarisujejo odnosi med moskim in Zensko. Razlika s patriarhalnim pogledom je le v tem,
da lep telesni videz danes ni samo simbol razlik med spoloma, temve¢ tudi simbol
zdravja in lastnega dobrega pocutja (Kuhar 2004). Tako se skozi telesno delovanje in
videz konstruira sebstvo in se kaze druzbenemu, zunanjemu svetu. Kult telesnega pa
vzdrzujejo Stevilni dejavniki: zdravstveni diskurz, mnozi¢ni mediji, medicina,
oglasevanje in vsakdanji razum. Kuharjeva meni (2004), da je kult telesa zmozen

artikulirati Stevilne hierarhije.

2.2 Pomen discipliniranega, tudi "fit" telesa v danasnji druzbi

Francoski filozof Michael Foucault je velik del svojih teorij posvetil odnosu med
druzbo in telesom, odnosu med telesom in oblastjo. Zagovarjal je tezo, da je oblast nad

telesi posameznikov nenehno prisotna, telo pa je nekaj, ker se konstruira z diskurzi. »V
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vsaki druzbi obstajajo mnogoteri oblastniski odnosi, ki preZemajo, opredeljujejo in
konstruirajo druzbeno telo, in ti oblastniski odnosi ne morejo biti vzpostavljeni, utrjeni
in izvajani brez produkcije, akumulacije, cirkuliranja in funkcioniranja diskurza«
(Foucault 1984, 29). Diskurz lahko razumemo kot koncept principov, ki ustvarjajo
doloc¢en nacin razumevanja in ki podpirajo, generirajo in ustvarjajo odnose druzbenega
Zivljenja. Oblast po Foucaultu nenehno kroZi in ni nikoli skoncentrirana ali lokalizirana
v rokah enega posameznika, ampak se uporablja in izvaja preko mrezi podobne

organizacije. Telo pa je rezultat ucinkov te oblasti.

Majda HrZzenjak (2002, 17) meni, da so tehnike samonadzorovanja in samodiscipline, ki
se prenasajo preko razli¢nih diskurzov, tiste, ki proizvajajo telesa. Te tehnike so na
primer vitko telo, depilirano telo, nalepoti¢eno telo, atletsko telo ipd. Foucault z
izrazom disciplinirana oblast poimenuje tisti tip oblasti, ki druzbo spremlja in
predstavlja temelj industrijskega kapitalizma. V danasnji druzbi ima politicni aparat

drzave veliko ve¢ vpliva, moci in kontrole nad posamezniki, kot jo je imel kdajkoli pre;.

Diskurz pa je po Foucaultovem mnenju Se nekaj mocnejSega, ima sposobnost, da
zajame vecji prostor in populacijo. S tem ima diskurz moznost vecje kontrole in moci
nad posameznikom. Namen discipliniranja pa je povecati koristnost telesa. Foucault
tudi pravi, da je telo prizoris¢e politicnega boja ter osrednji mehanizem za socialni
nadzor. Telo je »neposredno potopljeno v politicno polje, oblastna razmerja ga
neposredno zajemajo, investirajo, zaznamujejo, urijo, mucijo, prisiljujejo k delu, mu
vsiljujejo ceremonije, zahtevajo od njega znake ...« (Foucault 1984, 30). Ne glede na
prostor in Cas je telo predmet, ki dobi smisel preko zunanjih sil (Foucault 1984, 112).
Zenske, ki hujsajo in telovadijo, po Foucaultovi logiki torej to poénejo zato, da bi
ugajale drugim. Z nadzorovanjem telesa pa posameznik postane ujetnik svoje lastne
duse. Zenska, ki nadzira prehranjevanje, Steje kalorije, vsakodnevno telovadi, je
podobna zaporniku, ki sam sebe nadzoruje. Panopti¢ni model, ki ga je razvil Ze filozof
Jeremy Bentham, lahko razumemo kot preokupacijo s svojimi telesi. Posameznica je
tako ujetnica v svoji dusi, mislih in se nenehno samonadzoruje, predvsem zato da bi
ugajala drugim. V sodobne mehanizme oblasti pa smo tako ujeti tudi takrat, ko
domnevamo ravno nasprotno, da smo svobodni posamezniki. Na ujetost v nenehno
oblast in nadzorovanje pa v veliki meri vplivajo ravno diskurzi. Danasnja druzba tudi

preko diskurzov nenehno zahteva predanost in disciplino v vseh sferah, ne le fizicni
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(telesni). Samodisciplina je tako sestavni model kulture, povezuje pa se z vztrajnostjo,
delom, s trudom, prizadevanjem, skratka s koncepti dominacije in avtoritarnosti (Elias

2000).

A zakaj bi disciplino povezali z ne¢im negativnim, saj je ta sama po sebi nekaj dobrega
in koristnega? Clovek je vsak dan podvrzen negativnim vplivom zunanjega sveta in
druzbe, in ¢e je discipliniran, mu je odrekanje (na vseh podrocjih) veliko lazje.
Disciplina pa je pomembna tudi za podrocje telesa in z njim povezanim negovanjem.
Disciplina lahko predstavlja psiholosko plat posameznika, telo pa fiziolosko, in ker je
nujno, da sta ti komponenti med seboj povezani in da delujeta simultano, je zato tudi
(samo)disciplina nujna komponenta oziroma dopolnilo telesa in njegovega negovanja.
Dusa in telo sta dva razli¢na koncepta, a hkrati pojasnjujeta posameznika kot celoto,
med seboj sta povezana in prepletena, nadzor nad enim pa hkrati pomeni discipliniranje

drugega in obratno.

2.3 Sportno in "fit" telo kot lepotni standard in mozZnosti za
njegovo dosego

Danasnja druzba je druzba "videza", ki ceni vizualno estetiko, si jo Zeli in jo nenehno
iS¢e. Lepo telo je v 21. stoletju tako postalo Ze skoraj neformalna zahteva. Predvsem
zenske so vsak dan izpostavljene sporocilu, kako je videz pomemben — lepoto se je
zacelo celo enaciti z uspehom in sposobnostjo. Lepoticenje in telesna vadba pa sta le eni
izmed Stevilnih praks ¢lovekovega, predvsem pa Zenskega vsakdana, s pomocjo katerih
se pripadnice neznejSega spola ukvarjajo same s seboj. Kot ena najboljsih tehnik za
doseganje lepotnega ideala, vitkosti, je danes gotovo postala telesna vadba. Se nikoli
niso Zenske tako mnozi¢no obiskovale fitnes centrov in telovadnic, kot to po¢no danes.

Zakaj se je to zgodilo, bom poskusala razloziti v tem poglavju.

Objektivizacija zahodne sodobne druzbe Zenska telesa obravnava kot objekte (Greenleaf
2005), ki jih ocenjuje, kar povzroca, da so Se same podvrZzene samoocenjevanju. Telo je
tako na nek nacin postalo objekt preobrazbe z brezciljnim iskanjem identitete, saj so
sodobni standardi za vecino Zensk prakticno nedosegljivi. Posledi¢no se v primeru

telesnega ideala tako prepricanje izrazi v zenskih percepcijah do svojih teles v tej meri,
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da se zaCnejo samostigmatizirati zaradi njihovih odklonov od tega ideala. Posameznice
so nenehno potencialno podvrZene stigmatizaciji, kar obudi obcutja, ki jih Goffman

(2008) predpostavlja za osebe s stigmo — sovrastvo do sebe in sram.

Z lepotnim idealom kot najmocnejSo komponento, ki dolo¢a Zenskost, je pritisk na
sodobno Zensko postal izjemno velik, saj naj bi izkusnja sebe kot lepe dodatno utrjevala
zensko identiteto. Zenske ta pritisk hitro ponotranjijo Ze v otroskih letih, saj je v
moc¢nem sodobnem vplivu mnozi¢nega medija konstantno reprezentiran. Najvecjo
vplivno mo¢ vizualnega medija imajo prav zenske revije, ki nenehno popularizirajo ne
samo ,kako naj bi Zenska izgledala, pa¢ pa tudi, kako naj ta videz doseZe. Zenske te
vsebine vsakodnevno berejo in se izgubljajo v uzitku in fantazijah Zelja, da s pomocjo
napotkov in uporabe predmetov, ki se jih oglasuje, dosezejo tak$no kontrolo uma, ki bo
nagovarjal telo, da telovadi. Ce so v preteklosti kot najboljso tehniko za doseganje
lepotnega ideala, vitkosti, narekovale diete, je danes k tej praksi dodana, in prav tako
pomembna, telesna vadba. Tako je v medijih telesna vadba reprezentirana kot
pripomocek za izboljSanje videza, vendar skozi diskurz zdravja, ki daje tem napotkom
Se vecjo legitimnost. Splosno znano in sprejeto zavedanje zdravja, ki ga dobimo s
telovadbo, je danes potisnejo pod diskurz estetike. Ta diskurz je postavil normo, da je
osnovni namen telesnih praks Sporta za zenske doseganje dobrega videza (Starc 2003).
S tem se telovadba zadnjih deset let popularizira na specificen nacin, ki predstavlja
idealen "mehanizem" do popolnosti telesa. Tako bi gibanje telesa oziroma Sport lahko
oznaéili kot moderno "tehnologijo" za nadziranje in discipliniranje telesa. Zivimo v
"keep-fit" kulturi oziroma v druzbi, ki nas spodbuja, da ohranjamo nase telo "fit", ga
ohranjamo v formi. Skrb za svoj videz in nenehen trud, da bi prikrili napake, je namrec

normalno stanje zenskosti.

Vecina literature, ki obravnava podrocje Zenskih lepotnih idealov in doseganje lepotnih
standardov, vidi kulturno okolje prezeto s seksualno objektivizacijo. Kot ugotavlja
Cowardova (1989), so seksualni objektivizaciji podvrzene predvsem zenske. »Biti
zenska pomeni biti nenehno nagovarjana in skrbno preiskovana« (Coward 1989, 1).
Mnogi avtorji ugotavljajo, da sta okolje in druzba naravnana tako, da obravnavata
zenske kot estetski in seksualni objekt. Okolje Zenske hkrati spodbuja, da tudi same

nase gledajo kot na estetski objekt in pretirano ponotranjijo odzive drugih na njihovo
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telesno podobo. S tem so podvrzene pretiranemu poudarjanju in skrbi za lastni (lep)

videz (Ambwani in Strauss 2007, 13).

Doseganje idealnega telesa je za zenske izredno tezko in je tako reko¢ nedokoncani
projekt. Statisti¢ni podatki kazejo, da kar 95 odstotkov Zensk ne more doseci idealnega
telesa, ker jim to ni naravno dano. Idealno telo je mogoce doseci le z nenehnim
discipliniranjem samega sebe, nadzorom in moc¢no voljo (Norton et al. 1996, 287-292).
Norton meni (1996), da je tezko oziroma skoraj nemogoce priti do idealne postave. A
danasnja druzba je vedno bolj zahtevna in okrutna. Vitkost in idealne telesne mere 90 —
60 — 90 niso ve¢ mere, ki bi zagotovile uspeh. K telesnemu idealu se je v zadnjem
obdobju pridruzila tudi podoba atletskega telesa, mladostni videz, popoln obraz,
mladostna koza, ¢vrsto telo, brez mascobnih blazinic itn. Lepotne zahteve se nenehno
spreminjajo in pomikajo v smeri, ki od posameznikov, in predvsem posameznic,
zahtevajo odrekanja in discipliniranja najbolj vsakdanjih stvari, zaensi s hrano, prostim

¢asom, intimnim zivljenjem in svobodo (Kuhar 2004).

2.4 Sportno in "fit" telo kot naéin samodiscipline ali svobodna
izbira Zzenske?

Zakaj zenske porabijo veliko veC Casa, truda in denarja za discipliniranje svojega telesa
kot moski? In zakaj Zenske, nasprotno z moskimi, v veliki ve€ini telovadijo samo zaradi
kontrole telesne teze, Cvrstosti telesa in privlaénosti — iz zunanjih motivov torej?
Odgovor na vprasanje lahko delno najdemo v objektivizaciji Zenskega telesa, ki se ga v
sodobni druzbi brez zadrzkov gleda in konzumira. Lepotni telesni ideal pa je tako strog,
da ga vecCina Zensk z normalnimi in zdravimi telesnimi praksami ne more doseci.
Objektivizacija, vrednotenje in uteleSenje telesnih idealov vodi Zensko v to, da zunanje
poglede okolice ponotranji in se Se sama zacne dojemati kot objekt (Fresrickson in
Roberts v Greenleaf 2005). Ta pojav Tiggerman in Lynch (v Strelan in drugi 2003)
imenujeta samoobjektivizacija. Samoobjektivizacija pa ima lahko tako pozitivne kot
negativne ucinke. Negativne posledice so predvsem, da so Zenske nezadovoljne s
svojim videzom in s tem tudi hitreje stigmatizirane. TaksSne Zenske, ki tudi bolj
poudarjajo zunanji videz, posledi¢no telovadijo zato, da bi dosegle lepotni ideal — to kar
druzba od njih zahteva. Zenske z visoko stopnjo samoobjektivizacije telo uporabljajo

kot adut ter potrditev s strani okolice iS¢ejo na tak nacin, da telovadijo zgolj zaradi
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estetskih motivov (Strelan in drugi 2003). Nasprotno pa so zenske, ki imajo nizko
stopnjo samoobjektivizacije, bolj zadovoljne s svojim telesom, telovadijo pa zaradi

realnih diskurzov $porta; to so zdravje, boljSe pocutje in uZzitek (Strelan in drugi 2003).

Dokazano je, da ima telovadba dober vpliv na kakovost zivljenja, saj izboljSuje
razpolozenje, krepi telo, povecuje stopnjo energije, prinasa zadovoljstvo in ima
antidepresivne ucinke (Pritchard in Tiggerman 2005). S teorijo samoobjektivizacije pa
nekateri teoretiki razlagajo, da ima lahko povecana telesna vadba ravno obratne ucinke

na zadovoljstvo in samozavest.

K vecfanju objektiviziranja lahko pripomorejo tudi prostori za telovadbo, ki se
fokusirajo zgolj na videz in so ustvarjeni za preoblikovanje telesa. Tak$ni prostori so na
primer fitnes centri, v katerih je ogromno predmetov, ki kazejo na osredotocenje in
obravnavanje telesa kot objekta. To so na primer velika ogledala, kjer se lahko vadeci
med vadbo nenehno ogledujejo, in slike lepih atletskih teles na stenah, ki opominjajo
vadeCe, kakSni morajo izgledati. K samoobjektivizaciji prispeva tudi mozZnost
primerjanja vadec¢ih zensk med seboj, ki so najveckrat oblecene v oprijete Sportne drese,
namenjene takSni vadbi. Tako wvaditeljice aerobike kot vadeci nosijo oprave, ki
razkrivajo telesne oblike, kar Se dodatno pripomore k objektiviziranju vadecih teles.
Vaditeljice vodenih vadb so Se bolj kot vadeCe zenske podvrzene k
samoobjektiviziranju, saj so kot osebe, ki naj bi vadeCe vodile do lepotnega ideala,
nenehno opazovane kot objekt obljubljene lepote. Svoj delez k objektiviziranju teles v
takSnih prostorih doda tudi prisotnost moskih pogledov na Zenska telesa med vadbo.
Tovrstni Sportni objekti so na primer fitnes centri, torej prostori, kjer se telo obravnava
kot objekt, ki ga je potrebno preoblikovati (Prichard in Tiggemann 2005). Posameznice,
ki se odlo¢ijo za telovadbo v takSnih prostorih, so torej nagnjene k visoki
samoobjektivizaciji in jim je edini motiv prav ta, ki jim ga tovrstni prostor primarno tudi
obljublja — dosega lepotnega ideala. (Prichard in Tiggemann 2005). Prav nasprotno pa
je pri posameznicah, ki si za prostor telovadbe izberejo naravo, kjer nobena stvar ne
kaze k objektiviziranju teles in zato imajo malo moznosti za samoobjektiviziranje.

Okolje, kjer dekleta izvajajo telovadbo, torej modelira stopnjo samoobjektivizacije.

Poleg objektivizacije pa v teoriji (sodobno) zensko oznacujejo tudi pojmi seksualizacija

in dominacija. Lepo in zapeljivo zensko telo v druzbi aplicira na spolnost
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(seksualizacija), pripisuje pa se mu tudi pasivnost in tako postane (seksualni) objekt
(objektivizacija). Dominacijo pa nekateri teoretiki kot na primer Berger (2005) vidijo v
tem, da so Zenske pasivne, kljub temu, da delujejo. Zenskam po njegovem mnenju godi
pozornost, ki ji jo nakazujejo moski. Se ve¢. Razkazovanje je celo njena naloga. Berger
pravi: »Moski delujejo, zenske se kazejo« (Berger v Bernard 2005) in trdi, da je za
moske v zahodnem svetu znacilno, da so aktivni spol, ki opazuje in nadzira nasprotnega
— zenske, ki imajo hkrati Se nalogo, da opazujejo, kako so opazovane (Berger v Bernard
2005, 156—-158). Zato teoretiki, kot je Berger, piSejo o dominaciji, objektivizaciji,
vizualizaciji ter seksualizaciji in predpostavljajo, da so Zenske podrejene in morajo zato
nujno slediti zahtevam zahodnih lepotnih standardov, ki zahtevajo urejenost, lepoto,

discipliniranost — torej popolnost.

Na drugi strani pa nekateri teoretiki pravijo, da konceptov dominacije, seksualizacije in
objektivizacije ne gre absolutizirati. Raziskave so namre¢ pokazale (Ivy in Backlund
2004), da se zenske znajo nadzorovati in so v nekaterih pogledih bolj dominantne kot
moski. Lazje dekodirajo in zakodirajo sporoc¢ila (Ivy in Blacklund 2004, 211). Obstajajo
torej razhajanja med precejSnjim delom teorije o Zenskah in Zenskem telesu in
ugotovitvami empiri¢ne raziskave. DoloCene predpostavke teoretikov in teoretiCark ne
upostevajo individualizma in moznosti izbire, in zato postavljajo trditve, da so Zenske le
pasivni objekti, ki jih okolica dominira. Moderna Zenska je svobodna pri svojem
presojanju in odloc¢anju ali bo ugodila moskim, ki naj bi jo (domnevno) silili k
lepoticenju, in ali bo sledila modnim smernicam in zahtevam zahodnih standardov. Skrb
zase in strog nadzor nad svojim telesom torej ni le vsiljen ideal, ampak ga Zenske
prevzemajo in na ta nacin delujejo, ker same to Zelijo. To zamaje prepricanja
feministi¢nih teoretiCark, ki zagovarjajo, da se zenske lepoticijo zato, ker jim je to
vsiljeno, s tem pa naj bi bile objektivizirane in seksualizirane. Vsekakor pa ostaja odprto
Se vprasanje, kdo je postavil lepotne standarde in kult lepote ter kdo te predstave in mite
vzdrzuje. So to zenske, da bi upravicile skrb zase ali celo obsedenost s svojim telesom?
Estetika implicira nadzorovanje, vodenje, pravila, ki se jih je treba drzati in jim slediti.
Ce to prenesemo na podro¢je discipliniranja Zenskega telesa, lahko jasno sklepamo, da
so zenske, ker skrbijo za svoj videz in telo, podrejene. Prav tu se kaze paradoks, ki ga
lahko oznac¢imo Ze za absurd, saj zenske pri skrbi zase same sebe dominirajo, za kar pa
se odloc¢ijo le one. Moski tu nimajo velike vloge, zenske pri tem le sledijo modnim

zahtevam in standardom, zato gre tu za poseben odnos, ki ga imajo do sebe, gre za

17



ljubezen do sebe kot Cloveka in do lastnega telesa, pri ¢emer objektivizacija in
seksualizacija nimata splono privzete konotacije. Zenska tako postane estetski spol, ki
se ga gleda, obozuje, ljubi, zeli. Lepotne standarde so do neke mere Zenske postavile

same in jih same tudi reproducirajo.

3 MEDIJSKO SKONSTRUIRAN TELESNI IDEAL
»SPORTNE IN "FIT" ZENSKE«

Potrosniska kultura, v kateri zivimo, je znacilna predvsem za evropsko-amerisko trzno
druzbo. Temeljne vrednote (kot je na primer svoboda pa tudi lepota) so pogojene skozi
delovanje trga in potroSniske kriterije (kot so cena, izbira, ponudba, povprasevanje).
Telo pa postaja vse bolj blago, pri katerem je pomemben videz. Zato je videz
izpostavljen Stevilnim normam, ki opredeljujejo Zeleni videz. Kultura potroSnistva (po
Giddensu 1991) pomembno vpliva na posameznikovo identiteto, dojemanje samega
sebe in moznosti upravljanja oziroma nadzorovanja svojega zivljenja (Rose 1989). Telo
je tako vse bolj razumljeno kot izraz nas samih, nase samodiscipline in bremena, ki ga
nosimo za ohranjanje telesa v skladu z druzbeno zapovedanimi normami. Lepo telo v
potro$niski kulturi omogoca dostop do dobrega zivljenja, zdravja, mladosti, lepote in
spolnosti (Fatherstone 1982). »Podobe idealnih teles so povsod: na televiziji,
fotografijah, videih, v filmih, revijah, knjigah, ¢asopisih. Po navadi se skuSa z njihovo
pomocjo dobesedno ali metafori¢no nekaj prodati — vsaj verzijo sebstva, s katero naj bi

se ljudje poistovetili.« (Kuhar 2004, 64).

Na tej tocki pa je mozno zaznati paradoks potrosniske kulture do telesa. Cetudi se zdi,
da potrosniStvo spodbuja hedonisticni (uzivaski) nain zivljenja, gre v resnici za
preracunljiv hedonizem, ko ne sme§ pozabiti na u€inke takSnega vedenja na telo (npr.
uzivanje hrane). Coward (1989) poudarja, da je telo zunanji izraz sebstva in znak tega,
ali se je posameznik sposoben odrekati in samodisciplinirati. Po Krugerju (1990) so
cloveku dovoljene samo tiste oblike potrosniStva, ki vkljuCujejo ohranjanje telesa v
skladu z druzbenimi normami (lepo, zdravo, atletsko in mlado telo). Potro$niStvo je tako
vir moznosti za stalno oblikovanje in preoblikovanje sebe, Se posebej telesa (Kruger
1990). Toda »le trdno upravljano in regulirano sebstvo, ki velja za ideal, zmore

ohranjati ravnotezje kljub protislovjem potrosniske kulture, ki temelji na stalni
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produkciji novosti. Ze oglasi nas nagovarjajo kot shizofrenike: najprej prikazujejo
slastno hrano in sladkarije, nato pa dietne pripomocke in opremo za vadbo« (Kuhar

2004, 64).

Druzbene norme glede lepotnega telesnega ideala se nenehno spreminjajo glede na
okolis¢ine, prostor in ¢as. Kontinuiteta lepotnega ideala pa je predvsem v tem, da je
prakticno nedosegljiv. Tudi po JuZzniCevi (1998, 53) definiciji je: »ldealno telo je
prejkotslej telo, ki ga ni, ali pa so v njegovi posesti le redki izbranci.« Sodobni lepotni
ideal pa je v vecji meri zreduciran na telesni ideal (Kuhar 2003). Telo je tako postalo
objekt, ki ga moramo nenehno preoblikovati zaradi norme lepotnega ideala. Predpisani
telesni ideal, ki ga zahodni svet definira z druzbeno proizvodnjo blaga in simbolov, je
precej redek, saj ga zenske brez skrajnega napora ne morejo dose¢i (Kuhar 2003).
Idealni telesni videz, ki je dale¢ od naravnega, pa je hkrati tudi naturaliziran (Kuhar
2004). Idealne postave imajo praviloma podobe manekenk, ki pa se v mnozi¢nih
medijih gibajo med minimalisticnim videzom, ki ga predstavlja podoba suhljatega
manekenskega videza, in miSiastim, atletsko grajenim telesom (Wan in drugi 2003).
Hkrati je predpogoj oziroma podlaga vsakemu telesu kriterij vitkosti, ki je enacen z
lepoto. Vitko telo je danes imperativ lepote (Kuhar 2003). Na tem mestu pa Kuharjeva
(2004) izpostavlja vse vecji pomen atletskega telesa, ki se kot podoba idealnega telesa
pojavlja v medijih, predvsem v Zenskih revijah. TakSnemu telesu se zenske lahko
priblizajo samo s pomocjo $tevilnih lepotnih praks, ki jih je kot refleksivne telesne
tehnike opredelil ze Marcel Mauss (1996), kasneje pa tudi Shilling kot telesne prakse
(Shilling, Turner v Starc 2003). Podrobneje jih bom opisala v nadaljevanju diplomskega
dela.

Lepotne telesne prakse, kot so redne diete, redna vadba in lepoticenje terjajo ogromno
Casa, denarja in energije, zato telesni ideal doseZejo redke posameznice (Kuhar 2003).
Razkorak med realnim in idealnim telesom ljudi vodi v nezadovoljstvo, to pa
posledi¢no privede do ustvarjanja laznih potreb. Zahodna kultura preko medijev
zenskam nenehno nalaga, da mora biti prekomerna teza "pokurjena", "odstranjena",
"unicena" (Kuhar 2003). Sodobni lepotni ideal torej poudarja pomen vitkosti in drugih

tezko dosegljivih znacilnosti, ki jih posameznica lahko obvlada le, ¢e se kontrolira,

disciplinira in samonadzira.
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Po udomacitvi medijev v vsakdanjem zivljenju ljudi, je osrednja Zelja posameznika
postala prav Zelja po idealnem telesu (Starc 2003). Sodobna industrija torej s pomocjo
medijev, ki prikazuje podobe »idealnih Zensk na vsakem koraku, kultivira potros$njo in
ustvarja umetne potrebe, ki so odvecne, druzbeno konstruirane in zmanipulirane«
(Luthar 2002, 245). Potrosnja je postala pomemben dejavnik oblikovanja
produciranje lastne identitete (Kurdija 2000, 131). Motiv sodobne potro$nje ni vec
proces troSenja, marve¢ je lociran predvsem v konstituiranje identitet in oblikovanje

smiselne samokreacije.

Medijsko prikazovanje enostranskih podob na racun bolj stvarnih podob iz SirSega
spektra telesnih oblik je posebej Skodljivo za mlade. Ti potrebujejo pri kosanju s
problemati¢nimi medijskimi sporocili ustrezno vzgojo. Nauciti se morajo prepoznavati
medijske pritiske in jim nasprotovati (Kilbourne 1999). Tudi Kuharjeva je prepri¢ana
(2004), da je treba mladim pomagati, da bodo vizualnim medijem posvecali svoj Cas
bolj selektivno in da bodo kriti¢éni do medijskih vsebin in idealov in ne bodo le pasivno
spremljali in konzumirali, kar jim mediji ponujajo. »Nenazadnje bi lahko mnozicne
medije uporabili za izobrazevanje javnosti o pomenu motenj telesne samopodobe. Tako
bi jih lahko preobrazili v sredstvo za promoviranje zdrave telesne samopodobe« (Kuhar

2004, 99).

3.1 Sodobne zZenske revije kot pomemben "stvarnik" Zenskosti

Element zenske kot potrosnice se je v zenskih revijah oblikoval Sele v zadnjem
desetletju 19. stoletja in v revijah ostal do danes. Znacilnost Zenskih revij je predvsem,
da zdruzuje zenske v eno skupno kategorijo: potrosniStvo. Z nasveti, kako odpraviti
tipicne tezave zensk, oblikujejo identiteto svojih bralk. Podoba zenske, ki jo revija
ponuja, pa je po Hrzenjakovi (2002) dvoumna. Razgledana in neodvisna potrosnica, ki z
iskanjem zrcalnih podob v sanjskem svetu idealiziranih zenskih teles prostovoljno in z
uzitkom sodeluje v lastnem druzbenem podrejanju (Hrzenjak 2002, 11). Zenske revije
predpostavljajo moski pogled, zato je to po Foucaultu ena temeljnih tehnik

discipliniranja Zenskega telesa (Hrzenjak 2002, 18).
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Medijska sporocila v povezavi s telesnim videzom se zelo razlikujejo glede na spol, ki
so jim namenjena. Razlika se kaze predvsem v koli€ini in vsebini revijalnih ¢lankov.
Malkinova in Wornianova (v Kuhar 2004) sta natan¢neje proucevali obravnavanje
tematike videza v revijah. Z metodo analize vsebine sta pregledali sporocCila v zvezi z
videzom telesa na naslovnicah 21 popularnih Zenskih in moskih revij. Ugotovili sta, da
vsebuje skoraj vsaka naslovnica revije za zZenske neko sporoCilo v zvezi z
nadzorovanjem teZe, hujSanjem, dietnimi navadami in li¢enjem. Sporocila na
naslovnicah pa tudi pogosto namigujejo, da vodi izguba teze k boljSemu zivljenju, vecji
spolni privla¢nosti in vi§jemu statusu. Medtem ko so se Zenske revije osredotoCale na
izboljSanje Zzivljenja s spremembo videza, pa skorajda nobena izmed naslovnic
analiziranih moskih revij ni vsebovala informacij v povezavi s fiziénim videzom.
Moske revije so se ukvarjale predvsem z zabavo, novimi znanji, hobiji in aktivnostmi

(Malkin idr. v Kuhar 2004).

Veliko avtorjev, ki so preucevali Zenske revije, se strinja, da imajo le-te odlo¢ilno vlogo
pri druzbenem uveljavljanju Zensk. Revije Zenskam pomagajo oblikovati pogled nase in
jim predstavljajo pogled druzbe nanje. Fergusonova (1983) Zenskim revijam pripisuje
vlogo socialne institucije, ki goji in ohranja kult Zenskosti. Funkcije in vloge Zensk v
druzbi, ki jih zrcalijo tovrstne revije, predstavljajo vir definicij Zenske vloge. Zlasti
mladostnice se iz revij ucijo, kaks$na je vloga zensk v druzbi oziroma kaks$na je idealna
zenska. Hkrati pa dajejo revije bralkam tudi obc¢utek pripadnosti in zaupanja dolo¢eni
skupnosti ter ponosa glede lastne identitete (Kuhar 2004, 100). Oblikovalke zenskih
revij so najveckrat Zenske same. PiSejo jih »Zenske za druge Zenske; so o Zenskih
vprasanjih in jemljejo Zenske skrbi resno« (Wolf 1991, 71). Kuharjeva zato izpostavlja
problem, da lahko pride pri branju teh tekstov do napa¢nega branja celote (vklju¢no z
gledanjem oglasov in podobami modelov), ki jo bralka razume kot koherentno sporocilo

urednice o njihovi idealni podobi (Kuhar 2004, 100).

Ne gre samo zato, da Zenske ta sporocila pasivno vsrkajo kot navodila, kaj naj
postanejo. Clanki z izku$njami iz resniénega Zivljenja postanejo popularni teksti, del
repertoarja razmisljanja in pogovorov, kaj pomeni biti Zenska in za kakSen videz si velja
prizadevati. »Ne moremo reéi, da silijo revije Zenske v normativno Zzenskost. Zenske

kupujejo predvsem revije, ki ustrezajo temu, kako sebe vidijo sicer v Zivljenju, npr.
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glede na njihove aspiracije, vrednote, prepri¢anje, prijatelje ... revije jim nudijo navdih;

predstavljajo jim poti, kako doseci predstavljene ideale« ( Kuhar 2004, 100).

Zenskim revijam pogosto oéitajo, da Sirijo kapitalistiGno-patriarhalno ideologijo
zenskosti (npr. Bartky 1990, Hrzenjak idr. 2002). Razpon verzij zenskosti, ki jih
ponujajo zenske revije, je zelo ozek, saj ne ponujajo Zenskih podob z manj popolnim
videzom. Zenske so predstavljene predvsem kot objekti, sestavljeni iz zadnjice, prsi,
trebuha, rok, nog in las. Ze samo §tevilo ¢lankov, ki opisujejo, kako se obleci, naliditi,
se rekreirati, prica o dejstvu, da obstajajo kodi vedenja, katerim se morajo zenske
podrediti. Implicitna predpostavka je, da so lepotne rutine normalni in nepogresljivi del
zenskosti. Telesnim praksam pa je ponavadi dodan element zabave, uZzitka in igrive
estetike. Bolj subtilni imperativ teh revij pa je, da morajo imeti Zenske brezhibno
postavo, seveda ljubko zapakirano in dano v "uporabo" moskim (Kuhar 2004, 100). To
pa lahko vodi v nenehno nezadovoljstvo in odtujenost od lastnega telesa. »Zenske revije
s podobami popolnih Zenskih teles gojijo obCutek negotovosti in odtujenosti od lastnega
telesa. Ceprav se velina Zensk ne ena¢i z nerealnimi podobami modelov, vendarle
ponotranjijo norme telesnega videza. Lepotne nasvete v revijah berejo tako zaradi

negotovosti kakor tudi zaradi nezadovoljstva« (Kuhar 2004, 100).

V revijah pa je vedno bolj opaziti tudi, da so lepotne teme v veliki meri vsebovane v
retoriki zdravja. S tem je apel na bralko Se toliko bolj prepri¢ljiv. Svojih bralk torej ne
privabljajo zgolj s podobami privlacnega telesa, temvec tudi zdravja, ki ga taksno telo
predstavlja (o tem prica tudi najnovejsi slogan oglasa kozmeti¢ne blagovne znamke
Vichy: »Zdravje je lepo!«). Medijske vsebine nasploh so polne »slik zadovoljnih ljudi,
ki uzivajo v delu na svojem telesu, in ¢lankov o koristnostih tovrstnega pocetja« (Kuhar
2004, 101). Telesne dejavnosti, kot so jogging, zdravo prehranjevanje, tek, telovadba
ipd. so predstavljene tako, da promovirajo zdravje kot temelj dobrega Zivljenja. Skrb za
telo pa se povezuje tudi s pozitivnim misljenjem, samozavestjo, zabavo in uzitkom

(Kuhar 2004).

Na drugi strani revije bralkam, ki se premalo ukvarjajo s svojim telesom, vzbujajo
obcutek krivde in sramu. Dietne metode in vaje za telo, ki jih revije predstavljajo, se
sicer razlikujejo, obljubljajo pa isto: »Ce shujsas, boS bolj zdrava, sre¢na, spolno

privlacna in vredna ljubezni« (Kuhar 2004, 101). Kuharjeva na tem mestu izpostavlja
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tudi pomen t. i. prej in potem zgodb, ki so tipi¢en primer podpihovanja prepri¢anja, da

je "vitko Zivljenje" postlano z rozicami (Kuhar 2004, 101).

S takSnimi zgodbami revije implicitno namigujejo, da lahko vsaka zenska, ne glede na
bioloske predispozicije, doseze popolno telo. Vztrajnost, trud, lastna izbira in pobuda so
predstavljene kot klju¢ do idealnega telesa. »Pri tem pa je zamol¢ano, da so pomembne
telesne spremembe, ki vodijo do vitkega telesa brez tols¢e in celulita, dejansko javni in
monolitni telesni standardi lepote« (Kuhar 2004, 101). Kuharjeva izpostavlja paradoks,
ko Zenske revije hkrati podajajo tudi nasvete za izboljSanje samopodobe. Zaskrbljenost
teh revij zaradi nezadovoljstva Zensk glede svoje zunanje podobe je nenavadna, saj
revije same prispevajo k temu z aktivnim promoviranjem nerealne telesne podobe.
Kuharjeva na tej tocki zakljucuje, da bi popolno samosprejemanje pomenilo, da zenske

ne potrebujejo vec¢ takSnih revij in njihovih nasvetov (Kuhar 2004).

Revije so za zaSCito svojega komercialnega interesa prisiljene gojiti nezadovoljstvo
zensk s svojim videzom, torej obdrzati podobo nerealnih modelov ter zagovarjati ozko
definiran obseg sprejemljivega videza. Zaradi oglasevalcev morajo revije svoje bralke
spodbujati, da ¢im vecC trosijo za izdelke in storitve. V nasprotnem primeru bi prislo do
porusitve sistema in, v najradikalnejSem primeru, do propada teh revij. Vendar do tega
ne bo prislo, saj so tudi Zenske same do take mere ponotranjile prepri¢anje o pomenu
zenskega videza, da placujejo prispevke o videzu oziroma lepoti, sicer bi bile po nakupu

razocarane.

V spekter razli¢nih podob Zzenskih teles v revijah za Zenske je bilo nedavno dodano
atletsko telo. Prispevki in rubrike, namenjene telesni vadbi, podprte s fotografijami
miSicastih, atletsko oblikovanih vaditeljic fitnesa in drugih telesnih vadb. Kar loci te
podobe od drugih podob Zensk, je dejstvo, da predstavljajo mocno, pozitivno, sposobno
in ponosno Sportno Zensko. Hkrati pa je z uporabo Zenske iz nemedijskega, "realnega"
sveta konotacija Se toliko moc¢nejSa. Njen seksualni apel temelji na moci. Toda tudi
zenska moc¢ je v prvi vrsti marketinski slogan, saj je predpostavka atletskih podob in
prispevkov o vadbi, da pridejo Zenske do tega obcutka moci prek lastnega videza in s
pomocjo izvajanja telesnih vadb. Fiksacija na telo se pogosto povezuje tudi s

poudarjanjem individualnosti, svobodne volje in zenstvenosti.
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Poudarjanje kvalitete Zivljenja, Cilosti, zdravja in samozavesti v zenskih revijah je
vsekakor pozitivno. Sporno pa je po mnenju Kuharjeve to, da so ravno privlacen videz,
izguba teze in oblikovanje telesa tako jasni simptomi uspeha. Ce bi revije resni¢no
promovirale zdravje, ne pa v prvi vrsti telesne lepote, bi bilo nesmiselno prestevati
izgubljene kilograme in meriti obseg delov telesa kot pokazatelje zdravja. »Vendar pa bi
bile v tem primeru ogrozene Stevilne industrije, ki sluzijo bilijonske vsote na racun
zenske negotovosti« (Kuhar 2004: 102), ki jo podpihujejo tudi revije s promoviranjem

vecno nedosegljive idealne Zenskosti.

3.2 Skrb za telo in refleksivne telesne tehnike

V moji diplomski nalogi ima osrednjo vlogo Sportno aktivna zenska, ki s telesno vadbo
skrbi za svoje telo in hkrati s tem tudi za svoje zdravje in dobro pocutje. Telesna vadba
je postala ena najpomembnejSih telesnih tehnik, zato bom to poglavje posvetila
predvsem predstavitvi teh tehnik, njihovih pomenov in razlogov, zaradi katerih se jih
ljudje posluzujejo. Telesna vadba je lahko le en od nacinov samodiscipliniranja in jo
zenske izvajajo predvsem zaradi estetskih vzgibov, lahko pa je le nacin za sproscanje,

ohranjanje zdravja in dobrega pocutja Zensk.

Mauss pravi, da je telo fizioloska danost, ki pa se druzbeno in kolektivno uresnicuje
skozi mnozico deljivih telesnih praks, v katerih je posameznik treniran, nadzorovan in
socializiran (Turner 1996). Refleksivne telesne tehnike so tako nacini skrbi za telo, ki se
od kulture do kulture razlikujejo. Mauss s tem izrazom opredeljuje nacine uporabe teles
v razli¢nih druzbah, saj ima vsaka druzba navade, ki so zanjo znacilno. PrenaSanje teh
pa ne more obstajati brez tradicije (Mauss 1996, 205-210). Vsaka telesna tehnika je del
(u)Clovecenja in socializacije, torej t. i. naravno pri ¢loveku ne obstaja (Mauss 1996,
203). Ljudje v vsakem prostoru in casu razvijemo doloCene telesne navade, preko
katerih funkcioniramo; svoje telo obla¢imo, umivamo, li¢cimo, hranimo, urimo. Danes
so ti postopki Se bolj znani kot telesne prakse (Shilling, Turner v Starc 2003). Te pa so
druZbeno in kulturno pogojene, so naucena ravnanja, ki se samoumevno vsidrajo v telo
in se zdijo kot naravna in vnaprej dana (Starc 2003). Te prakse se seveda konstantno
spreminjajo, izginjajo ali pa dobivajo nove pomene glede na skupne konsenze neke

druzbe. Ceprav se telesne prakse zdijo naravne in del normativne realnosti, pa Mauss
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pravi, da naravno pri ¢loveku ne obstaja, saj se ¢lovek vsega nauci preko interakcije z
drugimi ljudmi, s posnemanjem, opazovanjem in identificiranjem z drugimi (Mauss
1996, 2003). Nimajo pa vsi posamezniki v kolektivu enakega dostopa do telesnih praks
(Mauss v Crossley 2005, 4-9). Ne morejo si namre¢ vsi privosciti dragih ¢lanarin v
fitnes centrih, osebnih trenerjev, dobre in kvalitetne Sportne opreme in razlicnih

vadbenih aparatov in preparatov, ki jih oglasujejo mnozi¢ni mediji.

Telo je pri telesnih praksah tehni¢ni predmet oziroma tehni¢no sredstvo (Mauss 1996,
211). Telo je obravnavano kot orodje, kot svojevrsten stroj, ki sledi modnim muham.
Vse, kar posameznik pocne, in nacini, na katere to pocne, je odvisno od socializacije,
zatorej je tudi druzbeno in kulturno pogojeno (Mauss v Crossley 2005, 7). Na tej tocki
pa Crossley opozori $e na psiholosko dimenzijo telesnih praks, ki lahko stimulirajo nasa
custvena stanja (Crossley 2005, 8). Kot Mauss tudi Crossley meni, da so telesne tehnike
uporabljene za modificiranje, ohranjanje in tematiziranje telesa na razlicne nacine, te pa
niso enakomerno porazdeljene v neki druzbi. Primeri sodobnih telesnih praks so:
friziranje, masaze, zobna nega, lepotiCenje, lepotna kirurgija itn., med
najpomembnej$imi v danasnjem c¢asu pa so tudi rekreacija, telovadba, tek ipd. Telesne
prakse so med seboj povezane in se zdruzujejo v niz dnevnih praks, ki se konstantno
ponavljajo. Mauss refleksivne telesne tehnike povezuje s habitusom, Crossley pa gre Se
korak dlje, saj meni, da se prek refleksivnih telesnih tehnik oblikuje ¢lovesko sebstvo,
posameznik pa se hkrati nauci konstituirati sebe zase. Telesne prakse Crossley vidi kot
prakticne, saj se prek njih ljudje naucijo igrati razli¢ne vloge, ki jih nato prevzemajo in
igrajo v svojem Zivljenju (npr. vloga starSev, delojemalca, partnerja itn.) (Crossley

2005, 9-14, 31).

3.3 Telesna vadba kot ena najpomembnejsih telesnih praks

Zaradi visokega vrednotenja telesa v sodobni druzbi se telesne prakse velikokrat
razvijajo v smeri nadziranja teles po kulturno izpostavljeni "primernosti" oziroma
"neprimernosti”" telesa. Da bi telo postalo "primerno" in zavarovano pred obsodbami
drugih, pa se ¢lovek nadzira tudi s tem, da ga nadzirajo drugi (Juzni¢ 1998, 48). Pod
telesni nadzor seveda sodi ¢loveska teznja k obvladovanju telesa, ki ga samodisciplinira,

kar vpliva na potek celo nekaterih temeljnih procesov v njem (Juzni¢ 1998, 48).
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Danes je med telesnimi praksami najbolj razSirjena telesna vadba. Telesne prakse Sporta
veljajo za enostavne prakse, ki jih ljudje pogosto uporabljajo in izvajajo. V vsakdanjem
zivljenju sodobnih ljudi predstavljajo nacine prezivljanja prostega Casa, nacine vzgoje,
nacine skrbi za zdravje ali lepoto ter nacine identificiranja s samim seboj in skupnostjo

(Starc 2003).

Sport telesa posameznikov lahko celo dolo¢a osebnostno lastnost in ga oblikuje s
pomocjo diskurzov zdravja, estetike, morale, u¢inkovitosti ali celo nacionalne identitete.
Ti diskurzi so se oblikovali zunaj podrocja Sporta, a so postali njegov sestavni del.
Pomen telesne vadbe se torej spreminja glede na hegemonske diskurze v dolocenem

obdobju, ki se konstruirajo in uveljavljajo preko telesnih praks (Starc 2003).

Danes je sploSno znano in sprejeto, da je zavedanje zdravja in dobrega pocutja, ki ga
pridobimo s telesno vadbo, "splosno zdravje". Vzgibi in motivi za telesno vadbo pa so
pri vsakemu posamezniku razli¢ni, saj vecina zensk telesne prakse (predvsem vadbo in
diete) ne uporabljajo za "splosno zdravje", ampak iz estetskih razlogov. Menim, da so
motivi za izvajanje telesnih praks Zensk v veCini primerov podrejeni estetskim
razlogom, vendar se vseeno razlikujejo glede na lasten odnos do telesa in telesne
samopodobe. Uzivanje v telesni vadbi pa se lahko ob napacnem odnosu spremeni v

trpljenje.

Kot smo ze ugotovili, se v Sportnih prostorih, ki so v osnovi namenjeni preoblikovanju
telesa, telo obravnava kot objekt (Pichard in Tiggemann 2005). Posameznice, ki se
odloc¢ijo za takSno vadbo, so torej nagnjene k visoki samoobjektivizaciji (Strelan in
drugi v Prichard in Tiggemann 2005), kar je tudi odraz slabe telesne samopodobe in
posledi¢no vecje obremenjenosti s telesom. Na drugi strani pa vadba v naravi ni tako
fokusirana na telo in preoblikovanje le-tega. Vadba v naravi ni podvrzena
objektivizaciji, saj je gib v naravi dosti manj opazovan in bolj spros¢en. Zato vadbe v
naravi ne povezujemo toliko z zadovoljstvom telesa, ampak mu pripisujemo druge, bolj
psiholoske znacilnosti. Skupni konsenz gibanja na sveZem zraku poudarja pozitivne
znacilnosti na ¢lovekovo pocutje, ki dobro vplivajo na dusevno zdravje posameznika.

Vse to oblikuje t. i. "ideologijo gibanja v naravi", ki telesno vadbo povezuje s psihi¢nim
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zdravjem in s tem zagotavlja kvalitetnejSega funkcioniranja ¢loveka tako na telesni kot

tudi duSevni ravni.

Glavni problem telesne vadbe je, kako v dnevu ali letu dolociti delez ¢asa, ki ga je treba
nameniti ukvarjanju s samim seboj, kamor spadajo nega telesa, zdravstveni rezimi,
zmerne telesne vaje, usmerjena zadovoljitev potreb, premisljevanje, branje, zapiski o
prebranih knjigah, sliSanih razgovorih, obujanje spomina na resnice, ki jih poznamo,
pogovori s prijatelji (Foucault 1993, 31-32, 36-37). Torej kultura samega sebe in skrb
zase implicirata veliko vec¢, kot pa le neCimrnost, kar se danes zmotno misli. Danes je
videz pomemben, kar se zavedajo tako moski kot Zenske, ki skrbijo za svojo zunanjost
in telo. Zenskam je torej vied, da se lahko lepotiGijo in preoblagijo, in ¢eprav veéina
feministicne literature namiguje, da naj bi to pocele, ker se od njih to zahteva, nekatere
zenske priznavajo, da to poénejo zase, ker jim je vie¢. Se veé, ko moski pogledujejo za

njimi, v tem najdejo (samo)potrditev in neke vrste placilo za vso skrb zase.

Trditve o pasivnosti in subordinaciji Zensk ne upostevajo eno kljucnih sestavin moderne
demokrati¢ne druzbe in neizogibnega pojava globalizacije: individualizma in njegove
pomembne komponente, ki je izbira. Individualizem nalaga posameznikom, da sebe
aktivno oblikujejo in delujejo kot reflektivni posamezniki, in tako preras¢a globoko
zakoreninjene (tradicionalne) vzorce delovanja in s tem tudi samo tradicijo (Giddens
2007, 61). Zato individualizem vsakemu modernemu posamezniku, v tem primeru
posameznici, ki je aktivna in selektivna, omogoca, da se na podlagi lastnih Zelja in

prepricanj zavestno odlo¢a o vsem, kar bo pocel(a), tudi glede lepoti¢enja in skrbi zase.

3.4 Telesna vadba kot nacin za nadzorovanje telesa in
samodiscipliniranja

Tehnike za nadzorovanje prakse teles na podrocju Sportne rekreacije so zanimive tako
za javni, komercialni kot za akademsko-izobrazevalni sektor. V Sloveniji smo bili v
devetdesetih letih prejSnjega stoletja prica nekaterim poskusom, da bi imela drzava
nadzor nad telesi, ki so bila predvsem na ravni podob. Kljub temu da je izraba prostega

¢asa izredno pomembno podrocje, bomo skuSali pokazati, da so dejavnosti v prostem
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Casu raje v nasprotju kot v soglasju z druzbenimi normami. Prosti ¢as in rekreacija naj

bi v vsakdanjem Zivljenju resni¢no zaZivela Sele, ko bo odvrzeno breme diktature telesa.

Zgodovinsko gledano lahko re¢emo, da je industrializacija izjemno povecala
produktivnost, posledice so atomizacija delavcev, uniformna delovna dejavnost,
odtujitev dela in prostega Casa ter fetiSizacija dela kot kljuca eksistence. Racionalni
zagovorniki rekreacije propagirajo koristno porabo prostega Casa. Prosti ¢as je torej
propulzivna (prodorna) dejavnost, ki dopolnjuje delo. Pobeg in svoboda postaneta
znacilnosti izkusnje, ki se kaze le v svetu podob. Seveda je izkusnja pobega ali svobode
le trenutne narave, kar kaze na iluzorno naravo svobode, izbire, pobega v modernizmu.
Racionalne kampanje rekreacije ob koncu 19. stoletja in med obema svetovnima
vojnama so bile torej programi moralne regulacije, namenjene postavitvi prostega casa
na pravo mesto — na rob druzbe (Rojek 1995). V Sloveniji smo v letih od 1992 do 2000
imeli vsako jesen priloznost opazovati oglaSevalsko kampanjo Ministrstva za Solstvo in
Sport, katere namen je bil vzpodbuditi drzavljane k ukvarjanju s Sportno rekreacijo
(Savi¢ et al. 2000). Ali to pomeni, da smo tudi pri nas prica drzavnim poskusom
moralne regulacije drzavljanov? Ali pa lahko, podobno kot nekateri raziskovalci za

dietetiko (Turner 1996), trdimo, da je namen Sportne rekreacije predvsem uzitek.

Telo ima v potro$niski druzbi posebno vlogo, ki je usmerjena predvsem v ¢udovito telo,
zanikanje staranja telesa, zavracanje smrti, Sport in na splosSno moralno obvezo biti v
dobri kondiciji (Turner 1996). Prehranjevalne navade so pri nadzorovanju telesa
bistvene. V dana$nji druzbi je natanCen rezim diete, veCinoma v povezavi s specificnim
vadbenim programom, izraz visoko stopnje samonadzora (Lupton v Maguire, Mansfield
1998). Institucionalizacija telesa v panopticizmu, kot temu pravi Foucault, je omogocila
statistiko populacije in kvantifikacijo novih metod v klini¢ni medicini, demografiji in
sociologiji (Turner 1996). Foucault je Zelel k zgodovini ekonomije in politike dodatno
napisati zgodovino ob¢utkov, obnaSanja in telesa. Vprasal se je, ali ne bi bilo primerneje
pred vpraSanje ideologije postaviti vprasanje telesa in vpliva moci na telo (Foucault v
Turner 1996). Mo¢ materialnosti telesa lahko razdelimo v dve razli¢ni, a povezani
podro¢ji: prvo podro¢je pokriva podrocje posameznega telesa in se nanaSa na
"anatomopolitiko", drugi pa zajema telo vrste in vkljuuje "biopolitiko" populacije

(Foucault v Turner 1996). Je torej Sportne rekreacija Se ena prisilna praksa in ne
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ustvarjanje uzitka? Ali je namen Sportne rekreacije poskus moralne regulacije s strani

drzave?

V poznem kapitalizmu so ugotavljali, da je zaradi spremenjene sestave populacije
potreben nov diskurz o demografiji, ki bo usmerjen predvsem v rezim prehranjevanja,
rekreativni tek in kozmetiko, njegov namen pa bo nadzorovati odtujene drzavljane.
»Rekreativni tek je primer prevrednotenja rabe telesa v potrosniski druzbi: vse mora biti
dobro za nekaj drugega in mnozica pri¢akovanih u¢inkov se Siri v neskon¢nost« (Turner

1982).

Za rekreacijo lahko trdimo, da je urbani fenomen, podobno kot eroti¢na ljubezen in
moda (Bertilsson 1986). Sport in vadbeni programi dolo¢ajo Zensko podobo v skladu z
druzbenimi ideali vitkega in &vrstega telesa. Se ved, rekreativna vadba, zdravje, fitnes
zapovedi kazejo in spodbujajo dominantne patriarhalne podobe Zenskosti (Maguire,
Mansfield 1998). Seveda je jasno, da na drugi strani teh patriarhalnih podob tudi na
moske prezi pritisk miSicastega telesa (Vodeb 1998), ki ga lahko delno zaznamo tudi v
pojavu novih tiskanih medijih v slovenskem medijskem prostoru, ki naj bi bile v prvi

vrsti namenjene moskim oziroma njithovemu telesu.

Obstaja moznost, da Zenske dobijo mo¢ skozi Sport in rekreacijo. V individualnih
Sportih (na primer pri aerobiki) pa ni mo¢ zaznati upora do prevladujocih idealov
zenskosti. Neko vrsto upora je sicer mogoce zaslediti v Zenskem oblikovanju telesa
(npr. body-building), a spet le do praga vrhunskih tekmovanj (Maguire, Mansfield
1998).

Omenili smo ze interese razlicnih sektorjev (komercialnega, javnega, akademsko-
izobraZevalnega) pri nastevanju koristi, ki jih prinasa racionalna izraba prostega casa.
Nas zanima predvsem podrocje Sportne rekreacije, ki ima nekatere osebnosti tako v
razmerju do prostega Casa kot do Sporta. Posebnost Sportne rekreacije in Sporta sploh so
institucije civilne druZbe, namre¢ §tevilna $portna drustva in klubi. Ce v tekmovalnem
Sportu (predvsem poklicnem oziroma vrhunskem Sportu) Ze tezko postavimo lo¢nico
med pridobitno dejavnostjo (komercialni sektor) in civilno druzbo, to postaja vse tezje

tudi na podro¢ju rekreativne Sportne rekreacije.

29



Telo je postalo priloznost za imeniten zasluzek. Nekateri celo trdijo, da je industrija
vezana na Sport celo pred avtomobilsko (Vodeb 2000), kar se zdi precej neverjetno.
Podatki sicer pravijo, da je Sport osma najvecja industrija v ZDA (Wright 1999, 272).
Sportna rekreacija je sicer lahko pomembno sredstvo za vplivanje na telo. Obstaja pa
seveda tudi mnogo drugac¢nih moznosti, ki so javno manj izpostavljene. Izpostavljenost
telesa pri Sportni dejavnosti v prostem cCasu se zdi predvsem zasluga t. i. fitnes
industrije, ki z izredno medijsko propagando ustvarja vedno nove "potrosnike Sporta"
(Zagorc et al. 1996). Tako v Sloveniji kot sicer v evropski tradiciji pa na primer
mostveni Sporti, ples, pohodnistvo ne poudarjajo Sporta kot edino zveliCavnega ucinka
na telo. Ideologija (zdravega) telesa, dejavnosti, dobre kondicije in kar je Se podobnih
atributov, je seveda neoliberalna ideologija (Katz 2000). Na teoreti¢ni ravni je jasno, da
gre pri promociji zdravja, aktivnosti, skrbi za telo ipd., za nadzorovanje telesa,
kvantifikacijo populacije, kot bi rekel Foucault. Jasno je tudi, da hkrati ista, predvsem
odrasla populacija, obicajno z velikim uzitkom po¢ne ravno nasprotno — lenari, ubija

cas (Rojek 1995).

Podatki kazejo, da v drzavah Evropske unije (EU) kar dve tretjini ljudi ni dovolj telesno
aktivnih, da bi dosegali pozitivne u¢inke za zdravje. Vzrok je v veliki meri sodobni
nacin zivljenja, ki je vse bolj sede¢. Telesna neaktivnost je prepoznana kot samostojni
dejavnik tveganja za zdravje, v Evropi tako k skupnemu bremenu bolezni prispeva kar
3,5 % in povzroc¢i tudi do 10 % smrti. Raziskava Eurobarometer 2009, v kateri so
sodelovali drzavljani vseh 27 €lanic EU je pokazala, da se 40 % drzavljanov EU vsaj
enkrat na teden organizirano ukvarja s Sportom, 65 % jih je vsaj enkrat na teden telesno
dejavnih, 34 % pa je takih, ki so redko ali nikoli telesno dejavni. Med najbolj telesno
dejavnimi so drzavljani nordijskih drzav, med najmanj pa drzavljani mediteranskih
drzav. Slovenija se uvrS¢a med drzave z najmanjSimi delezi telesno nedejavnih.
Raziskava je tudi pokazala, da je skrb za zdravje najpogostejsi razlog za ukvarjanje s
telesno dejavnostjo, narava pa prostor, kjer so prebivalci Slovenije najraje in

najpogosteje telesno dejavni (Institut za varovanje zdravja 2010).

Raziskava Slovensko javno mnenje 2006 (InStitut za varovanje zdravja 2010) je zajela
tudi vpraSanja o Sportni dejavnosti odraslih prebivalcev (od 15 let naprej) glede Stevila
ur na teden, ki jih namenijo Sportni vadbi. Rezultati so pokazali, da je nedejavnih -

tistih, ki Sportni vadbi na teden ne posvetijo niti ene ure - kar 37,9 % ljudi. Nizko
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dejavnih (do 2 uri na teden) je 18,5 %, zmerno dejavnih (od 3 do 5 ur na teden) je 22.4
% in visoko dejavnih (ve€ kot 5 ur) je 21,1 %. Najvecji del Sportno aktivnih se ukvarja z

nizko intenzivno vadbo (37,4%), pri kateri izstopa hoja.

4 MEDIKALIZACIJA IN POPULARIZACIJA TELESNE
VADBE

Pri popularizaciji telesne vadbe in Siritvi le-te med vse ve¢ Zenskami ima pomembno
vlogo tudi medikalizacija. Ta pomaga s strokovnimi diskurzi telesno vadbo razsiriti med
ljudi in jih vzpodbuditi, da bi se jo ti zaceli ¢im bolj posluzevati. V danasnji druzbi se
telesna vadba pogosto enaci z zdravjem in dobrim pocutjem kar je znacilno tako za
medicinski kot medijski diskurz, kar daje povezavi teh dveh pojmov Se ve¢jo vrednost
in tezo. Posledice medikalizacije nekateri povezujejo s preobremenjenostjo z zdravjem,
nekateri pa v njej vidijo le u¢inkovito trzno niso strokovnjakov in znanstvenikov. Vlogo
medikalizacije pri popularizaciji telesne vadbe predvsem med zensko populacijo bom

skozi razlicne teorije skusala predstaviti v nadaljevanju.

Medikalizacija druzbe pomeni $iritev medicinskega diskurza na skoraj vsa podrocja
druzbenega in intimnega zivljenja. Medikalizacijo Adam (2002) opredeli kot proces, v
katerem medicina in medicinska stroka prevzame normativno vrednotenje Stevilnih
podro€ij v zivljenju posameznika in druzbe. Po njegovem mnenju sodobna medicina
utrjuje videz nevtralnosti oziroma normativnosti za razvrS€anje in oblikovanje
druzbenih norm zazelenega, tj. zdravega nacina zivljenja ljudi. Nasveti za ohranjanje
zdravja pa so pogosto povezani z moraliziranjem, kako naj posameznik spremeni stil
Zivljenja (na primer s telesno vadbo ali rekreacijo). »Medicina je zamenjala religijo,

prevzela je njeno druzbeno funkcijo moralnosti« (Turner v Kuhar 2004, 55).

V danasnji druzbi se vitkost pogosto enaCi z dobrim zdravjem. To enacita tako
medicinski kot medijski diskurz, kar daje povezavi teh dveh pojmov Se ve¢jo vrednost
in tezo. V zahodnih druzbah je vitkost indikator dobrega zdravja, energije, vitalnosti,
vzdrzljivosti in ¢ilosti. Spitzackova (v Kuhar 2004, 55) govori o estetiki zdravja, saj je

le-to vizualno determinirano: na telesu se kaze predvsem v telesni privlacnosti.
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Telesni praksi, ki sta najveCkrat promovirani v povezavi z vitkim in zato zdravim
telesom, sta dieta in telesna vadba. Ce je prehranjevanje med vsemi oblikami potro$nje
najbolj povezano s cloveskim telesom (Kamin v Tivadar 2003), potem je Sport telesna

in druzbena praksa, ki jo najbolj povezujemo z zdravjem (Vodeb 2001) in obratno.

S pomocjo koloniziranja zdravja v nase misli se veca legitimnost telesnih praks v
dejanskem  prakticiranju. Medicinski  strokovnjaki  povezujejo  nadzorovanje
prehranjevanja in koli¢ino telesne rekreacije z zdravjem. Taks$na skrb za telo je po
Kuharjevi (Kuhar 2004, 56) visoko vrednotena, vendar pa meni, da je enacenje vitkosti
in zdravja silno problematicno (Kuhar 2004, 26). Druzbene norme vitkosti namrec
nimajo zadosti medicinske podlage, kljub temu da zdravstveni diskurzi izpostavljajo
povezanost med telesno tezo in zdravjem. Za resni¢no ogrozanje zdravja mora biti
posameznik resni¢no debel, zato so medicinski argumenti, ki podpihujejo zaskrbljenost
ljudi zaradi debelosti, pogosto ideolosko obarvani. S tem pa medicina legitimira
prepriCanje, da predstavlja prekomerna telesna teZza tveganje za zdravje (Stearns v

Kuhar 2004).

Tako tudi Kuharjeva (2004) meni, da je prav znacilnost sodobne kulture nadzorovanja
telesne teze in medsebojno prepletanje znanosti in zdravorazumskih prepricanj,
pomagalo ustvariti znanstveno zaskrbljenost glede debelosti. Pretirana znanstvena
odkritja to samo S$e podpihujejo, celo povzdigujejo medicinska odkritja kot moralna
vodila. »Crta, ki logi zdravo aktivnost od preokupiranosti z lastnim telesom in nezdrave
obremenjenosti s tezo, je zelo tanka« (Kuhar 2004, 57). Tako se je novi telesni ideal
razsiril na podro¢je zdravstva in ne obratno, z vsem tem pa lahko povezemo Se druzbo
potro$nistva. Medicinska odkritja so postala korist profitu in velikim zasluzkom

zdravnikov in strokovnjakov.

Posledica medikalizacije druzbe pa nekateri vidijo v preobremenjenosti z zdravjem
(Kamin in Tivadar 2003), in ¢e zdravje enaCimo z vitkostjo in "fit" telesom, se
preobremenjenost kaze tudi na ravni telesa. Telesna praksa diet in vadbe z
medikalizacijo dobivata Se vec¢jo legitimnost v njunem dejanskem prakticiranju. S tem
se strinja tudi Roman Vodeb (2001), ki se je v svojem znanstvenem c¢lanku posvetil
druzbeni praksi Sporta, ki ga omenja kot "Sportanje". Vodeb meni, da danes vse

povezujemo z zdravjem, kar ponazarja s pomoc¢jo pojma mane. Po njegovem mnenju, je
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mogoce Sport in zdravje prepoznati kot mano, saj je zdravje "manasto" in Sport na nek

nacin legitimizira (Vodeb 2001, 290).

Sportne statistiéne analize sicer kaZejo, da so ljudje, ki se zmerno ukvarjajo s §portom
oziroma rekreacijo, bolj zdravi, in taka znanstvena utemeljevanja predstavljajo temelj
preprianja oziroma verjetja, po katerem sta Sport in zdravje pozitivno vzro¢no-
posledicno povezana (Vodeb 2001). Torej je med Sportom in zdravjem Se nek
odlocujoci vmesni ¢len — to je verjetje. "Znanstveni" argumenti v domnevno dokazanih
fizioloskih povezavah vecajo verodostojnost ideji, da je Sport zdrav. Toda, ¢e bi se pri
teh raziskavah upoSteval vmesni Clen verjetja, bi bile te fizioloske povezave zagotovo
manj ucinkovite, saj je prav verjetje tisto, kar pripelje posameznika do tega, da prepozna
telesno aktivnost za odlocujo¢ dejavnik zdravja in splosnega dobrega pocutja (Vodeb
2001). V modernem svetu je verjetje, da telesno gibanje pozitivno uc¢inkuje na zdravije,
splosno sprejeto. K razseznostim doticnega verjetja pa veliko pripomoreta ideoloski
instituciji, kot sta Sportna ideologija in drzava, ki sta pomembni v povezavi Sport —
verjetje — zdravje. Mnoge raziskave, usmerjene v dokazovanja ucinkov Sporta na
zdravje, so namre¢ iz strani drzave (so)financirane in ravno pompoznost teh raziskav je

krivo za masovno verjetje pozitivnega ucinka Sporta na zdravje (Vodeb 2001).

4.1 Popularizacija telesne vadba v potrosniski druzbi

V danasnjem casu je priSlo do neverjetnega porasta telesne aktivnosti na SirSem
podro¢ju nasega prostora. Kultura gibanja in telesna aktivnost Se nikoli nista bila tako
vidna in mnozi¢na. Kar naenkrat je mo¢ opaziti mnozice tekacev in kolesarjev, v fitnes
centrih gneco nadebudnih akterjev, v dvoranah za aerobiko pa skupine zensk, ki pridno
telovadijo, "trosijo" kalorije in oblikujejo svoje telo: za zdravje, za uzitek, dobro pocutje

ali pa le za estetiko telesa.

Za takSen porast telesne vadbe je gotovo kriv razvoj novih komunikacijskih sredstev in
tehnologij, mediji pa omogocajo bistveno hitrejSe in lazje spoznavanje razlicnih telesnih
praks, ki se na ta naéin irijo. Sportno, atletsko oziroma "fit" telo se mnoZi¢no oglasuje
in komercialno izkori$¢a ter se na ta nacin popularizira do te mere, da je ukvarjanje s

kakim rekreativnim $portom postalo takoreko¢ vsakdan sodobne Zenske.
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V potros$niski kulturi se je izoblikoval diskurz estetskega in zdravega telesa, ki se
nenehno reproducira preko medijskih podob ideala in je tako postal tudi ena izmed
vodilnih vrednot sodobnega ¢loveka (Starc 2003). Gib¢no in lepo oblikovano telo pa se
tudi dobro trzi, se kupuje in zato tudi oglaSuje ter s tem kraljuje v potrosniski kulturi.
Idealni prostor za oblikovanje takSnega telesa pa so prav telovadnice in fitnes centri, ki
so prav tako postali dobro oglaSevani predmet. V oglasih so prikazane le pozitivne
strani telovadnic, zato oglaSevalci s takSnimi prizori vabijo posameznike, da z uzitkom
prevzamejo odgovornost za svoja telesa, tako da na jih delajo ter v njih investirajo

(Sassatelli v Featherstorne 2000).

Myra Macdonald (1995) ugotavlja, da je popularizacija telesne aktivnosti zacetek viska
dosegla sredi osemdesetih let prejSnjega stoletja, ko je telesna vadba postala skoraj
zapoved. Takrat namre¢ v ospredje stopi zdrav Zivljenjski stil in se za¢ne debelost
povezovati s pomanjkanjem volje in lenobo. Mlade Zenske za¢nejo telovaditi, hujsati in
se podrejati sistemu samodiscipline (Macdonald 1995). Posledi¢no pride tudi do novega
moralnega imperativa — tj. biti v formi (Kuhar 2004, 109), saj dieta ni ve¢ edina telesna
praksa za zmanjSevanje telesne teze. Dieta postane le prvi korak k vitkosti, do idealne in
lepo oblikovane postave pa pridemo Sele s telesno vadbo. Telesna vadba oziroma Sport
tako postane nova "tehnologija" za nadziranje in discipliniranje teles. S tem se strinja
tudi Kuharjeva (2004), ki pravi, da se je umetnost vzdrZzevanja telesa resni¢no
uveljavila. Se ve¢, Macdonaldova (1995) trdi, da je &vrsto in napeto telo brez odveénih

mascobnih blazinic postalo zapoved danasnje druzbe.

Telesna vadba je kot druzbena praksa v danasnji kulturi neizogibno povezana z
zdravjem in vzdrzevanjem telesa, kar Se dodatno oznaCuje posameznika, ki se rekreira,
kot odgovornega, kontroliranega in tako uspeSnega tudi pri obvladovanju drugih
podrocji svojega zivljenja. Telesna aktivnost Zensk, ki jo zlasti poudarjajo zenske revije
in tudi ostali medijski teksti, je danes mocno povezana z videzom zenske. Kakor pravi
Macdonaldova (1995), zivimo v "keep-fit" kulturi oziroma v druzbi, ki nas spodbuja, da
ohranjamo naSe telo "fit", ga ohranjamo v formi. Skrb za svoj videz in nenehen trud, da

bi prekrili napake, je namre¢ normalno stanje Zenskosti (Macdonald 1995).
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Zensko obé¢instvo pa k telesnemu gibanju in njegovim pozitivnim uéinkom nenehno
nagovarjajo mnozi¢ni mediji, stroka, literatura in predvsem Zenske revije. V mnogih
tekstih, predvsem v Zenskih revijah, je poudarjen pomen vadbe, ne le estetski vidik
vitkega telesa v povezavi z zdravjem, ampak tudi dobro pocutje in zdrav um (Kuhar
2004, 109). Povsod je lahko prebrati, da je telesna vadba pogoj za zdravo fizi¢no kot
tudi psihi¢no zdravje in pocutje ter Sele nato "vstopnica" do lepo oblikovanega ¢vrstega

in lepega telesa.

Predvsem v zenskih revijah je telo pogosto povezano s pozitivnim misljenjem in dobrim
pocutjem Zensk, ki se ga dobi z dolo¢eno disciplino. Zenske revije so polne vsebin, ki
med seboj povezuje tako vadbo uma, telesa in spolnosti, ki vodijo k »super-zivljenju«.
Z vsemi temi napotki lahko Zenska dejansko nenehno skrbi zase, saj vsa pozitivna
terminologija "fitnesa in zdravja" in "psihi¢nega dobrega pocutja" prikriva zahteve
rigorozne discipline (Macdonald 1995). Zenske te vsebine vsakodnevno berejo in se
izgubljajo v uzitku in fantaziji, kaj bo, ko bodo s pomocjo teh napotkov dosegle taksno
kontrolo uma, ki bo nagovarjalo telo, da telovadi. S konstruiranjem telesa kot cono dela

zenske revije spodbujajo svoje bralke, da sebe oznacujejo kot telo (Wolf 1992, 202).

4.2 Telesna vadba za estetiko telesa

IzboljSevanje telesnega videza in ohranjanje zdravja s pomocjo telesne aktivnosti
oziroma Sporta, je postalo temeljni projekt, ki ga posameznik izgrajuje vse Zivljenje.
Vsak posameznik je postal moralno odgovoren za svoje telo, pravi Starc (2003). Ce
danes govorimo o lepi Zenski, se nam avtomati¢no v misli prikrade podoba danasnjega
ideala o vitki, mladi, atletsko oblikovani, uspesni in aktivni Zenski. Ta stereotip pa so v
danas$nji druzbi Zenske ponotranjile do take mere, da z aktivno angaZziranostjo izvajajo

telesne vadbe, s katerimi nenehno zasledujejo telesne ideale in oblike (Starc 2003).

Telesna vadba je postala idealna telesna praksa za ohranjanje visoko vrednotenega
lepega telesa. Telesne aktivnosti so se zaCele nadgrajevati tudi tako, da so imele
najboljse udinke na lepoto. »Ceprav so zagovorniki medicine (v Zenskih revijah)
omenjali, da vadba pripravlja Zenske na dvojno vlogo zaposlitve in materinstva, so

hkrati poudarjali, da je njen osnovni namen estetski« (Stewart in Janovicek v Starc
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2003). Razvil se je diskurz estetike, ki je kot osnovni namen telesnih praks Sporta
postavil doseganje lepega telesa, torej dobrega videza. Tako je oblikovanje estetskega

telesa v zadnjem ¢asu postal najpomembnejsi projekt Zensk in moskih (Starc 2003).

Nacini Zenske in mosSke vadbe pa se razlikujejo. Za oblikovanje moskih teles je
potrebna intenzivna in trda vadba; mosSki Sporti so predvsem grobi, borbeni in
tekmovalni, medtem ko so Zenska telesa povrzena "mehkejSim" oblikam telesne vadbe;
zenske se posluzujejo individualisticnih aktivnosti kot so ples, hoja, tek, aerobika. Te
nacine telesne vadbe lahko razumemo kot zenstvene aktivnosti, saj so povezane z
milino in zenskostjo, oblikovanjem telesa in s sodobno estetiko Zenske lepote (Frost v
Kuhar 2004, 110). Danes obstaja ogromno sestavljenih telovadnih programov, kot so
aerobika, pilates itn., ki v "jogging, slimming in keeping fit" procesih promovirajo
zdravje, dobro zivljenje in lep videz. Te telovadne programe in vrste telesnih praks

najpogosteje zasledimo tudi v Zenskih revijah.

Tovrstne prakse so tako postale legitimno opravi¢ilo za zdravje (Turner 1996, 171),
zenske pa so prepric¢ane, da morajo imeti oblast nad svojim telesom. V zelji po vitkem,
gibénem in atletsko oblikovanem telesu telovadijo, zato ima nenehna potreba po
ugajanju vedno vecje posledice v odnosu do svojega telesa. Diskurz zdravja iz resni¢nih
motivov je pri teh posameznicah skoraj popolnoma zignoriran, hkrati pa jim diskurz
zdravja omogoca, da svoje obsedeno stanje s telesom do neke mere upravicijo. Vitkost
telesa, zdravje in estetika gibanja so temeljni atributi Zenskosti, ki se nenehno

reproducirajo v diskurzu estetskega telesa v Sportu (Starc 2003).

4.3 Telesna vadba — trpljenje ali uZitek?

V tem poglavju bom skusala pokazati medsebojno povezanost gibanja in telesne vadba
z na eni strani vitkim in zdravim telesom, na drugi strani z zdravim umom in na tretji
strani z sposobnostjo zenske nadzorovati svoje zivljenje ter disciplinirati svoje telo. Z
ozirom na te motive bom skusala prikazati tudi, kak$ni motivi zenejo ljudi oziroma v

nasem primeru predvsem zenske v telesno vadbo.
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Odnos c¢lovestva do telesne dejavnosti Ze tisocletja niha med "ljubeznijo in sovrastvom".
Ze anti¢ni filozofi so pripisovali telesni dejavnosti lastnosti univerzalnega zdravila, ki
krepi telo in duha (Blinc in Bresjanac 2005, 74). Tudi mnogo raziskav niza dokaze
Stevilnih psiholoskih koristi vadbe, kot so zmanjSanje stresa, vecja samozavest,
pozitiven vpliv na telesno samopodobo in zmanjSanje stopnje depresivnosti, poleg ze
omenjenega ohranjanja teze ter oblikovanju telesa (Kuhar 2004, 110). Telesna vadba je
vsekakor pomemben dejavnik, ki vpliva na kakovost duSevnega zdravja in nedvomno
pripomore k zagotavljanju kvalitetnejSega funkcioniranja ¢loveka tako na telesni kot
tudi dusevni ravni. Nenazadnje pa je telesna vadba tudi relativno poceni, predstavlja
osebni uzitek, ker pomeni Cas zase ali za druzenje (Kuhar 2004, 110) in izboljsa tako
naSo fizi¢no pripravljenost, zdravje, kot tudi telesno samopodobo in samozavest.
Pregovor »zdrav duh v zdravem telesu« vsekakor ni iz trte zvit. Dejstvo torej je, da
telesna vadba pozitivno vpliva na marsikatera psiho-fizi¢na stanja posameznikov. Kaj je
torej problem? Pomembni dejavniki za ufinke med izvajanjem telesne vadbe in tudi
njene posledice se od posameznika do posameznika razlikujejo. Diskurzi, ki spodbujajo
telesno aktivnost, namre¢ ves €as poudarjajo zgolj uzitek in izbiro (Macdonald 1995,
201-203). Vendar temu ni vedno tako, saj je to, ali nekdo v telovadbi uziva ali ne,
odvisno od slehernega posameznika. Gre predvsem za mero uzivanja ali trpljenja v
telesnih vadbah, ki je mocno odvisna od nagonov/motivov za vadbo in telesne
samopodobe posameznika. Torej, pomemben je motiv, ki se najveckrat izoblikuje na

podlagi telesne samopodobe.

Telesna Cilost je v Sloveniji v devetdesetih (v ZDA pa Ze sredi sedemdesetih) postala
glavni simbol zdravja, individualne produktivnosti in uspesnosti. V devetdesetih, ko
stopi v ospredje zdrav zivljenjski stil, se debelost povezuje s pomanjkanjem volje in
lenobo; toda to se nanasa na pomanjkanje telesne vadbe in ne vec toliko na krSenje diet.
Nov moralni imperativ je "biti v formi". Mediji pogosto opozarjajo, da komercialne
bliznjice po navadi ne vodijo do dolgorocnega uspeha. Kdor zeli trajno shujsati in imeti
lepo oblikovano telo, mora biti temu cilju predan in zanj trdo delati. Poudarjen je pomen
gibanja in vadbe, kar podpira pojmovanje, da vitka postava ne pomeni samo zdravega
telesa, temve¢ tudi zdrav um. Ukvarjanje s telesnimi aktivnostmi pomeni psihi¢no
relaksacijo, ki vraca Zivljenjsko moc¢ ter zmanjSuje stres in napetost. Velja za ustrezen
nacin spro$€anja energije, obenem pa je znak samonadzora. Na ta nafin povezuje

oblikovanje Cilega in "fit" telesa kapitalisticno dvojnost nadzora in razbremenitve, dela
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in igre, pritiska in svobode. Vadba postaja »glamurizirana in seksualizirana aktivnost
japijev« (Bordo 1993, 195), ki omogoca ucinkovito upravljanje s (pretirano) potrosnjo.
Mnogo ljudi se na primer s pomoc¢jo vadbe skusa "znebiti" zauzite hrane. MiSice ter
napeta koza, ki jih vadba razvija in oblikuje, so postale kulturna ikona, saj dokazujejo,

da oseba skrbi zase in da je sposobna obvladovati svoje zivljenje.

Kaj pa motivira danaSnje telovadce? Mnogo raziskav opozarja na razlicne motive za
vadbo pri moskih in Zenskah. Moski pogosto vadijo z namenom, da bi izboljsali
postavo, Zenske pa se za nadzorovanje teze pogosteje posluzujejo diet kakor vadbe.
Kljub temu pa sodijo med poglavitne razloge za vadbo pri zenskah zelja po hujsanju,
boljse pocutje in lepSa postave. Pri Zenskah ni enostavno razlikovati med vadbo za
doseganje fizicnega zdravja in dobrega pocutja ter vadbo, ki je namenjena oblikovanju

lepega telesa.

Psiholoske koristnosti vadbe pa so lahko tako pozitivne kot negativne, vendar prve
krepko presegajo druge. Kuhar v svoji knjigi piSe (2004), da mnogo raziskav niza
dokaze o Stevilnih koristnostih vadbe, kot so zmanjSanje stresa, ve€ja samozavest,
zmanjSana stopnja rahle do zmerne depresivnosti, ob¢utij nevroticizma, anksioznosti.
Redna in zmerno intenzivna vadba ima ugoden vpliv na sréno-Zzilni sistem in $¢iti pred
osteoporozo. Poleg tega vodi do dobrega pocutja in nara$¢anja ravni energije. Vadba
prispeva tudi k vitkejSemu in bolje oblikovanemu telesu ter k ohranjanju zdrave telesne

teze. Vadba predstavlja tudi osebni uzitek, saj pomeni ¢as zase ali za druzenje.

Na drugi strani pa rezultati nekaterih raziskav (Davis in Dionne v Grogan 1999) kazejo,
da lahko vadba vodi k poveCanem nezadovoljstvo s telesom in ne zmanjSanem. To se
ponavadi zgodi zaradi nerealno zastavljenih pri¢akovanj in zaradi primerjave z drugimi
vadecimi. Nekateri ljudje postanejo z vadbo obsedeni. Vendar pa dokazi o koristnosti
vadbe za psiholosko in fizi¢no zdravje ter izboljSanje zadovoljstva s telesom krepko

presegajo dokaze o njenih negativnih ucinkih (Grogan 1999).

Nasa telesa so v resnicnosti zelo razli¢na od idealov: po velikosti, obliki, barvi, ustroju,
delovanju, nacinu gibanja. Nenehno se tudi spreminjamo. Veliko ljudi je prepricanih, da
je njihovo telo pomanjkljivo in ga ne morejo sprejeti takSnega kot je, temvec ga skusajo

preoblikovati v skladu s kulturnimi in druzbenimi zapovedmi. Obkrozeni smo s
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sporocili, da lahko vsakdo, ki je pripravljen dovolj trdo delati in vloziti ves svoj trud in
denar v telo, doseze telesni ideal. Taka sporocila so zelo Skodljiva za telesno
samopodobo in potencialno za zdravje, saj pospesujejo nezadovoljstvo, sprozajo
obcutke krivde in vodijo v nezdrave telesne prakse. Poleg tega je ta predpostavka v
nesoglasju z genetsko realnostjo. Telo, ki ga je treba nenehno oblikovati, postane fetis,
lahko celo do stopnje, da ovira Stevilne druge dejavnosti posameznika (Kuhar 2004,

136).

4.4 Najbolj popularne vadbe Zensk za ustvarjanje drugacne
(Zelene) podobe telesa

Popularne telesne vadba, kot so aerobika, fitnes, pilates, joga ipd. bom skusala
opredeliti kot posebej primerne Sportne tehnologije pri oblikovanju telesne podobe
zensk. Po podatkih Fakultete za Sport (InStitut za varovanje zdravja 2010) se med deset
najbolj priljubljenih Sportnih zvrsti v Sloveniji uvr$€ajo: hoja, plavanje, kolesarstvo,
alpsko smucanje, planinarjenje, jutranja gimnastika, tek v naravi, nogomet, ples in

fitnes.

Sport ima pomembno vlogo v naraiajoéem zanimanju za telo. Perspektiva teles kot
stroja, ponazorjena v medicini, je dosegla svoj vrhunec v S$portni znanosti (Seymour
1998). Danes v Sportu ni mogoce doseci vrhunskega rezultata brez pomoci Sportne
tehnologije. Kljub naras¢ajoim moznostim za preoblikovanj telesa s pomocjo
tehnologije pa v vsakdanjem zivljenju ostaja dejstvo, da so »nasi stroji .. danes Se kako
zivi, mi sami pa srhljivo nedejavni« (Haraway 1999). V ljudeh pa je kljub temu Se

vedno globoko zasidrana zelja po preoblikovanju lastnega telesa.

Odkar je podoba telesa najpomembnejsi dejavnik v vrednotenju sebe v druzbi, tako
moski kot Zenske delajo na svojih telesih, da bi poudarili, izboljsali svojo podobo zase
in za druge (Seymour 1998). Obstaja veliko razprav o razlikah med telesi moskih in
zensk. Te razlike imajo lahko zelo globoko druzbeno logiko. V delu Melite Zajc so kot
primeri za ustvarjanje oblike telesa navedeni plasticna kirurgija, negovalna oziroma
dekorativna kozmetika in telesne vadbe: aerobika, fitnes in druge dejavnosti (1999, 62).

Dodamo naj, da ni mogoce postaviti enac¢aja med Sportno vadbo (aerobika, pilates) in
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povsem dekorativnim postopkom, kakrsen je kozmetika. Res je sicer, da lahko zenska s
kozmetiko povsem spremeni svoj videz obraza. Za ostale dele telesa pa je to veliko bolj
vprasljivo. Obstaja na primer veliko krem proti celulitu, s katerim imajo zenske pri
oblikovanju zelene postave ker nekaj tezav. UCinek teh krem je, da napnejo kozo na
problemati¢nih delih telesa. Nimajo pa te kreme daljnoseznega ucinka. Celulita torej ne
odpravijo. Izboljsajo le videz koze oziroma kozo napnejo (kar nekaterim zenskam tudi
zadostuje). Za globlje ucinke pa sta vsekakor potrebna Sportna vadba (primerna seveda

in v primerni koli€ini) in ustrezen rezim prehrane.

Ob tem se zdi nujno omeniti Se dejstvo, da dosegajo zenske pri vadbi aerobike, pilatesa
ali joge tudi nekatere druge ucinke, ki sicer niso neposredno povezani s podobo
njihovega telesa, so pa posredno zato vsekakor pomembni. Ti uc€inki izhajajo po eni
strani iz teorije Sportnega treniranja (na primer vzdrzljivost, gibljivost, mo¢ ... ) (USaj
1996) in po drugi strani kot neke povsem psiholoske znacilnosti: beg pred vsakdanjim

Zivljenjem, sprostitev, druzenje ...

Nekateri teoretiki ugotavljajo, da je Sport zensk »drugacen, ker izhaja iz druga¢nih
generi¢nih temeljev zenske biti« (Vodeb 1995). Aerobika je prav gotovo Sport Zensk.
To potrjuje dejstvo, da so Zenske v Sloveniji uvrstile aerobiko med deset
najpopularnej$ih Sportnih panog (Petrovic¢ et al. 1998). Govorimo torej lahko o pravem
mnozi¢nem gibanju, ki je vzniknilo v zadnjih dvajsetih letih (Zagorc 1986). Wendy
Seymour ugotavlja, da se Ze pri deklicah pri¢akuje skrb za telo. Zadrzano obnasanje,
nezne igre, olikano vedenje, premisljena drza in graciozno gibanje so vrednote, ki so
cenjene pri dekletih, ure baleta, gimnastike, slikanja ali tecaj retorike, glasbena Sola ali
pevski zbor so vzorci Zenske socializacije (1998, 94). Zenska socializacija (Seymour
1998) je danes Se posebej poudarjena v Solah pri urah Sportne vzgoje. Deklic se pac na
sme preveC "preganjati", menijo tudi mnogi ravnatelji na slovenskih Solah. Posebej
zanimiva je situacije pri najstnicah v srednjih Solah. Ker pa¢ dekleta pri urah Sportne
vzgoje igrajo odbojko (bolj ali manj stati¢no) in badminton (s ¢im manj gibanja po
prostoru), delajo posebne Zenske sklece — vaja moci za roke in prsi, ki so lazje od
obi¢ajnih, in Se bi lahko nasStevali, jih v dobi odraslosti, ko si iz razlicnih razlogov
zazelijo ve¢ gibanja, ostane bore malo moznosti. Ceprav $portni sociologi pravijo, da
obstaja neskon¢no Sportnih zvrsti, je v praksi resnica bistveno drugacna. To pricajo tudi

prispevki o vadbi v Zenskih revijah, ki pricajo le o aerobni vadbi, razli¢nih vajah za telo,
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ki se ponavadi izvajajo v zaprtih prostorih, kot je na primer fines ali telovadnica za
aerobiko. Le malokrat so predstavljeni Sporti, ki se izvajajo zunaj in so t. i. sezonski
Sporti, kot sta plavanje, smucanje, kolesarjenje in tenis. Aerobika, fitnes, ples ali joga se
tako zdijo idealna reSitev; v pomanjkanju bolj$ih idej pa¢. Skupaj s prijateljico se
odpravi k najblizjemu ponudniku te zvrsti, vplaca Clanarino in Ze je zadovoljna, koliko

je s tem naredila zase.

V danasnji druzbi najdemo veliko prostora za aerobiko kot Sportno vadbo zensk.
Aerobika ima idealne moznosti, da postane ena med mnogimi moznostmi "telesnega
inZeniringa" (Kunst 1999), niti ne toliko zaradi nastetih ugodnih predispozicij, marvec
preprosto zaradi premajhne izbire. Med moznostmi, ki se ponujajo, Zenske izberejo
najugodnejSo. Ob tem se nam spet poraja vprasanje, zakaj sploh izbirajo med
moznostmi za preoblikovanje telesa. Gre verjetno za vecni konflikt nezadovoljstva s
svojo podobo telesa. Kljub temu da nekatere ameriske televizijske zvezdnice svojo
odvecno tezo redno odpravljajo z liposukcijo (Zajc 1999), te operacije veCini njihovega
obcinstva niso dostopne. Pa tudi ¢e bi bile, njihov u€inek ne bi bil tako velik kot pri
modelih oziroma zvezdnicah, po katerih se Zenske zgledujejo. Po eni strani je prednost
aerobike ravno v dostopnosti in primernosti za vse zenske (le vztrajati je treba), po drugi
strani pa je problem, da samo z aerobiko tudi ni mogoce doseci prav takSne podobe

telesa, kakr$no si zenske zelijo.

5 STUDIJA PRIMERA: REVIJI LEPA IN ZDRAVA TER
COSMOPOLITAN

V empiricnem delu diplomske naloge bom raziskala reprezentacije Zenskosti skozi
vlogo Zenske kot aktivne, Sportne in "fit". Obravnavala bom torej telesne prakse, ki se
pojavljajo v Zenskih revijah. To pa bom storila na primeru raziskovanja dveh zenskih
revij, ki sta si po nacinu nagovarjanja svojih bralk razli¢ni: na primeru revije
Cosmopolitan, namenjene predvsem mladim Zenskam ter specializirane revije Lepa in
zdrava, ki ze v naslovu napoveduje, da se dotika predvsem zdravega in aktivnega nacina
zivljenja, ki naredi zensko lepo, skrbi za njeno dobro pocutje in krepi samozavest.

Zanimalo me bo, ali so te reprezentacije Zenskosti prevladujoce v Zenskih revijah,

41



oziroma so Se vedno drugotnega pomena, in je Se vedno v ospredju kult vitkega in

lepega telesa.

Poizkusala bom pokazati, da je Sportna in "fit" Zenska izpodrinila lik shirane manekenke
v zenskih revijah, vsekakor pa ta Se vedno predstavlja vitko, zdravo in "fit" telo kot
simbol lepote. Zenske revije so "odgovorne" za nov pogled na Zensko telo in Zensko
lepoto, posledi¢no pa tudi na obremenjenost sodobne zenske s telesnim videzom. Cilj je
torej spoznati diskurzivne strategije, ki jih pri pisanju o telesni vadbi ter zdravem
aktivnem nacinu zivljenja zenski reviji Lepa in zdrava ter Cosmopolitan uporabljata za

nagovarjanje bralk.

Z vsebinsko analizo in nac¢inom pisanja v prispevkih, ki se nanasajo izklju¢no na temo
telesne vadbe, Sporta in aktivnega prezivljanja prostega Casa zensk, bom pokazala,
kaksne diskurzivne strategije uporabljata omenjeni reviji. Predpostavljam tudi, da obe
reviji reprezentirata podobo Sportne in "fit" Zenske kot eno pomembnejsih vlog in
najpomembnejsih vrednot sodobne Zenske v njenem zivljenju. Zdravje in Sportni nacin
zivljenja povelicujeta pred mnogimi drugimi vrednotami. Seveda pa ga povezujeta z
zunanjim videzom, ki mora biti v postmoderni druzbi popoln, drugace je Zenska delezna

neodobravanja. Reviji postavljata zdravo in "fit" zensko kot simbol lepote.

Pri svoji analizi bom uporabila Stevilke revij Lepa in zdrava ter Cosmopolitan, ki so
1z8le v obdobju od januarja 2009 do decembra 2009. Lotila se bom analize tekstov, ki se
nanasajo na zgoraj omenjene teme. V nalogi bom skuSala ugotoviti, kako Sportna in
"fit" Zenska vse bolj izpodriva mit, da je le vitka Zenska lepa Zenska. Pri tem bom
skusala prikazati tudi razli¢ne diskurze in diskurzivne strategije, ki jih uporabljata ti dve
reviji za nagovarjanje zensk, naj telovadijo in uporabljajo druge telesne tehnike pri skrbi
za svoje telo. Dobljeni podatki bodo kvalitativne narave. Ce bi Zelela tudi prakti¢no
ugotoviti, kakSen vpliv imata reviji na oblikovanje Zenskosti oziroma lik Sportne in "fit"
zenske, in ali se je ta lik Zenskosti pri nas zares prijel, bi morala izvesti Se analizo
bralstva. Moja naloga bo temeljila predvsem na tekstualni analizi prispevkov na prej
omenjene teme. V prvi vrsti me bo zanimalo, kako novinarske diskurze v tovrstnih
revijah nadomescajo strokovni diskurzi razli¢nih strokovnjakov, vaditeljev in trenerjev,
ki imajo vedno bolj pomembno vlogo v revijah za zenske. Zanimalo me bo tudi, kako

diskurz Sporta in zdravja vse bolj nadomesc¢ata druge diskurze. To razli¢ni avtorji, kot

42



sem ugotovila Ze v teoreticnem delu diplomske naloge, oznacujejo s pojmoma
medikalizacija druzbe in popularizacija telesne vadbe. Pred samo analizo pa bom nekaj

vrstic namenila predstavitvi preuc¢evanih revij.

5.1 Revija Lepa in zdrava

Revija Lepa in zdrava ze v naslovu napoveduje, da se dotika predvsem zdravega in
aktivnega nacina zivljenja, ki seveda naredi zZensko lepo. Tako se predstavlja in oglasuje

tudi sama na domaci spletni strani:

Revija Lepa & zdrava je namenjena vsem, ki jih zanima zdravo in srecno
Zivljenje. Temelji na verodostojnosti in strokovnosti, ki je bralcem podana na
razumljiv nacin. Z urednistvom Ze vec let redno sodelujejo priznani slovenski
strokovnjaki, zdravniki, nutricionisti, Sportni trenerji, skratka vsi, ki vedo, kako do
zdravega, lepSega in bolj zadovoljnega vsakdana. Enkrat mesecno lahko bralke in
bralci revije poklicejo na urednistvo v tako imenovano Dezurno ordinacijo, kjer
se lahko z nasimi strokovnjaki tudi osebno pogovorijo ter jih vprasajo za nasvet.
Za vas spremljamo novosti v zdravstvu, kaj je novega v kozmeticnem svetu, na kaj
moramo biti pri prehrani Se posebej pozorni in kako lahko poskrbimo za notranji
mir. Skratka vse, kar je povezano z zdravim nacinom Zivijenja, lahko preberete v
reviji Lepa & zdrava. (Lepa in zdrava 2010)

Revijo Lepa in zdrava izdaja Delo revije, d.o.0, izhaja vsakega 10. v mesecu in obsega
povprecno 100 strani na izvod. V njej so stalne rubrike Telo, Lepota, Zdravje, Sreca in
Prehrana. Revija je zaCela izhajati marca leta 2004, ob izidu njene spletne razliCice, pa

je pomocnica glavne urednice Alma Glumac zapisala:

Revija Lepa & zdrava je bila ob svojem prvem izidu (marca leta 2004) vroca
novost — ne samo v bogatem revijalnem programu podjetjia Delo Revije, d. d.,
ampak tudi na slovenskem trgu, saj revije z nasveti za zdravo in polno zivljenje pri
nas do takrat Se ni bilo! In prav taksne vsebine lahko najdete sedaj tudi na
spletnem mestu www.lepazdrava.si
Spletna razlicica revije bo pokazala bralcem, da ni potrebno veliko casa na dan,
da poskrbimo za osnovno clovekovo vrednoto — zdravje, zdrav duh, lep videz,
pravilno prehrano in gibanje. Kakovost Zivljenja posameznika je pomembna, v
hitrem tempu vsakdanjega zivljenja pa ljudje veckrat pozabljamo nase in zZivimo
zelo nezdravo, s tem pa se nam slabsa tudi kvaliteta Ziviljenja, saj so obolenja in
bolezni vedno bolj pogosti spremljevalec populacije. Gibanje pozitivno vpliva na
zdravje, redna telesna vadba pa pripomore tudi k zdravju nasih sklepov. In ker v
pomanjkanju casa vsi hlepimo po hitrih rezultatih, smo k sodelovanju povabili
izkusene instruktorje in strokovnjake, ki spremljajo svetovne novosti v Sportu,
prehrani, zdravju in lepoti. Za novosti v prehrani bo poskrbela Marija Merljak,
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univ. dipl. ing. Ziv. teh., strokovmjaki na podrocju Sporta — Tanja Zelj, prof.
Sportne vzgoje in inStruktorica, Tina Pustovrh, prof. Sp. vzg., in Robert Pal, prav
tako profesor Sportne vzgoje in inStruktor — pa bodo s preprostimi vajami in
nasveti poskrbeli, da bo obiskovalcem strani resnicno potrebno le nekaj minut na
dan za ohranitev zdravega duha v zdravem telesu.
Ceprav bodo vsebine informativno-izobrazevalne, pa bomo poskrbeli, da bodo
razumljive SirSemu segmentu obiskovalcev, saj le razumljivo branje motivira ljudi
k akciji, torej h gibanju in uzivanju zdrave prehrane. (Lepa in zdrava 2010)

Revija Lepa in zdrava je specializirana revija, saj obsega tocno dolo¢eno tematiko, in
se, kot je razvidno Ze iz naslova, pretezno ukvarja z zdravjem, skrbjo zase in nego
telesa. S sloganom Revija za polno Zivljenje sporoCa, da je namenjena ljudem, ki si
prizadevajo ziveti zdravo in kvalitetno zivljenje. Vsebina revije temelji na strokovnosti,
verodostojnosti in prijaznosti. Revija je namenjena Zenskam, starim od 16 do 40 let,
prebira ali prelista pa jo v povprecju 64.000 bralcev (Nacionalna raziskava branosti

2010).

V reviji Lepa in zdrava bom analizirala prispevke na temo telesne vadbe, Sporta in
aktivnega prezivljanja prostega Casa Zensk. Poiskala bom, kaksne diskurze uporablja za
nagovarjanje Zzensk v smislu zdravega nacina zivljenja z izvajanjem razli¢nih telovadb,
fitnes vadb in drugih nac¢inov aktivnega prezivljanja prostega ¢asa. Pregledovala bom

izkljucno prispevke, ki se nanasajo na omenjene teme.

Zanimalo me bo, ali so te reprezentacije zenskosti prevladujoce v Zenskih revijah ali so
Se vedno drugotnega pomena in je Se vedno v ospredju kult vitkega in lepega telesa, ki
si ga zenska lahko kupi z razlicnimi lepotnimi izdelki, oblekami in drugimi lepotnimi

pripomocki. Na podlagi svoje analize bom preverjala naslednje teze:

1. Sportna in "fit" Zenska je izpodrinila lik shirane manekenke v Zenskih revijah.

2. Revija Lepa in zdrava v svojih diskurzivnih strategijah, ki jih uporablja za
nagovarjanje bralk, uporabljata telesno aktivno in "fit" Zensko kot simbol lepote,
zdravja, uzitka in uspeSnega Zivljenja. Revija Lepa in zdrava to pocne veliko bolj
eksplicitno kot revija Cosmopolitan, pri tem pa namesto novinarskih diskurzov
uporablja vecinoma strokovne, saj o telesni vadbi piSejo predvsem strokovnjaki in

poznavalci na tem podrocju.

44



3. Lik Sportne in "fit" Zenske je postal le eden od nacinov samodiscipline in skrbi za

svoje telo zensk.

Moje teze so vezane na objavo prispevkov o zdravem in aktivnem nacdinu Zivljenja v
reviji Lepa in zdrava, ki osvobaja Zensko in podpira trud, ki ga Zenska vlozi v svoje telo
in zivljenje. Revija Lepa in zdrava se veliko bolj posluzuje drugih diskurzov, ne le
novinarskih. Tako tu prevladujejo strokovni in znanstveni diskurzi, Zenskam pa

svetujejo razli¢ni strokovnjaki in poznavalci vadbe.

Preden pa sem se lotila natan¢ne analize revije, me je zanimalo, kdo piSe v tovrstnih
revijah, kdo so njeni ustvarjalci. Glavna in odgovorna urednica revije je Gordana
Sredojevi¢, pomocnica gl. in odg. urednice pa Alma Glumac. Vodstvo revije je torej
zensko, prav tako pa mi pregled novinarske ekipe pove, da je tudi ta vecCinoma
sestavljena iz zensk. V ekipi je 16 novinark in le dva novinarja. To potrjuje dejstvo, da
revija za zenske ustvarjajo predvsem Zenske same. Urednice Zenskih revij z novinarsko
selekcijo oziroma s prednostnim tematiziranjem, odlo¢anjem o vsebinah, ki jih bodo
vkljucile v revijo, ustvarjajo in utrjujejo meje Zzenskega sveta. Dejstvo, da zenske revije
ustvarjajo prav zenske, nedvomno vpliva na vzpostavitev prijateljskega in zaupnega

odnosa med revijo in bralko in posledi¢no na pripadnost, ki jo bralke cutijo do revije.

Vedno bolj pomembno vlogo pri soustvarjanju revije pa imajo tudi razli¢ni strokovnjaki
in znanstveniki, ki s svojim znanstvenim in strokovnim diskurzom nadomesc¢ajo
oziroma izpodrivajo novinarskega. Dejstvo je, da ljudje veliko bolj verjamemo
strokovnjakom kot navadnim laikom, zato so pri tovrstnih revijah za Zenske, ki
svetujejo predvsem na podroc¢ju zdravja, prehrane, oblikovanju telesa, lepote, strokovni
diskurzi Se toliko bolj pomembni. Bolj kredibilni in potencialno tudi bolj verodostojni
za nakup njihovih nasvetov. Verodostojnost Sporta oziroma telesne vadbe kot sredstva

za doseganje vitkega in atletskega telesa pa podpira tudi verjetje (Vodeb 2000).

V vsaki reviji, ki povprecno obsega od 90 do 100 strani, lahko nastejemo najmanj deset
strani, ki govorijo izklju¢no o telovadbi, telesni ali Sportni aktivnosti, fitnes vadbi in
drugih prostoCasnih rekreacija (kar je 10 odstotkov celotne revije). Seveda pa ne gre
prezreti vseh spremljajocih prispevkov o discipliniranju telesa, kot so prehrana, razne

masaze in drugi lepotni tretmaji, nasveti za nego telesa in nasveti za lepo postavo. Ker
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pa se v diplomski nalogi zelim osredotociti le na Sport in pridobivanje lepega telesa s

telesno vadbo, sem se osredotocila le na te prispevke.

5.2 Vsebinska analiza prispevkov o telesni vadbi v Lepi in
zdravi

V tem delu diplomske naloge bom podrobno predstavila, kako revija Lepa in zdrava
piSe o temah, povezanih s telesno vadbo, Sportom, o aktivnem in zdravem prezivljanju
prostega Casa in drugih temah, povezanih s telesnimi praksami za oblikovanje zenskih
teles. V enem letniku revije (januar 2009 do december 2009) bom pregledovala
izkljuéno prispevke, ki se nanasajo na omenjene teme. Predpostavljam namrec, da je
uvrs€anje teh tem v revije za Zenske povzrocilo, da je zdrava in "fit" Zenska zacela
izpodrivati lik shirane manekenka, telesna vadba pa je postala, poleg diet in lepoticenja,
ena najpomembnejsih telesnih praks Zensk. V Zenskih revijah se je tako zacel pojavljati

nov pogled na Zensko telo in zZensko lepoto.

Ze sode po kazalu lahko vidimo, emu revija posve¢a najveé pozornosti: stalne rubrike
Telo, Lepota, Zdravje, Sreca in Prehrana pricajo o tem, da revija veliko pozornosti
nameni prav oblikovanju telesa, ki je seveda posledi¢no zdravo in lepo, v sebi pa nosi
tudi zadovoljstvo s samim seboj in sre¢o. Ze v kazalu lahko pod stalno rubriko Telo
zasledimo podrubriko, ki je stalnica v tej reviji, to je Kritiéna cona. Ze samo ime
"Kriticna cona" se mi zdi zelo provokativno za bralke, saj napeljujejo na to, da so njihov
trebuh, zadnjica in noge (o katerih je tudi najve¢ govora v tej rubriki) kriti¢ne za
opazovalca. Opazovalcev pa je veliko, saj smo zenske vedno opazovane. Podrubrike v
kriti¢ni coni so vezane predvsem na estetiko telesa ter poudarjajo le dele Zenskega telesa
in ne telesa kot celote. Izpostavljene so predvsem zadnjica, trebuh, noge, ponekod tudi
roke in prsi, kar je vidno tudi iz slede¢ih podnaslovov: Vaje za ¢vrsto zadnjico, Zazrite
se v svoje telo, Anticelulitna vodna gimnastika, 10 zapovedi za lepe noge in Cvrsto
zadnjico (sanje vsake Zenske), S toploto nad celulit, Hitro v bikini, Sest bliznjic do
bikini telesa, Postavimo si uresnicljive cilje, Trebuscek, Fit za plavanje, 5 vaj za seksi
telo, Cas za morje — hitro v bikini, Vaje za lepo postavo in sanjsko pocutje, Vaje ki
delujejo — lepe noge in zadnjica, Uc¢inkovit vadbeni urnik za ¢vrste roke, Z zogo do

lepega telesa, Vitki za praznike, Cvrst trebuséek tudi decembra.
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Sicer pa najdemo v rubriki Telo tudi podrubrike, kot so Tek na smuceh, Napolnite se z
energijo, Telovadimo s Tanjo Zelj (prof. $portne vzgoje in instruktorica pilatesa),
Sportno Zivljenje v tujini, Vaje za zdrav hrbet, Fit za borilne ves¢ine, Akcija salonov za
oblikovanje telesa Linaea snella, Podvodna proticelulitna masaza — spodbuja
cirkulacijo, Fit za igro tenisa, Fit za pohode (pohodnistvo je ve¢ kot samo gibanje), V
formi z zimskimi Sporti. Te teme so Ze po naslovih sode¢ bolj vezane na Sport v naravi
in tiste telesne vadbe, ki so povezane predvsem z dobrim pocutjem in ne toliko z

estetiko telesa. Vsaj ne neposredno.

5.2.1 Osebnostni diskurz — pisma bralk in "navadnih Zensk"

Sprva bom pogledala, kako revija svoje bralke nagovarja v prvi januarski Stevilki
letnika 2009. V prvi januarski Stevilki letnika 2009 naslovnico krasi Anamarija Avbelj,
miss Universe 2008. Ze takoj opazimo, da na Zivobarvni naslovnici bralke nagovarjajo
veliki naslovi, kot so: »23 lepotnih trikov, Cas je za &vrsto zadnjico, Tek na smuéeh.
Naslovi so vezani na rekreacijo, telesno aktivnost in oblikovanje telesa s telovadbo. Na
drugi strani revije opazimo Pisma bralcev (bralk), ki nagovarjajo druge Zenske, da je
revija Lepa in zdrava s svojimi nasveti pozitivno vplivala na njihovo rekreacijo. TakSen
diskurz, ko revija uporabi "navadne Zenske" v svojih tekstih, Se dodatno preprica
potencialne potrosnice, jih nagovarja "da je vse mogoce, Ce si tega zares zeli§", tudi
"navadnim smrtnicam". Strokovni diskurz, ki ga je revija uporabila v eni izmed
prejsnjih Stevilk revije, ko je trener fitnesa predstavil vadbeni urnik z vajami, ki je Ze
sam po sebi zaradi svoje strokovne note kredibilen, je Se dodatno podprt z
neznanstvenim diskurzom — izku$njo Zenske: »Priprava na smucanje - Zacela sem
smucati pred tremi leti, in ker Se ne znam prav dobro, rada kaj na to temo preberem.
Zato bi se vam rada zahvalila za va$ ¢lanek. VSe¢ mi je, da ste nam pripravili vadbeni
urnik z vajami. Na koncu ulice imam prav priro¢no fitnes, ¢asa do februarja, ko grem
smucat, je pa ravno dovolj, da se posteno pripravim. Angelca iz Postojne« (Lepa in

zdrava 20009, 2).
Pismo bralke je Se dodatno priblizano drugim bralkam z navedbo imena in lokalnosti.

Bralke v tem primeru nagovarja Angelca iz Postojne, kar pri bralkah Se poveca

poistovetenje in jim daje neko zadovoljstvo in upanje, da lahko tudi njim uspe.
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Tudi v marcevski Stevilki pod rubriko Telo zasledimo osebnostni diskurz — to je novo
akcijo salonov za oblikovanje telesa Linea Snella. Gre za nekajmese¢ni tretma "Sestih
srecnic", kot jih imenuje revija, ki se bodo pod nadzorom podale na preoblikovanje
svojega telesa, tako s programom posebne prehrane kot tudi z osebnim trenerjem v

fitnesu.

Komaj cakajo na zacetek probrazbe

Letosnje leto se bo, v sodelovanju s centri Linea Snella, s kilogrami in z zdravim
nacinom zivljenja spopadlo kar Sest srecnic. V treh mesecih jih bomo pospremili
na pot do zavidljivega videza, odlicnega pocutja in nepozabnega poletja.
Udelezenke se bodo na zacetku akcije najprej udelezile uvodnega posveta, kjer jim
bodo v centrih Linea Snella izvedli natancno analizo telesa in tako pridobili vse
potreben podatke glede telesne konstitucije, telesne teZe, problematicnih predelov
ter zdravstvenega stanja. Vseh Sest udelezenk si bo tudi postavilo svoje cilje, ki
jim bodo sledile skozi celoten program. Po uvodnih posvetovanjih bodo nase

sreCnice zacele izvajati individualne programe pod nadzorom terapevtov in
trenerjev. (Stular 2009, 36)

Rubrika Akcija centrov za oblikovanje telesa Linea Snella, kjer so objavljeni odzivi
zadovoljnih sreCnic, se nato pojavi v julijski Stevilki, ko izbrane Zenske koncajo svojo

"telesno preobrazbo".

Nasa dekleta so lazja za 55,6 kg in oZja za 436 cm!

Tudi letos nam je nasa akcija centrov za oblikovanje telesa Linea Snella odlicno
uspela. Nasa dekleta, ki so pridno obiskovala centre po vsej Sloveniji ter tako
izgubljala centimetre in kilograme, so presenetila tudi nas. Na zakljucku jih
skorajda nismo prepoznali, Stevilke, ki so jih izgubile, pa so naravnost ogromne!
Cestitamo!

Romana, Helena, Petra, Anamarija, Bojana in Renata so skupaj z nami in centri
za oblikovanje telesa Linea Snella uspele izgubiti kar 55,5 in 436 cm, kar je
naravnost fantasticen rezultat. Da pa bo jasno, na danes objavljamo izgubo
centimetrov na Stirih delih telesa in da se ti centimetri razlikujejo od koncnih.
Toda ker so bile tako pridne in vestne, smo jim obljubili, da objavimo njihov
koncni rezultat, torej izgubo centimetrov po celotnem telesu. Pa poglejte njihove
uspesne rezultate in morda prepricamo tudi vas, da cimprej zavijete v enega
izmed centrov za oblikovanje telesa Linea Snella in se o njihovi odlicni metodi
prepricate kar sami! (Stular 2009, 34)

Za bralko Zenskih revij se mi na tem mestu zdi zelo zanimivo poudariti tudi odzive
zensk, ki so sodelovale v tej akeiji, ki s svojimi izjavami Se bolj spodbudijo bralke, da bi

tudi same poskusile izgubiti teZo in obseg telesa v enem izmed tak$nih centrov. Ce se za
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obisk ne bodo odlocilo, pa jim vlivajo pogum, da lahko tudi one z nekaj truda in denarja

dosezejo taksne rezultate.

Udelezenke o metodi Linea Snella, o akciji, rezultatih in nacrtih za naprej:
Romana: "Moram priznati, da sem te tri mesece tako uzZivala, da bolj ne bi mogla.
Znova sem se pocutila odlicno, saj sem vedela, da delam nekaj zase, za svoje telo
in svojo duso ...”

Helena:" Se nikoli nisem bila tako polna energije, kot sem sedaj. Metoda Linea
Snella zares ucinkuje in je kar ne morem prehvaliti /.../ Pri tej akciji sem
presenetila Se samo sebe in povem vam, da bom Se naprej vzdrzevala ta rezultat,
saj je naravnost fantasticen.”

Renata: "Nad akcijo sem prijetno presenecena, saj takih rezultatov zares nisem
pricakovala. Izgubila sem kar 92 centimetrov. Si predstavljate, da sem sedaj ozZja
za skoraj en meter?”

Bojana: "Zelo sem vesela, da imam spet toliko kilogramov, kot sem jih imela pred
devetimi leti oziroma pred nosecnostjo. Pri mojem zdravem nacinu zZivljenja so me
spodbujali tako mama in oce kot tudi moja hcéerka, s katero sva vsak vecer tudi
telovadili ...”

Petra: "Odlicno se pocutim in ne morem vam povedati kako vesela sem, da mi je v
treh mesecih s petimi obroki na dan uspelo izgubiti skoraj devet kilogramov /.../
Sicer pa imam Ze nacrte za naprej. Ti se skrivajo v Sportu, ki mu bom ostala
zvesta, saj sem se nanj navadila. Trudila se bom, da bom poleti ¢im vec kolesarila
in plavala, v svoj urnik pa bom vkljucila se kako Sportno aktivnost.”

Anamarija: "Do konca imam Se nekaj terapij in resnicno upam, da mi bo uspelo
izgubiti okroglih deset kilogramov. Nad rezultatom in nacinom vadbe sem
navduSena, saj preprosto ne morem verjeti, kako majhna sprememba je potrebna
za tako velik napredek ..." (Stular 2009, 36)

Diskurzivna strategija, ko revija za nagovarjanje bralk uporabi osebnostni diskurz, je v
zenskih revijah zelo pogosta in ucinkovita. Kot sem lahko ugotovila pri analizi
prispevkov, se bralke lazje poistovetijo z drugimi zenskami kot pa le s strokovnjaki ali
idealiziranimi podobami zensk. V reviji Lepa in zdrava je v primeru akcije Linea Snella
strokovni diskurz dodatno podprt z osebnostnim. Ta je Se posebej ucinkovit pri
nagovarjanju bralk k telesni vadbi, Sportnim aktivnostim in oblikovanju telesa, saj se
tega marsikatera Zenska ne more lotiti, ali pa ji telovadba predstavlja muko in napor. S
pozitivnim odzivom zensk, ki so poizkusile tretma, ostale Zenske prepric¢ujejo, da je vse
mogoce, le ¢e imajo dovolj volje in mocan um. Na drugi strani pa revije bralkam, ki se
premalo ukvarjajo s svojim telesom, vzbujajo obCutek krivde in sramu. Tako imenovane
»prej in potem zgodbe«, so tipiCen primer podpihovanja prepricanja, da je "vitko
zivljenje" postlano z rozicami. Hkrati pa so tovrstni prispevki odli¢na priloznost
salonov, fitnes in wellness centrov za oglasevanje svojih storitev in polnjenje svojih

blagajn.
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5.2.2 Strokovni diskurz

Revija Lepa in zdrava za nagovarjanje Zensk v smislu zdravega nacina zivljenja s
posluzevanjem razli¢nih telovadb, fitnes vadb in drugih nadinov aktivnega prezivljanja
prostega Casa, uporablja zelo veliko strokovnih in znanstvenih diskurzov. Lahko bi celo
rekli, da novinarske diskurze v tej reviji nadomesc¢ajo strokovni in znanstveni diskurzi
razli¢nih strokovnjakov, vaditeljev in trenerjev, ki imajo vedno bolj pomembno vlogo v
revijah za zenske. To lahko podkrepim tudi s primeri iz revije. Na Sesti strani januarske
Stevilke revije opazimo naslov Strokovnjaki za vas. V januarski Stevilki jih je navedenih
kar deset, ki imajo stalne ali pa ob¢asne rubrike in prispevke v reviji. To dokazuje, da

imajo pri sooblikovanju revije Lepa in zdrava izredno pomembno vlogo:

Strokovnjaki za vas

Marija Merljak, univ. dipl. ing. druz. med,

Lilijana Locniskar, dr. med., spre. druz. med.

Katja Fasink, kozmeticarka, vizaZistka, stilistka in voditeljica

Tanja Zelj, prof. §portne vzgoje in intruktorica pilatesa

Svjetlana Arh, direktorica strokovne znanstvene komunikacije Vichy
Tina Pustovrh, prof. sportne vzgoje, spec. Kondicijska trenerka, vaditeljica fitnesa
Bojan Popovic, dr. med., dipl.prav., spec. derm.

Robert Pal, osebni trener in svetovalec na podrocju prehrane in fitnesa
Lana Mihele, grafologinja

Tina Fabjan, dr. dent. med. (Lepa in zdrava 2009, 6)

Lahko opazimo, da je najvec¢ strokovnjakov, ki piSejo v reviji, ravno iz podrocja Sportne

vzgoje, vadbe, fitnesa in zdrave prehrane.

V rubriki Telo svoje strokovne nasvete na veC straneh revije januarske Stevilke podaja
profesorica Sportne vzgoje in kondicijska trenerka Tina Pustovrh. Pri nadaljnjem
pregledovanju revije lahko ugotovimo, da se njeni prispevki v tej rubriki pojavljajo
redno, vedno pa so vezani na oblikovanje telesa s pomocjo telesne vadbe oziroma
doloCenih vaj za dolocene "kriticne dele" telesa. Prispevki so slikovno podprti s
fotografijami miSicaste in atletsko oblikovane kondicijske trenerke Tine Pustovrh.
Njena podoba predstavlja mocno, pozitivno, sposobno in ponosno Sportno Zensko.
Pojavlja se v Sportnih obladilih, nekajkrat tudi v zelo kratkih Sportnih hla¢ah in
$portnemu nedréku, v Stevilkah poletnih mesecev pa seveda v bikiniju. Ze v prvi
januarski Stevilki izpostavlja, t. i. Kriticno cono, ki je "nadloga skoraj vsake Zenske":

zadnjica in noge.
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Za cvrste noge in zadnjico

Drage bralke, na kateri del telesa vam po vseh teh praznikih najprej uide pogled?
Na vaso zadnjico seveda. Skrb, da se bodo praznicne dobrote poznale prav na
njej, je verjetno prisotna pri vecini Zenske populacije. In prav zato smo v
Jjanuarski kriticni coni pripravili vaje, s katerimi boste lahko poskrbeli, da bodo
posledice praznikov vidne ¢im manj, vasa zadnjica pa bo ostala ali postala ¢vrsta
in vredna vasega ponosa.

Vaje za zadnjico so najbolj iskane in uporabljene vaje pri zenskah, in to predvsem
zato, ker je vecina Zensk danes nezadovoljnih z obliko svoje zadnjice ali njeno
cvrstostjo. Veliko jih meni, da je njihova zadnjica premajhna ali prevelika,
povesena, brezoblicna in podobno. Posebne vaje za zadnjico so tiste, ki resnicno
pripomorejo k spremembi njene oblike, posledicno pa k zapeljivemu videzu
celotnega telesa. (Pustovrh 2009, 26)

V nadaljevanju avtorica prispevka opisuje vaje za zadnjico, predstavi vadbeni urnik in
predstavi, zakaj vaje delujejo. Vse vaje so podprte s fotografijami, na katerih trenerka te

vaje tudi izvaja.

Tudi v februarski Stevilki se pojavi prispevek Pustovrhove. Tokrat govori o vajah joge,
umirjeni vadbi. Opazim lahko, da je na fotografijah Sportnica obleceno v lahka Sportna
oblacila, ki ne razkrivajo veliko telesa (kot na primer v prejsnji Stevilki, ko je trenerka
kazala veliko ve¢ gole koze). Ob pregledovanju revije pa lahko tudi opazim, da telesne
vaje Sportnica vedno izvaja v naravi (spomladi na travniku, poleti na obali ali v morju,

jeseni pa v gozdu).

Zazrite se v svoje telo

Hitri casi, v katerih Zivimo, nam ne dovolijo, da se ustavimo za trenutek in
uzivamo v majhnih in lepih stvareh, ki so okoli nas. Problem je, da se vecina ljudi
niti ne zaveda, kako koristne so te malenkosti v Zivljenju za zdravje, odpravljanje
stresa in konec koncev nase telo. /.../ Vecina ljudi misli, da bo do dobrih vadbenih
rezultatov in do lepo oblikovanega telesa prislo z vsakodnevno, tudi po vecurno
vadbo, niti profesionalni Sportniki ne vadijo vsak dan na vso moc, ceprav
potrebujejo odlicno telesno pripravijenost. Zakaj bi bilo potem to dobro in
koristno za rekreativce? (Pustovrh 2009, 26)

V vsaki Stevilki je opaziti stran, kjer so objavljene Stevilke razlicnih strokovnjakov, ki
bralkam ob dolo¢enem dnevu v mesecu in ob dolo€eni uri svetujejo po telefonu. Vsaka
Stevilka revije Lepa in zdrava ima tako Dezurno ordinacijo, kjer med dolo¢enim

obdobjem strokovnjaki iz razli¢nih podroc¢ij odgovarjajo na vprasanja bralcev.
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V rubriki Vprasanja in odgovori v marcevski Stevilki na vprasanja bralk odgovarja
strokovnjak na podro¢ju telesne vadbe. "Na vasa vpraSanja odgovarja osebni trener

Robert Pal, svetovalec na podrocju fitnesa in prehrane:

Dober dan g. Robert. Stokrat sem Ze poskusala teci. Nimam dovolj psihicne volje,
pa naj narvedim kar hocem. Mi lahko kako pomagate? Tina.

Odgovor: "Dober dan gdc. Tina. Nevrolingvisticna tehnika NBG (New Behaviour
Generator) je ucinkovita tehnika, ki jo lahko uporabimo takrat, ko Zelimo
spremeniti neko vedenje ali pa to vedenje Zelimo Se izboljsati. Tehniko NBG lahko
uporabite za katerokoli novo vedenje, ki bi ga Zeleli ustvariti ...” (Pal 2009, 39)

V rubriki Telo marcevske Stevilke lahko opazimo aerobne telesne vaje profesorice
$portne vzgoje in instruktorice Tanje Zelj. Ta podaja vaje in nasvete, kako se pravilno
pripraviti na sezono kolesarjenja — Fit za kolesarjenje. Svetuje z vajami za kolesarjenje,
ki pomagajo, da lahko kolesarite dlje in moc¢neje. Te vaje so pocepi z utezmi, saj pri
pocepu sodelujejo najpomembnejSe miSice nog, ki so prav tako zelo pomembne pri
kolesarjenju; nadaljuje z vajami na veliki zogi, ki krepijo zadnje stegenske misSice,
zadnjico in vkljucuje delovanje medeni¢nih miSice; predstavi tudi vaje proti bole¢inam

v krizu med kolesarjenjem itn. (Zelj 2009, 34-35)

Trenerka Tina Pustovrh tudi v oktobrski Stevilki "izpostavlja kriti¢no cono" Zenskega

telesa. Tokrat predstavi vadbo z veliko zogo:

Z Zogo do lepega telesa

Ne, niste edini, ki ste sliSali za veliko Zogo, jo videli od blizu, mogoce Ze sedeli na
njej, a si preprosto ne predstavijate, kako bi z njo lahko vadili. Vam izdamo
skrivnost? Zoga je ena najboljsih pripomockov za oblikovanje telesa. Je varna, z
njo si lahko cudovito utrdimo trup, predvsem pa na njej lahko izvajamo nesteto
vaj. In to kar doma. Svet fitnesa se ze nekaj let vrti okoli velike Zoge za vadbo, ki
je postala tako zelo priljubljena, da so jo zaceli vkljucevati v vse vrste vadbe, tako
v jogo, pilates kot tudi v vaje za oblikovanje telesa. Zakaj je tako priljubljena?
Poleg tega, da je Zoga poceni, je tudi izredno prilagodljiva. Z njeno uporabo
lahko raztegnete in okrepite prakticno vsako misico v telesu, hkrati pa izboljsate
ravnotezje, koordinacijo in telesno drzo. (Pustovrh 2009, 31-33)

Pustovrhova nato navaja posamezne vaje in njihovo pravilno izvedbo. Telesno vadbo in
razline vaje za telo bralkam v reviji Lepa in zdrava najbolj priblizata trenerki Tina

Pustovrh in Tanja Zelj, ki imata v reviji objavljenih tudi najve¢ prispevkov na to temo.
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Ugotavljam pa, da to pocCneta na razlicne nacine in razlicnimi diskurzivnimi
strategijami. Medtem ko se Zeljeva osredotoda bolj na telesno aktivnost celotnega
telesa, Sporta v naravi, kondicijske in acorobne vadbene programe, se Pustovrhova bolj

osredotoca na vaje za oblikovanje telesa oziroma posameznih "kriticnih" delov telesa.

Strokovni in znanstveni diskurzi razli¢nih strokovnjakov, vaditeljev in trenerjev imajo
vedno bolj pomembno vlogo v revijah za Zenske. To dokazuje tudi pregledovanje revije
Lepa in zdrava, kjer ima strokovni diskurz pomembno vlogo, kar lahko povezujemo
tudi z dejstvom, da je revija namenjena pisanju o zdravi in "fit" Zenski in veliko
pozornosti posveca telesni vadbi. Hkrati pa lahko ugotovim, da se vse vec fitnes
trenerjev, vaditeljic aerobike, pilatesa odloca za pisanje v tovrstnih revijah, saj gre za
novo trzno niSo. Strokovnjakom predstavlja dodaten vir zasluzka in hkrati odli¢no

promocijo.

Iz vsebinske analize posameznih prispevkov o zdravem in aktivnem nacinu Zivljenja, ki
jih piSejo strokovnjaki v reviji Lepa in zdrava lahko zaklju¢im, da revija veliko bolj
osvobaja zensko in podpira trud, ki ga lahko Zenska vlozi v svoje telo in Zivljenje kot pa
kake druge reprezentativne zenske revije. To lahko pripiSemo dejstvu, da gre za
specializirano revijo. Revija Lepa in zdrava vsebuje veliko ve¢ drugih diskurzov, ne le
novinarskih. Tako tu prevladujejo strokovni in znanstveni diskurzi, zenskam pa

svetujejo razli¢ni strokovnjaki in poznavalci vadbe.

5.2.3 Diskurz novinarjev in oblikovalcev revije

Da tega podpoglavja nisem poimenovala novinarski diskurz, ni nakljuéje. Zenske revije
spadajo med popularni revijalni tisk, kjer o pravem »normativnem« novinarstvu niti ne
moremo zares govoriti. Novinarski diskurz zagotavlja kakovost informacij na temelju
naslednjih profesionalnih meril: kompleksnost (ki naj pokaze na zapletenost in
protislovnost dogajanj in druzbenih procesov), objektivnost (komunikator mora podati
neokrnjeno, popolno, objektivno podobo dogajanj), in razumljivost (sporocilo mora biti
razumljivo vsem drzavljanom) (Vreg 2000, 60). Novinarski diskurz ni enoten. Tako kot
je vecplasten poklic oziroma »semiprofesija«, kot novinarstvu status podeljuje Splichal
(1988, 621), tako je vecplasten tudi novinarski diskurz. Pod nazivom novinarstvo je

zdruZenih ve¢ razlicnih nacinov novinarskega diskurza. Tako lahko razpravljamo o
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televizijskem, radijskem, in Casopisnem novinarstvu, po drugi strani o rumenem in
resnem novinarstvu, pa pristranskem in nepristranskem itd. Vsekakor pa je novinarski
diskurz kot vsak drug diskurz mesto, kjer se »srecata jezikovni sistem in druZbene
razmere« (Hartley 1989, 6). Novinarski diskurz pa se v ozjem pomenu nanaSa na
politi¢ne, druzbene in kulturne dogodke oziroma na »tradicionalno razumevanje
novinarstva v smislu ustvarjanja t. i. tehtnih novic (hard news)« (Poler Kovaci¢ 2004,

9).

Pod taktirko potro$nisko usmerjene druzbe se je oblikovalo trzno usmerjeno
novinarstvo, kakr$no je znacilno tudi za Zenske revije. Glavno in prvo vodilo uredniskih
oddelkov postane marketinska logika — kako prodati ¢im ve¢ izvodov bralcem in kako
prodati ¢im vecje Stevilo bralcev oglaSevalcem ter tako sproducirati medij s ¢im manj
stroski. Medij se tako osredotocajo na prodajo pozornosti potrosnikov in ne njihovo
informiranje, skladno z merili novicarske vrednosti. » Trzno novinarstvo naslovnika ne
naslavlja kot drzavljana, ampak kot potrosnika« (Poler Kovaci¢ 2001, 68). Funkcijo
obvesCanja javnosti zamenja funkcija zadovoljevanja potreb potro$nika — kupca
oziroma bralca. Proizvajanje zabave, preprostih tem, prispevkov s ¢ustvenim odzivom
avtorja in subjektivnim pogledom na ljudi, je na splosno cenejSe od novinarskih
prispevkov s kontekstom in perspektivo, ki zahtevajo ve€ Casa ter bolj izkuSene,

profesionalne in izobraZene porocevalce, novinarje.

Novinarske diskurze, ki tudi sicer nimajo prave novinarske vrednosti in teze, v tej reviji
nadomescajo strokovni in znanstveni diskurzi razli¢nih strokovnjakov, vaditeljev in
trenerjev, ki imajo vedno bolj pomembno vlogo v revijah za zenske. Posebej lahko to
opazimo pri temah, kot so telesna vadba, Sport in rekreacija, ki jih ve¢inoma pisejo
strokovnjaki in poznavalci. Pri teh temah novinarskega diskurza skorajda ni zaznati.
Vseeno sem nasla nekaj primerov, ko so o telesni vadbi pisale ustvarjalke revije, ti pa se
vsebinsko popolnoma razlikujejo od tistih prispevkov, ki jih pisSejo strokovnjaki.
Novinarke navadno v svojih prispevkih delijo le splosno znana dognanja ali pa delijo
"ze nickolikokrat" sliSane nasvete. V novinarskem diskurzu je veliko bolj uporabljen

diskurz estetike in uzitka kot pa diskurz zdravja.
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V prvi januarski Stevilki v rubriki Telo, pomocnica urednice Alma Glumac, pise o
telesni vadbi v povezavi z zdravjem, seveda pa poudarja tudi vadbo kot nacin

oblikovanja "popolnega" telesa:

Z vadbo do optimalne presnove

Redna vadba je porok za lepo postavo, saj spodbuja k uzZivanju vec¢ ogljikovih
hidratov in manj mascob. Dolgorocno to vpliva na telesno tezo. Poleg tega, da
gibanje razgrajuje mascobe in krepi misice, ugodno vpliva tudi na presnovo.
Telesna dejavnost pomaga, da se hranila kar najbolje izrabijo, to pa je
neprecenljive vrednosti za vaso postavo in zdravje. Sport uredi presnovno
neravnovesje. Ze 30 do 60 minut Zivahne hoje vsak dan zadoscéa za optimalno
izgorevanje mascob v celicah in preprecuje nalaganje mascob v misicju. Telesna
dejavnost poskrbi tudi za ravnovesje obcutkov lakote in sitosti. Aktivne osebe
samodejno jedo manj, razlog za ta nadvse dobrodosel fenomen: pri redni vadbi
pride mascoba neposredno v mitohondrije, nekaksne peci za izgorevanje v celici.
Nasprotno pa se mascoba pri neutrjeni misici nalaga predvsem okrog celicne
membrane. Zato po eni strani ne zgori, po drugi strani pa prepreci vstop
sladkorja v celico. Sladkor zato ostaja v krvi in spodbuja sproscanje inzulina.
Scasoma postajajo celice odporne proti inzulinu, trebusna slinavka ga izloca
vedno vec. To spet povzroci pospeSeno nalaganje mascob v celicah, in zacne se
zacaran krog.

Premalo casa?

Ce imate ta vzdrzljivostno vadbo na voljo le malo ¢asa, si omislite stopnicko za
aerobiko. Dobite jo v Sportnih trgovinah ali na Sportnih oddelkih blagovnic. Tako
boste lahko vadili doma, kadar boste pac utegnili. Pomagate si lahko tudi s
klasicno kolebnico in si priskacete dobro kondicijo. Ze pet do deset minut
skakanja pozivi krvni obtok in odpravi utrujenost. Ce boste kolebnico zavihteli
dva- do trikrat na dan, to sicer ne bo popolnoma nadomestilo vzdrzljivostne
vadbe, vas bo pa nadgradilo z dobro kondicijo in dobrim pocutjem. (Glumac
2009, 25)

V rubriki Prehrana v julijski Stevilki preseneti prispevek, ki govori o "Psihologiji vitkih
zensk". Prispevek je napisala novinarka Marijana Mandi¢. Presenetil me je naslov, kajti
nikoli si nisem mislila, da imajo vitke zenske za svojo postavo prav posebno psihologijo
oziroma nacin razmisljanja. Prispevek spremlja fotografija nasmejane zenske v kratkih
oblacilih, ki razkrivajo njeno lepo vitko postavo, nasmejan obraz pa prica o
osvobojenosti Zenske od svojega telesa. Zenska na fotografiji tece, torej je v gibanju, in
je nasmejana, za njo pa tece postaven moski v kopalnih hlacah. Slika pric¢a o tem, da si
»vitke zenske sproti odpuscajo, do sebe se dosledno obnasajo kot do svoje najboljse
prijateljice. Ce pojedo preveg, si reéejo, da pa¢ naslednji¢ ne bodo. In se nasmehnejo«

(Mandié¢ 2009, 84).
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Psihologija vitkih Zensk

Niso na dieti, ne Stejejo kalorij in na splosno nimajo obcutka, da so za karkoli
prikraajsane. Kako Se razmisljajo vitke zZenske in kako jim lahko vi sledite, da
boste izgubili tistih zadnjih nekaj kilogramov. Si zamisljate, kako bogati bi bili, ce
bi za vsako uro razmisljanja o odvecnih kilogramih in samoobtozevanja zaradi
grizljaja viska dobili 10 evrov? No, bogati bi Ze bili, vitki pa prav gotovo ne.
Vitkost mora priti po naravni poti. In veste, katera pot je najbolj naravna?
Stevilne ankete med vitkimi Zenskami so pokazale, da je najlazje shujsati, e sam
sebe vidis kot vitkega, lepega, predvsem pa priljubljenega, druzabnega zemljana.
S samega zacetka, ne glede na to, koliko kilogramov dejansko kaze tehtnica. In
veste kaj, vse to tudi v resnici ste!

Vitke mozgane je treba vaditi

Stevilne raziskave in ankete cez luzo so potrdile, da vitke Zenske, ki so vitke za vse

Zivljenje, ob hrani razmisljajo priblizno takole:

e Ko jedo, se osredotocijo na hrano, se sicer pogovarjajo, ce so med kosilom v
druzbi, a si ne dovolijo, da bi jih pogovor tako zanesel, da bi pozabile na
porcije. Med obrokom ne gledajo televizije, niti ne odgovarjajo na
elektronsko posto. Vitka Zenska se med kosilom ne bo odzvala na vas
telefonski klic, raje se bo zlagala, da je bila na sestanku. Zeli uZivati v vsakem
grizljaju.

o Zelijo, da se jim lahkota zgodi. Vecina vitkih Zensk je v anketi dejala, da zelo
dobro zaznajo, kdaj postanejo lacne. Koncentracija jim rahlo upade in v
zelodcu jih rahlo stiska. Istocasno pravijo, kako je to zanje jasen znak, da je
treba nekaj malega prigrizniti, ne pa stlaciti v usta prvo, kar pride v roke.
Vseeno vecina vitkih zensk pocaka priblizno deset minut po tistem, ko menijo,
da so lacne. Kar tako, da se prepricajo, ali morajo res jesti. Same ne vedo, od
kod jim ta navada, a pravijo, kako so se tako naucile, da je vsak tretji signal
lakote lazen.

e  Rade si privoscijo. Vitke Zenske dobro vedo, da ce ne bodo potesile svojega
"sladkega zoba", bodo le se bolj vneto iskale naokoli, kaj bi lahko prigriznile.
O, da, vitke Zenske sezejo po piskotu, kadar jim ta res zadisi. A ker nimajo
obcutka, da bo ta eden in edini in potem ves mesec spet nic, pri enem ali dveh
tudi ostanejo.

o JVitke Zenske se redno ukvarjajo s sportom. Drzi kot pribito! Telovadijo,
tecejo, kolesarijo, hodijo, plesejo, kot bi bile debele in bi morale za vsako
ceno shujsati. Vsak dan! Pa ne zato, ker bi Zelele shujsati, ampak zato, ker so
Ze davno spoznale po telesni vadbi boljse volje in da so zaradi nje boljsega
zdravja. Telesna vadba zleze vitkim Zenskam pod koZo kot umivanje zob, k
prenajedanju nagnjeni ljudje pa zal v njej pogosto vidijo mucne ure telesne
vzgoje iz srednje Sole.

o So druzabme! Znacilno za vitke Zenske je tudi to, da vedno nacrtujejo, kaj
bodo pocele, s kom se bodo druzile in smejale, in ne, kaj bodo jedle. Ne
razmisljajo toliko o hrani kot o Ziviljenju.

e Vitke Zenske si sproti odpuscajo. Do sebe se dosledno obnasajo, kot do svoje
najboljse prijateljice. Ce pojedo prevec, si recejo, da pac naslednjic ne bodo.
In se nasmehnejo. Ce se vendarle zagledajo v televizijsko nadaljevanko in
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pozabijo na tek, si svojo nepopolnost zlahka odpustijo in nadaljujejo Zivijenje.
Raje kot v negativnem, se znajdejo v pozitivnem zacaranem krogu.

o Telovadijo za zabavo! Vitko Zensko boste prepoznali po igri na igriscu. Ni
ena tistih, ki bi s klopce opazovala igro svojih otrok, ampak se jim raje veselo
pridruzi na toboganih in vrtiljakih. Avtomaticno se odpovedo dvigalu in se v
svojo pisarno odpravijo po stopnicah, ne lovijo avtobusa, ampak gredo k
prijateljici pes.

e So vesce medsebojnih odnosov. Zanimiva lastnost vitkih Zensk je Se ta, da so
rahlocutne in igrive v medosebnih stikih. Znajo prisluhniti sebi in drugim in
kovati pristne prijateljske ter kolegialne odnose. Z veseljem se priklopijo na
Facebook in odpisejo prijatelju. Niso nagnjene k prepirljivosti in zameram, s
seboj ne nosijo tezkih dusevnih bremen. Kar nas niti ne sme toliko presenetiti.
Samo pomislite, koliko energije bi potrebovali za vse to in Se kaj vec, ce bi
nenadoma nehali misliti na hrano. (Mandi¢ 2009, 84—85)

Novinarka prispevek nadaljuje z nasveti, kako "zaziveti" zivljenje vitke Zenske v samo
treh tednih. Bralke se morajo seveda drzati psihologije, opisane v zgornjem prispevku,
ustvariti nov odnos do hrane in zaceti uporabljati telesno vadbo kot nacin igranja in
uzitka. Novinarka veliko bolj povezuje telesno vadbo z estetiko telesa kot pa
strokovnjaki, ko piSejo o telesni vadbi. Tam skoraj vedno v prvi vrsti prevladuje
zdravstveni vidik in Sele nato estetski. Novinarka vitkost telesa, ki ga seveda Zenska
pridobi tudi s telesno vadbo, povezuje z osebnostjo, dobrim pocutjem in ¢lovekovo
notranjostjo. Novinarka preve¢ eksplicitno povezuje telo z duSo in na ta nain ohranja
stereotipe lepih, uspesnih, vitkih in samodiscipliniranih zensk. In namiguje, da bi

morala biti taks$na vsaka Zenska, sicer ni dovolj dobra in cenjena.

5.2.4 Diskurz zdravja

Zdravje je postalo cilj in ne sredstvo, nujno potrebno za doseganje drugih zivljenjskih
ciljev. Urjenje teles, ohranjanje fizicne kondicije, odpoved kajenju, pijaci itd. so
bistvene navade za ohranjanje dobrega zdravja in normalnega Zivljenja. So pa tudi znak
discipliniranja in samonadzora nad telesom in Zivljenjskimi navadami posameznika. To
dvoje pa se v modernih druzbah zelo ceni. Predvsem v vi§jih in srednjih slojih je prosti

¢as postal ¢as za ukvarjanje s svojim zdravjem in svojim telesom.
Kot z vecino ideologij je tudi z ideologijo zdravja tako, da generalizira pricakovanja,

vrednote in norme druzbeno dominantnih razredov in slojev na vso druzbo. Ljudem

nalaga nova in nova bremena, skoraj neizpolnljive naloge, npr. skrb za zdravje, za dober
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videz, za ohranjanje Zivljenjske energije, optimizem, mladostno telo, kljub temu, da jih

stiskajo druge, bolj usodne Zivljenjske in socialne okolis¢ine.

O zdravju in zdravem nacinu zivljenja v reviji Lepa in zdrava piSejo predvsem
strokovnjaki. To lahko ugotovimo tudi na primeru naslednjega prispevka, ki se pojavi v
marcevski Stevilki. S svojim nasveti ponovno sodelujejo razli¢ni strokovnjaki, kot je na
primer tale: »Za zdravje gre! - "Ko indeks telesne mase (itm) doseze vrednost 30 in vec,
potem lahko govorimo o debelosti. Oseba s tako visokim indeksom ima zaradi tega
petkrat vecje tveganje, da bo zbolela za sladkorno boleznijo in dva- do Stirikrat vecje
tveganje za sréno-zilni zaplet", je preprican internist, diabetolog, doc. dr. Andrej Janez,

dr. med. spec.« (Stular 2009, 62).

Majska Stevilka vsebuje Se en prispevek kondicijske trenerke Tine Pustovrh o telesni
vadbi in gibanju, ki je pritegnil mojo pozornost. Telovadba je namre¢ povezana z
zdravjem in ne le z obliko telesa oziroma zdravje je posledica vadbe, katere posledica
nista le ¢vrst in zapeljiv trebuscek ter lepa in gladka zadnjica. Seveda pa je na koncu

prispevka dodan nasvet, da se o vadbi vendarle posvetujete s fitnes trenerjem.

Vsakodnevno moramo telovaditi 30 do 60 minut, da dosezemo ucinek za zdravije.

Vsi vemo, kako tezko je v danasnjem casu najti cas za telesno aktivnost. To je ena
tistih stvari, ki nam najpogosteje spolzi na dno liste dnevnih opravil. Marsikatera
zenska meni, da si je skorajda nemogoce vzeti uro casa na dan samo za vadbo.
Ves cas pa poslusamo, da je polurna dnevna vadba bistvena za zdravje vsake
zenske. Vadba, pri kateri telo hitro in ponavljajoce "privedemo" do skrajne
situacije in nazaj (do tocke, ko tako tezko dihamo, da komaj govorimo), je
ucinkovita. Ce vadimo na ta nacin, zadostuje Ze vadba tri- do Stirikrat na teden po
dvajset minut, da izboljSamo svoje zdravje. Taksna vadba vam lahko koristi, ne
glede na to, kako zaposleni ste ali v kaksni kondiciji ste. Je ucinkovita metoda —
vse dokler jo redno izvajate. O vrsti in primernosti taksne vadbe za vase telo
predhodno povprasajte osebnega trenerja v Sportnem centru. (Pustovrh 2009, 60)

V majski Stevilki se pod rubriko Tema meseca pojavi tudi prispevek o »seznamu stvari,
ki vas bodo popeljale do zdravja in boljSega pocutja ter lepe postave, da se boste lahko
brez oklevanja spravili v kopalke in se ob tem pocutili popolnoma spros¢eno in

neobremenjeno.« (Mauer 2009, 14)
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5.2.5 Diskurz estetike

Ko gre za zenske, se ideje o zdravju vedno koncajo z videzom: Telovadba izboljsa krvni
obtok, pospesi presnovo, porabi kalorije, napolni vas z obcutkom zdravja, energije, in
take so potem tudi na pogled. Skrb za zunanji videz je prevladala nad vsakrSnim
pravilnim razumevanjem zdravja in povezave med duSevno in telesno blaginjo.
Posledice poudarjanja dusevne kontrole nad telesom so v nekaterih primerih Se slabse
od predhodne ideologije. Vc¢asih so za videz lahko krivile naravo, zdaj je problem
njihova dusevnost. »Lahko imate lepo telo, ¢e si to Zelite, nikjer pa ni navodil kaj
storiti, ¢e nimajo energije, da bi zlezle iz postelje ali pa zaradi dnevnih obveznosti

(sluzba, otroci, gospodinjska opravila ...) imele prekratek dan.

Lepota je vpeta v diskurz zdravja, zato je apel na bralko Se bolj prepricljiv. Temeljno
protislovje Zenskih revij, ki ga lahko opazimo tudi v Lepi in zdravi, je, da kljub
deklarativnemu kritiziranju lepotnega mita slednjega isto¢asno ohranjajo in obnavljajo
ter mu dodajajo nove razseznosti (Vendarmin 2002). Bralkam pa dajejo obcutek
skupnosti in povezanosti. Zenske revije delujejo s sklicevanjem na znanstveni diskurz in
v sluzbi kapitala v funkciji discipliniranja Zenskega telesa in s tem subjektivizacije

sodobne Zenske kot subjekta potrosnje, zunanje podobe in skrbi zase (Hrzanjak 2002).

Ze v kazalu revije Lepa in zdrava lahko pod stalno rubriko Telo zasledimo podrubriko,
ki je stalnica v tej reviji, to je Kriti¢na cona. Ze samo ime "Kriti¢na cona" se mi zdi zelo
provokativno za bralke, saj napeljujejo na to, da so njihov trebuh, zadnjica in noge (o
katerih je tudi najvec govora v tej rubriki) kriti€ne za opazovalca. Podrubrike v kriti¢ni
coni so vezane predvsem na estetiko telesa ter predvsem poudarjajo le dele Zenskega
telesa in ne telesa kot celote. NajveCkrat so izpostavljene zadnjica, trebuh, noge,
ponekod tudi roke in prsi, kar je vidno tudi iz sledecih podnaslovov: Vaje za Cvrsto
zadnjico, Zazrite se v svoje telo, Anticelulitna vodna gimnastika, 10 zapovedi za lepe
noge in &vrsto zadnjico (sanje vsake Zenske), S toploto nad celulit, Hitro v bikini, Sest
bliznjic do bikini telesa, Postavimo si uresnicljive cilje, Trebuscek, Fit za plavanje, 5 vaj
za seksi telo, Cas za morje — hitro v bikini, Vaje za lepo postavo in sanjsko pocutje,
Vaje ki delujejo — lepe noge in zadnjica, U¢inkovit vadbeni urnik za ¢vrste roke, Z Zogo

do lepega telesa, Vitki za praznike, Cvrst trebuiéek tudi decembra.
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Aprilska Stevilka vsebuje rubriko Telo, kjer ponovno piSe profesorica Sportne vzgoje
Tina Pustovrh. Ponovno pise o desetih zapovedih za lepe noge in lepo zadnjico, kar je,
predvidevam, povezano z letnim ¢asom, saj je april mesec pred zacetkom poletja.
Podoben prispevek sem zasledila Ze v januarski Stevilki, kjer sta kriticna cona prav tako
zadnjica in noge. Tudi vaje, ki jih profesorica predstavlja, so podobne. O ponavljanju
prica tudi podobno besedilo: »Lepe noge in zadnjica - O lepih nogah in ¢vrsti zadnjici
sanja vsaka Zenska. Glede njihove dolzine ni mogoce nicesar storiti, veliko pa lahko
storimo glede njihove oblike in Cvrstosti. Vse je dosegljivo, tudi vitkejSe noge v

letosnjem poletju. A pozor, za to je treba nekaj narediti ...« (Pustovrh 2009, 39).

Junijska Stevilka, kot pri¢akovano, telesno aktivnost povezuje s poletjem, morjem in
"Casom za bikini". S tem ohranja in e bolj utrjuje stereotipe, da mora biti Zenska poleti
na morju s popolnim telesom ter lepo poltjo, svetleCimi lasmi v najbolj trendovskih
kopalkah. Pri tem bo zopet opazovana. To potrjuje tudi podnaslovi, ki Zenske opominja
na to, da se morajo za "skok v bikini" §e potruditi: Cas za morje — hitro v bikini: vaje za
lepo postavo in sanjsko pocutje. Program vadbe za ¢vrsto telo in lepo postavo ponovno
podaja kondicijska trenerka Tina Pustovrh, ki je, kot se za junijsko izdajo revije

"spodobi", v kopalkah na plazi.

Kriticna cona

Hitro v bikini — vaje za lepo postavo in sanjsko pocutje

Dolga zima je za nami in prihaja tisto, na kar smo tako dolgo cakali — poletje.
Cas za razposajeno energijo, plazo morje in kopalke. Pa ste pripravijeni da se
oblecete vanje?

Ste bili pridni ce z zimo, ste pridno vadili in vas zdaj ne caka prevec dela in skrbi,
preden se oblecete v kopalke? Ali ste spali zimsko spanje in ste bolj za
"instantne"resitve v zadnjem hipu? Tiste, ki spadate v prvo skupino, ste vredne
zavidanja in pohvale in vasa naloga je, da s tem nadaljujete. Tudi z naSimi
vajami, seveda. Tiste, ki spadate v drugo skupino, pa caka veliko vec¢ dela. In
vprasanje, ki se zastavlja, je, koliko lahko naredite v zadnjih mesecih. Seveda ne
toliko, kot ce bi vadili redno cez vse leto, ampak nekaj zagotovo. Znebite se lahko
nekaj mascobe, pridobite misicno maso in oblikujete ter ucvrstite misice. In tisto,
kar je najpomembnejse, je, da boste zagotovo izboljsale pocutje.

DAN VADBENA NAVODILA

ponedeljek | HOJA: nizka intenzivnost, trajanje: 30 do 55 minut

torek KOLQO: nizka intenzivnost: 20 minut; intervali: 20 minut (izmenicno: 2
minuti visoka intenzivnost, 3 minute nizka intenzivnost; ponovite 4- krat);
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trajanje 40 minut

sreda TEK: nizka intenzivnost: 20 minut; intervali: 15 minut (izmenicno: 4
minute nizka intenzivnost, 1 minuta srednja intenzivnost;, ponovite 3-
krat, trajanje 30 do 40 minut

Cetrtek HOJA: nizka do srednja intenzivnost; trajanje: 30 do 55 minut

petek PROSTO

sobota TEK: srednja intenzivnost; 10 do 20 minut; intervali: 15 minut

ponovite 3-krat), trajanje: 25 do 30 minut

(izmenicno: 3 minute nizka intenzivnost, 2 minuti srednja intenzivnost;

nedelja PROSTO

Kako dolociti intenzivnost vadbe?

Nizka intenzivnost. Tempo, ki ga lahko vzdriujete, ne da bi se pocutili

obremenilno pri priporocljivem trajanju.

Srednja intenzivnost. Tempo, ki vas naredi rahlo zadihane, vendar pa z njim lahko

nadaljujete priporoceno trajanje

Visoka intenzivnost. Tempo, ki vas spravi ob sapo in ga ne morete nadaljevati vec¢

kot 3 minute. (Pustovrh 2009, 26-28)
Na naslednjih nekaj straneh pa junijska $tevilka ponuja $e "Sest bliznjic do bikini
telesa". Tokrat prispevek piSe profesorica Sportne vzgoje in inStruktorica Stevilnih
vadbenih programov Tanja Zelj. Prispevek je podprt s fotografijami omenjene
inStruktorice, ki izvaja te vaje s pomoc¢jo male Zoge. Pod vsako fotografijo je natancen
opis vaje in vadbeni program s Stevilom ponovitev. Tako avtorica predstavlja vaje, kot
so »Skleca na zogi, leteCi most, zabji stisk, odmik nog stoje, Siroki pocep in lastovka«

(Zelj 2009, 32-36).

V rubriki Kriti¢na tocka v junijski Stevilki ponovno svetuje in piSe Tina Pustovrh, ki
tokrat izpostavi del zenskega telesa, ki je poleti veliko bolj razgaljen kot v drugih letnih
casih: »Trebuscek po vasi zelj - Vecino stvari v zivljenju je lahko doseci, Ce si tega
zares zelite in v svoj cilj verjamete. Je cilj letoSnjega leta, da se znebite odvecne
mascobe na trebuhu in koncno pokazete svoj trebuScek, na katerega boste ponosni?

Lahko vam uspe! (Pustovrh 2009, 26).

Vaba ideologije dobrega pocutja je sestavljena iz vec obljub:
e To je najbolj u€inkovita pot do spremembe (v smeri kulturnega ideala) oblike
telesa
e To je nacin, da pridobimo to obliko, in obenem pojemo vec. Dieta Plan F: dieta
brez stradanja, kjer bo veCja zagrizenost pomagala telesu, da se otrese

kilogramov.
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Ideje izrazajo skrb za dobro Zensk, vendar ga omejijo na ukvarjanje s postavo,
kondicijo. Utrujenost, naveliCanost se da ozdraviti, ¢e vzames$ telo v svoje roke. Ni
dvoma, da so zdravje, telovadba, kisik, predpogoj za dobro pocutje. Vendar vse to
ponujajo zenskam kot reSitev pred boleznijo in depresijo. ReSitve so prepletene z
narcisticno konstrukcijo Zensk kot objektov za w»pogled«, kar je Ze samo po sebi

dejavnik za depresijo.

5.2.6 Osebnostni intervjuji s "fit" Zenskami

V vsaki reviji Lepa in zdrava se pojavi tudi intervju z dekletom iz naslovnice. V prvi
Stevilki je to Anamarija Avbelj. Kot pa lahko ugotovim po pregledu vseh dvanajstih
Stevilk revije, se vpraSanja ponavljajo. Gre za osebnostni intervju, vendar s to¢no
doloceno tematiko in ponavljajo¢imi se vprasanji. Ta se navezujejo na lepotne nasvete
intervjuvank, njihovo prehrano, ukvarjanje s telesnimi dejavnostmi, oblikovanjem
lastnega telesa in nenazadnje z lastnim zadovoljstvom. Vprasanja so torej iz tematik, ki
jih pokriva tudi sama revija: telo, lepota, prehrana, zdravje in osebna sreca ter
zadovoljstvo. Intervjuji z mladimi znanimi in uspe$nimi Slovenkami (vedno so
objavljene le mlade, uspesne, velikokrat Sportnice, sicer pa tudi manekenke, voditeljice)

so vedno objavljeni pod rubriko Za duso in telo.

Anamarija Avbelj, miss Universe 2008

Raje tecete ali telovadite? Saj telovadite, kajne? Raje telovadim. Ze v Soli pri
telovadbi nisem marala teka. Poskusila sem teci, vendar mi ne ustreza. Po navadi
telovadim v fitnesu. S fitnesom sem se zacela ukvarjati en mesec pred
tekmovanjem za miss Universe Slovenije, po zmagi pa sem imela redne treninge v
fitnesu Moj Fit z osebnim trenerjem Primozem Raspotnikom. (Glumac 2009, 16)

Tu lahko vidimo oglasevanje doloCenega fitnesa. Ker ga je uporabljala tudi lepotna
ikona, je to toliko bolj privlatno za ostale uporabnice, saj bodo s tem trenerjem in
fitnesom zagotovo dobile tak$no postavo, kot jo ima ona. Na tem mestu bi lahko

izpostavila popularizacijo telesne vadbe, ki jo opisujem Ze v teoreti¢nem delu.

Na naslovnici februarske Stevilke Lepa in zdrava je Ula Furlan, oblec¢ena pa je v $portna

zimska oblacila in je na drsalkah. Z njo je v rubriki Za duso in telo narejen tudi intervju.
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Ta dokazuje, da se vpraSanja intervjuvank ponavljajo in nazorno pokazejo, katere teme

v intervjuju izpostavljajo.

Februarja je izredno aktivna ... Studij, gledalisce, vodenje prireditev,
humanitarnost.

Za naso revijo ste se s fotografom in stilistko odpravili na drsalisce. Radi drsate?

Mislim da (smeh). A ¢e povem po pravici, ne vem, kdaj sem nazadnje stala na

drsalkah ...
Vam ljudje tako kot meni kdaj recejo, da ste presuhi?

O, da. Kdaj pa kdaj res slisim kaj takega. Ali pa vsaj opazko, madonca, kako si pa
ti suha, ali sploh kaj jes in podobno ...

In skrivnost vase linije je v tem, da jeste pocasi in veckrat na dan?

Jem normalno, zajtrk, kosilo, vecerjo. Vmes kaksno banano, pomaranco, Snickers,
cipse, Smokije, Toblerone ...Pocasi pa ne jem ... Se ucim tega, ampak je res da
rada, sploh ce je dobro, kar pohitim z Zlico v usta ... (Glumac 2009, 16-17)

Na naslovnici Lepe in zdrave maj 2009 je manekenka Natalija Osolnik v Sportni opravi,
majéki in trenerki. Ze naslovnica napoveduje, da bo kmalu &as poletja, zato z nje
privabljajo naslovi: Le Se mesec do poletja ... UCinkoviti aerobni vadbeni program,
Znebimo se odvecnih mascobnih zalog, Podvodna proticelulitna masaza — spodbuja
cirkulacijo. V majski Stevilki je tudi intervju z manekenko, v katerem je mojo pozornost
znova pritegnilo nekaj vprasanj in odgovorov. Menim, da so vpraSanja zastavljena zelo
kliSejsko oziroma predvidevajo kliSejske odgovore. Ko zenske berejo tovrstne
intervjuje, ne izvedo ni¢ novega. Tovrstni intervjuji ohranjajo status quo v druzbi in ne
prinaSajo nikakr$nih novih informacij. S tem, ko manekenka odgovori, da ima pri svoji
postavi "dobre gene", negativno vpliva na tiste Zenske, ki se morajo za svojo postavo in

obliko telesa truditi, odpovedovati in samodisciplinirati.

Se ukvarjate s kaksnim sportom?

Nicesar ne treniram, vendar rada rolam, smucam, vsaj dvakrat na teden grem na
orbitrek za ohranjanje kondicije. Poleti pa zelo rada tudi plavam.

Imate urnik ali telovadite kadar imate cas?

Zame je zelo pomembno, da sem vsak dan vsaj malo aktivna in da sem, cCe je le
mozno, nekaj casa na svezem zraku. Saj veste, zdrav duh v zdravem telesu.

Ali redno delate vaje za kak poseben del telesa?

Niti ne. Res pa je, da dam malo ve¢ poudarka na zadnjico in trebuh. Poskusam se
potruditi, da je to dvoje vedno fit.
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Glede na to, da ste manekenka, ljudje navadno mislijo, da nimate tezav s postavo.
Imate dobre gene ali je potrebno veliko telovadbe? 5

Vse manekenke imamo tezave s postavo, tako kot vsako drugo dekle. (Zigon 2009,
10-12)

Opaziti je torej, da so na naslovnicah vedno vitalne zenske, s "fit" postavo, ki svoj videz
tudi redno vzdrzujejo. Zenske na naslovnicah so medijsko znane, pogosto pa so modeli

tudi iz sveta Sporta.

5.2.7 Diskurz znane osebnosti o telovadbi in telesu

V pregledovanju revije sem kar nekajkrat zaznala tudi rubriko, ki sicer ni stalna. Revija
v tem primeru uporabi znano osebo, da nagovarja svoje bralke in potencialne
potrosnice. »Alenka Godec — zmeraj Sportno oblec¢ena: postala je ambasadorka zdravega
hujSanja. Z osebno zgodbo o zdravem nacinu Zivljenja bo Alenka nagovarjala Slovenke
in Slovence, da se odloCijo za zdrav odnos do svojega telesa in za nov zacetek v
zivljenju z manj kilogrami, ki je najbolj uc¢inkovito pod nadzorom zdravnika« (Lepa in

zdrava februar 2009, 11).

Mojo pozornost pa je pritegnilo tudi nagovarjanje bralk z izjavami zelo uspes$nih
mednarodnih zvezd, kot je manekenka Tyra Banks, ki jo obuduje marsikatera najstnica
in je vzornica marsikateremu dekletu, saj ni podlegla medijskim pritiskom in kritikam,

da je za manekenko predebela. Njena izjava je uporabljena pod rubriko Sreca:

Ljubite svoje telo!

"Nikoli me ne boste slisali, da jokam za svojim videzom, ko sem imela devetnajst
let. To je potrata casa in neizogiben boj z zakoni gravitacije in naravnim
procesom staranja,” pravi nekdanja vrhunska manekenka, danes pa priljubljena
televizijska voditeljica in ena najuspesnejsih medijskih osebnosti, cudovita Tyra
Banks."Dokler se zdravo prehranjujem, redno telovadim in se trudim biti
najboljsa, kar zmorem, bom ponosna na osebo, kakrsna sem danes.” (Lepa in
zdrava 2009, 80)

Kljub temu, da je Tyra marsikateri Zenski idealno dekle, z idealno postavo in idealnimi
oblinami, pa to mediji in razni modni kritiki kvarijo s senzacionalisti¢nimi prispevki, v
katerih jo obravnavajo kot debelo, s celulitom in podobno. S tem ne kritizirajo le nje,

ampak tudi vse njene oboZevalke - mlada dekleta po svetu, ki se zgledujejo po njej.
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5.3 Revija Cosmopolitan kot reprezentativna Zenska revija

Slovenija je septembra leta 2001 dobila svetovno priznano licen¢no revijo
Cosmopolitan. In ker Cosmo filozofija deluje po vsem svetu, ne glede na kulturne
razlike, se tudi vsebine, ki jih vsaka posamezna drzava prilagodi, ne razlikujejo od tistih
v Italiji, Angliji, SirS§i Evropi. Teme v Cosmopolitanu niso specificno vezane na
slovenski prostor, temve¢ so nekako globalne teme, ki so zanimive ciljnemu ob¢instvu
revije po vsem svetu. »Cosmopolitan je tako ena izmed 'globalizacijskih' revij, ki
izhajajo po vsem svetu in se ukvarjajo z domnevno univerzalnimi problemi, tezavami,
vprasanji ipd., so globalne, hkrati pa naj bi se poskusale uglasiti tudi na lokalno okolje,
torej slovenski prostor« (Vendramin 2002, 83). Teme so si po vseh delih sveta, kjer

izhaja, zelo podobne in tako se bralke povezujejo v navidezno globalno skupino.

Cosmopolitan je najbolj tipi¢na predstavnica revij za mlade Zenske. Prebirajo jo bralke
od 15 do 30 let starosti. Raziskave o branosti (Nacionalna raziskava branosti 2010)
kazejo, da v povprecju izvod revije prebere ali prelista 99.000 bralcev. Zaradi
prepoznavnega imena in mednarodne prepoznavnosti je tako zelo dobro sprejeta tudi

med slovenskimi bralci.

Po vsebini in obliki se bistveno razlikuje od revije Lepa in zdrava, saj veliko bolj
poudarja, da je zenska enakovredna moskemu in Zensko osvobaja od tradicionalnih
nalog in vlog, pripisanih Zenskam. Revija poudarja pomen spolnosti, ki je po pisanju te
revije zelo pomembna tako v razmerjih kot v Zivljenju posameznice nasploh. Revijo
sestavlja mnozica oglasov, s katerimi pa se ujema tudi vsebina, saj vecina prispevkov
govori o tem, kako naj mlada, samostojna, emancipirana zenska olepSa svoj videz, svoje
telo. Glavni poudarek revije je na vizualni komunikaciji. Revija se ukvarja z domnevno
univerzalnimi problemi, tezavami in vpraSanji. V reviji se mo¢no promovira tudi
seksualnost, ki pomaga zenski, da dobi, kar zeli. Kljub temu pa Se vedno krepi
tradicionalna pri¢akovanja, ki jih druzba podeljuje zenski, hkrati pa jo z raznimi nasveti

spodbuja in informira, kako postati »super Zenska«.

Cosmopolitan je mesecnik, ki je namenjen »mladi bralki, kateri se hoce priblizati, jo

zeli razumeti, potolaziti, ji vliti poguma, jo spodbujati in nenazadnje zabavati.« (Legan
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2004, 26) Z vsebino zeli nagovoriti tako, da bo »bralka zadovoljna odlozila revijo in jo

naslednji mesec zopet kupila.« (Legan 2004, 97). Revija predstavlja statusni produkt.

V raziskavi o vlogi zenskih revij pri podajanju novih tipov reprezentacij zenskosti sem
za svoj predmet raziskave izbrala revijo Cosmopolitan, tudi zato, ker je najbolj
reprezentativna za Zanr zenskih revij, saj dobro utelesa vse njegove znacilnosti, je zelo
popularna in dobro brana revija. Cosmopolitan je ameriSka revija, last druzbe Hearst
Communications Inc., ki pa ima svoje licen¢ne razli¢ice po Stevilnih drzavah sveta,
poleg tiskane ima tudi svojo spletno razliCico, kar se dandanes zdi skorajda
nepogresljivo. Cosmopolitan naj bi bila revija za sodobno, emancipirano zensko — ob
tem pojmu pomislim na Zensko, ki je samostojna, neodvisna, uspesna, zadovoljna sama
s sabo, s svojim zivljenjem in kariero. Kot pravijo slovenski izdajatelji, je Cosmopolitan
revija »o0 modi in lepoti pa seksu in razmerjih tudi nekoliko drugace. Naj gre za
ustvarjanje kariere, skrb za lepoto in zdravje ali moSke, vedno je pripravljena priskociti

na pomoc¢. Za mlade frajle, po srcu ali videzu« (Adria Media Ljubljana).

Ce sko¢imo na domaco spletno stran slovenskega Cosmopolitana, nas prav noben od
desetih "zavihkov", ki nas povezejo s podstranmi, ne nagovarjajo o telesni vadbi ali
telesni aktivnosti. Po preprosti logiki re€eno torej so najpomembnejSe teme, ki jih
obravnava spletna razli¢ica (s tem pa tudi tiskana) Cosmopolitana, Seks in razmerja,
Moski, Moda, Lepota, Kariera. Nekaj pozornosti sicer temam, ki jih obravnavam v svoji
diplomski nalogi, vsebuje rubrika Zdravje, vendar je delez teh besedil skoraj
zanemarljiv. Ceprav se torej Cosmopolitan predstavlja kot moderna revija za sodobno
zensko, pa »pod to krinko izhodiS¢ popularnega feminizma ponuja stereotipno podobo

zenskosti in pravzaprav ne prelamlja s tradicijo Zenskih revij« (Vendramin 2002, 87).

Glavni delez vsebine Cosmopolitana predstavljajo oglasi, preostala vsebina pa
predstavlja prispevke, v katerih so teme nekako enakomerno razporejene, prepletajo se
prispevki na temo mode, odnosov, izpovedi bralk, strani o zdravju itd. Prispevki so
vec¢inoma mocno sporocilni, saj ponujajo predvsem veliko nasvetov o vseh podrocjih
zivljenja. Veliko pozornosti je posvecene zunanji podobi, saj je o njej iz Stevilke v
Stevilko vedno veliko govora. Poleg zunanjega videza pa v Cosmopolitanu dominirata

Se dve tematiki — partnerska razmerja in spolnost.
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Cosmopolitan na zensko ne gleda starokopitno, kot na zensko, vezano na dve primarni
vlogi, kot sta gospodinjstvo in materinstvo, ampak jo vidi kot aktivno udelezenko v
odnosu do lastnega Zivljenja in telesa. Namiguje tudi, da je prav ona tista, ki nosi
odgovornost zase in za svoje telo. Zensko predstavlja kot emancipirano, samostojno in
sposobno, da sama poskrbi za svojo sreCo. Ne postavlja je le v tradicionalno podobo
"plena", ki ga mora uloviti mos8ki lovec ali pa v podobo gospodinje in matere, katere
"mesto" je v kuhinji, temvec¢ jo napravi aktivno, pri tem pa ji seveda ponuja nasvete,
kako se lotiti telesne vadbe, da ta ne bo prinesla trpljenja, ampak uzitek, zabavo in
dobro pocutje. S tem, ko jo postavlja v taksno vlogo, jo spodbuja, naj vstopa v aktivno
prezivljanje prostega Casa, telesno aktivnost in jo spodbuja pri oblikovanju telesa na

najbolj naraven nacin — s telesnimi vajami in telovadbo.

V nadaljevanju bom skusala ugotoviti, koliko pozornosti revija Cosmopolitan namenja
temam o telesni vadbi, Sportu, aktivhemu in zdravemu nacinu prezivljanja prostega Casa
ter drugim temam o telesnih praksah za oblikovanje Zenskih teles. Pregledovala bom
izklju¢no prispevke, ki se nanaSajo na omenjene teme. Pri govoru o telesni vadbi Zensk
je zelo pogost glagol "padi notri", "zaljubi se v Sport", "naredi", "premakni", "zacni",
"zadaj si cilj", "uzivaj", "naj se ti zrola", kar daje slutiti, da je zenska tista, ki naj
prevzame pobudo za svoj odnos in skrb do lastnega telesa, za aktivno Zivljenje ter

nenazadnje uzitek v gibanju.

Poglejmo nekaj tipi¢nih primerov iz izbranih izvodov revije iz leta 2009. V prvi
januarski Stevilki Cosmopolitana letnik 2009 naslovnico krasi Jessica Simpson,
ameriska pop pevka in zvezdnica. Ze takoj opazimo, da na Zivobarvni naslovnici bralke
nagovarjajo veliki naslovi, kot so: Vodnik po moskem telesu (spoznaj velike skrivnosti
njegovega vzburjenja), Tvoji lasje in zimske nadloge, Horoskop za leto 2009, Naj plasci
te sezone, Kar si od nekdaj Zelela vedeti o vitaminih, 45 vsakdanjih polomij, ki jih resi

samo Cosmo, Resni¢na zgodba: skupna tocka — rezanje.

Naslovi so vezani na odnose med moskim in zensko, lepoto oziroma lepotni nasveti,
horoskop (ki ima vedno posebno in pomembno mesto v Zenskih revijah), zdravje,
izpostavljajo pa tudi druzbeno problematiko, kot so na primer psihosomatske tezave z

rezanjem (kar je bolj resna tema). Glede na naslove na prvi strani je mogoce ugotoviti,
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da ni noben naslov vezan na podrocja, ki jih raziskujem v svoji diplomski nalogi, torej

na vadbo, rekreacijo, telesno aktivnost in oblikovanje telesa s telovadbo.

V podnaslovih na Cetrti strani revije opazimo teme, ki jih iS¢emo v omenjeni reviji. To
je pod rubriko Zdravje, kjer se vsakomese¢no pojavi rubrika Bodi aktivna. Ko
pregledamo vse revije letnika 2009 lahko ugotovimo, da je v celotni reviji
Cosmopolitan vadbi, rekreaciji, telesni aktivnost in oblikovanju telesa s telovadbo,
namenjena le ta stalna rubrika, ki obi¢ajno zavzema eno oziroma dve strani v celotni
reviji. Glede na to, da ima revija v povpre¢ju od 150 do 170 strani (odvisno od meseca),
obsegajo te teme le 1,4 odstotka revije. Pri tem sem izpustila vse oglase, ki oglasujejo

priznane Sportne znamke in fines centre po Sloveniji.

V vsebinski analizi bom skuSala pokazati, kakSne diskurze uporablja revija za
nagovarjanje zensk v smislu zdravega naCina zivljenja s posluZzevanjem razlicnih
telovadb, fitnes vadb in drugih nac¢inov aktivnega prezivljanja prostega Casa. Prispevke
bom kot pri reviji Lepa in zdrava analizirala na primeru 12 Stevilk, ki so izhajale od

januarja 2009 do decembra 2009.

5.4 Vsebinska analiza prispevkov o telesni vadbi v
Cosmopolitanu

V tem delu diplomske naloge bom podrobno predstavila, kako revija Cosmopolitan piSe
o temah, povezanih s telesno vadbo in Sportom. V enem letniku revije (januar 2009 do
december 2009) bom pregledovala izklju¢no prispevke, ki se nanasajo na omenjene
teme. Pri prispevkih, ki jih bom v posameznih $tevilkah revije analizirala, pa se bom

osredotocila predvsem na diskurzivne strategije.

5.4.1 Strokovni diskurz

V februarski Stevilki sem naSla prvi prispevek, ki vsebuje strokovni diskurz. V
prispevku novinarka citira strokovnjaka na podrocju fitnesa, osebnega trenerja Gasperja
Groslja. Ta govori o tem, da je postala dieta drugotnega pomena in je Sele telesna vadba

tista telesna praksa, ki prinasa Zelene uc¢inke na telo in telo oblikuje.

Zakaj so diete skoraj vedno neucinkovite?
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Diete obljubljajo cudezno izgubo kilogramov v kratkem casu, a vse, kar v tem
Casu izgubis, je zelo malo mascobe, v veliki vecini pa voda in misicna masa. Velja
pravilo, da se z redno vadbo in primernim nacinom prehranjevanja v enem
mesecu izgubi do dva kilograma mascobe. Ob tem moras krepiti miSice, ki so eden
vecjih porabnikov energije in s tem tudi mascobe. V treh do Sestih mesecih se telo
prilagodi novemu nacinu delovanja in tako lahko preprecis tako imenovan jo-jo
ucinek (tezo hitro izgubis in Se hitreje pridobis Se kaksen kilogram vec), ki je pri
dietah skoraj vedno prisoten,« odgovarja osebni trener Gasper Groselj. (Pravst
2009, 134)

Da je telesna vadba uzitek in zabava, bralke nagovarja prispevek novinarke v aprilski
Stevilki, ki za nagovarjanje bralk ponovno uporablja mnenje strokovnjaka. To mnogi
teoretiki imenujejo medikalizacija druzbe. Novinarka uporablja izjave strokovnjakov, v

tem primeru dr. Petre Zaletel, ki pravi:

Sportno dejavnost je treba dojeti kot del Zivijenja, zabavo sprostitev, zadovoljstvo,
smeh druzenje.

Petra Zaletel, profesorica na Fakulteti za Sport ter vodja osebnega fitnesa in
studia za oblikovanje telesa, hujSanje in zdravo prehrano v wellnesu Breza,
spodbuja: "Ko dobimo obcutek telesne pripravijenosti, ga ne zZelimo vec izgubiti,
saj nam daje neprimerno vecje zadovoljstvo s samim seboj in z okoljem. Takrat
Zelja po aktivnem preZivljanju prostega casa ostane za vedno in tako je prav.”
"Dandanes se prav vsi srecujemo s pomanjkanjem casa, vendar je to izgovor za
tiste, ki se Se niso lotili telesne dejavnosti. Taksni naj zjutraj vstanejo pol ali eno
uro prej, da gredo na kolo, tecejo, plavajo,” svetuje dr. Zaletelova. (Milej 2009,
132-133)

V prispevku je opaziti Se nekaj tovrstnih nasvetov strokovnjakinje, ki daje prispevku
vecjo verodostojnost in kredibilnost. Ljudje bolj zaupajo stroki oziroma nasvetom
strokovnjakov kot pa laikom. Zanimivo pa je, da tudi strokovnjakinja zenske nagovarja
na nacin, da se glede telesne vadbe vedno izgovarjajo, da nimajo casa, ali da se jim ne
da telovaditi in s tem Se bolj izpostavlja Zenske, ki so lene in ne skrbijo zase. Strokovni
diskurz se v reviji Cosmopolitan ne razlikuje od ostalih diskurzov, saj dolocene teme
ubesedi popolnoma enako. Ob tem pa moram poudariti, da je strokovni diskurz
uporabljen znotraj novinarkinega prispevka in ne kot samostojni prispevek nekega

strokovnjaka, kot je to praksa v reviji Lepa in zdrava.
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5.4.2 Diskurz novinarjev in oblikovalcev revije

Kot sem ugotovila Ze pri reviji Lepa in zdrava, zenske revije spadajo med popularni
revijalni tisk, kjer o pravem "normativnem" novinarstvu niti ne moremo zares govoriti.
Nacini naslavljanja bralk, pomenska struktura besedil in stil pisanja je lahkoten, oseben
in prijeten. V "obiCajnih" prispevkih je uporabljen lahkoten stil pisanja — odrezavi
stavki, neposredno nagovarjanje, neknjizni jezik itd. Stil pisanja in razporejenost
besedila v Zenskih revijah posnemata razgibanost medosebnega komuniciranja, v isti
sapi pa telesno vadbo povezujeta s prevladujo¢imi druzbenimi predstavami o telesu,

zunanjem videzu, zdravju in dobrem pocutju.

Zenske revije pri nagovoru svojih bralk uporabljajo pristop prijateljice in zaveznice.
TakSen odnos novinarji Zenskih revij dosezejo z uporabo subjektivnih izrazov in
izrazanjem svojega lastnega mnenja, ki ni znac¢ilno za novinarstvo v klasicnem pomenu
besede. Dokaz, da morajo biti ustvarjalci Zenskih revij tudi tipi¢na bralka dolocene
zenske revije, je nacin izbora vsebine posamezne Stevilke Zenskih revij. Tematike, o
katerih piSejo, izberejo na podlagi lastnih idej — ob listanju vseh najboljsih svetovnih
revij, seveda. Pri zenskih revijah imamo tako na eni strani bralko, na drugi pa
ustvarjalko zenskega medija. Skupno jima je, da sta obe potrosSnici in svoje zivljenje in
identiteto oblikujeta skozi potrosSnjo. Vendar pa je zanimivo, kot piSe Naomi Wolf v
svojem delu The Beauty Myth, How Images of Beauty are Used against Women, da
zenske same mislijo, da so Zenske revije trivialne, da gre v teh revijah za sporoCanje
najslabsih vidikov lepotnega mita, da poneumljajo bralstvo; nekatere pa celo pravijo, da
se sramujejo, a jih vseeno redno kupujejo z meSanico obCutkov med uzitkom in tesnobo
(Wolf v Vendramin 2002, 79). Zenske revije bralkam zastavljajo previsoke cilje in
ideale, ki jih morajo dosegati preko potrosnje. Bodisi so te prodajane identitete predrage
za bralke ali pa celo biolosko nemogoce, kar je Se bolj izrazito znacilno za licenc¢ne
revije, ki prodajajo eno identiteto in podobo Stevilnim Zenskam po celem svetu. Vendar
pa bi se v sodobnem ¢asu multiple identitete Zenske brez svojega medija pocutile Se bolj
izgubljene in nesrecne. Od tod izvira razlog, da kupujejo medij, za katerega pa menijo,
da je trivialen in nekoristen. Zenska revija je tako hkrati zaveznica in sovraZnica

sodobne Zenske.
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Teoretiki ugotavljajo, da je telesni vadbi kot eni najpomembnejSih telesnih praks, v
zenskih revijah oziroma medijih nasploh pripet element zabave, uzitka in igrive estetike.
To lahko potrdimo tudi na primeru Cosmopolitana, kjer novinarka v februarski Stevilki
pise skladno s teorijo o tem, kako se zaljubiti v Sport. Prispevek se nahaja pod rubriko

Bodi aktivna:

Kako se zaljubiti v vadbo?

Ljubezen do Sporta se rodi v glavi. Zaradi drugacnega razmisljanja lahko zacnes
gojiti custva do sporta.

Pozabi na besedo moram. Poisci taksno aktivnost, ki ji bos lahko rekla hobi in na
katero se bo§ odpravila z veseljem. Ce ne maras zaprtih prostorov, fitnes ni zate.
Sport pisan na tvojo kozo. Izbiraj med aktivnostmi, pri katerih bos lahko hitro
napredovala — to te bo navdalo s samozavestjo. Pri izboru pazi na to, da aktivnost
ne bo prevec naporna — z dolgimi voznjami domov, nakupi opreme ....

Priloznost za druzenje.

Ce se rada druzis, gres lahko na aerobiko s prijateljico ali se veselis dvoboja s
trenerjem borilnega sporta.

Naj te vodi cilj.

Zadaj si taksen cilj, ki bo napolnil tvoje zaloge motivacije. Na list si napisi nacrt
in vse cilje, ki jih bo§ lahko brez tezav dosegla v zastavljenem casu. Ce imas jasen
cilj, je pot veliko lazja. (Pravst 2009, 134)

Prispevek je pripravila novinarka Metka Pravst iz njega pa je razvidno, da gre le za

nasvete, kako se lotiti vadbe in ne o vadbi oziroma izvajanju nekega Sporta samega.

V majski Stevilki me je presenetil uvodnik, ki ga je napisala glavna urednica
Cosmopolitana Tina Deu, z naslovom Aktivna $tevilka. V njem obsoja lenarjenje,

polezavanje in tiste zenske, ki niso telesno aktivne.

Zdravilo za utrujenost

Ko pridejo topli pomladanski dnevi, najprej pomislim, kako bi jo mahnila na
najblizji hrib, sedla na kolo, ali odtekla svoj najljubsi krog. V nasprotju z
nekaterimi, ki v tem casu prisegajo na martinckanje pred lokali, nalivanje s kavo,
lenarjenje in Se kaj. Saj jih ne obsojam, sploh ker se da oboje cisto prijetno
zdruziti, kljub temu pa sodim med tiste, ki spomladansko utrujenost namesto s
polezavanjem raje zdravijo s taksnim in drugacnim poskakovanjem, poganjanjem,
celo pospravijanjem. Da je zimsko spanje nepreklicno mimo, dokazuje tudi
Stevilka, ki smo vam jo pripravili in vam bo zagotovo pomagala pri tem, da se spet
spravite v tek. Za zacetek se lahko lotite kar zgodbe z naslovnice, na kateri je ta
mesec manekenka, ki je vedno v dobri kondiciji in fit — svoje skrivnosti razkriva na
strani 66. Pripravili smo tudi nekaj o tem, kako se zdravo in telesu prijazno
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znebiti kilogramcka ali dveh, poleg tega pa nismo pozabili na pred-poletno nego
telesa, ki je seveda obvezna, preden spet smuknemo v kopalke. (Deu 2009, 12)

Na isti strani pa je uporabljen Se en diskurz za nagovarjanje bralk. Uporabljeni so odzivi
novinarjev oziroma ustvarjalcev revije, ki tako ustvarijo neko blizino in povezanost med
bralko in revijo. "Da v gibanju in telovadbi bralka ni sama" revija doseze z izjavami
novinarjev, ustvarjalcev revije. Te ustvarijo neko posebno noto, ki v bralkah vzbudi
simpatijo, povezanost, poistovetenje. Hkrati pa personalizira nek problem oziroma
temo. Skupna to¢ka med teorijo o zenskih revijah in reprezentativno revijo
Cosmopolitan je, da so oblikovalke Zenskih revij vec¢inoma zenske same. Cosmopolitan
ima zensko urednico in glavno pomocnico urednice pa tudi novinarski kader je
vecinoma zenski. Kuharjeva zato izpostavlja problem, da lahko pri branju teh tekstov
pride do napacnega branja celote, ki jo bralka razume kot koherentno sporocilo urednice

(Kuhar 2004, 100).

Prispevki z izkuSnjami iz resniCnega Zivljenja postanejo popularni teksti in hkrati
sooblikujejo pomen Zenskosti, kaj pomeni biti Zenska in za kakSen videz si velja
prizadevati. Bralke revije se preko tovrstnega nagovarjanja lazje poistovetijo z revijo.
Skladno s to teoreticno predpostavko piSe tudi Cosmopolitan oziroma njegove

ustvarjalke v prispevku o tem, kako najraje telovadijo.

Cosmo v akciji — ustvarjalci tvoje najljubse revije razkrivajo, kako najraje migajo.
Migam vedno in povsod, kadar le ne sedim za racunalnikom. Rada veliko hodim,
pa ceprav le od ene do druge avtobusne postaje, tecem s cosmo bejbami,
kolesarim v sluzbo, poleti pa se plavam in kajakarim.

Petra

C.
Zaradi super cosmo ekipe in zelo vztrajen trenerke Petre sem zacela teci.
Obcasno se odpravim na kaksen hrib pa tudi v sluzbo se vozim s kolesom.

Renata
Tek, kosarka, tenis, odbojka, fitnes.

Simon
Vsak dan izvajam Keglove vaje — v vseh mogocih polozajih.

Metka

Ko igram floorball, migam hitro, ko plesem salso, malo pocasneje, in ko tecem,
migam srednje hitro.

Teja
Na poti v sluzbo in domov na kolesu, popoldne v tekaskih copatah skozi Tivoli,
zvecer pa ... ©

Manca
Najboljsa telovadba trenutno je dvigovanje in prenasanje moje desetmesecnice.
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Katari
na
Najbolj pogosto migam na tri nacine: jutranji pozdrav soncu, ples in seks.
Marta
L.
V sluzbi s skakanjem po trgovinah, doma pa se bolj sproscam v postelji. No, vsaj
trikrat na teden tecem, dvakrat s puncami, enkrat pa s svojim dragim.
Maja
(Cosmopolitan 2009, 12)

Julijska Stevilka ponovno o telesni vadbi piSe le na eni strani pod rubriko Bodi aktivna.
Besedilo je zopet napisala Metka Pravst, tokratni prispevek pa navezuje na astrologijo:
»Miganje z astrologijo - Si se kdaj vprasala, zakaj ti je doloc¢en Sport vSe¢, pri drugem
pa ti zmanjka volje? Krivo je zodiakovo znamenje, ki razkriva, katera vrsta vadbe ti je

pisana na koZo« (Pravst 2009, 128).

Zanimivo je, da telovadbo povezuje s horoskopom oziroma astronomijo. Za vsak znak
(zracni, ognjeni, zemeljski in vodni) so navedene druge oblike telesne vadbe, najbolj
primerne za doloc¢eno je zodiakovo znamenje. Torej, Ce ste na primer rojeni v znaku
raka, se najbolje pocutite v vodi. Vasi Sporti so plavanje, deskanje, potapljanje in voznja

s kajakom, zato se nikar ne cudite, ¢e vam tek ali kolesarjenje ne disita.

V oktobrski Stevilki Cosmopolitana preseneti obSiren prispevek, ki govori o Zenskah v
moskih Sportih. Temi so namenjene Stiri strani, v prispevku pa se pojavijo izpovedi
zensk, ki se ukvarjajo s Sporti, v katerih sicer prevladujejo predvsem predstavniki
moskega spola. Tako je predstavljena boksarka, igralka floorballa in nogometasSica.
»Teja se je nasla v igri floorball oziroma t. i. dvoranskega hokeja na parketu, Andreja si
je izborila svoj prostor v ringu, Eva pa na nogometnem igriS¢u preigrava zogo bolje od
povprecnega moskega. Ni treba poudarjati, da obcudujemo njihov pogum, z odlo¢nostjo
so namre¢ dokazale, da si zasluzijo medaljo za hrabrost. Naj ti te tri vrazje Sportnice
vlijejo dovolj poguma, da bos tudi ti neko¢ samozavestno stopila pred ekipo fantov in se
jim kot edina predstavnica neznejSega spola pridruzila pri igri« (Cosmopolitan 2009,

79).

S tem prispevkom revija malce razbija stereotipe, da bi morale med razli¢nim telesnimi

vadbami Zenske izbirati le tiste, primerne za Zensko, in le tiste, kjer si lepo izoblikujejo
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telo oziroma posamezne dele telesa. Z omenjenim prispevkom Zzeli Cosmopolitan
zabrisati meje med spoloma, ki je Se kako prisoten tudi v Sportu, rekreativni vadbi in

razli¢nih telesnih praksah.

Ali lahko torej govorimo o tem, da so Zenske revije ogledalo druzbe? »(...) Zenske revije
privzemajo vlogo prodajnega okna. To je prodaja po aktualnih tematskih sklopih, ki
igrajo "na Cloveske strahove in Sibke tocke".« (McCracken v Legan 2002, 109). In to
prodajno okno skusa bralkam predstaviti idealni, fantazijski svet, ki obstaja zunaj
njihovega sedanjega Zivljenja in ki je dosegljiv, vendar samo z nakupom izbranih in
oglasevanih izdelkov. Z razlagami, kaksno bi Zivljenje lahko bilo, poskuSajo postopoma
oblikovati potro$nico. Zenske revije so okno; vendar ne okno v realni svet, pa¢ pa
prodajno okno oziroma izlozba. Vsebina zenskih medijev sledi nacelu aktualnosti, ne pa

tudi azurnosti.

Iz tega lahko sklepamo, da funkcija Zenskih medijev ni v informiranju svojih bralk, v
tem, da jim pove, kaj se dogaja v svetu okoli njih, pa¢ pa je primarna vloga Zenskih
medijev komuniciranje potros$niskih izdelkov s svojimi bralkami, kramljanje z njimi in
vzpostavljanje tesnega prijateljskega stika. 1z tega bi lahko sklepali, da bralci "resnih"
klasi¢nih medijev gradijo svoj odnos z medijem na podlagi zaupanja v kredibilen vir
informacij, bralke Zenskih medijev pa gradijo svoj odnos s tovrstnimi mediji na temeljih
(psevdo)prijateljstva. Za cimbolj ucinkovito "zgrabitev"' in pritegnitev bralk v ta
"navidezni" Zenski svet Zenske revije uporabljajo nekakSno neosebno Zensko
solidarnost. Hkrati pa se za ustvarjanje vecjega obcCutka intimnosti in zaupnosti

uporablja tudi psevdointimni jezik.

5.4.3 Diskurz estetike

Kot v vseh zenskih revijah je tudi v Cosmopolitanu diskurz estetike in telesnega videza
izredno pomemben in izpostavljen. Prvi takSen diskurz se v povezavi s telesno vadbo
pojavi Ze v januarski Stevilki revije Cosmopolitan v rubriki Bodi aktivna. »Za lahek
zatetek leta - Ce se je med tvojimi novoletnimi zaobljubami znasla tudi to¢ka o tem, da
bos v novem letu bolje skrbela za telo, potem ne spreglej vaj za ucvrstitev misic. Ker so
tako pravlji¢no lahke (vsako ponovi devetkrat), na bo§ obupala Ze po prvem tednu. 1.
Zapeljiva sirena — na mehki podlagi sedi na pete in roki v Sirini bokov polozi na tla ...«

(Pravst 2009, 156).
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Zelo so me presenetili naslovi vaj, kot so zapeljiva sirena, usmerjena puscica in macji
preteg. Navodila so podprta tudi s fotografijami telovadke, ki izvaja te vaje. Na isti
strani je predstavljena tudi plesno-borilna vesc¢ina Capoeira, ki naj bi se razvila med
afriSkimi suznji v Braziliji. Kot pise: »Gre za koristno vecino, ki blagodejno vpliva na
celo telo. Povecuje gibljivost, mo¢ in vzdrzljivost telesa, usklajuje telesno gibanje in
izboljSuje koordinacijo v prostoru, gradi zdravo drzo, pozitivnho vpliva na dihalni in
krozilni sistem. Je ucinkovita aerobna vadba, ki elegantno izoblikuje miSice trebuha,
zadnjice, bokov in stegen,« smo izvedeli od Urske Habjan, predsednice S$portno-
kulturnega druStva Capoeira Slovenija (Cosmopolitan 2009, 156). Prispevek vsebuje
pojasnilo strokovnjakinje na tem podrocju, kar veca kredibilnost prispevka. Hkrati pa
gre v tem primeru tudi za oglasevanje, saj s predstavitvijo neke vadbe izvemo Se, kdo v
Sloveniji izvaja to vadbo. V prispevku je ponovno opaziti raz¢lenitev zZenskega telesa na
posamezne dele, ki so opazovani. Zensko telo je po Foucaultu Ze samo po sebi objekt,
ki je opazovan. Z raz¢lenitvijo samega telesa pa gre za popolno razteleSenje Zenske na
njene boke, njeno zadnjico, noge, velikokrat tudi prsi, roke in posamezne dele telesa, ki

morajo biti popolni sami zase in kot celota.

V prispevkih o telesni vadbi in Sportu pa novinarji vse pogosteje uporabljajo tudi
retoriko zdravja. Svojih bralk torej ne privabljajo zgolj s podobami privlacnega telesa,
marvec tudi zdravja, ki ga taks$no telo predstavlja. Skrb za telo pa hkrati povezujejo tudi
s pozitivnim misljenjem, samozavestjo, dobrim pocutjem in uzitkom. Vendar pa po
pregledu prispevkov na temo telesne vadbe v Cosmopolitanu, lahko ugotovimo, da je
bolj kot diskurz zdravja v telovadbi Se vedno uporabljen lepotni in estetski diskurz. O
tem prica tudi naslednji prispevek novinarke. V aprilski Stevilki se pod prispevki v
rubriki Bodi aktivna zopet podpiSe novinarka Metka Pravst. Tokrat pisSe o dveh
telovadnih vajah za mocan trebuh. »Mocan trebuh za lepSo drzo. Z dvema vajama lepo
oblikuj trebuh in hkrati popravi telesno drzo.« Navodila so podkrepljena s fotografijo

zenske, ki prikazuje pravilno izvajanje teh vaj. Na isti strani pa Pravstova pise Se:

(Telo)vadba — Kaj ima skupnega z lepoto?
Vadba lahko zvisa vrednost tvojega lepotnega kvocienta. Nobena krema ne
pomaga tako kot sport.
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Mini mascobne celice: ob redni telovadbi in pravilnem prehranjevanju se
volumen mascobnih celic zmanjsa — pozor, to ne velja, ¢e si na dieti in ne
telovadis!

Sijajna koZa: Nobena krema ne more pricarati takSnega sijaja na kozi kot
aerobna telesna aktivnost: hoja, tek, kolesarjenje, plavanje ...

Adijo, mozolji: Vadba pospesi cirkulacijo in s tem pomaga ocistiti pore, v katerih
nastajajo nadlezni mozoljcki. (Pravst 2009, 134)

Po teh prispevkih sode¢, novinarka uporablja nek sploSen druZzbeni diskurz, ki so ga
zenske ze niCkolikokrat sliSale in zasledile v tovrstnih revijah. Z njimi le spodbuja
zenske, da morajo biti za lepo telo vedno telesno aktivne. Torej telovadba je pogoj za
lepoto. Vendar pa omenjeni prispevek ne poda nikakr$nih novih informacij ali

napotkov, ampak predstavlja Ze splo§no znana dejstva.

Novembrska Stevilka zopet obsega zelo malo prispevkov o telesni vadbi, ponovno o tem
piSe le rubrika Bodi aktivna. Tokrat predstavlja veliko $portno zogo, kot pripomocek za
oblikovanje lepega telesa. Zogo je v svojem prispevku v reviji Lepa in zdrava
predstavila tudi kondicijska trenerka in profesorica Sportne vzgoje Tina Pustovrh, v
Cosmopolitanu pa o njej piSe novinarka Metka Pravst. Iz tega lahko razberemo, da
revija Lepa in zdrava pri pisanju o telesni vadbi veliko bolj uporablja znanstveni in
strokovni diskurz kot revija Cosmopolitan. To daje telesni vadbi vecjo legitimnost in
bralke v veliki veéini bolj verjamejo strokovnjakom kot laikom (v tem primeru

novinarki).

Naj se (ti) rola

Z veliko sportno Zogo do c¢vrstih misic

Zacetni polozaj: Pod kolena postavi mehko brisaco on dlani polozZi na veliko
zogo. Roki naj bosta stegnjeni, hrbet pa zravnan.

Rolanje: mocno stisni trebusne misice in podlakti zarolaj po povrsini Zoge, dokler
telo ni popolnoma stegnjeno

Pomembno: ce po nekaj ponovitvah vaje ne izvajas vec¢ pravilno — hrbet postane

uslocen in trebusne misice popustijo — nadaljuj z vajo po kratkem predahu.
(Pravst 2009, 130)

Decembrska stevilka je zopet zelo skopa s prispevki o telesni vadbi, saj o njej zopet pise
le na eni strani. V rubriki Bodi aktivna tokrat novinarka Metka Pravst govori o Svobodi

v gibanju in o tem ali je ples ob drogu varen (Pravst 2009, 142).
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Eden glavnih nadinov komuniciranja z okolico v danaSnji dobi je zagotovo zunanji
videz. Zunanji videz komunicira o posamezniku in s posameznikom hitreje in
univerzalneje kot katerokoli drugo komunikacijsko sredstvo. Zenske revije so tako v
sodobni druzbi postale pomemben medij, ki z namenom dobicka delujejo v funkciji
discipliniranja Zenskega telesa ter oblikovanja sodobne Zenske kot potrognice. Se veg.
Zenski mediji ne disciplinirajo samo Zenske, pa¢ pa ji preko nasvetov in napotkov
nalagajo tudi nalogo discipliniranja tako moskega kot tudi otroskega telesa. Zenske
revije imajo v razsirjenem pogledu ucinek in mo¢ nad celotno druzbo in ne samo nad
bralkami, katerim je neposredno namenjeno. Pomembnost Zenskega telesa, njegove
estetske izpopolnjenosti, urejenosti izpostavlja tudi slovenska izdaja revije
Cosmopolitan. Estetsko telo brez mas€obnih blazinic pa lahko Zenska pridobi le z redno
telovadbo, Sportnimi aktivnostmi in drugimi telesnimi vadbami, o ¢emer prica tudi tale
primer iz revije: »(Telo)vadba — Kaj ima skupnega z lepoto? Vadba lahko zvisa
vrednost tvojega lepotnega kvocienta. Nobena krema ne pomaga tako kot Sport ...«

(Pravst 2009, 134).

5.4.4 Diskurz seksa

Revija velik pomen pripisuje spolnosti, ki je po pisanju te revije zelo pomembna tako v
razmerjih kot v zivljenju posameznice nasploh. V reviji se mo¢no promovira tudi
seksualnost, ki pomaga zZenski, da dobi, kar zeli. Kljub temu pa Se vedno krepi
tradicionalna pricakovanja, ki jih druzba podeljuje Zenski, hkrati pa jo z raznimi nasveti
spodbuja in informira, kako postati "super zenska". To dokazuje tudi prispevek v
februarski Stevilki pod rubriko Bodi aktivna, ki kot obliko vadbe priporoca seks.
Zanimivo je, da se tudi v prispevku o telesni vadbi ustvarjalke vsebin Cosmopolitana
niso mogle izogniti spolnosti, saj ponujajo nasvete za seks, ki je v tem primeru zelo
koristen tudi za "kurjenje odvecnih kalorij". »Preden gres v posteljo, pripravi telo na
vro¢ seks. V polozaju na fotografiji zakrozi z boki v desno stran, po desetih ponovitvah
zamenjaj smer. Vaja ogreje boke in poveca njihovo okretnost. Moc¢an objem — Sedi, da
nogi prekriza$ in z rokama primes prste ne nogah. Naredi par Keglovih vaj. Raztegnila

bos zakrcene miSice telesa in ogrela vaginalne miSice« (Pravst 2009, 134).

Seksisticni diskurz, ki je v reviji Cosmopolitan zelo pogost (predvsem pri prispevkih o

partnerskih odnosih), se pojavi tudi v temi o telesni vadbi. Seksisticna prezentacija
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zensk implicira na ohranjanje stereotipnih razlik med spoloma. Cosmopolitan govori
novi generaciji osvobojenih zensk, da promovira poslovno plat zenskosti kot razvito
sposobnost, ki pomaga vsaki zenski, da dobi tisto, kar hoce, delno tudi z
manipuliranjem na osnovi njene seksualnosti in fizi¢nega videza. Zenske so v
Cosmopolitanu reprezentirane ne le kot ljubice ali Zene, pac pa kot visoko motivirane,
energicne, delovne Zenske, ki lahko uspejo na vseh podro¢jih. Tako so npr. uspeSne
zenske redko predstavljene v besedi ali pa so le tej dodane fotografije, na katerih bolj
izstopajo njihove telesne vrline kot pa samo delo. Sicer res prevzemajo nadzor nad
svojim zivljenjem, vendar je njihovo delovanje povezano z njihovo seksualnostjo in
njihovim telesom. kot bi bila Zenska vedno najprej seksualno bitje, Sele potem
profesionalka na dolo¢ene podro&ju. Zenska seksualnost, kot kaze prispevek, je
povezana tudi z najbolj osnovnimi zivljenjskimi dejavnostmi, kot je na primer telesna

vadba.

5.45 Trzni diskurz

Zenske revije so emblem in kreator sodobnega potro$niskega sveta. Vpliv na svoje
bralke izvajajo iz pozicije prijateljice. Zenske revije so se skozi &as vtihotapile v
zivljenja Stevilnih Zensk po celem svetu kot njihove zaveznice, svetovalke, opora in
vsevednice. S svojo vsebino vplivajo na potros$niske navade sodobne zenske in na ta

nacin predstavljajo pomembno gonilno silo kapitalizma in potros$niStva.

Zenske so v oglasih sredstvo in cilj oglasevanja. Ena izmed lastnosti oglasov v Zenskih
revijah je, da ne poudarjajo toliko uporabne vrednosti oglaSevanega izdelka, kot
pripisujejo izdelku simbolno vrednost. To oglas poc¢ne tako, da izdelku pripiSe pomene,

ki se razlikujejo od pomenov drugih izdelkov iste vrste (HrZenjak 2002, 20).

V Cosmopolitanu sem v septembrski Stevilki nasla oglas, ki oglasuje svetovno znano
Sportno blagovno znamko adidas. Oglas se razteza Cez celo stran, v njem pa pise:
»UspeSen zacetek jeseni — Da slovo od poletja ne bo preve¢ stresno, se obleci v
adidasovo Sportno linijo, ki si jo je zamislila Missy Elliott, in v prve jesenske dni stopi
Se bolj samozavestno« (Cosmopolitan 2009, 131). S tem oglas ne prodaja le nove

Sportne linije, ampak Sportnim copatom in oblacilom pripiSe pomene, ki se razlikujejo
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od pomenov drugih izdelkov iste vrste. Zenskam hkrati oglas »prodaja« samozavest ob

noSenju kvalitetnih $portnih izdelkov in uzitek v telesni vadbi in Sportnih aktivnostih.

V januarski Stevilki Cosmopolitana se prav tako pojavi stran, zapolnjena z oglasi, ki se
navezujejo na temo, ki jo obravnavam v diplomski nalogi (telesna vadba) in oglasujejo
Sportno blagovno znamko adidas ter spletno stran aktivna.si. Tako ponuja "V treh
mesecih do lepega telesa" - Vadbeni nacrt osebne trenerke Jasne ZagrajSek na
www.aktivna.si. Oglas za adidas pa narekuje, da morajo imeti Zzenske pri telesni vadbi
izpopolnjen zunanji stil in biti pri tej dejavnosti urejene in popolne. »Modna tudi v
Sportni dvorani - V oblacilih blagovne znamke adidas si lahko v katerikoli Sportni

dvorani videti ultra modno« (Cosmopolitan 2009, 156).

Veliko strani revije Cosmopolitan prekrivajo oglasi za wellness centre in Sportne
znamke, v kateri bodo Zenske tudi med vadbo »Cudovite, zapeljive, zabavne in
originalne«. Telesne prakse, oblike kultiviranja, discipliniranja in oblikovanja se
konstantno spreminjajo. Prav tako pa se spreminjajo tudi telesni tretmaji, ponudba
pripomoc¢kov za oblikovanje telesa na trgu, pojavljajo se nove fitnes naprave, novi
treningi ter nove oblike telesne vadbe (kot so joga, pilates, bodypump, anticelulitni
tretmaji, itn.). Ceprav se telesne prakse zdijo naravne in del normativne realnosti, pa
naravno pri ¢loveku ne obstaja, saj se clovek vsega nauci preko interakcije z drugimi
ljudmi, s posnemanjem, opazovanjem in identificiranjem z drugimi. Nimajo pa vsi
posamezniki v kolektivu enakega dostopa do telesnih praks. Ne morejo si namre¢ vsi
privos¢iti dragih ¢lanarin v fitnes centrih, osebnih trenerjev, dobre in kvalitetne Sportne
opreme in razli¢nih vadbenih aparatov in preparatov, ki jih oglaSujejo mnozi¢ni mediji.
Torej je za telovadbo ali druge telesne prakse, ki oblikujejo lepo telo, potrebno odsteti
kar zajeten kup denarja. Tiste Zenske, ki nimajo dovolj denarja, si teh tretmajev seveda

ne morejo privosciti.

V zadnjem casu se je oglasevanje razvilo v smer t. i. hibridnega oglaSevanje, kjer smo
prica vpetosti oglasa v uredniSko-novinarske prispevke in izginjanje oglasa kot
samostojne in locene vsebine, izdelke pa se predstavlja v okviru izbranega zivljenjskega
stila. (Baudrillard v Legan 2002, 110). Znacilnost Zenskih revij je, da so nasi¢ene z
oglasi in da pocasi oglasna vsebina vse bolj nevidno prehaja v urednisko-novinarsko

vsebino. Oglasi danes obsegajo tretjino vsake Zenske revije. Zenske revije pa so po
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drugi strani tudi eden od medijev z najbolj obseznim delezem prikritega oglasevanja. Po
mnenju nekaterih strokovnjakov, naj bi oglasna vsebina (v obliki klasi¢nih oglasov in
prikritih oglasov) obsegala kar 90 odstotkov celotnega obsega zenskih revij. Ni
naklju¢je, da so najbolj nasiene z oglasi ravno Zenske revije. Zenska je namred
»osrednja potroSnica, glavna druzinska nakupovalka v sodobni izrazito potrosnisko
naravnani druzbi.« (Hrzenjak 2002, 18). Prikrito oglaSevanje je tako po zakonodaji kot
tudi po kodeksih novinarske in oglaSevalske stroke prepovedana oblika oglaSevanja.
Zakon o medijih v 47. ¢lenu predpisuje: »Prepovedano je prikrito oglasevanje, ki naj bi
prepricalo bralca, poslusalca oziroma gledalca, da v primeru objave posameznega
oglasa ne gre za oglasevalske vsebine. Za prikrito oglasevanje odgovarjata naroc¢nik
objave in odgovorni urednik. V primeru prikritega oglasevanja velja domneva, da je

bilo storjeno z namenom (Zakon o medijih).

Bolj kot predstavljanje realnega sveta se vloga zenskih revij skriva v predstavljanju
potroSnisSkega sveta. Vedno novi lepotni ideali v potrosniski svet prinasajo vedno nove
izdelke, ki Zenski omogocajo doseganje vedno novih idealov. Vedno spreminjajoci se
svet, pa omogoca neprestano vrtenje kapitalisticnega kolesja. V trenutku, ko bi zenske
dosegle nek lepotni ideal, bi se prodaja izdelkov, ki omogocajo dosego teh idealov
ustavila. In ustavilo bi se tudi kolesje potrosnistva. Tako pa so ideal spremeni vedno tik
preden dosezemo njegov vrh in zopet stojimo na zacetku s stotinam izdelkov, ki nam
bodo omogocili pot do tega novega ideala. Blagovne znamke imajo vlogo determinacije
sodobnih druzbenih slojev. Ko se te blagovne znamke pojavljajo v izbrani zenski reviji,

postane tudi slednja determinanta dolocenega druzbenega sloja in Zivljenjskega stila.

5.5 Diskusija

V vsakem izvodu revije Lepa in zdrava v letu 2009, ki povprecno obsega od 90 do 100
strani, lahko naStejemo najmanj deset strani, ki govorijo izklju¢no o telovadbi, telesni
ali Sportni aktivnosti, fitnes vadbi in drugih prostocasnih rekreacija (kar je 10 odstotkov
celotne revije). Revija Cosmopolitan v primerjavi z revijo Lepa in zdrava skoraj
zanemarljiv delez (le 1,4 odstotka) posveca telesni aktivnosti, vadbi oziroma zdravemu
nadinu Zivljenja z gibanjem in rekreacijo. Ce pa se Ze spomni na ta aspekt Zivljenja, je

to skoraj vedno v povezavi z lepim zunanjim videzom, ¢vrstim trebuhom, zadnjico in
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nogami. Predpostavlja torej, da zenske telovadijo predvsem zaradi lepotnih in estetskih
vzgibov. Zensko pa hkrati raztelesi oziroma jo razéleni na posamezne dele telesa

(trebuh, noge, zadnjica in prsi).

Reviji Lepa in zdrava ter Cosmopolitan v svojih diskurzivnih strategijah, ki jih
uporabljata za nagovarjanje bralk, uporabljata telesno aktivno in "fit" Zensko kot simbol
lepote, zdravja, uzitka in uspesnega Zivljenja. Revija Lepa in zdrava to pocne veliko
bolj eksplicitno kot revija Cosmopolitan, pri tem pa namesto novinarskih diskurzov
uporablja vedinoma strokovne, saj o telesni vadbi piSejo predvsem strokovnjaki in
poznavalci na tem podrocju. Reprezentacije zenskosti skozi vlogo zenske kot aktivne,
Sportne in "fit" se v obeh revijah razlikujejo, Se vedno pa uporabljata nekatere podobne
diskurzivne strategije pri nagovarjanju svojih bralk v smislu zdravega in aktivnega
nacina zivljenja. Te diskurzivne strategije so strokovni in estetski diskurz, diskurz
zdravja, diskurz oblikovalcev revije in novinarjev, osebnostni diskurz ter diskurz znanih
in slavnih ljudi o telesni vadbi. Vendarle pa ima vsaka revija nekaj specificnih
diskurzov, ki jih uporablja za nagovarjanje svojih bralk. To je v reviji Lepa in zdrava
strokovni diskurz ter osebnostni intervju s Sportnimi in "fit" Zzenskami, ki ju revija
Cosmopolitan ne vsebuje oziroma se v njej strokovni diskurz pojavi le znotraj
novinarskih prispevkov. Na drugi strani pa se v Cosmopolitanu pojavi seksualni
diskurz, saj revija mocno poudarja Zensko seksualnost. Diskurza seksa v reviji Lepa in
zdrava v povezavi s telesno vadbo ni zaznati, vsaj ne neposredno. Je pa seksualni
diskurz gotovo vpet v prispevke o zenskem telesu ter v nacinu pisanja o zenskem telesu
kot seksualnem objektu oziroma objektu na ogled. Cosmopolitan velik pomen pripisuje
spolnosti, ki je po pisanju te revije zelo pomembna tako v razmerjih kot v zivljenju
posameznice nasploh. V reviji se mo¢no promovira tudi seksualnost, ki pomaga Zenski,

da dobi, kar zeli.

Reviji imata poleg spletne razliCice Se eno pomembno skupno tocko. Vodstvo
omenjenih revij je zensko, prav tako novinarska ekipa. To potrjuje dejstvo, da revije za
zenske ustvarjajo predvsem Zenske same. V prispevkih o telesni vadbi in Sportu pa
novinarke vse pogosteje uporabljajo retoriko zdravja. Svojih bralk torej ne privabljajo
zgolj s podobami privla¢nega telesa, marvec tudi zdravja, ki ga taksno telo predstavlja.
Skrb za telo hkrati povezujejo tudi s pozitivnim miSljenjem, samozavestjo, dobrim

pocutjem in uzitkom. Vendar pa po pregledu prispevkov na temo telesne vadbe v
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Cosmopolitanu lahko ugotovimo, da je bolj kot diskurz zdravja v telovadbi Se vedno
uporabljen lepotni in estetski diskurz. Cosmopolitan navkljub deklarativnemu nastopu
proti "lepotnemu mitu" in poudarjanju Zenske avtonomnosti pod krinko ponuja
stereotipno podobo zenskosti, utemeljeno na lepoti/lepoticenju/modi, romanci in

spolnosti, ki je v neposrednem odnosu z zabavno in lepotno industrijo.

Kot pa lahko razberem iz svoje analize, imajo pomembno vlogo pri soustvarjanju revije
Lepa in zdrava razliéni strokovnjaki in znanstveniki, ki s svojim znanstvenim in
strokovnim diskurzom nadomescajo oziroma izpodrivajo novinarskega. Dejstvo je, da
ljudje veliko bolj verjamejo strokovnjakom kot navadnim laikom, zato so pri tovrstnih
revijah za Zenske, ki svetujejo predvsem na podrocju zdravja, prehrane, oblikovanju
telesa in lepote, strokovni diskurzi Se toliko bolj pomembni. Bolj kredibilni in
potencialno tudi bolj verodostojni za nakup njihovih nasvetov. Revija Lepa in zdrava za
nagovarjanje zensk v smislu zdravega nacina zivljenja uporablja zelo veliko strokovnih
diskurzov, kar lahko pripiSemo dejstvu, da gre za specializirano revijo. Zgodba je
drugacna v licen¢ni reviji Cosmopolitan. V reviji Cosmopolitan o telesni vadbi piSejo
predvsem ustvarjalke revije, ti prispevki pa se vsebinsko popolnoma razlikujejo od tistih
prispevkov, ki jih piSejo strokovnjaki. Novinarke navadno v svojih prispevkih delijo le

splosno znana dognanja ali pa delijo "Ze nickolikokrat" sliSane nasvete.

Cosmopolitan z objavo prispevkov, vezanih na zdravo in Sportno Zivljenje Zenske,
veliko manj spodbuja Zensko k takSnemu nacinu Zivljenja kot revija Lepa in zdrava.
Cosmopolitan Se vedno uporablja reprezentacijo Zzenskosti skozi vlogo Zenske kot
lepotice, ki se je z idealnimi telesnimi merami Ze rodila in jih ni pridobila. S tem veliko
bolj ohranja vklenjenost Zzenske v nek zacaran krog potrosnje, saj bo tista zenska, ki se
ni rodila lepa, le z razlinimi lepotnimi preparati in drugimi izdelki, ki se jih mora

vedno znova posluzevati, dosegla normo lepe Zenske.

Teoretiki ugotavljajo, da je telesni vadbi kot eni najpomembnejsih telesnih praks v
zenskih revijah oziroma medijih nasploh pripet element zabave, uzitka in igrive estetike.
To lahko potrdimo tako na primeru Cosmopolitana kot revije Lepa in zdrava. Prispevki
z izku$njami iz resni¢nega Zivljenja v obeh revijah postanejo popularni teksti in hkrati
sooblikujejo pomen zenskosti, kaj pomeni biti Zenska in za kakSen videz si velja

prizadevati. Bralke revije se preko tovrstnega nagovarjanja lazje poistovetijo z revijo.
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Primarni zanr za predstavljanje Zenskega telesa pa je v obeh revijah Se vedno lepo vitko
telo in popoln videz. Diskurz o lepem telesu in telesu kot projektu se med drugim vedno
bolj Siri prek institucije Sporta oziroma telesne vadbe. Ukvarjanje s Sportom pa ne
vkljucuje zgolj telesnih aktivnosti, meje Sporta postajajo namre¢ vedno bolj ohlapne.
Biti Sporten pomeni (poleg ukvarjanja s telesno vadbo) imeti tudi dobro znamko obutve
in Sportnih oblacil, smuci ali kolesa, pomeni skrb za zdravo zivljenje z zdravo prehrano
in (Ce je potrebno) dietami. Vsi ti pripomocki pomagajo posameznikom zgraditi podobo
o samem sebi kot Sportniku. Ali ¢e strnem: ni pomembno, koliko se kdo ukvarja s
telesno vadbo, pomembno je tudi, da je videti kot Sportnik. V reviji Lepa in zdrava,
predvsem pa v Cosmopolitanu je zaznati kar nekaj takSnih prispevkov, ki so namenjeni

predvsem trzenju in s tem telo poblagovljajo.

Zenske revije so emblem in kreator sodobnega potro$niskega sveta. Vpliv na svoje
bralke izvajajo iz pozicije prijateljice, zaveznice, svetovalke, opore in vsevednice. S
svojo vsebino vplivajo na potrosniske navade sodobne zenske in na ta nacin
predstavljajo pomembno gonilno silo kapitalizma in potro$nistva. Zenske so v oglasih
sredstvo in cilj oglasevanja. Ena izmed lastnosti oglasov v Zenskih revijah je, da ne
poudarjajo toliko uporabne vrednosti oglaSevanega izdelka, kot pripisujejo izdelku
simbolno vrednost. To oglas po¢ne tako, da izdelku pripiSe pomene, ki se razlikujejo od
pomenov drugih izdelkov iste vrste. Veliko strani revije Cosmopolitan prekrivajo oglasi
za wellness centre in Sportne znamke. Telesne prakse, oblike kultiviranja, discipliniranja
in oblikovanja se konstantno spreminjajo. Prav tako pa se spreminjajo tudi telesni
tretmaji, ponudba za oblikovanje telesa na trgu, pojavljajo se nove fitnes naprave, novi
treningi ter nove oblike telesne vadbe (kot so joga, pilates, bodypump, anticelulitni
tretmaji itn.). Nimajo pa vsi posamezniki v kolektivu enakega dostopa do telesnih praks.
Ne morejo si namre¢ vsi privos€iti dragih ¢lanarin v fitnes centrih, osebnih trenerjev,
dobre in kvalitetne Sportne opreme in razliénih vadbenih aparatov in preparatov, ki jih
oglasujejo mnozi¢ni mediji. Torej je za telovadbo ali druge telesne prakse, ki oblikujejo
lepo telo, treba odsteti kar zajeten kup denarja. Tiste zenske, ki nimajo dovolj denarja, si
teh tretmajev seveda ne morejo privosciti. Telesna vadba in skrb za telo sta postala
nekakSen druzbeni status, zagotovo pa nova lepotna norma Zenskih revij, h kateri

morajo zenske stremeti in za katero si morajo prizadevati.
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6 SKLEP

Na podlagi vsebinske analize prispevkov na temo telesne vadbe in Sporta v omenjenih
revijah sem ugotovila, da Sportna in "fit" Zenska ni izpodrinila lika shirane manekenke,
ga pa je nekoliko preoblikovala in zasencila. UvrS¢anje teh tem v revije za Zenske je
povzrocilo, da je telesna vadba postala, poleg diet in lepoticenja, ena najpomembne;jsih
telesnih praks zensk. V Zenskih revijah se je tako zacel pojavljati nov pogled na zensko
telo, ki ni izklju¢no vezan le na vitko, suho, mrSavo telo, ampak na zdrave obline in

Sportno obliko telesa, ki posameznicam prinasa tako telesno kot dusevno zdravje.

V sodobni druzbi so zenske revije u€inkoviti medij, ki s sklicevanjem na strokovni
diskurz in v sluzbi kapitala deluje v funkciji discipliniranja zenskega telesa in s tem
subjektivacije sodobne Zenske kot subjekta potrosnje, zunanje podobe in "skrbi zase".
Vprasanje, ki nastane pri taksni tezi, pa je, kaj Zenske sili, da navidezno prostovoljno
sprejemajo mehanizme discipliniranja telesa. Odgovor je mogoce iskati v Foucaultovi
koncepciji sodobne oblasti, ki je institucionalno nevezana, anonimna in S$iroko
razprSena. Kozmeti¢na sredstva, kozmeticne prakse in telesne tehnike, ki so skupni
imenovalec vsebine vseh Zenskih revij, ponujajo z definiranjem in oblikovanjem
kulturno povzdignjene podobe "prave" zenskosti zenskam uzitek, ugodje in obcutek
identitete ob hkratnem discipliniranju in nadzoru ali, natan¢neje, samodiscipliniranju in
samonadzoru. Zenske torej prostovoljno sprejemajo vse obdelave telesa, ki jih
promovirajo revije, zaradi latentno prefinjene disciplinirajoCe oblasti, ki prezema tako
institucije kot subjekte, izraza pa se v t. i. zdravem razumu oziroma v vsakdanjem
razumevanju normativne Zenskosti, osredoto¢ene na zensko telo, na to, da je "fit" in

nen

m-.

Telesna vadba je postala idealna telesna praksa za ohranjanje visoko vrednotenega
lepega telesa. Telesne aktivnosti so se zaCele nadgrajevati tudi tako, da so imele
najboljse ucinke na lepoto. Ceprav so zagovorniki medicine (v Zenskih revijah)
omenjali, da vadba pripravlja Zenske na dvojno vlogo zaposlitve in materinstva, da
prinasa zdravje, dobro pocutje, samozavest itn., so hkrati poudarjali, da je njen osnovni

namen estetski. Razvil se je diskurz estetike, ki je kot osnovni namen telesnih praks

84



Sporta postavil doseganje lepega telesa. Tako je oblikovanje estetskega telesa v zadnjem

¢asu postalo najpomembnejsi projekt Zensk.

V zenskih revijah je poleg estetskega, poudarjen tudi zdravstveni pomen telesne vadbe,
saj je ta predstavljena kot pogoj za zdravo fizicno kot tudi psihi¢no pocutje. Telesna
vadba je neizogibno povezana z zdravjem in vzdrZzevanjem telesa, kar Se dodatno
oznacuje posameznika, ki se rekreira, kot odgovornega, kontroliranega in tako
uspesnega tudi pri obvladovanju drugih podrocji svojega zivljenja. Povsod je lahko
prebrati, da je telesna vadba pogoj za zdravo fizi¢no kot tudi psihi¢no zdravje in pocutje

ter Sele nato "vstopnica" do lepo oblikovanega ¢vrstega in lepega telesa.

Zenske revije so polne vsebin, ki med seboj povezuje vadbo uma, telesa in spolnosti, ki
vodijo k "super-zivljenju". Z vsemi temi napotki lahko Zenska dejansko nenehno skrbi
zase, saj vsa pozitivna terminologija "fitnesa in zdravja" in "psihi¢nega dobrega
pocutja" prikriva zahteve rigoroznih oblik kultiviranja telesa. Zenske te vsebine
vsakodnevno berejo in se izgubljajo v uzitku in fantaziji, kaj bo, ko bodo s pomocjo teh
napotkov dosegle taksno kontrolo uma, ki bo nagovarjalo telo, da telovadi. S
konstruiranjem telesa kot cono dela, Zenske revije spodbujajo svoje bralke, da sebe

oznacujejo kot telo.

V danasnjem casu je priSlo do neverjetnega porasta telesne aktivnosti. Kultura gibanja
in telesna vadba Se nikoli nista bili tako vidni in mnozi¢ni. Kar naenkrat je mo¢ opaziti
mnozice tekacev in kolesarjev, v fitnes centrih gne€o nadebudnih akterjev, v dvoranah
za aerobiko pa skupine Zensk, ki pridno telovadijo, "trosijo" kalorije in oblikujejo svoje
telo: za zdravje, za uzitek, dobro pocutje ali pa le za estetiko telesa. Pri tem se pojavi
vprasanje, ali je telesna vadba postala le nova tehnologija za nadziranje in
discipliniranje telesa, ali nacin prezivljanja prostega Casa in dejavnost telesno in
dusevno zdravih posameznikov in posameznic? Je morda telesna vadba ali obisk fitnesa

le modna muha, ki so jo sproducirali mediji in popularizirale tudi Zenske revije?

Na podlagi analize lahko potrdim hipotezo, da je Sportna in aktivna Zenska v Zenskih
revijah postala le eden od nacinov samodiscipline in kultiviranja Zenskega telesa.
Menim, da diskurz telesne vadbe v povezavi z diskurzom zdravja, estetike, dobrega

pocutja in uzitka neposredno nagovarja zenske k discipliniranju njihovih teles, pri
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¢emer pa ne poudarja same telesne aktivnosti, ampak predvsem reprezentacijo
pomenov, ki jih izvajanje telesnih praks prinasa. Zenske revije s sklicevanjem na
strokovni diskurz in v sluzbi kapitala reprezentirajo ukvarjanje s telesno vadbo kot
normo Zenskosti. Vplivom medijev pa niso podvrzene vse Zenske enako. Zenske niso le
gole receptorke teh sporocil, ampak aktivno sodelujejo pri sprejemanju in njihovem
ponotranjenju. Zenske ne smemo obravnavati kot produkt sodobne druzbe in mnoziénih
medijev, »nova Sportna in "fit" Zenska« pa bo morda ¢ez nekaj let le Se senca tega, kar

za nekatere pomeni danes.
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