UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Branka Krusi¢

Analiza medijskega porocanja o primerjalnih prednostih ekoloSko pridelane hrane

Diplomsko delo

Ljubljana, 2016



UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Branka Krusi¢

Mentor: red. prof. dr. Zlatko Janci¢

Analiza medijskega poroc¢anja o primerjalnih prednostih ekolo§ko pridelane hrane

Diplomsko delo

Ljubljana, 2016



Spoznati snovanje narave in spoznati odnos, v katerem mora biti ¢clovekovo delovanje do njega,
to je cilj. Vendar je v stvari tezavnost: pravilnost spoznanja je odvisna od necesa, kar je zunaj
njega. A ker je prav to, od cesar je odvisno, zunaj njega, kako moram vedeti, ¢e ni v resnici
narava, cemur pravim clovek, in ni v resnici clovek, cemur pravim narava? Resnicno spoznanje
terja pac resnicnega cloveka.

Zhuang Zi



Analiza medijskega poroc¢anja o primerjalnih prednostih ekolosko pridelane hrane

V diplomskem delu so predstavljene prednosti ekolosko pridelane hrane in dognanja o hranilnih
vrednostih ekoloSko pridelane hrane v znanstvenih raziskavah. Gre predvsem za razlikovanje
ekolosko pridelane hrane od konvencionalno pridelane, tako v splo$nih znacilnostih, ki so v
veéini posledica nacina pridelave, kot glede hranilnih vrednosti, to je notranje vrednosti
ekolosko pridelanih zivil v primerjavi s konvencionalnimi. Diplomsko delo je razdeljeno na
ekoloske pridelave skozi zgodovinski razvoj povezanosti ¢loveka z naravo, okoljsko etiko in
trajnostni razvoj. V drugem delu so opisane prehranjevalne navade in njihova navezava na
razumevanje in potro$njo ekolosko pridelane hrane, ki sledi v tretjem delu naloge. Sledi
podrobna predstavitev primerjalnih prednosti ekoloSko pridelane hrane, tako splosnih kot
nutricionisti¢nih. Ugotovitve teorij trzno komunikacijskega vidika v petem delu dopolnjujejo
empiri¢ni del naloge v Sestem delu, kjer so prikazani rezultati analize vsebine porocanja
slovenskih medijev o prednosti ekolosko pridelane hrane. Diplomsko delo je zakljuceno z
ugotovitvami tako glede dognanj iz teorije kot empiri¢nih podatkov, pridobljenih za namen te
diplomske naloge.

Kljuéne besede: okoljska zavest, prehranjevalne navade, ekoloSko pridelana hrana, trzno
komuniciranje, analiza vsebine.

Media reporting analysis about organic food benefits

This thesis presents benefits of organic food and scientific findings about nutritional values of
organic food. The main differences between organic and conventional foods are presented, both
general benefits, which are mainly the consequence of organic way of farming, and benefits
from nutritional values as internal value of organic foods compared to conventional ones. The
thesis consists of six parts. In first part environmental awareness is presented as the widest
frame for understanding organic farming through history and the human's connection with
nature, environmental ethics and sustainable development. In second part are described eating
habits and their connection to understanding and consumption of organic food. Further on the
detailed presentation of comparative benefits of organic food is presented, both general and
nutritional. The fifth part contains the theory about promotion of organic food as a
complementary perspective to press reporting. The thesis is substantiated by content analysis
of Slovenian media about media consumption of organic food. Finally, the conclusions are
made both from theoretical and practical part of thesis.

Keywords: environmental awareness, eating habits, organic food, promotion, content analysis.
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1 UVvOD

Okoljske teme so postale zelo popularne v osemdesetih letih prejSnjega stoletja. Kupci, ki trdijo,
da so okoljsko ozavesceni, postavljajo s tem posebne zahteve do proizvajalcev, distributerjev
in marketinskih strokovnjakov. Hrana ima kulturni in druzbeni podton in izbira hrane postaja

vedno bolj simbolna vrednota (Davies in drugi 1995).

Hrana in s tem prehranjevanje, sploh v zahodnem svetu, Ze dolgo ne pomeni le prezivetja in
hranilne vrednosti, ki nam jo daje, ampak ima $ir$i, druzbeni, kulturni in simboli¢en pomen.
Kaj jemo in nacin, kako to po¢nemo, govori 0 nas in nas opredeljuje. Z izbiro nacina
prehranjevanja in vrste hrane sporoc¢amo svetu, katere eticne vrednote zagovarjamo, kaksen je

na$ odnos do samih sebe, so¢loveka, narave, pa tudi do potrosnistva (Bell in Valentine, 1997).

Z diplomskim delom zelimo raziskati podrocje ekoloske pridelave hrane, in sicer zelimo
ugotoviti, katere so konkretne prednosti (ali slabosti) ekolosko pridelane hrane v primerjavi s
konvencionalno pridelano. Vecina prednosti, predvidevamo, izvira iz nacina pridelave, ki mora
upostevati to¢no dolo€ene zakonitosti in pravila, sicer se ne sme okititi z naslovom ekoloskega.
Prav tako pa nas zanimajo tudi znanstvena dognanja glede nutricionisti¢ne vrednosti ekolosko
pridelane hrane, ali je torej po sami kemicni sestavi ter hranilnih vrednostih ekolosko pridelana

hrana dejansko boljsa (lahko pa tudi enaka ali slabsa) od konvencionalno pridelane.

Na zacetku diplomskega dela nas bo zanimalo pojmovanje okolja in cloveka na sploSno.
Okoljsko zavest kot krovni pojem bomo razlozili skozi okoljsko potrosnjo in znotraj le-te
potros$njo ekolosko pridelane hrane. Pomemben vidik je spreminjanje ¢lovekove povezanosti z
naravo skozi zgodovino in razumevanje vseh razvojnih stopenj. Ekoloska ali okoljska zavest,
trajnostni razvoj, globalizacija in sonaravno pa so pojmi, s katerimi bomo poskusali problem Se

bolj razsvetliti in opredeliti.

V nadaljevanju se bomo osredoto¢ili na prehranjevalne navade, za katere menimo, da so
sestavni del potrosnje in nakupnih odlocitev prehrambnih izdelkov. Teorijo prehranjevalnih
navad bomo poskusali aplicirati na ekoloSko pridelano hrano kot eno od moznih izbir danes,

saj vemo, da je prehranjevanje tako potreba kot filozofija.



Z natan¢no opredelitvijo znacilnosti ekoloske in konvencionalne pridelave se bomo potrudili
prikazati razlike med ekolosko pridelano in konvencionalno oz. industrijsko hrano. Zelo
podrobno bo predstavljeno tudi dolo¢eno, na prostorske zmogljivosti diplomskega dela
omejeno Stevilo znanstvenih $tudij glede hranilnih vrednosti obeh vrst prehrambnih izdelkov.
Temu delu posvecamo kljub vsemu precej prostora z namenom prikazati ¢im ve¢ razli¢nih

zornih kotov dosedanjih znanstvenih raziskav.

Na kratko se bomo dotaknili tudi trznega komuniciranja ekolosko pridelane hrane, za katero
ugotavljamo, da pomembno sooblikuje in dopolnjuje medijsko porocanje o tej temi. Trzno
komunikacijski vidik je smotrno prouciti tudi z vidika dana$njih trendov, ki igrajo moc¢no vlogo
pri trznem komuniciranju in trznem nastopanju nekega podjetja, pridelovalca, prodajalca. Za
uspesno oblikovanje in doseganje ciljnih skupin je kljuénega pomena poznavanje njihovih

zivljenjskih stilov.

Ker imajo mediji pomembno vlogo pri oblikovanju javnega mnenja in vplivajo tudi na
potroS$nikove odlocitve, smo se skozi raziskovalni del naloge odlo¢ili analizirati vsebino Stirih
slovenskih medijev in ugotoviti, kak§nemu sporocilu je izpostavljen slovenski bralec in
posledi¢no slovenski potroSnik. Izbrali smo tiskan in internetni medij, saj je skozi njiju mozno
podati najvecjo koli¢ino informacij, bralec ju konzumira z namenom poglobljenega branja in
iskanja informacij, pri ¢emer ga le-te ne doletijo naklju¢no, ampak si jih sam izbere.
Predstavljena bo analiza vsebine dveh splosnih medijev s Sirokim dosegom (tiskana izdaja Dela
in Rtvslo kot eden ve¢jih novicarskih portalov) in dveh specializiranih medijev, ki pokrivata
zivljenjski stil, med drugim tudi zdravje in prehrano (Jana in portal Aktivni). Skozi analizo
vsebine izbranih medijev Zelimo ugotoviti, katere prednosti (ali slabosti) ekoloSko pridelane
hrane v primerjavi s konvencionalno prikazujejo slovenski mediji. Podobno kot v teoreticnem
delu bomo tudi tukaj poiskali morebitne splo$ne prednosti in prednosti glede boljsih, ve¢jih

hranilnih vrednosti ekoloSko pridelane hrane v nasprotju s konvencionalno.

Pri raziskovanju nas torej vodijo naslednja raziskovalna vprasanja:
- Katere so prednosti ekoloSko pridelane hrane skozi teorijo?
- Kaksna so dognanja o nutricionisti¢ni vrednosti ekoloSko pridelane hrane v znanstvenih
raziskavah?

- Katere prednosti ekolosko pridelane hrane izpostavljajo mediji v Sloveniji?



- Kako porocajo slovenski mediji o izstopajo¢ih/neizstopajo¢ih nutricionisti¢nih

vrednostih ekolosko pridelane hrane?

Domnevamo, da je ekolosko pridelana hrana povecini izpostavljena kot boljsa v primerjavi s
konvencionalno pridelano oz. predvidevamo, da bomo tako v teoriji kot v analizi vsebine

medijev nasli vecje Stevilo primerjalnih prednosti v prid ekolosko pridelani hrani.



2 OKOLJSKA ZAVEST

Prehranjevanje in z njim povezani razli¢ni nacini pridelave hrane so del celostnega pojmovanja
¢loveka in narave, zato se nam zdi smiselno, da na pricetku diplomskega dela oriSemo Sirsi
okvir razumevanja pojmov, kot so ekoloska/okoljska etika, trajnostni razvoj, globalizacija in Se
kaj, kar prispeva tudi k vrednotenju in razumevanju ekolosko pridelane hrane. Tudi s pridelavo
in porabo hrane Clovek participira v naravi in posledice tega delovanja niso in ne smejo biti
zanemarljive. »Osnovni pogoj, da ¢lovek spremeni vzorce svojega delovanja, je ozaveS¢enost
o lastni soudelezbi pri nastajanju okoljskih posledic. V kolikor tak$ne ozavesc¢enosti nima, tudi

ni pripravljen drugace delovati.« (Kirn 2003, 17-36).

Holisti¢no videnje sveta kot celostne koncepcije sveta se kaze ze v biologiji, ki pravi, da je zivo
bitje celota, hkrati pa je celota ve¢ kot vsota vseh njenih posameznih delov (Sernec 2004).
Najvidnejsi sodobnik holisti¢ne paradigme Gregory Bateson vkljucuje v razlago holizma tudi
pojem duha, narave ne gre spoznavati samo objektivno, ampak v njej vedno sodeluje tudi
clovek, torej je del narave tudi obcutenje, intuicija. Bateson skozi povezovanje Cloveka s
kozmosom razvija razumevanje ekologije in njeno duhovno zavest v spoznanje, da je ekologija

holisti¢na veda (Bateson v Sernec 2004).

Kot del okoljske zavesti nastopa tudi potrosnja ekolosko pridelane hrane. Potrosnja z vidika
kon¢nega potrosnika, pa tudi samo trzenje in marketinsko upravljanje ekolosko pridelane hrane.
V casu, ko se dogaja tako veliko ekoloskih sprememb, je biti okoljsko ozaveScen sila moderno,
tako s strani potrosnikov, ki si morda s kupovanjem ekolosko pridelanih izdelkov »kupijo« tudi
obcutek, da so nekaj naredili za okolje, kot s strani podjetij, ki se z zelenim nastopanjem zelijo
prikazati v dobri luci. »Marketinsko upravljanje izdelkov, ki so okolju prijazni, je pogosto
povezano z zelo dvomljivimi trditvami. Vse ve¢ podjetij je obtoZenih ne le, da njihove »zelene«
trditve ne drze, pac pa, da je vse, kar po¢no na podrocju ekologije, namenjeno le doseganju
prijaznejSega imidZa v oceh javnosti. To v mnogocem Skoduje tudi sami ekologiji in povzroca

dvom pri ljudeh« (Janci¢ 1999, 110).
Okoljska zavest deluje na Sirokem polju razli€nih podrocij, to so onesnaZevanje prometa in

industrije, skrb za lo¢evanje odpadkov in tudi ekoloska pridelava hrane. Slednjemu podrocju se

bomo posvetili mi.
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2.1 Okoljska potrosnja in potrosnja ekolosko pridelane hrane

Na podlagi raziskave, izvedene leta 2003 v Celju in Ljubljani, je bilo ugotovljeno, da
prehranjevanje z ckoloSko hrano ni samo prehranjevalna navada, ampak v bistvu nacin
zivljenja. Kot najpogostejsi vzrok za prehajanje iz konvencionalno pridelane hrane na ekolosko
se navaja bolezen oz. skrb za zdravje. Da gre za nacin Zivljenja pa kazejo tudi ostale prakse
sodelujoc¢ih v raziskavi: loCevanje smeti, organskih in anorganskih odpadkov, odklanjanje
plastiéne embalaze, varCevanje z energijo, CiS€enje z naravnimi Cistili, opusc€anje voznje z
avtomobilom, preizkusanje alternativnih oblik zdravljenja itn. S tem, ko so ljudje korenito
spremenili svoj nacin Zivljenja in razmisljanja, so posledi¢no spremenili tudi prehranjevalne

navade (Marolt in Tivadar 2003).

Potros$nja ekoloSko pridelane hrane je del okoljske potroS$nje in ima po mnenju nekaterih
znanstvenikov velik pomen pri ohranjanju &loveske vrste (Zibret 2009). V &lovekovo okoljsko
odgovorno ravnanje sodijo razli¢ne aktivnosti in okoljske prakse: ponovna uporaba odpadkov
in naprav, kompostiranje, nakup izdelkov za trajno uporabo, uporaba energetsko u¢inkovitejsih
naprav, odpoved voznji z avtomobilom, nakupovanje ekolosko pridelane hrane itn. (Zibret
2009). Vedenje potrosnika je torej odsev njegovega celotnega Zivljenjskega stila in ni povezano
samo s konkretnim nakupnim vedenjem (Jackson v Zibret 2009). Ze leta 1973 je Fisk pozival
vlade, podjetja in potrosnike, da je potrebno razmisljati o okoljskih posledicah, ki jih nosijo
nakupne odlocitve oz. navade. Svetoval je zamenjavo obstojecih nakupnih navad z okolju
prijaznejsimi (Fisk v Zibret 2009). Tudi iz raziskav slovenskega javnega mnenja v letih 1984—
1992 razberemo, da ve€ina vprasanih soglasa z vpraSanjem, ali lahko posameznik s spremembo
svojih ustaljenih navad prispeva k manjSemu onesnaZevanju narave (Kos 1992). Potro$nik torej
pomembno soustvarja podobo sodobne druZbe (Zibret 2009), ni pa edini pomemben dejavnik.
V c¢lanku Johna Thegersen-a so objavljeni rezultati raziskav, zakaj se nakupne navade
potro$nikov ekoloske hrane razlikujejo med drZzavami. Trzni delez ekoloske hrane je zelo
mocno odvisen od politicne ureditve in uredb, kar zajema pravne definicije in standarde,
finan¢no podporo ekoloskim kmetovalcem in nacionalni sistem oznacevanja. Ostali pomembni
pogoji so rodovitnost zemlje, u€inkovit distribucijski sistem in cena. Makro pogoji, kot so
kultura prehranjevanja, nivo druZzbenega postmaterializma in okoljska skrb prav tako igrajo

pomembno vlogo (Thegersen 2010).
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Za spreminjanje Clovekovih potrosniSkih navad v okolju prijazne je na eni strani nujno
(okoljsko) izobrazevanje potrosnikov, na drugi strani pa ustrezni ekonomski temelji, ki bodo
omogo¢ili na trgu cenovno bolj enakovredne izdelke (Zibret 2009). Potrosniki kupujejo izdelke,
ki zadovoljujejo njihove dejanske potrebe in Zelje (Zaltman v Zibret 2009), poleg tega vpliva
na eti¢no nakupno odlocitev tudi cena, kakovost in dostopnost izdelka ter napacne in premalo
kakovostne informacije o eti¢nih izdelkih, pa tudi potrosnikove vrednote in stalis¢a do
druzbenih dogajanj (Zibret 2009). Visoka cena je eden najpogostejsih razlogov, da potro$niki

ne nakupujejo ekoloske hrane (Hughner in ostali v Thegersen 2010).

Italijanska Studija, ki so jo izvedli na Biotehni¢ni fakulteti v Anconi (Faculty of Agriculture,
DiBiAgA, University of Ancona, Ancona, Italy) in v okviru katere so izprasali 60
intervjuvancev, odgovornih za vodenje gospodinjstev, je dala zanimiv prispevek marketingu
ekoloskih izdelkov. NizZje cene in boljSa distribucija bi pomagali k ve¢jemu povprasevanju po
ekoloskih izdelkih. Hkrati zelijo potencialni ekoloski potrosniki okusne izdelke, ki se ne
pokvarijo hitro in ki so prakti¢ni za uporabo. Potrosnikom ogromno pomeni informacija na
izdelku — oznacevanje in certifikati so osnovno izhodis¢e, na podlagi katerega lahko potrosniki
svobodno izbirajo med izdelki. Varna hrana je zazelen cilj, toda najbolj od vsega Zelijo biti
potrosniki seznanjeni s tem, kako se ekoloska pridelava dejansko razlikuje od konvencionalne
in kako se od konvencionalnih posledi¢no razlikujejo ekoloski izdelki (Zanoli in Naspetti
2002).

Obstaja kar nekaj modelov preucevanja potro$nikovega vedenja, podrobnostim posameznih od
njih se v diplomskem delu ne bomo posvecali, omenili bi samo, da se v novejsih modelih za¢ne
pojavljati pojem emocije, torej Custev oz. razpoloZenja kot enega od moZznih vplivov na
nakupno odlocitev potrosnika. V ospredju ni ve¢ samo ekonomska predpostavka koristi,

znadilna za starejse modele (Zibret 2009).

Zaradi pritiskov potro$nikov na podjetja v zadnjih tridesetih letih so podjetja morala spremeniti
svoj odnos do okolja. Potrosniki zahtevajo spremembe v dveh smereh: a) uporaba okolju
prijaznih in varnih materialov in proizvodnih postopkov ter b) sprememba izdelkov, katerih
novi atributi so ponovna uporaba, dalj$a zivljenjska doba, upravljanje z odpadki (Janci¢ 1999).
Nazori potro$nikov, ki so jih vodili k povpraSevanju po ekoloski hrani, pa so v nekaterih
drzavah vplivali tudi nazaj na politi¢ni sistem in tako tlakovali pot finan¢ni podpori ekoloSkim

kmetovalcem in ekoloski pridelavi (Thegersen 2010). Znanje o zelenem potro$niku je zelo
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pomembno, Se posebej za trgovce, saj okoljska tematika vpliva na nakupne navade skoraj Sestih
od desetih vprasanih, ugotavlja Mintel na podlagi raziskav, izvedenih v Angliji, Skotski in

Walesu v raziskavi (Davies in drugi 1995).

Okoljsko gibanje se je med drugim razvilo tudi kot kritika marketinSkemu konceptu. »lzmed
vseh ved je prav ekonomija v najveéjem nasprotju z ekologijo« (Janc¢i¢ 1999, 107). Ekonomsko
izhajanje iz koncepta rasti in domneva neskonénega povecevanja ¢lovekovih materialnih potreb
se ne ujema s konceptom trajnostnega razvoja (Jan¢i¢ 1999; Kirn 2004; Kos 2004). Dokument
Agenda 21, sprejet leta 1992 v Riu de Janieru, opredeljuje nadaljnji gospodarski razvoj,
temelje¢ na trajnostnem razvoju (Jan¢i¢ 1999) in je v tem smislu posvecen ¢lovekovemu
delovanju na okolje (Zibret 2009). Se en pomemben dokument, sprejet leta 2005 na globalni
ravni, je Kjotski protokol, v katerem se 141 drzav — podpisnic zaveze, da bodo v letih 2008 —

2013 zmanjsale koli¢ino toplogrednih plinov za 5 % v primerjavi z letom 1990 (Zibret 2009).

2.2 Spreminjanje clovekove povezanosti z naravo skozi zgodovino

Po Kirnu je ¢lovestvo preslo skozi tri druzbenoekonomske preobrazbe, paleolitsko, neolitsko
in industrijsko, zdaj pa se nahajamo oz. vstopamo v Cetrto, to je postindustrijsko oz.
postmoderno dobo (Kirn 2004).

Za paleolitsko obdobje, ki je bilo najdaljse, je znacilna prvobitna povezanost ¢loveka z naravo.
Ker ne obstajajo pisni viri, ki bi nakazovali na ekoloSko izoblikovanost paleolitskega ¢loveka,
se o tej sklepa na podlagi njegovega nacina Zivljenja. Le-to je temeljilo na lovu in nabiralnistvu,
¢lovek pa se je pocutil eno z naravo in Zivimi bitji iz Zivalskega in rastlinskega sveta. Pomembna
znacilnost tega obdobja je, da Clovek sebe ni izlocCeval iz narave, njegova zavest je bila
zdruzujoca, povezovala je vse tisto, kar je v kasnejSih obdobjih Clovek zacel dojemati kot

razli¢no, nasprotujoce, tudi izkljucujoce (Kirn 2004).

Nacin zivljenja v neolitskem obdobju je bil poljedelski in nomadsko Zivinorejski, nastajati so
zacCenjala mesta, drzave in druge skupnosti ter s tem dualisticno misljenje, razdvajanje in
razliéno vrednotenje. Z zavedanjem svojega druzbenega in duhovnega bistva (tudi vpliv
monoteisti¢nih religij) je clovek sebe locil od narave, duhovno od fizi¢nega, prislo je torej do
etiCnega antropocentrizma, pojmovanja, da je ¢lovek sredis¢e narave in da je le-ta namenjena

njemu (hierarhi¢nost, gospodovalnost). Naravo kot divjino je potrebno obvladovati, gledano
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tako duhovno kot znanstveno tehnoloSko (Kirn 2004). Zaradi ve€anja Stevila prebivalstva je
bilo potrebno vedno ve¢ hrane in to je vodilo v tehni¢ne izboljsave pridelave, kar pa je pricelo

tudi spreminjati naravno okolje (Tarman 1994).

V novoveskem, industrijskem obdobju postajajo problem posledice znanosti, tehnologije in
ekonomske uspesnosti kot zmage ¢lovestva proti naravi. Filozofski pogled po Descartesu loci
med materialnim, za katerega so znacilni oblika, koli¢ina, teza, razseznost, in subjektivnim, ki
nima materialnih lastnosti, ampak izraza ¢lovekovo dojemanje stvari. Materialno oz. objektivno
se da meriti in to se spodbuja. Nadalje je novoveska filozofija povezana z naravoslovno-
matematicnim konceptom, v okviru katerega je matemati¢na fizika edina prava znanost o naravi.
Kvantitativno nadvlada kvalitativno in kar je neizmerljivo, ni primeren predmet znanosti. V
tehnicnem pogledu industrijskega obdobja se narava primerja z zelo zapletenim strojem, ki ga
je ustvaril bog in je popolnejsi od ¢loveskih strojev. Skozi ekonomski pogled pa je narava sama
brez vrednosti, predstavlja surovino, ki se opredmeti skozi clovekovo delo, uveljavljanje
industrijske revolucije torej (Kirn 2004). V industrijskem obdobju se miselnost o brezmejnosti
dobrin Se bolj utrdi, tehni¢ni napredek, podprt z znanostjo, povzroca pustoSenje Zivalskega in

rastlinskega sveta (Tarman 1994).

Postindustrijsko (postmoderno) preobrazbo zaznamujejo izrazi ekoloska tranzicija,
ekoloska modernizacija, trajnostni razvoj, na novo nastaja enotnost med ¢lovekom in naravo.
Novoveski antropocentrizem se poskuSa preseci z nastajanjem ekocentrizma, z ekologizacijo
tehnologije, proizvodnje in potrosnje. Oblikujejo se tri pomembna stali§¢a: a) dolgorocno in
ekolosko/okoljsko delovanje, b) ekoloski/okoljski in eti¢ni razlogi prepovedujejo delati vse, kar
bi bilo sicer mozno in c) preventiva je bolj$a kot kurativa (Kirn 2004). Clovek se sooéi z
negativnimi posledicami uni¢evanja narave do tedaj, narava zada povratne udarce, s katerimi

opozori na nevarnost enosmernega razmisljanja (Tarman 1994).
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2.3 Ekoloska/okoljska zavest

Ekoloska/okoljska zavest je del Clovekovega prakticnega odnosa do narave. Ni samo odsev

njegovega ravnanja, ampak tudi vodilo in norma (Kirn 2003).

Ekoloska/okoljska zavest vpliva na ¢lovekovo prakticno ravnanje in odnos do narave ter na to,
kaksne vrednote vidi v naravi. Vpliv ekoloske/okoljske zavesti je razprSen in se odraza v
razli¢nih Clovekovih fizicnih aktivnostih v naravi. Teoretska izhodis¢a za opredelitev
ekoloske/okoljske zavesti so razli¢na: a) radikalno druzbenopoliti¢no usmerjena ekoloSka
zavest je kritika stremljenja za ekonomsko rastjo, dobickom in uspehom; tu lezi izvor ekoloske
krize. Sem spadajo tako marksisti¢ni ekonomski misleci kot tudi globinski ekologi. V
prihodnosti ¢loveku grozi usihanje naravnih virov in posledi¢no je ogrozeno clovekovo
prezivetje, b) prevladujota druzZbenoreformna ekoloska zavest, ki verjame v trajno
zdruzenost varovanja okolja z ekonomsko rastjo, trzno ekonomijo, liberalno demokracijo in
zasebnolastniSkimi odnosi in v okviru katere se ekoloski/okoljski problemi reSujejo z
izobrazevanjem, spreminjanjem vrednot, ekotehni¢nimi inovacijami ter primernimi pravnimi
in ekonomskim instrumenti, c) ekoloske probleme vidi predvsem kot znanstvenotehni¢ne
probleme scientisti¢no-tehnicisti¢no reformno usmerjena ekoloska zavest, saj se tehnoloski
razvoj stalno izboljSuje in kot tak »verjame«, da lahko tudi pomaga resiti novo nastale okoljske
probleme, ¢) naturalisticno usmerjena ekoloSka zavest vidi reSitev v vrnitvi cloveka k
preprostejSim oblikam Zivljenja, in sicer naj bo zivljenje ¢im bolj sonaravno in ¢im manj
energetsko intenzivno, d) na podlagi biolosko-deterministi¢ne ekoloSke zavesti lezi izvor
ekoloskih problemov v samem bioloskem bistvu cloveka, ki tezi k nenehnemu novemu
ustvarjanju, kar pa je mozno doseci samo na racun degradacije okolja. Svet brez ¢loveka bi bil
tako ekolosko bolj popoln in trajen, ¢eprav sama nujnost ali moZnost necesa Se ne doloca
njegove konkretne vsebine (na primer smrt ¢loveka je njegova nujnost, ampak umira se tudi iz
drugih razlogov, ne samo zaradi te nujnosti), e) ekocentrizem oz. ekocentri¢na ekoloska zavest
pa zdruzuje ¢loveka in ostale dele zive narave v celoto, kjer je prostor za posebnosti vseh (Kirn

2004, 63-66).

Ekolosko ozavescen je ¢lovek takrat, ko spozna in prizna svojo najtesnejSo povezanost z naravo
in zivljenjsko odvisnost od nje, da je torej del narave, ki ga obdaja. V naravi pa ne gre samo za
delovanje Cloveka do cloveka, ampak za delovanje Cloveka do vseh oblik Zivljenja. K

prebujanju ekoloske zavesti spada tudi zavest o nevarnostih in posledicah neodgovornega
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ravnanja z naravo, kar se kaze v onesnazevanju okolja, izérpavanju zemeljskega bogastva,
rusenju naravnega ravnovesja, stremljenju k nenehni rasti in s tem pogojenemu dobicku kot

edinemu pravemu merilu (Kirn 2004).

Ce ekoloska pridelava hrane ne dovoljuje pesticidov in ostalih kemiénih pripravkov, o katerih
bo ve¢ govora v nadaljevanju, pa je njeno nasprotje konvencionalno/industrijsko pridelana
hrana, ki vse to vsebuje in kot taka onesnazuje celotno okolje, ne samo ¢loveka. Za nakup
ckolosko pridelane hrane se torej posameznik lahko odloci tudi iz okoljevarstvenega vzgiba.
To lahko podpremo tudi s podatki iz SIM, o katerih poroc¢a Kos Ze leta 1992: namre¢, velika
veéina vprasanih (76,4 %) je mnenja, da lahko posameznik s spremembo svojih ustaljenih
navad prispeva k zmanj$anju onesnazevanja narave, samo 15,5 % vpraSanih pa meni, da lahko
ekoloske probleme zaradi njihove zapletenosti reSuje le drzava (Kos 1992). Preusmeritev v
nakupovanje ekoloske pridelane hrane je lahko potemtakem ena od spremenjenih navad
¢loveka, s katero se lahko zmanjsa preobremenjenost narave. Clanek Who buys organic food
sicer ugotavlja, da ljudje, ki trdijo, da so okoljsko ozavesceni in zaskrbljeni za okolje, niso
nujno tudi kupci ekolosko pridelane hrane (Davies in drugi 1995, 17-23). Okoljska
ozavescenost torej ni nujna sestavina ekoloske potro$nje, obstajajo Se druge, je pa zagotovo ena

od pomembnejsih.

Kemizacija naravnega okolja, zlasti uporaba insekticidov, je ena izmed perecih tem okoljske
problematike v sedanjem casu. Kljub razliénim predpisom, konvencijam in resolucijam,
sprejetih v zadnjih Stiridesetih letih, se proces kemizacije Se nadaljuje. Alternativo visoko
kemiziranemu kmetijstvu, ki je hkrati tudi zelo donosno, vidijo nekateri v genski tehnologiji,
drugi pa v sonaravnem kmetovanju, ki je manj intenzivno in kemizirano, a tudi manj donosno
(Kirn 2003). Uporaba kemicnih gnojil je konvencionalnega kmeta osvobodila prahe, kar
naenkrat niso bili ve¢ odvisni od hlevskega gnoja, torej jim tudi ni bilo ve¢ potrebno proizvajati

krme, kar je bila neko¢ osnova kmetijstva (Thomas v Boyle in ostali 1984).

Skozi analizo odgovorov ankete Slovenskega javnega mnenja v letih 1993, 1997 in 2000 je
opaziti porast zaznavanja nevarnosti za okolje, ki ga predstavlja kemizacija ter z njo povezana
uporaba pesticidov in ostalih kemicnih sredstev. Tako jih je leta 1993 mislilo 90 %, leta 1997
94,5 % in leta 2000 96,5 % vprasanih (Kirn 2003, 29).
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Slovenija je nekje do sredine devetdesetih let sprejela kar nekaj pomembnih zakonov in drugih
aktov za varstvo okolja in uresnicevanje okoljske zavesti, med drugim so bili to Zakon o varstvu
okolja (1993), Uredba o vnosu nevarnih snovi in gnojil v tla (1996), Konvencija o bioloski
raznovrstnosti (1996) in Se mnogi drugi. Cilji kmetijske politike so bili tako Ze takrat usmerjeni

cev v

nepremisljeno rabo (Erjavec in drugi 2001).

Po podatkih SIM 2000/2 ve¢ kot tretjina vprasanih kupuje sadje in zelenjavo, ki je vzgojena
brez pesticidov in ostalih kemicnih sredstev (53,5 % vpraSanih). Tovrstno sadje in zelenjavo se
bolj kot moski (61,3 %) trudijo kupovati zenske (63,4 %), gledano modalitete
vedno+pogosto+véasih. 1z 59,2 % na 66,8 % narasca Stevilo takih, ki se trudijo kupovati
neoporecno sadje in zelenjavo, v starosti do 60 let. Starejsi od 60 trdijo, da take izbire niti
nimajo, mlajsi od 30 pa, kljub vecji izbiri, se ne trudijo izbrati brez kemi¢nih sredstev vzgojene
hrane. V izobrazbeni strukturi prevladujejo pri ve¢jem nakupu ekolosko pridelanega sadja in

zelenjave bolj izobrazeni, to je 71,1 % predstavnikov visje in visoke izobrazbe (Kirn 2003, 31).

2.4 Trajnostni razvoj

Pojem trajnostne druZzbe sicer zgodovinsko gledano ni nov, dozivlja pa vec¢ji pomen in
popularnost po sprejetju Brundlandtovega porocila leta 1987 s strani Zdruzenih narodov (Kirn
2004). Brundtlandova komisija je pojem trajnostnega razvoja opredelila preprosto in
razumljivo: pomeni zadovoljevanje potreb sedanje generacije, ne da bi s tem ogrozali
sposobnost prihodnjih generacij za zadovoljevanje njihovih potreb (WCED v Kos 2004).
Trajnostni razvoj se dotika razporejanja materialnih in drugih dobrin med sedanje generacije,
pa tudi nadaljevanje tega razporejanja v prihodnosti (Pereni¢ 1994). Trajnostni razvoj naj bi
predstavljal izhod iz ekoloske/okoljske krize industrijske druzbe, poleg tega pa se o njem govori

tudi v znanosti, politiki, kmetijstvu, turizmu, podjetnistvu in Se kje (Kirn 2004).

»Civilizacije so se vzpostavile najve¢ na racun naravnih virov. To pomeni, da je vsaka
civilizacija dolznik naravi, kateri je odtegnila stvari, ki jih je rabila, da se je oblikovala in
razvijala. S tem, ko si je vsaka civilizacija prisvojila del prihodnosti, je sprejela nase resno

hipoteko, ki jo bodo morali placevati prihodnji rodovi« (PoZarnik 1994).
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Pri popularnosti pojma trajnostni razvoj kot pozitivne in optimisti¢ne vizije pa je potrebno vzeti
v obzir tudi (najmanj) dve (precej ocitni) nevarnosti: populisticno motivirano zlorabo tega
koncepta v razlicnih diskurzih (kot posledica konformnega sledenja modnemu, aktualnemu,
npr. politiki) in pomanjkanje analiti¢nosti (in kriti¢nosti) pri najbolj dejavnih zagovornikih
trajnostnega razvoja v smeri potrebe izoblikovanja konsenza za izvedbo trajnostnega razvoja
(Kos 2004). Kritika koncepta trajnostnega razvoja je tudi v tem, da gre za ekolosko reformiran
kapitalizem in da gre pri trajnostnem razvoju bolj za ohranjanje razvoja kot pa narave same
(Kirn 2004).

Trajnostna ekoloSka praksa ne more obstajati samo v enem delu (npr. ¢e je trajnostno samo
ribistvo, ne pa tudi celotno kmetijstvo, turizem itn., celotna druzba Se ni trajnostna), delovati
mora globalno in celovito in prav tako ne more obstajati ob netrajnostnih vrednotah. Moderno
intenzivno kmetijstvo je v veliki meri odvisno od rabe neobnovljivih virov, neobnovljivi viri pa
se pri usmeritvi v trajnostni razvoj nadomescajo z obnovljivimi. Raba obnovljivih virov (gozd,
voda, zivalske in rastlinske vrste itn.) bi lahko bila trajnostna le v tem, da njena raba ne bi
presegala stopnje obnavljanja. Pogosto je prisotno misljenje, da je reSitev v nadomes€anju s
trajnostnimi poljedelskimi praksami, ki bodo ohranjale doloceno kakovost, ne pa odvisnost od
pesticidov, herbicidov, fungicidov (Kirn 2004). Uporaba pesticidov povzroc¢a kopicenje
nevarnih snovi v naravi, kljub temu, da na kratek rok da vecji pridelek. Dolgoro¢no pa je
uporaba pesticidov zagotovo Skodljiva, saj se zmanjsuje moc¢ bioloske borbe proti Skodljivcem
(Tarman 1994). Intenzivno kmetijstvo, ki uporablja ogromno koli¢ino pesticidov (zaradi vecje
ucinkovitosti vsebujejo anorganske (Zivo srebro) in organske snovi) in anorganskih gnojil,
povzroca kopicenje vseh teh snovi v zemlji. Preko izpiranja do podtalnice se te snovi slej ko
prej vrnejo k ¢loveku (Pereni¢ 1994). Poleg onesnazevanja je izhodi$¢ni problem okolja in
zdravja ljudi torej proces kemizacije, saj je v vsakdanji rabi ve¢ kot 70.000 raznih kemi¢nih

spojin, ki bi jih bilo potrebno nadomestiti z nenevarnimi snovmi (Lah 1994).

Trajnostni razvoj pomeni vzdrzevanje in obnavljanje zalog bioloskih virov na dolgi rok, mozna
je tudi rast za dolocen ¢as, dokler ni doseZen nek cilj ali izrabljen nek obnovljiv vir. Za razvoj
trajnostne druzbe so torej pomembna specificna tehni¢na, znanstvena in podjetniSka znanja,
vendar vse to ni dovolj, ¢e ni pravega ekonomskega, gospodarskega in politicnega okvira (Kirn
2004).
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Ekoloski in ekonomski pristop ter eti¢na odgovornost do prihodnjih rodov nas opozarjata, da je
spostljiv odnos do narave mozno doseCi le z uporabo obnovljivih virov energije, z
recikliranjem, z izdelki, ki za svojo izdelavo in uporabo ne porabijo veliko surovin, s

kmetijstvom, ki ne unicuje zemlje itn. (Pozarnik 1994).

Eden izmed projektov, ki je ze v zgodnjih devetdesetih letih prejSnjega stoletja temeljil na
nacelih trajnostnega razvoja v Sloveniji, je bil program CRPOV (Celostni razvoj podezelja in

cev v

krajine (Erjavec in drugi 2001).

Trajnostni razvoj se povezuje tudi z rastoco druzbo storitev. Znotraj tega bi izpostavila en
pomemben vidik za pri¢ujoce diplomsko delo, in sicer transport. Storitve, ki so povezane s
transportom (in skladiS¢enjem) hrane, porabijo skoraj toliko energije kot neposredna

proizvodnja hrane. Kot take so torej storitve lahko precej obremenjujoce za okolje (Kirn 2004).

2.5 Ekoloska/okoljska etika

V okviru ekoloske/okoljske etike poznamo dve vrsti odnosov: neposreden eticen odnos ¢loveka
do razli¢nih oblik zivljenja (rastlin, zivali, itn. ) ter posreden eticen odnos do drugih prek
njihovih odnosov do Zivljenja in do njegovih naravnih pogojev. Ekoloska/okoljska etika je
vpeta v Sirsi kontekst odnosov med druzbo in naravo, prav tako je posledica zgodovinskega
procesa osmisljanja vrednosti znanosti in tehnologije. Velik vpliv na razvoj ekoloske/okoljske
etike je imel tudi ¢lovekov neetiCen odnos do zivali, ki se je pojavil Ze v 18. stoletju.
Ekoloska/okoljska etika naj bi bila rezultat zavedanja perocih ekoloskih/okoljskih problemov
in ¢lovekovega problemati¢nega ravnanja do okolja. Prehod k ekoloSko-trajnostno naravnani
druzbi ni mozen brez spremembe vrednot, brez presoje o tem, ali ravnamo dobro ali slabo,

sprejemljivo ali nesprejemljivo (Kirn 2004, 155-159).

Na podlagi interpretacije podatkov iz SJIM 2000/2 in vzporedne primerjave na nekaterih mestih
s SIM 1993/2, 1997/1 in 1997/3, ugotavlja Kirn, da se obstojeca ekoloska zavest Siri od cloveka
tudi na rastline in zivali 0z. na naravo nasploh. Danes ekoloska etika utemeljuje varovanje

narave zaradi koristi ali nevarnosti za cloveka, torej pragmaticno in antropocentri¢no.
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Instrumentalna in tudi intrizi¢na ekoloSka drza (notranje kontrolirana) pripisuje vrednost naravi

ne glede na ¢lovekovo korist (Kirn 2003).

Za ekolosko zavest so na podlagi slovenskega javnega mnenja znacilna tri stanja: a) izrazita
prevlada vrednotne ekoloske drze, b) skoraj simetri¢no ravnovesje med ekolosko in neekolosko
drzo in ¢) redko prevlada neekoloske drze, v odgovorih pa je najti tudi tri tipe razkorakov, in
sicer prvi, kjer se kljub visoki pripadnosti prookoljskim staliS§¢em prisega na pragmaticno
delovanje, drugi, kjer so se anketiranci deklarirali za ekoloSke vrednote in hkrati za manjSo
motiviranost glede ekoloSkega obnaSanja in tretji razkorak, ki se kaze v visoki okoljski

ozavesc¢enosti in nizkem dejanskem okoljskem ravnanju (Kirn 2003, 34).

2.6 Globalizacija

V literaturi sta opredeljeni dve ravni globalizacije, in sicer prakti¢na (ki se kaze na podrocju
enotnega urejanja zakonodaje, v politiki, ekonomiji itn.) ter pojmovno-vrednotna (kot globalna

misel, globalne vrednote vedine ¢lovestva). Globalizacija se po Kirnu razume skozi razli¢ne
vidike:

a) »Kot moznost vzpostavljanja hitrih komunikacij s svetom;

b) kot dostopnost do najrazlinejsih proizvodov ¢lovekovega dela, ne glede na kraj, kjer so
nastali;

¢) Kot rastoci globalni vzajemni vpliv ¢lovekovih aktivnosti z majhnim ali skoraj nikakr$nim
¢asovnim zamikom; so¢asnost je vse intenzivnej$a; ¢as dobi prevlado nad prostorom, ker je
potrebno vse manj ¢asa, da se premagujejo prostorske razdalje;

d) nova faza preoblikovanja lokalne, regionalne, nacionalne zgodovine v svetovno v tem smislu,
da se nacionalne zgodovine vse bolj povezujejo in soucinkujejo;

e) kot nastajanje globalnih problemov ¢lovestva: okoljskih, socialnih, ekonomskih, politi¢nih,
tehni¢nih, ki jih je treba reSevati z mednarodnimi institucijami, zakonodajo, rezimi;

f) kot oblikovanje globalne razseznosti individualne zavesti, nastajanje globalnega, svetovnega
etosa, globalnih vrednot, univerzalnih ¢lovekovih pravic, ob¢utka globalne odgovornosti in
dolznosti« (Kirn 2004, 211-212).

V diplomskem delu nas najbolj zanima globalizacija ekoloske/okoljske zavesti. Misli globalno,
deluj lokalno, je nekako ze znan rek, ki se je ustvaril v zadnjih dveh desetletjih in temu pritrjuje

tudi literatura. Sodobna ekoloska zavest je pomemben dejavnik globalnega razmisljanja, ki pa
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se zelo razlikuje od ekonomskega globalnega razmisljanja, njuni interesi so razli¢ni (Kirn
2004). Ekonomija zagovarja stalis¢e, da je napredek mozen ob vedno vecji gospodarski
specializaciji. Obratno pa se krepi samooskrba in s tem manj$a odvisnost posameznika,
gospodinjstva, krajevne skupnosti itn. od drzave (Pozarnik 1994). Globalizacija ekoloske
zavesti pomeni zavedanje planeta kot naravnega temelja za ohranjanje biotske raznolikosti,
raznolikosti ekosistemov, raznolikosti ¢loveskih skupnosti in kultur (Kirn 2004). Razlika z
ekonomsko globalizacijo je ve¢ kot ocitna. »Globalna ekonomska zavest dojema svet kot
homogen prostor, ki je svobodno dostopen, in si ga prilas¢a po mili volji, kot da tukaj ni nobenih

razli¢nih okolij, skupnosti, narodov« (Sachs v Kirn 2004).

Spoznanja globalne ekoloske zavesti ustvarjajo tudi novega potrosnika oz. druga¢no zavest in
obnasanje v glavah potroS$nikov. Ekoloska globalna spoznanja so namre¢ odkrila iste posledice
razlicnih cClovekovih dejanj, navad, razvad in s tem se razvija potroSnikov smisel za

zadovoljevanje zelja in potreb (Kirn 2004).

2.7 Sonaravnho

Kljub temu, da so hranila (dusik, fosfor, kalij) bistvenega pomena za uspeSno kmetijsko
pridelavo in njeno produktivnost, pa njihovo kopicenje predstavlja nevarnost za neopore¢nost

voda in zraka in ima lahko znaten u¢inek na nastanek tople grede (Erjavec in drugi 2001, 75).

Sonaravno gospodarjenje pusti bivajoCemu biti in ga ne sili v nove strukture. »Sonaravne
tehnologije so mozZne z ekologizacijo znanosti, tehnologije, produkcije, potrosnje in celotnega
nacina zivljenja« (Kirn 2004). Sonaravno kmetovanje je trajnostno produktivno, kot alternativa
visoko kemiziranemu kmetijstvu ali uporabi genske tehnologije, nima pa visoke produktivne
vrednosti na kratek rok. Tudi spreminjanje prehranjevalnih navad in nove potros$niske prakse
gredo na roko ekoloSkemu kmetovanju, ¢esar pa kmetijska in okoljska politika Se vedno ne
spodbujata dovolj (Kirn 2004). Danes predstavljajo ekoloSsko usmerjene kmetije v Sloveniji
4,7% delez vseh kmetij, kar je Se vedno zelo malo, sploh pa ne dovolj za samooskrbo

(Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 2016).

Ze od samega zadetka je ekolosko kmetovanje zavradalo uporabo na kemiji osnovanih tehnik

konvencionalnega kmetijstva (Niggli v Thegersen 2010). To ga je seveda postavilo v opozicijo
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prevladujoCim industrijskim nacelom proizvodnje hrane, ki temeljijo na tehnoloSkem razvoju

in omogocajo boljsi dobicek in vecjo koli¢ino hrane (Padel in Lampki v Thegersen 2010).

V Sloveniji kmetijstvo sicer ni glavni onesnazevalec okolja, veliko vecja sta industrija in
nepravilno locevanje odpadkov, kljub temu pa se konvencionalno kmetijstvo sooCa z
dolocenimi okoljskimi tveganji. Na ravninskih obmocjih z intenzivnim poljedelstvom in
intenzivno obliko doloc¢enih zivinorejskih panog (prasi¢jereja, perutninarstvo) uporaba gnojil

in pesticidov onesnazuje podtalnico in zemljo (Erjavec in drugi 2001).

Pri reSevanju okoljskih problemov oz. v okviru diskurza okoljske zavesti se je v druzboslovju
ze konec 18. stoletja zacel oblikovati trikotnik znanost — javnost — politika. Ta trikotnik
obravnava probleme z dvema znacilnostma: prvi¢, vprasanja so lahko zastavljena znanstveno,
a nanje (vsaj zacasno) ni mozno enoznacno odgovoriti v skladu z obstojecimi znanstvenimi
standardi, in drugi¢, ne gre za probleme, ki bi bili zanimivi samo za znanost, ampak tudi za
ostala podroc¢ja (zdravstveni, ekoloski/okoljski interesi itn.). Eno izmed prepric¢anj, ki se
pojavlja v tem razkoraku med razli¢nimi javnostmi, je mnenje nekaterih genskih strokovnjakov,
da je gensko spremenjena hrana varna, ker je metoda vnosa gena zelo natancna, ¢e jo
primerjamo s klasi¢éno metodo Zlahtnjenja rastlin. Tako naj bi bilo moZno predvideti vse mozne

posledice izraZzanja gena v novem kontekstu (Kirn 2004).

V moderni druzbi, ki je razvojno in inovativno naravnana, in je kot taka postala tudi druzba
tveganja (Beck v Kirn 2004), je postalo eno vec¢jih tveganj, o katerem tece beseda, ravno
tveganje genske tehnologije. Kljub temu, da genski tehnologi zatrjujejo, da to, kar poc¢enjajo,
narava sama pocenja Ze tisoCletja, te teze ni mozZno sprejeti, saj so Clovekove umetne
kombinacije razli¢ne od tistih v bioloski, naravni evoluciji. Genska tehnologija je razvojno
gledano nova stopnja v izsiljevanju narave za ¢lovekove potrebe in cilje. Ocenjuje se, da naj bi
bilo to najhitreje razvijajoce se ekonomsko podrocje, kjer so Se posebej na podrocju kmetijstva,
zivinoreje, farmacije in medicine moZzni visoki dobicki. Nekaj prednosti oz. koristi, ki jih
poudarjajo zagovorniki genske tehnologije: nova zdravila, zmanjSana lakota, bolj odporne
rastline in manj$a potreba po kemic¢ni zas¢iti le-teh, preventivno zdravljenje gensko pogojenih
bolezni itn (Kirn 2004).

Clovek nenehno iS¢e moznosti za povecanje koli¢ine hrane in genetske raziskave so

selekcionirale rastline, ki dajo boljsi pridelek. Ker prebivalstvo naras¢a, se prizadevanja za
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povecanje proizvodnje hrane ne ozirajo na negativne posledice (vsebnost pesticidov, povecana
koli¢ina mineralnih snovi, onesnazenost, znatna poraba energije itn.). PovrSine z intenzivnim
kmetijstvom so preobremenjene, vzgajajo pa se povecini monokulture za prehrano zivali in ne

toliko za prehrano ljudi (Pereni¢ 1994).

Po podatkih slovenskega javnega mnenja je 67,7 % vprasanih mislilo, da je spreminjanje
genetske sestave pridelkov nevarno. Bolj kot Zenske (63,2 %) so o nevarnosti takSnega pocetja
prepri¢ani moski (73,1 %), ugotovljeno pa je bilo tudi, da z izobrazbo naras¢a Stevilo tistih, ki
mislijo, da je genetsko spreminjanje pridelkov nevarno. Nevarnost v genetskem spreminjanju
vidi tudi ve¢ nevernih (70,8 %) kot vernih (61,8 %), o€itno so verujo¢i postali manj obcéutljivi

za ekoloska tveganja kot neverujoci (SJM 2000/2 v Kirn 2004, 256).

3 PREHRANJEVALNE NAVADE

Na zacetku razprave 0 prehranjevalnih navadah? nas zanima, kak$ne prehranjevalne navade
sploh obstajajo med ljudmi. Zagotovo so eden od odlocilnih dejavnikov pri nakupnih odloc¢itvah
hrane, poleg ekonomskih, druZbenih, politi¢nih in Se kakSnih dejavnikov, ki se jih bomo,

nekaterih, tudi dotaknili v nadaljevanju tega dela.

Prehranjevanje je kljuénega pomena za nase prezivetje, daje nam vir energije, proteinov,
vitaminov in mineralov; ¢lovekova evolucija je tesno povezana z nacini hranjenja (Boyle in

ostali 1984).

Vsi se zavedamo, da je hrana naSa osnovna potreba, saj ¢e je ni, hitro nastopi bolezen in
posledi¢no smrt. Ker ena skrajnost rojeva drugo skrajnost, pridemo pri prevelikem izobilju
hrane lahko spet do enakih posledic. Niso pa samo tako izrazite skrajnosti vzvod za morebitne
bolezni ali slabo pocutje. Trendi v zadnjih Casih kazejo, da se vedno ve¢ ukvarjamo tudi s tem,
kako je hrana pridelana, kakSnega okusa je, kako je zaCinjena; z vsemi temi pristopi hrana ni
ve¢ samo osnovna potreba za zivljenje, ampak postaja predmet mnogih razprav, polemik,
prepricanj, postaja sekundarna potreba.

Izbira je danes ogromna, potrosnik tezko sledi vsem Ze obstojecim izdelkom, kaj Sele novostim.

V poplavi informacij, ki jih je delezen bodisi skozi oglasevanje v mnozi¢nih medijih bodisi
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skozi samo oznacevanje hrane na trgovskih policah, se hitro izgubi, ob nepozornem spremljanju

prava, iskrena informacija morda tezko pride do njega.

Prehranjevalne navade bomo analizirali s pomo¢jo teorije, ki jo bomo poskusali vsakié¢

premisliti tudi v smislu ekolosko pridelane hrane in njene potrosnje.

Prehranjevalne navade so nacini prehranjevanja posameznika ali druzbe, znacilni za dolocen
kulturni kontekst. Pomenijo izbor in koli¢ino zivil, delez dolo¢enih Zzivil v prehranjevalnem
procesu, nacin priprave ter pogostost uzivanja obrokov znotraj celega dneva. Na prehranjevalne
navade vpliva ve¢ dejavnikov: socialne, ekonomske, etni¢ne in kulturne danosti okolja,

izobrazenost, cena in dostopnost hrane (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi 2009).

Veda o vsem, kar se nanasa na ¢loveka s stali$¢a njegove prehrane, se imenuje gastronomija.
Gastronomija vodi pridelovalce, predelovalce, kuharje in jedce, pri ¢emer se opira na
naravoslovje, fiziko, kemijo, umetnost kuhanja, trgovsko umetnost ter politicno ekonomijo

(Brillat-Savarin 2005).

Na prehranjevalne navade vplivajo prirojeni (bioloski) dejavniki in dejavniki okolja, med njimi
pa je dokaj tezko potegniti jasno Crto. Gledano na ravni posameznika locujemo tri vecje skupine
dejavnikov: a) vpliv ¢util (zaznava okusov, vonja, arome, sestave in videza zivila), b) vpliv
poznavanja, ki je lahko zunanji (oglasevanje, prehranska ozave$¢enost, prepricanje
posameznika) in socialni (socializacija v druzini, informacije, ki jih posameznik dobi od
prijateljev, iz medijev, od zdravstvenega osebja ali vladnih organizacij) ter ¢) kulturni vpliv,
ki zajema tradicijo druzbe, v kateri je odrascal in zivi posameznik, religijo in regionalne

posebnosti kuhinj (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi 2009).

3.1 Hrana in prehranjevanje v teoriji

Pri pregledu teorije se je, po besedah Tivadarjeve, potrebno opreti tako na socioloske kot na
antropoloSke pristope preucevanja hrane in prehranjevanja. Tako pridemo do treh
pomembne;jsih pristopov: funkcionalizem, strukturalizem in razvojno — zgodovinski pristop,

katerim Tivadarjeva dodaja se pomemben socioloski prispevek Zenskih Studij (Tivadar 1998).
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3.1.1 Funkcionalizem

V okviru funkcionalizma, ki sicer danes spada med zastarele pristope v sociologiji, si lahko
zastavimo 3 vprasanja:

e kako so organizirani proizvodni, razdeljevalni in potro$ni prehranski podsistemi in kako
prispevajo k obstoju in obnavljanju druzbenega sistema?

e Katere socialne funkcije opravljata razdeljevanje in potrosnja hrane? Kako se, denimo,
v uveljavljenih nacinih razdeljevanja in potroSnje hrane izrazajo in krepijo socialni
odnosi, od katerih je odvisna stabilnost celotnega druzbenega sistema?

e Aliso v prehranskih sistemih prisotni disfunkcionalni pojavi? Kako nastajajo in kaksne
so njihove posledice za druzbeni sistem? V okviru teh vprasanj lahko, denimo,
analiziramo jedilne navade prebivalk in prebivalcev, ki S$kodijo njihovemu
zdravstvenemu stanju, ali pa dejavnike, Ki prispevajo k nastanku strahov in preplahov v

zvezi s hrano (Beardsworth in Keil v Tivadar 1998).

Odnos kupcev do hrane ni enak odnosu do nakupov drugih izdelkov. Pri nakupu hrane kupci
od nje pri¢akujejo dolotene funkcije, i¥¢ejo dolodene lastnosti. Sest glavnih lastnosti oz.

prednosti vidijo kupci v kakovosti, hranilnih vrednostih, ceni, priloZnosti, zdravju in videzu

(Kulovec 2002).

Ce se vrnemo k prvemu vprasanju: ali lahko teznja po ekolosko pridelani hrani kakorkoli vpliva
na obstoj in obnavljanje druzbenega sistema? Glede na glavni smoter ekolosko pridelane hrane,
torej ohranjanje in neunicevanje okolja in posledi¢no Cloveka, temu lahko pritrdimo. Namrec,
z razvojem tehnologije so se, pri pridelovanju hrane, emisije v okolje zelo povecale in takSen
trend naravi v prihodnje vsekakor ne bo prizanesel. Nespametno ravnanje z naravo pa lahko
pripelje tudi do uni€ujo€ih posledic za druzbo. Spomnimo se primera iz zgodovine —

Velikonoc¢ni otok — ko so posekali zadnje drevo, je séasoma na tem otoku izumrl tudi ¢lovek.

Na drugo vpraSanje funkcionalisti odgovarjajo s tezo, da prehranske prakse krepijo spolne
razlike, ki so funkcionalne za sistem in ki tvorijo temelje za konvencionalno nuklearno druZino.
Tudi mi lahko izpeljemo misel, kot odgovor na to vprasanje, in sicer, domnevalo bi se lahko,
da razdeljevanje in potrosnja ekolosko pridelane hrane lahko vpliva tudi na socialne razlike
med ljudmi, saj si je vsi ne morejo privos€iti. Za druzbeni sistem bi takS$na posledica seveda

lahko pomenila neenakopravne moznosti med ljudmi po trosenju tovrstne hrane.
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Pri tretjem vpraSanju se lahko najdlje ustavimo, sploh kar se tice nastanka strahu in preplahov
v zvezi s hrano. Ce je ekolosko pridelana hrana bolj zdrava za &loveka in bolj prijazna naravi,
potem kot antipod velja, da vsa ostala hrana ni zdrava in Skoduje naravi. Uporaba ogromnih
koliCin pesticidov, mineralnih gnojil, fosilnih goriv, tezke mehanizacije in gensko spremenjena
hrana so prav gotovo prispevali k nastanku dolo¢enih strahov glede prehranjevanja. Kljub temu,
da naj bi tovrstni ukrepi nahranili ogromno ljudi, njihovo poslanstvo ostaja nekako
neizpolnjeno; lakota je v mnogih predelih planeta Se vedno neizmerno visoka, narava pa vedno
bolj uni¢ena. Seveda pa pretiravanje z »zdravo« hrano lahko postane tudi obsedenost, pretiran
strah pred »nezdravo« hrano lahko povzro¢i, da v iskanju zdravih izdelkov le-te tudi
spregledamo. Ce apliciramo na na$ problem — v iskanju ekolosko pridelane hrane lahko
»pademo« Ze na navadnih oznakah oglasevalcev, ki skuSajo ustvariti vtis ekoloskosti. Mozen
strah, ki lahko nastane, je tudi ta, da ni zdravo, ¢e ni ekolosko. Vendar o tem ve¢ v nadaljevanju

tega dela.

Glede na to, da funkcionalizem kot nauk favorizira predvsem pozitivne vidike, zanemarja pa
negativne, se bomo o pomenih prehranjevanja na splo$no in prehranjevanja z ekolosko
pridelano hrano na tem mestu prenehali ukvarjati z njim, saj lahko znotraj prehranjevalnih

vzorcev najdemo tako pozitivne kot negativne vidike.

3.1.2 Strukturalizem

Strukturalisticni pristop k prehranjevanju je utemeljil predvsem kulturno oblikovanost in
druzbeno nadzorovanost okusa (Mennell v Tivadar 1998). Opozoril je tudi na ritualizirano

naravo vsakdanjega zivljenja in pojasnil teZavnost uvajanja sprememb v vsakdanje jedilnike

(Lupton v Tivadar 1998).

V okviru strukturalizma so delovali razli¢ni avtorji. Claude Lévi-Strauss je bil zacetnik
strukturalisticnega preucevanja prehranskih praks in je trdil, da je kuhinja neke druzbe njena
govorica, v kateri druzba nezavedno izraza svoje strukture in v kateri lahko odkrijemo skrita
druzbena nasprotja. Sistem kuhinje je primerjal s sistemom jezika, kjer se konstitutivni elementi
zdruzujejo v stabilne strukture nasprotij in povezav (Lévi-Strauss v Tivadar 1998). Tak proces
poznamo Ze iz narave in sestave vsega okoli nas: atomi, kot najmanjsi in osnovni delci se

povezujejo v vecje celote. Lévi-Strauss primerja razlicne kuhinje s parnimi nasprotji. Recimo
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za primerjavo francoske in kitajske kuhinje bi lahko vpeljali parno nasprotje sladko/kislo. V
francoski kuhinji se ta dva okusa izkljuCujeta, ne morejo biti prisotna vsa nasprotja hkrati, v
kitajski kuhinji pa je hkratna prisotnost nasprotij mozna (Lévi-Strauss v Tivadar 1998).

Temu Lévi-Straussovemu modelu se, kakor nasploh strukturalizmu, ocita stati¢nost. Kuhinjo
obravnava s pomocjo enkratnega sinhronega reza; slojevske razlike mu niso mar, ne zdi se mu
potrebno opredeliti casovnega obdobja, v katerega sodi kuhinja, ki jo preucuje, ali razmisljati o
zgodovinskih pogojih, ki so pripeljali do njenega nastanka (Godina Golija in Goody v Tivadar
1998). Po drugi strani pa obstaja njegova razprava o Kulinaricnem trikotniku, Ki je veliko bolj
priznana. V njej obravnava temeljne tehnike priprave hrane, ki jih ponazori z enakostrani¢nim
trikotnikom, katerega oglis¢a so tri temeljna stanja hrane: pripravljeno, surovo in gnilo. V
procesih priprave hrane se narava spreminja v kulturo, zato je pripravljena hrana kulturno
preoblikovanje surovega, gnila pa naravno preoblikovanje obojega (Lévi-Strauss v Tivadar
1998). Pomembno je, da Lévi-Strauss samih stanj hrane Se ne $teje za glavne znacilnosti neke
druzbe. Pravi, da lahko njene znacilnosti prepoznamo le z neposrednim raziskovanjem, ko
ugotovimo, kaj neka druzba pojmuje kot surovo, gnilo ali pripravljeno (Lévi-Strauss v Tivadar
1998). Ce apliciramo to teorijo na naso ekolosko pridelano hrano, temu ne bi smelo biti tako,
saj so standardi, da dobi neka hrano »eko« oznako, zelo strogi in ne omogocajo razlicnih mnen;.
Ker pa se na trgu pojavlja veliko ponaredkov oz. izdelkov, ki Zelijo vzbujati vtis »ekoloskosti«,

se razliéna mnenja seveda lahko pojavljajo tudi pri teh izdelkih.

Lévi-Strauss nadaljuje svojo razpravo tako, da kulinari¢nemu trikotniku doda $e trikotnik
temeljnih receptov oz. kuharskih tehnik, kajti v vsaki kuhinji se hrano pripravi po natan¢no
dolo¢enem postopku. Na zacetku lo¢i tri kuharske tehnike: pecenje, kuhanje in dimljenje, ki
jim kasneje doda Se pecenje na zaru, pecenje v pecici, kuhanje v sopari, dusenje in cvrenje.
Potem, ko iz trikotnika zgradi piramido, opusti misel na geometrijske like in se odlo¢i za mreZzo.
V model doda Se razlikovanje med Zivili Zivalskega in rastlinskega izvora, med Ziti in
Strocnicami ter med zacinjenimi in nezacinjenimi jedmi. V iskanju najboljSega nacina za
vkljucitev vseh kuharskih tehnik v mrezo na koncu doda Se druga socioloska, ekonomska,

estetska in religiozna nasprotja (Lévi-Strauss v Tivadar 1998).

Ko Goody kritizira Lévi-Straussa, pravi, da ravnamo narobe, ¢e se pri analizi kuhinje neke
druzbe omejimo zgolj na prakse, ki so s kuhinjo neposredno povezane, ne upoStevamo pa drugih
pomembnih povezav med kuhinjo in npr. druzinskim ali ekonomskim sistemom. Z

neupostevanjem vseh zvez smo lahko ob bistveno razseznost (Goody v Tivadar 1998).
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Recimo, ¢e nekdo ne kupi ekolosko pridelane hrane $e ne pomeni nujno tudi, da je neodobrava,
morda si je nekateri ljudje samo privosciti ne morejo ali nimajo priloznosti in prostora, da bi si
jo sami pridelati.

Razvoj se je nadaljeval z Mary Douglas, ki je zaslovela z idejo, da lahko hrano razumemo kot
sporo€ilo (kod). Sporocila, ki jih prenasa, so sporocila o druzabnih dogodkih in socialnih
odnosih hierarhije, vkljuevanju, izkljuevanju, razmejevanju in prestopanju meja. S pomocjo
hrane se torej vzpostavlja, kaze in obnavlja sistem socialnih razdalj in meja (Tivadar 1998).
Analizirala je temeljno idejo lingvista Michaela Hallidaya in z njegovo pomocjo analizirala
prehranske navade v svoji druzini s pomocjo petih prehranskih kategorij: dnevni jedilnik, jedilni
obrok, jed oz. sklop jedi, porcija in grizljaj (Beardsworth v Tivadar 1998). Glavne znacilnosti
obrokov njene druzine seveda ne gre posploSevati, je pa njeno misel lepo zaokrozil Michael
Nicod, s tem ko je rekel, da druzine zaértajo svoje meje s hrano, vendar vsaka to stori na svoj
nadin in z razli¢nimi skupinami zivil (Beardsworth in Keil v Tivadar 1998). To je pomembna
ugotovitev tudi za nase podrocje, ki je zelo specificno na podro¢ju prehranjevanja in kljub
porastu v svetu Se vedno nima vstopa v dolocene druZzine, ki so zaradi tradicionalne vzgoje

prepricane, da gre samo za nek trenuten trend.

Nadaljujemo z Rolandom Barthesom, za katerega posamezna Zzivila niso samo objekti, Ki so
zelo uporabni in s katerimi je mogoce upravljati, ampak tudi informacije; meni, da Zivila
povzemajo in komunicirajo situacije. Trdi, da je v hrani prisoten in z njo oznacen ves socialni
svet (Barthes v Tivadar 1998). Prav tako Barthes tudi meni, da hrana oznacuje vse ve¢ podrodij
vsakdanjega zivljenja, medtem ko so bili v preteklosti z njo zaznamovani le svecani dogodki
(Barthes v Tivadar 1998). Ekolosko pridelana hrana potemtakem zagotovo sporo¢a nekaj vec,
kot je potesitev lakote, njena filozofija lezi tudi v SirSem odnosu do ljudi in okolja, nanasa se
na mnogo podrocij naSega Zivljenja. Imamo Ze ogromno zakonodaje in predpisov na to temo,
dokazujejo se vplivi na okolje in ¢lovekovo zdravje, v medijskem diskurzu je to vedno
pogostejSa tema, zelo radi pa jo uporabljajo v svojih komunikacijskih sporocilih tudi
oglasevalci, upravic¢eno — ali pa tudi ne.

Po besedah Tivadarjeve pa se danes, kljub vsem simbolnim pomenom hrane, vse bolj
ukvarjamo tudi z njeno materialno sestavo, predvsem na racun domnevno velikih zdravstvenih
tveganj, ki jih ima lahko njeno uzivanje (Tivadar 1998). Z odmikom ¢loveka od narave ter

povecano industrijsko in masovno pridelavo hrane je ta skrb vedno vecja. IzobraZenost
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potrosnika in njegova pripravljenost vsaj prebrati, kaj piSe na zivilu, ki ga kupuje, je zato

velikega pomena.

Potrosnjo ekolosko pridelane hrane bi po Pierru Bourdieuju morda lahko povezovali tudi z
doloc¢enim zivljenjskim stilom. Po njegovem je zivljenjski stil urejena in povezana zbirka praks,
ki so sistematicno razlicne od praks nekega drugega zivljenjskega stila. Dolocen je z razmerjem
med dvema vrstama socialnih sposobnosti: sposobnosti ocenjevanja lastnega okusa in okusov
drugih ljudi ter sposobnosti za njegovo uresnicitev oz. opredmetenje v vsakdanjem Zzivljenju
(Bourdieu v Tivadar 1998). Posameznikov/-¢in slog oblacenja, glasba, ki jo poslusa, vedenje
pri mizi, hrana, ki jo jé, itn. kazejo njegov/njen polozaj v druzbeni strukturi — razredno in spolno
pripadnost, etni¢nost, starost in mu/ji sluzijo za konstrukcijo osebne in socialne identitete
(Lupton v Tivadar 1998). Sklepamo lahko, da je posameznikov/-¢in stil doloc¢en tudi glede na

to, kaksen odnos ima do ekolosko pripravljene hrane, s ¢imer si gradi svojo identiteto.

Pri zadnjem teoretiku, ki Se spada pod strukturalizem in ga hkrati tudi ze presega, pridemo do
Clauda Fischlerja, ki govori o »vsejedCevem paradoksu«, iz katerega naj bi izhajala
»vsejedCeva anksioznost«. VsejedCev paradoks je v napetosti med Zeljo po preskuSanju novega
in strahu pred tem. Clovek se mora pri prehranjevanju nenehno odlo¢ati med znanim in
neznanim, enoli¢nostjo in spremembami, varnostjo in nevarnostjo. Clovek namre¢ lahko
zadosti Zelji in potrebi po spremembah v vnaprej postavljenem okviru, ki ga varuje pred najbol]

tveganimi odloc¢itvami (Fischler v Tivadar 1998).

Fischler ugotavlja, da se moderna druzba razvija v smer, ki krepi vsejed¢evo anksioznost,
namesto da bi jo vsaj obvarovala. Zahod je v prehranski krizi, ki se izraza v rastoCem
nezaupanju v izdelke Zivilske industrije ter v krizah osebne in socialne identitete. Moderni
ekosistemi so hiperspecializirani, saj so npr. cele pokrajine namenjene gojenju ene same
kulture. Industrializacija kmetijstva in industrializirana proizvodnja hrane povzrocata splosno
neprepoznavnost hrane. Zivilska industrija je razvila $tevilne umetne okuse, vonje, barve ter
nadomestke sladkorja in zivalskih mascob, ki lahko preslepijo ¢ute vecine potrosnikov. Hrano
se vse bolj dematerializira: s predelavo, zavijanjem in pakiranjem se ji jemlje senzori¢ne

lastnosti in se jo spreminja v videz in znak (Fischler v Tivadar 1998).

Tezava v iskanju identitete se kaze tudi v tem, da velikokrat ne vemo, kaj jemo, saj prihaja

hrana iz vsega sveta. In ¢e ne vemo, kaj jemo, tudi ne vemo, kdo smo (Fischler v Tivadar 1998)
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oz. kot je izjavil znani francoski mislec, »povej mi, kaj jes, povedal ti bom, kdo si (Brillat-
Savarin 2005, 11). Po Fischlerjevem mnenju je zato vse vecje povprasevanje po naravnih
izdelkih odziv na velike tezave, ki jih imamo s prepoznavanjem hrane (Fischler v Tivadar
1998). Ob veliki izbiri, ki jo imamo danes v trgovinah, je zato oznac¢evanje hrane za potroSnika
kljunega pomena. Tezava je, da se na lepih in privlaénih embalazah velikokrat pojavljajo
izrazi, kot so »zdravo«, »naravno«, »vitalno«, »iz starega mlina« itd., na zalost pa kaj vec
podatkov o samem izdelku ne embalazi ne dobimo. Ker torej velikokrat ne vemo, od kod je
prisla hrana, ki je na nasih policah, postajajo informacije na izdelkih vedno bolj iskane. Pri
ekolosko pridelani hrani, ki naj bi bila najbolj zdrava, so razviti visoki standardi ozna¢evanja,
do katerih ni lahko priti in to dejstvo najbrz med ljudmi pusca tudi vecje zaupanje. Seveda pa
se lahko vprasamo, ali je danes sploh mozno, na tem nasem tako globoko onesnazenem planetu,

pridelati res zdravo hrano.

3.1.3 Razvojno-zgodovinski pristopi

Razvojno-zgodovinski pristopi so materializirali hrano in prehranjevanje ter ju postavili v
zgodovinski, nekateri pa tudi v evolucijski kontekst. S tem so zapolnili vrzeli v razumevanju
prehranskih praks, ki jih je spregledal strukturalizem. Zagovorniki razvojno-zgodovinskih
pristopov in strukturalisti se strinjajo vsaj v treh tockah: a) simbolni pomeni hrane vplivajo na
oblikovanje in nadzorovanje Cloveskega vedenja b) kategorije uZzitnega in neuzitnega so
kulturno utemeljene c¢) Lévi-Strauss je v kuhanju odkril pomembno zvezo med naravo in
kulturo (Tivadar 1998).

Pomemben vpliv na prehranjevanje je imelo odkritje ognja, saj je ¢lovek lahko zacel uporabljati
nove prehranske vire, predvsem take, ki so surove neuzitne. Nadzor nad ognjem in kuhanje pa
sta imela tudi druzbene posledice, saj se je spremenila organizacija Casa, delitev dela,

prenasanje znanj in sodelovanje med ¢lani/-cami skupine (Goudsbloom v Tivadar 1998).

Svoj prispevek k razumevanju prehranjevanja so prispevala tudi bioloSka dognanja. Leonard in
Paterson (v Tivadar 1998) menita, da je razlog za bogatej$o prehrano ljudi v velikosti njihovih
mozganov. Cloveski moZgani so razmeroma vedji kot mozgani drugih primatov, zato naj bi
imeli ljudje ve¢je energetske potrebe. Avtorja sicer ne trdita, da so prehranski dejavniki

neposredno vplivali na razvoj ¢loveskih moZzganov, vendar implicitno sklepata, da je bila
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kakovostnejSa hrana pogoj za ohranjanje evolucijskega trenda k ve¢jim in zmogljivejSim
mozganom.

Dotakniti se moramo tudi prehranskih prepovedi, saj je tudi ekolosko pridelana hrana lahko vir
dolocenih prepovedi. Po Harrisu (1985, v Tivadar 1998) izvirajo vse prehranske prepovedi iz
ekoloskih, dietetskih ali denarnih razlogov; simbolni pomen jim je dodan pozneje. Ljudje jedo
tisto hrano, pri kateri je razmerje med stroski in koristmi najugodnejSe. Nekatera zivila so zelo
hranilna, vendar jih ljudje zavracajo, ker njihova pridelava zahteva preve¢ Casa in truda, ali
zato, ker bi imela $kodljive u¢inke na zemljo, Zivali ali rastline. Po avtorjevem mnenju lahko
vecino razlik med kuhinjami pripiSemo ekoloSkim oviram in priloznostim, ki jih pogojujejo
geografske razmere. Najbolj mesojede kuhinje tako najdemo na podrocjih, ki niso primerna za
pridelavo dovolj velike koli¢ine rastlin. Rastlinojede kuhinje so na gosto poseljenih obmocjih,
kjer naravno okolje in tehnologija za proizvodnjo hrane ne moreta zagotavljati prireje zivali
brez velikih izgub beljakovin in energije na rac¢un ljudi. V modernih razmerah je po Harrisovem
mnenju za uzivanje navadno dobra tista hrana, ki se jo splaca prodajati, ne glede na hranilne

vrednosti.

3.1.4 Zenske $tudije

Zacetnica pisanja o prehranskih praksah z vidika Zensk je bila v osemdesetih Anne Murcott,
sledile pa so ji Se druge raziskovalke. Njihove Studije ugotavljajo predvsem troje:

1) nakupovanje in kuha sta zenski deli. Pri tem morajo zenske izpolniti tri zahteve: hrano
morajo pripravljati v okviru gmotnith moZnosti druZine, pri kuhanju upostevati Zelje
druzinskih ¢lanov, zlasti Zelje svojega partnerja, ter skrbeti, da bo njihova druZina jedla
¢im bolj zdravo hrano.

2) Druga pomembna ugotovitev je, da ljudje gojijo prepri¢anja o moski in Zenski hrani,
tako glede koli¢ine kot tudi kakovosti in vrste jedi oz. pijac. Pri tem se kaZejo Stiri
znacilnosti: a) moski jedo vec kot zenske b) moski pojedo veliko ve¢ mesa kot Zenske,
zenske pa jedo vec t. I. zdrave hrane — zelenjave in sadja, vendar tudi ve¢ slascic c)
moski popijejo ve¢ alkohola kot Zenske in d) v slabih gmotnih razmerah se Zenske
odrekajo hrani v dobro partnerjev in otrok.

3) Tretja skupna ugotovitev $tudij pa je, da so shujSevalne diete in motnje hranjenja v
domeni Zensk (Caplan v Tivadar 1998, 35-36). »Prava mera oblin, ne prevec¢, ne

premalo, je za Zenske Zivljenjsko prizadevanje (Brillat-Savarin 2005, 114)«
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Ker velja ekolosko pridelana hrana za bolj zdravo, bi lahko na podlagi gornjih socioloskih studij
pomislili, da so morda k porabi tovrstne hrane bolj nagnjene Zenske, saj se bolj zavedajo
pomena zdravega. Temu Vv prid govori tudi raziskava o prehrambenih navadah Slovencev,
razdelana v nadaljevanju diplomskega dela, kjer so ugotovili, da Zenske pogosteje preverjajo
informacije o zivilskih izdelkih pred nakupom kot moski (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi 2009).
Zenske pa so tudi tiste, ki obi¢ajno i§&ejo v hrani in hranjenju Sustva, hkrati pa so z njo lahko
tudi preobremenjene (Bordo v Bell in Valentine 1997). Rezultati ve¢ine $tudij so pokazali, da

po ekoloskih izdelkih pogosteje posegajo Zenske (Podmenik 2012).

3.2 Vpliv socialne pripadnosti na na¢ine prehranjevanja

Ze v prej$njem poglavju smo lahko deloma zaznali, da razli¢na socialna pripadnost razli¢no
vpliva na prehranjevalne navade, v tem poglavju pa se bomo $e malo podrobneje dotaknili
nekaterih izmed njih, predvsem kako se razli¢ne prehranjevalne navade kazejo skozi slojevsko,
starostno in spolno pripadnost. Uporabili bomo predvsem tiste ugotovitve, ki jih lahko na
teoreti¢ni ravni povezemo s porabo ekolosko pridelane ali zdrave hrane, kakor jo veckrat
imenujemo.

Za¢nimo najpre;j s slojevskimi razlikami. Bourdieu (1996, v Tivadar 1998) hrano obravnava kot
poloZajni znak in identitetni simbol. Na podlagi rezultatov $tudije o okusih v Sestdesetih letih
v Franciji je ugotovil, da so znotraj slojev in med sloji precejSnje razlike v prehranskih praksah.
Recimo, za delavski razred je hrana materialna resni¢nost, ki hrani telo in mu daje mo¢, srednji
razred pa v prehrani poudarja skrb za videz, ki potiska v ozadje vsebino in daje prednost askezi
in samonadzoru (Bourdieu v Tivadar 1998). Dvajset let kasneje sta s Studijo v Veliki Britaniji
raziskovalca Michael Calnan in Sarah Cant ugotovila, da so si razlicne druzine glede na
slojevsko pripadnost v marsi¢em podobne. Zenske (matere, Zene) iz razli¢nih slojev, ki opravijo
najve¢ nakupov v druzini, naj bi nakupovale podobne izdelke, pri ¢emer je vodilo zenskam iz
delavskega sloja cena (preudaren nakup), tistim iz srednjega razreda pa kakovost, saj kupujejo
hrano brez posebnih denarnih skrbi (Calnan in Cant v Tivadar 1998). V srednjeslojskih druzinah
zauzijejo vec t. i. zdravih Zivil, kot so npr. margarina z nenasi¢enimi mas¢obnimi kislinami,
polnozrnati kruh, posneto mleko, rjavi sladkor in sveza zelenjava, ter manj konzerviranih zivil
(Tivadar 1998). Tudi druge raziskave kazejo, da premoznej$i druzbeni sloji bolj kot drugi
pristajajo na trenutno veljavna dietetska pravila. V osemdesetih so se srednji sloji najbolj

disciplinirano odzvali na dietetske pozive k manjsi uporabi soli, sladkorja in nasicenih
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mascobnih kislin ter k rednemu uzivanju dietnih vlaknin (Mennel v Tivadar 1998). Manj
premozni sloji in kmecko prebivalstvo strokovna priporocila v prehrani manj upostevajo. Tako
je prehrana z vecjo koli¢ino zivalskih mas€ob najbolj razSirjena med nizjimi sloji in kmeckim
prebivalstvom (Mennel v Tivadar 1998). Zdaj, ¢ dvajset let kasneje od teh ugotovitev, pa je
ravno kmecki sloj tisti, ki je zacel proizvajati ekolosko pridelano hrano in ¢e zeli pridobiti na
svoje pridelke eko oznake, mora zelo upostevati vse strokovne nasvete. Seveda se lahko
vprasamo, kdo v resnici proizvaja te izdelke — tisti, ki jih neposredno prideluje, ali tisti, ki jih
trosi? Glede na to, da jih troSita oba, gre najbrz za obojestranski proces in interes.

Ce se $e malo vrnemo k ceni — »zdrava« in »lahka« Zivila so pogosto drazja od drugih in kot
taka predvsem delavskim in nizjim slojem jasno zariSejo prehranske meje zaradi nizjih
prihodkov. Prav tako imajo revni manj moznosti preiskusanja novih zivil, ker bi, ¢e jim nova
hrana ne bi ugajala, lahkomiselno zapravljali Ze tako mo¢no omejena sredstva (Keane v Tivadar
1998).

Tudi izobraZenost in informiranost prispevata svoj del k prehranskim praksam. Vecino
informacij o zdravi prehrani dobimo iz mnozi¢nih medijev, zato bi se lahko slojevsko
diferencirana raba medijev zrcalila v diferencirani skrbi za dieto (Tivadar 1998). Dietetske
izobrazevalne programe na radiu in »zelene strani« v tiskanih medijih v najve¢jem delezu

spremljajo vi§je izobrazene zenske, porocata Charles in Kerr (1988 v Tivadar 1998).

V mnozi¢nih medijih se pojavljajo ugibanja, kako se bodo ljudje soocali z recesijo v smislu
prehranjevanja. Nekateri pravijo, da se bo potroSnja po hrani povecala, saj bo edina stvar, ki si
jo bodo $e lahko privoséili in bodo z njo kompenzirali vse ostale manke, znizala pa se ji bo tudi
cena (Mihajlovi¢ 2009). Ker naj bi imeli ljudje v Casu recesije tudi ve¢ Casa zase in za svoje
bliznje, naj bi se povecala domaca priprava hrane in zmanj$ala potro$nja hitro pripravljene
hrane. Recesija pa naj bi vplivala tudi na povecano okoljsko misel, saj naj bi se vrglo stran manj
hrane (Daki¢ 2008). Drugace se spraSujejo v Zdruzenih drzavah Amerike, kjer obstaja vecja
bojazen, da se bodo ljudje zredili zaradi povecanja potro$nje hitro pripravljene hrane, ki naj bi
bila zanje cenejs$a od zdrave hrane. Dokaz naj bi bil Ze upad poslovanja dolocenih prehranskih

verig z naravno in organsko hrano (lvanc 2009).

Na starostne razlike glede prehranskih praks ima, po besedah avstralske kulturologinje
Deborah Lupton, vpliv ze primarna socializacija. V druZini si civiliziramo tek: nau¢imo se
lo¢evati med uzitnim in neuZitnim, ponotranjimo pravila o zdruzljivosti Zivil, okusov in vonjev,

seznanimo se s pravilnim zaporedjem jedi in okusov v obroku, dopustnim videzom in vrsto jedi,
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, zaporedjem in primernim $tevilom dnevnih obrokov itn. (Tivadar 1998). Kulinari¢na, socialna
in simbolna raba hrane, ki se jo nau¢imo v druzini, pomembno zaznamuje nas poznejsi odnos
do hrane. Vedno se namre¢ odzivamo na ponotranjene prehranske vzorce, najsi jih obnavljamo,
spreminjamo ali docela zavrnemo (Tivadar 1998). Teznja po ekolosko pridelani hrani bi lahko
izhajala tudi iz lepih spominov na otrostvo. Deborah Lupton v svoji Studiji navaja jedilne
dogodke, ki informante/-ke spominjajo na idili¢ni otroski svet. Nostalgi¢ni trenutki vsebujejo
Stiri teme: a) ugodje in varnost b) podezelsko obilje in narava c) trenutki s starimi star$i ali
starejSimi sorodniki in d) otroStvo v dezeli, iz katere so se odselili v sedanjo drzavo (1996, v
Tivadar 1998). Ce nadaljujemo, nekdo, ki ima take spomine in ima kot odrasel na izbiro

industrijsko ali ekolosko pridelano hrano, se bo lazje odlo¢il za slednjo.

3.3 Sodobne smeri prehranskih navad

Razvitih je ve€ teorij o prehranskih praksah v dana$njem svetu. Z analizo njihovih znadilnosti
bomo prikazali vsako od njih in hkrati pogledali, kam lahko umestimo ekolosko pridelano hrano

in njeno potrosnjo.

Individualizacijo mnogi druzboslovci razlagajo kot klju¢ni sodobni druzbeni proces, in sicer
v smislu razpadanja klasi¢nih organizacijskih oblik druzbenega Zivljenja — razreda, spola,
etnije, generacije ipd. (Warde v Tivadar 1998). V predmodernih druzbah so bili viri
posameznikove identitete religija, zakoni, tradicija, danes pa je edina moznost izbira. Sodobna
identiteta je skrbno izbrana in se utrjuje s potrosnjo; bodisi skozi izlozbo, kjer so predstavljeni
razli¢ni zivljenjski svetovi, bodisi skozi blago samo o0z. skozi materialne in simbolne vire.
Zivljenjski stili so rutinirane prakse, so rutine obladenja, prehrane, delovanja, sreevanja z
drugimi, ki pa so dovzetne za spremembo identitete. Zivljenjski stil se razlikuje od spolne,
slojevske in etni¢ne pripadnosti v vsaj dveh pomembnih vidikih: a) gre za hitro spremenljiv
kulturni vzorec, ki ga sestavljajo znaki, reprezentacije in mediji in b) gledano teoreti¢no,
posameznik lahko z majhnimi spremembami v potro$nji komercialnega blaga in storitev
spreminja svoj stil (Slater v Tivadar 1998).

Deformalizacija poteka vzporedno z individualizacijo in se kaze v izginjanju togih,
konformisti¢nih in ustaljenih potro$nih praks. PotroSniki uresnicujejo svoje Zelje brez moralnih,
estetskih in socialnih zapovedi. Stroga pravila vedenja in samopredstavljanja sta zamenjali

anomija in poljudnost (Warde v Tivadar 1998).
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Komunitarnost naj bi bila posledica skrajnega modernega individualizma. Ljudje si ustvarjajo
umisljene skupnosti, ki naj bi jim povrnile izgubljene obcutke pripadnosti, varnosti,
preglednosti in obvladljivosti socialnega sveta, ki so jih imeli v okviru tradicionalnih skupinskih
identitet. Iskanje je vedno usmerjeno v »naravno« ukoreninjenost ali pripadnost, ter izhaja iz
potrebe ljudi, da bi si z drugimi delili pravila in sanje (Warde v Tivadar 1998).

Stilizacija vnasa red, pravilnost in preglednost v samoprezentacijo posameznic in
posameznikov prek potrosnje. Ponuja socialne pomene, znana pravila vedenja, obcutek
pripadnosti, podobno kot komunitarnost. Vendar pa gre v tem primeru za zacasno in
prostovoljno pripadnost dolo¢enemu kulturnemu stilu, ki se je posamezniki tudi zavedajo in jo
reflektirajo. Pripadnost stilu se kaze navzven kot velika neformalnost in nekonformnost,
navznoter pa kot prostovoljno podrejanje skupinskim normam, zlasti zaradi estetike in okusa.
Nekateri so ta pojav poimenovali tudi neotribalizem?®. Estetska pravila so za skupino
konstitutivnega pomena in jih potrebno dosledno upostevati, brez njih skupina sploh ne obstaja.
Glede na prostovoljno in za¢asno naravo pripadnosti takim skupinam jih lahko njihovi ¢lani

tudi zapustijo brez posebnega truda in brez strahu pred kaznijo (Tivadar 1998).

S pomocjo obravnavanih §tirih procesov pridemo do $tirih razliénih tipov prehranskih navad:
a) individualizirana prehrana b) mnozi¢na, standardizirana prehrana c) postfordizem in
neotribalizem in d) ohranjanje starih socialnih razlik v prehrani in nastajanje novih (Tivadar
1998).

a) Udejanjanje koncepta individualizacije na podroc¢ju prehranskih praks bi se kazalo tako, da
bi vsak posameznik jedel tako razli¢no od drugih, da bi bilo nemogoce ugotoviti kakrsnekoli
zakonitosti v prehranskih vzorcih. Tovrstne prehranske prakse bi dokazovale, da skupnostni
vzorci vedenja ne vplivajo na posameznika (Warde v Tivadar 1998). K individualizirani
prehrani prispeva vedno ve¢ji poudarek na samodisciplini in samonadzoru. Vladna priporocila
in popularna medicinska literatura nas od srede sedemdesetih let prepricujejo, da smo sami
odgovorni za svoje zdravje in dobro pocutje, s ¢imer je skupnostna regulacija nadomescena s
samoregulacijo (Warde v Tivadar 1998).

Neformaliziranost prehranskih praks se kaze zlasti v spros¢anju pravil vedenja pri mizi,
stalnosti in pogostosti obrokov ter ¢asu in kraju prehranjevanja (Tivadar 1998). Tako so med

drugimi zacele v osemdesetih opozarjati na naraScanje individualiziranih prehranskih praks tudi

1 Tribalizem je teznja po uveljavijanju koristi plemenske skupnosti, kake skupine, ki ni v skladu s koristmi drave,
sirse skupnosti (Cernelic 1991, 168).
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ameriSke marketinske raziskave. Te prakse naj bi bile znacilne za zaposlene pare, ki so veliko
zdoma in pogosto tudi nimajo otrok. Hrane ne jedo ob vnaprej dolo¢enem casu, niti ne v
posebnem prostoru ter prav tako ne v druzbi druzinskih ¢lanov/-ic. Obrok sestavlja ve¢ manjsih
jedi, katerih priprava zahteva zelo malo ¢asa (Mowen v Tivadar 1998). Obstaja Se nekaj drugih
podatkov, ki pri¢ajo o podobnem, pa vendar Warde ugotavlja, da imamo le malo dokazov o
zares individualiziranih dietah; v vsakdanjem zivljenju le redko opazimo, da bi drugi jedli
bistveno drugace kot mi. Razli¢nost se prepozna le kadar ljudje spostujejo katerega od

prehranskih tabujev, denimo, da ne jedo mesa (Warde v Tivadar 1998).

b) Uniformnost mnoZi¢ne potroSnje na nacionalni in mednarodni ravni je posledica
ekonomske racionalizacije, globalizacije medijskih sporocil in korporativnega oglasevanja
(Warde v Tivadar 1998). Zelo mo¢no se kaze v mnozi¢ni obiskanosti mednarodnih restavracij
s hitro hrano, kjer so postopki naroCanja, uzivanja hrane in nasploh obnaSanja zelo
uniformalizirani in poenoteni in kot taki omogocajo uporabnikom spros¢en, »domac« odnos.
Uniformnost se kaze tudi v dolgoletni mnozi¢ni priljubljenosti nekaterih jedi, svoje pa

prispevajo tudi medicinska in dietetska priporo¢ila (Tivadar 1998).

c) Warde tribalizem v prehranskih praksah identificira kot 1) aktivno ¢lanstvo v majhnih
skupinah z eksplicitnimi politi¢nimi ali etiénimi orientacijami in 2) krozenje simbolov stila in
mode v mnoZi¢nih medijih. Cilji in dejavnosti skupin so zelo raznoliki: varovanje pravic Zivali
in zavzemanje za humano prirejo, prizadevanja za ohranjanje avtohtonih jedi in pijac, pa tudi
zavzemanje za boljSo kakovost prodajnih izdelkov (npr. opozarjanje na nevarne dodatke v
hrani, strupene primesi, ostanke pesticidov ...), promocijo bioloske pridelave zivil itd. (Warde
v Tivadar 1998). Povprasevanje po biolosko pridelani hrani sicer kaze znacilnosti
postfordisti¢ne potrosnje?, pravi Warde, vendar poudarja, da $e ni dokazano, da je prevladujoce

in/ali da ni sociodemografsko utemeljeno (Warde v Tivadar 1998).

d) Warde s svojo Studijo, ki jo je opravil v Angliji v letih 1968 in 1988, dokazuje, da se slojevske
razlike v nakupovanju hrane ohranjajo. Razlike med delavskimi in srednjeslojskimi

gospodinjstvi pa ne nastajajo zgolj zaradi razlicnih dohodkov. Tudi ¢e bi imeli pripadniki teh

2 Znacilnosti postfordisticne potrosnje: komodificirana preskrba, diferenciacija nakupnih vzorcev v skladu z
razlicnimi trznimi segmenti, vecja spremenljivost okusov, proliferacija potrosniskih gibanj (hitro narascanje
potrosniskih gibanja — op. B.K.), zavesten in aktiven odziv potrosnikov na mnozi¢nost in standardizacijo, ki vodi
v iskanje spacializiranih, surovih materialov, ki niso mnozicno proizvedeni (npr. naravni izdelki) (Warde v Tivadar
1998, 89-90).
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razli¢nih slojev isti dohodek, bi zaradi znacilne slojevske kulture in znacilnega slojevskega
okusa kupovali razli¢ne izdelke (Warde v Tivadar 1998). Kljub slojevskim razlikam v nakupnih
vzorcih hrane tako Warde ugotavlja, da te razlike bolj izrazajo posameznikovo/-Cino pripadnost
doloceni skupini, kot pa njegovo/njeno individualnost (osebni okus) ali druzbeno odli¢nost

(potrebo po socialnem razlikovanju) (Warde v Tivadar 1998).

Ce zaklju¢imo znotraj klasiénih sociodemografskih dejavnikov, potem vsebina nasih
nakupovalnih vozi¢kov ne kaze le naSe slojevske pripadnosti, temvec vsaj Se nas spol, starost,
etni¢no pripadnost, to, ali Zivimo sami, v paru ali druzini, ter koliko otrok imamo in koliko so
stari (Tivadar 1998). Vsebina nakupovalnih vozickov je tudi posledica okusa. »Okus je oce
pridelave, izbire in priprave vsega hranljivega (Brillat-Savarin 2005, 18)«. Hkrati pa je tudi
posledica ¢asa, v katerem zivimo. Za velik del sveta lahko danes re¢emo, da zivi v izobilju.
Iskren in ozave$¢en odnos do hrane pa moramo Sele ustvariti (Montanari 1998). To je seveda
laZje storiti, KO nismo la¢ni in obravnava teme ekoloSko pridelane hrane v ¢asu lakote verjetno

niti ne bi bila smiselna ali mozna.

4 PRIMERJALNE PREDNOSTI EKOLOSKO PRIDELANE HRANE

4.1 Razvoj ekoloske prehrambne zavesti

Pomemben vidik trajnostnega razvoja je ekoloSko kmetijstvo, ki daje doloeno upanje na
ohranitev naravne biosfere v primerjavi s konvencionalnim kmetijstvom kot enim od

onesnazevalcev, poleg industrije, prometa, locevanja odpadkov itn. (Podmenik 2012).

Ekolosko kmetovanje se je v Evropi zacelo povecevati s pojavom Stevilnih okoljskih gibanj,
tako med potrosniki kot tudi med pridelovalci. Prihajalo je do preseZkov hrane in negativnih
posledic preobremenitve okolja z intenzivnim konvencionalnim kmetijstvom. Ekolosko
kmetijstvo je v porastu tudi na ostalih kontinentih (Latinska Amerika, Azija, Afrika, Avstralija),

Ceprav ne povsod za domace potrosnike, ampak za izvoz v razviti svet (Bavec 2001).

Slovenija ima precej neugodne naravne razmere za kmetijstvo, delez vseh kmetijskih zemljis¢
je 44 % vsega ozemlja. Okrog 75 % le-teh lezi na obmocjih, ki so precej neugodne za kmetijsko

obdelavo, kar polovico slovenskega ozemlja pa pokrivajo gozdovi (Erjavec in drugi 2001).
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Okoljski cilji kmetijske politike so bili prvic omenjeni leta 1993 v Strategiji razvoja
slovenskega kmetijstva, prednostne naloge pa so bile varstvo kulturne krajine, zmanjSanje
negativnih u¢inkov gnojil (hranil) in pesticidov ter ohranjanje bioloSke raznovrstnosti (Erjavec
in drugi 2001). V letu 1997 je prislo do prvih konkretnih zametkov spodbujanja ekoloSkega
kmetijstva: ustanovitev raznih podpornih drustev, predavanja tujih predavateljev, prva
organizirana predavanja za kmetijske svetovalce, ustanovitev Zdruzenja ekoloskih kmetov
Slovenije in ZdruZzenja za ekoloSko kmetovanje SV Slovenije (Podmenik 2012). Uradna
vzpostavitev sistema kontrole se je zgodila leta 1998 (Podmenik 2012), leta 1999 pa belezimo
prva placila s strani drzave za ekolosko kmetovanje, to je 6,3 % vseh placil, medtem ko je bil

najvedji delez, to je 53,7 % namenjen integrirani pridelavi® (Erjavec in drugi 2001).

Ekolosko kmetijstvo in posledi¢no ekoloska prehrambna zavest obstajata na nasih tleh torej
zadnjih dvajset let. Leta 1999, ko je vlada zacela podpirati ekolosko pridelavo, je bil sprejet
tudi prvi pravni okvir za pridelavo in trZzenje ekolosko pridelanih izdelkov, to je Uredba o
ekoloskem kmetovanju in metodah kontrole (Erjavec in drugi 2001, 99). Sledilo je prvih pet let
intenzivne rasti, kasneje se je ta rast upocasnila, $e vedno pa Slovenija presega povprecje drzav
EU (Podmenik 2012). Leta 2006 je delez ekoloskih kmetij znasal 2,5 %, to je 1.876 ekoloskih
kmetij, leta 2015 pa se je ta delez skoraj podvojil, in sicer na 4,7 %, torej 3.417 ekoloskih kmetij.
Se vegji je delez ekolosko obdelanih povrsin v kontroli, leta 2006 5,47 % in leta 2015 8,7 %
(Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 2016). Za preusmeritev iz konvencionalne

pridelave v ekolosko mora kmetija skozi preusmeritveni nacrt (Bavec 2001).

Na razvoj ekoloSkega kmetijstva vpliva splet razli¢nih dejavnikov. Kljuéni delezniki v
ekoloskem kmetijstvu so:
a) ekoloski pridelovalci in tisti, ki Zelijo sprejeti prakse ekoloskega kmetijstva;
b) organizacije ekoloskih pridelovalcev, ki podpirajo in izobrazujejo svoje ¢lane ter jim
pomagajo pri trzenju;
¢) znanstvena sfera, strokovnjaki, nevladne organizacije in telesa, ki opravljajo kontrolo
ter procese certifikacije;

d) politika, ki ustvarja pogoje za podporo ekoloskemu kmetijstvu;

3 Integrirana pridelava je sicer naravi prijazen nacin pridelave, ki pa dovoljuje dolo&eno stopnjo gnojil in
fitofarmacevtskih sredstev (MKGP 2016). Ker je v tem pogledu »nekaj vmes«, se v nasi razpravi osredotocamo
samo na ekolosko in konvencionalno pridelavo, kot dve skrajni moznosti pridelave hrane.
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e) nacionalni ter mednarodni akterji in ponudniki na trgu ekoloskih Zivil;

f) potrosniki, ki zelijo ekolosko pridelana zivila;

g) sirsa javnost, ki je zaskrbljena zaradi okoljskih in zdravstvenih problemov (Vogl v
Podmenik 2012).

Pomemben deleznik, s katerim se bomo ukvarjali v petem poglavju, so kot del $irSe javnosti
tudi mediji, ki ustvarjajo javno mnenje in s tem vplivajo na ekolosko/okoljsko zavest in

percepcijo ekolosko pridelane hrane.

4.2 Ekolosko pridelana hrana vs. konvencionalni

Ekolosko kmetijstvo je okolju in ¢loveku najbolj prijazno, saj ohranja neobnovljive vire, §€iti

okolje, omogoca boljso kakovost hrane in ohranja biotsko raznovrstnost (Podmenik 2012).

Certificirana ekoloska hrana je pridelana s spoStovanjem do okolja in do zivali, kontrolirana in
potrjena je s strani neodvisne organizacije in navadno oznacena z ekoloSkimi oznakami, da se
jo da lociti v trgovinah od drugih izdelkov. Ekolosko pridelana hrana je dozZivela omembe

vreden porast v zadnjih letih, kljub temu pa so Se vedno velike razlike od drzave do drzave
(Thegersen 2010).

Razlikovanje in prednosti ekolosko pridelane hrane v primerjavi s konvencionalno pridelano
so Stevilne. Tu je naStetih samo par pomembnejsih:
- stroga prepoved uporabe mineralnih gnojil, sinteti¢nih sredstev, gensko spremenjenih
organizmov, pesticidov in antibiotikov;
- upostevanje lokalnih naravnih znacilnosti kmetovanja (podnebje, lega, ...);
- rabavirov, ustvarjenih ali prisotnih na kmetijah (naravna gnojila);
- uporaba alternativnih praks (kolobarjenje, kompostiranje, zelis¢ni pripravki, itn.);
- kmetovanje v dobrobit Zivali in ohranjanje genetske pestrosti;
- zagotavljanje kakovosti Zivljenja vsem vpletenim v proces ekoloske pridelave in
predelave;
- dopuscanje naravnega Casa rasti in zorenja;

- uporaba avtohtonih pasem in rastlinskih vrst;
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- potrosnikom je na voljo sezonsko pridelana hrana (Podmenik 2012; Ministrstvo za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 2016).

Po drugi strani se konvencionalno kmetijstvo razlikuje od ekoloskega:
- nizja hranilna vrednost in vprasljiva varnost zivil;
- ohlapnejsi predpisi za pridelavo in predelavo;
- uporaba nevarnih dodatkov, pesticidov, mineralnih gnojil, gensko spremenjenih
organizmov;
- prevlada monokultur in intenziviteta pridelave;

- iz¢rpavanje tal itn. (Podmenik 2012).

Posledice konvencionalnega kmetovanja se kazejo tudi v boleznih, katerim so bolj izpostavljeni
7e sami kmetje: ve¢ pljucnih bolezni in raka, zastrupitev, pa tudi osteoartritis (zaradi mo¢nih

mehanizacij) in tezave s sluhom (Boyle in ostali 1984).

Prednosti ekolosko pridelanih Zzivil so po ugotovitvah francoske agencije za varno hrano
(AFSSA), ki je pregledala obstojeco literaturo in $tudije, povezane z ekolo$kimi Zivili in
hranilnimi vrednostmi, naslednje:
1. ekolosko pridelana zelenjava vsebuje ve¢ magnezija in Zeleza;
2. cekolosko pridelana zelenjava in sadje imata obcutno vecjo vsebnost fenolov;
3. ekolosko pridelano pis€ancje meso ima vecje vsebnosti nenasi¢enih mascobnih kislin in
manjSe vrednosti skupnih mascob;
4. ostanki pesticidov so bili najdeni le pri 2-6 % ekoloskih zivil, medtem ko so bili pri
konvencionalnih Zivilih najdeni v 40 %;
5. ostanki nitratov so pri ekoloSko pridelanih Zzivilih za polovico nizji kot pri
konvencionalno pridelanih;

6. vsebnost mikotoksinov je pri obeh priblizno enaka (Larion v Podmenik 2012).

Ekoloska Zivila se oznacujejo kot eko, ekoloSka, bio, ¢e vsebujejo najmanj 95 % ekoloskih
sestavin kmetijskega izvora, ostalih 5 % je iz liste dovoljenih sestavin Uredbe Komisije
889/2008 in so zivila izdelana po postopkih skladnih z dolocili uredb za ekoloSko kmetijstvo.
Zivila z manj kot 95 % ekoloskih sestavin kmetijskega izvora se ne oznadujejo kot ekoloska
(eko, bio), niti ni ob imenu dovoljeno napisati, da vsebujejo ekoloske sestavine (Institut Kon-

cert 2011).
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Ekolosko kmetijstvo se je razvilo v tri smeri:
1. Dbiolosko-dinami¢na metoda
2. organsko-bioloska metoda oz. ekolosko kmetovanje in

3. permakultura.

Biolosko-dinami¢na metoda je bila prva oblika ekoloskega kmetovanja, nastala v zacetku 20.
stoletja pod okriljem dr. Rudolfa Steinerja. Temelji na poznavanju, preucevanju in uporabi
snovi ter energij zemlje in vesolja. Biodinami¢ni kmetovalci sledijo setvenemu koledarju Marie
Thun, Steinerjeve ucenke, bistvo pa je v uporabi biotskih pripravkov iz rastlinskih in Zivalskih
izvleckov za kompostiranje, preprecevanje rasti plevela in varstvo rastlin (Kocjan Acko v
Podmenik 2012). Danes deluje v Sloveniji ve¢ biodinami¢nih drustev: drustvo Ajda je bilo
ustanovljeno ze leta 1992 (Bavec 2001), oznaka za biodinami¢ne pridelke pa je registrirana pod
imenom Demeter, ki je mednarodna oznaka in v svojih standardih celo strozja od nacionalnih

predpisov in zakonodaje EU (Repic in drugi 2005).

Biolosko-dinami¢no metodo je zasnoval dr. H. Miiller, usmerjena je pa v pridobivanje,
negovanje in vzdrzevanje rodovitnih tal, ki so pogoj za pridelavo zdrave hrane. Glavna skrb je
namenjena pestrosti zivljenja v tleh (Kocjan Acko v Podmenik 2012) in kot taka je ta smer tudi
najbolj razsirjena metoda ekoloSkega kmetovanja (Podmenik 2012, 25). Slovenska ekoloska
zivila, ki ustrezajo vsem zakonom in pravilnikom, morajo biti oznacena z enotnim logotipom

EU (list) in po Zelji $e z drzavno oznacbo »ekoloski«* (Podmenik 2012).

Permakulturna filozofija temelji na etiki, spoStovanju Zivljenja rastlinskih in Zivalskih vrst ter
odgovornosti do planeta. Izvaja se s povezovanjem delov v celoto, z upoStevanjem naravnih
procesov, pri cemer je potrebno paziti, da razli¢nih rastlinskih ali Zivalskih vrst ne razporedimo

v naravi tako, da bi drug drugemu $kodovali (Kocjan A¢ko v Podmenik 2012).

Po svetu ima beseda »eko« in njene izpeljanke (ekolosko, ekoloski, itn.) razlicne konotacije in

pomene. Na Svedskem se nakup ekoloske hrane povezuje z zdraviem. V Veliki Britaniji ima

4 Obstaja pa Se oznaka Biodar, ki je kolektivna blagovna znamka za Zivila, ki so pridelana in predelana po
standardih za ekolosko kmetovanje Zveze zdruzemj ekoloskih kmetov Slovenije. Biodar je prva slovenska
registrirana blagovna znamka za oznacevanje zivil iz kontrolirane ekoloske pridelave v skladu z mednarodnimi
standardi, ki pa je v posameznih zahtevah stroZja in daje s tem Se vecjo verodostojnost (Repic in drugi 2005).
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pojem »ekoloski« ¢ustven pomen v smislu blagostanja, zdravja, koristi za okolje in zdravega
prehranjevanja. Dojemanje potrosnikov glede videza, okusa in sestave ekoloske hrane se po
drzavah razlikuje. Na Severnem Irskem je recimo neka fokusna skupina ugotovila, da so
nekateri ekoloski izdelki prazni in brez barve, medtem ko je za neke druge ekoloske izdelke,
recimo za meSano zelenjavo, ugotovila, da imajo pricakovano sestavo in okus. V Veliki
Britaniji in Avstraliji so ugotovili, da je okus ekolosko pridelane hrane boljsi od konvencionalno
pridelane (Dahm in drugi 2009). Na strani Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
Republike Slovenije je navedeno: »Prednosti okusa ekoloSkih pridelkov so bolj ali manj
subjektivne, vendar pa je za ekoloSke kmete znano, da na svojih kmetijah skrbijo za vecjo
pestrost rastlinskih in zivalskih vrst. To porabnikom nudi priloznost za uzivanje v novih okusih

in kulinari¢nih dozivetjih« (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 2016).

Ministrstvo za kmetijstvo v svojih oglasih komunicira naslednje prednosti ekolosko pridelanih
zivil: polnejsi okus, ve¢ vitaminov in mineralov ter vis§jo hranilno vrednost (Ministrstvo za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 2016).

Pri nas se ekolosko pridelano hrano uporabljata termina: eko(losko) biolosko in bio(losko)
zivilo. Nekatere drzave uporabljajo $e termin organsko (Podmenik 2012). Pogosto uporabljen
termin je pa tudi naravno. USDA (United States Department of Agriculture) opozarja
potrosnike, da pojma »naravno« in »ekolosko« ne gre zamenjevati. »Naravno« se nanasa na
izdelke, ki ne vsebujejo umetnih arom, barvil ali kemicnih sredstev in so minimalno predelant,
»ekoloSka hrana« pa je tista, ki je vzgojena brez uporabe pesticidov, sinteti¢nih gnojil, odpadne
gosce, gensko spremenjenih organizmov in sevanja. Omenjena agencija prav tako zahteva, da
so meso, perutnina, jajca in mlecni izdelki pridobljeni iz Zivali, ki ne vsebujejo antibiotikov in
rasnith hormonov. Izraz »ekoloski« je tako prepoznaven kot zaupanja vredna oznaka ekolosko
prijaznih izdelkov. Potro$niki, ki Zelijo kupovati ekolosko hrano, morajo biti sposobni pravilno
prepoznati tovrstne oznake. Loureiro je preuceval seznanjenost potrosnikov z »eko« oznakami
jabolk in ugotovil, da je bila ozavescenost z »eko« oznako kljub splosni pozitivni naravnanosti

do ekoloskih izdelkih (86 %), zelo nizka (Loureiro v Dahm in drugi 2009).
Z vidika trajnosti ekoloskega kmetijstva sicer ne moremo enaciti s popolno trajnostno prakso,

se pa od vseh oblik kmetijstva temu najbolj pribliza in ima najmanjSe negativne vplive na okolje

(Podmenik 2012). Zelo pomemben je tudi okoljski vidik, saj v primerjavi s konvencionalnim
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ekolosko kmetijstvo manj onesnazuje okolje in je manj Skodljivo za ¢loveka, tako kmetovalca

kot potrosnika (Podmenik 2012).

4.3 Potrosnja ekolosko pridelane hrane

Trg ekoloskih zivil v Evropi, kljub recesiji, raste. Njegov razvoj je utemeljen na visokih eti¢nih
vrednotah, med pomembnejSimi je zaupanje (Podmenik 2012). Zaupanje je med drugim tudi
posledica kontrole, ki se izvaja v ekoloSkem kmetijstvu, pri ¢emer ima kontrola Se druge
pozitivne posledice, npr. olajsano trgovanje z ekolosko pridelanimi zivili med razli¢nimi

drzavami (Tate v Podmenik 2012).

Povecana zaskrbljenost javnosti glede negativnih okoljskih in zdravstvenih ucinkov zaradi
uporabe pesticidov, rastnih spodbujevalcev in mineralnih gnojil, uporabljenih v konvencionalni
pridelavi, je bila glavno vodilo za povecanje povpraSevanja po ekolosko pridelani hrani
(Baranski 2014). Tudi nove raziskave so ob naras¢ajocem interesu javnosti povzrocile
povecano zanimanje za ekoloSke izdelke na svetovni ravni. V evropskih drzavah je ekoloski
trend §ibkejsi na vzhodu in jugu (z izjemo Italije) in mocnejsi na severozahodu. Italija je velik
izjema, saj je njihova potro$nja ekoloske hrane na prebivalca veliko ve¢ja kot v vseh ostalih
severozahodnih drzavah (Dabbert, Haring, Zanoli 2004; Padel et al. 2008 v Thegersen 2010).
Studija, ki jo opisuje ¢lanek Country Differences in Sustainable Consumption: The Case of
Organic Food, ni nasla veliko razlik glede nakupnih motivov po razli¢nih drzavah, se pa
mediteranske drzave razlikujejo od severnih po tem, da sta v mediteranskih namera nakupa in
potem tudi dejanski nakup veliko slabSe medsebojno povezana kot v severnih drzavah.
Nekatere drzave so ekolosko kmetovanje enostavno zacele podpirat politi¢no in regulacijsko
prej kot druge. Lep primer so severne drzave, kjer izstopa Danska. Tam je ekoloSka pridelava
mocno podprta s strani drzave, ekoloski izdelki so v veliki meri prisotni v veleblagovnicah, zato
je trzni delez velik. Danska je tudi ena redkih drzav, kjer se je drzava vmesala tako na stran
ponudbe kot povprasevanja, da bi ¢im bolje razvila ekoloski prehramben sektor. Tako je Danska
ena od treh drZav z najvecjim trznim deleZem ekoloSko pridelane hrane. Po drugi strani je bila
polititna pomo¢ v mediteranskih drzavah SibkejSa, kar bi lahko bilo tudi posledica vecje
pozornosti, usmerjene v regionalne in lokalne specialitete, ki so del nacionalne identitete.

Mnogo potros$nikov tukaj ne lo¢i med lokalno in ekolosko pridelavo hrane (Thegersen 2010).
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Razlike v potros$nji ekoloskih izdelkov so lahko posledica razli¢nih politi¢nih in trznih
dejavnikov. Politi¢ni dejavnik ima dva aspekta: ureditev (krovna/evropska, nacionalna/drzavna
in pomoc¢/podpora/subvencije) in razvoj ekoloskega trga (kontrola, certifikati, oznaevanje in
informacije/znanj). Trzne dejavnike delimo na ponudbo in povprasevanje. Ponudba predstavlja
priloZznost in zajema Sirok obseg produkcije, obdelovalno zemljo, podnebne okolis¢ine,
prodajne poti in ceno, ki lahko teoreticno vplivajo na potrosnjo ekoloske hrane na razli¢ne
nacine. Povprasevanje je odvisno od motivacije, ki je sestavljena iz potro$nikovega prepricanja,
vedenja in vrednot, okoljske ozavesCenosti in kulture prehranjevanja ter iz zmozZnosti za

potrosnjo, ki je v odvisnosti od viSine/rasti prihodka (Thegersen 2010).

Proces nakupnih odlo¢itev ekoloske hrane je kompleksen, motivi in ovire pa variirajo glede na
razli¢ne kategorije hrane. Kot eno glavnih ovir se prepoznava drazja cena, torej je nakup
ekoloske hrane odvisen predvsem od razpolozljivega dohodka (Padel in Foster v Dahm in drugi
2009). Na nakup vpliva tudi izobrazba potrosnikov (Lockie v Dahm in drugi 2009), $e najbolj
pa je nakup odvisen od razpolozljivosti in dostopnosti do trga ekolosko pridelane hrane, so

ugotovili raziskovalci (Dahm in drugi 2009).

Na podlagi raziskav, izvedenih v Angliji, Skotski in Walesu, je Mintel razvrstil kupce glede na
njihovo pripravljenost kupovati okolju prijazne izdelke v tri vecje kategorije: mo¢ni (dark),
Sibkejsi (light) in »zeleni« iz naslonjaca. Mo¢ni zeleni so tisti, ki okolju prijazno hrano aktivno
iS¢ejo, taksnih je priblizno 39 odstotkov. Najveckrat so to zenske z otroki, katerim ve¢ pomeni
kvaliteta kot cena. Sibkih zelenih je okoli 20 odstotkov, ki ekoloske izdelke kupijo samo kadar
jih zagledajo. Predstavniki te kategorije priblizno enakomerno zastopajo oba spola, so pa iz
dveh starostnih skupin, to je od 25 do 34 in od 55 do 64 let. Cena izdelka nanje bolj vpliva kot
na prej$njo skupino. Priblizno 25 odstotkov predstavlja skupina zelenih iz naslonjaca, ki jih
skrbi za okolje, vendar pa zaradi tega niso spremenili nakupnih navad. Ti potro$niki so zelo
cenovno obcutljivi, prevladujejo pa moski. Samo dva odstotka je takih, ki se izogibajo
ekoloskim izdelkom, ostali pa so najstniki, ki imajo omejeno kupno moc¢. Mintel tako
zakljucuje, da so ekoloskim izdelkom najbolj naklonjene zenske, stare med 35 in 44 let, Ki
nakupujejo v veleblagovnicah s polnimi nakupovalnimi vozicki in imajo starejSe in posledi¢no

bolj la¢ne otroke (Davies in drugi 1995).

Primarni potrosniki ekoloske hrane so Zenske med 30 in 45 let, ki imajo otroke v gospodinjstvu

in ki so okoljsko ozavescene. Zanimanje za ekolosko hrano pa se v skladu z odgovornostjo do
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okolja razvija tudi pri mlajsi populaciji, $¢ posebej pri Studentih, katerim nakup in potro$nja
ekoloskih hrane tako predstavlja Se dodatno pozitivno druzbeno ozavesceno obnasanje (Dahm

in drugi 2009).

Do podobnih rezultatov prihaja tudi Ottman, ko analizira okoljsko potro$nistvo v Ameriki:
okoljsko ozavescen potrosnik je izobrazen, premozen in »mainstreamovski«; prevladujejo
izobrazene in politi¢no liberalne Zenske, v starosti med 30 in 49 let, z otroki, starimi 6 let ali
veC. Porritt in Winner sta zelene potroSnike opredelila kot ljudi, ki radi zapravijo svoj denar za

izdelke, ki so videti zdravi in ekolosko neoporeéni (Davies in drugi 1995).

Nakup ekoloske hrane omejujeta dva faktorja: dostopnost in cena. V anketi, ki jo je leta 1990
izvedel Mintel z 917 gospodinjami, se je 15 odstotkov le-teh izreklo, da bi vedno kupile
ekoloske izdelke, ¢e bi bili bolj Siroko dostopni. Po drugi strani je ekoloska hrana drazja, saj
ima njena pridelava vecje produkcijske stroske. Pri pridelavi mora biti zagotovljeno, da niso
bila uporabljena umetna gnojila in pesticidi, kar se seveda odraza v visji ceni kon¢nega izdelka.
Leta 1987 bi 26 % vprasanih placalo 5 % ve¢ za ekolosko pridelano hrano, dve leti kasneje pa
ze kar 49 odstotkov. Tretjina vpraSanih bi ekoloske izdelke kupovala obcasno, ¢e bi bili cenejsi

(Davies in drugi 1995).

S tremi raziskavami, ki so jih izvedli v Severni Irski med letoma 1989 in 1993, so ugotavljali
dejansko vedenje potros$nikov. Izsledki se v ve¢ji meri ujemajo z izsledki raziskave iz Velike
Britanije, da iz skrbi za zdravje in okolje izhaja tudi nakup ekoloSko pridelane hrane, bolj kot
zaradi okusa hrane same. Raziskave so pokazale, da imata najvecji vpliv na nakup spol in
razpoloZljiv dohodek. Med kupci prevladujejo Zenske iz vi§jega dohodkovnega razreda,
medtem ko glede starosti niso prisli do znacilnih razlik, za razliko od Mintela. Prav tako je na
drugem mestu vpliva na nakup ekoloskih izdelkov prisotnost otrok v druzini (Davies in drugi

1995).

Ze omenjena italijanska $tudija iz Biotehni¢ne fakulteti v Anconi govori o tem, kako potrogniki
dojemajo in so izobraZeni glede ekolodko pridelane hrane. Ceprav ekoloske izdelke dojemajo
kot drage in nedostopne, jim vecina potroSnikov pripenja pozitivno konotacijo. Potrosniki te
izdelke povezujejo z zdravjem in si Zelijo dobrih, okusnih in hranljivih izdelkov, saj sta uzitek

in ugodje njihovi zelo pomembni vrednoti. Rezultati Studije kazejo, da obstajajo razlike med
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skupinami potrosnikov glede na pogostost uporabe ekoloskih izdelkov in glede na stopnjo

znanja in informacij, ki jih imajo o teh izdelkih (Zanoli in Naspetti 2002).

Tudi na nasih tleh je bila opravljena raziskava prehrambnih navad. V raziskovalni Studiji
»Prehrambene navade odraslih prebivalcev Slovenije z vidika varovanja zdravja, ki je trajala
od oktobra 2006 do marca 2009, terensko anketiranje znotraj nje pa se je izvajalo med
septembrom 2007 in aprilom 2008, je bilo ugotovljeno, da se pred prvim nakupom izdelka nacin
pridelave redkeje preverja. Ce je Zivilo pridelano na ekoloski nadin, je pomembno 21 %
vpraSanih, medtem ko sta najpogostejsi informaciji preverjanja s strani potrosnika rok trajanja
(73 %) in cena izdelka (69 % anketiranih), sledijo pa blagovna znamka, drzava pridelave in
sestava zivila. V isti raziskavi je bilo ugotovljeno tudi, da ima uraden znak za ekoloSko
pridelavo najmanj$i pomen znotraj kriterijev za izbiro Zivil v vsakdanji prehrani (slabih 40 %
anketiranih), veliko veéji pomen pripisujejo anketiranci temu, da ima hrana dober okus (skoraj
vsi vprasani), da ugodno vpliva na zdravje in razpoloZenje, da jo poznajo, da je na voljo po
dostopni ceni, da vsebuje naravne sestavine, da jo je mogoce enostavno pripraviti in $e kaj.
Obstajajo pa tudi dolocene povezanosti med branjem informacij na zivilih pred prvim nakupom
in demografskimi znacilnostmi. Na splosno vse informacije pred nakupom pogosteje kot moski
preverjajo zenske, do podobne ugotovitve prihajajo tudi tuje raziskave, ki jih navajam v
diplomskem delu. Ali je bilo Zivilo pridelano na ekoloski nacin, preverja urbano prebivalstvo
pogosteje kot ruralno, ve¢ prebivalci zahodne Slovenije v primerjavi z vzhodno in pogosteje

premoznejsi (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi 2009).

Glavne znacilnosti kupcev ekolosko pridelanih zivil pa so na podlagi raziskav (Brelih 2006,
Majkovi¢ 2008, Ogoreve Raci¢ in drugi 2010, Lampi¢ in drugi 2010 v Podmenik 2012)
naslednje:
- dokaj visoko poznavanje ekoloskega kmetijstva in zivil;
- najpomembnej$i demografski dejavniki so izobrazba, dohodek, majhni otroci v druzini
in kraj bivanja v mestnih naseljih;
- dajanje prednosti slovenskim ekolosko pridelanim zivilom, za katera so pripravljeni
placati ve€ kot za uvozene;
- majhen odstotek tistih, ki bi placali ve¢ kot Cetrtino drazjo ceno za ekolosko pridelana
zivila;
- najpogosteje opravijo nakup v supermarketu;

- najvecje povprasevanje je po sadju in zelenjavi;
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- Stevilo kupcev in pogostost nakupa ekoloSko pridelanih zivil raste;
- visoka cena in nezaupanje v postopke pridelave pa sta glavna dejavnika, ki odvracata
kupce od nakupa ekoloskih zivil (Podmenik 2012).

4.3 Hranilne vrednosti ekolosko pridelane hrane

Dolgoroéno gledano je vnos hranil za ¢loveka izrednega pomena. Ce s hrano vnasamo preveé
ali premalo hranil, je nase zdravje lahko ogrozeno. S prehranskimi priporocili so definirane
pravilne koli¢ine in razmerja energijskih hranil ter ustrezne koli¢ine vode, prehranskih vlaknin
in esencialnih hranil (vitamini, minerali, nekatere mascobne kisline in aminokisline).
Prehranska priporocila izhajajo iz hranilnih in energijskih potreb posameznika (Gabriel¢i¢
Blenkus 2009). Potrebe po energiji in hranljivih snoveh so od ¢loveka do ¢loveka in od dneva
do dneva razli¢ne ter so odvisne od najrazli¢nejsih zunanjih in notranjih vplivov (Debenjak in

Debenjak 2004).

»Referenéne vrednosti za vnos hranljivih snovi so eden bistvenih temeljev ocenjevanja nasSih
zivil in naSe prehrane. Razen tega so pomembna podlaga prehranska priporocila, ki se nanasajo
na Zivila, ter za prizadevanja pri ozave$canju, svetovanju in motiviranju potro$nikov glede
zdravju koristne prehrane« (Debenjak in Debenjak 2004). »Zaradi vecinoma energijsko
prebogate prehrane in z njo povezanega zadostnega zauzivanja esencialnih hranljivih snovi se
je tveganje bolezni pomanjkanja v zahodnem svetu v zadnjih desetletjih mo¢no zmanjSalo«

(Debenjak in Debenjak 2004).

Hranilne snovi zagotavljajo ¢lovekovemu telesu potrebno energijo. Na kratko navajamo
osnovne vrste hranilnih snovi, za lazje razumevanje razprave o hranilnih vrednosti v
nadaljevanju:
- ogljikovi hidrati: monosaharidi (glukoza, fruktoza, manoza), disaharidi (saharoza,
maltoza, laktoza) in polisaharidi (Skrob, dekstrin, glikogen, vlaknine);
- mascobe: prave mascobe ali lipidi (nasi¢ene in nenasi¢ene mascobne kisline, omega 3)
in maS¢obam podobne snovi ali lipoidi (lecitin, kefalin, holesterol, ergosterol, Zol¢ne
kisline, karotenoidi);

- beljakovine: enostavne (proteini, aloumini, globulini) in sestavljene (proteidi);
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- vitamini: vitamin A, D, E, K, vitamini B-skupine (vitamin Bi-tiamin, Bz-riboflavin,
niacin, nikotinska kislina, Be-piridoksin, pantotenska kislina, vitamin H-biotin, Bio,
folna kislina);

- mineralne snovi: makroelementi (kalcij, fosfor, magnezij, kalij, natrij ...) in
mikroelementi (zelezo, cink, jod, fluor, selen ...) in

- voda.

Energijske potrebe pokrijemo z osnovnimi hranili, to so ogljikovi hidrati, mascobe in
beljakovine. S pomoc¢jo vode, beljakovin in mineralnih snovi (kalcij, fosfor) gradimo telo in
obnavljamo tkiva, §¢itijo nas nekateri vitamini (npr. vitamin C) ter nekatere mineralne snovi
(npr. selen), kemijske reakcije pa pospesujejo biokatalizatorji, to so nekateri vitamini (vitamini
B-skupine) in nekatere mineralne snovi.

Nadalje delimo hranilne snovi e na:

- esencialne (bistvene), to so aminokisline, 2 mas¢obni kislini, vitamini in mineralne
snovi, ter

- neesencialne (nebistvene), ki jih telo lahko zgradi samo s pomocjo biosinteze iz

hranilnih snovi, ki so na voljo (Pozar 2003).

Struktura in sestava proteinov, pomembnost aminokislin v prehrani in znacilnosti vitaminov na
zadetku 20. stoletja niso bili cenjeni. Sele kasneje je prislo so spoznanj, katere bolezni lahko
povzro¢i pomanjkanje dolocenih vitaminov: pomanjkanje vitamina C povzroca skorbut;
pomanjkanje vitamina D lahko povzroc¢a rahitis; pomanjkanje vitamina A lahko vodi v slepoto

(Boyle in drugi 1984).

Eno od raziskovalnih vprasanj, zastavljenih pri pisanju tega diplomskega dela je bilo, kaksna
so dognanja o nutricionistiéni vrednosti ekolosko pridelane hrane v znanstvenih raziskavah. Ce
smo pri raziskovalnem vprasanju, katere so prednosti ekolosko pridelane hrane skozi teorijo,
do sedaj prisli do jasnih in nedvoumnih odgovorov, bo situacija pri hranilnih vrednostih
ekolosko pridelane hrane zapletenejsa. Namre¢, znanstvena mnenja na tem podrocju Nniso
enotna, predvsem pa je bilo izvedenih (zaenkrat $e) premalo Studij, na podlagi katerih bi lahko

postregli z enozna¢nim odgovorom.

Kljub temu se Stevilo raziskav po letu 2000 povecuje (govorimo seveda o tujini), prav tako pa

se povecuje tudi kvaliteta teh raziskav. Vecina raziskav je v 80-tih temeljila na ugotavljanju
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ravni mineralov in vitaminov, po letu 2000 pa raziskave vsebujejo poleg tega tudi analize

zdravju koristnih polifenolov in antioksidativnega potenciala (Benbrook 2008).

Kakorkoli, rezultati do sedaj izvedenih raziskav niso zanemarljivi in v nemalo primerih
prikazujejo hranilne vrednosti ekoloSko pridelane hrane kot boljSe v primerjavi s
konvencionalno pridelano. Ce je taksno trditev zaenkrat $e tezko postaviti na splo§no za vso
ekolosko pridelano hrano in za vse hranilne vrednosti v njej, pa jo je za dolocene sorte ekoloSkih

pridelkov in za doloCene vrste hranilnih vrednosti Ze mozno.

Zaénimo s predstavitvijo metaanalize®, objavljene leta 2014 v British Journal of Nutrition v
¢lanku Higher antioxdidant and lower cadmium concentrations and lower incidence of
pesticide residues in organically grown crops: a systematic literature review and meta-analyses
(v nadaljevanju metaanaliza). Osemnajst sodelujocih avtorjev z razli¢nih univerz in institutov
iz Amerike, Velike Britanije ter nekaterih evropskih drzav je priSlo do zakljucka, da ima
ekolosko pridelana hrana bolj$e oz. visje hranilne vrednosti od konvencionalno pridelane. Z
metaanalizo so obdelali 343 znanstvenih publikacij iz celega, ki obravnavajo statistino
pomembne razlike med ekolosko in konvencionalno pridelanimi prehrambnimi izdelki in prisli
do naslednjih glavnih ugotovitev:

1. vsebnost antioskidantov, e posebeje polifenolov, je visja v ekolosko pridelani hrani;

2. ostanki pesticidov so v konvencionalno pridelani hrani $tirikrat visji kot v ekolosko

pridelani, kar Se posebej velja za prisotnost strupenega elementa kadmija;

3. Vv ekolosko pridelani hrani je najti vi§jo vsebnost nekaterih mineralov in vitaminov.
Na podlagi izsledkov te raziskave bo posameznik, ki bo presel iz konvencionalne prehrane na
ekolosko, povecal vnos antioksidantov za 20—40 %. Ista koli¢ina ekolosko pridelane hrane tore;j
prinasa v telo znatno vecji delez antioksidantov kot konvencionalno pridelana. Ekolosko
pridelana hrana ima za 19 % visji nivo fenolne kisline, 69 % visji nivo flavonoidov, 28 % vi§ji
nivo stilbenov, 26 % visji nivo flavonov, 50 % vis§ji nivo flavonolov in 51 % visji nivo
antocianov. Vsebnost strupenega kadmija je v ekolosko pridelani hrani nizja za priblizno 48 %,

so ugotovili z metaanalizo, vsebnost ostankov pesticidov v ekolosko pridelani hrani pa je tudi

> »Metaanaliza je posebna oblika statisticne analize, v kateri na sistematicen nacin zdruzujemo rezultate
posameznih med seboj neodvisnih Studij. Pravilno izvedena metaanaliza omogoca sistematicno spremljanje
najnovejsih znanstvenih spoznanj, ucinkovitejSo izrabo obstojecih podatkov, pomembno prispeva h kakovosti
obstojecega znanja o dolocenem preucevanem fenomenu in lahko sluzi kot podpora pri gradnji novih raziskovalnih
domnev« (Kastrin 2008, 25).
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do stirikrat nizja (Baranski 2014). Do podobnih zaklju¢kov glede ostankov pesticidov so prisle
tudi nekatere druge raziskave.

Uspesnost te Studije lezi v dovolj velikem vzorcu recenziranih $tudij in izbiri statisticne analize,
to je metaanaliza kot edini primeren pristop za analizo Studij, ki obravnavajo isto tematiko,
ampak razlicne lestvice. V njej lezi tudi kritika nekaterih prejsnjih raziskav, ki so poskusale
dokazati, da razlike med ekolosko in konvencionalno pridelano hrano ni, a niso imele dovolj

velikega vzorca in ustrezne statisti¢ne analize (Baranski 2014).

Do podobnega odstotka vecje vsebnosti antioksidantov poro¢a The Organic Center tudi ze v
¢lanku iz leta 2007, Still No Free Launch, in sicer so v povprec¢ju ugotovili, na podlagi do takrat
objavljenih $tudij, da ima ekolosko pridelana hrana za 30 % visji nivo antioksidantov v
primerjavi s konvencionalno pridelano hrano in do 20 % visji nivo nekaterih mineralov
(Halweil 2007). Konvencionalno pridelani hrani se zaradi njenega nacina pridelave hranilna
vrednost v zadnjih desetletjih zmanjsuje. Vecje kot je polje, pridelek in na koncu seveda donos,
manjs$a je hranilna vrednost Zivil, ki zrastejo v takem okolju oz. ve¢ja je njihova osiromasenost.
Razlogov je vec:

- za povecevanje pridelka se uporabljajo semena, vzgojena za vecjo odpornost, tudi

gensko spremenjena semena;
- polja so zasajena bolj na gosto;

- uporaba kemiénih gnojil, pesticidov in prekomerno zalivanje/namakanje.

Posledica je (pre)hitra rast, pri Cemer rastline ne uspejo pognati dovolj dolgih korenin in izErpati
iz zemlje veliko kvalitetnih hranilnih snovi. Rastline, ki rastejo pocasi in pri ¢emer se kmetuje
s kolobarjenjem, kompostiranjem in ostalimi, za ekoloSko kmetijstvo znacilnimi pristopi,
akumulirajo ve¢ hranil kot hitrorastoce rastline, ki prejemajo ogromne koli¢ine kemi¢nih gnojil.
Kemicna gnojila pospesijo rast na zacetku (stebla, listi), kasneje pa njihova mo¢ upade (plodovi,
semena). Za herbicide in pesticide je bilo dokazano, da rastlini onemogocijo absorbcijo ali
sintezo dolocenih hranil (Halweil 2007; Smith 2012). Pocasi rastoce rastline, ki SO gnojene na
nacin, kot ga dovoljuje ekolosko kmetijstvo, vsebujejo visji nivo vitamina C, vecji delez
osnovnih aminokislin in proteinov, ve¢ cinka in vi§ji nivo fitokemikalij (Brandt v Halweil
2007).

Ekolosko kmetijstvo prinasa nizji donos v vecini primerov, po drugi strani pa imajo ekoloski

pridelki vecjo koncentracijo mikrohranil, fitokemikalij in ostalih zdravju koristnih sestavin. Pri
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ekolosko pridelanih paradiznikih so odkrili celo do dvakrat vi§jo vsebnost antioksidantov.
Ekolosko kmetijstvo namrec s svojim na¢inom kmetovanja omogoca rastlinam, da proizvedejo
daljse in moc¢nejSe korenine, pri cemer lahko rastlina absorbira ve¢ hranilnih vrednosti iz tal.
Prednosti ekoloskega kmetovanja in ekoloskega pridelka so odvisne od razli¢nih dejavnikov:
od sorte, kvalitete tal, rastnih pogojev (npr. podnebje), pa tudi od blizine konvencionalne

pridelave (Halweil 2007).

Ekoloskim kmetovalcem je torej osrednji motiv varovanje okolja in zdravja ljudi ter pridelava
kakovostne hrane, kar pa ne pomeni, da ne stremijo k doseganju donosov, ki prinasajo vecji
zasluzek (Francis v Podmenik 2012). V povezavi z razlicnimi donosi ekoloskega in
konvencionalnega kmetijstva je potrebno omeniti tudi nevarnost »konvencionalizacije«
ckoloskega kmetijstva, Ki jo poganja naraséajoCi interes kapitala in predstavlja odklon od
vrednot ekoloskega kmetijstva (Podmenik 2012). S tem, ko poskusajo ekoloski kmetovalci
doseci nivo donosnosti konvencionalnega kmetijstva, obstaja nevarnost zmanjSanja hranilne
vrednosti njihovega pridelka (Halweil 2007). Ekolosko kmetijstvo mora biti odprto do novosti,
klju¢nega pomena pa je lociti med »pozitivnimi« spremembami, ki so Se vedno v skladu s
temeljnimi naceli ekoloskega kmetijstva in »negativnimi« spremembami, ki potiskajo ekolosko
kmetijstvo po poti konvencionalnega kmetijstva (Darnhofer v Podmenik 2012,). Donosi v
ekoloskem kmetijstvu se lahko povecajo, ¢e pozornost usmerimo na tiste sorte, ki so v
ekoloskem kmetovanju dobro prilagojene in ne na tiste, ki so prilagojene in uspevajo v

konvencionalnem kmetovanju (Smith 2012).

Na nizje hranilne vrednosti konvencionalnega kmetijstva je v zacetku prejSnjega stoletja
opozarjal ze Rudolf Steiner (Halweil 2007), utemeljitelj biodinami¢ne smeri ekoloskega
kmetovanja. Med letoma 1930 in 1980 so znanstveniki zaznali znaten padec hranilnih vrednosti
konvencionalno pridelane hrane v Veliki Britaniji (Halweil 2007). Siroka uporaba metod za
povecevanje donosnosti kot sta moc¢no gnojenje in namakanje, lahko zmanjSujeta hranilne
vrednosti zivil (Halweil 2007): vecji kot je donos pri koruzi in pSenici, manjsa je vsebnost
proteinov; na nizjo vsebnost proteinov v koruzi vpliva tudi uporaba hibridnih semen; vecji
donos na poljih soje vodi v manjSo vsebnost proteinov in manj olja; visoka donosnost pri
paradizniku ne vpliva samo na nizjo vsebnost vitamina C, ampak tudi na niZjo vsebnost
likopena (osnovno barvilo paradiznika) in beta-karotena; visok donos pri kravah in kozah

molznicah ima za posledico manj mas¢ob in proteinov v mleku (Halweil 2007).
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Ekolosko kmetijstvo je eden od pristopov, ki lahko ustavi upadanje hranilne vrednosti hrane v
danaSnjem cCasu. Ekoloski pridelki vsebujejo znatno ve¢ vitamina C, Zeleza, magnezija in
fosforja ter znatno manj nitratov kot konvencionalni pridelki (Heaton 2002 v Halweil 2007). Se
novejse Studije iz 2007 so to potrdile. Na Washington State University so primerjali ekolosko
in konvencionalno gojeno psSenico in ugotovili, da ima ekoloSko gojena pSenica vecjo

koncentracijo bakra, magnezija, mangana, fosforja in cinka (Murphy 2007 v Halweil 2007).

Ekolosko kmetijstvo ni vselej bolj hranilno kot konvencionalno, na primer sadez, utrgan Se
zelen, bo imel manjSo hranilno vrednost, ¢etudi ekoloSko pridelan, kot konvencionalni, utrgan
dozorel. Na hranilno vrednost pa ima vpliv tudi podnebje in rastni pogoji, ki lahko v dolo¢enih

letinah tudi povisajo hranilno vrednost konvencionalnim pridelkom (Halweil 2007).

Razlika med ekolosko in konvencionalno pridelavo Zit je sicer manjsa, kot je bila ugotovljena
za sadje in zelenjavo, ampak vseeno obstaja, Se posebej na antioksidativni ravni (Smith 2012).
Z manjSimi vnosi pesticidov in kemicnih gnojil ekolosko kmetovanje oponaSa pogoje
naravnega stresa. To spodbuja rastline k proizvajanju Siroke palete fitokemikalij za zas¢ito pred
temi stresnimi situacijami. Vecina teh fitokemikalij ima antioksidativni u¢inek v ¢lovekovem

telesu (Smith 2012).

Kakor porocajo v ¢lanku New Evidence Confirms the Nutritional Superiority of Plant-Based
Organic Foods iz leta 2008, kjer so predstavljeni izsledki Studije, pripravljene na podlagi stroge
in natan¢ne metodologije (analiza vseh recenziranih $tudij od leta 1980 dalje; v 97 objavljenih
Studijah so dolocili 236 »parov« prehrambnih izdelkov, enega iz ekoloske in enega iz
konvencionalne prehrane), ekolosko pridelana hrana v povpre¢ju vsebuje ve¢ hranil od
konvencionalno pridelane in obrok, sestavljen iz ekolosko pridelane hrane, vsebuje za cca 25
% vec hranil od primerljivega obroka konvencionalno pridelane hrane. Temu v prid pri¢ajo
vi§je stopnje pomembnih hranil pri ekoloSko pridelani hrani. Do podobnega zakljucka so na
The Organic Center prisli ze leta 2005, ¢eprav je bilo takrat opravljenih Se premalo Stevilu
Studij, da bi lahko z visoko gotovostjo posplosili trditev. Kljub temu se je ze takrat vsebnost
dolocenih hranil (vitamin C, antioksidativni potencial, nitrati, nekateri polifenoli in proteini)
konsistentno pojavljala skozi razli¢ne tudije. Stevilo $tudij se opazno poveéuje in s tem tudi
gornji trditvi pridobivata vecjo tezo, poleg tega pa se izboljSuje tudi sama izvedba teh Studij in

uporabljena metodologija (Benbrook in drugi 2008).
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Vecinoma te ugotovitve veljajo za rastline oz. poljedelstvo. Obstajajo pa tudi Ze raziskave
(Clancy v Benbrook 2008; Huber v Benbrook 2008), Kjer je bilo ugotovljeno, da tudi Zivinoreja
v skladu z naceli ekoloske pridelave prinasSa visje hranilne vrednosti v kon¢nih izdelkih: meso,
mleko in jajca imajo malo vi§ji nivo proteinov, ve¢ nekaterih vitaminov in mineralov in
poviSano stopnje omega 3 mascobnih kislin (Benbrook in drugi 2008). V omenjeni Studiji so
primerjali enajst naslednjih hranilnih vrednosti:

- §tiri meritve antioksidantov (fenoli, skupen antioksidativni potencial, kvercetin,

kaempferol);

- tri predhodnike kljuénih vitaminov (vitamini A, C in E);

- nitrate (visoke vrednosti predstavljajo hranilno pomanjkljivost) in

- skupne proteine.
Klju¢ne ugotovitve: med 236 analiziranimi pari je imela ekolosko pridelana hrana vi§jo hranilno
vrednost v 61 % primerih, konvencionalna v 37 %, v 2 % pa ni bilo razlike med njima
(Benbrook in drugi 2008).

Leta 2012 objavljen ¢lanek Vv reviji Annals of Internal Medicine, Are Organic Foods Safer or
Healthier Than Conventional Alternatives, pa po drugi strani poro¢a o pomanjkanju trdnih
dokazov, da je ekoloSko pridelana hrana bolj hranilna od konvencionalno pridelane. Bolj
ugotavlja, da potrosnja ekolosko pridelane hrane lahko zmanjsa izpostavljenost pesticidom in
antibiotikom odpornim bakterijam. Analiza, o kateri poroca ¢lanek, je sistemati¢ni pregled
preko dvesto studij od leta 1966 do leta 2011, ki pa so bile precej neenotne, heterogene, omejene
v Stevilu in tudi pristranske (Smith-Spangler in ostali 2012). Pri primerjavi vsebnosti vitaminov
niso nasli vec¢jih razlik med ekolosko in konvencionalno pridelavo. Pri ostalih hranilnih
vrednostih sta bila pri ekolosko pridelani hrani v ve¢ji meri prisotna fosfor in fenoli, pri ostalih
analiziranih snoveh (npr. kalcij, magnezij, zelezo, proteini, vlaknine itn.) pa niso ugotovili
vedjih razlik med ekolosko in konvencionalno pridelano hrano. Poroc¢ajo tudi o nekaj Studijah,
ki so preuc¢evale mascobne Kisline v mleku, in sicer da ekolosko pridelano mleko lahko vsebuje
znatno ve¢ omega 3 mascobnih kislin, ki so telesu koristne. Podobno naj bi ve¢ omega 3
mascobnih kislin vsebovala tudi ekolosko pridelana perutnina. Glede vsebnosti proteinov niso
nasli nobenih razlik med ekoloSko in konvencionalno pridelavo oz. je bilo na to temo narejenih
Se premalo raziskav za dokon¢ne zakljucke (Smith-Spangler in ostali 2012). Ekolosko pridelana
hrana ima na podlagi primerjalne $tudije za 30 % manjSo verjetnost, da je onesnazena z ostanki
pesticidov kakor konvencionalno pridelana. Na sicer premajhnem $tevilu Studij so ugotovili

tudi, da ima ekolosko pridelana hrana za 5 % vecjo moznost okuZenosti s patogenimi sevi
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bakterije E. Coli kakor konvencionalno pridelana hrana. Odpornost na antibiotike naj bi bila za
33 % visja pri konvencionalno pridelani hrani, ¢eprav tudi tu rezultati niso bili statisticno
znacilni. Glede glivi¢nih okuzb in zastrupitev s tezkimi kovinami ve¢jih razlik niso nasli, razen
nivo deoksinivalenola (trihotecenski mikotoksin) naj bi bil pri organsko pridelani hrani nizji

(Smith-Spangler in drugi 2012).

Studija Are Organic Foods Safer or Healthier Than Conventional Alternatives v bistvu e sama
opozarja na pomanjkljivosti pri izvajanju primerjalne analize in opozarja na previdnost pri
interpretaciji. Heterogenost vklju¢enih raziskav se kaze v razliénih metodah raziskovanja,
razli¢nih fizi¢nih pogojih (npr. vreme, tip zemlje, kultivar itn.) in razli¢nih praks ekoloske
pridelave, ki se po razli¢nih drzavah po svetu razlikujejo (Smith-Spangler in ostali 2012). Se
istega leta, oktobra 2012, je avstrijski FiBL® objavil mnenje na zgoraj predstavljeno $tudijo in
tudi opozoril na pomanjkljivosti oz. napake te Studije. Velimirov in Lindenthal ocitata
Stanfordovi raziskavi, da pomanjkanje dokazov o prednostih ekolosko pridelane hrane ni v
skladu z rezultati ostalih meta analiz, da so ignorirali izsledke osnovnih raziskav in da je
metodolosko pomanjkljiva (Velimirov in Lindenthal 2012). Ekolosko pridelana hrana naj ne bi
imela samo 30 % manj$o verjetnost, da je onesnazena s pesticidi, ampak naj bi bila ta verjetnost
vi§ja, kar 81 % (Benbrook v Velimirov in Lindenthal 2012). Na splosno raziskavi o¢itajo
pomanjkanje strogosti, povrSnost in v nekaterih primerih neupravi¢eno, celo pristransko
interpretacijo rezultatov. Predvsem neposredno trdijo, da so konvencionalno pridelani izdelki
enako zdravi in varni kot ekoloSko pridelani in to je bil tudi val, ki so ga ujeli nekateri mediji
in izsledke te Studije javnosti predstavljali na tak nacin. Isto¢asno z objavo Stanfordove Studije
so v International Herald Tribune objavili, da je konvencionalno kmetijstvo z visokimi donosi,
uporabo kemic¢nih gnojil, GSO in ostalih industrijskih pristopov nujno, ¢e Zelimo nahraniti
naraScajoco svetovno populacijo. Avtorja pravita, da je obZalovanja vredno, da se s to raziskavo
promovira industrijsko kmetovanje, ¢eprav se sama raziskava sploh ne ukvarja z razli¢nimi
nacini obdelave, ampak je osredoto¢ena na vpliv hrane na zdravje (Velimirov in Lindenthal

2012).

Ekoloska oznacba na sadju Se ne zagotavlja, da to sadje vsebuje ve¢ vitamina C od
konvencionalnega sadja. Raziskava Vitamin C in Fruits: Does Organic Make a Difference? je

primerjala ekoloske in konvencionalne razli¢ice petih vrst sadja: pomaran¢, limon, grenivk,

® FiBL=Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau, Raziskovalni institut za ekoloskego kmetijstvo, lociran v

Svici, Nem&iji in Avstriji, ki je neprofitna organizacija z zaGetki leta 1973 v Svici.
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jagod in kivija. Samo pri pomarancah so odkrili vi§ji nivo vitamina C. Pri grenivki niso nasli
nobene znacilne razlike med obema vrstama pridelave, medtem ko so pa pri jagodah, limoni in
kiviju nasli celo nizje vrednosti vitamina C kot v konvencionalno pridelani. Avtorji navajajo
ve¢ dejavnikov, ki lahko vplivajo na vsebnost vitaminov: klimatske razmere, kakovost zemije,
zrelost ploda, ko je bil pobran, dolzina in pogoji shranjevanja, fizicne poSkodbe, tudi nacin
pridelave. Slednje je Se premalo raziskano oz. so dosedanje raziskave precej kontroverzne
(Mulukutla in drugi 2015). Na primer, znanstveniki iz Brazilije so dokazali, da ima ekolosko
pridelano sadje od 30—60 % vec vitamina C (Prosser v Mulukutla in drugi 2015), po drugi strani
pa Ze v omenjeni Stanfordovi raziskavi omenjamo, da ni ve¢jih razlik v vsebnosti vitamina C
med obema pridelavama (Smith-Spangler in ostali 2012). Ker ostali, zgoraj nasteti dejavniki
tudi v tej Studiji niso bili v celoti upoStevani in preverjeni, je tudi ta raziskava delno

pomanjkljiva in kot taka klice po $e novih raziskavah (Mulukutla in drugi 2015).

Tudi v Sloveniji je bila opravljena raziskava razlik med ekolosko in integralno pridelavo. Na
mariborski Fakulteti za kmetijstvo in biosistemske vede so leta 2009 opravili analizo jagod iz
obeh vrst pridelave, pri ¢emer so raziskovali vsebnost mineralov in antioksidativni potencial.
V analizo so zajeli $tiri sorte ekoloskih jagod in jih primerjali z (enakimi sortami) jagod iz
integralne pridelave. Rezultati so pokazali, da je na vsebnost mineralov in antioksidantivni
potencial najbolj vplivala sorta in na¢in pridelave. Ekolosko pridelane jagode so imele visji
antioksidativni potencial in vi§jo vrednost bakra, jagode iz integralne pridelave pa so vsebovale
ve¢ fosforja, kalija, magnezija, Zeleza in mangana. Vse jagode so imele podobno vsebnost
zeleza, kar nakazuje, da njegova vsebnost v jagodah verjetno ni odvisna od sorte. Poudariti je
potrebno Se, da analizirane sorte jagod niso rasle na istem obmocju (ekoloSko pridelane so bile
iz BreZic, integralno pridelane pa iz Maribora), zato bi lahko poleg naStetega na razlike v
vsebnosti mineralnih snovi in antioksidativnega potenciala vplivalo tudi razli¢no podnebje in
razli¢ni pogoji v zemlji. Na podlagi tega avtorji raziskave ugotavljajo, da je tezko delati

zakljucke samo na podlagi kmetijske usmeritve (Kristl in drugi 2013).

S povecanim povprasevanjem po ekolosko pridelani hrani so se kmalu pojavila tudi nesoglasja
glede trditev, da je ekoloska hrana hranilnejSa, varnej$a in boljSa za okolje. Mnogim
potrosnikom najvec¢ pomeni odgovor na vprasanje, ali ima ekoloSka hrana drugacen okus, torej
v primeru, da je treba zanjo placati ve¢, ali ima boljsi okus od konvencionalno pridelane hrane.
Z raziskavo, izvedeno leta 2001 v Veliki Britaniji (Leatherhead Food Research Association), Ki

S0 jo izvedli s pomocjo senzori¢ne analize in s testiranjem potros$nikov, so zeleli potrditi ali
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ovreci trditev, da ima »ekoloSka hrana boljsi okus«. Raziskava je po eni strani ugotovila, da je
imel ekolosko pridelan pomaranéni sok res boljsi okus od konvencionalno pridelanega; po drugi
strani pa udelezenci niso zaznali razlik med ekolosko in konvencionalno pridelanim mlekom.
Zaradi tega splosna trditev, da ima »ekoloSka hrana boljsi okus«, ne drzi; vsak izdelek mora biti

analiziran lo¢eno in $ele potem se lahko postavi trditev (Fillion in Arazi 2002).
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5 TRZNO KOMUNICIRANJE EKOLOSKO PRIDELANE HRANE

5.1 Opredelitev trznega komuniciranja

V diplomskem delu v bistvu ze ves ¢as omenjamo trzenjski splet ekolosko pridelanih izdelkov
(tako sam izdelek in njegove lastnosti, kot tudi ceno, prodajne poti in komuniciranje s
potrosniki), zato je na mestu, da nase pisanje na kratko teoretiziramo tudi s tega vidika. Po
Kotlerju je »trzenjski splet niz trzenjskih instrumentov, ki jih podjetje uporablja, da sledi svojim
trzenjskim ciljem na ciljnem trgu (Kotler 1996, 98)«. Trzenjski splet je po McCarthyju, kot
navaja Kotler, razdeljen v $tiri kategorije, v marketinski teoriji znane kot 4P (product, price,
place, promotion), to so izdelek (raznolikost izdelkov, kakovost, oblika, lastnosti, blagovna
znamka, storitve itn.), cena (cena iz cenika, popusti, znizanja itn.), prodajne poti (pokritost
trga, zaloge, transport itn.) in trzno komuniciranje (pospeSevanje, oglasevanje, prodajno
osebje, odnosi z javnostmi in neposredno trzenje) (Kotler 1996, 98). O trzenjskem spletu
ekolosko pridelane hrane bi seveda lahko napisali svojo nalogo tako skozi o¢i 4P ali tudi 7P,
mi pa se bomo osredoto¢ili na trzno komuniciranje, ki s pojavljanjem v medijih oz. javnem
prostoru pomembno dopolnjuje komuniciranje oz. porocanje medijev in tako obvesca
bralca/gledalca, ki je na koncu dneva tudi potro$nik. Namre¢, vecino informacij, ki vplivajo na
nakupno odlo€itev, dobi posameznik iz mnoZi¢nih medijev (Ule in Kline 1996). »Trzno
komuniciranje so razlicne dejavnosti, s katerimi podjetje obvesca o izdelkih in jih promovira
na ciljnih trgih (Kotler 1996, 100)«. Cilj trznega komuniciranja je menjava med potro$nikom
in organizacijo, dosezena preko komunikacijskih dejavnosti, s katerimi podjetje obvesca,
predstavlja, prepriCuje in opominja kupce o svoji ponudbi (Podnar 2011). S trzno-
komunikacijskimi sredstvi podjetje komunicira oz. predstavlja lastnosti svojih izdelkov in
poskusa prepricati ciljno skupino, da jih kupi (Kotler in drugi 1996, 97). TrZzno komuniciranje
je neizogiben proces, za podjetje sploh ni vprasanje, ali naj komunicira ali ne; vprasanje je samo

komu, kdaj in kako (Poto¢nik 2005).

Po Kotlerju je trzno komuniciranje razdeljeno v pet glavnih kategorij (Kotler 1996, 596-597 ):

1. oglaSevanje: Vse placane oblike neosebne komunikacije, torej predstavitve in
promocije zamisli, dobrin ali storitev s strani znanega plac¢nika.

2. Neposredno trZenje: komuniciranje z dolocenimi obstojecimi in moznimi odjemalci

po posti, telefonu ali na drug neoseben nacin (danes tudi elektronska poSta, mobilni

telefoni, op. a.) ter ugotavljanje, kako se odzivajo.
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3. PospeSevanje prodaje: Kratkorocne dejavnosti za spodbujanje preizkusa ali nakupa
izdelkov oziroma storitev.

4. Odnosi z javnostmi in publiciteta: razni programi za promocijo in/ali ohranjanje
podobe podjetja in izdelkov/storitev.

5. Osebna prodaja: Osebni stik z enim ali ve¢ moznimi kupci.

OglaSevanje je ena izmed oblik ¢loveskega komuniciranja (Ule in Kline 1996). Je niz
aktivnosti, ki se odvijajo v vseh vrstah medijev, tiskanih, televizijskih, radijskih, pa na velikih
obcestnih panojih, v kinematografih, na raznih led-prikazovalnikih (sploh v vec¢jih mestih),
oglasuje lahko Ze tudi sama embalaza izdelka in Se in Se. OglaSevalske vsebine so po zakonu
oglasi in druge oblike plac¢anih obvestil, katerih objavo naroci znan naro¢nik (fizi¢na ali pravna
oseba) z namenom pospeSevanja pravnega prometa svojih izdelkov, storitev ali podjetja
samega, pri cemer mora biti oglaSevalska vsebina jasno lo¢ena od programske vsebine medija
(Zakon o medijih 2016). OglaSevanje kot neosebni javni nacin sporo¢anja omogoca doseganje
SirSe mnozice naslovnikov hkrati, pri ¢emer oglaSevalec vecinoma ne dobi odziva. Zaradi
narave medijev se oglasno sporocilo lahko veckrat ponovi in s tem zagotavlja se minimalna
potrebna frekvenca za doseganje zapomnljivosti sporo€ila. Veckrat kot se neko sporocilo
ponovi, vecji priklic ima to sporo€ilo kasneje pri posamezniku (Ule in Kline 1996). OglaSevanje
je lahko splosno, »imidz«, usmerjeno v oblikovanje podobe celotnega podjetja ali pa
»produktno« orientirano, usmerjeno v konkretno cenovno ponudbo, ki velja dolo€en ¢as (Kotler
1996, 615). Pri oglasevanju kot enosmernem toku informacij od trznika do potro$nika ne samo,
da trznik ne dobi odziva na svoje sporocilo, torej, ¢e je bila informacija sploh sprejeta;
informacija je lahko tudi napa¢no razumljena (Ule in Kline 1996). Tako so, zanimivo, ugotovili,
da je napa¢no razumljenih kar 20 odstotkov tiskanih oglasov, medtem ko naj bi bilo
razumevanje televizijskih oglasov Se slabSe (Jacoby in Hoyer v Ule in Kline 1996, 71).
Oglasevanje pa ima tudi nekaj pomanjkljivosti; kljub nizkemu strosku na ciljno osebno je
skupni strosek vseeno visok, saj je za uspeSno komunikacijo potrebno imeti dolocen obseg in

trajanje oglasevanja, visoki stroski pa lahko to znizujejo (Poto¢nik 2005).

Pod oblike neposrednega trZenja sodijo katalogi, neposredna posta, trzenje po telefonu,
elektronska prodaja, televizijska prodaja; vsem oblikam pa je skupno, da je sporocilo navadno
naslovljeno na naslovnika, je oblikovano »po meri« in je aktualno (Kotler 1996, 615-616).
»Cilj neposrednega trzenja je ustvariti odzive potencialnih kupcev na sporocila v medijih

(Poto¢nik 2005, 305)«.
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Podjetja uporabljajo razlicne oblike pospeSevanja prodaje za spodbujanje vecje odzivnosti
porabnikov. Tu gre za razne kupone, nagradne igre, darila, deljenje vzorcev, sejme in prodajne
razstave, predstavitve, znizanja, Zrebanja, ki pri porabniku spodbudijo pozornost za nakup in
mu hkrati dajejo obcutek, da je z nakupom nekaj pridobil, medtem ko na dolgi rok tovrstna
orodja ne gradijo lojalnih in zvestih kupcev (Kotler 1996, 615). Ce se oglasevanje izvaja redno
ali cikli¢no v dolocenih delih leta, pa se pospesevanje prodaje lahko uporabi samo kot enkraten,
kratkorocen pristop (Potocnik 2005). Velik vpliv na potrosnika ima tudi prodajno mesto, kjer
dobi naenkrat veliko informacij, pa tudi sama embalaza je lahko komunikator (Ule in Kline
1996).

»Stiki z javnostmi ali publiciteta je neplacana, neosebna oblika komuniciranja o podjetju in

njegovih izdelkih, ki poteka prek sredstev javnega obves¢anja v obliki novic (Poto¢nik 2005,
305)«. Odnosi z javnostmi omogocajo visoko prepric¢ljivost informacij, saj so sporocila v obliki
novic prepricljivejsa in verodostojnejsa. Ker so v obliki novic, pridejo do porabnikov na bolj
neopazen, recimo temu nevsiljiv nacin in na tak nacin predstavljajo podjetje. Sem sodijo
tiskovne konference, razni govori, seminarji in revije, kamor se povabi tudi medije, pa letna
porocila, dobrodelna darila sponzorstva in drugi dogodki, o ¢emer mediji poro¢ajo in s ¢imer
ustvarjajo neko verodostojno mnenje (Kotler 1996, 616). Natan¢no izvedene aktivnosti
odnosov z javnostmi lahko pomagajo zgraditi mocen profil podjetja/oglasevalca na njegovih
kljuénih trgih in so pomemben del trzenjskega spleta. So velika podpora komunikacijski
ucinkovitosti, saj med drugim »pripravijo teren« v okolju, kjer se prodaja nek izdelek/storitev
(Davies in Moss 2003).

Osebna prodaja predstavlja neposredno komunikacijo med prodajalcem, podjetjem in kupcem
(Poto¢nik 2005). Prodajne predstavitve, prodajna srecanja, spodbujevalni programi, deljenje
vzorcev, sejmi in prodajne razstave veljajo za najuéinkovitejSa orodja trznega komuniciranja,
seveda po tem, ko je prvi korak Ze storilo oglaSevanje. Ker gre za osebni stik, obstaja moznost
vzajemnega sodelovanja in prilagajanja, moZzno je opazovati porabnikov odziv, obstaja pa tudi
moznost izgradnje globljega, dolgotrajnejSega odnosa (Kotler 1996, 616). Gre za medosebno
komunikacijo in ponudnik ima moznost, da dodatno pojasni, razlozi svoje sporocilo, torej
izdelek ali storitev in ga na tak nacin naredi Se ucinkovitejSega (Ule in Kline 1996). Visoka
ucinkovitost osebne prodaje pa nosi s sabo tudi visji strosek na osebo, saj podjetje oz. prodajalec

naenkrat komunicira z majhnim Stevilom kupcev (Poto¢nik 2005).
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Iz tega se lahko navezemo na model dveh marketin$kih spletov (Janci¢ 1999). Ni samo
ponudnik tisti, ki ima o potro$nikih dolo¢eno percepcijo in na podlagi tega oblikuje
konkurencno ceno, razvija izdelke z doloCenimi lastnostmi, i§¢e primerne distribucijske poti in
uporablja premisljene prepriCevalne tehnike za plasiranje informacij. Tudi porabnik na drugi
strani i§Ce, zeli ali zahteva izdelke z dolo¢enimi lastnostmi, i§¢e primerno ceno zanje, se odziva
na priro¢nost nakupa ter verjame stvarnim in privlanim obljubam (Janci¢ 199, 140-141).
Vedno bolj je odnos med ponudnikom in porabnikom vecplasten in ne enosmeren, zato se
morajo tej situaciji prilagajati tudi pridelovalci in prodajalci ekolosko pridelane hrane. Lokalni
pridelovalci hrane so ze spoznali, da je za porabnikovo pozornost najteze tekmovati s
trgovskimi centri. Tako obstajajo doloCene oblike trzenja ekolosko pridelane hrane, za katere
lahko ugotovimo, da so posledica marketinSkega prilagajanja: zeleni zabojcki, ki so lahko
dostavljeni tudi na dom, redne ekoloske trznice, sodelovanje kupcev na sami kmetiji,
izobrazevalne delavnice na kmetiji itn.Ugotavljamo torej, da trg ekoloske pridelave, predelave
in prodaje z marketinskega vidika ni samo menjalni proces med ponudnikom in porabnikom,
ampak z upostevanjem nove, sodobne vloge potrosnikov vnaSa v menjavo osebno noto in

oseben odnos.

Vseh pet kategorij trznega komuniciranja je medsebojno povezanih. Za komuniciranje se lahko
uporabi samo eden ali pa splet vecih ali kar vseh. Sploh pri slednjem je moznost uspeha vecja.
Uspesen trzno-komunikacijski nacrt je sestavljen iz osmih bistvenih korakov. Po definiranju
ciljne skupine izdelka ali storitve v prvem koraku se nadalje opredelijo komunikacijski cilji
kampanje. V tretjem koraku se oblikuje sporocilo, ki mora imeti uc¢inkovito vsebino, obseg in
zgradba pa morata biti prilagojena komunikacijskemu kanalu, katerega izbor je Cetrti korak oz.
sta ta dva koraka medsebojno povezana. Zelo pomemben korak je tudi dolocitev viSine sredstev,
ki se razdelijo med razlicna komunikacijska sredstva, odvisno od narave izdelka in zelenih
ciljev. V sedmem koraku se izmeri u¢inkovitost promocije, kjer nas zanima percepcija nasega
sporocila oz. izdelka/storitve. Na koncu je seveda zelo pomembno dosledno, ¢asovno usklajeno
in ekonomi¢no upravljanje celotnega procesa, znano kot integrirano trzno komuniciranje

(Kotler 1996; Poto¢nik 2005).

Negativna plat trznega komuniciranja se danes kaze v preobilju komunikacij. Najve¢ kritik se
nanasa predvsem na to, da je promocijskih aktivnosti enostavno preve¢, da so podjetja v njih

pripravljena povedati karkoli, samo da bi prodala svoj izdelek, da (pretirano) trzno
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komuniciranje vodi v nakup izdelkov, ki jih ne potrebujemo in da se z obseznim
komuniciranjem zviSuje cena izdelkom (Poto¢nik 2005). Kakorkoli, trzno komuniciranje ostaja
Se naprej pomemben del trzenjskega spleta. Spreminja pa se svet, ljudje in njihove zivljenjske
navade ter stili, spreminjajo se medijski kanali in spreminja se percepcija znamk. Zato je Se
kako pomembno sledenje trendom. »Ce poznamo trende in jih znamo med seboj povezati,
lahko predvidimo prihodnje dogodke, kar je za upravljanje znamk zelo koristno (Tuskej 2015,
317)«. Po Dawkinsu je trend »ideja, obnasanje ali stil, ki se deli med ljudmi znotraj enega
kulturnega prostora« (Dawkins v Tuskej 2015, 323). Tudi pridelava in poraba ekoloske hrane
je neke vrste trend, ki ga prepoznavajo poleg samih pridelovalcev tudi velike trgovine in s tem
ustvarjajo vedno vegjo konkurenco. Se posebej v asu recesije belezimo v Sloveniji precej
povisan obisk diskontnih trgovin, ki ponujajo trgu nizjo ceno izdelkov. Po podatkih Mediane
TGI se je obisk diskontnih trgovin iz leta 2007 do prve polovice leta 2013 povecal iz 29
odstotkov na 67 odstotkov (Mediana TGI v Tuskej 2015, 86—87). Danes, ko se pise leto 2016,
pa lahko s sprehodom skozi diskontno trgovino (ali veletrgovino) opazimo ze Siroko ponudbo
ekolosko pridelane hrane, ¢esar seveda pred nekaj leta Se ni bilo. Porabnike ekolosko pridelane
hrane bi tako recimo lahko umestili znotraj aktualnega trenda LOHAS (akronim za Livestyles
Of Health And Sustainability), ki, kot piSe Solomon, predstavlja vse tiste porabnike, ki jim je
mar za okolje ter Zelijo kupovati in uporabljati izdelke iz trajnostne proizvodnje. Lohas
predstavniki predstavljajo Sirok trg za produkte, kot so ekolosko pridelana hrana, energetsko
uc¢inkovite naprave (npr. hibridni avtomobili), pa eko turizem, alternativna zdravljenja itn.
(Solomon 2009). Podjetja so torej danes podstavljena pred nalogo razvoja in proizvodnje takih

produktov, ki zadovoljujejo ekoloSko osvescenega potroSnika (Vuk 2000).

5.2 Trzenjski splet in ekolosko pridelana hrana

Najprej razdelajmo trzni segment ekolosko pridelane hrane skozi teorijo 4P. lzdelek, to je

ekoloski produkt, je produkt, ki je proizveden na nacin, da ¢im manj obremenjuje okolje,

omogoca ekoloSko rabo in takSno odstranitev ob koncu Zivljenjske dobe, ki ne povzroca
ekoloskih problemov (Vuk 2000). O podrobnih lastnostih ekoloskega produkta, prednostih ali
slabostih, piSemo veliko Ze v ostalih delih diplomskega dela, na tem mestu izpostavljamo
kakovost. »Narava kmetijske pridelave narekuje razlicno kakovost proizvodov, zato je
ponujena kakovost izdelkov s kmetije klju¢nega pomena (Kulovec in drugi 2002, 25)«.

Kakovost je pot do uspeha, kupci si je zelijo in so zanjo pripravljeni odSteti ve¢ denarja (Vrecko
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2006). Kmetija, Se posebej ekolosko usmerjena, mora skrbeti, da kupcu ponuja ¢im visjo in
stalno kakovost izdelkov (Kulovec in drugi 2002). S kakovostjo ekolosko pridelanih izdelkov
je seveda tesno povezano njihovo oznacevanje. Ekoloske oznake so kmetiji podeljene na
podlagi strogih predpisov in s tem tudi zagotavljajo neoporeénost ekoloske pridelave. Z eko-
oznacbo proizvajalci konkurirajo produktom iz iste skupine (Vuk 2000). Po drugi strani pa sama
oznacenost (ekoloSkega) kmetijskega pridelka daje kmetiji osnovno prepoznavnost in
informacijo, kam se vrniti po Zelen izdelek (Kulovec in drugi 2002). V okviru produkta je
pomembna tudi embalaza. Le-ta izpolnjuje ve¢ funkcij, v osnovi varuje izdelek med
transportom, ohranja njegovo kakovost in olajSa prodajo (Kulovec in drugi 2002). Vendar
embalaza predvsem pomaga prodati izdelek (Vrecko 2006). Prilagaja se tudi cenovnemu
razredu nekega produkta, tako je za cenejSe izdelke preprostejsa, medtem ko je za izdelke iz
vi§jih cenovnih razredov lahko cenovno in oblikovalsko zahtevnej$a (Kulovec in drugi 2002).
Ekolosko pridelani izdelki so Se posebej obcutljiva tema kar se tice embalaze. Je Ze res, da si
kakovostni izdelki zasluzijo kakovostno embalazo (Vrecko 2006), a nekako nima smisla
prodajati izdelek iz trajnostne pridelave v embalazi, ki ni trajnostna. Eden od pocasi
naras$¢ajocih trendov v svetu in tudi Ze pri nas so trgovine, ki prodajajo hrano brez embalaze.
Kupec prinese embalazo od doma in kupi toliko, kot potrebuje. Se bolj radikalne pa so ideje o
embalaZi, ki jo je mozno zauZiti. Gre za okolju prijazno embalaZo, ki je izdelana iz rastlinskih

sestavin in je tako uzitna kot biorazgradljiva, njen okus pa se prilagaja vsebini (UrSi¢ 2013).

Tudi glede cene ekolosko pridelane hrane smo v nasi diplomski nalogi Ze prisli do ugotovitev,

da je drazja od svojih konvencionalnih substitutov, kar je lahko zaviralni dejavnik pri prodaji.
Cena je edini del trZznega spleta, ki daje dobicek, za ostale tri velja, da ustvarjajo stroske. Vendar
bo cena dajala prihodek le, ¢e bodo vsi Stirje elementi trZzenjskega spleta primerno medsebojno
vodeni (Kulovec in drugi 2002). Za doloCanje primerne cene je potrebno oceniti kupcevo
pripravljenost za nakup, oceniti stroSke ter preuciti konkurenco (Kulovec in drugi 2002). Vi§ja
cena je za mnoge kupce znak vi§je kakovosti 0z. je obratno nizka cena lahko znak, da se prodaja
slabo blago (Vrecko 2006). Zdi se, da ekoloski pridelovalci danes najtezje konkurirajo velikim
trgovskim druzbam, ki imajo niZje cene ze zaradi svoje velikosti (Vrecko 2006). Konkurencni
pa trgovci niso ve¢ samo s konvencionalno pridelani pridelki, ampak vedno bolj tudi z bio
izdelki; za nekatere imajo celo svoje trgovinske znamke. Nizka cena teh izdelkov je seveda
posledica uvoza iz ostalih drzav Evrope in izven Evrope (npr. Juzna Amerika), kjer so
obdelovalne povrsine vecje, ekoloski kmetovalci pa zdruzeni v velika podjetja (Loncar 2010).

Slovenija ima premalo ekoloSkih pridelovalnih povrSin, da bi zadostila vedno ve¢jemu
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povpraSevanju po ekolosko pridelani hrani. S kupovanjem uvozene, cenejse, pa smo spet nazaj
pri kakovosti, o kateri smo pisali v prej$njem odstavku in na drugih mestih diplomskega dela,
ko smo ugotavljali, da kakovost med drugim pada tudi s transportom. Cena je hitro prilagodljiv
del trzenjskega spleta (Kulovec in drugi 2002) in mozno jo je prilagoditi na razli¢ne nacine, ne

samo z nizanjem, ampak tudi z dodatnimi storitvami, npr. dostava na dom (Vrecko 2006).

Kako zelo so elementi trzenjskega spleta med seboj povezani, lahko izpeljemo tudi iz zadnje
ugotovitve — dostava na dom ne samo niza ceno oz. ponuja kupcu dodatno vrednost, ampak je

tudi ena od oblik prodajnih poti ekolo$ko pridelanih izdelkov. Pridelovalci imajo na izbiro

posredno in neposredno obliko prodaje svojih izdelkov. Posredna prodaja poteka prek
predelovalne industrije, zadrug, trgovcev itn., torej se s prodajo kmetje sami ne ukvarjajo. Pri
neposrednih prodajnih poteh pa imajo kmetje dve moznosti: 1. Pritegnejo kupce na kmetijo
(turizem na kmetiji — eko turizem, vinoto¢, osmice, prodaja na pragu, prodaja neposredno
kupcem) in 2. Proizvod pripeljejo v neposredno blizino kupcev (sejmi, trznice — v Sloveniji
imamo kar nekaj stalnih eko trznic, dostava na dom, prodaja od vrat do vrat, prodaja po posti,
prodaja preko interneta — vedno bolj v porastu, npr. Zeleni zabojc¢ek) (Kulovec in drugi 2002;
Vrecko 2006). Na izbiro prodajne poti vpliva lega kmetije, vrsta proizvoda, ki se prodaja (npr.
hitra pokvarljivost), upostevanje stroska poti, nenazadnje pa tudi osebnostne lastnosti

pridelovalca — prodajalca in njegova sposobnost prilagajanja trznim razmeram (Kulovec in
drugi 2002).

S pridelavo kakovostnega ekoloskega izdelka, ustrezne embalaZe, oblikovanjem primerne cene
in izborom najboljSe prodajne poti pa se seveda zgodba Sele zacne. Vse to je potrebno zapakirati
Se v smiselno razumljivo sporocilo in ga prek ustreznih kanalov prenesti do kupca. TrZzno

komuniciranje oz. promocija ekolosko pridelane hrane je danes vsekakor zahtevna naloga

in velik izziv.

Za oglaSevanje se kmetije redko odlocajo, saj je stroSek oglasevanja zanje velikokrat previsok.
Najpogosteje se kmetije oglaSujejo zdruzene v organizacijah in taka zdruzena oblika promocije
je cenejSa za posameznike, hkrati pa ima vecji u€inek pri obvescanju porabnikov (Kulovec in
drugi 2002). Zdruzevanje je tudi neke vrste prilagajanje danasnjemu hitremu tempu potrosnika,
s povezovanjem je ve¢ja tudi informiranost in izmenjava izkuSenj (Ali¢ in drugi 2015). Tu je
samo nekaj primerov dobrih praks uspesnega zdruzevanja na nasih tleh: Zadruga Dobrina z. 0.

0. - www.zadruga-dobrina.si, Eko Podezelje z. 0. 0. — www.eko-podezelje.si, Kmetijska
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Zadruga Saleska dolina — www.ekodar.si, Kmetijska Zadruga Race — www.kz-
race.si/sl/aktualno, Vila Natura — www.vila-natura.si, GIZ Eko Krepko Logatec — www.giz-
ekokrepko.si, Zadruga Jarina z. 0. 0. — www.jarina.si, SPES Slovenski pridelovalci ekoloskega
sadja, DEZ Drustvo ekoloskih Zitarjev, Sodelovanje dveh ekoloskih kmetij Kosec in Zadravec
—www.ekomeso.si (Ali¢ in drugi 2015). Posamezna kmetija se odloci za oglaSevanje, ko Zeli
kupce na hitro obvestiti o neki ponudbi ali pa za kratkoro¢no spodbujanje nakupov (otvoritve,
razstave, dnevi odprtih vrat, sezonsko oglasevanje itn.) (Kulovec in drugi 2002). Pri tem je

smotrno upostevati dolocena pravila, recimo ¢as oglaSevanja, ki je razlicen zaradi sezonske

narave pridelkov in obmod¢je oglasevanja, ki se lahko omeji na lokalno podroc¢je z lokalnim

izborom medijev ali pa tudi SirSe, saj so po navedbah dolocenih avtorjev potrosniki ekolosko

pridelane hrane pripravljeni priti tudi od dale¢ ter tudi $tevilo ponovitev oglasa in jasnost

sporodila (Vrecko 2006). Za lokalno oglasevanje so primerni predvsem lokalni ¢asopis, lokalni
radio in lokalna televizija ali skrbno izbrani veliki obcestni plakati. Oglasevanje na televiziji in
v tiskanih ali radijskih medijih z nacionalno pokritostjo je drazje, najpogosteje pa se uporabi
pri zgoraj omenjenih zdruzevanjih moci. Danes ne gre izpustiti elektronskih medijev — e te ni
na internetu, ne obstajas (Vrecko 2006). Spletni nastop je zelo pomemben in nepogresljiv, saj
se na spletu nahajajo skoraj vsi potencialni kupci (Bizilj 2013).

Tudi pridelovalec ali prodajalec ekolosko pridelane hrane lahko uporablja prijeme
neposrednega trZzenja. Predvsem pride to v postev, ko svojo bazo kupcev obvesca o pricetku
nove sezone nekega pridelka (npr. sezona jagod ali $pargljev, ki je spomladi, ali sezona jabolk,
Ki je jeseni, itn.), svojo pisno (oz. elektronsko) informacijo pa lahko podkrepi tudi s telefonskim
klicem (Poto¢nik 2005; Vrecko 2006). Tudi tu mora biti sporocilo jasno in takSno, da pritegne
kupca takoj (Ule in Kline 1996; Vrecko 2006).

Odnosi z javnostmi so za ekoloskega pridelovalca ali prodajalca velikega pomena. Ravno
zaradi nizkih sredstev, namenjenih oglasevanju, je po navadi to hitrejsi in bolj u¢inkovit nacin
zanje, da svojo ponudbo predstavijo porabniku. Publiciteta v medijih daje visoko kredibilnost
njihovemu produktu in celotni (ekolosko usmerjeni) kmetiji in na koncu dneva tudi panogi
(Kulovec in ostali 2002). Z ustvarjanjem »dogodkov«, ki so zanimivi za javnost, kmetija
pritegne medije in obiskovalce. Klju¢ uspeha lezi v tem, da imajo od obiska korist vse udelezene
stranke (Vrecko 2006). Tu ima ekoloSka kmetija Siroke mozZnosti : lahko ponuja obisk in ogled
kmetije, lahko organizira dneve odprtih vrat, odprtje novih prostorov (npr. kozolcev, repnic),

praznuje se lahko jubilej kmetije ali pa organizira druzabni vecer za stalne goste, priredijo lahko
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pokusine letine, izvedejo lahko izobrazevanja in te¢aje (npr. priprava biodinami¢nih pripravkov

itn.), sem spada tudi razstavljanje na sejmih in $e in Se (delno povzeto po Kulovec 2002).

S pospeSevanjem prodaje se na ekoloSko usmerjeni kmetiji stremi K povecanju prodajne
sposobnosti obstoje¢ih prodajnih poti, k utrjevanju polozaja kmetije pri kupcih in k
pridobivanju novih porabnikov za nakup pridelkov. U¢inki pospeSevanja prodaje so navadno
kratkotrajni in ne pripomorejo k dolgoro¢ni zvestobi kupcev (Kulovec 2002). Primeri: akcijska
prodaja, nagrade, nagrade stalnim strankam, sejmi, razstave, predstavitve, degustacije,
demonstracije, kupni, vzorci, posebni popusti, predstavitve nagrajenih izdelkov, priloZeni
recepti, urejeno prodajno mesto, odlog placila, zabavne prireditve, »dobra vaga«, vezana
prodaja itn. (Kulovec 2002; Poto¢nik 2005; Vrecko 2006).

Pri osebni prodaji gre, kot smo ze povedali, za neposreden stik med prodajalcem in kupcem,
torej v nasSem primeru med ekoloskim pridelovalcem/prodajalcem in ekolosko osvescenim
potro$nikom. Osebna prodaja se najveckrat izkorisca pri neposredni prodaji, delno pa tudi pri
posredni. S tem, ko prodajalec naveze stik s kupcem, mu izdelek tudi strokovno predstavi,
pojasni, kako je bil pridelan, predlaga nacine priprave in uzivanja (npr. recepti), omogoci se
lahko tudi pokuSina. Z osebnim stikom ustvarjamo lojalnega kupca (Kulovec 2002; Vrecko
2006). Kje vse pride do izraza osebni stik, je prikazano v tabeli st. 5.1, kjer so prikazani pogoji,
prednosti, pomanjkljivosti in vrsta kmetije glede na neposredne ali posredne prodajne poti; Se

en dokaz, kako zelo so elementi trZzenjskega spleta medsebojno povezani.
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Tabela 5.1: Primerjava neposrednih in posrednih prodajnih poti ekolosko usmerjene kmetije

Neposredne prodajne poti

Posredne prodajne poti

Na domu

Na trznici

Po posti, prek
spleta, zabojcki

Regionalna prodaja v
trgovine, restavracije,
hotele, javne zavode

Prodaja trgovskim
verigam, grosistom,
distributerjem

blizina kupcev; veselje

potreben Sirok

poiskati stranke;

dovolj velik sortiment

ustrezni skladis¢ni

transportni stroski;

pripravo paketov

¢asu dopustov je

do stika s kupci; sortiment izdelkov; postopna izdelkov; zanimive vedje kolicine
Pogoji dogovor z drugimi veselje do stika s komunikacija; specialitete; vrhunska | istovrstnih pridelkov
kmetijami; prodajalna kupci; redno komunikacija preko| kakovost; dober servis o0z. Zivil
na kmetiji pojavljanje na trznici medijev za oskrbo
stik s potrosnikom; pokritje vecjega vecje koli¢ine; redno
_ visje vce?ne; zauparvlje stik s kupe: vige (?bmoqa; i stik z OdjerTla.dCI, ) povprasevanje; moZen
Prednosti potrosnikov; finan¢na e oddaljenost kmetije| dogovor o koli¢inah ze odvoz pridelkov
. .. cene; vecja likvidnost . : oy .
likvidnost; ve¢ja od kupcev ni vnaprej dvori§¢a s strani
neodvisnost pomembna kupcev
velika por.aba Cil,s,a za | potrebna O?rema’ zahteva ve¢ nizje prodajne cene; ni potreben stik s
prodajo; vecji potreben Cas za L - . . r
. . . .. | administrativnih del |  potrebna je redna in kon¢nimi potro$niki;
" .| sortiment; potrebni so | prodajo; prodajni in . - ) ]
Pomankljivosti za dogovore; ¢as za| zanesljiva dobava; v odvisnost od

veletrgovine; nizje

prostori; promet na | potrebno skladisée; . . . .
dvoricy konkurenca oz. zabojckov prodaja manjsa prodajne cene
seleniadarske: kmetije s posebnimi
di i( o sadiarske: pridelki (npr. | mesane kmetije; kmetije imermo za vse fine
Primeme kmetije SACUaISRe; mesane; ) ' zeliscarske); s specialnimi kulturami; P Vse P
Zivinorejske s zelenjadarske . " Co kmetij

redelavo na domu zelenjadarske; skupine pridelovalcev

P zivinorejske

Vir: Alic in drugi (2015, 7).

Na koncu bomo omenili e »kmetovanje s podporo skupnosti« (Community Supported
Agriculture — CSA), marketinsko strategijo, rojeno leta 1985 v Ameriki. Pomeni povezovanje
pridelovalca in kupca na nacin, da v bistvu postane kupec na zacetku pridelovalne sezone neke
vrste »delniCar« in potem skozi celo sezono dobiva od kmetije pridelke, kakor pa¢ zrastejo. S
tem se skrajSa pot od pridelovalca do kupca, kupec podpre pridelovalca vnaprej, riziko
neuspesnosti pa nosita oba. Kupci so lahko le naro¢niki, lahko pa celo sooblikujejo sortiman
pred setvijo (Brown in Miller 2008). Gre torej za zelo oseben stik, pri katerem ima pridelovalec
zagotovljeno stranko, kupec pa stoodstotno sledljivost izdelkov, ki jih kupi po nizji ceni od

trzne.

5.3 Trzno komuniciranje ekolosko usmerjenih kmetij v praksi

V zadnjem poglavju diplomske naloge predstavljamo rezultate analize vsebine porocanja
slovenskih medijev o prednostih (ali slabostih) ekolosko pridelane hrane, na tem mestu pa nas
na kratko zanima, kaks$no je bilo trZzno komuniciranje ekolosko pridelane hrane v izbranih
medijih v obdobju od leta 2010 do 2013. Za analizo vsebine v zadnjem poglavju so bili izbrani

mediji Delo, Jana, Rtvslo in Aktivni in v teh medijih smo poskusali poiskati tudi zastopanost

66



po kategorijah trznega komuniciranja v tem ¢asu. Trzno komuniciranje v medijih in novinarsko
porocanje medijev skupaj sooblikujeta obravnavano tematiko in se medsebojno dopolnjujeta

oz. je kupec ali bralec informiran iz obojega.

Izbrani mediji imajo nacionalno pokritost in Sirok doseg, zato velikega Stevila oglasnih sporocil
ni pricakovati, kar smo ugotovili Ze v gornjih teoreti¢nih ugotovitvah. Prav tako velja opozoriti,
da na internetnih medijih oglasi za tako dale¢ nazaj niso ve¢ aktivni. Svoje iskanje smo tako
glede oglasov osredoto¢ili na Delo in Jano. Ugotovili smo, da je bilo v Delu zelo malo oglasov
na to temo, v Jani vec, spet pa ne toliko, kot je zaznati oglasevanja za druge vrste hrane.
Kakorkoli, umestitev oglasevanja ekolosko pridelane hrane v Jano ocenjujemo kot smotrno, saj
sodi Jana med druzinske in tudi bolj Zenske revije, iz nekaterih raziskav pa smo ze postregli s
podatkom, da zenske pogosteje kupujejo ekolosko pridelano hrano ali pa pogosteje skrbijo za
gospodinjstvo in prehrano druzine kot moski (Dahm in drugi 2009; Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi
2009; Davies in drugi 1995). Poleg tega je revija Jana tednik, torej ima oglas na tak na¢in malo
daljso zivljenjsko dobo. Malo Stevilo oglasov, Se posebej v Delu, pa komentiramo predvsem s
stroSkovnega vidika: oglaSevanje v medijih Sirokega dosega je res drago in nekaterim manjSim
pridelovalcem ali trgovcem nedostopno. Poleg tega je Delo dnevnik in je Cas trajanja oglasa

zelo kratek.
Oglase posameznih ekoloskih pridelovalcev je tezko najti, najdemo pa oglasevanje nekaterih

trgovcev in njihovih bio linij (Slika 5.1), nekateri trgovci pa eko izdelke umestijo v oglas med

ostale iz konvencionalne pridelave, tak primer smo nasli v Delu za Hoferjev oglas (Slika 5.2).
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Slika 5.1: Primer oglasa Bio linije v Mercatorju Slika 5.2: Hoferjev oglas za bio in ostalo

Naravno odli¢no!

Vir: Jana (2011, 27. september). Vir: Delo (2010, 30. avgust).

Precej pogosto je tudi oglaSevanje specializiranih trgovin z ekolo§ko pridelano hrano, na primer
Kaléek, Vita Care, Biobrazda (Slika 5.3).

Slika 5.3: Oglasevanje trgovine Kalcek
KALCEK

NARAVNO, Z OKUSOM
ekoloske trgovine

Najvedja in najbolj celovita

izbira ekoloskih izdelkov

% SveZe eko sadje in zelenjava, eko prehrana,
eko kozmetika in eko cistila ,

X Celovita izbira eteriénih in masaznih olj Primavera

Vir: Jana (2011, 6. december).

Kot je Ze v teoriji omenjeno, z zdruzevanjem in sodelovanjem ve¢ kmetij skupaj pridejo
posamezne kmetije lazje do oglasnega prostora, saj se tako nizajo stroSki. Nasli smo tudi

primere takega oglasevanja (Slika 5.4).
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Slika 5.4: Primer oglasevanja Mlekarne Vipava

omega 3 maiobramy kiiname. Poweiuge pretiave. e b
ghutena.

Bio mle¢ni namaz

Rl

rieka.

Bio lzdelke dobite v vseh sistemih. Vabimo pa Vas tudl v
T ieEn desert) et wrhunska vina wnske VA'W
Mm‘m,-«.otm 34480

Vipavka Vipava

05/36 71 276 ot
e

e o

Vir: Jana (2012, 8. maj).
Manj oglasevanja lahko poleg Ze nastetih razlogov v teoreticnem delu pripisemo tudi
gospodarski krizi, oglasi so manjsi, nekateri redni oglaSevalci, smo opazili, pa dobijo tudi

dodatno $e nekaj prostora v obliki novick (Slika 5.5).

Slika 5.5: Primer novicke za oglasevalca Mercator

| Novi izdelki
| Mercator gz
{ Bio

Vir: Jana (2012, 6. marec).

Svoj delez oglasevanja ekolosko pridelane prehrane prispevajo tudi drzavni organi, nasli smo
oglas s strani Ministrstva za kmetijstvo, gospodarstvo in prehrano, ki je preko oglasa obvescalo

javnost 0 uvedbi nove eko oznacbe (Slika 5.6).
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Slika 5.6: Oglas s strani Ministrstva za kmetijstvo ob uvedbi nove eko oznacbe

BIO uzitek

Bl NOV EU LOGOTIP ZA OZNACEVANJE EKOLOSKIH IZDELKOV ZA NOVE
CASE IN ZA KREPITEV ZAUPANJA POTROSNIKOV DO STEVILNIH DOBROT
EKOLOSKEGA KMETIJSTVA

nju in spoznavanju novega EU logotipa za
novi Uredbi Sveta it. 834/07 na etiketah ekoloskin
logotip je opremijen z napisom Kmetijstvo Sloven

organizacije, ki nadzira, da je bil eko izdelek pridela
veljavnih standardih ekoloikega kmetijstva. Na etiketi
navedeno poreklo drzave izvorne surovine, kar je dobrodosla novost, K
50 jo v prejényih aznacbah kupci pogresali.

Radi bi opozorili in ozavestill kupce ekolosko pridelane hrane, da so pri
nakupih pazori na oznacevanje ekoloskin fzdelkov. S pravilnim oznaze-
vanjem ekologko pridelane hrane je potroéniku zagotovijena sledljivost
in verodostojnost, za kar garantira kontrolna organizacia, Ki prever.

dan - bio praznik v C Poleg pre td

in bogate degustacije bo obe prireditvi pupmr\ I\asbe ni ansambel in

pouéna, pa tudi zabavna igrica za otroke.

Prav tako se bo Zveza Biodar predstavila s programom Bio uiitek na

Sejmu Narava Zdravje v Liubljani med 7 In 11 oktobrom. Zato yie

vijudno vabimo, da se nam pridru: uiite na omenjenih prireditvah, kjer
delek idelanimi dobrotami, predsta

osnovi stroge EU zakonodaje $ tega podrocja. Vsak  vam bomo postregli z mnogimi ekolosko pri
l:aﬁ?uf’ edetek, ki se k,m.;"«?'v EU prodaja, mora !pfemljlu Veljaven  vili ekolosko kmetifstvo in novo strogo EU zakonodajo s tega podroca 2
certifikat, ki ga fzda pristojna kontrolna organizacija za kontrolo ekolo-  novim in obveznim EU logotipom.

www.biouzitek.si

(((osaBs 21)

Vir: Jana (2010, 7. september).

Najpogostejsi so primeri iz kategorije odnosov z javnostmi. Najveckrat gre v medijih za
predstavitev dolo¢ene ekoloSko usmerjene kmetije ali kmetovalca, ki je edinstven zaradi ozke
usmerjenosti pridelave, ali pa ker je zacetnik dolocene pridelave v Sloveniji. Tu torej posamezni
pridelovalci le pridejo do medijske izpostavitve. Medijsko so zelo dobro pokriti tudi razni
dogodki in izobraZevanja na ekoloSkih kmetijah. Najvec publicitete na tak nacin smo nasli v
Jani, pa tudi v Delu in na Rtvslo. Tako lahko na primer izvemo na straneh Rtvslo, da so le na
Sromljah na voljo prve ekopostrvi, v ¢lanku o njih je podrobno in z veliko mero pozitivne
publicitete predstavljena lokalna ekoloska ribogojnica (Rovan 2014). Na straneh Dela lahko
preberemo, da si na ekoloski kmetiji Pri Plajerju v Trenti z ekoloSkim kmetovanjem prizadevajo
zajeziti zaraS¢anje doline in oziviti turizem (Prijatelj 2011a), ali pa najdemo clanek, ki
predstavlja ¢loveka, ki je prvi v Sloveniji ustanovil trgovino z ekolosko pridelanimi zivili
(Kal¢ek), ki se je v Casu pisanja preselila Se na internet (Ekosara) (Prijatelj 2013a). Tudi v Jani
veliko predstavljajo ekolosko umerjene kmetije. Na primer, predstavljena je turisti¢no-ekoloska
kmetija in sirarstvo iz Dola pri Starem trgu ob Kolpi, ki je novinarsko pozornost verjetno
pritegnila tudi zaradi nagrajenih kulinari¢nih dobrot (Cermak 2011b), pa edina biodinamiéna
sirarna pri nas, ki se nahaja v Podlipovici pri Izlakah in deluje po strogih biodinami¢nih nacelih
z upoStevanjem naravnih in energijskih ciklov ter brez kemicnih sredstev (Ucman 2012b), pise
se tudi o pionirju med slovenskimi ekoloSkimi kmeti, Primozu Kriselju (Bozi¢ 2010) ali pa se

predstavljajo razlicna zdruzenja ekoloskih kmetov, npr. zadruga Dobrina (Ogrinec 2013).

Ostalih treh kategorij trZznega komuniciranja, osebne prodaje, pospeSevanja prodaje in

neposrednega trzenja v omenjenih medijih nismo zasledili.
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6 MEDIJSKA POTROSNJA IN EKOLOSKO PRIDELANA HRANA

Najpomembnejsa vloga medijev je, da oskrbujejo ljudi z informacijami (Erjavec in Poler
Kovaci¢ 2007). Mnozi¢ni mediji posredujejo kopico razli¢nih informacij o aktualnih temah, na
podlagi kateri katerih si bralci 0z. potrosniki, ustvarjajo svoje mnenje (Encabo v Erjavec in
Poler Kovaci¢ 2007). Da ima uporaba jezika druzbene posledice, je tudi ena osnovnih domnev

diskurzivne analize (Ur$i¢ 2008), kateri se tu sicer ne bomo posvecali.

»Javna obcila pogosto objavljajo ¢lanke ali teste o izdelkih ali skupinah izdelkov, ki so lahko
potroS$nikom v veliko pomoc¢ pri zbiranju nakupnih informacij (Ule in Kline 1996, 235). Mediji

torej tako skozi trzno komuniciranje kot novinarsko sporo¢anje posredujejo informacije.

6.1 Medijska potrosnja

Hrana je postala del sodobne popularne kulture, predstavlja dolocCene Zivljenjske stile
(Tomlinson v Bell in Valentine 1997) in je znak druZbenega polozaja (Bourdieu v Bell in
Valentine 1997). Da je hrana tako zelo popularna, pri¢a veliko Stevilo televizijskih oddaj ali
specializiranih Casopisov, revij, ki se ukvarjajo samo s predstavljanjem hrane, na tak ali
drugacen nacin (Bell in Valentine, 1997). Kakorkoli, tudi sami opazamo, da hrana zavzema
velik del medijskega prostora. Ekolosko pridelana hrana se v zadnjih dvajsetih letih, odkar
imamo v Sloveniji prisotno (naras¢ajoce) ekolosko kmetijstvo, pojavlja v medijih, saj
predstavlja razlicne (pomembne) vidike: pozitiven odnos do narave v smislu kmetovanja; sila

uspesSna potroSniska niSa in kot taka del ekonomije; dobrobit za ¢loveka in njegovo zdravje itn.

Po besedah Uletove, potrosniska druzba in kultura nista samo »orodji zadovoljitve Zelja,
ampak sta v enaki meri tudi ustvarjalca ¢loveskih Zelja (Ule in Kline 1996). Se pravi, gre za
vzajemen proces, potro$nik ustvari pri sebi neko Zzeljo, ker vidi, kaj se dogaja v druzbi in
obratno, ustvarja se zadovoljevanje nekih zelja, ker se ve, da le-te obstajajo. Od kod torej Zelja
po nakupu ekolosko pridelanih prehrambnih izdelkih? Najbrz ima nezanemarljiv vpliv k
nastanku te Zelje velika ozavesScenost doloCenih proaktivnih posameznikov na tem podrocju.
Prav tako k temu najbrZz prispeva tudi drZava, ki z ostro dolocenimi standardi sploh daje
dolocenim proizvajalcem pravico, da se okitijo z nazivom »ekoloski«. In ¢e se povrnemo na
gornjo definicijo Uletove, najbrz Ze sami izdelki z »eko« in »bio« oznakami vzbujajo Zeljo po
njih samih, saj obljubljajo vec, obljubljajo vecjo kakovost. Tega zacaranega kroga, kaj je bilo

prej, kokos ali jajce, se trgovci Se kako dobro zavedajo. Velika nevarnost, ki se nam kot ne
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dovolj ozavescenim potro$nikom lahko zgodi, je ravno ta, da »pademo« na lazno ustvarjanje

vtisa ekoloskega (naravno, domace, z vrta ...).

Za izdelke z »eko« in »bio« oznakami bi lahko rekli tudi, da so lep primer neke »potrosniske
folklore«. Gre za celoto prepricanj, zgodb, razgovorov, informacij o razli¢nih potros$niskih
produktih in storitvah, ki krozijo v doloenem ¢asu v neki druzbi med ljudmi. Potrosniska
folklora sega od natan¢nih informacij do povsem neto¢nih in bizarnih verovanj, mitov in
govoric. V njej se skrivajo jedra resnice in starih modrosti, ki so se podedovale iz roda v rod ter
najnovejse, strokovno preverjene informacije (Ule in Kline 1996). O eko izdelkih se veliko
govori, sploh po neformalnih kanalih komuniciranja, med ljudmi samimi. Zato je socialni,
druzbeni kontekst v naSem primeru izredno pomemben, saj tu nastaja Zelja in se krepi. Glede
na predvidevaje, da je trg ekolosko pridelanih izdelkov eden takih, ki ustvarja tak$ne ali
drugac¢ne govorice, menimo, da je poznavanje vloge govoric (pozitivnih ali negativnih) zelo

pomembno za uspesno trzno komuniciranje ekolosko pridelane hrane.

Zavedati se moramo, da nakup dolofenega izdelka ali storitve ne prinese samo predmeta
samega, ampak vsebuje tudi apel k dolocenim Zivljenjskim stilom. Z nakupom takega izdelka
kupimo zraven Se doloc¢en druzben kontekst, doloen imidz, ki ga morda zelimo Ziveti, ki je
trenutno popularen. Leiss in sodelavci to imenujejo moderni totemizem (Leiss in sodelavci v
Ule in Kline 1996, 257).

Za diplomsko nalogo, v kateri se bomo v nadaljevanju v raziskovalnem delu ukvarjali z analizo
medijskega porocanja o prednostih ekolosko pridelane hrane, je zanimivo pogledati Se
odgovore iz SIM 99/2 na vprasanje, katerim informacijam ljudje najbolj zaupajo. Vprasani so
bili, komu zaupajo glede resni¢nosti okoljskih informacij o vzrokih onesnazenja, ampak ker je
tudi to podrocje del ekoloske/okoljske etike, kot jo opisujem v drugem poglavju, navajam na
tem mestu tudi te podatke, da se dobi obcutek, kaksna je stopnja zaupanja informacijam iz
medijev nasproti ostalim akterjem javnega mnenja. Zaupanje medijem se znajde na sredini
lestvice (radiu in televiziji zaupa 78,6 % vpraSanih, ¢asopisom pa 71,2 %), medtem ko so
najvisje na lestvici zaupanja strokovnjaki z univerz, torej znanstveniki (85,8 %) In
okoljevarstvene skupine (83,5 %), najnizje pa vladne sluzbe (52,4 %), povsem na koncu pa
podjetja in industrija (z 32,2 % zaupanjem) (SJM 99/2 v Kirn 2004, 258).
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6.2 Analiza vsebine

Za empiri¢ni del diplomske naloge smo izbrali kvalitativno raziskovalno metodo, in sicer
analizo vsebine slovenskih medijev, ki so pisali o ekolosko pridelani hrani ali o temah,
neposredno povezanih z njo. Pri kvalitativni analizi vsebine je v ospredju ugotavljanje pomena
sporocila (Flere 2000, 94) in je kot taka ravno prav$nja iskanje odgovorov na nasa raziskovalna
vprasanja. Analiza vsebine je definirana kot neStevil¢en pregled vecje koli¢ine podatkov in
omogoca strukturiranje teh podatkov v razumljiv povzetek (Babbie 2007 v Roblek 2009;
Bryman in Bell 2003 v Roblek 2009). »V kvalitativni analizi je pomembna selekcija in
racionalna ureditev kategorij, kot so strnjeni bistveni pomeni v danem tekstu, z namenom, da

bi preskusili ustrezne domneve in hipoteze« (Splichal 1973, 93).

Za pomoc¢ pri izpeljavi vsebine analize smo si pomagali z ravnokar omenjeno strokovno
literaturo, prebrali pa smo tudi nekaj Ze narejenih primerov analiz vsebine. Omenili bi Zenske
v pogovornih oddajah slovenskih televizij (Cepi¢ 2007) in znanstveni ¢lanek Problem
popularizacije strokovnih besedil: analiza medijskih diskurzov o ljubljanskem urbanizmu
(Ursi¢ 2008), na kateri smo se na trenutke rahlo naslonili, predvsem v pomo¢ pri kodiranju ter

pri oblikovanju tem in kategorij.

Pri kvalitativni analizi medijskega porocanja smo se osredotocili na ¢lanke, ki so pisali o
ekolosko pridelani hrani in njenih prednostih/slabostih v primerjavi s konvencionalno pridelano
hrano. Zanimalo nas je predvsem, katere prednosti ali slabosti navajajo slovenski mediji o tej
vrsti hrane in kako porocajo o njenih izstopajocih ali neizstopajocih hranilnih vrednostih.
Kvalitativna analiza vsebine medijskih ¢lankov je bila sestavljena iz kodiranja, tematiziranja in
kategoriziranja. Ugotovitve smo sintetizirali tudi v primerjalnem tabelnem ali grafiécnem

prikazu, vecji del pa povzemamo opisno.

Prvi del naSe analize je zajemalo opredelitev obdobja in izbor medijev. Nato je sledil podroben
pregled vseh izdaj omenjenih medijev v tem ¢asu in nabor vseh (oz. vecine) ¢lankov na temo
ekolosko pridelane hrane. Oglasnih sporocil v obliki novinarskega prispevka nismo vkljucili v
analizo. Clanke smo nato podrobno prebrali in s pomo&jo zaznamkov doloéili teme. Sezname

vseh ¢lankov navajamo v tabelah 6.1, 6.2, 6.3 in 6.4.
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Za obdobje analize vsebine smo izbrali naklju¢no Stiriletno obdobje od leta 2010 do vklju¢no
leta 2013. Ceprav je ekoloska pridelava na slovenskih tleh prisotna slabih dvajset let in Smo s
tem v bistvu analizirali skoraj petino celotnega ¢asa, ocenjujemo tak izbor obdobja kot smiseln,
ker je tematika relativno redko zastopana v slovenskih medijih. To je tudi obdobje, ko je
ekoloska zavest ze v svojem polnem razmahu, hkrati pa se Slovenija na zacetku tega obdobja
sooca 0z. pocasi okreva od gospodarske in ekonomske krize, ki se je intenzivno pricela leta
2008. Predlagamo raznolik nabor medijev, z namenom pridobiti ¢im $irSo sliko o poro¢anju
medijev, pri ¢emer bomo medije razdelili na splo$ne in specializirane in znotraj vsakega
poiskali po dve medijski hiSi za analizo vsebine. V okviru medijev sploSnega dosega smo
analizirali ¢asopisno hiSo Delo in spletni portal Rtvslo, od specializiranih medijev pa smo

izbrali revijo Jana in spletni portal Aktivni.

Pri raziskovanju sta nas usmerjali naslednji dve glavni raziskovalni vprasanji:
1. katere prednosti/slabosti ekolosko pridelane hrane izpostavljajo mediji v Sloveniji?
2. kako porocajo slovenski mediji o izstopajocih/neizstopajocih nutricionisti¢nih

vrednostih ekolosko pridelane hrane?

Postavili pa smo si Se dve dodatni raziskovalni podvprasan;ji:
3. ali se porocanje splosnih medijev o ekoloSko pridelani hrani razlikuje od specializiranih
medijev?
4. Ali obstaja razlika pri poroc¢anju o ekolosko pridelani hrani med tiskanimi in spletnimi

mediji?

V teoriji se kot najpogostejSe prednosti ekolosko pridelane hrane izpostavljajo: skrb za okolje,
trajnostni razvoj, pridelava brez umetnih gnojil in pesticidov, prepovedana uporaba gensko
spremenjenih organizmov, prepoved zdravljenja z antibiotiki, kolobarjenje itn. Glede hranilnih
vrednosti smo v analizirani teoriji zasledili najve¢ analiz glede vsebnosti vitaminov, mineraloV,
antioksidantov, predvsem pa ugotovili, da je bilo narejenih e premalo raziskav in da v bistvu
obstajata dva pola, eden predstavlja ekolosko pridelano hrano kot bolj hranljivo od

konvencionalne, drugi, da ni razlik.

Glede na to, da smo celotno tematiko ekolosko pridelane hrane zastavili v SirSem in ozZjem
kontekstu, torej od okoljske zavesti pa do hranilnih snovi, ki naj bi jih vsebovala, smo se tudi

iskanja medijskih ¢lankov lotili z opredelitvijo klju¢nih besed, ki izhajajo iz predelane teorije.
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Medijske ¢lanke smo izbrali na podlagi naslednjih klju¢ni besed: eko, bio, organsko’, ekoloska
hrana, bio hrana, organska hrana, eko hrana, ekolosko pridelana hrana, bio pridelana hrana,
organsko pridelana hrana, pesticidi, herbicidi, globalizacija, trajnostni razvoj, hranilne

vrednosti, ekoloska pridelava oz. kmetijstvo, ekolosko prehranjevanje.

6.2.1 O analiziranih medijih

Druzba Delo je ze ve¢ kot 55 let vodilno podjetje na slovenskem medijskem trgu ter pomemben
oblikovalec javnega mnenja. Slovenskim bralcem vsak dan posreduje kakovostne in aZurne
informacije, spodbuja bralno kulturo in ozavesScenost prebivalstva ter med prvimi odpira

pomembne druzbene teme. Dnevnik Delo izhaja vsak dan, razen ob nedeljah (Delo 2016).

RTV Slovenija je javni zavod posebnega kulturnega in nacionalnega pomena, ki opravlja javno
sluzbo na podrocju radijske in televizijske dejavnosti, z namenom zagotavljanja demokrati¢nih,
socialnih in  kulturnih potreb drzavljanov Republike Slovenije in Slovencev po svetu.
Multimedijski portal Rtvslo deluje v okviru multimedijskega centra RTV Slovenija od leta 1996
(Rtvslo 2016).

Tedenska revija Jana je pricela izhajati decembra 1971, od 23. junija 2015 dalje pa izhaja pod
novim imenom, to je Zarja (v nadaljevanju navajamo predstavitev sedanje Zarje, saj se je z
novim imenom spremenilo samo lastniStvo, medtem ko so uredniStvo, novinarska ekipa in
vsebinska usmeritev ostali nespremenjeni). Je druzinska revija, ki pise zgodbe o ljudeh in za
ljudi. Na preprost in vsem razumljiv nacin predstavlja zanimive ljudi, pomembne dogodke in
velika odkritja, od katerih je odvisno nase Zivljenje, pocutje in zdravje. V njej bralke in bralci
najdejo vse, kar jih zanima in navdihuje, pomaga jim z informacijami, da si sami oblikujejo

svoje mnenje, in jim ponuja oporo, kadar jo potrebujejo (Zarja 2016).

Spletni portal Aktivni spada pod okrilje medijske zalozniske hise Adria Media Ljubljana in
izhaja od leta 2006. Namenjen je aktivnim ljudem, ki iS¢ejo informacije o gibanju, $portu,

zdravi prehrani, zdravemu nacinu zivljenja in bivanja (Cosmopolitan 2016).

" Beseda organsko se sicer v Sloveniji uradno (v strokovni literaturi) ne uporablja, sprejeta izraza sta eko in bio.
Beseda organsko izvira iz angleSko govore¢ih drzav, Kjer je v uporabi beseda Organic in od tu prevod v
slovens¢ino, organsko. Ker je beseda organsko v slovenskih medijih zelo pogosto uporabljeno, smo jo tudi mi
vklju€ili v nas iskalni nabor, da ne bi izpustili prispevkov na temo ekolosko pridelane hrane.
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6.2.2 Predstavitev analize posameznega medija

V izbranem obdobju smo v Delu nasli in analizirali 26 ¢lankov, ki so se navezovali na ekolosko
pridelano hrano, bodisi skozi njene konkretne lastnosti bodisi skozi parametre, za katere vemo,
da v ekoloski pridelavi niso dovoljeni, torej pesticidi, GSO, antibiotiki itd. Ekolosko pridelana
hrana je bila kot pozitivna izbira omenjena tudi v vseh ¢lankih ali pogovorih, kjer je tekla beseda
o okoljskem zavedanju in trajnostnem ravnanju. O pravilih ekoloskega pridelovanja, kot smo
jih opredelili tudi v teoreticnem delu, si v Delu lahko preberemo kar nekajkrat. Izpostavljene
so osnovne smernice prednosti ekoloske pridelave hrane (kolobar, paSa zunaj, neuporaba
pesticidov in gensko spremenjenih organizmov, oznacevanje in certificiranje), nismo pa nasli
veliko glede hranilnih vrednosti. Podobno kot Rtvslo, je tudi Delo septembra 2012 povzelo
raziskavo s Stanforda, ki je porocala o ni¢ vecji hranilnih vrednosti ekoloske hrane v primerjavi
s konvencionalno in ki v bistvu izpostavlja edino prednost ekoloSke hrane v tem, da vsebuje
manj pesticidov oz. je slednje znanstveno najbolj dokazano in ne deli mnenj. Mnenja pa so
deljena tudi glede GSO, tako v znanstveni kot javni sferi in Delo predstavlja v teh letih obe
strani, tako vnete nasprotnike kot gorece zagovornike. Pri slednjih pridemo celo do spoznanj,
da bi ravno ekoloSko kmetijstvo moralo uporabljati GSO, saj bi bilo tako Se bolj ekolosko.
Taks$nih dognan;j v teoreti¢nih okvirih tega diplomskega dela nismo nasli.

Na splosno pa v Delu prevladuje $ir$i druzbeni kontekst, ki ekolosko pridelano hrano umesca
v razli¢ne ekonomske, gospodarske in politicne kontekste. Kaze se tudi povezanost z Evropo
in skupnimi predpisi, od subvencij, namenjenih takemu kmetijstvu, pa do ostalih spodbud, ki
jih dobiva ali ne dobiva ekoloski kmet in na koncu tudi potro$nik. Ekolosko pridelana hrana je
»zapakirana« v skrb za okolje, trajnostni razvoj, (ne)onesnazevanje, njene prednosti so torej v
Delu izpostavljene skozi Sirsi druzbeni kontekst in malo manj, kot v specializiranem mediju,
skozi njene neposredne ucinke na ¢lovekovo telo. Vendar, kakor smo lahko prebrali v naSem
prvem poglavju, kjer je govora o okoljski zavesti, ekolosko pridelana hrana ali pa
konvencionalno pridelana hrana, odvisno iz katerega zornega kota gledamo, pomembno
vplivata na okolje in tako posredno tudi na ¢loveka dolgoroc¢no.

Delo se dotika tudi trZzenjskega vidika ekoloske pridelave, in sicer ne samo prek drazje cene, ki
je vedno ocena na prvo Zogo. Predstavljeni so primeri dobrih praks, kako u¢inkovito najti pot
do potrosnika, kako preizkusiti nek model pred samo uvedbo, pise se 0 pomenu kratkih verig,
tako z vidika kakovosti hrane kot z vidika nizje cene. Sode¢ po branju ¢lankov v Delu dobimo

obcutek, da se ekokmetijstvo splaca, da je povprasSevanje vecje od ponudbe in se vprasamo,
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zakaj potem nacionalni cilj, da bo do leta 2015 Ze 15 odstotkov slovenskih kmetij vklju¢enih v

ekoloski nacin kmetovanja, Se ni bil dosezen.

Tabela 6.1: Seznam analiziranih ¢lankov Delo, 2010-2013

Naslov ¢lanka

Datum

Kupili bi ve¢ ekoZivil, kot jih kmetje lahko pridelajo (Zibret 2010)

28. oktober 2010

Ekoloska zivila le pocasi v javno prehrano (Pojbic 2010)

28. avgust 2010

S ¢im smo zastrupljeni in kako zelo (Prijatelj 2011b)

12. avgust 2011

Dioksin iz krme v dunajski zrezek (Zerjavié 2011)

12. januar 2011

Dosledno upostevajte navodila o uporabi, opozorila in omejitve (Skubic 2011) |5. maj 2011
Evropska nagrada za eko Zivilo (Sostari¢ 2011a) 22. oktober 2011
Pesticidi in nose¢nost (Delo 2011) 12. maj 2011

Kako odkriti gensko spremenjene organizme (Zel 2011)

8. december 2011

Do okolja prijaznejsi prasic¢i? (Delo 2011b)

7. januar 2011

Zloraba genske tehnologije v kmetijstvu (Sostari¢ 2011c)

4. februar 2011

Skodljiva hrana tudi na nasih kroznikih (Sostari¢ 2011b)

3. februar 2011

Strah pred vsiljeno pridelavo (Sostari¢ 2011¢)

2. februar 2011

Goljufive ekoloske kmete prej ali slej zasacijo (Prijatelj 2011a)

5. avgust 2011

Hrana iz gensko spremenjenih rastlin? Hvala, ne bi (Sostari¢ 2012b)

7. maj 2012

Ve¢ hrane iz varovanega okolja (Sostari¢ 2012c¢)

5. april 2012

Imamo en svet, treba je ravnati trajnostno (Tavcar 2012)

14. december 2012

Prednost izdelku, ki zraste v blizini (Delo 2012b)

19. junij 2012

(Ne)premagljive ovire (Sostari¢ 2012a)

20. junij 2012

Biodinamik je lahko le najboljsi kmet (Prijatelj 2012)

22. junij 2012

"Brez reklame prodamo vse, kar pridelamo" (Pojbi¢ 2012)

11. september 2012

Biohrana je komaj kaj bolj zdrava (Delo 2012a)

11. september 2012

Ekoloska pridelava zelenjave zaostaja za povpradevanjem (Zeljan 2013)

6. maj 2013

Na sledi genu, ki bi znova obudil igorja (Prijatelj 2013b)

26. september 2013

Kakor poljub sladek mango sredi zime (Prijatelj 2013a)

12. februar 2013

Kolesari, lo¢uj, varcyj in jej ekolosko (Prijatelj in drugi 2013)

18. januar 2013

Biooglje — za bolj$o zemljo in proti odve¢nemu CO2 (Petri¢ 2013)

5. september 2013

V Jani smo v analiziranem obdobju nasli 28 ¢lankov, od tega ve¢ kot polovico v prvih dveh
analiziranih letih, 2010 in 2011, medtem ko pri pregledu arhiva Jan iz leta 2013 nismo nasli
ni¢. Najpogosteje zastopan tematski sklop pri reprezentaciji ekolosko pridelane hrane je v Jani
skrb za okolje. PiSe se o tem, da naj bi bili gensko spremenjeni organizmi Skodljivi za okolje in
¢loveka, prav tako je Skodljiva uporaba pesticidov, herbicidov, antibiotikov v konvencionalni
pridelavi. Ekoloska pridelava je predstavljena kot okolju koristna, medtem ko pri
konvencionalni pridelavi naraScajo t. 1. eksterni stroski, ki se kaZejo kot uni¢evanje rodnosti

prsti zaradi uporabe kemikalij, uni¢evanje pestrosti semen in zastrupljanje virov pitne vode

77



(Ucman, 2010a). Pri prebiranju Jane izvemo, da so ucinki ekoloSkega kmetijstva blagodejni za
okolje, da ekoloski kmet porabi manj energije in proizvede manj odpadkov na enoto proizvoda.
Precej pogosto se v Jani pise tudi o prednostih ekolosko pridelane hrane glede hranilnih
vrednosti. Ekolosko pridelana hrana naj bi vsebovala ve¢ vitamina C in sekundarnih snovi;
ekoloska zivila vsebujejo snovi, ki ucinkujejo antioksidativno, protimikrobno, krepijo imunski
sistem, ucinkujejo proti vnetjem, preprecujejo raka; ekoloska Zivila vsebujejo vecji delez suhe
snovi, torej ve¢ vlaknin in manj vode; ekoloSko meso in mleko vsebujeta trikrat ve¢ konjugirane
linolne kisline kot je je v mle¢ni mas¢obi konvencionalnega mleka; bio jogurt vsebuje ve¢
zdravih maséobnih kislin omega-3; preberemo, da so imele dojeCe matere, ki so se
prehranjevale z ekoloSko hrano, v mleku bistveno ve¢ nenasi¢enih mas¢obnih kislin itn. Na
primer, prednost ekoloskih jabolk starih sort je v tem, da vsebujejo ve¢ vitaminov in mineralov
ter so energijsko bogatejSa. Drevesa so vi§ja in veliko odpornejsa, tudi koreninski sistem
pozenejo globlje in v skrajnih razmerah zato lazje ¢rpajo vlago iz tal (Ucman, 2010b). Kljub
sploSni pozitivni naravnanosti porocanju Jane o boljsih hranilnih vrednostih ekolosko pridelane
hrane pa smo pri analizi naleteli tudi na ¢lanek, kjer opozarjajo, da oznaka »bio« dejansko
zagotavlja samo, da je izdelek pridelan brez pesticidov in ostalih prepovedanih snhovi v
ekoloskem kmetijstvu, same boljSe kvalitete glede hranilnih vrednosti pa ta oznaka avtomati¢no
ne sporoca (Loncar, 2010). Na primer, transport ekoloSko pridelanih izdelkov od dale¢ ze sam
po sebi ni ekoloski (ali, recimo temu, trajnosten), pa tudi tak izdelek izgublja svojo vrednost s
transportom in s prezgodnjim obiranjem.

V Jani so pogosto predstavljena tudi osnovna pravila, ki veljajo za ekolosko kmetovanje
(neuporaba kemi¢nih sredstev, pesticidov, nitratov; pa kolobar, zastirka, sajenje rastlin ene
poleg druge, tako da imajo dober medsebojni vpliv, stroga prepoved gensko spremenjenih
organizmov in gensko spremenjene krme itn). PiSe se tudi na splosno o boljsi kakovosti
ekolosko pridelane hrane, v smislu, da bolj varuje nase zdravje. To podrocje je seveda tesno
povezano s hranljivimi vrednosti, Zelimo samo poudariti, da se velikokrat uporabi sama beseda
kakovost.

V manjsi meri smo v Jani nasli tudi ¢lanke, ki se dotikajo gensko spremenjenih organizmov in
prednosti ekolosko pridelane hrane kot antipodu, pomena ohranjanja domacih in avtohtonih
vrst semen, pa razpravljanje o boljSem okusu ekoloSko pridelane hrane in novodobnih

prehranjevalnih navadah, ki so lahko posledica »verovanja« v dolocene predstave.
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Tabela 6.2: Seznam analiziranih ¢lankov Jana, 2010 — 2013

Naslov ¢lanka

Datum

Prste stran od strupov (Jana 2010b)

5. januar 2010

Ni vsak kakav zdrav! (Loncar 2010a)

12. januar 2010

Kako koristna je ekologija? (Jana 2010a)

26. januar 2010

Pozor pri izbiri lanenega semena (2010b)

2. marec 2010

Zdravje raste na vrtu (Furlan 2010)

9. marec 2010

Spacki na nasih kroznikih (Mazgon 2010)

23. marec 2010

Kako tezavno je biti Slovenec (Komat 2010)

4. maj 2010

Domaca semena — vir nasega prezivetja (Ucman 2010b)

11. maj 2010

Lazejo nam, da je hrana varna! (Ucman 2010a)

22. junij 2010

Ali lahko zaupamo vsem bio izdelkom? (Lonc¢ar 2010c)

3. avgust 2010

Koliko sploh veste o ekologiji? (Hrovati¢ 2010) 7. september 2010
5. oktober 2010
26. oktober 2010
2. november 2010
11. januar 2011

1. februar 2011

Zakaj si ne bi raja ustvarili ze zdaj? (Bozi¢ 2010)

Tihi sovraznik vsepovsod (Ucman 2010c)
Zahtevajmo izdelke z oznako GSO! (Ucman 2010¢)
Kaj naj sploh se jemo? (Grizila 2011)

Na trZnici je $e hujSe! (Ucman 2011¢)

Nevarno meso v akciji (Ucman 2011d) 15. februar 2011
Genski hokuspokus ne bo resil éebel! (Ucman 2011a) 24. maj 2011
Koktajli pesticidov v menzi (Ucman 2011b) 31. maj 2011
ParadiZniki z "intenzivne nege" (Ucman 2011e) 14. junij 2011
Molitev za dobre pridelke in dobre ljudi (Cermak 2011a) 21. junij 2011
Naravni borci proti pesticidom (Krapez 2011) 13. september 2011
Koncno eko slovensko meso! (Ucman 2011c) 18. oktober 2011
Od pridelave zelenjave se lepo zivi! (Ucman 2012a) 17. julij 2012

Je neplodno seme sploh ekolosko? (Jana 2012) 28. avgust 2012
Sir z energijo (Ucman 2012b) 13. november 2012
Hrane ne cenimo, Ker je prepoceni (Hrastar 2012) 21. februar 2012
Smo eko verniki? (Loncar 2012) 6. marec 2012

Pri analizi vsebine portala Rtvslo smo ugotovili, da se portal pri porocanju o ekolosko pridelani
hrani oz. tematikah, povezanih z njo, posveca bolj skozi skrb za okolje in je skozi to
predstavljena njena najve¢ja prednost. Skoraj v vseh Clankih zasledimo tudi poudarjanje
pomena lokalnega nakupovanja, v smislu krajSega transporta, skladis¢enja in pakiranja zivil.
Kot eno izmed pomanjkljivosti na ve¢ mestih portal izpostavlja trZzenje. To ni pomanjkljivost v
smislu kakovosti ekoloske hrane, s ¢imer smo se ukvarjali v diplomski nalogi, ampak bolj v

obstoju same trzne panoge, v okviru katere morajo pridelovalci sami veliko postoriti, da uspejo
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prodati izdelke oz. najti potrosnike. Vsekakor zanimiva tema, vpeta v Sir§i gospodarsko-
politi¢ni kontekst drzave, Evrope in ostalega sveta. Ko smo ze pri ostalem svetu, Rtvslo poroca
tudi o ameriskem gigantu proizvodnje gensko spremenjenih organizmov, Monsantu. Ceprav bi
bila tudi tematika 0 GSO-jih, kot smo Ze omenili veckrat, vredna samostojne analize, tako
teoreticne kot raziskovalne, jo tudi tu vklju¢ujemo v analizo, saj nam predstavlja nekakSen
antipod ekoloSko pridelani hrani. Zanimiv predstavnik tega je intervju s profesorjem z
Biotehniske fakultete v Ljubljani, ki kot velik zagovornik prihaja celo do ugotovitve, da je
ekologka hrana bistroumni nesmisel: »Ce bi Zeleli res ekolosko pridelovati, bi morali storiti
ravno to, uporabljati sodobne sorte, ki jih ni treba Skropiti. To, kar zdaj prodajajo kot ekolosko
kmetijstvo, je mnogokrat prav z ekologijo krepko skregano. Gre bolj za skupek metod, ki se le
predstavljajo za do okolja prijazne, v bistvu pa so protitehnoloske, in ne ekoloske.« (Bohanec
v Cebokli 2013).

Rtv predstavi tudi nasprotni pol, sploh potrebo po oznacevanju GSO organizmov in poroca s
shodov, ki so se odvijali proti vstopu Monsanta. Kljub temu, da analiziramo obdobje 2010—
2013, lahko pripomnimo, da je ta tema Se kako aktualna tudi danes in verjetno Se nekaj ¢asa bo
tako. Nad vsem tem bdijo veliki kapitalski, politi¢ni in ekonomski interesi in prav je, da se o
tem poroca.

Torej, Rtvslo ve¢inoma poroca o prednostih ekolosko pridelane hrane v smislu odgovorne skrbi
za okolje, njeno prednost izpostavlja tudi v tem, da je to hrana, ki je manj onesnazena s pesticidi,
gensko spremenjenimi organizmi in ostalimi strupi, torej vezano na postopek pridelave. Nasli
pa smo tudi ¢lanek o hranilnih vrednostih, naslovljen v smislu, da organska (torej ekoloska)
hrana ni ni¢ bolj zdrava (predvidevamo, da od konvencionalno ali integrirano pridelane). V
Clanku se sklicujejo na ugotovitve znanstvenikov z ameriske univerze Stanford, raziskava, Ki
smo jo v teoreti¢nem delu diplomske naloge predstavili tudi mi. Clanek na to temo je zelo kratek
in zakljucen z ugotovitvijo, da je dejansko na to temo bilo narejenih Se premalo raziskav.
Sicer smo na Rtvslo v tem obdobju nasli in analizirali vsega skupaj 8 ¢lankov, od tega je en
intervju in en povzetek spletne klepetalnice, kjer je strokovnjak odgovarjal na vprasanja

sodelujocih.
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Tabela 6.3: Seznam analiziranih ¢lankov Rtvslo, 2010-2013

Naslov ¢lanka Datum
11. december
"Ekohrana je kakovostnejsa in zato tudi drazja" (Rtvslo 2010) 2010
Ekohrana odli¢na za boj proti podnebnim spremembam (Rtvslo 2011a) 7. januar 2011
Matej Gregorié, Institut za varovanje zdravja RS (spletna klepetalnica) (Rtvslo 2011b) 3. avgust 2011
4. september
Raziskava: Organska hrana ni ni¢ bolj zdrava (Rtvslo 2012) 2012
Hrana iz soses¢ine kot upor proti multinacionalkam — pa Se okusnejsa je (Rtvslo 2013a) 17. junij 2013
Svet proti Monsantu ali kako omejiti uporabo gensko spremenjenih organizmov (Rtvslo
2013Db) 25. maj 2013
Vrti¢karstvo v vsak dom: Je eko res eko? In slovenski Cesen res slovenski? (Sajovic 2013) | 24. oktober 2013
Profesor Bohanec: Z veseljem bi kupil oranzni ananas, a mi drzava te izbire ne dovoli
(Cebokli 2013) 8. oktober 2013

Ugotovili smo, da je bilo poro¢anje spletnega portala AKtivni v obdobju 2010 do 2013 v vecji
meri pozitivno naklonjeno ekoloski pridelavi in ekoloskim Zivilom. Navajali so ve¢inoma
prednosti, katere smo zasledili tudi v strokovni literaturi. Kar se ti¢e hranilnih vrednosti, so bile
omenjene v manjsi meri, pa vendar v smislu, da ekolosko pridelana hrana vsebuje vec hranilnih
vrednosti v primerjavi z ekoloSko pridelano. Pri tem so se na znanstvene izsledke sklicevali
samo v enem ¢lanku (So bio/eko izdelki res boljsi od navadnih?), velikokrat pa smo nasli trditev
o ve¢ji hranilni vrednosti izpeljano iz dejstva, da je tako ze zaradi same pridelave. Torej, nekih
konkretnih navedb analize, primerjave zivil, ni. Od njihovega sicer pozitivnega stali¢a do
ekolosko pridelane hrane predstavlja odmik samo eden ¢lanek, pa Se ta posredno. V njem je
govora o GSO, prevladujejo pa argumenti za. Nasli in obdelali smo 7 ¢lankov, kar je relativno
malo v obdobju Stirih let in glede na popularnost te teme med ljudmi, ki Zelijo Ziveti zdravo in
slediti modernim prehranjevalnim navadam. Se glede naslovja: njihovi naslovi so zastavljeni
dokaj kriti¢no, v njih se sprasujejo, ali je ekoloska hrana res boljSa od ostale, v vsebini pa potem

odkrijemo v ve€ini primerov pozitivna staliSca.
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Tabela 6.4: Seznam analiziranih ¢lankov Aktivni, 2010-2013

Naslov ¢lanka Datum
Ekotarijanstvo — nov trend v prehranjevanju (Aktivni 2010a) 21. maj 2010

Kako je eko je bio? (Jamnik 2010) 8. oktober 2010

Je bio meso zares boljse ali le drazje? (Aktivni 2010b) 25. oktober 2010
Kaj je prava hrana (Sinkovec 2010) 30. november 2010
So bio/eko izdelKi res boljsi od navadnih? (Aktivni 2012) 23. februar 2012
Gensko spremenjena hrana: 9 dejstev, ki jih morate vedeti (Aktivni 2013a) | 21. avgust 2013
Organsko ali naravno? (Aktivni 2013b) 29. avgust 2013

6.2.3 Primerjava izbranih medijev o porocanju o ekolosko pridelani hrani

V nadaljevanju bomo s pomocjo tabel prikazali ugotovitve, do katerih smo prisli skozi analizo

vsebine.

Tabela 6.5: Stevilo analiziranih &lankov po medijih in letih

Medij/Leto 2010 2011 2012 2013 Skupaj
Delo 2 11 8 5 26
Jana 14 9 5 0 28
Rtvslo 1 2 1 4 8
Aktivni 4 0 1 2 7
Skupaj 21 22 15 11 69

Ugotavljamo, da je ve¢ ¢lankov o ekolosko pridelani hrani predstavljenih v tiskanih medijih kot
internetnih. Prikaz je v absolutnih stevilkah, zanimivo bi bilo pogledati tudi delez zastopanosti
te teme v primerjavi z ostalim poro¢anjem. Uradnega podatka nimamo, po obcutku sode¢, na
podlagi lastnoro¢nega pregleda vseh vklju¢enih medijev, pa lahko ocenimo, da tema ni ravno
pogosto zastopana v naSih medijih. Ugotavljamo tudi, da je bilo ve¢ ¢lankov v izbranih medijih
v prvi polovici analiziranega obdobja, Stevilo pa pada proti koncu nasega obdobja. To je skupni

trend, ki pa se rahlo razlikuje od medija do medija.
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Tabela 6.6: Umesc¢enost ¢lankov znotraj medija

Medij/Let | 2010 2011 2012 2013
0
Delo Gospodarstvo, Gospodarstvo, | Gospodarstvo, Gospodarstvo
Panorama Panorama Panorama , Panorama
Jana osrednjatemav prvi | osrednjatemav | osrednja tema Vv /
tretjini revije (tudi prvi tretjini prvi tretjini revije
najava na revije (tudi (tudi  najava na
naslovnici); stalne najava na naslovnici); stalne
rubrike (Ali veste, naslovnici); rubrike
Naravno in uvodnik (Strokovnjak
enostavno; odgovarja, Naravno
Umetnost in enostavno)
prezivetja)
Rtvslo Okolje Klepetalnica, Znanost in | Okolje,
Okolje tehnologija Znanost  in
tehnologija
Aktivni Prehrana / Prehrana Prehrana

V tabeli 6.6 prikazujemo analizo in primerjavo umescenosti tematike o ekolosko pridelani hrani

znotraj posameznega medija. Torej, na katere strani oz. v katera poglavja svojega medija

uvrS¢ajo mediji »naso« temo in ji s tem dajejo tezo. Na portalu Aktivni smo ¢lanke o ekolosko

pridelani hrani zasledili izklju¢no na podstrani Prehrana, torej medij veze porabo ekolosko

pridelane hrane zgolj na prehranjevalni proces. Na Rtvslo je pisanje o ekolosko pridelani hrani

umesteno najveckrat v rubriko Okolje, sledi Znanost in tehnologija. Se §irsi kontekst daje z

umesc¢anjem na strani Gospodarstva Delo, ostale ¢lanke smo pri njem nasli v razdelku

Panorama, za nekaj ¢lankov pa v spletnem arhivu Zal nismo nasli podatka o umescenosti. V

Jani je porocanje o ekoloSko pridelani hrani povecini osrednja tema, napovedana tudi Ze na

naslovnici in potem umes¢ena v prvi tretjini revije. Stalne rubrike se nahajajo v drugi polovici

revije, nekajkrat pa smo naleteli na pisanje o ekoloSkem kmetovanju ali ostalih tematskih

sklopih, ki jih analiziramo, tudi ze v uvodniku.
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Graf 6.1: Zastopanost ekolosko pridelane hrane skozi razli¢ne kategorije ¢lankov
(N=pogostost kategorij)
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Z urejanjem celotnega gradiva ¢lankov v Delu, Jani, Rtvslo in Aktivni smo najprej preko
doloc¢anja kodirnih enot in nato kodiranja oblikovali zgornje kategorije, ki v bistvu predstavljajo
tematske sklope, skozi katere mediji zrcalijo pomen ekolosko pridelane hrane. Oblikovani
tematski sklopi so posledica medijskega poroc¢anja o prednostih/slabostih ekoloSko pridelane
hrane in podobne tematske sklope smo obravnavali tudi Ze v teoriji. Tu je dodanih $e nekaj
takih, ki jih v teoriji nismo zajeli, prav pa je, da povemo, da smo jih v medijih zasledili. Za
njihovo podrobno teoretsko razlago v diplomskem delu ni bilo prostora, lahko pa vplivajo na
splosno zavedanje in percepcijo ekoloske pridelave (oznacevanje, trzenje, politi¢ni, ekonomski,

gospodarski okvir).

Kakorkoli, skrb za okolje je nekako najpogostejSa tema, s katero operirajo mediji pri okvirjanju
ekolosko pridelane hrane. 1z skrbi za okolje sledijo v bistvu skoraj same prednosti: ekoloska
pridelava ima blagodejne vplive na naravo in ¢loveka, saj ne onesnazuje, uposteva naravne
cikle, kon¢ni izdelek ni oz. je kontaminiran v zelo majhni meri v primerjavi s konvencionalnim
izdelkom. Tudi s pisanjem o pravilih ekoloskega kmetovanja, kot jih predpisujejo zakonske in
ostale uredbe na nivoju drzave in SirSe (EU), porocajo mediji ve€inoma o prednostih ekoloskega
kmetovanja nasproti konvencionalnemu. Pravila ekoloskega kmetovanja so druga
najpogostejs$a tematika v medijih, skoraj enako mo¢no zastopana kot skrb za okolje. Pomembno

tezo dajejo mediji trzenju ekolosko pridelanih izdelkov, saj na tem podrocju Se niso bili
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zastavljeni cilji, po ocenah povprasevanje presega ponudbo, preve¢ pa je uvoza. Pomemben
kontekst, ki neposredno ne izraza prednosti ali slabosti, ki jih i8¢emo skozi diplomsko nalogo,
pa Ceprav je cena, in to drazja cena, zagotovo eden od nakupnih faktorjev. Sledi porocanje o
hranilnih vrednostih in kakovosti, sicer zelo povezani, skoraj identi¢ni podro¢ji, ki ju tu
locujemo zgolj zaradi poudarka razlicnega poroCanja medijev. Po eni strani se poroca o
hranilnih vrednostih zelo konkretno, z naStevanjem to¢no dolo¢enih hranljivih snovi, ki jih
ponavadi ekoloSko pridelana hrana vsebuje, medtem ko gre pri poro¢anju o kakovosti bolj za
splosno pisanje o boljsi ali slabsi kakovosti na sploSno. Na podro¢ju hranilnih vrednosti (in
kakovosti) so pisanja najbolj polarizirana, podobno kot smo ugotovili Ze v teoreticnem delu.
Morda rahlo prevladuje teza, da so ekoloska zivila bolj hranljiva, vendar pa najdemo tudi

nasprotujoca si mnenja.

Ostale manj zastopane kategorije niso nepomembne, globalizacija in transport sta prinesla za
sabo neekoloska ravnanja in opazamo opozorila, da naj se kupuje ¢im vec lokalnega in
sezonskega. V tem smislu uvozena ekolosko pridelana hrana od dale¢ ni ni¢ boljsa od lokalne
konvencionalne, saj se s transportom onesnazuje okolje, Zivila izgubljajo na svoji vrednosti tako
zaradi transporta in skladi$¢enja kot zaradi prezgodnjega obiranja. V raziskavi Znacilnosti in
pricakovanja potrosnikov ekolosko pridelane hrane smo nasli podatek, da sta glavna razloga
nakupovanja ekoloSko pridelanih Zivil na eko trZznicah ravno lokalna pridelava (83 % vpraSanih)
in boljsa kakovost (73 % vprasanih), pri ¢emer so potrosniki poudarjali, da bolj zaupajo
kmetom, ki jih poznajo, medtem ko za Zivila v supermarketih ne morejo biti prepri¢ani, da so
res ekolosko pridelana (Blatnik in Dovecar 2010). O okusu se ne razpravlja, pa vendar smo v
veCini primerov zasledili, da je ekolosko pridelana hrana okusnej$a. OznaCevanje je eden
kriterijev, ki dela ekoloSko pridelano hrano sledljivo in zagotavlja, da je upoStevana vecina
gornjih kategorij (pravila ekoloskega kmetovanja, skrb za okolje itn). Seveda pa uporaba
predpisanega znaka za eko izdelek zagotavlja najvecjo varnost samo za lokalne izdelke, Ki jih
v resnici tudi testirajo in is¢ejo sledi pesticidov, gensko spremenjenih organizmov. Pri uvozenih
izdelkih se preverja samo ustreznost certificiranja. Drazja cena je predstavljena kot slabost,
sploh v kriznih Casih, se pa najdejo tudi argumenti, ¢emu je ekolosko pridelana hrana vredna
draZje cene in nasveti, kako kupiti manj in manj zavreci. Ponekod smo skozi poroc¢anje medijev
zaznali, da gre pri potro$nji ekolosko pridelane hrane bolj ali manj za sodoben prehranjevalni
trend in ni¢ ve¢ kot to. Povezava s trajnostnim razvojem, katerega smo poleg prehranjevalnih
navad tudi podrobneje predstavili v teoreticnem delu, se pojavlja tudi v poro¢anju medijev,

vendar redko.
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7 SKLEP

V uvodu diplomskega dela izraZzene domneve so se v ve€ini potrdile. Ekolosko pridelana hrana
tako v teoriji kot skozi analizo vsebine dolocenih slovenskih medijev uziva primat vecjega
Stevila prednosti. Prednost daje Ze sam nacin pridelave, ki je okolju prijazen, deluje po
trajnostnih nacelih in uposteva sonaravno filozofijo kmetovanja. Naucili pa smo se tudi, da
kljub temu ne gre vsega metati v isti koS. Niso vsi ekoloski prehrambni izdelki enako dobri.
Potrebno je upoStevati, da ima globalizacija pomemben vpliv, tudi negativen. Transport iz
daljnih dezel vsekakor ni ekoloski, saj letalski in pomorski promet dodatno onesnazujeta okolje,
kljub temu, da ga sama pridelava mogoce ne. Tako v teoriji in v analiziranih medijih avtorji
pogosto izpostavljajo pomen lokalnega nakupovanja. Transport od dale¢ pa seveda sili
pridelovalce tudi v prezgodnje obiranje sadja in zelenjave, s ¢imer se koli¢ina hranilnih

vrednosti avtomati¢no zmanjsSuje, ker ne dozorijo po naravni poti.

Pomen lokalnega so prepoznali tudi trgovci in ostali prodajalci ekolosko pridelane hrane, ki
skozi oglasevanje ali stike z javnostmi vedno bolj poudarjajo, da so izdelki pri njih lokalnega
in domacega izvora. UpoStevanje Zivljenjskega stila danasnjega zelenega potrosnika je
pomemben trzno komunikacijski vidik in prodajalci ta trend pridno izkoris¢ajo v oglasih, ki so
v nekaterih medijih konstantno prisotni, ekoloski pridelovalci pa v navezovanju pristnih stikov
s kupci, njihovem izobrazevanju in iskanju trznih ni§ s podrocja ekoloSkega kmetovanja, s

¢imer pritegnejo tudi pozornost medijev na drug nacin, za ustvarjanje publicitete.

SploSne prednosti ekolosko pridelane hrane so podobne skozi teorijo in na§ empirien del ter
se v najveCji meri izrazajo skozi Skrb za okolje in predstavljanje pravil ekoloskega
kmetovanja. Gre za pridelavo, ki prepoveduje uporabo kemi¢nih snovi, pesticidov, herbicidov,
insekticidov; strogo je prepovedana uporaba gensko spremenjenih organizmov in gensko
spremenjene krme; prepovedano je zdravljenje z antibiotiki, upoStevati se morajo nacela
kolobarja in Zivalim prijaznega kmetovanja. EkoloSko pridelana hrana je certificirana in kot
taka omogoca sledljivost (sploh domaca, lokalna), pridelovalci imajo redne kontrole. Kot
slabost je med poglavitnimi izrazena drazja cena ekolosko pridelanih prehrambnih izdelkov,
tako v teoriji in skozi razli¢ne ankete (npr. podatki Slovenskega javnega mnenja), kot tudi v
medijih, ki smo jih uporabili za analizo vsebine. Drazja cena seveda avtomati¢no razdeljuje

sloje prebivalcev, kar pride Se posebej do izraza v Casu gospodarske krize. Obstajajo tudi teorije,
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da je prehranjevanje z ekoloSko pridelano hrano samo Se ena od modnih muh ali prepricanj in

kot taka ni¢ drugacna ali bolj$a od industrijsko pridelane.

Ugotovitve glede hranilnih vrednosti po drugi strani niso tako enoznaéne. Pri preverjanju
kemijske sestave razlicnih vrst hrane so znanstveniki v preteklih dvajsetih letih prihajali do
razli¢nih izsledkov. Po eni strani te raziskave kazejo, da ima ekolosko pridelana hrana v veliko
analiziranih primerih vi§je hranilne vrednosti (predvsem kar se tice vitamina C, mineralov in
antioksidativnega potencijala), po drugi strani pa lahko preberemo tudi, da med ekolosko in
konvencionalno pridelano hrano ve¢jih razlik ni. Pomembno dejstvo je, da je bilo kljub ogromni
koli¢ini raziskav le-teh morda $e vedno opravljeno premalo. Pri kemi¢nih analizah je potrebno
upostevati, da na hranilno vrednost dolocenega zivila ne vpliva samo nacin pridelave. Zelo
pomemben vpliv imata podnebje in kakovost zemlje, pa sorta in vrsta rastlin, vrsta pasem in Se
bi lahko nastevali. Podobno, kot velja za svetovno lakoto, da zanjo ni kriv nacin pridelave,
ampak politicna razmerja oz. predvsem politi¢na nesorazmerja, tako lahko tudi glede hranilnih
vrednosti zakljuc¢imo, da nacin pridelave ni edini dejavnik, ki vpliva na boljso ali slabso sestavo

hrane.

Ce torej primerjamo teorijo in medijsko poro¢anje glede hranilnih vrednosti ekolosko pridelane
hrane, ugotavljamo, da mediji v prvi vrsti ne gredo v take podrobnosti, kot smo jim bili prica v
teoriji, ampak v vecini posploSujejo in uporabljajo pridevnike »kakovostnejsi, boljsi, okusne;jSi«
za ekolosko pridelane prehrambne izdelke, drugi¢ pa o samih hranilnih vrednostih v bistvu
dokaj poredko sploh pisejo. Bolj so v ospredju splosne prednosti ekoloske pridelave in iz nje
izpeljana boljSa kakovost. Kakorkoli, pri sploSnih medijih smo vseeno zasledili poskuse
porocanja tudi o nasprotnem polu, torej da ekolosko pridelana hrana morda le ni tako zelo boljsa
od konvencionalno pridelane, kar se ti¢e hranilnih vrednosti, medtem ko pri specializiranih
medijih prevladuje porocanje o prednostih tudi glede hranilnih vrednosti. Najpogosteje smo
nasli porocanje o boljsih hranilnih vrednostih v Jani, v Delu je o tem manj govora in sta
predstavljena oba pola. Tudi na portalu Aktivni se o hranilnih vrednostih piSe manj, vendar
pozitivno, medtem ko je na Rtvslo edini ¢lanek o hranilnih vrednosti povzetek raziskave s
Standforda, ki ze v naslovu pove, da ekolosko pridelana hrana ni ni¢ bolj hranljiva od
konvencionalne. Ce povzamemo, mediji sploinega dosega pisejo o (boljsih) hranilnih
vrednostih bolj objektivno oz. predstavljajo oba pola, medtem ko specializirani mediji bolj
pogosto in bolj intenzivno poudarjajo boljse lastnosti ekolosko pridelane hrane glede hranilnih

vrednosti.

87



Medijsko porocanje o dolo¢eni tematiki je lahko tudi magnet za oglasevalce, ki bi si Zeleli
postaviti oglas v blizino take teme. Primerjava med trznim komuniciranjem ekolosko pridelane
hrane in medijskim poro¢anjem o njej, ki smo jo opravili na primeru Dela in Jane, nam je
pokazala zanimivo sliko. V obeh medijih je ekoloska pridelava in vse kar je z njo povezanega,
novinarsko precej redno zastopano, medtem ko je oglaSevanja ali publicitete ekolosko pridelane
hrane ve¢ v Jani kot v Delu. O konkretnih razlogih za tako stanje lahko samo sklepamo, smo
pa ze skozi nalogo ponudili kup odgovorov, ki, verjetno vsaj delno, vplivajo na tako stanje, na
primer Cas gospodarske krize ali pa vsebinska in periodi¢na primernost nekega medija za

oglaSevanje dolocene vrste izdelka.

Zakljucujemo z mislijo, da ima ekolosko pridelana hrana ve¢ prednosti in koristi za ¢lovekovo
telo kot konvencionalna hrana, kljub temu pa je pri potro$nji potrebno biti pazljiv. Vredno si je
vzeti €as za pozorno branje, tako deklaracij na prehrambnih izdelkih kot medijev, ki so eden od
pomembnih mnenjskih voditeljev in si ustvariti svoje mnenje. Resni¢no spoznanje terja pac

resni¢nega ¢loveka.
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