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»KUDA IDU SLOVENCI NEDELJOM« - Prostorska in c¢asovna pestrost

preZivljanja prostega ¢asa

V diplomskem delu sem se osredotocila na pomembnost razli¢nih dejavnikov, kot so
spol, starost, izobrazba in status pri oblikovanju prostega Casa in ali je prezivljanje
prostega Casa preslo iz mnozi¢ne v bolj individualne oblike prezivljanja prostega Casa.
Podrobneje sem opredelila pojem potrosniStva in njegov vpliv na prosti ¢as, kot tudi
vpliv dela in druzine. Navedla sem nekaj aktivnosti, ki jih ljudje najraje izberejo za
zapolnitev prostega Casa ter preucila vpliv in razvoj individualnosti na posameznika in
njegov zivljenjski stil.

V empiri¢nem delu sem s pomocjo polstrukturiranih intervjujev predstavila mnenja
osemnajstih posameznikov o tem, kaj prosti ¢as je in kaj jim pomeni. Predstavila sem
prosto-Casovne aktivnosti, s katerimi se najraje ukvarjajo in skuSala ugotoviti ve¢ o
navadah danaSnjega potrosnika ter kako delo vpliva na prosti ¢as. Prav tako sem
predstavila njihov pogled na sodoben nacin zivljenja. Zaradi majhnega Stevila
izpraSancev navedenih ugotovitev sicer ne morem trditi za celotno obmocje Slovenije, a
so njihovi odgovori pripomogli k mojim zaklju¢kom.

Kljucne besede: prosti ¢as, delo, potrosnistvo, individualizem.

»WHERE DO SLOVENIANS GO ON SUNDAY« - Spatial and temporal diversity
of leisure

The thesis is about the importance of various factors such as gender, age, education and
status in the development of leisure time and whether leisure time moved from mass to
more individual forms of leisure. More specifically I have defined the concepr of
consumerism and its impact on leisure, as well as the impact of work and family. I
stated a few activities that people prefer to choose to fill their free time and the impact
of individualism on people’s lifestyles.

In the empirical part I used semi-structured interviews to present eighteen individuals’
opinions on what free time is and what it means to them. I presented free-time activities
they preferred, tried to find out more about the habits of today’s consumers and the
effect of work on leisure time. I also presented their point of view on modern life. Due
to the small number of interviewees I can not claim my findings on entire territory of
Slovenia, but still their responses contributed to my conclusions.

Keywords: leisure time, work, consumption, individualism.
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1 UvVOD

»In mislil bom na nedelje doma, na zbrano druzino in obcutek praznika.
Takrat nedelje sem rad imel, Ze dolgo ni tako.
Nedelja lep je dan za sre¢ne ljudi...«

(All the lyrics 2002).

Prosti Cas je pomemben del posameznikovega zivljenja in njegovega zivljenjskega stila.
To je cas, ko si ljudje odpocijejo od ostalih obvezujocih dejavnosti in se posvetijo sebi.
V tem cCasu je pomembno, da si ljudje izberejo razli¢ne aktivnosti, vse od gledanja
televizije, sprehajanja po nakupovalnih centrih, sprehodov, pa do bolj aktivnih oblik
prezivljanja prostega Casa, kot so fitnes, profesionalni in adrenalinski Sporti. Vse te
moznosti so pripeljale do vedno vecjega potroSniStva, kjer je pomen na tem, da ljudje
zadovoljujejo svoje potrebe. S tem ko zadovoljijo eno potrebo, pa se porodi nova in s
tem Se vecji apetit po novi dobrini. Izbira aktivnosti je velika, od samega posameznika

pa je odvisno, katero prosto-Casovno aktivnost bo izbral.

Koncept prostega Casa je v zadnjem casu pridobil na svojem pomenu predvsem zaradi
vse veCje delovne preobremenjenosti zaposlenih, kot tudi vse vecjih Studijskih
obveznosti. Ravno zato bom v diplomskem delu skusala ugotoviti, kako pomemben je
prosti ¢as v posameznikovem Zzivljenju in kaj takrat najraje pocne. Ugotoviti bom
skusala, kje in kako ljudje najpogosteje prezivljajo svoj prosti Cas in kako razlicni
dejavniki, kot so spol, starost, status in ostali dejavniki vplivajo na prezivljanje prostega
Casa. Morda Se bolj kot ti dejavniki, pa bom skusala ugotoviti, ali je prezivljanje
prostega Casa preslo iz mnozi¢ne v bolj individualne oblike prezivljanje prostega Casa, z

vecjo vlogo zivljenjskega stila, statusa in ostalih Ze naStetih dejavnikov pri izbiri oblik.

Naslov diplomskega dela sem priredila po avtorici Silvi Meznari¢ in njeni knjigi
»Bosanci: A kuda idu Slovenci nedeljom« (MeZnari¢ 1982). V zacetku osemdesetih let

je Silva Meznari¢ z ekipo delala raziskavo o Bosancih v Sloveniji. Ti so se sprasevali,

7



kaj to¢no Slovenci po¢nejo ob nedeljah glede na to, da so mesta povsem izpraznjena.
Ugotovili so, da so Slovenci takratne nedelje najraje prezivljali pri babicah, kjer so, ¢e
nekoliko karikiram, veselo menjavali svoje suhe salame in kekse za ozimnico in odojka.

Ugotoviti, kako nedelje prezivljajo Slovenci danes, pa je cilj mojega diplomskega dela.

Diplomsko delo sestavljata teoretski in empiri¢ni del. V prvem poglavju teoretskega
dela bom podrobneje opredelila sam pojem prostega Casa, v drugem poglavju pa vpliv
dela na prosti ¢as. Namre¢ osebe, ki delajo, svoj Cas razporejajo drugace, kot pa
brezposelne osebe. V tretjem poglavju se bom poglobila v vpliv druzine na koli¢ino
prostega Casa, nato pa v Cetrtem poglavju podrobneje pogledala prosto-Casovne

aktivnosti.

Na izbiro posamezne prosto-casovne aktivnosti vpliva potro$nistvo. Vedno vecja
ponudba aktivnosti in vedno lazja dostopnost sta mo¢no spremenili obnasanje ljudi in
spremenila njihove navade. V petem poglavju bom ugotavljala, kaj potrosnistvo je in
kakSen vpliv ima na sodobne prebivalce ter katere aktivnosti spadajo v samo
potrosnisko kulturo. Sesto poglavje bom delno navezala na prejinje poglavje, in sicer
bom pogledala, kako ekonomski, socialni in bioloski dejavniki vplivajo na izbiro oblike

prezivljanja prostega Casa.

V sedmem poglavju bom podrobneje raziskala svojo tezo, in sicer, ali se vedno bolj
nagibamo k individualnim oblikam prezivljanja prostega casa in kaj sploh pomeni sam
proces individualizacije. V zadnjem, osmem poglavju, pa bom raziskala, katere prosto-

casovne aktivnosti najdemo v Sloveniji.

V empiricnem delu diplomskega dela bodo predstavljeni polstrukturirani intervjuji, s
pomocjo katerih bom skusala ugotoviti, kakSen pomen prostemu ¢asu pripisujejo osebe
razli¢nih generacij in katere aktivnosti najraje izberejo. Zanimivo bo raziskati predvsem,
kako prosti ¢as razumejo mlade generacije in kako starejse ter kako se razlikujejo oblike

prezivljanja prostega casa glede na ekonomske, socialne in bioloske dejavnike.



2 TEORETSKI DEL

2.1  Definicije prostega Casa

Prosti ¢as danes razumemo drugace, kot so ga razumeli skozi zgodovino Clovestva.
Prosti ¢as sam po sebi je vedno obstajal, a je svoje razseznosti doZzivel z vplivom
sindikatov na delovno zivljenje zaposlenih, torej z industrijsko reformo. Naprednejsa
sindikalna gibanja so dosegla skrajSani delovni Cas in placani letni dopust. Nizjim
slojem so zagotovili ve¢ prostega Casa, ki pa so ga izkoristili veCinoma za prezivljanje
Casa z druzino in pocitek po napornem delovnem dnevu. S problemom kakovostnega
prezivljanja prostega ¢asa se soocajo posamezniki tudi v sodobnem Zzivljenju — moznosti
za prezivljanje prostega Casa so v osnovi iste za vse ljudi, vendar pa uposStevajoc

ekonomske, socialne in intelektualne zmoznosti temu ni tako.

Pri prebiranju razli¢nih gradiv dokaj hitro ugotovimo, da ne obstaja ena sama definicija
prostega Casa, v veliki meri pa se opredelitve nanasajo glede na odnos do dela. »Prosti
cas je ¢asovno obdobje brez pridobitniske funkcije; sestav dejavnikov, ki jih odrejajo
druzbene vloge bolj znalilne za prosti Cas kot za gospodarsko, politicno, druzinsko ali
kaksno drugo zivljenjsko podrocje. Prosti Cas je Cas, v katerem ¢lovek po svoji volji
izbira dejavnosti.« (Strojin 1982, 39). Avtorji so si kolikor toliko enotni pri ideji, da gre
za Cas, ki ga ljudje prezivljajo zunaj delovnega Casa, a razlicno opredeljujejo sam

pomen tega Casa.

Evropsko zdruzenje za prosti ¢as in rekreacijo ELRA opredeljuje prosti ¢as, kot »v
SirSem pomenu ves ¢as zunaj poklicnega (placanega) dela, v ozjem pomenu pa le tisti
¢as, ki je individualno svobodno disponiran ¢as« (ELRA v Lesnik 1982, 13). Vsekakor
je prosti Cas del druzbenega ekonomskega, politicnega, kulturnega zivljenja in ga je

treba tako tudi obravnavati.

Kaplan (v Cernigoj-Sadar 1998) je sredi sedemdesetih let prosti ¢as opredelil kot
konstrukt, kjer so pomembni elementi pozitivnega subjektivnega dozivljanja in pri tem

opozoril, da prosti Cas ne moremo preucevati le skozi socioloske poglede. Pri
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opredeljevanju pojma prostega ¢asa je bil nekoliko naprednejsi Kelly (v Cernigoj-Sadar
1998), ki je prosti Cas opredelil kot izkustveni proces, kjer je pomembna relativna

svoboda.

Cernigoj-Sadarjeva (1991) se strinja z mnenji tistih avtorjev, ki pravijo, da predstavlja
prosti ¢as bolj izkusnjo kot pa definiran ¢as in prostor. Tak§no pojmovanje je tudi odraz
sprememb, ki jih je spodbudil proces zmanjSevanja centralnosti zaposlitve. Zato se meje
prostega Casa relativizirajo in so velikokrat le subjektivno dolocljive, ker vsaka socialna
skupina opredeljuje svoj prosti ¢as v nekem referenénem okviru. Kljub temu pa definira

prosti ¢as glede na delovni ¢as.

Stanley Parker opredeli prosti ¢as kot preostanek casa: to je Cas, ki ostane, ko so
izpolnjene druge obveznosti. Razlikuje pet vidikov zivljenja ljudi (Parker v Haralambos

in Holborn 1999, 260):
1. Delo, je ¢as, ki ga prezivi$§ na placanem delovnem mestu.

2. Delovne obveznosti se nanasajo na cCas, ki ga porabi§ kot posledico zaposlitve,
vendar pa ga dejansko ne prezivi§ delavno. Primer delovne obveznosti sta

voznja na delo in z njega.

3. Nedelovne obveznosti vkljucujejo dejavnosti, kot je gospodinjsko delo in nega

otrok.

4. Cas zavzamejo tudi fiziolo§ke potrebe. Ljudje morajo preziveti as tudi za
opravljanje dejavnosti, kot so prehranjevanje, spanje, umivanje in opravljanje

potrebe.
5. Preostali ¢as pa oznacimo kot prosti ¢as.

Parker prav tako trdi, da »so dejavnosti prostega ¢asa pogojene z razlicnimi dejavniki,
ki so povezani z nac¢inom, kako ljudje delajo. Zlasti koli¢ina avtonomije, ki jo imajo
ljudje pri delu, stopnja angaziranosti, ki jo najdejo v delu, ter stopnja resni¢nega
zadovoljstva pri delu so po njegovem mnenju neposredno povezani z dejavnostmi

prostega  Casa«  (Parker v Haralambos in  Holborn 1999,  261).
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Kritike Parkerjevih ugotovitev sta se lotila Rhona in Robert N. Rapoport (v Haralambos
in Holborn 1999). Parkerju sta ocitala neupostevanje ostalih dejavnikov, ki vplivajo na
vzorce prostega casa. Rapoportova sta namre¢ dokazovala, da je druZina enako

pomembna za oblikovanje prostega casa kot delo.

Se bolj podrobno se obravnave prostega ¢asa loti Ken Roberts. Roberts (v Haralambos
in Holborn 1999) predvsem zagovarja staliS¢e, da prosti ¢as vkljuc¢uje svobodo izbire.
Ljudje sami izbirajo dejavnosti v prostem cCasu in s tem cutijo, da delajo tisto, kar sami
zelijo. Vsakdanje obveznosti, kot so vrtnarjenje in obiskovanje starejSih sorodnikov, po
Robertsovem mnenju lahko Stejemo k aktivnostim prostega Casa, ¢e jih opravljamo
prostovoljno in ne kot obveznost. Nadalje pravi, da ljudje izbirajo tiste dejavnosti, ki
ustrezajo njihovemu zivljenjskemu stilu in ostalim osebnim okoli§¢inam. Strinja se, da
ima dohodek vpliv na izbiro dejavnosti prostega ¢asa, a se oddaljuje od trditev, da ima
prevladujo¢ vpliv. Vsi naj bi namre¢ imeli dovolj denarja za pocitnice in ukvarjanje s
kaks$nim Sportom. Roberts se od Rapoportovih razlikuje po tem, da poleg zivljenjskega
cikla druzine poudarja druge dejavnike, kot so (Roberts v Haralambos in Holborn 1999,

265):
o spol - Zenske imajo manj prostega ¢asa kot moski;
o izobrazba — tisti, ki so se dlje Solali, manj gledajo televizijo in veC cCasa
prezivijo zunaj s prijatelji;

o zakonske skupnosti — poroceni pari so praviloma bolj vkljuceni v dejavnosti

prostega Casa, osredoto¢ene na dom.

Clarke in Critcher (v Haralambos in Holborn 1999) trdita, da je oblikovanje dela in
prostega Casa posledica obstoja kapitalizma. Z industrijsko revolucijo je prislo do
delitve med delom in prostim ¢asom. Na koli¢ino prostega Casa in same moznosti
oblikovanja prostega ¢asa naj bi po njunem mnenju najbolj vplivala drzava in

kapitalisticno podjetje.
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Omenim naj Se definicijo slovenskega teoretika Rudija LeSnika, ki prosti ¢as opredeli
kot »tisti ¢as v dnevu, ki ostaja ¢loveku med obveznim delom, Casom za zadovoljevanje
fizioloskih in higienskih potreb ter spanjem, brez zunanjih pritiskov in narekov, s
pocetji in javnostmi, kakor jih izbira posameznik sam sredi okolis¢in, v katerih zivi, ne
da bi ga kaj obvezovalo ali bi vsebovalo kakr$nekoli obvezujoce posledice zunaj njega

samega« (LeSnik v Strojin 1982, 40).

Lederman (v Cernigoj-Sadar 1989) opise politiko prostega ¢asa v §tirih fazah. V
petdesetih in v zacetku Sestdesetih let: politika prostega Casa je bila usmerjena predvsem
na ustvarjanje specializiranih oblik prostega Casa, namenjenih predvsem za mlade;
problemi prostega Casa starejSih ljudi in raznih marginalnih skupin so bili povsem
spregledani. V sredini Sestdesetih let: znacilna hitra urbanizacija, uvedba petdnevnega
delovnika in porast ostarele populacije. Razvili so posebne centre, da bi se izognili
izolaciji ljudi; Sola ni bila le poslopje za vzgojo in izobrazevanje ljudi, ampak
izobraZevalni, kulturni in prosto-Casni center za vse. V sedemdesetih letih: v ospredje je
stopila zahteva po »humanih« mestih; pojavila se je zahteva po materialni in duhovni
za$c¢iti okolja. V zadnji fazi se je pojavilo spoznanje, da svoj prosti ¢as prezivljamo

doma in v okolici doma. Aktualen je postal pojem kakovosti Zivljenja v okolici.

Dumazedier prosti ¢as opredeli kot Cas, ki ne zajema druzinske, socialne in osebne

obveznosti. Navaja tri funkcije prostega ¢asa (Dumazedier v Bozovi¢ 1975, 43-46):

o pocitek: cas, ko si ¢lovek odpocije od fizi€nih in psihi¢nih naporov, ki

nastajajo kot posledica monotonega profesionalnega dela;

o razvedrilo: ustvarjanje pogojev, ki bi prekinili monotonijo vsakdanjika.
Razvedrilo mora ¢loveku olajsati splanirani dnevni red. Dumazedier lo¢i dve

vrsti razvedrila;

1) razvedrilo, ki z realnimi, prakticnimi aktivnostmi vpliva na stil
posameznikovega zivljenja; to so potovanje, igra, Sport, igranje na

glasbene instrumente...;

12



2) razvedrilo, ki nastaja s fiktivnimi aktivnostmi v povezavi z
umetniSko vsebino; to so branje, obiskovanje kina, gledalisca.... Po
mnenju avtorja naj bi takSno razvedrilo predstavljalo beg iz realnosti

in bi sluzilo kot nadomestilo za »razdrobljeno« zivljenje;

o razvoj osebnosti: ta oblika razvedrila je eden od pogojev za nemoteno rast

posameznika in razvoj njegove zavesti. Posamezniku omogoc¢a moznost za
samorealizacijo osebnosti ter umetnisko in druzbeno vkljucenost in

angaziranost.

Cernigoj-Sadarjeva v raziskavi iz leta 1974 skuSa ugotoviti vrste in nacine porabe Casa
za posamezne skupine ljudi in pri tem navaja dva mozna trenda, iz katerih izhaja analiza

porabe ¢asa (Cernigoj-Sadar 1974):

o poraba Casa kot demonstrativna potro$nja materialnih in duhovnih dobrin ter
uveljavljanje s statusnimi simboli, ki jih narekuje profitno usmerjena

industrija zabave;

o izkoris¢anje izven-delovnega Casa za izobrazevanje, sodelovanje Vv
politicnem zivljenju, za zabavo po lastnem izboru in za uveljavljanje

svobodne, kreativne osebnosti.

Ta dva trenda naj bi bila skrajnosti, dejansko izkoriS¢anje prostega ¢asa posameznika pa

naj bi se nahajalo nekje v mejah med tema dvema skrajnostima.

Skupno vsem navedenim definicijam je sigurno to, da avtorji prosti ¢as definirajo v
odnosu do dela - prosti ¢as naj bi bil torej tisti ¢as, ki nam preostane, ko opravimo vse
delovne obveznosti. In prosti Cas opredeljuje vsako osebo kot individualnega
posameznika v druzbi. Ce je bil prosti ¢as véasih luksuz, pa je danes dostopen prav
vsakemu; lo¢i se le glede na nacin prezivljanja prostega Casa glede na financne
zmogljivosti. Je pa prosti Cas vsekakor tisti ¢as, ko ¢lovek zadovoljuje neke svoje Zelje

in potrebe, utrjuje identiteto in komunicira z ostalimi ljudmi.
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2.2 Vpliv dela na prosti Cas

Naporen delovnik in dolge delovne ure ljudem Ze od nekdaj kratijo njihov prosti ¢as in
ga do neke mere celo oblikujejo. Ce ni¢ drugega, nam sluzba odzira najmanj osem ur
dneva, ki ga moramo izkoristiti na delovnem mestu, namesto tako, kot bi ga sami Zeleli.
S tem pa imamo osem ur dneva Ze doloceno, kako jih preziveti in ostane jih bolj malo
za aktivnosti po osebnem izboru. Brezposelne osebe imajo vec prostega ¢asa, a je od
vsakega posameznika odvisno, kako bo ta ¢as izkoristil. Najveckrat ga imajo kar preve¢

in se brezdelje in dolgocasje vleceta iz dneva v dan.

Mnogi vplivi dela na prosti ¢as so prej popustljivi kot deterministicni, v smislu, da
narascanje place sicer vpliva na posameznikovo izbiro aktivnosti, a pri tem ne doloca,
kako to¢no izkoristiti dodatni denar. Enako velja za skrajSani delovni ¢as — posamezniki
se sami odlocajo, kaj bodo z dodatnimi urami; jih bodo preziveli sami, v druzbi ali s
svojo druzino. Ne glede na vsoto denarja pa sta polezavanje doma in gledanje
televizorja Se vedno dve izmed najpogostejSih aktivnosti prostega Casa (Critcher in

drugi 2001).

Po mnenju mnogih sociologov, ki sledijo Webrovim idejam, naj bi imel protestantizem
pomembno vlogo pri oblikovanju sodobne delovne etike. Weber (v Haralambos in
Holborn 1999) je to dokazoval zlasti za tiste oblike protestantizma, ki so temeljile na
kalvinizmu. Namre¢ kalvinisti so svoje delo opravljali, ker so bili prepricani, da je delo
nekaksne vrste poklicanost od Boga in da bodo z vdanostjo in dobrim delom nagrajeni z
nebesi. Naslednja prelomna tocka je bila industrijska revolucija. Masovna proizvodnja
je zahtevala uvedbo novih delovnih mest in spremembo dosedanjih staliS¢. Na racun
dela so delavci imeli manj svobodnega prostega casa — delodajalcem je bilo pomembno,
da so izpolnili norme, ni pa jih zanimala zadovoljitev posameznikovih osebnih Zelja.
Prosti Cas se je z osemdesetimi leti zaCel povecevati, s tem pa se je krajsal delovni ¢as in
naras€al zivljenjski standard. A tudi to ni omogocilo prej obstojeco svobodo in

fleksibilnost prostega ¢asa v predindustrijskem obdobju.
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Marx (v Strojin 1982) je bil preprican, da je bilo delo kljuénega pomena za
posameznikovo sreco in samouresnicitev. Delo naj bi bila njihova temeljna dejavnost, ki
jim je prinaSala uresnicitev osebnih Zelja ter razvijala odnose z drugimi. Marx je nadalje
razvil idejo odtujenega dela in hkrati opozoril na »problem odtujitve ¢lovekovih potreb
in na zgodovinsko nalogo proletariata, da izvrSi razodtujitev teh potreb in ustvari
moznosti, da bo v socialisticni druzbi 'imeti v lasti' pomenilo 'biti na razpolago
vsakomur'« (Marx v Strojin 1982, 91). Odtujitev preprosto pomeni, da ljudje pri
opravljanju svojega dela ne morejo ve¢ najti poti do samouresnicitve in ne morejo
izraziti samega sebe — torej so tujci samemu sebi. S tem, ko se odtujijo od dela, se

odtujijo tudi od sodelavcev (Haralambos in Holborn 1999).

Karlu Marxu bi lahko pripisali zaslugo za skrajSanje delovnega cCasa, ki ga je
utemeljeval na II. kongresu internacionale. Marx (v Strojin 1982) je v skrajSevanju
delovnega ¢asa videl osvoboditev posameznikov od dela. Prica je bil Sestnajst-urnemu
delovniku in proizvodnji, ki je temeljila le na povecevanju dobicka podjetja, delavci pa
so si z delom komaj omogocili prezivetje. Preprican je bil, da je prosti ¢as posameznika
njegovo najvecje bogastvo. Skupaj z Engelsom sta bila prepri¢ana, da prav prosti ¢as

oblikuje posameznika.

Herbert Marcuse (v Haralambos in Holborn 1999) je podrobneje razvijal Marxovo idejo
odtujitve, a pri tem ni toliko poudarjal vloge dela v posameznikovem Zzivljenju. Trdil je,
da industrijske druzbe slabo vplivajo na ljudi in jim onemogocajo osebni razvoj, saj je
bilo delo takrat mu¢no in izcrpavajoce, prosti ¢as pa le sredstvo za ublazitev te
izCrpanosti in ne sredstvo za zadovoljitev osebnih potreb. Te potrebe, ki so jih
posamezniki zadovoljevali, so bile potrebe, ki jim jih je vsilila drzava in ne nekaj, kar so

si izbrali sami. S tem so se posamezniki odtujili od vseh podrocij svojega zivljenja.

Posledice nezaposlenosti mnogi avtorji obravnavajo kot druzbeno Skodljive;
brezposelnost prizadene ljudi na individualni ravni in ni¢ ve¢ na druzbeni. NajocitnejSe

posledice nezaposlenosti so verjetno financ¢ne, Stevilne druge je teze oceniti.
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Leonard Fagin in Martin Little trdita, da brezposelni z izgubo dela izgubijo ve¢ kot le

finan¢no stabilnost (Fagin in Little v Haralambos in Holborn 1999, 255-256):

o zaposlitev po njunem prepriCanju posameznikom daje obcutek identitete —

kdo so in kaksna je njihova vloga v druzbi; nezaposlenost zmanjsuje te stike;
o sluzba posameznikom predstavlja obvezno aktivnost;

o posamezniki izgubijo zmoznost za strukturiranje psiholoSkega Casa — sluzba
razdeli dan v posamezne enote, brezposelni pa imajo tezave z razporejanjem

svojega dneva brez teh enot;

o avtorja sta opozorila, da delo daje obcutek smisla. Ljudje pri opravljanju dela
razvijajo spretnosti in so ustvarjalni, z nezaposlenostjo pa se ta obcutek

porazgubi;

o dohodek od dela nudi svobodo in nadzor zunaj dela — za vkljucevanje v

aktivnosti zunaj dela je potreben denar.

Odnos med delom in prostim ¢asom je s shemo opredelil Parker (v Cernigoj-Sadar
1986). Pri tem je uposteval dimenzijo ¢asa in omejen oziroma svoboden izbor
aktivnosti. Izbor je najveckrat omejen zaradi osebnih lastnosti posameznika, njegovega

nacina Zivljenja, navsezadnje pa tudi zaradi vpliva same druzbe.

Slika 2.1: Odnos med delom in prostim casom

Akfivnost-
Omejitev Svoboda
= - —
i
Delovni Delo Obveznosti v »Prosti ¢as«
¢as (zaposlitev) zvezi z delom med delom
P! : (zaposlitvijo) :
L®]
Cas po Fizioloske Obveznosti, ki Prosti &as
delu potrebe niso v zvezi z
\ zaposlitvijo

Vir: Cernigoj-Sadar (1986, 87).
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Ta isti odnos nadalje razvrs¢a v tri glavne vzorce (Parker v Haralambos in Holborn

1999, 261):

o razSiritveni: delo se razsiri v prosti ¢as in med obema ni jasne delitve. Delo
predstavlja osrednji interes posameznika, medtem ko je Cas za prostovoljne
dejavnosti kratek in se namenja predvsem za razvoj osebnosti. Poklici, ki
spadajo v ta vzorec so podjetniStvo, zdravstvo, poucevanje, socialno delo in
nekateri kvalificirani manualni poklici. TakSna dela posamezniku
zagotavljajo visoko stopnjo avtonomije in osebnega zadovoljstva pri

opravljanju svojega dela;

o nevtralni: tu je delitev med delom in prostim ¢asom precej jasna —
dejavnosti obeh se med seboj razlikujejo. Tu ima posameznik vec ur
prostega casa in posledicno mu osrednji interes predstavljata druzina in
prosti Cas. Sem spadata poklic uradnika in pokvalificirani manualni delavci,
delo pa zagotavlja srednjo ali nizko stopnjo avtonomije — zadovoljstvo

posameznika odvisno v vec¢ji meri le od placila;

o opozicijski vzorec: delitev med delom in prostim c¢asom je stroga;
dejavnosti se med seboj precej razlikujejo. Poklici nudijo nizko stopnjo
avtonomije in ne zahtevajo spretnosti; posamezniki ¢utijo odpor do dela. Ta
vzorec je tipien za nekvalificirano manualno delo, rudarstvo in ribolov v

oddaljenih krajih.

Medtem ko Parker ponazarja vpliv dela in izobrazbe na izbiro prostega ¢asa in pri tem
delu pripisuje veliko vlogo, pa je Roberts (v Critcher in drugi 2001) precej kriticen do te
ideje. Preprican je namre¢, da obstajajo Stevilni drugi faktorji, kot na primer druZzina, ki

vplivajo na ¢lovekovo izbiro prostega Casa.

Glavne tocke $tudij, ki preucujejo zivljenjske sektorje in osebna zanimanja, so strnjene

v naslednji dve ugotovitvi (Dumazedier v Rapoport in Rapoport 1975, 16):

o delovno zadovoljstvo naras¢a sorazmerno z narasCanjem statusa, ki ga z

doloCenim delom pridobimo. Na podlagi tega sklepamo, da je delovno
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zadovoljstvo vecje pri vi§je kvalificiranih, bolj izkuSenih, izobrazenih in

tehnolosko bolj naprednih delih;

o paradoksalno pa z naraSanjem statusa, izobrazbe in prejemkov obstaja
teznja po iskanju osebnega zadovoljstva izven delovnega polozaja.
Dumazedier tako ugotavlja, da pri vi§jem odstotku kvalificiranih delavcev

osnovno zadovoljstvo izhaja iz druzinskega Zivljenja.

Koli¢ina prostega €asa je vecja pri nezaposlenih. Pri tem Kelvin, Dewberry in Morley
Burber (v Haralambos in Holborn 1999) ugotavljajo, da se z nezaposlenostjo povecajo
le nekatere dejavnosti prostega Casa. Brezposelni tako ve¢ Casa posvecajo gledanju
televizije, gospodinjenju, branju in hobijem. Ugotovili so Se, da nezaposlenost ne vpliva
na verske dejavnosti, ustvarjalne dejavnosti in dejavnosti na prostem. Opazili so upad
tistih, ki se ukvarjajo s Sportom in se udelezujejo Sportnih prireditev, vendar pa je
posledi¢no vecje Stevilo tistih, ki Sport spremljajo preko televizijskih ekranov. Njihova
glavna ugotovitev je ta, da brezposelni ne znajo produktivno izkoristiti svoj prosti ¢as in
izbirajo dejavnosti zgolj zato, da bi ublazili dolgocasje, najveckrat pa se izkaze, da so te
dejavnosti za njih povsem neprimerne. Po Uletovi (2000) zaposlene osebe svoj prosti
¢as najraje uporabijo za lastno regeneracijo, nadalje za reSevanje problemov v drugih

sferah zivljenja in ve¢ medsebojnega druzenja.

Merjenje koeficientov, ki opisujejo povezanost med delovnim okoljem in izrabo
prostega ¢asa je pokazalo, da na nacin izrabe prostega Casa vplivata predvsem psihi¢ni
napor in avtonomija pri delu. Zaposleni z ve¢jim psihicnim naporom pri delu so v
prostem Casu najveckrat pasivni, ali pa spremljajo le mnozi¢ne medije in se druzijo s
prijatelji. Manj se posvecajo Sportu, izletom, obiskovanju gledalis¢, med pocitnicami
manj potujejo in se manj zabavajo zunaj doma. Enako velja za zaposlene, ki pri svojem
delu uzivajo doloc¢eno stopnjo avtonomije, s to razliko, da pogosteje obiskujejo svoje

prijatelje in znance (Svetlik 1991).
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Dejansko lahko zakljuéim, da delo v wveliki meri vpliva na razporejanje
posameznikovega prostega Casa. Aktivnosti in zelje podreja sluzbenemu ¢asu, marsikdaj
pa prosti Cas prezivlja pasivno, saj nima energije za kakrSnokoli dejavnost. Pasivno
prezivljanje prostega €asa pripisujemo najveckrat brezposelnim osebam, saj jim ocitno
brezdelje preide v kri in je vsakr$na aktivnost povsem odve¢. Morda pa je razlog za to,
da v prostem Casu posedajo za televizorjem tudi njihovo slabo finan¢no stanje. Nimajo
namre¢ nobenega financ¢nega priliva, veliko prosto-Casovnih aktivnosti pa je potrebno
placati. V naslednjih poglavjih se bom podrobneje posvetila prosto-Casovnim

aktivnostim in morda tam ugotovim razlog za pasivnost brezposelnih oseb.

2.3 Odnos med druZino in prostim ¢asom

Vzgoja star$ev ima velik vpliv na razvoj otrok. Ze od nekdaj so vloge starSev nekako
porazdeljene, in sicer so matere obi¢ajno usmerjene na rutinsko obnasanje in disciplino
otrok, ocetje pa se z otroki igrajo ter jim razvijajo interese in neobi¢ajne aktivnosti. Mati
in oCe sta med drugim tudi prvi osebi, ki komunicirata z otrokom in razvijata njegovo
osebnost. Pere¢ problem sodobne druzbe predstavlja vse manjSe odlocanje ljudi za
ustvarjanje druzine z otroki. To Se najbolj povzroc¢ajo ekonomske in socialne stiske

ljudi.

»V najnovejSih raziskovanjih se prosti ¢as obravnava kot del socialnega prostora
druzine in neposredne skupnosti, in ne kot izvedena polovica primerjave 'delo-prosti

¢as'. Odnos med druzino in prostim ¢asom lahko obravnavamo z dveh vidikov«

(Cernigoj-Sadar 1991, 25):

- prosti ¢as lahko pojmujemo kot vir, ki pripomore k stabilnosti in bogastvu

druzinskih odnosov oziroma kot vir, ki je nujen za razvojne moznosti;

- drug pristop pa obravnava druzino kot vir za prosti ¢as — ta je nujen prostor za

svobodo, ekspresivnost in razvoj osebnosti.
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John Kelly (v Critcher in drugi 2001) poudarja, kako pomembna je druzina za razvoj
osebnih razmerij in s tem vpliva na to, s kom in kako posameznik prezivlja svoj prosti
cas. Kellyjev glavni poudarek preucevanja je interpretacija, kako posameznik ceni in
dozivlja svoje druzinsko zivljenje. V nasprotju z njim pa Clarke in Critcher (v Critcher
in drugi 2001) poudarjata nesoglasja znotraj in med druzinami, pri tem pa opaZata

neenakosti pri izkori§€anju prostega ¢asa in moznosti za prezivljanje le-tega.

Za kvaliteto odnosov in razvoj identitete Kelly navaja naslednje vidike prostega Casa

(Kelly v Cernigoj-Sadar 1991, 26):

O

prosti ¢as je vzajemni interes druzine, fokus interakcije in komunikacije;
o prosti ¢as razSirja prostor za starSevstvo;

o prosti ¢as je moznost za preizkus in razvoj novih druzinskih odnosov;

o prosti ¢as je lahko moznost za avtonomijo in neodvisnost;

o tovariStvo in zaupanje, ki se razvije v prostem €asu, pripomore k odnosu, ki

vkljucuje razli¢ne vrste podpore v posameznih zivljenjskih obdobjih;

o vecina ljudi je najraje v druzbi s tistimi, ki jih pozna in jim zaupa.

Joffre Dumazedier (v Critcher in drugi 2001) druzini pripiSe vlogo polovi¢nega prostega
Casa, saj naj aktivnosti znotraj druzine ne bi bile dovolj samostojne, da bi jih lahko $teli
med neodvisne aktivnosti. Pri svojih aktivnostih so ljudje preve¢ odvisni od drugih
druZzinskih ¢lanov, ki nas omejujejo pri izbiri in moznostih. Zato se preveckrat zgodi, da
se ¢lani druzine prilagajajo en drugemu, pri tem pa pozabijo na svoje Zelje in potrebe.
Avtor pri odnosu znotraj druzine celo namigne, da je po rojstvu otroka potrebno vloziti
Se veliko vec truda v prilagajanje za u¢inkovito skupno prezivljanje prostega Casa, da bi

zakon uspel.

Evropski podatki kazejo, da Stevilo gospodinjskih ¢lanov upada. Povprecno Stevilo

¢lanov v slovenskem gospodinjstvu je leta 1931 znasalo 4,9, leta 2002 pa le Se 2,7, kar
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naj bi bil dober priblizek evropskemu povprecju, ki je ze leta 1991 doseglo 2,6.
Navkljub demografski prestrukturaciji pa se izraza teznja po individualizaciji bivanja -
vse ve¢ je samskih gospodinjstev, kjer ni nujno, da je oseba izolirana od druzbe. Razlogi
za samskost so razli¢ni: lahko gre za izraz volje posameznika, za ovdovelo osebo,
nekoga, ki je ostal sam po odselitvi ostalih ¢lanov in konc¢no kot posledica dobre

materialne preskrbljenosti, ki omogoca samsko zivljenje (Mlinar 2008).

Pri tako dinamic¢nem stilu Zivljenja se vedno manj ljudi odloca za ustvarjanje druzine.
Ljudje za svoje ekonomsko prezivetje prezivljajo vedno ve¢ ur na delu in posledi¢no
druzini posve¢ajo vedno manj ¢asa. Se posebej, ¢e so odnosi v sluzbi napeti, si ob
prihodu domov taka oseba Zeli le miru in se s tem Se bolj distancira od druzinskih
¢lanov. Sam nacin zivljenja nas je nekako osamil od ostalih in nas prisilil v to, da sami
poskrbimo za svoje zivljenje in nacrtujemo Zzivljenjski urnik le zase. Vse poznejSe
odlocanje za skupno Zivljenje je povzrocilo tezjo prilagoditev ¢loveka na nov nacin
zivljenja, ki ga predstavljata Zena in otroci. Vendar Se vseeno menim, da je druzina
kljub vsemu najpomembnejsi element pri razvoju vsakega posameznika in sem
prepric¢ana, da bi se ob ugodni finan¢ni situaciji vsaka mlada druzina odlocila za vecje
Stevilo otrok, kot pa jih imajo sedaj in svoj prosti ¢as rajsi prezivljali en z drugim, kot pa

na delovnem mestu.

2.4  Aktivnosti v prostem Casu

Pri dejavnostih prostega ¢asa moramo upoStevati dejstvo, da je doloCena dejavnost za
nekoga zabava, za drugega pa obveznost ali celo delo. Te dejavnosti so lahko vse od
vrtnarjenja, gospodinjenja, do ukvarjanja s Sportom. Bolj kot je ¢lovek svoboden pri
izbiri oblike aktivnosti, bolj se pokaze ustvarjalnost, izrazajo se osebne znacilnosti in s
tem pripomore k razvoju same druzbe. Na splosno pravijo, da ljudje, ki vecino Casa v
sluzbi sedijo, svoj prosti ¢as prezivljajo v naravi oziroma aktivno. Tisti, ki opravljajo
fizicna in terenska dela, pa svoj prosti Cas izkoristijo za pocitek in pasivno prezivljanje

prostega Casa, kot je recimo branje knjig, gledanje televizije in poslusanje radia.
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Posamezniki svoj prosti ¢as prezivljajo kar precej razli¢no. Tradicionalne oblike so se
nekoliko spremenile in predvsem preoblikovale v nekaj modernih oblik, ki jith poznamo
danes. Med drugim so to socialni stiki, kulturne in izobrazevalne dejavnosti ter Sportne
dejavnosti. Velik del aktivnosti sodi v potroSnisko kulturo, o kateri bom spregovorila v
naslednjih poglavjih, na tem mestu pa bi rada povedala kaj ve¢ o Sportu, kot

pomembnemu dejavniku prostega Casa.

.....

ustvarjalnost ostane pri posamezniku prisotna tudi kasneje, ko odraste in skusa v
prostem casu izpopolniti tisto pomanjkanje, ki ga obcuti pri opravljanju vsakdanjega
dela. Enako velja za Sport. Ukvarjanje s Sportom je dobro za fizi¢no pripravljenost,
razvoj osebnosti, izboljSanje zdravja, druzbeni razvoj in nenazadnje odmik od

deviantnih dejanj (Topi€ in Petrovi¢ 2007).

»Sport je fizi¢na aktivnost, ki se jo opravlja za rekreacijo in uZitek, predvidoma v zato
posebej narejenih prostorih in po to¢no dolo¢enih pravilih. S Sportom oznacujemo igre

in aktivnosti, ki vkljucujejo fizicni napor« (Hornby 1995, 1149).

Mcpherson, Curtis in Loy pa Sport definirajo kot »strukturirano, ciljno-usmerjeno,
tekmovalno, na borbi temeljeco, igralno telesno aktivnost« (Zugi¢ 1996, 85). Za $portno
aktivnost je znacilno, da se telesno gibamo in razvijamo sposobnosti, ki so zanemarjene,
nam utrjuje zdravje, ohranja stik z naravo in pomeni tekmovanje s samim sabo, veselje,

igro, nas sprosc¢a, krepi in navsezadnje goji druzabnost (Bizjan 2004).

Sport je imel skozi ¢as razliéno vlogo. Prva odkritja naj bi bila Ze 4000 let pred nagim
Stetjem, in sicer na Kitajskem, kjer naj bi nasli aktivnosti najbolj podobne danasnji
obliki Sporta. Posebej popularna naj bi bila predvsem gimnastika. Velik vpliv na razvoj
Sporta so imeli zagotovo Grki, ki Se danes veljajo za zgled telesne in dusSevne
popolnosti. Za takratno obdobje so bile najbolj pomembne olimpijske igre, kjer so se
pomerili v razli¢nih Sportnih panogah, prevladovale pa so predvsem atletske discipline.

Sicer pa se je v Casu anticne Gr¢ije razvilo kar nekaj Sportnih panog, med katerimi so
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bile najpogostejse metanje kopja, boks, rokoborba in kocijaske dirke. Ravno tako Stari
Gr¢iji pripisujejo prelomno to¢ko pri razvoju Sporta, saj naj bi aktivnosti, ki so veljale
zgolj za prezivetje prehajale v Sportno ravnanje, s tem pa v tekmovalnost med
posamezniki in dokazovanje moci. Nadalje sledijo Rimljani, ki so nasprotno od Grkov
poveli¢evali zunanji izgled in dajali vecji pomen koristi. Poseben poudarek so dali
disciplinam, kot so tek, meCevanje, plavanje, veslanje, jahanje in streljanje z lokom. V
Srednjem veku se je pokazala razlika med vi§jimi in niZjimi sloji. Medtem ko so bili
nizji sloji nagnjeni k Sportom na prostem, so fevdalci svoje aktivnosti usmerjali v
vojaske vaje, plemstvo pa se je ukvarjalo z bolj razvitimi Sportnimi aktivnostmi.
Pomembne;jsi v tem Casu so bili viteski turnirji, razvile pa so se tudi razne igre z Zogami

(Sugman 1997).

V Sloveniji je vidnejSe povecanje s Sportnimi aktivnostmi opaziti v zadnjih petnajstih
letih. S Sportno dejavnostjo se tako ukvarja 34,8 odstotkov moskih in 27 odstotkov
7ensk. Se vseeno pa je kar 39 odstotkov takih, ki se s $portom nikoli ne ukvarjajo.
Odstotek moskih, ki se s Sportom ukvarjajo obcasno je padel na racun povecanja tistih,
ki se s Sportom redno ukvarjajo. Enak porast je viden pri zenskah, kjer se s Sportom
obcasno ukvarja 31,6 odstotkov, redno pa 27 odstotkov Zensk. Najpopularnejsi Sporti v
Sloveniji med leti 1997 in 2006 naj bi po raziskavi sode¢ bili hoja, kolesarjenje in
plavanje — torej Sporti, ki so za ljudi finan¢no ugodni, se jih hitro nauéijo in so pretezno
v naravi. Zanimivo pri tej raziskavi je dejstvo, da pri zenskah med desetimi najbolj
popularnimi $portnimi dejavnostmi ni niti enega ekipnega $porta. Se ve¢, nagibajo se
predvsem k »estetskim« Sportom in k Sportom, ki potekajo v naravi (Topi€ in Petrovié¢

2007).

V primerjavi z ostalimi evropskimi drzavami Slovenijo uvr$¢amo nekako v samo
sredino. Odstotek ob&asno $portno aktivnih je visji na Finskem, v Svici, Belgiji, Veliki
Britaniji, na Danskem in Svedskem ter v Nemdciji. Slabso $portno aktivnost kot

Slovenija pa imajo med drugim Francija, Estonija, Slovaska in Rusija (Strel 1997).

Kljub temu, da naraSca Stevilo oseb, ki se ukvarjajo s Sportom, pa je Se vedno veliko

takih, ki preprosto ne vedo, kaj s prostim ¢asom. Zato je potrebno Ze mlade usmerjati h

23



koristnemu in pozitivnemu prezivljanju prostega Casa. Predvsem drzava lahko veliko
stori v ta namen, s samo gradnjo Sportnih objektov in urejanjem okolice. Ljudi je
potrebno fizi¢no aktivirati in jih s tem duhovno dvigniti in spremeniti celoten pogled na
svet. Danasnji tempo Zivljenja je za posameznika prenaporen, zato je vsakrSna

sprostitev oziroma izvajanje raznovrstnih aktivnosti v prostem ¢asu ve¢ kot dobrodosla.

2.5 Potrosnistvo

Ce potrogniitvo obravnavamo v smislu zadovoljevanja potreb, potem je to Se
sprejemljivo. Vsako pretirano in nesmiselno potrosnistvo pa kritiki strogo obsojajo. In
ravno to je problem danasnjega potroSniStva, saj naj bi se razvijalo v smeri luksuznega
potro$niStva. Ljudje so postali brezglavi potrosniki in ne zadovoljujejo le svojih potreb,

pac pa kupujejo stvari le zaradi pomena.

Veblen (v Campbell 1998) je bil mnenja, da ljudje zapravljajo, ker bi radi pripadali
vi§jemu druzbenemu razredu in naj bi dejansko toliko zapravili za proizvode, da bi
dokazovali svoj status. Preko potroSnje naj bi razkazovali svoje bogastvo in druzbeni
polozaj. Razvil je dve domnevi, po kateri naj bi dobrine ljudem predstavljale statusni
simbol in skrb ljudi, kaj si nekdo o njih misli ter kako ima lahko nekdo vec, kot oni

sami.

Na izbiro prostega Casa posameznika potro$niStvo mocno vpliva, kar pomeni, da
posameznik svoj prosti ¢as ne izbira svobodno in neodvisno, pa¢ pa njegov prosti cas

Vv W

dolocata industrija in trzi§¢e (Fromm v Kristan¢i¢ 2007).

Moderna potrosniska druzba je §la Cez tri obdobja. V prvem obdobju so potroSniki
zadovoljevali splosne potrebe, ki so nastale kot posledica razvoja industrije. Vedno
hitrej$i razvoj industrije v drugem obdobju razvoja potroSniske druzbe je posameznika
pripravil do tega, da ni zadovoljeval le osnovnih potreb, pac pa je iskal presezne uzitke

in stremel k zadovoljevanju osebnih Zelja. V tretjem, sedanjem obdobju pa posamezniki
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Casu industrijske druzbe so ljudje gradili na potrosnistvu, ki je nudilo zadovoljstvo in
uzitke, s stilizacijo pa smo prisli do tocke, ko nekaj kupimo zaradi podobe, simbolne

vrednosti ali samega stila, ki ga s to dobrino pridobimo.

Tako Veblen kot Baudrillard in Bourdieu (v Kurdija in Uhan 2002) so potros$nistvo
razumeli kot komunikacijo posameznika z okoljem. Zagovorniki individualiziranega
potro$niStva pa so posameznika preucevali kot narcisticno osebnost, ki zadovoljuje
potrebe le za svoj uzitek. Posameznik tako sam odloca o svojem zivljenju in je
svoboden. Po Baudrillardu (v Kurdija 2000) delovanje na trgu prisili posameznika, da si

ustvarja zeljo po Zelji, potrebo po potrebi - trg sam posamezniku vsili dolocen polozaj.

Sheila Scraton (v Haralambos in Holborn 1999) je mnenja, da imajo ljudje sedaj res ve¢
prostega Casa kot pred industrijsko revolucijo, a je ta na posameznike razli¢no vplival.
Za osemdeseta je bila tako zaradi povecanja koli¢ine prostega Casa znacilna gradnja
pokritih kegljiS¢, centrov za prosti Cas, studiev za fitnes in tematskih parkov. Vse to pa
je bila posledica razvoja potroSnisSke kulture, kjer se je polozaj tistih z manjSimi sredstvi
poslabsal, ostali pa so uzivali boljSo oskrbo - »s tega vidika razvite industrijske
kapitalisti¢ne drzave postajajo le druzbe prostega ¢asa za del prebivalcev: za prikrajSane

se prosti Cas zmanjSuje« (Scraton v Haralambos in Holborn 1999, 274).

Marcuse je v svojih delih ugotavljal, da so potrebe ljudi v bistvu manipulirane s strani
proizvajalcev in se »potrosniska kultura kaze kot Zrtev kapitala, ki je v svoji odtujenosti
povezana s sebicnostjo, razvrednotenjem individualne subjektivitete in zapovedanim

materializmom« (Marcuse v Kurdija 2000, 77).

Potrosnistvo povezujemo tudi s hedonizmom. Ljudje bezijo pred vsakdanjikom in si z
novimi proizvodi skusajo pricarati svet sanjarjenja. Ko ¢lovek enkrat proizvod zazna za
nekaj novega, za¢ne o njem sanjariti. To vodi k nakupu samega izdelka, saj se ljudje

vedno raje prepuscajo dnevnim sanjarjenjem. S samim nakupom je potrebo in zeljo
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sicer izpolnil, a ker mu kupljeni izdelek ne uresnici sanj, je hitro razoCaran in is¢e nov
izdelek. Od tu povecCana stopnja potroSnistva. V sanjskem svetu ¢lovek doloca svoje
potrebe in Zelje ter iS€e zadovoljitev le-teh, v resni€nem svetu pa je taka oseba podlegla
potro$nisko nadzorovanemu prostoru, kjer zasluge pobirajo lastniki in nacrtovalci
prostorov (Campbell 1998). Pravzaprav bi lahko rekli, da gre za iskanje izdelka, ki bi
nam uresniCil sanje, a ga preprosto ni. S tem ko se ¢lovek hedonisti¢no postavi naproti
materialnim vrednostim in njihovi uporabi, pa se za¢ne izgubljati v masi ljudi. Cilj take

osebe ni le to, da bi proizvajala, pa¢ pa tudi zapravljala za boljse Zivljenje (Zugi¢ 1996).

Na hedonizem pri potrosniStvu smo Se posebej pozorni, ko posamezniki kot smisel
njihove prihodnosti razumejo samozadostnost, potovanje, hobije in ostale prosto-
Casovne aktivnosti ter ko gre zaradi spremenjenih tradicionalno dolocenih moskih in
zenskih vlog za drugacno prezivljanje prostega Casa, kot smo ga vajeni (Fontenelle in

Zinkhan 1993).

Na spreminjanje vloge prostorov potrosnje je v veliki meri vplivala iznajdba
avtomobila. Ravno to je prednost nakupovalnih sredis¢, ki ponujajo ogromno Stevilo
parkirnih mest in so lazje dostopna v primerjavi z mestnim jedrom, ki je slabo dostopno,
premajhno in neprimerno. V mestnih jedrih se zadrzujejo le Se ljudje, ki jim je to blizu
in zanimivo ter zelijo opraviti kvalitetnej$i nakup. Poudarek pri nakupovanju v vecjih
nakupovalnih sredi$¢ih je na mnozi¢ni potrosnji in velikih prostorih, medtem ko v
mestnem jedru prevladujeta visoka kakovost in prestiz izdelkov. Potrosniki si ravno
tako nakupovalni center zamislijo kot sanjski kraj, kjer uresnicujejo fantazije, v resnici
pa so le del potrosniske druzbe, ki je tam z namenom ustvarjanja dobicka. Razvoj mesta
je bil pogojen s kapitalizmom, kjer so bili osnovni medosebni odnosi podrejeni
kolektivni potro$nji (UrSi¢ 2003). Narascanje Stevila avtomobilov je eden najocitnejSih
znakov individualizacije, saj posamezniku omogoca ve¢ svobode. Vendar pa so prakse
pokazale, da bi vi§jo stopnjo individualizacije dosegli, ¢e bi ve¢ ljudi uporabljalo isti
avtomobil oziroma bi se jih ve¢ naenkrat skupaj vozilo, kot pa proizvodnja vedno

vecjega Stevila avtomobilov.
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Danasnje potro$nistvo je torej usmerjeno k zadovoljevanju osebnih Zelja in potreb, ki jih
nikoli ne zmanjka, Se vec, od ze zadovoljenih se ustvarjajo nove. Tak odnos potro$nika
pa vodi k bogatenju kapitalistov in ravno oni imajo od hedonisticno usmerjenega

potrosnika najvec koristi.

Povsem konkreten primer nesmiselnega potrosnistva, ki danes prevladuje, so prikazali
celo avtorji risane uspeSnice South Park, kjer so glavni junaki otroci. Gre za to, da
otroci zasledijo reklamo, da se naslednji dan odpira nov nakupovalni center, ki bo
ponujal izjemno ugodne nakupe. Eden izmed otrok se odlo¢i za nakup treh identi¢nih
filmov, ki so pakirani skupaj v enem zavoju in stanejo 9,99 evrov. Ko to vidi drug
otrok, ga vprasa, zakaj potrebuje tri enake filme, ko pa lahko kupi samo en film. Nakar
mu prvi odgovori, da en film stane 4,99 evrov, ¢e pa so trije enaki filmi skupaj pakirani,
pa stanejo 9,99 evrov in je s tem nakupom pravzaprav pridobil. Drugi primer pa je
otrokov oce, ki kupi lopato za sneg, ker je zelo ugodna, pri tem pa povsem zanemari
dejstvo, da zivi v kraju, kjer Se nikoli ni snezilo. Osebno mislim, da so avtorji odlicno
zajeli sodobnega potros$nika, ki brezglavo zapravlja za stvari, ki jih v Zivljenju

pravzaprav ali ne potrebuje ali pa dejansko kupuje nekaj, kar Ze ima.

2.5.1 PotrosSniSka kultura

Med elemente potrosniske kulture najpogosteje Stejemo televizijo, racunalnik, kino,
gledalis¢e, nakupovanje in turizem. Pri vseh je prislo do velikega napredka in s tem do
povsem spremenjenega nacina zivljenja. Kot primer naj navedem zgodbo, ki sem jo
pred kratkim sliSala. Namre¢ v eni izmed osnovnih $ol naj bi imeli racunalnik ze v
prvem razredu. Doti¢no osebo sem vprasala, ¢e je to morda racunalnik za uciteljice, pa
mi je odvrnila, da je to racunalnik za otroke, in sicer se bodo razdelili po skupinah, kjer
se bodo eni igrali z Zogami, drugi bodo risali, tista sre¢na skupina pa bo kaksno uro
dnevno prezivela ob igranju raunalniskih igric. Toliko o tem, kaj je razvoj potrosniske

kulture storil ljudem.

Televizija je v zadnjih letih prevzela velik del vloge, ki je prej pripadala kulturnim
ustanovam. Gledanje televizije v veliki meri vpliva na ¢lovekovo emocionalno in

intelektualno rast, pa tudi ogroza njegovo individualnost (Bozovi¢ 1975).
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Dumazedier (v Bozovi¢ 1975) opozarja na kompleksnost pri¢akovanj, ki jih imajo
ljudje od televizije. Namre€ ljudje naj bi gledali televizijske serije zato, da bi ubezali
realnosti in cutili pripadnost ne€emu, se razvedrili in adaptirali. Televizija mora ljudi
sprostiti na nacin, da se pri tem ne pocutijo neumne ter jih informirati, a pri tem dosega

neko mero zanimivosti.

Glede na rezultate raziskave javnega mnenja o gledanju televizije, ki jo je opravila
agencija Giedon, Slovenci gledamo televizijo v povprecju 3 ure in 22 minut dnevno; pri
tem najvecCkrat informativne oddaje. Med vsemi anketiranimi je 7,7 odstotkov takih, ki

televizije sploh ne gledajo (Slovenska tiskovna agencija 2009).

Vedno vec¢ ljudi svoj prosti Cas prezivlja za racunalnikom. Evropska komisija je v
svojem porocilu leta 2008 navedla, da tretjina drzavljanov Evropske unije ni Se nikoli
uporabila interneta. Redno naj bi ga uporabljalo 56 odstotkov, kar je za tretjino ve¢ kot
leta 2004. Med leti 2005 in 2008 se je uporaba interneta na evropskem podrocju
povisala iz 43 odstotkov na 56 odstotkov; v Sloveniji je odstotek uporabe interneta

nekoliko manjsi kot je povprecje Evrope (Raba interneta v Sloveniji 2009).

Povpre¢ni mesecni uporabnik svetovnega spleta v Sloveniji, starosti med 10 in 75 let, je
v aprilu na spletu prebil 11 ur in 22 minut — kar slabe 3 ure ve¢ kot leta 2009. Letos
aprila naj bi bilo kar 67 odstotkov prebivalcev Slovenije, starih med 10 in 75 let,
mesecnih uporabnikov spleta. Od tega naj bi bilo 56 odstotkov moskih, za katere velja,
da so aktivnej$i uporabniki kot zenske. Le-te na spletu porabijo 9 ur in 44 minut,
medtem ko moski na spletu porabijo 12 ur in 39 minut mesecno. Povprecna starost
mesecnih uporabnikov v Sloveniji je 35 let (Raba interneta v Sloveniji 2010). Tipi¢en
slovenski uporabnik interneta po spletu brska le v smislu potros$niskega iskanja
informacij — tak nacin je zanj lazji kot branje in iskanje prek medijev (Oblak in Petri¢

2005).

28



Povecan odstotek uporabnikov interneta lahko pripiSemo tudi vedno vecji odtujenosti
posameznika od druzbe in iskanju virtualne druzbe, kjer se lahko predstavimo, kot
povsem druga oseba, ne da bi nas pri tem kdo obsojal. Vedno bolj so popularne kaksne
spletne klepetalnice in drugi spletni naslovi za druZenje, kot sta Facebook in Twitter.
Ravno tako pa se odtujevanje kaze pri oblikah nakupovanja. Namre¢ mnoge trgovine so
uvedle moznost spletnega nakupovanja, kjer izdelek poisCemo preko spleta, ga
naro¢imo in ¢ez nekaj dni je Ze na nasem naslovu. Tak nacin nakupovanja pa ni le za
ljudi, ki se odmikajo od druzbe, temvec je uporaben tudi za tiste, ki dolge ure prezivijo

na delovnem mestu in je fizi¢no nakupovanje skorajda nemogoce.

Svoj prosti ¢as ljudje radi prezivljajo tudi v kinematografih in na razlicnih kulturnih
dogodkih. V ljubljanske kinodvorane najraje zahajajo mladi, in sicer ve¢ kot milijon
prebivalcev starih med 12 in 65 let, kar 80 odstotkov pa naj bi bilo starih manj kot 30 let
(Ursi¢ 2003). Raziskava o obisku Kolosejevih kinocentrov leta 2007, kjer je preko
telefonskega anketiranja sodelovalo 739 oseb starih med 12 in 40 let, je pokazala, da gre
20 odstotkov anketirancev v kino enkrat mesecno, vsaj enkrat ali veckrat na teden pa 4
odstotki. V kino se najraje odpravijo v druzbi prijateljev, sledi tretjina, ki hodi v kino s
partnerjem in 15 odstotkov takih, ki gredo v kino s svojo druzino. Za primerjavo naj
navedem podatek, da je v dvanajstih dvoranah kina Kolosej na voljo kar 3312 sedeZev,
medtem ko so mestne dvorane skupaj ponujale le 1120 sedezev. Za aktivno prezivljanje
prostega Casa pa Kolosej ponuja Se veliko ve¢. Dodatno ponudbo so razvili v okviru
zabavi$€nega centra Arena, kjer se med drugim nahajajo bowling, biljard ter igralni
salon (Kolosej 2007). Nekoliko bolj sem izpostavila ljubljanski Kolosej, vendar pa
Stevilo kino dvoran nara$ca tudi v ostalih krajih, in sicer pod okriljem Planeta Tus. Ti se

nahajajo v Kranju, Kopru, Celju, Mariboru in Novem mestu.

Kar se ti¢e kulturnih dogodkov, naj omenim nekaj statistiénih podatkov za Slovenijo v
letu 2007. Gledaliske predstave je v tem letu obiskalo 820 tiso¢ obiskovalcev, kar je za
14,3 odstotkov ve¢ kot v letu 2004 in 2,4 odstotkov manj kot v letu 2006. Eno samo
gledalisko predstavo si je ogledalo 213 gledalcev. Prireditve, ki so jih izvajali kulturni
domovi si je ogledalo 2,3 milijona gledalcev, najstevilnej$i med temi so bili obiskovalci

likovnih razstav, sledili so obiskovalci instrumentalnih koncertov in nazadnje Se
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obiskovalci zborovskih koncertov (Statisticni urad Republike Slovenije 2009). Za
prostor kulturne potrosnje je znacilno, da potrosnik denar zapravi za nematerialne
dobrine, ki pa mu prinesejo enako zadovoljstvo kot, ¢e denar menja za fizicno dobrino.
Tako z ogledom filma ali predstave dosezemo osebno zadovoljitev, Ceprav nismo

pridobili materialne dobrine (Ursi¢ 2003).

V sklopu potrosniske kulture pa ne moremo mimo turizma. V razvitem svetu so v
ospredju predvsem vprasanja, kje, kdaj in kako prezivljati pocitnice. Znacilna je vecja
ponudba turisti¢nih destinacij, ve¢ Casa za same pocitnice in boljSa izbira. Obmorske
destinacije so pri tem nekoliko v zaostanku, saj ponujajo le sonce, morje in pesek.
Trend, ki se pojavlja pri pocitnikovanju, je skrajSan ¢as pocitnic, a veckratno letno
ponavljanje. Ljudje dandanes vse informacije o doloCeni destinaciji pridobijo preko
interneta, kar pomeni, da morajo turisti¢ne organizacije posodabljati svojo ponudbo. Za
individualna potovanja se odlo¢a vedno ve¢ posameznikov, pri tem pa se radi
poistovetijo s samim krajem in raziskujejo zivljenja in navade tamkajSnjih prebivalcev.
Za prenocisa najraje izberejo cenovno ugodne zasebne sobe, bungalove, motele in

kampe (Mlinar 2008).

V Sloveniji turizem dobiva pomembno gospodarsko vlogo. V zadnjih nekaj letih je bil
poudarek v izgradnji fizicne infrastrukture, sedaj pa so usmerjeni bolj v izboljSanje
kvalitete in raznolikost ponudbe (Natek in Natek 2008). V letu 2009 se je turisti¢nega
potovanja udelezilo 59 odstotkov vseh prebivalcev Slovenije, starih 15 let ali ve¢, od
tega jih je 50 odstotkov odSlo na vsaj eno daljSe zasebno potovanje, 39 odstotkov
zasebnih potovanj je bilo daljSih — 72 odstotkov v tujini in 11 odstotkov organiziranih s
strani potovalne agencije. Med moskimi je bilo 62 odstotkov turistov, med Zenskami pa
57 odstotkov, pri tem je bil najvecji delez turistov med prebivalci starimi med 15 in 24
let, najmanjSi pa med prebivalce starimi 65 let in ve¢ (Statisticni urad Republike

Slovenije 2010).

Torej kaj lahko zaklju¢imo o danasnjem potrosniku? Vedno ve¢ denarja zapravi za sebe,

a s tem ne doseZe nobene stopnje zadovoljstva oziroma je le-to zelo kratkotrajno, saj se
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takoj porodi nova zelja, ki jo je potrebno zadovoljiti. Vsak posameznik meni, da s tem
ko zapravlja, poudarja svojo individualnost, a ne ve, da je le marioneta v rokah
kapitalistov in se pravzaprav s svojimi potro$niskimi navadami Se bolj priblizuje ostalim
ljudem. Uporaba elektronskih naprav oziroma mnozi¢no-komunikacijskih sredstev
narasca, prav tako pa ukvarjanje s Sportom. Na splosno menim, da lahko trdimo, da

veliko vec¢ ljudi svoj prosti €as prezivlja bolj aktivno kot v tradicionalni druzbi.

2.6 Vpliv socialnih, ekonomskih in bioloskih dejavnikov na prosti cas

Na posameznikovo izbiro oblike prezivljanja prostega ¢asa vplivajo ekonomski, socialni

in biopsiholoski dejavniki, ki jih razvrstimo v naslednje skupine (Strojin 1982, 49):
o navade v obdobju otrostva in odrascanja,
o stopnja izobrazbe in kulturne ravni,
o druzinsko in ozje druzbeno okolje,
o kraj bivanja in pripadnost k sloju,
o poklic,

o 1ideal in perspektiva posameznika in

O

biopsihi¢no stanje.

Omeniti moram, da vpliv teh dejavnikov pride v poStev ve€inoma pri ugotavljanju
negativnih oblik prezivljanja prostega Casa — torej, ¢e se posamezniki zatekajo k
deviantnim dejanjem, alkoholizmu in k ostalim prestopniskim dejanjem. TakS$nih
posameznikov je morda le dolocen odstotek, a Se vedno dovolj, da vplivajo na celotno

druZbo in jih pri proucevanju oblik prostega ¢asa ne smemo zanemariti.

Vsak od nastetih dejavnikov ima dolocen vpliv na izbiro prosto-Casovnih aktivnosti.
Najbolj stereotipni smo ljudje, ko pride do izbire prosto-Casovne aktivnosti glede na
spol. Tradicionalno so zenske tiste, ki sodijo za Stedilnik in skrbijo za druzino, medtem

ko moski svoj prosti ¢as prezivijo v gostilnah ali v sluzbi. Osebno na tem mestu menim,
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da je posameznik rojen kot moski ali zenska, socializacija pa je tista, ki doloci vedenje

obeh.

Bioloska razlaga utemeljuje spolno delitev dela z vlogami moskega in zZenske v
reprodukciji cloveka. Vloga Zenske v reprodukcijskem procesu je pozitivno
opredeljena z nego in vzgojo otrok ter s skrbjo za odrasle. Medtem ko je vloga
moSkega kot preskrbovalca druzine, skupaj z njegovo dominacijo na
ekonomskem, politicnem in vojaskem podrocju, opredeljena negativno, z njegovo
minimalno vlogo v reprodukcijskem procesu in/ali pozitivno zaradi vecje fizicne

moci (Cernigoj-Sadar 1991, 49).

Tako stereotipno deljene aktivnosti glede na spol pa drugace prikazeta Meadova in
Oakleyeva (v Cernigoj-Sadar 1991), ki sta preucevali razli¢na plemena in pri tem prisli
do zakljucka, da tam ne veljajo stereotipna prepri¢anja o vlogah moskih in Zensk, kot jih
poznamo v modernih druzbah. Tako naj bi pri nekaterih plemenih moski bolj skrbeli za
nego telesa, opravljali gospodinjska dela, skrbeli za otroke in se nasplo$no bolj urejali,
medtem ko naj bi bile Zenske bolj agresivne in usmerjene v produktivnho izven-

druzinsko zivljenje.

Antropologa Tiger in Fox (v Zugié 1996) se pri delitvi spolov oslanjata na ¢lovesko
biogramatiko. Ljudem je tako Ze prirojeno, kako se morajo obnaSati. Moski so
agresivnejSi in bolj podrejeni dominiranju kot pa zenske. Moski skrbijo za zaScito
skupin, lovijo in vodijo bitke. Nasprotno so Zenske stroj za reprodukcijo in prevzemajo

skrb za otroke.

Mihovilovi¢ (v Cernigoj-Sadar 1991) je opravil tudijo o vplivu zaposlenosti Zenske na
znacilnosti druzine in pri tem prisel do ugotovitve, da spol, viSina povprecnega dohodka
na gospodinjstvo in poreklo mo¢no vplivajo na nacin porabe prostega Casa Zensk.
Zenska naj bi svoj ¢as med tednom porabila najprej za delo, sledi spanje, ¢iscenje,
kuhanje, hranjenje, gledanje televizije, skrb za otroka, najmanj €asa pa naj bi porabila za

pot na delo, osebno higieno, pranje, likanje in nakupovanje. Poraba prostega Casa se v
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nedeljo ne spremeni drasticno, le Se priblizno enkrat ve¢ porabi za opravljanje
gospodinjskih opravil in zadovoljevanje fizioloSkih potreb. Razlike med spoloma naj bi
bile nekoliko manjSe pred dvajsetim letom starosti in pri tistih z vi§jo strokovno
izobrazbo, v najslabSem poloZzaju pa naj bi bile zaposlene Zenske z malimi otroki in

nizko profesionalno kvalifikacijo.

Socialisticne feministke, kot so Eileen Green, Sandra Hebron in Diana Woodward (v
Haralambos in Holborn 1999), so na podlagi raziskave prisle do nekaterih spoznanj o
vzorcih dela in prostega Casa glede na spol, in sicer da imajo moski ve¢ prostega Casa,
saj jim ni potrebno skrbeti za gospodinjstvo, nadalje imajo ve¢ denarja kot Zenske, ki so
posledi¢no finan¢no odvisne od moskega in na koncu Se dejstvo, da moski zenskam
omejujejo pravico do svobodne izbire, kar pa naj bi bil povod za to, da se Zenske
osredoto¢ajo na dom in druzino. Prav tako opozorijo na dejstvo, da ima viSina dohodka
velik vpliv na na¢in prezivljanja prostega asa. Zenske iz vi§jih razredov in z visjimi
dohodki imajo tako ve¢ moznosti za vkljucevanje v drazje oblike prezivljanja prostega

Casa, kot sta joga in fitnes.

Individualizacija je spremenila tradicionalne moske in Zenske vloge. Pomen druZine se
je detradicionaliziral, s tem pa so se razlike med spoloma le $e povecale. Zenske so
dosegle neko mejo neodvisnosti, a so do dolo¢ene mere Se vedno ekonomsko odvisne
od moskega in morda tu lezi razlog za to, zakaj se vedno manj zensk odloca za druzino
— ekonomsko niso dovolj moc¢ne, sebe in otroka pa nocejo vzdrzevati s tujim denarjem.
To pa ni edini razlog. Zenske so bile tradicionalno zadolZene za rojevanje otrok in skrb
za druzino, danes pa se vedno ve¢ zensk odlo¢a za daljSo izobrazbo in ustvarjanje
kariere. Vedno daljSe izobraZevanje pa vpliva na to, da si Zenske kasneje zelijo otrok,
saj najprej poskrbijo za sluzbo in osnovne dobrine za prezivetje. Danes kasneje rojevajo

in se odloc¢ajo za vedno manjse $tevilo otrok.

Za moske je znacilno, da od doma odhajajo sami in ne v druzbi soproge ali druZine,
najraje pa se ukvarjajo s Sportom in popivanjem, na domacih tleh pa najraje vrtnarijo in

opravljajo mojstrska dela. Zenske imajo manj prostega ¢asa in se ukvarjajo z manj
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aktivnostmi, njihova primarna vloga pa je skrb za otroke in druzine ter gospodinjsko
delo. Med spoloma je najmanjSa razlika pri tisti skupini s srednjo izobrazbo ali ve¢ in
ima otroke. Za zenske bolj kot moske naj bi bila znacilna pogostejSa uporaba mnozicno-
komunikacijskih sredstev. Najvecja razlika med spoloma pa se pojavlja pri tisti skupini,
ki ima manj kot kon¢ano srednjo izobrazbo in nima otrok. Zenske so bolj aktivne na
podrocju druzine in ukvarjanja s hobiji, moski pa pri dejavnostih v drustvih. Podobne
razlike so tudi pri tisti skupini z nedokoncano srednjo izobrazbo in ima otroke, le da tu

na prvo mesto usklajeno postavljajo druzino (Critcher in drugi 2001).

Ob popisu prebivalcev Slovenije leta 1961 je imelo srednjo, vi§jo ali visoko izobrazbo
le 6,4 odstotkov, ob popisu leta 2002 pa ze 67 odstotkov prebivalcev, starih 15 ali ve¢
let. Zaslugo za poveCanje odstotka bolj izobrazenih pripisujejo mladim, ki se
udelezujejo izobrazevanja na visje- in visokoSolski stopnji. Za starejSe pa je zadnjih
nekaj let povecano zanimanje za dodatno izobrazevanje in usposabljanje, ki jim
omogocata vecjo konkurencnost na trgu delovne sile (Natek in Natek 2008). Visoko
izobrazbo mora danes ¢lovek dobiti le zato, da lahko vstopi na trg delovne sile in s tem
se povecajo moznosti za iskanje dela, ne pomeni pa ta izobrazba ze zagotovljeno sluzbo.
Visoko izobrazenih je na trgu vedno vec, zato je pomembna individualna osebnost

vsakega posameznika za pridobitev dolocenega delovnega mesta (Beck 2009).

Sadarjeva (1991) je ugotovila, da pri tretjini parov, kjer ima vsaj en izmed partnerjev
konc¢ano Stiriletno srednjo Solo ali vec, zenska vi§je vrednoti druzino kot moski, pri
drugi tretjini pa je ravno obratno. Poudarja tudi, da moski vrednotijo delo visje kot
zenske, pri vrednotenju prostega Casa pa ni opazila vecjih razlik med spoloma. Pri tistih
parih, kjer imata oba konCano vsaj Stiriletno Solo ali ve¢, prostemu Casu moski
pripisujejo vec¢jo vrednost kot Zenske. Pri Zenskah, ki dosegajo visoko izobrazbo, je
opaziti, da svoj prosti ¢as spremenijo v aktivnosti za druzino, ali pa pripiSejo nizjo
vrednost. Razlike med spoloma so najmanjSe pri parih, kjer imata oba kon¢ano vsaj
Stiriletno $olo ali ved. Zenske z niZjo izobrazbo so bolj delovno usmerjene in pri tistih z
manj kot srednjo izobrazbo gospodinjsko delo postane centralna tocka v Zivljenju.
Praviloma je tudi tako, da visje izobrazeni ljudje bolj cenijo pomen aktivnega zZivljenja,

saj na takSen nacin skrbijo za boljSe zdravje. Gibljejo se med enako misle¢imi ljudmi in
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se zadrzujejo v krajih, kjer so lahko aktivni med prostim ¢asom. Najpogostejse
aktivnosti visoko izobrazenih so sprehajanje, kolesarjenje, ukvarjanje s Sportom, branje
in obiskovanje gledalis¢, medtem ko niZje izobraZeni svoj prosti ¢as prezivljajo pred

televizorjem in pomagajo pri gospodinjskih opravilih (Cerin in Leslie 2008).

Do razlik pri prezivljanju prostega €asa prihaja tudi zaradi osebnega dohodka. Ljudje z
vi§jimi osebnimi dohodki Zzivijo v krajih, kjer so moZznosti za aktivno prezivljanje
prostega ¢asa vecje. Ravno tako si lazje privoscijo placljive aktivnosti, kot so fitnes,
wellness in druge Sportne aktivnosti. Pomanjkanje dohodka naj bi bil tudi glavni razlog,
zakaj se etni¢ne in rasne skupine odlo¢ajo za neaktivno prezivljanje prostega Casa

(Cerin in Leslie 2008).

Po Hendersonu (v McGinnis in drugi 2003) imajo zaposlene Zenske ve¢ zanimanja za
prosto-Casovne aktivnosti kot brezposelne. Zaposlene Zenske so do neke mere
primorane organizirati svoj dan tako, da jim uspe opraviti placano delo in Se narediti
nekaj zase ter druzino. K vi§ji stopnji zanimanja za aktivnosti sigurno pripomore tudi
dejstvo, da imajo zaposlene Zenske svoj dohodek in s tem vecjo izbiro raznovrstnih,

placljivih aktivnosti.

Prosti ¢as posameznika se z leti spreminja. Kot otroci se najraje igramo in razvijamo
razlicne sposobnosti. Kot mladostniki svoj prosti Cas najraje prezivljamo v druzbi
prijateljev in z ukvarjanjem prosto-¢asovnih aktivnosti. Izbira aktivnosti v prostem ¢asu
se nato za¢ne pri spoloma razlikovati, ko smo starejSi. Moski se odloCajo za kakSne
$portne aktivnosti, medtem ko Zenske §e vedno primarno skrbijo za dom in druZino. Ze
v zrelih letih pa so aktivnosti zopet podobne, saj se starejSi najraje odlocajo za sprehode

in rekreacijske aktivnosti.

Raziskava, ki jo je opravil Pedagoski inStitut, je bila opravljena med mladimi med 12. in
26. letom starosti. Delez tistih, ki aktivno prezivljajo prosti Cas, s starostjo narasca,

upada pa delez tistih, ki ga prezivljajo pasivno. StarejSi mladostniki v prostem ¢asu radi
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berejo, obiskujejo koncerte, hodijo na izlete, se ukvarjajo s Sportom in se druzijo s
prijatelji. NajpogostejSe aktivnosti vseh mladih pa so ukvarjanje s Sportom, obiskovanje
zabav, gledanje televizije in druzenje s prijatelji. Med starejSimi mladostniki zasledimo
ve¢ takih, ki svoj prosti ¢as prezivijo v lokalih ali pa kar na ulici s prijatelji. Lokacija
niti ni toliko pomembna, kot to, da svoj prosti Cas prezivljajo v druzbi prijateljev (Gril

2004).

Po navedbah Evrobarometra (v Kuhar 2007) je pet najpogostejSih aktivnosti mladih
druzenje s prijatelji, gledanje televizije, posluSanje glasbe, Sport in obisk kina,
gledalis¢a ali koncertov. Za Zenske je znacilno branje, ples, nakupovanje in pomoc
doma, za moske pa Sport, delo z racunalnikom in honorarno delo. Z leti naj bi upadal
delez tistih, ki se ukvarjajo s Sportom in ra¢unalnikom, narascal pa delez tistih, ki
honorarno delajo in obiskujejo kino, koncerte in gledaliS¢a. OcitnejSe razlike med
spoloma so le pri tistih, ki berejo — tu prevladujejo Zenske, moski pa prosti Cas raje
prezivljajo na internetu. Problem pasivnega prezivljanja prostega Casa pri mladih je
predvsem ta, da lahko tak nacin prezivljanja postane primarna izbira in s tem vplivajo
na odnos do druzine in svoj zivljenjski stil. Je pa res, da je vedno veC takih
mladostnikov, za katere je Sola prenaporna in si v prostem Casu Zelijo le pocitka

oziroma druZenja s prijatelji.

Rhona in Robert Rapoport navajata razlicne interese mladih kot osnovo za politiko

prostega ¢asa (Rapoport in Rapoport 1975, 111-117):

o zanimanje za »razli¢nost«: avtorja ugotavljata, da bi morali obstajati kraji,
ki bi ponujali mladim razlicne aktivnosti na enem mestu oziroma veliko

krajev, ki bi imeli razli¢ne vsebine, osebje in organizacijsko strukturo;

o zanimanje za »novo«: mladi tezijo k najnovejSim trendom v modi, zanima
jih kaj kdo nosi, kam kdo hodi in kaj je moderno. Mladi imajo radi

aktivnosti, pri katerih se lahko vrnejo k znanim stvarem, ljudem in krajem;
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o zanimanje za »pridobivanje novih izkuSenj«: medtem ko starejSe osebe
bezijo pred novimi izzivi, jih imajo mladi najraje, saj pri tem pokazejo svoje

ideje;

o zanimanje za Zivljenje: tu gre predvsem za to, da mladi tezijo k temu, da
znane stvari opravijo hitreje, mocneje in doloCajo oziroma presegajo meje

tveganja;

o zanimanje za samoto: veliko je aktivnosti, za katere je znacCilna samota. Le-

ta je opazna pri branju, razmisljanju, umiku od ostalih;

o zanimanje za ustvarjanje novih poznanstev izven druZine: iskanje osebe,
vredne zaupanja, kot tudi tistih oseb, od katerih se ucijo in jim zaupajo, je

nekaj vsakdanjega pri mladih osebah;

o zanimanje za okolje: mladi bi na tem podro¢ju lahko veliko naredili in

pripomogli k zavestnejSemu ravnanju z okoljem;

o zanimanje za premik druZinskih vezi na naslednjo stopnjo: adolescenca
je cas, ko se mladi osamosvajajo od vpliva starSev. Sebi in njim morajo

dokazati, da so dovolj odgovorni.

Za starejSe osebe je ukvarjanje s Sportom zelo pomembno za ohranjanje njihove
vitalnosti. Vedno ve¢ starejSih oseb se dnevno odpravi vsaj na sprehod ali rekreacijsko
telovadbo, k temu pa je nekoliko pripomogla gradnja oziroma obnova Sportnih objektov
ter urejanje sprehajalnih stez. Med deset najpogostejsih Sportnih aktivnosti, s katerimi se
ukvarjajo posamezniki nad 60. letom starosti, spadajo hoja, kolesarstvo, jutranja
gimnastika, plavanje, planinstvo, Sah, kosarka, kegljanje, smucarski tek in lov. Gre
predvsem za bolj umirjene Sportne aktivnosti, ki trajajo dalj Casa in za posameznika niso
naporne. Se vedno je precej visok odstotek tistih, ki se s $portnimi aktivnostmi ne
ukvarjajo, a je zato spodbuden podatek, da se s Sportom vsak dan ukvarja kar 10,5
odstotkov tistih med 65 in 74 letom starosti ter 14,3 odstotkov starih 75 let in ve¢. V
bodoce bo potrebno reSevati vprasanje, kako pritegniti ¢im vec starejSih oseb k bolj

aktivnemu preZivljanju prostega Casa. Oblikovati bo potrebno aktivnosti, ki bodo
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namenjene zgolj starejSim osebam in jim na ta na¢in povecati izbiro Sportnih dejavnosti

(Topi€ in Petrovi¢ 2007).

Kljub aktivni vlogi drzave pri organiziranju skupnih Sportnih prireditev pa se ljudje Se
vedno raje odlocajo za individualno prezivljanje prostega Casa, saj se jim zdi Sport nekaj

intimnega, nedotakljivega. Kolektivizem se tako umika individualizmu (Starc 2003).

Po vsem, kar sem v tej tocki navedla, lahko zaklju¢im, da imajo moski neomejeno
koli¢ino prostega €asa in neomejeno koli¢ino moZznosti za prezivljanje le-tega. Nekaj
takSnega pa si lahko privoscijo predvsem na podlagi nekdanje dominantne moci, ki so
jo imeli nad Zenskami. Samo Zivljenje dveh partnerjev se spremeni ob rojstvu otroka.
Zenska takrat zaGuti materinsko skrb in svoj prosti ¢as ve¢ ali manj posveca otroku, skrb
za moza pa se s tem zmanjSuje. Moski zato druzbo ali zapolnitev tega prostega Casa
iS¢ejo na drugih mestih. Kar se izobrazbe in statusa tice pa je skoraj jasno, da tisti, ki so
premoznejsi in so bolje izobrazeni, znajo svoj prosti Cas izkoristiti na veliko ve¢
nacinov kot pa brezposelne in slabsSe izobraZene osebe. Slednji svoj prosti ¢as tako
najraje prezivljajo kar pred televizorjem, najsi bo to zaradi napornega delovnega urnika

ali pa zato, ker je najceneje.

2.7  Premik k individualnemu preZivljanju prostega c¢asa

Ljudje smo unikatna bitja, osebe z edinstveno identiteto, znac¢ajem in osebnostjo. V
svojem zivljenju potrebujemo vedno vec zasebnosti, a se zavedamo, da je druzba tista,
ki nas oblikuje kot posameznika. Zato Se vedno sledimo nekim napisanim ali
nenapisanim pravilom glede nasega zivljenja, saj Zelimo pripadati neki skupini ljudi. Na
primer upoStevamo svoje Zelje glede oblacenja, a ideje Se vedno iS€emo pri drugih
ljudeh. Je pa individualizacija s seboj prinesla tudi nekaj slabosti, kot je brezposelnost
posameznika, ki je bila neko¢ problem kolektivne druzbe, danes pa je vsak brezposeln
le Stevilka in za sebe mora poskrbeti sam. Individualizacija pridobiva na pomenu
predvsem skupaj z naraS¢anjem pomembnosti razli¢nih dejavnikov, kot so izobrazba,

denar in ve¢ja mobilnost SirSega kroga ljudi.
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Torej kaj individualizacija pravzaprav je? Individualizem posameznika pomeni neko
osvobajanje od vnapre] doloc¢enih in postavljenih okvirov — osvobajanje od razreda,
druZine, spolnih in druzbenih polozajev. V tolikSni meri kot lahko re€emo, da so ljudje
postali individuumi, pa je nacin Zivljenja postal standardiziran v smislu, da postanejo
ljudje odvisni od potrosnje, mode, izobrazbe in ostalih druzbenih dejavnikov. Tu gre v
bistvu za proces podruzbljanja (Beck 2009). Individualizacija po Becku izhaja iz »dveh
tokov procesa refleksivnosti in svobode na trgu delovne sile. Refleksivna modernost je
stanje, v katerem posameznik v sferi zasebnih odlocitev konstruira svojo biografijo«
(Beck v Kurdija 2000, 43). Od posameznika je odvisno, kako se bo samooblikoval na
podlagi izbranih odlocitev v doloCenih druzbenih razmerah. Sam nacrtno izbira nacin
Zivljenja, uresniCuje zelje in potrebe ter se tako distancira od ustaljenih Zivljenjskih

tokov.

Tako individualizacija kot globalizacija imata mocan vpliv na organizacijo druzbe.
Osamosvajanje posameznikov znotraj posameznih skupnosti povzroca izgubo identitete
skupnosti kot celote. Zato pa na zblizevanje posameznikov znotraj skupnosti in
vklju¢evanje ter povezovanje razlicnih skupnosti vpliva globalizacija (Mlinar 1990).
Globalizacija predstavlja prednost predvsem pri hitrejSi dostopnosti izdelkov in
stroskovno ugodnejSemu prenosu informacij, s tem pa omogoca enako dostopnost vsem
osebam do posameznih izdelkov. Posledi¢no so ljudje lahko bolj izbir¢ni in ugajajo
vsak svojim potrebam in se ne prilagajajo potrebam druzbe ali skupnosti (Makarovic¢

1990).

Individualizem se je pojavil na zacetku novega veka. Ljudje so se takrat zaCeli upirati
kraljevskemu absolutizmu, v gospodarstvu pa se je razvil kapitalizem. Nacin Zivljenja je
bil bolj postranski, saj so ljudje pod prisilo ziveli z drugimi osebami. Za individualizem
tako velja, da je druga oseba v posameznikovem zivljenju nekaj nepotrebnega. Vse to so
znacilnosti liberalizma, ki poveli¢uje osebno svobodo in ljudi poziva, naj po¢nejo, kar
zelijo. Taka oblika individualizma izhaja iz racionalisticnih razlag. Racionalizem
predpostavlja, da clovek ni druzbeno bitje in nadalje iS¢e razlago, zakaj se ljudje

povezujejo v ozje in SirSe skupnosti (Stres 1991).
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Na nacelu individualnosti se razvijajo dispozicije, orientacija, usmeritev
posameznika samemu sebi, razvijanju strukture osebnosti, znacaja, nacina
osebnega reagiranja, prilagajanja in vkljucevanja v okolje, v katerem
posameznik Zivi. Sama dejavnost prostega casa to omogoca skozi nacin in izbiro
dejavnosti, s katero se posameznik Zeli ukvarjati v skladu s svojimi nagnjenyji,

razpolozenjem in moznostmi (Kristancic 2007, 76).

Posameznik se torej z izbiro doloCene aktivnosti v prostem casu distancira od ostalih ali
pa se z njimi Se bolj poveze, s tem pa morda Se bolj oblikuje svojo osebnost, identiteto

in zivljenjski stil.

Individualnost je znacilnost moderne dobe. Za individualnost je znacilna dolocena
stopnja originalnosti, neodvisnosti in nezamenljivosti dolocene osebe. Individualnost
osebe se izgubi v trenutku, ko skuSa prekopirati nekaj od druge osebe, najsi bo to nacin
oblacenja, prehranjevanja ali sam nacin Zivljenja. Edina izjema, kjer je clovekova
individualnost Se vedno moc¢no prisotna, je moda. Tu sicer upoStevamo neke standardne
smernice, a artikle kombiniramo po svoji zelji in ustvarjamo svojo modo. K
individualizaciji bolj stremijo mladi, ki so Se v fazi oblikovanja identitete in
zivljenjskega stila. StarejSi ljudje individualizacijo poudarjajo pri odmiku od
tradicionalno dolocenih vlog, tradicionalne druzine ter se trudijo sami poskrbeti za
svojo prihodnost in varnost, ne da bi se pri tem zanasali na drZzavo in druge ustanove. Z
ve¢jo individualizacijo posameznik lazje poskrbi zase, ko nastopijo problemi pri

reSevanju socialnih problemov ter pri sprejemanju vsakdanjih odlocitev (Ule 2000).

Beck (1992) individualizacijo enaci s personalizacijo in emancipacijo in jo nadalje
razdeli na subjektivno in objektivno. Subjektivna individualizacija naj bi bila del
socioloske tradicije, kjer skusajo razumeti posamezne Zivljenjske situacije in kako se
vsak posameznik v doloceni situaciji znajde. Pri objektivni pa je pomembno to, kako

zavest in njegova identiteta vplivata na posameznikovo obnasanje.
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Beck je razvil tudi pojem »trojne individualizacije«, kjer gre za proces prestrukturiranja

zivljenjskih stilov (Beck 1992, 128):

o »osvoboditev/izkljucitev«: odmik od zgodovinsko dolocenih oblik in

obveznosti v tradicionalnem kontekstu prevlade in podpore;

o »izguba stabilnosti«: izguba tradicionalne varnosti kot posledica

prakti¢nega znanja, upanja in vodstvenih norm;

o »reintegracija«: nova oblika socialne obveze.

Pomena individualizacije v moderni dobi se je podrobneje lotil Mlinar. Zanj
individualizacija pomeni »proces osamosvajanja tako na kolektivni kot tudi na
individualni ravni analize. Individualizacija skupine v odnosu do SirSega okolja lahko
do dolocene ravni prispeva tudi k individualizaciji posameznikov« (Mlinar 1990, 17).
Individualno avtonomijo posameznika preucuje kot posledico medgeneracijskih
sprememb in diverzifikacijo glede na poreklo. Tu je pomemben kriterij ta, koliko se
posameznik razlikuje od svojih prednikov in do katere meje ga njegovo poreklo doloca.
Ve¢ znalilnosti prednikov kot nekdo prevzame, manjSa je njegova stopnja
individualnosti. Nadalje je individualizacijo primerjal na podlagi zmanjSevanja
dolo¢enosti na podlagi teritorialne pripadnosti. Ce posameznika ne moremo dolo¢iti na
podlagi teritorialne pripadnosti, to kaze veliko stopnjo njegove individualnosti.
Povecevanje raznovrstnosti »Casovno-prostorskih« poti kot naslednji  kriterij
individualizacije Mlinar naveZe na danasnjega delavca, ki se pri svojem delu odmika od
meja uniformnosti. Raznovrstnost je vecja pri pripadnikih visjih slojev in v druzbah z
naprednej$im ekonomskim razvojem. Na posameznikovo individualizacijo vplivata tudi
prostorska organizacija in grajeno okolje, ki dolocata tako selektivnost kot
individualizacijo posameznika v druzbenem okolju. Kot zadnji kriterij pa Mlinar navaja
posledico povecevanja avtentiCnosti izrazanja identitete. Tu je pod drobnogledom
posameznikovo vkljuevanje v druzbeni sistem. »Cim bolj posredno se identiteta
posameznika uveljavlja prek posrednikov in predstavnikov, tem manjsa je verjetnost, da

se bo uveljavila v svoji celovitosti ter v avtenti¢ni obliki« (Mlinar 1994, 23).
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Jan Makarovi¢ (v Mlinar 1994) je opozarjal, da moramo biti previdni pri rabi pojma
»individualen«. Beseda naj bi namre¢ imela dva pomena: »individualen je tisti, ki zivi
sam zase, ki je neodvisen od zunanjih vplivov, ali pa tisti, ki je drugacen od vseh
drugih« (Makarovi¢ v Mlinar 1994, 17). Prvi pomen nakazuje nek odnos, povezanost,

medtem ko pri drugem primerjamo lastnosti posameznikov.

Individualizacijo je preuceval tudi Marx (v Mlinar 1986), ki je trdil, da se ¢lovek lahko
individualizira kot druzbeno bitje v isti meri kot se podruzblja. Ostro je obsojal
komunizem, ki naj bi predpostavljal ¢loveka brez potreb in ga s tem vrnil na nizjo
stopnjo razvoja v druzbi. V marksisti¢ni teoriji igrajo pomembno vlogo razredi in
njihova spreminjajoca se vloga. Za pripadnike delavskega razreda naj bi bilo znacilno,
da so v povsem podrejenem polozaju in nimajo pravice izraziti svojo individualnost. Na
tem mestu se lahko ponovno nekoliko obrnemo na Marxovo teorijo odtujitve dela, saj
¢lovek z opravljanjem nekega dela oblikuje svojo identiteto in razvija individualnost;
pri delavskem razredu pa je takSno dejanje nemogoce, saj je delo omejeno, s tem pa so
omejene sposobnosti posameznika, da se oblikuje. Posebej je izpostavil Se kmete, saj
naj bi bili po enotah sami sebi zadostni — proizvajajo koli¢ino, ki zadostuje njihovim
potrebam in dobivajo sredstva v menjavi z naravo bolj kot pa v stikih z druzbo. Marx je
tako prikazal »atomizirano druzbo pred nastopom industrializacije in ubranizacije«

(Marx v Mlinar 1986, 158).

Dejavniki kot so denar, trg, izobrazba, mobilnost in informacijski mediji so tisti, ki
vplivajo na individualiziran oziroma standardiziran na¢in Zivljenja. Se tako
osamosvojeni posamezniki se znajdejo v odvisnosti od trga in posledi¢no od izobrazbe,
potrosnje, socialno-pravnih ureditev, mode ter preostalih dejavnikov. Ljudje so sicer
sCasoma dosegli doloceno stopnjo individualizacije in s tem odmik od klasi¢nih oblik
druzbenega okvirja, a je takSnih individualistov Ze toliko, da skupaj ustvarjajo neko
standardizirano skupino v druzbi in s tem ponovno doloc¢ajo neke okvire, ki se jih drzijo
(Ule 1989). Konkreten primer standardizacije je recimo televizija. Televizija lahko
¢loveka od druzbe izolira, hkrati pa ga poveze z milijoni ostalih ljudi, ki isto¢asno

spremljajo isto oddajo, koncert in ostale programe. Posameznik je torej lahko v prostoru

42



sam, a je $irSe gledano del neke skupine ljudi, ki v tem istem trenutku poc¢ne enako kot

on.

»Standardizacija v nekem smislu povecuje uniformiranost, saj so vsi proizvodi, ki
pripadajo dolo&enemu standardu, povsem enaki. Cim manj$a so odstopanja, tem bolj je
torej zagotovljena uspeSna standardizacija. Vzporedno z vse vecjo standardizacijo
sestavnih elementov se povecujejo tudi moznosti kombinacij in razlicnih kompozicij«

(Mlinar 1986, 217).

Spremembe v dinamiki urbane rasti nakazujejo, da moc¢ individualnega ¢loveka narasca
kot posledica vecjega prihodka, vis§je izobrazbe in izboljSanja politike. To nadalje vodi v
vecjo stopnjo individualizacije in raznolikost okusov (Clark 2004). Z raznolikostjo teh
dejavnikov pride do oblikovanja doloenega Zivljenjskega stila. »Zivljenjski stil je
skupek navad, je nacin uporabe dobrin, prostorov, Casa, s katerimi ljudje definiramo
sebe in ne druge ljudi. Zivljenjski stili so vsakdanje prakse, rutine, ki so utelesene v
navadah oblaCenja, hranjenja, delovanja in priljubljenih okolij za sreCevanja z drugimi«
(Ule 2002, 76-77). Vsako ravnanje, navada in odlo€itev v Zivljenju nas oblikuje v
edinstveno osebo z dolo¢enim zivljenjskim stilom. Ljudje morajo biti pri svojem
ravnanju neodvisni in svobodni, drugace podlezejo pritiskom druzbe in potroSniske
kulture. Pri oblikovanju zivljenjskega stila je pomembna tudi globalizacija, saj ljudje
hitreje dostopajo do vecje koli¢ine informacij in tu pride do izraza ustvarjalnost

posameznika in teznja po individualnosti ali podrejanje vecini.

Bourdieu (v Luthar 1992) pravi, da so ekonomske razlike tisti, ki najbolj vplivajo na
razliénost zivljenjskih stilov. Ekonomske razlike povzrocajo socialne razlike, te pa
nadalje vplivajo na oblikovanje Zzivljenjskega stila. Zato na primer premoznejSim
pripisujemo visji razred. Beck in Mlinar (v Luthar 1992) pa se strinjata, da na proces
individualizacije vplivajo razredne razlike in druzinske vezi. Tisti z vi§jimi dohodki
oziroma znotraj istega razreda izbirajo razli¢ne zivljenjske stile, socialne vezi in
oblikujejo razlicne identitete in zatorej zgolj po pripadanju dolo¢enemu razredu
posamezniku ne moremo ve¢ konkretno dolociti osebnost, njegove odnose, druzinski

polozaj ter celo politicne ideje in samo identiteto.
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Do sprememb zaradi individualizacije prihaja tudi na podrocju zaposlovanja. Tréek (v
Mlinar 2008) pri tem navaja naslednje spremembe: prehajali naj bi od zaposlitve v eni
organizaciji k zaposlitvam v ve¢ organizacijah naenkrat; od fiksnega delovnega €asa h
fleksibilnemu delovnemu ¢asu; od stalne zaposlitve k ve¢ zaposlitvam hkrati in ostale
podobne spremembe. Delovna mesta so slabse zagotovljena in vedno vec truda je

potrebno vloziti, da bi delo dobil in ga obdrzal.

Ljudje potrebujemo vedno veC prostora, ker naj bi ta zagotavljal vecjo stopnjo
individualnosti. Vedno vecja potreba se izraza po stanovanju, saj imamo v njem obcutek
neke zasebnosti pred ostalimi. Proces individualizacije je pustil svoj vpliv predvsem na
podro¢ju druzine, gospodinjstva in stanovanja, s tem pa se uveljavlja identiteta
posameznika. Stevilo samskih gospodinjstev je v porastu, vedja pa je tudi stanovanjska
povrs$ina na osebo. Ljudje svojo zasebnost $¢itijo z vizualnimi pripomocki, kot so
visoke ograje, radi pa si pusajo odprt pogled na naravo. Ze &e pogledamo druZinske
¢lane in nacin Zivljenja, je danes tako, da mladi ob prvi priliki zapustijo dom, saj ne
zdrzijo s svojimi starSi. PrepriCanja so razli¢na, nain zivljenja prav tako, pa tudi
njihova osebnost se ne more razviti tako, kot bi Zeleli sami. Vendar pa se vecina mladih
odseli na razdaljo, ki bi jim Se omogocala obcasne kontakte z ostalimi druzinskimi
¢lani. Po drugi strani pa trenutno slaba finan¢na in gospodarska situacija mladim ne
pomaga najbolje, kar se ti¢e stanovanjske stiske, zato mladi vedno dlje zivijo s svojimi
star$i, saj jim ti placujejo vse stroske, otrokom pa omogocijo Zivljenje brez kakrSnihkoli
skrbi. Prav tako je do sprememb priSlo pri medsosedskih odnosih. V¢asih so predvsem
na vasi ljudje nenajavljeno prisli na obisk, medtem ko danes to ni ve¢ praksa. Pred
obiskom se je potrebno najaviti in Se to je od ljudi odvisno, ali ta obisk sprejmejo ali ne.

S tem so ljudje dobili mo¢ nad tem, s kom se bodo druzili, kdaj in kje (Mlinar 2008).

Ljudje se ne zavedajo, da pravzaprav podzavestno sprejemajo neka druzbeno predpisana
pravila in ne izstopajo kot individualisti. Danes imamo sicer na voljo vecjo izbiro
odlocitev na ekonomskem, politicnem in kulturnem podrocju. Tradicionalno so bile
ljudem moznosti za zivljenje dane, v moderni druzbi pa si dopuscajo vecjo svobodo pri
oblikovanju zivljenjskega stila. Je pa po drugi strani res, da bolj kot je posameznik

individualiziran, manj je odvisen od druzbenega okolja in manj pripada doloceni
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skupini ljudi. Zato dobrina, ki je na voljo vsem ljudem, ni tako privlac¢na, ¢e zelimo

1zpostaviti svojo individualno osebnost.

2.8  Znadilnost preZivljanja prostega Casa v Sloveniji

Pri razvoju druzbe je pomemben prostor. Le-ta se lahko pojavlja v naslednjih znacilnih

vlogah (Mlinar 1986, 149-150):
o prostor kot opredelitveni element identitete (teritorialno) druzbene enote;
o prostor kot podlaga za zblizevanje in prepreka v zdruZzevanju ob¢anov;
o lokacija in dostopnost v prostoru;
o individualna in kontekstualna determiniranost delovanja;
o prostor kot dobrina in razvojni potencial ter

o prostor kot manipulabilni element v usmerjanju razvoja.

Prostor lahko deluje v dve smeri, in sicer kot povezovalec ali kot ovira pri zdruzevanju
ljudi. Prostorska blizina je tako po eni strani osnova za tesnejSe povezovanje med
ljudmi, po drugi strani pa vecja prostorska oddaljenost locuje ljudi med seboj. Tako
mnogi predpostavljajo, da se v istem prostoru zadrzujejo ljudje, ki naj bi bili po svojih

lastnostih bolj izenaceni (Mlinar 1986).

»Slovenija lezi v Srednji Evropi, na stiku Alp, Dinarskega gorstva, Panonske nizine in
drobno raz¢lenjen mozaik majhnih pokrajin s samosvojimi naravnimi in kulturnimi
znacilnostmi« (Natek in Natek 2008, 9). Delimo jo na: Alpsko, Predalpsko, Panonsko,

Dinarsko-kraSko in Sredozemsko Slovenijo.

Slovenske pokrajine nudijo ljudem ogromno moznosti tako za aktivno kot tudi pasivno
prezivljanje prostega ¢asa. NajvecC je odvisno od same pokrajine in navsezadnje tudi od

vremenskih pogojev. Tako so naprimer pozimi aktualna smucisca, poleti razni vodni
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Sporti, spomladi in jeseni pa pohodniske in kolesarske poti. Med vodnimi Sporti
prevladujejo tisti, kjer je visoka raven adrenalina — na voljo je rafting na reki Soci, za
spus¢anje s kajakom so primerne Sava, Sora in Krka, medtem ko za Kolpo in Dravo
veljajo bolj umirjene dejavnosti, kot sta voznja s kanujem in splavarjenje. Med najbolj
priljubljene Sportne in rekreativne aktivnosti v Sloveniji Stejemo pohodnistvo, ki je
svojo priljubljenost pridobilo na ra¢un neokrnjene narave. Se mi zdi, da je moto »V
Sloveniji vam nikdar ne more biti dolgcas, Ce si Zelite gibanja« (I feel Slovenia) tu

povsem na mestu.

Vsako leto se v Sloveniji odvije veliko Stevilo Sportnih prireditev, kar kaZze na to, da
Slovenci svoj prosti Cas radi prezivljajo aktivno. Med drugim so to projekti »Veter v
laseh, s Sportom proti drogi«, »Akademija Sporta za vse«, maraton Franja, teki, kot so
DM-ov tek za zdravje in No¢na 10ka, na pomenu pa v zadnjem casu pridobiva nordijska
hoja (Sportna unija Slovenije). Vse naokoli po Sloveniji pa so na voljo $tevilne dvorane,
kjer se dogajajo razlini Sporti — vse od tistih z Zogo — koSarka, mali nogomet, tenis,
odbojka, ipd. - do Sportov, kjer je bistvo oblikovanje telesa in osvobajanje uma —

pilates, aerobika, joga.

Kar se je meni zdelo najbolj fascinantno medtem, ko sem po internetu iskala kaksne
dodatne ponudbe, ki jih imamo na voljo v Sloveniji, je spletna stran, ki ponuja top deset
prosto-Casovnih aktivnosti, s katerimi se lahko posameznik ukvarja. Te so (Slovenia
information 2010): Europark, Nama, grad Mokrice, Citycenter, organizirani izleti po
Ljubljani, Blejski grad, BTC city — nakupovanje in zabava, Hotel Grad Otocec,
Adrenalinski park, grad Brezice. Pri vseh naravnih znamenitostih, ki ponujajo
neskoncno moznosti za aktivno ali pasivno prezivljanje prostega ¢asa, so na tem
seznamu kar §tirje nakupovalni centri. O¢€itno je prebivalstvo v Sloveniji razdeljeno med

Sportnike in adrenalinske potrosnike.
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2.9  Sklep teoreticnega dela

Enotna definicija za prosti Cas torej ne obstaja. V sodobni druzbi je prosti Cas
pomemben Cas posameznikovega Zivljenja in njegovega vsakdana ter je stvar osebne
izbire, definiramo pa ga najveckrat v odnosu do dela. Na voljo imamo veliko izbiro
prosto-Casovnih aktivnosti, ki v tradicionalni druzbi niso obstajale, ali pa so bile na
voljo le premoznejSim, od vsakega posameznika pa je danes potem odvisno le, katero

aktivnost bo izbral.

Blago in storitve, ki jih posameznik uporablja v svojem prostem ¢asu v sodobni druzbi
priskrbi industrija prostega Casa. Sem spadajo organizacije, ki skrbijo za zabavne,
atraktivne, rekreacijske in turisticne ponudbe. Z razvojem teh pa naras€a tudi pomen
potrosnistva. Danasnji potroSnik je bolj osredotocen na sebe in zadovoljuje predvsem
svoje potrebe in zelje, najveckrat nepremisljeno in pod vplivom dnevnega sanjarjenja.
Ce so ljudje v&asih kupovali zato, da so preziveli in si ustvarjali osnovne pogoje za
zivljenje, pa danes kupujejo v vecji meri le zato, da se dokazujejo pred drugimi. S tem
ko je na voljo tolikSna izbira, pa vedno bolj v ospredje prihaja posameznikova zelja po
drugacnosti. Dobrine kupujemo zato, da bi se od ostalih razlikovali in bili enkratni,
edinstveni v tem, kar po¢nemo in kako izgledamo. V Zelji po druga¢nosti pa smo ljudje
izgubili neke osnovne stike med seboj in oblikovali so se hladni odnosi. Tudi v tem se
mi zdi, da ljudje preko potrosniStva iS¢emo neko zadovoljitev, nekaj kar nam bo

nadomestilo med¢loveske odnose.

Slovenija se pri tem od ostalih drzav prav ni¢ ne razlikuje. Narasc¢a Stevilo nakupovalnih
srediS¢ ter Sportnih in zabavis¢nih centrov. Kljub vedno vecji ponudbi le-teh pa se mi
zdi, da se ljudje Se vedno najraje odpravijo v naravo. Slovenija ima ogromno zelenih
povrsin, zato ne preseneca, da v zadnjih nekaj letih pospeseno urejajo gozdarske poti,
parke in nenazadnje stanovanjske okolice in igriSca ter s tem ljudi Se bolj spodbujali k

prezivljanju prostega casa v naravi.
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Prezivljanje prostega Casa se razlikuje glede na razli¢ne dejavnike, med drugim glede na
spol, starost, izobrazbo in status oziroma dohodek posameznika. V empiri¢nem delu se

bom posvetila generacijskim razlikam in pri tem upostevala omenjene dejavnike.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Opis raziskovalne metode

O prostem casu sem Zelela pridobiti mnenja vsakdanjih ljudi, zato sem za raziskovalni
del diplomskega dela izbrala kvalitativni pristop oziroma metodo poglobljenih
intervjujev. Gre za bolj poglobljen nacin pridobivanja podatkov, sodeluje pa manjse
Stevilo udelezencev, ki odgovarjajo na odprta vprasanja. Polstrukturirani intervjuji
dopuscajo sprasevalcu doloceno mero odstopanja od zastavljenih vprasanj, uporabo
njegovega jezika in oddaljitev od teme pogovora, kar izpraSancu dopuSca bolj

subjektivne odgovore.

Pri kvantitativnih metodah gre predvsem za zbiranje ustreznih empiri¢nih podatkov,
bodisi z opazovanjem ali eksperimentom in v splosSnem resujejo probleme. Najveckrat
kar s pomoc¢jo matemati¢nih in statisticnih metod za opisovanje zvez med podatki.
Rezultati kvantitativnih raziskovanj znajo biti glede na pricakovanja nezadovoljivi in
pokrijejo le del raziskovalnih potreb. Zato sociologi uporabljajo tudi alternativni
pristop, to je kvalitativno metodologijo, ki pa jo zaradi vprasljive zanesljivosti in
veljavnosti merjenja ne uvr§¢amo med znanstvene metode (Ferligoj 1987). Pri
kvalitativnem raziskovanju pridobivamo podatke o nekem druzbenem pojavu,
najveckrat pa gre za direkten odnos med sprasevalcem in izprasanci. Izbrani vzorec je
mnogo manjsi, kot pri kvantitativni metodologiji, za analizo podatkov pa potrebujemo
vnaprej doloCeno predpostavko. Na podlagi pridobljenih odgovorov izpraSancev
oblikujemo interpretacijo kvalitativne analize, le-ta pa je sestavljena iz posameznih

citatov (Neuman 2006).

Kot ze omenjeno, bom za pridobivanje podatkov empiricnega dela uporabila intervju.
Intervju v grobem delimo na strukturiran in nestrukturiran. Strukturiran intervju je v
veliki meri podoben anketi; je standardiziran, formalen in sestavljen iz vnaprej
dolocenih vpraSanj, ki jih lazje kvantificiramo. IS¢emo reprezentativnost izprasancev.
Pri nestrukturiranem intervjuju pa so vprasanja zaprta, nestandardizirana in izpraSancu
puscajo svobodo pri odgovorih. Ravno ta neformalnost je vecCkrat pozitivna, saj so

izprasanci pri odgovorih bolj spros¢eni in dajejo bolj iskrene odgovore (Baturina 2006).
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Bolj podrobno se intervjuji delijo na strukturirane in polstrukturirane, vodene

razgovore, neformalne razgovore in fokusirane intervjuje (Grey 2004).

3.2 Rezultati raziskave

V vzorec raziskave so bili vklju¢eni moski in Zenske, razli¢nih starosti. Izbrala sem
osemnajst posameznikov iz kroga druzine, prijateljev, znancev in sorodnikov, od tega
devet moskih in devet Zensk, po tri osebe istega spola, iz ene druzinske veje. SkuSala
sem izbrati posameznike, ki so si med seboj razlicni po spolu, starosti, izobrazbi in

statusu.

Izbrani vzorec je za kakrSnokoli posplosevanje in sklepanje premajhen, zato za dobljene
odgovore nikakor ne morem trditi, da veljajo za celotno Slovenijo. Polstrukturiran
intervju sem izbrala predvsem zato, ker sem zelela sliSati odgovore teh posameznikov

brez vnaprej ponujenih odgovorov.

Namen intervjuja je pridobiti iskrene odgovore, zato sem se z udelezenci sestala na
njihovem domu, kjer je bilo sprosc¢eno vzdu§je in Ce je bilo le mozno sem Zelela
govoriti z vsemi tremi ¢lani druzine — torej otrok, star§ in stari star§ — skupaj, saj me za
analizo zanimajo predvsem razlike v prezivljanju prostega ¢asa med mlado in starejSo

generacijo.

Oblikovno sem vprasanja razvrstila v posamezne sklope. Prvotno me je zanimalo, kako
posamezniki pojem prostega Casa razumejo in kaj takrat najraje poc¢nejo. Nadalje sem
jih povprasala o posameznih aktivnostih in ¢e se z njimi ukvarjajo. Temu so sledila
vprasanja o podobnosti in razlikah med njimi in vrstniki ter njimi in ostalima
druzinskima ¢lanoma. Za konec sem jih povprasala Se o vplivu dela na prosti ¢as in o

njihovem mnenju glede danasnjega potrosnitva.

Sprva sem naredila prepis vseh intervjujev (glej prilogo C), da bi dobila celotno sliko

vseh odgovorov. Zapisi intervjujev so napisani v tocno takem jeziku, kot so ga
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izprasanci uporabljali, torej delno v knjizno pogovornem jeziku, delno slengu, nekaj pa

tudi neknjiznega.

3.2.1 Prosti ¢as — opredelitev in pomen

IzpraSanci oziroma sogovorniki so bili pri opredelitvi pomena prostega ¢asa v njihovem
zivljenju dokaj soglasni. Prosti ¢as je Cas, ko ne pocnejo ni¢ obvezujoCega oziroma se
posvetijo opravilom, ki jih veselijo. To je Cas, ki ga imajo zase in Cas, ko pocivajo.

Takrat se tudi »psihi¢no nafilas« (Peter, 33).

Andrej (25): »To je €s k si ga vzames zase.«

Manca (23): »Prosti ¢s? To je zdle. Dejansko izkoris¢as moj prosti ¢as zdle. Ne,
sej se hecam a n. To je tist s, k delas neki, kar te veseli.«

Ivica (74): »Prosti Cas je ¢as zame. Takrat pu¢ivamo.«

Petra (55): »Cas, ko si ga vzamem za svoj vikend k ga mam. To je ¢as brez
obveznosti.«

Peter (33): »To je Cas, ki je samo zame. Prezivlam ga tko k jst hoem.«

Ljubo (69): »Je Cas, ko n¢ ne delam in pocivam.«

Saso (56): »To je Cas za sprostitev, oddih.«

Tone (78): »Kaj pa vem, je Cas, ko lahko pocivas in delas, kar sam hoces.«

Anamarija (89): »Dans bolj malo, to da lahko poc¢ivam in pozabim na use. Ucas
je pa moj prosti ¢as pomenil, da smo se z druzbo dubil in §li plesat, kamorkol,

sam da je muzka.«

Tone (78): »Pomeni mi to, da lahko po¢ivam in da pocivajo moji otroci. Potem

grem lahko k njim na obisk, k drga¢ me kar nazenejo.«

Zanimivo se mi je zdelo, da so nekateri prosti ¢as sicer opredelili, kot ¢as, ko pocivajo,

a so takoj navedli Se kaksno opravilo, ki ga takrat opravljajo.

Spela (51): »To je moj &as. Takrat doma pospravlam, al pa se posvetim sama

sebi, fzamem kaks$no knjigo in berem.«
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Marija (84): »Hja, bom tko povedala, je ¢as ko se najraj sprehajam, ni¢ kaj
posebnega mi ne pomeni.«
Janja (55): »Men ogromno pomen, da jst neki za sebe nardim.«

Ursa (31): »Prosti ¢as mi pomeni, da nardim nekaj v miru.«

Prosti Cas je za nekatere Cas, ko delajo, kar hoCejo in so v tistem trenutku, s komer sami

selijo biti.

Ajda (34): »Prosti ¢as mi pomeni Cist vse, ker takrat lahko po¢nem kar hocem,
uzivam svoje ziuljenje in sem lahk z ljudmi, ki jih imam najraje.«

Jaka (22): »To je u bistvu Cs, k n¢ ne dela$ oziroma delas tist, kar ti ho¢s. A ni?«
Denis (46): »Prosti ¢as je ¢as, ko ne delam. Salo na stran, to je &as, ko lahko
nardim neki zase in neki kar me veseli.«

Saso (56): »Kr precej morm re¢t. Takrat nardim dejansko Se kej zase, ne pa

samo sluzit dnar.«

Glede na to, da vecini prosti ¢as veliko pomeni in takrat pocnejo nekaj, kar jih veseli,
me je zanimalo, kdaj pravzaprav imajo najve¢ prostega ¢asa. Odgovori so zelo razli¢ni,
celo med zaposlenimi osebami prihaja do razliénih odgovorov. Prevladuje sicer
odgovor, da je najve¢ prostega ¢asa med vikendom, a celo pri zaposlenih osebah me je
znalo presenetiti, ¢e so odgovorili, da imajo ve¢ ¢asa med tednom po sluzbi, kot med

vikendom.

Ajda (34): »Ja, ves kako je, ko si enkrat na Sihtu. Zmanka prostga cajta. Nekaj
ga je popoudan, zdej, ¢e je dan doug je to super, pozim je pa bol Zalost. Je
prekmal tema. Drgac so pa vikendi ta glauni.«

Ursa (31): »Najvec prostega ¢asa imam, ko dam otroka spat.«

Petra (55): »Najvec prostga ¢asa mam ob vikendih, ker takrat ne delam in se
spakiram pa na vikend. Tam se sproS¢am s tem, ko delam na vrtu.«

Jaka (22): »Amm, kaj pa vem, vrjetn zvecer, pa med vikendi. Przgem teve al pa

racunalnik, al se dobim pa s punco, k drgac itak nimava cajta se vidt.«
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Denis (46): »Po moje kr med vikendom, use ostalo skusam postorit med tednom,
da se med vikendom posvetim pol svojim zadevam.«

Manca (23): »Ja jst ga mam najve¢ popoudne, al pa med vikendi, a n, k ne delam
pa nimam predavan. Pa greva kar z mojem fantm km u centr, pa se z druzbo

dobimo.«

Med sogovorniki, ki so upokojeni, so odgovori, precej podobni in sicer, da imajo Casa
na pretek, z izjemo Ljubota (69), ki pravi: »Mam pa bol mal prostga ¢asa. Sej vem, da je
to smesn glede na to, da sm u penziji, ampak kr vedno se neki najde. Pa zena hoce, da jo
km pelem, pa kks$ne poloZnice placevat direkt na podjetju, k je cnej veste? Se ne ¢udim,
ko vidm starejSo osebo, da laufa ¢ez rdeco Iuc, k se ji mudi, sej bi jst tud.« Odgovore

ostalih navajam spodaj.

Ivica (74): »Fcash sm ga mela bol malo, dans sm pa kr frej, pa kdaj pa kdaj Se

postrikam kaksn Sal, al pa nugavice, da me grejejo pozim.«

Janja (55): »Zdej ga mam bistveno vec, kljub temu, da sm z mamo zaposlena,
usake dva dni, samo nisi obremenjen. Prej je bla sluzba, pa je blo use skp

tempiran. Utrujen prides iz sluzbe.«

Marija (84): »Mam pa kr precej prostega Casa, saj sem vpokojena. Pa ker sm kr
stara, morm re¢t da svoj Cas najraje prezivljam z druzino, ker mi ¢as prehitro

mineva.«

Povsem drugac¢en odgovor pa mi je ponudila Spela (51): »Jst mam prostga ¢asa bl malo.
Sploh odkar sm logena in tolk ve¢ delam za prezivetje. Ce pa bi ga mela ve¢, bi pa Zihr
ve¢ na vrtu delala, mam rada vrejen okol hise.« Na koli¢ino njenega prostega Casa je
dejansko vplivala nepri¢akovana lo¢itev od moza in danes veliko ¢asa prezivi ob delu,

da bi lahko poplacala poloznice.
Sogovornike sem potem vprasala za konkretno primerjavo prostega ¢asa med tednom in

vikendom in dobila kar identicne odgovore, in sicer, da imajo ve¢ prostega ¢asa med

vikendom, predvsem zato, ker ni potrebno hoditi v sluzbo.
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Manca (23): »Po mojem, da med vikendam ve¢. K tut u sluzbo ne grem,
predavanja mam sicr ob sobotah, ampak sej ve¢ al mnj ne zahtevajo, da hods, an
in je takoj daljSi dan.«

Spela (51): »Ce morm zbirat, bi rekla, da med vikendi bl iz podobnga razloga k
Manca. Se pozna, ¢e ne gres f sluzbo.«

Petra (55): »Jst mam najvec prostega ¢asa med vikendi.«

Ursa (31): »Najvec prostega ¢asa imam v soboto.«

Jaka (22): »Dejansko ne vem, kdaj ga mam. Cist odvisn, kako se tedn obrne, pa
kako mam kksne izpite. Ampak mislm, da med vikendom kr ve¢ no. Kr ¢ez tedn
mam prostga cajta samo zvecer, pa kkSn popoudan.«

Denis (46): »Sigurno med vikendom. Tud sam si planiram tko, da med tednom
use oddelam.«

Peter (33): »Najve¢ ga mam ob vikendih, pa zvecer no.«

Saso (56): »Pa kaj pa vem, kokr je tedn se mi zdi. Ucasih so vikendi tisti, ko
pocivam, ucasih pa tedn bl pocas tece, pa uspem Se kej poCivat po sluzbi.«

Peter (33): »Vec prostga ¢asa mam cez vikend, k ¢ez tedn vedno letim za delom,
pa ho¢m ¢im vec narest lih zato, da si ¢ez vikend spocijem.«

Saso (56): »Cez vikend sigurno, takrt si uzamem ve¢ ¢asa za branje cajtenga pa
pocitek na kaucu.«

Ajda (34): »Prostga asa mam najvec ¢ez vikend, teden je bol tko tko.«

Izjemi sta Andrej (25) in Lojze (45). Slednji pravi: »Ma kaj pa vem, men je usak dan
isti, vedno je deu sploh ¢e mas bajto,« medtem ko Andrej (25) pravi, da ima vec Casa
kar preko tedna: »U bistvu morm re¢ da ¢ez tedn, ker smo usi na Sihtu in smo ¢ist konc

k pridemo dam in se nobenmu n¢ ne da, tko da pol kr stagniramo.«

Med sogovorniki starejSe generacije se je najveckrat ponovil odgovor, da jim je
pravzaprav vseeno, ali je teden ali vikend, saj so tako v pokoju in si sami razporejajo

svoj prosti ¢as.

Marija (84): »Mi je Cisto useeno, vsak dan lahko poc¢nem kar zelim.«

Ljubo (69): »No jst si lah pa sam dolo¢m, kdaj bom mel prost ¢s.«

Tone (78): »No men je Cist po pravic povedan useen, mam skoz cajt zdele u
penziji.«
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Francelj (66): »Hja sm tko u pokoju in mi je pravzaprav useeno. Tud na vikend

mi je zdaj useeno, kdaj se odpraviva z zeno.«

V naslovu mojega diplomskega dela se pojavi vprasanje, kam Slovenci grejo oziroma ¢e
nekoliko omilim vprasanje, je mene osebno zanimalo, kaj ob nedeljah po¢nejo, s ¢im se
ukvarjajo in kaj jim nedelja pomeni.

Na podlagi odgovorov vecine sogovornic lahko zaklju¢im, da nedelja Zenskam pomeni
enako kot ostali dnevi v tednu, saj tudi takrat opravljajo gospodinjska dela in skrbijo za

otroke.

Spela (51): »Pa ne najraj, ampak morm — pospravm higo, skuham kosiu, uredim
mal okol hiSe, pol pa kokr nedelja nanese. Lah da pridejo kaksni obiski, k sej
drgac tko nism n¢ doma, ¢e ne si pa kr bano prpravm, pa se mal pocrklam.«

Ursa (31): »V nedeljo je potrebno pripraviti stvari za ponedeljek, ko se zacne
sluzba oziroma Sola. Nedelja za moje pojme se razlikuje samo po tem, da ne
delam in da so trgovine popoudne zaprte.«

Petra (55): »Nedelja je precej delovna, ker mam skoz obiske in morm kuhat

kavo, kosilo pa kaksne sladice.«

Pri moskih sogovornikih je prevladoval odgovor, da ob nedeljah najraje ni¢ ne po¢nejo,
saj je nedelja temu pravzaprav namenjena. Za njih je ta dan bodisi Gospodov dan ali pa

so Sest dni pred nedeljo toliko delali, da se ¢utijo upravicene do prostega dneva.

Jaka (22): »Nedelja je dan, k si reém, da dans pa n¢ ne smem delat, kr tud ucasih
ob nedeljah niso. Pa usako nedeljo si re¢m, zakaj ni delavnik frej, pa vikend
delovn? Kdo se je spomnu tko delat?«

Peter (33): »Se pa kr drzim pregovora, da je nedelja gospodov dan. Je tud edini
dan k se trudim n¢ delat.«

Saso (56): »Nedelja je tist dan k si re¢§ dans pa ne smem delat, pa se probas tega
drzat.«

Andrej (25): »Ja u bistvu velik glede na to da se dela 6 dni v tednu, precej. Se

sicr trudim pocivat ampak Zena ne dovol.«
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Denis (46) in Francelj (66) se ob nedeljah najraje odpravita na obisk, saj predvidevata,

da so ljudje takrat doma in imajo Cas.

Denis (46): »Ob nedeljah se z zeno najpogostej odpraviva kam na obiske, al pa
kr sama pokliceva koga, da pride, kr drga¢ itak nimamo cajta. Prou nehal smo se
druZit k tok delamo.«

Francelj (66): »Ucasih je bil to dan, ko smo pocivali in hodili na obiske k
sorodnikom, dans pa je to use isto. Edino slabost penziona je to, da grem jst
lahko kadarkol na obisk, ampak morm pa racunat da tisti h komur grem na obisk

dela in nima ¢asa sedeti z mano.«

Ivica (74) in Anamarija (89) se kljub visokim letom Se vedno spomnita, kako lepo so se

vcasih imeli in kako so hodili plesat, kjer je bilo vedno polno glasbe.

Ivica (74): »Najraj si prizgem radio in posluSam glazbo. Se spomnim, kulk je blo

lustn, k smo bli mladi.«

Anamarija (89): »Oh, ja ko sem Se lahko smo hudil plesat. Joj, smo plesali. Smo
se zbrali upokojenci in smo $li in je blo prou lustn. To je blo usaka sobota ali
nedelja. Ze kot otroc smo skoz nase star§e gledal, kako plesejo, pa smo potem,

ko smo bli mi odrasli, mel to ze u krvi.«

Janja (55) je Ze od malih nog svoj prosti ¢as rada prezivljala aktivno. Tak nacin zivljenja
je prenesla na svojo hcero Ajdo (34). Skupaj so hodili v hribe, ali pa s kolesom po
raznih kolesarskih poteh po gozdovih, najveckrat kar ob nedeljah, ko je bilo najve¢ ¢asa.
Vendar pa so bili potem naslednji dan za sluzbo preutrujeni in navada se je spremenila v

»$portno soboto«.

Janja (55): Prej k smo bli se u sluzbi, smo ponavad ob sobotah doma porihtal,
kar je blo treba. Pa smo u nedeljo Sli u hribe. Sam potem smo pa postudiral, da
pol si pa ti prevec utrujen u pondelk za sluzbo. Smo pa to obrnil, pa smo zacel

hodt u soboto u hribe, pa u nedeljo mal polezal. Doma smo pa Se useen podelala
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pol u nedeljo. Zdej k sm pa u penziji, pa zame to ni ve¢ uprasanje. Takrat k sm
prosta, grem. Razn ¢e nimam mame u skrbi, ce je treba zanjo kej u trgovino

iskat, si ne morm privoscit, da me eno uro ni.

Ajda (34): »Nedela je sicer fajn, ma pa pr men en tak grenak priokus, ker ji sledi
ponedelk. Ce grem kam dele¢ al pa na naporno turo, se nimam niti cajta mal

spocit. Sam je vredn.«

3.2.2 Prosto-Casovne aktivnosti prostega casa
> Sport in §portne aktivnosti

Sportne aktivnosti so lahko aktivne ali pasivne. Od sogovornikov sem pri¢akovala
omembo razli¢nih Sportnih aktivnosti, s katerimi se ukvarjajo, a sem na koncu ostala
predvsem preseneCena nad njihovo neaktivnostjo. Predvsem zenske so tiste, ki so kot

izgovor za neaktivnost navedle lenobo ali neznanje.

Manca (23): »Joj, ne me smejat, kaksn Sport, ze u trgovino hodm z avtom. Tko
sm lena, da mislm da mi ni pomoci, a n. Amm, nism lih Sportnica. Tud kolesa u
bistvu nimam.«

Ursa (31): »Ne, ker sem prelena in nimam kondicije. Ob&asno grem u hribe. Ce
bi imela malo ve¢ prostega Casa in dnarja bi najraje hodila na fitnes in na
plavanje.«

Andrej (25): »Trenutno se ne ukarjam s Sportom, prej sm se pa ob¢asno... no
velik ve¢ k pa zdej. Ma valda da na prostem, kaj bom v dvorani, ze tko sm skoz

u zaprtem, sluzba, doma.«

Edino pozitivno presenecenje je bila Ajda, ki se je pravzaprav izkazala za zelo vneto
Sportnico.
Ajda (34): Boljs bi blo uprasat, s ¢im se ne ukvarjam. Zadne case me najbol
okupira alpinizem, plezanje in gore, Ce je le vreme nakloneno. Drgac¢ pa vmes
mal za kondicijo pride na vrsto Se bicikl pa rolerji. Tud kolesarm, ja. Najrajs

¢im dle al pa da grem z avtom nekam, pa pol z biciklom naprej raziskujem. Rada
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odkrivam naravo in skrite koticke. Najrajs sem v naravi, sem cist nemestni clouk.
Kaksne nove poti delat al pa preuredit, se mi zdi brezveze, vsaj z mojga vidika,

ker imam blazno rada mir in se izogibam obljudenim predelom v naravi.

Aktivna sta tudi dva pripadnika moskega spola sogovornikov, in sicer sta to Peter (33)

in Jaka (22).

Peter (33): »Ja z basketom, to Ze od mejhnga. Druga¢ pa z Zeno rada peleva
otroka ven, da se znorita. Sam pa kr pogresam ve¢ zelenic, pa kksSne parke.
Veckrat se dejansko usedeva u avto in greva do tivolija, ker kle nimamo n¢
tacga.«

Jaka (22): »Pa ne da se ukvarjam s Sportom, ampak tkole k ni ve¢ vreme tko k
treba, si s prjatli najamemo dvorano pa Spilamo fuzbal po dve urci lagano. Tok

mal da se znoris, pa das iz sebe tisto odvecno energijo. Sej pase.«

Kar se ti¢e Sportnega rekreiranja, se pripradniki srednje in starejSe generacije med
prostim ¢asom najraje odpravijo na kakSen sprehod, ¢e jim to le dopusca njihovo

zdravstveno stanje.

Spela (51): »Ne, f¢as sm §la Se kej u hribe, dans pa bl mal, kr kot sm Ze omenla,
mam bl mal cajta. Do trgovine se f¢ash zapelem, kej ve€ pa niti ne.«

Ivica (74): »Sem rada hodila, zdej mi pa leta ne dopuscajo. Veste, nism najbl pr
moceh. Grem mal po ulci, tok da si noge pretegnem.«

Petra (55): »Da, u hribe pa morm, ker je moj vikend v hribih. Pa tud drgac
mislm, da bi kr hodila.«

Marija (84): »Oh no, sm pa kr mal prestara za kaj tacga. Sprehod si Se prvos¢m,
pa zZe to mal tezje, ampak Sport pa ne morm.«

Francelj (66): »Si privos¢im kakSen sprehod, ampak bolj po ravnem.«

Tone (78): »Ce se otpravm na kaksn sprehod, drga¢ sm pa bl doma.«

Denis (46): »Ob nedeljah se ucasih usedem na kolo, pa nardim kaksn krog.
Grem na sladoled, ¢e je toplo.«

Saso (56): »Nogomet sm Spilal, tko da ga Se dans rad brcnem, ¢e je le druzba. Z

zeno se gdaj pa gdaj sprehajava.«
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Janja (55) ima zelo rada naravo, saj se tam sprosti in nabere energijo: Janja (55): »Al
greva na kolo, kolesarmo, hodmo u hribe, al pa okol hise, da roze uredim. Mene narava
straSno sprosti in si naberm energijo. In jst nimam nikol, da re¢m men je dolgc€as. Al si

doma okol hiSe porihtam. Z moZem si dolocva traso, kaj si bova §la pogledat.«

» Televizija, internet, kulturne aktivnosti

Uporaba radunalnikov in interneta je z globalizacijo vse ve&ja. Zivljenja brez
racunalnika si ne predstavljamo. A z odgovori pridem do spoznanja, da ta izjava velja le
za mlajSe generacije. Internet uporabljajo v prvi vrsti zaradi virtualnih stikov z ostalimi
osebami, nadalje zaradi obveznosti na faksu, spet nekateri pa na internetu iScejo glasbo.

Jasno in glasno so mi pritrdilno odgovorile tri osebe: »Da, uporablamo. «

Jaka (22): »Ja valda, sej kam s pa prspel dans brez neta. Itak mas vse gor,

muzko, filme, facebook, msn, skype, pac use, kjer lahko s kom gobcas.«

Manca (23): »Valda, sej dans so use informacije gor, sploh ne vem, kako so lah
ucasih operiral brez neta. A si predstavlas to? Sploh pa zdle za faks, a n.«

Andrej (25): »Stirindvejst ur dnevno dela radunalnik ker se filmi snemajo dol,
drga¢ sm pa u sluzbi dost na netu pa pol doma ne rabm it.«

Lojze (45): »Valda, sej iS¢em muzko tm gor.«

Sogovornica Ajda (34) preko interneta iS€e informacije o vremenu in pohodniskih

e oy

v hribe al pa plezat. Treba najt info o vremenu, smereh, razmerah. Isto, ¢e se nekam

odpravlam na izlet, potovanje... al pa mal za sprostiteu véasih.«

Predvsem sogovorniki starejSe generacije pa so enoglasno odgovorili, da internet ne

uporabljajo oziroma jih uporaba samega ra¢unalnika sploh ne zanima.

Ivica (74) in Tone (78): »Ne.«
Denis (46): »Niti ne, kakSne mejle Se uspem pogledat, to je pa to.«

Ljubo (69): »Ne, to je bol za mlade. Jaz si raje prizgem teve, ali pa radio.«
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Spela (51): »Ne, tud ra¢unalnik se nism potrudila przgat. Sej kaj pa u bistvu

rabm od tm?«

Janja (55): »Ne, moz je Se nekak obvladal zarad sluzbe, ampak je hcera oba
raCunalnika pobrala, tko da ga sploh nimava, pa tud jst sploh nimam pojma o

rac¢unalnikih.«

Sogovornike, ki so pritrdilno odgovorili na vprasanje o uporabi racunalnika in interneta,

sem povprasala Se, koliko ¢asa dnevno priblizno porabijo za brskanje po spletu oziroma

na splosno ob racunalniku. Racunalnik uporabljajo razli¢no, najmanj nekje pol ure

dnevno, najve¢ pa pet ur dnevno. Nekaj je tudi takih, ki racunalnik uporabljajo ze v

sluzbi in jih zato taka aktivnost v prostem ¢asu ne mika.

Andrej (25): »Zdele ene deset minut na dan, drga¢ je blo pa to twentyfour

SEeven.«

Ajda (34): »Odvisno, ¢e oditejem sluzbo, pol bl mal. Ce je slabo vreme, pol sem
ve€ za racunalnikom, ker mam za primere slabga vremena rezervn hobi — dizajn
in oblikovanje spletnih strani, urejanje fotk in podobno.«

Denis (46): »Tm cerka pol urce do eno uro.«

Peter (33): »Tm cerka 45 minut, tok da preberem dnevne novice.«

Ursa (31): »Pouprecno eno do dve uri na dan.«

Manca (23): »Kaj pa vem, zih ene §tir do pet ur. sploh ¢e kksne filme dajem dol,
pa sej ves, na fejsbuku k sadi$ uno zelenjavo, pa pol Cist not pads, a n.«

Jaka (22): »Uft, kr. Tkole iz glave recimo, da najmanj Ster do pet ur dnevno.«

Saso (56): »Kr nekej casa, predusm zarad sluzbe, kadar i§¢em kak$ne podatke.«

Ko sem sprasevala glede uporabe racunalnika, sta mi dva sogovornika namignila, da

racunalnik zdaj ni ve¢ tako moderen, ampak da vedno ve¢ mladine uporablja igralne

konzule, kot sta Playstation in X-box. Celo med mojim obiskom so me povabili k

igranju, da bi se prepricala o tem, kako hitro ¢loveka zasvoji igranje igric.

60



Manca (23): »Rada igrce igrava. Sva nabavla Xbox in pol valda Cist not pads.
Ves kok je noro, kere igrce se da Ze dobit. Bos prsla enkrat, pa bos vidla. To pol

kr ne mors$ nehat.«

Jaka (22): »Drgac bl k net uporablam playstation tri move. To je pa tist, k skaces

zravn pa te ekran od teveja kr zazna in zgleda res tko, k da si ti gor. Noro ej.«

Med prostim ¢asom moji sogovorniki radi posedijo pred televizorjem. Najpogosteje si
pogledajo dnevnik in napoved vremena, med mladimi pa je cutiti razocaranje nad

filmskim izborom, zato se za gledanje televizije veckrat ne odlocijo.

Manca (23): »Skor n¢. Filme itak gledava u kinu, drgac pa ok, sva pred tevejem,

ampak iz Cist drugih razlogov, a n.«

Ljubo (69): »Kar precej, sej kaj pa nej drugega delam, kadr je slabo vreme. Z
zeno se usedeva, pa ucasih kr z njo gledam kaks$no serijo. Dnevnik pa vedno
pogledava, da se nama usaj nekolk zdi, da veva, kaj se dogaja po svetu.«

Ursa (31): »Jaz ga prizgem in gori cel dan, gledam pa ga mogoce kaksno dobro
uro.«

Petra (55): »Ce je kaksna dobra serija, znam kar obsedeti, druga¢e pa tm, pou
ure dnevno.«

Marija (84): »Je kr mal dolgcas, ko ¢lovek zivi sam, tko da sm kr precej za
televizijo.«

Peter (33): »Kaj pa vem, prblizn tricetrt ure.«

Saso (56): »Pa ene pol ure dnevno zih.«

Tone (78): »Jst pa kr precej, bom reku kksne tri do Stir ure sigurn.«

Andrej (25): »Tm, dve urci zvecer.«

Lojze (45): »Kako urco zvecer, k drga¢ mi itak Zena zasede s svojimi Spanskimi
limunadami. Pa je bla esmeralda, pa je zdej ne vem kera, tko da bl mal. Grem raj

kr prej spat pa je.«

Sogovorniki starejSe generacije na televiziji najraje pogledajo kaksno glasbeno oddajo,

velika vecina pa se pred televizor usede, da bi pogledali dnevnik in vreme.
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Denis (46): »Pogledam dnevnik, pa vreme, kk$no politi¢no oddajo, to pa misim,
da je to.«
Francelj (66): »Porocila pogledam pa vremensko napoved, da vem kaj me drug
dan cCaka, pa mogocCe kakSno narodnozabavno oddajo... tist kaj je ze, na
zdravje?«
Spela (51): »Ce mi rata, pogledam dnevnik, sej tko tok mal programov lovimo,

da fCas raj przgem radio, pa tko sliSm, kaj je nouga.«

Anamarija (89): »Veste dolg nismo mel televizije, radio smo mel pa Nikolo
Teslo. Se prou spomnim, da je bil lesen pa precej velik. Je bil prou lustn.
Televizijo pa zelo malo gledam. Gledala sem Santa Barbaro in Esmeraldo, zdej

pa bolj malo. Zdej pogledam samo Kopitarja, al pa kak$no drugo muzko.«

Janja (55): »Ce ujamem dnevnik, pa vreme pogledam, zveder pa &e je kaksen
film, pa Se to Ce je napet, da me res prtegne. Kaksne kavbojke, kriminalke. Sploh

pa ker tok Sportava, greva vc€asih ze ob devetih spat.«

Le trije sogovorniki so povedali, da televizije ne gledajo, ker niso navajeni, ker je

spored preslab, ali pa zaradi ¢asovne stiske.

Ivica (74): »Skorejda ni¢, nism vajena.«
Jaka (22): »To pa bl mal, se raj na raCunalnik usedm, pa srfam. Itak so tok bedni
filmi na teveju.«

Ajda (34): »Joj, skor n¢.«

Kar se tiCe obiskovanja gledalisca in kinematografov, so mnenja in izkusnje deljene.
Nekateri se radi odpravijo v kino in pogledajo kakSen film, najsi bo to zaradi cenejSih

kart, atraktivnih igralcev ali kakSnega drugega razloga.
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Manca (23): »Ja dejansko gremo z mojimi prjatli usak tork, k sej ves »tork je
dan za kino« al kako ze gre? Pa so cnej karte. Pa sej se vedno najde kks$n film za
pogledat.«

Jaka (22): »Kino pa res bl redko, ¢e ma punca kaksno zeljo it kej pogledat, al pa
¢e je lih kaksn Stallone al pa kdo drug od teh akcijskih, pol se Se mogoce
spravm.«

Peter (33): »Ucasih sm, zdele pa ne dobiva varstva za otroke in jih pa¢ ne morva

pustit.«

Predvsem starej$i sogovorniki so prepricani, da je kino namenjen mladim in tja zahajajo

redkokdaj ali pa nikakor.

Spela (51): »Ne, mam sindrom nemirnih nog in ne bi zdrzala dve uri na enem
mestu.«

Tone (78): »Ne, to je bl za mlade.«

Francelj (66): »Ne ne, to je bolj za mlade, si najraj na teveju pogledam film, ce
ze je kaksn.«

Ivica (74) in Petra (55): »Ne.«

Denis (46): »Ne, z Zzeno se raj doma usedeva, pa kej pogledava.«

Zanimiv odgovor, zakaj ne hodi v kino, mi je podal Andrej (25): »Amm ne, kr u bistvu
se dans Ze use dobi na netu tko da ne vem zakaj bi placeval drugim.« Tiste filme, ki bi si

jih rad ogledal, si nalozi preko racunalnika, kupi kokice in si film v miru pogleda doma.

Sogovorniki starejSe generacije so bolj kot mladi zagovorniki raznih kulturnih predstav,

baletov in oper ter kaksnih krajevnih veselic in se jih tudi radi udelezujejo.

Ivica (74): »Zelo rada gledam opere in balete, ampak nikol nism §la u Zivo
spremlat. Ce najdem na televiziji, potem si dam kar dugka.«

Petra (55): »Da, rade vole si pogledam kaks$no predstavo, ali pa recimo sem §la
na folklorni nastop k je bil v krizankah, super je blo. Ve¢ takih dogodkov

rabmo.«
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Ljubo (69): »Z Zeno sva §la ucasih na kaksno opero al pa balet, pa vem, da sva
Sla Se prou na Dunaj na en balet k sva bla Ze ravno tam, pa sva ¢akala dve uri u
vrsti za karte. No pa sej ne morm rect, se je splacal.«

Spela (51): »Kaksne koncerte si rada ogledam, ampak samo, &e je prava
druzba.«

SaSo (56): »Ja res je, najraj gremo na kakSne veselice, fajn se poje, popije, pa

znance srecas.«

Janja (55): »V<casih sva §la v gledaliSe, ampak ne velikrat. U gledaliSih sm bla

ene trikrat, Stirikrat.«

Anamarija (89): »Ja, ja, na Rudnik smo hodil na gasilske veselice, nobena festa
nam ni usla. Skoz smo bli eni in isti, v eni druzbi. Drgac je bla soba bolj velika,
sej je blo polhn ljudi a ne. Smo bli tko navajeni en na drucga, da ¢e enga ni blo,

smo se takoj sprasval a je bulan.«

Manca (23) pa se ne udelezuje kulturnih aktivnosti z izjemo kak$nih koncertov na
prostem, saj jih imajo v njenem kraju precej: »Razn kksni koncerti, a n, k jth mamo na

prostm kle u Kran.«

» Drugi hobiji

Sogovornikom sem ve¢ ali manj kar nastela aktivnosti prostega ¢asa in belezila, ali se s
tem ukvarjajo ali ne. Potem pa sem jih vprasala Se o kaksnih dodatnih aktivnostih, ki jih

morda nisem nastela, a se z njimi ukvarjajo.

Zenske sogovornice so izpostavile masaze, toplice in savne, a so poudarile, da denarja
za tak$no aktivnost nimajo v izobilju in si masaze najraje privoscijo kar pri druzini in
partnerjih. Med moskimi je bil izjema Peter (33), ki si privos¢i Zenino masazo, ¢e je le

pri volji: »Ce mam prloznost, vedno. Drgac je pa zena pr rok pa me kr ona zmasira.«

Manca (23): »U bistvu moj o¢i masira, je kon¢ou tecaj, tko da grem najraj kr h

njemu. Ves kok se pol bol§ pocuts.«
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Ursa (31): »Za masaze nimam dnarja zato me domaci masirajo, savno ne maram,

rada pa grem v solarij.«

Janja (55): »Sm mela ene tri leta nazaj eno. Sva bla u Zusterni. Drga¢ sva znala
pa uzet vikend paket, u teh hotelih u Portorozu, pa sm uzela petk prej frej in sva
Sla do nedele. No ampak tm nisva §la na masaze. Pa bi morala hodit, ker bi mi

pomagalo pr zdravju. Clovk za sebe in svoje zdravje vedno premal nardi.«

Spela (51): »Ce sm bla kdaj na dopustu u toplicah, sm si $e prvoiéla kaksno

savno, zdej pa nimam ne ¢asa, ne financ za to.«

Petra (55) se je ob tem vprasanju nekoliko razburila, saj je prepri¢ana, da mladi ne znajo

var¢evati in denar zapravljajo za nepomembne stvari: »Ne, ker je to Cista potrata dnarja.

Mladi preve¢ zapravlajo za take stvari in redkokater Se razmisla o Sparanju, da bi kaj

ustvaril.«

V prostem casu se izprasanci radi posvetijo urejanju vrta. Tisti, ki so vrtnarjenje navedli

kot hobi v prostem Casu, so ga avtomati¢no povezali s tem, da se v naravi sprostijo.

Lojze (45): »Ma ja pa sej to je dobr, dam moZgane na off pa tm ustvarjam. Pol
pa kokr mi je vreme usojeno, a bo kej pril iz zemlje al ne.«
Francelj (66): »Na vikendu imava z Zeno majhn vrtek in tam obdelujeva,

drugace pa zena skrbi za rozce na bajti.«

Anamarija (89): »Duma sem mela lepe grede, vrt smo mel. In smo mel tud njivo.
Pa najve¢ sm k sosed hodila pomagat, ¢e je blo treba pSenico zet, mrvo obracat,

u kamnolomu pesek sejala. Pa krompir okopavat. Poleg sluzbe seveda use.«

Janja (55) se je letos poleg vseh zunanjih aktivnosti, ki jih opravlja, prvi¢ odlocila Se za

gobarjenje: »Zdele sva mal gobarla, sva nabrala Sest koSar gob, pa $e u avto so nama pol

hotl udret.« Njena hcéera pa kljub temu, da je odrascala ob mami, ki rada vrtnari, nima

najmanjSega obcutka za roze in vrt. Ajda (34): »Uf, vrtnarm pa res n¢. Nimam niti
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najmanjS$ga smisla za to. Cajta Se manj. Zdej sem pa tko al tko v bloku, tko da nimamo

vrta. Gojim edin kak kaktus, pa clo neki cajta Zivi, sam ponavadi ga uspem utopit.«

Smesno zgodbo na temo vrtnarjenja pa mi je zaupal Andrej (25): »Mel sm eno melono
kle na vrtu pa mi ni uspevala, no pol sta si me pa starSa prvoscla pa sta mi dala kupljeno
melono zravn tele in sm bil ves veseu dokler pa¢ nism ugotovu, da gre za nateg.« StarSa
sicer gojita nekaj zelenjave na vrtu, pa se je Andrej odlocil prispevati s svojo melono, a

je rekel, da se takega podviga verjetno ne bo vec lotil.

Janja (55) je kot prosto-Casovno aktivnost navedla tudi kvackanje. Rada pa bi se naucila
kuhati kaksne posebne jedi:
Janja (55): Jst rada kvackam. Prej sm goblene delala sama. Bi pa me pritegnil
zdele, da bi sla na kaksn tecja kuharstva. Ne teorijo, ampak da bi jst vidla, kako
se dolocene stvari nardijo. Ceprou nerada kuham, kaksne specialitete dolg
pacam. Na terasi smo se veckrat dubl u vecjem Stevilu, pa sm use spekla pa
prpravia. Mal odojka, mal pisc¢ancjih zadev, svinjskih kotletov, mesano solato, to

se Se da. No pa z mozem se veckrat kr samo usedeva na teraso.

» Druzenje

Prosti Cas lahko prezivljamo sami ali pa v druzbi prijateljev, znancev ali druZine.
Izprasanci so na vpraSanje druzenja odgovarjali povsem razli¢no, najpogosteje pa so

odgovorili, da so radi v druzbi druzine, prijateljev ali partnerja.

Manca (23): »S prjatli, definitivno. Pa z mojam dragim, a n. Brez njega pa res ne
morm.«

Jaka (22): »S punco pa prjatli.«

Lojze (45): »S prjatli itak. Da mi povejo kaj je kej nouga, pa da se mal sprostim
od dela.«
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Ajda (34): »Sej ne reCem, vCash pase bit mal sam, najraj pa sem s fantom, prjatli
al pa domacimi in seveda z mojo macico. Sem namre¢ nora na zivalce. Mal
druZenja je fajn.«

Tone (78): »Najraj z Zeno, ampak usake tolk pa prou pride kaksn moski pogovor

s starimi prjatli.«

Anamarija (89): »Vedno mi je najve¢ pomenila dobra druzba.«

Prezivljanju prostega Casa z druzino so naklonjeni tako mladi kot starejsi, s tem, da sem
pri osebah starejSe generacije opazila ponavljajo¢ odgovor, da radi prezivijo svoj ¢as z

druZino, ker ne vedo, koliko let Zivljenja jim Se preostane.

Ivica (74): »Z druzino. Me hmal ne bo vec, pa bi rada ¢im ve¢ z njimi dozivela.
Dokler me Se hoc¢jo.«

Marija (84): »V mojih letih je ¢lovek najraj$ kr z druzino.«

Ljubo (69): »S svojo druzino.«

Peter (33): »Najrajs sm kr z druzino, se najlazi zmenmo kaj bi pocel.«

SaSo (56): »Najraj sm kr s svojimi doma.«

Andrej (25): »Ja zdele kr z druzino, ker je Masa (hcerka) tok mejhna da sm
najraj z njo drgac¢ smo pa ze od skoz nekak kr povezani z mojimi... Je pa res da

karkol po¢nem, sm raj u druzbi kokr pa sam.«

Kot sem Ze omenila, je nekaj izpraSancev na prvo mesto najljubSe druzbe v prostem
Casu postavilo svojega partnerja. Dobila sem obcutek, da se ob njem oziroma njej
najbolj sprostijo in lahko ob njem oziroma njej preprosto samo sedijo in jim to

zadostuje.

UrSa (31): »Svoj prosti ¢as najraje prezivim v krogu svojega sina, partnerja in
dobre prijatelce.«

Petra (55): »Cisto odvisno od raspoloZenja. Véasih mi pase sedet doma z mozem
ob teveju.«

Francelj (66): »Ve¢ ali manj sva kar sama z Zeno, tko da niti ne pogresava tok

neke druzbe.«
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Janja (55): Uglavnem sva sama doma, otroci so odseljeni. Sva si sama dost
dobra druzba. Na kolesih se srecujemo s prijatelji, med potjo, al pa kle mim kej
pridejo. Na gorah so pa tisti pristni hribovci in se prvic s kom vids, ampak si
vedno dobrodosu in vedno se bos lahko ustavu in s kom pogovarju. Ampak to so
res tisti pravi hribovci. No pa z moZem se veckrat kr samo usedeva na teraso, on
na gugalnico, jst na stol pa se pogovarjava. Jst osebno se rada pogovarjam z

ljudmi, o splosnih receh, ker kaksne zasebne zadeve me cist n¢ ne brigajo.

Edina izjema je Spela, ki svoj prosti ¢as najraje prezivlja kar sama, a menim, da je to le
trenutno stanje, saj je gospa poudarila, da se je pred kratkim locila in ji zaenkrat najbolj

paSe mir: »Kaj pa vem, najraj kr sama. Tut sama se trenutn najbol§ pocutm.«

> Poditnice

Nekih velikih odstopanj pri odgovorih glede dopustovanja in pocitnic nisem imela.
Izprasanci se v povpre¢ju na dopust odpravijo enkrat ali dvakrat letno ali pa se sproti
menijo za podaljSane vikende. Tisti, ki si dopust privosc¢ijo dvakrat letno, se

najpogosteje poleti odpravijo na morje, pozimi pa nekam na smucanje.

Denis (46): »Dvakrat letno mava z zeno dopust, polet gremo pol kr na morje, kaj
pa vem kkSn Umag, Savudrija. Pozim pa pol Cist odvisn, kokr se zmenmo.«
Peter (33): »Dvakt letno dam glavo na paSo in res odmislm na vse, ¢eprou polet
na morju skos merkas otroke pa si bl mal spocit, pozim sm pa zdele ze drugo
leto zapored Su na smucanje s ta starejSim in ga ucil smucat.«

Andrej (25): »Dvakrat na let, tistga letnga k je bil letos bl §voh. Drgac¢ pa ¢im
vec. pa to gremo kr na morje.«

Petra (55): »Dvakrat letno in najraje na morju, s kozar¢kom piva na miz.«

Ursa (31): »Dopust si privos¢im dvakrat letno med poletnimi pocitnicami, ko
gremo na morje in v Bosno in Se okrog novega leta.«

Saso (56): »Na morje greva z Zeno enkrat na let, pa mogoce pozim Se kej

smucat, to je pa to.«
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356 dni dopusta si je zazelela Ajda (34), najbolj aktivna med vsemi sogovorniki. Ajda
(34) namrec cel ¢as rada nekaj pocne in se z neko aktivnostjo ukvarja, zato se ji zdi dva
tedna, ki si ju privo$¢i na morju premalo: »Jest bi mela dopust 365 dni u letu, ker mam
tolk stvari, ki jih rada po¢nem, da mi zmanka cajta. Drga¢ ga vzamem 2 tedna skupaj
enkrat ¢ez poletje al pa jesen. Takrat grem al na morje al u hribe al na potovanje. Pol pa

Se kaksni podaljSani vikendi pridejo na vrsto.«

Spela (51) se zadnjih nekaj let na dopust odpravi zgolj enkrat letno: »Zadnjih nekaj let
grem na dopust samo enkrat letno, pa Se to komej najdm koga, da bi Sou z mano. Usak
ma svojo druzino in seveda raj z njimi prezivla dopust. Z mamo greva kdaj na dolensk

sorodnike pogledat.«

Mladi svoj dopust neradi planirajo in si najveckrat privos¢ijo oddih v obliki

podaljsanega vikenda in se odpravijo ali na morje ali pa na pocitniski vikend od starSev.

Manca (23): »Prou dopust ne vem, kdaj sm si nazadnje prvoscla. Raj se kr
sliSmo za kaks$n vikend, a n, pa kr spakiramo pa gremo na morje. Zdej mogoce
bo drgac, k bom enkrat mela redno sluzbo.«

Andrej (25): »Ja dedek ma viknd na dolenjskem pa gremo pol kr tja.«

Jaka (22): »S punco greva kk$n vikend k njenim na vikend.«

Franclju (66) pocitniski vikend pomeni ogromno, saj jih v njegovi hisi zivi sedem pod
isto streho in gre rad v naravo, kjer je mir: »Ja to mi pa kr precej pomeni, ker kot vidite
nas zivi tukaj sedem pod isto streho in Sele zdaj ko sem upokojen vidim koliko miru
rabim. Zato se najraje kar tja spakiram in imam svoj mir. Pozimi sva pa tu, ker je tam

premrzlo.«

Nikakrs$ne Zelje po pocitnikovanju pa ne vidita Marija (84) in Ljubo (69).
Marija (84): »No, sej jst sm pa tko reko¢ skoz na dopustu, ampak se ucasih kar
pridruzim ostalim ¢lanom na njihovih dopusth.«

Ljubo (69): »Sm pa najraj kr doma. Sej je lepo it na morje, pa na vikende, ampak

sej, kaj mi pa doma fali?«
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3.2.3 Generacijske razlike pri preZivljanju prostega Casa

Namenoma sem si izbrala sogovornike povsem razli¢nih starosti in zivljenjskih poti, saj
so razlike med njimi najbolj opazne v primerjavi z njihovimi vrstniki. Mlajsi izpraSanci
so si nekako enotni pri tem, da zivijo svoje zivljenje podobno, kot njihovi vrstniki, svoj

prosti ¢as z njimi pa prezivljajo karseda sproscujoce.

Jaka (22): »Smo kr nekje na istem, itak tisti, s kerimi se druzm, delamo iste
stvari. Uni k se pa ne razumemo, pocnejo pa itak ¢ist druge stvari k jst, tko da
me sploh ne zanima druzenje z njimi.«

Ajda (34): »Niti se ne razlikuje tko dost, ker se ve¢ al manj druzim z meni
podobnimi, se ukvarjajo s podobnimi Sporti. Mam tud neki kolegov, ki se dobr
razumemo, sam cajt radi prezivlajo ob kavicah in sprehajanju po Soping centrih.
To pa men ne gre.«

Manca (23): »Sej smo skoz skp. Mogoce oni mal ve¢ kofetkajo, k jst pa¢ u

sluzbo hodm, a n. Ampak drga¢ smo pa kr na istem, bluzimo usi skp.«

Od petindvajsetletnika nisem pricakovala odgovor, da se je on zresnil, medtem ko se
njegovi prijatelji Se vedno zabavajo. A sem ga dobila od Andreja (25): »Od ostalih
prjatlov se razlikujem po tem, da sm se zresnu, oni so pa Se kr luftarji. Ucasih smo ga
zural pa to, ampak jst sm to dal ¢ez, sm si ustvaru druzino in to je zdej to.« Andrej je bil
vrstnikom podoben do trenutka, ko si je ustvaril druzino. Zdaj je mnenja, da je on zrel,
medtem ko vrstniki Se kar Zivijo lagodno Zivljenje. Podobnega mnenja je UrSa (31), ki
pravi, da njeni vrstniki nimajo otrok in imajo vec¢ Casa zase. UrSa (31): »Moji vrstniki v
vecini nimajo otrok, tako da si vzamejo Cas zase, jaz pa to izkoristim za posvecanje

svojem otroku.«

Zaposleni izpraSanci so poudarili, da verjetno njihovi vrstniki enako kot oni pa¢ hodijo

v sluzbo, da bi lahko preziveli in so si v tem podobni.

Denis (46): »No, jst mislm, da pr teh letih usi sam delamo, zato da bi si kej

ustvarl. Skrbimo za druZino in sluzmo dnar za prezivetje.«
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Lojze (45): »Kaj pa vem, nikol nism razmislu o tem, mislm pa da smo usi gledal

na to da si ¢imprej ustvarmo neko svoje zivljenje.«

Spela (51): »Vrjetn, da bol s polno Zlico jemljejo Zivljenje, ne pa jst, k samo za
sluzbo zjutri ustajam, pa za dnarjem letim, da bi lahko prezvele. Ne vem, kam to
pele.«

Ljubo (69): »Bom reku, da so mogoce drugi mal bl aktivni, pa se mal vec

druzjo.«

Upokojeni izprasanci so bili pri odgovorih bolj skopi in so dejali le, da verjetno vrstniki

na podoben nacin prezivljajo svoj prosti cas.

Ivica (74): »Mislim, da kar podobno.«
Petra (55): »Se mi zdi, da kar podobno prezivljamo prosti ¢as.«
Marija (84): »Moram priznati, da nikoli nisem sprasevala takih stvari, a se

strinjam, da na precej podoben nacin Zivimo.«

Glede na to, da sem imela vse tri generacij posamezne druZine pred sabo med intervjuji,
sem jih na to temo vprasala Se, kako se jim zdi, da se med seboj razlikujejo — torej
otrok, star§, stari star§ — oziroma kje oni vidijo razlike med mladimi in starejSimi.
Starejsi izpraSanci so poudarili dejstvo, da mladi danes veliko bolj uZivajo, kot oni, ko
so bili mlajsi, mladi pa radi povejo, da so v prostem ¢asu veliko bolj aktivni kot njihovi

starSi in stari starsi.

Petra (55): »Zame prosti ¢as pomeni vzeti ¢as zase in se umakniti od mestnega
vrveza. Za mladino pa to pomeni le Se nekaj vec ¢asa za zuranje.«

Denis (46): »Ja tej mulariji dans je velik leps, kt pa nam ucasih.«

Jaka (22): »Se mi zdi, da mamo otroc dans manj skrbi, kar pomen ve¢ Casa za
uzivancijo. Moji starsi Se dans ful velik delajo, zato, da se jst lah Solam. Sej to
sm hvalezn, ampak u isti meri bom pa svojo mladost na polno izkoristu, zato k k

se enkrat zaposlim, tega ne bo vec.«
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Ursa (31): »Ponavadi starejsi prosti Cas iskoristijo s pocitkom, mi mladi pa s
Sportom oziroma nakupovanjem.«

Ajda (34): S starsi smo velik hodil okol v naravo, tud doma smo bili velik zuni,
smo smucal, se sankal, igral, hodil v gozd, spoznaval Zivalce, tko da sta mi
onadva med odrascanjem vcepla ljubezen do narave in preZivljanja cajta na
prostem. Vsi hodmo v hribe in kolesarmo, le da sem jest zajadrala se v
alpinisticne vode. Babi je pa bolj Zurerske narave, so pa velik plesal. Ko bom
starejs, bo pa Cist tko kot zdej, dokler se bom lahk gibala. Pol bom pa dejavnosti
v naravi prilagodila pocutju. Ko pa res ne bom n¢ ve¢ mogla, bom pa z dragim
ob kaminu obujala spomine in crklala muco ali dve, mogoce tri — taksne, ki jih

bom vzela iz zavetisca.

Na podlagi odgovorov, da mladi samo uzivajo, sem nato starejSo generacijo vprasala,

kako se razlikuje danasnji prosti ¢as od njihovega, ko so bili oni mladi.

Marija (84): »Kaj pa vem. Ko sem bila jaz mlada, smo imeli pogosto zabave,
sedaj pa mladina samo Cepi za racunalnikom in se ni¢ ve¢ ne druzijo. To ni

dobro, zato pa je tok kriminala, sej jim grejo same neumnosti po glau.«

Anamarija (89): »Raj$ sm spet u tistih ¢asih, ker smo se mladi tud bl razumel, bl
druzabni bli. Pa fejst delal. Cel dan smo koSe nosil, nekteri so nakladal koSe,

ostali smo pomagal pr drugih stvareh, zvecer pol je pa festa do zjutri, do zore.«

Lojze (45): »Kar se primerjanja tice bi jst reku, da smo se mel mi bol§ — dubl se
nas je ene 20 komadov pa smo $li naokol. Zdele pa sam pijejo, pa na
racunalnikih visijo. No nas je Se kr dobr kar se tega tice.«

Francelj (66): »Hja lejte, zdej sm u penziji — je neprimerljivo s tistim prej. Si pa
rad vedno najdem Se kaj za delat. Se mi pa zdi, da mladi slabo izkori$¢ajo prosti
¢as. Jih kr veliko vidim po lokalih, s cigareti u ustih pa alkoholom na miz. Smo
bli mi mal bl izvirni k smo bli mladi.«

Ljubo (69): »V<casih se mi zdi, da ga je blo manj. Sej ucasih smo skoz delal, ¢e

ne u sluzbi, pa doma al pa pr sosedih.«
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3.2.4 Individualizem in potro$nistvo
» Individualizem in Zivljenjski stil

V teoreticnem delu sem ugotavljala, kaj individualizem je in kako se v sodobnem
zivljenju kaze. Na vedno vec¢jo stopnjo individualiziranega zivljenja v veliki meri
vplivajo razli¢ni zivljenjski stili. V Zelji, da bi se med seboj razlikovali, so ljudje
oblikovali specificne Zivljenjske stile. Za spodnje odgovore bi lahko rekla, da so

dejansko nadaljevanje zgornje debate o generacijskih razlikah.

Ljubo (69): »Ce razmi§lam, kaksno Zivlenje smo mel ucasih, sej kej preveé se
nismo mogl razlikovat. Smo kr pocel ve¢ al manj usi enak. Seveda uni z ogromn
dnarja, so vedno pocel kej, kar smo ostali rekl, da bomo k bomo veliki.«

Manca (23): »Zdej s me pa najdla. Ne vem. Zihr, da kej. U kino hodm, zato k so
oni predlagal torke, a n. No, ampak ne vem, kar se nasplosno lajfa tice, ne vem.
Ideje zih nekje ¢rpam, da pol po svoje priredim svojmu nacinu Zivlenja.«

Lojze (45): »Ma kva se bom prlagaju drugim, obleku sm kar sm meu, pa kar je
blo moZzno kupt, bajto sm ureju tko k sm jst hotu in delu sm kar sm sam hotu ne
da mi nekdo pametuje. Nikol nism kompliciru glede oblacenja. S prijatli smo

itak od mejhnih nog skupi tko da kr isti fazon furamo.«

Ko pa sem jih nadalje vprasala o njihovem zivljenjskem stilu in o tem, ali se prilagajajo
ostalim ali so raje sami ustvarjalni, pa so mi ve¢ ali manj odgovorili, da Zivijo svoje
zivljenje, kot ga sami znajo in da ni potrebe po tem, da bi se prilagajali drugim. Rade

volje si sposodijo idejo od nekoga drugega, a jo potem priredijo na svojstven nacin.

Spela (51): »Ne. Sem samosvoja in se ne pustim vodt.«

Ivica (74): »Sej nimam kej prlagajat, zivim tko, kot sama hocem.«

Ursa (31): »Vcasih sem kadila cigarete samo zato, ker je cela druzba kadila in
nisem Zelela istopati. Sm pa neodvisna od ostalih, kar se tice Zivljenskega
sloga.«

Petra (55): »Ne ponavljam za nikomer, mam nek svoj nacin zivljenja.«
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Andrej (25): »Jst mam Cist svoj stil, kaj me briga kaj ostali nosjo. Pac si to kar si.
Glede oblacenja je pa tko da sm se kr umiril glede na to, kaj use sm ucasih dal
nase.«

Francelj (66): »Ne, sej tako nismo imeli kaj preve¢ izbire, dans je pa ze
prepozno za kaksno luksuziranje s stvarmi in navadami. Priznam da se ucasih res
oblecem ceSko a mi potem takoj zena reCe naj se grem preoblect drugace ne bo
Sla z mano, pa jo posluSam, kaj pa ¢m.«

Ajda (34): »Jest sem ¢ist neodvisna od ostalih, nikol se nisem lotla necesa samo
zato, ker je to pocel nekdo drug. Ce ne vidm vesela v neki stvari, se je tud ne

bom lotla.«

Janja (55): Ves kaj se mi zdi, enostavno se ne znamo druZit, prevec je
tekmovalnosti, da bi lahko en z drugim funkcioniral. In svoj stil ustvarjamo, da
nam drugi zavidajo, zato se jst najraj kr umaknem. Mam kolegice k so doma zelo
premozni, ampak v vseh letih nikdar onadva nista izpostavla dnarja in
premoZenja. So cisto na istem nivoju k mi, na preprostem. S takimi se lahko
druzim. Ne morm pa z nekom k se z dnarjem izpostavia. Mi nismo za noben
rojstn dan fest u gostilnah delal, ker je prsio velik cenej. Pa Se oblect si se moru
za tja, kle si pa cist normaln. Tud zato sva si z moZem zadostna druzba. Kar se
oblacenja tice, mam najraj sportn stil oblacenja, edin za pogreb mam kaksne

hlace na rob. Drgac zivim pa kr normaln, klasicn nacin zivljenja.

Podobnost z vrstniki je edino izrazil Jaka (22), in sicer je mnenja, da je njegov stil
verjetno rezultat podzavesti in ko pri nekom vidi kakSno novo stvar, idejo, navado, se je
loti tudi on. Jaka (22): »Kaj pa vem, zihr da sm podobn, ampak Cist podazvestno. Itak
noc§ izpadt papak, k neki no¢§ narest, ampak se kr trudm odlocat s svojo glavo.
Zivlenski stil pa mislm, da mamo kr podobn. Ne vem, a to misl§ glede obladenja? To

mislm, da mamo kr usi nekak podobn, tak kezjual. Ma ja, se kr prlagajam ostalim no.«
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> Potros$niStvo

Kar nekaj vprasanj sem sogovornikom postavila na temo potro$niStva, saj me je
zanimalo, kako oni gledajo na sodobno potrosnisko kulturo in samega potrosnika. Ali
imajo obcutek, da je danasnja potroSnja upravicena, ali pa ljudje pri nakupih

pretiravamo in res delujemo kot hedonisti¢ni potrosniki.

Najprej sem jih torej vpraSala, zakaj se jim zdi, da ljudje toliko zapravljamo in ali sploh

zapravljamo veliko?

Manca (23): »Pa sej a ful zapravlamo? No ja, sej zapravlamo, ampak dans je res
use tok pocen, da mormo use met.«
Spela (51): »Mislm, da zato k vedno ve¢ stvari tud rabmo. Tolk smo se navadli
na eno stvar, da jo mormo met, potem kupimo pa Se kej, kar pase zravn. U bistvu
dograjujes neki, kar Ze ma§ doma.«
UrSa (31): »Ker vcasih rabimo nekaj novega. da si polepSamo dan.«
Petra (55): »Nekaj moramo dati tudi na sebe.«
Ljubo (69): »Ce sklepam po seb, bom reku, da zato, ker uasih nismo mel tok
tega, pa skuSamo nadoknadit. Drugace se mi zdi pa tole nakupovanje sam
dokazovanje en drugemu.«
Jaka (22): »Ker jih rabmo. No usaj mislmo, da jih rabmo. Pa ¢e Ze lahko, zakaj
ne. Sej je tko pocen use skp.«

Ljudje torej po mnenju mojih sogovornikov toliko zapravljamo predvsem zato, ker je

poceni.

Nekateri so povedali, da jih to pretirano zapravljanje moti in ne razumejo, zakaj

potrebujemo toliko stvari, da bi lahko ziveli.

Ivica (74): »Ce mene fprasate, povsem preve¢ zapravljamo. Kaj nam je treba
tolkih stvari. Ampak mi stari tko ne¢ ne vemo in se raje ne ftikam.«
Marija(84): »Zdi se mi, da danes ljudje le Se tekmujejo drug z drugim, kot pa da

to dejansko vse potrebujejo.«
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Denis (46): »Ce mene uprasate, ¢ist preve¢ zapravlamo. Ampak Ce sinetu necesa
ne kupiva, sva z zeno zlobna in ga ne marava, pa mu raj kr kupm, da je mir u

bajti. Sej je res tko pocen use dans.«

Janja (55): Cist prevec¢ zapravlamo. Mi Se zmer kupujemo z ocmi. Rabis al ne
rabs. Ceprou niso lepi casi, sploh za vas mlade. Ampak e zmeri se mi zdi, da
velik stvari kupmo k niso nujno potrebne. Viasih smo to Se bolj gledal. Al pa pr
seb vidm, da si laZje eno stvar obnovim al pa kupim kot prej. Se spomnim, ko sva
se porocila, sva gledala na avtocesto, pa so se ljudje vozil z avti, pa sva si
mislila »joj ko bi usaj avto mela, da bi se u nedelo kam zapelala. No in pol sva
midva tud na kredit prvi avto uzela, pa Se material za hiso. Sva pa lih tku na

dvoriscu stala, pa avto tud, ker pa dnara za bencin ni blo.

Vsem sem nadalje postavila vpraSanje, koliko Casa prezivijo v nakupovalnih centrih in
kako pogosto se zalotijo, da so §li v nakupovalno sredis¢e samo gledat cene ali pa se
sprehajati. Odgovori so bili razlicni. Od tega, da v nakupovalnem srediScu porabijo uro
do treh ur na teden, do tega, da dejansko kupijo samo tisto, kar nujno rabijo in ¢im prej

nazaj domov.

Peter (33): »Odvisn od tega kok mormo nabavt, ampak mislm da ve¢ k eno uro
nismo not. Gremo pa u merkator k je kr velik.«

SaSo (56): »Tut nekje eno uro.«

Andrej (25): »2-3 ure na tedn. V¢€asih vem da sm Sou u btc in sm tm kupu, kar
sm hotu, ker drucga pa¢ ni blo. Zdej gre$ pa tuki pa tm in se kr tezko odlo¢m,

kam bi Sou pa pol vem da raj kr doma ostanem.«

Denis (46): »Ne vem, bom reku okrog tri do Stiri ure tedensko sigurno.«

Jaka (22): »U bistvu n¢. Kar sprot rabim, sko¢m na hit, kadr sm u centru, drgac
pa kr starSa kupujeta.«

Marija (84): »Jaz tudi ne prav veliko, ker ne morem dolgo stati. Mi kr otroc

nabaujo.«
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Francelj (66): »Ne veliko, otroci nabavijo kar rabiva za jesti, tko da ¢e zZe grem

je to bolj zaradi sprehoda pa da koga sreCam in kaksno recemo.«

Petra (55): »Mam pa pridnega moza tako da nisem veliko v trgovini.«
Spela (51): »Zlo mal, kk§no urco mogo¢e. Mam kr seznam vedno s sabo, da ja

ne bi zgublala prevec¢ Casa.«

Velikokrat sem v nakupovalnem sredis§¢u srecala ljudi, ki so tja prisli le iz gole
radovednosti; najsi zato, da pogledajo cene, artikle ali pa morda zato, da bi srecali koga

od znancev in se z njim usedli na kavo. Sogovorniki so podali podobne odgovore.

Ivica (74): »Hodim samo mal firbcat, sej vreck pa tko ne morm nosit.«

Manca (23): »Spegat cene ne, grem pa usake tok mal pogledat ponudbo, kaj
majo kej nouga, a n, pa si veckrat pol Cist nenacrtovano kupm kej.«

Ljubo (69): »Usake tolk se odpravim na kaksSen sprehod po trgovinah, se tud
najlazje s kom zmenim, da se dobiva na kavici ali kozar¢ku vina, pol pa u

Stacuno sko¢m Se po stvari.«

Janja (55): »No ¢e tkole dezuje, re¢m pejva mal postrnat po Stacunah. Grem
najraj u Bauhaus, pa Obija, pa najprej vrtne oddelke obdelam. Pol pa Se kakSne
take stvari k te interesirajo. Zdele bova $la u Celovc, mal u Ikeo, pa Obi, pa

Interspar pa ostale trgovince.«

Ivica (74): »Ne maram nakupovalnih centrov, preve¢ ljudi je. Nekateri se celo

dobijo za kofe tm, to je nesmisel. Kaj se je zgodilo s kofetom pri nekom doma?«

Ajda (34): »Med tednom kupujem samo sproti kar rabva. Ponavad me morjo
zvleCt v trgovino. Sam firbcat ne grem nikol, mogoce v kako Sportno Stacuno, ¢e
rabm opremo za alpinizem. Da bi brezveze kej kupla, se prakti¢no ne zgodi. Kr
se avta ti¢e, mi je vazn, da je varn pa mal pokur.«

Francelj (66): »Ja kdaj si bomo pa privoscili, ¢e ne zdaj.«

Petra je Se najbolje odgovorila, kdaj se odpravijo v trgovino iz radovednosti: »Ja,
najveckrat ob slabem vremenu.« Andrej (25) pa se v trgovino odpravi le, ¢e ga zanima

kaks$na cena tukaj, zato da jo lahko potem primerja s ceno v tujini. Je po poklicu trgovec
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in pravi, da v tem vidi nekaj poklicne deformacije. Andrej (25): »Ce grem u kak3no
Stacuno pol zavijem Se km tok mal, da pogledam cene pa primerjam z nasimi, pa¢ k sm

ze lih trgovce.«

Dva sogovornika sta mi zaupala, da stvari kupujeta preko interneta oziroma razmisljata
o tej opciji, saj tako dejansko zapravijo manj, kajti s sprehajanjem po trgovini si vedno
zazeli§ vec, kot potrebujes — na internetu pa kupujes po seznamu, ki si ga pred¢asno

naredi$ in potem samo klikas na izdelke, ki jih potrebujes.

Ursa (31): »Kupujemo preko interneta. Kr raj prek neta kupujem stvari, k so
prvo ful cnej, kot drugo pa takih stvari kle Se vidl nismo.«
Lojze (45): »Resno razmisSlam o ideji spletnga nakupovanja — tm sam obkluka$

kaj rab$ in mas nasledn dan stvari pr seb.«

» Vpliv tehnologije

Na temo potro$niStva me je zanimala uporaba tehnologije in kak$Sno mnenje imajo o
danasnji tehnologiji moji sogovorniki. Vecina se strinja, da je tehnologija povsem
spremenila nasa zivljenja in da brez tehnologije, kot jo danes poznamo, tezko karkoli

naredimo.

Manca (23): »Valda, kaj sploh sprasujes. Pol stvari dans ne bi funkcioniral, ¢e ne
bi mel kk$nih zadev.«

Spela (51): »Nekatere stvari so nam zivljenja olajsala, spet druge pa
zakomplicirale. Sej je povsod tko.«

Petra (55): »Ja ja, precej.«
Nekaterim je tehnologija olajSala nacin Zzivljenja, drugi pa se ob sami misli na

najnovejse izdelke zgrozijo in jih je sram priznati, da nekaterih stvari pravzaprav sploh

ne znajo uporabljati.
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Jaka (22): »Lej kok mamo enih stvari k prej nismo mel. No sej niso use dobre,
ampak nam pa olajSajo kksn deu. Pa hitrej je use skp.«

Andrej (25): »Ma ¢ist odvisn no, ucasih ful olajSa lajf, pol drugi¢ ti pa tok
zakomplicira da kolne§ use od Tesle do Gatesa. K sm mel Zi¢no miSko sm jo
sam drajsu po tisti podlagi, zdele k mam pa brezzi¢no pa $e na polnjenje mi pa
usak dan delcek zivcev sproba.«

Lojze (45): »Ma kaj pa vem, use ma svoje prednosti pa slabosti.«

Janja (55): »Tehnologija nas bo prpelala na kraj. Sej ko dela§ osem ur za
racunalnikom, to ne obcut$ zdej, ko to delas. Ampak bojo posledice vidne

kasnej.«

Francelj (66): »No sej nekaj prevec niti ne uporabljam ampak se mi zdi, da imam
precej lazje zivljenje danes kot prej.«

Ajda (34): »Ja, itak. Ve¢ smo za racunalnikom pa manj se druzmo. Tehnologija
ima dobre in slabe lastnosti. Je pa nujno zlo.«

Ivica (74): »Hja, to zdaj je fse preve¢ zame. F¢as si samo gumb prtisnu, pa je
delal, dans pa ne vem niti katero masino uzet, kaj Sele kje je gumb.«

Denis (46): »Ceprou jst se bl nagibam k temu, da se zarad te nove tehnologije
use manj druzmo, pa vse vec zaklepamo u hiSe. Ne vem, mogoce se samo men
zdi.«

Ljubo (69): »Ne govorte, me je kr sram, k mi Jaka kej razlaga, pa tud prblizno ne

vem, 0 ¢em se pogovarjava.«

3.2.5 Delo in prosti ¢as

V teoreticnem delu sem ugotavljala, da na prosti ¢as vpliva koli¢ina dela. To se kaze pri
zaposlenih osebah, ki imajo posledi¢no manj prostega ¢asa, pri brezposelnih osebah pa
v smislu, da ne znajo razporediti svojega Casa, ¢e nimajo ze v naprej narejen urnik

dneva.

Ugotovila sem, da delo vpliva na prosti ¢as sogovornikov. Pritrdilno so mi odgovorili

tako mlajsi kot starejsi sogovorniki.
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Manca (23): »Ja valda, zdej morm bit osm ur u sluzbi, k sm prej spala, pa luftala
po centru. Ful se morm prlagajat zdej. Kaj Se bo k bomo stari?«

Petra (55): »Kar precej, ker delam v popoldanskem ¢asu. Tko da morm zjutri
narest use, kar bi drga¢ lah popoudne. Je kr naporno.«

Andrej (25): »Zdele bl ne k ja, ucasih mi je pa ful. Sm delu po cele dneve in
sploh nism vedu, kaj prosti ¢s je.«

Jaka (22): »Ja jst bi Solo itak ukinu, pa mel cele dneve frej. Ne sej se hecam, bi
blo po moje dolgcas. Tko grem pa u Solo, pa se s frendi mal pohecamo, kaksno
recemo, po predavanjih usedemo na kavico in je ¢ist kul u bistvu.«

Ajda (34): »Vcasih reCem, da je tistith osm ur na Sihtu zguba cajta, jest mam tolk
dela v prostem cajtu, da komot zapolnem S$e tistth osm ur. Sam zasluzt za

prezivetje je pa tud treba. Ne gre drgac.«

Anamarija (89): »Ja sm skoz u sluzbo hodila, sm po Sihtu §la pa Se pomagat, za
bohloni, gajbo krompirja so nam dal, to je blo pa use. Sem pa delala u lesni
industriji. Dans noben ve¢ ne dela za hvala lepa, ucas pa nikol ni blo placan. Cel

dan sm hodila delat pa n¢ placan.«

Tisti sogovorniki, ki so navajeni delati in svoj prosti ¢as Ze nekaj ¢asa prilagajajo delu,
pa se na to sploh ne ozirajo vec. Zavedajo se, da morajo delati tistih osem ur v sluzbi in

je preostanek dneva na voljo za izpolnitev osebnih zelja.

Spela (51): »Ne, sej zdej pa Ze tolk ¢asa delam, da &e bi bla frej namesto sluzbe,
sploh ne vem, kaj bi pocela. Bi mela preve¢ ¢asa po mojem.«

UrSa (31): »Ne trpi, ker delam do treh in imam potem vsako popoldne lahko
prosti ¢as, Ce si ga seveda vzamem.«

Denis (46): »Niti ne, sej Ze dolg delam, tko da sm se naucu prosti ¢as prlagodit
delu. Pa¢ zjutri k se zbudim, Ze vem, da bom osm ur delu in pac¢ po tistmu cajtu
planiram, kaj bom Se delu ¢ez dan.«

Peter (33): »U bistvu n¢, sej delam tko u spodnem delu hise, tko da mam dom
blizu. Tud ¢e morm kej dodatno delat, si lah sam prlagodim kokr ho¢m.«

Lojze (45): »Niti ne. U sluzbi oddelam svoje, pol grem pa dam in je to to.

Gledam da ¢im manjkrat potegnem in komu delam uslugo ker moj ¢as trpi.«
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Za konec me je v povezavi z delom zanimalo Se, ali so se ljudje pripravljeni dodatno
izobrazevati in usposabljati. Za dodatno izobrazevanje bi se odlo¢ili tisti, ki so mnenja,
da bi jim to prav prislo v sluzbi, da bi se res naucili nekaj novega, ali pa ker bi bilo to

potrebno, da bi obdrzali trenutno sluzbo.

Jaka (22): »Mogoce pol enkrat k bom u sluzbi, pa bom to¢n vidu, kaj od mene
zahtevajo. Usaka izku$nja prou pride.«

Spela (51): »Morda pa bi se, fprasanje, kaj bo Zivljenje $e prineslo. Nikoli nisi
prestar za ucenje ¢esa novega.«

Saso (56): »Ce bi blo nujno potrebno za delo, mogoée $e. Drga¢ mam pa Gist
dost.«

Andrej (25): »Ja definitivno, vedno se lah naucis Se kej ve¢ pa to uporabs u
svojem fohu.«

Ajda (34): »Tudi. Za stvari, ki me zanimajo. Sej se skoz neki izobrazujem, sem
Sla v alpinisti¢no Solo, kar se ra¢unalniskih zadev tice, se u¢im sama s pomocjo
knjig al kej podobnega. Pa¢ Ce te neki zanima, ni problema.«

Denis (46): »No edino ne vem, kako bo zdej s tem novim zakonom za penzijo,

mogoce bom pa moru Se na kaksno izobrazevanje, ¢e bom hotu zadrzat sluzbo.«

Med sogovorniki srednje generacije prevladuje mnenje, da se dodatnega izobrazevanja

ne bodo udelezili, ker jim zadostujeta trenutna izobrazba in znanje, ki ga imajo.

Manca (23): »Sam Se to Solo konam, pa mam dost, kak§no dodatno Solanje.«
Ursa (31): »Nic€ vec, kar sm hotla sm koncala.«

Petra (55) in Marija (84): »Ne.«

Lojze (45): »Kaksna Sola, kar znam znam, brez drucga znanja pa ocitn kr fajn

funkcioniram.«

Trije sogovorniki so na to vpraSanje odgovorili, da bi se izobrazevanja in dodatnega
usposabljanja udelezili, ko so bili Se mlajsi, saj ne vidijo pomena v tem, da bi se zdaj

ucili Cesa novega.

Peter (33): »Zdej sigurno ne, mogoce k sm bil Se mlaj$i.«
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Francelj (66): »Zdele je Ze prepozno, ampak ¢e bi mi kot mlajSemu ponudili kaj
takega bi dvakrat premislil. Seveda ¢e bi bil zato kej bol§ placan.«
Ivica (74): »No zdaj sihurno ne vec, ampak fcas bi pa morda Se Sla. Bi vec vedla

pri teh letih.«

3.3 Sklep empiricnega dela

Temo prostega ¢asa sem podrobneje raziskala s pomocjo polstrukturiranih intervjujev,
predvsem ker me je zanimalo staliS¢e posameznikov. V vzorec raziskave sem vkljucila
moske in Zenske razli¢nih starosti in izobrazbe. Ce povzamem njihove odgovore,
ugotovim, da mojim sogovornikom prosti ¢as veliko pomeni in ga cenijo. V prostem
casu ne pocnejo ni¢ obvezujocega in je Cas, ko pocivajo. Takrat se najraje posvetijo
najljubsim aktivnostim in naberejo energijo za naslednji dan. Vecina sogovornikov ima
ve¢ prostega ¢asa med vikendom, presenetilo pa me je, da je med zaposlenimi kar nekaj
takih, ki so rekli, da imajo kljub sluzbi ve¢ ¢asa med tednom. Pri starejsSih izpraSancih
sem ugotovila, da imajo prostega ¢asa na pretek in je vikend precej podoben tednu, tako

da se niso opredelili, kdaj imajo ve¢ prostega Casa.

Glede na to, da moje diplomsko delo preucuje prosti ¢as ob nedeljah, sem sogovornike
vprasala, kaj ob nedeljah najraje delajo in kaj jim nedelja pomeni. Zenske so poudarile,
da jim nedelja v vecji meri pomeni isto, kot vsak drug dan v tednu, saj jih tudi takrat
Cakajo razli¢na gospodinjska opravila, moski pa so mnenja, da ob nedeljah ne rabijo
delati nicesar, saj dajo vse od sebe Sest dni v tednu in si vzamejo pravico do edinega
prostega dne v tednu. Na tem mestu bi izpostavila dve sogovornici, ki skoraj vsak
vikend izkoristita za hribarjenje, planinarjenje in kolesarjenje, saj si tolikSno koli¢ino

prostega Casa lahko privoscita le ob vikendih.

Zanimalo me je, ali se moji sogovorniki v prostem casu radi ukvarjajo s Sportom in
prisla do razliénih zakljuckov. Presenetile so me predvsem predstavnice neznejSega
spola, ki so odgovorile, da so prelene za $port ali pa preprosto ne vidijo smisla v Sportu.
Ravno nasprotno pa sta dve sogovornici dejali, da prosti ¢as najraje prezivljata na
prostem, torej sprehod v hribih ali kolesarjenje. Tudi pri moskih sogovornikih sem

dobila le dva odgovora, da se s Sportom rada ukvarjata, in sicer najraje rekreacijsko s
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kosarko in nogometom. Pri starejSih generacijah pa so najpogostejsi krajsi sprehodi po

naravi.

Glede uporabe interneta in gledanja televizije ter obiskovanja kinocentrov in kulturnih
predstav so odgovori zelo razli¢ni. Predvsem mladi uporabljajo internet in ve¢ ali manj
samo v sluzbi, ali pa za virtualno klepetanje po spletu in poslusanje glasbe. Na
racunalniku preZivijo v povprecju stiri do pet ur dnevno, ali Se manj. StarejSe generacije
v vecini racunalnik ne uporabljajo in ga celo ne znajo niti prizgati, zato pa raje
pogledajo kaksno informativno oddajo na televiziji, pa vreme in glasbene oddaje. Kar se
kina in kulturnih predstav tice, se v kino odpravijo zopet predvsem sogovorniki mlajse
generacije, saj so starejsi prepricani, da to ni za njih. Se pa slednji zato raje odpravijo v
gledalisce ali opero.

Med prosto-Casovne aktivnosti, ki jih nisem nastela, pa so jih sogovorniki sami omenili,
sodita kvackanje in gobarjenje; nadalje se Zenske rade odpravijo na masaze ali v savno,

moski pa radi sodelujejo pri kakSnih krajevnih veselicah.

Mladi izprasanci se najraje druZzijo s svojimi vrstniki in partnerji, starejsi pa so najraje v
druzbi druzine in svojih partnerjev, saj se ob njih najbolje pocutijo. Na pocitnice se
vecina sogovornikov odpravi dvakrat letno, in sicer na morje in pozimi v gore. Mladi so

izpostavili tudi, da si radi privos¢ijo Se kakSen dodaten podaljSan vikend na morju.

Generacijsko primerjanje ¢lanov druzine je obrodilo kar podobne debate. Starejsi
mladim ocitajo brezskrbno in lagodno Zivljenje, ¢esar sami v njihovih letih niso bili
delezni, mladim pa je takSna situacija Cisto vSe€ in se ne pritozujejo. Ko sem
sogovornike starejSe generacije vprasala, ali bi raje bili mladi v sodobni druZzbi ali bi se
ponovno vrnili v svoja leta, so mi brez premisleka odgovorili, da so bili tisti asi, veliko
boljsi kot zdaj$nji. Ljudje so se veC druzili, si pomagali in poceli razli¢ne stvari skupaj,
medtem ko naj bi danasnja mladina kazala interes le za raunalnik in se ne druzijo ve¢
toliko kot oni, ko so bili mladi.

So pa na vprasanje o tem, ali se jim zdi, da se prilagajajo ostalim vrstnikom, skoraj vsi
odgovorili, da ne in da so samostojni pri oblikovanju svojega Zivljenja in imajo nek svoj
zivljenjski stil. Ideje sicer pridobivajo od drugih ljudi, a jih oblikujejo tako, da njihova

osebnost pride do izraza.
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Vecji del mojega diplomskega dela zajema tema potrosniStva. Sodobna druzba daje
potrosnji velik pomen, krivec za to pa je ¢lovek, ki ga vodi potreba po zadovoljevanju
svojih zelja. Sogovorniki se po tem ni¢ kaj prevec¢ ne razlikujejo od ostalih, saj tudi sami
radi zapravljajo. Glavni razlog za to je, da so stvari danes poceni, vedno vec¢ jih
potrebujejo in vedno vec potrebujejo za samo Zivljenje. Postali so odvisni od stvari.
Nekateri nakupujejo zato, ker bi radi nadoknadili pomanjkanje, ki so ga izkusili v
mladih letih. Nakupovanju v povpre¢ju namenijo kaksno uro na teden, radi pa se
odpravijo tudi samo ogledovati izdelke. Dva sogovornika sta poudarila, da v zadnjem
¢asu najraje kupujeta kar preko spleta, saj je to hitrejSi in predvsem cenejSi nacin
nakupovanja. Cenejsi v smislu, da kupujes po seznamu in ne z o¢mi, kar se rado zgodi,
ko si enkrat v trgovini. Mnenje glede vedno naprednejSe tehnologije so loCena —
nekateri so mnenja, da nas bo to pripeljalo na konec in je tehnologija slaba za nacin
zivljenja, drugi pa so prepricani, da brez nekaterih stvari danes ne bi mogli ziveti, saj so

tako navajeni.

Za konec sem skuSala ugotoviti, ali delo vpliva na prezivljanje prostega ¢asa. Med
tistimi izpraSanci, ki so zaposleni, so nekateri odgovorili, da jih delo ovira pri
prezivljanju prostega Casa in si Zelijo ve€ prostih ur. Preostali med zaposlenimi pa so
odgovorili, da je delo nujno zlo in so se v vseh letih dela Ze naucili svoj prosti Cas
prilagajati delovnim uram, kar lahko tudi interpretiramo v smislu, da jih delo dejansko
ovira, saj se mu morajo prilagajati. Dodatnega izobraZevanja in usposabljanja bi se
udelezili tisti, ki bi imeli od tega kaksno korist pri nadaljnjem iskanju dela ali pa tisti, ki
jih zanimajo dodatna izobrazevanja, starejSa generacija pa je mnenja, da jim dodatno

izobraZevanje ne bo dosti pomagalo.
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4 ZAKLJUCEK

V nalogi sem se ukvarjala predvsem s pomenom prostega ¢asa v sodobni druzbi in z
vplivom posameznih dejavnikov na razpolozljivo koli¢ino tega ¢asa. SkuSala sem
ugotoviti, kako posamezniki najraje prezivljajo svoj prosti ¢as, kaj takrat pocnejo, pri
tem pa me je zanimal Se vpliv potros$ni§tva in premik k individualiziranim oblikam

prezivljanja prostega Casa.

Uvodoma sem predlozila nekaj teoretskih vidikov prostega Casa in spoznala, da se je
pomen prostega €asa skozi obdobja spreminjal, predvsem v pozitivno smer, saj ljudje
prosti ¢as danes izkoriS¢ajo bolj zavestno in so aktivnejSi. Ena od razlag je verjetno ta,
da je danes na voljo veliko ve¢ aktivnosti, kot jih je bilo v tradicionalni druzbi, kot tudi
to, da smo presli iz industrijske druzbe v druzbo znanja, kar pomeni manj fizicnega

dela.

Nadalje sem v teoreticnem delu naloge ugotavljala, kako potros$nistvo vpliva na
posameznike in priSla do spoznanja, da ljudje danes kupujejo z namenom
zadovoljevanja potreb in Zelja. Z nakupom dolocene dobrine Zelijo pobegniti iz
resnicnega v sanjski svet, kjer so srec¢ni. Ker pa do takSne zadovoljitve ne pridejo, se
njihovi nakupi stopnjujejo. Potrosnistvo je na nek nacin cloveka pripeljalo do
individualiziranega nacina Zivljenja, saj vsak Zeli biti edinstvena osebnost in je zato
pripravljen odSteti dolocene vsote denarja.

Slovenija ni glede tega nobena izjema. Potrosnistvo je dobilo velik pomen, k temu pa so
pripomogli nakupovalni centri, zabavis¢ni, rekreacijski in wellness centri ter Sportni in
adrenalinski parki. Na pomenu je pridobil tudi turizem, v katerega Slovenija veliko

vlaga.

Ugotovitve naloge sem skuSala predstaviti s pomocjo odgovorov osemnajstih
posameznikov, razlicnih generacij. Uporabila sem polstrukturirane intervjuje, pokazati
pa sem skusSala, kakSen pomen ima prosti Cas za te posameznike, kako ga najraje
prezivljajo in kam se najraje odpravijo. Nadalje me je zanimalo, kako razumejo
danaSnje potro$niStvo in ali se jim zdi, da delo na kakrSenkoli nacin vpliva na

prezivljanje njihovega prostega Casa.
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Po koncani analizi teh intervjujev se je pokazalo, da sogovorniki prosti ¢as zelo cenijo,
saj si takrat naberejo moci za novi dan in si skusajo odpociti od napornega dne, ki je za
njimi. Prosto-Casovne aktivnosti se glede na starost nekoliko razlikujejo. Mladi svoj
prosti Cas najraje prezivljajo za racunalnikom in ostalimi elektronskimi napravami,
medtem ko se starejSi najraje odpravijo na sprehod. Za druzbo v prostem casu so se
opredelili dokaj podobno. Najraje so v druzbi svojih prijateljev, predvsem mladi,

starejSi pa so v svojem prostem Casu najraje v druzbi druZine in partnerjev.

Vecina sogovornikov ima ve¢ prostega ¢asa med vikendom, z izjemo starejSih
izpraSancev, ki jim je pravzaprav vseeno, kateri dan je, saj imajo v pokoju prostega Casa
veliko na voljo. Ravno med vikendi se nekateri najraje odpravijo na vikend ali morje,
drugace pa si privoscijo letni dopust dvakrat letno, ki ga prezivijo poleti na morju,

pozimi pa na smucanju.

Zanimivo mi je bilo to, da Zenske sogovornice tudi med vikendi oziroma bolj natancno
ob nedeljah opravljajo gospodinjska dela, moski pa si ta dan vzamejo prosto od
kakrSnegakoli dela. S tem se je dejansko potrdilo tradicionalno prepri¢anje, da zenske

sodijo v hiSo, moski pa so pri izbiri aktivnosti bolj svobodni, saj nimajo teh obveznosti.

Osebno sem mnenja, da je ve€ina sogovornikov povsem tipi¢en potroSnik. Namrec
zapravljajo predvsem zato, ker so dobrine poceni in so od njih dejansko postali odvisni.
Glede naprednosti tehnologije pa so bila mnenja deljena, in sicer so nekateri izrazili
nestrinjanje z novo tehnologijo, medtem ko so bili drugi povsem zadovoljni s tem, kaj

nam danas$nja tehnologija omogoca v vsakdanjem zivljenju.

Kot zadnje sem pri sogovornikih ugotovila, da jih delo ovira pri njihovem organiziranju
prostega Casa, saj se mu morajo prilagajati. O dodatnem izobraZevanju in usposabljanju
pa vecina sogovornikov ne razmislja oziroma bi se ga udelezili, ¢e bi bilo nujno
potrebno za delo, ali bi jim na kakrSenkoli nafin pomagalo pri opravljanju sedanjega

dela.

To temo sem si izbrala, ker me je zanimala in ker sem mnenja, da bi se dalo na podrocju
prostega Casa narediti Se veliko raziskav, ki bi pomagale razumeti vpliv dejavnikov na

prosti ¢as. V prihodnosti bi bilo morda zanimivo raziskati predvsem vpliv
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individualizacije na prosti ¢as, saj pomen individualizacije narasca z globalizacijo ter
novo informacijsko tehnologijo. Ze primerjava klasi¢nih naéinov prezivljanja prostega
¢asa in nacina Zivljenja se z mojimi ugotovitvami precej razlikuje. Oblikovale so se
nove oblike prezivljanja prostega Casa in prepricana sem, da jih bo z naras¢ajoc¢o

industrijo prostega ¢asa samo Se vedno vec.
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PRILOGE

Priloga A: Polstrukturirani intervju

Torej v svojem diplomskem delu raziskujem, kako se preZivljanje prostega casa(

generacijsko) spreminja — kaksne so bistvene razlike v prezZivljanju prostega casa in ali
prehajamo iz masovnega v individualisticno preZivljanje prostega casa.

OSEBNI PODATKI:

Psevdonim,; starost; status; kon¢ana izobrazba; kraj bivanja.

8.
9.

. Najprej me zanima, kako razumete pojem prosti cas? Kaj vam prosti cas

pravzaprav pomeni?

Kdaj imate najve¢ prostega Casa in kako ga najraje prezivljate?

Ali imate veC prostega ¢asa med tednom ali ¢ez vikend in kaj vam pomeni
nedelja? Se v ¢em razlikuje od ostalih dni v tednu?

Ali se ukvarjate s kak§nim Sportom med prostim casom? Zakaj ravno ta Sport?
Bi svoj prosti ¢as prezivljali v Sportni dvorani, fitnes centru, ipd ali bi se raje
sprehodili po prostem?

Ali uporabljate internet?

H¢i/sin: koliko ur dnevno prezivi§ na internetu? Kaks$no mnenje o tem imata
mama/oce in babica/dedek?

Koliko ¢asa dnevno gledate tv?

Ali kolesarite?

10. Ali hodite v hribe? Kako pogosto?

11. Ali radi prezivljate prosti ¢as v naravi? Imamo dovolj zelenega okolja ali bi se

dalo kaksne poti $e preurediti?

12. Si kdaj privoscite masaze, savno in ostale sprostitvene aktivnosti?

13. Ali vrtnarite?

14. Kako pogosto se za doloCeno aktivnost odloCite zgolj zato, ker je poceni ali

blizu?

15. Se udelezujete kaksnih kulturnih aktivnosti?

16. Ali hodite v kino?

17. Kako pogosto si privosc¢ite dopust in kaj takrat najraje delate?
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.
31.

Ali svoj prosti ¢as radi prezivljate v krogu druzine, s prijatelji ali pa ste najraje
sami?

V koliks$ni meri pocnete (ste poceli) kakSne stvari samo zato, ker so to poceli vsi
ostali? Ali bi zase rekli, da ste v precej$nji meri neodvisni od ostalih, kar se tice
zivljenjskega sloga?

Oziroma povejte mi tudi, kako se vaSe prezivljanje prostega Casa razlikuje od
vasih vrstnikov in kako ga oni prezivljajo?

Za babico/dedka: ali se vam zdi, da ste vcasih imeli ve¢ prostega casa ali man;j?
Kako se vase prezivljanje prostega Casa razlikuje od prostega Casa danasnje
mladine?

No pa mi povejta Se h¢i/sin in mama/oce, kje vidva vidita razlike v prezivljanju
prostega ¢asa? Kako se vajin osebni prosti ¢as lo¢i od ostalih dveh oseb?

Kje pa menite, da so glavne razlike v prezivljanju prostega ¢asa neko¢ in danes?
Kaj pogresate, Cesa pa nikoli ne bi poceli in ste veseli, da je ostalo v preteklosti?
Babica/dedek - zdaj ko razmiSljate za nazaj — kako bi spremenili svoje
prezivljanje prostega Casa? Oziroma hc¢i/sin — kako bi ti rada prezivljal svoj
prosti ¢as, ko bos starejsa? Kako se vidi$ v letih svoje babice?

Tu naj vprasam Se, ¢e mama/oce in babica/dedek menita, da otroci vplivajo na
prezivljanje prostega Casa? Kako se je vas prosti ¢as spremenil, ko ste rodili
otroka? In kako ste se tej spremembi potem prilagodili?

Ali se vam zdi, da je tehnologija vplivala na nase prezivljanje prostega ¢asa?
Koliko ur tedensko recimo porabite za nakupovanje? Zakaj mislite, da ljudje
zapravljamo toliko denarja za doloCene stvari — avtomobile, obleke, kozmetiko,
ipd?

Se vam je Ze kdaj zgodilo, da ste §li v trgovino samo »firbcat« pa ste nazadnje
vseeno nekaj kupili? Kako pogosto?

V koliksni meri vas prosti Cas trpi zaradi dela, ki ga opravljate?

Ali bi svoj prosti ¢as namenili dodatnemu izobrazevanju in usposabljanju?

Ali mediji kaj pripomorejo k vasi izbiri prosto-¢asovne aktivnosti?
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Priloga B: Opis vzorca

PSEVDONIM | STAROST IZOBRAZBA STATUS KRAJ
BIVANJA
Ursa 31 Visja strokovna Sola | Zaposlena Ljubljana
Petra 55 Osnovna Sola ali Zaposlena Ljubljana
manj
Marija 84 Osnovna Sola ali Upokojena Ljubljana
manj
Ajda 34 Univerzitetna Zaposlena Kranj
izobrazba
Janja 55 Srednja poklicna Upokojena Mali vrh
Sola
Anamarija 89 Osnovna Sola ali Upokojena Mali vrh
manj
Manca 23 Srednja Sola Studentka Kranj
Spela 51 Vi§ja Sola Zaposlena Kranj
Ivica 74 Osnovna $ola ali Upokojena Kranj
manj
Peter 33 Visja Sola Zaposlen Smlednik
Saso 56 Srednja Sola Zaposlen Medvode
Tone 78 Srednja poklicna Upokojen Medvode
Sola
Andrej 25 Osnovna Sola ali Zaposlen Lavrica
manj
Lojze 45 Srednja poklicna Zaposlen Lavrica
Sola
Francelj 66 Srednja Sola Upokojen Lavrica
Jaka 22 Srednja Sola Student Brezovica
Denis 46 Vis§ja strokovna Sola Zaposlen Brezovica
Ljubo 69 Univerzitetna Upokojen Vrhnika
izobrazba
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Priloga C: Prepisi intervjujev

URSA (31), PETRA (55), MARIJA (84)

1. Najprej me zanima, kako razumete pojem prosti ¢as?
Ursa (31): Pojem prosti cas razumem, da si uzamam cas za sebe. Prosti cas mi
pomeni, da nardim nekaj v miru.
Petra (55): Cas, ko si ga vzamem za svoj vikend k ga mam. To je cas brez
obveznosti. Marija (84): Hja, bom tko povedala, je cas ko se najraj sprehajam,
nic kaj posebnega mi ne pomeni.

2. Kdaj imate najvec prostega ¢asa in kako ga najraj prezivljate?
Ursa (31): Najvec prostega casa imam, ko dam otroka spat. Najraje ga prezivim
ob televiziji, usaj spocijem si lah.
Petra (55): Najvec prostga casa mam ob vikendih, ker takrat ne delam in se
spakiram pa na vikend. Tam se sproscam s tem, ko delam na vrtu.
Marija (84): Mam pa kr precej prostega casa, saj sem vpokojena. Pa ker sm kr
stara, morm rect da svoj cas najraje prezZivljam z druzino, ker mi cas prehitro
mineva.

3. Ali se ukvarjate s kak$nim Sportom med prostim ¢asom?
Ursa (31): Ne, ker sem prelena.
Petra (55): Ne, nimam casa, pa tud navajena nism na neki tacga.
Marija (84): Oh no, sm pa kr mal prestara za kaj tacga. Sprehod si Se prvoscm,
pa ze to mal tezje, ampak Sport pa ne morm.

4. Ali uporabljate internet?
Ursa (31): Da.
Petra (55): Ne.
Marija (84): Ne.

5. Ali kolesarite?
Ursa (31): Obcasno.
Petra (55): Ne, ker nimam kolesa.
Marija (84): Ne. Viasih smo, sej smo sam tko lahko km prsi, dans je pa sam se
avto tisti k je pomembn.

6. Se udelezujete kaksnih kulturnih aktivnosti?

Ursa (31): Ne, ker me to ne zanima.
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10.

11.

Petra (55): Da, rade vole si pogledam kaksno predstavo, ali pa recimo sem sla
na folklorni nastop k je bil v krizankah, super je blo. Vec takih dogodkov rabmo.
Marija (84): Viasih Ze, dans mi pa leta ne dopuscajo. Veste, je kar naporno
sedeti pri miru dve ali vec ur.

Ali hodite v kino?

Ursa (31): Da.

Petra (55): Ne.

Marija (84): Ne.

Ali hodite v hribe?

Ursa (31): Ne, ker nimam kondicije.

Petra (55): Da, sej morm, ker je moj vikend v hribih. Pa tud drgac¢ misim, da bi
kr hodila.

Marija (84): Zal nic¢ vec, sem pa rade vole pocukala koga za rukav pa smo §li.
Ali imate veC prostega ¢asa med tednom ali ¢ez vikend in kaj vam pomeni
nedelja? Se v ¢em razlikuje od ostalih dni v tednu?

Ursa (31): Najve¢ prostega casa imam v soboto, ker v nedeljo je potrebno
pripraviti stvari za ponedeljek, ko se zacne sluzba oziroma Sola. Nedelja za moje
pojme se razlikuje samo po tem, da ne delam in da so trgovine popoudne zaprte.
Petra (55): Jst mam najvec prostega casa med vikendi, je pa tudi nedelja precej
delovna, ker mam skoz obiske in morm kuhat kavo, kosilo pa kaksne sladice.
Marija (84): Mi je cisto useeno, vsak dan lahko pocnem kar zZelim.

Bi svoj prosti ¢as prezivljali v Sportni dvorani, fitnes centru, ipd ali bi se raje
sprehodili po prostem?

Ursa (31): Ce bi imela malo vec prostega casa in dnarja bi najraje hodila na
fitnes in na plavanje.

Petra (55): Sm najrajs na prostem.

Marija (84): Za nas ta stare so sprehodi po parku povsem dovolj.

Kako pogosto si privoscite dopust in kaj takrat najraje delate?

Ursa (31): Dopust si privoscim dvakrat letno med poletnimi pocitnicami, ko
gremo na morje in v Bosno in Se okrog novega leta.

Petra (55): Dvakrat letno in najraje na morju, s kozarckom piva na miz.

Marija (84): No, sej jst sm pa tko rekoc skoz na dopustu, ampak se ucasih kar

pridruzim ostalim ¢lanom na njihovih dopusth.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Si kdaj privoscite masaze, savno in ostale sprostitvene aktivnosti?

Ursa (31): Za masaze nimam dnarja zato me domaci masirajo, savno ne maram,
rada pa grem v solarij.

Petra (55): Ne, ker je to cista potrata dnarja. Mladi prevec zapravlajo za take
stvari in redkokater Se razmisla o Sparanju, da bi kaj ustvaril.

Ali svoj prosti ¢as radi prezivljate v krogu druZzine, s prijatelji ali pa ste najraje
sami? Ursa (31): Svoj prosti cas najraje prezivim v krogu svojega sina,
partnerja in dobre prijatelce.

Petra (55): Cisto odvisno od raspolozenja. Véasih mi pase sedet doma z mozem
ob teveju, véasih morm pa mal na zrak pa pol poklicem kaksno sosedo za
sprehod.

Marija (84): V mojih letih je clovek najrajs kr z druZino.

A ste kdaj kej pocel, sam zato, ker so to pocel usi ostali? In ali to vpliva na vas
zivljenjski stil?

Ursa (31): Véasih sem kadila cigarete samo zato, ker je cela druzba kadila in
nisem Zelela istopati. Sm pa neodvisna od ostalih, kar se tice Zivljenskega sloga.
Petra (55): Ne ponavijam za nikomer, mam nek svoj nacin zZivijenja.

Marija (84): Nisem povsem prepricana, da vem, kaj me sprasujete. Mislim, da bi
moral usak Ziveti tako kot sam zna in se ne ozirati na druge.

Marija (84), ali se vam zdi, da ste v€asih imeli ve¢ prostega ¢asa ali manj? Kako
se vase prezivljanje prostega ¢asa razlikuje od prostega ¢asa danasnje mladine?
Marija (84): Kaj pa vem. Ko sem bila jaz mlada, smo imeli pogosto zabave,
sedaj pa mladina samo Cepi za racunalnikom in se ni¢ vec¢ ne druzijo. To ni
dobro, zato pa je tok kriminala, sej jim grejo same neumnosti po glau.

No pa mi povejta Se vidve UrSa (31) in Petra (55), kje vidve vidta razlike v
prezivljanju prostega casa?

Ursa (31): Ponavadi starejsi prosti cas iskoristijo s pocitkom, mi mladi pa s
Sportom oziroma nakupovanjem.

Petra (55): Zame prosti ¢as pomeni vzeti ¢as zase in se umakniti od mestnega
vrveza. Za mladino pa to pomeni le Se nekaj vec casa za zuranje.

Kako pa se vase prezivlanje prostega Casa razlikuje od vasih vrstnikov in kako
ga oni prezivlajo?

Ursa (31): Moji vrstniki v vecini nimajo otrok, tako da si vzamejo cas zase, jaz

pa to izkoristim za posvecanje svojem otroku.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Petra (55): Se mi zdi, da kar podobno prezivljamo prosti cas.

Marija (84): Moram priznati, da nikoli nisem sprasSevala takih stvari, a se
strinjam, da na precej podoben nacin zivimo.

Ali se vam zdi, da je tehnologija vplivala na nase prezivljanje prostega ¢asa?
Ursa (31): Itak.

Petra (55): Ja ja, precej.

Marija (84): Sej vidte, da usi samo visijo na racunalniku.

Ursa, koliko ur dnevno prezivi§ na internetu?

Ursa (31): Pouprecno eno do dve uri na dan.

Petra (55): Vidite, zal se brez racunalnika v danasnjem casu ne da nic narediti.
Koliko ¢asa dnevno pa gledate tv?

Ursa (31): Jaz ga prizgem in gori cel dan, gledam pa ga mogoce kaksno dobro
uro.

Petra (55): Ce je kaksna dobra serija, znam kar obsedeti, drugace pa tm, pou
ure dnevno.

Marija (84): Je kr mal dolgcas, ko clovek zivi sam, tko da sm kr precej za
televizijo.

Koliko ur tedensko recimo porabite za nakupovanje?

Ursa (31): Ne prav veliko, ker kupujemo preko interneta.

Petra (55): Mam pa pridnega moza tako da nisem veliko v trgovini.

Marija (84): Jaz tudi ne prav veliko, ker ne morem dolgo stati. Mi kr otroc
nabaujo.

Zakaj mislte, da ljudje zapravljamo tok dnarja za doloCene stvari — avtomobile,
obleke, kozmetiko, ipd?

Ursa (31): Ker véasih rabimo nekaj novega. da si polepsamo dan.

Petra (55): Nekaj moramo dati tudi na sebe.

Marija(84): Zdi se mi, da danes ljudje le Se tekmujejo drug z drugim, kot pa da
to dejansko vse potrebujejo.

Se vam je Ze kdaj zgodilo, da ste §li v trgovino samo »firbcat«, pa ste nazadnje
vseeno nekaj kupili?

Ursa (31): Seveda, misim da je tud to razlog da smo zacel prek neta narocevat
stvari. Petra (55): Ja, najveckrat ob slabem vremenu.

Marija (84): V mladosti Se mogoce, zdaj so pa penzije preniske
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24.V kolik$ni meri vas prosti ¢as trpi zaradi dela, ki ga opravljate?

Ursa (31): Ne trpi, ker delam do treh in imam potem vsako popoldne lahko
prosti cas, Ce si ga seveda vzamem.
Petra (55): Kar precej, ker delam v popoldanskem casu. Tko da morm zjutri

narest use, kar bi drgac lah popoudne. Je kr naporno.

25. Ali bi svoj prosti ¢as namenili dodatnemu izobraZevanju in usposabljanju?

Ursa (31): Nic vec, kar sm hotla sm koncala.
Petra (55): Ne.
Marija (84): Ne.

ANAMARIJA (89)

1.

No mene zanima, kaj vi pocnete oziroma ste poceli med prostim casom?

Oh, ja ko sem Se lahko smo hudil plesat. Joj, smo plesali. Smo se zbrali
upokojenci in smo $li in je blo prou lustn. To je blo usaka sobota ali nedelja. Ze
kot otroc smo skoz nase starse gledal, kako plesejo, pa smo potem, ko smo bli mi

odrasli, mel to Ze u krvi.

Ste mel prou organizirane plese?

Ja, ja, na Rudnik smo hodil na gasilske veselice, nobena festa nam ni usla. Skoz
smo bli eni in isti, v eni druzbi. Drgac je bla soba bolj velika, sej je blo polhn
ljudi a ne. Smo bli tko navajeni en na drucga, da ce enga ni blo, smo se takoj

sprasval a je bulan. Vedno mi je najvec pomenila dobra druzba.

Ste hodil na kaksne izlete z upokojenci doklr ste Se loh?

Smo hodil ja, z nasem in lublanskem. Po cel dan, s sabo pa smo imeli
muskantarja in smo norel ko norci. Upokojenci smo sami organiziral, pristojni
za to pac. U doloceni gostilni smo potem imeli kosilo in naprej zabava. To je
trajalo nekje do Sih zvecer. Ce je blo lustn, smo ta prvi bli tam pa ta zadn Sli.

Najvec smo bli tam, kjer je bla muska.

Kaj pa pred penzionom?
Smo pa skoz po veselicah hodil, pa po gostilnah, gor na Kurescek. V domovih so

bli vedno plesi in smo se z druscno zmenil pa Sli.
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10.

11.

Ste kdaj v hribe hodil?

Ne, bolj na morje. Veliko sem na morje hodila. Nikoli nismo hodil na hrib,
mogoce Katarina in Tosko Celo, ko sem e v Siski stanovala. Sem bla e mlada.
Takrat je blo tud lustn. Smo se z druzbo zbral, pa cez celo cesto za roke drzal, pa
pel ko ta huj pjancki. Takrat ni blo avtov in smo prehodil kilometre in kilometre,
ali pa smo se pri kom dobil in s harmonko norel. Sej veste, ucash k ni blo

avtomobilov.
Ste kej vrtnarili?

Duma sem mela lepe grede, vrt smo mel. In smo mel tud njivo. Pa najvec sm k
sosed hodila pomagat, ce je blo treba psSenico Zet, mrvo obracat, u kamnolomu

pesek sejala. Pa krompir okopavat. Poleg sluzbe seveda use.

Ste hodila u sluzbo?

Ja sm skoz u sluzbo hodila, sm po Sihtu Sla pa Se pomagat, za bohloni, gajbo
krompirja so nam dal, to je blo pa use. Sem pa delala u lesni industriji. Dans
noben vec ne dela za hvala lepa, ucas pa nikol ni blo placan. Cel dan sm hodila
delat pa nc¢ placan. Lickat, koruzo Zet, ajdo in pSenico Zet, po travnikih delat pa

nikol ni blo dost.

Ste obiskovala kaksne kulturne prireditve?

Ne ne, nikoli.

Gledate televizijo?

Veste dolg nismo mel televizije, radio smo mel pa Nikolo Teslo. Se prou
spomnim, da je bil lesen pa precej velik. Je bil prou lustn. Televizijo pa zelo
malo gledam. Gledala sem Santa Barbaro in Esmeraldo, zdej pa bolj malo. Zdej

pogledam samo Kopitarja, al pa kaksno drugo muzko.

Prosti Cas ste torej v vecji meri za ples izkoristili?

Hja ne, so bli pa tut se otroc. Tud za njih je blo treba skrbet.

Ko so bli otroc vecji, je blo lazje, ste mel vec ¢asa zase?
Ne lih taku ne, sem hodila k sosedom delat. Otroke sem sama prezivijala, od
mejhnga. Sm si pa prsluzila pokojnino. Priznam, sem prevec delala, kaj mi je pa

blo, da sm tko trapasto delala.
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12. Kako bi kej spremenil, ko razmisljate za nazaj?

Ne vem. Sm kr zadovoljna.

13. Tudi ¢ase ko ste bla mlada?

Ne ne, bi se pa bolj resno postavila. Ne bi vec zastonj delala.

14. Kdaj je bilo po vasem bolj lustn, zdej ali prej?
Rajs sm spet u tistih casih, ker smo se mladi tud bl razumel, bl druzabni bli. Pa
fejst delal. Cel dan smo kose nosil, nekteri so nakladal koSe, ostali smo pomagal
pr drugih stvareh, zvecer pol je pa festa do zjutri, do zore. Najprej smo mal
pojedli, pol 5li pa plesat. Smo se ozrli, pa je bla Ze zora. O madonis je hitr minil.

Za ples ni bil noben zmatran, kolkor dela je blo.

15. Kaj Se rada poc¢nete v prostem casu?
Véasih mal zapojem hceri. Zjutrej se zbudim pa ne vem, kako ne morem peti pa

mi hcera recCe, da zjutri noben ne more peti.

16. Prej ste omenila, da mate nedokon¢ano osnovno Solo? Zaka;j?
Sole nism dokoncala, ker so mene in sestro nagnala delat, ker sva ble iz prvega
zakona pa naju niso maral. Me je stric veckrat s palco lovil, to sva letela, a me

ni ujel.

17. Torej, kaj vam prosti ¢as pomeni?
Dans bolj malo, to da lahko pocivam in pozabim na use. Ucas je pa moj prosti

cas pomenil, da smo se z druzbo dubil in $li plesat, kamorkol, sam da je muzka.

JANJA (55)

1. Kako razumete prosti ¢as? Kaj vam pomeni?
Men ogromno pomen, da jst neki za sebe nardim. Pol pa al greva na kolo, al
kolesarmo, al hodmo u hribe, al pa okol hise, da roze uredim. Mene narava
strasno sprosti in si naberem energijo. In jst nimam nikol, da recm men je
dolgcas. Al si doma okol hise porihtam. Z mozem si dolocva traso, kaj si bova
Sla pogledat. Mene zelo zanima okolica, kako majo ljudje kej urejeno. Cerkve

greva pogledat, ker me freske zanimajo, gradove pogledat, izvire rek.
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Rada vrtnarite?
Zelo. S tem nabiram energijo in se sproscam. In tud rada mam urejeno okol
hise. Pa zdele sva mal gobarla, sva nabrala Sest kosar gob, pa Se u avto so nama

pol hotl udret.

Kaj pa prosti ¢as pred penzijo pa zdej?

Zdej ga mam bistveno vec, kljub temu, da sm z mamo zaposlena, usake dva dni,
samo nisi obremenjen. Prej je bla sluzba, pa je blo use skp tempiran. Utrujen
prides iz sluzbe. U hribe smo pa potem zahajal u soboto al pa nedeljo. Odvisno

od vremena, pa ce ni blo doma lih neki nujnga za postimat.
A se je kej spremenil, ko ste dobil otroke?

Nacin zivljenja je bil drgacn. K otroc k so se rodil, se je tale hisa gradila.
Sluzba, hisa se je gradila in u bistvu nisi mel dost prostga casa. Takrat smo se
usedl u avto, pa smo Sli raziskovat, kar so se u Sol ucil, izvir reke Dolinke,
Savinke, pa Zogo uzel s sabo pa rostilj, pa smo najdl kaksn travnik pa smo si za
jest nardil. Z avtom smo velik prevozil, ampak vedno smo 5li gledat neki, kar so

se otroc ucil, da so mel lazjo predstavo.

Ste si kdaj kej pustil za opravit u nedeljo?

Prej k smo bli se u sluzbi, smo ponavad ob sobotah doma porihtal, kar je blo
treba. Pa smo u nedeljo sli u hribe. Sam potem smo pa postudiral, da pol si pa ti
prevec utrujen u pondelk za sluzbo. Smo pa to obrnil, pa smo zacel hodt u
soboto u hribe, pa u nedeljo mal polezal. Doma smo pa Se useen podelala pol u
nedeljo. Zdej k sm pa u penziji, pa zame to ni vec uprasanje. Takrat k sm prosta,
grem. Razn ¢e nimam mame u skrbi, ce je treba zanjo kej u trgovino iskat, si ne

morm privoscit, da me eno uro ni.

Hodite v kino?

Ne, nisva bla ze po moje da ene 10 let.

Obiskujete gledalisce?

Véasih sva sla, ampak ne velikrat. U gledalisc¢ih sm bla ene trikrat, Stirikrat.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Masaze?

Sm mela ene tri leta nazaj eno. Sva bla u Zusterni. Drgac sva znala pa uzet
vikend paket, u teh hotelih u Portorozu, pa sm uzela petk prej frej in sva sla do
nedele. No ampak tm nisva Sla na masaze. Pa bi morala hodit, ker bi mi
pomagalo pr zdravju. Clovk za sebe in svoje zdravje vedno premal nardi. Usaj

kolesariva.

S kom najraje prezivljate prosti ¢as?

Uglavnem sva sama doma, otroci so odseljeni. Sva si sama dost dobra druzba.
Na kolesih se srecujemo s prijatelji, med potjo, al pa kle mim kej pridejo. Na
gorah so pa tisti pristni hribovci in se prvic s kom vids, ampak si vedno
dobrodosu in vedno se bos lahko ustavu in s kom pogovarju. Ampak to so res

tisti pravi hribovci.

Ali uporabljate internet?
Ne, moz je Se nekak obvladal zarad sluzbe, ampak je héera oba racunalnika

pobrala, tko da ga sploh nimava, pa tud jst sploh nimam pojma o racunalnikih.
Koliko casa dnevno gledate televizijo?

Moz velik, jst pa zelo mal. Ce ujamem dnevnik, pa vreme pogledam, zvecer pa ce
je kaksen film, pa Se to ce je napet, da me res prtegne. Kaksne kavbojke,

kriminalke. Sploh pa ker tok Sportava, greva véasih ze ob devetih spat.

Se vas prosti ¢as razlikuje od hcéeringa?
Petra v svojem prostem casu tud kolesar, pa plezata s fantom, pa gresta na
kaksen izlet z avtom. Drugac pa precej podobno, s tem da veliko vec¢ na

racunalniku visi.

Kaj pa nasplo$no mislte o tehnologiji?
Tehnologija nas bo prpelala na kraj. Sej ko delas osem ur za racunalnikom, to

ne obcuts zdej, ko to delas. Ampak bojo posledice vidne kasnej.

Kaj Se rada pocnete u prostm casu?
Jst rada kvackam. Prej sm goblene delala sama. Bi pa me pritegnil zdele, da bi
Sla na kaksn tecja kuharstva. Ne teorijo, ampak da bi jst vidla, kako se dolocene

stvari nardijo. Ceprou nerada kuham, kaksne specialitete dolg pacam. Na terasi
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smo se veckrat dubl u vecjem Stevilu, pa sm use spekla pa prpravia. Mal odojka,
mal piscancjih zadev, svinjskih kotletov, mesano solato, to se se da. No pa z
mozem se veckrat kr samo usedeva na teraso, on na gugalnico, jst na stol pa se
pogovarjava. Jst osebno se rada pogovarjam z ljudmi, o splosnih receh, ker

kaksne zasebne zadeve me Cist n¢ ne brigajo.

Pa ste bla bolj zadovoljna prej ali zdej, kar se vaSega Zivljenja tice?

Jst sm se mlada porocila, pr Sestnajstih in tud Ze otroka dobila, pa Se hiso zacela
gradit. Pa Se u sluzbo hodila. Tko da prostga casa sploh nismo mel tok. Pa Se
vse smo na roke izkopal, pa kramp ganal. Vcas se je use na roke delal. Tud na

misel nam ni prslo, da bi kam $li.

Kako mislite, da potro$niStvo vpliva na nas?

Cist prevec zapraviamo. Mi Se zmer kupujemo z ocmi. Rabis al ne rabs. Ceprou
niso lepi casi, sploh za vas mlade. Ampak Se zmeri se mi zdi, da velik stvari
kupmo k niso nujno potrebne. Vcasih smo to Se bolj gledal. Al pa pr seb vidm, da
si lazje eno stvar obnovim al pa kupim kot prej. Se spomnim, ko sva se porocila,
sva gledala na avtocesto, pa so se ljudje vozil z avti, pa sva si mislila »joj ko bi
usaj avto mela, da bi se u nedelo kam zapelala«. No in pol sva midva tud na
kredit prvi avto uzela, pa se material za hiso. Sva pa lih tku na dvoriscu stala, pa

avto tud, ker pa dnara za bencin ni blo.

Ali greste kdaj iz ¢istga mira na sprehod po nakupovalnem centru?

Ne. No ce tkole dezuje, recm pejva mal postrnat po Stacunah. Grem najraj u
Bauhaus, pa Obija, pa najprej vrtne oddelke obdelam. Pol pa se kaksne take
stvari k te interesirajo. Zdele bova sla u Celovc, mal u Ikeo, pa Obi, pa Interspar
pa ostale trgovince. Bova mela celodnevni izlet, pa mal cene primerjala, da

bova vedla, kje kaj uzet.

Kaj pa va§ stil Zivljenja, kaj bi rekli kak$n je? Ste dovolj samostojna,
individualna?

Ves kaj se mi zdi, enostavno se ne znamo druzit, prevec je tekmovalnosti, da bi
lahko en z drugim funkcioniral. In svoj stil ustvarjamo, da nam drugi zavidajo,
zato se jst najraj kr umaknem. Mam kolegice k so doma zelo premozni, ampak v
vseh letih nikdar onadva nista izpostavla dnarja in premozZenja. So cisto na

istem nivoju k mi, na preprostem. S takimi se lahko druzim. Ne morm pa z nekom
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k se z dnarjem izpostavia. Mi nismo za noben rojstn dan fest u gostilnah delal,
ker je prslo velik cenej. Pa se oblect si se moru za tja, kle si pa cist normaln. Tud
zato sva si z mozem zadostna druzba. Kar se oblacenja tice, mam najraj Sportn
stil oblacenja, edin za pogreb mam kaksne hlace na rob. Drgac Zivim pa kr

normaln, klasicn nacin zivijenja.

AJDA (34)

1. Najprej me zanima, kako razume$ pojm prosti cas? Kaj ti prosti ¢s pravzaprav
pomen?
Prosti ¢as mi pomeni Cist vse, ker takrat lahko pocnem kar hocem, uzivam svoje
Ziuljenje in sem lahk z l[judmi, ki jih imam najraje.

2. Kdaj mas najve¢ prostga Casa in kako ga najraje prezivljas?
Ja, ves kako je, ko si enkrat na Sihtu. Zmanka prostga cajta. Nekaj ga je
popoudan, zdej, ce je dan doug je to super, pozim je pa bol Zalost. Je prekmal
tema. Drgac so pa vikendi ta glauni...

3. A se ukvarjas$ s kk$nim Sportom med prostim ¢asom?
Boljs bi blo uprasat, s ¢im se ne. Zadne case me najbol okupira alpinizem,
plezanje in gore, ce je le vreme nakloneno. Drgac pa vmes mal za kondicijo
pride na vrsto Se bicikl pa rolerji.

4. A uporabljas internet?
O seveda, velik. Ogromn informacij iscem na netu, Se zlasti ce grem v hribe al
pa plezat. Treba najt info o vremenu, smereh, razmerah. Isto, ce se nekam
odpravlam na izlet, potovanje... al pa mal za sprostiteu vcasih.

5. A kej kolesaris?
Tud kolesarm, ja. Najrajs ¢im dle al pa da grem z avtom nekam, pa pol z
biciklom naprej raziskujem. Rada odkrivam naravo in skrite koticke.

6. Se udelezujes kkSnih kulturnih aktivnosti?
Ne, to pa ne, ker nimam casa Se za to...

7. A hodis u kino?
Bolj redko, spet pomankanje cajta...

8. Simed prostim ¢asom rada v naravi in a se ti zdi, da mamo dovol zelenic al bi se

dal Se kej narest glede tega?
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Najrajs sem v naravi, sem cist nemestni clouk. Po mojem je zelenga okolja dost,
sam so ljudje prevec zapeckarski, da bi kaj nasli. Najraj vidjo, da je vse za
vogalom. Kaksne nove poti delat al pa preuredit, se mi zdi brezveze, vsaj z
mojga vidika, ker imam blazno rada mir in se izogibam obljudenim predelom v
naravi.

Hods kej u hribe?

Seveda, hodim al pa prplezam gor. Ce se da, vsak vikend. Je pa marskaj odvisn
od vremena in pa razmer. Tud kdaj med tednom kak dan dopusta vzamem, ko je
lepo vreme, pa Sibava. Zadne case se mal razgledujem po gorah za naso mejo,
ker tm Se nism prou velik prehodila, me zlo viece tja.

A mas vec prostga ¢asa med tednom al ¢ez vikend in kaj ti pomen nedelja? Se v
¢em razlikuje od ostalih dni v tednu?

Prostga casa mam najvec cez vikend, teden je bol tko tko. Nedela je sicer fajn,
ma pa pr men en tak grenak priokus, ker ji sledi ponedelk. Ce grem kam delec al
pa na naporno turo, se nimam niti cajta mal spocit. Sam je vredn.

Bi sla kdaj na fitnes al pa u kak$no drugo $portno dvorano med prostim ¢asom?
Ne maram dvoran in zaprtih prostorov za rekreacijo, razen ce ni res nujno — za
kak trening na umetni plezalni steni. Najraj sem zuni, na prostem, v naravi.
Redkokdaj je tako vreme, da se ne bi dal nikamor jit. Ce ni za drugam, pa
vzames marelo u roke, das nase gore-tex, ene dobre ceule, pa gres na sprehod.
Marsikej se da, sam mal vole

je treba.

Kako pogosto si prvoscs dopust in kaj takrat najraje delas?

Jest bi mela dopust 365 dni u letu, ker mam tolk stvari, ki jih rada pocnem, da
mi zmanka cajta. Drgac¢ ga vzamem 2 tedna skupaj enkrat cez poletje al pa
jesen. Takrat grem al na morje al u hribe al na potovanje. Pa¢ morm pocet neki
aktivnega. Tud na morju sem redko na plazi, Se sploh ceu dan. Rajs raziskujem
okolico, kjer sem al pa kolesarim, skratka pocnem neki aktivnega. Ne znam bit
pr mer. Pol pa Se kaksni podaljsani vikendi pridejo na vrsto, gremo v Paklenico
plezat al pa kam v hribe, na izlet.

Si kdaj prvoscis masaze, savno in ostale sprostitvene aktivnosti?

Skoraj nikol...
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A kej vrtnari$ tko k tvoja mami recimo?

Uf, vrtnarm pa res n¢. Nimam niti najmanjsga smisla za to. Cajta Se manj. Zdej
sem pa tko al tko v bloku, tko da nimamo vrta. Gojim edin kak kaktus, pa clo
neki cajta Zivi, sam ponavadi ga uspem utopit.

Kako pogosto se za doloceno aktivnost odloci§ zgolj zato, ker je poceni ali
blizu?

Nikol. Za aktivnosti se odloc¢im samo, ker me zanimajo, se prav, da mam vesele
to pocet...

Ali svoj prosti ¢as rada prezivljas v krogu druzine, s prjatli ali si najraj sama?

Sej ne recem, véash pase bit mal sam, najraj pa sem s fantom, prjatli al pa
domacimi in seveda z mojo macico. Sem namrec nora na zivalce. Mal druzenja
Jje fajn.

A kdaj pocnes neki sam zato, ker to po¢nejo usi ostali?

Jest sem cCist neodvisna od ostalih, nikol se nisem lotla necesa samo zato, ker je
to pocel nekdo drug. Ce ne vidm vesela v neki stvari, se je tud ne bom lotla.
Kako pa se tvoj prosti ¢as recimo razlikuje od prostega ¢asa tvoje mame in
babice?

S starsi smo velik hodil okol v naravo, tud doma smo bili velik zuni, smo smucal,
se sankal, igral, hodil v gozd, spoznaval Zivalce, tko da sta mi onadva med
odrascanjem vcepla ljubezen do narave in prezivljanja cajta na prostem. Vsi
hodmo v hribe in kolesarmo, le da sem jest zajadrala Se v alpinisticne vode.
Babi je pa bolj Zurerske narave, so pa velik plesal.

Kako se tvoje prezivlanje prostga ¢asa razlikuje od tvojih vrstnikov?

Niti se ne razlikuje tko dost, ker se vec al manj druzim z meni podobnimi, se
ukvarjajo s podobnimi Sporti. Mam tud neki kolegov, ki se dobr razumemo, sam
cajt radi preziviajo ob kavicah in sprehajanju po Soping centrih. To pa men ne
gre.

Kako bi ti rada prezivlala svoj prosti ¢as, k bo§ starejSa? Kako se vidS v letih
svoje babice?

Cist tko kot zdej, dokler se bom lahk gibala. Pol bom pa dejavnosti v naravi
prilagodila pocutju. Ko pa res ne bom n¢ ve¢ mogla, bom pa z dragim ob
kaminu obujala spomine in crklala muco ali dve, mogoce tri — taksne, ki jih bom

vzela iz zavetisca.
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21. A se ti zdi, da je tehnologija vplivala na nasSe prezivljanje prostega ¢asa?
Ja, itak. Vec¢ smo za racunalnikom pa manj se druzmo. Tehnologija ima dobre in
slabe lastnosti. Je pa nujno zlo.

22. Kok ur dnevno prezivi$ na internetu?
Odvisno, ce odstejem sluzbo, pol bl mal. Ce je slabo vreme, pol sem ve¢ za
racunalnikom, ker mam za primere slabga vremena rezervn hobi — dizajn in
oblikovanje spletnih strani, urejanje fotk in podobno.

23. Koliko ¢asa dnevno pa gledate tv?
Joj, skor nc.

24. Kok ur tedensko porab$ za Soping in zakaj misls, da ljudje tok zapravlamo za
razne dobrine? A si Ze kdaj §la u trgovino samo firbcat?
Med tednom kupujem samo sproti kar rabva. Sem ena cudakinja, k sovraZi
nakupovanje. Ponavad me morjo zvlect v trgovino. Sam firbcat ne grem nikol,
mogoce v kako Sportno Stacuno, ce rabm opremo za alpinizem. Da bi brezveze
kej kupla, se prakticno ne zgodi. Ma, ljudje so mahneni na postavlanje, kaj kdo
ma, pa kako znamko pa kr neki. Kozmetke ne kupujem, razn kreme za obraz in
Sampona oz. kr je pac¢ nujno potrebno. Kr se avta tice, mi je vazn, da je varn pa
mal pokur. Nekaterim je pa pomemben samo to, da majo znamko, da se lahk
hvaljo. Mene to ne zanima.

25. A mas kej manj prostga Casa zarad sluzbe? Se ti zdi, da sluzba vpliva na koli¢ino
tvojga prostga Casa?
Véasih recem, da je tistih osm ur na Sihtu zguba cajta, jest mam tolk dela v
prostem cajtu, da komot zapolnem Se tistih osm ur. Sam zasluzt za prezivetje je
pa tud treba. Ne gre drgac.

26. Bi svoj prosti ¢as namenila dodatnemu izobrazevanju in usposablanju?
Tudi. Za stvari, ki me zanimajo. Sej se skoz neki izobrazujem, sem S$la v
alpinisticno Solo, kar se racunalniskih zadev tice, se ucim sama s pomocjo knjig
al kej podobnega.

Pac ce te neki zanima, ni problema.

MANCA (23), SPELA (51), IVICA (74)
1. Kako razumete pojem prosti ¢as?
Manca (23): Prosti ¢s? To je zdle. Dejansko izkoriscas moj prosti cas zdle. Ne,

sej se hecam a n. To je tist ¢s, k delas neki, kar te veseli.
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Spela (51): To je moj cas. Takrat doma pospravlam, al pa se posvetim sama
sebi, fzamem kaksno knjigo in berem.

Ivica (74): Prosti cas je cas zame. Takrat pucivamo.

. Kdaj mate pa recimo najve¢ prostga Casa in kako ga najraj prezivlate?

Manca (23): Ja jst ga mam najvec popoudne, al pa med vikendi, a n, k ne delam
pa nimam predavan. Pa greva kar z mojem fantm km u centr, pa se z druzbo
dobimo.

Spela (51): Jst mam prostga ¢asa bl malo. Sploh odkar sm locena in tolk vec
delam za prezivetje. Ce pa bi ga mela vec, bi pa Zihr ve¢ na vrtu delala, mam
rada vrejen okol hise.

Ivica (74): Fcash sm ga mela bol malo, dans sm pa kr frej, pa kdaj pa kdaj se
postrikam kaksn Sal, al pa nugavice, da me grejejo pozim.

. Ali se ukvarjate s kakSnim Sportom med prostim ¢asom?

Manca (23): Joj, ne me smejat, kaksn Sport, ze u trgovino hodm z avtom. Tko sm
lena, da mislm da mi ni pomoci, a n.

Spela (51): Ne, féas sm §la Se kej u hribe, dans pa bl mal, kr kot sm Ze omenla,
mam bl mal cajta.

lvica (74): S Sportom ravn ne, ampak grem pa mal po ulci, tok da si noge
pretegnem.

. Ali uporabljate internet?

Manca (23): Valda, sej dans so use informacije gor, sploh ne vem, kako so lah
ucasih operiral brez neta. A si predstavias to? Sploh pa zdle za faks, a n.

Spela (51): Ne, tud racunalnik se nism potrudila prigat. Sej kaj pa u bistvu rabm
od tm?

Ivica (74): Ne.

. Manca, kok ur dnevno pa si pol na netu?

Manca (23): Kaj pa vem, zih ene Stir do pet ur. sploh ce kksne filme dajem dol,

pa sej ves, na fejsbuku k sadis uno zelenjavo, pa pol ¢ist not pads, a n.

. Ali kolesarite?

Manca (23): Amm ne, nism lih Sportnica. Tud kolesa u bistvu nimam.
Spela (51): Do trgovine se fcash zapelem, kej vec pa niti ne.

Ivica (74): Ne, nikol nism marala koles, kaj Sele, da bi morala zdaj kolesart.
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Se udelezujete kaksnih kulturnih aktivnosti?

Manca (23): Ne, to me ne zanima. Razn kksni koncerti, a n, k jih mamo na
prostm kle u Kran.

Spela (51): Kaksne koncerte si rada ogledam, ampak samo, ¢e je prava druzba.
lvica (74): Zelo rada gledam opere in balete, ampak nikol nism sla u Zivo
spremlat. Ce najdem na televiziji, potem si dam kar duska.

Ali hodite v kino?

Manca (23): Ja dejansko gremo z mojimi prjatli usak tork, k sej ves »tork je dan
za kino« al kako Ze gre? Pa so cnej karte. Pa sej se vedno najde kksn film za
pogledat.

Spela (51): Ne, mam sindrom nemirnih nog in ne bi zdrzala dve uri na enem
mestu.

Ivica (74). Ne.

Ali hodite v hribe?

Manca (23): Zakaj bi, ce loh po ravnm hodm?

Spela (51): Féas sva z bivsim moZem §la, pa sprot nabirat gobe, borovnice in
podobno, zdej me je pa tut to minil k bi morala sama.

Wvica (74): Sem rada hodila, zdej mi pa leta ne dopuscajo. Veste, nism najbl pr
moceh.

Kdaj mate ve€ prostga ¢asa, med tednom ali med vikendom?

Manca (23): Po mojem, da med vikendam vec. K tut u sluzbo ne grem,
predavanja mam sicr ob sobotah, ampak sej vec¢ al mnj ne zahtevajo, da hods, a
n in je takoj daljsi dan. Sej Ze res, da spim do dvanajstih, a n, ampak useen vec
ostane.

Spela (51): Ce morm zbirat, bi rekla, da med vikendi bl iz podobnga razloga k
Manca. Se pozna, ce ne gres f sluzbo.

Ivica (74): Prost cas se je vedno najdu, sam delat si moru tolk bl pridno, da je
ostal ¢asa za hec.

Kaj pa najraj po¢nete ob nedeljah?

Manca (23): Itak spim do dvanajstih, pol pa pocas dokler pridem k seb, spijem
kavico, kaksnga skadim in Sele pol zacnem planirat, kaj bi. Ne vem, u centr grem
rada, al pa ce je kej kompleksnga za kosiu, pomagam mamici prpravt, da mi nau
vedno ocitala, da nc ne delam. Drgac pa vedno u izi, a n, to je res tist dan, k si

ga ne planiram, ker gre vedno kej narobe.
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Spela (51): Pa ne najraj, ampak morm — pospravm hiso, skuham kosiu, uredim
mal okol hise, pol pa kokr nedelja nanese. Lah da pridejo kaksni obiski, k sej
drgac tko nism nc¢ doma, ce ne si pa kr bano prpravm, pa se mal pocrklam.

Ivica (74): Najraj si prizgem radio in poslusam glazbo. Se spomnim, kulk je blo
lustn, k smo bli mladi.

Kako pogosto si privoscite dopust in kaj takrat najraje delate?

Manca (23): Prou dopust ne vem, kdaj sm si nazadnje prvoscla. Raj se kr slismo
za kaksn vikend, a n, pa kr spakiramo pa gremo na morje. Zdej mogoce bo
drgac, k bom enkrat mela redno sluzbo.

Spela (51): Zadnjih nekaj let grem na dopust samo enkrat letno, pa e to komej
najdm koga, da bi sou z mano. Usak ma svojo druzino in seveda raj z njimi
prezivla dopust. Z mamo greva kdaj na dolensk sorodnike pogledat.

Ivica (74): Kokr me Spela uzame s sabo, sej drgac pa nimam kej.

Si kdaj prvoscte masazo ali savno?

Manca (23): U bistvu moj oci masira, je koncou tecaj, tko da grem najraj kr h
njemu. Ves kok se pol bols pocuts.

Spela (51): Ce sm bla kdaj na dopustu u toplicah, sm si Se prvoscla kaksno
savno, zdej pa nimam ne casa, ne financ za to.

Ivica (74): Ne.

S kom najraj prezivlate svoj prosti ¢as?

Manca (23): S prjatli, definitivno. Pa z mojam dragim, a n. Brez njega pa res ne
morm.

Spela (51): Kaj pa vem, najraj kr sama. Tut sama se trenutn najbols pocutm.
Wvica (74): Z druzino. Me hmal ne bo vec, pa bi rada ¢im vec z njimi dozivela.
Dokler me Se hocjo.

A ste kdaj kej pocel, sam zato, ker so to pocel usi ostali? A prlagajate svoj
zivlenski stil ostalim?

Manca (23): Zdej s me pa najdla. Ne vem. Zihr, da kej. U kino hodm, zato k so
oni predlagal torke, a n. No, ampak ne vem, kar se nasplosno lajfa tice, ne vem.
Ideje zih nekje crpam, da pol po svoje priredim svojmu nacinu Zivlenja.

Spela (51): Ne. Sem samosvoja in se ne pustim vodt.

Ivica (74): Sej nimam kej prlagajat, Zivim tko, kot sama hocem.
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Kako pa se vaSe prezivlanje prostega ¢asa razlikuje od vasih vrstnikov in kako
ga oni prezivlajo?

Manca (23): Sej smo skoz skp. Mogoce oni mal vec kofetkajo, k jst pac¢ u sluzbo
hodm, a n. Ampak drgac smo pa kr na istem, bluzimo usi skp.

Spela (51): Vrjetn, da bol s polno Zlico jemljejo Zivijenje, ne pa jst, k samo za
sluzbo zjutri ustajam, pa za dnarjem letim, da bi lahko prezvele. Ne vem, kam to
pele.

Wvica (74): Mislim, da kar podobno. Pr teh letih so najpomembnejs samo otroc
in smo najraj z njimi.

Ali se vam zdi, da je tehnologija vplivala na nase prezivljanje prostega casa?
Manca (23): Valda, kaj sploh sprasujes. Pol stvari dans ne bi funkcioniral, ce ne
bi mel kksnih zadev.

Spela (51): Seveda, da je. Nekatere stvari so nam Zivljenja olajsala, spet druge
pa zakomplicirale. Sej je povsod tko.

Dlvica (74): Hja, to zdaj je fse prevec¢ zame. Fcas si samo gumb prtisnu, pa je
delal, dans pa ne vem niti katero masino uzet, kaj Sele kje je gumb.

Koliko ur dnevno gledate tv?

Manca (23): Skor né. Filme itak gledava u kinu, drgac pa ok, sva pred tevejem,
ampak iz cist drugih razlogov, a n. Igrce igrava. Sva nabavla Xbox in pol valda
cist not pads. Ves kok je noro, kere igrce se da Ze dobit. Bos prsla enkrat, pa bos
vidla. To pol kr ne mors nehat.

Spela (51): Ce mi rata, pogledam dnevnik, sej tko tok mal programov lovimo, da
fcas raj przgem radio, pa tko slism, kaj je nouga.

Ivica (74): Skorejda nic, nism vajena.

Kolk ur tednsko porabte za nakupovanje?

Manca (23): Kar mam osebnih higienskih stvari za kupt. Pa redko se s fantam
spravva v merkator, k on lih izraz Zeljo, da bi kej skuhu. Sej skuha Se, ampak da
bi Sou pa sam kupt stvari, to pa ne. Morm pa jst zravn, a n.

Spela (51): Zlo mal, kkino urco mogoce. Mam kr seznam vedno s sabo, da ja ne
bi zgublala prevec casa.

Ivica (74): Hodim pa samo mal firbcat, sej vreck pa tko ne morm nosit.

Zakaj ljudje tok zapravlamo?

Manca (23): Pa sej a ful zapravlamo? No ja, sej zapravlamo, ampak dans je res

use tok pocen, da mormo use met.
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27.

21.

22.

Spela (51): Mislm, da zato k vedno ve¢ stvari tud rabmo. Tolk smo se navadli na
eno stvar, da jo mormo met, potem kupimo pa Se kej, kar pase zravn. U bistvu
dograjujes neki, kar ze mas doma.

Ivica (74): Ce mene fprasate, povsem preve¢ zapravijamo. Kaj nam je treba
tolkih stvari. Ampak mi stari tko nec ne vemo in se raje ne ftikam.

Kolkrat ste se odpravl u nakupovalni centr samo Spegat cene?

Manca (23): Spegat cene ne, grem pa usake tok mal pogledat ponudbo, kaj majo
kej nouga, a n, pa si veckrat pol cist nenacrtovano kupm kej.

Spela (51): Se ne, se sploh ne spomnm, kdaj sm si nazadnje kej kupla. Kupujem
samo hrano, cunje pa ce lih slucajn zasledim kaj, si kupim.

Ilvica (74): Ne maram nakupovalnih centrov, prevec ljudi je. Nekateri se celo
dobijo za kofe tm, to je nesmisel. Kaj se je zgodilo s kofetom pri nekom doma?
Ali v§ prosti ¢as kej trpi zaradi dela, k ga opravlate?

Manca (23): Ja valda, zdej morm bit osm ur u sluzbi, k sm prej spala, pa luftala
po centru. Ful se morm prlagajat zdej. Kaj Se bo k bomo stari?

Spela (51): Ne, sej zdej pa Ze tolk ¢asa delam, da ce bi bla frej namesto sluzbe,
sploh ne vem, kaj bi pocela. Bi mela prevec¢ casa po mojem.

A bi se kdaj odlocil za kaksno dodatno izobrazevanje in usposablanje?

Manca (23): Sam Se to solo koncam, pa mam dost, kaksno dodatno Solanje.
Spela (51): Morda pa bi se, fprasanje, kaj bo Zivijenje Se prineslo. Nikoli nisi
prestar za ucenje cesa novega.

lvica (74): No zdaj sihurno ne vec, ampak fcas bi pa morda Se sla. Bi vec vedla

pri teh letih.

PETER (33), SASO (56), TONE (78)

1.

2.

Najprej me zanima, kako razumete pojem prosti ¢as?

Peter (33): To je cas, ki je samo zame. Prezivlam ga tko k jst hocem.
Saso (56): To je cas za sprostitev, oddih.

Tone (78): Kaj pa vem, je cas, ko lahko pocivas in delas, kar sam hoces.
Kaj vam prosti ¢as pomen?

Peter (33): Velik. Dejansko se takrt psihicno nafilas.
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Saso (56): Kr precej morm rect. Takrat nardim dejansko Se kej zase, ne pa samo
sluzit dnar.

Tone (78): Pomeni mi to, da lahko pocivam in da pocivajo moji otroci. Potem
grem lahko k njim na obisk, k drgac me kar nazenejo.

. Kdaj mate najvec prostega casa in kako ga najraj prezivlate?

Peter (33): Najvec ga mam ob vikendih, pa zvecer no. Pa vecinoma morm rect,
da gledam teve al pa grem z otroci vn.

Saso (56): Pa kaj pa vem, kokr je tedn se mi zdi. Ucasih so vikendi tisti, ko
pocivam, ucasih pa tedn bl pocas tece, pa uspem Se kej pocivat po sluzbi.
Najrajs sm pa kr pred televizorjem. Pogledam dnevnik, pa kksne politicne
debate.

Tone (78): Sm pa kr pred tevejem najvec, pa kr precej obiskov imava, veste
mava kar veliko vnukov in pravnukov, tko da je hisa vedno polna.

. Ali se ukvarjate s kakSnim Sportom med prostim ¢asom?

Peter (33): Ja z basketom, to Ze od mejhnga.

Saso (56): Nogomet sm Spilal, tko da ga se dans rad brcnem, Ce je le druzba.
Tone (78): Vcas vem, da smo brcal Zoge, zdele pa sam Se kaksni sprehodi
pridejo u posteu.

. Ali uporablate internet?

Peter (33): Ja.

Saso (56): Ja.

Tone (78). Ne.

. Ali kolesarite?

Peter (33): Amm ne, kr mam cist premal cajta za to, pa premejhne otroke.

Saso (56): Vsake tolk se spravim na kolo, ampak bl ne k ja.

Tone (78): V mladih letih sm ga kr precej, zdele pa Ze zlo tezko vozim, veste.

Se udelezujete kk$nih kulturnih aktivnosti?

Peter (33): Ja ce stejes veselice za kulturno aktivnost pol ja.

Saso (56): Ja res je, najraj gremo na kaksne veselice, fajn se poje, popije, pa
znance srecas.

Tone (78): Ne.

. Ali hodite v kino?

Peter (33): Ucasih sm, zdele pa ne dobiva varstva za otroke in jih pac ne morva

pustit.
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10.

11.

12.

13.

Saso (56): Ne.

Tone (78): Ne, to je bl za mlade.

Ali radi prezivljate prosti ¢as v naravi?

Peter (33): Ja seveda, z Zeno rada peleva otroka ven, da se znorita. Sam pa kr
pogresam vec zelenic, pa kksne parke. Veckrat se dejansko usedeva u avto in
greva do

tivolija, ker kle nimamo nc tacga.

Saso (56): Pa kaj pa vem, rad ga prezivlam, ampak bl mal morm rect. Se kr ne
spravm ven. Okol bajte, Ce je kej za delat, to je pa to. Z Zeno se gdaj pa gdaj
sprehajava.

Tone (78): Ce se otpravm na kaksn sprehod, drgac sm pa bl doma.

Ali imate veC prostega ¢asa med tednom al ¢ez vikend in kaj vam pomen
nedelja?

Peter (33): Vec prostga casa mam Cez vikend, k cez tedn vedno letim za delom,
pa hocm ¢im vec narest lih zato, da si ez vikend spocijem. Drgac se pa kr drzim
pregovora, da je nedelja gospodov dan. Je tud edini dan k se trudim nc delat.
Saso (56): Cez vikend sigurno, takrt si uzamem vec casa za branje cajtenga pa
pocitek na kaucu. Nedelja je tist dan k si recs dans pa ne smem delat, pa se
probas tega drzat.

Tone (78): No men je cist po pravic povedan useen, mam skoz cajt zdele u
penziji.

Kako pogosto si privoscite dopust in kaj takrat najraj delate?

Peter (33): Dvakt letno dam glavo na paso in res odmislm na vse, ¢eprou polet
na morju skos merkas otroke pa si bl mal spocit, pozim sm pa zdele Ze drugo leto
zapored Su na smucanje s ta starejsim in ga ucil smucat.

Saso (56): Na morje greva z Zeno enkrat na let, pa mogoce pozim se kej smucat,
fo je pa to.

Si kdaj privos¢ite masaze, savno in ostale sprostitvene aktivnosti?

Peter (33): Ce mam prloznost, vedno. Drgac je pa Zena pr rok pa me kr ona
zmasira.

Saso (56): Ne.

Tone (78): Ne.

Ali svoj prosti ¢as radi prezivljate v krogu druzine, s prijatelji ali pa ste najraje

sami? Peter (33): Najrajs sm kr z druzino, se najlazi zmenmo kaj bi pocel.
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Saso (56): Najraj sm kr s svojimi doma.
Tone (78): Najraj z zeno, ampak usake tolk pa prou pride kaksn moski pogovor s
starimi prjatli.
14. Koliko ur dnevno prezivite na internetu?
Peter (33): Tm cerka 45 minut, tok da preberem dnevne novice.
Saso (56): Kr nekej casa, predusm zarad sluzbe, kadar iscem kaksne podatke.
Tone (78): Ni¢ nism na racunalniku.
15. Koliko ¢asa dnevno pa gledate tv?
Peter (33): Kaj pa vem, prblizn tricetrt ure.
Saso (56): Pa ene pol ure dnevno zih.
Tone (78): Jst pa kr precej, bom reku kksne tri do Stir ure sigurn.
16. Koliko ur tedensko recimo porabite za nakupovanje?
Peter (33): Odvisn od tega kok mormo nabavt, ampak mislm da vec k eno uro
nismo not. Gremo pa u merkator k je kr velik.
Saso (56): Tut nekje eno uro.
Tone (78): Zame pa kr otroc nabavlajo.
17. U kolik$ni meri vas prosti Cas trpi zaradi dela, ki ga opravljate?
Peter (33): U bistvu n¢, sej delam tko u spodnem delu hise, tko da mam dom
blizu. Tud ¢e morm kej dodatno delat, si lah sam prlagodim kokr hocm.
Saso (56): No kle sva pa na istem, mam bliz sluzbo glede na to, da je druzinsko
podjetje.
18. Ali bi svoj prosti ¢as namenili dodatnemu izobrazevanju in usposabljanju?
Peter (33): Zdej sigurno ne, mogoce k sm bil Se mlajsi.
Saso (56): Ce bi blo nujno potrebno za delo, mogoce Se. Drgac mam pa Cist

dost.

ANDREJ (25), LOJZE (45), FRANCELYJ (66)

1. Najprej me zanima, kako razumete pojem prosti ¢as?
Andrej (25): To je Cs k si ga vzames zase.
Lojze (45) in Francelj (66).: Ja tocno tako.

2. In kaj takrt najraj pocnete?

Andrej (25): Ze od nekdaj najraj poslusam muzko.
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Lojze (45): Ma ze od skoz najraj nabijem muzko do konca in pol delam razlicne
stvari... mislm ce ni muzke tud jst kr Strajkam z delom.

Francelj (66): No jaz pa moram rec¢ da sem kar antitalent kar se muzke tice, tale
mladina dans velik vec¢ ve, kot mi stari... tudi casi so bili drugacni, vcasih se je
samo delalu, danes pa imajo kar precej prostega casa in lahko vec razmisljajo o
neumnostih. Jaz se najraje usedem pred televizor in pogledam kaj imajo jansevci
in pahorjevci za povedat. Veste se taku znerviram véas da moram kar tablet
popit.

. Pato zZe od skoz tko, al ste radi hodil vn pa poslusal muzko?

Lojze (45): Ma kaksn vn, tuki sm prklopu radiu, zdele racunalnik in ajmo...

. Ali se ukvarjate s kk$nim Sportom med prostim ¢asom?

Andrej (25): Trenutno ne, prej sm se pa obcasno... no velik vec¢ k pa zdej.

Lojze (45): Ma ne vem, skos smo mel kej za delat, tko da niti nism razmislu o
Sportanju. Zdele pa tud, kar mam okol bajte za delat, je vs Sport k ga opraviam.

. Andrej, pa si Sportal v dvorani al raj na prostem?

Andrej (25): Ma valda da na prostem, kaj bom v dvorani, Ze tko sm skoz u
zaprtem, sluzba, doma...

. Ali uporabljate internet?

Andrej (25): Stirindvejst ur dnevno dela racunalnik ker se filmi snemajo dol,
drgac sm pa u sluzbi dost na netu pa pol doma ne rabm it.

Lojze (45): Valda, sej iscem muzko tm gor.

Francelj (66): Ne.

. Ali kolesarite?...

Andrej (25): Ne.

Lojze (45): Ne.

Francelj (66): Ne.

Se udelezujete kksnih kulturnih aktivnosti?
Andrej (25): Ne.

Lojze (45): Ne.

Francelj (66): Ne.

. Ali hodite v kino?

Andrej (25): Amm ne, kr u bistvu se dans Ze use dobi na netu tko da ne vem zakaj
bi placeval drugim.

Lojze (45): Ah kaksen kino.
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Francelj (66): Ne ne, to je bolj za mlade, si najraj na teveju pogledam film, ce ze

je kaksn.

10. Ali hodite v hribe?

11.

12.

13.

14.

Andrej (25): Ja itak. Zdele manj k prej ampak Se useen se spravim kdaj pa kdaj
gor.

Lojze (45): Kaksne hribe, tm raste ista trava k pr men tle na vrtu.

Francelj (66): Si privoscim kaksen sprehod ampak bolj po ravnem.

Ali imate ve¢ prostega ¢asa med tednom al ¢ez vikend?

Andrej (25): U bistvu morm rec da cez tedn, ker smo usi na Sihtu in smo cist
konc k pridemo dam in se nobenmu nc ne da, tko da pol kr stagniramo.

Lojze (45): Ma kaj pa vem, men je usak dan isti, vedno je deu sploh ¢e mas
bajto.

Francelj (66): Hja sm tko u pokoju in mi je pravzaprav useeno. Tud na vikend
mi je

zdaj useeno, kdaj se odpraviva z Zeno.

Kaj vam pomeni nedelja? Se v ¢em razlikuje od ostalih dni v tednu?

Andrej (25): Ja u bistvu velik glede na to da se dela 6 dni v tednu, precej. Se sicr
trudim pocivat ampak Zena ne dovol.

Lojze (45): Isto k usak drug dan sam da ne rabm u sluzbo. Doma mam vedno
deu.

Francelj (66): Ucasih je bil to dan, ko smo pocivali in hodili na obiske k
sorodnikom, dans pa je to use isto. Edino slabost penziona je to, da grem jst
lahko kadarkol na obisk, ampak morm pa racunat da tisti h komur grem na obisk
dela in nima casa sedeti z mano.

Kako pogosto si privosc¢te dopust in kaj takrt najraj delate?

Andrej (25): Dvakrat na let, tistga letnga k je bil letos bl svoh. Drgac pa cim
vec. pa to gremo kr na morje.

Lojze (45): Ma sej si prvoscm dopust ampak to je bl tko prsiljeno use skp. Pa tud
dostkrat gremo kr na vikend tko da mal pa po mal uzemava dopust.

Francelj (66): Prej sm redno hodu na vikend, zdele sm pa tm itak ceu cajt.

Mate kje vikend?

Andrej (25): Ja dedek ma na dolenjskem pa gremo pol kr tja.

Francelj (66): Ja to mi pa kr precej pomeni, ker kot vidite nas Zivi tukaj sedem

pod isto streho in Sele zdaj ko sem upokojen vidim koliko miru rabim. Zato se
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15.

16.

17.

18.

19.

najraje kar tja spakiram in imam svoj mir. Pozimi sva pa tu, ker je tam
premrzlo.

Obdelujete zemljo?

Francelj (66): Ne ne, par kur imava z Zeno, pa Se to zarad jajc. So domaca vecja
pa boljsa kot tista umetna.

Kaj pa a vrtnarite?

Andrej (25): Amm ne, mel sm pa eno melono kle na vrtu pa mi ni uspevala, no
pol sta si me pa starsa prvoscla pa sta mi dala kupljeno melono zravn tele in sm
bil ves veseu dokler pac¢ nism ugotovu, da gre za nateg.

Lojze (45): Ma ja pa sej to je dobr, dam mozgane na off pa tm ustvarjam. Pol pa
kokr mi je vreme usojeno, a bo kej prsl iz zemlje al ne..

Francelj (66): Na vikendu imava z Zeno majhn vrtek in tam obdelujeva, drugace
pa zena skrbi za rozce na bajti.

A se kdaj za kksno aktivnost odlo¢te sam zato, k je blizu?

Andrej (25): Nkol.

Lojze (45): Nikol.

Francelj (66): Nikoli.

Ali svoj prosti ¢as radi prezivljate v krogu druzine, s prjatli al ste najraj sami?
Andrej (25): Ja zdele kr z druZino, ker je Masa (héerka) tok mejhna da sm najraj
z njo drgac smo pa ze od skoz nekak kr povezani z mojimi... Je pa res da karkol
pocnem, sm raj u druzbi kokr pa sam.

Lojze (45): S prjatli itak. Da mi povejo kaj je kej nouga, pa da se mal sprostim
od dela.

Francelj (66): Vec ali manj sva kar sama z Zeno, tko da niti ne pogresava tok
neke druzbe.

V kolik$ni meri ste odvisni od drugih ljudi, ste jim podobni?

Andrej (25): Jst mam Cist svoj stil, kaj me briga kaj ostali nosjo. Pac si to kar si.
Glede oblacenja je pa tko da sm se kr umiril glede na to, kaj use sm ucasih dal
nase.

Lojze (45): Ma kva se bom prlagaju drugim, obleku sm kar sm meu, pa kar je
blo mozno kupt, bajto sm ureju tko k sm jst hotu in delu sm kar sm sam hotu ne
da mi nekdo pametuje. Nikol nism kompliciru glede oblacenja. S prijatli smo itak

od mejhnih nog skupi tko da kr isti fazon furamo.
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20.

21.

22.

Francelj (66): Ne, sej tako nismo imeli kaj prevec izbire, dans je pa Ze prepozno
za kaksno luksuziranje s stvarmi in navadami. Priznam da se ucasih res oblecem
Cesko a mi potem takoj Zena rece naj se grem preoblect drugace ne bo Sla z
mano, pa jo poslusam, kaj pa ¢m.

Lojze in Francelj, ali se vam zdi, da ste v€asih imeli ve¢ prostega ¢asa al manj?
Kako se vaSe prezivlanje prostega Casa razlikuje od prostega Casa danaSnje
mladine?

Lojze (45): Ucasih sm ga mel vec, ker zdle nas je velik pod streho pa se vedno
najde kdo k rab mojo pomoc¢ pr cem. Sploh zdej k renoviramo spodn del bajte.
Kar se pa primerjanja tice bi pa jst reku, da smo se mel mi bols — dubl se nas je
ene 20 komadov pa smo $li naokol. Zdele pa sam pijejo, pa na racunalnikih
visijo. No nas je Se kr dobr kar se tega tice.

Francelj (66): Hja lejte, zdej sm u penziji — je neprimerljivo s tistim prej. Si pa
rad vedno najdem se kaj za delat. Se mi pa zdi, da mladi slabo izkoriscajo prosti
cas. Jih kr veliko vidim po lokalih, s cigareti u ustih pa alkoholom na miz. Smo
bli mi mal bl

izvirni k smo bli mladi.

Oziroma povejte mi tud, kako se vase prezivljanje prostega casa razlikuje od

vasih vrstnikov in kako ga oni prezivlajo?

Andrej (25): Od ostalih prjatlov se razlikujem po tem, da sm se zresnu, oni so pa
Se kr luftarji. Ucasih smo ga Zural pa to, ampak jst sm to dal cez, sm si ustvaru

druzino in to je zdej to.

Lojze (45): Kaj pa vem, nikol nism razmislu o tem, mislm pa da smo usi gledal

na to da si cimprej ustvarmo neko svoje Zivijenje.

A se vam zdi, da je tehnologija vplivala na naSe prezivljanje prostega ¢asa?
Andrej (25): Ma Ccist odvisn no, ucasih ful olajsa lajf, pol drugic ti pa tok
zakomplicira da kolnes use od Tesle do Gatesa. K sm mel Zicno misko sm jo sam
drajsu po tisti podlagi, zdele k mam pa brezzicno pa Se na polnjenje mi pa usak
dan delcek Zivcev sproba.

Lojze (45): Ma kaj pa vem, use ma svoje prednosti pa slabosti.

Francelj (66): No sej nekaj prevec niti ne uporabljam ampak se mi zdi, da imam

precej lazje Zivljenje danes kot prej.
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23.

24.

25.

26.

27.

Andrej, kok ur dnevno prezivi$ na internetu?

Andrej (25): Zdele ene deset minut na dan, drgac je blo pa to twentyfour seven.
Kok ¢asa dnevno pa gledate tv?

Andrej (25): Tm, dve urci zvecer.

Lojze (45): Kako urco zvecer, k drga¢ mi itak Zena zasede s svojimi Spanskimi
limunadami. Pa je bla esmeralda, pa je zdej ne vem kera, tko da bl mal. Grem
raj kr prej spat pa je.

Francelj (66): Porocila pogledam pa vremensko napoved, da vem kaj me drug

dan caka, pa mogoce kaksno narodnozabavno oddajo... tist kaj je Ze, na zdravje?
Kok ur tedensko recimo porabte za nakupovanje?

Andrej (25): 2-3 ure na tedn. Viasih vem da sm Sou u btc in sm tm kupu, kar sm
hotu, ker drucga pac ni blo. Zdej gres pa tuki pa tm in se kr tezko odlocm, kam

bi Sou pa pol vem da raj kr doma ostanem.

Lojze (45): Pa kokr kdaj, ucasih nam manka ful stvari, pa skor Zivénga fasem,

pol sm
pa mirn neki cajta.

Francelj (66): Ne veliko, otroci nabavijo kar rabiva za jesti, tko da ce ze grem je

to bolj zaradi sprehoda pa da koga srecam in kaksno recemo.

Se vam je ze kdaj zgodil, da ste Sli v trgovino sam »firbcat«, pa ste nazadnje
useeno nekaj kupil? Kako pogosto?

Andrej (25): Nikol, razn ce grem u kaksno Stacuno pa pol zavijem se km tok mal,
da pogledam cene pa primerjam z nasimi, pac k sm ze lih trgovc. Drgac pa kr
raj prek neta kupujem stvari, k so prvo ful cnej, kot drugo pa takih stvari kle Se
vidl nismo.

Lojze (45): Pa sej se vedno kr neki kupuje. Resno razmislam o ideji spletnga
nakupovanja — tm sam obklukas kaj rabs in mas nasledn dan stvari pr seb.
Francelj (66): Ja kdaj si bomo pa privoscili, ¢e ne zdaj.

V kolik$ni meri va$ prosti ¢as trpi zarad dela, k ga opravlate?

Andrej (25): Zdele bl ne k ja, ucasih mi je pa ful. Sm delu po cele dneve in sploh

nism vedu, kaj prosti Cs je.
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Lojze (45): Niti ne. U sluzbi oddelam svoje, pol grem pa dam in je to to. Gledam

da ¢im manjkrat potegnem in komu delam uslugo ker moj cas trpi.

28. Ali bi svoj prosti ¢as namenili dodatnemu izobrazevanju in usposabljanju?

Andrej (25): Ja definitivno, vedno se lah naucis Se kej ve¢ pa to uporabs u
svojem fohu.

Lojze (45): Kaksna Sola, kar znam znam, brez drucga znanja pa ocitn kr fajn
funkcioniram.

Francelj (66): Zdele je zZe prepozno, ampak ce bi mi kot mlajSemu ponudili kaj
takega bi dvakrat premislil. Seveda ce bi bil zato kej bols placan.

29. No pa za konc Se eno splosno uprasanje — mate dovolj prostga ¢asa?

Andrej (25): Ma kaj pa vem, bi ga valda mel se vec ampak k Ze kr vidm da bi ga
u brezveze porabu. Zdele mam natempiran in tocn vem kako delam, pa kdaj je
cas za uzivancijo.

Lojze (45): Pa sej ga mam kr dost, ¢e ne si ga pa nardim, kaj pa drucga.
Francelj (66): Hvala bogu sm u penziji in Sele zdej vidm kaj pomen dat use Stir

od sebe.

JAKA (22), DENIS (46), LTUBO (69)

1.

Najprej me zanima, kako razumete pojm prosti ¢as?

Jaka (22): To je u bistvu ¢s, k n¢ ne delas oziroma delas tist, kar ti hocs. A ni?
Denis (46): Prosti cas je cas, ko ne delam. Salo na stran, to je cas, ko lahko
nardim neki zase in neki kar me veseli.

Ljubo (69): Je cas, ko nc ne delam in pocivam.

Kdaj mate najvec prostega Casa in kako ga najraj prezivlate?

Jaka (22): Amm, kaj pa vem, vrjetn zvecer, pa med vikendi. Przigem teve al pa
racunalnik, al se dobim pa s punco, k drgac itak nimava cajta se vidt.

Denis (46): Po moje kr med vikendom, use ostalo skusam postorit med tednom,
da se med vikendom posvetim pol svojim zadevam.

Ljubo (69): Mam pa bol mal prostga casa. Sej vem, da je to smesn glede na to,
da sm u penziji, ampak kr vedno se neki najde. Pa Zena hoce, da jo km pelem, pa
kksne poloznice placevat direkt na podjetju, k je cnej veste? Pa tko, vedno je kej.
Se ne cudim, ko vidm starejso osebo, da laufa cez rdeco luc, k se ji mudi, sej bi

Jst tud.
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. Ali se ukvarjate s kak§nim Sportom med prostim ¢asom?

Jaka (22): Pa ne da se ukvarjam, ampak tkole k ni vec vreme tko k treba, si s
priatli najamemo dvorano pa spilamo fuzbal po dve urci lagano. Tok mal da se
znoris, pa das iz sebe tisto odvecno energijo. Sej pase.

Denis (46): Ne, vcasih sm se, ampak tud to bl mal.

Ljubo (69): Ne ne.

. Ali uporabljate internet?

Jaka (22): Ja valda, sej kam s pa prspel dans brez neta. Itak mas vse gor, muzko,
filme, facebook, msn, skype, pac use, kjer lahko s kom gobcas. Drgac bl k net
uporablam pa playstation tri move. To je pa tist, k skaces zravn pa te ekran od
teveja kr zazna in zgleda res tko, k da si ti gor. Noro ej.

Denis (46): Niti ne, kaksne mejle se uspem pogledat, to je pa to.

Ljubo (69): Ne, to je bol za mlade. Jaz si raje prizgem teve, ali pa radio.

. Kok ur dnevno torej?

Jaka (22): Uff, kr. Tkole iz glave recimo, da najmanj Ster do pet ur dnevno.
Denis (46): Tm cerka pol urce do eno uro.

. Ali kolesarite?

Jaka (22): Usake tok mal, ampak nism fen tega.

Denis (46): Ob nedeljah se ucasih usedem, pa nardim kaksn krog. Grem na
sladoled, ce je toplo.

Ljubo (69): Ne, smo ga pa ucasiih tok uporablal, da se mi je mogoce Ze zato tok
zameru.

. Se udelezujete kksnih kulturnih aktivnosti?

Jaka (22): Ne.

Denis (46): Ne.

Ljubo (69): Z Zeno sva Sla ucasih na kaksno opero al pa balet, pa vem, da sva
§la Se prou na Dunaj na en balet k sva bla Ze ravno tam, pa sva cakala dve uri u
vrsti za karte. No pa sej ne morm rect, se je splacal.

. Ali hodite v kino?

Jaka (22): Kino pa res bl redko, ce ma punca kaksno Zeljo it kej pogledat, al pa
ce je lih kaksn Stallone al pa kdo drug od teh akcijskih, pol se se mogoce
spravm.

Denis (46): Ne, z zeno se raj doma usedeva, pa kej pogledava.

Ljubo (69): Ne.
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9.

10.

11.

12.

13.

Ali hodite v hribe?

Jaka (22): Bl ne k ja, kaj pa vem, nikol nismo hodil, zakaj bi zdej?

Denis (46): Ne.

Ljubo (69): Ne.

Ali imate ve¢ prostega ¢asa med tednom al ¢ez vikend in kaj vam pomeni
nedelja?

Jaka (22): Dejansko ne vem, kdaj ga mam. Cist odvisn, kako se tedn obrne, pa
kako mam kksne izpite. Ampak misim, da med vikendom kr vec no. Kr cez tedn
mam prostga cajta samo zvecer, pa kksn popoudan. Nedelja je dan, k si recm, da
dans pa n¢ ne smem delat, kr tud ucasih ob nedeljah niso. Pa usako nedeljo si
recm, zakaj ni delavnik frej, pa vikend delovn? Kdo se je spomnu tko delat?
Denis (46): Sigurno med vikendom. Tud sam si planiram tko, da med tednom use
oddelam. Ob nedeljah se z Zeno najpogostej odpraviva kam na obiske, al pa kr
sama pokliceva koga, da pride, kr drgac itak nimamo cajta. Prou nehal smo se
druzit k tok delamo.

Ljubo (69): No jst si lah pa sam dolocm, kdaj bom mel prost és. Ampak se pa
skusam kr zamott, ker ta prvic, k mi bo dolgcas, se bom navadu na len nacin
Zivljenja.

Kako pogosto si privoscite dopust in kaj takrat najraje delate?

Jaka (22): Na dopuste Se vedno hodm s svojima tastarima, tko da se kr njima
prlagajam. Pa Se s punco greva pol kksn vikend k njenim na vikend.

Denis (46): Dvakrat letno mava z Zeno dopust, polet gremo pol kr na morje, kaj
pa vem kksn Umag, Savudrija. Pozim pa pol Cist odvisn, kokr se zmenmo.

Ljubo (69): Sm pa najraj kr doma. Sej je lepo it na morje, pa na vikende, ampak
sej, kaj mi pa doma fali?

S kom najraj prezivlate svoj prosti ¢s?

Jaka (22): S punco pa prjatli.

Denis (46): Z druzino.

Ljubo (69): S svojo druzino.

A ste kdaj kej pocel, sam zato, ker so to pocel usi ostali? A to kej vpliva na vas
zivljenski stil?

Jaka (22): Kaj pa vem, zihr da sm, ampak cist podazvestno. Itak nocs izpadt
papak, k neki nocs narest, ampak se kr trudm odlocat s svojo glavo. Tko sta me

starsa ucila. Zivlenski stil pa misim, da mamo kr podobn. Ne vem, a to misls
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14.

15.

16.

17.

glede oblacenja? To mislm, da mamo kr usi nekak podobn, tak keZjual. Na
fuzbal hodm pa tud s frendi. Ma ja, se kr prlagajam ostalim no.

Denis (46): Ne, mislm da ne. Tkole zdej k razmislam... po moje, da res ne.

Ljubo (69): A veste, da ne vem. Ce razmislam, kaksno Zivienje smo mel ucasih,
sej kej preve¢ se nismo mogl razlikovat. Smo kr pocel ve¢ al manj usi enak.
Seveda uni z ogromn dnarja, so vedno pocel kej, kar smo ostali rekl, da bomo k
bomo veliki.

Ljubo (69), ali se vam zdi, da ste v¢asih imeli ve¢ prostega ¢asa ali man;j?

Ljubo (69): Véasih se mi zdi, da ga je blo manj. Sej ucasih smo skoz delal, ce ne
u sluzbi, pa doma al pa pr sosedih.

No pa mi povejta Se vidva Jaka (22) in Ljubo (46), kje vidva vidta razlike v
prezivljanju prostega casa?

Jaka (22): Se mi zdi, da mamo otroc dans manj skrbi, kar pomen vec casa za
uzivancijo. Moji starsi Se dans ful velik delajo, zato, da se jst lah Solam. Sej to
sm hvalezn, ampak u isti meri bom pa svojo mladost na polno izkoristu, zato k k
se enkrat zaposlim, tega ne bo vec. Pa c¢im si ustvars druzino, nimas vec tok casa
zase.

Denis (46): Ja tej mulariji dans je velik leps, kt pa nam ucasih. Ampak sej je
prou, tud jst gledam tko, da Jaku olajSam mladost, sej bo Ze pol mel obveznosti,
pa bo vidu, kaj

use smo mi nardil zanga.

Kako pa se vaSe prezivlanje prostega ¢asa razlikuje od vasih vrstnikov?

Jaka (22): Smo kr nekje na istem, itak tisti, s kerimi se druzm, delamo iste stvari.
Uni k se pa ne razumemo, pocnejo pa itak cist druge stvari k jst, tko da me sploh
ne zanima druzenje z njimi.

Denis (46): No, jst misim, da pr teh letih usi sam delamo, zato da bi si kej
ustvarl. Skrbimo za druZino in sluzmo dnar za preZivetje.

Ljubo (69): Bom reku, da so mogoce drugi mal bl aktivni, pa se mal vec¢ druzjo,
ampak men je moja druzina povsem dovolj in se ne bom prlagaju ostalim, ce mi
Jje pa tko lepo.

A se vam zdi, da je tehnologija vplivala na naSe prezivljanje prostega ¢asa?

Jaka (22): Ja zih da. Lej kok mamo enih stvari k prej nismo mel. No sej niso use

dobre, ampak nam pa olajsajo kksn deu. Pa hitrej je use skp.
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18.

19.

20.

21.

Denis (46): Seveda. Ceprou jst se bl nagibam k temu, da se zarad te nove
tehnologije use manj druzmo, pa vse vec zaklepamo u hise. Ne vem, mogoce se
samo men zdi.

Ljubo (69): Ne govorte, me je kr sram, k mi Jaka kej razlaga, pa tud prblizno ne
vem, o Cem se pogovarjava.

Koliko ¢asa dnevno pa gledate tv?

Jaka (22): To pa bl mal, se raj na racunalnik usedm, pa srfam. Itak so tok bedni
filmi na teveju.

Denis (46): Pogledam dnevnik, pa vreme, kksno politicno oddajo, to pa misim,
da je to.

Ljubo (69): Kar precej, sej kaj pa nej drugega delam, kadr je slabo vreme. Z
Zeno se usedeva, pa ucasih kr z njo gledam kaksno serijo. Dnevnik pa vedno
pogledava, da se nama usaj nekolk zdi, da veva, kaj se dogaja po svetu.

Kolko ur tedensko recimo porabte za nakupovanje?

Jaka (22): U bistvu nc. Kar sprot rabim, skocm na hit, kadr sm u centru, drgac
pa kr starsa kupujeta.

Denis (46): Ne vem, bom reku okrog tri do Stiri ure tedensko sigurno.

Ljubo (69): Usake tolk se odpravim na kaksen sprehod po trgovinah, se tud
najlazje s kom zmenim, da se dobiva na kavici ali kozarcku vina, pol pa u
Stacuno skocm Se po stvari.

Zakaj mislte, da ljudje zapravljamo tok dnarja za dolo¢ene stvari?

Jaka (22): Ker jih rabmo. No usaj misimo, da jih rabmo. Pa ce Ze lahko, zakaj
ne. Sej je tko pocen use skp.

Denis (46): Ce mene uprasate, cist prevec zapravlamo. Ampak ce sinetu necesa
ne kupiva, sva z zeno zlobna in ga ne marava, pa mu raj kr kupm, da je mir u
bajti. Sej je res tko pocen use dans.

Ljubo (69): Ce sklepam po seb, bom reku, da zato, ker ucasih nismo mel tok
tega, pa skusamo nadoknadit. Drugace se mi zdi pa tole nakupovanje sam
dokazovanje en drugemu.

A vase delo oziroma $tudij kej vplivata na vas prosti ¢as?

Jaka (22): Ja jst bi Solo itak ukinu, pa mel cele dneve frej. Ne se jse hecam, bi
blo po moje dolgcas. Tko grem pa u Solo, pa se s frendi mal pohecamo, kaksno

recemo, po predavanjih usedemo na kavico in je cist kul u bistvu.
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Denis (46): Niti ne, sej ze dolg delam, tko da sm se naucu prosti cas prlagodit
delu. Pac zjutri k se zbudim, ze vem, da bom osm ur delu in pac po tistmu cajtu
planiram, kaj bom Se delu cez dan.
22. A bi svoj prosti ¢as namenili dodatnem izobraZevanju in usposablanju?

Jaka (22): Mogoce pol enkrat k bom u sluzbi, pa bom tocn vidu, kaj od mene
zahtevajo. Usaka izkuSnja prou pride.

Denis (46): Ne, sm mel kr dost sluzbe. No edino ne vem, kako bo zdej s tem
novim zakonom za penzijo, mogoce bom pa moru Se na kaksno izobrazevanje, ce

bom hotu zadrzat sluzbo.
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