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Zahvaljujem se psicki Freyi in psu Fjordu, ki sta osmislila moje zZivljenje in me naucila, kaj

pomeni biti ¢lovek.



Nove oblike odnosov ¢lovek — Zival: terapevtski psi, njihova vloga in odnos do njih v
sodobni druzbi

V sodobni zahodni druzbi, v kateri se vse bolj oddaljujemo od soc¢loveka, postaja stik z naravo
in zivalmi vse bolj pomemben. Najbolj intimen pa tudi najbolj kompleksen odnos smo v
tiso€letjih skupne zgodovine razvili s psi, prav posebnega s t.i. terapevtskimi psi. V 21. stolet-
ju se vse bolj uveljavljajo nove terapevtske metode. Ena od njih je posredovanje s pomocjo
zivali, v kateri terapevtski psi igrajo klju¢no vlogo. Z novimi metodami, ki jih prostovoljske
organizacije izvajajo v sodelovanju z zdravstvenimi, socialno-varstvenimi in izobrazevalnimi
ustanovami, se skuSa terapevtsko pomagati ljudem vseh starosti, ki se v zivljenju srecujejo z
boleznijo ali omejitvijo in jim omogociti kvalitetnejSe zivljenje. Prostovoljske organizacije
hkrati tudi spodbujajo ljudi k soZitju z naravo in zivalmi ter medsebojnemu sodelovanju in
nesebi¢ni pomoci socloveku. Terapevtski pes je za SirSo javnost tisti prijazen pes, ki se ga
boza, obenem pa se sprasujemo kaksna sploh je njegova vloga. Vloga terapevtskega psa je
vec kot to — predvsem osebi, ki ga potrebuje, ko se v dolocenem Zzivljenjskem obdobju znajde
v stiski. Pa vendar je njegova vloga v Sloveniji podcenjena. Prostovoljci, ki smo ze vrsto let
vodniki terapevtskih psov si prizadevamo, da bi le ta dobil zasluZzeno mesto v druzbi.

Kljuéne besede: narava, zivali, posredovanje s pomocjo zivali, terapevtski psi.

New types of human — animal relationships: therapy dogs, their role and attitudes
towards them in modern society

In modern Western society, where we are becoming more and more alienated from our fellow
human beings, being in touch with nature and animals is becoming increasingly important.
Over thousands of years of common history, human have developed the most intimate, but
also the most complex relationship with the dogs. A very special one with so-called therapy
dogs. In 21 century new therapeutic methods are becoming more and more recognized. One
of them is the animal-assisted intervention, in which the therapy dogs play a key role. In co-
operation with voluntary organizations, new methods are being implemented into programs of
healthcare, social service and educational institutions to therapeutically help people of all ages
who are experiencing life with a disease or other limitations, and enable them a higher quality
of life. At the same time, voluntary organizations encourage people to live in the harmony
with nature and animals as well as mutual cooperation between people and selfless help to
fellow human. To general public, therapy dog is that friendly creature to be caressed, when
one is questioning what his role really is. The role of therapy dog is more than this, especially
to a person who needs it when at a certain time finds him/herself in distress. In Slovenia the
role of a therapy dog is underestimated. Volunteers working with their therapy dogs for many
years, are making effort for the therapy dog to get the deserved place in society.

Key words: nature, animals, animal assisted intervention, therapy dogs.
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1 UVOD

Clovek se ze od nekdaj spraduje o svojem mestu v naravi. Zaveda se svoje drugacnosti in
hkrati odvisnosti o nje, vendar si jo tudi podreja in je gospodar njene prihodnosti. Svet, ki ga
naseljujemo si ¢lovek deli tudi z Zivalmi. Clovek sam je del Zivalskega kraljestva. V
tisoc¢letjih skupne zgodovine so zivali postale integralni del naSega druzbenega sveta. Z njimi
smo razvili kompleksne odnose, od povsem prakti€nih do imaginarnih. Uporabljamo jih za
hrano, obleke, kot orodja, pomoc¢nike pri delu, v zabavi, izobraZevanju in Sportu. Poleg
nastetega so tudi pomemben del umetnosti in kulture. V svoja dela jih vkljucujejo pisci,
slikarji, fotografi, filmska industrija in umetniki vseh vrst. O njihovi biologiji, nacinu
zivljenja, njithovem mestu in vlogi v nasih zivljenjih, o ter o pomenu kompleksnih odnosov, ki
jih imamo z njimi se ukvarja marsikatera znanstvena veda, zadnjih nekaj dekad vse bolj tudi
sociologija. Postale so tako objekti kot subjekti naSega delovanja in na¢ina razmisljanja o njih.

Ce si priznamo ali ne, z zivalmi smo v kontaktu vsak dan.

Zivali tudi v mojem Zivljenju igrajo pomembno vlogo. Z njimi sem Zivela od otroskih dni,
pred leti pa so me ravno psi usmerili tudi na poklicno pot, v kateri zdruzujem ljubezen do
zivali in dela z ljudmi. Sem ena od ustanoviteljic in direktorica organizacije, ki se ukvarja s
posredovanjem s pomocjo zivali (PET — Pasja enota terapevtov, Zavod za terapijo s pomocjo
psov, krajSe Zavod PET). V okviru organizacije s svojim psom delujeva kot terapevtski par in
obiskujeva starostnike v Domu starejSih Logatec, kot kinoloska inStruktorica delujem kot
evalvator potencialnih bodocih terapevtskih parov ter izobrazujem bodoce in ze uveljavljene
terapevtske pare. Pred ustanovitvijo Zavoda sem 3 leta delovala v sorodni organizaciji Tacke
pomagacke, kjer sem vecino ¢asa delovala brez psa in sicer kot kinoloski instruktor. Delo s
psi sem tako opazovala na testiranjih (preverjanje znacaja psa in odnosa vodnik — pes, z
namenom ocenitve potenciala za izvajanje dejavnosti) bodocih terapevtskih parov, na
izobrazevanjih, veliko ¢asa pa sem prezivela tudi na terenu in imela moznost opazovati delo s
psi v zdravstvenih, socialno-varstvenih in izobraZevalnih ustanovah. Spomladi leta 2011 sva s
psom Fjordom postala pripravnika in tako sem dobila povsem nov vpogled v samo
prostovoljsko delo in izvajanje dejavnosti, predvsem pa v edinstven odnos, ki se vzpostavi
med ¢lovekom in psom. Od nekdaj je bilo moje zanimanje usmerjeno v pse. Predvsem me je
zanimalo, kaks$na je vloga terapevtskih psov, ali je uporaba psov v te namene sploh
upravicena, kako udejstvovanje v teh dejavnostih ucinkuje na psa ne le na uporabnike ter

kateri pogoji morajo biti izpolnjeni, da je poskrbljeno tudi za dobrobit psa. Z ustanovitvijo
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Zavoda PET sem se pricela poglobljeno ukvarjati tudi s pogoji uveljavljanja terapevtskih psov

in dejavnosti v druzbi, pri tem pa naletela na mnoge zaplete.

Namen moje diplomske naloge je ugotoviti kako spremenjena ekosocialna razmerja vplivajo
na vlogo zivali v druzbi na ravni vsakdanjega zivljenja, katere so nove vloge Zivali v sodobnih
modernih druzbah, kaksno vlogo imajo terapevtski psi v sodobni druzbi in kateri so druzbeni
pogoji uveljavljanja terapevtskih psov. Zivali so, tako kot ¢lovek, del narave. Na ¢lovekov
odnos do zivali je od nekdaj vplival sploSen odnos do narave, zato se bom na zacetku moje
diplomske naloge posvetila sploSnem odnosu cloveka do narave in kaj je botrovalo
spreminjanju tega odnosa.

V nadaljevanju naloge se bom posvetila odnosom ¢loveka z Zivalmi in vlogam Zivali, ki so jih
le-te igrale in jih Se igrajo v Cloveski druzbi na ravni vsakdanjega Zzivljenja. Klasifikacija
zivali je namre¢ eden od nainov druzbene objektivizacije narave in emancipacije ¢loveka od
nje, definiranja nas samih in postavljanja lo¢nice med 'mi' in 'drugi'. Postavljanje locnice med
'mi' in 'drugi' je omogocilo tudi diskriminacijo in izkoriS¢anje zivali.

Med vsemi raznolikimi odnosi, ki smo jih razvili z zivalmi, najbolj izstopa edinstven odnos s
psi, cemur se bom posvetila v tretjem poglavju. Njihova Zivljenja se Ze tisoCletja prepletajo z
nasimi. Psi so bile prve udomacene zivali, zivali, ki smo jim pripisovali status osebe,
bozanstva in zdravilca, ob enem pa tudi izob¢enci, umazane in divje zveri. S psi smo razvili
enega najbolj intimnih, hkrati pa tudi najbolj kompleksnih odnosov. Zdi se, da psi povezujejo
divje in udomaceno in hkrati zasedajo dvoumno pozicijo na meji med naravo in kulturo. Prav
poseben odnos, ki ga imamo s psi v sodobni druzbi, je odnos s terapevtskimi psi. Terapevtski
psi so hkrati druzinski ¢lani njihovih skrbnikov oz. vodnikov, obenem pa jih le-ti delijo z
drugimi ljudmi. Z njimi namre¢ v zdravstvenih, socialno-varstvenih in izobraZzevanih
ustanovah obiskujejo otroke, mladostnike, odrasle in starostnike, ki se v zivljenju srecujejo z
boleznijo ali omejitvijo. Tem ljudem so terapevtski psi v veliko pomo¢ pri premagovanju
vsakdanjih stisk in pri izboljSevanju kvalitete zivljenja. Vlogi terapevtskih psov in druzbenim
pogojem njihovega uveljavljanja se bom posvetila v zakljucku teoreti¢nega dela in v Studiji
primera, v kateri obravnavam odnose in izkuSnje s terapevtskimi psi in druzbene pogoje
njihovega uveljavljanja v dveh organizacijah, ki se ukvarjata z novejSo obliko terapevtske
pomoci ljudem, to je s posredovanjem s pomocjo psa. V sklepnem delu bom ugotovitve
strnila v okvir pomena narave in Zivali tako za posameznika kot na splosno za sodobno

druzbo, ki se kaze v vlogah terapevtskih psov in odnosu z njimi.



2 ODNOS CLOVEK (DRUZBA) - NARAVA

Vprasanje pomena narave je kompleksno in vsak izmed nas ima drugacen pogled nanjo in je v
drugacnem odnosu z njo. Naravo navadno pojmujemo kot materialni vir, jo opredeljujemo
skozi procese naSega vpliva nanjo (vpliv naSega nacina zivljenja na njeno okrnjenje), ali pa jo
estetiziramo kot prostor pobega iz stresnega vsakdana. Vendar pa vsa ta raznolika dozivljanja
narave in nasega odnosa do nje zaznamujejo neka sploSna prepricanja in vrednote.

Moj namen ni podati definicij narave, ampak sploSen pregled odnosa ¢lovek — narava, saj v
tem odnosu, ki ¢loveka na razline nacine umesca ali izkljucuje iz narave, korenini tudi
¢lovekova percepcija zivali, ki je skozi zgodovino moc¢no vplivala tako na raznolike vloge, ki
so jih zivali igrale v €loveski druzbi kot tudi na naSe ravnanje z njimi.

Percepcije narave in naSega odnosa do nje so druzbeni konstrukti, ki se je v razli¢nih
zgodovinskih obdobjih in razli¢nih druzbah oz. kulturah razlikujejo med seboj. Vendarle pa
narava obstaja tudi zunaj dometa nasih percepcij oz. kot avtonomna entiteta.

Ljudje smo vedino svoje evolucije preZiveli kot lovci in nabiralci. Ziveli smo v naravnih
sistemih. Tudi prvotna verovanja so izvirala iz narave (animizem, totemizem, Samanizem), ji
pripisovala mo¢, predpostavljala umescenost ¢loveka vanjo in odvisnost od nje. V zahodni
literaturi prevladuje percepcija lovsko-nabiralnih druzb, kot 'divjakov', ki so ziveli kot zivali
ali le malo bolje od njih, kot skupnosti, ki niso imele kontrole nad naravo niti nad seboj, bile
prepuscene nemilosti narave in z njo v ve€nem boju za prezivetje. Vendar gre pri tem za
zahodno percepcijo, ki staroselce smatra za manjvredne od sodobnih Evropejcev in ki
verjame, da je civiliziranost in izvzetje ¢loveka iz njegove zivalske narave edini pravi nacin
zivljenja. V nasprotju s tem, se je na podlagi etnografskih Studij oblikovala percepcija, ki
lovsko-nabiralne druzbe prikazuje kot skromne skupnosti, katerih potrebe so bile precej
manjSe od potreb sodobnega Cloveka. Ljudje so ziveli oportunisticno in si za prezivetje iz
narave vzeli le tisto, kar so trenutno potrebovali. Narava sama je bila zanje shramba (Ingold

1994, 7 - 8).

Ta percepcija naravo obravnava kot nekaj pasivnega, kot prostor z obilico virov prezivetja, ki
so tam, da si jih ¢lovek vzame. Pa vendar vemo, da temu ni tako in da je narava $e kako ziva.
Lovsko-nabiralne druzbe so morale imeti odnos z naravo ter v ta odnos vlagati trud, tako
fizicni kot miselni. Veliko svojega ¢asa so posvecali u¢enju od narave in o njej (Harari 2013,
58 — 60; Ingold 1994, 9). Ingold je mnenja, da te druzbe narave niso izkori$¢ale, ampak so z

njo »ohranjale dialog« (Ingold 1994, 12). V naravo niso namerno posegale jo spreminjale in ji
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dominirale, temvec so se ji prilagajale in z njo sodelovale. Naravi so pustili njeno lastno pot, ji
zaupali in verjeli vanjo. S svojo direktno participacijo v naravi, so naravo tudi ohranjali, ter

imeli z njo ljube¢ in spostljiv odnos (Ingold 1994, 13).

Z nastopom t.i. »kmetijske revolucije« (Harari, 2013) so se druzbe pricele od narave
odtujevati in hkrati namerno posegati vanjo. Kopifenje znanja o naravi ter iznajdba
ucinkovitih orodij, sta omogocila udomacevanje zivali in proizvodnjo hrane ter s tem
transcendenco narave. Poseganje ¢loveka v naravo pomeni, da je postal njen gospodar in jo

namerno konstruiral glede na lastne potrebe in interese (Ingold 1994, 4).

Clovek v poljedelsko-zivinorejskih druzbah pri¢ne samega sebe dojemati v dualistiénem
smislu naravno — kulturno. Svoj zivljenjski prostor namerno umetno lo¢i od narave in pri¢ne
lo¢evati med naravo, ki jo je ustvaril sam, torej preoblikovano ali kultivirano naravo, in med
divjo, neokrnjeno naravo, ki postane hkrati vir strahu in obcudovanja. Grki in Rimljani so bili
npr. mnenja, da je »narava strahovit nasprotnik, ki ga je potrebno obvladati ali se mu
izogniti«, v zgodbah in opisih pa so jo predstavljali kot »misteriozno, posastno in strasljivo«
(Serpell 1996, 220 — 221). Tak$no napacno predstavljanje narave je omogocalo odtujevanje
od narave in njeno podrejanje brez obcutka krivde. Odnos narekovali ne le ekoloski pogoji

bivanja, temvec¢ tudi prevladujoci sistemi prepricanj in verovanj.

Ne le, da se fizicno odtuji od narave, tudi njene moci ve¢ ne pripisuje njej sami, ampak si za
posrednika med njim in naravo izmisli bogove, saj se kljub vse ve¢jemu obvladovanju narave,
Se vedno sreCuje s tveganji, ki jih zivljenje prinaSa, z boleznimi, nesreCami, neplodnostjo v
¢redi, itd., in se zaveda, da narave ne more povsem nadzorovati. Tako je prislo do politeizma,
v katerem svet nadzoruje skupina vplivnih bogov, na katere se ljudje obracajo s proSnjami in
jim prirejajo darovanja in razne zrtvene obrede. Med tem, ko so animisti ¢loveka imeli le za
enega izmed bitij, ki enakopravno naseljujejo svet, so politeisticna verovanja svet videle kot

izraz odnosa med bogovi in ljudmi (Harari, 217 — 218).

»Zmaga Krscanstva nad poganstvom je bila najvecja psihi¢na revolucija v zgodovini nase
kulture« (White 1967, 1205). S krSCanstvom so izginile spiritualne sile narave, kamnov,
potokov, itd. in tudi Zival. Poprej so te sile prisojali naravi in tako so le-te naravo do neke
mere obvarovale pred posegi ¢loveka. V krScanstvu spiritualno vlogo narave prevzamejo

svetniki, angeli in demoni, ki z naravo nimajo nobene povezave. Z zatiranjem poganskega
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animizma, je kr§¢anstvo ¢loveku omogocilo neskon¢no izkori§¢anje narave. Prepricani so bili,
da je narava namenjena izklju¢no v dobrobit in uzitek ¢loveka. Bog je ustvaril naravo, da bi
sluzila ¢loveku. Cloveka je ustvaril po svoji podobi, narava pa je tu, da sluzi njemu. Geneza
postavi ¢loveka za gospodarja sveta. Bog je zunaj narave in vse je podrejeno njemu. Narava
kot divjina je nevarna in sovraznik ¢loveka, je kaoti¢na in predstavlja ne-red, ki ga je treba

urediti (White 1967, 1205 — 106).

Sodobni zahodni odnos do narave sicer korenini v krS¢anstvu kot monoteisti¢ni
antropocentri¢ni religiji, vendar pa je potrebno opozoriti tudi na dejstvo, da je takSen dualizem
¢lovek proti naravi znacilen za zahodnjaSki diskurz, ki pa ga ne moremo aplicirati na vse

druzbe.

Z vzponom humanisti¢ne misli je renesansa postavlja v ospredje ¢loveka in ne ve¢ Boga, kot
je znacilno za srednji vek, antropocentri¢en odnos do narave se je okrepil z uveljavljanjem
kartezijanskega mehanicizma, ki naravo opredeli kot nekaj materialnega, kar je nasproti
duhovnem in torej nekaj, kar je mozno meriti in objektivno spoznavati (Kirn 2004, 38).
Zacetek industrijske dobe, tehnoloski napredek, Sirjenje urbanizacije in uveljavljanje
kapitalizma kot trznega sistema Se poglobi ¢lovekovo odtujenost od narave, Ceprav se v
okviru razsvetljenskih idej pojavijo tudi ideje o vracanju Cloveka k naravi in »idealizacija
podezelja kot simbola nedolznosti« (Thomas 1983, 250). Vendar pa ljudje v urbanih mestnih
srediS¢ih, niso imeli nobenih neposrednih stikov z naravo ali agrikulturo. Nova trzna

ekonomija je v naravi videla surovino, ki jo je mozno prodati in profitirati.

Modernost je predstavljala prelomno tocko v zgodovini ¢lovestva, v kateri je razum prevladal
nad verovanjem in je znanost pric¢ela oblikovati nase odnose z naravo. Latour trdi, da je bila
objektivizacija narave, ki je zaznamovala znanost od 17. stoletja dalje, mozna zgolj zaradi
uveljavljanja ¢lovekove ideje o dveh nasprotnih si entitetah, torej o naravi in druzbi (Latour v
Descola 2004, 88 — 89). Svet in narava postaneta le objekta raziskovanja in uveljavlja se
»naravoslovno matemati¢ni koncept narave« (Kirn 2004, 38). Vse bolj se uveljavljajo
matemati¢ne in eksperimentalne metode raziskovanja, merljivost in kvantifikacija pa postajata
merilo ustreznosti nekega pojava kot objekta preucevanja. Narava kot stroj ali surovina, kot
nekaj merljivega in kar je mozno reducirati na kvantitativne lastnosti, temu pojmovanju

ustreza. S tem so naravo povsem instrumentalizirali in ji odvzeli kvalitativne znacilnosti.
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Narava ni subjekt, ni ziv organizem, ampak je stroj, ki sta ga ustvarila Bog in ¢lovekov razum

(Kirn 2004, 38 — 39).

Tudi druzbene znanosti 19. stoletja so naravo razumele in predstavljale kot nekaj »danega,
predpisanega za podrejanje...nekaj, kar je vedno nasproti nas, kar nam je tuje, nekaj, kar ni
druzba« (Beck 1992, 80). Ob koncu 20. stoletja se zahodni ¢lovek ne boji ve¢ moci narave kot
take, npr. naravnih ujm. Znanost in tehnologija sta nam omogocili obvladovanje narave in
nam dali obcutek varnosti. Vendar je industrializacija, ki je clovestvu prinesla napredek, po
drugi strani moc¢no vplivala na sposobnost narave za ohranjanje in obnavljanje same sebe.
Odtujenost je verjetno do neke mere omogocila objektiven znanstveni pogled in razumevanje
narave, hkrati pa iz te odtujenosti izvirajo tudi vsi kompleksni odnosi med naravo in
clovekom ne le tedanjega, ampak tudi danasnjega Casa. Beck opozarja, da je ob koncu 20.
stoletja postalo jasno, da je narava postala produkt civilizacije, ki je naravo ogrozila in jo
unicila, ni pa predvidela vpliva na naravo samo in s tem ogrozanja naravnih pogojev zZivljenja
na zivljenje ljudi. Ekoloski problemi so postali druzbeni problemi, ekoloSka tveganja so
postala druZbena tveganja. S svojo kulturo je ogrozila naravo, svoj druzbeni, ekonomski in
politi¢ni red oz. institucije pa postavila pred izziv. Razvoj tehnoloSke moci in napredek
Clovestva spremlja tudi tveganje za naravo oz. okoljsko tveganje. To ne le posameznike,
ampak tudi druzbene institucije sili, da se ponovno vpraSamo o pomenu odnosa med naravo in

¢lovekom oz. druzbo (Beck 1992, 80).

Globalna druzba se sooCa z nesteto izzivi, med katerimi najbolj osnovnega predstavlja
iluzorna predstava o nasi emancipaciji od narave. Vprasanje o tem, kaj sploh Se je naravnega
in kaj je produkt druzbe nas pripelje tudi do pojma okolje. Naravo smo namrec Ze toliko
preoblikovali po svoji meri, da jo Se komaj kje, ¢e sploh, najdemo v prvobitni obliki, kot
»nespremenjeno naravno okolje« (Kirn 2004, 13). Nasprotno, je ¢lovek vso svojo zgodovino
naravno okolje oblikoval in ustvaril »spremenjena in oblikovana naravna okolja« (Kirn 2004,
14). Nekatera od njih je ustvaril tudi zaradi teznje po stiku z naravo in strahu pred njenim
izginjanjem (mestni parki, Zivalski vrtovi, urbani vrtovi, naravni parki, rezervati). V zadnjih
letih, pa se pojavljajo tudi poskusi vzpostavitve »tehnoloske narave — tehnologije, ki na
razli¢ne nacine skuSajo posredovati, bogatiti ali simulirati naravni svet« (Kahn in drugi 2009,
37). Primeri tehnoloSke narave so razne tv serije in tv programi o naravi in zZivalih, kamere v
zivo iz naravnih okolij, raCunalniske aplikacije vezane na odnos z naravo in robotske Zivali.

Zdi se, da smo nasli enostavno reSitev za tveganje moznega izginjanja narave, vendar
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raziskave kazejo, da Ceprav tudi tehnoloska oz. umetna narava pozitivno vpliva na nase
pocutje, ne more popolnoma zamenjati naSe Zelje in potrebe po stiku z zivo naravo (Kahn in

drugi 2009, 37 — 41).

Dobo, ki jo nekateri imenujejo postmoderna, postindustrijska ali informacijska, v veliki meri
zaznamuje beseda kriza. Kriza kot gospodarska, politicna in kriza druzine ter partnerskih
odnosov, kriza verovanja, ekoloska kriza in povsem individualna kriza posameznika in
njegovega mesta v univerzumu. Clovek se je znasel v poloZaju, v katerem se zdi, da kljub
vsemu znanstvenemu in tehnoloskemu napredku sveta in narave ne obvlada ve¢ in vendar je
hkrati tudi gospodar lastne prihodnosti. To s sabo prinasa negotovost. Oblikovali so se razli¢ni
ekoloski pristopi, ki se vsak po svoje soocajo z odgovornostjo do narave. Tako se v plitki
ekologiji kaze antropocentricen pristop, ki poudarja odgovornost do ¢lovestva in odgovornost
za njegovo dobrobit in prezivetje bodocih generacij. Po antropocentricnem pristopu, je ¢lovek
wizvor in edini nosilec vrednot« (Kirn 2004, 182). Globoka ekologija pa poudarja
odgovornost in spoStovanje do narave na sploh (ekocentricna ali biocentricna percepcija),
torej zivljenje »v harmoniji z drugimi bitji« (Kirn 2004, 183). Zadnji desetletji, je tako na
ravni stroke kot tudi obCe javnosti popularen diskurz o trajnostnem razvoju ali trajnostni
druzbi, kar se kaze tudi v nestetih in raznolikih poskusih ekoloskega trajnostnega nacina
razmiSljanja in Zivljenja vsakdanjega Cloveka (locevanje odpadkov, recikliranje in uporaba
trajnostnih materialov, varCevanje z naravnimi viri, vegetarijanstvo in veganstvo, obujanje
vrtickarstva in samooskrbe, vkljucevanje otrok v eko vrtce in Sole, prezivljanje prostega Casa
v naravi, iskanje zdravilnih ucinkov narave, ekoloska in eticna potroSnja, itd.) oz. v
»ekologizaciji tehnologije, proizvodnje in potrosnje« (Kirn 2004, 41). V poplavi informacij o
nac¢inu zivljenja, ki naj bi nas ponovno povezoval z naravo in razvijal socuten ter
solidarnosten nacin zivljenja z vsemi bitji, ki naseljujejo Zemljo, ter hkrati omogocal
ekonomski napredek, se posamezniki tezko orientiramo oz. vsak izbere zase tisto, kar se mu

zdi najbolj priro¢no oz. kar lahko vkljuci v lastne vzorce prepricanj in delovanj.

Zahodi Clovek skusa ves ¢as samega sebe in svoje mesto v svetu definirati na podlagi dihoto-
mije narava — kultura, ki je pravzaprav merilo za dolocanje meje med naravo in druzbo, civili-
zacijo in divjino, urbanim in ruralnim, in nenazadnje med ¢lovekom in zivalmi. Meje so druz-
beni konstrukti, ki jih ¢lovek oblikuje na podlagi podobnosti oz. razli¢nosti. Clovek se kot
kulturno bitje ne le izvzema iz narave, ampak si jo tudi podredi. Te meje utemeljuje s sistemi

prepricanj, ki koreninijo v religiji, filozofiji in znanosti. V zadnjih letih smo pric¢a poskusom
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brisanja meja. Ne le, da se vse bolj uveljavljajo percepcije narave, ki izhajajo iz tradicij religij
in filozofije vzhodnih civilizacij, ki poudarjajo holisti¢ni pogled na svet, tudi v kr$¢anstvu, v
katerem meja med clovekom in naravo ter njegovo gospostvo nad njo korenini, se pojavlja
nova ekoloska teologija, katere avtorji kot je Andrew Linzey, zagovarjajo staliS¢e, da je Bog s
tem, ko je Cloveka ustvaril po svoji podobi, s ¢lovekom delil tako privilegij gospodovanja
svetu kot tudi svojo moralno dolznost, da svetu vlada s spoStovanjem do zivih bitij in z dobro-
to kot to poc¢ne Bog (Linzey v Preece in Frazer 2000, 247). Tudi sodobna biotehnologija in
genetske raziskave to mejo briSejo. Genetske raziskave kazejo, da od zivali nismo tako zelo
razlicni kot smo mislili. Z drugim vrstami si namre¢ delimo ve¢ kot 90% genov (Fuller v
Peggs 2012, 28). Ravno tako raziskave o moznosti prenosa organov ali genov med vrstami

dokazujejo, da so te meje med ¢lovekom in naravo le priro¢ni konstrukti.

Skrajni obliki preseganja tega dualizma v znanstveni percepciji sta »naturalizacija druzbe in
sociologizacija narave« (Kirn 2004, 159). Naturalizacija druzbe pomeni, da se vse, za kar je
do sedaj bilo pojmovano kot druzbeno in ¢lovesko, izenaci z naravnim. Naturalizira se ¢lovek
kot jezikovno, kulturno, tehnolosko in moralno bitje. Ce ¢loveka na tak naéin izenadujemo z
naravo, potem tudi vsa njegova dejanja, tudi tista s katerimi posegamo v naravo, jo uni¢ujemo
in izkori§¢amo, obravnavamo kot naravna in o njih ne moremo moralno soditi. Ce ¢loveka
dojemamo kot naravno bitje, potem so tudi vsa njegova dejanja zunaj moralne presoje.
Sociologizacija narave pa pomeni, da narave ne priznavamo kot nekaj prvobitnega in kot
avtonomne entitete (Kirn 2004, 159 — 163). Ne prvi ne drugi nacin preseganja dualizma ne
naredita koraka blizje k spostljivem odnosu do narave. Prvi ¢loveka odresi odgovornosti,
drugi pa naravi ne priznava aktivne vloge. Clovek je hkrati naravno in druzbeno bitje, ravno
tako pa je tudi narava samobitna in hkrati druzbena entiteta. Odnos €lovek — narava ima

recipro¢no naravo in ni enosmeren. Drug od drugega sta medsebojno odvisna.

VpraSanje narave in mesta ¢loveka v njej ostajata nereSeni vprasanji. Niti znanost niti religio-
zna prepri¢anja nam ne morejo ponuditi zadovoljujocega odgovora. Morda je je nastopil Cas,
da odgovora ne iS¢emo ve¢ v razlikah in podobnostih, v izklju¢evanju ¢loveka iz narave ali
narave iz druzbe oz. naturalizaciji ¢loveka in utapljanju narave v druzbi, ampak v neposredni

interakciji in dialogu z naravo.

Na ravni vsakdanjega zivljenja ljudi je brisanje meja morda najbolj ocitno v nasem odnosu z

druznimi zivalmi, predvsem s psi, ki so, tako kot ¢lovek, hkrati produkt narave in kulture oz.
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druzbe. So razli¢ni od nas, a hkrati tako zelo podobni, v vsakdanjih interakcijah pa smo se jim
med vsemi zZivalmi najbolj priblizali oz. so se oni priblizali nam. Da bi razumeli psa in sodob-
ne raznolike in veckrat kontradiktorne odnose med ¢lovekom in psom, se moramo najprej

posvetiti sploSnemu odnosu ¢loveka do Zivali. Tej temi se posvetim v naslednjem poglavju.
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3 ODNOS CLOVEK (DRUZBA) — ZIVAL

Nacini definiranja nas samih vedno vkljucujejo postavljanje meja med nami in drugimi.
Klasifikacija zivali je eden od vidikov druzbene objektivizacije narave in emancipacije
¢loveka od nje. Tudi ¢lovek sam se izvzema iz kraljestva zivali, ¢eprav mu pripada. To se
kaze tudi na ravni jezika. Zivali ne poimenuje druge Zivali ali ne-¢loveske Zivali, s ¢emer
postavi lo¢nico med nami in njimi. Postavljanje meja med 'mi' in 'drugi' je omogocilo ne le
diskriminacije in izkori$¢anja dolocenih skupin ljudi, ampak tudi Zivali. Omogocilo je
specizem oz. »predsodek ali vedenje, poudarja pomembnost neke vrste naproti drugi« torej se
pri ravnanju uposteva »pripadnost doloceni vrsti in ne vrednost posameznika« (Nibbert 2003,
8). Ravno tako ta delitev Zivali pogosto izkljucuje iz ¢lovekovega druzbenega sveta. Tako kot
so ljudje hkrati kulturna in naravna bitja, so tudi marsikatere zivali socialna bitja, ki so
vkljuéene v ¢lovekovo vsakdanje Zivljenje in ga sooblikujejo (Tovey 2003, 211). Ceprav so
zivali bile in so Se materialnega pomena vsem cloveskim druzbam (hrana, volna, usnje,
orodje, material za izvajanje poskusov), vir energije (do iznajdbe fosilnih goriv edina
pogonska sila), delovna sila (lov, iskanje pogreSanih, itd.), niso zgolj material, ki ga ljudje
oblikujmo tako, da ustreza nasim potrebam, ampak so kompleksna bitja, ki vplivajo na

zivljenje drugih in na razvoj druzbe kot celote.

Skozi stoletja je clovek meje med 'mi' in 'drugi' in s tem svoj odnos do Zivali dolocal in
utemeljeval na podlagi religioznih, filozofskih in znanstvenih prepric¢anj, vplivali pa so tudi
ekoloski pogoji zivljenja. Z zivalmi je razvil kompleksne odnose in jim dodeljeval raznolike

vloge.

Najbolj osnoven nacin klasifikacije Zivalmi, je razlikovanje med domacimi in divjimi zivalmi.
Za prvotnega ¢loveka so zivali pomenile vir prezivetja. Uporabljal jih je za hrano in obleko, z
njimi pa se je v raznih ritualih povezoval tudi spiritualno. Prvotni ¢lovek je Zivali dojemal v
odnosih samih in jih spoznaval izkustveno. Njegova percepcija zivali je bila antropomorfna.
V odnos je vlagal veliko ¢asa in truda. Z opazovanjem, poslusanjem, sledenjem in lovom na
zivali, je spoznaval njihove psihofizi¢ne lastnosti, vedenje in nacin zivljenja (Harari 2013, 58

—60; Ingold 1994, 9).

S procesom udomacitve zivali se je drasticno spremenil odnos cloveka do zivali.

Udomacevanje temelji na lastniSkem odnosu gospodar — sluzabnik. Lastniski odnos je:
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»odnos med ¢lovekom kot subjektom in stvarjo kot objektom oz. druzbenim sredstvom narave
... Ljudje, kot druzbene osebe, lahko nekaj imajo v lasti; zivali, kot naravni objekti, pa so
lahko le v lasti nekoga. Tako koncepta sredstvo in lastnina postavljata ¢lovecnost, svet oseb,
na piedestal, ki je nad naravnim svetom stvari« (Ingold 1994, 6). Torej je osrednjega pomena
pri udomacevanju druzbena konstrukcija zivali kot sredstva. Z udomacevanjem si je ¢lovek
zivali povsem podredil. Zivalske vrste, ki so nastale z udomadevanjem so torej ¢lovekov
proizvod, objekt narave, ki jo je &lovek oblikoval sebi po meri. Ce so odnosi med ljudmi in
zivalmi v lovsko-nabiralnih druzbah temeljili na »principu zaupanja« (Ingold 1994, 13) se, z
udomacevanjem in odvzemom avtonomije zivalim, pri¢énejo korenito spreminjati. Ingold to

imenuje »tranzicija odnosov zaupanja k odnosom gospodovanja« (Ingold 1994, 18).

Z vzpostavitvijo lastniSkega odnosa med clovekom in Zivaljo, je ¢lovek razvil mnozico
raznolikih vlog Zzivali, od Zivali, ki jih je castil, jih obcudoval ter jim pripisoval skoraj
bozanski status do zivali, ki se jih je bal, jih zani¢eval in demoniziral, od zivali, ki jih je
izkoriscal v lasten interes jih popolnoma instrumentaliziral ter jim odvzel moralni status
zivali, do Zzivali, ki jih je skorajda poClovecil. Vse razlicne vloge, ki so jih zivali igrale v
odnosih s ¢lovekom oz. vloge, ki jim jih je pripisoval, je tezko zajeti. Na njihovo oblikovanje
so v razli¢nih druzbah in kulturah vplivale raznolike sile od religije in filozofije do znanosti.

V nadaljevanju se bom osredotoCila na nekaj klju¢nih in znacilnih vlog tudi za sodobno

zahodno druzbo.

3.1 Zivali kot surovina oz. produkt

Z udomacitvijo so zivali postale surovina, ki jo ¢lovek izkoris¢a v imenu profita. Njihove
produkte je dandanes mo¢ najdi v prehrani, oblekah, v kozmetiki, tapetah, kerami¢nih
ploscicah, v vezivu asfalta, v zavorni tekocini, v raznih barvah, plasticnih materialih, itd.
Serpell v svojem delu po Hayamu Macconyju poimenuje tehnike, ki nam omogocajo moralno

sporna ravnanja z zivalmi »orodja odtujevanja« (Maccony v Serpell 1996, 187).

»Nenavezanost« (Serpell 1996, 187) pomeni, da se ¢lovek zavedno in namerno odloci odtujiti
se. Tako npr., da lahko jemo meso, ne smemo pa razmisljati o teh zivalih, ne smemo jih
spoznati in razmisljati o tem kako zivijo in umrejo. V tradicionalni zZivinoreji je bilo takSno
odtujevanje skoraj nemogoce (Serpell 1996, 188 — 189). V srednjem veku, npr., so bili ljudje
Se zelo povezani z zivalmi, Ceprav je bil znacilen lastniski odnos. Domace zivali so bile

prisotne tako na podezelju kot v mestih. Do te spremembe je prislo postopoma in ravno tako
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ni veljala za vse razli¢ne odnose, ki jih ima ¢lovek z zivalmi. Med tem, ko je v sodobnih
druzbah odnos do zivinorejskih zivali povsem instrumentalen, so zgodnje, pa tudi pozne
poljedelsko-zivinorejske druzbe zivele zelo povezane z drugimi zivalmi, velikokrat celo v isti
hisi (Thomas 1983, 95). Od drugih zivali so bili odvisni, prav tako so jim posvecali veliko
pozornosti, tudi dobronamerno. Zanje so skrbeli, jih hranili, negovali in branili pred plenilci.
Ceprav so jih vzeli iz narave, udomagili in vzrejali za lasten dobiéek, so do njih ravnali kot do
posameznikov. Da so jih lahko udomacili, so jih morali dobro poznati, njihovo individualno
vedenje, temperament in navade. Sicer so bile ziveli delno ali povsem odvisne od zivinorejca,

je zivinorejec imel z njimi redne sociale stike (Serpell 1996, 186 — 187).

Konec srednjega veka postanejo zivali komercialen produkt. Tlaanstvo in zemljisko
gospostvo so opuscali, kmetje so zapuscali vasi in se selili v urbane predele. Ker je bilo
kmetov, ki bi obdelovali zemljo vse manj, so lastniki teh prej obdelovalnih povrsin, priceli
vzrejati ¢rede zivali, ve€inoma ovce in govedo, ki so jih vzrejali zaradi volne oz. koZ in mesa
za prodajo na trgu (Kalof 2007, 44). Kapitalizem je izkoris¢anje domacih zivali nadaljeval in

ga privedel do ekstremnih razseznosti, v katerih so zivali povsem minimalizirane.

Nove tehnologije in metode Zivinoreje, ki zivinorejca fizicno lo¢ijo od zivine, njenega trpljena
in mnozi¢nega ubijanja, omogocajo odtujevanje. Pomemben element odtujenosti je, da se do
zivali vedemo kot do stvari. Na ta nacin se Zzivinorejec lahko oddalji od trpljenja in
mnozi¢nega ubijanja, za katerega je pravzaprav odgovoren. Vse to pa omogocajo tudi nove
metode zivinoreje in tehnologija, ki fizi¢no lo¢i zivinorejce od zivine (dnevno nego opravljajo
stroji, hranjenje je kontrolirano preko ra¢unalnika, ravno tako molza, zivali zivijo v boksih in
nastanitev je oblikovana tako, da je stik s clovekom minimalen. Tisti, ki so vklju€eni v proces
klanja zivali se odtujenosti naucijo in postanejo neobcutljivi na trpljenje zivali. (Serpell 1996,

188 — 192).

»Prikrivanje« (Serpell 1996, 195) je Se eno orodij nasega odtujevanja od zivali, ki je zelo
znadilno za intenzivno Zivinorejo. Zivina Zivi v zaprtih prostorih, kjer jih ljudje ne moremo
videti. Zivali so oznalene s $tevilkami in vsaka Zivi v svojem boksu. Klavnice smo preselili
izven mest in tudi transport vanje se opravi skoraj stran od o€i javnosti. Ve€ina potro$nikov

ima stik z zivino le kot s kon¢nim produktom, npr. zapakiranim kosom mesa na polici
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supermarketa. Kupujemo svinjino ali govedino, zrezek ali ¢evapcice, ne pa krave ali prasica.
Nacini vzreje, zakola in predelava mesa, so potrosSniku neznani (Serpell 1996, 195 — 197).

»Napacno predstavljanje« (Serpell 1996, 197) neke Zivali, ravno tako vodi k objektivizaciji
zivali in poniZevanju le-te. Beseda prasi¢ ali svinja, ki jo uporabimo pri imenovanju ¢loveka,
ima zelo negativno konotacijo, saj predpostavlja umazano ali debelo osebo, ki se vede kot
zival. To je v intenzivni zivinoreji pripeljalo do grozljivih nacinov njihove reje (Serpell 1996,

201 - 202).

»Prelaganje krivde« (Serpell 1996, 202) pa se v intenzivni zivinoreji dogaja na vseh stopnjah
produkcije. Krivda se porazdeli med Zivinorejca, prevoznika do klavnice, mesarja, ki zival
zakolje, trgovca, ki proda meso in potrosnika, ki meso kupi (Serpell 1996, 204).

Intenzivna zivinoreja temelji na Stevilénosti in pridelavi ¢im ve¢ mesa, mleka ali drugih
zivalskih produktov, v ¢im krajsSem casu, s ¢im manj finannega vlozka z namenom
maksimiranja dobicka. Pri tem je posamezna Zival in njeno trpljenje nepomembno. Zivali

izgubijo vsakr$no identiteto in ostajajo le Se produkt, torej mleko, meso ali jajce.

3.2 Zivali kot simboli, bogovi / Zivali kot demoni
Zivali kot simboli Ze od samega zaGetka obstajajo v zgodbah, mitih, in religijah druzb.
Pomagajo nam razloziti nacin Zivljenja in razumevanja sveta, religijske koncepte, pa tudi

odnos do dolocenih skupin ljudi.

Pri prakticno vseh zgodnjih civilizacijah se kaze mocna medvrstna povezanost in
identifikacija med ljudmi in zivalmi. Znacilen je politeizem, v katerem imajo zivali Se vedno
velik pomen, vendar pa v nasprotju z animisticnimi verovanji mo¢ ne izvira ve¢ iz njih samih
temve¢ v njihovem odnosu z bogom oz. nadnaravno silo. Ca$tenje bogov so $e vedno
izkazovali v raznih verskih obredih in ritualih (Harari 2013, 217 — 218). Velikega pomena so
bili zrtveni obredi, ki so predstavljali enega od nacinov prenasanja ali oCiSCenja krivde

(Serpell 1996, 206).

Zivali so, poleg utilitarne, imele tudi religiozno-politi¢no vlogo. Zaradi psihofizi¢nih ter
vedenjskih lastnosti nekaterih Zzivali, so postale simbol neznanega, npr. rojstva, smrti in
Zivljenja po njej, ponekod pa so jim pripisovali zdravilno moc¢(kaca in psi v Mezopotamiji,
Egiptu in Gr¢iji) ali naravnih pojavov, ki si jih niso znali razloziti. V povezavi z Zivalmi, so

2%

razvili Stevilna verovanja, prakse in kulte ¢as¢enja (v Egiptu je npr. znan kult ¢ascenja zivih
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bikov kot uteleSenja boga, npr. Apisa; v starodavni Indski civilizaciji, 2800 — 1800 pr. n. §t., je
nastalo Stevilno podobnih verovanj in praks, ki so do danes prezivela v hindujskem verovanju
v sveto zival — kravo).V umetnosti in religijskih tekstih so poudarjali so tako njihovo velikost,
hitrost, mo¢, libido, plodnost, zvitost in pogum. S z njimi pa so se identificirali predvsem prvi
kralji in vladarji, razline zivali so upodabljale bogove (npr. boginjo Hator so v Egiptu
prikazovali v podobi krave, v grski mitologiji bog Zeus nastopa v podobi belega bika) in tudi

nekatera nebesna telesa so poimenovali po njih (Schwabe 1994, 41 — 48).

Na splosno je v srednjem veku znacilen antropomorfen odnos do zivali in celo spiritualen.
Poganski rituali caSCenja narave in kulti Zivali so bili Se zelo prisotni. Katoliska
antropocentri¢na dogma in pomanjkanje znanstvenega opazovanja zivali je v srednjem veku

omogocalo simbolni in alegori¢ni pomen Zivali ter njihovo demonizacijo.

V casu pomanjkanja in lakote, ko je ljudi prizadela Se kuga, se je poglabljal individualizem,
socialni odnosi so se mo¢no spremenili in ljudje so postali nasilni do marginaliziranih skupin
tudi do zivali, ki jim je ¢lovek podelil vlogo gresnega kozla za vse te tegobe tedanjega ¢asa. V
raznih javnih procesijah, so ob naslajanju ob¢instva, kruto mucili in ubijali Zivali. Javno kaz-
novanje in usmrtitev nedolzne, navadno domace zivali je najveckrat simbolizirala o¢is¢enje
krivde neke skupnosti ali kriminalna dejanja posameznikov (Cohen 1994, 66 — 70). V kaotic-
nih razmerah ponavljajocih se bolezni in lakote, so si avtoritete Zelele vzpostaviti red s prire-
janjem zivalskih sojenj, na katerih so sodili Zivalim, obtoZenim, ker so ¢loveku povzrocile

Skodo. Navadno so zivali kaznovali z obeSanjem, zivim pokopom, pohabljenjem ali izgonom

(Kalof 2007, 64).

Inkvizicija je prepad med zivalmi in ljudmi Se okrepila. Zatrla je razne popularne kulte
aséenja zivali. Ceprav so Zivali bile del Zivljenj ljudi, je bilo druzabnistvo z njimi pojmovano
kot perverzno, ljudje pa obtoZeni bestialnosti in ¢arovnistva (Irvine 2004, 39 — 40).

Narava in divjina sta bili vira strahu in tesnobe, ravno tako pa tudi divje zivali. S Siritvijo
agrikulture, so kr¢ili naravni bivanjski prostor zivali in odvzemali hrano. Velikokrat zgodilo,
da so zveri napadle ljudi. Ena od tak$nih zivali, ki je bila tudi preganjana in skoraj iztrebljena,

predvsem zaradi popacenih predstav, je bil volk (Serpell 1996, 198).

Demonska predstava o volku, o bitju, ki se ne boji ljudi, ampak se moramo ljudje bati njega,

se je v evropski in severno ameriski folklori ohranila do danes. Eno od taksnih upodobitev, ki
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volka predstavlja kot zvito in zlobno bitje, najdemo v pravljici o Rdeci kapici (Serpell 1996,
198). Arluke in Sanders navajata ameriSko filmografijo, ki predstavlja volka kot uteleSenega
demona. Zgodbe o volkodlakih, ljudeh, ki se ob polni luni spremenijo v volkovom podobnim
bitjem in prevzamejo vse njihove lastnosti (mo¢, pogum, neustrasnost in skoraj nadnaravne
cute) prikazujejo obraten odnos ¢lovek — zival, ko zival postane gospodar in lovec in ¢lovek
sluzabnik in plen (Arluke in Sanders 1996, 181). Zanimivo je, da ¢lovek demonizira tudi
zival, ki mu je najblizje, psa. »Za velik segment javnosti, so Pit bull terierji ve¢ kot nevarni

ubijalci, so demoni, ki zrejo ljudi« (Arluke in Sanders 1996, 184).

3.3 Divje zZivali namenjene lovu kot Sportu / divje Zivali kot ogroZene vrste

Ceprav je po kontroverznem odnosu do divjih Zivali najbolj znana angleska elita, pa so se
lova z namenom zabave, Sporta, izkazovanja moc¢i in poguma ter s tem utrjevanja statusa in
prestiza udelezevale Ze elite prvih civilizacij. V Egiptu je bil znan lov kot spektakel za
publiko, v katerem so na neko javno prizoris¢e privedli ujete zivali in ji prepustili nemilosti
kralju samemu ali kraljevim lovcem. Na poslikavah grobnic so zivali med lovom nanje
predstavljali kot sovraznika, lov nanje in odpor zivali pa kot bitko, v kateri seveda zmaga
¢lovek. Med Grki je bil lov neke vrste ritual bogatih elit, katerih mladi mozje so na ta nacin
ritualno prestopili v odraslost in bili pripravljeni na vojskovanje ter prevzemanje drzavljanske
odgovornosti. Po svojem barbarstvu pa so bili najbolj znani Rimljani, ki so za spektakle v

arenah ujeli, mucili in ubili nepregledno mnozico divjih Zivali (Kalof 2007, 24 — 27).

V srednjeveski Evropi se je v posedovanju divjine in v praksi lova se je odsevala tipicna
narava fevdalne organizacije druzbe, v kateri je gospod posedoval posest in imel do te posesti
pravice. V 13. stoletju so v teh loviscih ali lovnih parkih vzrejali jelene, ki pa niso ve¢ Ziveli
naravnega zivljenja, ampak so bili odvisni od ¢loveka, ki jim je nudil hrano in zas¢ito. Lov s
psi je od srednjega veka dalje postal priljubljen nacin prezivljanja prostega ¢asa moskih,
oblika Sporta, v katerem je lahko sodelovala le privilegirana gospoda. Sodelovanje v tej elitna

aktivnosti je pomenilo status ter izkazovanje moci aristokracije (Kalof 2007, 53 — 55).

Na britanskem otoc¢ju se je npr. lov na lisice ohranil do danes. Tradicionalni nacin lova je bil
leta 2002 prepovedan na Skotskem, leta 2005 pa tudi v 1Angliji in Walesu. Nekatere
modificirane oblike pa Se obstajajo. Lovci so lov opravicevali na podlagi misljenja, da je lov

na lisice ekoloski nacin zmanjSevanja Stevila preve¢ namnoZzenih zivali, da skupnosti
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pridobijo nove zaposlitvene moznosti, poleg tega pa je to tradicija angleskega podezelja

(Munro 2004, 69).

V Severni Ameriki, je bil lov na bizone vse kaj drugega kot lovski Sport elite. Bizone so
pobijali predvsem zaradi koz in zato, da bi odvzeli hrano in tako pregnali Severno Indijance
(Kalof 2007, 147). Kakor koli Ze, trofejni lov ali lov divjih zZivali za uporabo njihovih delov
kot surovine je privedel do iztrebljanja doloCenih vrst Zivali (npr. bizona, volka, nekaterih vrst

kitov, itd.) in posledi¢no do zahtev po ohranitvi.

Sodoben nacin ohranjanja narave, se razlikuje od nacina ohranjanja narave starodavnega
lovca. Nad naravo nima kontrole in »divje Zivali so zato zivali zunaj njegove kontrole«
(Ingold 1944, 3). Za sodobnega Cloveka je narava, ki Se obstaja v prvotnem stanju tista, ki je
dale¢ od cloveske civilizacije, mest in podeZelja. Re¢emo ji divjina. Tako je »divja Zival tista,
ki zivi avtenticno naravno Zivljenje«, v katero ¢loveska roka ne posega. Ohranjanje divjih
zivali se skuSa doseCi z vzpostavitvijo varovanih naravnih obmoc€ij in s prepovedjo ali
omejevanju dostopa ljudem. V ta obmocja lahko dostopajo in vanje posegajo lovci in
naravovarstveniki (Ingold 1994, 10 — 11). »Zahodna znanstvena ideja ohranjanja narave
namre¢ temelji na predpostavki, da nosimo ljudje, kot nekdo, ki kontrolira naravno okolje, vso

odgovornost za ohranitev ali izumrtje drugih zivalskih vrst« (Ingold 1944, 11).

Lov na divje Zivali in kontrola njihovega Stevila tudi s ponovnim naseljevanjem Zivalskih vrst
(npr. risa v Sloveniji in volka v ZDA) so divjini in divjim Zivalim odvzele neodvisnost. Skozi
tisoCletja lova nanje, kot nacina prezivetja, izkazovanja moci, kot Sportne in zabavne
aktivnosti ali kot na¢ina ohranjanja, smo jim odvzeli vso prvobitnost. Ceprav v nasih mislih
predstavljajo idilicno podobo divjine, so pravzaprav postale produkt ¢loveka in povsem

odvisne od njega.

3.4 Zivali za zabavo, Sport, izobraZevalne namene

Zivali Ze od nekdaj predstavljajo tudi na¢in preZivljanja prostega asa. Poleg $portnega lova,
ki sem ga Ze opisala, so ljudje od nekdaj imeli tudi Zeljo po vkljucevanju zivali v svoje
prostocCasne aktivnosti. Obiskujemo zZivalske vrtove, se udelezujemo pasjih in konjskih dirk,
treniramo razne Sporte kot npr. agility s psi, pa tudi udelezba v raznih krutih Sportih e vedno
ni izkoreninjena. Ceprav so po svojem barbarskem ravnanju z Zivalmi in uporabi le-teh za

zabavo najbolj znani Rimljani, ki so v arenah mucili in ubili nepregledno mnozico zivali pa
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obstajajo dokazi, da so tudi druge civilizacije do Zivali razvile instrumentalen odnos. Ze
Egipc¢ani, Asirci in Fenicani so npr. prirejali t.i. tekmovanje preskakovanja bikov in lov na
divje zivali kot ritualni prikaz poguma in moci (Kalof 2007, 24 — 25; 33 — 34).

V 15. in 16. stoletju so postali popularni pasji boji, petelinji boji, bikoborbe in boji med
razlicnimi drugimi zivalmi. Ta krvavi dobickonosni Sport je postal pomemben del prezivljanja
prostega Casa vseh druzbenih slojev, v mestih in na podezelju. Postali so institucionalizirani in
se izvajali po vsej Evropi. Naj je Slo za Zeljo o dobicku, zabavi ali simbolnem upodabljanju
resni¢nih bojev, so bile Zivalske borbe dokaz popolnoma antropocentri¢nega pogleda na svet
in potrebe po gospodovanju (Thomas 1983, 144 — 145). Kot institucionalizirana zabava so se
bikoborbe v nekaterih drzavah ohranile do danes, zadnja leta pa smo tudi v Sloveniji prica

prirejanju ilegalnih pasjih bojev.

Na prvi pogled obiskovanje zivalskih vrtov ne daje obcutka podrejanj narave in Zivali, saj se
najvecCkrat skriva pod krinko izobrazevanja in pokroviteljskega odnosa do Zzivalskih vrst, ki
naj bi jih z zadrzevanjem v kletkah ohranili. Prvi zivalski vrtovi oz. menazerije so se pojavile
7e v antiki, najverjetneje zaradi hrepenenja po divjini in divjih Zivalih, ki ga je sprozila rast
urbanizacije in odtujevanje od narave. Poznali so jih Asirci, Babilonci, Egip€ani ter tudi Grki

in Rimljani (Kalof 2007, 34 — 36).

Menazerije kot privatne zbirke kraljevih druzin, so se ohranile vse do konca 18. stoletja, ko se
preselijo v novo ustanovljene znanstvene in izobrazevalne ustanove, zooloske vrtove (Kalof
2007, 123 — 124). Zivali, v glavnem divje in eksotiéne, izvzete iz lastnega okolja, so v
menazerijah umirale zaradi neprimerne prehrane in nevzdrznih bivanjskih pogojev, njihovo
psihofizi¢no stanje je bilo vse Zivljenje slabo, veCinoma pa niso niti mogle razviti naravnega
vedenja (Kalof 2007, 122). Trofejne zivali zaprte v kletkah so bile prikaz zmage ¢loveka nad
naravo, bile so simbol »kolonialnega osvajanja, kot tudi bogastva in statusa« ter »nudile

zadovoljevanje potrebe po estetiki« (Thomas 1983, 277).

Zivalski vrtovi so od nekdaj ljudem predstavljali pobeg iz civilizacije v divjino, ¢eprav so
zivali v njih zivele v majhnih kletkah, torej v povsem nenaravnem okolju. Njihov obstoj so
opravicevali na podlagi prepricanja, da so namenjeni Siritvi znanja, v resnici pa so bili
namenjeni izkazovanju prestiza in zabavi obiskovalcev. V vecini danasnjih zivalskih vrtov
skusajo bivanjske pogoje izboljsati tako, da jim ustvarijo ¢im bolj naraven prostor, ki daje tudi

obiskovalcem iluzijo, da so zivali svobodne. V teh t.i. tematskih parkih obiskovalce od zivali
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lo¢ijo naravne ovire, kot so umetni potoki in jarki, ki dajejo iluzijo, da so zivali svobodne in
popaceno sliko narave. Parki promovirajo pozitivne kontakte med ljudmi in Zivalmi,
spoStovanje do njih ter spodbujati Zeljo po ohranjanju narave, izobraZevanje in zabavo. Svoj
obstoj utemeljujejo z obljubo, da je za zivali lepo poskrbljeno in da prostovoljno sodelujejo z
ljudmi, vendar je jasno, da imajo oskrbniki kontrolo, da gre za podrejanje in tudi prisiljevanje
zivali in dominacijo ¢loveka nad njimi, kakrSen koli upor zivali pa se prikrije (Kalof 2007,

153 — 157).

3.5 Zivali kot orodje znanosti

Znanstveno opazovanje zivali in izvajanje eksperimentov na njih, je bilo znacilno Ze za Grke
in Rimljane (Kalof 2007, 36). Prav Aristotelova filozofija je bila tista, ki je prva filozofsko
utemeljila lo¢nico med ¢lovekom in Zivaljo. Razvil je idejo o »intelektualni hierarhiji«
(Serpell 1996, 151), ki vlada v naravi. Cloveku, kot edini racionalni Zivali, v tej naravni
hierarhiji pripada najvisje mesto, med tem ko so druge zivali in rastline, glede na njihove
sposobnosti, razporejene na nizjih mestih. Bil je znan tudi po svoji teleoloski doktrini o
bioloskih procesih, po kateri se vse v naravi zgodi z namenom. Tako je tudi vsako bitje
ustvarjeno za nek namen. Organizmi, ki so nizje na hierarhi¢ni lestvici razuma, sluzijo kot

hrana oz. delovna sila tistim, ki so vi§je (Newmyer 2011, 7; Serpell 1996, 151).

Miselnost, ki je v 17. stoletju utemeljila izvajanje kakrSnegakoli nasilja nad Zivalmi je bila
mehanicisti¢na kartezijanska filozofija. Descartes in njegovi nasledniki so zanikali, da bi
zivali lahko zavestno custvovale in obcutile, saj nimajo duSe, izrazi boleCine pa so le
avtomati¢ni refleksi na fizi€ne drazljaje (Serpell 1996, 155). Tovrstno sklepanje se je
izrabljalo za izvajanje kakrSnegakoli nasilja nad zivalmi, percepcija zivali kot strojev pa je
sovpadala z novo raziskovalno metodo, to je eksperimentalno znanstveno metodo. Izvajanje
eksperimentov na zivih zivalih oz. vivisekcija je bila razSirjena po vsej Evropi. Tako so npr.
izvajali poskuse na zivih zivalih, jih za vse S§tiri tacke zive pribili na desko in jih na zivo
odprli, da bi lahko opazovali krvni obtok (Kalof 2007, 98 — 99). Kljub stalnem upiranju temu
podetju, se na zivalih v imenu znanosti in napredka, $e vedno izvaja eksperimente. Ceprav kot
laboratorijske zivali po svetu uporabljajo tudi pse in macke, so najveckrat v ta namen
izkori§€ane misi, podgane in drugi glodavci, ki jih ljudje tudi izven laboratorijev navadno ne
klasificiramo kot hiSne ljubljencke, pa tudi pse in macke doleti podobna usoda (Peggs 2012,
80). Da lahko postanejo orodje znanosti, je potrebno »njihovo zivalsko naravo rekonstruira v

znanstveni podatek« (Arluke in Sanders 1996, 173). To je mozno le tako, da se jim odvzame
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moznost ob¢utenja bolecine in torej ne trpijo in verjame, da so brez razuma ter posedujejo le
primitivna custva. Znanstveniki ali Studentje, ki so z njimi v stiku, ne smejo imeti
antropomorfnega odnosa do njih. Se preden pridejo v laboratorije, so mnoZi¢no vzrejane na
posebnih farmah, podjetja, ki jih vzrejajo, pa jih trzijo kot »superobjekte — cCiste in
standardizirane kot dejanske klone druga druge, proizvedene in prilagojene potrebam
znanosti, podredljive in kooperativne, da je njihova uporaba v eksperimentih enostavna«
(Arluke in Sanders 1996, 173). Navadno so brez imen, oznacene s Stevilko. Tako se zivali
odvzame Se njeno naturalisticno identiteto (Arluke in Sanders 1996, 174). Ta skrajni specizem

podpira kapitalisticni antropocentrizem biomedicinske in farmacevtske industrije.

3.6 Delovne Zivali

Voli, so bili prve zivali, ki jih je ¢lovek vpregel in jih izkoris¢al tudi kot delovno silo. Njihovo
mo¢ je izkoris$¢al za vleko kmeckih vozov, vojaskih vozov za prevoz opreme vleko vagonov s
tujimi obiskovalci in sani za prevoz tezkih kockastih kamnov za gradnjo. Plug je bila
inovacija, ki je omogocila pridelavo presezka hrane, s tem povecanje populacije in druzbeno
delitev dela ter s tem bolj diferencirane druzbeno kulturne institucije. LastniStvo goveda je
pomenilo bogastvo. Govedo in zaloge zrnja, so igrali pomembno vlogo v oblikovanju prvih
simbolov, zametkov pisave. Bili so nacin $tetja oz. merjenja bogastva (Schwabe 1994, 40 —
41). Osle in konje so ze prve civilizacije uporabljale za jahanje, vleko vozov, sani in kocij.
Arabci so za noSenje bremena uporabljali kamele, plemena Juzne Amerike pa lame. Konj je
bil zaradi vzdrzljivosti in hitrosti pomembno prevozno sredstvo, ki je omogocilo trgovanje v
oddaljenih dezelah in osvajanje le-teh. Bil je pomemben dejavnik za razvoj mestnih drzav.
Tako kot govedo, je postal statusni simbol in simbol bogastva (Kalof 2007, 18 — 23). Po
uporabi zivali v vojskovanju je znan vojskovodja Hanibal, ki je v svojem osvajalskem pohodu
na Rim ravno tako uporabil slone, najverjetneje za prenasanje opreme in zastraSevanje gorskih
plemen (Kalof 2007, 34). Zivali so za &loveka opravljale delo tudi e v ¢asu industrializacije.
Delo v mestih je bilo slabo placano in proletariat je Zivel v slabih Zivljenjskih razmerah. Za
delo so velikokrat izkoris€ali Zzivali. Pse, osle in konje so npr. prisilili v vleko tezko
obremenjenih vozickov, vozov in kocij in na ulicah mest so zivali trpele in umirale v obupnih
razmerah. Zivali so za delo uporabljali v mlinih, rudnikih in pri gradnji Zeleznic (Kalof 2007,

135 - 137).

Tudi danes zivali uporabljamo kot nadomestek lastnega dela. V ruralnih okoljih se Se vedno

uporabljajo kot vle¢na sila, konje v turistiéne namene vpregamo v kocije, v zadnjem casu je
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popularna t.i. spa pedikura z ribicami, uporabljamo jih za varovanje imetja in ljudi in pomo¢ v
vojskovanju, izkoriS¢amo pa tudi moC njihovih Cutov, npr. pasjih Cutov za odkrivanje
nevarnih snovi, iskanje pogreSanih, iskanje tartufov, pomoc¢ slepim in ljudem s posebnimi

potrebami. Sem spadajo tudi t.i. terapevtski psi.

Predvsem pri delovnih psih se kaze njihova dvojna vloga, saj so hkrati subjekti in jim
dodeljujemo vlogo druzabnikov, prijateljev ali celo druzinskih ¢lanov, hkrati pa so tudi
objekti, stroji, ki za nas opravljajo delovne naloge. Morda bi bil primernejsi izraz sodelavci. V
naslednjih poglavjih bom zato skuSala pojasniti specificen odnos ¢lovek — hisni ljubljencek,
predvsem pes in mnogokrat dvoumne in nasprotujo¢e si vloge, ki jih psi v Zivljenju

vsakdanjega Cloveka igrajo oz. jim jih ¢lovek pripisuje.
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4 VLOGE HISNIH LJUBLJENCKOV V CLOVESKI DRUZBI - OD
UDOMCITVE DO DANES IN POSEBNOSTI PSA KOT DRUZNE ZIVALI

Najbolj popularen in najbolj znacilen, pa tudi najbolj intimen odnos, ki ga imamo z Zivalmi, je
nas odnos s hiSnimi ljubljencki, med katerimi so najbolj popularni psi in macke, sledijo jim
papige in razne druge ptice, hr¢ki, morski prasicki in drugi glodaveci ter ribe in plazilci. Ker je
namen moje naloge raziskati vlogo in pomen psov v sodobni druzbi, se bo poglavje ve¢inoma

nanasalo na pse.

Odnosi ¢lovek — hisni ljubljencek predstavljajo velik del nase kulture. Enega najbolj intimnih,
hkrati pa tudi najbolj kompleksnih odnosov smo razvili s psi. Njihova Zivljenja se Ze tisoCletja
prepletajo z nasimi. Zdi se, da psi povezujejo divje in udomaceno in hkrati zasedajo dvoumno
pozicijo na meji med naravo in kulturo. Enostavnega odgovora na vprasanje, zakaj je ravno
pes postal tako pomemben v zahodni druzbi in kulturi, ni. Ce Zelimo razumeti ta odnos, se

moramo posvetiti razvoju odnosa.

4.1 Razvoj odnosa €lovek — hisni ljubljencek (pes)

4.1.1 Udomacitev
Psi, ki so najverjetneje potomci volkov oz. drugih divjih kanidov, so bile prve udomacene
zivali, kdaj in kje natanko naj bi se to zgodilo, je v znanstvenih krogih Se vedno stvar debate.

vwe

so stari nekje 15.000 let, najverjetneje pa se je ¢lovek s psom druzil ze veliko pre;.

Iz obdobja po zadnji ledeni dobi izvirajo najstarejsi dokazi o druzabnistvu med ¢lovekom in
psom. Leta 1978 so na severu Izraela odkrili grobisce, v katerem so bili ostanki ¢loveka in
psa, kaZejo na tesen odnos med njima. Clovek v grobu namreé leZi tako, da ima eno roko
polozeno ez pleca psa, kot da bi ga objemal. Se veé ostankov so nasli v Severni Ameriki, ti

pa izvirajo iz holocena (Serpell 1996, 72).

Obstajajo vsaj tri razli¢ne teorije, ki se razlikujejo glede na to ali so psi igrali aktivno ali pasi-

vno vlogo v udomacevanju in ali je bilo udomacevanje psa namensko ali ne.
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Najbolj znana teorija, da je ¢lovek udomacil psa zaradi njegovih lovskih sposobnosti, je tudi
najmanj verjetna. Lovci naj bi v pradavnini sledili krdelu prednika psa med lovom. Ko je
krdelo ubilo plen, so ga ljudje zaplenili, kanidom pa prepustili ostanke. Cez ¢as naj bi se ta
praksa razvila v simbiotski odnos, v katerem so kanidi pomagali Cloveku razviti lovske
tehnike (Irvine 2004, 14). Psi so v lovsko-nabiralnih druzbah sicer spremljali ljudi na lovu,
vendar pa jih lovci prvotno niso uporabljali za lov, saj je iz ostankov grobiS¢ in drugih
dokazov razvidno, da so ljudje relativno pozno razvili pasme, ki so bile namenjene izklju¢no
za lov (Sauer v Irvine 2004, 14). Danes marsikateri preucevalci udomacitve kanidov to teorijo
zavracajo kot mit, ki poudarja ¢lovekovo nadvlado nad naravo oz. da sta bila interes in korist
Cloveka tista dejavnika, ki sta sprozila odnos s kanidi. Zato so razvili t.i. teorijo
rkomenzalizma« (Irvine 2004, 15) ali priskledniStva, nekateri jo imenujejo tudi teorija
»simbioze« (Zeuner in O'Connor v Russel 2002, 289) ali celo »koevolucije« (Zeuner in
O'Connor v Russel 2002, 289), ki zanika namensko poseganje ¢loveka, vsaj v zgodnjih fazah
udomacevanja, ter poudarja enakovredno vlogo vseh akterjev in vzajemnost koristi za ¢loveka
in volka. Prepricani, da so si volkovi udomacitev izbrali sami, saj so spoznali korist sobivanja
s ¢lovekom. Danes poznamo divje pse (dingo, parija psi), ki zivijo v blizini ¢loveka in jih je
mogoc¢e udomaciti. Tudi potepuski psi se smukajo okoli domov in smetis¢, da bi nasli hrano,
ki jo ¢lovek odvrze. Tako se je morebiti dogajalo tudi pred 15.000 leti. Nasi predniki so si
zgradili prve utrjene naselbine, v bliznjem gozdu in na travnikih lovili ter nabirali hrano,
odpadke pa odlagali v bliZini svojih bivali§€. Vse to je lahko s pridom izkoristil volk, ki mu ni
bilo treba ve¢ stalno loviti Zivali, ampak je pocakal, da so ljudje to storili namesto njega.
Vendar obstajajo tudi proti tej teoriji argumenti, ker naj bi bile te naselbine premajhne in s
tem tudi koli¢ina odpadkov premajhna, da bi se z njo lahko hranila stalna populacija kanidov

(Irvine 2004, 15).

Clutton — Brock je mnenja, da je bila udomacitev nekaj povsem naravnega in pravzaprav
rezultat prenosa ustaljenih vsakodnevnih praks lovcev in nabiralcev iz svoje vrste na drugo
vrsto zivih bitij. Ljudje smo socialna bitja. Lovci in nabiralci vse delili med sabo, varovali
drug drugega, si pomagali, negovali drug drugega, matere pa so svoje dojencke nosile s seboj
in jih dojile. Te prakse so verjetno bile odlocilne za prezivetje neke lovsko-nabiralne
skupnosti, ravno tako pa so te prakse razgirili tudi na druge Zivalske vrste. Clovek je vol&je
mladice uplenil ali naSel po nakljucju, jih prinesel v svoje bivalis€e, jih 'posvojil' in skrbel
zanje kratko casovno obdobje. Taksne kratkotrajne interakcije med ¢lovekom in volkom so se

v pol milijona letih dogajale na razli¢nih koncih sveta (Clutton — Brock 1994, 24 — 25).
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Tretja in tudi najbolj verjetna teorija torej govori o tem, da je ¢lovek divje kanide udomacil
ravno zaradi nekaterih vedenjskih in bioloskih predispozicij. Te predispozicije niso plod naSe
antropomorfne projekcije, ampak so jih kanidi razvili neodvisno. Udomacitve naj ne bi spro-
zile ne lovske, ne Cuvajske ali pastirske sposobnosti, ampak naj bi bila »prosta utilitarnih

premislekov« (Messet in Serpell v Irvine 2004, 15).

Kakorkoli ze, domaci psi, s katerimi zivimo in si delimo Zivljenja, so rezultat ¢lovekove inter-
vencije, udomacevanja, ki je bilo tako biolosko kot tudi kulturno, potekalo pa je na razlicnih
koncih sveta skozi daljSe obdobje zgodovine. BioloSko udomacevanje pomeni selektivno par-
jenje, s katerim so ljudje spreminjali morfoloSke in vedenjske znacilnosti vrste, kulturno
udomacevanje pa pomeni, da so ljudje vrsto »vkljucili v druZzbeno strukturo ¢loveske skup-
nosti« (Clutton — Brock 1995, 15). Clovek je s pridom izkoris¢al predispozicije volka in s
spremembami v morfologiji (sprememba velikosti, dolzine, gostote in barve dlake, v dolzini
in obliki gobca, zob, oci, uhljev, itd., sprememba v hormonskem sistemu in zaznavnih orga-
nov) in vedenju (ohranjanje juvenilnega vedenja v odraslosti, sprememba odzivanja na stres,
zmanjS$ane sposobnosti zaznavanja) je volka prilagodil lastnim interesom in potrebam, torej za
razlicne namene. Tako je volk postal pes. Ni bil vec divja zver, ampak je postal »del ¢loveske
druzbe, s svojimi fizi¢nimi in vedenjskimi znacilnostmi, prilagojenimi njenim ekonomskim,

estetskim ali ritualnim funkcijam« (Clutton — Brock 1995, 15).

4.1.2 Kaj je omogocilo udomacitev in vzpostavitev tesne vezi ¢lovek — pes?
Psom smo dovolili prese¢i mejo med zivaljo in ¢lovekom, naravo in kulturo, z njimi razvili

edinstven odnos in jih tako mocno integrirali v na$ druzbeni svet.

Da smo jih sprejeli v naso druzbo je bila pomembna njihova fizi¢na velikost. Psi so po veliko-
sti dovolj majhni, da nas v vecini ne mrejo ogroziti, po drugi strani pa tudi dovolj veliki, da jih
lahko upostevamo kot posameznike (Serpell 1996, 127). Zaradi primerne velikosti jih lazje
nastanimo v stanovanju ali hisi kot npr. kravo ali konja (Irvine 2004, 15). Poleg tega so psi
zelo ¢isti in ravno tako kot volkovi, ki potrebe nikoli ne opravljajo v brlogu, tudi pse z lahkoto
nau¢imo potrebo opravljati zunaj. Oboji pa imamo tudi podobna obdobja budnosti in spanja.
Pomembno je tudi dejstvo, da se psi zelo naveZejo na Clovesko druzino, zato ni potrebe, da bi
jih imeli zaprte v kletki, saj ostajajo ob nas (Serpell 1996, 126 — 127). Navezanost se oblikuje
v obdobju primarne socializacije, ki je relativno dolga (med 3. in 12. tednom starosti) in neo-

dvisna od nagrajevanja ali kaznovanja, zato psom omogoca, ¢e imajo dovolj socialnih stikov
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ljudmi, razvijanje naklonjenosti do njih in obcutka pripadnosti vrsti. V obdobju primarne
socializacije se pes s ¢lovekom prostovoljno medvrstno naveze, ne glede na to ali je bili

morebiti zavrnjen ali kaznovan (Serpell 1995a, 245 — 246).

Slavni Sepetalec psom Cesar Milan je svoje delo s psi osnoval na trditvi, da psi, tako kot vol-
kovi, zivijo v krdelu, ki ga vodi odlo¢en vodja, alfa samec, ki ureja odnose v krdelu in kate-
remu se vsi podrejajo. Svojo tezo je postavil na podlagi lastne izkuSnje s skupinami delovnih
psov, razli¢nih pasem oz. meSanic le-teh, ki so v njegovi rodni Mehiki kmetijah pomagali
gnati zivino ter varovali ljudi in imetje. Med tem, ko so se psi drugih lastnikov med seboj
velikokrat stepli, se pi njegovega dedka niso, saj se je postavil v vlogo vodje krdela in prepre-
¢il boje za oblast v skupini. Podobno je tudi znanost do nedavno trdila, da volkovi zivijo v
krdelih. Teza o krdelnem Zivljenju volkov sloni na opazovanju vedenja volkov v ujetniStvu ali
v umetno ustvarjenih skupnostih, kjer volkovi zZivijo v skupinah nesorodnih zivali. Zaradi tega
so prisiljeni iskati neko obliko sobivanja in ustvarijo krdelo, hierarhi¢no skupnost, ki jo temel-
ji na dominanci alfa samca. NovejSa opazovanja volkov v naravnem okolju pa dokazujejo, da
volkovi zZivijo v druzini, ki jo sestavljajo samec, samica in otroci, v€asih pa se pridruzi Se kdo,
ki ni v sorodu ali pa je ¢lan ocetove ali materine druzine. Druzine ne vodi alfa samec, ki bi
svoj dominantni polozaj izkazoval v spopadih z drugimi samci. V vol¢ji druzini se pari samo
en pari samo en par, saj se vol¢ji mladic¢i ne parijo med seboj ali s svojimi starsi, ne pa zaradi
prisotnosti alfa samca. Mladici se med seboj sicer spopadajo in med sabo vzpostavijo red, se
starSema ali starejSim mladi¢em uklanjajo mirno. Mati se do samca vede podlozno, a je ta
drza, ko se samec vrne iz lova, verjetno le sredstvo, s katerim prosi za hrano. Drugace stalno
sodelujeta. V casu takoj po skotitvi mladicev, je oe podrejen materi. Vsi volkovi v druzini
branijo svojo hrano, ne glede na polozaj. Samotarski volkovi niso tisti, ki jih je krdelo zavrglo
ali samci, ki so Zeleli prevzeti alfa polozaj, pa jim ni uspelo, ampak mladi volkovi, ki so zapu-
stili svoje starSe in i§¢ejo partnerja. Tako volkovi kot ljudje torej zivimo v podobno oblikova-

ni skupnosti, v kateri vladajo podobna pravila (Grandin in Johnson 2012, 26 — 30).

Nadalje, raziskave kazejo, da so psi genetsko »nedorasli volkovi« (Grandin in Johnson 2012,
33). V procesu udomacevanja smo namre¢ dosegli, da se psi prenchajo razvijati prej kot vol-
kovi in prakti¢no vse Zivljenje izgledajo in se vedejo kot mladici. Nas§ odnos s psom je odvi-
sen od tega ali jih imamo za pse, podobne vol¢jim mladi¢em, ki s svojimi skrbniki Zivijo v
druzini, torej v skupini sorodnih Zivali ali pa jih imamo za podobne volkovom, ki jih prisilimo

ziveti v skupini nesorodnih zivali. Cesar Milan je ustvaril nenaravno krdelo trideset do Stiride-
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set psov razli¢nih pasem. Vecinoma so potepuski, zivijo na istem teritoriju, za ogrado in so
pogosto napadalni. V umetnem okolju in nenaravnem krdelu se mora postaviti za vodjo. V
nasih odnosih z druznimi psi, ki smo jih sprejeli v druzino, ni potrebno, da igramo vlogo vod-
je, ampak vlogo star$a (Grandin in Johnson 2012, 33 — 36). Psi so torej zaradi predispozicij in
evolucije, v katero je posegel Clovek, postali primerni za bivanje v druzini, »status podoben
otroku« (Serpell 1996, 81), pa niso pridobili zgolj »zaradi na¢inov, na katere se vedemo do
njih« (Serpell 1996, 81), ampak tudi zaradi njihovega juvenilnega vedenja in fizicnega izgle-
da, ki v nas sprozata »emocionalen odziv« (Sanders 1999, 13). Pasje juvenilno vedenje je vid-
no tudi v potrebi po igri. Tako ¢lovek kot pes imata vse Zivljenje izrazeno potrebo po igri. Igra
med Clovekom in psom ni tekmovalna, v njej uzivajo ljudje vseh starosti in igra je tista, ki

spodbuja, ohranja in poglablja vez med ¢lovekom in psom (Irvine 2004, 15).

Morda $e najpomembnejse v naSem odnosu s psom so njegove sposobnosti sporazumevanja,
ki omogocajo obojestransko zadovoljujo¢ odnos. Psi pokazejo, da is¢ejo blizino Cloveka in
Zelijo biti z nami v kontaktu. Ceprav ne znajo govoriti, v smislu ¢loveske govorice, nas nago-
varjajo, naj jih ljubkujemo (se nas dotaknejo s tacko ali dregnejo s smrékom, cvilijo) in se z
njimi igramo, nam povsod sledijo, razveselijo se nas, kadar nas nekaj ¢asa niso videli in nam
izkazujejo druga vedenja, iz katerih lahko prepoznamo, da si zelijo blizino in komunikacijo z
nami. Najbolj pomembno pa je, da so sposobni ocesnega stika in sledenja pogledu. Ljudje v
odnosih z drugimi ljudmi redno uporabljamo pogled ali gledanje, zato je te vrste komunikaci-
ja izrednega pomena tudi za sporazumevanje med nami in psi. Sam pogled nam ne razkrije
namenov in interesov, zato nam je pri tem v pomo¢ vedenje psa in poznavanje psa. Hkrati z
ocesnim stikom, uporabljajo psi predvsem svojo telesno govorico, Se posebej obrazno mimiko
za izrazanje pocutja in Custev, ravno tako ljudje in so sposobni razbrati naso obrazno mimiko.
Ljudje pasje telesne govorice vedno ne razberemo prav in lahko pride do nesporazuma, ven-
dar se nas naklonjen odnos do psov kaze v nasih opisih ¢ustvenega stanja psa. Pravimo, da je
zalosten, vesel, da se dolgocasi, itd. Odlocilnega pomena v odnosu s psom je tudi dejstvo, da
psi ne govorijo, a nas vseeno poslusajo. Ne ocenjujejo nas in nas ne obsojajo. Zdi se nam, da
nas razumejo. Vecina skrbnikov je tudi prepri¢ana, da so njihovi psi obcutljivi na njihova Cus-
tva in obcutke. Verjamemo, da nam izkazujejo spostovanje in da nas imajo radi ne glede na
naSe pomanjkljivosti. Obcutek biti ljubljen, spostovan, obozevan, in da nas nekdo potrebuje,
so zelo pomembni za naSo samozavest in samospostovanje. S psi ne moremo biti v tekmoval-
nem ali konfliktnem odnosu, z drugimi ljudmi pa. Za pse se nam zdi, da je njihova naklonje-

nost brezpogojna (Serpell 1996, 129 — 142).
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Serpell je mnenja, da je nagnjenost k personifikaciji psov »neizbezna in naravna posledica
vrste odnosov, ki jih imamo s temi zivalmi« (Serpell 1995b, 2). Vendar pa ne le preucevanje
nacina zivljenja volkov in novejSe vedenjske Studije psov, tudi sodobna nevroloska znanost
dandanes dokazujejo povsem realne osnove za tako oseben odnos med ¢lovekom in psom.
Sodobna tehnologija (magnetna resonanca) ljudem omogoca vpogled v mozgane psov in
dokazuje, da pasja ljubezen in naklonjenost ljudem niso le nase antropomorfne projekcije. Se
veC, psi nas imajo za Clane druzine ter da so na ljudi veliko bolj navezani kot na druge
pripadnike njihove vrste. Dokazali so tudi, da psi dejansko Cutijo naSe razpolozenje ter da

njihov odziv ni zgolj naucen (Fisher 2014, 20 november).

4.1.3 Od partnerja pri lovu do hiSnega ljubljencka

Kaksno naj bi bilo naravno Zivljenje psov ne ve nihCe, saj zivijo z nami in se je to skozi
stoletja spreminjalo v skladu z Zivljenjskim stilom ljudi, so katerimi s Ziveli. Pred sto tiso¢ leti
in veC so psi s ¢lovekom najbrz ziveli brez ograd, spusceni in na prostem. Z lovci in nabiralci
so se selili, jih spremljali na lovu in se vracali v zaCasne domove. Morda so imeli nekakSnega
lastnika ali druzino, vendar je nemogoce je vedeti ali so prvi psi lahko k ¢loveku prihajali in
odhajali kadar se jim je zahotelo ali bili omejeni v svojem gibanju, velika verjetnost pa je, da
so se druzili z ljudmi, pa tudi sami klatili naokrog (Grandin in Johnson 2012, 34 — 35).
Njihova prvotna vloga je torej bila vloga obéasnih spremljevalcev in druzabnikov, tudi
partnerjev pri lovu, verjetno pa niso bili vir hrane. Odnos med psom in ¢lovekom je temeljil

na zaupanju.

Posamezne pasme so nastale kot rezultat umetne selekcije. Pri¢ele naj bi nastajati okoli 4000
— 3000 pr. n. §t. Takrat se namre¢ pri¢nejo na staroegipcanskih ter zahodno azijskih poslika-
vah in lon¢evini podobe lovskih psov pasme greyhound, ki velja za eno najstarejSih pasem na
svetu. V Egiptu, kjer je bila sicer najpopularnejsi hisni ljubljencek in tudi sveta zival macka,

so za lov in obrambo vzrejali tudi mastife (Clutton — Brock 1995, 16 — 17).

Sophia Menache je v svojem delu, na podlagi pregleda pisnih in slikovnih virov, izpostavila
veliko razli¢nih vlog, ki so jih psi imeli za ¢asa Stare Gréije in Rima. Homer, Xenofon, Plu-
tarh in Plato, npr. so hvalili njithovo prakti¢no oz. utilitarno vlogo kot pogumnih in trdozivih
lovcev, kot izvrstnih ¢uvajev posesti in templjev ter zaupanja vrednih varuhov drobnice, pa
tudi kot najdragocenejSe imetje nekega Cloveka. Psi so pomembno vlogo odigrali v vojaskih

spopadih in si s tem pridobili globoko spostovanje. Castili so njihov pogum in vdanost lastni-
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ku (Menache 1998, 69 — 70). Rimljani pa so se zavedali, da s selekcijo lahko vplivajo tako na
zunanjo podobo kot na vedenje in sposobnosti psa. Iz zapisov je moc¢ razbrati, da so se zave-
dali tudi pomena zgodnjega Solanja, da pes lahko opravlja uporabne naloge (Clutton — Brock
1995, 18). Vsi psi niso imeli utilitarne vloge. t.i. naro¢ni psi ('lap dogs' — majhni psi, ki se jih z
lahkoto nosijo v rokah ali drzijo v naroc¢ju), ki niso imeli nobene funkcionalne vloge in so bili
namenjeni druzenju s skrbniki in njim v zabavo ter jih spremljali tudi na druzabnih ali politi¢-
nih sre€anjih (Clutton — Brock 1995, 18; Menache 1998, 70). V zgodnjih obdobjih Gr¢ije so
bili prebivalci mesta Sybaris, znani po zelo naklonjenem odnosu do psov pasme Maltezan,
poleg psov pa so imeli radi tudi druzbo opic. Pse so nosili naokrog in v vse javne prostore,
spali pa so v postelji lastnikov. Od tretjega stoletja dalje, so bili malteski psi, opice, ptice in
ribe stalni prebivalci domov vi§jih slojev v Rimu, Rimljani pa so imeli, za takratne Case, Se
bolj ekstremen odnos do hisnih ljubljenckov. Hadrijan je npr. dal v spomin na svojega najlju-

bSega psa postaviti monumentalni nagrobnik (Serpell 1996, 46).

Mnogokateri grski in rimski pisci so pisali o junakih, ki so se druzili z zivalmi. Pisci, npr. Plu-
tarh, Plinij StarejSi, Varo in Lukrecij, so jih opevali z naklonjenostjo in opevali njihovo zves-
tobo, junastvo, dober spomin in inteligenco, zaznavne sposobnosti, npr. prepoznati glas gos-
podarja in ga lociti od tujca ali celo zavohati bolezen in zaznati prihajajoci potres, ob¢udovali
pa so tudi naklonjenost psov ter ljubece ravnanje z mladicki. Psom so tudi nadevali ljubkoval-
na imena in jih razvajali z raznimi priboljski. 1z nagrobnikov, stenskih poslikav in poslikav
loncevine je razvidna tako utilitarna vloga psov kot pomocnikov pri vsakodnevnih dejavnostih
kot tudi njihova vloga v religioznih kultih, saj umetnost pse nemalokrat prikazuje kot druzab-
nike ljudi v posmrtnem zivljenju. (Menache 1998, 71 — 73) Spet drugi, kot npr. Lucian so
satiricno pisali o naklonjenosti Grkov do psov. Za pripadnike aristokratske druzbe Aten, je

posedovanje hisnega ljubljencka pomenilo izkazovanje ekstravagance (Serpell 1996, 46).

Psi so v starodavnih civilizacijah vse prisotni. Ceprav se na prvi pogled zdi, da je bila njihova
vloga zgolj utilitarne narave, zaradi ¢esar o njih ne bi mogli govoriti kot o hisnih ljubljenckih,
pa zapisi in vizualna umetnost kazejo, drugace. Poleg vloge pomoc¢nikov pri lovu in bojeva-
nju, ¢uvajev domov in ¢rede, so psi imeli pomembno religiozno vlogo, Se posebej v pove-
zavi z posmrtnimi rituali (Egipt, Perzija, Gr¢ija), pripisovali so jim nadnaravne sposobnosti in
s tem vlogo zdravilcev, kar navajam v prvem poglavju, podelili pa so jim tudi privilegiran

status druZabnikov oz. druZznih Zivali. Ceprav so jih obravnavali kot lastnino, so jih hkrati
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tudi obozevali in spostovali, jih sprejeli v svoje domove in jim nadeli imena, lepo skrbeli zan-

je, jih razvajali in s ponosom razkazovali na druzabnih dogodkih.

Od rimskih ¢asov dalje, so ustvarjali pasme, ki so ustrezale razli¢nim funkcijam, »najpomem-
bnejsi funkciji psa v zgodovini ¢lovestva pa sta bili druZabniStve in povecanje osebnega

statusa lastnika« (Clutton — Brock 1995, 18).

Z dvigom monoteisti¢nih religij, se je polozaj zivali, tudi hisnih ljubljenckov, predvsem pa
psov in mack, mocno poslabsal. Judovstvo in Islam sta pse imenovala za nemarne in umazane
pse. Na obmocju Male Azije, se je v ¢asu vzpona teh religij, po ulicah klatilo ogromno pros-
tozivecih psov, ki so Ziveli v okolici mest in se prehranjevali s ¢loveskimi odpadki, obcasno
tudi s trupli. Izraelci in muslimani so imeli zaradi religijskih zapovedi in tudi moznosti okuzbe
telesni stik s truplom za prepovedan, pse, ki se hranijo z njimi, pa za umazane in kuzne. Bili
so nevarni ljudem, predstavljali pa so tudi sanitarni problem saj so prenasali bolezni. Ker Zivi-
jo prosto, hranijo pa se z brskanjem po odpadkih, ki jih odvrzejo ljudje, so jih ljudje od nekda;j
zaniCevali, jih imeli za neciste in njihovo vedenje moralno obsojali (Menache 1998, 74; Coren
1996, 50). Tudi drugod v Aziji so poznali t.i. paria pse, kot so npr. Se danes Ziveci predstavni-
ki indijskih paria psov. Ti psi v druzbah niso imeli nobene vloge oz. so bili iz njih izlo€eni.
Paria psi, ki si med sabo delijo morfoloske in vedenjske lastnosti, so danes znani po vsem

svetu (Dingo, Basenji, Carolina dog, itd.).

Kljub navedenemu, tudi v Judaizmu in Islamu obstajajo izjeme, ki pri¢ajo o naklonjenem
odnosu do psov. Talmud, zbirka pisanih diskusij med rabini, doloca, da je pse treba pustiti pri
miru, saj je bil Bog tisti, ki jim je dovolil prehranjevanje z necisto hrano v zameno ta to, da
niso lajali na noc, ko so se Izraelci izseljevali iz Egipta. Pozitivno vlogo pa judaizem psom
dolo¢i tudi zgodbi o Abelu in Kajnu, v kateri Kajnu za zasc¢ito ponudi psa. Redki religiozni
spisi pa opisujejo tudi zaznavne in miselne sposobnosti psov, zaradi katerih so zaS¢itili in resi-
li svoje gospodarje. V islamu je najbolj znana hvalnica psom tista v zgodbi o sedmih specih
mozeh, ki so se per pregonom Rimljanov, skupaj s svojim psom zatekli v votlino, pes Kitmir

pa jih je pred Rimljani branil in tudi resil (Coren 1996, 50 — 57).

Krs€anstvo je od judaizma prevzelo negativen odnos do psov, vendarle pa so psi v biblijskih
zgodbah predstavljeni tudi pozitivno. Najveckrat ga predstavljajo v povezavi s pastitji,

katerim so bili nepogresljivi pomo¢niki. Tudi v drugih zgodbah, najveckrat v povezavi s
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krs¢anskimi svetniki, pes nekajkrat igra vlogo zvestega spremljevalca ¢loveka (Coren 1996,
51 — 52). Ohranila pa se je tudi njihova vlega v zdravilstvu, predvsem v verovanju, da celijo
rane. Tako naj bi Sv. Roka kuge z lizanjem ozdravil eden od njegovih pasjih druZzabnikov
(Serpell 2010, 23). Pozitivno vlogo psov je moc¢ razbrati tudi iz nereligiozne srednjeveske
literature. V njej je pes opisan kot zvesti pomocnik pastirjem in Cuvaj ter zaS€itnik cred.
Izpostavljene so njegove pozitivne lastnosti od sposobnosti zaznavanja do kognitivnih
sposobnosti, predvsem pa je izpostavljena lojalnost psa svojemu gospodarju. Pripisovali so
jim tudi nadnaravne in misti¢ne sposobnosti. Literatura prikazuje tudi vsakdanje Zzivljenje
psov, predvsem aristokratskih, katerim so prirejali celo rojstnodnevne zabave, iz ¢esar lahko

sklepamo, da so psi igrali vlogo druzabnikov (Menache, 1998, 77 — 78).

Zivali imajo v kr§¢anstvu samo en namen in ta je sluZiti ¢loveku. Ustvaril jih je Bog in Bog
jih je podredil ¢loveku in namenil njemu v korist (Serpell, 1996: 209). Tako je katoliska
dogma prepovedovala tesen odnos in druzenje ljudi z zivalmi iz emocionalnih razlogov.
Krscanske cerkev je uradno zavracala posedovanje hiSnih ljubljenckov. Hkrati pa so tudi
moralisti in teologi takratnega Casa obsojali preve¢ naklonjen odnos z Zivalmi, verjetno pa je,
da so te obsodbe letele na odnos aristokracije do svojih malih druznih psov (Serpell in Paul,

1994, 133).

Druzabnistvo s hiSnimi ljubljencki so imeli za perverzno, tesni odnosi ljudi z Zivalmi
(predvsem s ¢rnimi mackami in ¢rnimi psi) pa so simbolizirali povezanost s hudiCem.
Posedovanje hisnih ljubljenckov, Se posebej kadar so jih imeli nizji sloji, je postalo izgovor za
preganjanje druzbeno izoliranih ljudi, predvsem starejSih zensk, ki so jih obsodili bestialnosti

in CarovniStva (Serpell 1996, 157 — 158).

Odnosi s hisnimi ljubljencki o€itno predstavljalo groznjo avtoriteti, ki je med ¢lovekom in
naravo oz. zivalmi postavila ostro locnico. Tesni, egalitarni in intimni odnosi z zivalmi, do
katerih so se ljudje obnasali kot do druzinskih ¢lanov, jih sprejeli v svoje domove, skrbeli
zanje in jim podelili imena, jim pripisovali ¢ustva in razum, po smrti pa jih tudi objokovali in
jih obredno pokopali, ter jim s svojim ravnanjem in odnosom do njih pravzaprav podelili
status oseb, so religiozno in filozofsko utemeljeno lo¢nico med ¢lovekom in Zivaljo zabrisali

(Irvine 2004, 39 — 40).
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Menihi in nune, kljub mozZnosti obtozbe herezije, v samostanih vseeno skrbeli za hiSne
ljubljencke. Tudi plemstvo, ki je postopoma pridobivalo mo¢ glede na cerkveno avtoriteto, se
je izognilo stigmatizaciji druZenja s hiSnimi ljubljencki. Pse so predvsem uporabljali v
Sportnem lovu, ki je postal priljubljen nacin prezivljanja prostega ¢asa moskih, sodelovati a je
seveda smela zgolj elita. Dejavnost ni pomenila nujnosti, ampak zabavno prezivljanje
prostega Casa, s sodelovanjem v Sportu so moski izkazovali pogum, mo€ in prestizni status
plemstva. Ker so bili psi nepogresljivi lovski pomoc¢niki, ki so omogocili uspeSen lov, so si
priborili visok druzbeni status kot spoStovani ¢lan visoke druzbe in imeli vlogo statusnega
simbola. (Irvine 2004, 41 — 42; Menache 1998, 79). Lovske pse so opevali kot pogumne in
zveste ter jih obravnavali kot partnerje (Menache 1998, 79). Zaradi privilegiranega statusa je
bilo je bilo lovskim psom npr. dovoljeno ovohavati truplo, preden so ga razkosali, dobili pa so
tudi svoj delez mesa oz. kruh namocen v krvi divjadi. Bili so visoko cenjeni in zanje so
izredno lepo skrbeli. Po lovu so jim namakali obolele tacke, jim pripravili mehko posteljo iz
sena in jih ¢esali. Taksno skrb za pse, so si lahko privoscili samo aristokrati in celo z lovskimi
zakoni so prepovedoval lastnistvo lovskega psa tistim, ki niso dosegali dolocenega socialnega

statusa (Kalof 2007, 53 — 55).

Poleg prepovedi lova s psi nizjim slojem, so formalizirali tudi uporabo razli¢nih pasem za
razli¢ne vrste lova ter s tem povezane rituale. Vsako zival s lovili s posebno pasmo psa, tako
poznamo pasme psov kot so deerhounds (lov na jelene), wolfhounds (lov na volkove), boar-
hounds (lov na divje svinje), itd., poleg teh pa Se blodhound (krvosledci) in greyhounds (tek-

movanja v coursingu in sledenju z o¢mi) (Clutton — Brock 1995, 18).

Tudi nekatere druge pasme so pridobile poseben status. Ena takSnih je bil mastif, ki so ga v
Anglijo pripeljali Rimljani okoli leta 55 pr. n. §t. Mastife so borbe ucili s pomoc¢jo medvedov,
konjev in drugih zivali. Iz tega so se razvile zivalske borbe. (Kalof 2007, 53 — 56). Mastifi, ki
so bili namenjeni zas¢€iti ljudi in posesti in s med ljudmi vzbujali strah, so bili v Angliji

velikega pomena Se v 17. stoletju (Thomas 1983, 101 — 102).

Irvine piSe, da se je na dvoru visoki status lovskih psov razsiril tudi na druge pse, ¢eprav se je
ohranil instrumentalen pogled nanje. Poleg lovskih psov in mastifov, so postali popularni
postali manj$i psi, med katerimi vsi niso igrali zgolj trivialne vloge druZabnika in
zabavljacda, temvec so imeli tudi povsem instrumentalno vlogo. Sluzili so tudi za lov miSi in

podgan, kot pokusSevalci hrane, ki bi lahko bila zastrupljena, kot ¢uvaji oz. je njihov lajez
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sluzil namesto alarma in celo kot sredstvo za odganjanje bolh. Mali druzni psi s postali zelo
popularni pri Zenskah, ki so jih pogosto s seboj nosile v naro¢ju. Poleg tega, da so bili ti psi
prijetnega znacaja, nudili emocionalno uteho in torej igrali vlogo tolaznikov, so Zenskam so

sluzili kot grelci rok in predstavljali modni dodatek (Irvine 2004, 43).

Ti psi so bili znacilni za druzbe po vsem svetu, predvsem za tiste sloje ljudi, ki so si lahko
privoscili prezivljanje prostega Casa in prostoasne dejavnosti. Bili so statusni simbol, saj si
jih je lahko privoscila le kraljeva druzba oz. visoki sloj druzbe. Na Kitajskem so taksni psi bili
Pekinezerji in Mopsi, v Tibetu Tibetanski terier, v Tibetu in na Kitajskem Shih tzu, na
Japonskem Japonski ¢in, v Mehiki chihuahua, na angleskem dvoru Cavalier King Charles
Spanjel, v Franciji so imeli Pomerance in BiSone, ki so jih kasneje prepeljali tudi v Anglijo,
itd. Ker so jih ve¢inoma imele Zenske in jih nosile v narocju ter se z njimi ukvarjale z otroki,

so to prakso kritizirali kot simbol Zenske impotence in neplodnosti (Irvine 2004, 43).

Nekateri kritiki, kot je bil John Caius, zdravnik na dvoru Henryja VIII, in pisec prve angleske
knjige o pasmah psov, tem malim psom niso priznavali statusa pravih psov, saj naj bi damam
bili le v zabavo in uzitek. »Velike pasme lovskih psov in mastifi pa so bili simboli moskosti,
male pasme pa Zenstvenosti in impotence«, saj so se zenke z njimi ve¢inoma ukvarjale kot z
majhnimi otroki. (Irvine 2004: 43) Dame viSjega razreda se za kritike niso zmenile in te, tako
reko¢ neuporabne pasme, so postajale vse bolj uporabne, dokler niso postale nujnost oz.
obvezni dodatek vsake dame. Tako so nastali hi$ni ljubljencki, ki so jih lahko imeli le pripa-

dniki vigjih slojev (Thomas 1983, 107 — 108).

Kriterij tako za posedovanje psov kot hi$nih ljubljenckov ali za zascito in lov, ni bila zgolj
finan¢na zmoznost njihovega vzdrzevanja, vendar je na prepovedi odlo¢ilno vplival predso-
dek do revnejsih nizjih slojev, saj je lov revnim pomenil nujnost za prezivetje in ne prestizno
udelezbo v plemenitem Sportu, pa tudi nuja po utrjevanju statusa plemstva. Posedovanje dolo-
¢ene Zivali, v tem primeru psa, je pomenilo statusno in razredno identifikacijo. »Srednjeve-
Ski in zgodnje moderni odnos do psov in mack se je razvijal v kontekstu nastajanja razrednega

sistema ter mo¢i Cerkve, ki je bila odkrito antagonisti¢na do zivali« (Irvine 2004, 45).

Med tem, ko so na dvoru Se vedno sluzili v lovu ter kot druzabniki, so jih nizji sloji v 15. in
16. stoletju priceli uporabljati v pasjih borbah in borbah z drugimi zivalmi. Na splosno, je bil

odnos do psov in mack, z izjemo hiSnih ljubljenckov, krut. V Sportne namene so ubili in
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trpincili neSteto mack in psov. Tavajoci in potepuski psi ter macke so bili brez kontrole, kar je
bilo nehigiensko in je rusilo red. Predvsem pa so bili brez gospodarja, torej niso bili z nikomer
v nekem odnosu, kar je bilo za takratne ¢ase nedoumljivo. DruZzba takratnega Casa je bila tudi
zelo tesnobna glede nevarnih in ne reguliranih druzbenih odnosov, ti potepuski psi pa so

predstavljali ravno nered v druzbenih odnosih (Kaloft 2007, 86 — 91).

Praksa posedovanja hisnih ljubljenckov se je v 16. in 17. stoletju iz dvora postopoma razsirila
na srednji razred, kar je sovpadalo s postopnim upadom antropocentrizma, dvigom
razsvetljenskih idej ter s tem naraSCanjem zanimanja za znanost in naravo ter skrbi za
dobrobit zivali. Predvsem v urbanih okoljih, kjer so ziveli premoznejsi ljudje, ki so si lahko
privoscili lastniStvo in vzdrzevanje teh ekonomsko nekoristnih Zivali, so hisni ljubljencki
postali ¢lani gospodinjstev srednjega razreda. Najbolj obozevani hisni ljubljenec v renesansi
pa je bil pes, kot hiSne ljubljencke pa so si omislili tudi macke zajce, ptice, veverice, itd.

(Thomas 1983, 101, 110).

Kot pravi Thomas, so bili psi v zgodnji moderni Angliji prisotni povsod, ne le med
aristokracijo in bogatimi mescani, in imeli tudi povsem prakticne vloge. Pomagali so
pastirjem, zivinorejcem in mesarjem, vlekli so vozicke, sani in celo plug, uporabljali so jih
celo za poganjanje kolesa, ki je vrtelo razenj, na katerem se je paslo meso in tudi za druga

hiSna opravila. Celo revni so si lahko privos¢€ili psa (Thomas 1983, 102 — 104).

V 17., 18. in tudi Se v 19 stoletju, ko je kartezijanski mehanicisti¢ni antropocentrizem povsem
razvrednotil Zzivali, ni bilo prizaneseno niti psom. Potepuski psi so dobili vlogo Zivih

pripomockov v znanosti.

V 18. stoletju so bili hisni ljubljencki ze moc¢no razsSirjeni in raznovrstnost zivali se je Se
povecevala. Na domovih mozno najti. misi, jagenjCke, netopirje, jezke, ptice, itd. Psi kot hisni
ljubljenci so bili Se posebej popularni v Angliji. Ob koncu 18. stoletja je skoraj vsakdo imel
psa. V tem casu se tudi oblikuje »percepcija hiSnega ljubljencka kot lastnine« (Kalof 2007,
118). Obstajajo popisi psov, ki so jih gospodarji morali registrirati kot svojo lastnino (Thomas

1983, 105).

Mestne veljake je ze od 15. stoletja dalje skrbelo preveliko Stevilo psov na ulicah. Strah pred

Siritvijo bolezni (steklina, kuga), zelja po stigmatizaciji revnih in drugih t.i. nevarnih skupin,
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ki so z na¢inom Zzivljenja predstavljale groznjo obstojeCemu redu, in nenazadnje religiozna in
filozofska miselnost, ki sta utemeljevali gospodovanje ¢loveka nad zivalmi, so vodili v ukrepe
zmanjS$evanja psov. Psi revnejSih slojev so simbolizirali umazanijo, nered in greh. Zgrazali so
se nad dejstvom, da revni posedujejo pse, saj si jih niso mogli privoséiti. Tako kot med
izbruhi kuge in stekline pse in macke mnozi¢no pobijali, uveljavili so davek in licenco na psa,
ne licencirane pse pa ravno tako pobili, zahtevali pa so tudi noSenje nagob¢nikov (Kalof 2007,

119; Ritvo 1987, 170 — 180).

V 19. stoletju z oblikovanjem »viktorijanskega kulta hisnih ljubljenckov« (Ritvo 1987, 86)
nastane moderna praksa posedovanja hi$nih ljubljendkov. Ceprav bi lahko govorili o demo-
kratizaciji prakse posedovanja hiSnih ljubljenckov, so ti Se naprej simbolizirali status lastni-
kov. Elita se je za zabavo in v prostem casu ukvarjala z lovom in $portnim lovom, v ta namen
pa so entuziasti¢no vzrejali elitne lovske pasme. Vzreja pa postala praksa tudi pri pripadnikih
srednjega sloja, saj so si na ta nacin, torej z ukvarjanjem s hobiji, s katerimi se je dotlej ukvar-
jal vi§ji sloj, Zeleli okrepiti polozaj v druzbi. Med tem, ko so Cistokrvni psi visokega in sred-
njega razreda pomenili statusni simbol, pa so psi revnih Se naprej predstavljali moznost stig-
matizacije revnejSih. To je tudi Cas nastanka organizacij za za$€ito zivali, prvih zavetis¢ in
zakonodaje s podrocja za$Cite in pravic zivali, kar je vse vplivalo na spremenjen senzibilen
odnos do Zivali. ZavetiS¢a so omogocala, da so si zivali lahko privos¢ili tudi pripadniki nizjih
slojev. S ¢asom so se ljudje na svoje pse in druge hiSne ljubljencke navezali tudi emocionalno,
kar so izkoristili trgovci. Hi$ni ljubljengki so postali trzno blago. Stevilo hignih ljubljenékov
je v Evropi in ZDA bliskovito naraslo v 2. polovici 19. in v zaetku 20. stoletja. Narasc¢alo je
Stevilo trgovin s hiSnimi ljubljencki in izdelki zanje, vzreditelji pa so priceli legla psov ogla-
Sevati v Casopisih. Organizirali so razstave psov, ustanavljati pa se pri¢nejo tudi prvi kinoloski
klubi. V ZDA so priceli ustanavljati prva pokopaliSca za zivali ter zaceli s prodajo prve indus-
trijsko pripravljene hrane za pse. Pojavljati se zacnejo tudi razni priro¢niki o psih in mackah

(Irvine 2004, 53 — 55).

Hisni ljubljencki so bili povsem brez uporabne vrednosti, njihova edina vloga pa je bila
druZzabniStvo s svojimi skrbniki. S tem se je tudi pri¢elo mocno selektivno parjenje tako
psov kot mack in povecalo se je Stevilo razstav. Vzreja je bila usmerjena v vzrejo zivali, kate-
rih vedenje je bilo primerno za sobivanje s clovekom. Tako je ¢lovek ustvaril nove, 'kosmate'

¢lane druzine. Hisni ljubljencek ni smel nikoli biti zivalski, ravnati nagonsko, napadalno ali
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seksualno, temve¢ vedno tih, vesel, posluSen in griv ali kot je to opredelil Shepard, »mini-

malna Zival« (Shepard v Irvine 2004, 56).

V 20. stoletju je popularnost hiSnih ljubljenckov stalno narascala. Zgodovinsko, so bili
lastniki hi$nih zivali vedno v manjsini, trend povecevanja se je zacel Sele po drugi svetovni
vojni, najbolj pa je opazen zadnjih 20 let. Populacijo lastniskih psov in mack se ocenjuje na
ve¢ kot 100 milijonov (Welfare of companion animals in Europe: views and perspectives
2013), stevilke pa so seveda Se vecje. Mocno se je povecalo tudi Stevilo zavetiS¢ in
organizacij, ki se borijo za zascito, dobrobit in pravice hisnih ljubljenckov, vzporedno s tem,

pa se je pricela spreminjati tudi zakonodaja.

4.1.4 Zakaj so nekatere Zivali v ¢loveski druzbi pridobile status hiSnega ljubljencka?
Leslie Irvine navede tri argumente zakaj si ljudje omislimo hisne ljubljencke.

»Argument primanjkljaja« (Irvine 2004, 19) govori o tem, da so hisni ljubljencki nadomes-
tki za odnose z ljudmi oz. da so odnosi ljudi s hiSnimi ljubljencki popaceni odnosi, ki bi jih
morali imeti z ljudmi, pa nam za uspe$ne odnose primanjkuje sposobnosti. Ze v srednjem
veku so na podlagi tega argumenta zenske, ki so se druzile z zivalmi, npr. mackami oznacili
za Carovnice in jih preganjali. Tudi danes se tesnim odnosom s hisnimi ljubljencki nekateri
posmehujejo ali pa se nad njimi zgrazajo, ¢e$, da ljudje zapravljajo velike vsote denarja za
hiSne ljubljencke, saj nimajo otrok, sorodnikov ali prijateljev za katere bi lahko denar bolje
porabili ali pa sliSimo zgodbe o samskih zenskah, ki s hiSnega ljubljencka omislijo kot nado-
mestek partnerja. Te zgodbe trivializirajo na$ odnos s hiSnimi ljubljencki. Irvine navede, da
argumenta tudi raziskave ne podpirajo. Ne obstajajo namre¢ dokazi o pomanjkanju dolo¢enih
sposobnosti ljudi (npr. vzpostavljanje socialnega stika) kot predispozicija zdruzenje dolo¢enih
ljudi z zivalmi kot nadomestki za ljudi. Vecina Studij nasprotno dokazuje, da se ljudje, ki ima-

jo hisne ljubljencke, radi druzijo tudi z ljudmi (Irvine 2004, 19 — 20).

Ce bi argument primanjkljaja drzal, potem bi pri¢akovali ve¢ skrbnikov hinih ljubljenékov
med samskimi osebami, pa velja ravno obratno, saj si najveckrat pa si ga omislijo druzine z
otroki. Podobno pa tudi ni indikatorjev, da bi imeli ljudje s hiSnimi ljubljencki manj socialnih
interakcij z drugimi ljudmi, ampak raziskave dokazujejo ravno obratno. Ljudje, ki imajo hiSne
ljubljencke imajo namre¢ ve¢ in bolj kvalitetne socialne interakcije (Sanders 1999, 7). Veliko

raziskav sicer dokazuje, da psi na splosno dobro vplivajo na clovekovo psihofizicno pocutje
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in so lahko imajo terapevtski ucinek, kar pa nujno ne pomeni, da igrajo vlogo nadomestka

necesa, kar bi ljudje morali oz. bi lahko prejeli od drugih ljudi (Irvine 2004, 22).

»Argument obilja« (Irvine 2004, 22) govori o tem, da hi$ni ljubljencki obstajajo le v druzbah
obilja. Praksa posedovanja hisnih ljubljen¢kov naj bi bila zgolj produkt moderne zahodne
civilizacije. Antropoloske Studije domorodnih plemen po vsem svetu zanikajo tezo o hisnih
ljubljenckih kot produktu »produktu zahodne dekadence ali burZoazne sentimentalnosti«
(Serpell 1996, 66). Zivali, ki jih imajo za hine ljubljencke, torej nimajo uporabne ekonomske
vrednosti in so namenjene druzabniStvu, zabavi in prezivljanju prostega ¢asa, se od plemena
do plemena razlikujejo (na Karibih imajo druzne pse, Aborigini dinge, Severni Indijanci celo
medvede in volkove, plemen Juzne Amerike pa tudi ptice, tapirje, pujse), ravno tako pa se
razlikuje tudi nacin kako skrbijo zanje. znacilna tako za moske kot za Zenske in otroke, ne
glede na status v skupnosti. Hisne ljubljencke navadno poimenujejo, ponekod Zivijo v hiSah,
jih hranijo in negujejo, ljubkujejo in jim izkazujejo neznost, se z njimi igrajo, jim Cistijo
bolhe, zenske jih ve nekaterih plemenih celo dojijo, znacilno pa je tudi, da teh zivali nimajo za
hrano, po smrti jih objokujejo in pokopljejo v blizini bivaliS¢. V nekaterih plemenih zivali
podarijo otrokom, da bi se z njimi igrali, ucili o vedenju Zivali, izku$nja z zivaljo pa naj bi jim
pomagala postati dober lovec. To sicer nakazuje tudi na uporabno vlogo zivali, vendar je bolj
verjetno, da imajo zivali, ¢etudi so te lahko tudi prakticni pomocniki, iz povsem neuporabnih

razlogov (Serpell 1996, 61 — 70).

Drug vidik argumenta obilja pa je zgrazanje nad idejo, da bi zival imeli iz povsem
neuporabnih razlogov. Praksa posedovanja hisnih ljubljenckov je »brez pomena in nepotreben
luksuz« (Serpell 1996, 55) ter »izguba emocionalnih in finan¢nih virov, ki bi jih bilo bolje
porabiti za ljudi, ki so manj privilegirani.« (Serpell 1996, 54). Gre torej za zgrazanje nad
zapravljanjem Casa in denarja, ter izkazovanjem naklonjenosti zivalim, namesto, da bi ta Cas

in denar posvetili ljudem, ki potrebujejo pomoc.

V preteklosti naj bi si zaradi vpliva in bogastva, le elite lahko privos¢ile hiSne ljubljencke,
vendar zgodovinski viri navajajo da so tudi revnejsi sloji imeli zivali kot hisSne ljubljencke,
torej z namenom druzabniStva in medsebojne naklonjenosti. Hisni ljubljencki so bili od
nekdaj tudi nacin izkazovanja druzbenega statusa elite, ki si je lahko privoscila zival brez
uporabne vrednosti. Pripadnike revnejSih, nizjih slojev, ki so posedovali hisne Zivali, so zaradi

tega kritizirali, posedovanje hisnih ljubljenckov ocenili kot zapravljivo in neprimerno, saj s
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tem zanemarjajo svoje druzbene dolznosti, ter jim celo odrekali pravico do posedovanja
hisnih ljubljenckov, s tem pa pravzaprav izkazovali mo¢ in kontrolo nad nizjimi sloji (Sanders

1996, 6).

Irvine navede, da danes v ZDA prejemniki bonov za hrano, torej revnejsi sloj, le-teh ne smejo
porabiti za hrano za hi$ne ljubljencke. Zato svoje ljubljencke predajo organizacijam za zascito
zivali. Absurdno pa je, da obstajajo tudi milijarderji, ki za svoje hisne ljubljencke zelo slabo
poskrbijo. Jasno je, da skrb za zivali Se ne pomeni pomanjkanja skrbi za druge ljudi.
Pravzaprav so ljudje, ki se ukvarjajo s pravicami in zascito zivali, navadno zelo aktivni tudi na

podrocju ¢lovekovih pravic (Irvine 2004, 24).

»Argument dominance« (Irvine 2004, 25) govori o tem, da posedovanje hisnih ljubljenckov
cloveku daje obcutek 0z. mu dovoljuje manifestacijo moc¢i nad naravo (Irvine 2004, 25).
Irvine kot protiargument povzame »koncept dominance in naklonjenosti« (Tuan v Irvine
2004, 25), ki ga je leta 1984 predstavil Yi — Fu Tuan. Za razlago naSega odnosa s hiSnimi
ljubljencki ni dovolj le koncept dominance oz. Zelje po gospodovanju nad naravo. Na§ odnos
izvira tudi v naklonjenosti Zivalim, saj imamo tudi potrebo po skrbi zanje. Zival lahko postane
hisni ljubljencek ravno zaradi moznosti kombinacije naklonjenosti in gospodovanja. Med
lastnikom in hisnim ljubljenckom obstaja neenakost v moci. Prezivetje hiSnega ljubljencka je
odvisno od lastnika, nudimo jim oskrbo in nego, skrbimo za njihovo zdravje in vendar
izvajamo nad njimi tudi moc, npr. jih cepimo, steriliziramo, Solamo, skratka kontroliramo
njihovo vedenje. Ta kontrola je ve¢inoma dobronamerna, namenjena dobremu pocutju zivali
oz. prijetnemu skupnemu bivanju obeh. Clovek ima vejo mog, vendar pa to $e ne pomeni, da
jo tudi zlorablja. Nameni posedovanja hiSnega ljubljencka so torej lahko razli¢ni, v vsakem

primeru pa gre nujno za uporabo hisnega ljubljencka (Tuan v Irvine 2004, 25 — 27).

Argument primanjkljaja je ideoloski in povsem trivializira na§ odnos s hisnimi ljubljencki,
predvsem pa je ponizujo¢ za skupine ljudi, ki razvijejo tako prijateljski in srben odnos do
zivali ponizuje. Argument obilja je ideoloski, antropocentri¢en in zahodno-centri¢en. Prvi¢
predpostavlja vecvrednost zivljenj ljudi v primerjavi z zivalmi je hkrati osnova za diskrimina-
cijo skupin ljudi, ki naj si hiSnega ljubljencka ne bi mogle privosciti. Hkrati pa izraza tudi
pogled t.i. razvitih zahodnih druzb, da smo edinstveni v razvijanju takSnega medvrstnega
odnosa, ki nima uporabne podlage. Tretji argument govori o naSem ambivalentnem odnosu do

hisnih ljubljenckov. V nasprotju z drugimi odnosi z zivalmi, ki temeljijo na gospodovanju,
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smo s hisnimi ljubljencki razvili ambivalenten odnos, ki se giblje na meji med naklonjenostjo
in gospodovanjem. In rano ta obcutek, hkratne skrbi za nekoga in moznosti gospodovanja

nekomu, naj bi ustvaril kategorijo hi$nih ljubljenckov.

Serpell poda $e eno od razlag zakaj so hisi ljubljencki postali tako popularni v zahodni kulturi.
Pravi, da gre za posledico »upadanja antropocentrizma in postopnega razvoja bolj egali-

tarnega pristopa do Zivali in naravnega sveta« (Serpell 1996, 168).

4.2 Sodobni odnosi ¢lovek — pes

4.2.1 Vloge psa v sodobni druzbi
Dandanes so odnosi s hiSnimi ljubljencki kompleksni, obstajajo v veliko razli¢nih oblikah,
Studije pa kaZejo, da igrajo hisni ljubljencki razli¢ne vloge od uporabnih do povsem neupora-

bnih ali oboje hkrati.

Do neke mere lastnistvo hisnih ljubljenc¢kov kot so psi in macke z rodovnikom, Se vedno sim-
bolizira druzbeni privilegij in status skrbnikov, saj je nakupna cena teh zivali, tako kot cena
vzdrzevanja visoka. Vsekakor pa je Stevil¢nost druznih zivali zmanjSala njihovo vrednost kot
statusni simbol. Namesto tega hisni ljubljencki, predvsem psi, igrajo druge vloge oz. kot pravi
Sanders, »predstavljajo druge vidike druzbene identitete« (Sanders 1999, 6). Tako npr. psi
razlicnih pasem, znacajev in temperamentov predstavljajo razlicne znacaje in nacin zivljenja
skrbnikov, refleksijo njihovega jaza oz. »dekorativni dodatek jaza« (Fogle v Sanders
1999, 8). Skrbnistvo malega druznega psa npr. predstavlja skrbnikov Zivahen in igriv znacaj,
skrbnistvo delovnih, velikih in mo¢nih psov kot so dobermani, pit bull terierji ali rotvajlerji
predstavlja skrbnikov mocan, celo agresiven znacaj, skrbnistvo border collija pa npr. predsta-
vlja skrbnika kot Sportnika in kot nekoga, ki rad hodi v naravo, itd. SkrbniStvo psa na splosno
ljudi predstavlja v pozitivni luci in najveckrat sproza obcutke blizine, dostopnosti, prijatelj-
stva, druzinskih in pristnih odnosov, skrbnosti, zaupanja in neznosti. To s pridom koristi elita,
kot npr. predsedniki in strankarski veljaki, ki se v medijih radi prikazujejo s svojimi psi, saj
skrbnistvo le-teh povezuje z vsakdanjimi ljudmi in krepi njihovo pozitivno javno identiteto
(Sanders 1996, 9). Pri nas je bil po svoji navezanosti na tri pasje ljubljencke, rotvajlerja Lor-
dain, angleskega mastifa Arturja in nazadnje Brodi, najbolj znan tedanji predsednik drzave

Janez Drnovsek, v zadnji predvolilni kampanji za parlamentarne volitve, pa Karel Erjavec, ki
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se je predstavljal s svojim psom airedalskim terierjem. Vendar pa Serpell opozarja, da tenden-
ca, imeti ljudi, ki jih spremlja pes vidimo za bolj prijazne in dostopne, ni kulturno univerzal-
na. Musliman bi ¢loveka v spremstvu psa ocenil manj pozitivno ali celo slabSalno kot npr.

Evropejec (Serpell 1996, 104).

Psi igrajo tudi vlogo »pomo¢nikov v socialnih stikih« (»social facilitators«) (Sanders 1999,
7). Ze v 80ih letih prejsnjega stoletja je Peter Messent izvedel raziskavo interakcij med ljudmi
v parku v Londonu in ugotovil, da se ljudje, ki sprehajajo pse, veckrat pogovarjajo s tujci kot
tisti brez psov, prav tako pa so pogovori daljsi in z ve¢ vsebine (Messet v Sanders 1999, 8).
Ta in sledece raziskave so dokazale, da so psi pravzaprav mediatorji, ki pomagajo pri vzpos-
tavljanju socialnih stikov in podaljSujejo trajanje le-teh. Delujejo kot nekaksni posredniki oz.
predstavljajo skupno izhodis¢no temo za zacetek pogovora med tujci, saj tema ni konfliktna,
je relativno nevtralna in pravzaprav prirocna. Psi so tudi pomoc¢niki pri vzpostavljanju in
ohranjanju prijateljstva pri ljudeh, ki jim je skupna naklonjenost do psov in naklonjenost do
druzenja z njimi. Z njimi se namre¢ udelezujemo raznih aktivnosti s podobno skrbniki psov, s
katerimi imamo podobne interese in zelje. Psi imajo pomembno vlogo v druzabnih dogodkih
in v organizacijah, ki se tako ali drugace ukvarjajo s psi. Z njimi se vklju¢ujemo v pasemske
in kinoloske klube, se Sportno (sodelovanje v pasjih Sportnih disciplinah), prostovoljsko
(sodelovanje v organizacijah za zasc¢ito zivali, pomagamo v zavetiS¢ih, v organizacijah za
posredovanje s pomoc¢jo zivali, v reSevalnih klubih, itd.) in poklicno udejstvujemo (delo v
enoti policijskih ali vojaskih psov). Sodelovanje v teh organizacijah ali na prireditvah povecu-
je Stevilo in kvaliteto druzbenih interakcij med ljubitelji psov in predstavlja priloznost za kva-
litetno prezivljanje prostega ¢asa. Med skrbniki psov se tako oblikuje neke vrste subkultura,
znotraj katere si oblikujejo identiteto, pridobijo dolocen status in prestiz. Tako psi predstavlja-
jo pomo¢nike pri Siritvi socialne mreZe in sistemov podpore posameznika (Sanders 1999,

8-9).

Sociologi trdijo, da so interakcije glaven vir informacij, na podlagi katerih si posameznik
oblikuje lasten jaz. Psi povecujejo moznosti za interakcijo z drugimi ljudmi in izboljSujejo
kvaliteto teh srecanj, v intimnih in ljubec¢ih odnosih z njimi ¢lovek prejme ogromno pozitivnih
informacij o sebi, ki mu pomagajo oblikovati pozitivno samopodobo in dvigniti samozavest.
Dobri rezultati, npr. na razstavah, tekmovanjih iz posluSnosti, pozitiven odziv na obisk vodni-
ka s psom v neki ustanovi, so skrbniku vir ponosa in $e bolj izboljsajo pozitiven odnos med

zivaljo in skrbnikom. Na ta nacin vkljuevanje v skupno delo s psom povecuje skrbnikove
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druzbene interakcije in mu dviga samospostovanje. Torej igrajo psi tudi vlogo pomocnikov

pri oblikovanju pozitivhe samopodobe (Sanders 1999, 7 —9).

Psi igrajo tudi vlogo nadomestkov druZzinskih ¢lanov, partnerjev ali prijateljev, saj dajejo
ljudem, v sedanjih zivljenjskih in druzbenih pogojih, obcutek varnosti (Albert in Bulcroft v
Archer 1997, 241). Zivimo v manjSih druzinah, socialne mreze druzin so slabse, vsakodnevne
interakcije instrumentalne in povrSinske, vse ve¢ ljudi Zivi samih in v urbanih okoljih, locenih
od narave, kjer dozivljajo obCutke osamljenosti in dozivljajo pomanjkanje socialne povezano-
sti in intime. Vse to krepi naso vez s psi, ki nadomesc¢ajo tradicionalne odnose med ljudmi.
Ali kot navaja Sanders, psi igrajo vlogo »pomembnih drugih« (Sanders 1999, 10). Ljudje
imajo v odnosih s svojimi psi veliko koristi, ki pa niso instrumentalne narave. Naklonjenost

psov in druzabni$tvo z njimi je za skrbnike velike intrinzi¢ne vrednosti.

Kljub navedenemu, je popolno sprejemanje psa kot druzinskega ¢lana vprasljivo in velikokrat
ostaja le na ravni diskurza in da so pravzaprav vseeno podrejeni ljudem. Kot primer, da psi
niso dejansko sprejeti kot druzinski ¢lani Arluke in Sanders navajata npr. da psom ni dovolje-
no v restavracije ali druga javna okolja, ki jih obiskujejo skrbniki ali da jih morajo skrbniki v

javnosti imeti na povodcih (Arluke in Sanders 1996, 12).

Tudi vlega psa kot varuha, zas¢itnika je pri nekaterih skrbnikih Se vedno pomembna. Vloga
ni pomembna le skrbnikom, ki Zelijo s skrbniStvom psov doloCene pasme (npr. pitbull), veli-
kosti in znacaja izkazovati svojo mo¢ (Sanders 1999, 12). Psi kot »fiziéni nadomestki« (San-
ders 1999, 12), ki nadomesc¢ajo zgubljene Cute ali sposobnosti skrbnika in s tem skrbniku
omogocajo vecjo kontrolo okolja in samozavest, danes igrajo pomembno vlogo kot psi vodni-

ki slepih in drugi psi pomoc¢niki (Sanders 1999, 12).

Psi pomocniki pravzaprav spadajo v kategorijo delovnih psov. Kinologi si niso edini glede
razmejitve druzni pes — delovni pes. Po mnenju nekaterih so delovni psi zgolj psi tistih pasem,
ki spadajo po razvrstitvi FCI (Federation Cynologique Internationale — Mednarodna kinoloska
zveza) v kategorijo delovnih psov, drugi pa menijo, da so delovni psi vsi psi, ki so aktivni v
neki dejavnosti, torej so lahko tudi drugih pasem ali meSanci in delujejo tudi kot pomocniki,
reSevalni psi, policijski, vojaski ali Sportni psi (z vodniki tekmujejo npr. v agilityju ali vleki
sani). Ti psi so torej ravno tako fizicni nadomestki sposobnosti, ki jih ljudje nimajo oz. imajo

pomanjkljivo razvite oz. delujejo kot instrument zabave.
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Psi so Se vedno v sluzbi kapitala oz. imajo vlogo trznega blaga. Kapitalisti¢na ideologija
ima vpliv in mo¢ nad zivljenji ljudi in njihovimi Zeljami. Mediji oblikujejo ideologijo dobrega
skrbnika in kreirajo Zelje oz. potrebe skrbnikov, ki se do svojih psov obnasajo kot do »kosma-
tih otrocickov« (Fox 2010, 42). Kupujemo jim najboljSo, specializirano hrano in priboljske,
igraCe in opremo, celo obleke ter modne dodatke, ki jih sploh ne potrebujejo, vse pa mora biti
ekolosko ali biolosko pridelano, privos¢imo jim najboljSo veterinarsko oskrbo in alternativne
oblike zdravljenja, jih vozimo k frizerjem in jim privos¢imo razne druge lepotilne tretmaje,
vkljuujemo v praznovanja ob Bozicu, rojstne dneve, poroke, jim kupujemo darila, jih vklju-
¢ujemo v druzinske portrete, z njimi hodimo v pasje vrtce in Sole, na razstave, Sportne aktiv-
nosti razne druge prireditve, z nami potujejo na pocitnice in obiskujejo prijatelje, v nasi odso-
tnosti jim priskrbimo pasje varuske in sprehajalce ali jih zaupamo oskrbnikom v pasjem hote-
lu, pokopljemo jih na pasjih pokopalis¢ih, denar pa trosSimo tudi posredno, za razno literaturo
o psih, nase obleke, modne dodatke in razne dekorativne predmete s pasjo vsebino, skratka,
zdi se, da je domet industrije za pse neomejen, kapitalisti¢na ideologija pa spreminja definici-
jo dobrega skrbnika in druznega psa konstruira »simultano kot komoditeto in potrosnika«
(Fox 2010, 42) Kot kazejo statistike FEDIAF (The European Pet Food Industry Federation)
hi$ni ljubljencki ogromno prispevajo v ekonomiji EU. Samo v Evropi je po cenah trenutno
550000 delovnih mest, ki so neposredno ali posredno povezani s skrbjo za hisne ljubljencke.
Prehrambna industrija za hisSne ljubljencke, industrija opreme zanje in ostale storitve letno
prinasajo cca. 24 bilijonov evrov prometa. Po podatkih iz leta 2012, znasa Stevilo gospodinj-
stev, ki imajo hiSnega ljubljencka 72 milijonov, kar Cetrtina gospodinjstev EU ima vsaj enega
psa. Stevilo podjetij, ki proizvajajo hrano za hi$ne ljubljen¢ke znasa 650 (FEDIAF Facts and
Figures 2012). Z vidika kapitalizma, je to vsekakor uspeSna zgodba, vendar pa obstaja tudi

temna plat nasega odnosa s psi.

Temna plat nasega odnosa s psi je neodgovorna vzreja psov je velik problem danasnje druz-
be, s katero se izkazuje povsem antropocentri¢en in instrumentalen odnos do psov. Mladice
vzrejajo na t.i. pasjih farmah, kjer psice in mladici Zivijo v grozljivih razmerah, so zanemarje-
ni, prestraseni, podhranjeni in podvrZeni boleznim, farmarjem in preprodajalcem pa je
pomemben le dobi¢ek. Znano pa je, da neprimerna vzreja ne poteka le pri preprodajalcih in
ljubiteljskih vzrediteljih ali lastnikih, katerih psice se parijo naklju¢no. Tudi registrirani vzre-
ditelji, ki se jim gre zgolj za profit, ravnajo kruto s svojimi zivalmi. Nekateri vzreditelji preti-
ravajo v modificiranju videza pasme in se celo posluzujejo parjenja v ozjem sorodstvu. To pa

ima lahko posledice za psihi¢no in fizicno zdravje potomcev (gluhost, dihalni problemi, pos-
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kodbe zivcevja, deformacija skeleta, itd.). Poleg tega, navadno vzreditelji z ve¢jim Stevilom
psov, ne poskrbijo ustrezno za svoje plemenjake, pa tudi za mladice ne. Mladici so Sibkega
zdravja, slabSe razviti in slabo socializirani ali pa vzrediteljem ni mar v kakSne domove jih

prodajo.

Nasprotni pol popularne kulture druznih psov kot komoditet so zavrZeni psi. Ti so Zrtve
poclovecenja in napacnih predstav o psih, Se posebej v medijih. Te napacne predstave pogosto
vodijo v napacne odlocitve glede skrbnistva psa. Ljudje se ne zavedajo, da tak$na odlocitev
prinese s sabo odgovornost in dodatne dolznosti. Poleg tega so ljudje zaradi napacne predsta-
ve o psih in pozitivnem ucinku druzenja z njimi velikokrat razocCarani nad resni¢nimi psi, za
katere se izkaze, da nujno ne Zivijo in se vedejo v skladu z nasimi predstavami (napadalno
vedenje, pozresnost, promiskuitetno vedenje, itd.). Ce se ne obnasajo ¢loveku primerno, pos-
tanejo predragi za vzdrzevanje ali jim niso ve¢ po godu, se jih skrbniki preprosto znebijo.
Ogromno psov je vsako leto zavrzenih, tavajo po ulicah brez lastnika ali jih lastniki celo evta-
nazirajo. Organizacije za zaSCito Zivali pa opozarjajo, da so psi najpogostejse zrtve ¢loveko-

vega zanemarjanja in zlorabe (Fox 2010, 43).

Potepuski psi predstavljajo druzbeni problem z vidika etike in morale, pa tudi finan¢ni prob-
lem z vidika stroSkov vodenja zavetiS¢ in nenazadnje tudi higienski in zdravstveni problem
zaradi potencialnega Sirjenja bolezni in potencialnega napadalnega vedenja do drugih zivali in
ljudi. Niso pa le potepuski psi tisti, ki predstavljajo groznjo, ampak tudi lastniski. Dandanes je
vse ve¢ govora o t.i. nevarnih pasmah psov, odpor do katerih se pojavi ob vsakem incidentu
napada psa na judi. Takrat se sploSna naklonjenost do psov prelevi v medijsko preganjanje
psov iste pasme in njihovih skrbnikov in pritisk na javnost in vlado, zaradi Cesar se nemalo-
krat sprejmejo iracionalni ukrepi, npr. obvezno nosSenje nagob¢nikov ali prepoved dolocenih
pasem. Tako se ustvarja popacena konstrukcija psov in spodbuja strah pred njimi in sovrastvo
do njih. Zrtve so seveda psi, ki kon¢ajo v zavetis¢ih ali jih celo evtanazirajo, Getudi niso
nevarni za posameznike ali druzbo (Serpell 1995a, 253). V odgovor na dogajanje se pojavijo
skupine, ki goreCe zagovarjajo te pasme in skuSajo ustvariti pozitivno podobo o njih vendar v
tem pretiravajo in pse ponovno predstavljajo povsem posploseno in seveda napacno. Tako

npr. pitbulle predstavljajo kot najboljse varuske otrok. itd.

Ker psi predstavljajo tudi estetski ideal, jim ljudje, v Zelji, da psi tudi po videzu ustrezajo

njihovim predstavam, nemalokrat povzrocajo fizicno bolecino. V nekaterih drzavah Se vedno
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izvajajo doloCene posege, ki medicinsko niso potrebni, vendar gre za 'kozmeti¢ne popravke',
kot je rezanje repa, kupiranje uses, odstranjevanje krempljev pri mackah, itd., ponekod celo

odstranjujejo glasilke psom, da ne bi vec¢ lajali.

Izkoris¢amo jih v namene znanosti. V biomedicinskih in farmacevtskih laboratorijih igrajo
vlogo orodja ali Zivih pripomockov. Med tem, ko jih v vsakdanjem zivljenju pogosto antro-
pomorfiramo, Arluke in Sanders trdita, da moramo zivali, na katerih izvajamo eksperimente
in »njihovo zivalsko naravo preobrazimo v znanstvene podatke« (Arluke in Sanders 1996,
173) spremeniti v objekte in se do njih obnasati kot do nizje razvitih bitij, ki imajo le osnovne
obcutke in malo ali ni¢ kognitivnih sposobnosti, z eno besedo moramo jih »deantropomorfra-

ti« (Arluke in Sanders 1996, 173).

Nenazadnje jih imamo tudi kot vir hrane. Pse so Ze od nekdaj, kot vir prehrane vzrejali mar-
sikje po svetu. Ponekod, najbolj je po tem znana Kitajska, so psi Se danes namenjeni za pre-
hrano in se z njimi ravna kot s komercialnim blagom. Pri tem se njihov status izenaci s statu-
som zivali v Zivinoreji. Odnos do njih temelji na odtujenosti, vendar pa se so percepcije pre-
hranjevanja s pasjim mesom ambivalentne, od zagovarjanja, do zgrazanja, pa do odklanjanja
prehranjevanja z lastnim psom in hkrati hranjenja z mesom tujega psa brez obcutka krivde

(Serpell 1995a, 248 — 249).

4.2.2 Ambivalenten odnos do psov

Psi so neverjetne zivali. Del ¢lovekove druzbe so dlje kot katera koli druga domaca Zival, pri-
sotni so povsod tam, kjer je prisoten ¢lovek, so neverjetno raznoliki v velikosti, obliki ter zna-
¢aju ter »zasedajo mesto v Siroki ekoloSki nisi, od razvajenih hi$nih ljubljenckov in zvestih

sluzabnikov do podivjanih mrhovinarjev« (Serpell, 1995, 2).

Po eni strani se zdi, da psi pripadajo privilegirani skupini. Ljudje psom nudimo dom, vodo in
najboljSo hrano, zascito in naklonjenost, dajemo imena, jim kupujemo igrace, priboljske, pos-
telje, obleke, ki jih sploh ne potrebujejo, tudi nakit, privos¢imo jim najboljSo veterinarsko
oskrbo in alternativne oblike zdravljenja, jih vozimo k frizerjem in jim privo§¢imo razne dru-
ge lepotilne tretmaje, vkljucujemo v praznovanja in rojstne dneve, poroke, jim kupujemo dari-
la, jih vklju¢ujemo v druzinske portrete, z njimi hodimo v pasje vrtce in Sole, jih vklju¢ujemo

v razne Sportne aktivnosti in razstave, z nami potujejo na pocitnice in obiskujejo prijatelje, o
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njih piSemo in objavljamo njihove fotografije na druzabnih omrezjih ali jim celo posvetimo
spletno stran, pokopljemo jih na pasjih pokopaliscih, za njimi zalujemo, izumili pa smo celo
pasja nebesa. Do njih se obnasamo kot do oseb. Celo zakonodaja je bolj stroga kot za druge

zivali.

Med c¢lovekom in psom obstaja tudi druga plat odnosa. S psi mnogokrat ravnamo povsem
brezbrizno. Kontroliramo in spreminjamo njihov fizi¢en izgled in vedenje, jih omejujemo v
komunikaciji z vrstniki, jih povsem poc¢lovecimo in jim odvzamemo vso naravno bit, jih zlo-
rabljamo in zavrzemo, ¢e ne ustrezajo ve¢ nasi podobi dobrega psa in odlo¢amo pa tudi o nji-
hovi smrti. Med tem, ko jih velik del populacije obozuje, jih prav tako velik del populacije
zanicuje in se zgraza nad njimi, saj napadajo ljudi, so umazani in prenasajo bolezni ter z

iztrebki onesnazujejo okolje.

Ambivalentnemu odnosu do psa smo prica tako med razli¢nimi druzbami oz. kulturami, kot
tudi znotraj posameznih druzb. Sanders je mnenja, da naSa ambivalentnost do psov izvira rav-
no iz njihovega dojemanja kot objektov ali kot subjektov. Kot objekt pomenijo lastnino, s
pomocjo katere si lastniki dvigujejo status ali pa psi delujejo kot pomoc¢niki oz. fizi¢ni podalj-
ski ljudi. Po drugi strani, pa jih veckrat dojemamo tudi kot subjekte, kot osebe, ki nas poslusa-
jo in nam nudijo naklonjenost ter nam na druge nacine omogocajo, da se pocutimo vredne,
posebne, individualne in najdemo mesto v svetu, ki je velikokrat odtujen in kaoti¢en (Sanders

1999, 15).

Pes zivi na meji med ¢loveSkim in Zivalskim svetom. Ni »ne oseba ne zver« (Serpell 1995a,
254) in vecno »oscilira med vlogami visokega statusa Zivali in nizkega statusa osebe« (Serpell
1995a, 254). Mnogokrat je podcenjen in redko sprejet samo zaradi tega kar je. Ni le ¢loveski
produkt ampak zanimiva, edinstvena in kompleksna zival, ki je s ¢lovekom sposobna razviti

raznolike in kompleksne odnose.

4.2.3 Hisni ljubljencek ali druzna Zival

Vseh teh kompleksnih odnosov s psi ne moremo zajeti s klasi¢no definicijo 'hiSnega
ljubljencka'. Kot navaja Keith Thomas, so se 'hisni ljubljenci' v zgodnji moderni dobi Anglije
od ostalih zivali lo€ili po treh lastnostih: bivali so v hisi, lastiki so jim dajali osebna imena in s

tem poudarili njihovo individualnost in razlikovanje od drugih Zzivali, ter nikoli niso bile
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namenjene za hrano (Thomas 1983, 112 — 115). Poimenovanje se je uveljavilo in 'hiSni
ljubljencki' so priceli obstajati, ker »so doloceni zgodovinski in druzbeni pogoji doloCene

skupine ljudi zas¢itili pred kritiko in stigmo druzenja z zivalmi« (Irvine 2004, 77).

Znacilno za 'hisne ljubljencke' (V Zakonu o zasciti zivali se uporablja pojem 'hisna zival') je,
da jih zakonodaja opredeljuje kot lastnino, ¢loveka, ki jih poseduje, pa kot lastnika, ki Zival
lahko kupi ali proda, jo vzreja ali redi tudi za lastno korist, za dobicek od vzreje, za varovanje
imetja ali drugaéno pomo¢. Ceprav se promovira odgovorno lastni§tvo, je $¢ vedno poudarjen
podrejen status zivali. Vendar takSne definicije danes, ko nam sedanji zivljenjski in druzbeni

pogoji omogocajo okrepiti vez, ki jo imamo s hiSnimi ljubljencki, ne ustrezajo vec.

V devetdesetih letih 20. stoletja se oblikuje termin druZzna Zival, ki implicira soutno obrav-
navanje zivali in oblikovanje nove kategorije zivali in je rezultat druzbenih, kulturnih in eko-
nomskih sprememb, ki so del postmoderne, »premik od antropocentri¢ne instrumentalnosti k
zoocentri¢ni empatiji« (Franklin v Irvine, 61). Empatijo do zivali so spodbudile ontoloska
negotovost, ki pomeni obcutek nepredvidljivosti dogodkov v okolju posameznika (npr. nego-
tovost glede zaposlitve, glede mesta bivanja, nezanesljivi odnosi med partnerji in prijatelji,
Sibke druzinske vezi, negotovost glede varnosti, zdravja, itd.), refleksija tveganja oz. zavedan-
je, da smo del narave in da s posegi okolja ogrozamo tudi sebe in mizantropija oz. splosna
antipatija do ¢lovestva, ki ga vidimo kot degenerirano. Druzne Zivali predstavljajo konstanto,
dobroto, pristnost in prisebnost in spodbujajo socuten in odgovoren odnos do njih (Franklin v
Irvine 2004, 61 — 62). Irvine dodaja, da je za spreminjanje odnosa do hisnih ljubljenc¢kov zas-
luzna tudi klasi¢na etologija, ki nasproti behavioristom zagovarjala, da imajo Zzivali visje

miselne sposobnosti ter da so zavestna in ¢uteca bitja (Irvine 2004, 62).

James Serpell skupaj s Svetom za znanost in druzbo Zzivali, s katerimi imamo najtesnejse
odnose in smo jih integrirali v naSo druzbeno zivljenje definira kot sledi:
V praksi se termin hisni ljubljencek nanasa na zivali, ki se posedujejo primarno zaradi
socialnih ali emocionalnih razlogov namesto ekonomskega namena, nedavno sprejeto
poimenovanje 'druzna zival' kot alternativa 'hisnemu ljubljencku to razliko poudarja.
Med tem je vecina domacih Zivali cenjena zaradi prakticne in ekonomske vrednosti,
vrednost lastnistva druzne Zivali izvira iz samega odnosa z njo. Ljudje svoje druzne

zivali cenijo, ne ker bi bile nujno uporabne, temvec ker zadovoljujejo socialne in
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emocionalne potrebe, primerljivo, ceprav ne nujno identicno, kot cloveski druzabniki

(Serpell in Paull 1994, 129).
Tudi Arluke in Sanders v svoji knjigi Regarding animals izpostavita razliko med hisnim
ljubljenckom in druzno zivaljo. Termin druzna Zzival predpostavlja vzajemnost v odnosu
druzna zival — ¢lovek, torej gre za simbiotski odnos, v katerem ima koristi tako zival kot tudi
¢lovek. Termin hisni ljubljenec, pa implicira odnos podrejanja, uporabna vrednost Zivali je v
tem odnosu prvotnega pomena (Arluke in Sanders 1996, 171). Ali kot preprosto zapise Irvine,
termin druzna zival implicira spostljiv in odgovoren odnos do zivali, saj od nas zahteva, da
»zivali cenimo zaradi tega, kar so in ne zaradi tega, kar bi lahko bile, ¢e le ne bi bile tako

podobne zivalim« (Irvine 2004, 28).

Ceprav razli¢ni avtorji menijo, da je odnos &lovek — hisna Zival esencialno funkcionalne
narave in osnovan na dominaciji ter kontroli, je treba opozoriti na dejstvo, da so bili odnosi
med Clovekom in hiSnimi ljubljencki oz. druznimi zivalmi vso zgodovino veliko bolj
kompleksni, ista zival ali ista vrsta zivali lahko glede na kulturo, €as in prostor igra razli¢ne
vloge od povsem utilitarne do povsem druzabniske. Tako npr. tekmovalni pes (npr. hrt tekac),
ki tekmuje na pasjih dirkah, med tekmo ni ve¢ druzna zival, ampak postane »dirkalni stroj«
(Arluke in Sanders 1996, 12). Tem psom skrbniki nadevajo imena, ki oznacujejo njihovo
hitrost in mo¢, npr. Speed (hitrost), med treningi in na dirkah pa jim tudi ne posvecajo veliko

naklonjenosti (Arluke in Sanders 1996, 12).

Hisni ljubljencek in druzna zival sta druzbena konstrukta. Zgodovina je ustvarjala razli¢ne
nacine razumevanja, opisovanja in ravnanja z zivalmi. Vsaka doba je prinesla s sabo drugacno
konstrukcijo zivali, odnosov ¢lovek — Zival in meje med nami in njimi. Predstavljata mejo
med c¢lovesko civilizacijo in naravo, vsaj za vecino ljudi v postindustrijskih zahodnih druzbah.
Ta meja je fleksibilna, zivali pa so druzbeno in kulturno konstruirane glede na to kako so

pomembne in kakSen so prednosti zivljenja z njimi za skrbnike oz. lastnike.

V kompleksnih odnosih z druznimi Zivalmi, ki jih ljudje obravnavamo kot subjekte, ljudje
vlozimo veliko truda v spoznavanje naSe zivali. Druzne zivali ne izenaujemo z ljudmi, so
drugacne, a nam niso podrejene, so enakopravne in si zasluzijo spostovanje. Zanima nas kako
zival razmiSlja, kaj Cuti in kako se bo vedla, kako ji lahko pomagamo, kaj nam sporoca in
kako naj se odzovemo, da nas bo razumela in se vedla v skladu s pri¢akovanji. Tak$no zani-

manje spodbuja ¢loveka, da i§¢e informacije in da pridobiva nova znanja. Irvine zato dodeli Se
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eno vlogo druznim zivalim, ki jo poimenuje »Zivalski kapital« (Irvine 2004, 65), ki pomeni
»vire, ki omogocajo razvoj pomenskega, ne izkoriSCevalskega druzabnistva z zivalmi« (Irvine
2004, 66). Gre torej za znanje o Zivalih, ki omogoc¢a bogato in zadovoljujoce skupno Zivljenje
za oba, znanje o vedenju, prehrani, znacilnosti pasme, o zgodovini zivali, o zdravju, o instink-
tih, uenju, emocijah, razmisljanju in komunikaciji. Pomemben je aktiven interes ¢loveka,
torej pomeni tudi iskanje virov znanja o zivali, npr. pri veterinarjih in trenerjih (Irvine 2004,

66).

S tak$nim nac¢inom razmisljanja se je, namesto termina 'lastnik’, pri¢el uporabljati termin 'skr-
bnik', termini pa aplicirajo drugacno odgovornost v odnosu do zivali. V slovenski zakonodaji
je skrbnik Se vedno definiran kot nekdo, ki ima v lasti ali oskrbuje neko Zival (Zakon o zas¢iti
zivali, 5. €l), Se vedno pa se uporablja tudi termin lastnik. Nekateri zagovorniki zivali so mne-
nja, da sprememba v terminologiji ne pomeni tudi spremembe v ravnanju z zivalmi, saj so
zivali Se vedno obravnavane kot lastnina, ravno tako pa jih obravnava tudi zakon, ne glede na
to, kako mi pojmujemo in dojemamo na$ odnos z njimi. Vendarle pa bomo z vse bolj konsis-
tentno uporabo terminov druzna zival in skrbnik ter z zavedanjem odgovornosti, normativne,

eticne in moralne, ki jo imamo do zivali, postopoma spremenili tudi nase ravnanje z zivalmi.

V zadnjih letih postaja vse bolj popularna Se ena vloga psa in sicer v zdravstvu, socialnem
varstvu in izobraZevanju. To so t.i. psi terapevti. Konstrukeiji te relativno nove vloge psov
v Cloveski druzbi, nasih odnosov z njimi in druzbenim pogojem uveljavljanja terapevtskih

psov se bom posvetila v naslednjem poglavju in v raziskovalnem delu naloge.
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5 ODNOSI S TERAPEVTSKIMI PSI KOT ENA NOVEJSIH OBLIK ODNOSOV
CLOVEK - ZIVAL

S psi smo razvili neverjetno tesen odnos. Pregovorno so psi nasi prijatelji, zavezniki in zvesti
spremljevalci, Ze od nekdaj pa je znana tudi njihova domnevna zdravilna mo¢. V nadaljevanju
si najprej poglejmo kako je ¢lovek skozi tisocletja skupnega zivljenja s psom verjel v zdravil-

no mo¢ psa in to domnevno mo¢ uporabljal pri zdravljenju.

5.1 Zgodovina uporabe Zivali v zdravljenju

Najstarejsa Cloveska ideja vezana na izvor in zdravljenje bolezni je animizem in v njem zivali
igrajo veliko vlogo, saj verjamejo da imajo zivali duSo oz. v njih prebivajo duhovi, ki
odloc¢ajo o usodi posameznika ali druzbe. Bolezen ali nesreca nekoga je po animizmu rezultat
napada nevidnega duha, duhovi zivali pa so najpogostejsi vir vpliva, saj so uteleSenje teh
duhov na Zemlji. Taks$no verovanje je bilo in je Se danes znacilno za vse lovske in nabiralne
druzbe. Da bi se izognili vplivu duhov, se do vseh zivali, zivih ali mrtvih, vedejo spostljivo,
vsako pleme pa ima izdelan svoj niz moralnih pravil glede ravnanja z zivalmi, Se posebej v
zvezi z lovom in ubojem Zivali. V duhovni svet lahko potuje in se z duhovi preko razlicnih
metod, npr. halucinacij, vizij ali sanj pogovarja, le pesc¢ica posameznikov, ki imajo posebne
sposobnosti, to so t.i. obredni zdravilci, $amani ali vradi. Samani so imeli monopol nad
zdravljenjem, kot edini, ki so lahko pregnali slabe duhove, ki so povzrocali bolezni (Serpell

2010, 17 — 18).

Ti sistemi verovanj pa so se pojavljali tudi v nomadskih, pastirskih in agrikulturnih druzbah, v
katerih so velikokrat soobstajali z sodobnejSimi verskimi praksami po vsem svetu, Evropi
predvsem v Mediteranu v Stevilnih lokalnih in regionalnih zdravilskih kultih in sicer vsaj do

zgodnje moderne.

V mitologiji je pes velikokrat predstavljen kot posrednik med tem svetom in zivljenjem po
smrti. V starodavnem Egiptu je bog Anubis, ki je imel glavo psa in je vodil duse umrlih na
njihovem potovanju skozi podzemlje, imel tudi vlogo zdravnika in lekarnarja bogov ter vlogo
Cuvaja skrivnosti mumifikacije in reinkarnacije. Psi in kace so bili tudi sveti emblemi
sumerske boginje Guale, velike zdravilke ter Marduka, babilonskega boga zdravljenja in

reinkarnacije (Schwabe 1994, 47 — 48).
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V klasi¢ni dobi so psi in kace so tako igrali pomembno vlogo v kultu boga Asklepiosa,
Apollovega sina, ki je bil bog medicine in zdravnik bogov. Sveto mesto v Epidaurusu je bil
kraj, ki je sluzil kot starodavno zdravilno mesto, ki je privlacilo mnozice. Lahko bi rekli, da je
Slo za prvo institucionalno posredovanje s pomoc¢jo zivali. V svetiS€u so z bolnimi izvajali
razne ocisCevalne in Zrtvene obrede, zdravljenje pa je vkljucevalo tudi spanje v svetis¢u. Med
zdravljenjem jih je obiskal bog, v€asih v telesu ¢loveka, vcasih kace ali psa, ki je lizal ranjene

ali poskodovane dele njihovega telesa (Dale — Green in Toynbee v Serpell 2010, 22).

Tudi v zgodnji dobi kr$¢anstva v Evropi, so bili Se vedno vidni sledovi Samanizma. Vecina
zgodnjih keltskih svetnikov in britanskih ter irskih svetih moz je bila zdravilcev (Serpell
2010, 23). Poleg kultov, obstajajo tudi zapisi o uporabi zivali v zdravljenju invalidnih oseb v

Belgiji, v 9. stoletju (Serpell v Morrison 2007, 51).

Stoletja kasneje, so gospem Elizabetinske Anglije, za zdravljenje raznih bolezni ali lajSanje
bolecin, priporocali druzenje z malimi druznimi psi, ki jih lahko nosijo v naro¢ju (Serpell

2010, 23).

Skozi stoletja je Clovek torej preSel od mocnega arhai¢nega verovanja v zdravilno moc
dolocenih zivali kot je pes, do vse bolj nejasnih in vrazevernih ljudskih praks, v katerih ni vec¢
zaznati posebnih duhovnih moci zivali, ostala pa je le njihova dvomljiva terapevtska vrednost.
Konec 17. stoletja, se oblikuje ideja, da imajo skrb za zivali in odnosi z njimi socializacijsko
vlogo za otroke, saj odnos z njimi spodbuja razvoj neznih Custev in obcutek odgovornosti za
druge. V 18. stoletju so teorije o socializacijskem vplivu druznih zivali priceli aplicirati na
zdravljenje mentalno bolnih. Prvi znan eksperiment so izvedli v Angliji v The York Retreat.
Ustanova je tako imela zajce, galebe, perutnino in sokole, s katerimi so se pacienti druzili. V
devetnajstem stoletju hisSne zivali v vse ve¢jem Stevilu postale nekaj normalnega v ustanovah
za mentalno zdravje v Angliji in drugod. Dobre uc¢inke zivalskega druzabnistva pa so dobili

priznanje tudi kot terapevtska vloga v zdravljenju fizi¢nih bolezni (Serpell 2010, 25).

Kljub tem uspehom uporabe zivali v zdravljenju pacientov v institucionalni negi, pa je
nastanek znanstvene medicine zivali v glavnem zaustavil njihovo uporabo v terapevtske
namene so druge polovice 20. stoletja (Alldrige v Serpell 2010, 26). V tistem Casu je bil na

podrocju terapevtske pomoci z zivalmi izjema Sigmund Freud, ki je verjel, da imajo psi
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poseben Cut, zaradi katerega lahko natan¢no dolo¢ijo znacaj ljudi. V svoje terapije s pacienti
je redno vkljuceval tudi svojega najljubSega Cow — Cowa z imenom Jo — Fi. (Serpell 2010, 26).
V 70ih letih prejSnjega stoletja je Boris Levinson svojega psa Jinglesa vkljuceval v terapije z
mladostniki, svoja odkritja pa predstavil reviji Mental Hygiene, v ¢lanku z naslovom 'The
Dog as the Co — therapist’ (Morrison 2007, 52). Menil je, da zivali pripomorejo k
emocionalnem dobrem pocutju in da ljudem pomagajo ponovno vzpostaviti notranji jaz

(Serpell 2010, 27).

Od takrat naprej, je opazen viden napredek v Siritvi uporabe zivali v terapevtske namene. Kot
komplementarno metodo zdravljenja in izboljSanja pocutja in kvalitete zivljenja ljudi, so
razlicne zivali priceli uvajati kot stalne prebivalce ustanov ali kot hiSne ljubljencke, ki s
svojimi skrbniki obis¢ejo ustanovo. Priceli so se razvijati razli€ni programi terapevtske
pomoci in izboljSevanja kvalitete Zivljenja posameznika, ki jih z opredeljujemo z izrazom
posredovanje s pomocjo zivali. Razmahnili so se v razlicnih zdravstvenih in
socialnovarstvenih ustanovah (bolnisSnice, varstveno delovni in drugi zavodi za ljudi s
posebnimi potrebami, Sole, vrtei, knjiznice, domovi starejSih obcanov, hospici, zavodi za
mentalno zdravje, rehabilitacijske ustanove in zapori) v Ameriki. Kanadi, Avstraliji, Angliji,
skandinavskih drzavah, Nemciji, Svici, Avstriji, Romuniji, na Poljskem, Ceskem,
Madzarskem in Slovaskem, v zadnjih desetih letih pa tudi v Sloveniji, izvaja pa se tudi ze na
domu. V ta namen se je ustanovilo tudi ogromno organizacij, ki ustanovam ponujajo izvajanje

te dejavnosti, navadno kot prostovoljsko obliko dela.

Leta 1980 je bila ustanovljena danes najbolj mednarodna organizacija, ki se ukvarja z vezjo
clovek — zival, Delta Society, danasnji Pet Partners. Njen namen je: »Promovirati pomo¢
zivali ljudem v izboljSevanju zdravja, neodvisnosti in kvalitete Zivljenja« (Salorro v Morrison
2007, 53). Cilji organizacije, ki je dandanes ena najvecjih in najbolj dejavnih na svetu ostajajo
Sirjenje zavedanja o pozitivnih ucinkih zivali na zdravje ljudi, umikanje preprek, ki
preprecujejo vklju€evanje Zivali v vsakodnevno zivljenje ljudi in Sirjenje terapevtske pomoci

zivali ljudem.

V Sloveniji segajo prvi zacetki posredovanja s pomocjo psa v leto 2002, ko se je za posredo-
vanje s pomocjo psa v Avstriji (drustvo Tiere als Therapie) izSolal prvi slovenski terapevtski
par, Dr. med. Petra Strus in pes Gal. Leta 2004 je bilo ustanovljeno Slovensko druitvo za

terapijo s pomocjo zivali — Ambasadorji nasmeha, leta 2007 sta sedaj ze pokojni psiholog
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Maks TusSak in psihologinja Maksimiljana MarinSek ustanovila DruStvo za aktivnosti in tera-
pijo s pomocjo zivali, istega leta je bilo ustanovljeno Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo
psov Tacke pomagacke, leta 2011 pa je bil ustanovljen zavod PET — Pasja enota terapevtov,
Zavod za terapijo s pomocjo psov (krajSe Zavod PET). Dejavnost posredovanja s pomocjo psa
ponujajo tudi v okviru Slovenskega zdruzenja inStruktorjev in Centra za Solanje psov vodicev
in pomoc¢nikov, SLO — CANIS ter v okviru posebnih skupin kinoloskih klubov, med katerimi
je ena najbolj aktivnih skupina Kosmati smréki, ki deluje v okviru Sportno kinoloskega drus-

tva Celeia.

Na evropski in svetovni ravni delujejo Stiri krovne organizaciji, ki zdruzujejo nacionalne
organizacije s podrocja posredovanja s pomocjo Zivali: ESAAT — European Society for Ani-
mal Assisted Therapy, ISAAT — International Society for Animal Assisted Therapy, IAHAIO
— International Association for of Human — Animal Interaction Organisations ter aaii — Ani-

mal Assisted Intervention International.

5.2 1zvor domnevne zdravilne moci psa

Pozitivne ucinke zivali na cCloveka ljudje opazamo Ze tisoCletja. V Sloveniji sta med
raziskovalci vezi ¢lovek — zival najbolj znana pokojni psiholog Maks Tusak in njegova h¢i
Maksimiljana Marinsek. V monografiji z naslovom Clovek — Zival: zdrava naveza, na podlagi
lastnih izkuSenj vkljucevanja zivali v terapevtske obravnave posameznikov in na podlagi
raziskav, opisujeta prijateljske vezi med ¢lovekom in z zivaljo ter vpliv teh vezi in odnosov na
¢lovekovo zdravje in kvaliteto zivljenja v razlicnih obdobjih Zivljenja. Kot pozitivne ucinke,
ki izhajajo iz vezi, ki se vzpostavi med ¢lovekom in zivaljo navajata: sprostitev in zmanjSanje
stresa, kar posledi¢no vpliva na znizanje krvnega tlaka in srénega utripa, razvedrilo in
spodbujanje k igri, zmanjSanje obcutka strahu, spodbujanje k razmisljanju in iskanju
informacij, spodbujanje obcutka zaZelenosti, veCanje obcutka skrbi za druge, vecanje
empatije, usmerjenost v sedanjost in prihodnost, ve¢anje obcutka varnosti in zaupanja drugim,
izboljSanje komunikacije med ljudmi, spodbujanje druzabnosti in s tem zmanjSevanje
odtujenosti med ljudmi. Izpostavita tudi pomembno vlogo terapevtske Zzivali pri
vzpostavljanju obcCutka varnosti in zaupanja odnosu med uporabnikom in terapevtom.
Obcutek zaupanja in pozitivne emocionalne vezi, ki se vzpostavi med zivaljo in uporabnikom,

se prenese tudi na odnos s terapevtom (MarinSek in Tusak 2007, 143 — 145).
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Ustvarjanje vezi pomeni oblikovanje tesnih in specificnih odnosov. Avtorji razli¢no definirajo
vez Clovek zival, v glavnem pa poudarjajo prostovoljsko podlago, reciprocnost,
neprekinjenost ali trajanje vezi, zaupanje in skrb ter korist za zdravje in dobro pocutje tako

cloveka kot zivali (Fine in Beck 2010, 6).

Med psom in ¢lovekom, ki mu Zelimo s pomoc¢jo psa izboljsati pocutje in kvaliteto zivljenja
(pacientom, uporabnikom), se sicer ne ustvari tako mocna in dolgotrajna vez kot med psom in
skrbnikom, vseeno pa se vez vzpostavi in terapevtski u€inki so vidni. Klju¢nega pomena v
posredovanju s pomocjo psa je vez pes — skrbnik oz. terapevtski pes in vodnik terapevtskega
psa. Bioloski procesi vzpostavljanja vezi med vodnikom terapevtskega psa in terapevtskim
psom so podobni kot tisti za vzpostavljanje vezi med terapevtskim psom in pacientom oz.
uporabnikom, razlika je le v mo¢i. Vez med uporabnikom in Zivaljo temelji na zaupanju, kar
vzpostavi varno ozracje in pomaga vzpostaviti tudi vez s terapevtom (Chandler 2005, 6 — 7).

Uporaba psa v terapevtske namene torej temelji ravno na neverjetnih kognitivnih in
emocionalnih sposobnostih psa, da vzpostavi tesne medvrstne odnose, ki na cloveka pozitivno

vplivajo na fizi€nem, emocionalnem, kognitivnem, in socialnem podrocju.

5.3 Problem definicij dejavnosti in programov ter pomanjkanje enotnih standardov
Pri pregledu literature in spletnih strani in standardov organizacij, ki se ukvarjajo s
Posredovanjem s pomocjo psa, naletimo na razlike v terminologiji, ki se uporablja za opis

aktivnosti ter sodelujocih in njihovih vlog.

V zadnjih letih se kot sploSen naziv za dejavnost, predvsem v tujini, uporablja Animal
Assisted Intervention, poslovenjeno posredovanje s pomocjo zivali (v nadaljevanju: AAI), ki
povzema »sreCanje terapevtske Zivali in osebe, ki jo zZival obiS¢e« (Diamond Davis 2002, 4).
Zavod PET AALI definira kot dejavnost, ki namensko vkljucuje zival, ki ustreza dolocenim
merilom, kot del terapevtskega procesa ali izboljSanja kakovosti ¢lovekovega zivljenja na
kateremkoli podro¢ju (fizi€nem, emocionalnem, socialnem in kognitivnem). Izvaja se lahko
kot terapija ali aktivnost, s posameznim uporabnikom ali s skupino uporabnikov (osebe, ki so
vkljuc¢ene v dejavnost; lahko so otroci, mladostniki, odrasle osebe ali starejsi). Izvaja se z
uporabniki razli¢nih starosti in v razli¢nih institucionalnih okoljih kot so vrtci in Sole, domovi
starejSih obCanov, sploSne in specialne bolniS$nice, varstveno delovni centri in zavodi za
usposabljanje (Pravilnik o strokovnem delu Zavoda PET, 2. ¢l.). Ostale organizacije v

Sloveniji se tega termina ne posluzujejo oz. uporabljajo naziv Terapije in aktivnosti s
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pomocjo zivali, vendar ta ne opiSe vseh raznolikih nac¢inov izvajanja dejavnosti. Poleg razlik v
osnovnem pojmovanju, obstajajo razlike tudi v definicijah posameznih programov, kar za

samo potegne tudi razli¢ne standarde in nacine prakti¢nega izvajanja dejavnosti.

Terapija s pomocjo psa (AAT — Animal Assisted Therapy), je ciljno usmerjeno posredo-
vanje, v katerem je Zival, ki ustreza doloCenim merilom sestavni del procesa. AAT v okviru
svoje stroke izvajajo za posredovanje s pomocjo zivali usposobljene strokovne osebe (zdrav-
nik, medicinska sestra, delovni terapevt, fizioterapevt, uclitelj, vzgojitelj, specialni peda-
gog,...), v sodelovanju z vodniki terapevtskih zivali. Klju¢ne znacilnosti so: to¢no dolo¢eni
cilji, katerih namen je izboljSanje ¢loveskih fizi¢nih, socialnih, emocionalnih in/ali kognitiv-
nih funkcij in beleZenje ter merjenje vseh sprememb in napredka posameznega uporabnika oz.

skupine (Pravilnik o strokovnem delu Zavoda PET, 2. ¢l.).

Aktivnost s pomocjo psa (AAA — Animal Assisted Activity), je posredovanje, ki zagotavlja
moznosti za motivacijske, izobrazevalne, rekreacijske in / ali terapevtske koristi s katerimi
izboljSamo kakovost Zivljenja. AAA izvajajo za to posebej usposobljeni prostovoljci s svojimi
zivalmi in/ali strokovnjaki, ki ustrezajo dolocenim merilom. Klju¢ne znacilnosti: cilji niso
tocno doloceni, belezenje napredka ni obvezno, vsebina obiska je spontana (Zavoda PET

2014) (Pravilnik o strokovnem delu Zavoda PET, 2. ¢l.).

Med tem, ko nekatere organizacije pod pojem AAT vkljucujejo delovanje strokovnih oseb
razlicnih profesij, druge vkljucujejo zgolj strokovnjake profesij, ki imajo po veljavni
zakonodaji naziv terapevt (psihoterapevt, fizioterapevt, delovni terapevt, itd.). Ker se
terapevtski ucinki kazejo tudi na podroc¢ju pedagoskega dela, so nekatere organizacije uvedle
poseben program, ki ga v glavnem imenujejo AAE — Animal Assisted Education (Animal
Assisted Intervention International, Zavod PET) nekatere tudi Animal Assisted Pedagogy
(International Society for Animal — Assisted Therapy) ali Pes v Soli (Slovensko drusStvo za
terapije s pomocjo psov Tacke pomagacke) in se nanasa na posredovanje s pomocjo psa v
izobrazevalnem procesu, ki pa je lahko terapevtsko in ciljno naravnan ali ne. Tu ponovno
naletimo na tezavo, saj vsi programi ne zajemajo izobrazevalnega programa razli¢nih ustanov
in razli¢nih starosti uporabnikov (vrtci, Sole, varstveno — delovni zavodi, izobrazevanje
odraslih, itd.). Druge organizacije poimenovanja ne uporabljajo, ampak dejavnost izvajajo v

okviru terapij in aktivnosti.
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Poleg treh osnovnih programov, AAA, AAT in AAE, se posredovanje s pomocjo psa izvaja
tudi znotraj specializiranih programov, od katerih je najbolj popularen RE.A.D. ® -
READING EDUCATION ASSISTANCE DOG, licen¢ni program Intermountain Therapy
Animals, katerega cilj je izboljsati bralno pismenost otrok, pove€ati motivacijo, interes ter
pozitivni odnos do knjig in branja. R.E.A.D.® (Intermountain Therapy Animals). V Sloveniji
vse organizacije in posamezniki, ki ga izvajajo, niso pridobili ameriSke licence in s tem
prihaja do napacnega razumevanja in izvajanja programa, kar ima posledice za vse
udelezence. Se eden od programov, ki se pogosto izvaja tudi v tujini, pri nas pa v manjsi meri
0z. poimenovanja nih¢e ve¢ ne uporablja, je program Druzabnistva. To so spontani obiski,
kjer ni doloCen noben terapevtski cilj ali program aktivnosti. Posamezniku druzenje s psom
popestri dan. V Sloveniji se ta oblika pojavlja kot terapija, kar je napacno poimenovanje in
razumevanje terapevtskega dela. Po drugi strani pa se tak$ne obiske velikokrat oznaci za ni¢
posebnega, manj vredne oz. kot nekaj, kar lahko pocne vsak in brez kakrSnegakoli znanja.
Tako je v Sloveniji kar nekaj posameznikov, ki sami s svojimi psi, pa tudi v okviru
organizacij, ki se neposredno ne ukvarjajo s posredovanjem s pomocjo psa, obiskujejo
ustanove, nimajo pa potrebnega znanja oz. je to pomanjkljivo, kako primerni so psi in ali so
zdravi, pa je tudi vpraSanje. V Zavodu PET se tega termina ravno zato namenoma izogibamo,
saj se zavedamo odgovornosti do vseh vpletenih. Mnozica razli¢nih terminov in definicij

ustvarja zmedo tako znotraj dejavnosti same kot navzven.

Dejavnost je Se toliko bolj kompleksna saj so v posredovanje vkljucene razli¢ne vrste zivali,
(macke, psi, konji, ptice, glodavci in celo eksoti¢ne Zzivali) razlicnih starosti, spolov in
znacajev, ki lahko zivijo v ustanovi ali pa jih njihovi skrbniki (strokoven osebe ali
prostovoljci) ob dogovorjenih dneh pripeljejo v ustanovo. Izvaja se z ljudmi razli¢nih starosti,
razliénih tezav in omejitev, s katerimi se sreCujejo, izvaja se v razli¢nih institucionalnih
okoljih, razli¢no je trajanje posredovanja, razlika pa je tudi v tem ali se AAI izvaja s
posameznikom ali s skupino. Pri posredovanju s pomocjo psa je potrebno upostevati tudi, da
se izvaja v kompleksnih odnosih, ki poleg ljudi vkljucujejo tudi zival. Odnosi potekajo na ve¢
ravneh in odvisno od programa, med razli¢nimi akterji: odnos med vodnikom zivali in Zivaljo,
med strokovno osebo in zivaljo, med uporabnikom in zivaljo, med uporabnikom in vodnikom,

uporabnikom in strokovno osebo ter vodnikom in strokovno osebo.

59



5.4 Marginalni status AAI v zdravstvenem sistemu

Znanstveno so se s terapevtskimi ucinki druzenja z zivalmi priceli ukvarjati sredi 80. let
prejSnjega stoletja. Prva znanstvena raziskava je bila Studija 92 srénih bolnikov, ki naj bi
ziveli dlje, ker so bili lastniki Zivali. Ta raziskava je sprozila cel kup drugih raziskav in
diskusije 0 moznem mehanizmu v ozadju teh ucdinkov lastnistva zivali. Ceprav je veliko
raziskav pokazalo ucCinke stika z Zivaljo, pa dandanes le malo dokazov o tem ali so ti ucinki
odgovorni ve¢ kot za kratkoro¢no ali prehodno izboljSanje fizioloskih parametrov kot je
frekvenca bitja srca ali krvni tlak (Friedman in drugi v Serpell 2010, 27). Na socialnem

podrocju se kazejo bolj spodbudni rezultati in bolj prepricljive razlage dolgotrajnih uc¢inkov.

Od 90ih prejSnjega stoletja se pojavlja ogromno medicinske literature, ki poudarja pozitivno
povezavo med socialno podporo in izboljSanjem ¢lovekovega zdravja in prezivetja. Avtorji se
vecinoma strinjajo, da ima socialna podpora pozitiven ucinek na zdravje zato, ker zmanjSuje
ucinke stresa na zdravje. V teoriji bi lahko ta zdravilni u¢inek vezali na vse pozitivne socialne
odnose, na taksne, v katerih se oseba pocuti ljubljena, pomembna in da nekdo skrbi zanjo.
Pomembni so torej odnosi med bliznjimi, prijatelji, zakonci, ozkimi druzinskimi ¢lani itd.
Ceprav obstaja veliko antrozooloskih dokazov, da tudi druzabnistvo z Zivaljo lahko socialno
pripomore k izboljSanju ¢lovekovega zdravja, pa je medicina pokazala malo zanimanja za

sistemati¢no vklju¢evanje AAI v zdravstveni sistem (Serpell 2010, 27 — 28).

Kljub temu je dandanes opazen trend rasti zanimanja posameznikov, tako ljudi, ki se v
zivljenju spopadajo z zdravstvenimi tezavami pa tudi s strani strokovnih oseb razli¢nih
podrocij, ki zelijo zivali vkljuciti v proces zdravljenja ali psihosocialne pomoci ljudem. Ali je
porast posledica tega, da imajo ljudje na splosno radi zivali in verjamejo, da so narava in
zivali nekaj dobrega v Zivljenju posameznika ali je takSen odziv del sploSnega trenda
»nezaupanja v zdravstvo kot paradigmaticen modernisti¢ni ekspertni sistem« (Kos 1997,
104). Velja se vprasati tudi obratno, ali je to pomanjkanje zanimanja zdravstva in drugih
ekspertnih sistemov, npr. Solstva, na institucionalni ravni strah pred konkurenco in izgubo
njihove legitimnosti? Ali pa je za nezanimanje predvsem zdravstva kriva napacna predstava o

temelju medvrstnih odnosov, torej odnosov med psom in ¢lovekom.

Zdravje in bolezen sta kulturno in druzbeno definirana. V pred modernih druzbah so za
zdravje skrbeli Samani, vraci in vaski zdravilci, ki so se pri zdravljenju zanasali na religijo in

verovanja, pri zdravljenju pa upostevali tako telo kot um bolnika. Zdravje posameznika je bilo
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zasebna zadeva oz. zadeva druzine. V modernih druzbah triumf znanosti in medicine nad
religijskimi in tradicionalnimi oblikami zdravljenja prinese nove definicije zdravja, drzava pa
prevzame skrb za zdravje ljudi in s tem namenom ustanavlja tudi drZzavne zdravstvene,
socialne in izobraZevalne ustanove. Medicina 20. stoletja je bolezen definirala kot nekaj
objektivnega, kar se kaze s simptomi, nekaj, ¢emur je mo¢ znanstveno odkriti vzrok in z
znanstvenimi postopki tudi zdraviti. Primat v zdravljenju tako fizi¢nih kot mentalnih bolezni
in negi bolnikov so prevzeli znanstveniki oz. na podro¢ju medicine izobrazeni in formalno
potrjeni strokovnjaki. Zdravljenje je temeljilo na podlagi uporabe tehnologije in zdravil

(Giddens 2007, 153 — 154).

V 20. stoletju je obstajala vsesploSna vera v tehnoloski napredek in napredek medicine.
Splosno zdravje ljudi naj bi se izboljSevalo, smrtnost se je zmanjSala in Zivljenjska doba ljudi
podaljSala, medicina je izkoreninila nekatere bolezni, ki so do tedaj botrovale slabemu zdravju
prebivalstva in visji smrtnosti (tuberkuloza, oSpice, vodne koze mumps, otroska paraliza, itd.)
in vsaj v t.i. zahodnih drzavah omogocila visoke standarde zdravja. Zdelo se je, da je
medicina sposobna kontrolirati tveganja za zdravje, ki so bila znacilna za moderno druzbo.

V druzbi tveganja, ki se od moderne ne razlikuje po tem, da bi imela ve¢ tveganj, ampak po
tem, da ta tveganja zaznavamo, se moznost zaznavanj tveganj veca z dostopnostjo

informacijske tehnologije (Beck 1992, 21 —22; 35).

Napredek znanja in tehnologij torej ni pomagal narediti okolja in Zivljenja varnejSega, ampak
kompleksnejSega. Spreminjajo se vzroki bolezni, pojmovanje bolezni in dojemanje zdravja.
Najbolj smrtonosne bolezni danaSnjega Casa so rak, kardiovaskularne bolezni in diabetes,
ljudi pestijo tesnoba, depresije, kroni¢na utrujenost, ki so pravzaprav proizvod moderne dobe.
Se posebej stres je vzrok marsikatere bolezni. Ljudi je bolezni strah in v tem strahu se ne
odlo¢ajo razumsko, po drugi strani pa jim tudi uradna medicina ne daje nekih razumskih
rezultatov. Moderna medicina, ki je odkrivala zgolj bioloske vzroke bolezni je zanemarila
vpliv druzbe in okolja na zdravje, zato na podrocju bolezni danasnjega ¢asa ne daje vec
zadovoljivih odgovorov. Ravno tako je moderna medicina pri zdravljenju locevala um in telo,
torej posameznika ni obravnava kot celoto. Pri zdravljenju pa se je zanasala na tehnologijo,
kirurgijo in farmacijo, pri tem pa zanemarjala individualne interpretacije bolezni
posameznika. Po drugi strani je dostopnost informacij preko novih informacijskih tehnologij
in demokratizacija Zivljenja sta omogocili, da si lahko vsak sam oblikuje misljenje o lastnem

zdravju. Omocili sta tudi individualno izbiro glede stila zivljenja, ki ga bo posameznik izbral
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z namenom ohranjanja zdravja in tudi individualno odlocitev glede nacinov in metod
zdravljenja. PoveCano znanje o tveganjih, je torej opolnomocilo ljudi, da si sami poiscejo

nacine Zivljenja, na katere bodo ohranjali zdravje (Giddens 2007, 143; 155 — 156).

Opolnomocenje posameznikov v izbiri nac¢inov zdravljenja vedno ne privede do racionalne
izbire glede zdravljenja, kar je npr. dobro vidno v primeru opus¢anja cepljenj otrok, ker naj bi
imelo stranske ucinke, ne bi pa preprecevalo nastanka otroskih bolezni. Danes zato ponovno
pojavljajo izbruhi nekaterih otroskih bolezni, ki so bile v zahodnih druzbah ze skorajda

izkoreninjene. Znan primer zadnjega leta je izbruh oSpic.

Naj ima to negativne ali pozitivne posledice, dejstvo je, da znanje o zdravju in boleznih
dandanes ni ve¢ izklju¢no v rokah zdravnikov. Vse ve¢ ljudi se po pomo¢ pri zdravljenju
obraca na t.i. alternativno medicino. Ta izraz je tudi najbolj razSirjen med ljudmi, Ceprav
slovenska zakonodaja uporablja izraz zdravilstvo (Zakon o zdravilstvu, 2. ¢l.). To so metode,
ki jih uradna medicina ne priznava, ker niso dovolj znanstveno podprte. Kot alternativno
medicino se poimenuje tudi del zdravstva, ki se z uradno medicino izkljucuje, med tem ko se
zdravilstvo, ki ga z uradno medicino lahko kombiniramo, imenuje komplementarna medicina.
Za celotno podrocje se uporablja izraz komplementarna in alternativna medicina ali s kratico

KAM (Kreft 2015, 8).

Uradna znanstvena medicina se Se vedno vede superiorno do vsake alternative. Znanstvena
medicina sama doloca kaj je bolezen in specialiste, ki smejo bolezni zdraviti. Prav tako doloca
tudi pravila dokazovanja ucinkovitosti in varnosti zdravljenja in tako ohranja primat v
zdravljenju. Neznanstveno je manj vredno, saj ne temelji na objektivnih dokazih. Vendar pa je
znanstveni dokaz »precej slabo definiran pojem, s celo paleto moznih ravni zanesljivosti,
objektivnosti in natan¢nosti« (Kreft 2015, 9) in pri metodah zdravljenja »kjer sta tako subjekt
kot objekt raziskave Clovek, obstaja veliko moznosti, da so rezultati raziskave pristranski«
(Kreft 2015, 9). Znanstveno raziskovanje komplementarnih metod zdravljenja omejujejo tudi
eticni zadrzki, saj je za medicinsko znanost eticno nesprejemljivo, da bi ucinkovitost
zdravljenja neke bolezni primerjali s placebom. Poleg tega, je pri interpretaciji rezultatov
vprasljiv tudi komercialni interes. Posebej pri zdravilih se postavljajo stroga pravila za
dokazovanje ucinkov in varnosti zdravljenja z njimi, po drugi strani pa stroga pravila
omogoca ravno financni interes, saj je izvedba raziskav nemalokrat odvisna od obstoja

placnika navadno dragih raziskav (Kreft 2015, 10).
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Uporaba terapevtskih zivali v zdravljenju torej naleti na ve¢ zadrzkov. Uradna medicina
bolezen Se vedno pojmuje kot nekaj fizioloskega in izkljucuje moznost vpliva duha oz. uma
na telo, uporaba terapevtskih Zivali pa ¢loveka gleda kot celoto in ucinek temelji ravno na
vplivu terapevtske zivali na um posameznika, ki ima za posledico lahko pozitivne fizioloske
ucinke. Placebo ucinek je pri uporabi terapevtskih zivali tezko izkljuciti. Pri uporabi zivali v
terapevtske namene je ravno tako tezko izkljuditi razlicne druge ucinke, ki poleg Zivali Se
ucinkujejo, saj gre za vzpostavitev odnosa ne le med uporabnikom in terapevtskim psom,
ampak tudi med uporabnikom in vodnikom terapevtskega psa. Poleg tega zdravljenje bolezni
temelji na uporabi zdravil, uporaba terapevtskih zivali v zdravljenju, pa bi lahko potencialno

Skodila interesu farmacije, saj obstaja moznost zmanjSevanja uporabe nekaterih zdravil.

Strokovnjaki s podrocja posredovanja s pomocjo zivali menijo, da marginalizacija s strani
medicine izvira tudi iz dosedanjega pomanjkljivega raziskovanja in dokazovanja terapevtskih
ucinkov zivali na ¢loveka. V prvi vrsti gre za pomanjkanje »enotnega, Siroko sprejetega in
empiricno podprtega teoretinega okvira, na podlagi katerega bi lahko razlozili kako in zakaj
so odnosi med ljudmi in zivalmi potencialno terapevtski« (Kruger in Serpell 2010, 37). V
literaturi se med mehanizmi, na katerih so osnovani terapevtski u¢inki, navadno navajajo ali
»domnevno edinstvene intrinsi¢ni atributi Zivali« (Kruger in Serpell 2010, 37) ali pa literatura
poudarja »vrednost zivali kot Zivih pripomockov, ki se jih lahko uporabi za spodbujanje
pozitivnih sprememb pri pacientih« (Kruger in Serpell 2010, 37). V prvem primeru je torej
poudarjena aktivna vloga zivali, v drugem pa delovno razmerje, ki se vzpostavi med Zivaljo in
strokovno osebo o0z. vodnikom, ki zival uporablja kot pripomocek. Kruger in Serpell
opozarjata, teorije s tega podroc¢ja nimajo dovolj kvalitetne empiricne raziskovalne podlage
oz. da so s empiri¢nimi raziskavami dobili celo konfliktne rezultate (Kruger in Serpell 2010,

44),

Katcher in Beck sta mnenja, da so v literaturi ve¢inoma prikazani le pozitivni u¢inki, ¢emur
lahko botrujejo dobro nacrtovane medijske kampanje, ki z namenom pridobivanja bralcev in s
tem vecCanja naklad in dobicka zivali predstavljajo kot cudezno zdravilo. Promocija
pozitivnega vpliva zivali pritegne industrijo in storitve za male zivali, ki plaCujejo raziskave
in imajo dolocena pricakovanja ter s tem vplivajo na rezultate raziskav. Drug razlog za
predstavljanje zgolj pozitivnih ucinkov je v tem, da vecino poro€il in c¢lankov pisejo

strokovne osebe, ki delujejo ali sodelujejo v AAI in so prepriani v pozitivne uinke, pri tem
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pa lahko nezavedno spregledajo potencialne probleme. Kot pomanjkljivosti znanstvenih
raziskav navajata: vprasljivost metodologije in ocenjevanja, pristranskost glede velikosti
vzorcev, velik razpon starosti uporabnikov, pomanjkanje natan¢nosti glede diagnoz, odsotnost
kontrolne skupine, pomanjkanje merjenja pred in po srecanju, pomanjkanje opisov Zivali,

pomanjkanje informacij o drugih terapijah (Katcher in Beck 2010, 49 — 53).

Franklin in drugi so mnenja, da tezavo v raziskovanju predstavlja vpraSaje zavesti zZivali. V
znanosti je Se precej mocan vpliv kartezijanske filozofije, ki zivali v odnosu s ¢lovekom ne
priznava aktivne vloge. V raziskovanju odnosov med ljudmi in psi ima torej Se vedno mocan
vpliv behaviorizem, ki vedenje psov zreducira na instinkte in pogojne reflekse. Raziskave
odnosov ¢lovek — pes pa kazejo, da so psi sposobni zaradi svojih visokih miselnih sposobnosti
zmozni razviti raznolike odnose z ljudmi. Zdravilni u€inki psov na ljudi, glede na statisticne
rezultate preteklih raziskav, temeljijo na odnosu med psom in ¢lovekom, zato je pomembno,
da znanost razisce kako odnos nastane in se razvija. Navedejo, da so dosedanje raziskave, npr.
o vplivu druznih zivali na zdravje sr¢nih bolnikov, dokazale zgolj u¢inke, niso pa raziskale
mehanizma, ki te u€inke omogoca, torej samega odnosa Clovek — pes. Raziskave, ki so
pozitivne ucinke druznih Zivali na ljudi dokazovale na podlagi pozitivnih socialnih odnosov,
pa so temeljile na ideji, da so druzne zivali v modernem svetu, v katerem je opazen upad
drugih socialnih vezi, npr. v druzini, postale nadomestek za ljubece odnose, ki bi jih morali
imeti z ljudmi. Te vrste raziskav so ucinke odnosa ¢lovek — druzna zival prikazovale zgolj kot
nadomestke socialne podpore cloveka, niso pa priznale, da bi lahko ucinki izvirali iz
posebnega odnosa ¢lovek — druzna zival. Raziskovanje odnosov ¢lovek — druzna Zival, je bilo
velikokrat ovrzeno tudi zaradi vprasanja antropomorfizma, saj naj bi zdravilni u¢inek zivali
slonel na naSem pripisovanju c¢loveskih pomenov vedenju zivali, npr. da nam izkazuje
ljubezen in lojalnost, tak§no vedenje Zivali pa v resnici ne obstaja. Torej naj bi §lo za placebo
ucinek. Najnovejse raziskave so ovrgle tako tezo, da naj bi bile druzne Zivali zgolj nadomestki
za odnose z ljudmi ali nadomestki socialne podpore, ravno tako pa odnosi z njimi niso zgolj
antropomorfne narave. Odkrivajo tudi, da se v odnosih z druZnimi Zivalmi oblikuje

kompleksna medsebojna komunikacija (Franklin in drugi 2007, 43 — 45).
Nevroloska znanost oz. metode preucevanja mozganov v zivo, kot je magnetna resonanca,

sodobne vedenjske raziskave in tudi raziskave socialnih interakcionistov (npr. Sanders 1999)

dokazujejo, da moramo pse resneje jemati kot socialne partnerje.
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Franklin in drugi opozarjajo, da je v raziskovanju ucinkov druzne zivali na cloveka
pomembno raziskovati razvoj odnosa, ne le posameznih interakcij med ¢lovekom in druzno
zivaljo in kako se v tem odnosu z druzno Zivaljo, ki ima lastno osebnost, razvijejo dolocena
pravila, navade in rituali. Tako predlagajo novo metodologijo, ki jo imenujejo »trans — species
methodology« (Franklin in drugi 2007, 51), ki bi zdruzila pristop kognitivne etologije,
socialne antropologije in etnometodologije in pravzaprav pomenila sodelovanje
znanstvenikov tako naravoslovnih kot druzboslovnih znanosti. V posamezni interakciji bi
upostevali verbalno in gestikularno nastopanje ¢loveka do Zivali, odziv zivali in tudi pomene,
ki jih Clovek pripisuje vedenju te zivali. Podatke bi pridobivali z opazovanjem, snemanjem
interakcij in analizo posnetkov, intervjuji ljudi in zapiski oz. dnevniki ljudi o njihovem
odnosu z druzno zivaljo. Le s takSnimi longitudinalnimi raziskavami, ki bi raziskovale redne
interakcije med ¢lovekom in druzno Zivaljo tako s stran ¢loveka kot tudi zivali, bi bilo mozno
raziskati vso kompleksnost odnosov, ki jih imamo z druznimi zivalmi (Franklin in drugi 2007,

55).

5.5 Dobrobit psa ali ljudi?

Ob koncu se moramo vprasati tudi glede statusa zivali same, saj konec koncev, posredovanje
s pomocjo zivali brez zivali ne bi obstajalo. Raziskave AAI imajo teoretsko podlago
vecinoma v vprasanju 'kaj lahko druge Zivali naredijo za nas?', bolj redko pa se sprasujejo,
'kako ti programi delujejo na drugo Zival in ali delajo njej v prid?'. Tveganja za Zivali so redko
omenjena. Nekateri ¢lanki omenjajo vprasanje varnosti za ljudi, vprasanje alergij in zoonoz.
Premalo pa je znanega o tveganju, ki se lahko pojavi med interakcijo ali z samo interakcijo ter

0 zdravju in dobrem pocutju drugih zivali, vklju¢enih v AAI.

Strokovnjaki opozarjajo na nehumane in neprimerne nacine treniranja terapevtskih zivali,
nekateri borci za pravice zivali pa trdijo, da je uporaba zivali v terapevtske namene
pravzaprav izkoris€anje. Nedavna socioloSka raziskovanja potrjujejo, da so zivali misleci
akterji z lastnimi jazi in s sposobnostjo Cutiti in kazati custva (Arluke in Sanders 1996;
Sanders 1999; Irvine, 2004). Upraviceno se lahko vprasamo glede prizadejanja potencialne
emocionalne in mentalne skode, ki jo lahko povzrocamo Zzivalim ter ali zivali sploh uzivajo v
AAI? Ali cilji AAI moralno upravicijo sredstva s katerimi cilje dosegamo? Uporaba Zzivali v
takSnih dejavnostih je vsaj problemati¢na. Pomembno je, da se sodelujoci v AAI tega
zavedajo. Odnos moramo osvetliti tudi z vidika Zivali in se prepricati ali so v njem tudi koristi

za zivali ali jim s tem povzrocamo $kodo 0z. zmanjSujemo dobrobit.
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V okviru kartezijanske in tudi kantovske filozofije z lahkoto legitimiramo vkljucevanje psov v
AAL Ker so v kartezijanski antropocentri¢ni filozofiji zivali le sredstvo za doseganje cilja,
potem njihova uporaba v namene AAI ni moralno sporna. Kantovska filozofija bi prepovedala
zlorabo in krutost, saj se s tem kaze nasa lastna morala, med tem ko kartezianski
antropocentrizem temu ne bi nasprotoval, saj so zivali le stroji, in ne obcutijo bolecine, poleg
tega pa so tudi koristni za uporabnike. Za sodobne utilitariste so nekatere uporabe Zivali
moralno upravi¢ene oz. so doloceni instrumentalni odnosi ¢lovek — zival upraviceni, vendar
pa se ta pozicija tudi na splosno razlikuje v smislu moralnih kategorij in posledic za

posamezne vrste AAI (Zamir 2006, 186 — 187).

Zamir zagovarja pokroviteljski vidik odnosov z druznimi zivalmi in verjame, da so odnosi z
druznimi Zivalmi koristni tudi za Zivali, ne le za ljudi. Ce ne bi, npr. psi bili druzne Zivali,
verjetno tudi obstajali ne bi. Poleg tega je zanje bolje oz. je tudi v njihovem interesu, da zZivijo
z ljudmi in imajo tako daljSe in kvalitetnejSe zivljenje, kljub doloCenim posegom c¢loveka v
njihova Zivljenja (npr. dolo¢ena stopnja omejevanja svobode, sterilizacija, cepljenje) (Zamir

2006, 183 — 191).

Je pa mnenja, da moramo v obravnavi moralnih vprasanj glede vkljuCevanja zivali v AAI
najprej dolociti razliko med uporabo in zlorabo, saj to razlikovanje vpliva na moralni status
zivali. Pri tem uporabo in izkori§¢anje definira kot sledi: »X uporablja Y, kadar X dojema Y
kot sredstvo za izboljSanje svoje dobrobiti. Izkoris¢a pa, kadar X deluje na nacin, da
substancialno determinira dobrobit Y z namenom, da izboljSa ali poveca svojo« (Zamir 2006,
187). Posledice za izkoriS€anega so lahko skrajSanje zivljenja, omejevanje svobode, fizi¢na
zloraba in prizadejanje boleCine, siljenje v dejanja, ki jih izkori$¢ani ne Zeli poceti, itd. (Zamir
2006, 187). »Poleg tega izkorisCanje pomeni tudi pomanjkanje strinjanja druge
osebe...Izkoris¢anje je predvsem vezano tudi na neenake odnose moci ali odnose odvisnosti
med strankama, v dobro tistega, ki izkoriS€a na institucionaliziran in sistemati¢en nacin«
(Zamir 2006, 188).

Pravi, da bi si morali ljudje v odnosih z zivalmi stalno prizadevati k vecanju dobrobiti zivali
in le na tak nacin jih ne bi izkoris¢ali. Pravi, da odnosi z druZznimi zivalmi niso nujno
izkori$¢evalske narave, lahko pa gre za uporabo Zivali. Potrebno je upostevati interes zivali in
njihovo dobrobit. Pri vkljucevanju psov v AAI je mnenja, da gre za uporabo in ne zlorabo,

problemati¢no pa lahko postane namensko vzrejanje zivali v te namene in s tem poseganje v
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pravice zivali. Psi morajo obvezno ostati primarno druzni psi, z najve¢jo mozno mero

svobos¢in (Zamir 2006, 190 — 195).

Razli¢ni strokovnjaki, ki se ukvarjajo z definicijami dobrobiti, le-to definirajo drugace oz.
poudarijo ta ali drugi aspekt. V osnovi nanasa na »stanje zivali in mero do katere lahko
reCemo, da se zival pocuti dobro ali slabo v doloc¢eni situaciji ali doloCenem Casu v Zivljenju«
(Serpell in drugi 2010, 482). Gibanja za dobrobit Zivali o duSevnem pocutju Zivali govorijo Ze
vsaj od 60. let prejSnjega stoletja. Takrat je britanska vlada narocila izdelavo Brambellovega
porocila o intenzivni reji zivali. Dolocila je pet pravic, ki naj bi jih zagotovili zivalim, od
katerih prve tri govorijo o telesnem pocutju, zadnji dve pa o duSevnem:
- pravica do Zivljenja brez lakote in Zeje (zagotavljanje ves ¢as dostopne sveze vode in
prehrane za ohranjanje zdravja in rast),
- pravica do udobja (zagotavljanje primernega okolja, zavetja in prostora za pocitek),
- pravica do Zivljenja brez bolecin, poskodb ali bolezni (prepre¢evanje le-teh ali ¢im hit-
rejSo diagnozo in zdravljenje),
- pravica do zivljenja brez strahu in stisk (zagotavljanje primernega prostora in druzbo
zivali iste vrste),
- pravica do normalnega vedenja (zagotavljanje pogojev, s katerimi se izognemo men-

talnemu trpljenju) (Serpell in drugi 2010, 482 — 483).

Ljudje seveda pravice razumejo razli¢no in marsikatera pravica marsikomu ni samoumevna,
ni dovolj razumljiva in jasna. Zamir je mnenja, da se eticni kodeksi organizacij, ki se
ukvarjajo z AAI, veCinoma nanaSajo zgolj na dobrobit v smislu vrednotenja zivljenja zivali,
ne pa tudi kvalitete tega. Problemati¢nih se mu zdi predvsem 6 vpraSanj: vpraSanje svobode,
odlo¢anje o zivljenju zivali (vodnik je tisti, ki se odlo¢i kaksno zivljenje bo imel pes, ¢e se
odloc¢i za sodelovanje v AAI), vpraSanje primernih treningov, druzbena izolacija, moznost
poskodb, instrumentalen odnos ¢lovek — Zzival. Borci za pravice zivali vse te krSitve
prepoznavajo pri AAI in dvomijo v moralno legitimnost AAI. Nekatere oblike AAI so

izkoriS¢evalske in moramo se jih izogibati (Zamir 2006, 181 — 182).

Tu bi se ponovno navezala na Ingoldov »princip zaupanja« (Ingold 1994, 13) in dodala
pravico do avtonomnosti. Ingold zaupanje definira kot »posebno kombinacijo avtonomije in
odvisnosti« (Ingold 1994, 13). Zaupanje je nekaj, kar brezpogojno podarimo drugi osebi in od

te osebe pricakujemo enako, torej, zaupamo, da se bo oseba odzvala v skladu z naSimi
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pricakovanji. Pri tem nimamo namena posegati v njeno avtonomno moznost, da se odzove
drugace, torej tako kot Zeli sama. Zaupanje torej predpostavlja prostovoljen odziv in vsebuje
tveganje, da se druga oseba odzove drugace. VsakrSno postavljanje pogojev ali nalaganje
dolZnosti drugi osebi, pomeni poseg v avtonomijo te osebe ter s tem prelom zaupanja in konec
odnosa (Ingold 1994, 13). Odnos med terapevtskim psom in ljudmi, s katerimi je pes v
odnosih mora temeljiti na prostovoljstvu in medsebojni odvisnosti. Odvisnost od nekoga v
odnosu, ne pomeni nujno izgube avtonomije. Pomembno je spoStovanje in zaupanje. Nekdo
lahko od druge osebe zahteva nekaj, kar ta druga oseba zmore, ne more pa zahtevati tistega,
Cesar druga oseba ne zmore. Ravno tako ne moremo od terapevtskega psa zahtevati nekaj,
¢esar ne zmore, ampak lahko vzamemo kar nam je dano, kar nam ta ponuja. Seveda zaupanje
neizbezno vsebuje tudi tveganje, saj ne moremo vedno predvideti kako se bo druga oseba, v
naSem primeru terapevtski pes, vedla, ¢eprav se veCinoma vede glede na nasa pri¢akovanja.
Pripravljeni moramo biti tudi na nepri¢akovano. V skrbi za dobrobit psov, je znanje o psih

tako zelo pomembno za vse udelezence v AAI

Serpell je s svojimi kolegi predstavili listo priporo€il za ohranjanje dobrobiti zivali, ki se jih
uporablja kot pomocnike ali kot terapevtske zivali. Povzela bom zgol; tiste, ki so pomembne
za uporabo zivali v AAI, torej za uporabo terapevtskih zivali: izobrazevanje vseh sodelujocih
glede posebnih socialnih in vedenjskih potreb Zivali, ter nadaljnje izobrazevanje za izvajalce z
namenom zagotavljanja primernega ravnanja z zivalmi, primerne skrbi zanje in nege ter s tem
ohranjanja njihove dobrobiti; izvajalci se morajo ves ¢as zavedati, da je tesen fizi¢ni kontakt s
tujci za zival lahko zelo stresen, zato morajo znati prepoznati znake stresa pri zivali in
ustrezno ukrepati; zivali je potrebno trenirati na njim prijazen nacin; v ustanovah, v katerih je
zival stalno prisotna, mora biti eden ali ve¢ od zaposlenih odgovoren za skrb in za dobro
pocutje zivali, nadzirati morajo dogajanje in nobena zival ne sme ostati brez nadzora, ¢e se
predvideva, da je njeno dobro pocutje ogrozeno; pripomocki, ki se jih uporablja, morajo biti
varni in prilagojeni zivalim; in nazadnje, ne udomacene zivali se ne smejo uporabljati, razen
izjemnih primerih, ¢e je zagotovljena primerna nega in poskrbljeno za dobrobit Zivali (Serpell

in drugi 2010, 498).
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6 STUDIJA PRIMERA

6.1 Terminologija
Za lazje razumevanje raziskovalnega podro¢ja moramo opredeliti doloCene pojme oz.
termine, ki se v raziskavi uporabljajo. Termini so povzeti po Pravilniku o strokovnem delu

Zavoda PET.

AAI — Animal Assisted Intervention ali poslovenjeno Posredovanje s pomocjo Zzivali.
Kratica se na splo$no uporablja za posredovanje s katerokoli zivaljo, v primeru $tudije, pa se

nanasa na psa (za podrobno definicijo glej pogl. 5.3).

AAT — Animal Assisted Therapy ali poslovenjeno Terapija s pomo&jo Zivali (TPZ) (za
podrobno definicijo glej pogl. 5.3).

AAA - Animal Assisted Activity ali poslovenjeno Aktivnosti s pomo&jo Zivali (APZ) (za
podrobno definicijo glej pogl. 5.3).

TERAPEVTSKI PES
Za izvajanje dejavnosti izSolan pes, primernega znacaja, ki skupaj z vodnikom obiskuje

ustanove in sodeluje pri izvedbi dejavnosti AAIL

VODNIK TERAPEVTSKEGA PSA
Za izvajanje dejavnosti izSolana oseba, ki s psom obiskuje ustanove in sodeluje pri izvedbi

dejavnosti AAIL Navadno je to skrbnik oz. skrbnica psa.
TERAPEVTSKI PAR
Za izvajanje dejavnosti izSolana pes in vodnik, ki skupaj obiskujeta ustanove in sodelujeta v

dejavnostih AAI

TERAPEVTSKI PAR PRIPRAVNIK

Pes in vodnik v procesu Solanja.

69



STROKOVNA OSEBA
Oseba, ki posredovanje s pomoc¢jo psa izvaja v okviru svoje stroke. Lahko je isto¢asno tudi

vodnik terapevtskega psa.

UPORABNIK
Posameznik, ki prostovoljno sodeluje v posredovanju s pomocjo psa kot z namenom

izbolj$anja psihofizicnega pocutja in/ali kvalitete Zivljenja.

MENTOR
Terapevtski par ali strokovna oseba, ki s svojim znanjem pomaga terapevtskemu paru

pripravniku.

USTANOVA
Zdravstvena, izobrazevalna ali socialno-varstvena ustanova, v kateri organizacija izvaja AAI

(Pravilnik o strokovnem delu Zavoda PET 2014, 2. ¢l.).

6.2 Predmet raziskave

6.2.1 PET — Pasja enota terapevtov, Zavod za terapijo s pomoc¢jo psov (v nadaljevanju:
Zavod PET)

Zavod PET je zasebni zavod, neprofitna in humanitarna organizacija. Steje 42 ¢lanov, od teh

je 17 terapevtskih parov, 14 terapevtskih parov pripravnikov ter 11 ¢lanov, ki neposredno ne

izvajajo dejavnosti, ampak delujejo kot administrativna in organizacijska pomoc. Vsi so

prostovoljci. Ustanovljen je bil leta 2011. Glavni namen je dvig kakovosti Zivljenja

posameznikov in skupin s posredovanjem s pomocjo psa. Cilj zavoda je tudi razvoj in

napredek terapevtskih metod posredovanja s pomocjo psa v Sloveniji.

Terapevtski pari (v okviru Zavda PET usposobljeni vodniki in psi) v sodelovanju s posebe;j
usposobljenimi  strokovnimi osebami (delovnimi terapevti, fizioterapevti, zdravniki,
medicinskimi sestrami, socialnimi delavci, pedagogi, specialnimi pedagogi in drugimi; na
podrocju AAI usposobljeni pri razli¢nih organizacijah ali posameznikih, ki se z AAI ukvarjajo
v Sloveniji) izvajajo AAI v pediatri¢énih bolni$nicah, psihiatri¢ni bolni$nici, na inStitutu za
rehabilitacijo, v varstveno delovnih centrih in zavodih za usposabljanje, v domovih starejSih

obCanov ter v vrtcih in Solah z rednim in prilagojenim programom. Z rednim programom
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pokrivajo Osrednjo Slovenijo, del Notranjske, Savinjsko in Stajersko regijo. Po celotni
Sloveniji pa prirejajo tudi enkratne delavnice in predstavitve. Populacije katerim nudijo svojo
pomoc¢ so: predSolski in Solski otroci, starostniki, otroci, mladostniki, odrasli in starostniki s
posebnimi potrebami (prirojena ali pridobljena duSevna ali fizicna oviranost) psihiatricni
bolniki in otroci, ki so hospitalizirani zaradi dolo¢enega bolezenskega stanja ali poskodbe. Na

leto opravijo cca. 600 prostovoljskih ur v ustanovah.

6.2.2 Slovensko druStvo za terapijo s pomocjo zivali, Ambasadorji nasmeha (v
nadaljevanju: Ambasadorji nasmeha)
Drustvo je samostojna, nepridobitna organizacija, ki se strokovno ukvarja z izobrazevanjem
ter raziskovanjem pospesevanja uc¢inkov terapije z zivalmi. Drustvo §teje 53 ¢lanov, od teh je
25 terapevtskih parov, ki delujejo s psi in 3je pari s psi, ki se v okviru drusStva Se usposabljajo,
ostali ¢lani izvajajo dejavnosti z drugimi udomacenimi zivalmi, to so macke, kunci, kokos,
konji, afriski beloprsi jez, ¢incila, na uvajanju pa sta tudi miniaturni ameriski pujs in bradati
agami ali delujejo kot administrativna in organizacijska pomoc¢. Nekateri vodniki izvajajo

dejavnost z dvema ali ve€ istimi oz. razli€nimi vrstami zivali. Vsi so prostovoljci.

Osnovna dejavnost drustva so Terapije in Aktivnosti s pomocjo zivali, poleg tega pa izvajajo
tudi program Bralne urice s psom in program Odpravljanje strahu pred psom. Namen drustva
je prizadevanje, da se terapija in aktivnosti s pomocjo Zivali ustalijo in izvajajo kot priznana
oblika pomoci v zdravstvu, Solstvu in na drugih primernih podro¢jih, ki jih pokrivajo ustrezne
ustanove v Sloveniji, kot tudi v obliki individualnih obiskov na domu v sodelovanju z za to
usposobljenim osebjem in ustanovami. Tudi njihovi delovni pari pomagajo otrokom,
mladostnikom, odraslim in starostnikom, ki se v Zivljenju ali v dolocenem Zivljenjskem

obdobju sooc¢ajo z boleznijo, fizi¢no ali dusevno motnjo oziroma omejitvijo.

Terapevtski pari, pravijo jim tudi »delovni pari« (v okviru druStva usposobljeni vodniki s
svojo zivaljo) sodelovanju s strokovnimi osebami delujejo v vrtcih in Solah z rednim in
prilagojenim programom, v domovih starejSih ob¢anov, v varstveno delovnih centrih in
zavodih za usposabljanje ter v varnih hiSah po vsej Sloveniji. Po celotni Sloveniji prirejajo
tudi enkratne delavnice in predstavitve. Populacije katerim nudijo pomoc¢ so: predsolski in
Solski otroci, starostniki, otroci, mladostniki, odrasli in starostniki s posebnimi potrebami
(prirojena ali pridobljena duSevna ali fizina oviranost) in psihiatriéni bolniki. Na leto

opravijo cca. 1500 prostovoljskih ur v ustanovah.
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6.2.3 Idejna zasnova organizacij

V danasnji druzbi, ko se vse bolj oddaljujemo od soc¢loveka, ne le skrbniki psov, temvec¢ tudi
stroka ugotavlja vse vecji pomen stika z zivaljo in terapevtski u€inek na ljudi. Dejavnost obeh
organizacij je tako osnovana na ideji o pozitivnih ucinkih tesne vezi, ki se splete med
lovekom in psom. Ceprav vez, ki se vzpostavi med terapevtskim psom in uporabnikom ni
tako moc¢na in trajna kot med terapevtskim psom in vodnikom terapevtskega psa, AAI sloni
na ideji, da ima tudi kratkotrajnejSa in manj moc¢na vez na ¢loveka pozitivne u¢inke. Vodniki
terapevtskih psov, skupaj s strokovnimi osebami, uporabijo kognitivne in komunikacijske
sposobnosti ter znanje svojih psov za doseganje terapevtskih ucinkov na uporabnike.
Raziskave kaZzejo, da pes ni le odli¢en druzabnik, vendar tudi prvovrstni terapevt. U¢inki psa
so vidni na podro¢ju telesnega in mentalnega zdravja ter sposobnosti, na kognitivhem in
izobrazevalnem podrocju, na govoru in komunikaciji ter na socialnem in emocionalnem
podrocju. Povsem merljive u¢inke so dobili z merjenjem srénega utripa in tlaka ter dokazali,
da prisotnost terapevtskega psa znizuje tako sr¢ni tlak kot utrip. Prisotnost in dotikanje psa,

¢loveka pomirjata in zmanjSujeta fizicno bolecino in psihi¢no nelagodje.

Organizaciji se v osnovi razlikujeta predvsem glede na vrsto zivali, ki jih vkljucujejo v svojo
dejavnost. Med tem ko Zavod PET vkljucuje zgolj pse, Ambasadorji nasmeha vkljucujejo tudi
druge vrste zivali. V raziskavi sem se osredotocCila samo na delovanje drustva, ki je vezano na
terapevtske pse, ne pa tudi na druge Zivali, saj me zanima vloga terapevtskih psov, skrb za

njihovo dobrobit in druzbeni pogoji uveljavljanja terapevtskih psov.

6.3 Cilj raziskave

Cilj raziskave je analiza odnosov do druznih zivali s poudarkom na ne/sprejemanju psov kot
terapevtov ter analiza novih vlog psa, Se posebej specificnega odnosa, ki se oblikuje med
terapevtskim psom, vodnikom terapevtskega psa, strokovno osebo in uporabnikom. V drugem
poglavju sem podala sploSen pogled na odnos ¢loveka do narave. V tretjem poglavju sem se
osredotocila na razumevanje odnosa ¢lovek — zival. V Cetrtem poglavju sem se osredotocila
na vlogo hisnih ljubljenckov oz. druznih zivali, s poudarkom na psu, od udomacitve do danes.
V petem poglavju sem opisala razvoj AAI, podala poglavitne definicije in terminologijo ter
pregled problematike uveljavljanja AAI v strokovni literaturi. Raziskovalni del je namenjen
analizi percepcije terapevtskih psov in odnosov razli¢nih akterjev vkljucenih v AAI (vodnikov

terapevtskih psov, strokovnih oseb, ki terapevtske pse vkljucujejo v svoje delo, uporabnikov
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in njihovih starSev oz. skrbnikov) do terapevtskih psov ter njihove vloge v vsakdanjem
zivljenju teh akterjev. Namenjen je tudi ugotovitvi druzbenih pogojev potrebnih za

uveljavljanje terapevtskih psov in smernic za razvoj dejavnosti v prihodnosti.

Z analizo in primerjavo pridobljenih podatkov bom skusSala odgovoriti na sledeci raziskovalni
vprasanji:
Kateri so druzbeni pogoji uveljavitve terapevtskih psov?
b. Kaksna je vloga terapevtskih psov v sodobni druzbi in kako te vloge vplivajo na
njihovo dobrobit?
c. Kaj nam odnosi in izku$nje o delu s terapevtskimi psi in njihovem uveljavljanju v dru-

zbi povedo o splosnem odnosu ¢loveka do narave in zivali?

6.4 Metodologija

Osnovni pristop v raziskavi je Studija primera dveh organizacij, ki delujeta na podro¢ju AAI
in sicer Zavoda PET in Ambasadorjev nasmeha. Kot sem omenila v uvodu diplome, sem
delovanje organizacije, izvajanje AAI in delo terapevtskih psov spoznavala v dolgoletnih
izkusnjah sodelovanja z dvema organizacijama iz tega podro¢ja. Moja opazovanja in
ugotovitve drugih avtorjev glede raziskovane tematike o odnosih do druznih Zivali s
poudarkom na ne/sprejemanju psov kot terapevtov ter analizi novih vlog psa, Se posebej
specificnega odnosa, ki se oblikuje med terapevtskim psom, vodnikom terapevtskega psa,
strokovno osebo in uporabnikom sem Zelela raziskati Se v praksi. Zato sem se odlocila za
izvedbo dveh fokusih skupin vodnic in vodnikov terapevtskih psov, intervjujem strokovnih
oseb in intervjujem predstavnic obeh organizacij, torej akterjev, ki so neposredno vkljuceni v
AAI, analizo pri¢evanj uporabnikov, njihovih starSev, svojcev oz. skrbnikov in zaposlenih v

ustanovah.

Udelezence fokusih skupin in intervjuvance sem za sodelovanje pisno zaprosila, jih seznanila
s tematiko in namenom izvajanja raziskave, ter kje in kdaj bom zbrane podatke uporabila. Za
sodelovanje sem zaprosila tudi drustvo Tacke pomagacke, vendar je drustvo sodelovanje, brez
podanega razloga, zavrnilo. Domnevam, da je razlog zavrnitve moje nekdanje sodelovanje v
druStvu Tacke pomagacke, v katerem sem aktivno sodelovala 3 leta, nato pa s skupino

somiSljenic, ravno tako ¢lanic Tack pomagack, ustanovila Zavod PET. Drustvo smo zapustili,
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ker nismo podpirali ukvarjanja s psi pomoc¢niki slepih, ampak smo se Zeleli ukvarjati zgolj z

AAL

Vprasanja za obe fokusni skupini in individualne intervjuje so bila delno pripravljena, vendar
sem jih glede na potek pogovora prilagajala, spreminjala in dodajala. Z dovoljenjem
udelezenk in udelezencev fokusnih skupin in intervjuvank sem pogovore tudi zvo¢no posnela.
Pri zapisu besedila sem zaradi ponavljanja in uporabe narec¢nih izrazov in pogovornega jezika

besedilo nekoliko slovni¢no preuredila.

Fokusni skupini vodnikov in vodnic terapevtskih psov

Prvo fokusno skupino sem izvedla v juliju 2014 v Ljubljani, drugo pa v septembru 2014 na
Ptuju. V prvi fokusni skupini so sodelovale tri vodnice in en vodnik terapevtskih psov drustva
Ambasadorji nasmeha, v drugi pa §tiri vodnice in en vodnik terapevtskih psov Zavoda PET.
Vprasanja sem v obeh fokusnih skupinah razdelila v tri sklope. Prvi sklop vprasanj se nanasa
spreminjanje odnosa do zivali (psov) (a.), drugi sklop se nanasSa terapevtske pse in izkusnje
vodnikov terapevtskih psov z njimi (b.), tretji skop se nanaSa na delovanje organizacije in

pogoje izvajanja AAI (c).

Intervju s strokovnimi osebami

Individualne intervjuje s strokovnimi osebami sem sem izvedla med oktobrom in decembrom
2014.

Individualni intervju sem izvedla s tremi strokovnimi osebami, ki posredovanje s pomocjo psa
vkljucujejo v svoje poklicno delo in sicer na treh podrocjih: specialna pedagogika, Solska
vzgoja otrok s posebnimi potrebami in delovna terapija s starostniki. Ena strokovna oseba
deluje v okviru Zavoda PET in v svoje poklicno delo vkljucuje svojo psicko, ena strokovna
oseba deluje v okviru drustva Ambasadorji nasmeha in ravno tako svoje delo vkljucuje
svojega psa, ena strokovna oseba pa ne deluje v okviru nobene organizacije, ampak v svoje
strokovno delo vkljucuje tako svojo psicko kot tudi terapevtske pare drugih organizacij.

Pri vpraSanjih o psu in delu z njim, sem morala upostevati dejstvo, da so nekatere strokovne
osebe hkrati tudi vodniki terapevtskih psov.

VpraSanja razdelila v tri sklope. Prvi sklop vprasanj se nanaSa spreminjanje odnosa do zivali
(psov) (a.), drugi sklop se nanaSa na terapevtske pse in izku$nje strokovnih oseb z njimi (b.),

tretji skop se nanasa na delovanje organizacije in pogoji izvajanja AAI (c).
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Intervju s predstavnicama organizacij
Intervju s predstavnico Ambasadorjev nasmeha sem izvedla v septembru 2014, intervju s
predstavnico Zavoda PET pa oktobra 2014 v Ljubljani.

Vprasanja se nanasajo na organizacijo in delovanje ter na pogoje delovanja AAIL.

6.5 Predstavitev zbranih podatkov

6.5.1 Predstavitev zbranih podatkov fokusnih skupin in intervjujev

A. SPREMINJANJE ODNOSA DO ZIVALI (PSA)

Odnos do narave oz. okolja
Intervjuvanci ve€inoma Zivijo na podezelju ali v manjsih krajih v hiSah, nekateri imajo svoj
vrt, ena intervjuvanka zivi na manjsi kmetiji, ki se ukvarja z rejo prasicev, krav in kokosi za
lastne potrebe. Dve zivita v mestu, v stanovanjskem bloku in pravita, da stalno iS¢eta stik z
naravo. Rekreativno se ukvarjajo s Sportom ali se vsaj sprehajajo v naravi, saj jim narava
pomeni sprostitev. Poudarjajo, da so radi v stiku z naravo in z zivalmi. Izpostavijo tudi
prehranjevanje z doma pridelano hrano ali hrano pridelano lokalno, na bliznjih kmetijah oz.

biolosko pridelano hrano, ki vsebuje ¢im manj aditivov.

Povejo, da Zivijo ekolosko, saj z uni€evanjem okolja »sami sebi pljuvamo v skledo.« Ena od
intervjuvank pove, da se pocuti »del stvarstva.« Dva intervjuvanca povesta, da vsa druzina

zivi ekolosko ter da se vsakodnevno trudijo odnos do narave in okolja izboljSevati.

Pod ekoloski nacin Zivljenja navajajo sledece prakse: lo¢eno zbiranje odpadkov, skrb za ¢im
manjSo porabo energije pri ogrevanju, skrb za ¢im manjSo uporabo avtomobila in uporabo
naravnih Ccistil. Kot ekolosko ravnanje navajajo tudi ponovno uporabo materialov in
samooskrbo: »Zivim na manjsi Zivinorejski kmetiji, kjer vso hrano pridelamo doma, redko kaj
kupimo v trgovini, nicesar ne mecemo stran in hrano delimo tudi s sorodniki in znanci.« Ena
od intervjuvank navede tudi: »Verjamem v recikliranje oblacil in se trudim nositi ¢cim manj

oblacil iz Zivalskih materialov.«

Vsi povedo, da imajo radi zivali in takoj nato pri¢nejo razlagati o odnosih s svojimi psi, ena

od udelezenk pa izpostavi tudi svoje macke.
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Eden od udelezencev izpostavi tudi razlicne prakse prehranjevanja, ki jih je ze preizkusil:
e »Bil sem 3 leta vegetarijanec in 3 leta makrobiotik, takrat sem se najbolje pocutil, pa

tudi shujsal. «

Nih¢e ni vegetarijanec ali vegan, meso jedo enkrat do dvakrat na teden.

o »Jem vse, rada imam sadje in zelenjavo, mesa jem malo, zelim se zgledovati po starih
nacelih, ko je bilo na mizi meso le enkrat tedensko. Predvsem zadnji cas zZelim skrbeti
za svoje zdravje in skusam Ziveti zdravo. Trudim se odpraviti odvecno tezo in njene
posledice za zdravje.«

o »Obzalujem, da nisem vegetarijanec, tako kot Zena in obe hceri, vendar za zdravje
skrbim z raznoliko prehrano in veliko gibanja.«

e »Zivljenje nase druZine je tesno povezano z Zivalmi. Meso jem redko. Enkrat do
dvakrat na mesec, navadno kadar se udelezim poslovnih srecanj oz. sestankov. V
poslovnem svetu se temu ne morem izogniti. Ce vsi narocijo meso, ga narocim tudi
jaz. Nimam volje zagovarjati stalisca, da ne Zelim jesti mesa« (udeleZenka, ki zivi na

manjsi zivinorejski kmetiji).

Vecinoma udeleZenci Zze ob vprasanju o nacinu zivljenja navajajo tudi, da uporabljajo ¢im
manj zdravil in da se posluzujejo »receptov babic.« Zato jih povprasam tudi o odnosu do

alternativne medicine.

Vsi se zavedajo, da je alternativna medicina vedno bolj priljubljena. Nekdo se sprasuje, kaj
sploh spada pod alternativno medicino. Vecina jih verjame verjamejo vanjo in se je
posluzujejo. Ena udeleZzenka navede, da se redno posluzuje homeopatije in akupunkture, ena
navede homeopatijo, kiropraktiko in bioenergetsko zdravljenje, dve udeleZzenki pa navajata,
da se alternativne medicine posluzujeta tudi za svoji psicki. Ena od udelezenk, ki jo kot
veterinarski tehnik velikokrat priporoca tudi skrbnikom pri zdravljenju Zivali, saj ji je vSe¢, da
gre za holistini pristop. Eden se je za zdravljenje z alternativno medicino odlo¢il, ker mu
klasi¢éna medicina ni mogla pomagati: »Verjamem, da je vredno poskusiti. Pred leti sem
namrec doZivel prometno nesreco, po kateri mi ne fizioterapija, ne druge metode uradne
medicine niso mogle pomagati hoditi brez bolecin. Nato sem se odlocil za Tui na masazo, s
katero mi je zdravilec Ze ob prvem srecanju pomagal.« Eden se alternativne medicine ne

posluzuje, vendar bi se je v primeru, da klasi¢na medicina ne bi dala zadovoljivih rezultatov.
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Pravijo, da zaupanja v klasi¢no medicino niso izgubili. Tisti, ki se posluzujejo alternativne
medicine, se je posluzujejo v kombinaciji s klasi¢no. Nekateri navedejo:

e »Pred vec kot dvajsetimi leti sem se zdravila in tudi ozdravila z eno od oblik
alternativne medicine, ker mi klasicna medicina ni mogla pomagati. Pri tem mi ob
strani stala tudi splosna zdravnica. Zaupanja v klasicno medicino nisem izgubila.
Potrebno je z zdravo logiko in po pameti zdruziti in upostevati tako klasicno kot
alternativno medicino in ne slepo slediti le eni smeri. Menim, da je alter-medicina
lahko odlicen partner klasicni medicini.«

e »Verjamem v alternativno medicino, vendar v kombinaciji s klasicno.«

e »Ne gre za upad zanimanja v klasicno medicino, le moznosti so bolj raznolike.«

o »Vsi iScemo alternativne moznosti zdravljenja, ceprav o tem neradi govorimo. Morda
res manj zaupamo uradni medicini oz. tej nekaj manjka, verjetno je to celostni
pristop.«

e »Vsisi skuSamo po svoje pomagati in najti nekaj zdravega zase.«

Eden izpostavi odnos klasicne medicine do alternativnih oblik zdravljenja: »Klasicna
medicina in njene institucije, mogoce v zelji za ohranjanje primata na tem podrocju, véasih
prevec ostro nasprotujejo tej vrsti medicine /.../ nekega opaznega povecanja zanimanja
trenutno ni. Je pa vprasanje, kako bo s tem v bliznji prihodnosti, glede na nic¢ kaj roznate

obete v nasem zdravstvu.«

Spreminjanje statusa Zivali in odnosa ljudi do Zivali

Intervjuvanci ob na splosno vprasanje glede statusa zivali najprej za¢nejo govoriti o statusu
hiSnih ljubljenckov (termin uporabljajo udelezenci sami).

Vecina udelezencev je mnenja, da se je na bolje predvsem spremenil status hiSnih
ljubljenckov in navajajo razlicne vidike izboljSanja statusa. Vecinoma navedejo, da psi niso
veC priklenjeni na verige, tudi na podezelju: »V zadnjih dvajsetih letih se je odnos mocno
spremenil. Vcasih je imel pes mesto zunaj, na verigi, v pesjaku, zdaj se seli v stanovanje. Vse
te faze sem dozivljala sama. Sele ko sem imela svojo druzino in svojo hiso, je nov pes bival z
nami v stanovanju. Takrat se je razvil popolnoma nov odnos med ¢lani druZine in Zivaljo in to

ni poclovecenje psa.«
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Kot druge vidike izboljSanja statusa hisnih ljubljenckov, predvsem psov opisejo:

»Ljudje se dandanes skoraj vedno odlocijo za kastracijo oziroma sterilizacijo mack in
psov. Zato ni nezelenih legel.«

»Sprememba se vidi v vse vecji odgovornosti skrbnikov do svojih ljubljenckov,
predvsem pri odlocanju o sami nabavi, kakor tudi njihovi prehrani, negi in
veterinarski oskrbi. Vse vec je takih ki vzamejo Zival iz zavetisc¢a. Prav tako je vse ve¢
prijav neodgovornih skrbnikov Zivali v primerih zanemarjanja ali mucenja s strani
ljudi ki to opazijo.«

»Priblizno Ze vedo, kaj bi z njimi poceli...pred dvajsetimi leti si ne bi mogel zamisliti,
da bi sel s psom na sprehod po mestu, danes gres lahko skoraj povsod tudi brez
nagobcnika, je pa dobro, da je pes na povodcu, zaradi varnosti. Tudi vse vec
restavracij ima pred vhodom ali na vrtu vodo za pse.«

»Druzba se do psov pocasi odpira, saj s psom lahko hodim tudi v sluzbo.«

Ena od intervjuvank meni, da se na podezelju status psov ni spremenil: »Mislim, da se

izboljsuje, vendar le v urbanih okoljih, psi imajo vecjo veljavo, saj niso na verigah. Na

podezelju pa vidim, da je ljudem vsakega evra za pse Skoda in da so predvsem cuvaji na

verigah.«

Dve intervjuvanki se ne strinjata, da se je odnos do hisnih ljubljenckov spremenil, ampak sta

mnenja, da je o tej tematiki le ve¢ govora, predvse2m, kar se tie krutega ravnanja s hisnimi

ljubljencki. Ena od njiju opozori na dejstvo, da psov Se ne sprejemamo kot enakovrednih

druzinskih ¢lanov:

Se vedno so razmere slabe, s tem ne mislim samo glede vecanja Stevila potepuskih
psov, npr., ampak tudi drugace, so razmere slabSe kot v tujini. S psom, npr. ne smes v
restavracijo, ponekod tudi zunaj, na javnih povrsinah, npr. v parkih omejujejo gibanje
psov in pse moramo imeti na povodci. Druzba bi morala biti bolj odprta in pse spustiti
zraven. Zelim si da bi Zivali spustili v trgovino ali restavracijo. Vilma je $la vedno z
nami v Nemcijo k mojim starSem na obisk, kjer je psom dovoljeno skoraj povsod, v
trgovine, v restavracije, tudi muzeje. Psi v Nemciji so v parkih spus$ceni, mirni so in
socializirani, ker imajo veliko moznosti druziti in se uciti. Ves dan imajo ucenje,
nekateri so na dolgih povodcih, ki se vlecejo za njimi, ampak pes zacuti svobodo in se

hkrati uci, vodnik pa ima kontrolo. Neprimerljivo. Psi so drugacni in sprejeti v druzbi
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Na splosno zivljenje s hiSnimi ljubljencki odobravajo. Pravijo, da zivljenje s hiSnim
ljubljenckom tako cloveku kot zivali prinaSa korist, ¢e so skrbniki odgovorni in: »jim
omogocimo, da so resnicno nasi druzinski ¢lani.« Nekdo pove: »Menim, da je sobivanje z

Zivalmi, Se posebej s hisnimi ljubljencki nujno, ker zaradi njih postanemo bolj cloveski.«

Udelezenci uporabljajo termin »skrbnik« kadar govorijo o hisnih ljubljenckih, ena udelezenka

hisne ljubljencke imenuje »druzinske zZivali«, ostali govorijo o hi$nih ljubljenckih.

Glede posedovanja drugih Zivalskih vrst kot hi$nih ljubljenckov vecina ni proti, navajajo pa,
da mora imeti skrbnik ustrezno znanje:

o yEksoticne Zivali zahtevajo posebno skrb. Je upraviceno, ampak potrebujes znanje.«

e »Nekateri ljudje si omislijo prevec vrst Zivali, z katere potem ne morejo primerno

skrbeti, ker ne poznajo njihovih potreb.«

Nekdo navede: »Pes je imel korist, gre za simbiozo, eksoticne Zivali pa ne. Pri psih in konjih

je vec sodelovanja med clovekom in Zivaljo ko med clovekom in plazilcem.«

Dve intervjuvanki sta mnenja, da tudi nekatera ravnanja z mackami niso eti€na: »Ali ni
kratenje svobode macki, ce jo imas na povodcu kot to opazam zadnje case v mestih?« /.../
»Macko so vcéasih na podezelju imeli zato, da je lovila misi. Sedaj pa jih hranimo, zato so site

in ne lovijo vec. Ne pocnejo vec tistega, kar je v njihovi naravi.«

Nekateri izrazijo tudi pomisleke glede ravnanja s psi:

o »Ce psa pusti§ samega zunaj, na cesti, prostozivecega, verjetno umre. Neko¢ so znali
psi sami poskrbeti zase, danes pa sami niso sposobni preZiveti. Ne vem ali je prav, da
smo jih tako poclovecili ali ne.«

oyl Zelji po dolocenem fizicnem izgledu in vedenju nekaterih pasem psov, smo
pretiravali pri razvoju nekaterih pasem ter s tem povzrocili dedne bolezni in vedenjske
tezave teh pasem in s tem trpljenje psov.«

e »Ne vem ali je prav, da jih steriliziramo ali omejimo moznost parjenja. Manjsa krivda

Jje, ce zival steriliziras, kot da mladice utopis. Gre za odgovorno skrbnistvo, vendar je
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kruto tako razmisljati, saj pravzaprav pocnemo v dobro nas, ki nismo vec sposobni
tega uravnavati.«

e »Oblacenje psov je poclovecenje. Proti temu sem. Ce je nekomu v veselje in psu ne
Skodi, se mi ne zdi slabega. Se mi pa zdi odvec, ¢e ima najstnica psa v torbici. Kako se

kuza pocuti v pajacu, tudi kratkodlaki, v naravi takega psa ne bi bilo oz. bi se znasel.«

Vsi so proti izvajanju eksperimentov na Zzivalih, proti vsem oblikam krutih Sportov kot so
pasji boji in proti izkori§canju zivali v cirkusu. Za vse te oblike ravnanja z zivalmi menijo, da
so krute. Ena intervjuvanka izpostavi tudi druge oblike krutega ravnanja z Zivalmi:
»prizadenejo me vesti o trpljenju zivali, npr. pobijanje delfinov na Japonskem, tjulnjev na
Antarktiki, psov v Koreji, pa drugje, npr. v Sociju pred olimpijado, Zivali, ki jih gojijo za

krzno.«

Glede primernosti obstoja zivalskih vrtov so neodloceni, saj po eni verjamejo, da Zivali ne
zivijo v enakih pogojih kot v divjini, predvsem pa se jim smilijo velike zveri kot npr. lev, po
drugi strani pa so mnenja, da je zivalski vrst zanje najboljsa oblika zivljenja, saj so bile iz
divjine odvzete, ker so bile poskodovane ali odtujene starsem. Nekdo navede: »Zivalski vrtov
v Ljubljani mi je grozen, ker so zivali v kletkah. V tujini mi je vSec, ker so Zivalski vrtovi
prostorni parki z naravnimi ovirami, da Zivali ne pobegnejo. Morda je to le iz nasega stalisca

bolj primerno zanje. Najbolje bi bilo, ce bi bile zivali svobodne.«

Verjamejo v izobrazevalno korist Zivalskih vrtov: »Najbrz je medvedu grozno v kletki, ampak

ljudje ali otroci nimajo moznosti drugje videti zZive Zivali, kaj Sele dotakniti se je.«

Glede odnosa do rejnih zivali veCinoma pravijo, da se je spremenilo na slabSe. Nekateri
primerjajo sedanji status rejnih Zivali s svojo izkuSnjo Zivljenja na kmetiji:

o »Zivela sem na veliki Zivinorejski kmetiji. Za Zivali smo lepo skrbeli, skrbno smo jih
pitali, torej pazili kaksno hrano jim dajemo in kdaj, pozorni smo bili na to, da so site,
da so Ciste, da imajo Cist nastilj in svezo vodo. Otroci smo bili ob koncu tedna vedno
zadolZeni za Ciscenje, krtacenje Zivali, tudi prasicev, ker smo vedeli, da bo, zaradi
skrbne nege, boljse meso. Danes pa je Zivinoreja postala masovna produkcija, Zivali
se pita s taksno hrano, da ¢im prej dosezejo klavno tezo, telicke se takoj odstavi od

matere, da ostane vec¢ mleka za ljudi, grozljivo.«
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e »Kot otrok sem pocitnic prezZivljala pri babici, ki je imela kmetijo. Njen odnos je bil

oseben, vsaka Zival je imela ime, redno je bila v stiku z Zivalmi, jih negovala, se z
njimi pogovarjala in jih bozala. Zdi se mi, da je tako Se vedno na manjsih kmetijah,
na velikih pa tega odnosa vec ni. Izgubili so vsak stik z Zivalmi, ki Zivijo v boksih,

vsaka ima svojo Stevilko, privezane so in vse delo opravijo stroji...«

e »Spomnim se, da se je mama vedno pogovarjala s kokoskami, kravami in prasici, ki

smo jih redili. Ko jo je krava brcnila, ni kricala nanjo, ampak je rekla, da jo je
verjetno narobe pomolzla. Imela je odnos do Zivali in ni ji bilo tako enostavno v dobi
kolin, vedela pa je, da to mora narediti zaradi preZivetia. Ko sem jo vprasala kako
lahko Zival ubije, je odgovorila, da je to nacin Zivljenja. Obcudovala sem jo, da to

zZmore.«

Nekdo kot dokaz slabsega statusa rejnih zivali omeni da »krav skoraj ne vidis vec na

pasnikih.«

Vecina je proti intenzivni zivinoreji. So mnenja, da je vsa proizvodnja hrane preve¢ usmerjena

v potros$niStvo. Zavedajo se, da zivali na novodobnih kmetijah trpijo. Ena od intervjuvank

zgrozeno pove: »Zivalim se je odvzela vsa identiteta, svoboda, moznost odlocanja. Krave

zaprejo v bokse, jih ostevilcijo, umetno oplodijo, telicke takoj odstavijo, hranijo z umetnimi

hranili, itd. Po nekod je Zivina v zelo slabem stanju. O klavnicah raje ne razmisljam.« Nekdo

pripomni: »Zival je danes lastnina.« Vecinoma ne verjamejo v popoln ukinitev zZivinoreje, so

pa mnenja, da se mora nacin ravnanja z Zivalmi v Zivinoreji spremeniti.

»Clovek vsejed in potrebuje tudi meso.«

»Klavnice vedno bodo obstajale, bolj pomemben je humani odnos /.../ Prasic na farmi
ali pes pri nas v dnevni sobi zZivi, ker smo ga mi ustvarili. Nobeden od njiju se ni
'naravno skotil'.«

»Ljudje ne bomo popolnoma prenehali Zivali uporabljati za prehrano. Tako kot
obstaja hierarhija med Zivalmi, obstaja tudi med nami in Zivalmi. Gre za
prehranjevalno verigo, pomembno je humano delo z Zivalmi.«

»Ubijanje Zivali za naso prehrano je neizogibno, seveda pa sem mnenja da je potrebno

Zival spostovati tudi takrat ko je Ze v klavnici jo humano ubiti.«
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Nekdo omeni lastno odgovornost za danasnji slab status rejnih zivali: »Ne bi pa bilo pravicno,
da bi komentiral status Zivali, ki se uporabljajo v prehrani, ker uzivam tudi meso. Na Zalost
spadam v veliko svetovno vecino, ki sicer soglasa z pravicami Zivali vseh vrst, za tiste ki se

znajdejo na nasih kroznikih pa najdemo neskoncno veliko izgovorov zakaj je tako.«

Ena od intervjuvank pove, da dobi obcutek krivde, kadar razmislja o zivalih za prehrano,
vendar zivali vseeno je:
Nisem vegetarijanka, ker ne mislim, ne razmisljam. Groza me je, ko se mimo mene
pelje tovornjak in vidim uboge telicke, ki molijo smrcke ven in nocem razmisljati kam
grejo /.../ Nisem velik pristas mesa, priznam pa, da mi vsake toliko pase, kot Zivalski
nagon, pase mi okus. Morda je telo navajeno. Ne bi pa mogla jesti, ¢e bi bili to moje
zivali. Najbolj kruto mi je bilo, ko so doma klali prasicka, zato sem vedno prisla, ko je

bilo vsega konec.«

Udelezenci so si enotni, da morajo biti za ohranjanje dobrobiti zivali zagotavljani vsaj
minimalni pogoji in kot merila navedli: ustrezna in redna prehrana, sveza in stalno dostopna
voda, primerni bivanjski pogoji, moznost gibanja, veterinarska oskrba in nega in stik z

vrstniki. V povezavi s hiSnimi ljubljencki navajajo tudi ljube¢ odnos in druzZenje z njimi.

Nekateri govorijo o zagotavljanju pogojev kot osnovnih pravicah Zivali. Eden to utemeljuje
sledece: »Zivali vsekakor imajo pravice, saj so Ziva bitja.« Nekdo poda mnenje: »Zivali imajo
pravico biti in Ziveti kot Zivali.« Ostali so mnenja, da imajo zivali pravico do Zivljenja brez
bolecine in trpljenja ter humanega ravnanja z njimi. Eden udeleZenec je mnenja, da so pravice
uzakonjene in nadaljuje: »Na Zalost pa mislim da so to zakoni ki se jih dalec najveckrat krsi, v

veliki vecini brez ustreznih kazni.« Ostali so enakega mnenja.

Glede skrbi za zagotavljanje dobrobiti zivali in njihovih pravic kot nosilca odgovornosti
najprej navedejo skrbnika zivali, nato poudarijo vlogo, ki bi jo pri tem morale igrati drzavne
institucije. Kot odgovorne navedejo Ministrstvo za kmetijstvo in okolje Republike Slovenije,
v okviru katerega izpostavijo nezadovoljivo delovanje Veterinarske uprave Republike
Slovenije in njenih inSpekcijskih sluzb. Nekdo v zvezi s tem doda opazko: pripomni: »Vse se

v glavnem vrti okoli mucenja Zivali, ni¢ pa se ne naredi glede zagotavljanja dobrobiti Zivali.«
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Glede spreminjanja odnosa do zivali na bolje poleg odgovornosti skrbnikov Zivali in drzavnih

institucij, poudarijo pomen vzgoje in izobrazevanja, nevladnih organizacij, medijev in

medijskih vodij:

»Ljudje so vedno bolje obvesceni kako se dela z Zivaljo kaksna odgovornost je
Zival. K temu pa mislim pripomore tudi vedno vecja izobrazenost mladih
ljudi.«

»Razna drustva in zavodi, ki se trudijo vsaka na svoj nacin pocasi spreminjati
miselnost ljudi na tem podrocju. Ni zanemarljiv tudi vpliv znanih javnih in
slavnih osebnosti v Sloveniji in po svetu ki se pridruzijo raznim gibanjem za
zascito zZivali.«

»Revija Moj pes, spletna stran Moj pes. Net, Moj pes.com in Pes moj prijatelj
so veliko pripomogle k izboljsanju. Kinoloska zveza je naredila se najmanj, saj
se ukvarjajo samo s Sportnim Solanjem psom, namesto, da bi npr. uvedli
obvezen tecaj za vse bodoce skrbnike psov kot ga imajo v Svici. Pri izpitih iz
poslusnosti, so denimo zaostrili pogoje, npr. v natancnosti izvedbe dolocenih
vaj, kar pa v realnem Zivljenju ni nujno uporabno. Solanje ni vedno

prilagojeno razlicnim pasmam niti potrebam ljudi.«

Vloga zivali neko¢ in danes

Pravijo, da se je spremenila predvsem vloga hiSnih ljubljenckov, natan¢neje psov. Med tem,

ko so v preteklosti imeli predvsem funkcionalno vlogo, imajo danes igrajo raznolike in

kompleksne vloge. Navedejo, da so bili v€asih Cuvaji in pastirji, danes pa imajo vlogo

emocionalnih podpornikov, prijateljev, partnerjev in druzabnikov:

»So nasi prijatelji in druzinski clani od katerih se lahko ogromno naucimo. Meni je
pes popolnoma spremenil Zivljenje. Ze od prvega psa sem se ogromno naucil, s
kasnejsimi pa Se toliko vec, saj sem Sel z njimi v pasjo solo. Veliko sem se naucil, ko se
imel leglo. Pri prvem leglu sem se ustel in prodal pse ljudem, ki so iz njih naredili
zveri. Pred drugim leglom, pa sem opravil izpit za instruktorja, da bom nasel prave
skrbnike in jih pravilno ocenil in jim tudi pomagal pri vzgajanju psa.«

»V preteklosti so bili hisni ljubljencki statusni simbol, danes pa ne vec¢ v toliksni meri.
Mislim, da za spremembo odlocilna t.i. doba informacijske tehnologije. Odtujeni smo
drug od drugega, psi pa predstavljajo emocionalno vez in so nasi druzinski c¢lani.

Sprasujem se ali bi roboti lahko zamenjali Zivali? Sicer ne verjamem v to, ker tudi pri
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prostovoljskem delu opazam, da nobena plisasta Zival ne more zamenjati kosmatega in
toplega Zivega bitjia kot je pes. Ampak kdo ve, kako bodo razmisljale prihodnje
generacije? «

e »Nekateri si jih omislijo, ker potrebujejo blizino, ki je pri ljudeh ne dobijo.«

Podali so tudi druga¢ne odgovore:

e »Nekaterim so tudi nadomestek igrace.«

e y»Predvsem mali druzni psi, so postali tudi substitut za otroke. Taksno vedenje ni
sprejemljivo. Tudi na agilityju se vidi, da imajo nekateri pse Se vedno za status oz. jim
je pomembna zgolj zmaga in imajo tudi po 3 ali vec psov, s katerimi se ne igrajo in
druzijo, samo tekmujejo.«

e »Spremljevalci cloveka pri Sportnem udejstvovanju, pomocniki invalidom in slepim,

soigralci v igri in sodelavci pri izobraZevanju.«

Eden od njih poda sploSen odgovor o vlogi zivali:
»Clovestvo je Ze vse od svojega nastanka nelocljivo povezano z Zivalmi. Sprva so
sluzile kot uloviljena hrana, kasneje pa je clovek dolocene Zzivali udomacil in jih
uporabljal kot pomoc pri svojem delu. Skladno z razvojem cloveske druzbe je prisla
tudi potreba po sobivanju z zivaljo zgolj za zabavo in druzbo. Ti trije osnovni razlogi
za sobivanje z Zivalmi so prisotni Se danes, razlika pa je po mojem mnenju naslednja.
Vse do prazgodovine je clovek kljub previadi nad njimi in izkoriscanju Zivali
spostoval. Odnos med njimi je bil naraven, pristen, nekatere izmed njih so celo po
bozZje castili, saj so se zavedali so se da je njihov obstoj odvisen od obstoja zivali. To
se je z razvojem druzbe postopoma spreminjalo do danasnjih dni in sicer izkljucno v
Skodo zZivali. V danasnjem skomercializiranem svetu ko se casti izkljucno kapital, so

zivali zgolj blago za zadovoljevanje osnovnih clovekovih potreb.«

Odnos udelezencev do lastnih psov in njihova vloga

Za 7ivljenje s psom so se odloc¢ali iz razlicnih vzgibov. Nekateri so si svojega psa omislili
zato, ker so pse od nekdaj imeli v druzini in si zivljenja brez psa ne znajo predstavljati,
nekateri ne vedo to¢no zakaj, povedo pa, da je bila Zelja imeti psa zelo moc¢na. Drugi
navajajo, da niso razmisljali o tem zakaj bi se odlo¢ili za Zivljenje s psom, ampak le o tem,

kdaj bo primeren cas in izpolnjeni pogoji za taksno odlocitev.
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Navedejo tudi drugacne vzgibe:

o »V otrostvu sem se panicno bala psov, vendar mi je stric, ki je pse vzrejal pomagal
premagati strah. Ko je kot najstnica sem dobila svojega prvega psa in ugotovila koliko
ti pes da in te nauci odgovornosti. Ko sem morala prejsnjo uspavati, sem kaj hitro
iskala novega. Ugotovila sem, da sem osamljena, da nikamor ne grem, da sem
asocialna in samo gledam tv ali prebijam cas pred racunalnikom. S tem, ko sem se
odlocila k sebi vzeti Jono, sem razsirila socialno mrezo. Ugotovila sem, da psicka
rada pocne stvari in da jo moram zaposliti, zato sem zacela obiskovati kinolosko
drustvo in tu navezala stik z ljudmi, ki sem jih sicer zZe zdavnaj spoznala, ko sem se
Solal s prejsnjo psicko. Ker sem psicki zelela ponuditi veliko novih dejavnosti, saj je
kazala je potrebo po delu, sem iskala nove skupne dejavnosti in spoznala ogromno
ljudi. Spoznala povsem nove ljudi in razvila so se tudi prava prijateljstva. Ugotovis
kam spadas in na katere ljudi se lahko zaneses. 'Pesjanarji' smo, posebne sorte klan.«

o »V skupini za pomoc, ki jo je obiskoval, pa so predlagali terapijo s psom. Macke je
imel rad in je bil zelo pozoren, psa je pa izrazito zavrnil. Sicer je povedal, da ga ne
zeli, ampak jaz sem situacijo precenila. Psa smo takrat Ze pripeljali iz zavetisca, zato
sem se odlocila, da se ga obdrzimo in da se bom z njim skusala v tej smeri vseeno
ukvarjati. Ker sem se zacela ukvarjati s psom, sem otroka spustila iz rok in se je vse
uredilo. Sin ima danes sluzbo, se pa se vedno ne ukvarja s psom.«

e »Ko so prihajali psi Ambasadorjev nasmeha k nam v sluzbo, sem opazila njihov znacaj
in dobre lastnosti. Videla sem kako se naravno vedejo in vse¢ mi je bilo. Taksnega
psa sem si zelela tudi sama /.../ za border collija smo se odlocili zato, ker smo zeleli

imeti aktivno Zivljenje in psi te pasme resnicno potrebujejo veliko gibanja in igre.«

Odnos s svojimi psi opisujejo kot iskren, prijateljski in emocionalno zadovoljujo¢ in
izpostavijo Zeljo po skupnem prezivljanju prostega ¢asa. Ena od intervjuvank tako pove:
»wmeni je zelo lepo z Vilmo plavati. Medve greva plavati, ne plavam z mozem, ampak z Vilmo.«
Psi jih spremljajo skoraj povsod, tudi na dopustih, nekateri celo v sluzbi, vkljucujejo jih v
druzinska praznovanja in praznujejo tudi njihove rojstne dneve. Nekdo skupne rituale opise
sledece: »Hodiva na kavice in obvezno dobi kepico vanilje ali ¢okolade. Ta dva okusa ima
zelo rada. Enkrat sem ji dala limono, pa ji ni v§ec /.../ sama ne praznujem rojstnega dneva in
nimam odnosa do praznikov, vendar lla za rojstni dan dobi pozornost, pa tudi ob BoZicu,

pravzaprav sta s tem priceli héerki, ampak je lepo.«
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Vsi poudarjajo pomen psa v druzini. Pri opisih svojih psov izpostavijo: zvestobo, neznost,

ljubeznivost, potrpezljivost, da imajo radi ljudi, da se radi igrajo in inteligenco svojih psov:

»Je mesanka in ima neverjetno prijazen pogled. Z njenimi 'lubanimi' ocki ocara
vsakega in tega daru se Se kako zaveda. Je zelo prebrisana. Tocno ve, kje se dobijo
dobrote. Dovoli vse, bozanje, objemanje, tudi Scipanje. Zelo se razume z otroci, saj le-
te najlazje, da ji dajo piskot. Je balzam za naso druzino, sredisce nase pozornosti in to
veselje zelimo deliti z drugimi. Je zelo poslusna — opravljen imava tudi izpit. Je prava
dama in je malo sramezljiva. Vedno te spravi v dobro voljo. Imava skupno lastnost, da
radi hodiva na kave in navadno si jo vzamem zraven, to je nekaj najlepsSega, kar
imava.«

»Jona je navihana, ucljiva in predvsem — zelo razvajena. Je hiperaktivec. Ogromno
delava skupaj, da je postala prijeten, druzinski sopotnik, ki si jo upam vzeti kamorkoli
— morje, smucanje, v hribe, kampirati. Pes, za katerega si nikoli nisem mislila, da bo
prisel tako dalec kot je.«

»Tornjak je izredno pameten, pastirski pes, ce ga bos pazil, bos naredil izrednega psa,
Ce popustis, ti hitro zraste cez glavo. Nikoli na silo, nikoli s trdo roko ali se ti bo
zoperstavila ali se te bal. Ce ga na zacetku ne znas drzati nazaj, za vsako stvar, pa ne
na ostro, ker se ti bo zameril ali pa se te bo bal, kar je Se slabse. Odnos med nama je
prijateljski, pri cemer pa vseeno jaz vodim pravila igre, saj je tudi za psa boljse tako.
Je enakovreden clan, je skoraj cel dan z nami, zvecer pa gresta spat v pesjak.«

»Pes me pomirja in mi popestri druzinsko Zivljenje.«

»Pes je tisti, ki me spravi ven, na sprehod in mi po napornem sluzbenem dnevu pomeni
sprostitev ter zbistritev glave.«

»Ker se rad igra, vsakemu, ki pride na obisk, prinasa igracke, zunaj pa palice. Vedno
nas pripravi do igre.«

»Druzenje z Donom mi ogromno pomeni. Pricne se z jutranjim bujenjem in traja cel
dan. Prav taka situacija je z vsemi ostalimi ¢lani druzine. Vcasih Ze skoraj tekmujemo
med seboj za cas, ki ga lahko prezivimo z njim, predvsem na sprehodih v naravi. Niti
enkrat v vseh letih nasega druzenja namrec prav nihce od nas ni nanj pomislil kot na

neko breme oz. odvecno obveznost.«
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Omenjajo tudi, da psi izrazajo potrebe, zelje, in interese, ter da se na dolocen nacin vedejo

in z nami komunicirajo z dolo¢enim namenom:

»Imam Se enega psa Maxija. Z Luno sva nekoc nekje sedeli in Maxi je Zelel k meni v
narodje, vendar se je bal Lune. Sel je k oknu, zacel lajati in Luno zvabil k oknu, tako
da je ime prosto pot do mene. Zelo inteligenten nacin komunikacije imajo, z nami in
med seboj.«

»V komunikaciji so psi odlicni, le Se govoriti bi morali. Mi smo tisti, ki jih pogosto ne
razumemo. Pred nekaj meseci je Jona dobila kos slanine. Gre na balkon in zZveci,
pride noter s kosom v gobcu in cvili. Jo vprasam, kaj je Jona, a mami nareze? Pljune
ven in mami nareze. Sele nato je pojedla.«

»Ko se zbudim me pozdravi, pride k meni, maha z repom, ona tako govori, tako

govori, ogovarja me. Sprasuje me, a greva na sprehod?«

»Vilma komunicira z ocmi. Nekol, ko smo Ze povecerjali in odsli od mize, je
nepremicno sedela pred v jedilnici pred mizo in stremela vanjo. Vprasala sem jo, kaj
pocne, pa me je pogledala in nato pogledala mizo. To je veckrat ponovila. Dokler
nisem ugotovila, da je na mizi ostal koscek hrane, ki ga je zZelela.«

»Avsa je zelo inteligentna psicka in njeno vedenje ni zgolj odzivanje na povelja in
drazljaje. Vidim kako Starta za palico, preceni smer in dolZino leta. Kadar ji mecem
palico v Savo, tocno ve kam mora skociti in plavati, ker ve da bo palico tok odnesel.«
»Strinjam se z razmisljanjem nekaterih sodobnih kinoloskih instruktorjev, da pes
ugotovi, kdo je njegov vodja, ga spoStuje in mu z veseljem ustreze, vendar le ce od

njega nekaj zahtevas na primeren nacin. Sicer pa me Ari veckrat okrog prenasa.«

Eden udelezenec se strinjata, da so psi inteligentni in da komunicirajo, vendar ni prepric¢an ali

gre pri tem za razmisljanje ali tako dobro razvite ¢ute in refleksen odziv na doloCene situacije:

»Vsekakor besedicenja ne razume, verjetno pa zelo dobro zazna kdaj govoris pohvalno in

prijateljsko in predvsem sprosceno in kdaj ti kaj ni vsec. Mlajsa Viki ne upa mimo glave njene

mame Zanke, kadar ta lezi raztegnjena cez pol dnevne sobe. Takrat vstane, prav otozno gleda

in maha z repom. In ko ji recem da naj pride na nek prostor, ve, da ji bo mama pustila tudi

hojo cez glavo, saj jaz tako rekel.«

Eden udelezenec pa je mnenja, da gre lahko tudi za nase idealiziranje, kadar menimo, da nas

pes razume: »pes pac reagira na naucena povelja, zato ker primernemu odzivu vedno sledi
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nagrada, bodisi pohvala ali pa priboljsek. Iz lastnih izkuSenj pa lahko potrdim, da je pes ki
Zivi 24ur na dan v nasi druzbi, bolj odziven na nasa povelja in vodljiv kot ce bi bil npr. zaprt v

pesjaku ali privezan na verigi.«

Zaradi spremstva psa imajo vec¢ socialnih stikov z drugimi ljudmi:
»Prvi stik se hitreje vzpostavi. Predvsem z ljudmi, ki imajo tudi sami pse ali druge hisne
ljubljencke. Potem z ljudmi, ki sami nimajo Zivali so pa njihovi ljubitelji. Nenazadnje pa
dolocene ljudi spoznamo, ker smo se zaradi svojega ljubljencka pridruzili raznim
drustvom. Ti odnosi niso omejeni le na vsakodnevna ali obcasna srecanja na sprehodih,
kjer si izmenjamo, koristne nasvete in izkusnje z svojimi ljubljencki. V nemalo primerih

taksna poznanstva prerastejo v dolgoletna prijateljstva ali celo trajne zveze.«

Verjamejo, da psi izrazajo Custva. Najveckrat omenjajo kako so jih psi veseli, ko se vrnejo iz
sluzbe. Nekdo pove: »Najbolj mi je vsec, da zna jasno pokazati kdaj je Zalostna. Ko grem v
sluzbo, ve da grem in da mora v sobo. V njenih ockah vidim, da je Zalostna. Gleda me in

zavzdihne, kot da bi me hotela vprasati ali res mora ostati doma.«

Da obcutijo bolecino, tako fizi¢no kot psihi¢no, sploh ne dvomijo. Prav tako povejo, da so psi
empaticna bitja. Nekdo navede: »Kadar je Avsia z mano v sluzbi na veterinarski kliniki, hodi
okoli pacientov v post operativni sobi in cvili.« Ena od intervjuvank pa opiSe empatijo njenega
psa do Cloveka: »Enkrat je prisla k Masi, hcerki, ki je bila zaradi tezav s pogostimi vnetji uses
zelo razdrazljiva. Hodila je okrog nje in jo skusala zvabiti k igri kot bi jo Zelela

razbremeniti.«

O skrbi za pse povejo, da morajo poleg osnovnih Zivljenjskih pogojev, primerna hrana, sveza
voda in primeren bivanjski prostor, psu zagotoviti tudi redne vsakodnevne sprehode, ne le
zaradi zadovoljevanja potrebe, ampak tudi zato: »ker je klatenje in gibanje som v naravi,
zato, da »berejo novice«, ko ovohavajo okolico in »da se pes druzi s skrbnikom, z drugimi psi
in zadovoljijo potrebo po igri.« Poleg rednih sprehodov psa, so izpostavili tudi »ucenje novih
vescin« in yzadovoljitev potrebe psa po neznosti.« Vsi poudarijo, da si skrb za psa deli cela

druzina, obc¢asno pa pomagajo tudi prijatelji.

88



B. TERAPEVTSKI PSI IN IZKUSNJE VODNIKOV TERAPEVTSKIH PSOV IN
STROKOVNIH OSEB Z NJIMI

V drugem sklopu vprasanj sem se posvetila delovnim izkuSnjam vodnikov terapevtskih psov s

terapevtskimi psi, na njithovo dojemanje psa v odnosu vodnik — terapevtski pes.

Vzgibi za odlocitev za delo s terapevtskim psom

Kot razloge navedejo Zeljo po tem, da pomagajo ljudem, da delajo dobra dela in seznanjajo

ljudi o sozitju s psi.

»Zadala sem si obljubo, da bom s psicko delala karkoli dobrega, ce bo le zdrava in
sposobna.«

»Deliti ljubezen, veselje, in sreco, ki jo prinasa pes z ljudmi, ki tega nimajo moznosti
izkusiti ali pa to potrebujejo, da lazje prezivijo v tezkih situacijah /.../ osvescati o
pravilnem sobivanju s psom in odgovornostjo, ki jo pes prinasa.«

»S podarjenim casom pomagati bolnim, nemocnim in pomoci potrebnim ter hkrati
osvescati o odgovornem odnosu do zZivali /.../ preZiveti kaksno prijetno urico v
drugace enolicnem vsakdanu.«

»UZivam, ce vidim, da drugi uZivajo poleg tega da se zraven Se ucis«

»V vrtcu zelela narediti nekaj novega, spremeniti rutino, popestriti dogajanje.
Udejstvovanje mi pomeni osebnostno rast.«

»Zelim, da tudi tisti, ki nimajo mozZnosti imeti psa zacutijo, da je to cudovito bitje.

Dejavnost me notranje izpolnjuje.«

Nekateri omenijo zeljo po ukvarjanju s psom, da bi ustregli potrebam psa:

»Joni ponuditi ¢im vec zadev in iskati zadeve, v katerih se bo nasla. Ker sem po
izobrazbi specialni pedagog, sva se v tej dejavnosti nasli obe, poleg tega pa mi veliko
pomeni tudi druzenje s podobno mislecimi.«

wZdelo se mi je da moram z njim nekaj poceti. Sprehodi so premalo zanj, agilityja jaz
ne zmorem, potem me je prijateljica, ki je Arija cuvala, opozorila, da bi Ari bil
primeren za taksno dejavnost. Poskusila sem in ugotovila, da je to tudi zame primerna

aktivnost.«

Ena od intervjuvank, ki psicko vkljucuje v svoje poklicno pove, da je Zelela, da bi bila

psicka stalno ob njej, tudi v sluzbi, drugi dve intervjuvanki, ki psa tudi vklju€ujeta v svoje
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poklicno delo povesta, da sta tako videli moznost zdruziti zeljo po druzenju s psom in

pomoci ljudem.

Vloga vodnika terapevtskega psa v AAI

Ko se priénemo pogovarjati o njihovem udejstvovanju s psom v AAI, vsi spremenijo uporabo
terminologije. O psih govorijo kot o terapevtskih psih, sebe pa imenujejo vodniki. Kot vlogo
vodnika vsi najprej izpostavijo dobro poznavanje psa in skrb zanj ter vez med vodnikom in
psom oz. dober odnos med njima:

e »Dobro moras znati voditi psa, tudi cez najteZje vaje«

o »Vloga vodnika je, da psa tako dobro poznas, da ves, kaj zmore in kaj lahko v danem

trenutku ponudi. «

o »Poskrbeti mora, da se terapevtski pes dobro pocuti in zabava med delom. «

o »Vioga vodnika je predvsem odgovornost do tega kar pocne, predvsem do Zivali. Ne
sme slediti pretirano cilju AAIl in zaradi tega izsiliti neko vedenje iz psa, bolje je
prepustiti, da dejavnost poteka na naraven nacin preko psa.«

e »Pomembno je prisluhniti psu, potrebam, pocutju, zaznati spremembe in se biti
zmozen prilagajati temu, predvsem pa zaupanje vase.«

e »Vodnik mora znati oceniti predvsem primernost svojega psa za razlicne oblike AAI,
za uspesno izvajanje AAIl pa morata delovati kot eden’.«

e »Vsak dan mora dobro skrbeti za psa, ne le med izvajanjem AAIl. Mora ga pravilno
hraniti, negovati in vzdrZevati psihofizicno kondicijo, saj bo le tak terapevtski pes
sposoben odigrati svojo vlogo pri uporabniku /.../ med samim izvajanjem AAIl se
posveca izkljucno svojemu psu in je skrajno pozoren na njegovo vedenje, da bi lahko

po potrebi odreagiral in psa zascitil. «

Vsi udelezenci poudarijo, da je vloga vodnika tudi skrb za nego in zdravje psa, da pred
obiskom poskrbijo, da je pes sprehojen, da je sit in da opravi potrebo, med izvajanjem
dejavnosti pa, da ima na razpolago vodo, da izvajata vaje, ki jih zna in jih rad po¢ne, da mu
nudijo sprostitev in omogocijo moznost umika ter v primeru stresa psa prekinejo ali zakljucijo
dejavnost.

Ob koncu omenijo, da za uspes$no delovanje v AAI pomembno tudi, da morajo vodniki imeti
radi ljudi, da morajo biti iznajdljivi, komunikativni, vestni in spostljivi do vseh udelezencev,

predvsem pa imeti veliko znanja in biti pripravljeni se uciti.
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e »vodnik vsem udelezenim razlozi svojo dolznost in njihove dolznosti v odnosu do

psa.«

Strokovne osebe vlogo vodnika opisejo podobno kot vodniki sami. Ena od intervjuvank daje
vecji poudarek na izvedbi samih vaj in ne toliko na sam odnos med vodnikom in terapevtskim
psom: »vodnik mora poleg ustrezne priprave in sproscanja psa, tocno vedeti, kaj bo z njim
izvajal. Psa mora znati dobro voditi tudi skozi zahtevne vaje.. Zdi se mi, da vodniki velikokrat
ne vedo, kaj tocno bi poceli, zato se odlocijo za igro ali trike, pri terapevtski obravnavi, pa je
vloga strokovne osebe odlocilna in terapevtski par mora imeti ve¢ znanja.« Doda tudi, da je
vodnik strokovni oseb v veliko pomoc, vendar se ji zdi, da se vodniki obc¢asno zelijo prevec
vtikati v delo strokovne osebe:
»Véasih pridejo vodniki, ki mislijo, da vse vejo. Postaviti jim moram meje. Dobro
bomo sodelovali, e bomo vsi vedeli kaj je ¢igava naloga, se pa vsi lahko ucimo drug
od drugega. Vodniki preveckrat Zelijo igrati viogo strokovne osebe. Nikakor ne smejo
biti odgovorni za moje delo. Vcasih vodnike razumem, ker so v nekaterih ustanovah
sami sebi prepusceni. Na izobrazZevanjih pa je ocitno preve¢ poudarka na tem, kako

pomagati ljudem in premalo kako delati s psom.«

Vloga strokovne osebe v AAI

Glede lastne vloge med izvajanjem dejavnosti so mnenja, da je veliko tezje biti hkrati v vliogi
strokovne osebe in hkrati v vlogi vodnika terapevtskega psa, saj mora$ hkrati usmerjati psa in
uporabnika. Ena od intervjuvank pove, da je nekaj ¢asa v poklicno delo vkljucevala svojo
psi¢ko, vendar se odlocila, da raje vkljucuje druge terapevtske pare, saj je tako delo
kakovostnejSe: »Ker sem bila v dvojni viogi, sem morala usmerjati uporabnika in psa ter na
oba parziti. Zato sem vedno spisala lazji program ter bila pozorna, da sem izkoristila tisto, kar
zna lla. Ila je cudovita psicka, vendar se ne koncentrira tako dolgo ali ne zadrzi polozaja, ce

moram skrbeti Se za drugo osebo.«

Navedejo, da strokovna oseba izbere primerne uporabnike, jih pripravi na dejavnost, doloci
cilje, pripravi nacrt obravnave ter belezi rezultate. Pripravi prostor in pripomocke, vodniku
posreduje osnovne informacije o tezavah uporabnika in skupaj z njim izbere ustrezne vaje za
psa. Uporabnika names¢a v polozaj, ga spodbuja, vodi in po potrebi pomaga, opazuje ter skrbi

za njegovo varnost. Pri tem ne moti dela psa, vodniku pa daje jasna navodila glede postavitve
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psa, upoSteva njegova ter povezuje srecanje. Je klju¢na vez z vodstvom, zaposlenimi,

uporabniki in svojci. Pomembna je pri osves€anju strokovne in sploSne javnosti.

Vodniki terapevtskih psov poleg navedenega povedo, da jim sodelovanje strokovnih oseb
veliko pomeni in pomaga pri delu, saj vedno ne poznajo uporabnikov in ne vedo kako se v
dolocenih situacijah odzvati. Strokovne osebe, ki uporabnike poznajo, so jim pri tem v veliko
pomoc. Nekaj jih to pomo¢ med izvajanjem AAI pogreSa in se pocutijo prepusceni samim

sebi.

Vloga psa v AAI
Glede vloge psa udelezenci najprej navajajo znaCajske lastnosti psa, da mora sprejeti
uporabnika, iskati stik z ljudmi, posluSati vodnika in izvajati povelja, biti prijazen in dovoliti

dotike, ¢esanje, vodenje s strani drugih in da tudi z drugimi izvajati trike ali povelja.

Pogovor usmerim na sam odnos z uporabnikom. Povedo, da mora uporabnik psa sprejeti oz.
imeti naklonjen odnos do psa, drugace je izvajanje AAI nemogoce, saj ni komunikacije med
psom in uporabnikom. Nastejejo zelo raznolike vloge psa:

e  »Moja Lu ljudi povezuje.«

e »Je vmesni c¢len in motivacija za uporabnika, s pomocjo terapeviskega psa dosezemo
terapevtski ucinek ali pa vsaj dobro voljo uporabnika.«

o »V razvojnem oddelku je otrokom pes motivacija. Ceprav tezko iztegnejo dlan, da
lahko dajo priboljsek psu, to storijo, izboljsala se je tudi komunikacija, otroci pa vsak
teden tezko pricakajo psa.«

e »Psicka pomaga odpravijati strah pred psi.«

e »Terapevtski psi so predvsem emocionalna in socialna podpora. Otroci na Pediatricni
kliniki, npr. nehajo jokati, spremeni se razpoloZenje, pozabijo na bolecino, se
razvedrijo in vsaj tisto uro pozabijo na skrbi, vec¢ se pogovarjajo med sabo in
druzijo.«

e »Pes ustvari prijetno in sprosc¢eno vzdusje, custven naboj. Uporabniki so srecni. V
domu starejsih so predvsem razvedrilo za uporabnike, pa tudi nezavedno treniranje
telesa in uma, saj jih pripravim do tega, da se z Viki sprehajajo, jo cesejo, hranijo in
obujajo spomine na svoje pse. Zanimivi so rezultati, ko uporabniki odlozijo hojco ali

bergle, ko sprehajajo Viki, ces, da tega ne rabijo.«
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e »Ljudje verjamejo v psa kot v aspirin, ampak na custveni ravni. Neka gospa z rano na
nogi je verjela, da jo je pes ozdravil, ker se je ulegel nanjo. Veckrat opisujejo, da je
terapija ob prisotnosti psa prijetnejsa. Psu recejo, kaj se sta tisto uro skupaj dosegla,
npr. koliko sva danes prehodila in podobno. Ce verjames, da ti pes lahko pomaga, je
pes res lahko placebo, ampak menim, da bi ga to imenovanje ponizalo. Ljudem v
danasnjem casu, sploh starejsim, manjka podpora bliznjih. S psi vzpostavijo
komunikacijo kot da je pes pomocnik njemu v zZivljenju. Zazelijo si, da bi $li psi z
njimi spat ali da bi ga imeli za vedno. Psu recejo, da je edini, ki jih razume.
Pogresajo jih in pricakujejo kdaj bodo spet prisli. Tudi, ko psi niso vec¢ prisotni se
pozna njihov ucinek. Ljudje se med sabo pogovarjajo o njih in tudi vzdusje je bolj
veselo.«

o »V casu, ko je pes pri uporabniku, uporabnik zaupa dolocene misli. Vodnik slisi
zadeve, ki jih zaposleni mogoce ne in tako pridemo do informacij, kaj uporabnik res
potrebuje. Zaupanje je pomembno, je pa lazje preko psa.«

e »Pes vabi kot magnet tudi druge ljudi, ne le otroke, tudi zaposlene. Nas razred med
odmorom obiscejo tudi drugi ljudje in je vec druzenja.«

e »lzboljSala klimo v ustanovi, predvsem veliko vec¢ komuniciramo med sabo, saj

pogovor pogosto nanese na pse.«

Odnos med vodnikom terapevtskega psa in terapevtskim psom oz. strokovno osebo in
terapevtskim psom

Intervjuvanci so mnenja, da so njihovi v prvi vrsti njihovi »druZinski clani in druzabniki«, ki
lahko, zaradi prijetnega znacaja in zelje po stiku z ljudmi, postanejo dobri druzabniki tudi
uporabnikom. Vecina jih pove, da so psi njihovi »delovni partnerji« ali »sodelavci.« Nekdo
hudomusno pripomni: Decembra sem kolektivu rekla, da bi bilo prav, da bi tudi Vilma prisla
na sluzbeno zabavo, saj je tudi ona sodelavka.« Ena od strokovnih oseb psa opiSe kot »so-

terapevita.«

Nekateri terapevtske pse opisujejo tudi kot »pripomocke.« To tudi pojasnijo:
e »Luna je moja prijateljica, je pa tudi zivi pripomocek, ce uporabim terminologijo,
ki jo uporabljajo strokovne osebe. Uporaba besede pripomocek se mi ne zdi

sporna, saj z uporabo besede strokovni osebi, ki dejavnosti ne pozna lazje razlozis
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vrednost vkljucevanja terapevtskih psov v ustanovo in na splosno sprejemanje
terapevtskih psov med strokovno javnostjo.«

e Kot specialni pedagoginji se mi uporaba besede pripomocek kot zgolj retoricnega
sredstva ne zdi sporna in ne bi smela vplivati na dobrobit Zivali, saj vodniki vedno

poudarjamo, da je pes Zivo bitje, torej Zivi pripomocek.«

Poudarjajo, da je za uspeSnost AAI zelo pomembno, da je odnos med vodnikom in
terapevtskim psom spostljiv in da si morata popolnoma zaupati, saj je izvajanje AAI
velikokrat naporno za oba. Ena od intervjuvank, ki v svoje poklicno delo vkljucuje druge

terapevtske pare poudari tudi spostljiv odnos strokovne osebe do terapevtskega psa.

Ucinek dela terapevtskega psa v ustanovi na psa samega

Vecinoma navajajo, da so psi med delom spros€eni in da ne kazejo znakov stresa, kar
pripisujejo primerni pripravi sebe in psa na taksno delo, ter primernim pogojem v ustanovah,
predvsem pa so mnenja, da psi delo v ustanovah povezujejo s pozitivnim, saj se jih uporabniki
razveselijo, se z njimi igrajo in jim dajejo priboljske. Vsi povejo, da se psi veselijo odhoda v

ustanovo, da pa so po koncu izvajanja AAI vidno utrujeni in potrebujejo pocitek.

»Imam obcutek, da se pes v kontaktu z uporabnikom zaveda, da mu pomaga«

»Jona ve, da gre delati in kar zraste, ko ji nadenem rutko. Rada hodi delati, morda

tudi zato, ker je z mano.«

e »Med treningi zabavne poslusnosti sem se kdaj pa kdaj vprasala ali Ari res uziva v
tem? Po izvajanju AAI sva oba utrujena, ampak Ari gre vedno znova rad v ustanovo.
Tocno ve, kaj ga caka, ko vidi, da pripravijam nahrbtnik in se veselo muza okrog
mene.«

o »Utrujenost, vcasih tudi preplasenost ob prvem obisku, potem pa tudi navdusenje in
veselje. Verjamem, da delo na pse ugodno vpliva, saj se morajo tudi psi, tako kot
ljudje cutiti koristne. Me delom dobijo veliko pozornosti.«

e »Ker izbiram dejavnosti primerne njemu in mu omogocam reden pocitek ter primerne

pogoje dela, je zanj zabavno. Rad obiskuje Solo.«
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C. DELOVANJE ORGANIZACIJ IN POGOJI DELOVANJA

Definicije in programi

Predstavnica Zavoda PET razloZi, da se osnovna dejavnost imenuje Posredovanje s pomocjo
psa, kot okrajSavo pa uporablja anglesko kratico AAI, posamezna osnovna programa naziva
Aktivnosti s pomocjo psa in Terapije s pomocjo psa ter uporablja kratici v angleskem jeziku
AAA in AAT. Drustvo Ambasadorji nasmeha ne uporabljajo krovnega naziva AAI, vendar
svojo osnovno dejavnost imenuje Terapije in aktivnosti s pomocjo zivali in uporablja

slovenski kratici APZ ter TPZ.

Zavod PET poleg dveh osnovnih programov ponuja tudi Posredovanje s pomocjo psa na
specifiénih podro¢jih. Prvi program je Izobrazevanje s pomocjo psa, za kar uporablja
anglesko kratico AAE. Definira ga kot posredovanje s pomocjo psa v izobraZzevalne namene v
Solah, vrtcih in drugih ustanovah oz. organizacijah, ki izvajajo izobrazevanje otrok in
mladine. Izvaja se lahko kot terapija ali aktivnost, s posamezniki ali skupino. Izvaja se lahko
kot enkratno srecanje ali kot sklop sreanj v daljSem Casovnem obdobju. Izobrazevanje s
pomocjo psa je usklajeno s kurikulumom. Namen AAE je osveS€anje o sozitju z naravo in
ravnanju z zivalmi, o prostovoljstvu in odgovornosti do skupnosti, v kateri zZivijo ali pa kot
motivacija pri ucenju uc¢ne snovi pri pouku, Sportnih in naravoslovnih dnevih ali dodatni
strokovni pomoc¢i. V sklopu tega programa se izvajajo tudi kinoloske urice in pomoc¢ pri

odpravi strahu pred psom.

Drugi program je Branje s pomocjo psa, za kar se uporablja angleska kratica R.E.A.D ®. Cilj
tega posredovanja je izboljSati bralno pismenost otrok, povecati motivacijo, interes ter
pozitivni odnos do knjig in branja. R.E.A.D.® je licencni program INTERMOUNTAIN
THERAPY ANIMALS iz ZDA in se izvaja kot terapije ali aktivnosti, vedno s posameznikom.
Zavod je poimenoval program Berem za Pet. Tretji program se imenuje Poslusam za PET, ki
je izpeljanka zgoraj navedenega programa. Cilj je izboljSanje slusSne pozornosti in veCanje
besednega zaklada. Izvaja se kot aktivnost in sicer tako, da vodnik v spremstvu psa skupini
otrok bere zgodbo, o kateri se nato pogovarjajo in izvedejo tudi razlicne interaktivne vaje s

psom

Drustvo Ambasadorji nasmeha tega termina IzobraZevanje s pomocjo psa, niti kratice ne
uporablja ne uporablja, ampak izvaja program Uc¢na pomoc, v glavnem v okviru terapij. Kot

posebne izobrazevalne programe izvaja $e Kinoloske urice in Sozitje z zivaljo, Odpravljanje
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strahu pred psom in Bralne urice s psom, ki jih ne izvajajo kot licen¢ni program R.E.A.D ®,

nacin dela in namen pa je podoben.

Obe organizaciji aktivnosti in terapije definirata podobno, s to razliko, da drustvo
Ambasadorji nasmeha med aktivnosti vkljucujejo tudi kinoloske urice in druzabnistvo, Zavod
PET pa se, zaradi razlogov navedenih v 5. poglavju, termina druzabnistvo namenoma izogiba.
Razli¢ne definicije AAI navedejo tudi intervjuvanci. Dve intervjuvanki vodnikov terapevtskih
psov Zavoda PET navedeta definicijo, kot je navedena v Pravilniku o strokovnem delu
Zavoda PET, intervjuvanec navede posamezne programe AAI, dve pa izpostavita namen
izvajanja AAI:
e ynamen pomagati uporabnikom in osvescati otroke in mladino o sozZitju z Zivalmi.«

e »doseganje terapevtskih ali izobrazevalnih in motivacijskih ucinkov pri uporabniku.«

Intervjuvanci Ambasadorjev nasmeha kratice AAI niti izraza posredovanje s pomocjo zivali
0z. psa ne poznajo. Povejo, da se pri njih uporablja izraz »Terapije in aktivnosti s pomocjo
Zivali« kot namen pa navedejo v glavnem yizboljsanje pocutja ali kvalitete Zivljenja

posameznikov in skupin.«

Ena intervjuvanka strokovnih oseb izraza Posredovanje s pomoc¢jo psa ali kratice ne pozna in
prvi, da izvaja: »Terapije in aktivnosti s pomocjo psa z namenom dviga kvalitete Zivljenja
posameznika.« Ena od njih navede definicije osnovnih programov, torej Terapij in Aktivnosti
s pomocjo psa in doda: »ne smemo podcenjevati tudi druzabnistva, spontanih obiskov psov, ki
najvec¢ pomagajo ravno ljudem, ki se pocutijo osamljene. Mora pa biti pravilno aplicirano in
pri pravem uporabniku« Ena navede, da so to: »so izobrazevalne, zabavne, sproscene
aktivnosti preko katerih skusamo na uporabnika delovati motivacijsko, izobrazevalno in/ ali

terapevtsko.«

Testiranje psov in izobraZevanja oz. usposabljanja

Zavodu PET potencialne terapevtske pare najprej povabi na testiranje, ki ga s pomocniki
(dolgoletnimi terapevtskimi pari) izvede evalvator, kinoloski inStruktor. Vodniki morajo biti
stari najmanj 18 let, psi pa najmanj 1 leto in ne smejo imeti zavedenega ugriza v Centralnem
registru psov. Testiranje sestoji iz evalvacije znaCaja psa, evalvacije odnosa med psom in
vodnikom, ter osebnega razgovora z vodnikom. Uspes$no opravljenem testiranju sledi

udelezba v programu splosnega izobrazevanja. Ce se kadarkoli med izobrazevanjem izkaze,
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da pes ali vodnik nista primerna za opravljanje dejavnosti, se sodelovanje zakljuci. Program
sploSnega izobrazevanja za pridobitev naziva Terapevtski par je deloma povzet po programih
tujih organizacij, deloma sloni na lastnih izkus$njah. SploSno izobraZevanje traja $tiri dni, na
katerem predavajo predavatelji razli¢nih strok (kinologi, veterinarji in veterinarski tehniki,
pedagogi, specialni pedagogi, delovni terapevti, fizioterapevti, zdravstveni delavci, socialni
delavci itd.). V teoreticnem delu sploSnega izobrazevanja se vodniki seznanijo z delovanjem
zavoda, z osnovami AAI in s programi, pridobijo osnovno znanje iz veterine o negi in skrbi za
terapevtskega psa, iz kinologije s poudarkom na psihofizi¢nih lastnostih in potrebah psa,
komunikaciji in predvsem vedenju v stresnih situacijah, seznanijo se s postopki dela v
ustanovah ter pridobijo osnovno znanje o uporabnikih, s katerimi se bodo srecevali. Seznanijo
se tudi z moznimi nepredvidljivimi situacijami, v katerih se bodo lahko znasli ter s postopki
ukrepanja. V okviru teoreti¢nega dela sploSnega izobrazevanja vodniki s psi opravijo tudi
osnovno prakticno delo s psom v simuliranih situacijah. Nato mora terapevtski par —
pripravnik opraviti najmanj 25 ur prakse v razlicnih ustanovah in sicer pod vodstvom
mentorja. Pripravnik vsako ustanovo enkrat obiSce brez psa, nadaljnji obiski pa se prilagajajo
znanju in pocutju obeh. Potek obiskov, vedenje vodnika in psa, se belezijo. Po konanem
prakticnem usposabljanju in predlozitvi dokumentov, terapevtski par — pripravnik opravlja
teoreti¢ni in prakti¢ni izpit za pridobitev naziva terapevtskega para. Teoreticni del se opravlja
pisno, prakti¢ni del izpita pa zajema prikaz dela s psom v eni od ustanov v kateri je deloval in
si jo izbere sam. Za testiranja in izobraZevanja je odgovoren Strokovni svet zavoda, ki
predpisuje nacin izvedbe testiranj, izobrazevanj in prakticnega usposabljanja ter imenuje
evalvatorje, pomocnike, izpitno komisijo in mentorje. Celotno usposabljanje od testiranja do
pridobitve Licence Zavoda PET za opravljanje Posredovanja s pomoc¢jo psa in s tem naziva
Terapevtski par, traja okvirno leto dni. Licenco terapevtski pari obnavljajo vsaki dve leti. Za
obnovo licence morajo opraviti najmanj eno uro AAI na mesec, redno opravljati veterinarske
preglede s psom in se vsako leto udelezevati seminarjev in delavnic namenjenih obnovitvi

znanja.

V drustvu Ambasadorji nasmeha poteka vkljucevanje bodocih terapevtskih parov (uporabljajo
tudi naziv Delovni par) podobno, ravno tako je ¢as trajanja usposabljanja cca. 1 leto. Za
vkljucitev v usposabljanje morajo biti vodniki stari najmanj 21 let, psi pa dve leti. ZaZzeleno
je, da ima pes/psica opravljen izpit iz poslusnosti. Od zavoda se postopek razlikuje po tem, da
za vkljucitev nimajo predvidenega posebnega testiranja, ampak bodoce terapevtske pare

ocenijo v prvem sklopu tecaja: »testiranj nimamo, ker smo mnenja, da nismo usposobljeni
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ocenit v eni uri psa in vodnika o njunem odnosu. Se posebej, ker so kandidati na novi lokaciji,
polno je novih vonjev, ljudi, psov, ki so mogoce vstali z levo Sapo. Zato se nam testiranje ne
zdi korektno, ker podaja izkrivijeno sliko.« Vodnike in pse med tecaji preverjajo kinoloski
inStruktorji in dolgoletni poznavalci dela s terapevtskimi psi. Program usposabljanja je ravno
tako deloma povzet po tujih programih, deloma plod lastnih izkuSenj, predavatelji izhajajo iz
istih strok, ravno tako se udelezenci seznanijo z istimi temami in podobnimi prakti¢nimi
vajami. Izobrazevanje za delovne pare je sestavljeno iz Stirih poldnevnih prakti¢nih
izobrazevanj v drustvenih prostorih in dvodnevni seminar in delavnica iz teoreti¢nega dela
izobrazevanja. Sledi delni izpit iz prakti¢nih vaj in pisni izpit iz teorije. Ce to uspesno
opravijo, morajo opraviti Se obvezne hospitacije 0z. opazovanje izkuSenih delovnih parov pri
delu pri vsaj osmih tipih uporabnikov. Nato sledijo obiski in delo s psom v ustanovah pod
nadzorom pri vsaj osmih tipih uporabnikov pod nadzorom vodnikov terapevtskih psov z
dolgoletnimi izku$njami, vendar se tecajniki odlocajo za vse vecje Stevilo obiskov pod
nadzorom. Ko to uspesSno opravijo, pridobijo certifikat usposobljenosti za Delovni par za
aktivnosti s pomogjo psa. Po enem letu jo je potrebno obnoviti. Ce Zelijo postati delovni par
za izvajanje terapij, morajo najprej vsaj dve leti delovati in opraviti minimalno 20 obiskov na
leto, pripraviti pregled dela in predstaviti svoje delo komisiji, ki odlo¢i o ustreznosti
usposobljenosti. Komisija prej tudi preveri delo para v ustanovi. Tudi pri Ambasadorjih
nasmeha imajo uvedeno dokumentacijo glede dela terapevtskih parov. Licenca se kot
prakti¢no delo obnavlja enkrat na leto, na vsake tri leta pa piSejo tudi teoreticni izpit. Vsi Clani
so obvezani udeleziti seminarjev in delavnic, na katerih obnavljajo znanje, vmes pa preverjajo

tudi delo parov v ustanovah.

V obeh organizacijah je Cas usposabljanja za pridobitev naziva Terapevtski par oz. cca.
Delovni par za aktivnosti s pomocjo psa traja cca. 1 leto. Koliko ¢asa bo Vodnik s psom
potreboval za pridobitev naziva Terapevtski par, je odvisno od razpolozljivosti ¢asa vodnika.
Nekateri vodniki opravijo ve¢ prakti¢nih ur oz. obiskov pod nadzorom na mesec, nekateri
samo eno uro. Ena ura na mesec pa mora vodnik opraviti obvezno. Poleg tega se nekateri
vodniki odlocijo opraviti ve¢ ur pripravni§tva oz. obiskov pod nadzorom, kot jih je

predpisanih s strani organizacije.

Poleg osnovnih izobrazevanj, ponujata obe organizaciji tudi specificna oz. dopolnilna
izobrazevanja za svoje €lane in sicer s $ir§imi vsebinami (poleg dela s psom, tudi iz podrocja

dela z uporabniki, komunikacije, dela v skupini, itd.), prirejajo razna srecanja in izmenjave
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mnenj. Obe organizaciji ponujata tudi izobrazevanje za strokovne osebe, ki zelijo terapevtske
pare vkljuciti v svoje strokovno delo ali v strokovno delo vkljuciti svojega psa. Izobrazevanje
je obvezno le za strokovne osebe, ki Zelijo v okviru ene ali druge organizacije delati s svojim
psom, za strokovne osebe, ki Zelijo v svoje delo vkljuciti druge terapevtske pare, je obvezno
le v primeru izvajanja AAT. Opazajo, da je med strokovnimi osebami veliko zanimanja.
Predstavnica Zavoda PET poudari: »stremimo k temu, da je tudi strokovna oseba, ki deluje s
svojim psom, najprej usposobljena za vodnika terapevtskega psa in Sele nato psa vkljuci tudi v
lastno strokovno delo, saj je biti v dveh viogah zahtevno, mora strokovna oseba tako voditi

psa in uporabnika.«

Vodniki ki so si ze pridobili licenco oz. certifikat za samostojno izvajanje AAI, se zaradi
izobrazevanj in izkuSenj ¢utijo usposobljene za izvajanje dejavnosti, vendar so vsi mnenja, da
potrebno znanje utrjevati in nadgrajevati. Tisti, ki so Se v postopku pridobivanja naziva
menijo, da jim organizacija nudi kvalitetna izobrazevanja, v veliko pomoc¢ so jim mentorji oz.
kolegi iz organizacije z dolgoletnimi izku$njami in strokovne osebe s katerimi sodelujejo. Ena
od strokovnih oseb je mnenja, da bi moral izobraZevalni program za bodoce vodnike
terapevtskih psov moral dati ve¢ poudarka na pripravi psa in vodnika na delo samo:
wZelim si, da bi bili vodniki s psi bolj pripravijeni, ko prihajajo, poznali razlicne
polozaje, delo na razlicnih visinah in povrsinah ter psa zmnali voditi. Terapije in
aktivnosti niso samo bozanje, Cesanje in trikci. Pes mora marsikaj znati in, ce z
vodnikom tega predhodno ne vadita, tudi v ustanovi ne moreta izvajati, saj je pes kaj
hitro v stresu, vodnik je nesiguren in prelomi se zaupanje. Jaz potrebujem bolj

izdelane vodnike in pse.«

Pravi, da je samouk in da jo je sram, da nima nobenega uradnega potrdila o svoji
usposobljenosti na podroc¢ju AAIL: »Nobenega priznanega izobrazevanja nisem opravila, ker
sem pred desetini leti bila ena prvih, ki smo priceli pri nas izvajati AAIl /.../ Prebrala sem
ogromno literature, bila na vezi s strokovnjaki v tujini in na koncu ugotovila, da ne delam
slabo. Na obisk je prisla moja teta iz ZDA in povabila sem jo na ogled ene od aktivnosti. Je
kar obnemela in priznala, ker pozna dejavnost, da pri njih Se zdalec¢ ne delajo tako dobro in

strokovno.«

Vodnikom terapevtskim psov se zdi za kvalitetno izvajanje AAI pomembno, da so s podrocja

AAI izobrazene tudi strokovne osebe, predvsem s podrocja kinologije.
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V glavnem poznajo izobrazevanja in usposabljanja, ki jih nudijo sorodne organizacije v
Sloveniji, programov tujih izobrazevanj ne poznajo oz. so zgolj slisali zanje. Tako vodniki kot
strokovne osebe si zelijo dodatnih izobraZzevanj, saj menijo, da znanja iz podro¢ja AAI ni
nikoli dovolj. Tri intervjuvanke si zelijo udeleZiti se izobraZevanja v tujini. Nekateri
izpostavijo zeljo, da bi organizacije, ki se v Sloveniji ukvarjajo z AAI, skupaj organizirale

izobrazevanja, na katerih bi imeli udelezenci moznost izmenjave znanj in prakti¢nih izkuSen;.

Zdravstveno stanje psa

V Zavodu PET mora prvi kompletni veterinarski pregled vklju¢no s parazitoloskim
pregledom blata pes opraviti pred prvim obiskom ustanove. Nato se veterinarske preglede
izvaja enkrat na 6 mesecev, pri enem veterinarjev s katerimi ima organizacija sklenjeno
pogodbo. Psi morajo biti tudi redno cepljeni proti zakonsko predpisani boleznim (steklini),
Zavod PET pa predpisuje tudi cepljenje proti zoonozi leptospirozi. Vodniki krijejo le stroske

cepljenj. Psi so redno negovani.

V drustvu Ambasadorji nasmeha mora pes ravno tako opraviti kompleten veterinarski pregled
pred prvim obiskom v ustanovi in nato obvezno enkrat na leto. Z veterinarskimi klinikami
nimajo sklenjenih pogodb, vodniki terapevtskih psov morajo vse stroSke poravnati sami.

Nekatere klinike za opravljanje pregledov terapevtskih psov nudijo popust.

Zavarovanje
Zavarovanje imata obe organizaciji urejeno podobno. Psi so zavarovani za primer
odgovornosti, torej v primeru da poSkodujejo osebo ali stvar, vodniki za lastno zavarovanje

poskrbijo sami oz. so kot prostovoljci zavarovani v okviru ustanov, v katerih delujejo.

Pogoji, ki jih mora izpolnjevati ustanova

Zavod PET v ustanovi, ki se zanima za redno sodelovanje, najprej pripravi predavanje za
vodstvo in vse zaposlene, ter predstavi dejavnost in pogoje dela ter skuSa uskladiti
pricakovanja. Z ustanovo zavod podpise dogovor o sodelovanju, ki vsebuje vsa dovoljenja in
tudi standarde delovanja terapevtskih parov. Ustanovo zaprosi, da se na podrocju AAI
izobrazi vsaj ena strokovna oseba. Za izvajanje AAT je udelezba v izobrazevanju vsaj ene
strokovne osebe ustanove obvezna, za izvajanje AAA pa ne. Terapevtski pari in strokovne

osebe vodijo evidenco ur in belezijo potek obiskov. V primeru enkratnih obiskov ustanov je
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postopek enostavnejsi, gre samo za ustni dogovor oz. dogovor preko elektronske poste, ob

koncu obiska, pa se zapiSe porocilo o sodelovanju.

Ambasadorji nasmeha z ustanovami do sedaj Se niso podpisovali dogovorov o sodelovanju,
vendar so mnenja, da bodo zaceli. Z odgovorno osebo v ustanovi se predhodno dogovorijo in
predstavijo dejavnost, slabosti in prednosti ter morebitna tveganja in opozorijo na pogoje dela.
Delovni pari belezijo potek obiskov in vtise, ustanova vodi evidenco ur obiskov, ravno tako

ustanove hranijo evalvacije obiskov.

Intervjuvanci povedo, da so ustanove vse bolj dojemljive za vkljuCevanje AAI v svoje
programe dela. Ena od strokovnih oseb pove, da je pred leti je med zaposlenimi naletela na
odpor tudi do tega, da bi prihajali prostovoljci brez psa, kaj Sele s psom:
»Vodstvo je skrbelo, da bi kdo videl kaksne so razmere, niso pa razumeli, da bi nam
lahko pomagali. Nato imela z direktorico in strokovnim timom sestanek, na katerem
sem jim predstavila AAI Takratna direktorica ni imela odpora, ne vem pa ali je imela
psa ali ne. Odlocili smo se poskusiti. Nato sem pripravila predavanja za zdravstvene
delavce, predavali so tudi kinologi. Od prvega sestanka do pricetka izvajanja

dejavnosti je preteklo leto in pol. Danes me stalno sprasujejo kdaj bodo prisli psi.«

Podpora vodstva ustanove in osveSCanje vseh zaposlenih v ustanovi o izvajanju AAI

pomembno saj
»zaradi nevednosti prihaja do nesporazumov, uskladiti je potrebno pricakovanja ter
pogoje ustanove in organizacije, ustanovi predstaviti tako prednosti kot slabosti, npr.
moznost alergij, rivalstvo med zaposlenimi, med uporabniki, nasprotovanja starsev in
svojcev, itd. ter morebitna tveganja (zoonoze in poSkodbe oz. ugrizi) ter jasno dolociti
protokol in odgovorno osebo v primeru taksSne situacije, ravno tako je pomembno, da
zaposleni vedo, kako se obnasati v prisotnosti psa ter se zavedati, da je terapevtski pes
dejansko v sluzbi, da je namenjen neki osebi ali skupini, ne pa njim za bozanje takrat,
kadar sami Zelijo, z odgovornimi za higieno je potrebno doreci higienske standarde,
predhodno je potrebno dolociti, kje se bo pes gibal in kje ne, predvsem zato, kje je za

psa varno.«

Nekaj jih omeni, da pogreSaj pomoc¢ strokovne osebe ali koga drugega od zaposlenih ter da so

terapevtski pari prepusceni samim sebi. Ena od udelezenk razlozi: »Zaposleni imajo drugo
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delo, socialna delavka nikoli ni prisla pogledati. Ponekod nimajo primernega prostora in niti
ne razumejo kaj rabiva. Ce zaposleni niso vkljuceni, je delo oteZeno, ker ne poznamo
uporabnikov niti koliko so zmozni. Po enem letu dela na dementnem oddelku, je enkrat ena
gospa popolnoma 'oZivela'. Ce bi vedela, da se lahko tako odzove, bi jo Ze prej bolj

motivirala. «

Vsi intervjuvanci navajajo, da je ustanova odgovorna za pripravo ustreznih pogojev za delo:
izbira primernih uporabnikov, dovolj velik, in svetel prostor primerne temperature, nedrseca
tla ter varne tehni¢ne pripomocke za delo ter prilagoditi urnik dela zaposlenih. Nekateri
intervjuvanci si Zelijo, da bi v ustanovah imeli prostor za priprav psa na delo (brisanje tack,
¢esanje) in omarico za svoje pripomocke (igrace, za psa, didakti¢ne igre, odejico za psa, itd.)

za delo s psom.

Na splosno so vsi zadovoljni s sodelovanjem z ustanovami na podro¢ju AAIL. Dve strokovni

osebi navedeta, da bi si zeleli med izvajanjem AAI dodatno pomoc¢ zaposlenih.

Predstavnici organizacij povesta, da je povprasevanja za sodelovanje s strani ustanov veliko in
da sodelovanja organizaciji sami ne ponujata. Predstavnica Ambasadorjev nasmeha pove, da
sta jih zavrnili dve ustanovi, ker jim nista zmogli povrniti potnih stroskov. Predstavnica
Zavoda PET pove, da sodelovanja z organizacijo $e ni zavrnila nobena ustanova in dodaja, da:
»v primeru, da ustanova ni izpolnjevala pogojev za dobrobit vseh udeleZzenih, smo

sodelovanje z ustanovo zavrnili mi.«

Sprejemanje in razumevanje AAI v Sloveniji ter status terapevtskih psov
Intervjuvanci imajo deljeno mnenje o tem ali je dejavnost dovolj prepoznavna in sprejeta v
Sloveniji. Nekateri so mnenja, da se o njej na splosno Se premalo govori, spet drugi, da je

javnost vse bolj osvescena in da je odziv javnosti zelo pozitiven.

Intervjuvanci povejo, da skoraj vedno naletijo na pozitivne odzive uporabnikov in njihovih
svojcev ter vecine zaposlenih v ustanovah. Ena intervjuvanka pove, da je pred dvanajstimi
leti, naletela tako na odpor uporabnikov, stanovalcev doma starejSih obcanov, v katerem je
delala kot tudi zaposlenih: »Stanovalci so bili zacudeni, nekateri niso Zeleli sprejeti malih
druznih psov, predvsem pa, da pes spada na verigo ne v socialno varstveno ali zdravstveno

ustanovo. Danes negativnih odzivov med stanovalci in zaposlenimi ni.«
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Pravijo, da so negativni odzivi uporabnikov, svojcev, zaposlenih ali splo$ne javnosti na

delovanje terapevtskih parov predvsem posledica nevednosti, slabe osves€enosti, vzgoje in

kulture nekega posameznika in ravno zaradi tega velik poudarek dajejo tudi na osvesCanje

javnosti. Nina: »Predvsem mediji imajo tu veliko vlogo, saj kaj hitro podajo napacne

predstave o terapevtskih psih.«

Nekateri pravijo, da je dejavnost oz. vloga terapevtskega psa napacno razumljena. Ena od

intervjuvank pove:

wterapevtski pes za SirSo javnost tisti prijazen, priljuden pes, ki se ga boZa, ob enem pa
se sprasuje kaksna sploh je njegova vioga. Vloga psa terapevta je vec kot to, predvsem
osebi, ki ga potrebuje, ko se v dolocenem Zivljenjskem obdobju znajde v stiski. Pa

vendar je njegova vloga v Sloveniji podcenjena.«

Nekaj jih je mnenja, da terapevtski psi nimajo nikakrSnega statusa, npr. delovnega psa, ki bi

njim in vodnikom omogocal kvalitetnejSe delovanje v AAL:

»Morali imeti poseben status, saj so delovni psi. V bistvu ga zZe imajo, ker lahko
vstopajo v ustanove, kjer je vstop psom sicer prepovedan, vendar je to odvisno od
vodstva ustanove, pravilno pa bi bilo, da bi bilo to zakonsko doloceno. Imeli bi
identifikacijsko kartico ali oznako. Bojim se pa, da bi nekateri skrbniki te pravice
izkoriscali.«

»Ce bi s terapevtskimi psi imeli dovoljenje iti na avtobus ali viak, v trgovino, v
restavracijo, bi se delo razsirilo, postalo bolj kvalitetno in uporabnikom prijazno.
Uporabnike bi lahko peljali ven iz ustanove, v Zivijenje in kot specialni pedagog
menim, da bi bilo to zanje dobro.«

wterapevtski psi si zaradi svojega humanega delovanja kot prostovoljci, za kar smo se
sicer odlocili njihovi skrbniki, zasluZijo poleg posebnega statusa tudi dolocene pravice
kot so brezplacne veterinarske storitve, dovoljen vstop na podrocja in objekte kamor
sedaj z njimi ne smemo. Ce upostevamo da pri izvajanjih AAI vstopamo v bolnisnice,
Sole, vrtce itd., ni smotrno, da ne smemo vstopati v planinske postojanke, restavracije,
trgovine, itd. To bi vsekakor pripomoglo k lazjem Solanju nasih psov, saj bi jih lahko
tudi v vsakdanjem ziviljenju navajali na vec razlicnih situacij, s tem pa pravzaprav

pomagali psu in postali tudi bolj prepoznavni v druzbi.«
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o »Ce bi bila AAI priznano s strani zdravnikov, ovrednoteno s strani zavarovalnic, in
dostopno ne le samoplacnisko, ampak v sklopu zavarovanja, torej, bi zdravnik smel
AAI predpisati na napotnici, bi sigurno vrednota nasega dela narasla in s tem tudi
vrednost terapevtskih psov. Dejavnost bi morala biti uzakonjena in z zakonom

regulirana.«

Vzroki za napacno razumevanje dejavnosti in vloge terapevtskega psa

Zakonska neurejenost

Predstavnici organizacij pojasnita zakonsko neurejenost podrocja AAI. Podrocje izvajanja
posredovanja s pomocjo zivali je v Sloveniji neurejeno, delno je urejeno le za hipoterapijo. Ne
z zakonom niti s pravilniki, ki bi veljali na nacionalni ravni, ni opredeljeno kdo sme dejavnost
izvajati, ni dolo¢eno zahtevano izobraZevanje za evalvatorje primernosti zivali za opravljanje
tovrstnega 'dela’, inStruktorje terapevtskih zivali, za mentorje delovnih parov (vodnik in
terapevtska zival) niti za strokovne osebe, ki posredovanje s pomocjo zivali vkljucujejo v
svoje strokovno delo, ve¢inoma prostovoljno oz. izven delovnega Casa. Ravno tako nimamo
ekspertne skupine, ki bi preverjala usposobljenost delovnih parov in tudi standardi izvajanja
dejavnosti niso doloceni. Vsaka prostovoljska organizacija, sama postavlja svoje standarde in
strokovne kriterije, ki so ve¢inoma neusklajeni s standardi in kriteriji mednarodnih organizacij
za posredovanje s pomocjo zivali. InStruktorji terapevtskih zivali ter mentorji in strokovne
osebe se posluzujejo izobrazevanj, ki jih ponujajo prostovoljske organizacije, ki se s to
dejavnostjo ukvarjajo v Sloveniji ali specialnih izobrazevanj v tujini. Poleg prostovoljskih
organizacij se s to dejavnostjo v Sloveniji ukvarjajo tudi posamezniki, ki dejavnost opravljajo
na lastno pest in po lastnih kriterijih, brez kakrSnihkoli potrdil o zdravstvenem stanju in
primernosti Zivali, dokazil o potrebnem znanju, itd. Napa¢no oz. nestrokovno izvajanje
posredovanja s pomocjo zivali, pa lahko privede do hudih strokovnih napak, ki bi §kodovale
tako institucijam in uporabnikom kot tudi organizacijam, ki se ukvarjajo s tovrstnim
posredovanjem in nenazadnje dejavnosti sami. Nemalokrat pa z malomarnim delom taks$ni

posamezniki Skodujejo tudi svojim zivalim.

V Sloveniji posredovanje s pomocjo zivali ni opredeljeno oz. niti omenjeno v nobenem
zakonu ali pravilniku. Organizacije delujejo in so zavezane ali Zakonu o zavodih (Ur. 1. RS
12/91) ali Zakonu o drustvih (Ur. 1. RS 64/2011) ter Zakonu o prostovoljstvu (Ur. 1. RS

10/2011), v katerih naSe specifi¢cno delovanje ni opredeljeno. V Uradnem listu Slovenije sta
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dva zakona, ki omenjata pse spremljevalce in sicer Zakon o izena¢evanju moznosti invalidom
(Ur. 1. RS 94/2010) Zakon o zasciti zivali (Ur. 1. RS 43/2007). Iz slednjega izhaja Pravilnik o
za8¢iti hiSnih Zivali (Ur. 1. RS 51/2009). Ta pravilnik dolo¢a minimalne pogoje za za$€ito
hisnih zivali. V teh dveh zakonih je le skopo napisano za pse spremljevalce in delovne pse, da
smejo spremljati svoje lastnike tudi v javne prostore. Natanc¢nejsSih informacij in navodil za
dejavnosti posredovanja s pomocjo psov ter psov spremljevalcev ne zasledimo. Zakon o

za$€iti zivali je namenjen na splosno vsem Zivalim.

Predstavnica Zavoda PET pove, da je zavod leta 2012 naslovil pobudo za sistemsko ureditev
AAI v Sloveniji na tri pristojna ministrstva: Ministrstvo RS za zdravje, Ministrstvo RS za
izobraZevanje, znanost in Sport in na Ministrstvo RS za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti, prav tako je bilo Ministrstvo za zdravje seznanjeno s tovrstno problematiko
7ze na sestanku s ¢lani Zavoda PET februarja 2012 ter na Forumu o prostovoljstvu v
bolni$nicah novembra 2012. Od tedanje vlade RS je Zavod PET dobil odgovor, da za pricetek
sistemskega urejanja AAI vlada RS oz. pristojna ministrstva, potrebujejo podatke o zakonski
ureditvi AAI v drugih drzavah Evropske unije in v drugih svetovnih drzavah, kjer se AAI ze

izvaja.

Predstavnici organizacij povesta, da je v Avstriji, Nemciji, Italiji, Veliki Britaniji in
skandinavskih drzavah, kjer je terapija s pomocjo zivali Ze vkljufena v zdravstveni in
psihosocialni sistem. V Avstriji npr., je mogoce terapijo s pomocjo zivali preko napotnice
predpise zdravnik, v Nemciji je terapija s pomocjo zivali urejena preko samoplacniSkega
sistema. Medicinske sestre imajo v nekaterih drzavah Evropske unije kompetence, da lahko
same ponudijo terapijo s pomoc¢jo zivali kot dopolnilno dejavnost. Predstavnici organizacij

povesta, da je poleg finan¢nega vidika in pristojnosti predpisovanja AAI, v Avstriji ustrezno

in enotno verificiran tudi strokovni kader, ki deluje na podrocju AAL

Nih¢e od udelezencev ni mnenja, da bi AAI lahko dobila status v okviru alternativne
medicine. AAI ne more biti samostojna disciplina alternativne medicine. Stalis¢e, ki ga
zastopajo lahko strnem v »AAI je komplementarna metoda, ki jo lahko uporabimo skupaj z ze
uveljaviljenimi metodami medicine ali na kateremkoli drugem podrocju izboljSevanja zdravja
in kvalitete Zivljenja posameznika, saj je Ze sama prisotnost psa sprosca in motivira

uporabnike.«
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Odnos stroke in strokovnih drZzavnih ustanov s podroc¢ja Solstva, sociale in zdravstva

Vecina intervjuvancev je mnenja, da je interes psihologov, socialnih delavcev, pedagogov,
delovnih terapevtov in fizioterapevtov se vecji, kar se vidi v povprasevanju po vkljuevanju
terapevtskih psov v strokovno delo. Nekaj jih je mnenja, da je tudi vse ve¢ izvedenih raziskav
in Studij primerov, nekaj jih navede, da se Studije primerov izvajajo vec¢inoma v okviru

diplomskih nalog. Vendar interes ostaja na nivoju posameznih strokovnih oseb.

Dve intervjuvanki povesta, da ima AAI v Solstvu podporo tudi na nacionalnem nivoju. Ena
pove: »Zavod za Solstvo pa je podprl inovacijski projekt Terapevtski pes v Soli.« Druga pove,
da so strokovna zdruZenja na podroc¢ju izobrazevanja pa tudi Ministrstvo za izobrazevanje,
znanost in Sport podprla projekte, oz. vse nove oblike dela, ki otrokom popestrijo dogajanje v
Soli in jih dodatno motivirajo za sodelovanje. Prva pogresa drugacno podporo: »Uciteljem bi
morali omogociti pridobiti status ucitelja s psom v Soli, na podlagi katerega bi ucitelj morda
imel kaksno uro manj ucne obveznosti, na racun timskega dela in priprave na delo s psom.

Organizirati bi morali skupno izobrazZevanje in posvete s ciljem strokovne rasti.«

Ena od intervjuvank pove, da se veljavo AAI dajejo tudi posamezni predstavniki medicinske
stroke, vendar nikoli uradno: »Vem, da opazijo ucinke. Medicinske sestre mi na listek
napisejo, da je npr. sprejet nov stanovalec in kaj potrebuje, med drugim predpisejo tudi
terapijo s pomocjo psa. Obcasno delo s psom ustno priporoci tudi zdravnik ali fizioterapevtka

iz URI Soca. To seveda ni formalno, je pa moralna podpora.«

Ignoranco vidi na nivoju drzavnih strokovnih ustanov:
»wPisala sem na Zdravstveno fakulteto Univerze v Ljubljani, na oddelek del terapije, da
sem pripravijena predavati o vkljucevanju AAIl v delovno terapevtsko delo, pa so me
zavrnili, saj bi jih to nekaj stalo. Niti pogovarjati se niso zeleli, niti sprejeti predlog,
da pridem zastonj predstaviti in se nato pogovarjamo dalje. Na brezplacno
predstavitev so nato povabili eno od organizacij kot ste vi. Sem mnenja, da bi se
zunanji predavatelji lahko vkljucevali v posamezne predmete, vendar se fakultete
odlocajo zgolj za posamezne predstavitve, ne pa tudi za sistematicno vkljucevanje v
ucni nacrt.« Nadalje razmislja: »Na dodiplomski stopnji, morda celo prej v srednih
Solah, bi lahko Studente seznanili z AAI v obliki posameznih seminarjev ali v okviru
posameznih predmetov, samostojno pa kot magistrski Studij oz. kot specializacij ena

od moznosti je nuditi izobraZevanje preko tecajev v okviru institutov.«
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Vsi navajajo ignoranco medicinske stroke do AAI. Dejavnost se vse veC izvaja tudi v
zdravstvenih ustanovah, npr. na Pediatri¢nih klinikah v Ljubljani in Mariboru, kjer pa se
izvajajo le aktivnosti, pri katerih strokovne osebe niso prisotne, uporabniki niso nacrtno
izbrani, dejavnost ni nacrtovana, niti se ne belezijo ucinki. Vsi poudarjajo, da se na podroc¢ju
zdravstva skoraj ne izvaja raziskav. Ena od intervjuvank pove, da nekaj raziskav je, vendar so

premalo kvalitetne.

Kot razlog, zakaj znotraj medicinske stroke ni zanimanja za izvajanje raziskav na podrocju
AAI nekdo navede sledece: »Medicina Zeli sloneti na oprijemljivih dokazih. Zdravniki Zelijo
vse izmeriti in prijeti. Elektrike, npr. ne mores prijeti in ce bi bili elektroinzenirji tako
usmerjeni kot zdravniki, se danes ne bi imeli nobenega elektromotorja.« Ena od intervjuvank
pravi, da je »tezko meriti ucinek, saj gre lahko za vpliv vec¢ dejavnikov, ne le psa.« Ena je
nezmoznost merjenja ucinkov le izgovor : »wprepreko predstavijajo medicinski in tudi

farmacevtski lobiji in strah pred konkurenco, tudi med delovnimi terapevti.«

Prostovoljska osnova delovanja

Obe organizaciji delujeta kot nepridobitni organizaciji, osnovani na prostovoljskem delu. AAI
torej izvajajo prostovoljsko, ustanove pa obe organizaciji zaprosita za povracilo potnih
stroskov, ki prostovoljcem pripada po Zakonu o prostovoljstvu (Ur. 1. RS 10/201). Obe
organizaciji se financirata na podlagi ¢lanarin, sponzorskih sredstev in donacij. Sredstva za

delovanje delno prejmejo tudi iz naslova prodaje lastnih izobrazevanj.

Predstavnica Ambasadorjev nasmeha pove, da so kot druStvo lahko pridobili status
humanitarne organizacije in organizacije, ki deluje v javnem interesu na podro¢ju zdravja. S
tem imajo priznane dolocene ugodnosti kot npr.: upraviceni so do kandidiranja za sredstva
Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij, prejemanje dohodkov z
naslova dohodnine, moznost brezpla¢ne uporabe nepremi¢nega premozenja drzave ali obCine.
Status druStva v javnem interesu se kot merilo uposSteva pri javnih razpisih za pridobivanje
sredstev iz drzavnega proracuna, namenjenih drustvom in oprosc¢eni so placila upravne takse

za dokumente in dejanja v zvezi z opravljanjem njihovih dejavnosti, ki so v javnem interesu.

Predstavnica Zavoda PET ravno tako pove, da zaradi formalno pravne podlage delovanja,

statusa humanitarne organizacije ne more pridobiti. Moznost ima pridobiti status organizacije,
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ki deluje v javnem interesu pridobi preko Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
RS. Predstavnica Zavoda PET se odzove: »Zdi se nam malo da ne smesno, da lahko status
pridobimo le na Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS in Se to zgolj na podlagi
tistega dela nase organizacije, ki se tice zascite Zivali. Nase delovanje pravzaprav spada pod
okrilje se treh ministrstev in sicer Ministrstva za zdravje, Ministrstva za izobrazevanje,

Solstvo in Sport ter Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.«

Intervjuvanci menijo, da prostovoljska narava dejavnosti zniZuje tezo njihovega delovanja.

Nekdo pove: »vse delo v organizaciji, ne le prostovoljsko delo s psom v ustanovi, opravimo
delamo prostovoljci, ki se nimamo ne casa, ne niti ukvarjati sSe z organizacijo in lobiranjem v
nasi zbirokratizirani drzavi, kjer te posiljajo od Poncija do Pilata, ko Zelis nekaj urediti. Ko
se bodo te storitve zacele ponujati kot placane storitve, bo pa drzava zagotovo hitro pojavila

kot korektor ali nadzornik.«

Nekdo v $ali pripomni, da bi terapevtski psi morali imeti »benificiran staZz«, eni od

intervjuvank je Zal »da ne more biti to moja sluzba, vendar verjamem, da nekoc¢ bo.« Nekdo

razmiSlja v smeri polpoklicne urejenosti dejavnosti:
»wDrzava bi morala subvencionirati dolocene stroske kot so veterinarski pregledi,
opremo, del prehrane in dodatno izobrazevanje, kar je sedaj vse strosek vodnika,
deloma drustva. Konec koncev prostovoljcem priznava samo pravico do povrnitve
potnih stroskov, kje pa so Se vsi ostali stroski in porabljen c¢as. Ce ni¢ drugega, bi
morala drzava omogociti delovno mesto vsaj za eno osebo, ki bi se, vsaj v vecjih
organizacijah, profesionalno ukvarjala z administracijo in organizacijo. Od nas enako
poslovanje kot od nekega podjetja, omejujejo pa nas pa pri pridobivanju prihodkov.
Sam menim, da bi moralo biti to organizirano podobno kot pri gasilcih. Pa ne bi zZelel
sedaj enaciti nasega dela z njimi, ampak prav tako ima drzava posredno korist od nas
kot od gasilcev.«

Nekdo drug izrazi Zeljo: »da bi bila dejavnost urejena ali preko napotnice zdravnika, torej

zdravstvenega zavarovanja.«

Glede morebitnega izkoriS¢anja psov v primeru, da se dejavnost ne bi izvajala prostovoljsko,
ampak za placilo menijo, da bi se gotovo nasli posamezniki, ki bi psa izkoris€ali, vendar
verjamejo v nadzorno mo¢ organizacije, ki se ukvarja z AAI in zakonodajno regulativo, ki bi

podrocje urejala, prekrskarje pa sankcionirala. Ena od intervjuvank pripomni:
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»psom bi pripadali brezplacni veterinarski pregledi, dolocena kolicina hrane,
priboljski, igrace, itd. /.../ placani bi morali biti psi, glede vodnikov pa sem mnenja,
da bi moralo ostati na prostovoljski bazi. Na enem od posvetov, je generalni sekretar
International Society for Animal Assisted Therapi dejal, da morate vodniki ostati
prostovoljci, drugace lahko pride do izkoriscanja psa, med tem, ko imamo strokovne
osebe moznost dejavnost racunati v okviru lastnih storitev. Sem pa tudi mnenja, da bi
moral biti vsak, ki se ukvarja s terapevtskimi psi, naj bo to vodnik ali strokovna oseba,

¢lan ene od organizacij, ki regulirajo izvajanje in s tem preprecijo izkoriscanje psov.«

Odgovornost vodikov terapevtskih psov in organizacij, ki se v Sloveniji ukvarjajo z AAI

Dve intervjuvanki vidita vzrok v napacnem razumevanju dejavnosti in vloge terapevtskega

psa v tem, da vodniki sami pogosto napacno predstavijo dejavnost in njen pomen:

»Vodnik je odgovoren do ustanove v smislu pravilnega prikazovanja z. osvescanja o
vlogi terapevtskega psa ter o pozitivnem pomenu AAI za uporabnike, ustanovo in sirse
okolje.«

»Odgovoren tudi za to, da pravilno predstavlja svoje delo. Navadno me v ustanovi kdo
ustavi in vprasa, kaj pocnem s psicko. Veckrat so to tudi strokovne osebe. Zelo je
pomembno kaj poves ljudem o svojem udejstvovanju, kako jim dejavnost predstavis.
Poudariti moras, da je prostovoljsko delo odgovorno, ne le da imas cas in da prides
malo zabavati ljudi. Prostovoljstvo zmanjsa teZo dela, ker si nekdo misli, da prides,

ker imas cas.«

Sodelovanje med sorodnimi organizacijami, ki se v Sloveniji ukvarjajo z AAI

Eden od intervjuvancev navede: »vse preveckrat drug pred drugim skrivamo svoje znanje, pa

tudi neznanje. In dokler se tisti, ki to delamo, ne bomo znali povezati med seboj, ne moremo

pricakovati, da nam bo drZava sama prisla naproti.«

»Sodelovanje s sorodnimi organizacijami se zadnje leto pocasi izboljsuje, ceprav je Se vedno

dale¢ od zglednega. Prevec je rivalstva in premalo se upoSteva strmenje k istemu cilju —

pomagati ¢loveku.«

Intervjuvanka, ki deluje z dvema razlicnima organizacijama, je mnenja, da bi bilo treba

poenotiti kurikulume usposabljanj in standarde na nacionalni ravni, ¢eprav pravi, da imajo vse

organizacije, ki se v Sloveniji ukvarjajo z AAI zelo podobno organizacijo in pravila, vseeno

pa bi poenotenje Se bolj olajsalo delo.
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Za zakljucek me je zanimal tudi njihov pogled na prihodnost razvoja AAI v Sloveniji.

Razvoj dejavnosti v prihodnosti
Glede razvoja AAI v prihodnosti so presej optimisticni, saj verjamejo, da bodo terapevtski psi
vse bolj sprejeti v druzbi, zavedajo pa se, da bo uveljavljanje tezko, vsaj »dokler se bodo
ustanove ukvarjale zgolj z eksistencnimi problemi in ne bodo mogle normalno delovati ali si
privosciti nadstandarda«, Franc. MiSo in ostali vidijo resitev v »povezovanju med vodniki,
strokovnimi osebami in organizacijami, akumuliranju znanja in pritisku od spodaj navzgor.«
Ena od intervjuvank, ki je raziskovala tudi kaksno je stanje AAI v tujini, si Zeli, da bi se pri
nas AAI razvijalo v podobni smeri:
»V Avstraliji npr., pa tudi povsem v nasi blizini, v Avstriji, obstajajo t.i. predvsem
terapevtske farme. Uporabnik najame hiso, tam zivi, skrbi za Zivali in se vkljucuje v
razne terapevtske programe pod strokovnim vodstvom. Zivali so svobodne, v
naravnem okolju, niso v ustanovah in ljudje jih obiskujejo v njihovem okolju, ne
obratno, da zivali vodimo v neko tuje in stresno okolje /.../ ponekod v tujini terapevtski
psi sproscajo otroke pri zobozdravniku, jih spremljajo na operacije, so prisotni v
Studentskih kampusih med izpitnim obdobjem in podobno. Prihodnost je, se pa bojim,
da ne vodniki, ne pescica strokovnih oseb, ki smo Ze tolikokrat naleteli na zaprto pot,
nimamo vec energije. Potrebovali bi nekoga, ki bi se ukvarjal samo s politiko oz. z

lobiranjem. «

6.5.2 Predstavitev mnenj in pri¢evanj starSev, svojcev ali skrbnikov uporabnikov ter
strokovnih oseb ali zaposlenih o terapevtskih psih
Iz mnenj in pricevanj zaposlenih, uporabnikov in starSev oz. svojcev, ki smo jih v Zavodu

PET prejeli v letih delovanja, lahko izlus¢im sledece:

Terapevtski psi in njihovi vodniki so v ustanovah dobrodosli, Siroko sprejeti in cenjeni.
Marta Marence, specialna pedagoginja na Oddelku sluzbe za otrosko psihiatrijo opiSe enega
od obiskov: »Sreda ob petih. Vsi otroci na oddelku Sluzbe za otrosko psihiatrijo vedo, kaj to
pomeni: takrat jih obiscejo kosmati in repati prijatelji skupaj s svojimi nasmejanimi vodnica-
mi. Tocne so kot ura. Vedno s skrbno pripravljenim programom poskrbijo, da je vsak obisk za

nase otroke dozivetje in prav posebno ucenje.«
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Pozitiven ucinek terapevtskih psov opazajo tako pri uporabnikih, kot tudi pri svojcih in

med zaposlenimi.

Martina Biirger Lazar, univ.dipl.psih., npr. pove: »Opazam, da obiski psov, skupaj z njihovimi
skrbniki-vodniki, v bolnisnici vplivajo na razpolozenje bolnih otrok in mladostnikov, prav tako
njihovih starSem ter nenazadnje tudi zdravstvenega osebja. Tudi sama sem, kot zaposlena na
oddelku, skozi skupno delo in sodelovanje, ogromno pridobila v razvijanju svojega odnosa do

zivali, zlasti do psa.«

Valda Janjanin, vzgojiteljica z oddelka Kirurgije Pediatri¢ne klinike v Ljubljani razlozi:
»Za otroka, ki lezi dlje casa v bolnisnici je dan, ko pride kuza na obisk, dan, ki ga
radostno pricakuje. Nenavadno je videti kuzka v bolnisnici, saj spominja na domace
okolje. Ze ob misli na srecanje s kosmatincem se v otrocih vzbudi veliko spominov na
najrazlicnejse izkusnje, ki jih imajo s psi in v nemalo druzZinah je kuza druZinski clan.
Tako se ze v pogovoru o kuzku oziroma najavi, da pride na obisk, v otroku poraja veliko
prijetnih obcutij, le ta pa so njegovemu zdravijenju v veliko pomoc. V pomo¢ so tudi
zdravniskemu osebju, ki si v procesu zdravljenja za Zeljeni rezultat — da bi se otrok ¢im
prej pozdravil — vsekakor najbolj Zeli otrokovega sodelovanja. Pri tem igra vlogo ne le
neposreden vpliv kuzka na otrokovo psihicno pocutje; otrok namrec lahko skozi tovrstni
obisk pridobi doloceno mero zaupanja in blizine prav tako do zdravniskega osebja, saj
bliznje srecanje s psom tudi v zdravniku in medicinski sestri vzbudi obcutke, ki jih v
svojem delovnem okolju sicer ne izrazijo. Otrok se torej lahko ob taksni izkusnji znebi
strahu pred belo haljo ali modro delovno obleko, saj ima mozZnost dozZiveti zdravnika ali

sestro drugace.«

Pogosto omenjajo pomen stika ¢loveka z Zivaljo v sodobnem odtujenem svetu.

Strokovne delavke iz Vrtca Studenci Maribor, jasli Poljane navedejo:
»V danasnjem svetu, ko je Zivljenjski tempo tako hiter, da zmanjkuje c¢asa za drobne
cloveske pozornosti in nezZnosti, je za otrokov razvoj izredno pomemben odnos med
otrokom in zivaljo. Otroku pomeni ta navezanost ljubezen. Ljubezen, ki zajame srce in
pamet, misli in custva. Stik otroka s kuzkom ima neprecenljivo vzgojno vrednost. S
pomocjo in razlago se otrok nauci ravnanja z Zivaljo, ob tem pa tudi odgovornosti in

odnosa do slehernega Zivega bitja. «
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NatasSa Savec, dipl. vzgojiteljica predsolskih otrok poda sledece mnenje:
»Tudi v oddelkih prvega starostnega obdobja je posredovanje s pomocjo psa
izrednega pomena. Velikokrat se zgodi, da kaksSen otrok Se ni imel bliznjega stika s
psom. Kadar obiscemo te najmlajse otroke, se pogosto zgodi, da kaksnih 20 minut le
od dalec opazujejo psa in se mu pocasi priblizujejo. Vendar, ko jim uspe, se znova in
znova vracajo k zZivali, na njihovih resnih obrazih se pokaze smeh, veselje, sprostijo
se... pest, s katero na zacetku boZajo psa se odpre v odprto dlan in nemalo krat se
otrok nasloni na psa in tezko je z besedami opisati kako ob tem uziva. Opisati ponos,
ko premaga strah in psu ponudi priboljsek. Kako opazuje dele pasjega telesa, jih tipa
in poimenuje. Ce pa jih ne zna poimenovati, pa poskusa izgovorjeno besedo vodnika

psa ponoviti. Torej si ob konkretnem primeru Siri besedisce.«

Ucinke terapevtskih psov opaZajo, tudi po tem, ko terapevtski psi niso ve¢ prisotni.
Terapevtskega psa najveckrat opiSejo kot motivatorja in nekoga, ki zmanjSuje stres,
spodbuja pozitivne oblutke ter izboljSuje sploSno dobro pocutje, kar posledi¢no vpliva
tudi na zdravje. Uporabnikom je v veliko emocionalno podporo, vpliva pa tudi na

izboljSanje socialnih stikov.

Martina Biirger Lazar, univ.dipl.psih:
»Bistvo ti. terapije z Zivalmi je v medsebojnem odnosu med clovekom in Zivaljo ter
njuni custveni povezanosti. Nasa custva, razpoloZenje in pocutje so v precejsnji meri
povezani s telesnim zdravjem. Pes je lahko "pomozni terapevt", preko katerega
vplivamo na otrokova custva in s tem posredno tudi na njegovo zdravje. Na hemato-
onkoloskem oddelku Pediatricne klinike opazamo, da si nasi malcki, pa tudi starejsi
otroci, v ¢asu zdravijenja mnogokrat zazelijo Zival, navadno psa ali macko. Zelja je
tako mocna, da jo starsi pogosto tudi uresnicijo. V nasi bolnisnici ni navada, da bi
otroci s sabo pripeljali svojega hisnega ljubljencka. Se pa spomnim, kako veselo je
bilo in koliko novih moci si je nabralo dekle, ki je v casu daljSe hospitalizacije za svoj
rojstni dan pred vrati vhoda na oddelek ugledalo svojo najljubso Zival — svojega

konja.«
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Mojca

Vidmar Sinkovec, dipl. del.ter. in Natasa Lapajne, dipl.del.ter. iz Psihiatri¢ne bolnice

Idrija povesta:

Mojca

»Bolniki, ki so vkljuceni v program, med seboj lazje navezejo pogovor, pogovor pa se
razvije tudi med bolniki in vodico ter s psom, saj med sam terapijo bolnik psa
ogovarja, ter izgovarja povelja. StarejSe osebe teZje navezujejo nove stike in se
izogibajo stikov z drugimi. Dotik toplega in mehkega koZuha pa prinasa obcutek

sprejetosti, notranje umirjenosti, prijetnosti in neznosti.«

Debeve, prof. Sportne vzgoje o programu Poslusam za PET:

»Otroci in uciteljice so bile navdusene. Slednje predvsem nad pozitivnim vplivom
terapevtskega psa na ucence. Ucenci so aktivno sodelovali, predvsem pa osredotoceno
poslusali. Zaradi velike Zelje po stiku s psom so bili zelo motivirani predvsem pa ni
bilo potrebe po ponavijanju navodil. Celotne generacije ,od prvega do petega razreda,
so pridobile znanje o terapevtskih psih, razlicnih pasmah, kako pravilno pristopiti k
psu in kako mu ponudimo priboljsek, pravilno obnasanje ob psu, o pasjih cutilih, pasji
govorici, kako ravnati ob neprijaznem psu, kako pobirati pasje iztrebke. Naucili pa so
se tudi izvesti kakSen trikec skupaj s psom, kar je pripomoglo k boljsi samozavesti,
samopodobi in pozitivni klimi v razredu. Za Solo v kateri je potekal projekt je znacilna
multikulturnost. Razlicne kulture imajo tudi razlicne poglede in odnos do Zivali. S tem
projektom smo tudi delno presegli multikulturne razlike. Poleg tega, da smo urili
otroke v pozornem poslusanju, osvescali o soZitju z naravo in ravnanju z Zivalmi,
prostovoljstvu in odgovornosti do skupnosti, v kateri Zivijo, smo skupaj premagali

marsikateri strah pred psom.«

Manja Kokol, dipl.del.ter. iz Zavoda za usposabljanje, delo in varstvo dr. Marijana BorStnarja

Dornava:

»V Dornavi se vecina terapij izvaja individualno, v intimnem vzdusju, saj se le tako
lahko doseze dober ucinek in sprostitev. Vedno so vkljuceni uporabnik, strokovni
delavec, vodnik ter. psa in pes. Pri terapiji strokovni delavec namesti uporabnika v
pravilen terapevtki polozaj, da lahko pes leze ob njega, da uporabnik cuti njegovo
dihanje, kozuh, zazna vonj.....Za psa je to zahtevno, saj mora pes nekaj casa obdrzat
polozaj, da se doseze terapevtski ucinek. Pri teh terapijah je, kratkorocno gledano,

napredek skoraj neopazen. A dolgorocno se opazi, da se uporabnik veliko prej sprosti,
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poskusa sodelovati in samoiniciativno premakniti roko ali obraz proti psu. To je

najbolj opazno pri uporabnikih po poskodbi glave.«

Mojca Tuljak, dipl.del.ter. iz Doma starejSih Logatec zapiSe:

»Fjord in njegova vodnica Valentina sta nas obiskovala ob sredah. Nekaterim stanovalcem je
ta obisk predstavljal zelo vesel dogodek in so se ga neizmerno veselili. Drugim je predstavijal
neko stalnost, prijetno zapolnitev dopoldneva oz. obujal spomine na preteklost in na svoje
ljubljencke. Predvsem nam/jim je pomagal pri komunikaciji in ohranjanju socialnih stikov ter
skrbel za boljso kondicijo tako fizicno, kot umsko. Posredno so se Fjordovega obiska veselili
tudi drugi stanovalci, ki niso bili vkljuceni v skupino. Menim, da je prisotnost terapevtskega
psa v Dom prinasala veselje ter obcutek, da v Domu niso prepusceni le ustaljenemu

domskemu zivljenju.«

Predvsem otroci najveckrat navajajo, da so psi, ki jih obiS¢ejo zabavni, pametni, da jih
razveselijo in sprostijo ter da se od njih veliko naucijo (v prilogi A). Starostnikom tera-
pevtski pes pomeni obujanje spominov, vrne jim deléek Zivljenja, ki so ga bili vajeni, saj
jih je veliko Zivelo na podeZelju, v stiku z naravo in Zivalmi, jim krajSa monotoni vsak-

dan in odvraca negativne misli (v prilogi B).

StarSem ali svojcem najve¢ pomeni videti svojega otroka, starSa ali svojca veselega, pozi-
tivno naravnanega, sproscenega in brez prisotnosti bolecine. Terapevtski psi jim pred-
stavljajo Zarek upanja, da so ¢udeZi mogoci. Terapevtski par ne pomaga le uporabniku,
ampak tudi njegovi druzini (v prilogi C).

Vsi si Zelijo, da bi terapevtski pari ustanove obiskovali tudi v bodoc¢e ter da bi bilo obis-

kov veé.
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7 RAZPRAVA

S pregledom literature, preko intervjujev oz. pogovorov, opazovanja in pri¢evanj neposredno
ali posredno udelezenih v dejavnosti AAI ter v odnosu s terapevtskim psom sem Zelela
ugotoviti:
a. Kaksna je vloga terapevtskih psov v sodobni druzbi in kako vpliva na njihovo dobro-
bit?
b. Kateri so druzbeni pogoji uveljavitve terapevtskih psov
c. Kaj nam odnosi in izkusnje o delu s terapevtskimi psi in njihovem uveljavljanju v dru-

zbi povedo o sploSnem odnosu ¢loveka do narave in zivali?

a. Kaks$na je vloga terapevtskih psov v sodobni druzbi in kako vpliva na njihovo
dobrobit?

Serpell navaja, da so v odnosu skrbnikov s psi najpomembnejSe sposobnosti sporazumevanja
psa, ki omogocajo obojestransko zadovoljujo¢ odnos. Psi pokazejo, da iScejo blizino ¢loveka
in Zelijo biti z nami v kontaktu. Ceprav ne znajo govoriti, v smislu ¢loveske govorice, nas
nagovarjajo in nam izkazujejo druga vedenja, iz katerih lahko prepoznamo, da si zelijo bliZino
in komunikacijo z nami. Hkrati z ofesnim stikom, uporabljajo psi predvsem svojo telesno
govorico, Se posebej obrazno mimiko za izrazanje pocutja in Custev, ravno tako ljudje in so
sposobni razbrati naso obrazno mimiko. Ljudje pasje telesne govorice vedno ne razberemo
prav in lahko pride do nesporazuma, vendar se na§ naklonjen odnos do psov kaze v nasSih
opisih ¢ustvenega stanja psa. Pravimo, da je Zalosten, vesel, da se dolgocasi, itd. Odlocilnega
pomena v odnosu s psom je tudi dejstvo, da psi ne govorijo, a nas vseeno poslusajo. Ne
ocenjujejo nas in nas ne obsojajo. Zdi se nam, da nas razumejo. Ve€ina skrbnikov je tudi
prepri¢ana, da so njihovi psi obcutljivi na njihova Custva in obcutke. Za pse se nam zdi, da je

njihova naklonjenost brezpogojna (Serpell 1996, 129 — 142).

Podobno ugotavljam v pogovorih z vodniki terapevtskih psov, ki so hkrati tudi njihovi
skrbniki. V komunikacijske sposobnosti psov ne dvomijo in verjamejo, da se psi ne vedejo
zgolj instinktivno oz. ne odzivajo zgolj za zadovoljevanje lastnih fizioloskih in emocionalnih
potreb, temveC se vedejo tudi premisljeno, z namenom vplivanja na vedenje skrbnika.
Intervjuvanci tako opisujejo primere, ko v odnosih med njimi in psi potekajo izmenjave misli,
custev in vedenja. Do izmenjav prihaja na podlagi u¢inkovite medsebojne komunikacije preko

gest in tudi glasovne govorice. Trudijo se razumeti pasjo govorico in zdi se, da psi zelo dobro
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razumejo govorico ljudi, tudi glasovno. Navajajo, da psi izrazajo Sirok spekter custev: veselje,
zalost, strah, otoznost, uzaljenost, osamljenost, jezo, sram in celo ponos. Skrbniki so mnenja,
da tudi psi razumejo neko situacijo s perspektive drugega ter se znajo vziveti v vlogo drugega.

Verjamejo, da pes razume nasa Custva in da sami znamo razbrati ¢ustveno stanje psa.

Slavni Sepetalec psom Cesar Millan zagovarja tezo, da so psi, tako kot volkovi krdelne zivali
in Cloveska druZina pravzaprav predstavlja clovesko krdelo. Trdi tudi, da se v vol¢jem krdelu
oblikujejo hierarhi¢ni odnosi. Alfa samec postane vodja krdela in z mirnim, a odlo¢nim
vedenjem ureja vse odnose v krdelu, pri tem se mu drugi ¢lani krdela podrejajo. Svojo tezo
postavil na podlagi opazovanja skupine nesorodnih psov, med katerimi ne vlada sodelovanje,
ampak stalen boj za prevlado. V takSni skupini so hierarhi¢ni odnosi nujni za prezivetje
krdela. Sodobne raziskave zivljenja volkov v naravnem okolju dokazujejo, da volkovi ne
zivijo v krdelih, v katerih vladajo hierarhi¢ni odnosi, ampak v druzinah oz. druzinskih
skupnostih, kjer vladata spostovanje, naklonjenost in sodelovanje med ¢lani skupnosti. Ravno
zaradi podobne oblike zivljenja v skupnosti, je ¢lovek psa oz. volka lahko tudi udomacil in z
njim razvil tako tesen odnos (Grandin in Johnson 2012, 26 — 30; 33 — 36). Poleg tega genetske
raziskave psov dokazujejo, da so psi »nedorasli volkovi« (Grandin in Johnson 2012, 33), ki
vse zivljenje ostajajo mladici, kar skrbnike napeljuje k zelji po skrbi zanje. Tudi sodobna
nevroloSka znanost objektivno dokazuje povsem realne osnove za tako oseben odnos med
¢lovekom in psom. Z uporabo magnetne resonance so namre¢ dokazali, da pasja ljubezen in
naklonjenost ljudem niso le nase antropomorfne projekcije, temve¢, da nas psi smatrajo za

¢lane druzine, da so na nas zelo navezani in sposobni empatije (Fisher 2014, 20 november).

Intervjuvanci pse doZivljajo kot druzinske ¢lane in prijatelje. Odnos s svojimi psi opisujejo
kot iskren, prijateljski in emocionalno zadovoljujo¢ ter izpostavijo zZeljo po skupnem
prezivljanju prostega ¢asa. Vkljucujejo jih v vsakodnevno Zzivljenje, pa tudi v posebne
druzinske rituale, npr. razna praznovanja, z njimi hodijo na kavice ali vecerje, s seboj jih
vzamejo na obisk k prijateljem ali na dopust. V njihovih o¢eh so psi razmisljujoca in Cuteca
bitja, sposobna empatije in zavestnega vedenja, kot bitja, ki se zavedajo in razumejo vsaj
osnovna pravila in vloge v nekem odnosu. Opisujejo jih kot postene, zveste in ljubece, njihov
medsebojni odnos pa temelji na soodvisnosti in zaupanju. Med psi in ljudmi, ki Zivimo in
delamo skupaj torej obstaja moc¢na in edinstvena vez, podobna tisti med starSem in otrokom

ali med tesnimi prijatelji.
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Arluke in Sanders sta mnenja, da termin druzna zival predpostavlja vzajemnost v odnosu
druzna zival — Clovek, torej gre za simbiotski odnos, v katerem ima koristi tako zival kot tudi
clovek. Termin hi$ni ljubljenec, pa implicira odnos podrejanja, uporabna vrednost zivali je v
tem odnosu prvotnega pomena (Arluke in Sanders 1996, 171). Irvine pravi, da termin druzna
zival implicira spostljiv in odgovoren odnos do zivali, saj od nas zahteva, da »zivali cenimo
zaradi tega, kar so in ne zaradi tega, kar bi lahko bile, ¢e le ne bi bile tako podobne Zivalim«

(Irvine 2004, 28).

Intervjuvanci za pse na splosno ali za svoje pse uporabljajo termin hisni ljubljencki, med tem,
ko sebe v odnosu nazivajo skrbnik, vendar je iz njihovih opisov dozivljanja psov in odnosov s
psi navedenih zgoraj razvidno, da pse dozivljajo kot druzne Zivali in jih cenijo zaradi odnosa
samega, ne zaradi njihove uporabne vrednosti. Zelo radi govorijo o tem kako so prisli v
njihova Zivljenja, slikovito opisujejo njihove individualne znacaje in govorijo zgodbe o
skupnih dogodivs¢inah. Poudarijo, da poleg osnovnih Zivljenjskih pogojev, psom nudijo tudi
zagotovitev potrebe po gibanju, druzenju z vrstniki, ucenju in tudi potrebo po neznosti. Psom
nudijo jim veliko ljubezni in naklonjenosti ter navajajo, da je naklonjenost vzajemna. Pse
dozivljajo kot osebe, z lastnimi potrebami, Zeljami, interesi in preferencami. Nekateri od
intervjuvancev sicer Se kolebajo glede nacina razmisljanja, ali ne gre morebiti za odzivanje na
drazljaje, ki se ga lahko ojaca ali omili z nagrado, vendar je iz njihovih opisov odnosov s psi

mozno razbrati, da verjamejo v visje miselne in komunikacijske sposobnosti psov.

V kompleksnih odnosih z druznimi zivalmi, ki jih ljudje obravnavamo kot subjekte, ljudje
vlozimo veliko truda v spoznavanje nase zivali, zanima nas kako razmislja, kaj ¢uti, kako in
kaj nam sporoca ter kako naj se odzovemo, da nas bo razumela in se vedla v skladu s
pri¢akovanji. TakSno zanimanje spodbuja ¢loveka, da iS¢e informacije in da pridobiva nova

znanja. Irvine pravi, da druzne Zivali prestavljajo »zivalski kapital« (Irvine 2004, 66).

Intervjuvanci pogosto navajajo, da se veliko naucijo od psa in zdi se, da velja tudi obratno.
Med sabo si delijo znanje drug o drugemu in se zavedajo obstoja drug drugega. S psi se tudi
vkljucujejo v razne dejavnosti, npr. v okviru kinoloskih klubov, in izobrazevanja, kjer imajo

moznost pridobivanja znanja o psih in s tem nadgrajevanja odnosa.
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»Ljudje svoje druzne zivali cenijo, ne ker bi bile nujno uporabne, temve¢ ker zadovoljujejo
socialne in emocionalne potrebe, primerljivo, Ceprav ne nujno identi¢no, kot cloveski

druZabniki« (Serpell in Paull 1994, 129).

Intervjuvanci navajajo da jih psi pomirjajo in jim nudijo sprostitev po napornem delovnem
dnevu, jih pripravijo do sprehodov in gibanja v naravi, da jim popestrijo druzinsko Zivljenje,
da so balzam za celoto druzino in da druzinske ¢lane povezujejo v skrbi zanje, da imajo zaradi
njih ve¢ stikov z drugimi ljudmi ter da jim psi pomagajo Siriti tudi socialno mrezo. Socialnih
stikov z drugimi ljudmi nimajo le na sprehodih s psom, ampak se s psi vkljucujejo tudi v
razne organizacije in obiskujejo prireditve v okviru katerih se druzijo tako s psi kot z ljudmi.
Kot sem Ze navedla, o psih govorijo kot o prijateljih in druzinskih ¢lanih. Psi torej, podobno
kot Cloveski druzabniki, zadovoljujejo predvsem emocionalne in socialne potrebe njihovih
skrbnikov. Ce se navezem na Sandersa, psi v njihovih Zivljenjih igrajo predvsem vlogo
»pomocnikov v socialnih stikih« (Sanders 1999, 7) in vlogo »pomembnih drugih« (Sanders

1999, 10).

Iz napisanega lahko strnem, da se med psi in ljudmi, ki zivimo in delamo torej razvije mocna,
edinstvena in obojestranska emocionalno-socialna povezanost. Odnos temelji na spostovanju
in zaupanju, skrbnikom pa je v odnosu prvotnega pomena naklonjenost psov in druzabnistvo z
njimi, ne pa njihova uporabna vrednost. Ceprav skrbniki psov ne nazivajo druzne Zivali,
njihovi opisi zZivljenja z njimi, dozivljanja psov in skrbi zanje, dokazujejo ravno to, da so psi
skrbnikom primarno druzene zivali, kar pa je, kot bom razlozila v nadaljevanju, pomembno za

skupno delo vodnika in terapevtskega psa.

Arluke in Sanders pravita, da lahko zival glede na prostor in situacijo v kateri se nahaja, zgubi
status druzne Zzivali in postane pripomocek. Tako npr. tekmovalni pes (npr. hrt tekac), ki
tekmuje na pasjih dirkah, med tekmo ni ve¢ druzna Zival, ampak postane »dirkalni stroj«
(Arluke in Sanders 1996, 12). Tem psom skrbniki nadevajo imena, ki oznacujejo njihovo
hitrost in mo¢, npr. Speed (hitrost), med treningi in na dirkah pa jim tudi ne posvecajo veliko

naklonjenosti (Arluke in Sanders 1996, 12).

Tega v spremembi odnosa skrbnik — pes v vodnik — terapevtski pes ne mremo trditi. Ko
govorijo o njihovem udejstvovanju s psi v ustanovah, spremenijo terminologijo in sicer sebe

imenujejo vodniki, pse pa terapevtski psi, vendar iz opisov skupnega delovanja in odnosa med
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vodniki in psi ni mo¢ razbrati, da bi s poimenovanjem psi dobili vlogo pripomocka. Vodniki
navajajo, da je terapevtski pes v prvi vrsti druzinski ¢lan in prijatelj. Pse poimenujejo tudi
delovni partnerji ali sodelavei. Nekateri vodniki uporabljajo tudi termin pripomocek, vendar
pravijo, da termin uporabljajo zgolj zato, da strokovnim osebam lazje predstavijo vlogo
terapevtskega psa. Poudarijo pa, da gre za Zivi pripomocek in ustrezno temu je nujno tudi

obzirno ravnanje z njim.

Sodelovanje v organizacijah, ki se ukvarjajo s psi ali na prireditvah namenjenih psom,
povecuje Stevilo in kvaliteto druzbenih interakceij ljubiteljev psov in predstavlja priloznost za
kvalitetno prezivljanje prostega Casa. Med skrbniki psov se tako oblikuje neke vrste
subkultura, znotraj katere si oblikujejo identiteto, pridobijo doloCen status in prestiz. Tako psi
predstavljajo pomoc¢nike pri Siritvi socialne mreZe in sistemov podpore posameznika
(Sanders 1999, 8 — 9). Sociologi trdijo, da so interakcije glaven vir informacij, na podlagi
katerih si posameznik oblikuje lasten jaz. Psi povecujejo moznosti za interakcijo z drugimi
ljudmi in izboljSujejo kvaliteto teh srecanj, v intimnih in ljube¢ih odnosih z njimi clovek
prejme ogromno pozitivnih informacij o sebi, ki mu pomagajo oblikovati pozitivno
samopodobo in dvigniti samozavest. Dobri rezultati, npr. na razstavah, tekmovanjih iz
poslusnosti so skrbniku vir ponosa in $e bolj izbolj$ajo pozitiven odnos med Zivaljo in
skrbnikom. Na ta nac¢in vkljucevanje v skupno delo s psom povecuje skrbnikove druzbene
interakcije in mu dviga samospoStovanje. Torej igrajo psi tudi vlogo pomoénikov pri
oblikovanju pozitivne samopodobe (Sanders 1999, 8 — 9) Psi razli¢nih znacajev in
temperamentov predstavljajo razlicne znacaje in nacin zivljenja skrbnikov, refleksijo

njihovega jaza oz. »dekorativni dodatek jaza« (Fogle v Sanders 1999, 8).

Vodniki se za izvajanje AAI odlo¢ajo zaradi Zelje pomagati ljudem, ker Zelijo delati dobra
dela, in osvescati ljudi o sozitju z zivalmi. Pravijo, da jih dejavnost izpopolnjuje in jim
omogoca osebnostno rast. Nekateri so se za delo s terapevtskim psom odlocili predvsem zato,
ker so v svojem psu prepoznali sposobnosti vzpostavljanja vezi in ljubecega odnosa s
¢lovekom in sposobnost Zeleli deliti z drugimi ljudmi, nekateri tudi zato, ker so Zeleli psom
ponuditi dejavnosti, v katerih uzivajo. Vec¢inoma vodniki v udejstvovanju s terapevtskimi psi
vidijo priloznost zdruzitve druzenja s psom in pomoc¢i ljudem. O svojih psih in njihovi
terapevtski vlogi govorijo s ponosom in radi govorijo o tem, kaj vse skupaj s terapevtskim
psom dosezejo. Med drugim izpostavijo tudi, da terapevtski psi ljudi povezujejo, da

predstavljajo vmesni ¢len med njimi in uporabniki ter omogocajo pozitivno vzdu$je in
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pozitivne socialne interakcije. Poleg vloge terapevtskih psov izpostavijo tudi, da morajo
vodniki imeti radi ljudi, da morajo biti iznajdljivi, komunikativni, vestni in spostljivi do vseh
udelezencev, predvsem pa imeti veliko znanja in biti pripravljeni se uciti. Navedeno nam
govori o pomembni vlogi terapevtskih psov, ki jo ti igrajo v zivljenju vodnikov. Na podlagi
svojega delovanja v organizaciji in delovanja s psi se oblikuje njihova identiteta vodnikov kot
nekoga, ki imajo radi pse in z njimi razvijejo poseben odnos, hkrati pa imajo radi tudi ljudi in
zelijo z njimi deliti ta poseben odnos. DruZenje s psi jim omogoca tudi ve¢ in bolj kvalitetne
socialne stike z drugimi ljudmi, v katerih prejemajo pozitivne informacije o svojih psih, kar
vpliva tudi na oblikovanje pozitivne samopodobe vodnikov. Na delo svojih terapevtskih psov
in na svoje delo so ponosni, zdi se, da jim delovanje v AAI prinaSa doloCen status osebe, ki
nesebicno pomaga drugim. Terapevtski psi tako predstavljajo osebnost oz. znacaj vodnikov.
Torej imajo vodniki v tem odnosu korist, zato bi se lahko upravi¢eno vprasali ali ne gre pri

uporabi psa v terapevtske namene pravzaprav za izkoriS¢anje psa.

Zamir je mnenja, da moramo v obravnavi moralnih vpraSanj glede vklju¢evanja zivali v AAI
najprej dolociti razliko med uporabo in zlorabo, saj to razlikovanje vpliva na moralni status
zivali. Pri tem uporabo in izkori§¢anje definira kot sledi: »X uporablja Y, kadar X dojema Y
kot sredstvo za izboljSanje svoje dobrobiti. Izkoris¢a pa, kadar X deluje na nacin, da
substancialno determinira dobrobit Y z namenom, da izboljSa ali poveca svojo« (Zamir 2006,
187). Posledice za izkoriS€anega so lahko skrajSanje zivljenja, omejevanje svobode, fizi¢na
zloraba in prizadejanje boleCine, siljenje v dejanja, ki jih izkori$¢ani ne Zeli poceti, itd. (Zamir
2006, 187) »Poleg tega izkoris€anje pomeni tudi pomanjkanje strinjanja druge
osebe...Izkoris¢anje je predvsem vezano tudi na neenake odnose moci ali odnose odvisnosti

med strankama, v dobro tistega, ki izkoriS€a na institucionaliziran in sistemati¢en nacin«

(Zamir 2006, 188).

Kot sem Ze navedla, so terapevtski psi na dolocen nacin tudi sredstvo za izboljSanje dobrobiti
vodnikov. Iz pogovorov pa je mo€ razbrati tudi, da je uporaba terapevtskih psov mogoca
ravno zaradi prijetnega znacaja psov in njihove po stiku z ljudmi. Poleg tega vodniki
poudarjajo pomen zaupnega, spostljivega in trdnega odnosa med njimi in psi ter truda, ki ga
vodniki vlagajo v ta odnos. Kot vlogo vodnika terapevtskega psa najprej izpostavijo dobro
poznavanje psa in skrb za dobro psihofizicno stanje psa ne le med izvajanjem AAI, ampak
vsak dan. Med izvajanjem dejavnosti mora pes imeti na razpolago vodo, nudijo mu sprostitev

in omogoc¢ijo moznost umika ter v primeru stresa psa prekinejo ali zaklju¢ijo dejavnost.
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Terapevtskih psov ne silijo v dejanja, ki jih ti ne Zelijo izvajati, ampak z njim izvajajo vaje, ki
jih pes zna in jih rad po¢ne. Ravno tako pravijo, da med delom prisluhnejo psu in se
prilagajajo njegovim potrebam. Navajajo, da so psi med delom sproSceni in da ne kazejo
znakov stresa, kar pripisujejo primerni pripravi sebe in psa na takSno delo, ter primernim
pogojem v ustanovah, predvsem pa so mnenja, da psi delo v ustanovah povezujejo s
pozitivnim, saj se jih uporabniki razveselijo, se z njimi igrajo in jim dajejo priboljske. Psi
veselijo odhoda v ustanovo, da pa so po koncu izvajanja AAI vidno utrujeni in potrebujejo
pocitek, ki jim ga vodniki omogocijo. Iz pri¢evanj vodnikov je torej mo¢ razbrati, da gre za
uporabo terapevtskih psov in da vodniki v odnosu s terapevtskim psom stalno stremijo k

ohranjanju dobrobiti psa.

Ingold zaupanje definira kot »posebno kombinacijo avtonomije in odvisnosti« (Ingold 1994,
13). Zaupanje je nekaj, kar brezpogojno podarimo drugi osebi in od te osebe pricakujemo
enako, torej, zaupamo, da se bo oseba odzvala v skladu z naSimi pri¢akovanji. Pri tem
nimamo namena posegati v njeno avtonomno moznost, da se odzove drugace, torej tako kot
zeli sama. Zaupanje torej predpostavlja prostovoljen odziv in vsebuje tveganje, da se druga
oseba odzove drugace. Vsakr$no postavljanje pogojev ali nalaganje dolznosti drugi osebi,
pomeni poseg v avtonomijo te osebe ter s tem prelom zaupanja in konec odnosa (Ingold 1994,

13).

Iz pricevanj vodnikov lahko ugotovimo, da gre med njimi in terapevtskimi psi za odnos
zaupanja in medsebojne odvisnosti. Vodiki si v odnosu s terapevtskimi psi prizadevajo za
ohranjanje avtonomnosti psa. Pomembno je, da psa poznajo tako dobro, da vedo, kaj pes v
danem trenutku zmore in kaj lahko ponudi. Psu morajo dati moznost, da sami delajo, torej je
odnos med njima prostovoljski. Priznavajo, da imajo psi lahko tudi slabe dneve, na vodnikih
pa je je da psa zascitijo. Odnos skrbnik — druzna Zival razsirijo na odnos vodnik — terapevtski
pes. Terapevtski pes jim je v ponos, kar Se izboljSuje pozitiven odnos vodnika do psa, kar
vpliva na zagotavljanje dobrobiti psa tudi med izvajanjem AAI. Zaradi te medsebojne
odvisnosti vodniki tudi opazijo empaticne sposobnosti psa. Psi so njihovo Zivljenje, brez njih

se ne pocutijo normalno. S psi se pocutijo eno.

V izvajanje AAI so vklju€ene tudi strokovne osebe iz razli¢nih podrocij dela z uporabniki. Psi
so na nek nacin njihovi pripomocki pri doseganju terapevtskih ciljev pri uporabnikih ali

izbolj$anja kvalitete njihovega zivljenja.
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Nekdo bi morebiti pomislil, da se pse izkoris¢a v namene znanosti, podobno kot v biomedi-
cinskih in farmacevtskih laboratorijih, kjer igrajo vlogo orodja ali Zivih pripomockov. Arlu-
ke in Sanders trdita, da v laboratorijih zivali spremenijo v objekte in se do njih obnaSajo kot
do nizje razvitih bitij, ki imajo le osnovne obcutke in malo ali ni¢ kognitivnih sposobnosti. Do

njih se znanstveniki ne obnaSajo antropomorfno (Arluke in Sanders 1996, 173).

Ceprav terapevtski psi v institucionalnem okolju strokovni osebi lahko predstavljajo pripomo-
¢ek, pa ne moremo reci, da je njihov status enak statusu laboratorijske zivali. Ravno nasprot-
no. Strokovne osebe vecinoma v svoje delo vkljucujejo svoje pse oz. so same skrbniki psov
ali imajo pse rade. Terapevtskega psa podobno kot vodniki nazivajo delovni partner, pomozni
terapevt, so-terapevt, obCasno tudi pripomocek, vendar s poudarkom, da je to zivi pripomo-
¢ek, imenovanje pa ostaja zgolj na ravni strokovne retorike. Razmisljanje o terapevtskih psih
pove, da so visoko cenjeni druzabniki in prijatelji. Zavedajo se, da brez terapevtskih psov svo-
jega dela ne bi mogle opravljati tako kvalitetno. Ravno tako kot vodniki terapevtskih psov,
tudi strokovne osebe stremijo k zagotavljanju dobrobiti terapevtskih psov. Tiste strokovne
osebe, ki v svoje poklicno delo vkljucujejo lastnega psa, povedo, da je dvojna vloga, torej
vloga vodnika in strokovne osebe hkrati zelo zahtevna, saj morajo skrbeti tako za psa kot za
uporabnike. Ena od njih se je ravno z namenom zagotavljanja kakovosti dela, ki vkljucuje tudi
skrb za dobro pocutje psa, odlocCila prenehati delovati s svojim terapevtskim psom, ampak
vkljucuje zgolj druge terapevtske pare. Strokovne osebe navajajo razli¢ne ukrepe, s katerimi
omogocajo ne le kvalitetno izvajanje AAI, ampak tudi in predvsem dobro pocutje vseh udele-

zenih.

Pozitivne ucinke zivali na ¢loveka ljudje opazamo ze tisoCletja. Razli¢ne raziskave nakazujejo
ucinke terapevtskih zivali na emocionalnem, socialnem in kognitivnhem podrocju, kar vpliva
tudi na fizino zdravje in dobro pocutje ljudi. Maks TuSak in Maksimiljana Marinsek
navedeta sledece pozitivne ucinke prijateljske vezi, ki se lahko oblikuje med ¢lovekom in
zivaljo: sprostitev in zmanjSanje stresa, kar posledi¢no vpliva na znizanje krvnega tlaka in
srénega utripa, razvedrilo in spodbujanje k igri, zmanjSanje obcutka strahu, spodbujanje k
razmi$ljanju in iskanju informacij, spodbujanje obcutka zazelenosti in s tem dvigovanje
samozavesti, veCanje obcutka skrbi za druge, veCanje empatije, usmerjenost v sedanjost in
prihodnost, vecanje obcutka varnosti in zaupanja drugim, izboljSanje komunikacije med
ljudmi, spodbujanje druzabnosti in s tem zmanjSevanje odtujenosti med ljudmi. Izpostavita

tudi pomembno vlogo terapevtske Zzivali pri vzpostavljanju obcutka varnosti in zaupanja
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odnosu med uporabnikom in terapevtom. Obcutek zaupanja in pozitivne emocionalne vezi, ki
se vzpostavi med zivaljo in uporabnikom, se prenese tudi na odnos s terapevtom (Marinsek in

TuSak 2007, 143 — 145).

Med psom in ¢lovekom, ki mu Zelimo s pomoc¢jo psa izboljsati pocutje in kvaliteto Zivljenja
(pacientom, uporabnikom), se sicer ne ustvari tako mocna in dolgotrajna vez kot med psom in
skrbnikom, vseeno pa se vez vzpostavi in terapevtski ucinki so vidni. Klju¢nega pomena v
posredovanju s pomocjo psa je vez pes — skrbnik oz. terapevtski pes in vodnik terapevtskega
psa. Bioloski procesi vzpostavljanja vezi med vodnikom terapevtskega psa in terapevtskim
psom so podobni kot tisti za vzpostavljanje vezi med terapevtskim psom in pacientom oz.

uporabnikom, razlika je le v moc¢i (Chandler 2012, 6).

Tudi iz pogovorov z intervjuvanci ter pri¢evanj uporabnikov, njihovih svojcev in zaposlenih v
ustanovah je moc¢ razbrati Stevilne in raznolike ucinke terapevtskih psov. Uporabnikom v
ustanovah pomenijo terapevtski psi stik z zunanjim svetom in z naravo. Terapevtski psi
uporabnike razveseljujejo, jih motivirajo, spodbujajo pozitivne obcutke, zmanjSujejo stres in
izboljSujejo splosno pocutje uporabnika, kar posledicno vpliva tudi na zdravje uporabnika.
Uporabnikom so v veliko emocionalno podporo in izboljSujejo socialne stike z drugimi
ljudmi. Hkrati pozitivno vplivajo na samo vzdusje v ustanovi in na pozitivne socialne stike
med uporabniki in zaposlenimi. StarSem in svojcem uporabnikov predstavljajo upanje na
moznost izboljSanja zdravja in pocutja njihovih blizjih. Predvsem pa poudarjajo pomen stika

in oblikovanje medsebojnega tesnega odnosa z zivaljo.

Navedbe vseh teh ucinkov sicer temeljijo zgolj na subjektivnem opazovanju in pripovedih
posameznikov, vendarle pa nakazujejo, da je oblikovanje pozitivnih in emocionalno
zadovoljujo¢ih odnosov pomembno za zdravje ljudi. Iz pogovorov z vodniki in strokovnimi
osebami ter iz pri¢evanj uporabnikov in zaposlenih je razvidno, da se spostljivi in na zaupanju
temeljeci odnosi spletejo med vsemi akterji, torej med vodnikom in terapevtskim psom, med
strokovno osebo in terapevtskim psom in posledi¢no tudi med uporabnikom in terapevtskim
psom. Zato menim, da je najpomembnejsa vloga terapevtskega psa vzpostavljanje pozitivnih

socialnih odnosov.
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b. Kateri so druzbeni pogoji uveljavitve terapevtskih psov?
V 20. stoletju je obstajala vsesploSna vera v tehnoloSki napredek in napredek medicine.
Splosno zdravje ljudi naj bi se izboljSevalo, smrtnost se je zmanjSala in Zivljenjska doba ljudi
podaljSala, medicina je izkoreninila nekatere bolezni, ki so do tedaj botrovale slabemu zdravju
prebivalstva in visji smrtnosti (tuberkuloza, oSpice, vodne koze mumps, otroska paraliza, itd.)
in vsaj v t.i. zahodnih drzavah omogocila visoke standarde zdravja. Zdelo se je, da je
medicina sposobna kontrolirati tveganja za zdravje, ki so bila znacilna za moderno druzbo

(Giddens 2007, 144).

V druzbi tveganja, ki se od moderne ne razlikuje po tem, da bi imela ve¢ tveganj, ampak po
tem, da ta tveganja zaznavamo, se moznost zaznavanj tveganj veca z dostopnostjo
informacijske tehnologije (Beck 1992, 21 — 22; 35). Napredek znanja in tehnologij torej ni
pomagal narediti okolja in zivljenja varnejSega, ampak kompleksnejSega. Spreminjajo se

vzroki bolezni, pojmovanje bolezni in dojemanje zdravja.

Najbolj smrtonosne bolezni danaSnjega Casa so rak, kardiovaskularne bolezni in diabetes,
ljudi pestijo tesnoba, depresije, kroni¢na utrujenost, ki so pravzaprav proizvod moderne dobe.
Se posebej stres je vzrok marsikatere bolezni. Ljudi je bolezni strah in v tem strahu se ne
odlo¢ajo razumsko, po drugi strani pa jim tudi uradna medicina ne daje nekih razumskih
rezultatov. Moderna medicina, ki je odkrivala zgolj bioloske vzroke bolezni je zanemarila
vpliv druzbe in okolja na zdravje, zato na podro¢ju bolezni danasnjega Casa ne daje vec
zadovoljivih odgovorov. Ravno tako je moderna medicina pri zdravljenju lo¢evala um in telo,
torej posameznika ni obravnava kot celoto. Pri zdravljenju pa se je zanasala na tehnologijo,
kirurgijo in farmacijo. Po drugi strani sta dostopnost informacij preko novih informacijskih
tehnologij in demokratizacija zivljenja sta omogocili, da si lahko vsak sam oblikuje misljenje
o lastnem zdravju. Omocili sta tudi individualno izbiro glede stila Zzivljenja, ki ga bo
posameznik izbral z namenom ohranjanja zdravja in tudi individualno odlocitev glede na¢inov
in metod zdravljenja. Povecano znanje o tveganjih, je torej opolnomocilo ljudi, da si sami
poiscejo nacine zivljenja, na katere bodo ohranjali zdravje (Giddens 2007, 143; 155 — 156).
Znanje o zdravju in boleznih dandanes ni ve¢ izklju¢no v rokah zdravnikov. Vse vec¢ ljudi se

po pomoc pri zdravljenju obraca na t.i. alternativno medicino.

Tako tudi terapevtski psi in sama dejavnost AAI postajajo vse bolj popularni v druzbi. Vse

ve¢ ustanov povprasSuje po uvajanju terapevtskih zivali v njihovo delo, strokovne osebe in
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zaposleni v ustanovah, v katerih se izvaja AAI, pa opazajo pozitivne ucinke terapevtskih psov
ne le na uporabnike, ampak tudi a zaposlene, starSe in svojce uporabnikov ter obiskovalce.
Kljub temu se tisti, ki delujemo v dejavnosti vsakodnevno sreCujemo z omejitvami in

tezavami pri izvajanju nasega dela.

Sprejemanje in pravilno razumevanje s strani stroke in SirSe javnosti

Terapevtski pes je za §irSo javnost prijazen kuza, ki se rad boza, AAI pa postaja popularna
terapevtska ali izobrazevalna metoda, ob enem pa se spraSuje kaksna sploh je njegova vloga.
V medijih se terapevtski psi nemalokrat predstavljajo kot super psi, ki pomagajo ljudem. Po
eni strani ta napacna interpretacija 'prinaSa denar', po drugi strani pa organizacijam in psom
povzroc¢a skodo, ker psa ne razume takSnega kot je. Pricakovanja so velika ali obratno, ko
terapevtski pes ne ustreza tej podobi (npr. z njim se ne doseze Zeljenih ciljev, ne uspemo
pomagati vsakemu, ki bi si to zelel, se ne obnasa v skladu s pricakovanji ljudi), je tudi

razocaranje ogromno.

Sirse gledano, do taksnih napaénih interpretacij prihaja zaradi naSega ambivalentnega odno-
sa do psov. Sanders je mnenja, da naSa ambivalentnost do psov izvira ravno iz njihovega
dojemanja kot objektov ali kot subjektov. Kot objekt pomenijo lastnino, s pomoc¢jo katere si
lastniki dvigujejo status ali pa psi delujejo kot pomocniki oz. fizi¢ni podaljski ljudi. Po drugi
strani, pa jih veckrat dojemamo tudi kot subjekte, kot osebe, ki nas posluSajo in nam nudijo
naklonjenost ter nam na druge nacine omogocajo, da se pocutimo vredne, posebne, individu-
alne in najdemo mesto v svetu, ki je velikokrat odtujen in kaotic¢en (Sanders, 1999: 15). Pse
redko sprejmemo le zaradi tega kar so. Niso le ¢loveski produkt ampak zanimiva, edinstvena
in kompleksna zival, ki je s ¢lovekom sposobna razviti raznolike in kompleksne odnose in z

njim vzpostaviti trdno vez.

Serpell je s svojimi kolegi predstavili listo priporocil za ohranjanje dobrobiti zivali, ki se jih
uporablja kot terapevtske zivali, poudarja izobrazevanje vseh sodelujo¢ih glede posebnih
socialnih in vedenjskih potreb zivali, ter nadaljnje izobraZevanje za izvajalce z namenom
zagotavljanja primernega ravnanja z zivalmi, primerne skrbi zanje in nege ter s tem ohranjan-

ja njihove dobrobiti (Serpell in drugi 2010, 498).

Ce zelimo boljie razumevanje terapevtskih psov in njihove vloge, moramo najprej zadeti pri

nas samih, vodnikih terapevtskih psov. Tudi intervjuvanci sami povedo, da smo vodniki sami
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nemalokrat zasluzni za napacno predstavo o terapevtskih psih in o naravi nasega dela. Kaze se
potreba po bolj kvalitetnem kurikulumu teoreticnega izobraZevanja in prakti¢nega
usposabljanja, predvsem v delu, ki se nanasa na znanje o psih. To znanje bo potrebno
poglobiti, predvsem pa ozavestiti in spodbujati vodnike, da ga uporabljajo, tako med delom
kot tudi med predstavljanjem sebe, psa in njunega dela v javnosti. Vredno bi bilo razmisliti
tudi o spremembi naziva vodnika terapevtskega psa, ki bi ga vodniki pridobili ob zakljucku
izobraZevanja. Kot nas imenuje ena od intervjuvanih strokovnih oseb, smo specialisti za pse
in s takSnim nazivom, ki bi slonel na kvalitetnem in s strani stroke podprtem izobrazevanju bi
se terapevtski pari pri svojem uveljavljanju sreCevali z manj tezavami in znali bolje
zagovarjati svoje stalisCe. S tem bi izboljsali ne le mnenje splosne in strokovne javnosti ne le
glede vloge terapevtskega psa, ampak tudi glede prostovoljskega dela. Marsikdo je namre¢
mnenja, da se prostovoljsko udejstvujemo, ker imamo ¢as za to. S primernim predstavljanjem
vloge psa v AAI, brez katerega izvajanje dejavnosti ne bi bilo mogoce, s poudarkom na
znanju obeh, tako vodnika terapevtskega psa in psa, bi dvignili tudi 'ceno' prostovoljskemu

delu terapevtskih parov.

Iz pogovorov z intervjuvanci izvem, da je poleg izobrazevanja vodnikov, nujno tudi
kvalitetno izobrazevanje strokovnih oseb. Te nemalokrat pri¢akujejo ¢udez, ne razumejo pa
kompleksnosti AAI. Veliko jih na tem specificnem podroc¢ju ni usposobljenih. AAI je orodje,
ki ga strokovna oseba uporablja za dosego Zelenih ciljev pri posamezniku ali skupini. S
primerno oz. obcutljivo uporabo Zzivali lahko doseze terapevtske cilje. Pomembno je, da
strokovna oseba dobi odgovor na vprasaje kako lahko zival pomaga pri doseganju ciljev, to
razume in zna uporabiti, kako lahko vklju¢evanje psa izboljSa odnos med strokovno osebo in
uporabnikom ter posledi¢no vpliva na doseganje rezultatov, pa tudi kaj lahko vkljucevanje psa
pomeni S§irSe, za ustanovo, odnose med zaposlenimi in za starSe z. svojce uporabnikov.
Nenazadnje mora strokovna oseba osvojiti znanje in dobiti napotke, ki so pomembni za
ohranjanje dobrobiti tudi za psa, ne le za ostale udelezence. Ena od moznosti izobrazevanja
strokovnih oseb, bi bila poleg obstojece, ko izobrazevanje ponujajo organizacije same,
vkljucitev tematike v programe posameznih poklicnih srednjih Sol, npr. srednje zdravstvene
Sole in v okviru fakultet. V srednih Solah in na dodiplomski stopnji Studija bi ponudili
seznanjanje z AAI v okviru posameznih seminarjev ali predmetov, kot samostojen Studij pa v
okviru magistrskega Studija ali specializacije. S priznanim formalnim izobraZevanjem in s

priznanjem nazivov strokovnih oseb, bi AAI dobila na veljavi, strokovne osebe bi se lazje
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odlocale za vkljucitev v izvajanje AAIL Glede na raznolikost podrocij, ki jih AAI obsega bi

bilo dobro razmisliti tudi o vzpostaviti interdisciplinarnega izobrazevalnega programa.

Kot je razvidno iz pri¢evanj zaposlenih na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani, so terapevtski psi in
njihovi vodniki v ustanovi zelo dobrodosli in cenjeni ravno zaradi dodane vrednosti
zdravljenja, saj predstavljajo pomembno emocionalno in socialno podporo uporabnikom, s
tem pa pozitivno u€inkujejo tudi na samo zdravje uporabnikov. V nekaterih ustanovah dobijo
strokovne osebe, ki izvajajo AAI v okviru svoje stroke, npr. delovne terapije, celo ustno
priporoCilo za uporabo terapevtskega psa s strani zdravnika. Vendar ostaja pri temu.
Terapevtski psi in izvajanje AAI se sistematicno ne uvaja v zdravstveno obravnavo
uporabnikov. Ravno tako medicine ne zanima raziskovanje ufinkov uporabe terapevtskih
psov ali izvajanja AAI na zdravje uporabnikov oz. se izvedejo le posamezne Studije primerov
na zeljo posameznih strokovnih oseb. Tudi drugod po svetu se izvajalci AAI srecujejo s

podobnim medicinskim skepticizmom glede uporabe terapevtskih psov v zdravljenju.

Vzroki za ne/sprejemanje ali napacno razumevanje s strani stroke, predvsem medicinske,
temeljijo v sami naravi medicine 20. stoletja. Ceprav Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO) definira zdravje kot stanje popolnega telesnega, dusevnega in socialnega dobrega
pocutja, in ne le kot odsotnost bolezni ali oslabelosti (Ustanovna listina Svetovne zdravstvene
organizacije 2006), je uradna medicina pri sprejemanju novih terapevtskih metod Se vedno

zelo toga.

Uradna znanstvena medicina se Se vedno vede superiorno do vsake alternative. Znanstvena
medicina sama doloca kaj je bolezen in specialiste, ki smejo bolezni zdraviti. Prav tako doloca
tudi pravila dokazovanja ucinkovitosti in varnosti zdravljenja in tako ohranja primat v
zdravljenju. Neznanstveno je manj vredno, saj ne temelji na objektivnih dokazih. Vendar pa je
znanstveni dokaz »precej slabo definiran pojem, s celo paleto moznih ravni zanesljivosti,
objektivnosti in natan¢nosti« (Kreft 2015, 9) in pri metodah zdravljenja »kjer sta tako subjekt
kot objekt raziskave clovek, obstaja veliko moznosti, da so rezultati raziskave pristranski«
(Kreft 2015, 9). Znanstveno raziskovanje komplementarnih metod zdravljenja omejujejo tudi
eti¢ni zadrzki, saj je za medicinsko znanost eti¢no nesprejemljivo, da bi ucinkovitost
zdravljenja neke bolezni primerjali s placebom. Poleg tega, je pri interpretaciji rezultatov
vprasljiv tudi komercialni interes. Posebej pri zdravilih se postavljajo stroga pravila za

dokazovanje ucinkov in varnosti zdravljenja z njimi, po drugi strani pa stroga pravila
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omogoca ravno finan¢ni interes, saj je izvedba raziskav nemalokrat odvisna od obstoja

placnika navadno dragih raziskav (Kreft 2015, 10).

Da bi razblinili dvome o ucinkih AAI oz. vklju¢evanja terapevtskih psov v obravnavo
uporabnikov, je izvajanje raziskav nujno. Vendar strokovnjaki s podro¢ja AAI opozarjajo na
pomanjkljivosti do sedaj izvedenih raziskav. V prvi vrsti gre za pomanjkanje »enotnega,
Siroko sprejetega in empiricno podprtega teoretinega okvira, na podlagi katerega bi lahko
razlozili kako in zakaj so odnosi med ljudmi in Zivalmi potencialno terapevtski« (Kruger in
Serpell 2010, 37). Drugi opozarjajo na dejstvo, da raziskave prikazujejo zgolj pozitivne
ucinke, Cemur lahko botruje komercialni interes medijskih kampanj, ki Zelijo na racun
predstavljanja zdravilnih u€inkov Zzivali pridobiti bralce, komercialni interes industrije za
hiSne ljubljencke ali pa interes strokovni oseb, ki verjamejo v pozitivne ucinke terapevtskih
zivali. V raziskavah se kaze vprasljivost metodologije in ocenjevanja, pristranskost glede
velikosti vzorcev, velik razpon starosti uporabnikov, pomanjkanje natanc¢nosti glede diagnoz,
odsotnost kontrolne skupine, pomanjkanje merjenja pred in po srecanju, pomanjkanje opisov

zivali, pomanjkanje informacij o drugih terapijah (Katcher in Beck 2010, 49 — 53).

Torej je medicinska stroka do neke mere upravi¢eno skepti¢na do uporabe terapevtskih psov
psi zdravljenju. Glede na to, da med samim delom s terapevtskimi psi najveckrat opazamo
ravno psihosocialno podporo, ki jo psi nudijo uporabnikom ter ob zavedanju, da smo vse bolj
odtujeni tudi od soljudi, ne le od narave, bi bilo najprej potrebno izvesti kvalitetne raziskave s
podro¢ja odnosov clovek — zival, ki bi pokazale ali so tegobe sodobnega ¢loveka posledica
odtujenosti od narave in zivali in kaksni so ti odnosi ¢lovek — zival oz. ali lahko ti medvrstni

odnosi nadgradijo medc¢loveske odnose.

Franklin in drugi menijo, da so pretekle raziskave odnosov s terapevtskimi psi merile le
ucinke terapevtskih psov, zanemarile pa so dokazovanje mehanizma, torej odnosa oz. vezjo
clovek — pes, ki terapevtske uc¢inke omogoca. Raziskave, ki so se ukvarjale z odnosom ¢lovek
— pes, pa so te odnose prikazovale zgolj kot nadomestke drugih odnosov, niso pa priznale, da
bi lahko ucinki izvirali iz posebnega odnosa ¢lovek — druzna zival (Franklin in drugi 2007, 43
— 45). Znanost, predvsem medicinska, ima odklonilen odnos do raziskovanja terapevtskih
ucinkov psa tudi zaradi vprasanja antropomorfizma, saj naj bi zdravilni uc¢inek Zivali slonel na
nasem pripisovanju ¢loveskih pomenov vedenju zivali (Franklin in drugi 2007, 45). Torej naj

bi $lo za placebo ucinek. Najnovejse raziskave so ovrgle tako tezo, da naj bi bile druzne zivali
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zgolj nadomestki za odnose z ljudmi ali nadomestki socialne podpore, sodobna nevroloska
znanost in raziskave vedenja psov dokazujejo, da tesna vez obojestranska naklonjenost, ki
nastane v odnosu ¢lovek — pes, ni le odraz nase antropomorfne projekcije. Franklin in drugi
opozarjajo, da je v raziskovanju ucinkov druzne zivali na ¢loveka pomembno raziskovati
razvoj odnosa, ne-le posameznih interakcij med ¢lovekom in druzno zivaljo in kako se v tem
odnosu z druzno zivaljo, ki ima lastno osebnost, razvijejo doloc¢ena pravila, navade in rituali.
Tako predlagajo novo metodologijo, ki jo imenujejo »trans — species methodology« (Franklin
in drugi 2007, 51), ki bi zdruzila pristope tako naravoslovnih kot tudi druzboslovnih znanosti.
Menim, da bi taksne vrste raziskav ne bi pripomogle le k razumevanju edinstvenega odnosa,
ki ga imamo navadni skrbniki s psi, ampak tudi k boljSem razumevanju vloge terapevtskih

psov in manjSanju marginalnega statusa terapevtskih psov tudi v medicini.

Pri Sirjenju znanja o AAI in terapevtskih psih imajo veliko vlogo mediji, zato je eden od
pogojev uveljavljanja terapevtskih psov tudi pravilna predstavitev terapevtskih psov ter
njihove vloge v popularnih medijih, ki ne bi navajali zgolj sentimentalnih in zavajajoc¢ih
zgodb z namenom pridobivanja obcinstva ter objava ¢lankov in raziskav v strokovnih in

specializiranih medijih, preko katerih bi lahko vplivali na stroko iz razli¢nih podroci;.

Povezovanje stroke in akumuliranje znanja

Predvsem strokovne osebe so mnenja, da je eden od pogojev tudi nujnost povezovanja med
njimi. S tem se ustvari moznost izmenjave mnenj in idej, moznost opazovanja dela drug
drugega, predajanja in Sirjenja znanja, kar vse vpliva ne le na lazje in boljSe razumevanje ter
uveljavljanje terapevtskih psov, ampak tudi na razvoj in napredek AAI. Ena od moznosti
povezovanja strokovnih oseb s podro¢ja izobrazevanja se odpira preko Zavoda za Solstvo RS,

v strokovnih zdruzenjih ostalih strok pa so do taksnih oblik sodelovanja Se zadrzani.

Aktivno sodelovanje organizacij, ki se ukvarjajo z AAl z namenom poenotenja
standardov med organizacijami in ve¢jega vpliva na stroko in drZavne institucije

Sodelovanje organizacij, ki se v Sloveniji ukvarjajo z AAI je nujen pogoj za uveljavitev
terapevtskih psov in AAI Tako iz literature kot iz pogovorov z intervjuvanci je mo¢ razbrati,
da veliko oviro pri razumevanju dejavnosti in s tem tudi sprejemanju le-te, predstavljajo
raznolike definicije in standardi dela. Te v razumevanje AAI in vloge terapevtskih psov
vna$ajo zmedenost. Prvi korak vidim v organizaciji posveta med organizacijami in seznanitev

s stanjem, pri¢akovanji, zeljami in idejami glede ureditve statusa AAI. Ena od moznosti je
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oblikovanje neformalne mreze ali formalne za skupno nastopanje na nacionalni ravni ter
povezovanje z mednarodnimi ustanovami zaradi izmenjave informacij in akumuliranja
znanja. Prva naloga neformalne ali formalne mrezZe bi bila vzpostavitev enotnih standardov
izobraZevanja in delovanja v AAI ter uskladitev le-teh z mednarodnimi standardi, druga
naloga pa pridobitev jasnih informacij glede zakonske ureditve AAI v Evropski uniji in
drugod po svetu. Drugi krak je organizacija posveta tudi z drugimi odlocilnimi akter;ji:
pristojnimi ministrstvi in drugimi drzavnimi institucijami, odgovornimi v ustanovah in
strokovnimi osebami ter tudi s Kinolosko zvezo Slovenije z namenom soocenja vseh s

problematiko in z namenom predstavitve moznih resitev le-te.

Zakonska ureditev statusa terapevtskih psov in AAI

AAI se v Sloveniji in tudi v ve€ini drugih drzav izvaja kot prostovoljska dejavnost. Izvajanje
AAI v Sloveniji ni opredeljeno z nobenim zakonom niti s pravilniki, ki bi veljali na nacionalni
ravni. Podobna situacija je tudi v drugih evropskih drzavah, z izjemo Avstrije, Nemcije,
Italije, Velike Britanije in skandinavskih drzavah, kjer je terapija s pomocjo zivali Ze

vklju€ena v zdravstveni in psihosocialni sistem.

Tu se postavlja veliko vprasanje ali naj se dejavnost profesionalizira in vkljuci v zdravstveni
in psihosocialni sistem ali naj ostane prostovoljska in amaterska dejavnost. Profesionalizacija
dejavnosti bi po eni strani pomenila zakonsko opredelitev dejavnosti in njenega izvajanja ter
opredelitev terapevtskih psov. AAI bi se opredelila kot ena od terapevtskih metod, ki se lahko
uporablja v zdravstvu, socialnem varstvu ali izobrazevanju. Z ustrezno zakonodajo in
pravilniki, ki bi veljali na nacionalni ravni, bi opredelili terapevtske pse in njihov status ter
pogoje za izvajanje dejavnosti za vse akterje in v celotnem postopku od evalvacije
potencialnih terapevtskih parov do samega prakti¢nega izvajanja AAI. Striktno izvajanje
takSne zakonodaje bi preprecilo napacno oz. nestrokovno izvajanje posredovanja s pomocjo
zivali, ki Skoduje vsem udeleZzenim, tudi tistim najbolj nedolznim in ranljivim v celotnem

procesu, to so terapevtski psi in uporabniki.

Iz pogovora z intervjuvanci izvem, da sami niso izgubili zaupanja v klasi¢no medicino, ¢eprav
se posluzujejo tudi metod alternativne medicine. Glede umestitve AAI v zdravstveni in
psihosocialni sistem, pa vidijo moznost le v sodelovanju z uradnimi metodami zdravljenja.
Sami pravijo, da je AAI ne more biti samostojna disciplina alternativne medicine, saj se lahko

izvaja kot metoda, ki jo lahko uporabimo v okviru ze priznanih metod zdravljenja ali
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izboljSevanja kvalitete zivljenja posameznika. Nujen pogoj, da se AAI izvaja kot ena od
terapevtskih metod, je, da se izvaja v sodelovanju organizacije s podrofja AAI, ne
posameznih terapevtskih parov, in ustanov oz. strokovnih oseb, ki terapevtske pse vkljucujejo
v svoje poklicno delo, vendar le na podlagi zdravstvene napotnice oz. odloc¢be pristojne
sluzbe, ki ureja podrocje dela strokovne osebe, ne pa tudi v okviru samoplaéniskega sistema.
Vkljucitev v zdravstveni in psihosocialni sistem, bi pomenila tudi moznost za organizacije, ki
se ukvarjajo z AAI, za pridobitev dodatnih sredstev za delovanje, s katerimi bi lahko krila
stroske dela, ki ni neposredno povezano z izvajanjem AAI, torej stroSke administracije in
organizacije, ter vodnikom terapevtskih psov lahko nudile dolo¢ene ugodnosti, npr. hrano za
pse, pripomocke za delo in brezplacne veterinarske preglede. Ustanovam bi profesionalizacija
omogocila lazje odlocanje pri uvajanju AAI v obstojece programe. Strokovnim osebam bi
omogocila lazje odlo¢anje za uporabo metode v poklicnem delu. Profesionalizacija dejavnosti
bi po dugi strani organizacijam, ki se ukvarjajo s AAI, odvzela doloceno stopnjo avtonomije v
odloc¢anju glede organizacije in izvedbe AAI, sprasujem pa se tudi ali bi organizacije s
sedanjimi kapacitetami, torej s Stevilom razpolozljivih terapevtskih parov, lahko izpolnjevale

svoje dolznosti.

Vkljucevanje AAI v samoplacniski sistem, torej kot eno od zdravilskih dejavnosti, odpira
vprasanje izkoris¢anja psov. S tem bi se prostovoljski odnos med vodnikom terapevtskega psa
in terapevtskim psom spremenil v lastniski odnos. Lastniski odnos je: »odnos med ¢lovekom
kot subjektom in stvarjo kot objektom oz. druzbenim sredstvom narave... Ljudje, kot
druzbene osebe, lahko nekaj imajo v lasti; zivali, kot naravni objekti, pa so lahko le v lasti
nekoga. Tako koncepta sredstvo in lastnina postavljata ¢lovecnost, svet oseb, na piedestal, ki
je nad naravnim svetom stvari« (Ingold 1994, 6). Pes bi postal eno od sredstev za zasluzek,

kar bi posledi¢no lahko pomenilo zmanjSevanje zahtev po upostevanju dobrobiti psov.

Zamir glede zagotavljanja dobrobiti Zivali med izvajanjem AAI kot problemati¢na izpostavlja
sledeca vprasanja: vpraSanje svobode, odlo€anje o Zivljenju zivali (vodnik je tisti, ki se odloci
kak$no zivljenje bo imel pes, ¢e se odlo¢i za sodelovanje v AAI), vpraSanje primernih
treningov, vprasanje druzbene izolacije zivali, vpraSanje moznosti poskodb in vprasanje
instrumentalnega odnosa ¢lovek — Zival (Zamir 2006, 181 — 182). Se posebej problemati¢no
se mu zdi vprasanje odlocanja o Zivljenju zivali, v smislu vzrejanja Zivali z namenom uporabe

v terapevtske namene in s tem vnaprejSnjega determiniranja zivljenja zivali. Psi morajo
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obvezno ostati primarno druzni psi, z najve¢jo mozno mero svobos¢in (Zamir 2006, 190 —

192).

Ne le, da se z lastniSkim odnosom, ki bi se vzpostavil takoj, ko bi psi postali sredstvo narave
za doseganje zasluzka, odpira moznost prepogoste in predolgo trajajoce uporabe dolo¢enega
psa v terapevtske namene ter s tem poslabSanja njegovega psihofizi¢nega stanja, ampak se
odpira tudi moznost vzreje psov zgolj z namenom uporabe v terapevtske namene. Z nacrtno
vzrejo terapevtskih psov bi ljudje Ze v naprej odlocali o Zivljenju psov, torej bi jih na nek
nacin ustvarili kot pripomocke in jim odvzeli vsakr$no avtonomijo ter moznost zivljenja kot
druznega in druzinskega psa, obstaja pa tudi moznost, da bi pse, ki ne bi bili primerni za

izvajanje dejavnosti, enostavno zavrgli.

Prostovoljska osnova delovanja organizacij je po mojem mnenju pomembna tudi z vidika
solidarnosti in zmanjSevanja neenakosti v druzbi. Prostovoljci s svojimi terapevtskimi psi
nemalokrat nadomestimo socialno funkcijo druzbe, saj vse uporabnike obravnavamo kot
enake in enako vredne naSega znanja in Casa. Organizacija, ki deluje na prostovoljski osnovi
ljudi zdruZzuje na podlagi skupnega interesa po znanju, druzenju in pomo¢i drugim, ne pa na
podlagi finan¢nega interesa. Spodbuja k druzenju, kolektivnem duhu, pomoci so¢loveku in
promociji dobrobiti vseh svojih ¢lanov, v primeru organizacij, ki se ukvarjajo z AAI, tudi
psov. Prostovoljsko udejstvovanje s terapevtskimi psi torej, nasprotno od trendov v sodobni
druzbi, ljudi zdruzuje in jih ponovno povezuje z naravo in zivalmi, ter s tem ljudi uci, kaj

pomeni biti ¢lovek.

c¢. Kaj nam odnosi in izkuSnje o delu s terapevtskimi psi in njihovem uveljavljanju v
druzbi povedo o sploSnem odnosu ¢loveka do narave in Zivali?

Beck opozarja, da je ob koncu 20. stoletja postalo jasno, da je narava postala produkt
civilizacije, ki je naravo ogrozila in jo unicila, ni pa predvidela vpliva na naravo samo in s tem
ogrozanja naravnih pogojev zivljenja na zivljenje ljudi. Ekoloski problemi so postali druzbeni
problemi, ekoloska tveganja so postala druzbena tveganja. S svojo kulturo je ogrozila naravo,
svoj druzbeni, ekonomski in politi¢ni red oz. institucije pa postavila pred izziv. Razvoj
tehnoloske moc¢i in napredek cloveStva spremlja tudi tveganje za naravo oz. okoljsko
tveganje. To ne le posameznike, ampak tudi druzbene institucije sili, da se ponovno vpraSsamo

o pomenu odnosa med naravo in ¢lovekom oz. druzbo (Beck 1992, 80).
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Iz pogovorov z intervjuvanci izvem, da vecinoma zivijo na podezelju ali v manjsih krajih v
hiSah, nekateri imajo svoj vrt, ena intervjuvanka Zivi na manjsi kmetiji, ki se ukvarja z rejo
prasicev, krav in koko$i za lastne potrebe. Dve Zivita v mestu, v stanovanjskem bloku in
pravita, da stalno iSCeta stik z naravo. Rekreativno se ukvarjajo s Sportom ali se vsaj
sprehajajo v naravi, saj jim narava pomeni sprostitev. Poudarjajo, da so radi v stiku z naravo
in z zivalmi. Izpostavijo tudi prehranjevanje z doma pridelano hrano ali hrano pridelano

lokalno, na bliznjih kmetijah oz. biolosko pridelano hrano, ki vsebuje ¢im manj aditivov.

Pravijo, da se zavedajo negativnih vplivov ¢loveka na naravo in da z neomajnim poseganjem
v naravo pravzaprav sami sebi pljuvamo v skledo. Zadnji desetletji, je tako na ravni stroke kot
tudi obcCe javnosti popularen diskurz o trajnostnem razvoju ali trajnostni druzbi, kar se kaze
tudi v nestetih in raznolikih poskusih ekoloskega trajnostnega nacina razmisljanja in zivljenja
vsakdanjega Cloveka oz. v »ekologizaciji tehnologije, proizvodnje in potrosnje« (Kirn 2004,
41). Tako tudi intervjuvanci navajajo razlicne nacine ekoloskega razmisljanja in vedenja:
lo¢eno zbiranje odpadkov, skrb za ¢im manjSo porabo energije pri ogrevanju, skrb za ¢im
manjSo uporabo avtomobila in uporabo naravnih ¢istil. Kot ekolosko ravnanje navajajo tudi

ponovno uporabo materialov in samooskrbo.

Intervjuvanci pravijo, da imajo zivali radi. Vsi so proti izvajanju eksperimentov na Zzivalih,
proti vsem oblikam krutih Sportov kot so pasji boji in proti izkori$€¢anju zivali v cirkusu. Prav
tako nekateri omenijo krutost lova na nekatere zivali. Za vse te oblike ravnanja z zivalmi
menijo, da so krute. Zanimiv je njihov odnos do Zivalskih vrtov. Kot pravi Kalof, na prvi
pogled obiskovanje zivalskih vrtov ne daje obcutka podrejanj narave in zivali, saj se
najveckrat skriva pod krinko izobrazevanja in pokroviteljskega odnosa do zivalskih vrst, ki
naj bi jih z zadrzevanjem v kletkah ohranili. Prvi zivalski vrtovi oz. menazerije so se pojavile
ze v antiki, najverjetneje zaradi hrepenenja po divjini in divjih zivalih, ki ga je sprozila rast
urbanizacije in odtujevanje od narave (Kalof 2007, 34 — 36). Intervjuvanci so glede
primernosti obstoja zivalskih vrtov neodloCeni, saj po eni verjamejo, da zivali ne Zivijo v
enakih pogojih kot v divjini, predvsem pa se jim smilijo velike zveri, po drugi strani pa so
mnenja, da je zivalski vrst zanje najboljSa oblika zivljenja, saj so bile iz divjine odvzete, ker
so bile poskodovane ali odtujene starSem. Poleg tega zagovarjajo izobraZevalno funkcijo

zivalskih vrtov.
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Glede odnosa cCloveka do rejnih zivali menijo, da se je le-ta poslabsal. 1z pogovorov je
razvidno, da je mo¢ v sodobnem odnosu do rejnih zivali zaznati razna »orodja odtujevanja«
(Maccony v Serpell 1996, 187), ki so predvsem vidna v intenzivni Zivinoreji. Nekateri se
spominjajo, da so zivali na kmetijah njihovih babic in dedkov Zivele v tesnejSem stiku z
ljudmi. Ljudje so imeli do Zzivali bolj oseben pristop, npr. imenovali so jih, se z njimi
pogovarjali, jih negovali in vsakodnevno sami skrbeli zanje. Ubili so jih zaradi prezivetja. To
je bil nacin Zzivljenja. Danes, pravijo, zivali zivijo na velikih farmah, kjer racunalniska
tehnologija in stroji omogocajo, da ¢lovek nima skoraj nobenega stika z njimi, zivalim pa se
je odvzela tudi vsa identiteta in moznost odlocanja. Ve€inoma so proti intenzivni zivinoreji,
ne verjamejo v opustitev ubijanja zivali za hrano. Tudi sami se posluzujejo tehnik
odtujevanja, predvsem tako, da o zivalih ne razmisljajo, ne razmisljajo kaj imajo na krozniku,
niti ne razmisljajo o trpljenju, ki ga zivali dozivljajo v intenzivni Zivinoreji. Zavedajo pa se
krutega ravnanja z Zivalmi v intenzivni Zzivinoreji, nekateri tudi izpostavijo lastno
odgovornost, vendar nih¢e ni vegetarijanec ali vegan. Kljub temu se nekateri trudijo zmanjsati
koli¢ino mesa in mesnih izdelkov v prehrani, veCinoma pa kot razlog navajajo skrb za
zdravje. V njihovem nacinu razmisljanja je Se vedno zaznati antropocentricen pristop, po

katerem je ¢lovek »izvor in edini nosilec vrednot« (Kirn 2004, 182).

Nacini definiranja nas samih vedno vkljucujejo postavljanje meja med nami in drugimi.
Klasifikacija zivali je eden od vidikov druzbene objektivizacije narave in emancipacije
cloveka od nje. Tudi clovek sam se izvzema iz kraljestva zivali, ¢eprav mu pripada.
Postavljanje meja med 'mi' in 'drugi' je omogocilo ne le diskriminacije in izkoriS¢anja
dolocenih skupin ljudi, ampak tudi Zivali. Omogocilo je specizem oz. »predsodek ali vedenje,
poudarja pomembnost neke vrste naproti drugi« torej se pri ravnanju uposteva »pripadnost
doloceni vrsti in ne vrednost posameznika« (Nibbert 2003, 8). Ravno tako ta delitev zivali
pogosto izkljucuje iz ¢lovekovega druzbenega sveta. Tako kot so ljudje hkrati kulturna in
naravna bitja, so tudi marsikatere Zivali socialna bitja, ki so vklju¢ene v ¢lovekovo vsakdanje

zivljenje in ga sooblikujejo (Tovey 2003, 211).

Ena taksnih socialnih bitij so hisni ljubljencki, ki jih vse bolj vkljuéujemo v naSe vsakdanje
zivljenje. Franklin je mnenja, da se je ob koncu 20. stoletja v odnosih z zivalmi zgodil »pre-
mik od antropocentri¢ne instrumentalnosti k zoocentri¢ni empatiji« (Franklin v Irvine, 61), ki
je omogocil oblikovanje nove kategorije Zivali, to je druznih Zivali oz. nastanek socutnih

odnosov z zivalmi. Empatijo do Zivali so spodbudile ontoloska negotovost, ki pomeni obcutek
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nepredvidljivosti dogodkov v okolju posameznika, refleksija tveganja oz. zavedanje, da smo
del narave in da s posegi okolja ogrozamo tudi sebe in mizantropija oz. splosna antipatija do
clovestva, ki ga vidimo kot degenerirano. Druzne Zivali predstavljajo konstanto, dobroto, pris-
tnost in prisebnost in spodbujajo socuten in odgovoren odnos do njih (Franklin v Irvine 2004,
61 — 62). Serpell poda Se eno od razlag zakaj so hisi ljubljencki oz. druzne zivali postale tako
popularne v zahodni kulturi. Pravi, da gre za posledico »upadanja antropocentrizma in posto-

pnega razvoja bolj egalitarnega pristopa do zivali in naravnega sveta« (Serpell 1996, 168).

Na prvi pogled se zdi, da so terapevtski psi tisti, ki briSejo mejo, ki jo je ¢lovek od nekdaj
postavljal med naravo in druzbo. Kot opisujem Ze v razpravi o vlogi terapevtskih psov, smo
jih sprejeli smo jih ne le kot druzabnike, prijatelje in druzinske Clane, temve¢ postajajo vse
bolj cenjeni tudi zaradi svoje domnevne terapevtske moci. Vodniki terapevtskih psov,
strokovne osebe, uporabniki in njihovi svojci ter zaposleni v ustanovah, terapevtske pse
cenimo kot socialna bitja, ki jih, zaradi njihovih sposobnosti po vzpostavljanju tesnih
medvrstnih odnosov, vkljuCujemo v nase zivljenje in jim priznavamo aktivno vlogo v
spreminjanju druzbe. Preko njih smo v stiku z naravo, od njih se u¢imo in to znanje
prenasamo na druge. Tudi zato, ker smo jih sprejeli v svoja zivljenja, naravo dojemamo

pozitivno in zelimo z njo ohranjati dialog.

Zapleti pri razumevanju in uveljavljanju terapevtskih psov, pa kazejo na to, da druzba na
splosno, tudi v primeru terapevtskih psov, $e ni pripravljena prestopiti lo¢nice narava — druzba

0z. lo¢nice ¢lovek — zival.

Cetudi ljudje pse vse bolj dojemamo kot druzabnike in druzinske ¢lane, le-ti $e niso povsem
sprejeti v druzbi. Arluke in Sanders navajata npr. da psom ni dovoljeno v restavracije ali dru-
ga javna okolja, ki jih obiskujejo skrbniki ali da jih morajo skrbniki v javnosti imeti na
povodcih (Arluke in Sanders 1996, 12). Tudi vodniki terapevtskih psov se s pomanjkljivim
sprejemanjem psov sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju. S svojimi psi, ki so tudi terapevtski psi,
namre¢ ne smejo vstopati v vse javne prostore, npr. v restavracije, trgovine, urade, itd., poleg
tega jih morajo skoraj povsod imeti na povodcih. Terapevtski psi potrebujejo ogromno socia-
lizacije in ¢im ve¢ stikov z ljudmi, v raznolikih okoljih, da so sposobni premagovati v€asih
tudi stresne situacije, v katerih se znajdejo med izvajanjem AAI. Da terapevtskim psom ni
dovoljeno vstopati v vse javne prostore, je absurdno, saj s terapevtskim psom smejo vstopati v

zdravstvene, socialno-varstvene in izobrazevalne ustanove, v katerih izvajajo AAIL. V kolikor
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terapevtski pes opravlja druzbeno koristno delo oz. delo izklju¢no v korist ¢loveka, so mu
dodeljeni tudi doloceni privilegiji. Rekli bi lahko, da je torej Se vedno opazen vpliv kr§¢anske
dogme. Kot navede Serpell, so imele zivali v kr§€anstvu samo en namen in ta je sluziti ¢love-
ku. Ustvaril jih je Bog in Bog jih je podredil ¢loveku in namenil njemu v korist (Serpell 1996,
209).

Z vzponom humanisticne misli je renesansa postavlja v ospredje cloveka, antropocentricen
odnos do narave pa se je okrepil z uveljavljanjem kartezijanskega mehanicizma, ki naravo
opredeli kot nekaj materialnega, kar je nasproti duhovnem in torej nekaj, kar je mozno meriti
in objektivno spoznavati (Kirn 2004, 38). Vse bolj se uveljavljajo matemati¢ne in
eksperimentalne metode raziskovanja, merljivost in kvantifikacija pa postajata merilo
ustreznosti nekega pojava kot objekta preucevanja. Narava kot stroj ali surovina, kot nekaj
merljivega in kar je mozno reducirati na kvantitativne lastnosti, temu pojmovanju ustreza. S
tem so naravo povsem instrumentalizirali in ji odvzeli kvalitativne znacilnosti. Narava ni
subjekt, ni Ziv organizem, ampak je stroj, ki sta ga ustvarila Bog in ¢lovekov razum (Kirn

2004, 38 — 39).

Podoben odnos ima znanost do druznih zivali oz. psov. Franklin in drugi so mnenja, da tezavo
v raziskovanju predstavlja vpraSaje zavesti zivali. V znanosti je Se precej mocCan vpliv
kartezijanske filozofije, ki zivali v odnosu s c¢lovekom ne priznava aktivne vloge. V
raziskovanju odnosov med ljudmi in psi ima torej Se vedno mocan vpliv behaviorizem, ki

vedenje psov zreducira na instinkte in pogojne reflekse (Franklin in drugi 2010, 43).

Ravno tako marginalizacija in skepticizem do AAI s strani medicine, ki uradno ne priznava
neposrednega ucinka terapevtskih psov na zdravje, kaze na Se vedno prisotno odtujenost od
narave in samovsecen ter antropocentricen odnos do nje. Prav tako skepticizem glede uporabe
AAI v medicini kaze, da medicina ¢loveka Se vedno ne obravnava holisti¢no, ampak locuje
um od telesa. Naravo si je medicina podredila, jo uspela kontrolirati in Se vedno slepo verjame
v nespornost svojega delovanja in naina obravnavanja zdravja. V okviru zdravljenja so
narava in njene spiritualne sile z moderno medicino izgubile svojo mo¢, saj jih ni mogoce
objektivno meriti. Primat v zdravljenju bolezni je medicina podarila ¢loveku, tehnologiji in
farmaciji in pri tem zanemarila vpliv okolja in druzbe na zdravje ljudi. Posamezne
zdravstvene ustanove AAI sicer odpirajo svoja vrata, vendar se ljudem, ki se, v iskanju

moznosti izboljSanja zdravja, obracajo tudi na ponoven stik z naravo oz. z zivalmi, torej
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terapevtskimi psi, sistemsko ne omogoca zdravljenja z AAI. Hkrati se ignorantski odnos do
narave in zivali ter njihovega potencialnega terapevtskega ucinka na zdravje ljudi kaze
predvsem v pomanjkanju interesa za izvajanje raziskav na podro¢ju AAI kar govori o

nepriznavanju aktivne vloge terapevtskih psov v vplivu na zdravje ljudi.

Zamir je mnenja, da je v okviru kartezijanske in tudi kantovske filozofije z lahkoto
legitimiramo vkljucevanje psov v AAL. Ker so v kartezijanski antropocentricni filozofiji zivali
le sredstvo za doseganje cilja, potem njihova uporaba v namene AAI ni moralno sporna
(Zamir 2006, 186). Podoben macehovski odnos do zivali je viden na podrocju sistemskega in
zakonodajnega urejanja podro¢ja AAI. Z izogibanjem zakonske opredelitve terapevtskih psov
in dejavnosti same, se drzavna politika izogiba vsake odgovornosti glede skrbi za dobrobit
terapevtskih psov in priznanju pomembne vloge terapevtskih psov v druzbi. Tako terapevtski
psi ostajajo nepomembne Zzivali, brez pravic in ki jih lahko ¢lovek po mili volji izkorisca.
Druzba terapevtskim psom ne priznava vloge aktivnih subjektov v spreminjanju druzbe na
bolje, ampak jih obravnava kot pasivne objekte, ki so tu, da si jih vzamemo. SploSen odnos do
narave in Zzivali je Se vedno globoko zasidran v antropocentrizmu in kartezijanskem
mehanicizmu. Na ravni posameznikov, ki so s terapevtskimi psi vzpostavili ljube¢ in spostljiv
odnos, se kaze tudi soCuten in spostljiv odnos do narave na sploh ali pa vsaj zavedanje
posledic, ki jih z lastnim ravnanjem povzrocaj naravi in zivalim. Nasprotno na ravni druzbe,
narava in Zivali Se niso enakovredne ¢loveku, celo podrejene so mu in ustvarjene z namenom

sluzenja njegovim lastnim interesom.
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8 ZAKLJUCEK

V globalnem svetu, ki mu vladata informacijske tehnologije in moderna znanost, se ¢lovek
vse bolj odtujuje od Cloveka, od enem pa vse ve¢ ljudi iS€e pristen stik z naravo in zivalmi.
Clovek je vecino ¢asa svoje evolucije prezivel kot lovec in nabiralec v naravnih ekosistemih.
Z naravo in z vsemi zZivimi bitji je zivel v harmoni¢nem odnosu. Naravi je ne le preprosto

zaupal in ji pustili, da ohranja svojo avtonomijo, ampak ji je pripisoval tudi duhovno mo¢.

Z nastopom kmetijske revolucije in udomacevanjem zivali se je od narave odtujili in ji
zavladal. Prostovoljski odnos ¢lovek — narava oz. ¢lovek — Zival se je spremenil v lastniSkega.
V tem odnosu je ¢lovek pricel naravo podrejati in jo izkori$¢ati za zadovoljevanje lastnih
potreb. Zaupanje med njim in naravo se je prekinilo in nastopil je odnos gospodovanja.
Naravi ni ve¢ pripisoval duhovne sile, ampak jo je pripisal bogovom. Aristotelova filozofija,
ki cloveka kot edino racionalno bitje postavi za vladarja sveta in monoteisticna
antropocentri¢na krS€anska religija, ki ¢loveku podeli naravo v neomajno izkoris€anje, sta
zakoli¢ili ¢lovekov odnos z naravo. Renesansa je z vzponom humanistiéne miselnosti v
ospredje postavila ¢loveka, antropocentricni odnos do narave pa se je Se okrepil z nastopom
mehanicisti¢ne kartezijanske miselnosti. Narava je postala zgolj nekaj materialnega in objekt
raziskovanja. Clovekov odnos z njo pa popolnoma instrumentalen. Industrijska doba,
urbanizacija in kapitalizem kot trzni sistem so Se poglobili odtujenost ¢loveka od narave, ki je
zgolj Se surovina oz. komercialni produkt. Ob koncu 20. stoletja postane jasno, da sta znanost
in tehnologija, ki naj bi ¢loveku prinesli napredek, pravzaprav priceli ¢loveku kopati jamo.
Narava in obstoj ¢loveka v njej sta ogrozena. Sodoben ¢lovek se tako soo€a z neSteto izzivi,
pri tem pa se tezko znajde v nepregledni mnozici znanja in informacij, ki mu jih omogoca
sodobna informacijska tehnologija. V tej eksistencialni krizi, ki je pravzaprav kriza duha se

pri¢ne ponovno obracati k naravi po pomoc.

Zivali so skozi vso zgodovino spremljale &loveka in bile del njegovega Zivljenja. Narava
nasega odnosa z njimi in nacin kako jih obravnavamo, sta bila od nekdaj odvisna od tega kako
vidimo sami sebe in naSe mesto v naravi. V skladu z odtujevanjem od narave in podrejanjem
le-te, se je odtujeval in si v lastniSkem odnosu prilas¢al tudi zivali. Samega sebe je izkljucil iz
kraljestva zivali, ¢eprav mu pripada. Med sabo in zivalmi je ustvaril lo¢nico, ki mu je
omogocila njihovo uporabo in izkoris¢anje. Od udomacevanja dalje, je v odnosu do zivali

razvil raznolike vloge od simbolnih in religioznih do povsem instrumentalnih. Vsem
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¢loveskim druzbam so bile Zivali od nekdaj materialnega pomena (hrana, volna, usnje, orodje,
material za izvajanje poskusov), vir energije (do iznajdbe fosilnih goriv edina pogonska sila)
in delovna sila (lov, iskanje pogresanih, itd.). Po eni strani jih je poveliceval kot simbole
neznanega in jim pripisoval religiozno vlogo, po drugi pa izkoris¢al v Sportne namene in v
lastno zabavo, jih povsem objektiviziral in jih kot avtomate, ki ne Cutijo bole¢ine mucil v
znanstvenih eksperimentih ali pa jih je povsem poclovecil in jim odvzel vso naravno entiteto.
Dandanes se ¢lovek vse bolj zaveda, da Zivali niso zgolj ¢loveski dizajn, material, ki ga lahko
oblikuje tako, da ustreza njegovim potrebam, ampak da so kompleksna bitja, ki vplivajo na

zivljenje drugih in na razvoj druzbe kot celote.

Najbolj popularen, intimen a hkrati kompleksen odnos z Zivalmi, je na$§ odnos s hiSnimi
ljubljencki. Odnosi s hiSnimi ljubljencki so znacilni za razli¢ne kulture. Za sodobno zahodno
druzbo je najbolj znan in popularen clovekov odnos s psom. Enostavnega odgovora na
vprasanje, zakaj je ravno pes postal tako pomemben v zahodni druzbi in kulturi, ni. Zivljenje
psa se Ze tisocletja prepleta z nasim. Tako kot Clovek, je pes produkt narave in druzbe. Je
vmesni ¢len med naravo in druzbo. Povezuje divje in udomaceno in hkrati zaseda dvoumno

pozicijo na meji med naravo in kulturo.

Pregovorno, je pes clovekov najboljsi prijatelj. Kako tudi ne, saj je v tisocletjih zZivljenja z
nami, ¢loveku pomagal pri najrazlicnejsih opravilih (lov, varovanje ¢rede in imetja, pasnja
ovac, iskanje pogresanih oseb, itd.), z njim sodeloval in v razmeroma kratkem obdobju, razvil
enega najtesnejSih odnosov, kar jih ima ¢lovek z drugimi vrstami zivali. V skupni zgodovini
so bili psi tako druzabniki ¢loveka kot tudi statusni simbol in celo modni dodatek. V razli¢nih
obdobjih zgodovine so bili oznaceni za ni¢vredne in umazane ter zato preganjani in zZiveli kot
izobcenci, bili so avtomati, brez razuma in obcutka bolecine in zato izkori§¢ani v najbolj
krutih znanstvenih eksperimentih, po drugi strani pa so predstavljali simbol neznanega in
igrali tudi vlogo zdravilcev. V viktorijanski se v Angliji razvije kult hisnih ljubljenckov, ki so
postali zivali brez uporabne vloge in imeli zgolj vlogo druzabnika. Z vzponom kapitalizma so

postali tudi trzno blago.

Do danes je ¢lovek z njimi razvil nesteto razli¢nih odnosov. V grobem pa se kaze predvsem
nas ambivalenten odnos z njimi. Po eni strani se zdi, da pripadajo privilegirani skupini. So
nasi druzabniki, ki jih vklju€ujemo v vsakdanje socialno Zivljenje. Imenujemo jih druzne

zivali in z njimi razvijamo spostljiv odnos, ki temelji na zaupanju. Pravimo, da so nasi
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prijatelji in druzinski ¢lani. Po drugi strani pa so v druzbi veckrat zani¢evani kot zveri in celo

demonizirani.

Dozivljamo jih kot subjekte ali kot objekte in lastnino, od tega pa je odvisno tudi naSe
ravnanje z njimi. S psi, ki jim pravimo druzni, je ¢lovek vzpostavil edinstven odnos in
neverjetno tesno vez, podobno tisti, ki jo imamo s prijatelji ali druzinskimi ¢lani. Se posebej
to velja za t.i. terapevtske pse. Njihovo domnevno zdravilno mo¢ so ljudje cenili ze od nekdaj,

v sodobni druzbi, odtujeni od narave, pa terapevtski psi ponovno dobivajo veljavo.

Medicina 20. stoletja je bolezen definirala kot nekaj objektivnega, Cemur je mo¢ znanstveno
odkriti vzrok. V zdravljenju je um locevala od telesa in izklju¢evala u€inek uma na telo.
Primat v zdravljenju bolezni in negi bolnikov so prevzeli znanstveniki, zdravljenje pa je
temeljilo na tehnologiji in farmaciji. Zdelo se je, da je medicina sposobna kontrolirati tveganja
za zdravje, ki so bila znacilna za moderno druzbo. Vendar je v 21. stoletju postalo jasno, da
napredek znanja in tehnologij ni pomagal narediti okolja in zivljenja varnejSega, ampak
kompleksnejSega. Spreminjajo se vzroki bolezni, pojmovanje bolezni in dojemanje zdravja.
Na zdravje vse bolj vpliva zivljenjski stil posameznikov, medicina pa Se vedno zanemarja
vpliv okolja in druzbe na zdravje. Nove informacijske tehnologije in demokratizacija zivljenja
sta omogocili, da si lahko vsak sam oblikuje mi$ljenje o lastnem zdravju. Znanje o zdravju in
boleznih dandanes ni ve¢ izkljuéno v rokah zdravnikov. Vse ve¢ ljudi se po pomo¢ pri
zdravljenju obraca na t.i. alternativno medicino oz. nove metode zdravljenja in izboljSevanja

kvalitete zivljenja ljudi.

Ena od njih je posredovanje s pomocjo psa. Z novimi metodami, ki jih prostovoljske
organizacije izvajajo v sodelovanju z zdravstvenimi, socialno-varstvenimi in izobrazevalnimi
ustanovami, se skusa terapevtsko pomagati ljudem vseh starosti, ki se v zivljenju srecujejo z
boleznijo ali omejitvijo in jim omogociti kvalitetnejSe zivljenje. Prostovoljske organizacije
hkrati tudi spodbujajo ljudi k soZitju z naravo in zivalmi ter medsebojnemu sodelovanju in

nesebic¢ni pomoci socloveku.

Klju¢no vlogo v posredovanju s psov je kljuCnega pomena terapevtski pes. Terapevtske
ucinke druzenja s psi ugotavlja ne le sploSna javnost, ampak jih beleZijo tudi strokovnjaki
razli¢nih podrocij zdravstva, psiho sociale in izobrazevanja. Vendarle pa je vloga terapevtskih

psov v druzbi podcenjena. V raziskovalnem delu sem se zato posvetila ravno vlogam, ki jih
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terapevtski psi igrajo v zivljenju razli¢nih akterjev vklju¢enih v posredovanje s pomocjo psa,
kako te vloge vplivajo na ohranjanje dobrobiti psa in druzbenim pogojem potrebnim za

uveljavljanje terapevtskih psov.

Ugotovila sem, da so terapevtski psi v prvi vrsti druzni psi, ki s svojimi vodniki vzpostavijo
trden in za oba emocionalno zadovoljujo¢ odnos. Skrbniki jih dozivljajo kot Cuteca, razumska
in zavestna bitja, z lastnimi interesi, Zeljami in nameni. Verjamejo v njihove visoko razvite
miselne sposobnosti, z njimi komunicirajo in razvijejo odnos medsebojne naklonjenosti in
brezpogojne ljubezni. Od njih se ucijo in osebnostno rastejo. Ravno zaradi te mo¢ne vezi in
medsebojnega zaupanja, ki se ustvari med skrbnikom in druznim psom se lahko skupaj
vkljucujejo tudi v programe terapevtske pomoci ljudem. Terapevtski psi so prvovrstni
pomocniki pri lajSanju zdravstvenih tezav in izboljSevanju kvalitete Zivljenja posameznikov.
V zivljenju vodnikov igrajo razli¢ne vloge. Vodnikom so v prvi vrsti druzabniki. V ponos so
jim in jim pomagajo pri vzpostavljanju pozitivne samopodobe, poleg tega pa vodniki skupaj s
terapevtskimi psi ustvarijo tudi svojo druzbeno identiteto kot prostovoljci, ki spostujejo zivali
in pomagajo ljudem. Med delovanjem v ustanovah so terapevtski psi njihovi delovni partnerji
ali sodelavci. Vcasih jih imenujejo tudi pripomocki, vendar poimenovanje ostane le na ravni
retorike in ne vpliva na njihovo dobrobit. Ceprav terapevtski psi pomagajo vodnikom tudi pri
izboljSevanju njihove lastne dobrobiti in vodnik nek nacin odloCa o zivljenju svojega
StirinoZnega prijatelja ter je ta od njega odvisen, pa ta odvisnost ne pomeni, da med njima ne
vlada spoStovanje in zaupanje. Njuno druzabniStvo temelji na prostovoljstvu, tudi med
opravljanjem dela, kar pomeni, da od psa ne more zahtevati nekaj, ¢esar ne zmore, ampak
lahko vzame. Vodniki svojih terapevtskih psov ne izkoris¢ajo, ampak zgolj uporabljajo v
namene nesebi¢ne pomoc¢i drugim ljudem. Pri tem skrbno pazijo na zagotavljanje dobrobiti
psa. Vodniki se zavedajo, da brez svojih terapevtskih psov ne bi mogli poceti tega, kar
poc¢nejo oz. da so za njuno sodelovanje odlocilnega pomena prav visoke miselne sposobnosti
psa, da vzpostavi tako intimen medvrsten odnos. Terapevtski psi so klju¢na vez med
vodnikom, strokovno osebo in uporabnikom vklju€enim v terapevtski ali izobrazevalni
proces. Strokovnim osebam predstavljajo neprecenljive pomocnike pri ustvarjanju
pozitivnega ozracja in zaupne vezi med njimi in uporabnikom. So njihovi sodelavci, delovni
partnerji in celo so-terapevti. Tudi strokovne osebe jih obcCasno oznacijo za pripomocke,
vendar s poudarkom na tem, da so terapevtski psi zivi pripomocki, ki si zasluZijo najvecjo
mozno mero pozornosti in obzirnega ravnanja z njimi. Uporabnikom terapevtski psi pomenijo

ogromno. Sprosc¢ajo jih in razveseljujejo, motivirajo in pomagajo pri osvajanju novega znanja
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in ves¢in, pozorno jim prisluhnejo in jih tolazijo, izkazujejo jim naklonjenost, jim dajejo
obCutek varnosti in sprejetosti. S sprozanjem teh obcutkom jim dvigujejo samozavest in
samospostovanje. Predstavljajo jim torej pomembno emocionalno in socialno podporo in
posledicno vplivajo tudi na njihovo zdravje ter kvaliteto zivljenja. StarSem in svojcem
uporabnikov najve¢ pomeni videti svojega bliznjega veselega, pozitivho naravnanega,
sprosc¢enega in brez prisotnosti boleCine. Terapevtski psi jim predstavljajo zarek upanja, da so
cudezi mogoci. Poleg tega terapevtski psi, v ustanovi, ki jo obiskujejo, na splosno ustvarjajo

pozitivno ozracje in vplivajo na dobro pocutje zaposlenih in tudi obiskovalcev.

Terapevtski psi so neprecenljivi pomoc¢niki ravno zaradi svojih neverjetnih sposobnosti, da
vzpostavijo tesne medvrstne odnose. Tudi sodobna nevroloska znanost, vedenjske raziskave
psov in socioloske S$tudije odnosov z njimi dokazujejo, da brezpogojna ljubezen in
naklonjenost, ki nam jo psi na sploSno izkazujejo v odnosih z nami, niso le naSe

antropomorfne percepcije.

Kljub temu, da postajajo terapevtski psi med ljudmi vse bolj zazeleni, pa se zdi, da njihova
vloga v druzbi Se vedno ni razumljena. Za splos$no javnost so terapevtski psi tisti prijazni psi,
ki se bozajo, v resnici pa so veliko ve¢, le da jim druzba Se ne priznava aktivne vloge v
pomenu za zdravje in dobro pocutje ljudi. Tudi mediji terapevtske pse predstavljajo kot super
pse, ki pomagajo ljudem. Po eni strani ta napacna interpretacija 'prinasa denar', po drugi strani

pa organizacijam in psom povzroca $kodo, ker psa ne razume takSnega kot je.

Med svojim raziskovanjem sem ugotovila, da so vzroki ne/sprejemanja oz. ne priznavanja
aktivne vloge terapevtskim psom razlicni. V osnovi ¢lovekov odnos do psov temelji v
ambivalentnem dojemanju psa oz. hkratnem dojemanju subjekta naklonjenosti in objekta
gospodovanja. Misljenje ljudi, kljub zavedanju druzbe o nujnosti spremembe odnosa do
narave in zivali, je Zal Se vedno zakoreninjeno v antropocentri¢ni in mehanicisti¢ni

kartezijanski ideologiji.

Za napac¢no razumevanje vloge terapevtskih psov in posledi¢no njihovo ne/sprejemanje v
druzbi, smo v prvi vrsti krivi vodniki in strokovne osebe same, ki terapevtske pse in njihovo
vlogo nemalokrat napac¢no predstavljamo v javnosti. Poleg tega napacno predstavljamo tudi
prostovoljsko osnovo dela. Premalo namre¢ poudarjamo njihove izjemne kognitivne

sposobnosti in da terapevtski psi niso le ¢loveski dizajn, avtomat, namenjen ljudem v
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uporabo, ampak ziva bitja, sposobna razmisljati in cutiti, z ljudmi sodelovati in komunicirati
ter jasno izrazati lastne interese in Zelje, torej zavestno in namerno delovati. Ceniti jih
moramo zaradi tega, kar so, torej da so hkrati naravna in druzbena bitja, ne pa zaradi tega,, kar
bi lahko bili, ¢e ne bi bili tako podobni zivalim. Sprejeti jih moramo kot enakovredne socialne
partnerje. Pri uresni¢evanju tega igra pomembno vlogo izobrazevanje vseh, ki delujemo v
posredovanju s pomocjo psa, ki ga je potrebno okrepiti predvsem v delu, ki se nanaSa na
poznavanje psa. Vredno bi bilo razmisliti tudi o spremembi naziva vodnikov terapevtskih
psov, ki bi izrazal nase dobro poznavanje psov. Ravno tako bi k boljSem razumevanju
terapevtskih psov in njihove vloge pripomogli z vklju¢evanjem znanja o terapevtskih psih in
posredovanja s pomocjo psa v kurikulum izobrazevanja tako v srednjih Solah kot tudi v okviru
dodiplomskega in podiplomskega Studija fakultet. Vredno bi bilo razmisliti o vzpostaviti

interdisciplinarnega izobraZevalnega programa.

Eno od tezav pri uveljavljanju predstavljajo tudi raznolike definicije dejavnosti in njenih
programov ter neenotnost standardov izvajanja dejavnosti med razli¢nimi organizacijami s

tega podrocja. To v razumevanje podrocja vnasa zmedo.

Za njihovo ne/sprejemanje je odgovorna tudi marginalizacija s strani znanosti, predvsem
medicinske stroke. Moderna znanstvena medicinska stroka je namre¢ zdravljenje zreducirala
na telesni vidik, primat v zdravljenju podelila zdravnikom in zdravstvenim delavcem, pri
zdravljenju pa se je zanaSala na tehnologijo in farmacijo. Zanemarjala je um in njegov vpliv
na zdravje cCloveka ter preuCevanje le-tega zavraCala z izgovorom o neobjektivnosti
preucevanja in dokazovanja. Nove metode zdravljenja, ki temeljijo na holisticnem pogledu na
zdravje in zdravljenje Cloveka predstavljajo Ze uveljavljenim terapevtskim sistemom neke
vrste konkurenco in strah pred izgubo legitimnosti. To je predvsem ocitno v pomanjkanju
raziskav s podrocja posredovanja s pomocjo psa v medicini. V znanosti je namre¢ Se precej
mocan vpliv kartezijanske filozofije, ki psom ne priznava aktivne vloge v odnosih z ljudmi in
njihovo vedenje zreducira zgolj na instinkte in pogojne reflekse, zavesti psa pa ne uposteva.
Poleg tega je znanstvena medicina pod vprasaj postavlja tudi vpraSanje antropomorfizma in s
tem placebo ucinka. TakSen pristop korenini v modernisticnem znanstvenem dojemanju
narave, ki naravo zreducira zgolj na materialno in njene kvantitativne znacilnosti, nekaj kar je
mo¢ objektivno meriti in z znanstvenimi eksperimentalnimi metodami dokazati. Seveda pa je
v ozadju odklonilnega odnosa potrebno upoStevati tudi, da obstaja za to komercialni interes.

Strokovnjaki s podroc¢ja posredovanja s pomocjo psa in odnosov s psi pa tudi opozarjajo, da
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so bile dosedanje izvedene raziskave pomanjkljive, nenatancne in celo konfliktne in
zavajajoce. Torej je skepticizem medicine do neke mere celo upravicen. Kljub temu so
raziskave nakazale, da zdravilni u€inki psov na ljudi temeljijo na vezi, ki jo je pes sposoben
vzpostaviti s clovekom oz. na njunem medsebojnem odnosu, zato je pomembno, da znanost
razis¢e kako odnos nastane in se razvija. Tudi novejSe nevroloske raziskave psov kazejo
spodbudne rezultate. Zato strokovnjaki s podrocja preucevanja odnosov s psi predlagajo tudi
metodologijo, ki bi omogocala raziskati ne le cloveSsko ali pasjo plat odnosa, ampak
medvrsten odnos kot celoto. V raziskavah bi zdruzili znanja in metode raziskovanja v
naravoslovju in druzboslovju ter s tem presegli lo¢nico, ki jo postavljamo med
naravoslovnimi in druzboslovnimi znanostmi, pa tudi locnico med naravo in druzbo na sploh.
Na ne/sprejemanje dejavnosti in terapevtskih psov vpliva tudi neurejena zakonodaja s tega
podrocja, predvsem pa se tako omogoca napacno in nestrokovno izvajanje dejavnosti, ki
Skoduje vsem udeleZenim, tudi tistim najbolj nedolZnim in ranljivim v celotnem procesu, to so
terapevtski psi in uporabniki. V Sloveniji in tudi v vecini drugih drzav izvaja kot
prostovoljska dejavnost. Izvajanje dejavnosti kdo so nosilci in kasni so pogoji izvajanja
dejavnosti v Sloveniji ni opredeljeno z nobenim zakonom niti s pravilniki, ki bi veljali na
nacionalni ravni. Podobna situacija je tudi v drugih evropskih drzavah, z izjemo Avstrije,
Nemcije, Italije, Velike Britanije in skandinavskih drzavah, kjer je terapija s pomocjo zivali
ze vkljucena v zdravstveni in psihosocialni sistem. Tu se postavlja veliko vprasanje ali naj se
dejavnost profesionalizira in vklju¢i v zdravstveni in psihosocialni sistem ali naj ostane
prostovoljska in amaterska dejavnost. Ugotovila sem, da je dejavnost in pogoje izvajanja
nujno opredeliti z zakoni in pravilniki na nacionalni ravni ter s striktnim izvajanjem

zakonodaje prepreciti napacno oz. nestrokovno izvajanje dejavnosti.

Glede vkljuCevanja v zdravstveni in psihosocialni sistem sem pri§la do zakljuckov, da bi
dejavnost lahko vkljuéili kot metodo, ki se lahko uporablja v okviru ze priznanih metod
zdravljenja ali izboljSevanja kvalitete Zivljenja posameznika. Posredovanje s pomocjo psa bi
se izvajalo v sodelovanju prostovoljske organizacije, ne posameznih terapevtskih parov, in
zdravstvenih, socialno-varstvenih in izobrazevalnih ustanov, v katerih bi strokovne osebe na
podlagi zdravstvene napotnice ali odlocbe ustrezne sluzbe, ki ureja podrocje dela strokovne
osebe, izvajale dejavnost. Vkljucitev v zdravstveni in psihosocialni sistem, bi organizacijam
odprla moznost pridobitve dodatnih sredstev za svoje delovanje, ustanovam bi omogocila
lazje odlocanje pri uvajanju AAI v obstojeCe programe, strokovnim osebam pa omogocila

lazje odloCanje za uporabo metode. Profesionalizacija dejavnosti bi po dugi strani
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prostovoljskim organizacijam odvzela dolo¢eno stopnjo avtonomije v odlocanju glede
organizacije in izvedbe dejavnosti, sprasujem pa se tudi ali bi organizacije s sedanjimi
kapacitetami, torej s Stevilom razpoloZljivih terapevtskih parov, lahko izpolnjevale svoje
dolznosti. Vkljuevanje AAI v samoplacniski sistem, torej kot eno od zdravilskih dejavnosti,

odpira vpraSanje izkori§¢anja psov in s tem ne pride v postev kot nacin ureditve podrocja.

Vloga terapevtskih psov je mnogokrat narobe razumljena ali podcenjena tudi zaradi
prostovoljske podlage delovanja organizacij s podro¢ja posredovanja s pomocjo psa. Vendar
je, poleg prej izpostavljenega vprasanja glede izkorisanja psa, prostovoljska osnova
delovanja organizacij pomembna tudi z vidika solidarnosti in zmanjSevanja neenakosti v
druzbi. Prostovoljci s svojimi terapevtskimi psi nemalokrat nadomestimo socialno funkcijo
druzbe, saj vse uporabnike obravnavamo kot enake in enako vredne nasega znanja in Casa.
Organizacija, ki deluje na prostovoljski osnovi ljudi zdruzuje na podlagi skupnega interesa po
znanju, druzenju in pomoc¢i drugim, ne pa na podlagi finan¢nega interesa. Spodbuja k
druzenju, kolektivnem duhu, pomoci socloveku in promociji dobrobiti vseh svojih ¢lanov.
Prostovoljsko udejstvovanje s terapevtskimi psi torej, nasprotno od trendov v sodobni druzbi,
ljudi zdruzuje in jih ponovno povezuje z naravo in Zivalmi, ter s tem ljudi uci, kaj pomeni biti
clovek. Je pa na nas prostovoljcih, da nase delovanje pravilno predstavljamo ter mu s tem

dvigujemo ceno.

Vprasanje, ki se postavlja je, kako omogociti sprejemanje in pravilno razumevanje vloge
terapevtskih psov v druzbi? Nekatere ukrepe sem ze omenila: izobrazevanje izvajalcev,
izvajanje kvalitetnih raziskav in vklju¢evanje znanja o podroc¢ju v izobrazevalni sistem. Da pa
bomo dosegli premike tudi na podro¢ju zakonodaje bodo potrebni ve¢ kot le parcialni koraki

in dobra volja posameznikov.

Prvi korak vidim v organizaciji posveta med organizacijami in seznanitev s stanjem,
pricakovanji, Zeljami in idejami glede ureditve statusa AAIL. Ena od moznosti je oblikovanje
neformalne mreze ali formalne za skupno nastopanje na nacionalni ravni ter povezovanje z
mednarodnimi ustanovami zaradi izmenjave informacij in akumuliranja znanja. Prva naloga
neformalne ali formalne mreze bi bila vzpostavitev enotnih standardov izobrazevanja in
delovanja v AAI ter uskladitev le-teh z mednarodnimi standardi, druga naloga pa pridobitev
jasnih informacij glede zakonske ureditve AAI v Evropski uniji in drugod po svetu. Drugi

krak je organizacija posveta tudi z drugimi odloCilnimi akterji: pristojnimi ministrstvi in
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ostalimi drzavnimi institucijami pristojnimi za uveljavljanje dejavnosti, odgovornimi v
ustanovah in strokovnimi osebami ter tudi s Kinolosko zvezo Slovenije z namenom soocenja
vseh s problematiko, z namenom predstavitve moznih reSitev le-te in s sklenitvijo dogovora o

zacetku reSevanja problematike.

Tom Regan, eden vodilnih filozofov v raziskovanju pravic zivali, je pred leti zapisal, da je
priSel cas, da pricnemo Zivali jemati resno (Regan v Fox 2010, 37). Organizacije, ki se
ukvarjamo s podro¢jem posredovanja s pomocjo psa, smo mnenja, da je prisel cas, da

pri¢nemo terapevtske pse jemati resno.
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PRILOGE
PRILOGA A: Vtisi otrok 1. — 8. razred, Osnovna Sola Ketteja in Murna Ljubljana

23. junij 2014

Domen: »Meni je bilo vsec. Rad bi imel terapevtskega psa pri pouku.«

Ziga: »lgre s psi so bile zabavne. Na zacetku mi je bilo dolgcas, potem pa mi je postalo
zabavno.«

David: »lgre so mi bile vsec¢. Naucil sem se nove stvari. Na zacetku sem bil se zaspan, potem
sem imel vec energije.«

Anela: »Izvedela sem novosti o psih in sem se veliko naucila. Bolj sproscena sem bila.«
Glorija: »Zana je bila puhasta. Igre so mi bile vsec. Ko sem boZala psa, mi je bilo prijetno.
Narisala bom sliko Zane, da jo posljemo gospe Nani.«

Maja: »Bilo mi je zanimivo, igrivo.«

Robi: »Vsec¢ mi je bila druzba psov. Po navadi nimamo takega pouka in bi ga rad Se imel na
ta nacin. Psa sta bila dobro zdresirana, kar me je presenetilo.«

Leja: »Vsec mi je bilo, ko je bil pes na poligonu, ker to zmore in razume.«

Bor: »Ko bozam psa, sem navdusSen.«

UroS: »lzvedel sem, da psi ne vidijo rdece barve. Poligon mi je bil zanimiv, ko je pes
preskakoval. Pocutil sem se sproscenega.«

Lea: »Pocutila sem se bolj sprosc¢ena. Vse¢ mi je bilo sporazumevanje s psi brez besed — z
gibi. Zacutila sem ljubezen do Zivali.«

Fatmire: »Ko sem bozala Gajo, me je spomnilo na mojega psa. Cutila sem, da me razume in
cutila sem njeno ljubezen.«

Vanesa: »Zabavno, sprosceno.«

Gasper: »Malo me je bilo strah, vendar sem bil potem sproscen.«

Maks: »Ko sem izvedel, da pridejo k nam psi, sem bil vesel. Spoznal sem, da je za psa treba

zelo skrbeti. Razmisljal sem o tem, kako bi mi bilo, ce bi imel psa. Veliko sem se naucil. «

9 otrok od 15-ih je dejalo, da bi imeli terapevtskega psa pri pouku.

Zapisala: Petra Gu€ek TomsSic, prof. def. (izvajalka dodatne strokovne pomoci)
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PRILOGA B: Vtisi starostnikov Doma starejSih Logatec

21. junij 2015

Veronika: »Druzenja so prijetna. Zmeraj z veseljem pridem. Predvsem je lepo biti v druzbi.

Radi se poveselimo. Fjord je pameten. Vse razume. Skoda, da ne zna govoriti!«

Almira: »Jaz bi ga kar domov vzela. On je taka duSica, da bi ga kar imela. Tudi sama sem
imela psa, ki me je vsak dan pospremil na avtobusno postajo in tudi pocakal, ko sem se

vrnila.«

Zvonimir: »Ze od majhnega sem navdusen nad psi, moj stric in dedek sta ga imela in rad sem
bil v njegovi druzbi. Druzenja s Fjordom me vrnejo v ta ¢as, ko sem odrascal in sem se imel
zelo lepo. DruZzenje mi predstavlja svobodo, spros¢eno misljenje. Je prijetna dopolnitev
mojega vsakdana. Trudim se, da bi &im bolje zapolnil ¢as. A veste koliko sem star? Cez pol

leta bom 90.«

Joze: »Tudi mi smo imeli psa. Prakti¢no celo zivljenje sem imel psa. Mi je prijetno ob

druZenju. Zazvizgam pred vrati pa pride. Pse imam rad.«

Zapisala: Mojca Tuljak, dipl. del. ter.
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PRILOGA C: Vtisi mame uporabnika

16. november 2011

Primer dobre prakse, kako terapevtski par otroku omili bolezen in njihov pozitiven
vpliv na celotno otrokovo druZino

Zgodilo se je 29. septembra 2010. Dopoldan v sluzbi se mi je ustavil ¢as, ko sem prejela klic
Solske tajnice, da ¢akajo na resilni avtomobil, ki bo mojega sina Miha odpeljal na Pediatri¢no
kliniko. K sre¢i sem v sluzbi blizu Pediatri¢éne klinike in sem bila pri sinu takoj, ko so ga
pripeljali. Pogled na nemoc¢nega sina, ki je sicer krepak enajstletnik, me je zelo prizadel. Solze
so nehote stekle po obrazu, kljub temu, da sem zelela biti mocna zaradi sina. Moz, ki je bil z
menoj, me je objel in skupaj sva bodrila nasega Miha, ki je leZal na preiskovalni mizi. Se bolj
me je zabolelo, ko Miha ni mogel vstati, kaj Sele hoditi, saj ni imel niti najmanj$e moci v
nogah. Na nevroloskem oddelku je Miha dobil svojo posteljo in junaSko opravil potrebne
preiskave. Tudi bolniSni¢na uciteljica ga je obiskala in nam misli ter strahove vsaj za hip
odgnala s pogovorom o Soli. Dan se je prevesil v popoldan, ko Miha Se vedno ni imel moci
samostojno stopiti na noge. In takrat se je zgodilo. Na oddelek sta prisli — Nina Mitri¢ in njena
psicka Avsa. Miha, ki obozuje zivali, se je sprostil, z AvsSo sta sodelovala in celo njegova
najmlajsa, triletna sestrica Tisa je lahko Avsi povezala rep s povojem in jo Cesala. In nato — za
nas cudeZ — je Miha z AvS§ino pomocjo naredil samostojne korake. Sicer okorne in tezke, a to
so bili koraki brez naSe pomoci, brez opore. Zaradi Mihovega navdusenja nad AvSo in zaradi
terapevtskega ucinka Avse nad Mihom, smo sprejeli povabilo gospe Nine in $li 4. oktobra v
Celje na pasjo razstavo. Prijazna gospodi¢na nam je povedala, da sta Nina in AvSa v dvorani,
kjer se pripravljata na nastop. Pohiteli smo v dvorano in navduseni docakali nasi zvezdi.
Glede na vse skupaj sem pricela razmisljati o ponovnem snidenju Miha in AvSe, mogoce kar
v Soli. Gospa Spela Mihevc iz Zavoda Zarja, mi je prijazno ponudila pomo¢ in dala kontakt
gospe Nine, za kar se ji ponovno zahvaljujem. Gospa Nina je bila takoj »za« in predlagala, da
bi bil njun obisk v Soli presenecenje za Miha. V Osnovni Soli Martina Krpana v Ljubljani,
katero obiskuje nas sin, sem za mnenje in privolitev prosila gospo ravnateljico Barbaro Zitnik
Ternovec, Mihovo razredniarko gospo Tatjano Tréek in svetovalni delavki gospo Iris
Kravanja Sorli ter gospo Tatjano Bozi¢ Ge¢. Vsem skupaj se iskreno zahvaljujem, da so
prisluhnile moji Zelji presenetiti Miha, me razumele in nesebi¢no podprle. Od ideje do
realizacije sta minila skoraj dva meseca in le s tezavo sem skrivnost zadrzala pred Mihom in

obema hcéerkama, saj sem bila resni¢no vesela in hvalezna za tako pozitiven odnos vseh
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sodelujocih. Res sem komaj ¢akala, da pride veliki dan. In kon¢no je prisel 29.november, dan
naSega presenecenja. Tisti dan sem S§la prej iz sluzbe, saj gospe Nine nisem zelela same
prepustiti, da i§¢e Mihovo ucilnico. Na poti v Solo sem srecala héerko Brino, ki je s poukom
ravno zakljucila. Vprasala me je, kaj pocnem tako zgodaj v blizini Sole. Takrat sem ji
povedala za skrivnost, da se dobim z Nino in Avso, ki bosta Miha obiskali med poukom.
Brina je zacCela od navduSenja kar skakati in vriskati ter me prosila, ¢e gre lahko z meno;.
Seveda sem ji dovolila. Z gospo Nino in AvSo smo skupaj odSle v Solo. Brina si je zelo Zelela
v Mihov razred, a je razumela, da je to presenecenje za Miha, zato sva odsli domov. Tam sem
nestrpno pri¢akovala Ninin telefonski klic. Ko so uenci Ze imeli pouk, sta v razred
nenapovedano vstopili Nina in Avs$a. Ves razred je govoril: »kuzi, kuzi«, Miha pa je kot pribit
sedel na stolu (doma mi je povedal, kako mu je ob pogledu na AvSo srce moc¢no razbijalo).
Gospa Nina je u¢encem rekla, naj dvigne roko tisti, ki ve, kako je psu ime. In tako se je
zacelo. Povabila je Miha k tabli, kjer je povedal, kako mu je AvSa pomagala v bolniSnici in
kako brez nje takrat ne bi prezivel. Za pogum in za predstavitev je Miha prejel zlato medaljo,
knjigo o psih s prekrasnim posvetilom in AvSin portret. AvSa je vsem ucencem pokazala nekaj
svojih spretnosti, gospa Nina pa jim je povedala, kako se pravilno skrbi za psa. Nato je Miha
Avso drzal na povodcu in vsi u€enci so jo lahko pobozali. Napravili so tudi nekaj prekrasnih
fotografij, ki bodo vsem nam v spomin na ¢udovit dan. Ko je Miha priSel iz Sole, se je zacudil,
da sem Ze doma. Na moje vprasanje, kako je bilo v Soli, se je razgovoril o dogodku.
Pripovedoval je s taksnim Zarom v oéeh, da ga je bilo veselje poslusati in gledati. Sele ko je
koncal s pripovedjo, sem mu povedala, da Ze vse vem. Najbolj me je ganilo, ko mi je Miha
zvecer Se enkrat vse povedal in da ga je Avsa prisla obiskat to¢no dva meseca po prvem
snidenju. Rekel je, da se je 29. septembra spraseval, zakaj se morajo ravno njemu dogajat take
hude stvari, da zdaj pa ve: ¢e ne bi takrat zbolel, ne bi spoznal AvSe in Nine ter tako nikoli ne
bi dozivel takSnega preseneCenja. Verjamem, da mu bo ta dan ostal v spominu za celo
zivljenje, saj je bilo presenecenje tako ¢udovito in ganljivo. Gospa Nina me je razveselila z
izjavo, da ima Miha resni¢no ogromno znanja o psih, predvsem pa, da jo vsakokrat preseneti s
svojo ljubeznijo do psov. Na tem mestu se ponovno iz vsega srca zahvaljujem gospe Nini za
njeno razumevanje in pomoc¢. S svojo iskreno dobro voljo pomagati otroku, je pomagala tudi
nam, ostalim ¢lanom Mihove druzine, ki smo bili zaradi njegove bolezni v veliki stiski. Vsem
zelim Se naprej veliko uspeha pri vasem ¢udovitem poslanstvu, predvsem pa veliko nasmehov

na obrazih vseh nas, ki nam tako nesebi¢no pomagate.

Zapisala: Jasna Petrov¢i¢, Mihova mama
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