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»KUDA IDU SLOVENCI NEDELJOM« — prostorska in c¢asovna pestrost
preZivljanja prostega ¢asa

V diplomskem delu ugotavljamo, kako opredeljujemo prosti cas, kaksne oblike
participacije posameznikov v prostem ¢asu poznamo danes ter kaksno vlogo ima pri tem
industrija prostega ¢asa in sodobno potrosnistvo. Predvsem nas zanima kje, kdaj in kako
Slovenci prezivljajo svoj prosti Cas ter kako na vzorce prostega Casa vpliva starost
posameznika ter njegov zivljenjski stil.

S pomocjo poglobljenih intervjujev posameznikov razli¢nih generacij skuSamo pokazati,
kaksen pomen ima danes prosti ¢as med Slovenci, kdaj imajo najve¢ prostega Casa in
kam se takrat odpravijo.

Analiza intervjujev kaze, da imajo nasi sogovorniki najve¢ prostega ¢asa med vikendom,
da ima narava ogromno vlogo pri preZivljanju prostega Casa ter da so mlajsi tisti, ki so
najbolj individualni in tako usmerjeni k novim na¢inom prezivljanja prostega cCasa.

Klju¢ne besede: prosti ¢as, prostor, ¢as, Zivljenjski stil, industrija prostega ¢asa.

“WHERE DO SLOVENIANS GO ON SUNDAYS” — spatial and time variety of
spending leisure time

This thesis explores how leisure is defined today, what are the forms of participation of
each individual in leisure and what roles do leisure industry and contemporary
consumerism play in this aspect. The main purpose of this thesis is to find out where,
when and how Slovenians spend their leisure time and how age and individual lifestyle
influence the patterns of leisure.

In-depth interviews with individuals of different generations were carried out to show
what kind of significance Slovenians attach to leisure today, when do they have the most
leisure time and how they spend it.

The analysis of interviews shows that our interviewees have the most time for leisure
activities during weekends and that nature plays a major role in their leisure time. It also
shows us that younger interviewees are more individualistic and therefore inclined
towards new forms of leisure.

Key words: leisure, space, time, lifestyle, leisure industry.
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1. UVOD

»Nedelja odstrani rjo vsega tedna.«

Joseph Addison

Prezivljanje prostega ¢asa v danasnjem razvitem svetu predstavlja vse pomembnejsi del
vsakdanjega zivljenja in posameznikovih zivljenjskih naértov. Zelo pomemben in nujno
potreben je, da ¢lovek lahko vzdrzi napetosti in konflikte v drugih sferah v Zivljenju.
Izbira v prostem Casu pa je neskoncna, od raznih rekreacijskih Sportov, adrenalinskih
Sportov, do pasivnega prezivljanja prostega Casa, kot je udelezba v virtualnih svetovih,
digitalna televizija ali oddih v spa centru. Stevilne moznosti, ki jih ponuja industrija
zabave in prostega Casa so torej privedle v sodobno potrosnistvo, ki poraja zelje brez

konca in kraja. Te zelje pa so usmerjene k novim nacinom prezivljanja prostega Casa.

Dandanes posamezniki ustvarjajo tudi bolj individualne zivljenjske poteke in se od
drugih razlikujejo v prostorskem in casovnem kontekstu. Posameznik svojo
individualnost, izbiro, okus in informiranost poudari z zivljenjskim stilom, ti pa so danes
tisti, ki posameznike med seboj simbolno razlikujejo in jih razvrS¢ajo v druzbi ter so tako

nova oblika druzbene stratifikacije (Ule 1998).

Ker se zdi tema o prostem casu izredno zanimiva in je v danasnjem casu predmet
Stevilnih diskusij, smo jo izbrali za diplomsko nalogo. V nalogi bomo tako skusali
ugotoviti, kaksen je danes pomen prostega ¢asa med posamezniki v Sloveniji. Zanima nas
predvsem kje, kdaj in kako Slovenci prezivljamo svoj prosti ¢as in kaksno vlogo ima pri
tem industrija prostega Casa, sodobno potrosniStvo ter posameznikov zivljenjski stil. Ker
pa vemo, ne da bi se opirali na vire, da naSe babice svoj prosti ¢as prezivljajo drugace kot
mi, bomo v empiri¢nem delu podrobneje analizirali tudi posamezne generacije in njihov

prosti Cas.

Diplomska naloga je torej sestavljena iz teoreti¢nega in empiri¢nega dela. V teoreticnem

delu bomo prvo poglavje teoretskega dela namenili opredelitvi prostega ¢asa, drugo pa



aktivnostim v prostem Casu. Pri raziskovanju prostega Casa so predvsem pomembni
osebna izbira, samoekspresija, zadovoljstvo in uzitek. Izbira v prostem Casu pa je odvisna
tudi od ponudbe. Tretje poglavje bomo tako namenili izbiri v prostem ¢asu, sodobnemu

potro$niStvu in industriji prostega ¢asa.

Ker so prostocasne aktivnosti ze tradicionalno del zivljenjskostilskih segmentacij, bomo
detrto poglavje posvetili zivljenjskim stilom, odnosu med Zzivljenjskim stilom in
procesom individualizacije, ter si pogledali tudi kaksna je moda prosto¢asovnih

dejavnosti v povezavi z zivljenjskimi stili.

Spremembe v prostem ¢asu opazamo tudi v Sloveniji. V petem poglavju si bomo tako
pogledali, kako Slovenci dandanes prezivljajo svoj prosti ¢as. Opredelili bomo predvsem
pomen prostora in Casovni vidik prezivljanja prostega ¢asa med Slovenci. Predstavili
bomo, kako zanimiva, razgibana slovenska pokrajina vpliva na prezivljanje prostega
Casa, predvsem pri Sportnih dejavnostih in novih trendih v prezivljanju prostega Casa.
Pogledali si bomo tudi dosedanja odkritja o tem, kdaj Slovenci izkoristimo svoj prosti ¢as

in ali ga med tednom preZzivljamo drugace kot med vikendom.

Ker je pestrost prezivljanja prostega Casa povezana tudi s starostjo oz. zivljenjskimi
fazami, smo se v Sestem poglavju odlocili predstaviti dosedanje ugotovitve o tem, kaj
posamezni generaciji pomeni prosti ¢as in kakSen je njihov nacin prezivljanja prostega

casa.

Cilj empiri¢nega dela naloge pa bo poglobljeni vpogled v teme prostega Casa, ki nas
zanimajo in vpogled v posamezno generacijo. Za raziskovalno metodo v empiri¢nem delu
naloge bomo uporabili poglobljeni, polstrukturirani intervju. Z interpretacijo le teh bomo
poskusali odgovoriti na zastavljena raziskovalna vpraSanja. Zanima nas, kakSen pomen
ima danes prosti ¢as med posameznimi generacijami, kdaj imajo najve¢ prostega ¢asa in
kam se takrat odpravijo. Pogledali pa si bomo tudi, koliko je posamezna generacija
usmerjena k novim nacinom prezivljanja prostega Casa in kakSno vlogo pri tem igra

posameznikov zivljenjski stil.



2. TEORETSKI DEL

2.1 Opredelitve prostega Casa

Koncept prostega ¢asa nikakor ni nov, vseeno pa se je sistemati¢no raziskovanje prostega
Casa zacelo relativno pozno. Fenomen prostega ¢asa je dosegel mnozi¢ne razseznosti Sele
z industrijsko revolucijo. V tem cCasu se je zacelo locevanje med delovnim in bivalnim
okoljem ter med produkcijo in potrosnjo. Tako se je uveljavilo razumevanje prostega
Casa kot Casa, ki ostane, ko so opravljene poklicne, druzinske in socialne obveznosti
(Cernigoj-Sadar 1996). V ospredje raziskovanja so kmalu stopili konstitutivni elementi
prostega Casa, kot so osebna izbira, samoekspresija, zadovoljstvo in uzitek. TakSen
konceptualni pristop se je mocno priblizal klasicnemu razumevanju prostega ¢asa pri
Grkih, ki naj bi predstavljal »harmonijo ¢lovekove akcije, dejavnost in uzitek v iskanju

spoznanja« (Cernigoj-Sadar 1991: 13).

Razli¢ne definicije in opredelitve prostega ¢asa natan¢no prikazujejo dejstvo, da ni ene
same definicije, ki bi lahko v enem ali dveh stavkih opredelila in natan¢no definirala
prosti ¢as. Sociologija prostega Casa je sorazmerno novo podroc¢je sociologije, ki podaja
razliéne interpretacije prostega Gasa. Ceprav so se sociologi Ze prej bezno dotikali te
teme, so prosti Cas kot poseben predmet zaceli preucevati Sele v sedemdesetih letih
dvajsetega stoletja. Tako je eno izmed opredelitev prostega Casa je podal M. Kaplan (v
Cernigoj-Sadar 1998). Pravi, da je prosti Gas kot konstrukt, za katerega so znagilni
naslednji elementi:

e antiteza delu kot ekonomski funkciji;

e prijetno pricakovanje ali spominjanje;

e minimum neprostovoljnih obveznosti v zvezi z razlicnimi socialnimi vlogami;

e psiholoska zaznava svobode;

e tesna zveza z vrednotami kulture;

e potencialna vkljucitev celotnega obsega intenzitet doZzivljanja in zavzetosti

posameznika.



Stanley Parker (v Cernigoj-Sadar 1986) je preuceval predvsem vpliv dela na prosti ¢as.
To je lepo predstavil z modelom Zivljenjskega prostora, ki opredeli Zivljenjski prostor kot
celoto aktivnosti ali nacinov porabe Casa, ki ga imajo ljudje na razpolago. V Zivljenjskem
prostoru loci pet skupin, v katere uvrsca te aktivnosti:
1. Delo, delovni ¢as, »prodani Cas«, v katerem si pridobimo sredstva za zivljenje
(angl. subsistence time).
2. Delovne obveznosti — as, povezan z delom: Cas, porabljen za prevoz na delo in
priprave na delo. V nekaterih primerih se obravnava bolj kot oblika prostega ¢asa in
ne dela; npr.: branje, klepet med prevozom na delo. V to kategorijo naj bi spadalo Se
placano nadurno delo, honorarno delo in druge oblike placanega neformalnega dela.
3. Eksistencni cas — zadovoljevanje fizioloSkih potreb. To je prva izmed
»nedelovnih« skupin. Dolofen minimum cCasa je potreben za spanje, hranjenje,
umivanje ipd. Torej za aktivnosti, ki so potrebne za zdravo Zivljenje. Dodaten c¢as pa,
ki je posvecen tem aktivnostim, lahko uvrstimo med prostoCasovne aktivnosti. Meja
med zadovoljitvijo »eksistennih« potreb in prosto¢asovnimi aktivnostmi ni jasna.
4 . Polprosti ¢as — nedelovne obveznosti: J. Dumazedier je uporabil ta izraz (angl.
semi-leisure) za oznako aktivnosti, ki s posameznikovega stali¢a spadajo v prosti ¢as
vendar hkrati predstavljajo tudi razli¢no velike obveznosti (na primer do drugih ljudi,
do zivali itd.). Tudi tu ni jasne meje med obvezno in prostocasovno aktivnostjo.
Uvrstitev  posamezne aktivnosti v  doloeno kategorijo je odvisna od
posameznikovega stali§¢a do aktivnosti, npr.: igranje z otroki je lahko obveznost ali
veselje, (mozno pa je oboje hkrati), enako velja za obdelovanje vrta.
5. Prosti ¢as — neobvezni Cas, Cas brez dolznosti, izbrani ¢as, osvobojeni Cas. Vsi
nasteti izrazi vsebujejo katero izmed bistvenih znacilnosti prostega casa. Najbolj
primerna definicija je opisna: prosti ¢as je ¢as, v katerem je moZna svobodna izbira

aktivnosti.

Pojavile pa so se kritike ugotovitev Parkerja (v Haralambos in Holborn 1999: 260-263),
ki so temeljile na tem, da praviloma ni uposteval drugih dejavnikov, ki oblikujejo vzorce
prostega Casa in da je bila njegova analiza precej deterministi¢na ter tako ni omogocala

individualne izbire pri dejavnostih prostega Casa. Rapoportova dokazujeta, da je pri
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oblikovanju prostega Casa druzinsko zivljenje enako pomembno kot delo. Pravita, da
imajo posamezniki na razli¢nih stopnjah Zivljenja razli¢na staliS¢a do dela, druzine in
prostega Casa. Poudarjata predvsem, da na vzorce prostega ¢asa poleg zivljenjskega cikla
vplivajo mnogi drugi dejavniki in da je na razli¢ni stopnji med posamezniki veliko razlik.
Kljub temu menita, da prosti ¢as lahko razumemo le v odnosu do skrbi, ki so znacilne za

v .1
razli¢ne stopnje .

Ken Roberts pa prosti ¢as obravnava Se SirSe kot Parker ali Rapoportova (v Haralambos
in Holborn 1999: 263-265). Poleg dela in zivljenjskega cikla se mu zdijo enako
pomembni tudi drugi dejavniki. Poudarja predvsem raznolikost vzorcev prostega Casa, ki
jih imajo posamezniki na razpolago, in meni, da prosti ¢as vkljuuje svobodo izbire.
Pravi, da se posamezniki vkljucujejo v dejavnosti prostega Casa, ko Cutijo, da sami
izbirajo, kaj bodo delali. Ceprav poudarja svobodo izbire pri dejavnostih prostega ¢asa,
ne zanika vpliva druzbenih dejavnikov na vzorce prostega Casa. Ljudje izberejo
dejavnosti prostega Casa, ki ustrezajo osebnim okolis¢inam, zivljenjskemu slogu in
druzbenim skupinam, ki jim pripadajo. Njegove ugotovitve so na splosno skladne z
ugotovitvami Rapoportovih. Ugotovil je na primer, da neporocene osebe prezivijo manj
Casa ob televiziji in ve¢ Casa v druzbi, kot njihovi poroceni vrstniki. Poleg zivljenjskega
cikla druzine pa poudarja tudi spol, izobrazbo in na¢in zakonske skupnosti. Meni namrec,
da imajo Zenske manj prostega ¢asa kot moski. Tisti, ki so dlje Studirali, pa prezivijo ve¢
¢asa zunaj s prijatelji in manj gledajo televizijo. Po mnenju Robertsa je torej prosti Cas

opredeljen kot stvar izbire in ga opredeljuje raznolikost.

Neulinger prosti ¢as definira kot »aktivnost za katero je znacilna notranja motivacija in je
sama sebi namen«. Predlaga tri dimenzije na osnovi katerih je mogoce oznaciti vzorce
aktivnosti med delovnim ¢asom in po njem. Osnovna in bistvena dimenzija, ki je hkrati
tudi predpogoj prostega Casa je »zaznana svoboda«, torej obcutek, da je doloCena
aktivnost izbrana zato, ker je posameznik tako hotel. Druga dimenzija je motivacija za
aktivnost, tretja pa cilj aktivnosti. Dumazedier pravi, da prosti ¢as sestoji iz Stevilnih

dejavnosti, prek katerih posameznik lahko izrazi svojo lastno svobodno voljo — po

' Vet o tem v poglavju 2.6
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pocitku, zabavi, izpolnjevanju svojega znanja, izboljSanju svojih sposobnosti ali po
povecanju svojega prostovoljnega sodelovanja v druzbenem zivljenju — potem, ko je

opravil svoje poklicne, druzinske in socialne obveznosti (Cernigoj-Sadar 1991: 14-19).

Lahko bi rekli, da je znacilnost prostega ¢asa ravno protislovje med podro¢jem nujnega in
podro¢jem svobode. Prosti Cas je preprosto tisti ¢as, ko v njem ni obveznosti. Zanj je
znacilna sproscujoca mikavnost. Na tej tocki je zanimivo izpostaviti Marxovo stali§ce o
o kraljestvu nujnosti in kraljestvu svobode. Marx (1973) pravi, da se kraljestvo svobode
zacenja v resnici Sele tam, kjer se neha delo. Civilizirani ¢lovek se mora boriti z naravo,
da zadovolji svoje potrebe, da ohrani svoje zivljenje in ga reproducira. To velja v vseh
druzbenih oblikah ter v vseh mogocih produkcijskih nacinih. Z razvojem se potrebe
civiliziranega Cloveka vecajo, kraljestvo naravne nujnosti pa se §iri. Preganja nas torej
potreba, da si zunanji svet priredimo po svojih ciljih, da ga obvladujemo, da prezivimo.
Onstran kraljestva nujnosti pa se zacne razvoj ¢loveske moci, ki je samemu sebi namen,

resni¢no kraljestvo svobode, v katerem se ukvarjamo izkljucno s samim seboj.

Prosti ¢as ni spoznaven samo po negativnem dejstvu, da to ni delovni ¢as, ampak tudi po
pozitivnem dejstvu, da gre za posebne dejavnosti, ki omogocajo bogatenje osebnosti. Po
JerSiCu in drugih (1999) bi bilo smisleno prosti ¢as opredeliti kot ¢as, ki ga namenimo
priljubljenim dejavnostim in aktivnostim. Te dejavnosti ljudje smatramo za razvedrilne,
priljubljene in neobvezujoce. Odnos do le teh dejavnosti pa je subjektiven. Razlika med
prostim ¢asom in obveznimi aktivnostmi ni strogo dolocena, saj tudi slednje lahko
opravljamo za veselje in dolgotrajno sre¢o. Svobodni ¢as je lahko tudi delovni cas, ki
vklju€uje sicer koristne, instrumentalne aktivnosti, vendar po lastni odlo¢itvi izvajalca.
Rojek (1995) pravi, da se v postmoderni druzbi delovni in prosti Cas prepletata, kar je
predvsem stvar osebne perspektive. Po njem lahko prosti ¢as definiramo kot takojs$njo,

relativno kratko uzitkarsko aktivnost, ki nas osrecuje.
Prosti Cas predstavlja znacilnost danaSnje razvite druzbe in tako vzbuja pozornost po

vsem svetu. Kljub temu smo ugotovili, da za prosti ¢as ni enotne in za vse primere

sprejemljive definicije. Ob vseh definicijah in opredelitvah prostega Casa lahko
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zakljucimo, da je prosti ¢as skupna oznaka za vse tisto, kar opravlja posameznik, ko nima

obveznosti. Prosti Cas je simbol osebne svobode.

2.2 Aktivnosti v prostem Casu

Dejavnosti in moznosti izrabe prostega ¢asa so prakti¢no neskoncéne. Izbira teh dejavnosti
je odvisna od posameznika in njegove interpretacije. Dejstvo je, da si v prostem casu
lahko svobodno izbiramo dejavnosti z nepredpisano vsebino, ki jih prostovoljno

opravljamo.

Prosti Cas glede na aktivnost lahko delimo na (Hayward 2000):

e Aktivni prosti cas; obsega nek doloCen trud in energijo. Aktivnosti nizke stopnje
vkljucujejo hojo in jogo, s katerimi porabimo le malo energije in imajo neznaten
kontakt oz. tekmovalnost. Aktivnosti viSje stopnje, kot so kick-boksing, pa
potrosijo veliko energije in so tekmovalne. Aktivni prosti Cas in rekreacija se
mocno prekrivata.

e Pasivni prosti cas; predstavlja zeljo po varCevanju energije. Je najbolj Cista
oblika polezavanja, lenarjenja in oblika prostega ¢asa, ki se najbolj pribliza stanju
spanja. Nekateri jo vidijo kot zapravljanje Casa. Pasivni prosti ¢as, ki ni prijeten
lahko pelje do dolgcasa. Obstaja pa tudi mnogo pasivnih oblik prostega Casa, ki
delijjo iste pobude in spretnosti kot aktivne oblike. Le te kazejo na naSa leta,

zivljenjski stil in interes. Primera takega prostega Casa sta kino in kockanje.

Aktivnosti lahko glede na njihovo vsebino in dimenzijo telesna aktivnost - telesna
pasivnost, razvrstimo v naslednjih $est skupin (Cernigoj-Sadar 1986: 91):

e Mnozi¢nokomunikacijska sredstva 1: asopisi, radio, televizija.

e Mnozi¢nokomunikacijska sredstva 2: obiskovanje kinopredstav in branje knjig.

e Sociabilnost: obiskovanje prijateljev in sorodnikov.

e Aktivnost z moznostjo materialne koristi zase in/ali za druge (utilitarne): lov,

ribolov, vrtnarjenje, konjicki in ro¢na dela, nabiranje gozdnih sadeZev.
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e Rekreacija: ukvarjanje s Sportom, izleti.
e Kulturno-izobrazevalne aktivnosti: obiskovanje gledalis¢a, Studijski krozki,

ustvarjalnost (igranje inStrumentov, likovna in literarna ustvarjalnost).

Ljudje, ki delajo notri in prezivijo vecino njihovega Casa sede, za pisalno mizo in urejajo
papirje, najverjetneje potrebujejo fizicno aktivnost, kot je kampiranje, smucanje,
pesalenje, tek, ribolov ali igre z Zogo. Ce pa njihovo delo obsega veliko fiziéne
aktivnosti, si najbrz zelijo preziveti prosti ¢as doma, brati knjige, revije ali gledati
televizijo. Za nekatere ljudi zbiranje dolocenih stvari predstavlja dober prostocasni
konji¢ek. Zbirajo lahko znamke, razglednice, znacke, modele avtomobilc¢kov ali ladjic,

starine ipd.

Ljudje lahko svoj prosti ¢as prezivijo individualno ali pa je njihov prosti ¢as organiziran s
strani $ole ali drugih institucij. Sole ponavadi nudijo vrsto izven-Solskih aktivnosti, e
posebej Sportnih aktivnosti. Obstajajo tudi razne tematske skupine, odbojkarske,
kosarkarske, nogometne, rokometne ekipe, racunalniski klubi, gledaliski klubi, zbori, ipd.
Druge institucije nudijo dodatne aktivnosti za ljudi, ki radi koristno porabijo svoj prosti
¢as. Ljudje se lahko udelezijo jezikovnih Sol, slikarskih Sol, Sportnih klubov in drugih
skupin, kjer lahko uzivajo svoj prosti ¢as z drugimi ljudmi. Vecina ljudi ima rada
druzenje. Zabavajo se, ko gredo s prijatelji na vecerjo ali na pijaco po dolgem in
napornem dnevu v sluzbi. Za vecino mladih prost vecer enkrat na teden predstavlja
sestavni del njihovega prostega Casa, pa naj bo to druzenje s prijatelji v baru, vecerja v

restavraciji, gledanje filma, igranje video igric ali plesanje pozno v no¢ v diskoteki.

Za tiste, ki pa po dolgem delovnem dnevu niso preve¢ utrujeni, obstaja Se ena moznost:
Solanje. Mnogo drzavnih kot privatnih podjetij zahteva, da je njihovo osebje visoko
izobrazeno. Tako mnogo zaposlenih, razli¢nih starosti, porabi svoj prosti Cas za
izobrazevanje. Tu se seveda pojavi vprasanje, ali gre v tem primeru Se vedno za prosti
¢as. Ce ni izpolnjen eden izmed pogojev prostega ¢asa — svoboda izbire, namreé tezko
govorimo o njem. V teh primerih je seveda pomembno, ali se ljudje svobodno

izobrazujejo ali jih v to sili kdo drug.

14



Obicajno se ljudje v prostem Casu ukvarjajo z ve¢ aktivnostmi. Iz povezovanja razli¢nih
aktivnosti lahko sklepamo na specifiéno usmerjenost ljudi v telesno aktivnost ali
pasivnost. Obstajajo aktivnosti, ki so namenjene pretezno tistemu, ki jih izvaja, na primer
branje knjig, ukvarjanje s Sportom in take, ki imajo lahko koristi od njih tudi drugi, na

primer vrtnarjenje in ro¢na dela.

V zadnjem casu je mogocCe opaziti, da si posamezniki zelijo predvsem sprememb v
nacinu prezivljanja prostega Casa. Za zaCetek bomo nasteli le nekaj najbolj pogostih
sklopov dejavnosti, ki se jih ljudje posluzujejo v prostem ¢asu (Cernigoj-Sadar 1996):

e Socialni stiki; ena izmed najbolj razSirjenih dejavnosti v tej kategoriji je
obiskovanje sorodnikov, prijateljev in znancev. Vsekakor so to druzabne aktivnosti
v zasebnih prostorih ali na domovih in tudi druzenje na javnih prostorih, kar je
znacilno predvsem za mlade.

e Kulturne in izobrazevalne aktivnosti; branje knjig, obiskovanje kulturnih prireditev,
ustvarjanje, izobrazevanje (obisk tecajev, krozkov ipd.).

e Rekreacija, Sport in hobiji; sprehodi, redno ukvarjanje s Sportom za ohranjanje
psihofizi¢ne kondicije, sprostitvene tehnike — meditacije, duhovne aktivnosti, razna
ro¢na dela ... Glede na razli¢ne raziskave in ankete naj bi bile ravno Sportne in
rekreacijske aktivnosti najbolj priljubljene prostocasne aktivnosti pri posameznikih.

e Turizem, pocitnice; posamezniki lahko pocitnice prezivijo doma ali pa se odpravijo
na pocitnice zunaj kraja bivanja, kar pomeni prekinitev enoli¢nega vsakdanjega
zivljenja. Hkrati pomeni tudi ve¢ moznosti novih vzorcev vedenja in pozitivnih

izkuSenj za posameznike.

Prosti Cas je torej ¢as, v katerem je mozna svobodna izbira aktivnosti. Izbira aktivnosti pa
je odvisna tudi od posameznikovega lastnega sloga oz. njegovega Zivljenjskega stila in
ponudbe industrije prostega casa. V nadaljevanju si bomo torej pogledali, kako podjetja,
ki upravljajo z rekreacijskimi, zabavnimi in razvedrilnimi produkti in uslugami, vplivajo

na oz. povecujejo izbiro posameznika.
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2.3 Prosti ¢as in izbira

Ze v preteklosti se je kar nekaj sociologov ukvarjalo s prostim ¢asom in izbiro. Roberts (v
Haralambos in Holborn 1999: 264) je bil eden takih, ki so nasprotovali teorijam, ki trdijo,
da z interesi javnosti upravljajo drugi. Zanika, da bi drzava in trgovska podjetja ljudem
vsilili vzorce prostega Casa. Drzava po njegovem sicer zagotovi nekaj pripomockov,
vendar to Se ni zagotovilo, da lahko oblikuje vzorce prostega ¢asa. Ljudje uporabljajo le
pripomocke, ki se jim zdijo uporabni, in ¢e javni sektor ne zadovolji njihovih okusov, se
lahko obrnejo h komercialni ponudbi ali samopomoci. Po Robertsovem mnenju naj bi
komercialni sektor ustregel okusom javnosti v vsaj taki meri kot vlada. Padec
povprasevanja javnosti za kegljis€a je mnoge prisilil, da so jih zaprli, medtem pa se je
moral komercialni sektor odzvati na nove interese prostega Casa. Potovalne agencije so se
tako odzvale na naraSCanje zahtev po cenejSih pocitniskih paketih v tujini. Posamezniki
pa znajo poskrbeti tudi sami zase. Obstajajo razne igre, ki jih organizirajo udelezenci
sami; domino lige, golf klubi, fotografska zdruzenja, nogomet na ulici in druge
organizirane neformalne igre. Clarke in Critcher (v Haralambos in Holborn 1999: 265—
267) pa sta drugega mnenja kot Roberts. Pravita, da posamezniki sicer imajo nekaj
svobode pri dejavnostih prostega Casa, vendar jih omejuje in ovira kapitalizem. Po
njunem mnenju pred industrijsko revolucijo ni bilo jasne razmejitve med delom in
prostim ¢asom. Vcasih sta bila prosti Cas in delo zdruzena; ljudje so pogosto med delom
popivali. Industrijska revolucija in razvoj kapitalizma pa sta imela dva ucinka: odpravila
sta mnoge priloznosti za prosti ¢as in jasno razmejila delo in prosti ¢as. Drzava in
kapitalisticna podjetja so zacela igrati klju¢no vlogo pri oblikovanju prostega Casa in
doloCanju razpolozljivih moznosti. Po mnenju Clarka in Critcherja komercialno
oskrbovanje prostega Casa obvladujejo velika podjetja, ki skrbijo za Siroko paleto nacinov
prezivljanja prostega Casa. Te velike korporacije imajo mo¢, da prepri¢ajo posameznika o
potrebah prostega Casa. Industrija prostega Casa tako ustvarja nove izdelke in storitve,

nato pa poskusa prepricati potrosnike, da jih kupijo in uporabljajo.

Dandanes sta industrija prostega ¢asa in kreativna industrija tisti, ki ponujata vedno nove

moznosti za potro$njo in zabavo v prostem Casu. Izbira v prostem Casu je postala nacelno
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neskonc¢na. V nadaljevanju si bomo pogledali, kako je z industrijo prostega Casa danes in
kako je vsa ta izbira privedla v sodobno potros$niStvo, za katerega je znalilna

neiz¢rpljivost Zelja (Campbell 1998: 14).

2.3.1 Industrija prostega ¢asa in sodobno potrosnistvo

Skozi leta, ko se je delovni Cas skr¢il, so ljudje odkrili, da imajo ve¢ Casa, ki ga lahko
prezivijo v prostocasnih aktivnostih. In tako je celotna industrija privrela na dan, da bi
zasluzila na tistih, ki hoCejo »nekaj poceti«. To je industrija prostega Casa, ki dejansko
zajema Stevilne vrste industrij. Industrija prostega ¢asa vkljucuje restavracije, zabavis¢ne
parke, gledalisca, hotele, igralnice, zbiraliS¢a za glasbene skupine ali predavanja in razna
Sportna prizoris¢a. Ravno tako vkljucujejo tudi razna zdravilisca, telovadnice in podrocja
za Sportne dejavnosti, kot so golf ali Colnarjenje. Vse, kar je narejeno in misljeno za
zabavo ali uzitek ter zasede posameznikov prosti Cas, je pravzaprav del industrije

prostega Casa.

V srednje in bolj razvitem svetu je industrija prostega ¢asa ena najpomembnejSih industrij
21. stoletja. Predstavljajo jo druzbe, ki imajo v lasti, upravljajo ali sodelujejo v zabavi,
atrakcijah, rekreaciji, razvedrilnih pripomockih, razstavah in izdelkih; gostis¢ih,
razvedrilne, rekreacijske in turistiéne produkte in usluge. To so organizacije, podjetja,
trgovske hise in ustanove, katerih namen je priskrbeti vse blago in storitve za uporabo v

prostem c¢asu (Medlik 2003).

Industrijo prostega ¢asa obsegajo (Scott 1998):
e (ledalisce, kino in filmi
e Radiodifuzija
e Nocni klubi in diskoteke
e Klubi in prostori za zabavo, razen Sportnih

e Knjizni klubi, klubi poslusalcev CD in navadnih plos¢, videoteke

17



e Zabavis¢ni parki, igralni avtomati

e Sportni klubi

e Turisti¢ni Sportni centri, centri za prezivljanje prostega Casa
e Igre na sreco in stave

e Agencije za prodajo vstopnic

e Organizacija zabav, razvedrila in festivalov

Postindustrijska druzba je druzba prostega casa, spektakla, zabave in uprizorjenih
dogodkov. Strehovec (1994: 228-229) pravi, da je sodobni svet umeten, narejen in
estetiziran. Oblikovan je tako, da prija tistim, ki jim je namenjen. Torej je oblikovan tako,
da ugaja posameznikom, ki razumejo njegove prevladujoce trende v smislu
spektakularnih  dogodkov, nakupovanj, pustolovscin, iger, zabave, mode, Sporta,

popularne kulture in »jetseta«.

Industrija zabave in prostega ¢asa ponuja Stevilne moznosti za potros$njo in zabavo, vedno
nove »modne« proizvode mnozi¢ne kulture in nacine samoizpolnitve. Vse te Stevilne
moznosti so privedle v sodobno potrosnistvo, za katerega je znacCilna dinamicnost, torej
dejstvo, da poraja zelje brez konca in kraja. Campbell (1998) pravi, da noben, Se tako
privilegiran ali bogat potroSnik, ne more iskreno reci, da ni ve¢ nicesar, kar bi si zelel.
Drzi namre¢, da imajo sodobni potrosniki to precej skrivnostno zmoznost, da brez konca
in kraja v sebi »odkrivajo« nove Zelje. Te Zelje pa so usmerjene k novim proizvodom.
Sodobni potrosniki si bolj zelijo nov proizvod kakor ze znanega predvsem zato, ker jim
to omogoca, da lahko verjamejo, da si z njegovo pridobitvijo in uporabo lahko priskrbijo

prijetna doZivetja, na katera v realnosti Se niso naleteli.

Na tem mestu velja omeniti kreativno industrijo, imenovano tudi nova ekonomija. Le ta
nenehno ustvarja nove ideje, nove proizvode in storitve. Ideja kreativne industrije
poskusa prikazati konceptualno in prakticno zblizevanje kreativnega znanja s kulturno
industrijo. Sama inovativnost je v veliki meri odvisna od novih informacijskih in
telekomunikacijskih tehnologij, ki omogocajo kreativnost in znizujejo stroske kreativnih

udejstvovanj. Kreativna industrija zajema razlicna podro¢ja, vse od arhitekture,
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oglasevanja, internetnega in grafi¢nega oblikovanja, mode, filma pa do digitalnih vsebin,
racunalniskih igric ter raznih interaktivnih prostoCasnih programov (Hartley 2005).
Trenutno se kreativna industrija razvija bliskovito, celo najhitreje, in je tudi
najdonosnejsa. DCMS (2006) poroca, da se iz leta v leto Se posebno hitro razvija in raste
podrocje programiranja, racunalniskih igric, elektronskega zaloznistva, kot tudi radia ter
televizije. NavzocCnost kreativne industrije je bistvenega pomena tudi pri bodocem
razvoju mest. Clark (2004) pravi, da so mesta postala nekak$ni mehanizmi za razvedrilo
in tako poleg produkcije ter rasti vkljuCujejo tudi potrosnistvo in zabavo. Kreativna
industrija postaja vse bolj pomembna, ker predstavlja gonilo ekonomije, drugih industrij
ter storitev. Nacin kreativnega razmisljanja je dobrodosel tudi v industriji prostega casa, z
namenom, da pospesi inovacije izdelkov in storitev, ki jih posameznik uporablja v

prostem Casu.

Sodobni ¢lovek torej rad uziva v novih dobrinah, ki jih nudi svet. Potro$nja mu je pisana
na kozo. Poleg vsega je postala Se nacin zivljenja, prezivljanje prostega Casa, terapevtska
praksa za blazenje Stevilnih simptomov postmoderne dobe, vir identitete. Za sodobno
potrosnisko druzbo je znacilno, da se je prosti ¢as pomesal z nakupovalnim, torej po
nakupih se ne odpravimo ve¢ zato, da bi kaj kupili, ampak je temu dodana $e komponenta
zabave, druzenja, samonagrajevanja, in za marsikoga predstavlja nacin prezivljanja
prostega Casa. PotroSnja je vse manj in manj funkcionalna in vse bolj estetizirana in
sociabilna (Corringan 1997). Tovrstna praksa je vezana predvsem na nakupovalna
srediSca, ki Ze sama po sebi poleg trgovin ponujajo Stevilne spremljevalne dejavnosti za
prezivljanje prostega Casa. Slovenija je v zadnjem desetletju pridobila kar nekaj
nakupovalnih sredis¢, in sicer je najvisjo stopnjo dozivela z razrastom BTC city-ja, skoraj
pravega mesteca nakupovalnih uzitkov v malem. Za nakupovalna sredisc¢a je znacilno, da
se nahajajo na obrobjih vec¢jih mest. Sredisca so zgrajena na zapusceni industrijski zemlji
v ekonomsko opustoseni (vele)mestni regiji. Nakupovalni centri pa imajo v sodobnem
mestu veliko skupnega s tematskimi, zabavis¢nimi parki (Featherstone 1991). Le-ti so
postali novi javni prostor; ne le prostor prodaje in nakupa, temvec tudi prostor sreCevanja
ljudi. Nakup v takih sredis¢ih torej ni obvezen, kar omogoca nadaljnje sanjarjenje in

nacrtovanje novih nakupov. Potros$nistvo je postalo druzabni dogodek, pri katerem je
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jasno, da nakupi niso zgolj strogo preracunljiva in racionalna dejavnost, temve¢ da gre v
vecji meri za estetstki dogodek, spektakel. Najbolj pogosta fraza modernega potrosnika

postane »just looking (and touching)« (Corringan 1997).

Vse vec se vrednoti tudi podjetja v industriji prostega Casa, ki poslujejo, da bi zadovoljili
vse posameznikove zahteve v prostem cCasu hkrati. V svetu je tako vse ve¢ takih
nakupovalnih centrov, ki poleg trgovin nudijo tudi kinodvorane, lokale z video igrami,
tematske gostilne, frizerje, kozmeti¢ne salone, banke, turisticne agencije, zdravniske
ordinacije, tematske zabavis¢ne parke za otroke, drsalisc¢a, hotele, slas¢icarne in kavarne.
Kot smo ze ugotovili je nakupovanje v centrih prostocasna aktivnost, ki vkljucuje tudi
prakso ogledovanja, vizualne »potro$nje« okolja, ljudi in druZabnosti. Eden najvecjih
takih centrov se nahaja v ZDA. Mall of America v Minnesoti ima na leto 42 milijonov
obiskovalcev, razpolaga s 520 trgovinami, 50 restavracijami, 7 no¢nimi klubi, 14
kinodvoranami, tematskimi parki (podvodni svet, lego center, medvedja tovarna) itd.

(glej Mall of America 2008).

Porast trgovinskih povrS$in in nastanek nakupovalnih centrov pa ni novost niti za
Slovenijo. Po podatkih statisticnega letopisa (2007) je Stevilo trgovin precej narascalo
skozi prej$nje desetletje. Tako smo tudi v Sloveniji docakali nakupovalno sredisce z zelo
pestro izbiro prostocasnih aktivnosti, BTC city. Poleg Siritve spektra trgovin, druzba
razvija Sportne, rekreativne, kulturnozabavne programe, ki bistveno presegajo znacaj
obi¢ajnih nakupovalnih sredis¢... V. BTC city-ju danes najdemo poleg ogromnega
nakupovalnega sredis¢a City Park, tudi ostanke nekdanjih javnih skladis¢, spremenjenih v
Halo A, center specializiran za nakup najvecjih blagovnih znamk, Emporium, sklopa
kinodvoran Kolosej, wellness in fitnes centre, trznico, trgovino, specializirano za otroska
oblacila in opremo, Baby center, kozmeticno hiSo Muller, Merkurjev center za dom,
velike trgovine s tehnicno opremo in opremo za dom in vrt, trgovine s pohistvom,
ogromno parkirnih povrsin, garaz ipd. Pred kratkim pa so odprli tudi Vodni park Atlantis,
ki ponuja veliko Stevilo bazenov in vse zabave povezane z vodo. Ponudbo bi lahko Se

naStevali, naj omenimo samo $e ogromno S$tevilo restavracij, malih trgovin, igriS¢ za
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otroke ... Skratka, po ponudbi in Sirini je podro¢je BTC City-ja, v zadnjih letih preraslo v
pravcato malo mesto za prezivljanje prostega ¢asa (glej BTC City 2008).

Ljubljana pa ni edino mesto, ki ponuja zdruZevanje zabave in nakupovanja. Ker je to
danes trend potrosniske kulture (in investitorji to dobro vedo), vidimo da ostala vecja
mesta v Sloveniji bistveno ne zaostajajo za ponudbo dveh najve¢jih mest. Po vsej

Sloveniji ima Mercator 14 nakupovalnih srediS¢. Sledi mu Spar s 5 nakupovalnimi

v v

Najbolj zazelena ciljna skupina za ponudnike zabave za prosti ¢as so mladi. Svojo zabavo
si i§¢ejo tam, kjer je veliko podobnih, kot so sami. Za vse to pa potrebujejo prostore, kjer
se lahko druzijo in medsebojno spoznavajo. To pa je najlazje ob zabavi, kot so igre, kino,
glasba. Zabava so nakupi in spoznavanje novosti. Enega takSnih urbanih zabavi$¢nih
centrov za prezivljanje prostega ¢asa mladostnikov so odprli v ljubljanskem BTC city-ju
in ga poimenovali Arena Vodafone live!. V njem sta se zdruzili dve podjetji. Kolosej kot
ponudnik zabave za mladostnike, ki zapustijo kinodvorane na nasprotni strani »ceste« in
se Se ne zelijo vrniti domov, ter Si.mobil — Vodafone z druga¢no, v nakupe usmerjeno
ponudbo zabave za prosti ¢as. Center Arena Vodafone live! za obiskovalce pomeni
srecanje na tocki, kjer gresta zabava in najsodobnejsa tehnologija z roko v roki — v njem
se lahko sprosc¢ajo tako posamezniki, ki se navdusujejo nad soncenjem v najmodernejse
opremljenih solarijih, kot tudi skupine, ki skupinsko vzdusje krepijo v biljardu, bovlingu,
laserskih arkadnih igrah in podobnih prostocasnih dejavnostih. Arena Vodafone live! je
opravicila svoj nastanek in uspeh je tako narekoval nadaljnji razvoj in korak naprej je bil
konec maja letos odprt prvi digitalni 3D-kino s posebnimi ucinki — XpanD. Odprli so ga
tudi v Mariboru in Kopru. To je prvi digitalni kino, prvi 3D-stereoskopski kino in prvi
kino s posebnimi ucinki, ki jih je mogoce doZiveti na posebnih sedezih in v okviru v
dvorano vgrajenih elementov, kot so veter, megla, dim, dez, bliskanje in posebno
svetlobni ucinki. Pri 3D-stereoskopsko posnetih filmih gledalec dozivi iluzijo, da
predmeti in liki prihajajo iz platna, kar omogocata poseben nacin projekcije in uporaba
posebnih 3D-ocal. Ob dvorani pa v centru Arena Vodafone live! ponujajo tudi velik

prireditveni prostor, katerega ponudbo dopolnjujeta restavracija, mediteranskim
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gurmanskim uzitkom namenjena Casa nostra, Sladki bar, Si.mobilov prodajni center ter
igralni salon Casino Rio, ki je namenjen zabavi na atraktivnih igralnih avtomatih (glej

Hlede 2006).

Zabaviscni parki, kinematografi in nakupovalni centri postanejo tako zelo resni tekmeci
cerkvi, domu in druzini. Komercialne vrednote so prezivljanje prostega ¢asa spremenile.
Mnogo druzin gre tako v nedeljo v nakupovalni center, tako kot bi §li na izlet. Slovenci
radi nakupujemo ob nedeljah, kar potrjuje predvsem gnec€a v odprtih trgovskih centrih.
Raziskave kazejo, da so nedeljskim nakupom na splosno bolj naklonjeni mlajsi

anketiranci, stari do 40 let (glej Ahacic 2001).

Industrija prostega Casa in kreativna industrija igrata pomembno vlogo tudi v razvoju
Sportne industrije in turizma. Vse vec¢ je ponudnikov, ki potro$nikom tako nudijo izkustvo
specifi¢nih, kreativnih aktivnosti, prireditev ali lokacij (Hesmondhalghu 2007). Statistike
kazejo, da je turizem (pocitnice) najbolj priljubljena oblika prezivljanja prostega Casa
zlasti za druzine. Predvsem je pomembno, da pocitnice prezivi§ od doma (Centa 2004). V
Sloveniji domaci turisti predstavljajo ve¢ kot 50% delez vseh turistov. V Sloveniji
nara$ca tudi ponudba kopalis¢, zdravilis¢, vodnih zabavi§¢nih parkov in wellness ter spa
ponudbe. Na spletni strani I feel Slovenija (2008), najdemo podatek, da imamo v
Sloveniji kar 56 ponudnikov celotne wellness ponudbe. Samih naravnih zdraviliS¢ pa
imamo 15. Gospodarske druzbe, ki jih upravljajo, sodijo med najbolj uspesna podjetja v
Sloveniji ter po obisku predstavljajo najuspesnejsi segment slovenske turisticne ponudbe.
Po statisticnih podatkih za leto 2004 so zdraviliS¢a tudi vrsta turisticnih krajev, kamor
domaci turisti najpogosteje odhajajo in prenocujejo. V industrijo prostega Casa lahko
Stejemo tudi gostinske in nastavitvene obrate, kot so hotel, motel, penzion, gostisce,
apartmajsko naselje, planinski dom, turisticna kmetija, kamp, restavracija, kavarna, bar in
catering. Tudi igralniStvo postaja razvedrilo, sprostitev in sestavni del prezivljanja
prostega Casa. Klasi¢ne igre na sreco na ruleti in s kartami nadomescajo igre na igralnih
avtomatih, ob tem pa tecejo zabavni glasbeni programi, modne revije in druzabna

srecanja. Danes so se v Sloveniji razvili Stevilni igralniSko zabavis¢ni centri s hoteli.
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Najvecja je skupina Hit d.d., ki ima kar 7 igralnic v Sloveniji in 2 v tujini, kjer se odvijajo

spektakli, koncerti, igre na sreco in odli¢na zabava (Uranic¢ 2005).

Veliko ljudi pa je takih, ki radi aktivno izkoristijo svoj prosti ¢as. Tega se seveda
zavedajo tudi podjetja in organizacije, ki priskrbijo vse blago in storitve, ki jih pri
rekreaciji potrebujemo. Razvili so se centri za rekreacijo, tematski parki, Sportni centri in
klubi. Ponudba je res velika, vse ve¢ pa je tudi centrov, ki ponujajo vrsto Sportnih
dejavnosti na enem mestu. Zavod Tivoli tako ponuja tenis, savne, kopali§¢a, vodno
aerobiko, fitnes, aerobiko in drsali§¢e. Sportni parki nam nudijo atletske stadione,
nogometna igris¢a, veénamenske Sportne dvorane, travnate povrSine, zunanja igrisca,
tenis igri§¢a ipd. (glej ZdruZenje $portnih centrov Slovenije 2008). V Sportnem centru
Millenium BTC vabijo obiskovalce ze od 7. ure zjutraj, da ze pred sluzbo naredijo nekaj
koristnega za sebe. Obiskovalci lahko izbirajo med aerobiko, jogo, TNZ, Stretch-fit,
RPM, step, body-pump, pilates in celo Osteo”. Poleg vsega tega v fitnesu najdemo razne
kardio naprave, pnevmatske trenaZerje, proste utezi in voden skupinski program.
Ponujajo pa tudi 6 teniskih igriS¢, eno badminton igriS¢e in za sprostitev na koncu, tudi

savne in solarije (glej Millenium Sportni center 2008).

Slovenska turisticna organizacija (2008) je leta 2005 merila neskladja med ponudbo in
povprasevanjem v Sportno-aktivnem turizmu. V raziskavo so bile vkljuene organizacije,
ki so lahko na kakrSenkoli nacin povezane s ponujanjem Sportnih aktivnosti ter Sportnih
aktivnosti v turizmu (primarna dejavnost, hoteli, kampi, Zi¢nice, organizacije, ki
posredujejo Sportne aktivnosti). Na spodnji sliki (2.3.1.1) je predstavljen odnos med

obstojeco ponudbo in povprasevanjem.

? Osteo — vadba proti osteoporozi.
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Slika 2.3.1.1: Ponudba in povprasevanje v Sportno-aktivnem turizmu
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Vir: Slovenska turisti¢na organizacija 2008: Merjenje neskladja med ponudbo in povprasevanjem v Sportno-aktivnem

turizmu.

Iz slike (2.3.1.1) lahko razberemo, da je povprasevanje vecje pri Sportnih aktivnostih, ki
so najpogosteje v ponudbi. Tenis, klasicno smucanje, plavanje in drugi vodni Sporti,
skupinski Sporti, izletniStvo, aerobika, fitnes, ples in cestno kolesarjenje so najpogosteje
ponujene aktivnosti. Najvi$ji nivo povprasevanja ponudniki pri¢akujejo pri cestnem
kolesarjenju in klasiénem smucanju. Povprasevanje je veliko tudi pri aerobiki, fitnesu,
plesu in pohodnistvu. Golf pa je aktivnost, pri kateri je povprasevanje ocenjeno kot

nadpovprecno in ponudba kot povprecna.

Oskrbovanje prostega ¢asa torej obvladujejo velika podjetja, ki skrbijo za Siroko paleto

nacinov prezivljanja prostega Casa. Odnos do prostoCasnih dejavnosti oziroma, kako jih
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posameznik obravnava, pa je subjektiven, odvisen tudi od posameznikovega

zivljenjskega stila.

2.4 Zivljenjski stil in moda prostocasovnih dejavnosti

V tem poglavju predstavljamo, kaj to zivljenjski stil je, kako je povezan z
individualizacijo in kakSen je vpliv posameznikovega zivljenjskega stila na njegovo

izbiro dejavnosti v prostem ¢asu.

2.4.1 Opredelitev Zivljenjskega stila

Vse manj posameznikov se opira na vnaprej dolo¢eno razredno pripadnost in sami
oblikujejo svoj zivljenjski potek skozi vsakdanja delovanja, ki tvorijo zivljenjski stil. Ti
so danes tisti, ki posameznike med seboj simbolno razlikujejo in jih razvrs¢ajo v druzbi
predstavlja nacin, kako posameznik oz. skupina zivi. To vkljucuje primere druzbenih
odnosov, potro$nje, zabave in obleke. Zivljenjski stil ponavadi tudi odseva

posameznikovo vedenje, vrednote ali svetovni nazor.

Pred-moderne druzbe niso potrebovale pojma, kot je subkultura ali Zivljenjski stil, saj je
drugacen nacin zivljenja predstavljal popolnoma drugo kulturo, vero, narodnost ali raso.
Na taks$ne manjSinske kulture so vedno gledali kot tuje ali druge. Sodobni zivljenjski stili
pa so zelo individualizirani, saj vsak posameznik zeli biti drugacen od drugih, ¢eprav
pripada isti druzbeni skupini. Sredisce so postale tudi porabniske prakse, na njih temeljeci

zivljenjski stili pa osnova socialnih identitet.
Uletova v Stilizaciji vsakdanjega zivljenja (1998) pravi, da je zivljenjski stil danes nacin

kako ziveti Zivljenjsko vlogo. Sodobni Zivljenjski stili so mozni le ob naslonitvi na

sodobno porabniSko naravnano trzno druzbo. Z Zivljenjskim stilom poudarimo svojo
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individualnost, izbiro, okus in informiranost. Stil je torej tisti, po katerem nas drugi
presojajo, zato postajata odlocCilnejSa za oblikovanje zivljenjskega stila prosti ¢as in
poraba. Cedalje ve¢ ljudi izbira nadin dela in organizacijo dela tako, da je v skladu z
njihovim zivljenjskim stilom in ne obratno. Tudi Renerjeva (1998: 18) se strinja, da je

zivljenjski stil znakovni mehanizem druzbenega povezovanja in razlikovanja.

»Zivijenjski stil je skupek navad, je nacin uporabe dobrin, prostorov, casa, s katerimi
ljudje definiramo sebe in druge ljudi. Ni nekaj, kar potrebujemo za prezivetje, temvec
nekaj, kar nujno potrebujemo za svojo samopodobo. Zivijenjski stil definiramo kot bolj
ali manj integrirano mnozico praks, dejavnosti, Zivljenjskih in vrednotnih orientacij,
zelja. Te prakse in dejavnosti niso le utilitarne, temvec dajejo materialno obliko zgodbi
oz. identiteti posameznika. Zivljenjski stil so vsakdanje prakse, rutine, ki so utelesene v
navadah oblacenja, hranjenja, delovanja in priljubljenih okolij za srecevanja z
drugimi. Vse male odlocitve v vsakdanjem Zivljenju prispevajo k tem rutinam (Ule

2002: 76-77).«

Breda Luthar (2002: 91-94) pri definiciji zivljenjskega stila navaja Stiri relevantne
znacilnosti, ki so bistvene za opredelitev le tega:

1. smiselnost: zivljenjski stil ima druzbeni smisel, kar pomeni, da si posameznik na
individualni ravni oblikuje samopodobo, s katero se na kolektivni ravni zblizuje in/ali
oddaljuje od drugih.

2. kolektivna tipicnost: Zivljenjski stili ne obstajajo zgolj na individualni ravni, temvec so

kolektivno tipi¢ni; gre za reprezentacijo kolektivne identitete, za katero je znacilno
predvidljivo obnaSanje. Posameznik se identificira s pripadniki istega zivljenjskega stila,
do katerih Cuti pripadnost, na drugi strani pa ohranja druzbeno distanco do tistih, od
katerih se razlikuje.

3. refleksivnost: zivljenjski stil je sredstvo samotipizacije in tipizacije. Posamezne prakse

zivljenjskega stila dobijo svoj pomen znotraj kulturnega konteksta, nekatere imajo lahko
diferenciacijsko vlogo, druge ne.
4. tekstualnost: zivljenjski stil je treba tekstualizirati, torej ga umestiti v druzbeni diskurz;

kolektivitete se namre¢ oblikujejo z diskurzi znotraj posamezne kulture.
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Zivljenjski stil je ohlapen pojem, zato nekateri oZijo svojo analizo na dologene socialne
skupine (na primer Zivljenjski stili mladih in starih, vi§jih ali nizjih slojev, moskih in
zensk, japijev in umetnikov) ali na dolocena podrocja (opazuje se medijske stile, karierne

stile, prostocCasne stile, prehranske stile, potrosne stile ...).

Po pregledu literature in razliénih definicij® lahko Zivljenjski stil opredelimo kot
specifi¢en nacin zivljenja, ki ga doloca kombinacija vrednot, potreb, mnenj, drz, Zelja,
predsodkov, prepri¢anj, tezenj, verovanj, upanj, strahov ... Zivljenjski stil je osebni in
vsezivljenjski projekt posameznika, ki daje smisel osebni biografiji in samopodobi

posameznika.

2.4.2 Individualizacija

Ugotovili smo ze, da si z zivljenjskim stilom gradimo dolo¢eno identiteto in
konstruiramo subjektivno predstavo o realnosti. Z organizacijo porabe ne manifestiramo
veC svoje socialne pripadnosti ampak poudarjamo svojo razlicnost in individualnost;
okus, stil, podobo o sebi. Sodoben porabnik torej z nakupom izdelka ustvari predvsem
socialno razliko. To je zgodovinska inovacija glede na vse prejsSnje druzbe, ki so gradile
na socialnih identifikacijah. Lahko recemo, da je zivljenjski stil znacilnost skupine, pa
vendarle individualna izku$nja. Dandanes namre¢ ni ve¢ pomembno, kdo in kaj smo,
ampak predvsem, po ¢em se razlikujemo od drugih, po ¢em smo enkratni, nezamenljivi in
obenem prepoznavni v o¢eh socialnega okolja. Kljub temu si zivljenjski stil izbiramo v
odnosu z drugimi osebami. Zato lahko nekateri stili sodijo v skupno druzino, ker so si

zelo podobni in se znacilno razlikujejo od drugih skupin zivljenjskih stilov (Ule 2002).

Uletova je torej razvila tezo, da je socialna diferenciacija in segmentacija v sodobnih
druzbah v funkciji individualizacije. Posameznik tako ni le objekt socialne diferenciacije,

ampak tudi sam ustvarja socialne razlike ter jim daje pomen. »Zivljenjski stili so tipi¢ni

3 Ule (1998), Luthar (2002), Rener (1998) in Arnold Mitchell (v Solomon 1996: 588)
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primeri razlik, ki ustvarjajo razlike (Ule 2002).« Dejstvo je torej, da posamezniki
spreminjajo tradicionalne vzorce vedenja in ustvarjajo bolj individualne Zivljenjske
poteke znotraj katerih izbirajo, odkrivajo in razvijajo svoj jaz in identiteto (Giddens 1991:

80-88).

Najprej si poglejmo kako individualizacijo oz. individuacijo sploh razumemo. Mlinar
(1994) je v svojem temeljnem delu Individuacija in globalizacija v prostoru podal SirSe
pojmovanje individuacije. Individuacija je teznja po uveljavljanju vsakega posameznika
kot razlicnega, drugacnega in edinstvenega subjekta v njegovem prostorskem in
casovnem kontekstu, hkrati pa pomeni tudi osamosvajanje v odnosu do drugih v ozjem in
SirSem okolju. Individuacijo vidi kot medgeneracijsko spremembo in diverzifikacijo
glede na poreklo, kot zmanjSevanje dolocenosti na podlagi teritorialne pripadnosti, kot
povecCevanje raznovrstnosti »casovno-prostorskih poti«, kot povecanje kontrole in
zmanjsevanje nakljucnosti vplivov iz okolja in kot povecevanje avtentiCnosti izrazanja

identitete.

Individualizacija po Becku (1996) pa pomeni, da se posamezniki osvobajajo vnaprej
danih fiksnih razmerij, da vecji delez biografije zavzemajo osebne odlocitve
posameznikov, manjSega pa determinacije od zunaj. Znacilnosti individualizacije so
prehajanje iz tradicionalnih vrednot v demokraticne vrednote, kot so prijateljstva,
zasebnost, zavzemanje za ekologijo, priznavanje drugacnosti, pa tudi tekmovalnost,
sebi¢nost in individualnost. Oblikovali so se pogoji za razvoj avtonomnega posameznika
in ¢edalje ve¢je moznosti za zadovoljevanje zivljenjskih potreb posameznika. Temeljna
znacilnost pa je tudi ustvarjanje specificnega zivljenjskega sloga in doseganje ciljev, ki so
znacilni za vsakega posameznika posebej. Pomanjkljivosti individualizacije, ki nam jih
predstavlja Beck (1996) so porajanje novih tveganj in nevarnosti za posameznika ter

prepuscanje posameznika samemu sebi.
V prehodu v moderno druzbo odvisnost od skupinskega Zivljenja ni prenehala, vendar

danes zdruzevanje ljudi temelji bolj na izbiri kot na tradiciji oz. na mehani¢nem

prevzemanju situacijskih danosti. Racionalno zasnovani skupni interesi postajajo
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pomembnejsi opredeljevalec identitete posameznika kot nekdanje vezi, ki so temeljile na
druzini, narodni pripadnosti ali kraju bivanja. Danes se posameznik vkljucuje v
najrazli¢nejSe skupine, ki so mu dostopne v istih ali razsirjenih prostorskih okvirih. V ¢im
Stevilnejse skupine se vkljucujemo, tem manjsa je verjetnost, da bi tudi drugi sledili prav
istemu vzorcu vstopanja v skupine in tako postajamo bolj edinstveni in raznovrstni, torej

individualni (Mlinar 1994).

Uveljavljanje clovekove individualnosti torej predpostavlja, da posameznik v svojih
pogledih odstopa od drugih posameznikov in druzbenih skupin ter §irSe druZzbene
strukture. Stilizacija in individualizacija pa sta se pojavili predvsem zaradi uéinkov
soCasne globalizacije in lokalizacije druzbenega sveta in vsakdanjega Zivljenja (Ule
2002). Z vkljucevanjem posameznika v SirSi prostor se torej Siri razpon dosegljivih
alternativ in svobode izbire, zmanjSuje pa odvisnost in ranljivost v odnosu do posameznih
subjektov. Na dinamiko individualizacije in globalizacije vpliva tudi nova informacijska
in komunikacijska tehnologija. Imamo tehnologije, ki so predvsem namenjene varovanju
zasebnosti posameznika, ali — kot npr. osebni racunalnik, sluzijo individualnim potrebam;
so pa tudi take, kot npr. »omrezne tehnologije« in satelitske komunikacije, ki kar najbolj
ocitno demonstrirajo Sirjenje medsebojne povezanosti v prostoru s teznjo po globalizaciji

(Mlinar 1994).

Vedno vec je fleksibilnih, bolj osebnih in interaktivnih ob¢il, ki ustrezajo individualnim
potrebam. Vedno vecja uporaba osebnih ratunalnikov, dvd predvajalnikov, videoteksta in
interaktivnih podatkovnih baz kaze na prehod od sistema, ki je pretezno dolocen z
oddajniki, na takSne, pri katerih ima prejemnik glavno besedo. Npr. gledanje televizije
postaja bolj aktiven proces. Gledalci morajo izbirati zavestno, ne pa sprejemati program,
ki je trenutno na voljo. Vse to nakazuje trend k vecji samostojnosti in raznovrstnosti.
Znacilen primer, kako nova tehnologija prinaSa vecjo fleksibilnost, so raCunalniske
konference.! Ljudje se lahko vkljuGijo v ratunalnisko konferenco kadarkoli in od

koderkoli. Te znacilnosti kazejo, da lahko nova tehnologija prispeva k vi§ji

* To je interaktiven softwarski sistem, ki omogo¢a ljudem iz razli¢nih obmogij, da sodelujejo na sestankih,
tako, da se vkljucijo s svojim osebnim racunalnikom in sodelujejo v »realnem ¢asu« (Mlinar 1994).
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individualizaciji. Cim ve&ja bo stopnja individualizacije, tem pomembnejsa bo
tehnologija, ki bo omogocala asinhrone komunikacije. Asinhrono komuniciranje
omogoca preseganje Casovne in prostorske izkljucenosti, s tem pa nesluteno povecuje
moznosti povezovanja med posamezniki, ne da bi se le-ti morali odrekati svojim

edinstvenim zivljenjskim ritmom (Mlinar 1994).

Rezultati raziskave Zivljenjski stili v medijski druzbi (Luthar 2002) kaZejo, da se tudi
posamezniki in posameznice v Sloveniji odzivajo individualno in diferencirano na
Zivljenjske moznosti in tveganja, da so njihove preference usmerjene v kvaliteto
vsakdanjega zivljenja in da so obenem mocno vpeti v socialne odnose in mreze. Teznja k
individualizaciji je najbolj o€itna med mlajSimi kategorijami anketirancev. Pri odraslih se
individualizacija kaze kot nepristajanje na vnaprej postavljene socialne definicije, vloge,
kot vecja pripravljenost posameznikov in posameznic, da sami poskrbijo za svoje

zivljenje, socialno varnost brez zanasanja na drzavo in druge institucije.

2.4.3 Moda prostocasnih dejavnosti v povezavi z Zivljenjskim stilom

Individualizacija, o kateri smo govorili, je torej produkt in sestavni del porabniSke
druzbe. Sodobni porabnik na prodajnih policah namre¢ ne i§¢e ve¢ samo novih dobrin,
temvec izkustva in zadovoljstva ter aktivno stilizacijo zivljenja (Featherstone 1991). Z
izborom potros$niskega blaga in s praksami v vsakdanjem zivljenju potrosnik sam sebe
definira in oblikuje svojo identiteto, dobrine pa postanejo del njegovega zivljenjskega

stila.

Osnova za oblikovanje posameznikove identitete je torej postala potroS$nja. Marketinski
pogled, ki se ukvarja predvsem z vplivom zivljenjskega stila na potrosnjo, predpostavlja,
da se ljudje zdruzujejo v skupine na osnovi interesov, nacina prezivljanja prostega casa in
nacina porabe svojega dohodka. Po drugi strani pa nikakor ne smemo zanemariti dejstva,
da potrosniki pogosto izbirajo dolo¢ene izdelke, ker so simboli Zivljenjskega stila, ki mu

zelijo pripadati. Cilj mnogih trznih strategij, ki vsebujejo apel k dolo¢enemu Zivljenjskem
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stilu, je prepricati potroSnika, da z nakupom dolocenega izdelka ne le uziva Zivljenje,
temvec izraza tudi ali pa predvsem pripadnost svoji »socialni« skupini, ter svoje osebno

prepric¢anje in individualnost (Hribar 2004).

Postindustrijska druzba je druzba prostega Casa, spektaklov, uzitkov, stila, adrenalina
uprizorjenih dogodkov. Nudi vse mogoce priboljske sodobnega sveta in tako nehote
ustvarja zeljo po imetju ter predstavlja odlicno okolje za ustvarjanje in podpiranje
zivljenjskih stilov. V srediSCu pozornosti take potro$nje so najbolj idealni potros$niki
predstavniki novega srednjega razreda, za katere lahko recemo, da zivljenjski stil in
razvoj specificnega okusa spremenijo v zivljenjski projekt. Za predstavnike novega
srednjega razreda v Sloveniji se je v raziskavi Breznikove (2004) izkazalo, da ima prosti
¢as izjemen pomen in jim na nek nacin pomeni eno plat kvalitete zivljenja. Ugotovila, je
tudi, da njihov specificen, izrazit in sproS¢en zivljenjski stil za seboj potegne tudi

specificno prezivljanje prostega ¢asa.

Kot smo ugotovili je prosti Cas torej en del zivljenjskega stila. Pri oblikovanju osebnosti
in ustvarjanju svojih lastnih Zivljenjskih projektov ima prosti ¢as odlocilno vlogo in to ne

le s staliS¢a simbolnih in statusnih pomenov aktivnosti, temvec tudi kot ¢as in prostor za

.....

Zivljenjski stil posameznika se tako nanasa tudi na njegove dejavnosti v prostem &asu.
Novi trendi v Zivljenjskih stilih se kazejo v tem, kako posameznik prezivlja svoj prosti
Cas. Izbira modnih prostoc¢asnih dejavnosti je dandanes torej povezana z razli¢nimi

modnimi Zivljenjskimi stili, kot so naprimer biti »fit«, wellness, adrenalin ipd.

Sodobni potrosnik postaja vedno bolj ozaveScen na podrocju zdravja in zdravega nacina
zivljenja. Na vsakem koraku se sreCuje s priporocili o tem, kako mora ziveti zdravo, jesti
veliko sadja in zelenjave, kolikokrat na teden se mora gibati. Mediji so polni podob
idealnih Cloveskih teles, napotkov, kako shujsati in pridobiti idealno postavo, kako jesti
zdravo, katera hrana ima preve¢ umetnih barvil in drugih dodatkov ter ¢esa se moramo

izogibati. Na osnovi tega so se razvili novi pogledi na to kaj je lepo in zdravo, spremenil

31



se je predvsem odnos do ¢loveskega telesa, kar nas pripelje do novih trendov Zivljenjskih

stilov.

Biti "fit" je zivljenjski stil, ki ga zapovedujejo tudi globalne smernice, vse, kar je
nasprotno, pa je nespodobno. Vitkost tako oznacuje dobro zdravje, samodisciplino in
moralno odgovornost. Debelost pa oznacuje lenobo, emocionalno Sibkost in moralno
zavrzenost. Mlada dekleta se tako odpravijo na ure aerobike, fantje pa na fitnes. S tem pa
nevede prevzemajo zivljenjski stil, ki ga zapoveduje SirSa druzba, pogosto ravno preko
Sportnih aktivnosti (Waddington 2002). V prostem casu se ljudje, ki Zivijo tak Zivljenjski
stil ve¢inoma rekreirajo in ukvarjajo s Sportom, ter tako skrbijo za svoje telo in predvsem
zdravje. Sportne aktivnosti, s katerimi se ukvarja najve¢ odraslih prebivalcev Slovenije so
hoja, plavanje, kolesarstvo, planinstvo, alpsko smucanje, ples, tek v naravi, jutranja
gimnastika, badminton, koSarka, nogomet in fitnes. Pri slednjem S$tevilo odraslih
udelezencev izredno narasca, Se posebno v kardio fitnesu (fitnes kolo, orbitrek, trak ...)
(Sila 2004). Z uveljavljanjem zivljenjskih vrednot: "biti zdrav", "biti fit", "biti telesno
zmogljiv", pa se je zacelo povecevati tudi Stevilo ljudi, ki si Zelijo ob tradicionalnemu
planinstvu in alpinizmu izkusiti tudi deloma modno pogojene in visokospecializirane
Sportne dejavnosti. Znacilni primeri takih dejavnosti v poletnem casu so gorsko
kolesarjenje, kajakastvo, rafting, tenis, jahanje, golf, taborjenje, Sportno plezanje,
jadralno padalstvo, v zimskem Casu pa hoja in tek na smuceh, deskanje na snegu, Sportno

plezanje v ledu, voznja z motornimi sanmi in jadralno padalstvo (glej Jersic 1999).

Ravno tako je tudi »wellness« Zivljenjski stil posameznika povezan z zdravjem in dobrim
pocutjem. Wellness na splosno pomeni zdravo ravnotezje telesa, duha in misli ter ga
ponavadi povezemo tudi z zadovoljstvom in optimizmom. Je torej kondicija dobrega
fizi€nega in psihi¢nega zdravja, Se posebno takrat, ko jo ohranjamo z primernimi dietami,
telovadbo in zdravimi navadami. Wellness lahko pojmujemo tudi kot neke vrste
alternativno medicino in tehniko, kako izboljSati naSe zdravje ter najti zdrav in
uravnotezen zivljenjski stil. Posamezniki, ki Zelijo Ziveti takSno zivljenje, se v prostem
Casu udelezujejo raznih wellness programov. Velik delez teh programov zajema »spa«

industrija, ki skrbi za razne sprostitvene masaze, kopeli, savne, fitnese ipd. Ljudje, ki
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imajo tak zivljenjski stil, se v prostem ¢asu predvsem posvecajo sebi in svojemu zdravju.
Berejo razne revije o zdravem Zivljenju in prehrani, Zelijo ziveti v harmoniji z drugimi in
predvsem z naravo, uzivajo zdravo prehrano in se veliko rekreirajo ter hodijo v razne spa,

wellness, lepotilne in druge centre (Miller 2005).

Model raz¢lenjevanja zdravja in wellnessa predpostavlja, da se wellness potrosnike lahko
razdeli v pet segmentov (Natural Marketing Institute 2007). V prvo kategorijo spadajo
posamezniki, ki jim je zdravje na prvem mestu in uporabljajo vecino wellness izdelkov,
storitev in dejavnosti, ter se ne ozirajo na ceno in blagovno znamko. Drugi so
posamezniki, ki se posvecajo svojemu zdravju skozi prehrano, uravnotezene diete in
vadbo. Tretji so posamezniki, ki pogosto hrepenijo po zdravju, vendar se pogosto
odlocijo le za hitre resitve, kot so dietna dopolnila in zdravila v prosti prodaji, ter se
moéno ozirajo na ceno in znamko. Cetrta skupina so oportunisti, ki imajo nevtralna
mnenja glede vecine zdravstvenih pogledov, in se izogibajo kakr$nih koli dopolnil k
prehrani. Ta skupina ni prepricana, kako ravnati z zdravjem in dobrim pocutjem. Zadnja
skupina pa so posamezniki, ki se ne zanimajo niti za svoje zdravje niti za hrano, ki jo
uzijejo in ne priznavajo potrebe po kakrSnihkoli zdravstvenih ter wellness produktih oz.

storitvah.

Torej posamezniki, ki se ozirajo na svoje zdravje in upostevajo vrednote, kot so »biti fit«
in »biti zdrav, prezivljajo svoj prosti ¢as temu primerno. Podobno je tudi pri drugih
zivljenjskih stilih. Le-teh pa je ogromno. Omenimo lahko Se uporniski zivljenjski stil, ki
je znacilen za posameznike, ki se v prostem Casu ukvarjajo z ekstremnimi Sportni in
poslusajo bolj alternativno, upornisko glasbo. Tak zivljenjski stil je povezan tudi z
adrenalinom in kot je ugotovil Kav¢i¢ (2005), se v Sloveniji ve¢ kot o€itno povecuje
Stevilo amaterskih Sportnikov, ki so se zaceli ukvarjati z napornimi, intenzivnej$imi
preizkusnjami kot so npr. maraton, triatlon, treking, plezanje in adrenalinskimi Sporti, kot

so bungee jumping, rafting, canyonig, skydiving ...

Pri preucevanju zivljenjski stilov, kot tudi pri prostem cCasu, gre za kulturno zelo

specificne zadeve, saj ljudje niso pasivni potros$niki kulturnih pomenov in sprejemajo
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globalizacijske vrednote preko svoje 'lokalne' kulture in jo z njo kombinirajo (Storey

2003). Tako si bomo v nadaljevanju pogledali, kako je s prostim ¢asom pri nas.

2.5 Prosti ¢as — znacilno za Slovenijo

Kav¢ic (2005) je ugotovil, da smo Slovenci v primerjavi z drugimi narodi relativno precej
bolj introvertni’, nekje povpreéni glede nevroticizma® in smo v mednarodnem okviru
visoko uvrsceni glede psihoticizma7. Glede na to bi lahko rekli, da je individualnost, ki iz
tega izhaja ocitno slovenska znacilnost in so individualni Sporti ter individualno
prezivljanje prostega Casa tipicni za Slovence. Pomembna pa je tudi lastnost za katero se
zdi, da je znacilna za slovenski narod. Slovenski avtostereotip govori o pregovorni
pridnosti, delavnosti, vztrajnosti in marljivosti. »Slovenci smo kar precej storilnostno
naravnani, tako da izjava o marljivosti ni iz trte izvita (Musek v Kav¢i¢ 2005).« Za to
delavnost in vztrajnost bi lahko rekli, da se kaze predvsem v nacinu prezivljanja prostega
Casa, ki se kaze v tem, da tudi svoj prosti ¢as radi izkoristimo za bolj koristne stvari, od
katerih nekaj imamo, mi in drugi. Kav¢i¢ (2005) pa je ugotovil tudi, da Slovenci zaradi
kompleksa majhnosti silimo v presezke in skrajnosti, kar se kaze v vse vecji udelezbi v

ekstremnih Sportih.

Centa (2004) je v raziskavi o turizmu v Sloveniji ugotovila, da na sploSno Slovenci
veliko potujemo. Potujemo pa zato, da ubezimo ustaljenemu nacinu zivljenja, da
izkusimo svet in drugacen nacin Zivljenja, da si naberemo novih moc¢i in energije. Pravi,
da so razlogi za potovanja podobni razlogom, zakaj ljudje potrebujemo prosti cas.
Potovanja nam omogocajo zadovoljevanje dolocenih potreb, ki so za c¢loveka
funkcionalnega pomena. Teznja po novih situacijah, novih poznanstvih in izku$njah je pri

ljudeh vedno prisotna. Potrebe po sprostitvi in rekreaciji, po varnosti in spoznavanju, po

> Introvertnost — nasproti ekstravertnosti pomeni ve&jo usmerjenostjo vase, hladnost, premisljenost,
rezerviranost, nedruZabnost, ponotranjenost ...(glej Kavci¢ 2005).

% Nevroticizem — stoji nasproti ¢ustveni stabilnosti. Pomeni tesnobo, zaskrbljenost, razdrazenost, pogosto
slabo voljo, depresijo, nizko samospostovanje ...(glej Eysenck 1992).

7 Psihoticizem — nasproti nepsihoticizmu, sestavljajo ga agresivnost, dominantnost, visoke aspiracije, teznja
po manipuliranju z drugim, avanturizem, dogmatizem in moskost (glej Musek v Kav¢i¢ 2005).
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druzenju kot eni izmed skupnih socialnih potreb vseh ljudi, so s potovanjem zadovoljene.
Po Statisticnem letopisu (2007) lahko vidimo, da smo Slovenci v letu 2006 odsli kar na 4
765 250 zasebnih potovanj, od tega 2 568 838 znotraj Slovenije. Glavni razlog za odhod
je bilo prezivljanje prostega ¢asa v smislu pocitnic in dopustov. Pri zasebnih potovanjih,
Z namenom preZzivljanja prostega Casa, so se udelezenci odlocali za naslednje mozne
aktivnosti med potovanjem: sprostitev, pocCitek, zabava, Sportne, rekreativne dejavnosti,
ogled naravnih in kulturnih znamenitosti, ogled zabavnih, kulturnih in Sportnih prireditev,
sodelovanje na omenjenih prireditvah (neprofesionalno), nakupovanje, izobraZevanje,

skrb za zdravje, bivanje v zdravili$¢u, romanje, religiozne dejavnosti in drugo.

Sportne in rekreativne aktivnosti v Sloveniji je v svojem dolgoletnem obstoju, z raznimi
Studijami, preucevala Fakulteta za Sport. In kot je bilo dognano v teh Studijah, je niz
Sportov, ki se jih Slovenci najpogosteje udelezujemo in se pojavljajo na vrhu spiska,
relativno konstanten. Ti Sporti so: hoja, plavanje, kolesarjenje, pohodnistvo, nogomet,
aerobika, jutranja gimnastika, fitnes in tek. Vseeno pa so se pojavile nekatere spremembe
v popularnosti nekaterih Sportov. Kegljanje, ki je svojcas prevladovalo med popularnimi
Sporti v Sloveniji, kot tudi kasnejSa trim-atletika in tenis, so zdaj izloCeni zaradi nekaterih
novih Sportov, kot so: deskanje na snegu, inline-drsanje, aerobika, fitnes, jadralstvo in

drugi trenutno moderni Sporti (Sila 2004).

Cernigoj-Sadarjeva (1992) je ugotovila, da so najbolj razsirjene dejavnosti v Sloveniji v
prostem casu socialni stiki s sorodniki, prijatelji in znanci, vendar so le-ti v vecini
primerov bolj redki. Tudi posluSanje radia in gledanje televizije so dejavnosti, znacilne
skoraj za vse. Skoraj vsak drugi vprasani v tej raziskavi je navedel eno ali ve¢ ovir, ki mu
preprecujejo, da bi svoj prosti ¢as prezivel, kot si zeli. Med najbolj pogostimi ovirami sta
se znasla Cas in denar. Ti dve oviri omenja kar 58,3% vpraSanih. SlabSo splosno
kondicijo ali bolezen je omenil kot oviro za prezivljanje prostega Casa le vsak cetrti. Pri
tem so vodile zenske pred moskimi, najstarejs$i pred mlajSimi, ter nizje izobrazeni pred

najvisje izobrazenimi.
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V Sloveniji ljudje torej radi prezivljajo svoj prosti ¢as v krogu druzine. Ta druzinski ¢as
izkoristijo za dolge sprehode in planinarjenje, kjer se napolnijo z energijo. Se najve¢ pa
se jih s svojo druzino odpravi na svoj vikend oz. pocitnisko hiSico. Le-ta vecini
Slovencev predstavlja njihov drugi dom. Zgradili ali kupili so jo na tistem mestu, s
katerim se pocutijo povezani. Najpogosteje se identificirajo z obmorskim in hribovskim
obmocjem. Tam uzivajo v naravi, dale¢ stran od prometa in mesta. V zidanicah se ljudje
zamotijo z vrtnarjenjem, sadjarstvom, vinogradniSkimi deli ali gobarjenjem. Na morju pa
plavajo, kolesarijo in si privos¢ijo dolge vecerne sprehode. Veliko ljudi si v naravi
privosci druzinske piknike, radi tudi kaj specejo na zaru in se druZzijo v prijetnem okolju.
Vikend posameznikom predstavlja izkljuéno obisk za duSo. Tudi vsa vzdrzevalna
opravila, ki so povezana z vikendom, so jim v veselje in zadovoljstvo. Gre za izolacijo od

vsakdanjega vrveza in za sprostitev (Breznik 2004).

Tudi Marjan Hocevar odgovarja na vprasanje o tem, ali v Sloveniji res ni prislo do prave
urbanizacije. Navaja, da je Silva Meznari¢ je Ze v osemdesetih letih izdala knjigo s
pomenljivim naslovom »A kuda idu Slovenci nedeljom?« in razlaga, da prebivalci mest,
takoj ko obstaja moznost, »pobegnejo« na podezelje, v svoje izvorne ruralne kraje (takoj
po sluzbi ali pa konec tedna). Ce je le mogoée si omislijo hifo z vrtom na podeZelju.
Dobrih 90 odstotkov Slovencev namre¢ Se vedno zeli Ziveti izven mestnih srediS¢, kar je

ey

sociologijo 2008). To znacilnost si bomo pogledali in analizirali tudi v empiri¢nem delu.

2.5.1 Prostor — razgibana pokrajina in narava

Sportne aktivnosti so se sprva dogajale zunaj, v naravi, ne pa v grajenem okolju, kot so
telovadnice, stadioni ipd. Naravno okolje je bilo pri nas vedno tudi okolje Sportne
dejavnosti. Slovenija na vsakem koraku preseneca z naravnimi znamenitostmi. Tu so se
zdruzile slikovite znacilnosti alpskega, sredozemskega, kraskega in panonskega sveta, ki

ponujajo aktivna doZivetja, dostopna na vseh koncih dezele in v vseh letnih Casih. Pozimi
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vabijo smucis¢a, poleti vode in nebo nad Slovenijo, spomladi in jeseni barvite

pohodniske in kolesarske poti (glej I feel Slovenija 2008).

Slovenija je razgibana deZela Sporta in rekreacije. Imamo Se precej ohranjene divje
narave prav tako pa smo zgodovinsko vezani nanjo. Nelocljiv del slovenske identitete pa
je Se posebej gornistvo. Je del slovenske kulturne dedis¢ine in del slovenske psiholoske
podobe. Slovenija je alpska dezela, v kateri je gorniStvo eden najpopularnejS$ih Sportov
oziroma Sportnih dejavnosti. V Slovensko planinsko zvezo je v€lanjenih kar okrog

100.000 Slovencev (Burnik in Tusak 1999: 11).

Na alpski svet se ne veze samo gornistvo in alpinizem pa¢ pa mnozica Sportov, kot so:
smucanje, deskanje na snegu, zmajarstvo, jadralno padalstvo, veslanje na divjih vodah,
rafting, gorsko kolesarjenje itn. Pri nas se je Ze v mnogih raziskavah SJM pokazalo, da je
narava vrednota in slovensko hribolazniStvo gre razumeti tudi kot ohranjanje stika z

naravo (vec glej Zalaznik 2002).

Ta zanimiva in razgibana pokrajina predstavlja zasluzek tudi tistim, ki so v Slovenijo
pripeljali nove, trendovske oblike prostocasnih dejavnosti. Slovenska obala Jadranskega
morja je naprimer prijazno izhodis¢e jadralcev, deskarjev in potapljacev, brzice Soce in
drugih rek izziv kajakasem, kanuistom in raftarjem (glej I feel Slovenija 2008). Tudi golf
se ze kar nekaj let pojavlja povsod po Sloveniji in kot pri¢ajo poznavalci so ta golf igrisca
ena zanimivejSih, atraktivnejSih in tezjith na svetu. Danes so golfisti v Sloveniji
dobrodosli na osmih igris¢ih in Stevilnih vadiScih. Pojavili so se tudi tako imenovani
adrenalinski parki oz. kar poboéja. Na Pohorju (glej Sportni center Pohorje 2007) imate
tako na izbiro viSinski poligon, PohorJET, MiniJET, poletno sankanje, zracni adrenalin,
Sportne igre in bike park. Podobno se dogaja tudi na Rogli, Celjski koci ... Vecina teh
adrenalinskih parkov se je znaSla ob wellness centrih, beauty&spa in bazenskih
kompleksih, kjer si ljudje lahko privos¢ijo oddih od aktivnih dejavnosti. Zanimive
dejavnosti nudijo tudi raziskovalna $portna drustva. Eno takih je Biosfera (2007), ki jih
zanima svet okrog nas, sam Clovek in na ta nacin povezujejo ljudi med seboj. Nudijo

zanimive programe, ki vkljucujejo skok v prazno, orjaska gugalnica, lokostrelstvo,
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metanje podkve, kmecko keglanje, gozdni golf, skupinsko prenasanje vode, abseiling,

katapult, voznja z ladjico po Ljubljanici, nogomet na vodi itd.

Kljub temu, da imamo v Sloveniji zelo razgibano pokrajino in veliko narave, nekaterim
to ne zadostuje in bi radi svoj prosti Cas prezivljali v temu namenjenem objektu oz.
prostoru. Kot smo ugotovili Ze v poglavju o industriji prostega ¢asa, v Sloveniji vsak dan
znova zraste kakSen nakupovalni center, ki nudi vse od nakupovanja, zabave, pa do

Sportnih aktivnosti.

252 Cas

Stevilo ur prostega Gasa se je skozi desetletja spreminjalo. Sprva je bil prosti &as
namenjen zgolj spanju, opravilom v hisi in okoli nje, hranjenju ipd. S¢asima pa se je
Stevilo ur prostega ¢asa dvignilo. Jersi¢ in drugi (1999) navaja podatek, da imamo na leto
2100 ur prostega casa, kar pomeni okoli 200 delovnih in 165 prostih dni. Kljub temu se
kaze, da ljudje vedno bolj in bolj obcutijo pomanjkanje ¢asa. Resnica, ki se je ne da
zanikati je, da ljudje Cutijo pomanjkanje Casa, Se posebej v gospodinjstvih, kjer sluzita
oba, mama in oce. Biti »Casovno reven« po analogiji pomeni, ne imeti dovolj ¢asa, da bi
postorili stvari, ki bi jih morali. Ta fenomen naj bi bil znacilen za moderne druzbe.
Obicajno naj bi »casovno breme« merili s pregledom koliko ur »svobodnega Casa« ostane
ljudem. Le ta je definiran s koli¢ino Casa, ki ostane, ko odStejemo ure, ki jih dejansko
porabimo za neizogibne dejavnosti vsakdana; placano delo, neplacano gospodinjsko delo
in osebno nego. Da pa bi izraCunali »neomejen Cas« moramo uposStevati tri
spremenljivke: obvezen Cas za placano delo, obvezen Cas za neplaCana, gospodinjska
opravila in obvezen ¢as za osebno nego. Razlika med dejanskim svobodnim ¢asom in
neomejenim ¢asom nastane zaradi tega, ker ljudje porabijo za te tri stvari ve¢ Casa kot je

minimalno, nujno potrebno (Goodin in drugi 2005: 44-55).

Pomanjkanje Casa predstavlja oviro tudi med Slovenci. Izkazalo se je, da so ¢as kot oviro

bolj pogosto omenjale zenske kot moski, in mladi ter srednja generacija bolj pogosto kot
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starejSi. Tudi za vecino ljudi z visoko izobrazbo je Cas predstavljal pomembno oviro. In
tudi ljudje v razvitih regijah so bolj pogosto omenjali pomanjkanje Casa kot tisti v

nerazvitih (Cernigoj-Sadar 1992).

Izbira dejavnosti v prostem cCasu je odvisna od posameznikove razporeditve prostega
¢asa. Avtorja Mill in Morrison (v Centa 2004) sta prosti ¢as razporedila na tri casovna
obdobja: prosti ¢as med delavnikom, prosti ¢as ob vikendih in pocitnice (dopusti). Prosti
¢as med delavnikom traja od trenutka, ko se delo (Sola) konc¢a pa do takrat, ko se
odpravimo v posteljo. Prosti ¢as med vikendi je ze daljsi, saj se v tem casu lahko
odpravimo na izlet ali krajSe potovanje, medtem ko so pocitnice tisti ¢as, ko se dejansko
lahko odpravimo na daljSa potovanja. Tako se prezivljanje prostega Casa prenese
predvsem na vikende. V nedeljo tako ostane Cas za izlete, obiske sorodnikov in
prijateljev, odhod k masi in ukvarjanje s Sporti. V soboto svoj prosti ¢as lahko izkoristimo
za nakupovanje, ogled Sportnih dogodkov, odhod na vikend ... Med tednom pa si
zaposleni ljudje lahko na primer privos¢ijo popoldansko rekreacijo, kino, gledalisce,

dodatno izobrazevanje in predvsem pocitek ter gledanje televizije.

Od aprila 2000 do marca 2001 je Statisticni Urad RS izvajal anketo o porabi ¢asa na
osebah, starih 10 let in ve¢, po spolu in vrsti dneva (Statisti¢ni letopis 2006). Zastavili so
tudi vprasanje, katere so najpogostejSe aktivnosti pri posameznikih v prostem Casu in
koliko ¢asa dnevno porabijo za te prostocasne aktivnosti. Najbolj pogosto omenjene
prostocasne aktivnosti pri anketiranih osebah so bile: gledanje televizije, branje, druzenje
z druzino in pogovarjanje, Sport (rekreacija, produktivna vadba — lov, ribolov, nabiranje
gob ipd.), konjicki in igre, udelezba na prireditvah in verske aktivnosti ter potovanja.
Izkazalo se je, da je dejavnost za katero porabijo najve¢ prostega Casa, tako pri moskih
kot tudi pri zenskah, gledanje televizije. Najmanj Casa pa posamezniki namenjajo
udelezbam na raznih prireditvah. Skupni rezultati kazejo, da imajo Zenske v povprecju na

teden manj Casa za prostocasne aktivnosti kot moski in sicer skoraj dve uri na teden man;.
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Tabela 2.5.2.1: Poraba Casa za prostoCasne aktivnosti pri osebah, starih 10 let ali ve¢, po

spolu in vrsti dneva

Moski Zenske
Delovni dan Sobota, Tl it g || — o0,
nedelja nedelja
SKUPAJ 4h 37' 7h 0’ 3h 54’ 5h 43’
Gledanje televizije 2h4 2h 35 1h 45 2h?2
' 23 22' 23' 22'
Branje
zenj 7ino i ol 41 1h 19’ 39' 1h 10'
Druzenje z druZino in pogovarjanje
Sport - rekreacija, produktivna vadba 32 57 24 40
Konjicki in igre 17 25 7 10
Udelezba na prireditvah, verske aktivnosti 6 18 5 13
34' 1h 4 31 1h 1'
Drugo

Vir: Statisti¢ni letopis 2006. Ljubljana: Statisti¢ni urad Republike Slovenije

Anketa o porabi ¢asa nam pokaze, kaksSna je poraba Casa po vrsti dneva med posamezniki
(tabela 2.5.2.1). Na delovni dan moski porabijo nekaj vec¢ Casa, kot za vikend, le za
gledanje televizije in branje. Za vse druge dejavnosti si za vikend, v povpre¢ju, vzamejo
2 ure in 23 minut ve¢ ¢asa kot na delovni dan. Ravno tako kot moski imajo tudi Zenske za
vikend ve¢ prostega Casa, in sicer za 1 uro in 49 minut ve¢ ¢asa kot med tednom. Med
vikendom si posamezniki vzamejo ve¢ casa predvsem za druzenje z druzino in

pogovarjanje, za Sport, za razne prireditve in lastne konjicke ter igre.

Pestrost prostega Casa je povezana tudi s starostjo oz. zivljenjskimi cikli, saj je znano, da
naj bi imeli upokojenci in pa mlajsi ve¢ prostega, neomejenega in svobodnega ¢asa od
srednje generacije (Roberts 2006). V naslednjem poglavju si bomo tako pogledali, kaksen

je prosti ¢as posameznikov v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih.
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2.6

Prosti Cas in Zivljenjske faze

To poglavje bi zaceli z osnovnimi podatki o tem, kako se spreminja vedenje glede

prostega Casa skozi celotno zivljenjsko dobo. Rapoportova sta bila ena prvih, ki

povezujeta prosti ¢as in druzinski zivljenjski ciklus. Tako bomo najprej predstavili njuno

teorijo. SCasoma se je spremenil tudi sam potek zivljenja, vez med klju¢nimi

zivljenjskimi dogodki in starostjo se je zrahljala in poti skozi zivljenje so postale manj

standardizirane in bolj individualizirane.

Rhona in Robert Rapoport dokazujeta, da je pri oblikovanju prostega ¢asa druzinsko

Zivljenje zelo pomembno. Na razli¢nih stopnjah Zivljenja imajo posamezniki razlicna

stalis¢a do dela, druzine in prostega ¢asa. Rapoportova tako locita stiri glavne stopnje v

zivljenjskem ciklusu (glej Haralambos in Holborn 1999: 262-263):

l.

Prva stopnja, adolescenca, se nanasa na tiste, ki so stari priblizno med petnajst in
devetnajst let. Glavna skrb na tej stopnji je iskanje osebne identitete. Mladi
preiskujejo okolje, izkusijo nova dozivetja, da bi kristalizirali svojo identiteto.
Nekatere dejavnosti, ki so znaCilne za to stopnjo so predvsem umetnost in
rokodelstvo, ples, igranje instrumentov, udelezba v pop festivalih, potovanja in
Sport.

Druga stopnja je stopnja mlajse polnoletnosti. Ta stopnja naj bi trajala priblizno
10 let od prenehanja obiskovanja Sole. Njihova skrb je bolj oblikovanje druzbene
identitete kot pa osebne. Glavne skrbi so poklici, odnos s pripadniki nasprotnega
spola, starSevski in druzinski odnosi ter prijateljski interesi. Na tej stopnji se
interesi prostega Casa zozijo. Ve€ina interesa je osredotoCena na kraje, kjer se
vzpostavljajo stiki med obema spoloma. Pogosto obiskujejo noc¢ne klube, disko
klube, pivnice in Sportne centre.

Tretjo stopnjo imenujemo stopnja graditve in se pojavi priblizno med 25 in 55
leti. Na tej stopnji ljudje poskuSajo zgraditi zadovoljujo¢ zivljenjski slog.
Pomembni so predvsem delo, druzina, prijatelji in dejavnosti v skupnosti. Fizicne

dejavnosti postanejo za moSke manj pomembne, bolj pomembne postanejo tako
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za moske kot za zenske, dejavnosti prostega Casa osredotocene na dom.
Pomembni postanejo otroci, dom, vrtovi in gledanje televizije.

4. Zadnja stopnja oz. kasnejsa leta se pojavi pri petinpetdesetih ali z upokojitvijo.
Glavna skrb je ¢ut za druzbeno in osebno integracijo, osebni smisel in harmonija s
svetom okoli sebe. Na tej stopnji se vzorci prostega ¢asa med seboj razlikujejo in
so odvisni od dejavnikov, kot sta zdravje in dohodek. Kljub temu opazimo teznjo,
da se v prostem casu bolj osredotoCijo na dom in vnuke, ki postanejo sredisce

njihovega prostega Casa.

Prosti ¢as se mora, podobno kot drugi vidiki Zivljenja, prilagoditi spremembam skozi
zivljenjsko dobo, tako, da se obdrzi nivo zadovoljstva in sreCe ter blaginje. Prosti Cas
posameznika se torej spreminja skozi Zivljenjska obdobja. Skozi pri¢anja Robertsa (2006:
123-163) je tako mogoce uporabo Casa razdeliti v pet obseznih skupin:
1. Mladostna uporaba casa, kjer se udelezba slabi skozi zivljenje od mladine dalje:
e Spanje
e Ucenje
e Zabava in kultura
¢ Sport in aktivnosti na prostem
e Potovanje
e Alkoholna potrosnja
2. Skupina, kjer je graf udelezbe v obliki »U«, s padcem med odraslostjo in
ponovnim dvigom Vv starosti:
e Druzbeno Zivljenje in poCivanje
e Konjic¢ki in igre
e Poslusanje glasbe in radia
3. Skupina, kjer ima graf udelezbe izboklino in se udelezba dvigne v odraslosti:
e Zaposlitev
e Skrb za otroke
4. Uporaba Casa pri starejsih, kjer se udelezba dvigne v starosti:
e Jedaca in pitje

e Hisna dela
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e Branje
e Gledanje televizije in videa
e Prostovoljno delo

5. Stalnost:

e Osebna nega

Pri anketi o porabi Casa, ki jo je, od aprila 2000 do marca 2001, izvajal Statisti¢ni Urad
RS se je prav tako kot pri Robertsu pokazalo, da imajo na razli¢nih stopnja zivljenja
posamezniki drugacen odnos do posameznih stvari in jim tako posvecajo tudi doloc¢eno

koli¢ino Casa (glej tabelo 2.6.1).
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Tabela 2.6.1: Poraba casa pri osebah, starih 10 let ali ve¢, po starosti

Jr— Starostne skupine (leta)
10-14 | 15-19 | 20-24 | 25-34 | 3544 | 4554 | 5564 | 65-74 | 75+
Spanje %h49' | 9h 8" | 8h42' | 8h6' 8h8 | 8h5' | 8h39' | 8h 52' | 9h 58
UZivanje obrokov 1h13"| 1Th 13" | Th21' | 1h23" | 1Th25' | Th27' | 1Th42' | 1h44' | 1h 43’
Osebna nega 58' 1h 4' 1h 5 1h2' Ih5" | Th13" | 1Th28' | 1Th51' | 2h 45’
Zaposlitev 4' 46' 2h 40" | 4h26' | 4h49' | 3h56' | 1h 14 40' 10'
Studij 3h41' | 3h34" | 1h 29 16' 3 2 0' 0' 0
Skrb za gospodinjstvo 57 1h 18" | Th57' | 2h 42" | 3h 20" | 3h52' | 5h2" | 4h 50" | 3h 40
Skrb za druZzino 5! 4 16' 56' 24 7 13' 12' 4
Prireditve, verske o " " g ¢ - 0 o 0
aktivnosti
Kultura, Sport, konji¢ki | 2h 6’ 1h 8 1h 6' 47 33 39' 45' 43' 32'
Druzabno Zivljenje 55' 1h32" | Th30' | 1hO ST ST 56' 54' 52
TV 2h22'| 2h0" | 1Th49" | 1h36' | 1h45' | 2h3' | 2h 18" | 2h 30" | 2h 28’
Drugi mnozi¢ni mediji 29' 28' 24 18' 20" 31 40' 53 lh7
Pot, potovanje 1h8 | 1h33' | 1Th29'"| 1Th18 | 1h10' | 1h4 50’ 39’ 29'

Vir: Statisti¢ni letopis 2006. Ljubljana: Statisticni urad Republike Slovenije

Tudi v Sloveniji se torej kaze, da velja mladostna uporaba casa, kjer se udelezba slabi
skozi zivljenje, predvsem v aktivnostih kot so Studij, kultura, Sport, konjicki in potovanja
ter druzabno zivljenje. Pri spanju, raznih prireditvah, verskih aktivnostih in gledanju
televizije opazimo, da se kaze upad med odraslostjo, s ponovnim dvigom v starosti.
Aktivnosti pri katerih pa se z odraslostjo udelezba dvigne, so skrb za druzino in
zaposlitev. Pri nekaterih aktivnostih lahko opazimo dvig udelezbe predvsem v starosti, to

so skrb za gospodinjstvo, uzivanje obrokov, osebno nego in drugi mnozi¢ni mediji.

V raziskavi o pogostosti ukvarjanja odraslih prebivalcev Slovenije z razli¢nimi Sportnimi
aktivnostmi (Sila 2004) se je pokazalo, da sta tako izbor Sportov kot pogostnost
udejstvovanja pomembno odvisna od starosti. Potrdilo se je dejstvo, da je starost

statisti¢no znacilno povezana s Sportno udelezbo. Pri mlajsih (18-40) se je izkazalo, da
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jih je aktivnih 60% in neaktivnih 40%, pri starejSih (40+) pa je bilo aktivnih le 33%,
neaktivnih pa kar 67%. StarejsSi udeleZzenci so bili pozitivno povezani predvsem z
jutranjim razgibavanjem in hojo, medtem ko so mlajs$i udelezenci dali prednost bolj
vznemirljivim in tekmovalnim $portom, kot tudi novim, modernim Sportom, dokazano
zaradi drugacne motivacije in zivljenjskega stila. Medtem, ko imajo starejsi raje Sporte, ki
doprinesejo k zdravju in Sporte v katerih lahko uzivajo v naravi, se mlajSi posvecajo
predvsem Sportnim igram, tekmovalnim Sportom in trenutnim, modnim Sportom.
Bistvena razlika se je pokazala na primer pri kolesarjenju. Starej$i so bili aktivni

priblizno trikrat v Stirinajstih dneh, mlajsi pa le enkrat na teden.

Za vzorce prostega Casa verjamemo, da kakor tudi drugi pogledi na ¢lovesko vedenje,
kaZejo spremembo in stalnost skozi Zivljenjsko dobo. Ko se posamezniki starajo, njihova
fizi¢na, psiholoska in druzbena sprememba vpliva na uporabo prostega ¢asa. Spremembe
skozi zivljenje, kot so; zmanjSevanje fizicnih sposobnosti, vzgoja otrok, nova sluzba,
upokojitev, prihod vnukov, razveza, vdovstvo, spremembe v dohodkih in odvisnosti,
vodijo ljudi v prilagoditev v njihovem zunanjem in notranjem svetu. Obstaja pa tudi
stalnost v vedenju in vpliv mladostnih izkustev na to, kako kot odrasli izkoristimo svoj
¢as. Mladostniske aktivnosti se torej lahko odrazajo v izboru prostega Casa kasneje, v

odraslosti (Scott in Willits 1998).

Na same mladostniSke aktivnosti v prostem Casu lahko vpliva marsikaj. Dejavniki
odloc¢ilnega pomena so predvsem druZzina, vrstniki, Sola in mediji. Mladostnik, ki ima na
primer zelo ambiciozne starSe, se mora v prostem casu ukvarjati z dejavnostmi, ki ga
obremenjujejo, Ceprav drugi menijo, da tako prezivlja prosti ¢as. Ukvarjanje s to
dejavnostjo (npr. ucenje tujih jezikov, glasba, balet, Sportni trening ...) tako zanj ne
pomeni sprostitve, svobodne izbire, pa tudi dela ne (Hendry in drugi 1993). Na eni strani
imamo mlade, ki imajo svoj prosti ¢as zapolnjen do zadnje minute, bodisi z aktivnostmi,
ki jih sproscajo, zabavajo, bodisi (pol)obvezno dodatno izobrazevanje, in mlade, ki vse
preveC Casa prezivijo pred televizijo in se zadrzujejo v okoljih in druzbi, ki ne vpliva
ugodno na njihov razvoj. Pasivni prosti ¢as sam po sebi ni problemati¢en, saj vsakdo

obcasno potrebuje Cas za popolno sprostitev, za gledanje televizije, lezanje na kavcu,
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branje lahkega Ctiva. Problem nastane tedaj, ko takSno pocetje postane edina strategija za
prezivljanje prostega Casa. Ko se vzorci pasivnega prostega Casa spremenijo v navado,

temeljito vplivajo na kvaliteto zivljenja (Ule 2000: 67-68).

Nadzor nad prostim ¢asom mladih, kot tudi drugih generacij, vzdrzuje sodobna industrija,
s produkcijo modnih stilov, trendov, elektronske in zabavne industrije, ter mnozi¢ni
mediji, ki na splo$no vplivajo na nase navade in Zivljenjske stile, nam narekujejo
vrednote in norme, ter izpostavljajo kljuéne probleme druzbe. Mladostniki uporabljajo
avdio-vizualne medije, kot so radio, televizija in film ter jim je hkrati namenjen tudi
dobrsen del programa. Raziskave v Sloveniji so pokazale, da slovenski otroci ve¢ino
svojega prostega Casa prezivijo na elektronskih medijih. Najbolj pogosto gledajo
televizijo, pred katero prezivijo v povprecju od 14 do 36 ur na teden. Povecala pa se je
tudi uporaba drugih, novih medijev, kot so elektronske in racunalniske igrice. Uporaba
elektronskih in racunalniskih igric se z odrasCanjem sicer zmanjSuje, se pa uporaba
interneta dviguje vse do 17. leta. Mladi v prostem cCasu in ko se pocutijo osamljene,
veliko govorijo po mobilnih telefonih in posiljajo SMS sporocila. Uporaba le tega medija
dozivlja najvec¢ji vzpon, kljub temu pa Cez vikend mocno upade. Obratno pa je z
gledanjem televizije, igranjem racunalniskih igric ter uporabo interneta, ki ¢ez vikend
mocno naraste (Strel in drugi 2004). Odkar se je odprla moznost uporabe interneta tudi v
javnih prostorih, je ta nacin komuniciranja dostopen Se ve¢ mladim. Najbolj zanimivi so
jim razni "¢vekalni" programi (npr. IRC, MSN ...), kjer se sreCujejo in komunicirajo med

seboj (glej Krempl 2003).

Najbolj razsirjene oblike prostega ¢asa mladih so po mnenju Kremplove (2005) res da
pasivnega znacaja (druZenje s prijatelji/cami, gledanje televizije ...), vendar mladi vseeno
veliko svojega prostega ¢asa namenijo udelezevanju v Sportu, odhodu v naravo ipd.
Seveda pa se z odras¢anjem tudi mladim spremeni odnos do prostega ¢asa. Starej$i mladi
se tako raje druzijo v nocnih lokalih, plesejo v diskotekah, v Sportnem pogledu pa se
ukvarjajo naprimer s popularnim fitnesom ipd. Skrb za mlade v mlaj$i polnoletnosti torej

postane predvsem oblikovanje druzbene identitete.
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Kasneje, z odraScanjem, posamezniki skuSajo zgraditi zivljenjski slog, ki jim bo najbol;
odgovarjal. Za srednjo generacijo postanejo tako pomembni predvsem delo, druzina,
prijatelji in dejavnosti v druzbi. Ti posamezniki so ve¢inoma polno zaposleni in imajo
delavnik raztegnjen ¢ez cel dan. Tako jim vec¢inoma ne ostane ni¢ Casa, ki bi ga namenili
sebi. Cas izven delavnega namenijo gospodinjskim opravilom in skrbi za otroke. Najvegji
upad v Casu odraslosti, se kaze v druzbenem zivljenju in pocivanju, pa tudi v konjickih,
igrah, poslusanju glasbe in radia. V prostem casu se osredotocijo predvsem na dom,

otroke, vrtove in gledanje televizije (Haralambos in Holborn 1999: 262-263).

Z upokojitvijo in odhodom otrok od doma, pa se ve€ini posameznikom spremeni odnos
do prostega Casa. Vzorci prostega Casa na tej stopnji Zivljenja pa se med seboj zelo
razlikujejo. Vecinoma so odvisni od dejavnikov kot sta zdravje in dohodek. Slabo zdravje
in nizek dohodek nekaterim omejujeta moznosti za prosti ¢as. Kljub raznolikosti lahko
opazimo teznjo, da je glavna skrb starejSih let ¢ut za druzbeno in osebno integracijo,
osebni smisel in harmonija s svetom okoli sebe. Najraje se osredotocijo na dom in vnuke,
ki postanejo srediS¢e njihovega prostega Casa (Rapaport v Haralambos in Holborn 1999:

262-263).

Udelezevanje v pomembnih prostocasnih aktivnostih ze dolgo velja za pomembno
sestavino recepta za doseganje visoke starosti. Rowe in Kahn (1997) pravita, da ¢e se
nekdo izogne bolezni, lazje ohranja prostoCasne in druzbene dejavnosti in se tako
posledi¢no izogne druzbeni izolaciji in fizicnemu oz. telesnemu upadu. Velik vpliv na
uporabo prostega Casa med starostniki ima torej zdravje in posledicno pomanjkanje
energije ter tezje potovanje v oddaljene kraje. Z upokojitvijo ali z izgubo partnerja se
zmanjSa prostor druzbenega Zivljenja. StarejSi se na to prilagodijo s prisvojitvijo novih
oblik aktivnosti prostega cCasa (Silverstein in Parker 2002). Najbolj so zainteresirani,
motivirani in zaznavajo najvec¢je ugodje v druzbenih dejavnostih, kulturnih aktivnostih in
gledanju televizije, videa ali filmov. Manj bistven pa postane rekreacijski element
prostega Casa. Ve€inoma se starej$i v prostem Casu ukvarjajo le z lazjimi gospodinjskimi
deli, se sprehodijo do trgovine oz. poSte in obdelujejo svoje vrtove. Najbolj popularna

aktivnost se kaze, da je sprehod, kateremu sledijo razne razgibalne vaje (Sila 2004).
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Vrsta druzbenih dogodkov, ki se je udelezujejo starejsi, so razne druzabne igre, kot so
karte ali biljard, zahajajo pa tudi v cerkev, druzabne klube in gredo na kavo oz. kosilo s
prijatelji. Nekateri pa se odlo¢ijo tudi za izobrazevanje. V raziskavi Cernigoj-Sadarjeve
(1992), o kvaliteti Zivljenja v razlicnih Zivljenjskih obdobjih, se je pokazalo, da se
vecCinoma starejSe Zenske, ki ne Zivijo ve¢ v skupnem gospodinjstvu s svojimi otroki,
izobrazujejo oz. se zelijo izobrazevati. Ena izmed izobrazevanj za starejSe, ki ima
pozitiven vpliv, je Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. Namen univerze je izobrazevati
za osebno rast in organizirati kvalitetnejse preZivljanje prostega ¢asa. Clani tako lahko
sodelujejo v razliénih krozkih, kot so: raCunalniStvo, usposabljanje za osebno rast,
novinarstvo, turizem, pogovorne vescine, umetnostna zgodovina, ro¢na dela, vsi tuji

jeziki ipd. (glej Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani 2008).

2.7 Sklep teoretiénega dela

Prosti Cas je znacilnost sodobne druzbe. Kljub temu enotne definicije ni. Lahko recemo,
da je prosti Cas stvar osebne izbire, opredeljuje pa ga raznolikost. Je nekaksno
protislovnje med kraljestvom nujnosti in kraljestvom svobode, kjer se slednje v resnici

pricne Sele tam, kjer se delo oz. obveznosti prenehajo. Torej v prostem ¢asu.

V postmoderni druzbi se delo in prosti ¢as prepletata ter je izbira v prostem Casu stvar
osebne interpretacije. Mogoce je tudi opaziti, da si posamezniki zelijo sprememb v
prostem c¢asu. Vse blago in storitve za uporabo v prostem ¢asu priskrbi industrija prostega
Casa. Le-to predstavljajo druzbe, ki skrbijo za atrakcije, zabavo, razvedrilne, rekreacijske
in turisti¢ne izdelke ter usluge. Za sodobnega potrosnika je znacilna tudi neiz¢rpljivost
zelja. Takoj, ko je ena zelja zadovoljena, se pojavi nova. Te zelje so usmerjene k novim
proizvodom in storitvam, za katere skrbi kreativna industrija. Ta zajema razlicna
podrogja in se dandanes razvija bliskovito ter je najdonosneja. Se posebej hitro se
razvijajo podro¢ja programiranja, raCunalniskih igric, elektronskega zaloznistva, radia in
televizije. Kljub vse tej Siroki paleti nac¢inov prezivljanja prostega ¢asa so posamezniki

tisti, ki izbirajo. Danes si vsak zeli biti drugacen od drugih, enkraten in prepoznaven v
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oceh socialnega okolja. Svojo induvidualnost in izbiro pa posameznik poudari s svojim
zivljenjskim stilom. Sam sebe definira predvsem skozi potroSnjo in prosti cas.

Posamezniki svoj prosti €as prezivljajo zivljenjskemu stilu primerno.

Tudi v Sloveniji uzivamo v dobrinah in uslugah, ki nam jih nudi industrija prostega casa.
Opazamo rast raznih nakupovanih, zabavis¢nih in $portnih centrov, vodnih parkov, spa
ter wellness ponudbe ipd. Slovenija poleg tega preseneca tudi z naravnim okoljem, kjer
se Slovenci radi sprehajamo, kolesarimo, smuamo in se podamo v gore. Po pregledu
razlicne literature smo ugotovili, da je narava neloc¢ljiv del slovenske identitete. V
prostem Casu se marsikateri Slovenec umakne v naravo, v zidanico ali vikend na morju,

kjer se oddahne od mesta, hrupa in prometa.

Pestrost prezivljanja prostega ¢asa je povezana tudi z zivljenjskimi fazami. Kaze se, da
imamo na razli¢nih stopnjah zivljenja posamezniki drugacen odnos do posameznih
prostocasnih dejavnosti in jim tako posvetamo dolo¢eno koli¢ino ¢asa. Bolj podroben

generacijski pregled sledi v empiri¢énem delu.
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3. EMPIRICNI DEL

3.1 Opis metode

Glede na preucevano tematiko, kjer smo o prostem casu zeleli dobiti bolj poglobljeno
sliko, smo za raziskovalni del diplomske naloge izbrali kvalitativni pristop, in sicer
metodo poglobljenih intervjujev. Le-ti se od kvantitativnih, anketnih raziskav razlikujejo
po tem, da so bolj poglobljeni, zahtevajo manjSe Stevilo udeleZzencev in se izvajajo s

pomocjo polstrukturiranih, odprtih vpraSan;.

Kvantitativne metode, med katerimi je najbolj znana oblika anketa in statisti¢ni izpis
ugotovitev, so utemeljene na Stevilkah in statisticnih relacijah med njimi. Za tako
raziskovanje potrebujemo izhodis¢no hipotezo ter model, v katerem ima neodvisna
spremenljivka vpliv na odvisno. V splosnem se ugotovitve, Ce je vzorec dovolj
reprezentancen, generalizirajo na celotno populacijo (Alasuuatari 1995). Kvalitativna
metoda pa se od kvantitativne v marsi¢em razlikuje. Usmerjena je na poglobljeno
pridobivanje informacij o dolo¢enem druzbenem pojavu. SpraSevalec ima ponavadi
direkten stik z izpraSevanci. V primerjavi s kvantitativnim pristopom, je vzorec pri
kvalitativnem raziskovanju mnogo manjsi. Najbolj znacilna oblika je intervju. Predvsem
je potrebno za analizo oblikovati neko predpostavko, ki jo nato lahko apliciramo v
interpretaciji. Interpretacija kvalitativne analize temelji na dognanih izsledkih in
odgovorih, iz katerih izpeljemo kvalitativno razlago preu¢evanega problema.
Interpretacija kvalitativne metode vsebuje citate iz zbranih podatkov, ki nakazujejo sklep
interpretacije in makro-opazovanje, ki je rezultat preCiSCevanja grobega opazovanja

(Neuman 2006).

Med kvalitativne metode raziskovanja se uvrsca tudi intervju. In ker smo le tega uporabili
v tej nalogi, si lahko pogledamo, kako se poglobljeni intervjuji po stopnji formuliranosti
delijo (Grey 2004: 215):

- strukturirani;
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- pol — strukturirani;
- vodeni razgovor;
- neformalni razgovor;

- fokusirani intervju.

Lahko bi sicer, za raziskovalni problem te naloge, izvedli anketo, vendar bi potrebovali
bistveno vecji vzorec, in raziskava ne bi imela globljega vpogleda v prosti cas
posameznikov. Ravno zaradi slednjega, smo se odlocili za pol-strukturirani intervju,
metodo kvalitativnega raziskovanja. Pol-strukturiran intervju daje prednost sprasevancu,
dovoljena je uporaba njegovega jezika, lahko se oddalji od teme pogovora, hkrati s tem
pa lahko pride tudi do tesnejSega stika med sprasevalcem in sprasevancem, sami

odgovori pa so tako bolj subjektivno posredovani.

3.1.1 UdeleZenci in potek raziskave

V vzorec smo vkljucili 18 posameznikov, ki so razdeljeni v tri starostne skupine. 6
posameznikov je v starostni skupini od 15 do 29 let, 6 posameznikov v starostni skupini
od 30 do 59 let in ostalih 6 v skupini od 60 let naprej. V vzorec so bili izbrani
posamezniki iz kroga prijateljev, znancev, sorodnikov in sodelavcev. Namenoma smo

izbrali posameznike, ki so si med seboj razli¢ni v razmisljanju in izobrazbi.

Zavedamo se, da je na$ vzorec majhen in neslucajen, ter zato rezultatov ni mogoce
posplosevati na celotno slovensko kulturno obmocje. Metodo poglobljenega intervjuja
smo izbrali predvsem zaradi obSirnosti teme, dopus¢anja mnozice moznih odgovorov in

zZelje po razumevanju posameznikov ter njihovega prostega Casa.

Z intervjuji smo od intervjuvancev hoteli dobiti ¢imbolj odkrite, podrobne in karseda
resnicne odgovore, zato smo jih sprasevali v tistem okolju v katerem se pocutijo
sproscene, torej v njihovem domu. Pred zaCetkom snemanja na diktafon smo jim razlozili

namen intervjuja in jim zagotovili, da posnetkov ne bo poslusal nihce, saj so namenjeni
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prepisu. Poglobljeni intervjuji so temeljili na pripravljenih okvirnih vprasanjih, ki pa so,

od intervjuja do intervjuja, odstopala v dolo¢enih smereh.

Okvirna vprasanja so bila nekako razdeljena na razli¢ne vsebinske sklope. Najprej nas je
zanimalo, kako udelezenci raziskave razumejo sam prosti Cas, kaj jim pomeni in s
kakSnimi dejavnostmi se ukvarjajo v prostem c¢asu. V drugem delu smo jim postavili
vprasanja o danasnji izbiri in ponudbi v prostem casu ter o posameznikovem nacinu
potros$nje. Sledila pa so vpraSanja, ki so ciljala na posameznikov zivljenjski stil in trende
v prezivljanju prostega ¢asa ter individualizacijo. Za konec pa smo jih spraSevali Se kdaj

imajo najvec prostega ¢asa in kje ga prezivljajo.

Pri analizi intervjujev smo najprej naredili prepis vseh avdio snemanih pogovorov in se
tako Se enkrat dodobra seznanili s celotno vsebino intervjujev. Poudariti moramo, da smo
pri zapisovanju posnetkov vseh intervjuvancev v vecji meri zapisovali odgovore kot so
bili izreceni — zato so zapisi poglobljenih intervjujev zapisani delno v knjizni pogovorni
zvrsti, delno v neknjizni zvrsti in delno v slengu. Zapisi vseh intervjujev se nahajajo na

koncu naloge (glej prilogo C).

3.2 Rezultati raziskave

3.2.1 Opredelitev prostega ¢asa

Sogovorniki pojem prosti ¢as razumejo podobno. V ospredje vsi, ne glede na generacije,
postavljajo osebno izbiro in samoekspresijo. Prosti €as jim torej predstavlja Cas, v
katerem je moZna svobodna izbira aktivnosti. Pravijo, da je to njihov &as. Cas, ki ga
imajo le zase. Nasi sogovorniki torej prosti ¢as dojemajo kot resni¢no kraljestvo svobode,

v katerem se ukvarjajo izklju¢no sami s seboj.

»Hmmm, cas, ki ga porabim zase, ko pocnem stvari, ki jih zaradi vsakodnevnih

obveznosti ne morem.« (Damjana, 23)
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»Hja ... To je cas, ki ga prezivim kakor ga pac sama Zelim.« (Spela, 18)

»wZame je prosti cas, da sem lahko doma, pa da neki delam, kar meni pase.« (Bojana,

54)
»Prosti cas... Ja, to je cas brezdelja, ki si ga vsak po svoje kroji.« (Anica, 75)

Vprasani pravijo, da tisto kar ni njihova izbira, ni njihov prosti ¢as. Spela (18) pravi: »Ce
moram kej pocet za druge tega ne smatram kot prosti cas. Kr prosti cas je zame, ko se
posvetim svojim Zeljam, ne pa ko delam kake usluge al pa kej po Zeljah drugih.«

Pridruzuje se ji tudi Tamara (31): »Ja. Moja izbira valda. Drugace to ni zame prosti cas.«

Prosti Cas jim predstavlja tudi cas, ko se lahko posvetijo svoji druzini in svojim
najblizjim, predvsem pa ne mislijo na sluzbo in vsakodnevne obveznosti. Eden od
konstruktov prostega ¢asa, ki ga je e v 70" letih predstavil Kaplan (glej Cernigoj-Sadar
1998: 96), je antiteza delu kot ekonomski funkciji. Le ta element so najbolj izpostavili
predstavniki srednje generacije. Najbrz ravno zato, ker veCino Casa prezivijo na delu in

jim prosti ¢as tako predstavlja nek kontrast delu.

»Prosti cas razumem kot cas, ki ga zapravim samo zase in v katerem se ne

obremenjujem s sluzbo, solo.« (Natalija, 37)

»Ja, to naj bi bil tisti cas, ko se clovek lahko posveti samemu sebi, svojim najblizjim,
svojim hobijem in razvadam, pri tem pa ne pomisli na sluzbo in ostale vsakodnevne

obveznosti.« (Eva, 47)
»Ja, prosti cas razumem, da je tisti cas, ki ga mam za sebe. Se pravi, kadar nisem v

sluzbi, kadar nimam nekih obveznosti, ki ga ponucam za sebe in za mojo duso.«

(Boris, 51)
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Tudi predstavnikom drugih generacij, ki niso v sluzbi, prosti ¢as vseeno predstavlja

odklop od gospodinjskih opravil, Sole in drugih obveznosti.

»Prosti cas je cas, ko si prost. Ko pac nisi vec v Soli in gres lahko kam s prijatli. Ko
Ze naredis vse naloge in se pripravis za Solo. Potem, ko vse to naredis, pa imas prosti

cas. Cas zase.« (Luka, 16)

»wZame je prosti ¢as, ko nimam vec¢ nobenih obveznosti. Niti sluzbe, niti gospodinjstva.
Nic. Se odstekam od vseh svojih del. Imam prosti cas sama zase. Kar se mi pa zalubi,

tisto grem pa naredit.« (Vera, 66)

V opredelitvah, ki so jih podali nasi sogovorniki, lahko zaznamo $e tri druge elemente
prostega cCasa, ki se jim zdijo pomembni. To so prijetno pricakovanje ali spominjanje,
minimum neprostovoljnih obveznosti v zvezi z razliCnimi socialnimi vlogami in

psiholoska zaznava svobode.

»Prosti c¢as razumem tako, da nimam skrbi, da nimam obveznosti in da prosto

razpolagas s casom, v tem smislu, da lahko kam gres. Pa nic pritiska.« (Gregor, 40)
»Ni nobenga, niti moza, niti nobenga, da bi me prigovarjal.« (Vera, 66)

»Ja, prosti cas je cas, ko se lahko ulezem, pa me noben ne moti. Ko sem sam in ne
rabim, delat tako kot rece Zena. Ko ni nobenega doma, da bi me komandiral.«

(Drago, 60)

»Prosti cas, to se prav, da se sprostim, da uzZivam, da se imam lepo. To je prosti c¢as.«

(Jelka, 67)

»Prosti cas. Ja, prosti cas razumem, tako, da nimam nobene brige vec, ne. Da dam

mozgane na paso.« (Vinko, 77)
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3.2.2 Pomen prostega ¢asa

Vlogo prostega Casa in posameznikov odnos do prostega ¢asa smo merili skozi celoten
intervju. Ze v tonu odzivnosti in iz njihovega navduSenja smo lahko razbrali, da jim
prosti ¢as pomeni ogromno. Sogovornikom iz vseh generacij prosti ¢as veliko pomeni,

razlika je le v tem, katere potrebe jim zadovoljuje.

Mlajsa generacija poudarja predvsem uzitek, razbremenitev od Sole in obveznosti ter

sprostitev.

»Ja, pomeni mi velik. Takrat uZivam, se ne obremenjujem s solo, se predam

uzitkom.« (Luka, 16)

»Pomeni mi neko sprostitev, sej ce pocnem kr mi je vSec¢, mi to ne predstavlja necga

napora, ampak v tem uZivam.« (Spela, 18)

»Zato, da se napolnim z energijo, k jo potrebujem za vsakodnevne obveznosti. Da se
razbremenim in pozabm na skrbi, skratka, da se odklopm in zazivim. © « (Damjana,

24)

Velik vlogo, da posameznikom prosti ¢as toliko pomeni, igra tudi zaposlitev. Zaposleni
posamezniki mlajSe in srednje generacije pravijo, da v prostem ¢asu pozabijo na svoje
delo, ne razmis$ljajo o njem in si v prostem casu naberejo energijo za naslednji delovni
dan. Mitja (29), ki v prostem Casu ne razmislja o svojem delu in dela tisto, kar na delu ne
more, tako pravi: »Prosti cas mi vsekakor, hmmm, ponovno, ponovni vnos nove energije,
hmmm, sprostitev, potem ne vem ... Vse tisto kar pac ne morem v delovnem casu, lahko
potem v prostem casu nadoknadim, vso tisto izgubljeno energijo.« Natalija (38) pa
navaja: »Pomeni mi ogromno. Zato, ker lahko se spocijem in naberem novo energijo,

recimo za naslednji dan, ko grem v sluzbo.«
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Ugotavljamo, da je za nase sogovornike znacilnost prostega ¢asa ravno protislovje med
podro¢jem nujnega in podro¢jem svobode: »Prosti ¢as je pa tisto za kar prakticno najbrz
vsi zivimo. Jaz mislim, da delamo zato, da si bomo lahko privoscil udobje, pa kaksen
izlet, pa dobro televizijo, pa tako. Da si lahko nekaj privoscimo in uzivamo v prostem

casu. Ne vem, ce glih kdo bolj uziva v delu, kot pa v prostem casu.« (Nina, 20)

Vsi sogovorniki, ne glede na starost imajo izredno pozitiven odnos do prostega Casa.

Prosti ¢as jih navdaja z optimizmom, veseljem, svobodo in uzitki.

»Cimvec uzivam, ¢imvec.« (Boris, 51)

»Pomen neko razbremenitev, neko veselje, neko, bom reku radost, en optimizem.«

(Gregor, 40)

Velik pomen pri prezivljanju prostega Casa, ki ga navaja kar dosti nasih sogovornikov, pa
ima Cas. Prosti ¢as jim pomeni veliko, le imajo ga ob¢utno premalo. Eva (47) nam je na
vprasanje o tem, kaj ji prosti ¢as pomeni, zaupala: »Oh, pomeni mi veliko, le premalo ga

Jje.« Podobno ugotavlja tudi Spela (18): »Pomen mi kr dost, $e posebej, ko ga ni dovolj.«

Predvsem med starostniki smo zaznali, da ima zdravje zelo velik vpliv na uporabo
prostega Casa. Drago (60), ki ima tezave z ledvicami, pripoveduje: »Zelo velik mi pomeni,
da me noben ne moti, da se lahko spocijem. Ker zdej, ko jem te tablete za ledvico, sem Se
bolj zmatran. Pa roke me bolijo. Tako, da mi takrat, ko imam prosti cas to velik pomeni.«
Sréni bolnik Vinko (77) pa navaja: »Ja, da se sprostim, da se malo sprostim in nabiram

energijo za naprej«
Pogovarjali smo se tudi s posamezniki, ki sami nimajo tezav z zdravjem, pa zaradi

bolezni svojih bliznjih nimajo dosti prostega Casa. Anica (75) pravi: »Zelo veliko mi

pomeni. A zal ga imam zelo malo, ker prosti cas porabim ob bolnem mozZu.«
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Nasim sogovornikom iz starej$e generacije ogromno pomeni predvsem tisti prosti ¢as, ki

ga lahko prezivijo v druzbi, s prijatelji ali z druZino. Predvsem ne marajo biti osamljeni.

»Jaz mam veliko prostega casa, ampak tist najlepsi prosti cas je, da ga prezivim z

nekom, da nisem sama, osamljena.« (Jelka, 67)

»Pogresam druzbo, a ob bolnem mozu tega ni, ker moram biti ves cas na razpolago

za nego.« (Anica, 75)

»Ja, pridejo trenutki, ko bi si Zelela, da bi bla z druzino, k mi je prav hudo, da ni

nikjer nobenga, pa noben ne telefonira, pa nic.« (Vera, 66)

3.2.3 Poraba prostega ¢asa

Dejavnosti, s katerimi se posamezniki ukvarjajo v prostem casu, so bile raznolike.
Vseeno so se pokazale neke stalnice. Poglejmo si, koliko se nasi sogovorniki udelezujejo
posameznih dejavnosti v prostem casu.

e Rekreacija in Sport
Ugotovili smo Ze, da lahko aktivnosti v prostem ¢asu delimo glede na dimenzijo telesna
pasivnost in telesna aktivnost. Med nasimi sogovorniki se je izkazalo, da so mlajsi

posamezniki, v primerjavi z najstarejSimi, veliko bolj aktivni v svojem prostem casu.

Mlajsi sogovorniki se v prostem Casu ukvarjajo z razliénimi intenzivnimi Sporti, od

plavanja, kolesarjenja, karateja, aerobike, pa do fitnesa.

»Polet kolesarim in hodim v hribe, pozim pa plavam.« (Damjana, 24)

»Hodm na aerobiko, v fitnes, pa tect.« (Spela, 18)
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»Ja. Mi je uredu, da se grem kej pretegnt. Zdej na karate mi je fajn it, pa s kolegi
gremo na skejt kej.« (Luka, 16)

Kljub temu so nekateri mnenja, da v svojem prostem casu niso dovolj aktivni in da bi se
lahko rekreirali ve¢. Nina (20), ¢eprav hodi plavat, hodi na sprehode, obCasno tece ali pa
izvaja pilates, meni: »Ne, nism aktivna. Pomoje bi morala bit bolj.« Tudi Damjana (24),
na vprasanje, ali se ji zdi, da je v svojem prostem ¢asu aktivna, odgovarja: »Ma tko no,

nekaj nisem prevec aktivna, v nobeni stvari ne pretiravam.«

Mlajsi sogovorniki navajajo razloge zakaj se v prostem ¢asu ukvarjajo z rekreacijskimi in
Sportnimi aktivnostmi. Damjana (24) pravi: »Vse pocnem bolj zaradi tega, da nisem na
miru, da se malo razgibam, da nisem cel dan na riti. Nisem neka Sportnica, tako da vse
kar pocnem, pocnem zaradi veselja in da sem malo v naravi, da se razbremenim.« Spela
(18), ki si svoj prosti Cas razdeli na ¢as za pocitek in Cas, ko je aktivna, razlaga: »Mislim
pa, da je tko zato, k se mi zdi neka pasivnost zguba casa in kr sm Se mlada se mi zdi, da je

treba to izkoristit.«

Mitja (29), ki je poklicni Sportnik in kljub temu, da Ze v sluzbi redno trenira in se ukvarja
s Sportom, trdi, da mu rekreacija pomeni predvsem oddih, sprostitev mozganov in
napolnitev baterij, ter navaja: »Ja, ja. V prostem casu vsekakor rad sportam. Delam pac
tiste stvari, ukvarjam se s tistimi stvarmi, katere se ne ukvarjam med svojo sluzbo. Delam
razlicne stvari, da pac razbijem to monotonost.« Ker se v sluzbi ukvarja z nogometom, se

v prostem ¢asu posveti drugim vrstam rekreacije, kot so sprehodi, tenis in badminton.
Opazili smo tudi, da vsi nasi mlaj$i sogovorniki prisegajo bolj na individualne kot pa na
ekipne Sporte. Razlog pa je, da so pri individualnih Sportih bolj odvisni sami od sebe in

ne od drugih.

»Ukvarjam se rajsi z individualnimi, za gledat so pa boljsi ekipni.« (Spela, 18)
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»Bolj individualne, pa tekmovalne. Da je oboje. Ekipni niso glih zame, ker nocem bit
odvisen od drugih. Ali pa drugi, nocm da so od mene. Pri individualnih je pa vse

odvisno od tebe, pa ¢e ne zmagas, si cist sam kriv.« (Luka, 16)

»Bolj individualen. Véasih gremo igrat badbinton, v tem sm Se kar uredu. Pa ce sama

igram potem noben ne more mene krivit, da sem jaz kriva, da nam ni slo.« (Nina, 20)

Izkazalo se je, da sogovorniki srednje generacije niso vec toliko aktivni kot mlajsi in se
ne udelezujejo intenzivnih Sportov, ter naporne rekreacije. Vseeno pa so bistveno bolj
aktivni, kot starejSa generacija. Prisotni so predvsem v Sportih, ki ne zahtevajo toliko
energije in niso naporni. Tisti, ki si privos¢ijo tudi kakSen naporen Sport, le to po¢nejo

bolj poredkoma.

»Ukvarjam se s takim Sportom, ki se mi ne zdi naporen. Rolanje, pa kaksna ura

tenisa. Najbolj pogosto pa grem na daljsi sprehod v naravo.« (Tamara, 31)

»Razen, ce grem v toplice, si privosc¢im plavanje. Pa na kaksen sprehod.« (Bojana,

54)

»Ja, ce recemo, da je to Sport. Neki ukvarjam, pa neki pocnem, badminton vcasih, pa

kaksen tenis. Pa ce recem hoja, drugo pa ne.«(Boris, 51)

Razlogi za neaktivnost, ki jih navajajo nasi sogovorniki iz srednje generacije, so razlicni.
Vecina za neaktivnost obsoja svoje zdravje, nekateri pa pravijo, da nimajo druzbe oz.

soigralcev.

»Pac rekreiram se s takimi stvarmi za katero sta potrebna dva. Vcasih nimam, kako
bi re