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ODNOS DO DEBELOSTI

Diplomsko delo v teoreticnem delu obravnava razlicne poglede na debelost — od socialno-
medicinskega do druzbenega in behavioristi€nega, prav tako se osredotoca na medicinski
diskurz, ki pomembno posega tudi v polje vsakdanjega zivljenja. V skladu s tem je debelost
pojmovana kot bolezen, ki jo je potrebno pozdraviti, kot taka pa je mo¢no povezana tudi z
negativno telesno identiteto. Za raziskavo odnosa, ki ga imajo do debelosti in debelih ljudi
ljudje z »normalno« telesno tezo, sem uporabila kvalitativno metodo raziskovanja — fokusne
skupine. Rezultate sem zbrala s tremi skupinskimi pogovori, s skupaj 17 udelezenci. Rezultati
kazejo, da udelezenci raziskave debelost pojmujejo kot bolezen, ki se jo najuspesneje
pozdravi s hujSanjem. Po njihovem mnenju se debeli posamezniki v vsakdanjem Zivljenju
soocajo s stigmatizacijo in diskriminacijo. V tem kontekstu pa jim tudi sami pripisujejo
stereotipne znacilnosti kot so lenoba, nediscipliniranost, pomanjkanje samokontrole in Sibka
volja, ¢eprav eksplicitno trdijo, da debelih ljudi ne ocenjujejo glede na njihov videz. Kljub
temu, da priznavajo, da vzroki debelosti izhajajo tudi iz druzbenega okolja, odgovornost zanjo

pripisujejo posamezniku.

Kljuéne besede: debelost, bolezen, medikalizacija, stigmatizacija, fokusne skupine.

ATTITUDE TOWARDS OBESITY

In the theoretical part the thesis discusses various approaches to obesity — from the socio-
medical to the social and behavioural. It also focuses on the medical discourse, which is
reflected in everyday discussion. In this respect, obesity is considered as a disease which
should be treated and is as such also related to a negative body identity. To explore the
attitude that »normal« weight people have towards obesity and obese people, I used a
qualitative research method — focus groups. I gathered my results with the help of three group
discussions in which a total of 17 people took part. The results show that the people who took
part in the research consider obesity as a disease, which is most effectively treated with
dieting. It is their belief that obese people are stigmatized and discriminated in their everyday
life. In this context they were also the ones who stereotypically marked obese people as lazy,
undisciplined, in lack of self control and week willed even though they explicitly claimed that
they do not judge obese people by their appearances. Even if they admit that the reasons for

obesity derive from society, they attribute all the responsibility to the individual.

Key words: obesity, disease, medicalization, stigmatization, focus groups.
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1. UVOD

V Evropi, svetu in v Sloveniji razSirjenost pojava debelosti po podatkih medicine narasca,
govori se celo o debelosti kot o epidemiji 21. stoletja, ki predstavlja groznjo osebnemu
zdravju, javnemu zdravstvu in ekonomski blaginji. Vendar je kot fenomen kljub narascajoci
prisotnosti v druzbi Se vedno negativno stigmatizirana, kar je obremenjujoc¢e predvsem za
posameznike, ki se z njo soocajo. Cilj naloge je s pomoc¢jo metode fokusnih skupin ugotoviti,
kakSen je v Sloveniji odnos ljudi z »normalno« telesno tezo do debelosti oziroma debelih

ljudi.

Razli¢ni diskurzi razlicne bolezni obravnavajo drugace, v sodobni druzbi pa je medicinski
diskurz, ki debelost opredeljuje kot bolezen, med dominantnej$imi in posega tudi v medijski
diskurz in diskurz vsakdanjega zivljenja. V tem okviru se v drugem poglavju dotikam
druzbenih vidikov zdravja in bolezni, tesno povezanih s tezami o medikalizaciji druzbe
oziroma zdravizmu. V tem pogledu so lahko debeli posamezniki stigmatizirani in
moralizirani, oznaceni za deviantne, lene, tiste, ki bodo kmalu zaradi nezdravja postali breme
zdravstvenega sistema (Kamin in Tivadar 2003: 894). Medicina je vzpostavila vzro¢no zvezo
med Zzivljenjskim stilom in zdravjem, in kot pravi Kaminova (Kamin 2006: 49) tako ni ve¢

podrocja vsakdanjega Zivljenja, ki bi bilo izklju€eno iz interpretacij in intervencij medicine.

Tretje poglavje namenjam teoretizaciji debelosti, kjer se skuSam poleg (prevladujocih)
socialno-medicinskih, dotakniti tudi druzbenih pogledov in behavioristicnih pristopov k
debelosti. Socialno-medicinski pogled poudarja opredelitev debelosti kot bolezni, pri ¢emer
pomembno izpostavlja ITM (indeks telesne mase) kot metodo merjenja prekomerne teze
oziroma debelosti, poudarja pa tudi povezanost debelosti z vecjo obolevnostjo in umrljivostjo,
slabso kakovostjo zivljenja ter kot vzroke navaja predvsem prehrambene navade, odgovornost
pa pripisuje posamezniku. Pri druzbenih pogledih na debelost povzemam delo Langa in
Raynerja (2005), ki sta obravnavala razli¢ne pristope k obravnavi debelosti, identificirala
njihove klju¢ne teme, mozne interpretacije in reSitve znotraj vsakega modela. Ti se dotikajo
ekonomske tranzicije, sprememb pri oskrbi s hrano in tehnoloskih sprememb, kulturne

tranzicije in psiho-socialnih teorij.

V cCetrtem poglavju skuSam pojasniti razseznosti razsirjenosti debelosti, ki se po podatkih

medicine Siri v razlicnih druzbah, v vse dele populacije, ¢eprav z dolo¢enimi socialno-



ekonomskimi, etni¢nimi in spolnimi razlikami. Tudi Svetovna zdravstvena organizacija
prepoznava, da je naraSCajoca razsirjenost debelosti rezultat sprememb v druzbi, da so v igri
torej tudi kulturni in ekonomski faktorji. O debelosti se govori tudi kot o problemu politike in

financ.

S socioloskega vidika me zanima debelost kot negativna telesna identiteta, ki jo obravnavam
v petem poglavju. V sodobni druzbi prevladuje »kult vitkosti« (Kuhar 2004: 41), kjer
zazelena postava Ze nekaj desetletij postaja vedno bolj vitka, kljub temu, da obenem statistike
kazejo na vedno vecjo razsirjenost debelosti. V tem kontekstu telo, ki ne ustreza modernim
predstavam o zdravem in lepem, predvsem pa vitkem telesu, torej debelo telo, kaze na to, da
njegov lastnik ne premore dovoljSnje stopnje samonadzora, zato je druzbeno neuspeSen.
Strogi dieteticni rezimi potemtakem izkazujejo visoko stopnjo samonadzora in
samodiscipline, ki se kaze v vitkem telesu; na drugi strani pa debelost »kaze na pozreSnost,
hedonizem, predvsem pa na pomanjkanje samonadzora in samodiscipline« (Lupton v Aleksi¢

2001: 315).

Debelost je mocna in zelo vidna stigma, ki je tudi javno precej izpostavljena. Kuharjeva o
debelih govori kot o »novi skupini stigmatiziranih«, ki so stranski produkt kulture vitkosti
(Kuhar 2004: 45), zato se v Sestem poglavju dotikam tudi stigmatizacije povezane z
debelostjo. Znotraj tega poglavja obravnavam tri razlicne raziskave, ki raziskujejo
stigmatizacijo glede na spol in etni¢no pripadnost, ucinek neposredne blizine ter debelost in

obcutek kontrole.

Sedmo poglavje posvecam empiricnemu delu svoje naloge, kjer analiziram podatke, ki sem
jih pridobila s pomocjo fokusnih skupin, da bi ugotovila, kaksen je v Sloveniji odnos ljudi z
»normalno« telesno tezo do debelosti oziroma debelih oseb. Kako ljudje razumejo in
dojemajo debelost, s ¢im jo povezujejo oziroma kaksne lastnosti pripisujejo ljudem, ki se z
njo soocajo. Rezultat negativne stigme debelosti je namre¢, da debeli ljudje postanejo tarca
predsodkov in diskriminacije, zato je cilj ugotoviti, ¢e to zaznavajo tudi udeleZenci raziskave.
Zanima me tudi dojemanje raznolikih vzrokov in odgovornosti za debelost ter kako se po

njihovem mnenju debeli posamezniki z vsem tem soocajo.



2. DRUZBENI VIDIKI ZDRAVJA IN BOLEZNI

Ukvarjanje z zdravjem je v sodobni druzbi pomembno podrocje posameznikovega vsakdana,
javnega Zivljenja, vse ve¢ pa se z raziskovanjem zdravja ukvarja tudi znanost, in sicer v
povezavi s kakovostjo Zivljenja, prehranjevanjem, skrbi za telo in samopodobo. Zdravje je
vedno vecja vrednota, pri ¢emer medicinski govor o zdravju, bolezni in telesu dominira tako v
javnosti kot zasebnosti. Prislo je tudi do spremenjenega odnosa ljudi do medicine, do katere
se povecuje nezaupanje in se iS¢ejo alternative, hkrati pa je »sodobna medicina postavila
partnerski odnos in soodgovornost bolnika za lastno zdravje za temelj svoje doktrine« (Ule
2003: 11). Sodobna druzba se torej bolj kot z boleznijo ukvarja z zdravjem (Ule 2003). Z
boleznijo je zlasti povezano moraliziranje, kjer so odstopanja od »normalnosti« oznacena kot
deviacije, pri ¢emer merila normalnosti doloca medicina, odgovornost za bolezen oziroma
zdravje, pa pripisuje posamezniku, ki ga bolezen doleti kot kazen za nezdravo zivljenje (Ule
2003: 26-27). Bolezen pomeni odstopanje od normalnega stanja, pri ¢emer medicina kot
primarne dejavnike upoSteva bioloske, druzbeni in kulturni dejavniki pa so sekundarni.
Uletova v kontekstu ohranjanja zdravja govori o ideologiji, ki nadomesca religijo, saj
ohranjanje zdravja postaja vrlina, ki zapolnjuje prostor drugih vrlin (kot npr. pokornost bogu),
pri ¢emer pa ljudje danes nimajo pravice biti bolni, ampak »dolznost biti zdravi« (Pierret v
Ule 2003: 42). Za ohranjanje zdravja moramo spreminjati svoje zivljenjske navade v taksne,
ki bodo omogocale ¢im bolj zdravo Zivljenje. Ukvarjanje z zdravjem in delo na telesu sta znak
samodiscipliniranja in samonadzora in sta v sodobni druzbi zelo cenjena. Visok pomen
zdravja je lahko odgovor na tezje ekonomske in zivljenjske pogoje, ki od ljudi zahtevajo
napore, disciplino in samonadzorovanje. Torej v tem, ko zunanjih sil ne moremo nadzorovati,
skusamo toliko bolj nadzorovati zdravje oziroma telesno kondicijo, ki je v naSem dosegu. S
samonadzorom se tako »razbremenimo potrebe po nadzoru S§irSih druzbenih dognanj in
razmer, ki nam uhajajo iz rok« (Ule 2003: 47). Pri diskurzu o zdravju in bolezni je implicitna
norma mlad bel moski, zaposlen, srednjega in visjega sloja, saj je medicina za njegove stiske
najbolj usposobljena. Mnoge skupine ljudi so iz tega konteksta izklju¢ene. Torej stresov in
stisk posameznikov brez upostevanja druzbenih in kulturnih okvirov njihovega dozivljanja in
izrazanja ne moremo razumeti (Radley v Ule 2003: 48). Tako je iluzija pricakovati, da bodo
ljudje odgovorni za lastno zdravje, ko se pomaknemo od tipi¢nega predstavnika srednjega
razreda, glede na katerega ideologija zdravja razsirja svoja pri¢akovanja in norme na vso

druzbo. S tem pa ljudem nalaga bremena, ki so za mnoge neizpolnljiva, kot na primer skrb za



dober izgled, saj jih pestijo bolj usodne zivljenjske okolis¢ine. Ljudje so nenchno pod
pritiskom, da pazijo na svoj videz, prehrano, na telesno tezo, s ¢imer se povecCuje zavest o

tem, da so za svoje zdravje posamezniki odgovorni sami.

O bolezni govorimo, kot o odstopanju od nekega »normalnega« stanja, stanja zdravja, ki
spremeni naSe vsakdanje zivljenje. V zvezi z boleznijo se poleg moraliziranja vedno
postavljajo tudi vprasanja o njenih vzrokih oziroma pripisovanju krivde. Kot pravi Uletova,
sta bistvena procesa moderne druzbe nadzor in pripisovanje krivde, v tem smislu je bolezen
primerna za obtozbe oziroma pripisovanje krivde, saj ¢e teh bolezni ne bi bilo, »bi ljudje
najbrz drugje nasli razloge za kritiko nemorale ali slabih razvad« (Ule 2003: 68). Na ta nacin
ima bolezen tudi pomembno vlogo pri procesih zavracanja oziroma izkljucevanja, sploh ce
gre za bolezen, ki je delezna stigmatizacije. Ne le v smislu zapiranja ljudi v bolni$nice,
temve¢ tudi v smislu izkljucenosti iz vsakdanjih druzbenih dejavnosti oziroma omejevanje le-
teh. Na ta nacin se danes obravnavata predvsem aids ali pa plju¢ni rak (Ule 2003: 68), tudi
debelost bi lahko postavili na to mesto. Gre za to, da se sugerira, da je posameznik za bolezen
odgovoren sam, s svojim na¢inom Zzivljenja, ker je zanemarjal svoje telo. Tako je danes
prevladujoca »socialna reprezentacija bolezni« ta, da je osebna zadeva posameznika (Ule
2003: 71). Poleg druzbenega obtozevanja pa je prislo tudi do samoobtozevanja bolnika za
njegovo nezdravije, saj je zdravje najvisja vrednota, predvsem pa je druzbena norma. Krepi se
tudi prepricanje, da je za zdravljenje posameznika najpomembnejSa njegova volja, kar je
povezano s prepriCanjem, »da bolezni izhajajo iz agresije druzbe do posameznika, v tej
agresiji pa sodeluje tudi medicina« (Ule 2003: 72). Potemtakem je medicina del nezdrave
druzbe, zato se posameznik bori proti bolezni, medicini in druzbi, ki medicino legitimira in se

skoznjo izraza (Ule 2003: 72-73).

Zdravje je izredno pomemben koncept v vsakdanjem Zzivljenju posameznika, saj zadeva sam
obstoj, povezano pa je tudi s telesom in samopodobo. Parsons je na zdravje gledal kot na
pomembno druzbeno dobrino, ki je pomembna tako za posameznika, ki mu daje zdravije,
zmoznost, da izvaja druzbene naloge kot za samo delovanje druzbe (Malnar 2002: 5). Tudi
bolezen je zanj druzbeni fenomen, saj posameznik tako »vstopi v vlogo bolnika, kar mu
omogoca tudi dolo¢ene socialne ucinke« (Malnar 2002: 5). Predvsem pozitivne, saj lahko
tako na legitimen nacin pobegne odgovornosti, ki mu jo nalaga njegova druZbena vloga.
Kritiki problematizirajo predvsem vpraSanje, ¢e je vstop v vlogo bolnika res stvar

posameznikove odlocitve in bega pred druzbeno odgovornostjo, izpostavljajo pa tudi primere
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stigmatiziranih bolezni, kjer posameznik s pobegom vanje ne pridobi ni¢esar. Enako velja tudi

za debelost, ¢e sprejmemo njeno opredelitev, da je bolezen.

O zdravju ne moremo razmisljati nevtralno, temve¢ v smislu druzbenega konstrukta, saj se
»nenehno (pre)oblikuje glede na znanstvena dognanja, druzbeno-ekonomske ter kulturne
okolis¢ine« (Kamin 2006: 16). Zdravje in bolezen se torej gibljeta na relaciji bioloska —
druZbena realnost. Niso pomembna samo fizi¢na stanja posameznika, ampak predvsem
pomeni, ki se tem stanjem pripiSejo. Pomene oziroma nacine, na katere mislimo zdravje in se
z njim ukvarjamo, pa organizirajo oziroma dolo¢ajo »diskurzi zdravja« (Kamin 2006: 18), ki
so povezani z interesi posameznikov in druzbenih skupin. Razli¢ni diskurzi razlicne bolezni
drugace obravnavajo, medicinski diskurz pa je med dominantnejSimi v sodobni zahodni
druzbi, zato posega tudi v druge diskurze, predvsem v medijski diskurz in diskurz

vsakdanjega Zivljenja.

2.1 MEDIKALIZACIJA

V okviru moci, ki jo ima medicinski diskurz, govorimo tudi o medikalizaciji druzbe v tem
smislu, da »se vse vecji del razlag in izkuSen;j individualnega ali druzbenega vedenja naslanja
na medicinske razlage in medicinsko terminologijo« (White v Kamin 2006: 38). Medicina
tako vedno bolj posega v razlina podrocja posameznikovega zivljenja, ponuja legitimne
razlage druzbenih pojavov (npr. motnje hranjenja) in glede na to razvrsca ljudi na bolne in
zdrave. Problemi so tako oznaceni kot medicinski, v smislu bolezni, zato je tudi zdravljenje
medicinsko, ve¢inoma z zdravili, k ¢emur veliko prispeva tudi farmacevtska industrija. Za
medikalizacijo druzbe so pomembni tudi porasti v kirurskih in kemi¢nih posegih v telo, kjer
posamezniki v Zelji po priblizevanju druZbenim standardom lepote, medicino uporabljajo kot

sredstvo za samoizpolnjevanje videza in delovanja.

V drugi polovici 20. stoletja se je sicer mit vsemogocnosti medicine razblinil, a ta Se vedno
posega v Clovekov vsakdan predvsem z »novo ideologijo preventive« (Crawford v Kamin
2006: 41), ki pravi, da kljub nezmoznosti medicine, da bi pozdravila vse bolezni, lahko
¢loveku pomaga preprecevati, obvladovati oziroma razumeti posameznikovo odgovornost, ki
jo ima pri tem, predvsem zaradi napacnega vedenja oziroma zivljenjskega stila. Tako

poudarja odgovornost posameznika za svoje zdravje, zmanjSuje pa odgovornost zdravstvene
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politike ter odvrada pozornost od dejstva, da na zdravje vplivajo druzbene neenakosti
(Crawford v Kamin 2006: 41). Socialne neenakosti kljub vi§jemu splosSnemu standardu
ostajajo relevantne, kar kazejo tudi populacijske statistike, in sicer vi§jo obolevnost in
smrtnost ter krajSo zivljenjsko dobo v nizjih druzbenih slojih (Malnar 2002). Tudi ugotovitve,
potrjujejo, da so za posameznika relevantne relativne neenakosti, torej z vidika primerjave z
drugimi, kar povzro¢a psihosocialne tezave v obliki stresa, frustracij, obcutka

brezperspektivnosti (Malnar 2002: 7).

2.1.1 Zdravizem

Pri zdravizmu gre za »zaposlenost s posameznikovim zdravjem kot temeljem za dolocanje in
doseganje blaginje; cilj, ki naj bi se dosegel s spreminjanjem Zivljenjskega stila, in sicer s
terapevtsko pomocjo ali brez nje« (Crawford v Kamin 2006: 43). Probleme z zdravjem se
dojema kot probleme posameznika, njegovega zivljenjskega stila, kot stvar njegove
odgovornosti in izbire. V okviru zdravizma posameznik ni nikoli dovolj zdrav, zato naj bi
deloval tako, da bi nenehno maksimiziral svoje zdravje, pri cemer zdravje postaja zivljenjski
projekt, za katerega je potrebno nenehno skrbeti, saj smo vsi potencialni bolniki, ki nas
trenutek nepazljivosti lahko pripelje do ocitkov, bolezni, celo smrti (Kamin 2006). Z
zdravstvenega vidika je posameznik nenehno pod nadzorom, pri ¢emer se o njegovem zdravju
presoja na podlagi njegovega videza (zdravo telo - lepo telo) in Zivljenjskih navad. Medicina
posamezniku neprestano sugerira »skrb za zdravje v obliki zdravega Zivljenjskega sloga, ki
zajema vsa podro¢ja Zivljenja — ustrezna dieta, ustrezen nacin prezivljanja prostega Casa,
rekreacija, izogibanje delovnim in zasebnim stresom, preventivni pregledi« (Malnar 2002:
13). Posamezniki, ki ne sledijo tem normam zdravega zivljenja oziroma zdravja in telesne
kondicije (ki se kaze v vitkem telesu), so lahko stigmatizirani, moralno obsojani, torej debeli
ljudje so tako oznaceni za deviantne, lene, tiste, ki bodo slej ko prej zaradi nezdravja postali
breme zdravstvenega sistema (Kamin in Tivadar 2003: 894). Tako se posameznik, ki ne
uposteva zdravega Zivljenjskega stila, zavestno odlo€i, da bo tvegal bolezen. Slabo zdravje je
potemtakem kazalnik posameznikovega neuspeha, kar pa Se bolj stigmatizira Ze tako
depriviligirane posameznike nizjih druzbenih slojev, ki so v primeru debelosti prevladujoci
med njimi. Debelost je tudi sicer v sodobni druzbi obilja oznafena kot eden temeljnih

zdravstvenih problemov, v medijih pa sofasno govorijo tudi o lepotnem oziroma
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kozmeticnem problemu v zvezi z debelostjo. Debeli so taréa moraliziranja in stigmatiziranja,
v medijih pa konstruirani kot leni, neumni, neprivlacni, druzbeni paraziti (Sandberg v Kamin
2006: 47). »S tem, ko je medicina (seveda ob pomoci industrije) vzpostavila vzro¢no zvezo
med Zivljenjskim stilom in zdravjem, ni prakticno nobenega podroc¢ja vsakdanjega Zivljenja
ve¢, ki bi bilo izlo¢eno iz medicinskih interpretacij in intervencij« (Kamin 2006: 49).
Temeljna kritika zdravizma je torej ta, da se odgovornost za zdravje pripisuje posamezniku,
predvsem njegovim odloc¢itvam o svojem zivljenjskem stilu, za katerega se predvideva, da je
izkljuéno v posameznikovih rokah. V tem smislu Bourdieu (v Kamin 2006: 50) pravi, da na
posameznikov zivljenjski stil vpliva tako njegov materialni polozaj oziroma ekonomski
kapital kot tudi njegov kulturni kapital, oba pa se seveda zmanjSujeta s spuScanjem po
druzbeni lestvici. Crawford (v Kamin 2006: 50-51) pa kritizira predvsem moraliziranje o
nezdravih vedenjih, pri ¢emer poudarja, da sprememba nekaterih vedenj (uzivanje sadja,
zelenjave, prenehanje kajenja, ipd.) lahko sicer na kratek rok izbolj$a posameznikovo zdravije,
dolgoro¢no pa zaposlenost s temi dejavniki pomeni »odrekanje zdravju /.../, ker krepi iluzijo,

da je individualno delovanje dovolj«.

3. TEORETIZACIJA DEBELOSTI
3.1 SOCIALNO — MEDICINSKI POGLEDI NA DEBELOST

3.1.1 Opredelitev

Debelost je oznacena kot stanje prevelike telesne teze, kjer gre za kopicenje mascob v telesu,
kar ogroza Clovekovo zdravje. V okviru Mednarodne klasifikacije bolezni (International
Classification of Diseases), ki je sledila posvetovanju Svetovne zdravstvene organizacije leta
1997, je bila debelost oznacena kot bolezen, formalno pa je definirana kot »bolezen
klasi¢nega tipa, fizioloska slabitev (angl. debilitation) in motnja v delovanju telesnih organov,
prav tako motnja Zivljenjskega sloga, ki ima socialne in psiholoske konotacije« (Lang in

Rayner 2005: 303).

Najpogostejsa metoda merjenja prekomerne teze in debelosti je BMI (Body Mass Index)
oziroma ITM' (indeks telesne mase), opredeljena po kriterijih Svetovne zdravstvene

organizacije.

" ITM — teza v kilogramih deljena s kvadratom viine v metrih (kg/m®).
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Tabela 3.1.1.1 Opredelitev stanja prehranjenosti z indeksom telesne mase (ITM).

Indeks telesne mase Stanje prehranjenosti
<18,5 podhranjenost
18,5-24,9 normalna teza
25-29.,9 prekomerna teza
30,00-39,9 debelost
>40 morbidna debelost
>50 ekstremna debelost

Vir: Pfeifer, 2006: 103.

Medicina pravi, da se s povecevanjem ITM povecuje tudi tveganje za nekatere bolezni,
predvsem tveganje za prezgodnjo smrt, kardiovaskularne bolezni, visok krvni tlak,
osteoartritis, nekatere vrste raka in diabetes. Debelost oznacuje kot kroni¢no bolezen, katere
razsirjenost v zadnjih desetletjih skokovito narasca in lahko predvsem pri odraslih privede do
bolezenskih stanj, ki znatno povecujejo obolevnost in smrtnost debelih ljudi. Obolevnost
zaradi razli¢nih bolezenskih stanj se po mnenju medicine poveca, ko se ITM poveca nad 25,
poleg stopnje debelosti pa po mnenju medicinskih strokovnjakov ogrozenost pred razli¢nimi
boleznimi dolocajo se drugi dejavniki, kot so ze prisotne arterioskleroticne bolezni in druge z
debelostjo povezane bolezni ter soCasni kardiovaskularni dejavniki tveganja (Keber 1999: 42).
Debelost povezujejo tudi z vecjo umrljivostjo. Ta se, kot pravi medicina, zacne povecevati pri
ITM nad 25, do 30 je porast umrljivosti zmeren, pri ITM nad 30 pa zac¢ne strmo narascati in je
za 50-100% vecja kot pri osebah z ITM med 20 in 25. Gre za porast celotne umrljivosti
predvsem na racun umrljivosti zaradi kardiovaskularnih bolezni (Keber 1999). Pri starejSih
naj bi bila povezanost med ITM in umrljivostjo manj$a. Cim dalj traja debelost, veéja je
ogrozenost, zato se medicina usmerja v prepreCevanje naras¢anja telesne teze od mladosti
dalje. Preventiva je, po mnenju medicine, pomembna tudi zato, ker je zdravljenje debelosti
zelo tezavno in pogosto neuspesno. Ocenjeno je, da debelost zniza pri¢akovano zivljenjsko
dobo do 9 let in je na primer odgovorna letno za 30.000 smrti v Veliki Britaniji (Holt 2005:
7).
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3.1.2 Vzroki in odpravljanje debelosti

Debelost je posledica razlike v vnosu in porabi kalorij, zato k njenem nastanku pomembno
prispeva prehrana. Prehrana in prehranske navade se razlikujejo glede na etni¢no pripadnost,
druzinske navade in navade posameznikov. Danes so otroci in mladostniki vedno manj
telesno aktivni, vecino prostega Casa prezivijo pred televizijo ali racunalnikom, izogibajo se
pouku telovadbe, le redki se aktivno ukvarjajo s Sportom. Pomembni so tudi psihosocialni
dejavniki — pogosteje so debeli otroci, ki Zivijo v slab$ih socialno-ekonomskih razmerah in z
le enim od starSev ali pa imajo starejSe matere (Bratani¢ 2000). Predvsem je razSirjenost
debelosti mocneje prisotna pri ljudeh z nizkim socialnim statusom, saj ti ljudje uzivajo
cenejSo, bolj mastno in kalori¢no hrano, njihovo znanje o zdravi prehrani pa je slabse (Pokorn

1999: 31).

Debelost je tudi posledica zivljenja v danasnji druzbi, kjer je dostopnost in pestrost hrane vse
vecja, telesna aktivnost pa zaradi vse vec€je uporabe avtomobila in predvsem zaposlitev, pri
katerih vecino ¢asa sedimo, vse manjSa. Odvisna pa je tudi od genetskih dejavnikov (v 25 do
40 odstotkih) (Pokorn 1999: 27), pri ¢emer gre za gene, ki vplivajo na apetit in nacin

razporeditve mascevja po telesu. Moc¢no je povezana tudi s socialno-ekonomskim statusom.

3.1.2.1 Dednost

Glavni argument zagovornikov te teorije (v povezavi z vzroki debelosti) je, da imamo ljudje
predispozicije, da podlezemo debelosti. Neka pred kratkim izvedena Studija (Boutin idr. v
Lang in Rayner 2005: 308) je identificirala gen, imenovan GAD2, lociran na desetem
kromosomu ¢lovekovega genoma, ki naj bi vplival na mozganske nevrotransmiterje in jih
pospesil. Ti potem aktivirajo del hipotalamusa, ki stimulira ljudi, da jedo. Ta teorija je bila
uporabna v obdobjih pomanjkanja pred stalno naselitvijo in kmetijstvom pred 10 tisoc leti,
toda za danasnje okolje prekomerne produkcije, oskrbe in ponudbe hrane, je disfunkcionalna.
Genetski faktorji igrajo klju¢no vlogo v izbiri tistih posameznikov in skupin, ki bodo v danih
novih okoljskih okoli¢inah tezili k pridobivanju telesne teze. Dokazi za ta model so dobri v
evolucijskem smislu, ne razlozijo pa razsirjenosti debelosti med vsemi genotipi. ReSitve, ki jih
ta model predlaga, naj bi lezale v genomiki, genski kartografiji (angl. gene mapping) in novih

razmiSljanjih, kot je na primer znanost nutrigenomike, ki skuSa pojasniti kako in kateri
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dieteti¢ni faktorji sprozijo debelost. Druge resitve vkljucujejo farmakogenetiko, torej iskanje
zdravil, povezanih z genetskimi informacijami. Ceprav sta nutrigenomika in farmakogenetika
dobili Stevilne financne investicije s strani evropskih podjetij, je le malo zdravil oziroma
zdravljenj prislo na trg. Investicije in iskanje genskih razlag za debelost sicer ustvarja zdravila
proti debelosti, vendar medicinske smernice Se vedno predlagajo, da morata biti vadba in

nefarmacevtske intervencije prva koraka pri izgubljanju teze (Lang in Rayner 2005: 308).

Vzroki za debelost so torej zelo raznoliki in segajo od Cisto genetskih dejavnikov do Cisto
okoljskih oziroma kulturnih. Toda medicinski strokovnjaki pravijo, da se ne glede na vzrok
debelost pojavi, kadar je energijski vnos vecji od porabe skozi daljSe Casovno obdobije.
Raziskave v Veliki Britaniji so pokazale spremenjene vzorce v nacinu uZivanja hrane.
UZzivanje hrane znotraj doma se je zmanjSalo — 50% vse hrane se zauzije izven doma (Holt
2005: 9). Od 2. svetovne vojne naprej je v Evropi proizvedene tudi ve¢ hrane kot se je porabi.
To je vodilo do intenzivne tekme na tem podroc¢ju in le malo ljudi ni izkoristilo prednosti
»dva za ceno enega« ali pa posebnih ponudb »jumbo« paketov. Spremembe so zaznali tudi pri
tipih hrane, ki jo uzivamo, in sicer preskok od ogljikovih hidratov k sladkorjem in mascobam.
Fizi¢na neaktivnost je prav tako pomemben dejavnik danasnje razsirjenosti debelosti. Studije
so pokazale, da postajamo vedno manj fizi¢no aktivni. Tehnoloski razvoj je v mnogih sferah
zreduciral naSo fizicno aktivnost. Vse vecje je Stevilo avtomobilov, naSo vadbo pa smo
omejili na 30 do 40 minut v fitnesu dva ali trikrat na teden, namesto da bi se osredotocili na

povecanje porabe energije skozi ves dan (Holt 2005).

Zdravljenje debelosti medicina razume individualisti¢no, torej usmerjeno k posamezniku.
Tako ze kot prvi korak k (o)zdravitvi navaja motivacijo in odlocitev za hujSanje kot primarni
dejavnik. Medicina govori o celostnem pristopu, ki poseze v vsakdan posameznika s
spreminjanjem njegovega zivljenjskega sloga, torej njegovih prehrambenih navad, telesne
dejavnosti, v ekstremnih primerih ne izkljucuje niti zdravljenja z zdravili in kirurSkih posegov

(glej Pfeifer 2006; Kern 2006).

3.1.3 Debelost in kakovost Zivljenja

Zdravje je eden najbolj celostnih kazalcev rezultatov kakovostnega zivljenja. Pojem kakovosti

zivljenja je Allardt obravnaval v kontekstu zadovoljevanja ¢lovekovih potreb (v Cernigoj
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Sadar 2002: 72), pri ¢emer je izhajal iz treh skupin potreb — imeti, ljubiti in biti. V prvi
skupini so tako potrebe, ki jih je mogoce zadovoljiti z materialnimi viri; v drugi potrebe, ki jih
posameznik zadovoljuje z drugimi ljudmi (ljubezen, solidarnost, pripadnost razlicnim
socialnim skupinam); pri tretji pa gre za samouresnicevanje in razvoj osebne identitete. Pri
kakovosti zivljenja torej niso pomembne le materialne dobrine, pa¢ pa predvsem

posameznikova vpetost v odnose z drugimi.

Debelost povezujejo s slabso kakovostjo zivljenja na razlicnih podro¢jih, vklju¢no s fizicnim
funkcioniranjem, seksualnim zivljenjem in samospostovanjem. Na razmerje med debelostjo,
psihosocialnim delovanjem in kvaliteto zivljenja lahko vplivajo razlicni dejavniki. Ti
dejavniki so na primer rasa, spol in stopnja debelosti. Glede na spol, so na primer raziskave
pokazale moc¢nejSo povezavo med debelostjo in depresijo pri zenskah kot pri moskih (White
idr. 2004). Razlage za to bi lahko iskali predvsem v delovanju ponotranjene druzbene zahteve
po vitkosti Zenskega telesa. Marney A. White in drugi (2004) so raziskovali povezanost
kvalitete zivljenja z razli¢nimi stopnjami debelosti (»normalno« debeli — I'TM od 30 do 39,9
in ekstremno debeli — I'TM od 40 do 105,8), ter znotraj teh skupin tudi razlike glede na spol in
raso (afroamericani, belci). Rezultati so pokazali mo¢no poslabsanje kvalitete Zivljenja z
vecajem nivojev debelosti. Raziskava je pokazala tudi razlike med rasnimi in spolnimi
podskupinami, pri cemer so moski (afroamericani in belci) v najvecji meri porocali o slabsi
funkcionalnosti na podro¢ju fizicnega delovanja. Na podroc¢ju spolnega Zivljenja so najslabse
rezultate porocale afroameriske in bele zenske, najslabse samospostovanje pa so porocale bele
zenske, sledili so jim beli moski, Sele nato afroameri¢anke in afroamericani. Raziskava je
pokazala da so demografske spremenljivke (rasa, spol) pomemben faktor pri vplivu ITM na
kvaliteto zivljenja. NajslabSo »celostno« kvaliteto zivljenja so porocale bele Zenske. Vzroke
za to bi verjetno lahko iskali v povezavi s ponotranjenimi telesnimi ideali (vitkosti), ki so
mocneje prisotni pri belih Zenskah. Prav tako so raziskave pokazale (Latner idr. 2005), da
kljub temu, da manjSine (npr. rasne) v veliki meri zavracajo prevladujoce ideale vitkosti kot

nacin boja proti druzbenim normam in stereotipom, jih do neke mere vseeno ponotranjijo.

3.1.4 Kritika

Medicina kot vzroke debelosti veCinoma navaja vplive Zivljenjskega stila, pri cemer
pomembno izstopajo (nepravilne) prehranske navade in nezadostna telesna aktivnost.

Govorijo tudi o pomanjkljivi ozaves¢enosti o zdravi prehrani, druzinski obremenjenosti ter
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nizjem socialnem statusu. Pomembni so tudi psiholoski dejavniki, torej stresi in frustracije,
katerih posledice so lahko tolazilne mascobne oziroma sladkorne diete, zanemarljivi niso niti
genski in hormonski vzroki. Predvsem se torej opirajo na povezavo zdravega Zivljenjskega
sloga in zdravja (kot stanja nedebelosti). Vendar po nekaterih Studijah zdrav zivljenjski slog
pojasni le tretjino variance v zdravju, pri cemer so doloc¢eni vidiki zivljenjskega sloga vseeno
povezani z zdravjem (npr. kajenje,) in ¢e se dolo¢ene Skodljive navade bolj skoncentrirajo v
doloc¢enih druZzbenih skupinah, govorimo o posredovanosti druzbenih neenakosti skozi
zivljenjski slog (Malnar 2002: 26). Socialne neenakosti se torej izrazajo v (zdravem)
zivljenjskem slogu. Tako se po podatkih SJM s $portom in rekreacijo redno ukvarja vec
anketirancev z vrha socialne lestvice kot z dna. Po eni strani lahko to interpretiramo kot
delovanje socialnih neenakosti skozi zivljenjski slog, po drugi pa skozi paradigmo
samodiscipliniranja, pri ¢emer so »izobrazensko-profesionalne skupine /.../ najbolj 'ideolosko
interpelirane' v ta vidik samodisciplinirajo¢ih praks oziroma /.../ nasploh v 'zdrav Zivljenjski
slog' kot ideoloski koncept« (Malnar 2002: 26). V tem okviru se tudi prehranske navade
oziroma prevelika telesna teza lahko kaZejo skozi socialne neenakosti, saj podatki prav tako
kazejo na tesno povezanost izobrazbe in telesne teze, pri ¢emer slednja pada z nara§¢anjem
izobrazbe. Lahko gre torej za pomanjkanje kulturnega kapitala, ekonomskega kapitala ali pa

socialnoekonomske strese, katerih posledica so tolazilne diete (Malnar 2002: 27).

Medicina o debelosti govori kot o bolezni, ki ogroza posameznikovo (in druzbeno) zdravje,
zato jo je potrebno zdraviti. Kuharjeva (2004) poudarja, da osnova za medicinsko
nadzorovanje in odpravljanje debelosti lezi v spoznanju, da sré¢no-zilne bolezni zahtevajo
ravno toliko pozornosti kot v preteklosti kuzne bolezni, do katerega so zdravniki prisli v 2.
polovici 20. stoletja. Vprasanje, zakaj se ljudje prenajedajo, je postalo tudi psiholoski
problem. Debelost je lahko posledica psiholoskih motenj, ki izhajajo iz depresije,
pomanjkanja samozavesti, notranje praznine. Opredeljena je lahko torej tudi kot duSevna
motnja, saj ljudje s prenajedanjem v tem smislu potlacijo druge probleme. V nasprotju z njimi
pa so zdravi posamezniki sposobni ohranjati normalno tezo. V 50-ih in 60-ih so o debelosti
govorili sicer, da je potrebna zdravniske pomoci, vendar so govorili o tem, da »prispeva k
bolezni«, od leta 1997 naprej pa v medicini velja definicija Svetovne zdravstvene
organizacije, ki pravi, da je »debelost kroni¢na presnovna bolezen« (Kuhar 2004: 56), pri
c¢emer mora zdravljenje biti celovito. Na drugi strani Stevilne raziskave opozarjajo, da rahlo
previsoka telesna teza ugodno vpliva na zdravje, predvsem pri zenskah, pri katerih je manjSa

verjetnost za zgodnjo menopavzo, sréne bolezni in osteoporozo, kot pri vitkejSih (Kuhar
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2004: 56). Tudi v primeru klasifikatorja ITM moramo biti previdni, saj je zmerno povecanje
telesne teze z naras¢anjem starosti zdravo, torej se moramo pri klasifikaciji ozirati tudi na
starost (Andres idr. v Kuhar 2004: 57). Kuharjeva v povezavi s tem poudarja, da so
medicinski argumenti glede zaskrbljenosti z debelostjo pogosto ideoloski, saj ta novi strah

pred debelostjo povecuje zdravnisko posredovanje, s tem pa njihovo mo¢ in dobicek.

V sodobnih zahodnih druZzbah se zdravo telo enaci z vitkim telesom. V tem smislu je torej
debelo telo nezdravo, zato ga je treba pozdraviti. »Sporocilo, da je prekomerna teza nevarna,
zdravju, je postalo splosna, konvencionalna modrost« (Kuhar 2004: 55). Vendar pa je, kot
pravi Kuharjeva, enacenje vitkosti in zdravja silno problemati¢no (2004: 56), saj druzbene
norme vitkosti nimajo zadostne medicinske podlage. Zdravstvena odkritja v zvezi z debelostjo
so pogosto selektivna in preve¢ poudarjena. Dejansko je medicina legitimirala Ze
zakoreninjeno sovraznost do debelosti s tem, da le-ta predstavlja tveganje za zdravje (Stearns
v Kuhar 2004: 57). V boju proti debelosti pa igrajo zdravniki oziroma medicina pomembno
vlogo, s ¢imer prispevajo k pojmovanju debelosti ne le kot zasebni, temve¢ javni oziroma

druZbeni problem.

Medicinski pogled gleda na debelost kot na bolezen, ki jo je treba (po)zdraviti, pri ¢emer se
naslanja predvsem na posameznika, torej na njegovo krivdo oziroma odgovornost zanjo, v
smislu njegovih zivljenjskih (predvsem prehrambenih) navad, pri ¢emer je tudi pri zdravljenju
debelosti kljucen posameznik, predvsem njegova volja, vsaj kar se ti¢e tehnike hujSanja. Kot
alternative medicina ponuja resitve tudi v obliki zdravil in kirurSkega zdravljenja, pri cemer

pa je medicina tista, ki dologa, kdo je lahko deleZen dolo¢enega nacina zdravljenja.”

V nadaljevanju se bom osredotocila na druzboslovne poglede na debelost. V zZelji po
razsvetlitvi koncepta debelosti (delno) sprejemam medicinske konceptualizacije debelosti, a
ne toliko v smislu bolezenskega stanja, pa¢ pa pomembnega druzbenega fenomena, ki je
potreben obravnave zaradi naraS¢anja njegove razSirjenosti v druzbi. SkuSam se dotakniti

predvsem druzbenih vzrokov, posledic in resitev, ne le medicinskih na ravni posameznika.

? Kirursko zdravljenje debelosti, torej zmanjsanje Zelodca, se uporablja pri odraslih pri hudi debelosti (ITM >
40). (Kern 2006: 110)
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3.2 DRUZBENI POGLEDI NA DEBELOST

Debelost ima mnogo vzrokov, najenostavneje pa govorimo o prevelikem vnosu kalorij glede
na fizi¢no porabo energije. Prav tako ima debelost zmoZznost dvigovanja globokih filozofskih
vprasanj o svobodi, vlogi in odgovornosti drzave, drzavljanov in podjetij. Vendar vsi ne
sprejemajo debelosti kot javno-zdravstvenega problema, pa¢ pa menijo, da je debelost stvar
individualnih odlocitev. Potemtakem se ljudje v tem primeru »odloc¢ijo« za debelost preprosto
zaradi tega, ker jedo preve¢ in premalo porabijo. V kontrastu s tem, perspektiva javnega
zdravstva vidi zasebne odlocitve, sicer kot nujen del celotne razlagalne slike za odrasle, toda
naras¢anje debelosti med otroki (nacionalno, regionalno in globalno) pomeni, da
individualisti¢nih pogledov ne moremo enostavno aplicirati na politike za zdravje otrok, saj so
vendar njihove odlocitve determinirane z znacilnostmi odraslega okolja, torej odvisne od

strukture in organizacije transporta, ter kulture, izobrazbe, prehrambenih navad.

V odgovoru na vprasanje kako razloziti porast debelosti lahko razlikujemo razli¢ne pristope k
obravnavi debelosti. Lang in Rayner sta v svojem Clanku Obesity: a growing issue for
European policy? obravnavala osem razli¢nih pristopov, pri ¢emer sta identificirala njihove
kljuéne teme, moZzne interpretacije in reSitve za vsakega od njih (Lang in Rayner 2005: 308—
314). Teorijo dednosti, ki jo navajata kot eno izmed teorij, sem vkljucila ze v prejSnje
poglavje (socialno-medicinski pogledi na debelost), zato na tem mestu obravnavam ostalih

sedem, ki spadajo pod druzbene poglede na debelost.

3.2.1 Ekonomska tranzicija

Ekonomski napredek se izraza v razvoju postindustrijske potroSne druzbe in z njo povezane
spremembe Zivljenjskega stila. Fizicno aktivno delo in prosti ¢as so zamenjale sedece sluzbe
in sedece prezivljanje prostega ¢asa. Vedno daljsi delovni teden in vecja participacija Zensk v
delovni sili pomeni, da je doma pripravljeno hrano zamenjala hrana, ki ni pripravljena doma,
konzumirana pa je bodisi doma bodisi izven doma. Debelost je tako negativna plat splosnega
porasta obilja. Dokazi kazejo, da s tem, ko drZave postajajo bogatejSe, demografsko gledano,
ljudje Zivijo dlje. Vendar pa si niso vse bogate drzave podobne glede stanja debelosti.
Globalno je slika bolj meSana in ni tesno povezana z vzponom v BDP. Nekatere drzave v

razvoju, kot na primer Brazilija, Mauricius in Samoa, imajo presenetljive stopnje narasc¢anja
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debelosti. Istocasno pa v razvitem industrijskem svetu, stopnje variirajo med visoko — ZDA,
Velika Britanija, Irska, Gr¢ija; manj visoko — Litva; in nizko, a naras¢ajo¢o na Japonskem.
Predlagane resitve znotraj tega modela gredo v razlicne smeri. Na eni strani so zagovorniki, ki
pravijo, da je zdravstveno varstvo, od zdravil do operacij, edino, kar si lahko privos¢imo kot
reSitev glede narascajoCega obilja. Drugi spet poudarjajo, da ekonomski napredek omogoca
zdravstveno izobrazevanje in usmerjeno informiranje. Ostali, med njimi tudi britanska vlada,
sprejemajo potroSniStvo kot realnost, nacin resitve problema debelosti pa vidijo v poplavi

informacijskega trga z nasveti in individualizirano podporo (Lang in Rayner 2005: 308-309).

3.2.2 Konvergenca

Predpostavlja se, da s tem, ko drzave postajajo vedno bolj ekonomsko napredne in potrosniki
privzemajo podobne okuse za hrano, zaradi globalizacije in drugih mnoZi¢nih potro$niSkih
trendov, njihovo zdravje in tudi njihovi profili debelosti, postajajo podobni. Ni jasno, ¢e in
kako Evropa in njene ¢lanice sledijo ZDA kar zadeva debelost, oziroma kako lahko, ¢e gre za
konvergenco, pojasnimo ralike med podobno bogatimi narodi. Tudi ¢e gre za konvergenco v
vzorcih potroSnje hrane in Siritev ameriSkega stila prehranjevanja, njeno nadaljevanje ni
neizogibno in ga lahko ustavimo. Ta model ne predlaga nekih specifi¢nih reSitev, temvec se
nasloni na Ze obstojeCe reSitve v smislu farmacevtske in bariatricne medicine ter dietne in
vadbene programe. Vse to si lahko privos¢imo, ¢e si bomo prizadevali za napredek in ga tudi

dosegli (Lang in Rayner 2005: 309).

3.2. 3 Oskrba s hrano in tehnoloske spremembe

Ta model poudarja porast debelosti v povezavi z uspehi in neuspehi kmetijskih in
prehrambenih politik 20. stoletja. Debelost je potemtakem nepredvideni rezultat politik, da bi
povecale proizvodnjo, ki so jih vlade promovirale po svetu v drugi polovici 20. stoletja.
Debelost je torej nepredvidena posledica nedvomnega uspeha v povecanju produkcije od
1950-ih let naprej. Dokazi za ta model so resni¢cno mocni. V Evropi je Skupna kmetijska
politika pripeljala do prevelike produkcije mascob in sladkorjev, kar je zagotavljalo poceni
sestavine za tehnolosko revolucijo in predelavo hrane. TehnoloSko voden preskok v kmetijski
oziroma gospodarski produktivnosti je spremljala sprememba distribucijskega sistema,

logistike in pakiranja, kar je skupaj omogocilo nepredstavljivo razpolozljivost visoko
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kalori¢ne hrane in zagotavljalo »just-in-time« razpolozljivost za priloznostne prigrizke v
vsakdanjem Zzivljenju. Revolucija v metodah produkcije, predelave, distribucije in priprave
hrane, se je prav tako zacela Siriti po svetu, kar je bil vzrok za zaskrbljenost za SZO (Svetovna
zdravstvena organizacija) in FAO (Organizacija ZdruZenih narodov za hrano in kmetijstvo).
Tudi gospodinjski aparati so povzrocili transformacijo delovnega procesa. Supermarketi
zmanjSujejo kolesarjenje in hojo v vsakdanjem zivljenju ljudi, namesto tega pa spodbujajo
njihovo odvisnost od motoriziranega transporta. To je paradoks napredka — Ceprav se je
povecala razpolozljivost hrane, je potroSnja hrane presegla telesne potrebe, torej pripeljala do
debelosti. Danes zaradi obcutljivosti za »epidemijo« debelosti, zagovorniki industrij
proizvodne verige hrane nadaljujejo z investicijami v bolj ucinkovite tehnologije, s katerimi
skusajo odgovornost resitve problema debelosti dati posameznikom oziroma dejavnikom, ki
so eksterni prehrambenemu sektorju (kot je sedece prezivljanje prostega Casa). Ustrezno
prehransko oznafevanje in izobraZevanje sta v okviru tega modela verjetno glavni orodji za

informirano izbiro (angl. informed choice) (Lang in Rayner 2005: 310).

3.2.4 Kulturna tranzicija

Pozornost tega modela je usmerjena na vse bolj prodoren vzpon marketinga in oglasevanja
hrane, kar je spremenilo kulturna pravila, norme o tem, kaj in kako jemo in seveda koliko.
Model se osredotoca na populacijske pritiske, kot so spremembe v druzinskih prehrambenih
vzorcih in urbanizacija. Problemati¢no je tudi povecanje porcij hrane v restavracijah, Se
posebej v ZDA. Dokazi za spremenjene norme potros$nje in uzivanja hrane so mocni. Ker je
marketing postal tako vseprisoten, je za nekatere starostne skupine dosegel tocko saturacije,
kar je vodilo do Spekulacij o potrebah za omejitev marketinga predelave hrane namenjene
otrokom. Predlagane reSitve so odvisne od politicnih paradigem. Neo-liberalne reSitve se
naslanjajo na samoregulacijo, kot so t.i. »codes of conduct« in drugi mehki instrumenti
korporativne socialne odgovornosti. Alternative vkljucujejo regulacijo, omejitev oglasevanja
in restrikcijo izbire v Solah. Na evropskem nivoju se je odprla debata o televizijskem
oglagevanju. Ce sponzorstvo, oglasevanje in druge marketinske prakse komercialno zabavne
kulture, povzroc¢ajo fizi¢no neaktivnost, spodbujajo prenajedanje, je potrebna kontrola nad
praksami prehrambenega marketinga. Debate o tem ali je potrebno uvesti omejitve oziroma
zmanjSati oglaSevanje na televiziji, potekajo v Franciji, na Irskem in Veliki Britaniji.
Mehkejsi pristopi pa se medtem osredotocajo na izobrazevanje mladih v smislu kako in zakaj

so tar¢e marketinga (Lang in Rayner 2005: 310-311).
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3.2.5 Psiho-socialne teorije

Argument se zacne s predpostavko, da so spremembe tega kaj in kako ljudje jedo, mocno
osebne, ¢eprav zasnovane z druzbenimi vrednotami, simbolno produkcijo, ceno, za¢asnostjo
in izku$njami. Namiguje na to, da potroSniki nimajo polne kontrole nad tem, zakaj in kdaj
jesti za njihovo ugodje. Prehranjevanje postane uzitek, s katerim zmanjSamo odtujenost,
obCutek manjvrednosti, kot kompenzacija za stres in pritiske modernega nacina zivljenja.
Mladi, na primer, lahko razumejo, da dolo¢ena hrana za njih ni zdrava, vendar menijo, da
bodo svoje vedenje lazje spremenili v prihodnosti. To je kultura, ki jo oblikujejo marketinske
sile, ki Se posebej ciljajo na Zenske in mladino. Tako ima debelost kot svoj zrcalni odsev
anoreksijo nervoso, torej odklanjanje hrane. Malo specialistov debelosti zanika obcutljivost in
osebni vidik, ki ga debelost prinasa, vendar je sporno dejstvo, da je telesna teza ocitno narasla
kljub normam zdravja in videza. Kulturno slavljenje vitkosti — v modi, filmih, revijah in
drugih medijih — nenavadno stoji ob strani hitrega povecanja debelosti. TakSne kontradikcije
»poudarjajo dvorezni pomen percepcije telesa znotraj emocionalnega jaza« (Lupton v Lang in
Rayner 2005: 311). Na eni strani je stigma usmerjena proti debelim, spremljajo¢ porast v
motnjah hranjenja kot sta bulimija in anoreksija, na drugi strani pa vedno vec¢ ljudi sprejema
debelost v smislu »biti debel in ponosen« (Cooper v Lang in Rayner 2005: 311). Kritiki
psiho-socialne interpretacije pravijo, da nosi tveganje, ker ne poudarja potrebe po
implementaciji zdravstveno varstvenih politik, kot je gradnja telesne vadbe, v vsakdanje
zivljenje. Podporniki pa nasproti menijo, da so takSne strategije neuspesne, ¢e ne izhajajo iz

potro$nikove samopercepcije navzven (Lang in Rayner 2005: 311).

3.2.6 Teorija obesogenega (debelega) okolja

Model se osredotoca na povezave med fiziologijo in okoljem in sta ga predlagala dva
avstralska medicinska raziskovalca, Garry Egger in Boyd Swinburn (v Lang in Rayner 2005).
Kot dednostni model, tudi ta sprejema, da so ljudje razvili fizioloske mehanizme v boju proti
izgubi telesne teze, a le Sibke mehanizme za obrambo pred pridobitvijo telesne teze ob vsej
obilici hrane. Od ljudi se tako zahteva samokontrola v okolju, ki te sposobnosti spodkopava,
saj zivimo v okolju s takoj razpolozljivo zalogo visokokalori¢ne in nizkocenovne hrane (Faith
idr. 2000). Debelost je po mnenju Eggerja in Swinburna torej normalen fizioloski odziv na

abnormalno oziroma neprimerno okolje. Ta model povezuje razli¢na razlagalna polja analize
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— biologijo, okolje, kulturo, fizi¢no aktivnost, oskrbo — v eno samo teorijo. Veliko socioloskih
dokazov o spremembah v vsakdanjem Zivljenju, prehranjevanju in fizicni aktivnosti, podpira
ta model, prav tako pa se naslanja na dokaze o tem, kaks$no evolucijsko zapus¢ino ima
cloveska fiziologija. Eden od primerov je sposobnost podkoznega skladis¢enja mascob in jih
potem izkoristiti, ko so hranila slaba. Tak§ni mehanizmi, sicer uporabni v preteklosti, lahko s
stalno zalogo, dobavo hrane, postanejo uniCujoCi, saj odlagajo mascobe v arterijah.
Predlagane reSitve vidijo v tem, da se bodo odstotki debelosti zmanjsali le, ¢e bo okolje
strukturirano tako, da se bo prilegalo ¢loveski biologiji in ¢e bo proizvodna veriga grajena
okoli biolosko danega. Posamezne resSitve dodajo vrednost le, ¢e pomagajo preoblikovati

obesogeno okolje v takSnega, kjer je poudarek na zdravju (Lang in Rayner 2005: 311-312).

3.2.7 Prehrambena tranzicija

Ta model je delo Barryja Popkina in kolegov Univerze Severne Karoline, ki so mnenja, da
svet izkusa tretjo veliko tranzicijo znotraj javnega zdravstva (Lang in Rayner 2005). Ta
prehrambena tranzicija sledi prejSnjim epidemioloskim in demografskim tranzicijam, kar
definira kaksSne bolezenske profile lahko populacija izkusi. Pravijo, da je to neizogibna
posledica potrosniSkega kapitalizma poznega 20. stoletja in delno posledica socialne
konvergence. Ko dohodek narasca, ljudje sprva povecajo vrsto hrane, ki jo jedo, nato pa jedo
preve¢ in neprimerno. Prehrambena tranzicija je tako rezultat prehrambeno-kulturne
tranzicije, kjer preskok ni le v tem, kaj ljudje jedo, temve¢ tudi v tem, kako in kje jedo ter kdo
hrano pripravlja, nabavlja in kdo ima od tega dobicek. Razviti svet je seveda bogat in si lahko
privosci placilo posledic in zdravljenj, ki so rezultat tega. Drzave v razvoju pa sedaj nosijo
dvojno breme — problem prevelike in slabe potro$nje skupaj s premajhno potrosnjo. Ker se
prehrambena tranzicija Ze pomika v revnejSe drzave, je predlaganih reSitev manj. Nekateri
zagovorniki sklepajo, da je Ze prepozno, da bi preprecili globalno naras¢anje trendov
tranzicije. IzboljSanje je vse, kar si lahko zadamo, to pa je seveda drago, zato lahko to
upostevajo, premislijo le bogate drzave in potrosniki. Ucinkovita bi lahko bila kaksna
produktno sprecifi¢na kontrola, kot na primer za brezalkoholne pijace. Predlagan je bil tudi
davek na mascobe (»fat taxes«) (Lang in Rayner 2005: 312). Jeffrey (v Faith 2000: 469) pa
poleg kontrole oglasevanja predlaga kontrolo razpoloZljivosti visoko-kalori¢ne hrane,
uravnavanje kalorij oziroma mascobnosti hrane, subvencioniranje zdrave hrane in obdavcitev

visoko-kalori¢éne in mastne hrane. To bi seveda prispevalo k boljSim prehranjevalnim
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navadam. Pravi tudi, da te SirSe manipulacije okolja ne potrebujejo vladnih politicnih
sprememb, ampak je dovolj ze zavedanje javnosti in interes za zdravo prehrano, kar je ze
prispevalo k dosezkom prehrambene industrije, da je oblikovala nizko-kalori¢no hrano, hrano

brez mas¢obe in nadomestke.

3.2.8 Razlike med modeli

Osvetlitev razlik med modeli pomaga razloziti, zakaj debelost povzroca toliko problemov za
nadzorovanje. Razlike v pripisovanju vzroka implicirajo razli¢ne strategije in reSitve in
seveda razlicni interesi so pritegnjeni k modelom, ki jih okrepijo oziroma jim ustrezajo.
Modeli apelirajo na razlicne interese in so uporabljeni s strani razlicnih akademskih,
profesionalnih, komercialnih in civilnih virov. Skupaj zagotavljajo uporabne vpoglede in
sprozajo raziskovalna vpraSanja, a teZave se pojavijo, ko politika in strategije tekmujeta za
izvedbo, implementacijo. Ce se vprasamo, katere strategije so uspesne, lahko re¢emo, da 3e
niso dovolj dolgo v uporabi, da bi lahko videli, katere delujejo. Cetudi kaksno zdravilo deluje
na individualnem nivoju, ne moremo predvideti njegovega ucinka na populaciji. Debate
seveda potekajo tudi o tem, ¢igava odgovornost je debelost, drzavna, individualna, civilno-
druzbena ali odgovornost podjetij in trga. Javno-zdravstveni specialisti tezijo k sklepanju, da
neuspeh zaustavitve tega toka izhaja iz javne politike, ki se opira na individualizirane
pristope. Vlade, ki pristajajo na moc¢ individualizma, se nagibajo k predlogom javno-
zdravstvenih strategij niansiranih okoli potrosniske etike. Enostavneje je torej apelirati na
potrosnike, da sprejemajo zdrave odlocitve na trgu, kot pa spreminjati okolja. Privzemanje
politik dolo¢enega modela ima seveda jasne komercialne vezi. Odziv moc¢ne prehrambene in
oglasevalske industrije v Evropi in ZDA je nasprotovanje in upiranje ter zmanjSanje
vsiljevalnih in usmerjevalnih bremen. Te industrije podpirajo individualizacijo zdravih
zivljenjskih stilov namesto spremembe osnovnega vedenja vseh. Glede na globalno situacijo,
je mnogo variacij v regulativnih rezimih in glede tega, kako drzave definirajo starost, pri
kateri so otroci in mladostniki ocenjeni kot manj obcutljivi za marketing. Globalno se 40
milijard dolarjev porabi za oglasevanje hrane — Nestle, Coca-Cola in McDonald's vsak porabi
letno vec kot 1,5 milijarde dolarjev. V Evropi se drzave razlikujejo po tem, koliko porabijo
letno na osebo. Te Stevilke nihajo od 40 dolarjev na osebo na leto na Norveskem in v Italiji,
do manj kot 5 dolarjev v Belgiji ali pa od 10 do 20 dolarjev v Avstriji in Republiki Ceski. V

nekaterih drzavah, kot so Svedska, Gr¢ija, Italija, Irska in Velika Britanija, so bile debate o
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kulturnih vidikih debelosti dobro razvite ze v zacetku tega stoletja. V teh drzavah kljucne
teme vkljucujejo: odgovornost starSev za zivljenjske navade otrok na podrocjih kot so
dieteticne izbire in sedentarno vedenje; vloga drzave pri cenitvi in prednosti ter slabosti
kontrole marketinga in oglasevanja usmerjenega k otrokom. S komercialnim iskanjem zdravil
za debelost oziroma gena debelosti pa se je ponovno pojavila napetost med socialnimi in
medicinskimi ter javnimi (drzavnimi) in individualiziranimi reSitvami (Lang in Rayner 2005:

313-314).

3.3 BEHAVIORISTICNI PRISTOPI K PROBLEMU DEBELOSTI

Debelost je povezana z mnogimi zdravstvenimi skrbmi. NajSirSe dokumentirane vkljucujejo
povecano obolevnost in umrljivost, povezani z debelostjo. Toda problemi debelosti niso le
medicinski/zdravstveni, so tudi psiholoski. Debelost je povezana z nizko samopodobo, v
primerjavi z ne-debelimi posamezniki, debeli porocajo o vecjem nezadovoljstvu s
specificnimi telesnimi znacilnostmi in telesom kot celoto (Faith idr. 2000). Na druzbeni ravni
so debeli diskriminirani znotraj razlicnih kontekstov; manj verjetno dobijo zaposlitev ob
enakih kvalifikacijah kot ne-debeli, manj verjetno se porocijo ekonomsko navzgor in bolj
verjetno ekonomsko navzdol, imajo manjSo placo na istih delovnih nivojih, manj verjetno
najamejo stanovanje, tudi zdravstveni delavci imajo predsodke do debelih. Tudi njihove
socialne ves¢ine so v povprecju slabSe. Vse to je Se posebej problemati¢no, glede na stopnjo
razsirjenost debelosti v ZDA. Odstotek debelih ljudi je tam okoli 35 med odraslimi, narasca
pa znotraj vseh starostnih, rasnih in spolnih skupin, Se posebej med otroki (najbolj debeli

otroci danes so debelejsi kot najdebelejsi pred 20. leti) (Faith idr. 2000: 460—461).

V ¢lanku Behavioral Approaches to the Problems of Obesity Faith in drugi (Faith idr. 2000)
razpravljajo o behavioristicnih pristopih k problemu debelosti. Poudarjajo, da je debelost
povezana z mnogimi tezavami, ki vsaka predstavlja potencialno taro za intervencijo.
Predstavljenih je Sest razli¢nih pristopov do debelosti. Prvi konceptualizira debelost per se kot
glavni problem in reSitev v smislu »narediti debele ljudi suhe« s pomocjo zdravljenja debelih
posameznikov. Na tem podro¢ju je bilo mnogo napredka, vendar dolgorocni uspeh ostaja
omejen. Drugi pristop poudarja, da je treba zdraviti okolje, ne pa posameznika. Ta pristop je v
skladu s tradicionalnimi behavioristi¢nimi modeli, ki vidijo obnaSanje pod doloceno okoljsko

kontrolo. Pri tretjem in Cetrtem pristopu je cilj narediti debele ljudi bolj zdrave, ne suhe. To
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lahko dosezemo s spremembo diet in vadbe debelih ljudi, ne da bi ciljali na spremembe v
telesni tezi ali kompoziciji samega telesa, pri ¢emer se vse te intervencije lahko pojavijo na
individualnem ali skupinskem nivoju. Peti in Sesti pristop pa preucujeta problem debelosti kot
problem druzbene narave. Na individualnem nivoju so intervencije namenjene izboljSanju
posameznikove samopodobe, socialnih ves¢in in samozavesti. Na skupinskem nivoju pa v
metode, ki zmanjSujejo druzbeno diskriminacijo in izboljSujejo odnos do debelih ljudi. Zadnja
pristopa sta za socialno-psiholoski razmislek o odnosu do debelosti posebej pomembna, zato

ju bom v naslednjem podpoglavju tudi podrobneje obravnavala.

3.3.1 Sprememba odnosa do debelih ljudi

Individualni nivo

Ta alternativni pristop poudarja psiholosko in emocionalno blagostanje debelih ljudi. Tarce
intervencije so tu telesna samopodoba, samospostovanje in druzbeno funkcioniranje, ne pa
telesna mascoba, krvni tlak in holesterol. Poudarek je na promociji samosprejemanja debelih
ljudi (zdravljenje, ki je orientirano okoli samosprejemanja), vecjemu socialnem aktivizmu za
pravice debelih oseb,” kar ima vpliv na gibanje samosprejemanja in na pove¢anem tevilu

klini¢nih preizkusov, ki ciljajo na psiholosko blagostanje debelih posameznikov.

Skupinski nivo

Dejstvo, da zahodna kultura goji stereotipe o debelih ljudeh ni vprasljivo kot tudi ne, da so
debeli ljudje pogosto tarca diskriminacije. Na Zalost ni sistemati¢nih raziskav o spremembi
negativnega vedenja/odnosa do debelih ljudi. Raziskovalci se lahko naslonijo le na socialno
psiholoske teorije in raziskave o drugih zatiranih skupinah (manjSinah, homoseksualcih). V
zvezi z zmanjSanjem negativnih odnosov in diskriminatornega vedenja do debelih ljudi

predlagajo 4 splosne hipoteze (Faith idr. 2000: 480—483):

- Hipoteza I: Negativen odnos do debelih ljudi se zmanjsa, ce debeli in ne-debeli
posamezniki skupaj delujejo na skupnih ciljih (problemih).
Le povecanje Stevila interakcij med debelimi in ne-debelimi posamezniki ne zmanjsa

nujno proti debelim ljudem usmerjenih negativnih odnosov. To lahko potrdi dejstvo, da se

* Tako na primer dve ameriski organizaciji, in sicer Council on Size and Weight Discrimination in NAAFA —
North American Association for Fat Acceptance, aktivno promovirata psiholosko blagostanje debelih ljudi s
pomocjo izdajanja literature in raznih zborovanj. Vendar empiri¢ne raziskave o ucinkih ¢lanstva v teh skupinah
na psiholosko funkcioniranje debelih posameznikov niso znane (Faith idr. 2000: 473-474).
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kljub naras¢anju debelosti v zadnjih letih, odnosi do njih niso izboljsali. U€inki stikov
med tema dvema skupinama verjetno slonijo na znacilnostih enih in drugih ter na naravi

njihove interakcije.

- Hipoteza 2: Promocija/podpiranje bolj kompleksnih, nestereotipnih pogledov na
debele posameznike zmanjsa negativne odnose do debelih ljudi.
Ta hipoteza delno izhaja iz teorije socialne kategorizacije, ki pravi, da ljudje tezimo k
mentalni organizaciji sveta v hierarhi¢ne skupine in podskupine, da ga osmislimo. Mnogi
pa potemtakem ljudi delijo na debele in ne-debele skupine. Prednost takSnega tipa
misljenja je mentalna ucinkovitost, slabost pa je spregled raznolikosti znotraj skupin in
tako se ohranjajo stereotipi. Tako so na primer debeli posamezniki stereotipizirani kot
leni, nedisciplinirani, v nasprotju z drugimi raznolikimi skupinami posameznikov z
unikatnimi znacilnostmi/karakteristikami. Ta teorija skupinske kategorizacije predvideva,
da je pod dolocenimi/ustreznimi pogoji predstavitev nasprotno stereotipnih informacij
lahko ucinkovita za zmanjSanje stereotipov. Te informacije pa morajo biti predstavljene
ob razlicnih priloZznostih v daljSem casovnem obdobju, da bi zruSile prevladujoce
stereotipe. ZmanjsSanje stereotipov o debelosti zahteva izpodbijanje enostavnejsih nac¢inov

misljenja.

- Hipoteza 3: Odnosi do debelih ljudi so manj negativni med tistimi posamezniki, ki
debelost pripisujejo eksternim dejavnikom, ki jih ni mogoce kontrolirati.

Mnogi posamezniki menijo, da genetski vpliv na debelost predpostavlja pomanjkanje

vpliva na vnos hrane. Predvideva se, da ker je na debelost mocan genetski vpliv, vnos

hrane nima ni¢ opraviti z debelostjo. Vendar podatki kazejo, da debeli posamezniki

dejansko v povprecju pojedo vec, kot ne-debeli. Vendar lahko recemo, da ne glede na to,

ali so vzroki za debelost interni ali eksterni, debeli ljudje zasluzijo, da z njimi ravnamo

spostljivo in ne diskriminatorno.

- Hipoteza 4: Zakonodaja, ki kaznuje diskriminatorno vedenje bo zmanjsala verjetnost
prihodnje diskriminacije debelih ljudi.

Sprejemanje in implementacija zakonov se lahko uporabi za ucinkovito spremembo

javnega vedenja na populacijskem nivoju (Skinner v Faith idr. 2000: 483). V tej luci tako

mogoce najmocnejsi nafin za zmanjSanje javne diskriminacije debelih ljudi vkljucuje

zakonodajne spremembe. Toda zakonodaja, ki govori o specifi¢ni diskriminaciji debelih
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ljudi, je minimalna, zakonodajne spremembe pa lezijo na tako nerodnih vprasanjih, kot so
vzroki debelosti, kar skuSajo znanstveniki Sele dobro razjasniti, zato je pravni sistem lahko

neucinkovit v zmanjSanju diskriminacije debelih ljudi.

4. RAZSIRJENOST DEBELOSTI — »EPIDEMIJA«

Debelost je po mnenju medicine eden izmed najvecjih izzivov javnega zdravstva 21.stoletja.
Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) se je njena razSirjenost v mnogih
drzavah Evrope potrojila od leta 1980, Stevilo prizadetih pa hitro narasca, Se posebej med
otroci in mladostniki. Debelost je po podatkih SZO Ze odgovorna za 2-8% zdravstvenih
stroskov in 10-13% smrti v razlicnih delih regije. V Evropski regiji SZO ima med 30 in 80
odstotki populacije prekomerno tezo (ITM nad 25), debelost (ITM nad 30) pa prizadene do
tretjino odrasle populacije v regiji. Skoraj 400 milijonov odraslih v regiji ima prekomerno
teZ0, in okoli 130 milijonov je debelih. Ce se bo trend nara$¢anja debelosti povedeval s tako
hitrostjo, medicinski strokovnjaki menijo, da bo do leta 2010 okoli 150 milijonov odraslih v
regiji debelih. Raziskave kaZejo trend narasc¢anja celo v drzavah s tradicionalno nizkimi
stopnjami, kot na primer Francija, Nizozemska in Norveska. Razkorak med zahodno in

vzhodno Evropo regije se vztrajno manjSa (WHO, Regional office for Europe 2005).

Leta 1994 je bila ustanovljena mednarodna komisija v okviru Svetovne zdravstvene
organizacije — International Obesity Task Force, ki naj bi opozorila javnost in vladne
organizacije, da ima debelost pri otrocih daljnosezne posledice za posameznika in druzbo in je
zelo resen problem (Bratani¢ 2000: 39). Po priblizni oceni je na svetu 215 milijonov debelih
ljudi oziroma 7 % prebivalstva, ljudi s prekomerno teZzo pa priblizno milijarda. V ZDA je
debelih 31% moskih in 34% Zensk. Najvecji odstotek je med temnopoltimi Zenskami (48%) in
juznoameri¢ankami (47%). Vendar pa odstotek debelih ljudi narasca tudi v drzavah v razvoju
in drzavah, kjer debelosti prej zaradi lakote in revs¢ine sploh niso poznali. RazSirjenost
debelosti se razlikuje tudi po spolu, rasi in etni¢ni pripadnosti. Prav tako pa med posameznimi
pokrajinami v isti drzavi — urbano podroc¢je/podezelje; notranjost/obalni pas (Bratani¢ 2000:

39).

Tudi v Evropi je po podatkih medicine odstotek debelih ljudi visok in v nara$canju. Debelih je

okoli 15% odraslih moskih in ve¢ kot 20% zensk. So pa seveda velike razlike med drzavami —

29



najnizja v Gothenburgu na Svedskem (moski — 7%; Zenske — 9%), najvedja pa v Litvi (moski
— 22%, zenske — 45%). Najvecje povecanje razsirjenosti debelosti pa so zasledili v Veliki
Britaniji (za skoraj 100% pri obeh spolih). Medicina opozarja, da v zadnjih desetletjih
debelost narasca tudi med otroki. V ZDA je prekomerno prehranjenih 25% otrok, v evropskih
drzavah med 8 in 19,5% Solskih otrok (Bratani¢ 2000: 40). V Sloveniji je Raziskava Debelosti
pri otrocih v mariborski regiji, ki obravnava odstotek debelosti predSolskih in Solskih otrok
pokazala, da je razSirjenost debelosti mariborskih otrok nizja od ameriskih, a so enako
ugotavljali tudi v Ameriki pred priblizno 20 leti, ko se je naraScanje Sele pricelo (Bratani¢
2000). V starostnem obdobju od 25 do 64 let je v Sloveniji ¢ezmerno prehranjenih 54%
odraslih, 15% vseh oseb pa je debelih. Debelost je najbolj razSirjena v severovzhodni in
jugovzhodni Sloveniji, pri ¢emer je ve¢ debelosti v nizjih druzbenih slojih (Pfeifer 2006: 101).
Povprecna razsirjenost debelosti in prekomerne telesne mase v Sloveniji je 35% za zenske in

56% za moske v starostnem obdobju med 24 in 65 let (Kern 2006: 109).

4.1 DEBELOST — PROBLEM POLITIKE IN FINANC

Lang in Rayner (2005) menita, da debelost ni glavna prioriteta, da sta podhranjenost in lakota
vecja socialna in zdravstvena problema, ¢eprav Unicef ocenjuje, da je okoli 800 milijonov
ljudi po svetu podhranjenih, SZO pa, da je 1,3—1,7 milijarde ljudi prekomerno tezkih oziroma
debelih. Debelost in podhranjenost, pravita, sta dejansko dve strani istega zdravstvenega
izziva. Debelost je po navedbah medicine znan faktor tveganja za razlicne bolezni, kot na
primer visok krvni pritisk, visoka stopnja holesterola, kroni¢na bolezen diabetesa tipa 2, kar
vodi do prezgodnje smrti. Neka Studija v ZDA je pokazala, da so Zzenske nekadilke, stare 40
let izgubile 7,1 leto in 40-letni moski nekadilci 5,8 let pricakovane Zivljenjske dobe zaradi

debelosti (Lang in Rayner 2005: 303).

Sindrom debelosti ni le indikator neuravnotezene prehrane in zmanjSane fizi¢ne aktivnosti,
temveC tudi indikator sprememb nacina zivljenja. Prehranjevanje se je pomaknilo k vecji
potros$nji mascob, soli in ogljikovih hidratov ter manj sadja in zelenjave, pri Cemer gre za neke
vrste panevropski trend, ki je v naras¢anju. Debelost je kot mnozicen fenomen relativno
mlada. Njene zgodovinske povezave se ti¢ejo bogastva in viSjega socialnega statusa v
zgodnjih obdobjih ¢loveske zgodovine, ko je hrane bilo le v majhnih zalogah, vendar danes

temu ni tako. Evropa, tako Evropska unija kot 51 evropski ¢lanic SZO, ponuja kompleksno,
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visoko diferencirano sliko debelosti in pridobivanja telesne teze (Lang in Rayner 2005). Kar
zadeva oblikovanje politik, pa se Evropa sooca s pomanjkanjem skupne metodologije in
podatkovnih baz. Posamezne drzave podatke zbirajo na razlicne nacine, v razli¢nih ¢asovnih
obdobjih, kar je kot tezavo prepoznala Evropska komisija (Lang in Rayner 2005). ZDA so
vzorec tako za obseg debelosti kot za dobro dokumentacijo njenih implikacij. Dogajanje v
ZDA predstavlja opozorilne signale o moznem scenariju in o bremenih zdravstvenega

sistema, ki jih lahko predstavlja debelost celo za druzbo, ki je bogata.

V ZDA in v drugih drzavah so ugotovili, da ima debelost naras¢ajo¢ financni vpliv, udarec na
drzavo in njen sistem zdravstvenega varstva, pri cemer pri¢akujejo, da bo do petine porabe
sistema zdravstvenega varstva morala preiti za zdravljenje posledic debelosti v prihodnjih
letih (Lang in Rayner 2005: 307). Da bo torej debelost kmalu presegla stroske kajenja in da
bodo ti trendi Se posebej prizadeli otroke in najstnike s povecanimi problemi teze, ki se bodo
spremenili v stroske dozivljenjske bolezni. Izkusnje ZDA prav tako kazejo, da ima
osredotoCanje na posameznika (v obliki diet ali operacij) malo vpliva na narasc¢ajoce trende
bolezni. Druge analize so se osredotocile na implikacije prestrukturiranja verige dobave in
ponudbe hrane na dostopnost poceni, visoko kalori¢nih izdelkov. ZDA prekomerno producira
poceni kalorije in mocan marketinski sistem je zaposlen, da poveca zahteve preko parametrov
zdrave potroSnje. Prav tako se je hkrati s poveCanjem potroSnje in produkcije kalorij v ZDA,
zmanj$ala fizicna aktivnost kot posledica strukturiranja druzbe okoli avtomobila. Evropske
drzave, zaskrbljene zaradi takSnih podatkov, so zacele racunati stroske debelosti. Tako so na
Nizozemskem odstotek drzavne porabe za druzinskega zdravnika, za zdravljenje debelosti in
prekomerne teze, ocenili na 3—4 odstotke; v Franciji je na debelost odpadlo 2 odstotka vseh
strosSkov zdravstvenega varstva; v Angliji pa je debelost drzavni zdravstveni sistem stala leta
2004 3,3-3,7 milijarde funtov, kar je 2742 odstotkov vec kot pet let prej (Lang in Rayner
2005: 307).

Debelost se Siri skozi vse dele populacije, Ceprav z dolo¢enimi socialno-ekonomskimi,
etni¢nimi in spolnimi razlikami. Za nekatere je to dokaz, da so tu, skupaj z vplivom poceni
kalorij povezanih z modernimi dietami tistih z nizkimi dohodki, v igri kulturni in ekonomski
dejavniki, ne pa genetski. Tudi Svetovna zdravstvena organizacija prepoznava, da je
naraS¢ajoCa razSirjenost debelosti rezultat sprememb v druzbi. Vecinoma je povezana z
nezdravim prehranjevanjem in premalo telesne aktivnosti, vendar problem ni povezan le z

obnasanjem posameznika, temve¢ vedno bolj tudi s socialnim in ekonomskim razvojem in
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politikami na podro¢ju kmetijstva, prometa, prostorskega planiranja, okolja, predelave,
distribucije in marketinga hrane in seveda izobrazevanja. Kriviti le posameznike za njihovo
debelost ni ve¢ primerno niti sprejemljivo. Problem je societalen in potreben je odziv vlade.
Da bi se ucinkovito spopadli s problemom, je potrebno uravnovesiti k posamezniku naravnane
pristope s tistimi, ki ciljajo na SirSo populacijo, potrebno je torej uporabiti integrirane,

medsektorske ukrepe (Lang in Rayner 2005).

5. DEBELOST KOT NEGATIVNA TELESNA IDENTITETA

Identiteta posameznika je v sodobni druzbi pogosto definirana (zgolj) prek telesa. S telesom
se predstavljamo, je osnova vsake identitete, saj skozi telo prepoznavamo tako sebe kot tudi
druge. Telo je najrazpoznavnej$i, najvidnejsi, najbolj oCiten del posameznikove identitete,
zato je bistvenega pomena za njegovo identiteto. Vendar telo ne pomeni le identitete
povezane z videzom, ampak je »temelj in izhodis¢e mnogih drugih identitet in nemalokrat
druge identitete pripiSemo, izhajajoc iz telesnih znacilnosti« (Juzni¢ 1993: 21). Telesu se torej
pripisujejo pomeni, ki ga mo¢no presegajo, saj naj bi telesna konstitucija kazala tudi clovekov
znacaj. S svojo zgradbo naj bi torej telo sporocalo znacilnosti duSevnosti, kar pomeni, da ima

telesna oblika psiholoske posledice (Juzni¢ 1993).

Clovek svoje telo primerja z drugimi (telesi) in seveda s tistim, ki je druzbeno in kulturno
uveljavljeno kot primerno, lepo, predvsem pa zaZeleno telo. Vsaka kultura oziroma vsako
obdobje ima svoj lepotni ideal telesnih oblik, pri ¢emer v sodobni zahodni druzbi dominirajo
druzbeni pritiski po doseganju vitkega telesa. Govori se celo o »tiraniji vitkosti« oziroma
wkultu vitkosti« (Kuhar 2004: 41). Zazelena postava (predvsem zenska) ze nekaj desetletij
postaja vse bolj vitka, obenem pa statistike kazejo na vse ve€jo razSirjenost debelosti. Vendar
pa je bolj obilna postava Se pred stoletjiem sporocala o posameznikovem uspehu in
ekonomsko dobrem polozaju, vitko telo pa je bilo simbol pomanjkanja. V zacetku dvajsetega
stoletja pa je zaradi izobilja hrane, ki je bila cenejSa in bolj kalori¢na, avtomobilov in
televizije, povprecna teza ljudi naraScala, kljub temu, da je ideal telesa postajal vedno vitkejsi

(Spitzer idr. v Kuhar 2004: 45).

Telesna samopodoba, ki je »oznaka za notranjo predstavo o lastnem zunanjem videzu«

(Thompson idr. v Kuhar 2004: 84), »ni samo kognitivni konstrukt, temve¢ tudi odsev zelja,
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emocij, interakcij z drugimi« (Fisher v Kuhar 2004: 85), je pomembna za celotno
posameznikovo samopodobo, ki je v jedru posameznikove identitete. Tako pozitivna telesna
samopodoba, ki zviSa samozavest in samospoStovanje, prispeva k uspeSnim medosebnim
stikom, negativna pa mo¢no oslabi samozavest in samospostovanje. Telesna samopodoba pa
ni le subjektivna, temve¢ je hkrati druzbeno konstruirana, saj nanjo vplivajo kulturne
definicije privlac¢nosti in zazelenosti. Posameznik, ki zaznava kulturne standarde tako presoja
svoje ujemanje s temi standardi in njihovo pomembnost (Kuhar 2004: 86). Na posameznikovo
telesno samopodobo vpliva $irsi kulturni kontekst, v veliki meri pa mediji in medosebni stiki,
posebej neugodno za posameznika je seveda razvoj negativne telesne samopodobe.
Izpostavljeni smo Stevilnim podobam idealnih teles, ki jih primerjamo s svojim telesom, kar
vpliva na obcutenje nezadovoljstva z lastnim telesom, saj je telesne ideale vitkosti dandanes
izredno tezko dosec¢i. Prav tako se telesno podobo obravnava v zvezi z individualnim
ravnanjem, pri ¢emer se odgovornost za pretirano skrb za videz pripisuje posamezniku,
podcenjeni pa so druzbeni pritiski (Kuhar 2004). Druzbene probleme se tako reducira na

posameznika, ki je sam odgovoren najti reSitve za probleme, ki so sicer SirSe narave.

Telo je torej predmet ocenjevanja, govori se 0 njegovi primernosti, se vrednoti. Evalvacijo pa
spremljajo kulturno vzpostavljena pravila o »primernem« oziroma »neprimernem« telesu.
Zato je telo podvrzeno nadzoru — samonadzoru in nadzoru drugih, ter je seveda pod nadzorom
druzbe in kulture (vendar gre v obeh primerih za druzbeno in kulturno pogojenost nadzora).
Posebni vidiki nadzora nad telesom so povezani s postopki, s pomocjo katerih ga ¢lovek

prilagaja druzbenim in kulturnim normam (Juzni¢ 1998).

Telo, ki ne ustreza modernim predstavam o zdravem in lepem, predvsem pa vitkem telesu
kaze na to, da njegov lastnik ne premore dovoljSnje stopnje samonadzora, zato je druzbeno
neuspesen. Strogi dieteti¢ni rezimi potemtakem izkazujejo visoko stopnjo samonadzora in
samodiscipline, ki se kaze v vitkem telesu; na drugi strani pa debelost »kaze na poZzreSnost,
hedonizem, predvsem pa na pomanjkanje samonadzora in samodiscipline« (Lupton v Aleksi¢
2001: 315). Z nadzorovanjem telesa ljudje izrazajo zeljo po nadzorovanju svojega zivljenja,
vendar pa je vedno vec ljudi nezadovoljnih s svojim videzom, torej je »telesni videz le redko
vir ontoloSke gotovosti in zadovoljstva« (Kuhar 2004: 60). Nadzorovanje telesa pa je lahko
tudi nevarno, kar se kaze na primer v epidemiji anoreksije. Na drugi strani pa vse manj ljudem

uspeva uveljavljati nadzor nad svojimi telesi, saj tudi o debelosti Ze govorimo kot o epidemiji.
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Telo je lahko analizirano tudi kot subjekt moci in politinega ter socialnega nadzora. Na ta
nacin ga je analiziral Foucault in sicer so v tem smislu telesa ljudi nadzorovana ne le s
pomocjo lepotnih druzbenih norm, temvec tudi s pomocjo razli¢nih aparatov, na primer
medicine, javnega zdravstva, izobrazevalnega sistema, prava (Kuhar 2004:10). Pri tem seveda
ne gre za neposredni nadzor, Foucault je uporabil metaforo panoptikona za ponazoritev, da
sodobna druzba ne potrebuje strukturnih mehanizmov za ohranjanje oblasti, saj so ti
razprSeni. Tako opazovani ne vedo, ali so ves Cas opazovani, ter kdo jih opazuje. »Rezultat je
produkecija 'krotkih teles', ki kontrolirajo, opazujejo in disciplinirajo sama sebe« (Kuhar 2004:
72). Gre torej za obliko socialne kontrole skozi samodiscipliniranje oziroma prostovoljno

podrejanje nadzoru drugih, ki se izraza v preobremenjenosti s telesnim videzom.

Telo je z razcvetom vizualne potrosSne kulture postalo sredstvo samoizrazanja in
samopredstavljanja in je razpeto med disciplino na eni in hedonizmom na drugi strani (Kuhar
2004). Ljudje (predvsem Zenske) so nenehno obremenjeni z videzom, saj sta oblika in videz
telesa temeljni izraz njihove identitete. Potro$nistvo obljublja dobro telo, s tem pa dobro
zivljenje in dobro osebnost, s podobami idealnih teles pa smo nenehno bombardirani. Kar je
paradoksalno je to, da nam na eni strani oglasi ponujajo visoko kalori¢no hrano (sladkarije,
hrano z visoko vsebnostjo mas¢ob), na drugi strani pa dietne in vadbene pripomocke. Vse to
se izraza v motnjah hranjenja, kjer »anoreksija predstavlja ekstremno represijo zelje in
samozanikanje, bulimija pa nebrzdano potrosnjo, ki ji sledi o¢iS¢enje. Za debelost pa bi lahko

rekli, da pomeni popolno vdajo Zelji in potrosnji« (Kuhar 2004: 64).

Telo je torej v tesni povezavi s posameznikovo identiteto, pri ¢emer je telo dojeto kot
»entiteta, ki je v procesu nastajanja; »projekt«, na katerem je potrebno delati in dovrsiti kot
del posameznikove samoidentitete« (Shilling 1993: 5). Posameznik se tako nenehno zaveda in
je aktivno zaskrbljen z videzom svojega telesa, na njem nenehno izvaja neka dela, s katerimi
ga skusSa preoblikovati, bodisi z vadbo, dietami ali plasti¢no kirurgijo. Pogosto pa telo postane
»nikoli dokoncan projekt« (Kuhar 2004: 105), saj vedno obstaja Se kaj, kar bi se dalo
popraviti, izboljsati. To pa lahko vodi do negativnih posledic v smislu neuravnotezene

prehrane, prekomerne vadbe in diet ter motenj hranjenja.
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6. STIGMATIZACIJA DEBELOSTI

»Stigma oznacuje takSno posameznikovo lastnost, ki ga lo¢i od veCine v skupnosti tako, da
ima vecina in tudi on sam to lastnost za odklonsko, deviantno« (Goffman v Ule 1997: 186),
usmerjena pa je lahko na posameznikovo pripadnost manjSinam, krSenje dolo¢enih norm ali
vrednot, doloCen zivljenjski stil, bolezenska stanja (predvsem duSevne bolezni), fizicne
pomanjkljivosti (na primer debelost) in Se kaj. Dejansko je kriterije normalnosti tezko
izpolnjevati, saj se vsakdo izmed nas lahko kdaj znajde v situaciji, ko ima kakSen manko
(Goffman v Ule 1997: 186). Goffman navaja tudi, da »je stigma enaka nezazeleni
drugacénosti« (Goffman v Coleman 1999: 199), stigmatizirano pa je moc¢no odvisno tudi od
socialnega konteksta, pri ¢emer je dominantna skupina v druzbi tista, ki doloca, katere
lastnosti bodo zaZelene in katere stigmatizirane. Posebej hude stigmatizacijske razlike so
telesne nenormalnosti (invalidnost, debelost), ker predstavljajo dolocene pomanjkljivosti
fizicno ocitno. Tudi barva koze ali nacionalnost predstavljata trajni pogoj, ki ga ni mogoce
spremeniti in je prav tako zelo stigmatizirano (Coleman 1999: 200). Stigma je najbol]
obremenjujoCa za posameznika, ki je zrtev stigmatizacije, prav tako pa socialno zavracanje
vpliva tudi na vse ostale, ki so povezani s tem posameznikom (prijatelji, druzina). Nekateri
stigmatizirani nase za¢nejo gledati skozi prizmo stigme in se tako identificirajo s to pripisano
negativno identiteto, ki lahko »postane prevladujoca osebna znacilnost in stigmatizirani osebi
onemogoca razvoj drugih delov osebnosti« (Coleman 1999: 208). Obnasanje stigmatizirane
osebe, ki je v skladu s stigmo in predsodki,’ pa daje povratne informacije, ki opravi¢ujejo
nadaljnjo diskriminacijo’ stigmatizirane osebe, zato lahko govorimo o »samoizpoljnjujo¢ih se
napovedih« (Ule 1997: 194). V tesni povezavi s stigmo so tudi stereotipi in predsodki, katerih
ideoloska funkcija je, da podpirajo, racionalizirajo in legitimirajo obstojecCi »status quo« v

dani druzbi (Jost in Banaji v Ule 1999: 332).

* Predsodki so »skupki stali§¢ ali prepri¢anj o ¢lanih kake socialne skupine, izrazanje Gustev in naginov vedenja
v odnosu do ¢lanov te skupine, ki nastajajo zgolj zaradi pripadnosti teh ¢lanov doloceni skupini« (Ule 1997:
168), oblikujemo jih v odnosih z drugimi, nastanejo pa takrat, »ko se socialne kategorizacije povezejo s
prevladujo¢imi socialnimi reprezentacijami« (Ule 1997: 170). V odnosu predsodki — stereotipi naj bi predsodki
imeli zlasti izrazito emocionalno oziroma evaluativno komponento, stereotipi pa pripadajo kognitivni
komponenti predsodkov (Ule 1999: 317).

> O diskriminaciji govorimo, ko gre za druga¢no obna$anje do oseb zaradi njihove pripadnosti doloenim
stigmatiziranim skupinam. Allport (v Ule 1997: 183) govori o diskriminaciji kot tretji stopnji izrazanja
predsodkov, ki je ze neposredno usmerjena proti pripadnikom skupin, do katerih imamo predsodke, kaze pa se v
preprecevanju dostopa teh skupin do doloc¢enih javnih dobrin, kot npr. neenake moznosti Solanja, zaposlovanja.
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»Stigmatizacija debelosti je usmerjena proti debelim odraslim in otrokom, Studentom,
pacientom in jo nenehno izvajajo vrstniki, starSi, zdravstveno osebje in celo raziskovalci
specializirani za raziskovanje debelosti« (Latner idr. 2005: 1226). Posledi¢no tako debeli
posamezniki izkuSajo diskriminacijo na podro¢ju zdravstva, Solstva, na delovnem mestu in Se
kje. Psiholoski vpliv taksne stigme pa vkljucuje upadlo samospostovanje in negativno telesno
podobo. Debelost je visoko stigmatizirana kot druge tarCe stigmatizacije, kot na primer aids,
odvisnost od drog, kriminaliteta in homoseksualnost, celo bolj kot mnoge invalidnosti (otroci
imajo raje vrstnike, ki so invalidni kot pa debele). Ameriske bele adolescentke (s prekomerno
tezo) so porocale o izkuSanju stigmatizacije na nacin grobih, neokusnih komentarjev, drazenja
in zmerjanja, pogosto s strani vrstnikov (Latner idr. 2005). Stigma debelosti vpliva na
negativno socialno identiteto, pri cemer se debele posameznike percepira kot lene, pocasne,
manj zdrave, manj inteligentne, manj seksualno privlacne, manj aktivne, ter manj delovne,
privlacne, popularne, uspesne in Sportne kot ljudi z normalno telesno teZzo, ob tem pa se jim
nalaga krivda za njihovo stanje, kar implicira na njihovo pomanjkanje samokontrole. Prav
tako se jim pripisuje Sibko voljo in celo nemoralnost, kar verjetno izhaja iz dejstva, da vecina

ljudi gleda na debelost kot na stanje, ki se ga da kontrolirati.

Raziskave v zvezi z ucinki stigme so kot primarno zaskrbljenost poudarile groznjo, da
stigmatizirani posamezniki postanejo zrtve predsodkov in diskriminacije Tako so v skladu s
pogledom, da so dolocene telesne kvalitete stigmatizirajoce, raziskave pokazale, da debeli
posamezniki izkuSajo predsodke in diskriminacijo znotraj medosebnih odnosov, Vv
izobrazevalnem sistemu, na trgu dela, na delovnem mestu, v politiki in znotraj kriminalno
pravnega sistema (Andreoletti idr. 2001). V medosebnih odnosih se debelim ljudem man;j
zaupa in so manj verjetno izbrani za prijateljstvo ali romanti¢no partnerstvo. Prav tako
dozivljajo negativne socialne reakcije s strani razliénih populacij, celo s strani debelih ljudi

samih.

Kuharjeva govori o debelih kot o »novi skupini stigmatiziranih«, ki je stranski produkt kulture
vitkosti (Kuhar 2004: 45). Gre za moc¢no in zelo vidno stigmo, ki je tudi javno precej
izpostavljena. Mnoge revije, filmi in drugi mediji poudarjajo debelo telo kot tisto, ki ga je
treba popraviti, preoblikovati, pozdraviti. Vanj torej pose¢i in ga nadzorovati. Stereotipne
predstave o debelih, predvsem o njihovem znacaju, ki naj bi izhajal iz njihovega telesa
(neaktivni, nedisciplinirani, manj inteligentni, brez samonadzora, neprivlacni), izrazajo celo

debeli ljudje sami, predsodke pa imajo tudi zdravniki, strokovnjaki za prehrano in mentalno
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zdravje (Stinson v Kuhar 2004: 45). Ta stigma je mo¢no povezana tudi s predpostavko, da je
debelost stanje, ki ga je mo¢ kontrolirati, zato se odgovornost za taksno telesno stanje pripise
posamezniku. Ce pa se stanje pripise eksternim, zunanjim dejavnikom, na katere posameznik

nima tolikSnega vpliva, se zmanjsa tudi stigma.

6.1 STIGMATIZACIJA GLEDE NA SPOL IN ETNICNO PRIPADNOST

V $tudiji, ki so jo izvedli Latner in drugi (Latner idr. 2005) so prosili ameriske Studente, da si
ogledajo slike Sestih vrstnikov, razline po tezi oziroma s prisotnostjo invalidnosti in da
ocenijo kako so jim posamezniki vSe¢ni. Raziskovali so razlike glede na spol, tezo in etnicno
pripadnost. Ta Studija je pokazala, da je bila med sodelujo¢imi debelost visoko stigmatizirana.
Glede etni¢nih razlik so afroameriski odrasli (predvsem Zenske) imeli raje debele vrstnike kot
beli, kar je indiciralo vecjo sprejemljivost in manjSo stigmatizacijo. ManjSo stigmatizacijo
debelosti pri afroameriSkih zenskah po mnenju raziskovalcev lahko povezemo z vecjo
razsirjenostjo debelosti v primerjavi z belimi Zenskami. Debelost je v vecji meri prisotna in
tako manj deviantna med afroameri¢ankami. Vecja sprejemljivost debelosti med manjSinami
je po njihovem mnenju lahko prav tako rezultat procesa »dezidentifikacije«, kjer posamezniki
zavracajo standarde in ideale vecinske skupine, v tem primeru ideale vitkosti/suhosti, da
zavarujejo oziroma potrdijo svoje samospostovanje. V primerjavi z afroameri¢ankami, so
mlade bele Zenske poroCale o vecjih dietnih omejitvah, manjsi idealni telesni velikosti,
vecjem nezadovoljstvu s telesom in vecji diskrepanci med trenutno in idealno telesno tezo.
Afroameri¢anke so bile najman;j stigmatizirajoce do debelih vrstnikov, vendar so kljub temu
imele raje ne-debele vrstnike kot debele. Torej kljub vecji sprejemljivosti debelosti in verjetni
zavrnitvi prevladujocih idealov vitkosti, so do neke mere te ideale vseeno ponotranjile.
Odrasli moski so bili bolj negativni do debelosti kot Zenske. Ugotovljeno je bilo tudi, da so
debeli mladi odrasli ravno tako stigmatizirajoci do debelih posameznikov kot njihovi vrstniki
z normalno tezo, s ¢imer bi lahko razlozili, da ta internalizirana stigmatizacija med debelimi
pripomore k njithovemu nizkemu samospostovanju. Raziskava je pokazala tudi, da so otroci
manj tolerantni do debelosti kot odrasli (ko so to raziskavo primerjali z neko drugo, izvedeno
na otrocih). Tako kot ve¢ja razsirjenost debelosti med afroameri¢ankami lahko vpliva na to,
da je prekomerna teza med njimi manj deviantna, tako lahko vecja prisotnost debelosti med

odraslimi vpliva na vecjo toleranco debelosti med odraslimi vrstniki (Latner idr. 2005).
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6.2 UCINEK NEPOSREDNE BLIZINE

Debelost je stigma, ki je Se posebej Skodljiva za njene nosilce. Dosedanje Studije so pokazale,
da tudi na sorodnike stigmatiziranih posameznikov to dejstvo negativno vpliva (Hebl in
Mannix 2003). Ljudje, ki so dojeti kot sorodniki stigmatiziranih posameznikov, v ve¢ji meri
izkusajo druzbeno zavracanje, kot ¢e se predvideva, da s stigmatiziranim posameznikom niso
v sorodstvenem odnosu. V raziskavi, ki sta jo izvedla Hebl in Mannix (Hebl in Mannix 2003)
je bilo glavno vprasanje, ali prisotnost debele osebe vpliva na dojemanje tistih, ki se pojavijo
v njeni neposredni blizini. Prvi cilj raziskave je bil ugotoviti, ali na vtise o posamezniku
vpliva teza posameznika, ki je v njegovi blizini. Drugi cilj je bil raziskati dejavnike, ki bi
lahko pojasnili potencialni u¢inek »povezovalne stigme« ( angl. stigma by association). Tretji
cilj pa je bil ugotoviti ali pozitivne (kompenzacijske) informacije o debeli osebi — kot npr.
visoka inteligenca, poseben talent, bogastvo idr. — lahko iznicijo negativen vpliv stigme pri
ocenjevanju drugih. V raziskavi je bil glavna metoda eksperiment, kjer je Slo za to, da so
ljudje ocenjevali kandidata za sluzbo. Ta je bil na fotografiji enkrat z debelo Zensko, drugi¢ pa
z zensko z normalno tezo. Pri tem sta bili obe Zenski na fotografiji enako obleceni in brez
kaksnih drugih posebnosti. Poleg fotografije so dobili tudi material, ki naj bi nastal med
intervjujem s kandidatom. Rezultati so pokazali, da kadar gre za debelost, stigma ne ostane na
nosilcu stigme, ampak se razSiri tudi na njegovega spremljevalca. Kandidat, ki je bil v
prisotnosti debele osebe, je bil tako slabSe ocenjen kot kandidat, ki je bil v prisotnosti osebe z
normalno tezo in to ne glede na to, ali je bil z njo v osebnem razmerju, ali ne. Tudi
kompenzacijske informacije o debeli osebi (v tem primeru so uporabili podatek, da je
dobitnica neke prestizne nagrade) niso pripomogle k boljsi oceni kandidata, povezanega z
debelo osebo, vseeno je bil bolj negativno ocenjen®. Kot sta ugotovila, je bil dovolj Ze
minimalen stik (torej samo blizina debele osebe), da se je stigma debelosti razsirila na osebe v
(neposredni) blizini. Raziskava je pokazala, da je stigma debelosti Se posebej razsirljiva, saj v
nasprotju z drugimi stigmami, ne potrebujemo (osebne, sorodstvene) vezi oziroma odnosa
med stigmatizirano (debelo) osebo in (Se) ne stigmatizirano osebo, da bi se ta stigma razsirila
na to drugo osebo, dovolj je samo neposredni stik (Hebl in Mannix 2003). Dokazala sta torej,

da posameznikova druzba oziroma ljudje, ki se nahajajo v posameznikovi bliZini, nedvomno

% Kot mozno razlago so v raziskavi ponudili v tem, da kompenzacijska informacija ni bila dovolj pozitivna
oziroma dramati¢na, da bi omilila mo¢ stigme debelosti.
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vplivajo na to, kako je posameznik ocenjen, Se posebej, ¢e so to nosilci visoko stigmatizirane
lastnosti, kot je to debelost.

V tesni povezavi s stigmo je tudi strah.” Coleman pravi, da &eprav ljudje vedo, da stigme ni
mogoce dobiti s kontaktom, je za vecino, iz fizicnih (npr. debelost) ali iz duSevnih problemov
izvirajocCih stigem, ljudi strah »okuzbe« (Coleman 1999: 209). Pri debelosti pa gre verjetno za
drugi vzrok izogibanja, da se skuSajo ljudje izogniti predvsem w»stigmatizaciji zaradi
druZenja« (Goffman v Coleman 1999: 209). Zgoraj omenjena raziskava je ugotovila nekakSen
prenos stigme iz posameznika, ki je nosilec stigme, na posameznika, ki je v njegovi
neposredni blizini, zato se ljudje, da bi ohranjali pozitivno samopodobo (in druzbeno podobo)

in da bi zmanjsali tveganje za pridobitev stigme, izolirajo od stigmatiziranih posameznikov.

6.3 DEBELOST IN OBCUTEK KONTROLE

Negativna pri¢akovanja in ravnanja povezana s stigmatizirajo¢im videzom lahko vodijo
debele posameznike k temu, da zaznavajo velike zunanje ovire, omejitve. Ce se ti
posamezniki ¢utijo nemocne v premagovanju teh ovir, lahko obcutijo nizko osebno kontrolo.
Na drugi strani pa lahko ti posamezniki v odgovor na zaznane omejitve razvijejo mocnejse
obcutke osebne kontrole. Andreoletti in drugi so v raziskavi (Andreoletti idr. 2001), kjer so
raziskovali vpliv socialno stigmatizirajocih telesnih pojavnosti (med drugimi tudi debelost)
ugotovili, da na primer debele zenske kompenzirajo negativna pri¢akovanja v zvezi s stigmo
debelosti s tem, da se obnasajo bolj druzabno, kadar vedo, da so lahko obsojane zaradi svoje
teze. Predsodki imajo tako v tem smislu pomembno nadzorno funkcijo pri zrtvah predsodkov,
saj kot pravi Goffman, »morajo Zrtve predsodkov nenehno voditi tezavno identitetno politiko
in skrbeti za takSno samopodobo, ki bo vendarle Se omogocala stike z dominantno skupino«
(Goffman, Ule v Ule 1999: 333). Mnogi rezultati v raziskavi so tako potrdili hipotezo, da
posamezniki kompenzirajo negativna pri¢akovanja, ki temeljijo na njihovem videzu, na

nacine, ki vodijo do vecje kontrole v smislu samonadzora in samodiscipline.

7 Coleman (1999: 211) govori o treh pomembnih vidikih stigme, ki so pomembni za njeno prihodnost in sicer je
to strah, »prva Custvena komponenta stigme; stereotipiziranje, njena prva kognitivna komponenta; in socialna
kontrola, njena prva vedenjska komponenta.
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7. ANALIZA FOKUSNIH SKUPIN

7.1 METODA

Namen raziskave je bil ugotoviti kaksen je v Sloveniji odnos ljudi z “normalno” telesno tezo
do debelosti oziroma debelih oseb. Kako se ta odnos razlikuje glede na spol in starost,
predvsem pa, kako ljudje razumejo in dojemajo debelost, s ¢im jo povezujejo oziroma kaksne
lastnosti pripisujejo ljudem, ki se z njo soocajo. Rezultat negativne stigme debelosti namre¢
je, da debeli ljudje postanejo tara predsodkov in diskriminacije, zato je cilj ugotoviti, ¢e to
zaznavajo tudi udeleZenci raziskave. Zanimalo me je tudi dojemanje raznolikih vzrokov in
odgovornosti za debelost, ter kako se po njihovem mnenju debeli posamezniki z vsem tem

s00¢ajo.

7.1.1 Tabela socialnodemografskih znacilnosti udelezencev

SKUPINA MOSKI ZENSKE SKUPAJ
Studenti 2 4 6
Zaposleni 1 4 5

Starejsi zaposleni 3 3 6
SKUPAJ 6 11 17

Za rekrutacijo udelezencev sem uporabila svoje socialno omrezje. Rezultate sem zbrala s
tremi skupinskimi pogovori, s skupaj 17 udelezenci. Pogovori so potekali julija in avgusta
2007 in so trajali od 60 do 90 minut. Skupaj sem govorila z 11 Zenskami in 6 moSkimi. Prvo
skupino so sestavljali redni Studentje in Studentke razli¢nih fakultet Univerze v Ljubljani (stari
med 20 in 24 let) s kon¢ano srednjo Solo; drugo zaposleni iz razli¢nih krajev Koroske (stari od
30 do 40 let) s kon¢ano visoko oziroma univerzitetno izobrazbo; tretjo pa starejsi zaposleni
(stari od 45 do 60 let), ve€ina s konc¢ano srednjo Solo, prav tako iz razli¢nih krajev Koroske.
Fokusno skupino s Studenti sem izvedla v Ljubljani v Studentskem stanovanju, z drugima
skupinama pa pri sebi doma na Koroskem. Tako je bilo okolje domace, kar je omogocalo
sprosc¢en pogovor. Zaradi anonimnosti smo se z udelezenci dogovorili, da bom namesto imen

pri prepisu oziroma citiranju uporabljala crke.
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Fokusna skupina je kvalitativna metoda, pri kateri se skuSa ujeti skupinska dinamika.
Moderator intervjuja manjSo skupino udeleZzencev z dolocenimi lastnostmi (v mojem primeru
osebe z »normalno« telesno tezo), navadno od 6 do 10, kjer stimulira diskusijo med
udeleZenci, da bi pridobil informacije o prepricanjih, staliS§¢ih in motivih v povezavi z
doloCeno tematiko. Diskusijo vodi moderator s postavljanjem vprasanj. Gre za nacin
pogovora, kjer dobimo staliS¢a ljudi v socialnem kontekstu, ki jih posameznik oblikuje v
interakcijah z drugimi. UdeleZenci ne le odgovarjajo na vprasanja, temve¢ s svojimi mnenji in
izkusnjami, ki jih izrecejo, tudi druge udelezence spodbujajo, da izrazijo svoja stalisca. Tako

lahko bolje razumemo kaj ljudje menijo o dolo¢enih stvareh.

7.2 REZULTATI IN RAZPRAV A

7.2.1 Debelo — nezazeleno

Ob omembi besede »debelost« udelezenci najprej pomislijo na debelo telo, ki ga dojemajo kot
nezazeleno, neprivlacno, nelepo, druzbeno nesprejemljivo. Debelost oziroma kaj je debelo
(telo), razumejo precej Siroko, pri ¢emer so kriti¢ni tudi do medicinsko opredeljenega indeksa
telesne mase.

»wSaj, pac¢ ce pogledas BMI, je nekak fejst cudna meja, no. Poznam enga fanta, sportnika, ko
ful fejst zgleda, ampak po BMI je kao Ze mal prevec, mal cez 25 je njegov BMI, mislim ...«
(udelezenec U)

Debelo po njihovem mnenju ni nujno pretezko telo, pa¢ pa predvsem tisto telo, ki ima prevec
mascobe. »Meni debelost predstavlja mascoba, ne pa velikost telesa.« (udelezenec P) Tudi
suho oziroma vitko telo ni nujno lepo in zazeleno, oziroma zdravo, ¢e je brez misic. Najprej
torej pomislijo na debelo telo, na posameznikov videz, ter na mozne vzroke debelosti in
posledice v smislu omejenega delovanja v fizicnem oziroma zdravstvenem smislu, ter o
hujsanju kot resitvi tega problema. Nasploh o hujSanju veliko razmisljajo tudi sami, cutijo
druzbene pritiske po nenehnem ukvarjanju s svojim videzom, ki nikoli ni dovolj dober, vedno
ima nek manko. V okviru tega so sami obremenjeni tudi z zdravo prehrano in zdravjem, ki ju

seveda tesno povezujejo z videzom.
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7.2.2 IzkuSnje

Z izkusnjo debelosti so se veCinoma ze srecali, bodisi sami, bodisi so to izkusili posredno
preko druzinskih ¢lanov, prijateljev, znancev.

»... posebej moji dve héerki zdaj, ko sta se tk zredili. Pac receta, kk fajn je tbi, ko nisi, midve
pa sma, pa vidim, da se trudita. Ampak vidim, da prevec jejo. Tud sami receta. Drgac pa ni
fajn. Na vse vpliva, vse te ovira, recimo, ko hodis, al sedis, oblect se ne mors primerno, na
primer. Vidim, da se jezijo, ker so debele.« (udelezenec D)

Zdi se, da imajo jasne predstave o tem, kaj pomeni »biti debel« tako za posameznikovo
dojemanje samega sebe, kot za to, kako to dojemajo drugi in druzba, pri Cemer izkusnje niso
nikakor pozitivne. Menijo, da je ta izkuSnja obremenjujocCa za posameznika in tudi tisti, ki
tega ne kazejo navzven, morda Se bolj Cutijo te pritiske, in je neobremenjenost le navidezna,
kot nek obrambni mehanizem.

Studentje ugotavljajo tudi, da:

Udelezenec U: »Nikomur pa ne recemo, joj, kako si pa ti debel ...«

Udelezenec S: wJa, ker to je pa ... tabu, pa Zaljivo! ...«

Zaposleni izpostavljajo, da so druzbeni pritiski po doseganju telesnih idealov na posameznika
izredno mocni, ter obremenjujoci — tudi sami priznavajo obremenjenost z videzom:

»Js se celo zZivlenje ubadam s tem, da ne bom kdaj predebela, ker mam v druzini Se kar debele
ljudi ... zgleda, da je kr gensko neki pogojeno, delo mam tud tako sedece, n¢ kaj prevec se ne
gibam, zato se morm skos pazit. Vse kar pomislim na debelost je to, da se morm pac celo
Zivljenje pazit.« (udelezenec R)

Zaznavajo druzbeno zavracanje debelosti, zato obcutijo nek strah pred tem, da bi sami postali
debeli in posledi¢no druzbeno zaznamovani, diskriminirani in izolirani.

»Ja, js ta prvo, ko vidim koga debelega postudiram, o, hvala bogu, da nism js taka. To je moja
prva misel. Pa upam, da ne bom kda taka.« (udelezenec M)

Veliko govorijo tudi o pomembnosti zdrave prehrane in gibanja, kot metodah ubega oziroma

zdravljenja debelosti.

Starej$i poudarjajo, da telesni standardi oziroma ideali vitkosti niso povsod prevladujoci, da
debelost torej ne pomeni nujno nekaj slabega in nezazelenega, govorijo pa predvsem o
zenskih telesih.

Udelezenec O: »Ja, tam v Turciji pa Tuniziji so debele Zenske vejko vredne.«
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Udelezenec N: »Ja, arabske driave pa tk volijo debele Zenske. Zenska je tam stroj za

rojevanje in oni to ljubijo, da so bolj debele.«

7.2.3 Vzroki debelosti

Udelezenci veCinoma kot primarne vzroke debelosti navajajo premalo gibanja ter prevelike
koli¢ine zauzite hrane, vendar priznavajo, da na to vplivajo tudi spremenjene druzbene
razmere. Tako kot SirSe, druzbene vzroke debelosti navajajo hiter tempo zivljenja, stres,
predvsem na delovnem mestu, spremenjene nacine priprave hrane in samega uzivanja hrane,
ki je postalo prehitro in nezdravo.

Pomanjkanje vsakdanjega fizicnega dela in individualizirano prezivljanje prostega casa (pred
televizijo, racunalnikom) vidijo kot problem oziroma vzrok debelosti predvsem starejsi. Ti
poudarjajo tudi neredne obroke, ter dejstvo, da zivimo v druzbi obilja, hrana, ki jo uzivamo pa
vecinoma ni pridelana doma.

»... kar so doma pridelali, je blo za jest, sadje je blo domaco ...

... dans pa sploh ne vejo, ka je bt lacn, ker jemo zato, ker mamo.« (udeleZenec K)

Pomembna se jim zdi tudi genska zasnova, ki vpliva na konstrukcijo telesa, ter posredno na
pojav debelosti.

Udelezenec O: »Sam nasa ne more nikol bt taka ko ti. Pa lahk hujsa kolkr hoce, ko ne bo
nikol taka. Ko nima takih kosti.«

Udelezenec V: »Konstrukcija je viko, ja.«

Udelezenec O: »... so geni, so. Pr nas so ble vse stare tetke tolste ...«
Udelezenec D: »Vliko je Ze dedno, poberes konstrukcijo ...«
Udelezenec K: »... ja, al si bol cokate, al pa vitke postave, pac poberes tsto. To gre naprej,

normalno.«

Zaposleni poleg naStetega kot mozen posreden vzrok debelosti pojmujejo tudi stres, ki ga
povzrocajo razmere na delovnem mestu in sam hiter tempo Zivljenja. Izpostavljajo tudi
oglasevanje prehrambenih izdelkov, ter, ko govorijo o debelosti pri otrocih, druzinske
vrednote, vzgojo oziroma prehranjevalne vzorce znotraj druzine, s ¢imer imajo tudi sami
izkusnje.

Udelezenec F: »Pa tud, js vidim pri nas, vsi lahk pustijo na krozZniku, js bom vedno pojedva

vse. Zaka? Ker smo doma meli tak sistem, da je bvo treba vse dol pojest.«
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Udelezenec M: »Na tak nacin, stran pa ne bomo metali, a ne.«

Debeli otroci se morajo po njihovem mnenju Ze v zgodnjih letih spopadati s stigmatizacijo in
posledi¢no izolacijo iz druzbe svojih vrstnikov. Z njimi socustvujejo, saj za njihovo stanje
krivijo njihove starSe.

»Mene to ful moti, ko vidim debelega otroka, od ene pet let naprej, ko Ze v redu hodi, pa
laufa, ko ves, da vik kalorij porabi, ko cel dan sam dirka, mislim, to ves, da so starsi krivi.
Ves, da so starsi krivi za njihovo prehrano.« (udelezenec M)

Vzroki, kot pravijo, so lahko tudi tolazilne diete, ter razna zdravila in terapije (za zdravljenje
drugih bolezni), kar omenjajo tudi starejsi.

»En tak vzrok recimo za debelost, je lahko, tk ko je ona prej rekva, razna zdravila, pa
terapije. Tk da ne glede na tvoj stil Zivljenja pa prehranjevanja, pa dednost, pa tk naprej ... ce
si ti na nekih hormonskih terapijah, ne mors pomagat, dobivas kile gr. Al pa kake tablete,
katerih stranski ucinek je pridobivanje apetita, a ne, al pa zadrzevanje vode v telesu ... pol

tud to lahk vodi do debelosti.« (udelezenec M)

Udelezenec N: »Tud tte kontracepcijske tablete zaj, se ful redijo pol Zenske.«

Udelezenec R: »Ja, sam to je farmacija tud kriva.«

Udelezenec N: »Ves da.«

Udelezenec K: »Sam ko v zdravstvu vidijo, da se to dogaja, s tabletam, bi mogli neki narest
ot

Oboji so s tem ze imeli izkusnje.

Studentje poudarjajo tudi problem, da si zdrave hrane ljudje iz nizjih slojev ne morejo
privosciti, torej vpliv razrednih neenakosti na prehranjevalne navade.

»Saj to je verjetno problem enga srednjega do niZjega sloja bolj. Tisti, ki si lahk vse prvosjo,
si lahk tud rekreacijo prvosjo, pa terapevta, pa ...« (udelezenec I)

Pri njih sem ugotovila tudi precejSnjo zaskrbljenost s hrano, ki jo ponujajo »tuji« trgovci.
Udelezenec U: »Pa ta hrana se mi zdi, da je ... E-jev ma polno, po teh Lidlnih pa podobno
o

Udelezenec M: »... ja, ja ...«

Udelezenec U: »Vse je Zivo roza barve, te salame, pa to ...«

Udelezenec M: »Te salame ne bi dava v uste, pa ce je ne vem ka ... rajs sploh ne jem mesa ...

mislim so stvari ko ...«
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Udelezenec U: »... se mi zdi, da se pozna razlika, a gres v Mercator al pa v une diskonte ...«
Udelezenec M: »... pa tam so take stvari, recimo mi kupujemo tam pesek za macke, ker je ful

poceni, sam nevs pa ti kupu tam recimo kake salame, ko sploh ne ves ka dobis.«

7.2.4 »Znacilnosti« debelih ljudi

Skupne znacilnosti oziroma lastnosti debelih ljudi razumejo predvsem kot neka negativna
dusevna stanja, ki so posledica izkuSnje debelosti. Po njithovem mnenju so »vsi (s0)
obremenjeni s svojo telesno tezo. Tisti, ki jih to moti, pa se tega zavedajo, majo verjetno

obcutek manjvrednosti, pa slabso samopodobo, pa samozavest.« (udelezenec M)

Na eni strani tako prepoznavajo njihove obcutke nesamozavestni, komplekse manjvrednosti,
zaznamovanosti in nasploh nekega negativnega pocutja, kar je povezano z dojemanjem
debelosti kot bolezni, na drugi strani pa o njih govorijo kot o »dobrovolj¢kih«, sproscenih
jedcih, ki so polni humorja in smeha, neobremenjeni s svojim videzom.

Udelezenec D: »Dobrovoljcki so Ze ...«

Udelezenec V: »... ja, bolj se smejijo ...«

Udelezenec D: »... sprosceni so bolj ...«

Udelezenec R: »... bolj flegmatiki, se ne obremenjujejo tolko ...«

Udelezenec D: »Ja, manj se obremenjujejo, zato. Cisto se sprijaznijo, da so pac debeli. So
bolj sprosceni, res. Cist drgac.«

Udelezenec K: »... samo v podzavesti se ...«

Pri tem poudarjajo, da ne gre za pristne izraze, pa¢ pa prikrita nezadovoljstva, ki se skrivajo v
podzavesti in katerih obrambni mehanizmi so te prijetne znacilnosti, ki jih kazejo v druzbi —
wna primer Desa Muck, pa I¢a Putrih, se s humorjem branijo.« (udelezenec I)

Udelezenec F': »Ravno tista nizja samozavest se lahk pol odraza, da si v druzbi bol glasen.«

Udelezenec P: »Zato pa dobrovoljcki.«

Sami pri sebi oziroma v krogu najblizjih pa so po njihovem mnenju tak$ni kot so v resnici —
»zafrustrirani«, nenehno obremenjeni s svojo prekomerno tezo.

»Ja, ful, mam eno soSolko, ko je res uno, huh, ogromna Zenska, in ona je nenormalno
samozavestna zenska. Bolj ko vsi drugi v razredu, recimo, ona je bva najbolj glasna v
razredu, pa vedno sodelovava, pa najbolj prav meva, pa ji ni noben smev kaj rct, po drugi

strani pa tsti, ko smo bli najboljsi kolegi, pa uni konflikt, ko je prsvo, je bva pa cist na podnu,
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pa ona je ful boga, pa nima za kaj Zivet, pa ... v tstem Susu med folko je pa kr cveteva ... js sm

car, kao, js vse obvladam. Taka nihanja, nenormalna.« (udelezenec M)

Prav tako jim pripisujejo stereotipne znalilnosti kot so lenoba, nediscipliniranost,
pomanjkanje samokontrole in Sibka volja, ¢eprav eksplicitno navajajo, da debelih ljudi ne
ocenjujejo glede na njihov videz.

Udelezenec S: »To je drgac, ko si meva tud sama take izkusnje. Recimo js sploh nimam
nobenih predsodkov ...«

Udelezenec P: »... js tud ne ...«

Udelezenec S: »... pa sploh nekod ne ocenjujem ljudi ...«

Udelezenec O: Ampak js nikol ne pomislim zaka tejko jé, al karkoli. Ne ocenjujem ga. To se
pa res zacudim.

Tu gre verjetno za prepoznavanje, da takSna obravnava debelih ljudi ni druzbeno korektna,
zato se ji zelijo izogniti, ¢eprav znotraj drugih kontekstov, pod pritiski zaznavanja druzbene
zazelenosti vitkosti, govorijo ravno temu v prid.

Udelezenec S: »V nasi generaciji je visoka ozavescenost o tem, mislim no, o tem, kar se pac
sprejema kot debelo in ne-debelo, no, nezazeleno, sigurno je to ena vika stigma, a ne, da si
debel. Mislim, da se tega cist vsak boji ...«

Udelezenec L: »Mogoc zato, ko mamo sami tako mnenje, pac ... js sam vem, da ce vidim zuna
koga tk bolj mocnega, pa mladega, si mislim, kura lej mlad si, verjetno si zdrav, mislim, ...
dobim neko sliko njega, ceprav pr sbi vem, da to ni prav, to je tk ko bi koga po oblacilih sodo,
ampak mogoc se js bojim, da bi sam bil tsti, ko bi nekdo drug gledo, pa si mislo svoje ...«
Udelezenec U: »ltak so pa lepotni ideali taki ...«

Udelezenec S: »Ja, davc od tega, da si debel. Saj mogo¢, ¢e bo spt barok kda prs v modo ...«
Udelezenec M: »... vidis, da debelim ni tk fajn, ko suhim ...cist podzavestno.«

Udelezenec L: »... da mors bt suh, in to je to. Saj mogoc tud mi zaj na to tk gledamo. Pa

povezujemo suh — zdrav, suh — Sport.«

7.2.5 Ocenjevanje debelih ljudi

Dostikrat udelezenci raziskave priznavajo tudi (potencialno) diskriminatorni pogled oziroma
vedenje do debelih posameznikov, predvsem kadar ocenijo, da ne gre za neke eksterne vzroke
debelosti (na primer posledica zdravljenja, delno genska pogojenost), na katere imajo

posamezniki malo vpliva. Predvsem S$tudentje prvi vtis prezentacije, torej videz debelega
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telesa, povezejo s posameznikovim karakterjem, ter mu pripisSejo negativne znacilnosti kot so
lenoba, nedisciplina, Sibka volja ipd., ter odgovornost oziroma krivdo za svoje telesno stanje
pripiSejo posamezniku samemu. Pravijo, da je prvi, telesni vtis, izredno mocan, da pa lahko
dober karakter (debele) osebe ta vtis »popravi.

Udelezenec S: »Ja, ko prvic vidis koga, tsti prvi vtis, js Ze opazim, no. Ful vpliva videz, no.«
Udelezenec U: »Ja, prvi vtis, pac, nekak ga zaznamuje, da je debel. «

Udelezenec S: »Ja, prvi vtis je za mene pokvarjen.«

Udelezenec I: »... pol, ko ga spoznas, po moje, ce ma dober karakter, pol to fejst zbledi. Sm js
mela eno cimro, ki je bla res, saj je bla kr fejst mocna, ampak njen karakter je vse tist v neko

senco postavu. Je bla zlo sprejeta v druzbi, res.«

Sploh pa pri ljudeh, ki jih dalj ¢asa poznajo oziroma so njihovi sorodniki, prijatelji, te telesne
stigme sploh ne zaznavajo tako zavestno.

Udelezenec L: »Js pa v domacem krogu, taki Idi, ko jih poznam, sploh nekod ne reagiram,
mislim, je pac¢ debel, ampak ko zuna koga kje vidim, pa Ze vpliva nekod na mene to, da je
debel. Bi se zlagu, ce bi rek, da ne.«

Udelezenec M: »Js pa ne bi rekva. Za mene ne, no. Ne gledam na cloveka kot na suhega al pa
debelega, prej bom rekva, fajn zgledas al pa ne zgledas fajn. Za mene marsikdo, ko je bolj
debel bolj fajn zgleda, ko pa kak suh clovek.«

Udelezenec I: »Ja, to pa res.«

Udelezenec M: »Mogoc¢ zato, ko mam v familiji tk bolj, no, ko mi je cist tk normalno, pa to.

Vik drugih telesnih lastnosti prej opazim, ko pa to, a je clovk debel al pa ni.«

Predvsem starej$i zaznavajo tudi neko socutje do debelih in so nekako splosno bolj
razumevajoci, kadar si sebe predstavljajo v taksni vlogi.

»Ja, druzba jih prakticno na stanski tir postavlja. Vsepovsod ti tumbajo, v vseh ustanovah.«
(udelezenec N)

Zaposleni prav tako priznavajo povezovanje telesa s karakterjem in hkrati opazajo, da se
debelim posameznikom velikokrat drugi posmehujejo za hrbtom, predvsem tisti, ki debelost
povezujejo s prekomernim prehranjevanjem in ne toliko z zunanjimi vzroki.

»Ja, sam kejkr pa js druge cujem, sploh tam, v gostilni, pa ne razmisljajo tk. Ampak vsak

samo hrana — debelost povezuje. N¢ bolezni, n¢ kaj drugega.« (udelezenec F)

47



7.2.6 Tezave v vsakdanjem Zivljenju

V wvsakdanjem zivljenju se po mnenju udelezencev debeli posamezniki soocajo z
diskriminatorno obravnavo.

wJa, v druzbi majo probleme. Na vseh podrocjih, no.« (udelezenec N)

Posebej izpostavljajo primere zaposlovanja, ki jih tudi osebno dobro poznajo.

Udelezenec S: »Ja, js mam en konkreten primer ene punce, ki ni dobla zaposlitve. Recimo, ¢e
gledas po lublanskih butikih, sigurno je tam neka, mislim, delovne sile na trgu je tejk, da lahk
uni selekcijo nardijo. In ce ti vstopis v en butik, kjer prodajajo Stevilke 36, 38, sigurno tam ne
more strect ena, ko ma recimo 42. Ampak res, recimo v (Zari), konkretno, je tta punca delala,
so jo pohvalili, vedno pridna, vse, na koncu se je hotva zaposlit za stalno, so ji enostavno
rekli, v obraz so ji povedli, da je predebela.«

Udelezenec U: »Ker tam je tak ideal. Ti kot prodajalka predstavijas ... ko en artikel, mislim.«

Udelezenec L: »Mislim, da tud v poslovnem svetu, je ful vik na ¢lovekovem videzu ...«

Udelezenec R: »To lahk postane pol resen problem, recimo na razgovoru za sluzbo.
Delodajalec bo verjetno raje vzel nekoga, ki je suh. Ker ce je debel ze pomeni, da ni dost
discipliniran, da mu neki manjka, da kompenzira to z uzZivanjem hrane, pa da ni tko postiman
kot osebnost, kot pa ...«

Udelezenec R: »Zato, ker debelost dans pomeni, da ne znas tolk na sebi nardit, da bi shujsu,
da nisi tolk discipliniran ...«

Udelezenec P: »Ja, mogoce pa oni povezujejo debelost z urejenostjo, da pride pol do takih

konfliktov. Ce delodajalc, bodoci, vidi, da si debel, pac avtomatsko oceni, da nisi urejen.«

Predvsem govorijo o primerih diskriminacije med vrstniki v (osnovni) Soli, a ne s strani
uciteljev oziroma profesorjev.

Udelezenec R: »Moj necak je mev eno sosolko, ki je bla ekstremno debela, zdaj bo stara 13
let. Je tud cela druzina debela. Otroci so jo tako izkljucili, tako zafrkavali, nikjer se ni mogla
vkljucit, da je to postal tako resen problem, da so starse poklicali v 5olo. Tam so jim povedali,
da morajo otrokom pac razloZit kako se morajo obnasat in tako naprej. Oce je pravu, da se je
skor vsak dan prijokala domov. Je tud grozil, da jo bodo prepisali, pa da bo na ministrstvo
pisal, ce ne bodo kaj ukrenili. Je bil res velik problem, nikamor ni hotla, na noben izlet,
nikamor. Tud na tecaj plavanja ni sla, ker ...«

Udelezenec S: »... ja, sevda, se je pocutva Cist izkljuceno ...«
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Udelezenec M: »... v Solstvu je problem, mislim, otroci so lahk ful kruti ...«
Udelezenec I: »... mogoc pol v visjih razredih se to neha, ampak ...«

Udelezenec M: »... pa en 7 let star mulc ti upa vse nazaj rct, ka nev sosolcu kaj reku.«
Udelezenec H: »Bol tk nemocni so, se mi zdi ...«

Udelezenec U: »...ja.«

Udelezenec L: »Pac tk bolj izstopajo, zato.«

Udelezenec 1: »Nisi tista zvezda v razredu ...«

Udelezenec M: »Pa tud ne tk biolosko ... Ze debeli otroci v Soli majo teZave, ker jih sovrstniki
zajbavajo ...«

Udelezenec F': »... se norcujejo ...«

Udelezenec M: »... ker otroci so, lahk recem, kr zZleht. Ker oni nimajo tstega, da bi se delali
lepe, tk ko mi, recimo. Ko si rajsi tiho, pa si mislis pr sbi. Oni recejo, kar jim pride na misel.
In ponavadi jim debeli otroci niso vsec in jih tud zafrkavajo. Taki otroci so Ze celo osnovno

solo lahko ...«

Kar se tice zdravstva so nekoliko v dilemi. Priznavajo strokovno vlogo zdravnika, ki je tu
zato, da zdravi in ¢e prepozna debelost kot bolezen, je njegova naloga, da jo izpostavi in
zdravi oziroma zdravi njene posledice.

Udelezenec P: »Po moje on prvo poveze tvojo debelost s tem, da ti zanemarjas svoje telo. In
ker si ga tako dolgo zanemarju, je zdaj on tam, da bo reseval tvoje tezave. Mogoce tako gleda
na to.«

Udelezenec M: »On gleda verjetno na to profesionalno.«

Udelezenec F: »Sam zdravnik ti najprej predpise tablete. To so meni naredli. Zdravnik bo pac¢
gledu verjetno skoz svojo stroko.«

Udelezenec S: »Ce mas tezave, ki so povezane z debelostjo, bo pac zdravnik najprej to
verjetno povezo s tvojimi tezavami. Te bo izprasu o tem, kak je tvoj zZivijenjski slog pa tk

naprej, pol se bo pa odlocu, kk ti bo pomago. On mora najprej vzroke najdit, al.«

Diskriminatorno se jim zdi, ¢e zdravnik (neko drugo) bolezen avtomatsko pripiSe debelosti,

pri ¢emer ne problematizirajo tistih obravnav, kjer je vzrok za bolezen dejansko debelost.

49



»Pa ne samo to. Ce zboli, pa pride k zdravniku, ka bojo prvo rekli?! Vzrok njegovih bolezni je
teza, vse je teza. Organi tk al tk peSajo, prvo si kregan, kak si, da mors shujat, pol te bojo pa
zdravli.« (udelezenec D)

Po drugi strani ugotavljajo, da zdravniki sami dosti prispevajo k debelosti, predvsem s
predpisovanjem raznih hormonskih terapij, katerih posledica je pridobivanje teze, ter da
dostikrat pridigajo o zdravi prehrani in zdravem, vitkem telesu, pri ¢emer sami niso ravno za
zgled.

»... no, sam to nobeden ne poslusa, ves. Moj dohtar se je taj tk razkuro, ko sm rekva mu, da
mi naj zmanjsa dozo, ker sm se tk rediva. Pa je znoru, da ne, da on ze ve, kako dozo morm js

met.« (udelezenec O)

Predvsem Studentje gredo na tem mestu v drugo skrajnost, v smislu, da bi morali zdravniki Se
bolj izpostaviti, celo ozigosati debelost kot nevarno bolezen, ki je za posameznika lahko
usodna.

Udelezenec S: »Kar se tice pa odnosa, se mi zdi, da bi mogva bit debelost s stani zdravstva
vik bolj ozZigosana. Recimo tk ko kajenje. Kajenje, ej, povsod kajenje ubija, mislim, c¢ips tud
ubija, halo.«

Udelezenec U: »Ahm. Tega pa navjo nikamor napisali.«

Udelezenec S: »Premalo je tega, da bi zdravnik apeliru na Sirso javnost, no. Saj so
kardiovaskularne bolezni prvi vzrok smrti povsod po svetu, in to sam zarad prehrane.«

Na tem mestu tako prepoznavajo medicinski diskurz kot tisti, ki ima v druzbi mo¢ in ki lahko

pripomore k spremembam nacina vedenja, ki torej lahko seze Siroko in u¢inkovito.

Zanimivo je opazanje enega izmed starejSih udeleZencev, da se druzbena nezaZelenost
debelega kaze tudi v normativih za razli¢ne stroje, pripomocke, igrala, ki jih debeli
posamezniki zaradi svojega telesa ne morejo uporabljati, tako rekoc so fizicno omejeni.

»No, pa tud bilo na kakem delovnem mestu si, ko so vsi stroji nareti po nekih normativih, za
neke teze. Lestev, recimo, je za tako tezo, in prekomeren ne more na tako lestev. Pac¢ normativ
Jje za take kile in ga to pol omejuje.« (udelezenec V)

Oblika telesa jim onemogoca dostop do nekaterih dobrin in storitev. Na tem mestu omenjajo
tudi javne prevoze in stole v restavracijah, ki niso prilagojeni potrebam ljudi mocnejSih

postav, kar jih posledi¢no potisne v status diskriminiranih.
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7.2.7 Debelost — posledica preobjedanja ali bolezen

Debelost razumejo v kontekstu bolezni, stanja, ko posameznik ni zdrav, ne more normalno
funkcionirati in zato jo je treba odpraviti. Debelost pojmujejo na vsaj tri (med seboj) povezane
nacine: kot bolezen, kot vzrok za bolezen in kot posledico bolezni, ki se jih najuspesneje
pozdravi s hujSanjem.

Udelezenec S: »... ja, za mene je to bolezen, tk ko pa je alkoholizem, pa kakrsnakoli
odvisnost, bolezen ...«

Udelezenec U: »Je pa lahk debelost tud posledica bolezni, ne sam vzrok.«

Udelezenec L: »To tud, ja. Ko te s kakimi hormoni filajo, pa tk naprej.«

Udelezenec P: »Ja, glej zakaj po moji logiki debelost ni bolezen. Jst ne morem dobit bolezni,
da bom cez 14 dni debel. Lahko pa se v moji psihi neki zgodi, da bom kot posledico moje

dejanske bolezni pol debel. Sam ni pa debelost moja bolezen.«

Verjamejo, da je debelost mogoce odpraviti na razlicne nacine, denimo medikamentozno ali z
operacijo, vendar se jim zdi hujSanje najbolj sprejemljiva in prava metoda. Druge metode
skoraj prezirajo, saj naj bi zahtevale od posameznika premalo truda.

Odgovornost za bolezensko stanje v vecini pripisujejo posamezniku, ki je s svojim nacinom
zivljenja dopustil, da je do tega prislo.

»Zato tud js mislim, da ce bi delali reformo zdravstva, pa kar se tice zavarovanja, bi mogu
clovek navest rizicne faktorje, en izmed njih je tud debelost, poleg tega, da kadis, al pa se
ukvarjas z ekstremnimi Sporti. Tak clovek bi mogu dat vec za zavarovanje.« (udelezenec S)
Pomembno se jim zdi, da za reSitev naredijo nekaj sami. Da torej za¢nejo delati na sebi, na

svojem telesu, ga disciplinirati in nadzorovati.

Debelost kot bolezen razumejo tudi v »Parsonsovem« pojmovanju bolezni. Parsons je bolezen
pojmoval »kot obliko deviantnosti oziroma kot vlogo, v katero posameznik lahko 'pobegne’
pred druzbenimi obveznostmi« (Malnar 2002: 5). S tem posameznik torej stopi v vlogo
bolnika, ki mu omogoca nekatere socialne ugodnosti in se izogne obiajnim dolznostim in
odgovornostim, ki se jih sicer od njega pricakuje (Malnar 2002: 5). V skladu s to teorijo torej
debeli posamezniki zato, da jim ni treba skrbeti za svoj izgled in s tem za svoje zdravje,

pobegnejo v debelost.
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»V bistvu je pol lazZje, ce si debel, ko pa ce nisi. A ni?! V bistvu ne rabis nic skrbet za sebe, pa
ne rabis laufat, pa ne rabis pazit kaj jes. Pac lazji izhod je.« (udelezenec U)

Ravno zato verjetno pri zdravljenju izpostavljajo izrazito individualiziran pristop, kjer je na
prvem mestu predvsem posameznikova volja, da se za to odlo¢i, na drugem mestu pa
»trpljenje« med procesom zdravljenja, kjer naj bi doziveli tiste muke in skrbi, ki so se jim do
zdaj v vlogi debele osebe izogibali. Pri ekstremnih primerih predlagajo hujsanje pod
zdravnisko kontrolo, pri manj ekstremnih pa je dovolj Ze nekaj samodiscipline, posameznik si
tako naj pomaga sam. Pri procesu zdravljenja poudarjajo, da je pomembno odkriti tudi
interne, psiholoske vzroke, katerih posledica je prenajedanje in v kon¢ni fazi debelost.

»Ja, e so psihicne teZzave, pol so Se kaki pogovori s psihiatrom al psihologom, pac da se tisti
vzroki najdejo. Da odpravis tiste psihicne vzroke, ki vplivajo na to. Tud s tem lahk pol zacnes

odpravljat debelost.« (udelezenec M)

7.2.8 RazSirjenost debelosti — vzroki

Za raz8irjenost debelosti navajajo predvsem druzbene vzroke. Tako poudarjajo potroSnisko
druzbo, ter z njo povezan nacin zivljenja, pa samo obilje in dostopnost hrane. Problemati¢no
se jim zdi oglasevanje visoko kalori¢ne hrane, nepravilna in nezdrava prehrana, ki je tudi
cenovno dostopna.

Zaposleni opazajo narasanje Stevila debelih ljudi navkljub vedno vecjemu poudarjanju
vitkega telesa in zdrave prehrane, kar povezujejo s tem, da se na drugi strani poleg vitkega-
zdravega telesa oglasuje vedno vec¢ hitre, nezdrave hrane.

Udelezenec P: »Je pa tud zanimivo, zakaj je tako povecanje debelih ljudi, ce pa po oglasih
non-stop neke idealne postave, pa vitke linije prikazujejo. Torej vsi stremijo k temu, da bi bli
vitki. To je nek konflikt.«

Udelezenec S: »Saj vsi pa mogoc ne stremijo k temu.«

Udelezenec R: »Po drugi strani pa oglasujejo to hitro hrano, pa sladkarije ...«

Prav tako pravijo, da sam nacin Zivljenja povzroca, da se ljudje vedno manj gibajo, tudi delo
je vedno bolj sedece, predvsem pa je tempo v vsakdanjem zivljenju prehiter. Pomembne so
tudi prehrambene navade, predvsem druzinske in kulturne (te poudarjajo Studenti); pa tudi

ponudba hrane v Solstvu in zdravstvu, ki je po njihovem mnenju vse prej kot zdrava.
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7.2.9 ReSitve

Udelezenci debelost razumejo kot problem oziroma bolezen, zato je potrebno ta problem
odpraviti oziroma ga (po)zdraviti. Mozne reSitve ponujajo na dveh nivojih. In sicer na
individualnem in druZzbenem. Na individualnem nivoju kot primarno in ultimativno reSitev
vidijo hujSanje, torej izgubo odvecnih kilogramov, kjer kot klju¢no determinanto uspeha
izpostavljajo posameznikovo voljo oziroma odloCenost za to, da bo spremenil svoj nacin
zivljenja in se tako (po)zdravil. Studenti na tem mestu poudarjajo tudi podporo, predvsem
druzine, sorodnikov, prijateljev, e je stanje ze kriti¢no, tudi zdravnikov.

Udelezenec U: »Men se pa zdi, da rabis ful pomoc¢ od najbliZjih. Pac druzina te mora
podpirat, pa te spodbujat, ker ce ne ... ni efekta.«

Udelezenec L: »Pac vsak sam se more dat zravno, pa fajn je pac, ce ma neko sirso podporo ...
prjatlov pa druzine, pac pocasi pa vztrajno ...«

Operacije sicer omenjajo kot moznost, ki pa ni delezna odobravanja. Odgovornost je na
posamezniku, kar pomeni, da tudi krivdo za taks$no stanje pripisujejo posamezniku. Edino, kar
posameznika v primeru debelosti opraviCuje krivde je debelost, ki je posledica zdravil
oziroma hormonske terapije. Krivde so opraviceni tudi otroci, v tem primeru jo nosijo starsi;
delno stanje debelosti opravicujejo tudi, ¢e je genetsko pogojeno, vendar ima posameznik Se
vedno moznost spremeniti zadeve.

Na individualnem nivoju torej vidijo realne moznosti resitve oziroma zdravljenja debelosti, na
druZzbeni ravni pa so do sprememb bolj kriti¢ni. Zavedajo se, da so na druzbeni ravni
spremembe potrebne — tu navajajo resitve kot na primer subvencioniranje zdrave prehrane, ki
bi bila dostopnejsa vsem, boljSe informiranje o zdravi prehrani, oglasevanje Skodljivih
posledic nezdrave prehrane, pa Se nekoliko SirSe spremembe v zmanjSanju oglaSevanja in
sploh proizvodnje nezdrave visoko kaloricne hrane — vendar priznavajo, da je to nemogoce
uresniciti, saj za to ni dovolj politi¢ne volje, ker Zivimo v kapitalisti¢ni potro$ni druzbi, kjer je
glavno vodilo dobicek.

Udelezenec M: »Mogoce bi lahk ble tud kake reklame po televiziji, tk ko za kajenje.«
Udelezenec F: »Sam tt industrijski lobi je premocn, tk ko McDonald's pa instant juhe pa to, to
bo zmern. Ce bi pa cel tt sistem lahk obrnali, bi se pa to zacevo spreminjat.«

Udelezenec P: »To je tak mehanizem politike, pa vsega, da lahk sam posameznik neki nardi

proti temu.«

Udelezenec V: »... prehrambena industrija, gleda samo na svoj dobicek ...«
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Udelezenec K: »... tako, naj reklamirajo zdrave izdelke vec, pa naj tiste cenej dajo. Pa za
diabetike, pa tako. Za take, ko so bolni, pa cesa ne smejo jest, je tisto najdraZje.«
Udelezenec V: »Tsto, kar je naravno, ja, tisto je zdravo. Pa bio.«

Udelezenec R: »Prvosit si pa tega ne mors.«

Tako v boju proti debelosti ostane le posameznik, ki se mora v teh druzbenih razmerah nauciti
zdravo voditi svoje Zivljenje skozi razli¢ne skusnjave. Nauciti se mora torej samodiscipline in

samonadzora, da lahko prezivi v teh »tveganih« razmerah.

7.2.10 Povzetek ugotovitev v fokusnih skupinah

Ugotovila sem, da se udeleZenci veliko ukvarjajo z razumevanjem debelosti, saj se je ve€ina s
tem »problemom« Ze soocala. Bodisi sami, bodisi znotraj druzinskega ali SirSega
prijateljskega kroga, so izkusnjo »biti debel« vsaj posredno izkusili. Debelost sicer povezujejo
s Stevilnimi negativnimi lastnostmi, pri ¢emer pa to ne velja za vse posameznike, ki se z njo
soocajo. Debelost razumejo kot stigmo, ki je obremenjujo¢a za posameznika, pri ¢emer na
njihovo razumevanje o€itno vpliva pkultura vitkosti«. V tem kontekstu vitko telo povezujejo z
lepim, predvsem pa uspesnim telesom, debelo telo pa predstavlja nekaj druzbeno
nezazelenega, telo, ki poroca o posameznikovem neuspehu, nedisciplini. Kriteriji debelosti so
zanje zelo raznoliki, raztegljivi. Tako je lahko nekdo (pre)debel Ze, Ce ima preve¢ mascobe na
telesu, v drugih primerih pa nekdo mocnejSe postave ni oznacen kot debel, zaradi miSicne
mase oziroma konstrukcije telesa. Glede vzrokov debelosti sicer navajajo eksterne vzroke kot
izredno mocne, celo prevladujoce, toda v kon¢ni fazi odgovornost pripisujejo posamezniku.
Resitve vidijo v spremembi celotnega druzbenega sistema, od prehrambene, oglaSevalske,
medijske industrije, do izobraZzevanja, toda koncna reSitev je v hujSanju, kjer je klju¢nega
pomena posameznik in njegova volja do spremembe Zzivljenjskega stila. Kljub priznavanju
SirSega druzbenega vpliva na razsirjenost debelosti, v kapitalisti¢ni oziroma potrosni druzbi ne
vidijo politicne volje za spremembo vseh teh (pod)sistemov, katerih glavni motiv je dobicek.
Odgovornost je torej individualizirana, saj bodo le na ta nacin lahko debeli posamezniki zopet
postali »zdravi« in se tako izognili stigmatizaciji in diskriminaciji, ki so je delezni v Solstvu,
zaposlovanju, zdravstvu in Se kje. Razlike med starostnimi skupinami so, a manjSe in
omenjene znotraj posameznih poglavij. V sploSnem bi lahko rekla, da so Studentje najbolj
kriticni (diskriminatorni) do debelosti, zaposleni in starej$i zaposleni pa so zmozni vecje

empatije. Glede spola posebnih razlik nisem opazila.
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8. ZAKLJUCEK

Sodobna zahodna druzba zdravo telo enaci z vitkim telesom. V tem smislu je torej debelo telo
nezdravo, zato ga je treba (po)zdraviti. V boju proti debelosti igra medicina pomembno vlogo,
saj o debelosti govori kot o bolezni, ki ogroza posameznikovo (in druzbeno) zdravje, zato jo
je potrebno zdraviti, ter prispeva k pojmovanju debelosti ne le kot zasebni, temve¢ javni
oziroma druzbeni problem. Kuharjeva v povezavi s tem poudarja, da so medicinski argumenti
glede zaskrbljenosti z debelostjo pogosto ideoloski, saj ta novi strah pred debelostjo povecuje
zdravnisko posredovanje, s tem pa njihovo mo¢ in dobicek (Kuhar 2004). Medicina kot
vzroke za debelost veCinoma navaja vplive zivljenjskega stila, pri ¢emer pomembno izstopajo
(nepravilne) prehranske navade in nezadostna telesna aktivnost. Predvsem se torej opira na
povezavo zdravega zivljenjskega sloga in zdravja (kot stanja nedebelosti).Vendar po nekaterih
Studijah zdrav zivljenjski slog pojasni le tretjino variance v zdravju, pri ¢emer Malnarjeva
poudarja, da se tudi prehranske navade oziroma prevelika telesna teza lahko kazejo skozi
socialne neenakosti, saj podatki prav tako kazejo na tesno povezanost izobrazbe in telesne
teze, pri ¢emer slednja pada z naras€anjem izobrazbe. Lahko gre torej za pomanjkanje
kulturnega kapitala, ekonomskega kapitala ali pa socialnoekonomske strese, katerih posledica
so tolazilne diete (Malnar 2002: 27). Dandanes smo nenehno izpostavljeni tudi telesnim
idealom vitkosti, ki jih primerjamo s svojim telesom, in jih je izredno tezko doseci, kar, zlasti
pri posameznikih s prekomerno telesno tezo, vpliva na obcutenje nezadovoljstva z lastnim
telesom. Prav tako se telesno podobo obravnava v zvezi z individualnim ravnanjem, pri cemer
se odgovornost za (zdrav - suh) videz pripisuje posamezniku, podcenjeni pa so druzbeni
pritiski. Kar Se zlasti velja za debelost, saj se (v skladu z medicino) nanjo gleda kot na stanje,
ki ga je mogoce kontrolirati, zato se odgovornost za takSno stanje pripiSe posamezniku. S to
predpostavko pa je mo¢no povezana tudi stigmatizacija debelosti. Raziskave v zvezi z ucinki
stigme so kot primarno zaskrbljenost poudarile groznjo, da stigmatizirani posamezniki
postanejo zrtve predsodkov in diskriminacije, ki jo zaznavajo tudi udelezenci fokusnih skupin,
hkrati pa tudi sami izrazajo stigmatizirajoCe (diskriminatorne) poglede na debelost oziroma
debele osebe.

S pomocjo izvedbe fokusnih skupin, ki so se razlikovale glede na starost in izobrazbo
udelezencev, sem dobila uvid v to, kako ljudje z »normalno« telesno tezo razumejo debelost,
ter kakSen je njihov odnos do debelih posameznikov. Ugotovila sem, da ima na njihovo
razumevanje debelosti izrazit vpliv medicinski diskurz, kar je dokaz za to, da njegov vpliv

seze tudi v polje vsakdanjega zivljenja. Prav tako zaznavajo, da debelo telo v druzbi, ki
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poudarja (povezavo) zdravo — vitko — napeto telo, ni zazeleno. Zato do debelosti ¢utijo neke
vrste odpor oziroma strah, saj imajo z druzbenim odnosom do debelosti (vsaj posredne)
izkusnje. Priznavajo, da debelih posameznikov sicer v celoti ne moremo »kriviti« za njihovo
stanje, jim pa nalagajo odgovornost, da za svoje zdravje (odpravo debelosti) poskrbijo sami.
Vzrok tezav po njihovem mnenju izhaja tudi iz (obesogenega) okolja, ki pa teh tezav zaradi
pomanjkanja politi¢ne volje, ni sposobno resiti.

Debelost je, pojmovana kot bolezen, posledica bolezni, vzrok za bolezen, telesno stanje, ki je
posledica preobjedanja, dednosti in Se kaj, visoko stigmatizirana in diskriminirana. Debele
posameznike pa se izkljucuje iz druzbenega zivljenja. Sporocila, ki jih dobivamo se glasijo
nekako takole: debeli ljudje so bolniki, ki se morajo (po)zdraviti; niso urejeni in delovni; so
neprivlacni, leni, imajo nizko samopodobo in samospostovanje, zato niso primerni za
prijateljstvo, partnersko zvezo, ne za zaposlitev (na »vidnih« delovnih mestih); zaradi svoje
»kroni¢ne« bolezni, za katero so odgovorni sami, so breme zdravstvenega sistema. Skratka,

debelost prinasa tezave.
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PRILOGA A: FOKUSNA SKUPINA 4.7.2007 — STUDENTI

Moderator: Na zacetku me najprej zanima, na kaj najprej pomislite ob besedi 'debelost'?
Udelezenec L: Vedno vec je je.

UdeleZenec M: Americani.

Udelezenec U: Odvecni kilogrami.

Udelezenec S: Depresija, obremenjenost z videzom ... mislim ... sigurno je to nek problem.
Udelezenec M: Bol uno, total overvejt.

Udelezenec L: Samo js pa tud z tk, ne samo ... ko Se ni v kategoriji debelosti ... si mislis ...
Udelezenec H: ... kk sebe sprejema pa to.

Udelezenec I: Bolezni. Arterioskleroza, ne dosezes take starosti ...

Udelezenec U: Ja. Hitrejsa smrt. Pa holesterol.

Udelezenec S: Pa nezdrave diete. Ni $porta.

Udelezenec L: To ja.

Udelezenec H: Ni gibanja, ja.

Moderator: Pa ste se kdaj oziroma se danes vi oziroma kdo od vasih bliZznjih spopada s
prekomerno telesno tezo oziroma debelostjo?

Udelezenec I: Ja, js bolj poznam ljudi, ki se spopadajo s premalo telesno tezo ...

UdeleZenec S: ja, sigurno niso zadovoljni ...

Udelezenec M: Ja, no, moja teta.

Moderator: Lahko opises na kratko njeno izkuSnjo?

Udelezenec M: Ona po moje ze celo Zivljenje hujsa. Od 120 kil pa nazaj na 80. Ona ful,
mislim, nima kontrole ...

Udelezenec L: To je ful pogosto, ja ...

Udelezenec M: ... ja, pa ful shujsa, pol se pa spet nazaj zredi. Pa to Ze od nekdaj. Sploh ne
vem, a je bvo kda, da ni hujsava.

Udelezenec L: Pa tud, eni skos govorijo, da hujSajo, pa hujsajo, da mislis, da celo zivljenje
samo hujsajo, pa ... poznam eno, no, ko tud skos neki hujsa, pa se vedno neki nazaj drzi, ko
smo kje, ... pa je Ze skos ista, mislim ...v€asih si pol Zze mislim, ti pa res malo pojes, pa si
vseeno taka ...

Udelezenec I: Je zanimivo tud, kolk si ozaves¢en. Mogoce iz niZjih slojev se ne zavedajo tolk,
ne skrbijo tolk za to ... mogoce tud to ...

Udelezenec U: Pa vlk je tud od druzinskih ¢lanov odvisno ...
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Udelezenec L: Ja, pa mogo¢ tud ti, ko vidi§ ne vem, na primer fotra svojga, da pa¢ ma prevec
kil, ampak se on s tem niti ne ...

Udelezenec H: ...obremenjuje...

Udelezenec L: ...ja, obremenjuje, ampak dejansko to Skodi njemu, pa njegovi kondiciji, pac
vse, kar za sabo potegne.

Udelezenec M: Ja, saj vlk je takih, ko so pac¢ preveC tezki, pa pol zarad zdravstvenih
problemov morjo zac¢et mav migat.

Udelezenec U: Ahm...

Udelezenec H: Ja, js poznam eno, ko je Ze mavo prevec debela, pa se ne obremenjuje s tem.
Pac nje je vseeno, Ceprav ma Ze probleme ...

Udelezenec U: ... zdravstvene, a ne? ...

Udelezenec H: ... ja, pa¢ nje je vseeno, Ceprav so ji ze govorli, da mora shujsat, pa ... ne
pomaga. Ona se ne obremenjuje s tem.

Udelezenec L: Cist tk ... vpraSanje, a se ne obremenjuje s tem.

UdeleZenec M: Ja, tk ko nek tak obrambni sistem ...

Udelezenec L: Deluje na tak nacin, ja.

Udelezenec M: Ker nekomu, ki ga pozna$, mu nevs rek, ker ga spostujes, pa mu noce§ pameti
solit, al pa da ga nevs prizadel ...

Udelezenec I: ... ja, to¢no to ...

Udelezenec L: ... mogoc¢ €ist odvisno na kakmu nivoju si ...

Udelezenec S: Js mam pa kontra mnenje. Se mi zdi, da ni fer, &e si suh, ti lahk &ist vsak ko ma
pet minut cajta, pravico povedet kk si suha, a ti nc ne jes? ... a ti hujsas ... ¢e si pa debel se ti
pa noben ne upa n¢ rect ... Poglej se v spegu! Tolst si! Shujsi, halo! Saj js tega nobenmu ne
reCem, sam mn pa vsak rece, kk si ti suha!

Udelezenec I: Men $e bol pogosto ...

Udelezenec U: ... ja.

UdeleZenec S: To mi ni nikol kompliment, ker tk recejo ...

Udelezenec M: ... odvisno ...

Udelezenec S: ... nikol ...takrat ves, kk je ... ko je kompliment.

Udelezenec U: Nikomur pa ne rec¢emo, joj, kako si pa ti debel ...

UdeleZenec S: Ja, ker to je pa ... tabu, pa Zaljivo! ...

Udelezenec M: To ni glih kompliment, ¢e ti nekdo rece ¢ si pa suh. Bi mogu ¢t kura ti fajn
zgledas.

Udelezenec I: Ja, to ja ...
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Udelezenec U: ... ja ...

Udelezenec M: Ja, tk ko ti pa recCe kk si suh, je tk ko ena skrajnost, tk ko ti pa lahk rece kk si
tolst, pa tega noben nev rek.

Udelezenec M: Ne, seveda ne, tak tabu je ...

UdeleZenec S: Poleg tega, kar se debelosti ti¢e, se mi zdi, da je vlk v druzinskih navadah.
Recimo, kar js poznam debelih ljudi, je to, da so familije debele, pa v familiji ni navada, da se
zdravo jé, pa da se rekreira.

UdeleZenec I: Ja, res ...

Udelezenec L: Ja, pol Ze od druzine ne mor$ dobit neki tajga ... ves ka, malo se gibi ... Ce ze
1z tebe ne pride ... to je pol Se tejk teze.

Udelezenec U: To je taka korenita zivljenjska sprememba pol. Recimo, ljudje ki majo
predpisano dieto za sladkorno bolezen, se je tako slabo drzijo, Ceprav bi s tem lahk
kontrolirali bolezen, ampak je zelo tezko spremenit, ko si ti enkrat navajen ...

UdeleZzenec S: ... ¢e doma kuhajo na svinjski masti, &e so vsi taki (pokaze na Sirok obseg
pasu), pa Ce gres ti laufat, ti noben zihr ne reCe, bravo, bravo, pojd, pol pa ...

Udelezenec H: ... ja ...

Udelezenec I: To je tk ko pri vsakmu vedenju, se mi zdi. Vpliva genetika, najbolj ...
UdeleZenec S: ... to sigurno ...

Udelezenec I: ... pol je okolje ... je pa zanimivo, da so zdaj neke raziskave, da so ljudje, ki so
bolj suhi, mogoce tud bolj inteligentni ...

Udelezenec M: ... hehe ...

Udelezenec U: ... hehe ...

UdelezZenec L: ... ne seri ...

Udelezenec U: ... hehehe ...

Udelezenec I: ... da je mogoc¢ s tem povezano, z inteligenco ... pa telesna teza ...

UdeleZenec S: Pa to je blo v Jani?

UdeleZenec I: Ne.

Udelezenec S: Dvomim, da bi blo to povezano ... ker ... mogo&e bolj druzbeni sloj, pa
druzbene navade, ...

Udelezenec U: ... saj, pac ...

UdeleZenec S: ... ker enostavno se ti ne mors uveljavit. Ce hode$ bit medijska osebnost, pa se
druzit s smetano, neki, ne vem, enostavno, ¢e se ne sprejemas kot neko atraktivno osebo, ti to
ne bo ratalo.

Udelezenec U: Ja, samozavest je klju¢na za uspeh ...
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Udelezenec I: ... ja

Moderator: Kateri pa, mislite, so glavni vzroki za debelost?

Udelezenec M: Eno je, da mas to Ze v familiji, Ze od malega ...

Udelezenec H: ... so ze otroci okrogli, ja ...

Udelezenec M: ... eno je, da ko si najstnik, ko nehas rast, ne spremeni$ nekih svojih navad

...pa re¢mo Sport, ko nehas trenirat, recimo, se zredis.

Udelezenec L: Ja, Sport ...

Udelezenec M: ... pa pol navade, Cist ... eno je, a si ti suh po naravi, konstrukcija, al pa se ti

ful trudis, da si.

Udelezenec L: Vlko mogo¢ tud vplivajo na to zaj problemi, kk si obremenjen, pa kk ti te

probleme ...

Udelezenec U: ... kk se odzivas na to.

Udelezenec I: Ja, eni ko smo ziv¢ni, ne mormo jest, drugi pa ... se basejo.

Udelezenec L: Ja, to tud mogoc. Pol je pa spet povezano s pritiskom v druzini, al v Soli,

vsepovsod.

Udelezenec U: Moja mama ma pa v bistvu neko genetsko napako, da nima dost nekih statinov

v krvi, da se ji mascoba ne pretvarja, al kkrkol Ze, in je zato bol okrogla.

UdeleZenec H: Ahm ...

Udelezenec U: ... maSCoba se ji pol nalaga na zilah. Prej je bla Cist suha, do enga tridesetega,

pol se je pa zacelo ...in zdaj ma neke tezave na srcu ... pa povsod.

Udelezenec L: Saj tud sladkorni bolniki, a niso tud bol ...

Udelezenec H: Ahm ... ja ...

Udelezenec S: ... ahm ...

Moderator: Pa bi rekli, da kateri izmed vplivov prednjaci, prevladuje?

Udelezenec I: Ja, da nem pozabla tega povedat ... to se mi zdi, kako je v druzbi, ... v druzbi
. zdaj ta Hofer, Mercator, v glavnem, se mi zdi, ko prides notr, gledas ljudi tam, basejo,

basejo, ... tud dobis cenejSo hrano ... spet, drazjo hrano si lahk sam tisti privos¢ijo ki majo

vec€ denarja ...

Udelezenec H: ... glih to sm hotu js tud povedat ...

Udelezenec I: ... se spomnim oceta lani, je priSu z Japonske, je reko js tam, ne vem ce sem

vidu ¢loveka, ki bi bil debel, vsi so fajn.

Udelezenec S: Drgaéna kultura, ja.

Udelezenec M: Od susija se zZ ne mors zredit.

Udelezenec I: Se mi zdi, da k nam prihaja zdaj Amerika.
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Udelezenec L: Ja, to je res, pa Se tk se mi zdi, ko Saltas gr tv, vsak film ko je, ko ma pet minut
reklame, se sam o hrani suc¢ejo reklame.

Udelezenec U: Aha, ja .

Udelezenec L: Pa samo trgovine. V bistvu je mogoc¢ to znak, da samo Se za hrano delamo,
oCitno, Ce je sedem takih centrov na taki mali povrSini, recimo, pr nas, pa vsi Se dans
obstajajo, torej res damo vlk na hrano, za hrano.

Udelezenec M: Ja hrano je najlaZe prodajat, zato ko jo rabi§, mor§ jo met.

Udelezenec L: Mi pa konzumiramo vse, kar nam dajo na police.

UdelezZenec U: Ja, itak.

Udelezenec M: Ja, pa poceni je, pa sploh tak delavski razred, itak da bo kupu ... 0oo, bos pa
Stiri dobu v paketu, namest dva.

Udelezenec L: To pa tk al tk. Malokdo to ... saj to js Ze pr nas vidim, kupuje se tam, kjer je
najbolj poceni. Noben ne dobi etikete, pa prebere ka je ntr.

Udelezenec H: Tk ko si reko, ja.

Udelezenec L: Al pa, to je pa ful bolj poceni, pa ... se tam pol vzame.

Udelezenec I: V¢asih tud ljudje mecejo v skledo, kar Ze pripravljeno, ves...

Udelezenec U: Ahm.

Udelezenec L: Tud to, ja. Se pozna na dnarju mogoc.

Udelezenec U: Pa ta hrana se mi zdi, da je ... E-jev ma polno, po teh LidInih pa podobno ...
Udelezenec M: ... ja, ja ...

Udelezenec U: Vse je zivo roza barve, te salame, pa to ...

Udelezenec M: Te salame ne bi dava v uste, pa ¢e je ne vem ka ... raj$ sploh ne jem mesa ...
mislim so stvari ko ...

Udelezenec U: ... se mi zdi, da se pozna razlika, a gre§ v Mercator al pa v une diskonte ...
Udelezenec M: ... pa tam so take stvari, recimo mi kupujemo tam pesek za macke, ker je ful
poceni, sam nevs pa ti kupu tam recimo kake salame, ko sploh ne ves ka dobis.

Udelezenec U: Ja, tocno tk je.

Moderator: Kaj pa ljudje, ki se spopadajo s prekomerno telesno teZo, menite, da imajo
kakSne skupne znacilnosti, lastnosti?

Udelezenec L: Vsi so obremenjeni s svojo telesno tezo. Po mojem. Tud ¢e kaze, da tega ni, bi
upu rct, da nobeden, ko je mocen ne rece, uuu, js se pa fajn pocutim v svoji kozi. Ful dvomim
v to. Lahk da se najde kdo, vsekakor, ampak ce si tk recejo, je mogoc to z bolezensko stanje,
ma ze v glavi kaj premaknjeno ... da si rece ... ker Ze njegovo telo samo trpi ... pod njegovo

tezo.
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Moderator: Kaj pa karakterno?

Udelezenec I: Ja, obrambni mehanizem majo fejst razvit, na primer Desa Muck, pa I¢a Putrih,
se s humorjem branijo.

Udelezenec M: Ja, ful, mam eno soSolko, ko je res uno, huh, ogromna Zenska, in ona je
nenormalno samozavestna zenska. Bolj ko vsi drugi v razredu, recimo, ona je bva najbolj
glasna v razredu, pa vedno sodelovava, pa najbolj prav meva, pa ji ni noben smev kaj rct, po
drugi strani pa tsti, ko smo bli najboljsi kolegi, pa uni konflikt, ko je pr§vo, je bva pa Cist na
podnu, pa ona je ful boga, pa nima za kaj zivet, pa ... v tstem Susu med folko je pa kr cveteva
... js sm car, kao, js vse obvladam. Taka nihanja, nenormalna.

UdeleZenec S: Saj to, &e na enem podrodju $epas, se skusa§ pa¢ na drugem &im bol uveljavit.
Mislim ...

Udelezenec L: Mislim, da je presirok problem. Neki je v druzini, neki je s problemi, neki je,
¢e si ze fizi€no podvrzen k temu, ne vem zaj, ka bi lahk meli skupnega, da pride tk dav¢, da so
debeli ...

Udelezenec U: Js pa mislim, da so tk nekak leni, pa ¢ustveno nestabilni ...

Udelezenec H: ... ja, to sigurno.

Udelezenec M: Tak folk, ko nima nekih hobijev, ko v bistvu gre v sluzbo, pride domo, kuha
kosilo, pa je to ful bistveno, pol poc¢iva po kosilu, pol je pa tk vecerja.

UdeleZenec H: Ahm.

Udelezenec M: Pol gremo pa tk spat, pa Se pred tv jémo. To je tak folk.

Udelezenec S: Po drugi strani je pa lahk to en tak ful hedonist, ko ful uZiva v hrani.
Udelezenec M: Ampak, tist ki uziva v hrani, malokdo je debel, po moje. Ker tist ko zna uzivat
v hrani je kvalitetno hrano, pa bol malo.

Udelezenec M: Ja, pa vlk da na samo pripravo obroka, pa vse.

Udelezenec I: To¢no.

Udelezenec M: Eni pa to Se, pa uno Se, pa ... ni mu dojst.

Udelezenec I: A je to mogoce, so ble spet neke raziskave po televiziji, da so bolj veseli, da so
bol sprosceni.

Udelezenec S: To so pa uni debeluseki, ko so taki dobrovoljni.

UdelezZenec L: Sevda, ko si skos s cukro nafilan ... hehe ...

Udelezenec H: Hehe ... smo mi bolj zagrenjeni.

Udelezenec U: Ja, ja.

Udelezenec L: En kosc¢ek ¢okolade ti polepSa dan, on je pa pojé ... kr orngi ...

Udelezenecje vsi: Hehe.
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Udelezenec L: Sam zanimivo je, da mogo¢ pol ko si starejsi, se obremenjujejo s tem, pa se
vseeno redijo. V bistvu ... nimajo tste moci, da bi neki naredli. Ko se gledajo v ogledalo, da
bi ... vidli.

Udelezenec S: To mora bit en tak zadaran krog.

Udelezenec L: Ja, saj.

UdeleZenec S: Ko pol nek konflikt resujes, pa¢ vedno si konflikte reseval s hrano, pol je pa kr
naenkrat hrana tvoj problem in po moje tZko, da bi te pol kaj drugega osreclo.

Udelezenec M: Ja, moja teta je jedva, v bistvu sam juho pa kavo, pa n¢ drugega, dva, tri
mesce, pa res ful shujSava, pol ko pa normalno zacne jest, pa nima unga obcutka, nem
pojedva tri porcije, ampak ... pol spet gre na isto nazaj.

Udelezenec H: Ja, ne more pol zacet normalno jest, pol gre spt nazaj tk ko je bvo pre;j.
Udelezenec M: Mislim, ves kolk samodiscipline mor§ met, da ti sam juho pije§ dva mesca, si
pajanor...

Udelezenec L: Pa glih to je tsto, ko se pol samodisciplina konca.

Udelezenec U: Pac ne bi se smela ... saj to je to.

Udelezenec L: Pol pa popustijo po mojem zavore.

Udelezenec S: To sm pa tud js ... sm brava ... da je v bistvu dieta, &isto vsaka, prav
statisticno je bvo obdelano, vse te razli¢ne, od loCevalne, do manj obrokov, vse no, vse so ble
isto uspesne po doloCenem cajtu, ker se gre sam zato, da ti spremeni$ svoj prejSnji vzorec
prehranjevanja. Ker €e ti resno hujsas, v glavi, se drzi§ nekih nacel, bo ... pa¢ vsaka dieta ...
isti rezultat je biv no.

Udelezenec I: Mogo¢ mladi se Se s tem bol ukvarjajo, ko gledas okol sebe ... starejsi, pa Ce
ma ze partnerja, mislim, da manj hocejo kaj spremenit. Razen, ¢e kaksna bolezen ne pride, pa
te medijske osebnosti zdaj ...

Udelezenec M: Mni se pa zdi, da vedno vec tega, zdaj pr starejsSih tud. Mlad pa ni tZko bit fit.
Mas polno dejavnosti na izbiro.

Udelezenec H: Ja, saj.

Udelezenec L: Ja, glih to je zalostno, da ni tzko, ampak ...

Udelezenec M: ... ko si pa starejsi je teze vzdrZevat uno, ... sam je pa vedno vecja Zelja po
tem, da bi pa tud ena Strdeset, petdeset let stara Zenska fajn zgledava.

Udelezenec L: V bistvu ze tzko, da vidi$ kako petdeset let staro zensko ...

Udelezenec M: ... ni ve¢ unih debelih mam ... ni jih vec¢, no. V¢asih so ble pa une pol, ko so
rodile, pa pelale otroka vn vse tk mavo bol, tk al ... zaj pa ni ve€ tega, no ...

Udelezenec L: ... dolgo nazaj, ja ...
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Moderator: Kaj pa med mladimi? Kak$no mislite, da je stanje?

Udelezenec L: Ja, nasa generacija, na primer, saj ne vidi$ koga tk ful debelega, ampak ko pa
male otroke gledas ...

Udelezenec M: ... je pauni, ja ...

Udelezenec L: ... mogoc¢ je vec keri debel, no ...

Udelezenec M: ... je pa al ful suh al pa ful debel, nekod ni ve¢ normalnih, no ...

Udelezenec S: V nasi generaciji je visoka ozave$¢enost o tem, mislim no, o tem, kar se pa¢
sprejema kot debelo in ne-debelo, no, nezazeleno, sigurno je to ena vlka stigma, a ne, da si
debel. Mislim, da se tega Cist vsak boji ...

Udelezenec U: ... ahm ...

Moderator: Zakaj pa?

Udelezenec M: Zarad druZzbe.

Udelezenec L: Mogo¢ zato, ko mamo sami tako mnenje, pac ... js sam vem, da ¢e vidim zuna
koga tk bolj mo¢nega, pa mladega, si mislim, kura lej mlad si, verjetno si zdrav, mislim, ...
dobim neko sliko njega, ceprav pr sbi vem, da to ni prav, to je tk ko bi koga po oblacilih sodo,
ampak mogoc¢ se js bojim, da bi sam bil tsti, ko bi nekdo drug gledo, pa si mislo svoje ...
Udelezenec U: Itak so pa lepotni ideali taki ...

UdeleZenec S: Ja, davé od tega, da si debel. Saj mogog, e bo spt barok kda pr§ v modo ...
Udelezenec I: ... ja, ja ...

Udelezenec S: ... bojo pa¢ drugaé zgledli ljudje ... sam veéina je pa¢ zdaj suhih oziroma se
pricakuje, pa ker je suh, je tud zdrav. Sam pol mas pa spet ljudi, ki se na tak nacin s tem
spoprijemajo, da pridejo Cist v drugo skrajnost.

Udelezenec I: Zdaj sm se spomnila enga primera, soSolca, ki je bil mav bol mo¢n, pa je dobu
pol eno tezko motnjo hranjenja. Je €ist prevec¢ shujsu.

Udelezenec H: Pol je itak tk, da gres pac al v eno drugo skrajnost, al pa skos gr pa dov s tezo.
Udelezenec L: Pa tk smo Ze od malih vn, te itak spremlja televizija pa vse, tk da ...
Udelezenec M: ... mogoc ...

UdelezZenec L: ... v bistvu so sami suhi Idi ...

Udelezenec M: ... vidi§, da debelim ni tk fajn, ko suhim ...¢ist podzavestno.

Udelezenec U: Ko gledas pa modno pisto, tam pa niso ve¢ suhi, tam so pa ¢ist shirani, in to je
problem, saj v bistvu vsi to gledajo, vsi, od malega naprej, in dobijo v glavo, da to je pac zdaj,
in ...

Udelezenec L: ... da mor$ bt suh, in to je to. Saj mogo¢ tud mi zaj na to tk gledamo. Pa

povezujemo suh — zdrav, suh — $port.
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Udelezenec M in I: Ja, ja.

Udelezenec L: Ko vidi§ koga moc¢nega si misli$, mogo¢ no, js ne vem, si misli$, no dobro, no,
glih aktivn nisi, pac ...

Udelezenec U: Cudno je, ko pozna$ koga, ki je bil prej na primer debel al pa normalen, pa je
kr naenkrat suh al pa debel, vedno se nekak vprasas, kaj je blo narobe, ves, ... kaj se je zgodlo
takega, da se je tolk zredil al pa shujSu.

Moderator: Kako pa vi gledate na debele ljudi? Jih ocenjujete glede na njihov videz?
Udelezenec M: Js sploh ne.

Udelezenec S: Js mam Ze neke predsodke.

Udelezenec M: Js pa ne. Vsi so mi nekak isti. Mogo¢ bom vcasih Se prej stopva do kajga
debelega, pa bol sprosceno do njega, ko pa do koga drujga.

Udelezenec H: Js bi pa reku, da bi se zlagu, ¢e bi reku, da ne delam razlik, ampak, ne vem no.
Udelezenec S: Js pa.

Udelezenec L: Js pa v domacem krogu, taki 1di, ko jih poznam, sploh nekod ne reagiram,
mislim, je pa¢ debel, ampak ko zuna koga kje vidim, pa ze vpliva nekod na mene to, da je
debel. Bi se zlagu, ¢e bi rek, da ne.

Udelezenec S: Ja, ko prvi¢ vidi§ koga, tsti prvi vtis, js Ze opazim, no. Ful vpliva videz, no.
Udelezenec I: Js bi se tud zlagala, ¢e bi rekla, da ne.

Udelezenec L: Tako dezinformacijo v bistvu dobis od sebe, da neki o€itno ne Stima, no.
Udelezenec U: Ja, prvi vtis, pac, nekak ga zaznamuje, da je debel.

Udelezenec S: Ja, prvi vtis je za mene pokvarjen.

Udelezenec M: Js pa ne bi rekva. Za mene ne, no. Ne gledam na ¢loveka kot na suhega al pa
debelega, prej bom rekva, fajn zgledas al pa ne zgledas fajn. Za mene marsikdo, ko je bolj
debel bolj fajn zgleda, ko pa kak suh ¢lovek.

Udelezenec I: Ja, to pa res.

Udelezenec M: Mogoc¢ zato, ko mam v familiji tk bolj, no, ko mi je Cist tk normalno, pa to.
Vlk drugih telesnih lastnosti prej opazim, ko pa to, a je ¢lovk debel al pa ni.

Udelezenec H: Ja, Ce je res fejst debel, pol itak takoj opazis, ¢e ne pac ...

Udelezenec M: Ja, ne, sam js nem nikol postudirava, uno, ka je narobe s tabo, sploh ne to,
prvo vse drugo, tavznt drugih stvari.

Udelezenec L: VS ka je zanimivo, tta meja se ful briSe zaj, ka je ful debel, pa to, ves ...
Udelezenec S: ... to, ko ma mavo Speha okol trebuha, je v bistvu za mne Ze nekak debel, no.
Udelezenec L: Razlika je med enim debelim ¢lovekom, al, al pa kk ti vidi$, kda je za tebe

debel.
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Udelezenec U: Saj, pac ¢e pogledas BMI, je nekak fejst cudna meja, no. Poznam enga fanta,
Sportnika, ko ful fejst zgleda, ampak po BMI je kao Ze mal prevec¢, mal ez 25 je njegov BMI,
mislim ...

Udelezenec S: ... ja, mislim sploh fantje, tk hitro pridejo ¢ez 25, itak majo ful mo&ne kosti, pa
to, pa konstrukcija, mavo je ze ¢udno, no. Saj to je verjetno Cist arbitrarno dolo¢ena meja, ne
vem na podlagi ¢esa, ampak se mi zdi, da je kr hitr en Zze debel, no.

Udelezenec H: V tvojih okah je kr hitro nekdo lahk debel, ja. Tk ko koga vidis.

Udelezenec S: Se mi pa zdi, da tud po sebi ceni3. Za mene je mavo kera zenska glih prava. Za
mene je ve€ina zensk nekak ... premocne so, no.

Udelezenec U: Ja, ja.

Udelezenec S: Mogo¢ glih zato, ko so meni vsi govorli, kk si suha pa to, in so pa¢ za mene vsi
drugi pol bli debeli. Kdor je pac bil bolj poln, no, al pa neka seksipilna Zenska z boki, ritjo, s
prsmi, je za mene nekak premocna.

Udelezenec M: Mn se zdi, da vejk prej opazis to, da je nekdo debel, ko ga poznas, pa ga en
cajt ne vidis, pol pa vidi§, da se je mavo zredil, pa takoj opaziS. Pr nekom, ko ga pa ne
poznam, pa nekod sploh ne reagiram na to, mislim ... prej blont pa temno opazim, no.
Moderator: Kaj pa glede na karakter, zivljenjski slog, kaksni so po vasem mnenju debeli
ljudje?

Udelezenec I: Js mislim, da spremembe v tezi sigurno kazejo na neko dinamiko, na neko
dogajanje, zivljenjsko. Kot smo prej rekli, ko vidi§ nekoga, ki je kr na enkrat shujSu, najpre;j
pomisli$, da je moglo bit neki fejst narobe.

UdeleZenec S: Ahm. Al pa &e se je fejst zredil, mogo& neka depresivna faza, da je vse skup
nekod psihosomatsko povezano.

Udelezenec L: Glih to je, da js ne grem tk dav¢, ko vidim nekoga debelega. Nikol ne grem z
glavi tk dav¢, da bi Studiro, ka je z njmo zaj narobe, al pa kaj takega.

Udelezenec M: Mn se zdi, da vecina debelih ljudi, vsaj moje izkuSnje so take, da so taki bolj
odprti, bolj sprosceni, taki ...

Udelezenecje vsi: ... ja, ja ...

Udelezenec S: ... taki zabavljadi ...

Udelezenec M: ... ampak to je uno, do neke meje, pol uni, ko so res ekstremi, tst po moje ...
Udelezenec I: ... pol, ko ga spoznas, po moje, ¢e ma dober karakter, pol to fejst zbledi. Sm js
mela eno cimro, ki je bla res, saj je bla kr fejst mo¢na, ampak njen karakter je vse tist v neko
senco postavu. Je bla zlo sprejeta v druzbi, res.

Udelezenec H: Ja, saj pol sploh ne gledas ve¢ na to.

70



Udelezenec U: Ja, saj pr men je isto. Ena moja cimra je tud ful okrogla, pa je ful faca.
Udelezenec I: Je pa zanimivo, zdej je pa tam v Studentu ena punca zlo debela, ampak ona ma
o€itno takSne obrambne mehanizme, tako obnaSanje. Oblekla se bo najbl ozko in se vsi brijejo
norca iz nje, res, in je smeh zarad nje v celem domu.

Udelezenec S: Mn se pa dobro zdi, po drugi strani, da ¢lovek ni zarad tega pol Zivljenjsko
zakompleksan, pa da sam sebe pomiljuje, no. Spostujem tako zensko, ko da gr opete hlace,
ceprav se vidi skoz, da ma prevec.

Udelezenec M: Neki je dat gr opete hlace, drugo je pa neokusno se oblect.

Udelezenec I in U: Ja, res, ja.

Udelezenec M: Mn ni lepo videt zensko z neko opeto majco, ko ji pol vse vn gleda, mislim,
oblec se lepo, tk neki bolj, ko glih tk fajn zgleda, ne rabi bit glih opeto, no.

Udelezenec L: Sam js opazam, da je to zaj ocitno v modi. Da si tte punce ...

Udelezenec M: ... ja, tte opete majcke, Cist uno, kratke, pa ...

Udelezenec U: ... take majcke nosijo, ja, to je ful grdo, no.

Udelezenec M: To je ful grdo, ja.

Udelezenec L: To sm mislu, ja. In ocitno je to zaj pa¢ v modi, no.

Udelezenec S: Ves kk je, to more paé na eni drugi videt, pol si pa zupa, a ne. Saj to je vedno
tk. En zacne, pa ...

Udelezenec L: Pol se pa js vprasam, a se res tk ugodno pocuti.

Udelezenec M: Sam vs ka je fora, ves§ kolk samozavesti rabi, mater, js ne bi dava kr tk neke
kikle gr, pa nimam tk kaj ...

UdelezZenec I: ... to¢no, to¢no ...

Udelezenec M: ... pol pa vidi$ eno zensko, ko je ni Ipo v noge pogledat, pa ful ma kratko
kiklo gr, pa ful uno plese, pol si pa misli§, zaka pa js ne.

Udelezenec U: Ja, res je. Mogoc so bolj sprosceni.

Udelezenec H: Hitro nam evrokrem prnsi, pa zlicke zravn, bomo kr bolj sprosc¢eni ...
Udelezenecje vsi: ... hehehehe ...

Udelezenec M: ... hehe ... ko si debel, si pac debel, saj vseeno, ti pac€ nisi €ist zihr, a mas v
redo noge al nimas, pol pa¢ ne das gr.

UdelezZenec I: Ja, res ...

UdeleZenec S: ... res, ja ... Cist razli¢ni ljudje so, med debelimi, po moje.

Moderator: Pa mislite, da se ljudje s prekomerno teZo v vsakdanjem Zivljenju soocajo s

kakS$nimi tezavami?
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UdeleZenec S: Ja, js mam en konkreten primer ene punce, ki ni dobla zaposlitve. Recimo, ¢e
gledas po lublanskih butikih, sigurno je tam neka, mislim, delovne sile na trgu je tejk, da lahk
uni selekcijo nardijo. In €e ti vstopi§ v en butik, kjer prodajajo Stevilke 36, 38, sigurno tam ne
more strect ena, ko ma recimo 42. Ampak res, recimo v Zari, konkretno, je tta punca delala,
so jo pohvalili, vedno pridna, vse, na koncu se je hotva zaposlit za stalno, so ji enostavno
rekli, v obraz so ji povedli, da je predebela.

Udelezenec U: Ker tam je tak ideal. Ti kot prodajalka predstavljas ... ko en artikel, mislim.
Udelezenec L: Mislim, da tud v poslovnem svetu, je ful vlk na ¢lovekovem videzu ...
Udelezenec H: ... videzu, ja ... sigurno.

Udelezenec L: In to je tsto, ko sm reku, da ¢loveka, ko vidim, js ga ocenim in 90 procentov
ga. In dejansko, ko ti stopi§ nekam, tud podjetja, ko dajo nekoga nekam, da neki predstavla,
hocjo ¢loveka, ko ...

Udelezenec H: ... zgleda v redo, ja.

Udelezenec L: Ko spada tja, pac.

Udelezenec M: Sam je razlika, mocen folk. Lahk je nekdo mocen, pa glih tk fajn zgleda, lahk
je pa nekdo mocen, pa je zanemarjen. Pa te tsti prvi vtis takoj odbije.

Udelezenec L: Saj prajim, zaj se spt su¢emo na tsti meji, da je nekdo res debel, al pa da je pac¢
mavo, no.

Udelezenec I: Je razlika, ja.

Udelezenec M: Zaj mas pa ti enga, ko je Ze celo zivljenje debel, pa se je s tem sprijazno, pac
tak sm. Pol mas$ pa une, ko so se tk zredili, pa niso zadovoljni sami s sabo, pa jim ni za skrbet
sami za sebe in tst ¢lovek mav butasto zgleda, pa tud pogovarjat se nimas kaj prevec fajn z
njmo, ko pa z unim prej, recimo.

Udelezenec U: Sigurno, da majo neke probleme, tud osebne, no.

Udelezenec L: Ze tk, kar se dela ti¢e, js sam vem, da &e bi mev podjetje, pa neko fizi¢no delo,
pa bi mev na izbiro tri za zaposlit, pa bi bil en ful mo¢n, ze sam ves, da fizicno pac¢ ni
sposobn. Ne zaj, da ni lep, pa ni ... ist take omejitve.

Udelezenec S: Nekak podzavestno mogoé povezes to z lenobo.

Udelezenec L: Tud mozno, ja.

Udelezenec U: Ne ravno s pridnostjo, pa nekimi zastavljenimi cilji, ja.

UdeleZzenec L: Cudno je, da mamo mi vsi to $e vedno v glavah. Da smo tejk osvesceni o
vsem, pa mamo Se vsi take vsadke v glavah, to gre verjetno naprej, ne vem, mogoc ... ne vem

od kod kaj dobis tako informacijo.
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Udelezenec I: Je pa zlo tezko se postavt v njihovo koZzo, bi laze govoru o drugi skrajnosti ...
bi mogu to enkrat obcutit, da bi te tko mal ...

Udelezenec S: ... tud v druZini je to vIk, mislim, to ni sam problem posameznika. Mislim, zaj
ne govorim glih o druzbi, ampak eni manjsi celici, kot je to druzina. Ce je tu en otrok, ena héi,
ko je od pubertete vn zakompleksana z debelostjo, sigurno vse za sabo potegne.

Udelezenec I: Sam js tko gledam, v Lublani sm ogromno cimr zamenjala, pa mislim, da $e ni
blo dekleta, ko bi rekla, ej, js sm pa zadovolna s svojo postavo, pa da mi ne bi vsak tedn mela
ene diete, res. Pa Skatel v kuhni je polno za hujSanje ... v glavnem, vsaka z ne¢im ni
zadovoljna.

Moderator: Vec al manj ste omenjali probleme v zvezi z zaposlitvijo. Menite, da imajo
probleme Se na katerih drugih podrocjih?

Udelezenec L: Js mislim, da je debelost Ze tk nekak druzbeno sprejemljiva da tstga ni, da bi
nekdo za tabo gledu, pa phph neki siku, ampak ...

Udelezenec H: ... kako morje al pa kaj tajga, bazen ...

Udelezenec M: ... ampak naceloma se folk nekak ne obremenjuje, ampak zihr se pa najde
kdo, ko bo sedu pa gledu, lej unga tam, kak je, pa podobno, no.

Udelezenec U: ... ja ...

Udelezenec M: ... itak, da so taki, ampak so pa taki, ko ne opazijo. Itak so taki, ko se niti ne
obremenjujejo, lahk ena Zenska tam parodira z 200 kilami, pa se bo Cist fajn pocutva.
Udelezenec I: Ampak tak ¢lovek bo verjetno mev enak odnos do gejev, do lezbijk, k ma neki
v glavi, k ne sprejema razli¢nosti, drugacnosti, bo vse skupine, k niso normalne v narekovajih,
bo vse tko sprejemu. Ne samo debelih.

Udelezenec H: Pa za ene ko jih ne poznas$ tk v redu, recimo, sploh ne ves, dokler ne gres na
bazen zravn njih, ... Sele taj vidis, da je mogo¢ mav debel, ko prej tega ne vidis, se ti recimo
zdi normalen, ko je oblcen.

Udelezenec S: Pol pa nikol nisi tk opazoval ljudi.

UdeleZenec M: Ja, Zenske smo bol za to.

Udelezenec S: Js vem za vsakega mojga prjatla, komu bi rekva, #i shujsi, ti pa ne.

Udelezeneci vsi: ... hehehe ...

UdeleZenec S: ... res, no.

Udelezenec L: Zaj js drugih problemov naceloma ne vidim, da bi reku, da majo z oblacili
probleme ...

Udelezenec M in S: ... majo, majo ...

Udelezenec U: ... predvsem cenovno dostopno, recimo, k Zara, ne dobis vecje stevilke k L.
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Udelezenec M: Ne, ne dobis.

UdeleZenec S: Ze L je tak, da e ma$ mav vedje prsi, ne dobis &ez.

UdeleZenec M: Moja cimra recimo, ze tk hlace, pa to, ne dobi, da bi se lahk tk fajn oblekva,
no ...

Udelezenec I: To sm se ze jest sprasvala, ko gre§ po butikih, se vprasam, kko dobijo bolj
mocni kaj tam ...

Udelezenec U: ... morS met neko idealno postavo, ja ...

Udelezenec M: ... ne mors bit brez riti, al pa met kratke noge, no ...

Udelezenecje vsi: ... heheh ...

Moderator: Kaj pa v Solstvu, zdravstvu, na primer, menite, da imajo tam kaksSne tezave?
Udelezenec I: Ja, saj so bli v niZjih razredih bajsiji ...

Udelezenec M: ... v Solstvu je problem, mislim, otroci so lahk ful kruti ...

Udelezenec L: ... ja, ja ...

Udelezenec U: ... itak ...

Udelezenec H: ... res je to ...

Udelezenec I: ... mogoc€ pol v visjih razredih se to neha, ampak ...

Udelezenec S: ... ti ves, ja, ko si enkrat 15 let star, da ne mor§ enmu rét kr tk bajsi ... mlajsi
paze, no ...

Udelezenec M: ... pa ne vejo ve¢. Vcasih smo vedli, pa smo meli ene norme, zaj pa ni ve¢
tega, no.

Udelezenec U: ... zdaj pa res, so Cist ...

Udelezenec M: ... pa en 7 let star mulc ti upa vse nazaj rét, ka nev soSolcu kaj reku.
Udelezenec U: Ja, saj res. Men se je ful grdo zdelo od enga sosSolca v osnovni, pa smo meli
enga bolj okroglega v razredu, in on se je iz njega non-stop delu norca, pa mu neki v glavo
metu, pa na tablo neki pisu, mislim ...

Udelezenec H: Bol tk nemoc¢ni so, se mi zdi ...

Udelezenec U: ...ja.

Udelezenec L: Pac tk bolj izstopajo, zato.

Udelezenec I: Nisi tista zvezda v razredu ...

UdeleZenec S: .. .ja, ja ... tisti, ko so najlepsi, kao, so vedno najbolj popularni. Ni vazno, a si
pameten, al neumen.

Udelezenec L: Pa to gre skoz osnovno $olo, v sredni te tk puberteta trga ...

Udelezenecje ostali: ... ahm ... ja ...

Udelezenec L: ... pol mogoc s cajtom ...
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Moderator: Kaj pa zdaj, na faksu?

Udelezenec M: Mav majn. So druge stvari, ko prednjacijo.

Udelezenec S: Ja, ne, no.

Udelezenec H: Tk med Studenti se mi zdi, da ni tk tega, no, da bi na koga tk po debelosti
gledali.

Udelezenec M: Ja, no, profesorji, recimo, pr nas Se kr ocenjujejo po videzu. Js vem, da sm
prSva enkrat na izpit pac tk bol, uno, ko se ucis, pa pol kr direkt tja, bol tk zmrSena, ne glih ful
urejena, no, €j, sploh te ne jemljejo resno. Nekdo, ko je pa mogo¢ mav bolj mocen, pa da ma
profesor mav predsodkov, se po moje lahk konkretno matra z enmo izpito. Pa¢ s tem mu
mogoc na zivce stopi.

Udelezenec L: Ja, saj tk je, ¢e je profesor pa Se bol kake arogantne narave, verjamem, da se
najde kdo tak, no ...

Udelezenec U: ... absolutno ...

Udelezenec I: ... sm prepri¢ana, da se, ja ...

Udelezenec M: ...al pa mogo¢ zato, ko je nekdo bol mocen, noCe pokazat, da dela razlike, pa
mogoc Se bol tolerira, no.

Udelezenec I: To po navadi mogoc¢ poc¢nejo ljudje, ki majo sami probleme. Mogoce, ne vem,
ena profesorca, k bo mela anoreksijo, al pa kakrsnokoli drugo napako, bo mogo¢ drgac
gledala na Studenta ...

Udelezenec S: ... na njegovo debelost, ja ...

Udelezenec I: ... oziroma, tista, k bo zlo debela, bo mogoc pac bolj tolerantna.

Moderator: Kaj torej mislite, kakSen je odnos debelih do debelih?

Udelezenec U: Ne bi rekla, da ni obsojanja, pa neke diskriminacije ...

Udelezenec I: ... mogoce Se bolj ...

Udelezenec M: ... Se bol, ja. Se Se bolj zavedajo, kk je, kk se pocutis.

Udelezenec S: Js pa mislim, da je to neka sti¢na tocka med debelimi, da si pomagajo med
sabo ...

Udelezenec H: ... verjetno res ...

Udelezenec M: ... sploh ne.

Udelezenec L: Js $e nism vidu debeluséka, da bi reku debeluscku, u, si debel. Cist tk no. Js sm
bolj zato, no.

Udelezenec S: Js mislim, da jih bolj povezuje, ja.

Udelezenec M: Js pa ne. Glih zadn¢ sma sedele s soSolko na kafeju pa je res nek tak bolj

mocen folk parodiru mimo, pa je una meva tiso¢ stvari za povedet o vsakemu, lej kak je, kk
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ma to, pa uno, kake noge ma pa take. Sm si mislava, ja, glih ti, no, mislim, ko je sama tud Se
kr moc¢na.

Udelezenec S: Mogo¢ se pa ne zaveda ¢ist tte svoje hibe. Ni glih hiba, no, pa¢ ...

Udelezenec M: ... mogo¢ tst ko ne ve, ko ni glih suh, pa ni ful debel, ne bi kaj reko, da mu ne
bi kdo pac nazaj, ja, ka pa ti, ha?!

Udelezenec I: Ce si kolkrtolk zadovoln sam s sabo, ne bos ...

Udelezenec U: ... komentiru drugih ...

Udelezenec I: ... oziroma, js pr seb, js sprejemam ljudi, mi je tud simpati¢no, da vidim, no,
naso cimro v Studentu, ko smo sedeli pr mizi, ona pride v ful tistih legings pa kratko jankico,
men je blo simpati¢no ... pa daj, e ti pase ... me to sploh ne moti, res.

Udelezenec L: Sej mogo¢ ni glih to, da bi te motvo, da je nekdo tak zravn tebe, pac tsti prvi
kontakt ...

Udelezenec M: ... je pa vpraSanje a drgac sprejemas nekoga, ko je bol mocn, al pa suh, pac¢ ce
ti bo recimo za blagajni zatezil eden ko je simpaticen, se bos$ lep$ do njega obnasu, pac¢ uni
¢ist prvi vtis, no.

Udelezenec S: Ja, no, kar se pa zdravstva tice, js bi to tzko komentirava. Ce pa¢ obravnavas
debelega pacienta, ne da ga drga¢ obravnavas, ampak clovek, ki ma pac ze eno, debelost kot
svojo bolezen, no, bo to najbrz ¢lovek, ko bo defenzivno nastopu do ¢loveka. Ce bi nekdo prs
k mni, ko je bol mocn, vem, da ¢e bi bva zdravnik, bi mu rekva, gospod, ka pa shujsali boste
kaj?, vsaki€, ko bi prs, verjetno.

Udelezenec U: Mogo¢€ bi zato prisu pol tud manjkrat k zdravniku.

UdeleZenec S: Je pa res, da je zdravnik kao zgled, pa to, mislim, js poznam vlk zdravnikov,
ko so tud premocni, pa ko kadijo ...

Udelezenec I: ... ja ...

Udelezenec S: ... pa¢ ne mor3 bit popoln, no, zdravnik pa sploh tu, no.

Udelezenec H: Ja, pac vsi jim pol tud to ocitajo. Pridigajo eno, delajo pa drugo.

Udelezenec I: Js sm tko jezna, ko sliSim ne rdecega mesa, ne mascob, mislim, to je napaka.
Osnovna. MaScobe je treba uZivat.

Udelezenec U: Pa¢ gre za nek zdrav nacin uzivanja sam.

Udelezenec S: Saj to, da je clovek normalen, da mu ni treba nikol diet, ker dieta je nezdrava,
vsaka.

Udelezenec L in I: Ahm.

Udelezenec S: Ce si ti normalen, nevs nikol rabu na dieto.

Udelezenec I: Tko k en psihicen stres, je lahk dieta blazn stres za organizem.
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Udelezenec U: Sigurno, da je.

Udelezenec L: Mn se zdi, da gledas pac, ne zaj, da das glih vse v uste, paC gledas, da to
porabis.

Udelezenec M: Ja, vsaka stvar, ki je je prevec, ni zdrava.

Udelezenec U in S: Toéno.

UdeleZenec S: Saj &ist enostavno, fizikalni zakoni. Energija se vnese in jo je treba ponucat.
Udelezenec I: To je ¢ist osnovno, ja.

Udelezenec H: Tud pr dietah s samo hrano ne mors$ n¢, ¢e ni zravn Sporta, rekreacije.
UdeleZenec S: Kar se ti¢e pa odnosa, se mi zdi, da bi mogva bit debelost s stani zdravstva vik
bolj ozigosana. Recimo tk ko kajenje. Kajenje, ej, povsod kajenje ubija, mislim, Cips tud
ubija, halo.

Udelezenec U: Ahm. Tega pa navjo nikamor napisali.

Udelezenec S: Premalo je tega, da bi zdravnik apeliru na $irSo javnost, no. Saj so
kardiovaskularne bolezni prvi vzrok smrti povsod po svetu, in to sam zarad prehrane.
Udelezenec H: Ja, saj zdravniki predpisejo eno dieto, sam kk se pol tega drzijo, pa ne vem, se
mi zdi, da ne upostevajo glih.

Udelezenec I: So ravno zdej, ko so dolocali cene zdravil, na primer za povisan krvni tlak, je
bla debata, da bi mogu to sam placat, ker nenazadnje si ti sam kriv.

Udelezenec L: Saj, to je to.

Udelezenec I: Na primer en onkoloski bolnik pa zarad tega ne dobi pol zdravil.

Udelezenec S: Zato tud js mislim, da &e bi delali reformo zdravstva, pa kar se tice
zavarovanja, bi mogu ¢lovek navest rizi¢ne faktorje, en izmed njih je tud debelost, poleg tega,
da kadis, al pa se ukvarjas z ekstremnimi Sporti. Tak ¢lovek bi mogu dat veC za zavarovanje.
Udelezenec U: Ja, v bistvu ma sigurno vecjo verjetnost, da bo enkrat pac pacient.

Udelezenec I: Ja, ker tud e si ti zob nisi umivu, ti jih morjo pa pol na socialno narest, mislim,
al kaj.

Udelezenec L: Na primer za sprejemanje je pa mogoc res to, ¢e je nekdo ful debel, pa rece, da
ma probleme v zdravju, ¢e ti ves, da so povezani z debelostjo, si rece§ mogo€, sam si sam
kriv. Sam lahk neki nardis.

Udelezenec S: Ja.

Udelezenec L: Medtem ko ti nekdo, ko je normalen to reko, bi pa ze reko, lej, neki ni v redu.
Udelezenec S: Ni fer to, ja.

Moderator: Zdaj, nekateri menijo, da je debelost bolezen, drugi pa, da je to telesno

stanje, ki je posledica preobjedanja. KakSno pa je vaSe mnenje?
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UdeleZenec M: Bolezen.

UdeleZenec S: Js mislim, da ni, ne mor$ no kr neke loénice potegnit. Sigurno je neki genetsko,
nagnjenost sama, al pa mas tud ¢ist patolosko, recimo kake travme tud lahk vodijo v to. Kar
se pa ti¢e enga tk bolj normalnega, no 25-30 BMI, je bolj razvada, ko pa nagnjenost.
Udelezenec I: Men se zdi, da je to treba obravnavat od ¢loveka do ¢loveka. Ker preko svoje
konstitucije pa¢ ne mors, neki je psiha, ne vem ...

Udelezenec M: Sej, ampak vse ma neki svoj vzrok. Sej glih zato je to bolezen.

Udelezenec U: Ja, tezko se je al za eno al za drugo odlocit, ker pac ...

UdeleZenec S: ... ja, za mene je to bolezen, tk ko pa je alkoholizem, pa kakr$nakoli odvisnost,
bolezen ...

Udelezenec U: ... ja ...

Udelezenec S: ... ne vem, za mene je to tud odvisnost od hrane.

UdeleZenec H: Ja, res. Si lahk odvisn od hrane tud.

Udelezenec L: Sam tam, ko se pa suce tsta meja, kao debel al pa pretezek, je pa vlka
razvajenost. Pa tud to, ko prides v trgovino, je vse tk poceni, ti pa itak ves en zlustan, pa ti ni
problem si kupit. Vse ti je dostopno. Nimas tstega, da bi rek, ne bom, pa¢ vzames. Zaj ne vem,
¢e je to glih bolezen ...

Udelezenec M: ... saj to je tsto, Ce si ti zdrav, razumen ¢lovek, Ce si se v€era nazrl, bos Sov pa
dans laufat. A si ti tega sposobna al pa nisi, je pa drugo vprasanje. In glih to je tsta meja med
folko, ko so zdravi, ko majo normalno tezo, pa tstim, ko niso.

Udelezenec U: V bistvu je pol lazje, ¢e si debel, ko pa ¢e nisi. A ni?! V bistvu ne rabis nic
skrbet za sebe, pa ne rabis laufat, pa ne rabis pazit kaj jes. Pa¢ lazji izhod je.

Udelezenec I: V bistvu je odvisno tud kaksno okolje je doma. Starsi te naucijo tega, kaj bos
delu, pa kaj ne, v kon¢ni fazi.

Udelezenec M: V bistvu je nekak oboje. Je neko stanje telesa, ¢e gleda$ po videzu, ¢e gledas
pa vzrok, je pa bolezen.

Udelezenec H: TZko reces, no, razmejis al je bolezn al ni. Je pa ni.

Udelezenec U: Je pa lahk debelost tud posledica bolezni, ne sam vzrok.

Udelezenec L: To tud, ja. Ko te s kakimi hormoni filajo, pa tk napre;j.

Udelezenec I in S: Ja.

Moderator: Pa mislite, da se da debelost zdraviti oziroma pozdraviti? Na kak nacin?
Udelezenec L: S samodisciplino. Ce &lovek v glavi porihta ... tk ko za vsako drugo odvisnost,

zaj, ¢e reCem, da je to odvisnost od hrane.
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UdeleZzenec S: Ja, pa tud kar je ttih farmacevtskih sredstev, mislim, da so tk neuspesni. V
bistvu poskus$as delovat v tem fizioloSkem sistemu, mislim, da se debelost ne ozdravi z
zdravili. Enostavno se pozdravi s porabo energije.

Udelezenec H: Ja, saj alkoholizma tud ne zdravijo s tabletam, mor$ v glavi preklopit.
Udelezenec I: Ja.

UdeleZenec S: S psihoterapijo, ja. Tud za debele bi mogvo bt to.

Udelezenec L: Ker 1di, ko sami pr sbi vejo, da se morjo zdravit, da je Ze tk dav¢, ne govoris
vec¢ o razvadi, to je pol ze bolezensko stanje in more preklopit v glavi, nima druge.
Udelezenec H: Ja, pa tud, ¢e se zaveda, se tezko preprica, da ne bo jédo.

UdeleZenec I: Ce je to neka taka odvisnost, da ni neko bolezensko stanje, mor$ res sam, ¢e je
pa Ze tko dale¢, mora pa res en psihiater vstopit.

Udelezenec S: Gre se za to, da mors ti pr sbi spremenit metabolizem.

Udelezenec M: Ja, saj so pa zaj tte operacije ...

Udelezenec U: ... ko ti zelodec skr¢ijo, ja ...

Udelezenecje ostali: ... ja, ja ...

Udelezenec M: Ja, ampak v konéni fazi so to tud neke trajne resitve, a ne.

Udelezenec L: Ja, sam spt je tk, da ¢e nima$ v glavi, bo$ tk dovgo bulo, da si bos§ zelodec
raztegno. Ampak za nek kratek cajt, no, shujsas pa pol lahk.

UdeleZenec S: Sam to je za mene bolano, da to nardis.

Udelezenec M: Je pa to en nacin zdravljenja.

Udelezenec L: Ja, ja.

Udelezenec M: Folk pac proba.

UdeleZenec S: Sam ti s tem ne pozdravi§ posledic debelosti, ko jih ¢lovek Ze¢ ma v sbi.
Arterioskleroze, pa poviSanega tlaka ...

Udelezenec U: Do takrat je bla pa Skoda narjena.

Udelezenec I: V glavi je treba spremenit. Sr¢iko problema.

UdeleZenec S: Sej debelost je pa¢ ... vsak ma svojo razvado, vedina jih ma hrano, eni majo
karkoli hujSga. So Se hujSe stvari.

Moderator: Dejansko pa podatki kaZejo, da debelost v Evropi in svetu narasca, prav tako
tud v Sloveniji. Pa me zanima, kje menite, so vzroki za tako razSirjenost?

UdeleZenec S: Ja prvo je to potrosniska druZba ...

UdelezenecIinL: ... ja ...

Udelezenec H: ... sigurno ...

Udelezenec U: ... pa dostopnost.
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Udelezenec M: Ja vcasih je bvo tk, da si vse porabu, mav vec je bvo fizicnega dela. Zaj pa je
ful manj tega, vedno vec je takega dela, ko sedis ...

Udelezenec L: ... to, ja ...

Udelezenec M: ... pa v bistvu ne porablas tejko, pa manj razgibano Zivljenje je. Prehrambene
navade so ostale pa iste ko prej. Ful, ful vlke, ko pomisli§ na kak dan, ko ¢ist n¢ ne delas, pa
glih tk ma$ unih pet obrokov na dan, ko pa tst dan, ko bos, ne vem, cev dan na vrtu trgo.
Recimo.

Udelezenec L: Sam dejansko ko tk gledas kake stare slike, so vsi suhi.

Udelezenec U: Ja.

Udelezenec L: Ampak taj so ziveli v pomanjkanju.

Udelezenec H: Ja.

Udelezenec I: Ahm.

Udelezenec L: Taj ¢lovek ni bil zato suh. Vprasanje kk bi bvo, dejansko je bvo tud vec
fizi¢nega dela. Zdaj vidis$ kajga mozija 60 let starga, ma na sbi tejk miSicne mase, da mislis, tti
ja gore premika, ampak to je dejansko od fizicnega dela.

Udelezenec H: Pa od otroStva ven je mogo¢ navajen, da ni tejko v sbe basu, kljub temu, da mu
je zaj pac¢ dostopno.

Udelezenec S: Lej, to sm pa tud neki brava, da so otroci, ki so se rodili mamam, ki so med
vojno stradale, so bli nagnjeni k debelosti. Ker, ne vem, tto pomanjkanje te vodi ... pac
naravni mehanizem ohranitve je to, da, ti ko vidi$ hrano ... sej, ko vidi§ hrano nikol ne vidi§
sovraznika, razen ¢e mas nek problem s hrano.

Udelezenec U: Ja, hrana je vedno neko ugodje ...

Udelezenec I: ... je uzitek ...

Udelezenec S: ... ja, je energija, je veselje, mislim ... vsak &lovek rad jé, ko vidi, sam na kak
nacin ...

Udelezenec L: Pa tud, delavni cajt se spreminja, vse je bol na hitro, fast-food-i se $irijo,
McDonald's-1 se $irijo ... mislim, js sm delu v McDonald's-u, to zaj Ze vecina starSev svoje
otroke prpele tja rojstn dan praznovat. Pol pa jejo tste mcnugetse, pa hamburgerje, to ni
zdrava hrana. Sam pol se vprasas zaka ne bi pelo otroka kam drugam, ampak pritisk je ze v
Soli, uni je tam bil, pa ...

Udelezenec I: ... ja, to sigurno ...

Udelezenec L: ... pa so vsi tam bli Ze, pa €e ti tvojga otroka izlo€iS§ ... po mojem ... a ves ...
Udelezenec S: ... ja ...

Udelezenec M: ... ja saj ni Skoda, ¢e gres ti enkrat tja praznovat ...
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UdeleZenec S: ... ja, pa e gre enkrat na mesec, ni take $kode ...

Udelezenec M: Pa js vidim pr nas doma, ko se vsi dobimo, ¢e smo iz §ihta, pa saj se ti ne da
pol neki ful kuhat, pa¢ mas neki v zmrzovalniku, pa ...

Udelezenec U: ... ja, pac¢ nardi$ neki na hitr, saj vem ...

Udelezenec I: ... pa neki pohanga po moznosti ...

Udelezenec M: ... pa ob petih, Sestih jés.

Udelezenec S: Zanimivo pa je, da je zaj trend, da so tste gostilne, ko so najbolj drage, dobis
pa najmanj, koli¢insko.

Udelezenec I: Ja, ja. Ahm.

Udelezenec U: Kar je poceni je kvantiteta, kjer je pa kvaliteta, je pa kroznik dve tretjini
prazen, a ne.

Udelezenec L: Sej, moj brat je bil v Londonu, najbolj poceni je jédu v Eat as much as you
can.

Udelezenec H: No vidis, tam sta se vsaj najedva.

Udelezenec L: Ja, dokler si lahk, si jedo. Pa sta najbolj poceni skos prsva.

Udelezenec I: Saj to je verjetno problem enga srednjega do nizjega sloja bolj. Tisti, ki si lahk
vse prvosjo, si lahk tud rekreacijo prvosjo, pa terapevta, pa ...

Udelezenec U: ... to sm tud js hotla rect, ja ...

UdeleZenec S: ... ja, ena gospodinja, ko ma tri otroke, pa né cajta, pa nev nikol postudirava js
morm zaj pa Se zdravo jest, pa se rekreirat.

Udelezenec L: Situacija je taka, njena, ja. Nima moZnosti.

Udelezenec I: To je res problem te kapitalisticne druzbe. Saj je tezko gledat kaj se dogaja,
ampak tist, ki je bol inteligenten, bo Sel Studirat, bo mev boljSo sluzbo, ve¢ denarja, bo na
koncu bol suh. Res, js najtezi to gledam.

Udelezenec U: Res, ja.

Udelezenec I: Pride§ v Mercator, pa se hrana lo¢i. Se mi zdi, da do hrane, ta bi moglo bit pa
res vsakmu ¢loveku dostopna ... zdravila, pa hrana.

Udelezenec M: Pa glih to je tsto, ko ¢lovek laze da dnar za obleke, za neki tk, ko pa dnar za
kvalitetno hrano.

Udelezenec H: Ja, to je res.

Udelezenec M: Namest, da bi dal sto tolarjev vec, rajs kupis bolj poceni. Tst je pa ful tzko.
Udelezenec L: Tst je €ist res, nimamo takega odnosa ...

Udelezenec U: ... ja, vzames pa nek ogromen kredit, da sosedom pokazes, kakSen avto mas
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Udelezenecje ostali: ... ja, ja ...

Udelezenec M: ... da bi kupu si en orng ... ne vem ...

Udelezenec L: ... dorucak si, tst pa ne ...

Udelezenecje vsi: ... hehe ...

Udelezenec M: Pa tud Studente, ko gledas, ka vse folk jé, pa tk ko prej niso kuhali kda,
mislim, vse no.

Udelezenec L: Sam da se najes.

Udelezenec I: Ja.

Udelezenec M: Pa ne da si ne bi mogu prvosit, ampak dnar raj$ kam drugam da.

Udelezenec I: Ja, je zanimivo, tko k kdo v Lublani jamra, sm debela, pa ko pogledas kaj jé,
mislim, poglej mal kaj jes, no.

Udelezenec H: Ahm.

Udelezenec M: Pa en folk je uno, ko dobi na mizo, no, js bom pojedva tolk, da bom sita, pa ¢e
pustim pol kroznika gr. En folk je pa uno, stara Sola, dobi§ kroznik mor§ cevga pojest, do
konca.

Udelezenec H: Ja, tud to. To je vlk prisotno. Mamo $e v sbi, da kar pa¢ dobi§, mors vse pojest.
Udelezenec U: Pa ponekod so porcije itak vlik vecje, k pa ti rabis.

Udelezenec H: Ampak v tvoji navadi je, da ti pojes.

UdeleZenec S: Sigurno. Kultura ma vk tu zravn. Recimo, mediteranski tip prehrane s sabo
potegne vlk manj debelosti ko pa ameriSki tip. Pr nas je pac zaj popularno vse, kar je zahodno
in fast-food in vse ...

Udelezenec U: ... vse je globalno ...

UdeleZenec S: ... in tud pr nas se bo folk zaj redil na tak naéin, ko so se v Ameriki ...
Udelezenec I: ... ja, ja ...

UdeleZenec S: ... enostavno, ker se lahk, ker se lahko naZre§ kejkr se hoces.

Udelezenec I: Tko k je meni o¢i reku, eno ribo si je razdelila cela druzina. Tako k pr nas dobi
vsak eno na mizo.

Udelezenec L: Sam zanimivo je, da so v Ameriki McDonald's pa take zadeve ful poceni, pr
nas pa to ni poceni ...

Udelezenec M: ... ja ...

UdeleZenec S: ... ampak to, mn je kolega to povedu, ko je bil vlk v Ameriki, pa tam par
mescov Zivu, on je reku, da ¢e tam ne bi bvo McDonald's-a, pa ostalih fast food-ov pol folka
ne bi melo kaj jest, ker je vse ostalo tako drago ... sveza zelenjava pa sadje je tako drago, tst

je pa najbolj enostavno dobit, pa najbolj poceni.
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Udelezenec M: Pa kuhat tud mors znat, ¢e hoces kaj bolj tk jest.

UdelezZenec I: Ja.

Udelezenec M: Kejk folka dans, mladih, pa sploh e zna kuhat?!

Udelezenec U: Saj sploh nimas casa, v bistvu.

Udelezenec M: Ne da nimas, ne vzames si ga.

Udelezenec L: Tud to, ja.

Udelezenec M: Glih tejk ti vzame a gres§ nekam vn jest al pa si doma neki nardis.

Udelezenec S: Po drugi strani pa tud rekreacija stane. Da§ devet jurjov na mesec zato, da gre$
na aerobiko, al pa fitnes.

Udelezenec U in M: Ja, ja.

Udelezenec L: Pa tud Ze za otroke morjo starSi dans placevat za telovadbo. Ni glih tk, da gre
na travnik skakat. Lahk ga peles, ampak v Soli pol vsi hodijo tja na telovadbo, tvoj otrok pa na
travnik, mislim ...

Udelezenec M: ... zaj hodijo pa Ze v vrtcu na telovadbo, no ...

Udelezenec L: ... vse se placa ...

Udelezenec U: ... ja, dans se vse placa ...

Udelezenec I: ... to je res...

Udelezenec S: ... ahm ...

Udelezenec L: Pa mi smo tk nori, da se temu pustimo. Lahk da§ pamza na bicikl pa gre zravn
tebe ...

Udelezenec M: ... sam ga je laze dat nekomu drugmu ...

Udelezenec SinU: ... ja ...

Udelezenec U: ... glavno je, da se rekreira, da miga ...

Udelezenec H: ... ja.

Moderator: Kdo pa mislite, da je odgovoren za zdravljenje debelosti? Je to posameznik al
bi se mogli problema lotit SirSe?

Udelezenec U: Sigurno Sirse.

Udelezenec I in L: Ja.

Udelezenec M: V prvi fazi sigurno posameznik. Pol, ko pa dejansko, je stvar tk resna, pa Ze
vec stvari treba vkljucit. Tk ko pa pr kaki odvisnosti.

UdeleZenec H: Ahm.

Moderator: Kaj pa predlagate?

Udelezenec I: Prvo je potrebna vecja ozavescenost.

UdeleZenec U in S: Ja.
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Udelezenec M: Na vseh podrocjih. Kar se ti¢e same prehrane, pa nacina prehranjevanja.
Udelezenec L: Sam konc koncev, tta ozavescenost je mni zanimiva ...

Udelezenec S: ... ja, mn tud. A so ljudje neumni, al ka? ... saj vsak to ve ...

Udelezenec L: ... saj glih to je, vsak to ve ... da ni zdravo, da je debel ...

UdeleZenec S: ... al pa tk ko za kajenje. Vsi vejo.

UdeleZenec M: Ti ves. Ka pa ostali vejo?! Skoduje, ka pa ves drugega.

Udelezenec L: Pa glih to je to, zaj je na tbi, si dojst stara, pa gres na internet, pa vtipkas ...
Udelezenec M: Ja, saj ... js, ko vem ...

UdeleZenec S: ... vsak ve, da kajenje $koduje ... no, al pa preobjedanje ...

Udelezenec L: ... ja, sto procent ...

Udelezenec S: ... $e ved ves, bolj si upas. Js kadim zato, ker vem, da ¢e bom nehava v enmu
cajtu, bom v desetih letih zmanjSava moznosti za vse bolezni, povezane s kajenjem, na nulo.
Zato js, kadim, ni me strah kadit.

Moderator: Kaj pa glede debelosti. Kaj predlagate za reSevanje tega problema?
UdeleZenec S: Pr debelosti je pa tk. Mislig, jutr bom shujsu, dez deset let bom pa suh, ves.
Udelezenec M: Pa ni tk enostavno, ker po moje mors tejk stvari spremenit, da...

Udelezenec H: ... sam si mor$ verjetno gr prt prvo ...

Udelezenec M: ... ni dojst, cela druzba ... ni dojst, da sam, ¢e drug folk Se vedno ne nardi kaj
glede tega ...

Udelezenec H: ... ja, sam najprej mors$ ti met tsto volo, da rece§ sam pr sbi ...

Udelezenec 1in S: ... ja, ja ...

Udelezenec L: Sam to je verjetno Cist tsto, zaj, ko ti sam sbi reces, da si debel. To si verjetno
rece 90 procentov Idi, sam moc¢ najdit ...

Udelezenec M: ... ja, r¢t pa naredit kaj, je ful razlika... tzko je ...

Udelezenec L: ... pol pa mogoc¢ Se bol se za¢nes redit, ko se zacnes s tem orngi obremenjevat

UdeleZenec S: ... ja, pa ni efekta takoj, tk da ... tk ko pri¢akujes. Sigurno je to en vlek
projekt.

Udelezenec U: Men se pa zdi, da rabi$ ful pomo¢ od najblizjih. Pa¢ druzina te mora podpirat,
pa te spodbujat, ker ¢e ne ... ni efekta.

Udelezenec L: Pac vsak sam se more dat zravno, pa fajn je pac¢, ¢e ma neko SirSo podporo ...
prjatlov pa druZine, pa¢ pocasi pa vztrajno ...

Udelezenecje ostali: ... ja, ja ...
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PRILOGA B: FOKUSNA SKUPINA 13.8.2007 — ZAPOSLENI

Moderator: Na kaj najprej pomislite ob besedi debelost?

Udelezenec M: Odvecni kilogrami.

UdeleZenec P: No¢na mora.

Udelezenec R: Na dolo¢eno osebo, ki je fejst debela.

Udelezenec F: Na sebe ... hehehe ... res ...

Udelezenec S: Na probleme, ki se pojavijo zarad odvec¢nih kilogramov.

Udelezenec R: Pa na diete pol ko se morjo ...

Udelezenec F: Ja, na hujSanje.

Udelezenec S: Pa na telovadbo.

Udelezenec F: Pa na Speh ...

Udelezenec S: Kokr za kirga.

Udelezenec F: Nezdrava prehrana ...

Udelezenec P: ... ja ...

Udelezenec S: ... premalo gibanja.

Moderator: Zdaj me pa zanima, ste se kdaj oziroma se danes vi oziroma kdo od vasih
bliZnjih spopada s prekomerno telesno teZo oziroma debelostjo?

Udelezenec R: Js se celo Zivlenje ubadam s tem, da ne bom kdaj predebela, ker mam v druZini
Se kar debele ljudi ... zgleda, da je kr gensko neki pogojeno, delo mam tud tako sedece, n¢ kaj
preve¢ se ne gibam, zato se morm skos pazit. Vse kar pomislim na debelost je to, da se morm
pac celo Zivljenje pazit.

Moderator: Je blo kdaj zdravnisko ...

Udelezenec R: ... ne, pr meni ne, pa¢ sama poskusam, da ne bi tk dav¢ prslo, da bi mogla
zdravnisko hujsat.

Udelezenec M: Sam to je tk subjektivno, kk se Clovek vidi. Eni mislijo, da so predebeli, pa
sploh niso, in so Ze tk obsedeni s tem, da je Ze bolezensko skor, pa je drga¢ dojst bol suh, ko si
pa ti, pa se neki sekira, pa hujSa. Ampak ni predebel, a ne, tk da je Cist od posameznika
odvisno kk sam sebe vidi. Tud js vem, da sm se celo zivlenje neki sekirava, pa sm meva manj
kil ko pa zaj, no, e trebuh odStejem (nosecnica), zmern se mi je zdevo, da mam prevec kil, pa
nism bva nikol debela. Vem pa, da moja nona, ona je bva Zze v domu starostnikov pol, pa ji je
sam gr Se §vo. Ona se ni sekirava, je rekva, sam enkrat se Zivi, in je jedva, pa se do smrti
dejansko sam rediva. Tud ni upostevava diet, ko so ji dohtarji predpisali. Ni je pa¢ motva teza,

no.
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Udelezenec P: Sam je tud odvisno od tega, kak odnos mas ti do hrane ...

Udelezenec R: ... a je pa ni motlo, ko si ni mogla, ne vem ...

Udelezenec M: ... ne, ona je prevec rada jedva ...

Udelezenec F: ... ja, no ...

Udelezenec M: ... tsta ljubezen do hrane je premagava vse, no ...

Udelezenec F: ... Se zdravje, ja ... No, js se pa skor vsak dan ubadam s svojimi kilami, ka
lahk jem, ¢esa ne smem, skor vsak dan se vagam, ker mam zaj to Ze od enga dvajstega leta, ko
sm zboleva, pa dobva to hormonsko bolezen, prej tega nism meva. Sm tud hujsava pol pod
zdravnisko kontrolo in od takrat, ko vem, ka je zdravo, ka ni, kk je z rekreacijo, se skos s tem
ubadam. Zaj sm Sva mavo gr, ...

Udelezenec S: ... ampak mas normalno teZo zaj ...

Udelezenec F: ... ja, sam rekreacija mi mavo manjka. Pa tk sam izgovore pol iS¢em, ¢e bi Sva
kera z mano, pa saj, ko grem sama, pol tud hodim, vsak dan.

Udelezenec P: Ves kaj, volja je najbol pomembna.

Udelezenec F: Ja, tk ko pa pri kajenju.

Moderator: Kaj, pa prej, ko ste rekli, da so nekateri Ze suhi, pa se Se vedno cutijo debele, kje
mislite, so vzroki za to?

Udelezenec M: Moda, to je eno. Ko vidijo po televiziji razne idole, suhe, kos¢ene.

Udelezenec R: Js mislim, da predvsem nezadovoljstvo, notranje nezadovoljstvo.

UdeleZenec M: Ja.

Udelezenec R: Sam sebi zdravi neko notranje nezadovoljstvo s tem, da bi mogu idealno
zgledat. Pa bo dejansko Se vedno nezadovoln, tud ¢e bo dvajset kil shujsu.

Udelezenec S: Ja, to se pol odraza, da z ne¢im nisi zadovoln. Na splosno ti neki v Zivljenju
manjka, ne to, da si predebel, na splosno nisi zadovoln.

Udelezenec F: Saj tsto nezadovolstvo se pol obraca proti tebi ...

Udelezenec S: ... ja, nekam mors pol to usmerit ...

Udelezenec F: ... saj, nekdo, ko je zivén ne more jest, nekdo pa ravno zato j¢.

Udelezenec R: ja, s hrano se pac al tolazis§ al kaznujes ...

Udelezenec P: ... sam moski nekak nimamo tega tolazenja ...

Udelezenec F: ... majo, majo ...

Udelezenec R: ... se pa bol z alkoholom, alkohol pa tud redi, hehe.

Udelezenec M: Po moje je bol pr zenskah to ...

Udelezenec R: ... bol;j ...
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Udelezenec P: ... bolj se custva s hrano povezuje, no, bol so Custvene Zenske, no, ne vem,
mogoc ...

Udelezenec R: ... bolj gremo v skrajnosti, kar se hrane tice, ja ... al ne mormo jest, al pa se
tolazimo s hrano.

Udelezenec S: Al pa jemo prevec, ja.

Udelezenec F: Sam najvec je pa disciplina, res. Pa volja.

Udelezenec S: Brez tega ni kaj.

Udelezenec R: Najprej mors znotraj raz€istit.

Udelezenec P: Js mam ze recimo drugacen odnos do hrano, ko pa eni na primer, ki majo
tezave s prekomerno tezo ...

Udelezenec R: ... ja ...

Udelezenec P: ... ko cel dan sam na hrano mislijo ... kaj lahk pa kaj ne sme. Js tega ne
delam.

Udelezenec M: Ti nimas tezav s tezo.

Udelezenec P: Js grem zutr na Siht, pridem ob treh domov, pa nism malcu, pa n¢, zjutr sm en
kafe spil, pa dva Cika skadil, pa ne razmislam, kaj bom zdaj jedu.

Udelezenec R: Pa misli$, da je ta tvoj odnos v redu?

Udelezenec F: To je mav ¢udn odnos, ja.

Udelezenec P: Ves, js o tem sploh ne razmiSlam tolko. Nekateri se pa cele dneve s tem bavijo.
Udelezenec S: tebi pac ni tolk pomembna tista hrana, ti je pac pol en obrok.

Udelezenec P: Meni sam pride, ko se tusiram, pa vidim malo salce, pa si reCem, tega mi ne bi
blo treba met, pa lahk v dveh tednih to zgubim, brez tega, da bi neke tezke napore dozivlu, pa
Studiru ka lahk jem pa ¢esa ne smem.

Udelezenec S: Ja sam zato ko tud v osnovi nisi kaj, da bi mev prevec kil, al pa kaj.
Udelezenec M: Pa te to tk ne obremenjuje ko pa koga drujga.

UdeleZenec S: Sevda ne.

Udelezenec R: Pa moski itak laze spravite dol kile.

Moderator: Kaj pa na splosno, kje mislite so vzroki debelosti?

Udelezenec P: Tempo zivljenja ...

Udelezenec F: ... ta na$ nacin zivljenja ...

Udelezenec R: ... ja, ja ...

Udelezenec S: ... stres, v sluzbi ...

Udelezenec M: ... nezdrava hrana, premalo gibanja ...

Udelezenec F: ... ja, stres, premalo gibanja ...
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Udelezenec P: ... sigurno ta hiter tempo zivljenja, ni ve¢ kot vcasih.

Udelezenec M: Nimas$ ve¢ rednih obrokov, ni cajta, pa se enkrat na dan ful najes, prej pa nic.
To je Ze ena napaka.

Udelezenec S: Nepravilno, ja.

Udelezenec P: Vse si lahko kupis hitro pripravljeno.

Udelezenec M: Jes lahk vse Zivo, pa to hitro pripravljeno hrano, pa ...

Udelezenec S: ... pa problem je, ker vse tk na vlko oglasujejo, polno nekih prehrambenih
izdelkov, vse ti nudijo. Ko gres v trgovino si €ist zmeSan, mislim, ful je artiklov, pa ful Ze
pripravljene hrane.

Udelezenec F: Zato pa po moje, mors, ne da se obremenjuje$ s hrano, mors razmisljat vsak
dan, da bo$ pravilno jedo. Ne da kdo misli, js pa nism debel, pa ne rabim razmisljat o tem.
Saj, suh se manj obremenjuje, sam ...

Udelezenec R: ... mora vseeno razmisljat.

Udelezenec F: Saj, teorijo poznam js do obisti, sam drzat se je, je pa druga stvar.

Udelezenec R: Je s Casom povezano. Kolk ga mas oziroma si ga vzames.

Moderator: Kaj pa dednost?

Udelezenec S: Gensko, ja, sigurno.

Udelezenec M: Eni lahk pojejo slona pa pol, pa ne dobijo niti deke gr.

Udelezenec S in R: Ja, ja.

Udelezenec S: Najvec je pa recimo to, ta stres, pa nimas ¢asa za gibanje, pa tud recimo, tam v
Ameriki, vsi zasedeni pred televizijo, pa sam jejo.

Udelezenec R: Tud kaksno mas presnovo. Najbolj pa ta nacin zivljenja.

Udelezenec F: Pa tud, js vidim pri nas, vsi lahk pustijo na krozniku, js bom vedno pojedva
vse. Zaka? Ker smo doma meli tak sistem, da je bvo treba vse dol pojest.

Udelezenec M: Na tak nacin, stran pa ne bomo metali, a ne.

Udelezenec F: Nalozva ti je pa mama, ko si pr prvi porciji reko, da mas dojst, ti je Se eno
zravn dava.

Udelezenec M: Tk je bva nasSa nona, ko je bva tk debela. Ko si Ze davno reko, da mas dojst, ti
je Se kr eno zravn nadelava, ¢es§, da je treba vn pojest.

Udelezenec S: Pa tud drugac je, en ¢lovek, ko je bol debel, vlk ve¢ rabi ko pa en suh in ne
razume ...

Udelezenec R: ... skoz svoje o¢i gleda, ja.

Udelezenec P: Saj res, dednost velik pomeni, to sigurno.
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Udelezenec M: Sam je res, kejkokrat vidi§ kako druzino, kjer sta ata in mama debela, pa vsi
otroci so tud debeluscki.

Udelezenec P: Ja, to ful veckrat. To je standardno.

Udelezenec S: Ja, pa tsta navada, ko otroke pol pac¢ bulajo.

Udelezenec M: Mene to ful moti, ko vidim debelega otroka, od ene pet let naprej, ko ze v redu
hodi, pa laufa, ko ves, da vlk kalorij porabi, ko cel dan sam dirka, mislim, to ves, da so starsi
krivi. Ves, da so starsi krivi za njihovo prehrano.

Udelezenec P: To je pol tak slab zacetek.

Udelezenec S: Ja. Ena moja sodelavka, ma héerko. Ves kk je d¢va debela, mni se prav smili,
ko jo vidim.

Udelezenec R: A je mama tud debela?

Udelezenec S: Ja. Sam ne tk. Déva mislim da je ful bol. Ona tk ma kr neke diete non-stop, pa
kr neki hujsa. Hcerka pa tud mislim, Ze od dojencka vn, zaj hodi v tretji razred in je, ... Ze
vlka, taka, da bi jo dav v en sedmi razred.

Udelezenec R: Ja. Porcije verjetno doma so ko za gozdarja.

Udelezenec S: Pol se tud ¢uti tk odrinjeno, ko hodi na rojstne dneve, drugi se igrajo, se podijo
okol hiSe, ona pa ne more. Tam je, zravn odraslih, pa poslusa ka se oni pogovarjajo.
Udelezenec F: Pa jé, ja.

Udelezenec R: Pol jo tud izkljucijo verjetno, ker je taka.

Udelezenec M: En tak vzrok recimo za debelost, je lahko, tk ko je ona prej rekva, razna
zdravila, pa terapije. Tk da ne glede na tvoj stil Zivljenja pa prehranjevanja, pa dednost, pa tk
naprej ... e si ti na nekih hormonskih terapijah, ne mors pomagat, dobivas kile gr. Al pa kake
tablete, katerih stranski uc¢inek je pridobivanje apetita, a ne, al pa zadrZzevanje vode v telesu ...
pol tud to lahk vodi do debelosti.

Udelezenec P: Sam to ni neka trajna debelost, a ves.

Udelezenec F: Ja, tezko je shujsat. Isto mors shujsat pa obdrzat pol tezo.

Udelezenec S: Tk ko od mojga bivSega mama, ona je meva probleme z ledvicam, so ji
odpovedovale, in ona je bva grozno debela, res. Ona sploh skoz vrate ni mogva v redu. Pol so
Jji pa postimali, no, je pa shujSava, zaj je pa skor ne prepoznas.

Udelezenec F: Pol pa Se dobis tsto psiho, zaj se pa lahko basem, je itak zarad tablet tk ko je.
Udelezenec P: To je pa itak tista tolazba, ja.

Udelezenec F: Pa recimo ene nosecnice, se jim zdi, da mora za dva jest, pa se pol sploh ne

pazi, in je lahk problem pol tud, za otroka pa to.
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Udelezenec P: Kaj pa na to pravis, ko sma zadni¢ §la s punco na Raduho, pa nama je nasproti
pritekla ena zenska, noseca, mislim, js sm mislu, da ma ruzak spredi notr ... noseca!
Udelezenec R: Sam drugac pa verjetno ni bla zrejena.

Udelezenec P: Ne, suha, ful. Pa prlaufala je. Js sm reku, da bo spodi v koci rodila ...
Udelezenec F: Prav priletela je?

UdelezZenec P: Ja, ¢e sem mislu, da bo rodila.

UdeleZenec S: Sam to je ekstremno, mislim, z Raduhe!

Udelezenec M: Mora ze skos to delat, drgac ne bi ...

Udelezenec R: ... ja, ja ...

Udelezenec F: Sam ko pa vidis tiste ful suhe nosecnice, ki majo sam trebuscek vn, pa ves, da
je gensko suha tud.

Udelezenec P: Sam med nose¢nostjo ne smes bit n& $portno ful aktiven. Se posebej pol v
zadnjih mescih.

Udelezenec F: Ja, ekstra vaje so za to ...

Udelezenec P: ... ja, ekstra vaje, ja, ne pa to.

Moderator: Kaj pa drugace, mislite, da imajo ljudje, ki se spopadajo s prekomerno
telesno tezo kaksSne skupne osebnostne znacilnosti, lastnosti?

Udelezenec P: Ja vsi veliko razmisljajo o hrani.

UdeleZenec F: Potrtost.

Respondnent S: Depresija.

Udelezenec R: Odvisno kaj je vzrok za debelost. Lahko mas dolo¢eno skupino ljudi, ki svoje
nezadovoljstvo zdravi s hrano. Recimo, taki, ki nimajo raz¢iS¢eno sami pri sebi. Taki, ki se s
hrano tolazijo, recimo.

Udelezenec F: Kolkr je vzrokov, tolk majo skupnega, pa so po nekih skupinah.

Udelezenec R: Ja, karakterno je vedno veljalo, da so debeli ljudje, sre¢ni ljudje, kar pa sploh
ni res.

Udelezenec M: Ne, ni res. Po vecCini jim gre verjetno na zivce.

Udelezenec P: Pa tud po vecini niso ravno neki Sportniki.

Udelezenec M: Tisti, ki jih to moti, pa se tega zavedajo, majo verjetno obcutek manjvrednosti,
pa slabso samopodobo, pa samozavest.

Udelezenec F: Ravno tista nizja samozavest se lahk pol odraza, da si v druzbi bol glasen.
Udelezenec P: Zato pa dobrovoljcki. Pol pa ta ITM, mislim, to je neki tako sploSnega, da ...

Udelezenec F: ... ni ...
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Udelezenec P: ... ker ti lahk ma$ vsebnost mas¢obe napram tvoji misi¢ni masi tolk preveliko,
da...

Udelezenec R: ... saj ne gre za maScobo, gre za teZo glede na visino.

Udelezenec P: Saj telesno tezo js tesno povezujem s telesno masc¢obo. Ker nimas ti debelega
Cloveka, ki bi mev miSi¢ne mase tolk prevec¢, da bi bil zato debel. Debel je zato, zarad
nabiranja odvecne mascobe, ki je ne porabi, zato za mene ta indeks, meni n¢ ne pove.
Udelezenec R: Ja, en indikator je pa Ze.

Udelezenec S: Ja, neki Ze pove. Saj je velik razpon, za normalno tezo.

Udelezenec F: U, ja, je vlek razpon. Tam neki od 18,5 do 24.9.

Udelezenec R: Ja, ja.

Udelezenec P: No, pa poslusi to. Js sm mev 82 kil, pa sm velik metr osemdeset, pa sm mev ta
indeks normalen. Bil sem pa ko polna luna v obraz, pa zize sem mev ...

Udelezenec R: ... ne pretiravaj ...

UdeleZenec S: ... ane ...

Udelezenec P: ... pa ves kak trebuh sem mev, Ce ti pokazem sliko, se bo§ smejala ... pa sem
mev normalno telesno tezo. To zdale€ ni normalna telesna teza.

Udelezenec S: To je tud odvisno od konstrukcije, kake kosti mas§, eni majo ful moc¢ne, eni pa
bol krhke.

Udelezenec F: Ka pa tti, ko kuglo mecejo. Js Se nism vidva kerga suhega, pa je vrhunski
Sportnik.

Udelezenec P: Tam je pa narava Sporta taka, da zahteva tako konstrukcijo ...

Udelezenec R: ... pa plavalke, kak$ne so, v ramenih ...

Udelezenec P: ... pa tud alpske smucarke, kake noge pa riti majo, ker so ... samo pazi, to je
miSica.

Udelezenec S: Smo mavo zasli ...

Udelezenec P: ... no, ravno to sm js hotu rect, ker ti mas ¢loveka, ki tehta 90 kil, pa je tolk
velik ko js, pa v mojih oc¢eh ni debel. Zakaj? Ker ma 80 % miSi¢ne mase na sebi, to za mene
ni debel Clovek. Medtem ko, ¢e bi js mev 80 al pa 90 kil, bi mev prekomerno tezo, ker bi mev
mascobo. To bi rad povedu.

Udelezenec S: Ja, neki je miSi¢no tkivo, neki pa mascoba.

Udelezenec P: Meni debelost predstavlja maScoba, ne pa velikost telesa.

Udelezenec S: Saj vsak ma doloCene dele telesa, kjer se ti nabira.

Udelezenec F: Zaka se ti nabira? Ker ne naredi$ dost za sebe. Se ne rekreiras.
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Udelezenec S: Res se ful pozna. Js ko sm se prej res aktivno ukvarjava s kolesarstvom pa s
tekom, sm bva res zadovolna, ful ¢vrsto telo, miSice oblikovane, zdaj sem se pa ze polenva, pa
se pozna. Ne da bi se kaj zrediva, pac tiste miSi¢ne mase ni ve¢ tolko.

Udelezenec F: Sam js mam kolegico, ki je kr shujSava, pa se zdaj s Sportom ukvarja, ampak
ne dobi misic, pa da je ne vem ka.

Udelezenec P: Ne, ne. To je pa striktno gensko. O tem sem js velik prebral in je Cist gensko
pogojeno, kolk bo$ ti v vrhuncu svoje Zivljenjske dobe lahk pridobil miSi¢ne mase. Brez
hormonskih dodatkov, ne s tem, kar bodibilderji jemljejo.

Udelezenec S: Tk da se dva nekak ne morta primerjat glede tega.

Udelezenec P: To je zdaj spet tisto. Pridobivanje miSi¢ne mase, pa eden, ki je debel zaradi
svoje lenobe. Pa govori, da ne more shujsat, pa da se trudi. Ker to je ¢ista neresnica. Sam pri
sebi vem kako je to, ko pri kosilu reces, ne bom jedu kruha al pa krompirja zraven, pa se
ravno tko najes.

Udelezenec F: Js vidim pri sebi. Zdrava prehrana, pa to trobim vsem, ko recejo ...

Udelezenec S: ... pa gibanje ...

Udelezenec F: ... ko re€ejo, na primer diete, ta 90-dnevna. To ni zdravo hujSanje.

Udelezenec M: Pa samo hujSanje ni dost. Gibanje, rekreacija je ful pomembno.

Udelezenec F: Po tti dieti se je nasa kelnarca, prej je fejst shujSava, pol se je pa ko pujs
zrediva nazaj. Ker je bvo prehitr. Pa pol ne mor$ ti normalno naprej jest. To ti res pomaga, ¢e
mas ti 30 kil prevec, pol mor§ pa to bk dat, pa neki drujga probat. Tezko je vzdrzevat po tej
dieti.

Udelezenec M: Js poznam eno, ki je bva celo zivljenje bolj debelusna, pol se je pa odlocva, da
bo shujsava. In je zaceva odklanjat meso, kruh, vse zivo, skor n¢ ve¢ ni jedva. Sam sadje pa
zelenjavo. Al pa mogoc¢ Se kak sircek.

Udelezenec R: A je bla mlada, ko je zacela?

Udelezenec M: Ja, na faksu, neki ¢ez 20. in je par let tk delava, je shujSava res, ene 20 kil zihr

Udelezenec R: ... a je pa funkcionirala?

Udelezenec M: Ja. Ampak je trajavo par let in to takega odpovedovanja ... skor n¢ ni jedva.
Udelezenec R: Ja, in zdaj je suha?

Udelezenec M: Ne, poslusi. Pol se je pa enkrat ko sta se s fantom skup priseliva, odloc¢va, da
bo normalno jedva. Pol je $vo pa hitr gr nazaj in je v enem letu dobva vseh 20 kil pa Se vec gr
nazaj. In zdaj je res ogromna.

Udelezenec R: A gibala se pa ni?
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UdeleZenec M: Ne.

UdeleZenec R: Samo z dietami ...

Udelezenec F: ... marsikdo se ne zaveda, da je prvo, ko se ti loti§ hujSanja, se mor§ neki
naucit o hujSanju. To je, ko bi Sev na izpit. Primerjat mor$ diete, prebrat neki liteterature.
Marsi¢emu se mors pac¢ pol odpovedat, mors se na to priprajt. Ne smes veC tega, kar si prej
mev rad. Lahko za¢ne$ zarad tega trpet, e nisi bil pripravljen, pol pa zacne Se psiha trpet pa
okolica. Je en tak zaaran krog.

Udelezenec M: Saj ve€ina diet, takih, ko si jih sami dolo¢imo, je obsojenih na propad.
Udelezenec P: Sam a ni zanimivo, da ma nekdo prej ful kil, pa gre na eno dieto, na primer 90-
dnevno, pa ko to mine, se mu zdi, evo, zaj sem pa neki dosegu, mam tako telo, ko sem ga
hotu. Zakaj se pol nazaj zredi?

Udelezenec M: Ti bom js povedva, ko sm to skos dava, tto dieto. Tk se ti luSta dolocenih jedi,
ko si se jim mogu prej tri mesce odpovedovat, ker vec€ina jedi je sestavljenih iz beljakovin in
ogljikovih hidratov, vecina, in ti ma$ take jedi rad, pa se jim mor§ odpovedovat, pol pa
naenkrat konc trpljenja. Hvala bogu, si misli§, zaj pa lahk js to tud jem. In pol zacnes
normalno jest in ti hitro gre nazaj gr.

Udelezenec P: Sam to ti pol zamegli, ta cilj se nekje zgubi, na poti.

Udelezenec R: Vse diete so takSne, da so enostranske, da se neCemu odpovedujes. Saj cilj
mas, pa si ga dosegu, samo ...

Udelezenec S: ... samo ga nisi dosegu, kk pa, ¢e nisi, ... to je kratkotrajno.

Udelezenec P: To se pravi, da je hrana tak opiat, da se ji ne mor$ upret.

Udelezenec F: No, ko sm js za¢eva pod zdravnisko kontrolo hujsat, ¢e dans mojga moza
vprasas, bo reku, da sm js trpeva, pa da so oni zravn mene trpeli. Js sploh nism trpeva, oni so
pa trpeli, oziroma on, ko je mislu, da je mni tezko, ko sm si zvér namest sendvica naredva eno
skledo sadja. Tsti prvi tedn sploh, ko prej ni bil navajen. In on Se zdaj trdi, da so oni trpeli ...
Udelezenec R: ... ko so tebe gledali ...

Udelezenec F: ... ja, ampak js pa nism trpeva.

Moderator: Pa ¢e pustimo zdaj diete malo ob strani ... kako pa vi gledate na debele ljudi?
Jih ocenjujete glede na njihov videz?

Udelezenec M: Ja, js ta prvo, ko vidim koga debelega postudiram, o, hvala bogu, da nism js
taka. To je moja prva misel. Pa upam, da ne bom kda taka.

Moderator: Zakaj pa?
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Udelezenec M: Ker se verjetno ne bi fajn pocutva v njeni kozi. Tolko kil s sabo nosit, pa ko
ne ves, kk bi se obleko. Js vem, v¢asih se mavo zredim, pa se mi zdi, da mi n¢ ne paSe vec, pa
take stvari.

Udelezenec S: To je drgac, ko si meva tud sama take izkus$nje. Recimo js sploh nimam
nobenih predsodkov ...

Udelezenec P: ... jstud ne ...

Udelezenec S: ... pa sploh nekod ne ocenjujem ljudi ...

Udelezenec R: ... ja, zdaj e je nekdo res tko ekstremno debel, se meni predvsem zasmili ...
Udelezenec P: ... ja, to je, Ce je ekstremno, to je drugo, ja.

Udelezenec S: ... ja, taj se ti zasmili, ja, drgac pa se mi zdi, da sploh ne gledam tk ljudi.
Udelezenec R: Tud js nimam takega odnosa, da bi to povezovala z njegovim karakterjem. Al
pa mogoce v smislu, glej, kako je len, n¢ ne naredi za sebe. Ne, no. Samo, ce je res tako
ekstremno debel, da ze enga koraka ve¢ ne more nardit ...

Udelezenec S: ... tak se ti zasmili, ker ves, da more bit neki bolezensko, da res ne more kaj
naredit ...

Udelezenec M: ... ponavadi pac ne ves, od ¢esa je Clovek tk debel ...

Udelezenec S: ... ponavadi js pomislim, da je pa¢ neki narobe ...

Udelezenec F: ... da je pa¢ bolezensko, ker mam js tud tako izku$njo, da na to najprej
pomislim.

Udelezenec M: Ce je fejst, Ze redes, tt je pa zihr kaj bovn.

Udelezenec F: Ja, sam kejkr pa js druge Cujem, sploh tam, v gostilni, pa ne razmisljajo tk.
Ampak vsak samo hrana — debelost povezuje. N¢ bolezni, n¢ kaj drugega.

Udelezenec M: Normalno, da so ljudem suhi nekak bol simpati¢ni, ko pa debeli. Marsikdo se
tud za hrbtu pol norcuje. Avtomatsko ze.

Udelezenec R: To lahk postane pol resen problem, recimo na razgovoru za sluzbo.
Delodajalec bo verjetno raje vzel nekoga, ki je suh. Ker ¢e je debel Ze pomeni, da ni dost
discipliniran, da mu neki manjka, da kompenzira to z uzivanjem hrane, pa da ni tko poStiman
kot osebnost, kot pa ...

Udelezenec M: ... da je len, da ni tk poskocen ...

Udelezenec P: ... ne daje takega obcutka, neke energije ...

UdeleZenec R: ... da ni uravnovesen ...

Udelezenec P: ... mas prav, ja.

Udelezenec F: Razen pr eni zenski, punci, ko je mlajSa od mene, pa js ne poStudiram, da je

njena debelost povezana z boleznijo, ampak je enostavno tako zanemarjena, da je groza, no.
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Tud vizualno, no, kot Zenska, zunanji videz je tako zanemarjena, recimo, nohti, lasi, ona je
zamascena.

Udelezenec R: Ona ma verjetno res probleme sama s sabo.

Udelezenec F: Ja. Nepravilno se prehranjuje, pa ma tud sina, ko ma tud probleme s tezo. Pa so
mu ze zdravnisko tud odsvetovali marsikaj, ampak ona mu vseeno kupi sladkarije v trgovini,
pr mni pa pije sok s smetano, mislim. Zato pa prajim, starsi so vlko krivi, prakti¢no vse ...
Udelezenec S: ... sploh pr malih otrocih ...

Udelezenec P: ... to je sigurno, pr otrocih ...

Udelezenec S: ... ja, pa gene ma tud mogoc Ze take, pa tk ko pr moji sodelavki, nje se smili ta
mala, pa ji ne rece, zaj pa tega ti ne smes jest.

UdeleZenec P: Soseda moja, no, njena prjatlca je pravla. Ce bi zdaj zraven sedela, bi rekla, da
je s svojim videzom in telesom popolnoma zadovoljna, ¢eprav ma ful probleme s tezo.
Prjatlca je pa normalna, pa jo tud veckrat zraven sili, da bi $le malo na kolo, al pa rolat, pa
pravi kako se ona dejansko obremenjuje zarad svoje teze. Da se dejansko z njo nima vec kaj
drugega pogovarjat kot pa to, kako da sm tko debela, zakaj ... Ko ji pa reCe greva se skup
rolat, pa noce. Sam zvecer jo vidi§, ko gre domov gledat filme, pride iz trgovine z vre€ami
¢ipsa in nekih sladkarij.

Udelezenec S: Pol se pa sprasujejo od kod so tk debeli ...

Udelezenec P: ... dejansko je ona ful nezadovoljna s svojim telesom, n¢ ne bi naredla za to,
zuni pa daje vtis, da je ne gane, ¢e ma prekomerno tezo. In mislim, da je velik takih, ki bi jih
direktno soocil, bi trdili, da so zadovoljni, drga¢ pa ... malo je takih, ki bi rekli, da so
nezadovoljni, pa da se jim pac ne da ubadat s tem.

Udelezenec S: Da bi odkrito povedli, ja. Takih ljudi ne mor§ zastopit. Da so nezadovoljni,
obremenjeni, delali pa ne bi n¢.

Udelezenec R: Takmu ¢loveku neki manjka. Nek smisel v Zivljenju, sigurno.

Moderator: Menite, da se ljudje s prekomerno tezo v vsakdanjem Zivljenju soocajo s
kakSnimi tezavami?

Udelezenec F: Absolutno. Napor so ti Ze stopnice. Sploh gibanje, nimas$ tejk kondicije. No, ¢e
se ne ukvarjas$ z rekreacijo. Lahk si tud debel, pa se rekreiras.

Udelezenec M: Zdaj ne vem, a je to pogojeno z debelostjo, se mi zdi, da se bolj potijo. Da so
mocnejsi kr mokri, opazam.

UdeleZenec F: Sam ne vem, e to vpliva, to so Cisto Zleze.

Udelezenec R: Verjetno, ker je vecji napor potreben, da ti nekam prides.
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Udelezenec M: Pa tud ne tk biolosko ... Ze debeli otroci v Soli majo tezave, ker jih sovrstniki
zajbavajo ...

Udelezenec F: ... se norcujejo ...

Udelezenec M: ... ker otroci so, lahk re¢em, kr Zleht. Ker oni nimajo tstega, da bi se delali
lepe, tk ko mi, recimo. Ko si rajsi tiho, pa si misli§ pr sbi. Oni rec¢ejo, kar jim pride na misel.
In ponavadi jim debeli otroci niso vSec€ in jih tud zafrkavajo. Taki otroci so ze celo osnovno
Solo lahko ...

Udelezenec F: ... obremenjeni, pa zafrustrirani ...

Udelezenec M: ... pa izolirajo jih, sploh jih noc¢ejo v svoji druzbi.

Udelezenec R: Moj necak je mev eno soSolko, ki je bla ekstremno debela, zdaj bo stara 13 let.
Je tud cela druZina debela. Otroci so jo tako izkljucili, tako zafrkavali, nikjer se ni mogla
vkljucit, da je to postal tako resen problem, da so starSe poklicali v Solo. Tam so jim povedali,
da morajo otrokom pac razlozit kako se morajo obnasat in tako naprej. Oce je pravu, da se je
skor vsak dan prijokala domov. Je tud grozil, da jo bodo prepisali, pa da bo na ministrstvo
pisal, ¢e ne bodo kaj ukrenili. Je bil res velik problem, nikamor ni hotla, na noben izlet,
nikamor. Tud na tecaj plavanja ni §la, ker ...

Udelezenec S: ... ja, sevda, se je pocutva Cist izkljuceno ...

Udelezenec R: ... ja, ja.

Moderator: Pa se je stanje potem kaj izboljsalo?

Udelezenec R: Ne bi vedla, ker se je potem tud moj necak presolal ... res ne bi vedla. Ampak
verjetno se ni kaj prida spremenilo.

Udelezenec M: Tud js sm meva eno ucenko, ki so jo zafrkavali, predvsem takrat, ko mene ni
blo zraven. Med odmori predvsem.

Udelezenec R: To deklico tud, ja.

Udelezenec M: In pol so tud star$i prisli v Solo, pa udarli po mizi, pa rekli, vi ste tu, da
naredite red, ne smejo je zafrkavat. Js sm pa rekva, da js sploh n¢ ne vem o tem, ¢e pa nikol
nism koga ¢uva kaj, da bi ji kaj reko. Pol smo se seveda pogovorli z otroki, ampak js e vedno
ne vem, a so jo med odmori Se vedno zafrkavali al ne. Ker ucitelj tud ne more naredit ¢udeza,
ne mors$ bit skos prisoten. Otroci so pa¢ namrsni in takoj, ko vidi kdo priloznost, sploh ce je
kak tak, bo zafrkavu enga, ko bo Sibek.

Udelezenec R: Ja, ta deklica se je tud sama potem izkljucevala, je bla nesamozavestna,
normalno.

Udelezenec P: Normalno, ja, da ni hotla pol sploh met ve¢ stikov. Sigurno.
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Udelezenec R: Je bil res velik problem, tko da ne vem, res, kako so kaj resili to zadevo.
Mislim, da bo vedno malo izolirana.

Udelezenec S: Se je ze sama verjetno tud tk izolirava, da je nadalje Se sama mavo pripomogva
pol k temu, al.

Udelezenec M: Zdaj, pr otrocih je pa¢ tk. Mi, odrasli, se pa ze znamo mavo zadrzat, da ne
uzalimo, al pa prizadenemo tistga.

Udelezenec F: Sam izhaja pa vse vn iz druZine. Pa vecina problemov iz otrostva. Kokrkoli se
obrnes ... js vidim, recimo starsi ... eni tk zagovarjajo svoje otroke, da tud ¢e ga zravn vidijo,
da koga udari na primer, rece, da ga je sigurno drugi izzivo. Mavo je takih, ki bojo rekli, ka je
res bvo narobe, pa podvomli mavo v otrokovo zgodbico.

Udelezenec M: Pa tud star$i recimo, s svojimi izvajami ... recimo, enmu na cesti nev§ reku
kaj, doma, ko se bote pa pogovarjali, bo§ ga pa mogo¢ zasimfu, ker je pa¢ debel, ¢eprav ga
sploh ne bos poznal. Otroci pa vse poslusajo, vse si zapomnijo.

Udelezenec F: Ko bo pa otrok enkrat sam vido koga debelega, bo pa isto mnenje mev.
Udelezenec P: On pa tud v Soli pol tisto vse izrazi.

Udelezenec M: Ja, pol je pac debel vedno tak, s kermu se ni za druzit, pa vse slabo, ne glede
na to, a je ful v redu &lovek. Cist sigurno iz druZine izhaja.

Moderator: Pa menite, da imajo debeli ljudje tezave vsakdanjem zivljenju Se na katerih drugih
podrocjih?

Udelezenec M: Ja, sigurno pri zaposlovanju. Odvisno, kako delovno mesto je. Ce zahteva
vlko gibanja, al pa ¢e delas z ljudmi, a ne, da jih privabis, sigurno bo ena lepa Zenska bolj
privablava ljudi ko pa debela.

Udelezenec F: Omejitve so, hostese, na primer ...

Udelezenec P: ... pa kak$no delo v medijih, na televiziji, to sigurno ...

Udelezenec F: Sm glih zadni€ brava v enih tra¢ novickah za eno novinarko, ko je mavo bol
mocna, pa dela na tv-ju, ¢es kk pustijo, da taka zenska, ko ne more na sbi niti to narest, da bi
shujSava, dela na televiziji ... tk da sm bva tk Sokirana, ntr v enih ttih butastih cajtngih sm to
prebrava.

Udelezenec R: To je verjetno tud res, mislim, ni pomembno na katerem podrocju ti delas, ker
je trg delovne sile, dans je konkurenca ogromna. In ¢e bo$ mev eno suhico, kot je ona prej
omenila, pa Se eno mal bol konkretno zraven, bodo sigurno suhico zaposlili.

Udelezenec M: Sam verjetno je razlika, a je delodajalc zenska al pa moski.

Udelezenec R: Ni take razlike.
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Udelezenec F: Ce hode kolektiv met lepega, je vseeno a je Zenska, mogo¢ je celo bolj
zakomplicirana.

UdelezZenec R: Zato, ker debelost dans pomeni, da ne zna$ tolk na sebi nardit, da bi shujsu, da
nisi tolk discipliniran ...

Udelezenec P: Poslusi to. Iz osnovne Sole se spomnim, uciteljica biologije nam je pravla za
svojega brata, da zivi v Ameriki. Je rekla, da je visok, postaven, lep moski, in da v Ameriki ni
bil problem za njega dobit sluzbo. Samo zaradi videza.

Udelezenec R: Pa saj pr nas je tud to.

Udelezenec P: Inteligenca zadaj, videz bolj pomemben.

Udelezenec F: Sam to je grozno. Saj mene je kr groza, ko postudiram, da bom Sva tam na en
razgovor, pa me bojo po videzu ocenjevali, res no. Ves, da ti ful zbije samozavest. Js sm bva
ze prej ful nesamozavestna, zdaj nisem vec tejko. Ampak, sm meva prej izpade, da sm grda,
pa debela, pa ...

Udelezenec R: ... zakaj si pa mela tako mnenje? Ker so te mediji filal, da mors bit suh pa lep,
pa...

Udelezenec F: ... pa ne sam mediji. Js ful nism meva podpore v druZini, pa noben te ni tk
hvalo, a ves. Se zaj po diplomi nism dobva pohvale od druZine, ampak od prjatlov pa drugih.
Udelezenec P: Saj, ves$ kaksne ideale so meli pa v¢asih. Bolj je bla zenska okrogla, bolj je bla
lepa.

Udelezenec R: Sam ta zunanji videz, ta embalaZa, Se ni tolk pomenla kot pa dans, ko je to na
prvem mestu.

UdeleZenec S: Dans je res to, ja. Ceprav je res to, ko smo se prej pogovarjali, &e si na takem
delovnem mestu, kjer si javnosti fejst izpostavljen, moc¢no gledajo na videz.

Udelezenec F: Konkreten primer. Na posti, js tam Se nisem sreava urejene Zenske, resno ...
Udelezenec M: ... so pa na banki tejko bolj urejene ... ker je konkurenca ...

Udelezenec R: ... jst pa ne prijaznega usluzbenca ...

Udelezenec P: Ves kaj je problem, zakaj dolo¢eno podjetje zahteva lepe, urejene usluzbence.
Mogoc€ so pa potrosniki tisti, ki to zahtevajo.

Udelezenec R: Meni osebno ve¢ pomeni, da se mi nekdo lepo nasmeji, k pa da ma frizuro
posStimano.

Udelezenec P: Urejenost pa debelost, to sta dve veliki razliki, to mormo upostevat.
Udelezenec S: Ja, lahk je en debel ¢lovek vlk bolj zrihtan ko pa ...

Udelezenec F: ... ja, recimo ena zenska, ko ma tam pr nas foto. Ona je zihr 30 kil pretezka,

urejena je pa zmerm od glave do pete.
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Udelezenec S: To ni merilo, ja.

Udelezenec F: In ko ti vidiS enga debelega Cloveka, ki se zna spedenat, se ti fajn zdi.
Udelezenec P: Ja, mogoce pa oni povezujejo debelost z urejenostjo, da pride pol do takih
konfliktov. Ce delodajalc, bodo¢i, vidi, da si debel, pa¢ avtomatsko oceni, da nisi urejen.
Udelezenec M: No, drugac¢ pa, zdravstvene tezave, jih majo sigurno vsi. Noben ni brez
zdravstvenih tezav, ker to pa vpliva na zdravje.

Udelezenec F: Tisti, ko so fejst, zihr, ja. Tk ko uni moj sosed, ma verjetno 50 kil preve¢. On
¢e zdaj po vro€ini gr iz trga pride, ne ves a bo konca al ka bo. Pa s kolenam ma ful probleme.
On je sicer vcasih ful hodu v bazen, pa sm mu js ze itak veckrat rekva, da naj gre. Tud ¢e mas
ti 50 kil prevec, glih tk lahk gres v bazen, pa vsaj gibcnost obdrzis, ¢e ze ne misli§ shujsat.
Udelezenec M: Sevda, kosti trpijo, pa srce, pod vso to teZo in pol mas cel kup tezav.
Moderator: Kaj pa v zdravstvu, menite, da imajo zdravstveni delavci kakSne predsodke do
debelih ljudi?

Udelezenec M: Js ne bi rekva.

Udelezenec R: Ja zdravnik bi najprej reku, shujSimo najprej, ¢e mamo tezave. Tk ko je nasi
mami reku, ko je mela tezave s krizem.

Udelezenec P: Po moje on prvo poveze tvojo debelost s tem, da ti zanemarjas svoje telo. In
ker si ga tako dolgo zanemarju, je zdaj on tam, da bo reseval tvoje tezave. Mogoce tako gleda
na to.

Udelezenec M: On gleda verjetno na to profesionalno.

Udelezenec P: Po moje pa ne.

Udelezenec M: On pogleda tvoje zdravstveno stanje, pa ti pomaga, pa¢ z dieto al s kako
terapijo.

Udelezenec F: Sam zdravnik ti najprej predpiSe tablete. To so meni naredli. Zdravnik bo pac¢
gledu verjetno skoz svojo stroko.

Udelezenec S: Ce mas tezave, ki so povezane z debelostjo, bo pa¢ zdravnik najprej to verjetno
povezo s tvojimi tezavami. Te bo izprasu o tem, kak je tvoj Zivljenjski slog pa tk naprej, pol
se bo pa odlocu, kk ti bo pomago. On mora najprej vzroke najdit, al.

Udelezenec F: Druga¢ pa mislim, da ne bi delo kakih razlik, da bi ga recimo drugac
obravnavo, pa to.

Moderator: Nekateri menijo, da je debelost bolezen, drugi pa, da je to telesno stanje, ki je
posledica preobjedanja. Kaksno pa je vase mnenje v zvezi s tem?

Udelezenec M: Bolezen.

UdelezZenec R: Bolezen.
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UdelezZenec S: Ja, bolezen.

Udelezenec F: Bolezen je, sto procentno. V vseh literaturah preberes, da je debelost bolezen.
Udelezenec M: Lahk je tud prenajedanje bolezen.

Udelezenec F: Ja, psihosomatska bolezen je. Itak naj bi vse bolezni izhajale iz psihe.
Udelezenec P: Ja, jst se ne strinjam, da je bolezen.

UdeleZenec F: Je.

Udelezenec S: Je, je bolezen to, mislim, tud strokovnjaki o tem govorijo.

Udelezenec P: Povej ti meni zakaj ma$ potem recimo situacijo, tam v Afriki, kjer ni debelosti.
Udelezenec F: Ja, zarad nacina prehranjevanja.

Udelezenec P: Pol to ni bolezen. Za mene je bolezen rak, ki ga dobi en Indijec, ki celo
Zivljenje jé samo riz, pa en American, ki celo zivljenje Zivi nezdravo. To je zame bolezen.
Medtem ko pa debelost, je neka izmisljena, sodobna uteha, ¢eS, ti mas$ bolezen, zato si pa
debel.

Udelezenec F: Je, mislim, mors jo tud zdravnisko zdravit.

Udelezenec P: Ja, glej zakaj po moji logiki debelost ni bolezen. Jst ne morem dobit bolezni,
da bom ¢ez 14 dni debel. Lahko pa se v moji psihi neki zgodi, da bom kot posledico moje
dejanske bolezni pol debel. Sam ni pa debelost moja bolezen.

UdeleZenec F: Je ...

Udelezenec P: ... ne, ni. Tvoja bolezen je psihi¢na, ne to, da mas ti 30 kil prevec.

UdeleZenec S: Ja, sam ne tk. Js mislim tk, debelost od hrane je bolezen, ne tk od zdravil, ko se
pol zredis.

Udelezenec F: Ja, al pa recimo posledica tega je debelost, ko ma otrok tak apetit, da bi sam
jedo. Ne vem po kerem kanalu je to Ze bvo, ampak tu ne morjo starsi n¢. Pa noben mu n¢ ne
more.

Udelezenec P: Ja, to je pa bolezen.

Udelezenec S: Ja no, saj to je pa isto.

Udelezenec F: Ja, on ma apetit, pa iz tega izhaja debelost, nekdo ma hormonsko bolezen, pa
pol pride do tega, drugi ma travme iz otroStva. Ampak bolezen je, bolezensko stanje je
debelost.

Udelezenec S: Ti takrat nisi zdrav, ja. Bolezen je. Pa vCasih pac ni bvo takega nacina Zivljenja
pa takega nacina prehranjevanja, zdaj je pa zmerm vec tega pa zmerm vec tega bo.

Moderator: Pa mislite, da se da debelost zdravit oziroma pozdravit?

Udelezenec M: Ja, pr otrocih je treba zacet.

UdelezZenec F: Ja.
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Udelezenec M: Ugotovit kaki so vzroki debelosti pa se tistih pol lotit.

Udelezenec F: Pac razlicni vzroki so, ko smo ze prej ugotovili in tud recimo en len, je lahko,
ker se ne bo nikol s Sportom ukvarjo.

Udelezenec S: Ja, pa tolazba, pa Se kaj. Pac lahko se pozdravi, pac red pa disciplina morta bit,
pa da je pod nekim zdravniskim nadzorom.

Udelezenec F: Preden se pa ti odlocis za to, mors$ pa sam tud zdravniku rct, da bi rad tk hujsu,
no, saj ti on tud predlaga.

Udelezenec S: Ja, da pac ne bi na svojo pest.

Moderator: Torej s hujSanjem?

Udelezenec F: Ja, celo zivljenje mors$ dejansko spremenit.

Udelezenec M: Ja, e so psihi¢ne teZave, pol so Se kaki pogovori s psihiatrom al psihologom,
pac da se tisti vzroki najdejo. Da odpravis tiste psihi¢ne vzroke, ki vplivajo na to. Tud s tem
lahk pol za¢ne$ odpravljat debelost.

Udelezenec F: Ti pol za¢nes na sebi delat, ne ve¢ se z vzroki obremenjujes.

Udelezenec S: Lahk je pa sevda tud druga opcija. Kirurski posegi, no, operacije.

Udelezenec F: To, kar tt na$ kirurg dela, ja.

Udelezenec R: Te obvode, pa ...

Udelezenec P: ... trebuh ti zmanjsa, ja ...

Udelezenec F: ... in on ma verjetno tak negativen odnos do debelih, ker gleda skoz stroko.
Tud se je enkrat na mojga soseda sposto, ¢e$, da naj pride k njmu, da bi mu on to naredo, da
bi bvo ful pametno, da bi mu Zelodec zmanj$o.

Udelezenec M: Na tak nacin si mogo¢ tud stranke dobiva, da pa¢ zaSimfa debele ...
Udelezenec F: ... js mu pa predlagam vedno, da bi se pac bol zdravo prehranjeval, pa mu tud
reCem, da lahk se pr mni oglasi, ker vem, da to pomaga.

Udelezenec P: Saj vse lepo in prav, ampak zgleda da je to s prehrano tako tezko, da je v 90
procentih nemogoce za vse. Pol debelih ne bi blo, ¢e bi vsak naSu svoj vzrok.

Udelezenec M: Pa ne grejo vsi k zdravniku zarad tega.

Udelezenec F: Sam mors bt tejko, da si i8¢eS pomoc.

Moderator: Pa ¢e pogledamo malo SirSe. Podatki kaZejo, da debelost v Evropi, v svetu pa
tud seveda pri nas, naraS§¢a. Pa me zanima, kje menite, da so vzroki za takSno
razSirjenost?

Udelezenec F: Nacin Zivljenja, pa ta prehrana ...

Udelezenec P: ... obilje dobrin ...

Udelezenec S: ... pa stres, na delovnem mestu sploh ...
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Udelezenec R: ... ta hiter tempo ...

Udelezenec M: ... tud delovni cajti so taki, da ne utegnes niti razmisljat, da bi si kaj za jest
naredo, sploh kak privatnik, recimo.

Udelezenec S: Pa nepravilna prehrana, tud pr nas ni kake restavracije, recimo, v sluzbi, pol kr
neki na hitro pojes ...

Udelezenec P: ... tud delodajalci ne zagotavljajo nekih normalnih obrokov.

Udelezenec S: Pa premalo gibanja, tist pa sploh.

Udelezenec P: Je pa tud zanimivo, zakaj je tako povecanje debelih ljudi, ¢e pa po oglasih non-
stop neke idealne postave, pa vitke linije prikazujejo. Torej vsi stremijo k temu, da bi bli vitki.
To je nek konflikt.

Udelezenec S: Saj vsi pa mogoc¢ ne stremijo k temu.

Udelezenec R: Po drugi strani pa oglaSujejo to hitro hrano, pa sladkarije ...

Udelezenec P: ... pa tud ta odsotnost starSev vpliva sploh na te generacije, ki so zdaj dejansko
predebele. Otroci so sami sebi prepusceni, rojstne dneve pa praznujejo v McDonald's-ih.
Udelezenec M: Ja, ja ...

Udelezenec P: Tud v Soli bi mogli otroke mal poucit o zdravi prehrani, jst ne vem, a majo to
kaj vkljuceno ...

Udelezenec M: ... se, se o tem pogovarjamo, ze od prvega razreda naprej ... tud se vcasih cel
teden govori o zdravi prehrani, ko pride taka tema, pa otroci to ze vse vejo, sam to je teorija.
Tud so zdrave Sole, kjer dobijo tud necukran ¢aj, ampak problem je pol, ko pridejo domo.
Moderator: Kaj pa za zdravljenje debelosti, mislite, da je odgovoren le posameznik ali bi
se morali problema lotit SirSe? Kaj predlagate?

Udelezenec P: Jst mislim, da e greS Ze v lekarno, tam dobis tolk nekih nasvetov pa letakov,
da bi posameznik mogu velik del odgovornosti na sebe prevzet.

Udelezenec M: Mogoce bi lahk ble tud kake reklame po televiziji, tk ko za kajenje.
Udelezenec F: Sam tt industrijski lobi je premoc¢n, tk ko McDonald's pa instant juhe pa to, to
bo zmern. Ce bi pa cel tt sistem lahk obrnali, bi se pa to zatevo spreminjat.

Udelezenec P: To je tak mehanizem politike, pa vsega, da lahk sam posameznik neki nardi
proti temu.

Udelezenec S: Sam za sebe lahk neki nardis, ko vidis, da si predebel.

Udelezenec M: To sam tud ne mors ugotovit, nekdo ti more to povedat.

Udelezenec S: Itak bi mogva glede tega tud drzava kaj naredit.

Udelezenec F: Ja, to nismo né omenjali, ka je zdravo prehranjevanje. Ce se ti zaéne§ zdravo

prehranjevat, te Se enkrat bolj udari po Zepu.
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Udelezenec S: Ja, ful je drago. To je najbolj zalostno.

Udelezenec R: Ja, mislim Ze navaden kornSpic je drazji od kile belega kruha.

Udelezenec M: Pa vse, kar je laight, je drazje.

Udelezenec P: Subvencionirali bi lahk tte izdelke.

Udelezenec M: Ja, ledi ponavadi kupujejo tst kar je poceni.

Udelezenec S: Sevda mors gledat na vsak tolar.

Udelezenec F: Al pa recimo kake programe za izobraZevanje o zdravi prehrani.

Udelezenec P: Vse je pogojeno z denarjem dans. Ampak vseeno se ne more debel ¢lovek
zanaSat na to, da ga prevec stane, da bi shujsu, al pa da nima dost informacij. Dans mas knjige
o tem, internet je cel svet informacij, sam uporabit jih mors znat.

Udelezenec M: No, lahk bi pa tud kako solatno restavracijo pr nas naredli, al pa tako no, ko
ma bol zdravo hrano ...

Udelezenec F: ... ja, ja ...

Udelezenec R: ... ja, to paitak ...

Udelezenec M: ... sam verjetno bi bvo vse ful drago, tk da itak ne bi bvo obiska.

Udelezenec S: ... ja, take stvari so itak vse ful predrage ...

Udelezenec P: ... ja

103



PRILOGA C: FOKUSNA SKUPINA 19.8.2007 — STAREJSI ZAPOSLENI

Moderator: Na kaj najprej pomislite ob besedi debelost?

Udelezenec O: Js v¢asih pomislim, kk so grozni tsti, ko so debeli, drugi¢ se mi pa smilijo, ko
mislim, da so bolni.

Udelezenec N: Prav nesimpati¢ni so.

Udelezenec D: Cist odvisno, js pa redem, da so taki, ker preve¢ jejo.

Udelezenec N: Ves kaki so, no, ko jih gledas. Pa to ni eden ...

Udelezenec O: ... ja, js ne vem, a je mogoce, da so eni tk debeli zarad hrane al je to od zdravil

Udelezenec R: ... ja, neka je v genih, neka je bolezen ...

Udelezenec O: ... no, glih zadn¢ v toplicah, je ena mlada Zenska mela enga malga otroka, ves
kake noge je ze mali mev ...

Udelezenec D: ... ves, ne ves a je dedno, al je bolezen, al ka je ...

Udelezenec O: ... geni so Ze vlko ...

Udelezenec R: ... no, pa bolezen tud ...

Udelezenec N: ... sevda ...

Udelezenec K: ... no, dojencki so pa lepi debeli ...

Udelezenec D: ... ja, res je, ko so mali so lepi, pol je pa Ze ... ne vem, reces, je pa le bogi.
Moderator: Pa ste se kdaj oziroma se danes vi sami oziroma kdo od vasih bliZnjih
spopada s prekomerno telesno tezZo oziroma debelostjo? Lahko na kratko mogoce
opisete njihovo oziroma vaso izku$njo?

Udelezenec N: Nikoli in nikdar. K ve¢jemu s suhostjo.

Udelezenec D: Mi pa. Posebej moji dve héerki zdaj, ko sta se tk zredili. Pac receta, kk fajn je
thi, ko nisi, midve pa sma, pa vidim, da se trudita. Ampak vidim, da prevec¢ jejo. Tud sami
reCeta. Drgac pa ni fajn. Na vse vpliva, vse te ovira, recimo, ko hodis, al sedis, obleCt se ne
mors$ primerno, na primer. Vidim, da se jezijo, ker so debele.

Udelezenec N: Normalno, da jim ni vseeno ...

Udelezenec O: ... absolutno ...

Udelezenec N: ... tisti se sam pr sebi tud jezi ...

Udelezenec K: ... no, saj mi tud mamo eno v druZini, bolj 8irsi ... in to tud sam zaradi hrane
... pa zato, ker se ne giba, pa Se ponoci jé.

Udelezenec O: Pr nas tud héerkina druzina, pac radi jejo, pa vlko jejo.
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Udelezenec D: No, saj to je to. Ampak vidis, da se jezijo. V podzavesti jim ni vseeno. Pa tud
mogoce ni samo od tega, ko tk jejo, podzavestno ti pol vplivajo Se zivci, na primer, pa ne
dosti telovadi, na primer, vse to. Pa v€asih rece tk malo sm pojedla, ti pa tk viko, pa teb se
mogoce ne pozna, nje se pa pozna. In recem, da vlko vpliva to, a je stres, pa zivci, kako
zivljenje mas.

Udelezenec K: Ja, pa v bistvu se mors pol odlocit sam, a ves. Mor$ spremenit nacin zivljenja,
mors si naredit gibanje, saj ... vsi reCemo, da nimamo cajta, sam cajt je, sam se nam lubi ne.
Udelezenec N: Leni smo.

Udelezenec O: No, sam keri se odlo¢i, mora bit karakter, da se odlo¢i, da bo hujsu.
Udelezenec K: Normalno, to je zasvojenost.

Udelezenec R: To ni enostavno, no, res.

Udelezenec D: Tocno tk.

Udelezenec K: Cel nacin zivljenja mors spremenit tk.

Udelezenec O: Hcerka, ko se odloci, da bo hujsava, jé tsto lo¢evalno dieto, evo ti, shujsa deset
al pa osemnajst kil, pol pa, ko neha, gre pa spt nazaj. Ampak tsta loCevalna dieta ji ful
pomaga. Samo je pa treba ...

Udelezenec N: ... ne, to je ... je treba pol ...

Udelezenec K: ... je treba drzat ...

Udelezenec N: ... tako, drzat. Ampak ni samo to, to so res geni tud ... to ne gre kr tk ...
Udelezenec K: ... to je treba pocasi, ne na hitro. Sam to je tk, ko ti scaga$ pol zravn, pa reces,
tk dolgo se ze drzim, pa ni kaj.

Udelezenec O: Sam naSa ne more nikol bt taka ko ti. Pa lahk hujs$a kolkr hoce, ko ne bo nikol
taka. Ko nima takih kosti.

Udelezenec V: Konstrukcija je vlko, ja.

Udelezenec N: Normalno.

Udelezenec D: Pa eni majo radi tolste, eni pa suhe. Vsak drgac.

Udelezenec N: Ja, sigurno, da smo si drugacni.

Udelezenec O: Ja, tam v Turciji pa Tuniziji so debele Zenske vejko vredne.

Udelezenec N: Ja, arabske drzave pa tk volijo debele Zenske. Zenska je tam stroj za rojevanje
in oni to ljubijo, da so bolj debele.

Udelezenec O: Ampak zarad tega ne rodijo bolj lahko ...

Udelezenec N: ... ne, ampak oni majo to pa¢ pred o¢mi, da je to neki lepega. To je znacilno.
Udelezenec V: Pa tud morjo bit eni debeli, eni pa suhi ...

Udelezenec D: ... ja, kk bi pa blo, da bi vsi bli suhi al pa vsi debeli.
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Udelezenec N: No, sam pretirano tud ne sme bt, da ti rémo, $koduje zdravju. To je prvo. Ze
nas zajbavajo holesterol pa te zadeve, a ne.

Moderator: Prej ste govorili o genih kot moznih vzrokih debelosti. Kateri so Se drugi
vzroki?

Udelezenec N: Obzrtnost.

Udelezenec D: U, tega je pa vlko. Js ze vidim. Prvi€ je res, da prevec jés ...

UdelezZenec V: ... zivci ...

UdeleZenec R: ... no, tsto tud ...

Udelezenec N: ... prehiter tempo Zivljenja ...

UdeleZenec D: ... tako. Casa ni. Pa sluzbe take, ko sedi$, pa sploh nima$ cajta kaj prprajt,
samo tista hitra hrana al pa sendvici al pa bilo kaj. Sploh se ne kuha vec¢ tk ko se je pa v¢asih,
ko je vse blo doma skuhano, pa so se lepo skup usedli pa jedli.

Udelezenec O: Ja. Pa ka smo vcasih jedli?! Repicevo juho pa ¢rn kruh notr, meso enkrat na
teden, mascob sploh ni bvo, tsto Speha, kar si ga pa ze dobo, je bvo pa tk, da si skoz vido.
Udelezenec D: Tstga si pa tk al tk nucu.

Udelezenec O: Ja, takoj si ga pokuru. No, zdaj pa pogle;j ...

Udelezenec K: ... nezdrava prehrana, Cipsi, smokiji, keksi, ...

Udelezenec O: ... koka-kola, svinjarije, da ti je slabo. Tste majoneze ...

Udelezenec K: ... premalo gibanja ...

Responden V: ... neredna prehrana.

Udelezenec D: Ja, enkrat na dan se jé ...

Udelezenec V: ... pa tsto ne pokuri$, ker se premavo deva, deset procentov, mogoce, da jih
res fizi¢no deva ... tk ko so v€asih. V¢asih je pa ja vsak mev premavo hrane ...
Udelezenec K: ... dans je pa preve¢ hrane pa premalo gibanja.

Udelezenec V: Za tste ko premavo devajo, ja.

Udelezenec O: Ja, se mi zdi, da v¢asih sm lahk vse jedva, nismo meli kaj za jest. Dans ko je
pa vse Zivo, pa smem ne. Zarad Ste svoje sladkorne.

Udelezenec R: V¢asih smo bli pa ve¢ gladovni ko pa siti.

Udelezenec N: Res je.

Udelezenec V: Vcasih ti je pa od obroka do obroka krulvo v zelodcu ...

Udelezenec K: ... dans pa sploh ne vejo, ka je bt lacn, ker jemo zato, ker mamo.
Udelezenec D: Ja.

Udelezenec K: A je kdo lacn, ko gre jest? Nobeden vec.

Udelezenec V: Vcasih je gospodija zutra skuhava, opoldan, pa zvcr.
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Udelezenec R: Ja, sevda.

Udelezenec V: Ona je razdeliva tsto hrano za cel tedn, mesa je bvo tk bol mavo, pa tocno ob
uri.

Udelezenec O: Mesa sploh ni bvo. Ves da si Sov dovsa v gustanj kupit mesa, je bil v ledu. Ni
bil v hladilniku. Ko si ga domo prnesu je smrdevo, si ga mogu v kis dat. Pa to¢no so tud rekli,
ti dobis tak kos, ti tak ... pac ker je bil vlek je ve¢ dobu.

Udelezenec D: Pa res so bli, doma, ko so skuhali. Zdaj se pa dela, delajo starsi, otroci so pa
doma. Pa leti tja, pa si kupi. Ka bo, ¢e je lacen. Si bo en hamberger al pa hot-dog kupu, neki
hitrega. Sam si tk ne more kaj prprajt.

Udelezenec R: Pa post je bil. V petkih. Je pa dobro za organizem.

Udelezenec D: Ja, mesa pa tk sploh blo ni tolk. No, pa ka se je tk za vecerjo jedlo. En kos
kruha, pa salata. Na primer, dans ...

Udelezenec : O. ... pa kako jabko, pa ...

Udelezenec V: ... pa kaj mlec¢nega ...

Udelezenec O: ... ¢e je bvo ...

Udelezenec K: ... kar so doma pridelali, je blo za jest, sadje je blo domaco ...

Udelezenec D: ... dans je pa vsega prevec.

Udelezenec V: V¢asih smo pa sam cukr pa sol kupovali, ¢ moko smo pr kmetu dobli.
Udelezenec K: No, genska zasnova je pa tud neka osnova ...

Udelezenec D: ... ja ...

Udelezenec O: ... 90 procentov ...

Udelezenec K: ... ¢e mas ti Ze starse, ko so bolj mo¢ni, pa konstrukcije drgacne, pa kosti, vse
to vpliva ...

Udelezenec V: ... ja, Ce je res gen, je prakticno Ze bolezen, to ni vec ...

Udelezenec N: ... to podedujes, ja.

Udelezenec O: Poglej pr nas, dva kostkona, pa dve bolj moc¢ni ... hehe ... nas oce lahk tolk
pojé pa se ne zredi, js pa odkar mam sladkorno, mam par kil prevec. Pa se jih ne bom resla,
ker ko si dam tsto piko, morm pa¢ sam ama, ama ...

Udelezenec R: ... no, pa leta tud viko ...

Udelezenec O: ... so geni, so. Pr nas so ble vse stare tetke tolste ...

Udelezenec D: Vlko je ze dedno, poberes konstrukcijo ...

Udelezenec K: ... ja, al si bol ¢okate, al pa vitke postave, pac poberes tsto. To gre naprej,
normalno.

Udelezenec O: Ja, vse vpliva, no ... tud vzgoja ...
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Udelezenec D: ... ja ...

Moderator: Pa menite, da imajo ljudje, ki se spopadajo z debelostjo kakSne skupne
osebnostne znacilnosti, lastnosti, al pa navade?

Udelezenec D: Dobrovolj¢ki so ze ...

Udelezenec V: ... ja, bolj se smejijo ...

Udelezenec D: ... sprosc¢eni so bolj ...

Udelezenec R: ... bolj flegmatiki, se ne obremenjujejo tolko ...

Udelezenec O: ... pa bolj so debeli, bolj sladoled lizejo ... hehe ...

Udelezenec D in V: ... hehe.

UdeleZenec D: Ja, manj se obremenjujejo, zato. Cisto se sprijaznijo, da so paé debeli. So bolj
sproséeni, res. Cist drgac.

Udelezenec K: Ja, sam tk ko jih kje tk gledas, ko kam gres ... mislim, bolj je debel, bolj se
base ...

Udelezenec D: ... ja, ker mu je Ze Cist vseeno ... pac jé.

Udelezenec K: Pa ne da bi reko, ne, ne bom vec jedo.

Udelezenec O: Ja, ne obremenjujejo se, zaka je tk. Po eni strani je to fajn, za njih, ker se pac¢
ne obremenjujejo ...

Udelezenec K: ... samo v podzavesti se ...

Udelezenec O: ... ja, js pa ko grem v ambulanto, pa me zvagajo, pa vidim, da gre mavo gr, zZe
... opa, manj jej.

Udelezenec N: Saj to, pol ti pa medicinsko osebje tam, ko so sami prave zogice, komandirajo
neki, manj jej, da mas pac kil prevec. To je tud napaka. Oni te poducujejo, ko sami niso kaj
boljsi, ko pa ostali ...

Udelezenec R: ... saj te kadit tud tsti odvajajo ...

Udelezenec N: ... ja, stalno neki lapajo ... vse, kar si boln, so krivi cigareti, alkohol, hrana ...
Udelezenec D: ... ja, re¢e hrana, majn jest. Prvo ti njega pogledas, kk pa on zgleda.
Udelezenec N: Kr poglej jih, 70 procentov jih je predebelih, tstih, ko v zdravstvu delajo. Pol ti
pa oni tam pridigajo.

Udelezenec V: No, saj je suh clovek tud lahko debel. Od mascob, pa po obesih, pa tk napre;.
Ni mus, da zgledas tolst, ampak si vseeno pretolst.

Udelezenec D: No, tk reCemo, da so dore vole, pa spros¢eni, ampak tk, ¢e hoce it pa za
sluzbo, je pa kr problem. Js poznam en tak primer, ko je rekla, da je zelo fajn, pa ma
izobrazbo pa vse, ampak za tako delovno mesto, pa ces, da je predebela. Je rekla pol ona, ko

bi me vsaj od malega Ze vn tk vzgajali, so me pa kr bulali. Pol si malo starejsi, ho¢e$ majn
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pojest, pa ko bi te vsaj doma podpirali, ne pa, da ti govorijo, pa ja mors jest, pa sm ti prprajla,
pa to. Je rekla, ko bi mi taj keri povedo, ne bi bla taka. Pa mam izobrazbo, pa vse, pa sluzbe
zato ne dobim.

Udelezenec O: Pa to mi vsi napake delamo.

UdeleZenec K: saj to je to. Ze od malega ...

Udelezenec D: ... zato pa js pravim, vzgoja ...

Udelezenec R: ... to je napaka, ko jim tk bulajo ... pol pa ve¢ji so, tezje je.

Udelezenec O: Ko so mali otroci debeli, so Ze starsi krivi v osnovi.

Udelezenec K: Lahk so bolj mo¢ni, ampak ni treba, da so debeli pol zato.

Udelezenec O: Pa tud ne mors se tolazit, da bo pa shujSo, ko bo hodo. Zdaj, eni so aktivni, tk
ko nas, ko je hiperaktiven, ko skos divja, al pa eni, ko so skos za ra¢unalnikom, pa se ne
gibajo, kaki pa bojo.

UdelezZenec N: Ja, ves da.

Moderator: Kako pa vi gledate na debele ljudi? Jih ocenjujete glede na njihov videz?
Udelezenec N: Js Ze, no. Tako debelo zensko, ko pogledam, mi je Ze manj vSe¢, ko pa ena
taka Slankarca, ko ma fajn rit, pa joske, ko pa eno tam, ko ji vse visi. No drugo je pa pol, ko se
z njo pogovarjas, kaka osebnost je, pa lahk vidis, da je prav prijetna. Lahk je pa tud
zafrustrirana.

Udelezenec R: No, Cist odvisno, eni majo pa radi bolj debele.

Udelezenec D: Ja, normalno.

Udelezenec N: Ja, svda, js pa¢ v svojem imenu govorim. Tud ni fajn, e je zenska prevec
suha, ¢e pogledas zaj tte manekenke, to je pa ...

Udelezenec K: ... n€ ni fajn. Ko vidis enga ful debelega, pac rece$ uuu, sam pr sebi al pa ¢e
mas koga zravn, lej kak je, a ves. Pa saj ne tsto, da bi ga osiro al pa kaj, pa¢ avtomatsko ga
pogledas pa reces, lej kak je.

Udelezenec O: Ampak js nikol ne pomislim zaka tejko jé, al karkoli. Ne ocenjujem ga. To se
pa res zacudim.

Udelezenec K: Pa¢ pomislis kk lahk sploh hodi al pa sedi.

Udelezenec D: Js pa sam pomislim kk je bogi. Tezko se mu godi, ne pa ugotavljam zaka je
tak.

Udelezenec K: Tezko jim je, sam se ¢udis, da res ne nardi kaj za sebe, ko se tk ne more v redu
gibat.

Udelezenec V: Pa tud giba se ne, ko se ze tk tezko, pol se pa Se majn.

Udelezenec R: Ne more kaj si, al pa kake zdravile take jé, ko mu vse na kile gre.
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Moderator: Kak$ni pa so po vaSem mnenju debeli ljudje? Karakterno, al pa glede na
Zivljenjski slog?

Udelezenec N: Ne mors zaj ti karakterno tule dolocit, ¢e pozna§ mogoc¢ ene par bolj moc¢nih.
Udelezenec K: To je Cist odvisno od posameznika.

Udelezenec R: Eni so prav prijetni, dobrovolj¢ki, drugi pa ...

Udelezenec O: ... zakompleksani.

Udelezenec V: Ja. Pac tezko je rect. Eden se fajn pocuti, ko je debel, eden se pa sekira.
Udelezenec D: Samo na splosno po moje vse jezi, da so debeli. Eni priznajo, eni pa ne.
Udelezenec K: Podzavestno, ja.

Udelezenec D: Ker sigurno je bolj fajn pogledat enga suhega ko pa ... si vsak misli, pa¢, na
splosno, razen Ce je vzgojen drgac, al ka, js ne vem. To lahk taki sami res povejo, ko so res
debeli.

Udelezenec O: Una moja prjatlca praji, ne morem bit drgacna, ko pa je bil fotr pa brat.
Udelezenec D: No, se je pac sprijaznava ...

Udelezenec O: ... ja ... ona se je sprijaznava, da je pac tk, ampak se ne obremenjuje s kilami.
Udelezenec K: Ne, eno tolazbo si i§¢ejo.

Udelezenec D: Ja.

Udelezenec O: Js ne vem, a je to tolazba al ka ... ampak dejansko sta fotr in brat tud taka.
Udelezenec N: Ja, mav kake probleme, pol pa namesto, da bi laufat Sov, se pa dol usede pa j¢.
Udelezenec K: Ja, moja necakinja tud. Njena mama je tud rekva, da ne more bit drga¢na, ker
je tud ata tak, ampak ko je bla mala, so jo pa prav pitali, no. Pol ko pa tk dav¢ pride, se pa ne
morjo resit debelosti, pa se tolazijo z geni, pa z vsem, no. Zato pa na zuna pol kazejo
brezbriznost, al, ampak drugac sto procentno vsakega jezi.

Udelezenec N: Ja, na znotra se pa sekirajo.

Udelezenec R: Sigurno. Sploh pa, ¢e mu kdo kaj rece.

Udelezenec D: Sam ne vidis s takimi o¢mi.

Udelezenec O: Sevda vidis, kak si.

Udelezenec D: Sam predstavli si, da ti js re€em, al pa da ti sama receS. Ko ti bom js rekla, da
si ti predebela, bos ti drugac to dojeva.

Udelezenec O: Pa ne bi me prizadeva.

Udelezenec D: O, ja. Zaj, ko nisi. Ampak, ¢e bi pabla ...

Udelezenec K: Ja, prizadenes jih.

Udelezenec V: Zelo. Vsakega.
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Udelezenec R: Mavo pa ze obleka naredi ¢loveka. Se obleces tk gr, pa lahko tud bolj tolst
zgledas, tud Ce si bolj suh. Al pa obratno.

Udelezenec K: Saj oni vejo, da so debeli. Samo, dokler sami pr sebi vejo je drugo, ko jim pa
eden tk rece, v obraz, je pa to Cist neki drugega.

UdeleZenec N: Ja.

Udelezenec V: Po moje pa vsak, ko je debel, ma zeljo, da bi bil suh.

UdeleZenec D: Seveda.

Udelezenec N: No, al pa da bi vsaj malo shujsu.

UdeleZenec K: Ja.

Udelezenec N: Ja, nek cilj si Ze zadajo, samo ¢e ne gre, ne gre.

Udelezenec V: No, tud ¢e ma par kil ¢ez normative je drugo, ko pa ¢e ma 50 kil ¢ez. Za
organizem je prevec, ga preve¢ obremenjuje. Vse trpi.

Udelezenec N: Ja, omejuje te.

Udelezenec K: Pa tud bolezen pol zada pride. Pa tezje se gibajo, pol pa tud, ko probajo,
vidijo, da gre tezko, da ne more.

Udelezenec N: No, €e si dojst vztrajen, pol Ze gre. Enim uspe, enim pa ne. Pa¢ pocasi je treba
zacet.

Udelezenec R: Prvo kilo za kilo, pocasi.

Udelezenec V: To je trpljenje tud. Pa cajt. Tk ko kajenje, a se bos al se ne bos odvado.
Udelezenec D: Ja, zasvojenost je, s hrano.

Udelezenec O: Mors bit prekleto mocen.

Udelezenec K: To je pa pol tsto. Namesto, da bi dve kili dov sprajo, pa reko, hvala bogu, da
sm dve, Ce glih, da se nikjer ne vidi ... jih spraji pa dve gr, pa drugo leto spt dve gr, na koncu
ma pa pol 20 kil prevec.

Udelezenec D: Ja, al pa dve dov, pa tri gr nazaj, pa pol Se ve€ jé, navadno je to tk.
Moderator: Kaj pa v vsakdanjem Zivljenju, mislite, da se ubadajo s kakSnimi tezavami?
Udelezenec K: Sigurno.

Udelezenec N: Ja, druzba jih prakti¢no na stanski tir postavlja. Vsepovsod ti tumbajo, v vseh
ustanovah.

Udelezenec K: Ja, saj Ze v Soli ne more sledit, ¢e je predebel. Se ze pri telovadbi vidi. Ne
more tk delat, pol ...

Udelezenec N: ... omejuje ga, ja ... omejujejo ga ...
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Udelezenec D: ... pa sam sebe tudi, na primer, ze v Soli se mu posmehujejo, ko je debel. Pol
naprej isto za sluzbo, tk ko smo ze rekli. Pol tud ko gre na dopust sam sebe, ko na primer
nekih kopalk ne more oblect, pa Ze skos ...

Udelezenec R: Pa dobi pol tud tsti kompleks manjvrednosti, al.

UdeleZenec D in N: Ja.

Udelezenec K: Zaj pa r¢i, taki ko so pa ekstremno debeli, pa ze na avtobus tezko grejo.
Udelezenec O: Pa v restavraciji se tezko usede v tsti stol tam.

Udelezenec D: Tako.

Udelezenec N: Ja, v druzbi majo probleme. Na vseh podro¢jih, no.

Udelezenec D: Pa bolj leni so, gibajo se ne radi ve¢ pol. Ko so enkrat tk dav¢, ¢es, saj se mi
né ne pozna, ¢e bom hodo. Ne lubi se jim veg, ko redejo, saj se mi nikjer ne pozna. Ceprav se
mu tud pozna, saj pa marsikeri dov spraji. Sam ¢e iz sto kil 5 kil dov spraji, se mu n¢ ne vidi,
eprav se je trudo. Ce bi mev mogo¢ eno tako podporo, da bi kdo reko, u, si pa res shujo, bi
se pa Se bolj trudo.

Udelezenec K: Pa recimo, ¢e dela v gostinstvu, se teze giblje. Normalno, da bo pol delodajalc
gledo, koga bo vzel.

Udelezenec D: Pa ne samo to. Ce zboli, pa pride k zdravniku, ka bojo prvo rekli?! Vzrok
njegovih bolezni je teza, vse je teza. Organi tk al tk pesajo, prvo si kregan, kak si, da mors
shujat, pol te bojo pa zdravli.

Udelezenec O: Ja.

Udelezenec V: No, pa tud bilo na kakem delovnem mestu si, ko so vsi stroji nareti po nekih
normativih, za neke teze. Lestev, recimo, je za tako tezo, in prekomeren ne more na tako
lestev. Pa¢ normativ je za take kile in ga to pol omejuje.

Udelezenec N: Ja, saj pr nekaterih ljudeh je to bolezen. Treba jo je zdravit pol na primeren
nacin.

Udelezenec V: Ja, saj. Ampak tezko se mu godi, ker je vse po nekih normativih.

Udelezenec K: Omejeni so v zivljenju, fejst.

Udelezenec V: No, pa otroci tud. Ne more jt gr na eno igraco, ko je za 30 kil, on jih ma pa 70,
ceprav je isto star, al.

Udelezenec N: Ja, pa posmehujejo se jim, tk ves. Otroci otroka tracajo, po domace ...
Udelezenec D: ... bajsi ...

Udelezenec O: Ka pa ti mislis, ko se pa za¢nes redit, ko sem dobva js tste tablete ... cuti§ kk
se redis ... da sm pol sama postva tte tablete, ker ¢e ne, bi bva pa ...

Udelezenec D: ... ves da.
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Moderator: Zdaj, nekateri menijo, da je debelost bolezen, drugi pa, da je to telesno
stanje, ki je posledica preobjedanja. KakSno je vaSe mnenje o tem?

Udelezenec V: Js bi rek, debelost je 50:50. 50 je v genih, ostalo pa ...

Udelezenec N: ... prenajedanje ... pa premalo gibanja. Saj se na sploSno, vsi, premalo
gibamo.

Udelezenec V: Pa tud v vrtcih ko so otroci, prevec kr nt epijo.

Udelezenec N: Racunalniki dans. Ves kolko presedijo za raunalniki, ure in ure.

Udelezenec K: No, je pa druga stvar. Tk ko si ti prej rekva, lahko en sploh ni debel, pa dobi
pol kake hormonske tablete, pa se dejansko pol od tstih zacne redit.

Udelezenec O: Ja, ampak pol ti ne dajo tablet, da bi shujSu. Pol mor§ se sam ukvarjat s tem, a
bos priSo dov nazaj al ne.

Udelezenec N: Tud tte kontracepcijske tablete zaj, se ful redijo pol Zenske.

Udelezenec R: Ja, sam to je farmacija tud kriva.

Udelezenec N: Ves da.

Udelezenec K: Sam ko v zdravstvu vidijo, da se to dogaja, s tabletam, bi mogli neki narest ...
Udelezenec D: ... samo bi mogu tud sam r¢t, da bi pol zamenjali ...

Udelezenec N: ... to so pol stranski ucinki, al ...

Udelezenec O: ... no, sam to nobeden ne poslusa, ves. Moj dohtar se je taj tk razkuro, ko sm
rekva mu, da mi naj zmanjSa dozo, ker sm se tk rediva. Pa je znoru, da ne, da on ze ve, kako
dozo morm js met.

Udelezenec D: Tk pa nasa tud, taj ko je za $€itnico tte tablete dobva, je zaceva jt gr.
Udelezenec K: Ja, to je problem pol.

Udelezenec O: Ja, mislim, js sm meva pol 16 kil prevec, ves ka je to. To pa ni enostavno pol
dov sprajt.

Moderator: Pa mislite, da se da debelost zdravit oziroma pozdravit?

UdelezZenec D: Ja, sevda se da.

UdeleZenec K: Ja.

Moderator: Kako pa?

Udelezenec D: Da se, pod zdravnisko kontrolo, na primer. Da, res tk pocasi.

Udelezenec O: Pa operirajo zaj, obro¢ al ka ti nardijo ...

Udelezenec N: ... ja, vse Zivo je Ze ...

Udelezenec O: ... zato je pa treba placat ...

Udelezenec K: ... dase ...

Udelezenec N: ... pa liposukcije, pa to, so ze vse kazali po tv-ju.
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Udelezenec K: Pa ne sam to. Da se, sam to je dolgotrajen proces, pa sam mor§ met volo,
mavo ti lahk pa zdravniki tud pomagajo.

Udelezenec D: Vlko ti lahk zdravniki, ker sam ne smes, ker niti ne zna$ pravilno.
Udelezenec R: Ja.

Udelezenec N: Ja, to ti zdravstveno lahk vpliva kaj.

Udelezenec D: Mam eno zlahtnco, ko je sama hotla, je mislala, da kr ne bo jedla, pa bo s tem
hujsala, in se je s tem dejansko onesvestla na postaji in takrat so ji nudli pomo¢. Ko je povedla
ka je, so ji pol zdravniki pomagali, da se je zaCela s Sportom ukvarjat, pod zdravnisko
kontrolo, res pocasi. Vagali so jo, kri so ji kontrolirali in ¢e jo dans pogledas, je ne prepoznas,
ker je shujsala verjetno iz 120 kil na 60. Ampak dejansko so ji pomagali, je Se sama rekla, da
ne ve ka bi takrat, ¢e ji ne bi. A ves, sama je hotla ...

Udelezenec O: ... ja, ves da, cel sistem pa vse ...

Udelezenec R: ... vse se porusi ...

Udelezenec D: ... ja. Zato js prajim tisti, ko so res debeli, morjo pod zdravnisko kontrolo.
UdeleZenec K: Se da. Cisto vsak lahko shuj§a, pa dobro, ni treba da ma 20 kil preveg, jih bo
mev pol pa 5 recimo.

UdelezZenec R: Vola, vola ...

Udelezenec D: ... ja, na prvem mestu.

Udelezenec K: To je pac zdravljenje, tk ko pa js ko recem, da ne morem nehat kadit, sam ce
bi me pa kdo prisilo al pa zdravje, se pa glih tk da. Vse je razvada.

Moderator: Podatki kaZejo, da debelost v Evropi, svetu, tud v Sloveniji naraséa. Kje
menite, so vzroki za tako razsirjenost?

Udelezenec N: To je druzba kriva ...

UdelezZenec V: ... ne, ne, neredna prehrana.

Udelezenec K: Nacin zivljenja.

Udelezenec D: Nacin zivljenja, ja, zaposlitev.

Udelezenec O: Nezdrava prehrana.

UdeleZenec R: Vse to.

Udelezenec V: Ze hrana, je vse umetno prpravlena.

UdeleZenec O: Pa ves ka vse ti trg nudi.

Udelezenec D: Pa prevec reklam na televiziji. To je prvo. Ko recejo pa tti Cips, pa uni
hamburger, pa to. Pa komu ne, se pa ja ... otroke $e posebej pritegne. Ce bi to ukinli, bi blo
vlko manj debelih ljudi.

Udelezenec N: Ni¢ ni treba ukinit, js prajim. Ampak vsak pr sbi mora razcistit ...
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Udelezenec D: ... samo otroku dopove;j ...

Udelezenec N: ... tako, starSi za otroke, ti pa sam pr sbi ...

Udelezenec D: ... ¢e jih pa ni, otroci so sami doma, dnara je dans dosti, pac leti, pa si kupi, to
pa to ... pa skos je neko grickanje ... dans pa ni ve¢ treh obrokov ...

Udelezenec N: ... ja, skos se neki mezi ...

Udelezenec O: ... ja ...

Udelezenec D: ... dans je pa ja cel dan neki. Pa saj nikol nismo la¢ni.

Udelezenec K: Pa vse na hitro. Hiter tempo Zivljenja, zutra hitro vstat, pa jt v sluzbo, vmes
otroka odlozit, doma hitro pol neki za jest narest, pa ga hitro spat sprajt, da si Se ti mavo fraj.
Ni ve¢ normalnega zivljenja. V¢asih so si pa vzeli cajt, pa so Ipo zajtrkovali zutra, pa je bvo
bol umirjeno. Dans je pa vse tempirano na uro.

Udelezenec D: Pa za racunalniko so, pa ...

Udelezenec K: Saj, pa nimas$ cajta za njega. Tk ko smo mi na Sihto, kdo bo pa kuho, ¢e prides
zver domo.

Udelezenec N: To je vse povezano.

Udelezenec V: Redne prehrane ni.

Udelezenec O: Pa tud takih ludi je zmern majn, da bi kuhali.

Udelezenec R: V drugih drzavah pa tk al tk, sama hitra hrana.

UdeleZenec O: Pa $e neki. Ce ti kuha$ vsak dan, pa doma poberes zelenjavo, pa tud &e iz
trgovine prneses$, mas vec dela ko pa ¢e zrezek speces.

Udelezenec N: Sigurno, da.

Udelezenec D: Ja, sevda. Pa bolj hiter.

Udelezenec N: Od samga mesa se tk ne rediS. Odvisno, no, ko ne znamo jest. Ko vse
zmeSamo. Ne bi smeli.

Udelezenec K: Ja, ker je vsega dojst.

Udelezenec D: Ja, a mas cajt tk dolgo jest, da bos jedo eno to, eno to, mi pa¢ damo na kroznik
vse naenkrat.

Udelezenec N: Pa tk vem kk damo, ampak ni prav tk.

Udelezenec O: Ne bi smeli jest krompir pa meso.

Udelezenec N: Kje pa.

Udelezenec O: Ampak krompir pa zelenjavo.

Udelezenec K: Ja, ¢e bi otroke od malega vn tk vzgajali, pa sami tk Ziveli, ne bi bvo zmern

ve¢ debelih ljudi, ampak zmern majn.
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UdeleZenec R: Ne mores, mislim. Ce ni koga, pa¢ grejo v trgovino, pa kupijo svinjarijo, pa jo
pojejo. Vcasih je mati doma bva, pa je kuhava, zaj pa ...

Udelezenec K: Saj prajim, sam pol morjo tud v Solah spremenit na¢in prehranjevanja.
Udelezenec N: No, pa ¢e samo v zdravstvu pogledas kaka hrana je. Vse po istem kopitu, pa
same mascobe. Zaj, so zadn¢ meli po tv, da bi neki drgac¢ probali, pa ne gre to tk. Doloceni
lahko, drugje ne gre.

Udelezenec V: Dnarja ni.

Udelezenec N: Minimalno zelenjave, pa kr neke omake pa $nicle.

Udelezenec R: Pa glej v fabriki razpored. Lahko je pet vrst menijev, pa bo vsak tedn skor eno
in isto.

Udelezenec D: No, kk je pa véasih blo, ena vrsta. Ce si jedo, si. Dans je preveg, preveé vsega.
V izobilju je vsega ...

Moderator: Pa menite, da je za zdravljenje debelosti odgovoren le posameznik ali bi se
morali problema lotiti SirSe?

Udelezeneci vsi: Sirse!

Udelezenec N: 1z druzbe vn naprej, od vrha pa navzdol. Ne od spoda navzgor.

Udelezenec O: Od prehrambene industrije naprej.

Udelezenec D: Ja. To je celotna veriga ...

Udelezenec N: ... cel sistem ni pravi ...

Udelezenec O: ... tud peki ...

Udelezenec V: ... kruha tud nimajo normalnega dans vec ...

UdeleZenec R: ... seveda ne.

Udelezenec N: Barvila, pa vse je kemija.

Udelezenec D: Pa vcasih sta ble dve vrsti kruha, dans jih je deset.

Udelezenec O: Pa vsak kruh vsebuje barvila, pa cukrano vodo ... vsak kruh. Razen ovseni ne.
Udelezenec K: Ja, to je SirSi problem. Proizvodna je tud ogromna. Zaka pa delajo tejk vrst
Cipsa, pa unga, pa tretjega, to je treba ukinit.

Udelezenec N: Ne mors ti to kr ukinit, to je potros$niSka druzba.

Udelezenec K: Zato je pa to SirSi problem.

Udelezenec N: Zato pa ti, ko si odrasla, se bo$ zavedava, ¢ipsa nem jedva, otroku pa ne mors
dopovedet. Razen Ce ga ti ne vzgajas Ze tk.

UdeleZenec K: Ne das mu.

Udelezenec N: On ma pa take ocese.
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Udelezenec D: Ja, pa kakega soSolca, ko oni pa dobijo, njemu pa pol mama ne da. Mislim, ves
kk je to.

Udelezenec K: Saj, dajo gr reklame, pa v trgovini mas vse in to ¢e ne bi bvo, ne bi vidli, ne bi
jedli. Zaka so pa zaceli delat? Zaradi dnarja.

Udelezenec N: Tako. Kapital. Vsi stremijo za zasluzkom.

Udelezenec O: Tako. Samo da kasirajo.

Udelezenec R: A je zdravo, a ni zdravo, samo da prodajo.

Udelezenec O: Absolutno.

Moderator: Kje vidite potem resitve?

Udelezenec D: Tk ko smo ze prej rekli, od vrha navzdol.

Udelezenec O: Ja.

Udelezenec D: Vsi, ki spadajo v to verigo ...

Udelezenec V: ... prehrambena industrija, gleda samo na svoj dobicek ...

Udelezenec K: ... tako, naj reklamirajo zdrave izdelke vec, pa naj tiste cenej dajo. Pa za
diabetike, pa tako. Za take, ko so bolni, pa ¢esa ne smejo jest, je tisto najdrazje.

Udelezenec N: Ja.

Udelezenec O: Ja, re€ejo pa, je pa najbolj zdravo.

Udelezenec V: Tsto, kar je naravno, ja, tisto je zdravo. Pa bio.

Udelezenec R: Prvosit si pa tega ne mors.

Udelezenec K: Kk pa je, ko gres vn. Otroci pijejo pir, ker je bolj poceni, ko pa sok. Isto je pa
hrana.

Udelezenec D: Ja, sadje pa zelenjava pa isto. To je za mene predrago.

Udelezenec N: Po 500 tolarjev solata.

Udelezenec D: Je pa bolj poceni en zrezek, pa kos kruha ...

Udelezenec K: ... ja, zelenjave se pa Se ne najé.

Udelezenec D: Bolj se najes pa Se bolj poceni prides skos.

Udelezenec R: Pa poglej kk so jabke drage ...

Udelezenec N: ... sevda ...

Udelezenec R: ... 3 evre, ¢e hoces kake kvalitetne, je kila ...

Udelezenec N: Tk ko pa meso, no.

Udelezenec K: Zaj pa tisti, ki majo manj dnarja, si niti ne morjo kupit, pol se pa Se ne najejo.
Rajsi dajo pol par kosov kruha, tistega najbolj poceni. In od tistga se pol pac redijo. Pa

krompirja, pa mavo majoneze, otrok se bo najedo.
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Udelezenec D: Samo res bi mogli to spremenit. OglaSevat zdravo prehrano, pa jo dat bolj
poceni. Ker je res, celotna veriga, pa Sta hitra prehrana, pa tempo Zivljenja, ni cajta, enostavno
ne.

Udelezenec O: Oni hocejo pa¢ samo zasluzit.

Udelezenec K: No, saj pa ze v fabrikah vidite, tam ko je dietna hrana, oziroma naj bi bva ...
sploh ni dietna.

Udelezenec D: Aja. Ce pa zaj js ko sem bla v bolnici, meni ni treba jest dietno, mi pa dajo
tisto varovalno. Sem pa vprasala, kk je to, je pa ona rekla, da v€asih bom mela prevec¢ soleno,
da sploh jest ne bom mogla, drugi¢ obratno. Ce bi pa mela &isto normalno, tam, je pa rekla, so
pa same mascobe. Pa ze tule ni blo kaj bols.

Udelezenec K: No, je pa zdravstvena ustanova, ko bi prvi mogli poskrbet, je pa taka hrana, da
ne mors jest.

Udelezenec R: Ja, da ¢im bolj poceni skos pridejo.

Udelezenec K: Vse gre skoz dnar. Dokler tega ne bojo spremenili, se ne bo n¢ spremenivo ...
Udelezenec D: ... n¢, ja ...

Udelezenec K: ... samo tist, ko je dost sam zaveden ...

Udelezenec N: ... druzba gre naprej tako in tako. Od vrha dov se ne bo n¢ spremenivo.
Udelezenec V: Ne, ne bo se.

Udelezenec K: Tk da je vse na posamezniku, kk se bo odloc¢u. A bo dal ve¢ dnarja, pa bo
zdravo jedo, e pa ne, pa ne.

Udelezenec D: Ce bo mev denar, si bo lahko, &e ga pa ne bo, si pa ne bo mogu prvosit.
UdelezZenec O: Ja, druzba ne bo naredva n¢.

Udelezenec D: Pa lahko bi, ¢e bi res vsi skup stopli.

Udelezenec K: Ja, samo ne bojo, ker je zada kes.

Udelezenec V: Ja, minister za zdravstvo rajsi baranta z mizami, ko pa da bi se posveto, kk je
prehrana v drzavi.

Udelezenec O: Pa v vrtcih, pa Solah ... to absolutno. No, pa starSi doma ...

Udelezenec R: Tisti tk sploh nimajo ve€ vpliva, jih tk ni doma ...

Udelezenec D: Kje pa, zvecer pa neki na hitrco vrzes gr.

Udelezenec K: V glavnem, prsli smo tk davé, da ¢e sam ne bos za sebe poskrbu, ne bo noben
drug.

Udelezenec N: Ne.

Udelezenec V: Zaenkrat ne.

Udelezenec N: Samo lapat znajo, ko tja prides.
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UdeleZenec D: Saj pa tk vidi§, ¢e nazaj pogledas, da je vlko prehrana. Ce tte starejse pogledas,
so pa ja grce zaj, pa niso meli kaj jest, samo tisto zelje pa krompir, pa niso bli bolni, pa nic.
Udelezenec O: Zaj pa bolj ko dobro jemo, vec je bolezni ...

Udelezenec D: ... pa raka, pa tega.

Udelezenec O: Ker vso svinjarijo pojemo.

Udelezenec V: Pa organizem ni odporen.

Udelezenec D: Tisti stari pa res, no, vsi so nekak normalni, pa nobenmu ni kaj ...
Udelezenec K: ... ja, pa vsi so meli razlicne gene, pa nobeden ni bil ekstremno tak.
Udelezenec O: No, so ze bli, sam ...

Udelezenec D: ... ni jih blo tolko.

Udelezenec O: Laéni smo bli vlko.

Udelezenec D: Boljsi lacen bit, ko pa ...

Udelezenec V: Pa starejsi bolj so bli debeli. Tam do 30 pa nobeden ni bil debel.
Udelezenec R: Pa delat je bvo treba, delat.

Udelezenec V: Ja, pred Solo krave past, pa grabit ...

Udelezenec O: ... zaj se pa n¢ ne deva ... nobeden ne zna n¢ devat. No, saj ka pa naj, saj
nimajo kaj. Ni koga, da bi jih zaposlil, zmotiviru.

Udelezenec D: Zdaj je pa delo hrana.

Udelezenec O: Pa televizija.

UdelezZenec R: Pa ra¢unalnik.

Udelezenec D: Pa vcasih je blo bolj tisto druzenje, zaj se pa vsak sam vsede al pred
racunalnik, al pred televizor, pa tam Se neki zravno gricka.

Udelezenec K: V¢asih smo se pa zuna Spilali. Gumi tvist pa fucko.

Udelezenec V: Ja, ko je cajt bil.

Udelezenec D: O, pa smo delali prej, pa pol zvCr smo si cajt vzeli, kda pa ni blo cajta.
Udelezenec V: Pa vsak je pokuru, kar je dobu. Ni bvo cajta se redit.

Udelezenec O: Ni bvo, ja.

Udelezenec D: Dans pa grejo, pa rajsi popijejo kaj. Saj pa tud alkohol redi.

Udelezenec K: Pa ne znajo si naredit sre¢nega zivljenja dans, zato ga pa iS¢ejo v hrani, pa
pijaci.

Udelezenec N: Pa v cigaretah.

Udelezenec N: Ja, problemati¢no je dans ...
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