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0. UVOD

Prehrambene navade (oz. prehranjevanje) postmoderne je razvidno v globalizaciji,
estetizaciji, kultivaciji in svetovljanskosti na eni strani in standardizaciji in
uniformiranosti na drugi strani (Warde v Tivadar, 2002: 152). Vsakdaniji jezik je prezet
s hrano, prehranjevanjem in vsemi razliCicami, ki konotirajo omenjeno besedo oz. na
pomen, Ki se zrcali skoznjo. Hrana in z njo povezane prehrambene prakse je postala
poglavitna skrb sodobnega/postmodernega konzumenta. Nakup, priprava hrane,
vrednotenje Zivil, upoStevanje strokovnih, zdravstvenih in dietetskih pravil ter
estetskih norm pri pripravi in zauzitju hrane zahtevajo absolutni angazma potroSnika-
konzumenta. Velik obseg in vpliv trenutnih potrosniSkih trendov ter vse hitrejSe
rojevanje in umiranje kolektivnih okusov prispeva k temi, da se prehranjevanje vse
bolj individualizira. V potrosniski druzbi, kjer je potroSniska kultura dominanten nacin
troSenja in vsakdanjega ZzZivljenja, je tudi hrana (prehranjevanje) postala del trga.
Posameznikove prehrambene navade/moznosti so tako postale pomemben dejavnik
identitet; Se veC, postale so kljuénega pomena za posameznikovo samopredstavitev
v javnem/zasebnem prostoru. Vsaka kombinacija praks in okusa v nekem kulturnem
okolju ima ekspliciran oz. ozaveS€en komunikativni pomen za druge. Vse kar
poc¢nemo, kako, kje in kaj jemo, nekaj pove o0 nas in hkrati sestavlja gradivo za
oblikovanje samonaracije. Slednje je povezano z lokalno in histori¢no specifiko, saj
pomen praks variira v ¢asu in med lokalnimi miljeji (Luthar, 2002: 4-5). Potemtakem
je vsakokratno odloCanje o hrani tudi bolj ali manj namerna/nameravana
performativha dejavnost sodobnega subjekta. Namre€, nadin prehranjevanja kaze,
kako se celo zadovoljevanje osnovnih telesnih potreb dogaja v kulturi. Empiricno
dokazovanje le-teh je nemogoCe, zato so te normativho doloCene oz. kulturno
konstruirane (Luthar, 1998: 123). Hrana je tako kulturna dobrina, eden temeljnih

segmentov Cloveske kulture (Godina in Golija v Tivadar, 1998: 63).

Ljudje, ko govorijo o hrani/pripravi hrane/prehranjevanju, ne mislijo le na vsakdanjo
rutino v zvezi s hrano/pripravo hrane/prehranjevanjem, temvec¢ je njihovo vedenje
motivirano z uZitkom in estetiko, (kar pa je seveda pogojeno z izobrazbo in

ekonomsko privilegiranostjo); Se vec¢, za hrano, pripravo hrane in njeno uzivanje
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namenijo veliko denarja in ¢asa. Prehranjevanje tako presega relevantne bioloSke
(zadovoljitev lakote) in socioloSke vidike (socialno integrativna funkcija druzenja in/ali
manifestacija Clanstva v privilegiranih  socialnih  skupinah). Nakupovanje
hrane/kuhanje/uzivanje niso le poslednja faza proizvodnega procesa in/ali
produkcijskega dela, temve posebna oblika javne/zasebne drame postmoderne

druzbe/kulture.

Heterogenost, pestrost, eksoticnost, unikatnost, individualnost so glavni indikator;ji
sodobnih  prehrambenih praks. Slednje morda vzbuja obcutek zamiranja
tradicionalnih praks, v smislu, da prehranjevanje vse bolj izgublja svojo druzabno in
ritualno naravo (skupni prehranjevalni vzorci druzin izginjajo, hrana se vse bolj
individualizira), kar pa je po mnenju nekaterih strokovnjakov posledica pretiravani
(Warde v Tivadar, 2001: 9-10; Tivadar, 2002: 127). Hrana v postmoderni je postala
obCe dostopna dobrina, najbolj razSirjeno konzumno sredstvo. V vsakdanjem
Zivljenju se ne uporablja le za potesitev lakote, temveC kot simbol za ljubezen, uZitek,
toplino in hrepenenje. Kadarkoli-kjerkoli-karkoli, bi se glasila poenostavljena
prehranska formula druge moderne. Hrana je povsod prisotna in vsaka situacija je
primerna za uZzivanje le-te. Prehrambeni trg preplavljajo vedno novi izdelki, vedno
vecCja je ponudba industrijsko pripravljene hrane, vse bolj dostopno je razli¢no sveze
eksoti¢nio sadje in zelenjava, ki je skozi vse leto na policah trgovin, celo vec, v vedjih
trgovinah (Interspar, Merkator, Tu$ ...) oz. v trgovinah z notranjo opremo je mogoce
kupiti (estetizirano) jedilno posodo, kuhinjske pripomocke za pripravo eksoti¢ne,
nevsakdanje hrane. Prav tako narasCa delez restavracij s tujimi in eksotiCnimi
kuhinjami, »slow food« ponudbe in delez sredstev namenjenih za obroke zunaj doma
(Tivadar, 2001: 9-10; Tivadar: 2002: 127-128). Kulinari¢na raznolikost, inovativnost in
ustvarjalnost so tako postali nosilci sodobne prehrambene potrosnje/kuhinje.
Kuhanje/priprava hrane tako prinasa v zasebno/javno sfero hedonizem, afektivno
sprostitev, zabavo, igro, eksperiment, vznemirjenje, intelektualni viozek ... ali kot
pravi Marcuse (Marcuse v Luthar, 1998: 118), da se »ljudje prepoznajo v svojih
dobrinah«; celo veC€, »svojo du$So najdejo npr. v kuhanju/pripravi hrane/opremi
kuhinje«. Na tem mestu velja omeniti medijske vsebine, ki kreirajo velik del
referenCnega okvira prehrambenih praks posameznika. Medijski konstrukti
vzpostavljajo povezanost med identitetami in prehrambenimi potroSnimi praksami.

Medijske promocije prehrambenih praks/prehranjevanja, restavracij, pubov
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(re)producirajo posameznikovo zZeljo. Pri€a smo «vseraz€lenjujoCi« »interpasivnosti«
posameznika/posameznikov, ki se reflektira skozi poplavo heterogenih sporo€il, ki
per se namesto nas pasivno uzivajo v reklamiranem proizvodu, promocijskem
produktu ... vnaprej proicirajo/prejudicirajo idealni/priCakovani odziv postmodernega

jedca.

Ikone sodobnega potroSnika so med drugim postale tudi bio prehrana brez dodatkov,
konzervansov, ki je hkrati polnovredna in lahka; strokovni diskurz o
hrani/prehranjevanju/dietetiki ... zdravju in telesu, ki dominira v javnem in zasebnem
govoru; kriti€en odnos do industrializacije kmetijstva oz. (bio)tehnoloskih novosti v
proizvodnji in pripravi hrane; in v koncni fazi etiCha vpraSanja, ki jih opraviceno

producira nehumano ravnanje z Zivalmi in okoljem.

Osrednje vprasanje, ki si ga zastavlam se glasi: kaj pomenijo (potroSne)
prehrambene prakse za postmodernega otroka in/ali mladostnika (osnovnoS$olca,
srednjesolca), za njegovo samooblikovanje, samobitnost, njegov okus in nenazadnje,
odnos do drugih? Kako prispevajo k narativni konstrukciji njegove/njegovega

(subjektivitete) okusa?

Socialna, simbolna in kulinaricna raba hrane, ki se je skozi primarni socializacijski
proces naucimo v druzini in delno skozi sekundarni socializacijski proces v vrtcu in
Soli, pomembno zaznamuje nas$ poznejSi odnos do hrane. Tekom Zivljenja se
odzivamo na razliéne ponotranjene prehrambene vzorce, tako da jih obnavljamo,

spreminjamo ali pa zavrnemo.

V prehrambenih paradigmah razmerje med otroci in starSi zaznamujeta dve kljuc¢ni
dimenziji. Primarna naloga starSev je, da otroka naucijo pravilnega hranjenja,
pravilnega vedenja pri prehranjevanju in da svojemu otroku pokazejo pomen skupnih
druzinskih obrokov. V druZzini si civiliziramo tek; nauimo se loCevati med uzitnim in
neuzitnim, osvojimo pravila o zdruZljivosti Zivil, okusov in vonjev, seznanimo se s
pravilnim zaporedjem jedi v obroku, dopustnim in sprejemljivim videzom jedi ...
Hrana je tako nosilec pozitivhega in negativnhega emocionalnega naboja. Je znak
materinske ljubezni in truda za dosego zdravja in zadovoljstva otroka. Druga

dimenzija odnosov se nana$a na razlicne statuse, ki jih imajo posamezne vrste hrane
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za starSe oz. za otroke, kar pa vodi do konfrontacij. Starsi so tisti, ki dolo¢ajo, kakdna
hrana je druzbeno sprejemljiva za njihovega otroka, ki pa ni nujno sprejemljiva za
otrokov okus (Tivadar, 1998: 55-57, 2001: 95; Mennell, 1992: 57-60, Beardsworth in
Keil, 1997: 54, 55). Otroci, predvsem adolescenti, uporabljajo hrano za vzpostavljanje
osebnostne avtonomije, svoje individualnosti, kot sredstvo revolta proti avtoriteti
odraslih in kot identifikacijsko sredstvo z vrstniki (Lupton v Tivadar: 1998: 59).
Pojavne oblike upora so motnje v prehranjevanju, debelost, prakticiranje razlicnih
diet, vegetarijanstvo, uZivanje hitre in nezdrave hrane. TakSne oblike upora so
prisotne predvsem med odrascajoCimi dekleti in mladimi Zenskami. Hrana tako ni le
sredstvo za poteSitev lakote, temveC potroSno blago, sredstvo za oblikovanje
lastnega imidza. Uzivanje hitre in nezdrave hrane t. i. «junk food« mladostniki
povezujejo z uzitkom, ugodjem, dobrim razpoloZzenjem, zabavami, druZenjem z
vrstniki in z odsotnostjo starSevskega nadzora oz. z adolescentsko avtoriteto.
Nadalje, lastna izbira in samostojno pripravljanje hrane v druzini jim omogocCata
socialno samostojnost in vstop v odraslost. Zavrnitev skupnega obeda pomeni
zavrnitev starSevske skrbi. Zdrava prehrana, nadzorovanje telesne teze in telesa,
starSevski nadzor in samokontrola se namre¢ veZejo na dom (Mennell, 1992: 59;
Tivadar, 1998: 59-60; 2001: 96-97). Poleg uZivanja hitre hrane je za
otroSke/najstniSke prehranjevalne vzorce specificno Se izpus€anje obrokov, pogosto
uzivanje slanih in sladkih prigrizkov in Sumecih (visokokalori¢nih) brezalkoholnih pija¢
(coca-cola, fanta, sprite ...). Ce ima slednje svojo prevlado v $olskem delu dneva (to
je v €asu, ko se mladi najbolj druzijo s svojimi vrstniki), pa je »pravo kosilo« (proper
meal) oz. uravnotezena prehrana Se vedno domena doma/druzine (Sheikh in
Thomas, Warwick in dr., Brown in dr. v Tivadar, 2001: 97).

Vzorci in konfiguracije prehranjevanja v (post)moderni niso ve€¢ »dani«, Se manj
»samoumevni«, vse preveC jih je, zadevajo drug ob drugega in drug drugega
spodbijajo, tako da je vsak od njih ostal brez znatnega dela svojih privlaénih, togo
omejevalnih okvirov/kalupov/moci. Prehranjevalni trendi so tako postali postavke na
seznamu individualnih nalog (po Bauman, 2002: 13). Posameznikove prehranjevalne
navade so se prestavile iz »makro« na »mikro« raven, so stvar

vsakokratne/vecCkratne osebne odloCitve vsakega posameznika.
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V magistrski nalogi Zelim razmisSljati o prehrambenih paradigmah otrok in
mladostnikov v (post)moderni druzbi. Osnovna teza je, da je prehranjevanje
druzbeno/kulturno konstruirana disciplina in kot taka inkorporirana v mrezo
heterogenih interesov in odnosov posameznikov, zdravstvenih ustanov,

strokovnjakov, dietetike, medijev, industrije, multinacionalk ...

V svojem delu evidentiram, analiziram rezultate kvantitativne in kvalitativne raziskave
o prehrambenih navadah otrok in mladostnikov. Namre€, pri raziskovanju
prehrambenih navad otrok (mladostnikov) se za poglobljeno razumevanje tematike

poleg kvantitativnih metod zdi neizogibna uporaba kvalitativnin metod.

Nalogo bom konstruirala dvostopenjsko: v prvem, teoreticnem delu, izpostavljam
teoretsko-raziskovalno konceptualizacijo (post)modernih prehrambenih potrosnih
praks; v drugem, empirichem delu, pa bom skuSala s pomocjo kvalitativhe
metodologije: vpraSalnikov odprtega tipa, individualnih razgovorov z otroki in z
metodo opazovanja z udelezbo’ teoreti¢na izhodi§¢a nadgraditi, specificirati in
razmejiti, podpreti, delno podpreti in/ali ovreci. V kvalitativho raziskavo?, ki jo izvajam
s pomocjo vpraSalnika odprtega tipa (glej prilogo | in Il), je bila vklju¢ena
osnovnoSolska populacija deset in Stirinajst-letnikov (nekateri CetrtoSolci oz.
osmosolci so v Casu raziskave ze dopolnili enajst oz. petnajst let) ter srednjeSolska
populacija Sestnajst-letnikov oz. sedemnajst-letnikov (dijaki/dijakinje drugega letnika).
Med osnovnosolsko populacijo primerjam urbano-ruralno, spol ter starost
respondentov (v vsaki skupini izberem eno enoto), med srednjeSolsko populacijo pa
strukturo respondentov razvrS€am glede na program izobrazevanja (gimnazijski,
sredniji strokovni in poklicni) ter spol. Respondentom podam nekaj izto€nic s pomocjo
katerih jih skuSam spodbuditi, da skozi opisno/esejisticno obliko izrazijo
(samo)refleksivnost, prakse in izkusnje, preference, ki so vezane na posameznikove

prehrambene in telesne prakse.

! Leta 2003 sem bila na podroju vzgoje in izobrazevanja zaposlena v OS Gustava Siliha v Laporju in tako kot
»prikriti« oz. »deloma odkriti« udeleZeni opazovalec pridobila informacije, prakse in vedenja v zvezi s
prehrambenimi in telesnimi praksami osnovnosolcev.

? Kvalitativno raziskavo sem izvedla v OS Poh. odreda v Slov. Bistrici in OS Gustava Siliha v Laporju ter v
srednji Soli v Slov. Bistrici v mesecu maju 2005.
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Hipoteze, ki jih izpostavljam v kontekstu prehrambenih diskurzov in praks, so:

» Mediji, reklama in vrstniki mocno vplivajo na prehrambene navade otrok

in mladostnikov.

» Otroci in/ali mladostniki, predvsem dekleta, uporabljajo hrano za
vzpostavijanje osebnostne avtonomije, kot sredstvo revolta proti

avtoriteti odraslih in kot identifikacijsko sredstvo z vrstniki.

» Otroci in/ali mladostniki so dobro informirani o zdravih nacinih
prehranjevanja. Kljub razmeroma dobri informiranosti, se otroci

(mladostniki) prehranjujejo razmeroma nezdravo.
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1. PREHRAMBENE PARADIGME IN DRUZBENO STRUKTURIRANJE
PREHRANJEVANJA

Prehrambene paradigme lahko prinem z Feuerbach-o tezo: »Clovek je, kar je« ali
kot pravi Braudel: »Clovekova prehrana priéa o njegovi druzbeni ravni, civilizaciji in
kulturi, ki ga obdaja« (Braudel, 1988: 117).

Sociolosko in antropoloSko razumevanje/pojmovanje kulture kot skupka
medgeneracijsko naucenih, deljenih, prenesenih vrednot, pravii med ljudmi
nedvoumno govori v prid dejstvu, da je »kulinaricna kultura« tesno zvezana s
sociolosko-historoloSko kronologijo heterogenih druzbenih skupin (natan¢neje,
razlicnih druzb in nacij), ki so skozi €as razvile razlicne prehrambene okuse in
navade (Murcott v Belton, 2003: 28). Navidezna CloveSka vse-jeS€nost v
nutricionistiCnih okvirih se diferencira v posameznikovi raznolikosti (namrec, skozi
razlicna obdobja svojega Zivljenja ljudje spreminjamo prehrambene navade) in
selektivnosti, kar afirmira dualnost bioloSko/kulturno v kontekstu prehranjevanja.
Historoloski odmik od »naravnega/prvinskega«® v kontekstu hrane, prehranjevanja in
identitete se zrcali v slojevskih, razrednih in kulturnih razlikah (vse kar pojmujemo kot
hrano variira med razlicnimi druzbenimi skupinami in historoloskimi obdobiji) (ibid.,
24).

Simbolni pomeni hrane v potrosniski druzbi so neizCrpni. Potrebe po hrani ne
zadovoljujemo le na naraven-striktno funkcionalen nacin, temvec preko sintagmatske
mreze, Ki jo strukturirata nacin priprave in jemanja hrane (Kurdija, 2000: 61). Hrana ni
le material za Zelodec, hkrati je tudi material za moZgane, sredstvo in medij
simbolizacije (obcutij, ki jih vzpodbudi doloCena jed ali pijaca, ne moremo lociti od
njene simbolne narave: alkohol kot znamenje sprostitve in veselja sprosti telo in duha
Se preden ga zares zauzijemo; Cokolada nas asociira na romantiko, razko$je,

Cutnost, zenskost; pecivo npr. vzbuja domacnost, pripadnost, varnost). Izbira

* V tem kontekstu velja omeniti dualni odnos narava-kultura, namre¢, antropologi so zedinjeni, da je predelava
surovega materiala (hrane) oz. kulinari¢na aktivnost (kuhanje) rezultat cloveske kreativnosti. Tukaj ljudje



Prehranjevalni vzorci/navade otrok in mladostnikov 17

doloCene hrane, kulturne zapovedi o tem, kaj in kako moramo jesti, so lahko
posledica skrbno pretehtane odlocitve, ki izhaja iz dietetske osveSCenosti ali pa zelje

po preizkuSanju novega (Tivadar, 1998: 64).

V nadaljevanju bom izpostavila spolne, slojevske in generacijske razlike v prehrani

(prehranjevaniju).

1.1 Simbolni pomen hrane glede na spolne hierarhije

Druzboslovne raziskave kazejo, da ljudje gojijo predstave o moski in zenski hrani. So
te predstave le arhai¢ni konstrukti ali pa dejanska odslikava spolne diferenciacije?
Razlike obstajajo domala na vseh podrocjih, vezanih na prehrano; tj. na podrocju
priprave hrane, uzivanja razli¢nih vrst in koliin hrane na razlicne nacine. Hrano Se
vedno pripravljajo predvsem Zenske (njihova domena skozi vso zgodovino), obenem
pa v danasnji kulturi obilice ponujene hrane, ki jo pripravljajo za druge (predvsem za
moze in otroke), same ne smejo uzivati, v kolikor hoCejo ustreci druzbenim idealom

po vitkem telesu.

Statisticni podatki kazejo, da Zenske jedo manj kot moski in so bolj podvrzene
shujSevalnim dietam (Charles in Kerr, Mennell in dr., Caplan in dr. v Tivadar: 2001:
100). Zenske bolj upostevajo strokovna priporodila glede hrane, med njimi je veé
vegetarijank kot med moskimi (Koch v Tivadar, 2001: 100-101). Besedica »lahko« je
conditio sine qua non za to, da bo zenska produkt dejansko konzumirala. Zelenjava,
sadje, solate, sladkarije (pogojno), mlecni izdelki (predvsem jogurt in skuta),
testenine, belo, pusto meso, ribe; skratka mehka hrana, bledih barv v majhnih
koli¢inah, je primerna hrana za zZenske. Conditio sine qua non za mosko hrano je
»tezkaq; tj. tezje prebavljiva, hranljivejSa, bolj zaCinjena hrana: rdeCe meso, klobase,
hamburgerji, ocvrte jedi ... (Lupton v Tivadar, 2001: 107). Zenske pogosteje kot
mosKi uzivajo olivno olje. Spolno zaznamovane so tudi pijace. Rdec€e vino na primer
je moska pijaCa, predvsem zaradi izrazite barve, rde€a je simbol ognja in krvi, tj.
simbol moci in Zivljenja. Belo vino pa je bolj primerno za zenske, bela simbolizira

deviskost, Cistost in milino. Pijaa z izrazito Zenskim predznakom je mleko, belo,

presegamo animali¢ni svet, v okarakterizaciji okusa, uzitka in uzivanja v zvezi s hrano oz. prehranjevanjem
(Murcott v Belton, 2003: 30).
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nezno. Med Zenske pijaCe se uvrsCajo sladke in aromatiCne Zgane pijace (likerji,
martini, koktajli). Le-te vsebujejo veliko sladkorja in manj alkohola, za razliko od
moskih pijac€ (zganje, viski ...) (Tivadar, 1998: 63-64; 2001: 103).

Morda Se vedno prevladuje zmotno prepri€anje, da Zenske za razliko od moskih
popijejo ogromne koli¢ine kave! in &aja. Ravno nasprotno, vedno popularnejse
obiskovanje ¢ajnih hi§ in »kofetarij«, je postalo del druzabnih in prosto€asnih
aktivnosti tako moskih kot Zensk, tudi mladih. Pa vendarle obstaja mosko-zenska
diferenca v pojmovaniju pitja kave: Zenskam pomeni priloZnost za druzZenje v man;jsih
skupinah: s prijateljicami, starSi in partnerjem; moskim pa izgovor za pocitek oz.
prekinitev neke druge aktivnosti (Warde in Martens, 2000: 49-50). Darja ZavirSek
navaja, da Zenske v nekaterih tradicionalnih okoljih gojijo kulturo pitja kave. Sicer
legalne droge (cigarete in kava) imajo med Zenskami ritualno in suportivho vlogo.
Ritual uZivanja kave vzdrzuje kontinuirano druzenje in opravlja povezovalno funkcijo
Clanic razlicnih socialnih mrez. TakSno druzenje za mnoge zenske pomeni
tradicionalno obliko samopomodi, podpore in opogumljanja (ZavirSek v Tivadar,
1998: 63).

Pri. »mosko-Zenskih« modelih prehranjevanja smo postavljeni pred Stevilne
paradokse: ali je visok status nekaterih Zivil posledica tega, da jih moski uZzivajo
pogosteje kot zenske, ali pa si druzinsko oz. druzbeno najviSje vrednotena Zzivila
prisvojijo posamezniki, ki imajo najvecjo druzbeno moc? Tiste, ki delijo hrano po
spolno specifi€nih vzorcih, so Zenske. PrepriCane so namre€, da moski potrebujejo
veC in boljSo hrano, Ceprav opravijajo fizitno nezahtevna dela. Morda je takdno
prepriCanje zavezano s preteklostjo, ko so moski dejansko opravljali tezka fiziCna
dela. Prevladuje sploSno mnenje, da imajo moski in deCki po naravi vecji apetit in
hitrejSo presnovo. Od tod izvira materinska diferenciacija, da imajo decki raje bolj
pikantne in tezke jedi (hamburgerji, ocvrt krompir), deklice pa bolj lahke in fine jedi
(sladoled, jagode, Cokolada). Prav domnevno moc¢nejSa konstitucija deckov in
potreba po kontinuiranem gibanju naj bi bila razloga za vecjo koli¢ino moc¢nejSe
hrane (Tivadar, 1998: 66, Beardsworth in Keil, 1997: 77-80). V tem kontekstu

govorimo o t.i. »druzinskem paradoksu«, ki se reflektira skozi dejstvo, da se decki v

* Sleherna civilizacija potrebuje razko$je v hrani in vrsto pozivil, v 12. in 13. stoletju so to za¢imbe, v 16. sledijo
alkohol, ¢aj in kava. Sloves pa si je pridobil tudi tobak. 19. in 20. stoletje sta poznali nova razkosja (dobra ali
neprijetna nasladila). Clovestvo je zaradi zaostrovanja resnih prehranjevalnih tezav potrebovalo nadomestila ...
takSna nadomestila so kava, ¢aj, tobak ... (Braudel; 1988: 317).
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prehranjevanju zgledujejo po oCetu, deklice pa po materi, glavni ohranjevalec tega

paradoksa pa so (paradoksalno) ravno Zzenske/matere.

Zaradi tesne zveze med Zenskami in kuhanjem, hrana simbolizira Zenskost per se
(Couniham v Tivadar, 1998: 68). Moski so torej meso v pomenu moci, Zzenske pa so

simbolna hrana za mocne tj. moske (Tivadar, 1998: 68).

Sinonim za hrano je meso, tj. rdee meso, ki je tipicna moska hrana. V zahodni
ima osrednje mesto. KljuCna za pozicijo rdeCega mesa je kri, saj simbolicno
predstavlja ubito Zival in je povezana z virilnostjo, hranljivostjo, mocjo, agresivnostjo
in seksualnostjo. UzZivanje rdeCega mesa pomeni zauzitie narave Zzivali same
(Bourdieu, 1994: 192; Tivadar, 1998, 2001;). Meso je tako statusni simbol,
reprezentant bistva, moci, agresivnosti v nasprotju s sadjem in zelenjavo (tipi¢na
Zenska hrana), ki konotirata na nemog, Sibkost, pasivnost, monotonost ... Simboli¢no
dvojnost med mesom in zelenjavo, moskostjo in Zzenskostjo lahko interpretiramo kot
dodaten dokaz patriarhalne oblasti; moski je aktiven, saj uziva hrano prepojeno z
mocjo, Zzenska je pasivna, saj uziva hrano neaktivnega, staticnega porekla (Dale-
Heisley v Tivadar, 2001: 107).

Kot Zenska in otroSka hrana so kodirane tudi sladkarije, le-te zaznamujejo svetle
barve, neznost, delikatnost, mehkobnost, nedolznost. Sladice implicirajo podobo
zenske kot otroka; so dekorativhe, nezne, pasivhe, manj obvladane, vdane
skusnjavam, manj inteligentne ... Odnos Zensk do sladkarij je ambivalenten:
sladkarije so povezane s tolazbo, uzitkom, razvajanjem (pozitiven pomen) versus
povezanost sladkarij z negativnimi emocijami, gre za strah pred povecanjem telesne
teze, odvisnostjo od sladkarij, pomanjkanjem samokontrole, izgubo nadzora, kar
konotira na motnje hranjenja. Sladkarije namre¢ spadajo pod negativho
nutricionisticno vrednoteno, vendar konceptualno prijetno hrano. Pri zauzitju sladkarij
se tako odpira moralna dilema, saj le-te reprezentirajo povezavo med sladkostjo,
Cutnostjo in grehom. Zaradi kulturne pogojenosti o »Zenski Sibki nravi« (pasivnost,
rafiniranost, zadrzanost, vecCja uteleSenost, nepredvidljivost), so percipirane kot bolj

dovzetne za skusnjave. TakSna oznacitev Zensk aludira na (pre)gresnost (sladkarije
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in neobrzdana Zenska seksualnost) (Bordo v Hepworth, 1999: 109; Tivadar, 1998,
2001).

Tabela 1.1: Povprecna poraba posameznih vrst hrane glede na spol in starost

(14 — dnevno obdobje)

HRANA ZENSKE MOSKI OTROCI
MESO VISOKEGA POREKLA (rdece meso) _
MESO SREDNJEGA POREKLA (belo meso) _
MESO NIZKEGA POREKLA (klobase, hamburgerji) “
RIBE NIZJEGA POREKLA _
| I
ZELENA LISTNATA ZELENJAVA (kuhana) ‘ _

7]

=

[ @ ]

DRUGA ZELENJAVA (kuhana)

SVEZE SADJE

ZRNAT KRUH _
KOLACI, KEKSI _
SLADKARIJE _
Iz
CAJ/KAVA

]

ALKOHOL

VIR: Charles in Kerr v Beardsworth in Keil (1997). Sociology on the Menu. Routledge, London, str. 79.

4
KROMPIR (kuhan/pecen)
4

9
9,0
1,9
1,5
5.1
5,8
2,8
8,2
52
53
7.3 i
6,4
7,0 i
2,6
2,0
6,3
4
2,0

TeoretiCne predpostavke prehrambenih navad glede na spol in starost potrjuje
empirija (glej tabelo 1.1): moski jedo meso pogosteje kot zenske in otroci, predvsem
meso vijega statusa (t.j., rdeCe meso). Otroci za razliko od odraslih preferirajo na
meso srednjega in nizkega statusa. Slednje je povezano s t.i. »junk food« prehrano
in njihovim revoltom do »druzinskega/pravega kosila» (proper meal). Prav tako otroci
pojedo ve€ svezega sadja, veC kolaCev (slednje velja tudi za Zenske, saj gre za
hrano, ki je po svojem statusu nizje kodificirana) in sladkarij, popijejo vec¢ lahkih pijac
in mleka kot odrasli clani druzine. Druzinske prehrambene preference so

eksemplariCen primer statusnih hierarhij in merjenja moci, ki se reflektirajo skozi



Prehranjevalni vzorci/navade otrok in mladostnikov 21

patriarhalno nuklearno druzino (mos$ki na vrhu, Zenske na sredini, otroci na dnu)
(Charles in Kerr v Beardsworth in Keil 1997: 80).

Kompleksnost vlog, ki jih sprejemajo in opravljajo Zenske (poslovne Zenske, matere,
Zene, spolne partnerice ...) se posledi¢no reprezentirajo skozi destruktiven odnos do
hrane oz. prehranjevanja. Osnovna naloga matere in partnerice je, da zagotovi dovolj
hranljive, domace, zdrave in dobre hrane za svoje otroke in partnerja. Vsa ta obilica
dobrot pa ni namenjena njej, kajti Zenska mora ostati spolno privlacna, v skladu z
iluzorno podobo vitke, urejene, Sportne in samozavestne Zenske. Gre za umeten
konstrukt post-modernizma integriran v potrosSniSko druzbo. Telo postane potrosnisko
blago, ki lahko konkurira na trgu storitev, le e zadosti pogojem, ki jih narekujejo
modni trendi in cel kup institucij, specializiranih za »modeliranje telesa« (Giddens,
2000: 39). Po Bourdieu (Bourdieu, 2002: 120-121) je »telesna heksis« uresnicena
politi€na mitologija, torej »uteleSena«, spremenjena v stalno pripravljenost, celo vec,
trajen nacin drze, Cutenja in misljenja. Opozicija med moskim in zenskim se
uresniCuje v samem nacinu drze (t.j., kako Clovek nosi telo, se obnaSa v okviru
opozicij ravno-krivo in ukrivlieno med trdnostjo, pokonénostjo, iskrenostjo) oz. v
zadrzanosti, odmaknjenosti, proznosti. Podobna nasprotja/razmerja se vzpostavljajo
pri nacinu prehranjevanja, pri nacinu drze ust. Moz naj bi jedel s celimi usti t.j.,
odkrito, za razliko od Zenske, ki je samo z ustnicami, napol s pridrzkom, zadrzano,
tudi hlinjeno, hinavsko. Clovek &asti namre& ne sme jesti niti prehitro, pohlepno ali
pozredno niti prepocasi, kajti to sta dva nacina popus€anja naravi. Druzbeno
opredeljevanje telesnih lastnosti in gibov pomeni naturalizacijo temeljnih druzbenih
izbir in hkrati preoblikovanje telesa z njegovimi lastnostmi in premestitvami v analoski
operator, ki formira heterogene vrste prakti¢nih ekvivalenc med razliCnimi delitvami
druzbenega sveta — delitvami med spoloma, med generacijskimi skupinami in med
druzbenimi razredi. Nedvomno je, da skuSajo druzbene doloCenosti, vezane na
doloCen polozaj v druzbenem prostoru, oblikovati preko odnosa do svojega lastnega
telesa dispozicije, ki so konstituitivne za posameznikovo (spolno) identiteto® (kot npr.

nacin prehranjevanja) (ibid., 122).

> Poleg druzbenih sodb, ki vzpostavljajo telo kot usodo (brazgotina je »prevelika za deklico«, toda »za decka ni
tako hudo«, ¢e jo ima), so vse sheme v druzbenih razvr$¢anjih ali objektih. Razvr$¢ene so na mosko ali Zensko,
bogato ali revno ... Vse to govori neposredno telesu ali preko velikosti telesa ali njegove drze, potrebne za
ustrezno uporabo teh shem. S tem oblikujejo razmerje do telesa, celo veé, telesno izkusnjo. V univerzumu, ki
dela iz opozicije med velikim (v fizicnem, druzbenem in moralnem smislu) in majhnim temeljno nacelo
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Paradoks vsakdanjega zivljenja v spolno asimetricnem razmerju moski-Zzenska se
zrcali skozi samonadzor/samodisciplino, ki je v nasprotju s hedonisticno potrosnisko
teznjo. Danes je popularno imeti zdravo/mladostno/fit telo, ki se spreminja v
svojevrsten feti§, v novo obliko odvisnosti, ki se v kontekstu prehranjevanja reflektira
v obliki patologkih motenj, kot sta bulimija in anoreksija. Ceprav gre vegji delez le-teh
pripisati Zenskam, pa tudi med mosko populacijo niso zanemarljive. Zaradi Zelje po
vitkosti in lepoti je na refleksivnost telesa mo&no vplival izum shuj$evalne kure®
(Giddens, 2000: 39). ShujSevalna kura je povezana z vpeljavo »znanosti« o prehrani
in administrativno mo&jo v Foucaultovem smislu’. Odgovornost za telesni razvoj in
videz postane breme posameznika tj. nosilca telesa (vprasanje spola je vsaj na tej
tocCki irelevantno, ¢eprav pogojno, kot smo videli v predhodnem teoretiziranju). Tisto,
kar posameznik je, postane med tistimi, ki Zivijo v materialnem pomanjkanju,
refleksivno vpra$anje izbire prehrane. Danes smo »vsi« zahodnjaki (z izijemo najbol
revnih) na dieti. Zaradi ucinkovitosti globalnih trendov in izobilja hrane, so porabniku
skozi vse leto na razpolago razli¢na zivila. »V teh okolisCinah, kar posameznik poje,
pomeni odlocitev za doloCen zivijenjski slog, na katero vpliva in jo oblikuje mnoZica
kuharskih knjig, poljudnih medicinskih razprav, vodnikov po prehrani« ... (Giddens,

2000: 39).

1.2 Simbolni pomen hrane glede na slojevske in dohodkovne hierarhije

Slojevske razlike v prehranjevanju so v (post)moderni dobi manjSe in manj
dramati¢ne v primerjavi s preteklostjo, izstopajo pa kulturne in ideoloSke razlike med
sloji, ki se zrcalijo v specificnih prehranjevalnih vzorcih in izbirah (Beardsworth in Keil
v Tivadar, 1998: 45, 2001: 89).

razlikovanja med spoloma (Bourdieu, 2002: 125), ne preseneca, da zelijo moski narediti vtis, da niso zadovoljni
s tistimi deli svojega telesa, ki se jim zdijo »premajhni«, zenske pa kritizirajo tiste dele svojega telesa, ki se jim
zdijo »preveliki« (Fischer v Bourdieu, 2002: 125).

%% ShujSevalna kura povezuje telesni videz, osebno identiteto in seksualnost v kontekst druzbenih sprememb, ki
Jih posamezniki/ice skuSajo obviladat dan za dnem. Shujsana telesa danes ne pricajo vec o ekstazi, temvec o
intenzivnosti te posvetne bitke« (Giddens, 2000: 39).

" Foucault pravi, da so »moderne druzbe odvisne od biomoci.« Telo postane Zarise »administrativne moci, vidni
nosilec osebne identitete« in se vse bolj vkljucuje v posameznikove odlo¢itve o njegovem Zivljenjskem slogu
(Foucault v Giddens, 2000: 38).
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Mennell (Mennell v Belton, 2003: 45) meni, da sta tek in okus (literarno in
metafori€no) prej druzbeno kot bioloSko determinirana. Retrogradno historolo$ko
gledanje kaZe, da so srednjeveski aristokrati s (pre)obilico razpolozljive hrane
poudarjali svojo druzbeno superiornost in povec€evali diskriminacijo do podrejenih.
Rafiniranost in diskriminativnost aristokratov v kontekstu prehranjevanja oz. SirSih
razlikovalnih druzbenih aspektih, sta povecCevali distanco do podrejenih in hkrati

producirali potrebo po razlikovanju.
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Oblikovanje okusa za hrano skozi slojevsko pripadnost je raznolika. Za delavski
razred je hrana materialna resni¢nost, snov, ki hrani telo in mu daje mo¢. Poudarek
dajejo mastni, tezki in moc€ni hrani (mastna in slana svinjina). Srednji sloj pa v
prehrani izpostavlja skrb za videz (predvsem telesni), ki potiska v ozadje vsebino in
daje prednost askezi in samokontroli. Raziskave kazZejo, da premoznejsi sloji bolj
pristajajo na trenutno veljavna dietetska pravila. Manj premozni sloji in kmecko
prebivalstvo strokovna priporocila v prehrani manj upostevajo. Med njimi je razSirjena
prehrana z vecjo koli€ino Zivalskih masc€ob. V srednjeslojskih druzinah zauzijejo vec
»zdravih Zivil«, kot so margarina z nenasi¢enimi masc¢obnimi kislinami, polnozrnati
kruh, lahko mleko, rjavi sladkor, sveza zelenjava ... in manj konzerviranih Zivil.
»Zdrava in lahka Zivila« so pogosto drazja od drugih in zato delavskim in nizjim
slojem teZje dostopna. V srednjih slojih je tudi najve€ vegetarijank. Alternativni nacini
prehrane so redki, razsirjeni med visje in visoko izobrazenim mestnim prebivalstvom
(Tivadar, 2001: 89-90). Slojevska pripadnost vpliva na dieto prek razli¢cnega
pojmovanja zdrave prehrane: srednji sloji za zdravo pojmujejo zmernost v jedi, ki je
sestavljena iz razli¢nih, neskodljivih in biokemi¢no uravnotezenih zivil (pravilno
razmerje ogljikovih hidratov, beljakovin, vitaminov, mineralov in balastnih snovi),
medtem ko pripadnice delavskih slojev poudarjajo rednost in izdatnost obrokov ne
glede na sestavo (ibid., 94). Hrana in njena uporaba postajata predmet vsakdanijih
manipulacij in eksperimentiranj na telesni, dusSevni in nutricionisticni ravni. Srednji
sloji pri kuhanju radi eksperimentirajo ter prisegajo na raznolikost, inovativnost in
ustvarjalnost pri pripravi jedi. Pomembna pri oblikovanju jedilninh navad in pri izbiri
hrane sta tudi izobrazenost in informiranost. Raziskave kazejo, da je obnaSanje oz.
vedenje v zvezi s hrano/prehranjevanjem najvecCkrat zvezano s stopnjo dosezene
izobrazbe, tisti z vi§jo izobrazbo npr. pojedo veC sadja in zelenjave (Belton, 2003:
98).

Pa vendar je v razmerah (post)imoderne dohodkovna raven rezultat razlicnih
dejavnikov, poleg izobrazbene strukture, jo opredeljujejo Se zaposljivost in predvsem
dobro placano delo. Posamezniki se namre€ vse manj diferencirajo po slojih in vse
bolj po dohodkovnih rangih. Razlike se torej povecujejo z nezaposlenostjo, slabo
placanim delom, loCitvijo in posledicno nizjo dohodkovno ravnijo. Okarakterizacija
nove ere se kaze v fluidnosti in negotovosti naina zivljenja posameznikov in

skupine, natan¢neje, med binarnimi opozicijami, kot so: mosko-zensko, delo-prosti
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Cas ... TakSne forme (post)moderne so domala zamajale ne le temelje delavskih,
temveC prav tako srednjih slojev in razblinile veC kot trideset let staro iluzijo o
distinkciji enih in drugih (Belton, 2003: 119-120). James (James v Belton, 2003: 120)
v svoji Studiji dokazuje, da dezintegracija druzbenih struktur in ekonomskih pritiskov v
Veliki Britaniji sovpada z narasS€ajoCo stopnjo depresij, tenzij in suicidalnosti.
Domnevna povezava med psiho-socilanim zdravjem in prehranjevalnimi navadami v
kontekstu postmodernih druzbenih trendov, evocira razlago, zakaj tudi tisti, ki so
dovolj izobrazeni, informirani in zasluzijo dovolj, da bi lahko zadostili dnevno
priporoCeni koli€ini po zdravi hrani (npr. sadju in zelenjavi), tega ne upoS$tevajo
(Putnam in James v Belton, 2003: 120). Slednje jim preprecujejo celodnevni
delavniki, pomanjkanje €asa in volje za pripravo hrane ter (pre)obilica industrijsko
pripravliene hrane na drugi strani. V tem kontekstu velja omeniti paradoksalno
dejstvo, ki odstira binarnost razrednih (o)pozicij: revni ne upoStevajo pravil zdravega
prehranjevanja (uzivanje priporoCene koliCine sadja in zelenjave), ker z instant
produkti (ki vsebujejo veliko ogljikovih-hidratov, sladil in mascob) z isto koli¢ino
denarja zadostijo potrebam po kalorijah, bogati pa v taksni hrani iS€ejo uteho oz. jo

uzivajo za reguliranje svojega razpoloZenja®.

Kot vidimo izbor jedilnika/hrane ni le stvar okusa, temve¢€ predvsem stvar materialnih
moznosti. Bourdieu (Bourdieu v Skerlep, 1998: 41-42) ugotavlja, da ¢&lani
deprivilegiranega delavskega razreda, katerih moznosti izbire so zaradi nizke
finan€ne zmozZnosti omejene, ponotranjijo omejitve in sprejmejo skromnost in
robatost svojega nacina Zivljenja, povedano drugace, privzamejo »okus nuje«. V
srednjem oz. malomesSCanskem razredu sta pomembna substanca in videz;
natancneje, koliko kdo porabi za hrano. Podrejeni so simbolnemu, ker se pretirano
ukvarjajo z videzom, s katerim se posku$ajo distancirati od grobe vulgarnosti
delavskega razreda. V visokem razredu (burZoazija in aristokracija), pa je prisotna
bolj ali manj zavestna w»stilizacija Zivljenja«, t.j. kultivacija doloCenega okusa v

specificnem Zivljenjskem stilu. Primarna opozicija med formo in substanco

¥ Wurtman in Wurtman (Wurtman in Wurtman v Belton, 2003: 120) podajta psiholosko razlago, namreg,
uzivanje ogljikovih —hidratov povecuje raven serotonina, ki pa (ne)posredno vpliva na posameznikovo
razpolozenje. Mnogo ljudi, ki trpijo za depresijo, razli¢nimi motnjami in predmenstrualnim sindromom, svoje
probleme tesi z enormnimi vnosi hrane bogate z ogljikovimi-hidrati in tako s hrano regulirajo svoje
razpolozenje. Ali kot pravi James (James v Belton, 203: 120), v postmodernih razmerah osebnega
nezadovoljstva in druzbene kompetativnosti, je visokokalori¢na, s holesterolom bogata hrana, postala priro¢no
sredstvo za samo-zdravljenje tako revnih kot bogatih.
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(re)generira anatgonisti¢ne modele hrane in prehranjevanja, ki se reflektirajo v matrici
binarnih opozicij: hrana kot materializirana snov/gorivo, hranljiva substanca, Kki
oskrbuje telo in mu daje mo€ (poudarek na tezki, mastni, mocCnati hrani, sinonim za
katero je npr. svinjina) in hrana kot sredstvo prestiZza, druzbene diferenciacije in
asketizma (lahka, nezna in pusta hrana, npr. ribe) (Bourdieu, 1994: 197-199).
Slojevske koncepcije hrane, prehranjevanja in okusa so tesno zvezane s
koncipiranjem telesa o0z. njegovo (samo)reprezentacijo moci, zdravja in lepote.
Delavski razred povezuje zdravo in lepo telo z mocjo, ki mu jo omogoca
nutricionisticno bogata, vendar manj zdrava hrana; visji sloji pa favorizirajo obliko in
dajejo prednost zdravi, lahki, okusni in ne-mastni hrani. Heterogeno koncipiranje
okusa razredno kulturo priblizuje naravi oz. okarakterizira formiranje razlikujoCih
»razrednih teles«. Gre za inkorporiran princip klasifikacije, ki zdruzuje vse forme
inkorporacije, izbir in modifikacij nanaSajo¢ se na fizioloSki in psiholoski ozir telesne
heksis. Za Bourdieu-a je telo nesporna materializacija razrednega okusa, ki se
manifestira na razli¢ne nacine: skozi fiziognomijo, dimenzije (obseg, viSina, teza) in
obliko (okroglo, oblo, kvadratno, okorelo, Zilavo, elasticno, pokoncno in krivo).
Telesne forme se tako reflektirajo skozi neskonénost relacij, ki razkrivajo dispozicije
habitusa (nacin kako in kaj posamezniki oz. skupine jedo, hodijo, se izrazajo ...)
(Bourdieu, 1994: 190).

Sklep je sledeé: estetiziran odnos do hrane in kuhe je tesno povezan z ekonomskimi
privilegiji in kulturnim kapitalom®. Slednje lahko poveZzemo s srednjim slojem;
natancneje, s tistim delom srednjega sloja (novo drobno burzoazijo), ki meri na
poskus druzbenega uveljavljanja lastne pozicije skozi sociokulturne kompetence.
Poznavanje razmer in smernic okusa ter posameznih oblik o0z. »pravilnih«
prehranjevalnih navad/praks in ustrezne izbire kulturne potroSnje, apelira na poskus
(re)konstrukcije kantovske estetike, ki se kaZe skozi rafiniranost okusa,
kontemplativnost, individualizacijo, abstraktnost in elitno drzo (Kurdija, 2000: 95).
Morda je privilegij slednjih tudi v tem, da svojo gastronomsko rafiniranost

preizkusajo/afirmirajo v restavracijah priznanih kuharskih mojstrov.

? Bourdieu-jev koncept kulturnega kapitala je koncipiran kot celota kompleksnih formalnih in neformalnih
kulturnih resursov, dispozicij in kulturnih afinitet kot dedi$¢ina rodne druzine-vkljucujo¢ polozaj, akcent, okus in
dispozicijo. Slednje pogojuje $e izobrazbena struktura in (Castljiva) socio-demografska pozicija starSev
odgovornih za socialiazcijo (Bourdieu v Warde and Martens, 2000: 69).
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1.3 Simbolni pomen hrane glede na generacijske hierarhije

Socialna, simbolna in kulinaricna raba hrane, ki se je skozi primarni socializacijski
proces naucimo v druzini in delno skozi sekundarni socializacijski proces v vrtcu in
Soli, pomembno zaznamuje nas$ poznejSi odnos do hrane. Tekom Zivljenja se
odzivamo na razlicne ponotranjene prehrambene vzorce, tako da jih obnavljamo,
spreminjamo ali pa zavrnemo (Lupton v Tivadar, 1998: 61). V tem kontekstu velja
omeniti Mennellov (Mennell v Beardsworth in Keil, 1997: 56) transformacijski model
fizioloSkega in psiholoSkega »fenomena lakote« (»phenomenon of hunger«) v
sociolo$ki »fenomen teka« (»phenomenon of appetite«), skratka, druzbeno in
simbolno formiranje »teka«, hrane/prehranjevanja/jedenja individuuma, niso stati¢ne
entitete formirane enkrat in za vselej, temveC entitete, podvrzene heterogenim
telesnim in kulturnim spremembam/formam/eksperimentom, ki se odvijajo skozi
Zivljenjski ciklus posameznika (otroStvo — odraslost — starost). Kako posamezniki
tekom svojega Zivljenja oblikujemo/razvijamo/spreminjamo okus in preference glede
hrane, je Se vedno nerazumljivo. Pa vendar Stevilne raziskave kazZejo, da
prehrambene navade v veliki meri razvijemo/ponotranjimo v otroStvu. Nedavne
raziskave (Lairon v Belton, 2003: 107) med starejSimi grSkimi Avstralci so pokazale,
da so le-ti ohranili nekaj vzorcev mediteranskega prehranjevanja, s katerim so

odrascéali.

V prehrambenih paradigmah razmerje med otroci in starsi'® zaznamujeta dve klju¢ni
dimenziji. Primarna naloga starSev je, da otroka naucijo pravilnega hranjenja,
pravilnega vedenja pri prehranjevanju in da svojemu otroku pokazejo pomen skupnih
druzinskih obrokov. Kochova (A. Lesjak, 2002, intervju z V. Koch) izpostavlja »mocan
vplive osebe, ki skrbi za hrano druzine. Oblikovanje prehranjevalnih navad je
najmocnejSe/najintenzivnejSe ravno v zgodnjem Zivljenjskem obdobju, t.j. v obdobju,
ko starSi z naCinom in vrsto prehrane oskrbujejo svoje otroke. Nekatere izmed
raziskav npr. kazejo, da zaposlene matere prej prenehajo z dojenjem svojih otrok in
pristajajo na komercialno prehrano (Earland in Ibrahim v Belton, 2003: 107). Slednje

lahko povezemo prav tako z dejstvom, da je vedno vec€ starSev polno zaposlenih, kar

12V postmodernem potrogniskem razmahu druzina ne funkcionira kot hermeti¢no zaprt mikrokozmos njenih
¢lanov, temvec je mocno vpeta v strukturo SirSega druzbeno-kulturnega sistema. Slednje postulira njeno
antagonisti¢no drzo: druzina kot podporna/suportivna institucija vs. druzina kot lokus
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pa zmanjSuje moznosti za vsakodnevno pripravo svezZe hrane, skratka dejavniki, Ki
vplivajo in sooblikujejo otrokov okus in prehrambene navade. Hupkens (Hupkens v
Belton, 2003: 107) v svoji raziskavi ugotavlja, da matere iz srednje-slojevskih druzin
bolj upostevajo pravila zdravega prehranjevanja kot tiste iz nizjih slojev, kar
posledicno vpliva na zdravje in prehrambene preference njihovih otrok. Otroci
namre¢ posnemajo in razvijejo prehrambene preference podobne svojim starSem, ki
jih nemalokrat prakticirajo, ko odrastejo. Pa vendar se okusi in preference tekom
Zivljenja posameznika spreminjajo, najveckrat so rezultat danih moznosti in okolis€in,

ki jim je posameznik izpostavljen (Belton, 2003: 108).

V druzini si civiliziramo tek; nau¢imo se loCevati med uzitnim in neuZzitnim, osvojimo
pravila o zdruzljivosti Zivil, okusov in vonjev, seznanimo se s pravilnim zaporedjem
jedi v obroku, primernim Stevilom dnevnih obrokov, dopustnim/sprejemljivim videzom
jedi ... Hrana je tako nosilec pozitivnega in negativnega emocionalnega naboja. Je
znak materinske ljubezni in truda za dosego zdravja in zadovoljstva otroka. Druga
dimenzija odnosov se nanasa na razli¢ne statuse, ki jih imajo posamezne vrste hrane
za starSe oz. za otroke, kar pa vodi do konfrontacij. Starsi so tisti, ki dolo¢ajo, kakSna
hrana je druzbeno sprejemljiva za njihovega otroka, ki pa ni nujno sprejemljiva za
otrokov okus. Otroci selekcionirajo hrano glede na videz, le-ta ne sme biti pretlacena,
lepljiva in medlih barv. Vse to pa niso sladice, ki so »preskusni kamen starSevske
avtoritete«. Njihova vloga je ambivalentna'!, so uginkovito sredstvo za kontrolo
otrokovega vedenja. Matere'® dajejo sladice otrokom, da jih pomirijo, dajejo jih v
tolazbo, kot zdravilo in kot nadomestek za pozornost, kadar se otroci dolgoc€asijo. V
skladu s takSnim vzorcem se otroci naucijo, da se s hrano, predvsem s sladicami,

poleg lakote zadovoljuje Se mnoge Custvene potrebe in uravnava medsebojne

konfliktov/nasprotij/protislovij/nasilja v kontinuumu odnosov moski — zenska: moz — Zena: starsi — otroci
(Beardsworth in Keil, 1997: 73).

"' Matere imajo do uZivanja sladic ambivalenten odnos: po eni strani so prepri¢ane, da so uZitek, ki ga otroku ne
smejo odreci, vice versa pa menijo, da lahko otrokom zagotovijo zdravo prehrano le, ¢e jim jih omejijo.
Prepricane so, da slascice niso prava hrana in ravno slednje generira njihovo odlo¢itev med dovoljenjem in
prepovedjo le-teh. Skoraj polovica mater (44 %) v raziskavi je dajala sladkarije otrokom dnevno, predvsem
matere iz delavskih slojev za razliko od mater v srednjih slojih (50:26 %) (Charles in Kerr v Tivadar, 2001: 95).
12 7a razliko od mater, dajejo ocetje otrokom sladice v drugaénem kontekstu. Mnogo mater je povedalo, da jih
dajejo otrokom celo pogosteje kot same. Nemalokrat je dajanje sladkarij ritualizirano, z njimi je zaznamovan
konec tedna in zacetek prostega Casa, ki ga bodo preziveli starsi skupaj z otroki. Moski, ki so najbolj intenzivno
sodelovali pri vzgoji otrok, so dajali otrokom sladkarije redkeje kot tisti, ki so prepuscali vzgojo partnerkam
(58:70 %) (Charles in Kerr v Tivadar, 2001: 95-96).
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odnose (Tivadar, 1998: 55-57, 2001: 95,96; Mennell, 1992: 57-60; Beardsworth in
Keil, 1997: 54, 55).

Otroci, predvsem adolescenti, uporabljajo hrano za vzpostavljanje osebnostne
avtonomije, svoje individualnosti, kot sredstvo revolta proti avtoriteti odraslih in kot
identifikacijsko sredstvo z vrstniki (Lupton v Tivadar, 1998: 59). Pojavne oblike upora
so motnje v prehranjevanju, prakticiranje razli¢nih diet, vegetarijanstvo, uzivanje hitre
in nezdrave hrane ... TakSne oblike upora so prisotne predvsem med odras€ajoCimi
dekleti in mladimi Zenskami. Hrana tako ni le sredstvo za poteSitev lakote, temvec
potroSno blago, sredstvo za oblikovanje lastnega imidza. Uzivanje hitre in nezdrave
hrane t. i. «unk food« mladostniki povezujejo z uZzitkom, ugodjem, dobrim
razpoloZenjem, zabavami, druzenjem z vrstniki in z odsotnostjo starSevskega
nadzora oz. z adolescentsko avtoriteto. Nadalje, lastna izbira in samostojno
pripravljanje hrane v druZini jim omogoCata socialno samostojnost in vstop v
odraslost. Zavrnitev skupnega obeda pomeni zavrnitev starSevske skrbi. Zdrava
prehrana, nadzorovanje telesne teze in telesa, starSevski nadzor in samokontrola se
namreC vezejo na dom (Mennell, 1992: 59; Warde, 1997: 71-75; Tivadar, 1998: 59-
60; 2001: 96-97). Poleg uzivanja hitre hrane je za najstniSke prehranjevalne vzorce
specificno Se izpuSCanje obrokov, pogosto uZivanje slanih in sladkih prigrizkov in
Sumedih (visokokalori¢nih) brezalkoholnih pija& (coca-cola, fanta, sprite ...). Ce ima
slednje svojo prevlado v Solskem delu dneva (to je v €asu, ko se mladi najbolj druzijo
s svojimi vrstniki), pa je »pravo kosilo« (proper meal) oz. uravnotezena prehrana Se
vedno domena doma/druzine (Sheikh in Thomas, Warwick in dr., Brown in dr. v
Tivadar, 2001: 97).

Porast industrijsko predelane, pekoCe in hitre prehrane (priljubljena zlasti med
mladimi) v sedemdesetih in osemdesetih letih, je zaCel odstirati problematiko
prehrambenih navad otrok in njihovih starSev. Rezultati raziskav izvedeni leta 2001
med trinajst in Stirinajst-letniki v Birminghamu (Kyle v Belton, 2003: 37) so pokazali,
da otroci najraje posezejo po sladkih pijacah, kolacih in Cokoladi. Le Cetrtina otrok
uziva sadje, medtem, ko je zelena zelenjava nepriljubljena: svezo zelenjavo, zelje in
brokoli, ki veljajo za manj priljubljene, uzZiva tedensko le 39 % deckov in 44 % deklic.
Na seznamu priljubljenih jedi med vprasanimi so se znas$li: pizza, hot dog, kebab,
razlicni burgerji, mesna pasteta in Spageti. Navkljub rezultatom, pa ne gre zanemariti

pomenljivega dejstva, da vecina otrok dobro razume pomen pravega kosila v svojem
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simbolnem in nutricionistiCem smislu: ve€ina odgovarja, da je »proper meal« domena
nedeljskih druzenj s starSi ali razSirjeno druzino in vsebuje vse sestavine
tradicionalnega menija: (mesna) juha, meso, omaka, krompir, zelenjava in sladica.
Prehranjevanje se tako izraza skozi razlicne statuse in pomene, ki jih pripisujemo

posameznim obrokom.

Raziskava o zdravju mladih, ki jo je opravila Julia Brannen (Brannen v Tivadar, 2001:
112-114) kaze na nestalen, spreminjajoC¢ se vzorec prehranjevanja med delavnikom,
ki sovpada z obveznostmi otrok in njihovih starSev. V druzinah, kjer o prehrani otrok
odloCajo predvsem matere, jedo starSi in otroci pogosteje skupaj. Rezultati raziskave
(izvedena leta 1994) razgrinjajo pet tipov prehranjevalnih praks mladih vpetih med
razmerje koliCine materinega vpliva na najstnikovo/-i€ino prehrano in stopnjo

najstnikove/-iCine avtonomije (glej sliko 1.3).
Slika 1.3: Tipi prehranjevalnih praks mladih

Velik materin vpliv

B upornice
Nizka stopnja A integrirani C razvajeni Visoka stopnja
mladostnikove mladostnikove
avtonomije avtonomije
D soodgovorni E samostojni

Majhen materin vpliv

VIR: Brannen in dr. v Tivadar (2001). Druzbeno strukturiranje prehranjevalnih vzorcev. Ljubljana, str.
113.

V zgornjem levem kvadrantu so prilagojeni mladi, ki se udelezujejo druzinskih
obrokov, za njihovo prehrano pa so odgovorne predvsem matere. Ta tip
prehranjevanja je specifi¢en za srednjeslojne druZine in predstavlja 25 % vzorca. V
zgornjem desnem kvadrantu sta dve skupini: upornice (v tej skupini so le Zenske,
veCinoma vegetarijanke ali pa zavraCajo domaco hrano, ker se jim zdi redilna in
nezdrava — 3 %) in razvajeni (v tej skupini prevladujejo moski — 11 %). V obeh imajo
matere velik vpliv na prehrano otrok, ki pa Zelijo biti avtonomni. Vsem matere posebej

kuhajo in jih tako na pasiven nacin podpirajo v njihovi avtonomnosti Ze od otrostva.
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Vec€inoma gre za najmlajSe otroke v druzini in za druZine delavskega izvora. Kar kaze
na pomenljivo dejstvo, da je izbirCnost pri hrani njihova strategija, s katero Zelijo
matere prisiliti, da bi zanje skrbele kot za majhne otroke. V spodnjem levem
kvadrantu, si starSi in otroci delijo odgovornost za prehrano otrok (36 %). Ravno v tej
skupini se nacini in ritmi prehranjevanja med tednom najbolj spreminjajo zaradi
razlicnih obveznosti starSev in otrok. Skoraj vse matere v tej skupini so namre¢
zaposlene ali samohranilke. Otroci v tej skupini si samostojno pripravljajo predvsem
vecerne obroke, skupaj s starsi pa jedo med vikendom. Najmanj$o skupino (1 %) pa

predstavljajo mladi, ki popolnoma suvereno skrbijo za svojo prehrano.

Empirine raziskave potrjujejo dejstvo, da se v starostnih razlikah v prehrambenih
navadah bolj kot generacijski (kohortni) ucinek, kaze ucinek Zzivljenjskega obdobija.
Povedano drugace, mladi spremenijo prehranjevalne navade (na bolje), ko odrastejo,
si s partnerjem/partnerko ustvarijo skupno gospodinjstvo in predvsem, ko se jim
rodijo otroci (Charles in Kerr in dr. v Tivadar, 2001: 97, Warde, 1997: 70-71).

2. POSTMODERNI PREHRANJEVALNI TRENDI
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Postmoderni prehranjevalni trendi se reflektirajo skozi vse vecjo estetizacijo,
kultivacijo, svetovljanskostjo, individualizacijo in heterogenostjo na eni strani in
(re)konstrukcijo tradicionalizma, domacnosti, druzabnosti in ritualizacije na drugi
strani (Warde v Tivadar, 2002: 152). Globalizacija, kultivacija, estetizacija versus
standardiziranost in uniformnost. Vsi segmenti vsakdanjega Zivljenja so prezeti s
pretirano individualnostjo, heterogenostjo izbir, okusov in informacij. Zivljenjski stili so
tako postali temeljni nacini socialne kategorizacije in samouvr§€anja posameznika. S
stilizacijo zZivljenja konstruiramo doloeno identiteto oz. subjektivho predstavo o
realnosti. Prav v tem kontekstu velja omeniti in poudariti razlikovalno komponento,
namre¢ s (samo)reprezentacijo porabe ne manifestiramo vel le svoje socialne
pripadnosti, temveC poudarjamo razlicnost in individualnost (okus, stil, podobo o
sebi). In ravno ta distinktivnost ima svojo zunanjo podporo v obliki modernega trga,
trzne ponudbe in razlik. Zivljenjski stili so potemtakem vzorci aktivnosti, ki
diferencirajo o0z. segmentirajo ljudi (Ule, 2002: 189). Pomemben segment
razlikovanja predstavljajo med drugim tudi prehranjevalne prakse. Prehranjevalni
vzorci so vpeti v binarno pozicijo: poudarjanje pomena materinstva, razSirjene
druzine in skupnostnih socialnih mrez versus poudarjanje pomena individualne

svobode, inovativnosti, alternativnosti, eksperimentiranja ...

V vsakdanjem Zivljenju postmoderne pogosto omenjen, je druzabni vidik
prehranjevanja. Dobra hrana in prijetno druzenje sta poglavitna razloga za
obiskovanje restavracij (Warde in Martens v Tivadar, 2001: 109) in vzajemne
(po)gostitve med prijatelji, znanci in sorodniki. Razlicne pojavne oblike: druzinsko
kosilo, bozi¢na vecCerja, veCerja s prijatelji/partnerjem/druzino, poslovno kosilo,
zabava, poroCna pojedina ... so priloZnost za sreCevanje in druzenje razlicnih
socialnih skupin, s pomocjo katerih vzpostavljajo, kazejo, krepijo in obnavljajo svoje
glanstvo™ (Tivadar, 2001: 109). Celo veg, vzpostavljajo/formirajo se &ista razmerja
(pure relationships) kot dokaz pripadnosti, intimnosti, rafiniranosti samo-refleksivnih
skupin (Warde in Martens, 2000: 204). Slednje pa pogojuje odpiranje restavracij s
tujimi in eksoti€nimi kuhinjami, slow food ponudbe in v kon&ni fazi odpiranje

restavracij s hitro hrano, ki olajSujejo vsakdan (pre)zaposlenega posameznika,

"> Med skupino in zunanjim okoljem se tako s pomog&jo hrane ohranja meja, ki lo¢i socialno podobne
posameznike od socialno razlicnih. Pogoj za ¢lanstvo v skupini je poznavanje in spostovanje skupinskih
prehrambenih pravil (Tivadar, 2001: 109).
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druzine ... V tem kontekstu velja omeniti kohortni, generacijski u€inek/efekt glede
izbire hrane/restavracij, pri starejSih je preferenca v estetiziranem uzitku, kvaliteti, v
t.i. »slow food« izbiri, medtem ko mlajSa generacija (populacija srednjeSolcev in
Studentov) preferira na »fast food«, in s tem v zvezi, instant uzitkom, nedisciplini,
revoltu zoper odrasle™ (Tivadar, 2001: 94-100). Nadalje, heterogenost izbire vedno
novih izdelkov na policah samopostreznih trgovin/nakupovalnih centrov in
kontinuirana ponudba svezega sadja in zelenjave, dopolnjena z raznovrstno
eksotiko. Videti je, da je uZivanje v pripravi in jedenju hrane povezano z Zeljo po
novem, ekstravagantnem, eksoti€nem, izvirnem ... kar omogoc€ajo restavracije;
trgovine z notranjo opremo, Kjer je mogoCe nabaviti vse pripomoCke za pripravo
hrane; knjigarne, s pomocjo del priznanih kuharskih mojstrov in medijsko
strukturiranje hranjenja. Estetiziran odnos do hrane pa je povezan z ekonomskimi
privilegiji in izobrazenostjo. Posamezniki in posameznice, ki namenijo veliko Casa,
denarja in razmi$ljanja za pripravljanje in uZivanje hrane so praviloma dobro
izobrazeni in situirani, vedo kaj je dobro in imajo tudi denar, da lahko to kupijo. Radi
preizkuSajo nove recepte ter prisegajo na raznolikost, inovativnost in ustvarjalnost pri
pripravi jedi. Sem sodi tudi enoloSko znanje, redno obiskovanje uglednih restavracij,
pogostitve/izmenjave kulinari¢nih znanj med prijatelji in sorodniki ter drage kuharske
knjige in revije (Lupton v Tivadar, 2002: 129-130).

Pripadniki razlicnih druzbenih elit in javne osebnosti vse bolj javno izpostavljajo, da
radi kuhajo in tako sku$ajo s svojim okusom za hrano in poznavanjem kulinarike
pokazati svoj kulturni kapital oz. reafirmirati svoj druzbeni ugled (Tivadar, 2002: 62).
Uzivanje v kuhanju se tako kaze v preskuSanju receptov, kuhanju tujih in

nenavadnih/nevsakdanjih jedi, kot tudi v obujanju tradicionalnih jedi (glej tabelo 2.1).

' Leta 1989 so mladi do 24 leta predstavljali 50 % vseh obiskovalcev v restavracijah s hitro hrano. Prednosti, ki
so jih navajali, se nanasajo na neformalno vzdusje: sam si lahko izberes, kje bos sedel; vsak sam placa pri pultu,
zato ni treba ugotavljati kdo je kaj jedel in koliko denarja je treba prispevati; stiki z osebjem so minimalni,; mize
niso pogrnjene; jes lahko z rokami; naro¢is lahko samo eno jed; jest lahko gres kadarkoli; lahko se pogovarjas
naglas; ve¢ se dogaja, barve so bolj Zivahne in bolj hrupno je (Fantasia v Tivadar; 2001: 96).
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Tabela 2.1: Okus in razredne/slojevske kulturne prakse’” (%):

Mojstri, mali trgovci

Industrijski in
obcinski
delavci

Srednjesolski in
visokosolski ucitelji,
umetniSki delavci

VIR: Pierre Bourdieu. Distinction. London, str. 534-535.

Kuhanje je prostoCasna dejavnost, intelektualni projekt »anti-stresni« program po
napornem profesionalnem delu, je nasprotje rutinskega in banalnega' (Tivadar,
2001: 79). Ze dejstvo, da se ti dogodki odvijajo zunaj konteksta sivega vsakdana, jih
napolnjuje s sanjsko, romanti¢no vsebino (Kurdija, 2000: 125). »Kuhanje s stilom« je
tako postalo moto postmoderne druzbe/kulture; storitev €imbolj prepoznavnega in
individualnega; celo veC, postalo je spektakel, socialna praksa, v kateri se
posamezniki vpletajo v izZivljanje fantazije in nostalgije. V vsakdanjem Zivljenju se je
elitizmu francoskih kuharskih mojstrov zoperstavil populizem, ki v kuhinje prinasa
netipicnost, kreativnost. (Post)moderno tako (re)definirajo »elokventni kuharski

mojstri« (eksemplariCen primer je Jamie Oliver), postavljeni v srediS¢e kuharskega

' Najpogostejsi tip obroka, ki bi ga gostitelji ponudili svojim prijateljem.

' Ann Murcott (Murcott v Tivadar, 2001: 78) pravi, da v drugi polovici 20. stoletja obstajata dve nasprotni smeri
razvoja kuhanja v zasebnosti: prvo zaznamujejo zaposlene, dvojno obremenjene matere, ki se posluzujejo
enostavnih, hitrih in ekonomi¢nih nacinov priprave hrane (v tem kontekstu je zajeta tudi industrijska, Ze
pripravljena hrana), nasprotni trend (privilegij slojev, ki posedujejo denar) pa zaznamujejo nove kuharske
tehnike in obujanje tradicionalizma.
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dogajanja, ki so iz vsakdanijih rutiniziranih kuhinjskih praks skonstruirali spektakel,
ritual, performans namenjen S$irSi (TV Sovi) oz. ozji publiki (partner, otroci, prijatelji,
sorodniki, znanci). Profesionalni svet kuhanja tako obvladujejo moski'’; so lastniki
»najboljSih restavracij«, akterji v televizijskih oddajah, kjer ucijo kuhati anonimno
Zensko obcinstvo (od katerega so prevzeli domace kuharske recepte in jih spremenili
v visoko kuhinjo) in zanj piSejo kuharske knjige. Le-te so signifikanten podporni medij
ustvarjanja in ohranjanja prestiznega polozaja kuharskih mojstrov, na kar apelirajo

tudi njihov design, vsebina in cena (Tivadar, 2001: 60).

Navkljub redni polni zaposlitvi Zensk in enakomernejSi delitvi gospodinjskega in
druzinskega dela (med partnerjema), pa je v vsakdanji zasebni praksi kuhanje Se
vedno spolno lo¢eno opravilo (t.j. Zensko delo). Vsakdanje kuhanje je tako domena
Zensk, posebno/nevsakdanje kuhanje pa domena moskih. Pomenljivo pa je tudi

dejstvo, da so visje izobrazeni moski kuhali pogosteje kot niZje izobrazeni.

Fischler (Fischler v Tivadar; 2001: 84-86; Tivadar, 2002: 130-132) ugotavlja, da se
moderna druzba razvija v smer, ki krepi vsejedéevo anksioznost'®. Zahod je v
prehranski krizi, ki se reflektira v rasto€em nezaupanju v izdelke Zivilske industrije ter
v krizah osebne in socialne identitete. Moderni sistemi so hiperspecializirani (cele
pokrajine so namenjene gojenju ene kulture). Industrializacija kmetijstva in
industrializirana proizvodnja hrane povzroc€ata (vse)splo$no neprepoznavnost hrane.
Zivilska industrija je razvila umetne okuse, vonje, barve, nadomestke (sladkorja,
zivalskih in rastlinskih mascob ...). Hrana je tako vedno bolj dematerializirana: s
predelavo, zavijanjem in pakiranjem se ji odvzemajo senzoricne lastnosti.
VsesploSen pritok hrane iz vsega sveta generira vse vecjo izbiro dobrin in vse man;

sezonskih omejitev ter uniformnost v prehrani, oz. Se vec, izgubo narodnih in drugih

'" Goody (Goody v Tivadar, 2001: 60) ugotavlja, da sta od starega Egipta do modernih dni, kuhanje in strezba
druzbenim elitam domena moskih-velikih kuharskih mojstrov, sluzabnikov in natakarjev. Dejstvo, da so
profesionalno kuhinjo prevzeli moski, ki so imeli visje druzbene polozaje, je povecalo njeno ceno oz. povecalo
razlike med njo in domaco kuhinjo. Mennel (Mennel v Tivadar, 2001: 60) meni, da moramo iskati vzroke za
mosko dominacijo v poklicnem kuhanju v poreklu dvora, ki je vojasko in ne zasebno oz. njihova funkcija v
dvorskih kuhinjah se je zacela kot podaljsek te vlioge.

'8 Vsejedteva anksioznost izhaja iz vsejedéevega paradoksa, ki se reflektira v dejstvu, da biologko utemeljena
vsejednost ¢loveku na eni strani omogoc¢a samostojnost, svobodo in prilagodljivost v primerjavi s
specializiranimi jedci; po drugi strani pa ne more dobiti vseh potrebnih hranilnih snovi za rast in razvoj iz enega
prehranskega vira, zato mora uporabljati razliéne. Nagnjen je k izbiranju, preskusanju in spremembam v
prehrani, hkrati pa mora biti previden in konservativen, kajti vsaka nova hrana mu lahko $kodi. Vsejedcev
paradoks je v napetosti med Zeljo po preskusanju novega in strahu pred tem (Fischler v Tivadar, 2001: 84).
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posebnosti, e ne celo identitete. Ljudje so danes zgolj potro$niki hrane, ker ne
sodelujejo pri njeni pridelavi. Ne poznajo ve€ porekla hrane (postmoderna otro¢ad ne
ve o0z. ne razume, da mleko pridobivamo od krave, prav tako zrezek inpd.) in vse
manj vedo/vemo, kaj sploh jedo/jemo. Slednje pa producira krizo identitete (Ce torej
ne vemo, kaj jemo, potem tudi ne vemo, kdo smo). Prehrambene navade/prakse nam
dajejo obcutek skupinske pripadnosti (raziskave etni¢nih manjsin namre¢ kazejo, da
se v procesu stapljanja z vecinsko kulturo doloCene znacilnosti izvorne kuhinje
ohranijo dlje kot manjSinski jezik). Ljudje kazejo s posebnostmi prehranskih navad
kulturno in skupinsko pripadnost in hkrati druga¢nost. Jedec ne pridobi zgolj lastnosti
hrane, ki jo uZiva, temveC ga uZivanje doloCene hrane vkljuci v doloCen kulinari¢ni
sistem oz. skupino, ki ga prakticira (Fischler v Tivadar, 2001: 85). Pa vendar Robin
(Robin v Beck, 2003: 66) utemeljuje, da je razvoj svetovnega trga globoko ucinkoval
na kulture, identitete in Zivljenjske sloge ljudi. Globalizacijo gospodarskega delovanja
spremljajo valovi kulturne preobrazbe, proces, ki ga imenujemo »kulturna
globalizacija«. Pri tem gre tudi za fabrikacijo kulturnih simbolov; govorimo o t.i.
»macdonaldizaciji oz. o konvergentnosti globalne kulture.« Vse bolj se namrec
uveljavlja nekakSna univerzalizacija, v smislu poenotenja zivljenjskih slogov, kulturnih
simbolov in transanacionalnih nacinov vedenja. V vseh delih sveta tako jemo
McDonaldsov krompiréek in/ali hamburger, kitajsko, indijsko, indr. hrano. Skratka,
globalna prehrambena kultura pomeni vse vecjo konvergentnost kulturnih simbolov in
zivljenjskih form (Beck, 2003: 67). S te perspektive ima diskurz o svetovnem
prehrambenem trgu za svojo podlago negativno utopijo. V enaki meri, v kateri mikro
niSe sveta integrirajo v/na svetovnem prehrambenem trgu, sicer nastaja »en svet,
vendar ne kot pripoznanje raznolikosti, pluralisticno-kozmopolitskih samopodob in
podob tujega, ravno nasprotno, kot »en sam svet blag«. V tem svetu so lokalne
kulture in identitete izkoreninjene in nadomescene s simboli sveta »blag«, Ki izvirajo
iz reklame in podob multinacionalnin koncernov. Ljudje so to, kar Ilahko
jedo/kupijo/potrosijo (ibid., 67-68). Postmoderne prehrambene prakse tako niso vec
vezane na kraj in ¢as. So brez konteksta, »prava meS$anica disparatnih sestavin«
(Appadurai v Beck, 2003: 80), razlicnih svetovnih miljejev izvirajoCih iz
(post)modernega potrosniskega sistema, s katerimi so ze v fazi primarne socializacije
seznanjeni otroci. Preplet globalnega in lokalnega v kontekstu prehranjevanja lahko
tako razumemo kot analiticno-empiricne naline opazovanja, prakticiranja, troSenja,

nakupovanja ...
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Zatorej lahko vse veclje povprasevanje po naravnih izdelkih razumemo kot odziv na
tezave, ki jih imamo s prepoznavanjem hrane'® na eni strani in kot strah pred
zastrupljeno (npr. z dioksinom), mikrobioloSko oporec¢no (pomanjkljivi nadzor v
slovenskih klavnicah in predelovalni industriji: npr. afera s kloramfenikolom v mleku in
mlecnih izdelkih) ter okuzeno hrano (npr. afera BSE) na drugi strani. Slednje lahko
razlozimo z visokimi pri€akovanji potroSnikov glede kakovosti in (ne)opore¢nosti
hrane ali pa k vrnitvi (nazaj) k bolj naravnemu nacinu zivljenja: npr. k novim oblikam
in vrstam priprave bio-hrane in novim bolj asketskim oblikam prehranjevanja, bolj
zdravemu nacinu zivljenja in prehranjevanja ... (Tivadar, 2001: 11; 2002: 135). Mit, ki
pogosto spremlja ta prepri€anja je, da je takSno ZzZivljenje bolj eticno od urbanega
(nezdravega) umetnega Zivljenja, saj predpostavlja dodatno (retro)refleksijo

naravnosti v pogojih visoke moderne (Kurdija, 2000: 145).

Strokovna/racionalna/zdravstvena osvescenost je naslednji kazalnik (post)modernih
prehranjevalnih trendov. Zal pa je skrb za zdravo prehrano predvsem vpradanje
kulturnega kapitala, uzivanje zdravih zivil namre¢ naras€a z izobrazbo, slojem in

dohodkom. Zivila, ki najbolje kaZejo vzorce razlikovanja so (Tivadar, 2001: 208-209):

sir (visje izobrazeni, visji sloji, mestno okolje, mlajsi, premoznejsi);
e rdece vino (moski, viSje izobrazeni, visji sloji, premozne;jsi);

e morske ribe (viSje izobrazeni, visji sloji, premoznejsi);

e jogurti, kislo mleko ipd. (zenske, viSje izobrazZeni, visji sloji);

e puranovo meso (moski, viSje izobrazeni, visji sloji, mlajsi);

e svinjsko meso (moski, nizji sloji, vasko okolje, manj premozni);

e krompir (niZje izobrazeni, nizZji sloji, vasko okolje, starejsi).

1% (Post)moderna druzba spreminja pomene »&istega in umazanega«. Surovo hrano se je tradicionalno civiliziralo
tako, da se jo je predelalo z razlicnimi kulinari¢nimi tehnikami, danes pa industrijsko ¢is¢enje in predelava ne
zagotavljata ve¢ simbolne Cistosti. Prav nasprotno, reflektirata se kot vira simbolne nevarnosti. Kemi¢ni dodatki,
ostanki strupov, predelana, brezvredna Zivila so postali patoloski agensi sodobnega potrosnika. Belo (beli kruh,
beli sladkor, bela moka, bele sterilne kuhinje ...) je tako nadomestila ¢rna (¢rni kruh, rjavi sladkor, temna moka,

naravna in biolosko pridelana hrana) (Tivadar, 2001: 85-86; Tivadar, 2002: 132).
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2.1 Tipologija (post)modernih prehrambenih stilov

Empiricno potrditev teoretske konceptualizacije prehrambenih potrosnih praks v
Slovenskem kulturnem prostoru kar najbolje ponazarja raziskava »Zivijenjski stili v
medijski druzbi« (Luthar in dr., 2002). V kontekstu tipologije (post)modernih
prehrambenih stilov oz. tipologije kulture prehranjevanja, ki jo je naredila Blanka
Tivadar (2002), so zajete kategorije odnosa do prehranjevanja, odnosa do kuhanja in
odnosa do obiskovanja restavracij. Vsi stili so umeS€eni na osi med izrazito

tradicionalnim stilom prehranjevanja:

» Moc¢ni tradicionalisti (10 %):

Zanje je znacilen odpor do novosti v prehranjevanju in zanikanje pomena
kultiviranosti v prehranjevanju. Zaznamuje jih instrumentalen odnos do
prehranjevanja, hrano pojmujejo kot gorivo za telo (velike porcije, nasitna hrana, ki
daje dovolj energije za delo). Velik pomen pripisujejo uzivanju mesa, domaci in znani
hrani. Kuhanje je seveda domena Zensk. Ve€ina med njimi jih nikoli ne obiskuje
restavracij. Med njimi je mogoce naijti najve€ moskih in tistih z (naj)nizjo izobrazbo in

(naj)nizjimi dohodki, ki zivijo predvsem na vasi;

» Razsvetljeni tradicionalisti (16 %):

Poleg tradicionalne domace kuhinje so naklonjeni tudi novostim v prehranjevanju.
Tudi v tej skupini prevladujejo moski, ki pa so bolj liberalni v kontekstu spolno
specifiCnih vlog. lzobrazba v tej skupini je nekoliko visja (prevladujeta poklicna in

srednjesolska izobrazba) in skladno s tem tudi dohodki;

» Zdravstveno osvesceni tradicionalisti (14 %):

Zdravo prehranjevanje in potreba po njegovi kultiviranosti sta prioriteti te skupine.
Novosti v prehranjevanju zanje niso sprejemljive. Kuhanje je Zensko opravilo. Hrano
pojmujejo predvsem kot gorivo za telo, velik pomen pripisujejo uzivanju mesa ter

znani in doma pripravljeni hrani. V tej skupini so moski in Zenske enakomerno
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razporejeni, gre za najstarejSo skupino (nad 50 let), ki je ve€inoma delovno neaktivna

(upokojenci) in zivi v vaskem okolju. Restavracij nateloma ne obiskujejo;

in postmodernim nacdinom prehranjevanja:

> Brezskrbni hedonisti (12 %):

So kultivirani uzivaci, ki imajo radi novosti v prehranjevanju in se ob hrani tudi radi
druzijo (dokaj pogosto obiskujejo restavracije - dve tretjini jih obiskuje vsaj enkrat na
mesec). Prednost dajejo druzabnemu (druzba, ki jo imajo za mizo) in kultiviranemu
(kako je hrana postrezena) vidiku hranjenja ter hrani sami (veliko bolj kot to, da hrana
nasiti in da energijo, je pomembno, kaj zauZijejo). Prevladujejo Zenske, vecina jih je
konCala vsaj srednjo Solo. PovpreCna starost je 34 let. Gre pretezno za mestno

populacijo, ki ima visje dohodke;

» Zaskrbljeni za telesno tezo (21 %):

Njihov odnos do prehranjevanja je osredinjen okrog skrbi za telesno tezo in

izogibanja mascobam v prehrani. Prevladujejo Zenske;

» Zdravstveno osvesceni hedonisti (16 %):

So najbolj postmoderni, saj skrb za telo in zdravo prehrano zdruzujejo z uzivanjem v
hrani in ob njej. Prav tako so naklonjeni obiskovanju restavracij. Prevladujejo Zenske,

vecina jih ima kon€ano vsaj srednjo 3olo in viSje dohodke;

nekje na sredi pa so umescéeni Nezainteresirani (11 %):

Ne kazejo nobenega zanimanja na vse prej nastete vzorce, so torej indiferentni.
Njihova specifika so velike porcije hrane. Spola v skupini sta enakomerno zastopana,
prevladujejo samski (okoli 33 let). Mladost se kaze tudi v delovni aktivnosti, kar 28

odstotkov se jih Sola.
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Sklepamo lahko, da je za tradicionalne jedce in Kkuharje/kuharice znacilen
uporabnosten odnos do hrane, pri (post)modernih jedcih in kuharjih/kuharicah pa je
oCitna estetizacija in kultivacija prehranjevanja in transformacija prehranjevanja in
obiskovanja restavracij v izkustvo ter preoblikovanje kuhanja v prosto¢asno
dejavnost. Hrana tako igra vlogo simbolne posrednice identitete, nacin
prehranjevanja in obiskovanje restavracij pa hkrati vlogo statusnega razlikovanja
(Tivadar, 2002). V kontekstu odnosa do obiskovanja restavracij tako lo€imo med:
Poznavalci (izstopajo po zapravljanju za hrano in pijato v dobrih gostilnah),
Ljubitelji klasi€éne ponudbe (najljubse so jim klasiCne slovenske gostilne), Ljubitelji
hitre hrane (pogosto obiskujejo »fast food« restavracije, gre za populacijo mladih) in
Nezainteresiranimi (najredkeje obiskujejo gostilne oz. restavracije, tudi v tej skupini
prevladujejo mladi). Kot vidimo je tudi odnos do restavracij povezan s kulturnim
kapitalom: najvi§jo izobrazbo in dohodke imajo poznavalci, med njimi je najveC
moskih in samskih ter mestne populacije; najnizjo pa ljubitelji klasi€ne ponudbe.
Podobno kategorizacijo lahko zasledimo tudi v kontekstu odnosa do kuhanja:
Kuharski navdusenci (znacilno zanje je mojstrstvo v pripravljanju jedi, preizkusanje
novih receptov in uzivanje v prebiranju kuharske literature), Nezainteresirani kuharji
(kuhanje jih ne navdusuje) ter Napol kuharji (znacilni za njih sta preizkuSanje novih
receptov in uporaba gotovih oz. napol pripravijenih jedi - gre predvsem za populacijo
vi§je izobrazenih, z viSjimi dohodki, urbanih prebivalcev, ki so predvsem mladi in/ali
samski). Kuhanje je domena Zensk par excellence (v skupini kuharskih navduSencev
jih je kar 72 odstotkov). Raziskave niso pokazale, da se navduSenost nad kuhanjem
povezuje s privilegiranim druzbenim polozajem (t.j. visoko izobrazbo, visokimi

dohodki ... ), ravno nasprotno, kuhanje oz. zenske so v kuhanju nasle uzitek.

2.2 Novi hedonizem in/ali Bourdieu-jev koncept okusa

Prehrambene prakse posameznikov in skupin imajo v izdiferenciranem druzbenem
prostoru simbolno vrednost, ki jih postavlja na doloCeno pozicijo v druzbenem
sistemu klasifikacije. UcCinkovite izbire se formirajo v razmerju med prostorom
ponujenih (ne)moznosti in sistemom dispozicij. Vsaka sprememba v nizu moznosti

prejudicira spremembo izbir, podrejenih »logiki habitusa«®°. Na&elo prehrambenih

2 Bourdieu razume habitus kot »imanentni zakon, lex insita, vpisan v telesa s popolnoma enakimi zgodbami, kar
je pogoj ne le usklajevanja med praksami, temvec tudi pogoj usklajevalnih praks« (Bourdieu, 2002: 101).
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praks tako iS¢emo v razmerju med zunanjimi dominacijami (prisilami), ki puscajo
heterogen izbirni prostor (Bourdieu, 2002: 85). |z perspektive prehrambene potroSne
izbire, je po Bourdieu-ju hrana poleg tega, da je namenjena izpolnjevanju poljubne
funkcije in s tem zadovoljevanju potrebe jedca, hkrati kulturni produkt s simbolno
vrednostjo. Vrednost dolo¢enega jedilnika ni iz€rpana zgolj s tem, v kolikSni meri
opravlja svojo osnovno funkcijo (zadovoljevanje bioloSke potrebe), temvec ima prav
tako tudi simbolno vrednost v svojem kakovostnem obsegu, ceni, prestiznosti ... Ker
je prehrambena ponudba izdiferencirana, lahko potrosSnik/jedec izbira med vec
jedilniki in storitvami, ki izpolnjujejo isto funkcijo, a so prilagojeni razli¢nim okusom in
finan€nim zmoznostim. Polje proizvajanja jedi/hrane/jedilnikov, ki je harmonizirano s
poljem povpraSevanja, tako omogoc€a okusu, da se uresniCi. V tem kontekstu lahko
ponudbo razumemo kot »sistem stilisticnih mozZnosti«, iz katerega potrosnik izbere
skupek stilistiCnih potez, ki ustrezajo njegovemu okusu. Izbor doloenega jedilnika
izraza posameznikov okus in uresni€i njegov Zivljenjski stil, ki je pogojen z etosom
razreda. Prav ta heterogenost (jedilnikov in pija¢) nudi dolo¢eno $tevilo razlikovalnih
potez, ki delujejo po sistemu diferenciacije; oz. nudi neizCrpne moznosti za iskanje
distinkcije (Skerlep, 1998: 40). Tak3no ekshibicionisticno kulturno razlikovanje

pogojujeta druzbena superiornost in privilegiranost doloCenih druzbenih slojev.

Okarakteriziranje okusa v kontekstu prehranjevanja kot okusa par excellence, kar
najbolje definira predpostavka, ki vsakrdno obliko okusa pripisuje socialno-simbolni
determiniranosti. Celo okus hrane kot specifiCen (»objektivni« okus, ki izhaja iz
obcutenj okusa na jeziku), je v civilizacijskem smislu posledica historoloSke kultivacije
prehranjevanja in okusanja. V okviru posameznika pa posledica socializacijskih in
sekundarno kulturno-simbolnih habitusov. Okus je determiniran skozi sociokulturno
mrezo subjektivnih praks in diskurzov, ki na bazi€nem nivoju temelji na binarnih
odlocitvah, holisticno pa predstavlja referenéno mrezo. DoloCen je na ravni binarne
diade: pojesti/ne-pojesti, je to dobro ali ni dobro zame. »Hranjenje konstituira
receptivni odnos do zunanjega sveta v pogojih reprezentacije.« (Falk v Kurdija, 2000:
108-109). Kaj potemtakem pomeni (post)moderno odpiranje mej okusa »kolektivnih
ust«, zgubljanje pomena rigidnih prehranjevalnih kodeksov? Nasprotno, pravila
sodobnega okusa so kulturno simbolno determinirana, zavezujoCa in stroga.
DoloCanje okusa je odgovorno, individualizirano dejanje, kjer so binarne odloCitve

sprejete predvsem na ravni posameznika (poudarjen pomen individua nasproti
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kolektiviteti). Prehranjevalna dogma kolektiva /reda je passe, posameznik je sam
odgovoren za presoje in odloCitve. Posameznikov okus se tako konstituira kot
ponotranjen kulturni (druzbeni) red, specificen, pa vendar razliCen in v temelju
druzbeno-kulturno determiniran. (Post)moderni prehranjevalni potrosni trendi so tako

v nekem smislu moderna oblika kulturnega (pra)rituala®' (Kurdija, 2000: 108-109).

Sodobne oblike prehranjevalnih potrosnih praks apelirajo na zadovoljitev zZelje, ki
meri na uzitek?’. Hedonistiéna Zelja po uzitku je v svoji pojavni obliki zaznamovala
prehrambene prakse skozi celotno zgodovino®® in se v &asu uveljavljanja
(post)modernega potrosnistva dokoncéno afirmirala. (Post)moderne oblike »pleasure
seekinga« se osredotoCajo na tiste trenutke uzitka v kontekstu prehranjevanja oz.

drazljaje, ki le-tega prodcirajo in podaljSujejo.

Hedonizem v prehranjevanju, ki se je v preteklosti skrival v zasebnosti, ker je bil eden
od znamenj burZzoazne dekadence, je danes javna, druzbeno zazelena in ugledna
praksa (Tivadar, 2002: 62-65). Narava hedonistiCchega odnosa do prehranjevanja se
kaZze v svoji bipolarni obliki: brezskrbni hedonizem versus asketizem. Poleg
zmernosti v prehranjevanju, (zdravstvene) osvesCenosti, skrbi za telo, so si ljudje
enotni v mnenju, da se je zdravo predajati tudi uzitkom in pregreham; skratka, se
razvajati. Disciplina in asketizem, ki se vezeta na zdravje in vitkost versus orgija in
uzivadtvo, ki se veZeta na sprostitev, uZivanje v prehranjevanju®*... Hrana, kot smo
videli, poleg bioloSkih potreb zadovoljuje tudi druzbene in kulturne, zato jo

posamezniki uporabljajo za tolazbo, nagrado, za preganjanje dolg€asa, za reSevanje

2l Pomen ritualov v primitivnih druZbah je primarna ¢loveska oblika pripenjanja smisla za neko potro$no prakso.
Prehranjevanje kot temeljno potro$no prakso je univerzalno, v vseh zgodnjih kulturah, spremljalo Zrtvovanje.
Prvotna oblika civiliziranja je temeljila na pripenjanju smisla, kulture na osnovno obliko zadovoljevanja potreb:
prehranjevanje, ki je z aktom kulturnega zaznamka (Zrtvovanje) lo¢eno od zivalskega zadovoljevanja iste
potrebe. Pripadniki prakultur so z zrtvovanjem razkazovali svojo kulturnost, zviSenost nad naravo, identiteto
kulturno bolj razvitih bitij (Mauss v Kurdija, 2000: 114).

*? Gostije v obliki velikih pozrtij, zna¢ilne za elite v razli¢nih obdobjih od starega Rima do zgodnjega
kapitalizma, so eksemplaricen primer tega, kako se sluzi uzitku - kot napr. uzitku v goltanju (Kurdija, 2000:
119).

» Rimske pozrtije, znane po vsesplosni razuzdanosti, so ponavadi potekale na neskonénem kontinuumu basanja
s hrano in bruhanja. Le tako je bilo mogoce preizkusiti obilico gurmanskih dobrot in podaljSevati drazljaje uzitka
v poziranju in goltanju izbranih delikates. Tak$no hranjenje apelira na uzitek, ki ga lahko vzbudi hrana (Kurdija,
2000: 119).

 Zgleden primer za to so sprosena pravila jedenja, po katerih se ravnajo sicer v prehrani disciplinirani srednji
sloji, kadar jedo v restavracijah, ter prehrana na pocitnicah, ki je ponavadi obilnejsa in bolj uzivasko obarvana
(Tivadar, 2001: 118). Seveda Se velja spomniti na razli¢ne (rojstno-dnevne) zabave, medsebojne pogostitve med
sorodniki in prijatelji, prazni¢ne indr. priloznosti.
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osebnih stisk ... Takrat hrane ne izbirajo v skladu z dobro znanimi racionalnimi merili,

marvec z vsemi drugimi (Tivadar, 2001: 118).

2.3 Postmoderne koncepcije prehranjevanja

Hrana oz. prehranjevanje sta danes sestavni del (moralnega) diskurza. Samonadzor,
samozanikanje in moC volje konstituirajo simbolno raven prehranjevanja. O
hrani/prehranjevanju se tako razmisSlja skozi ambivalenten optikon asketizma,
samonadzora in hedonizma. Tako naletimo na paradoksalen trk, kjer se ujemata
»asketsko« moralistiCno in »orgijasticno« hedonisticno pojmovanje prehranjevanja.
»Aktualni socialni kontekst dolo¢a, kateri odnos bo posameznik zavzel in/ali izrazil. «
(Ule, 2003: 43). Konfuznost prehrambenih praks se povecuje z branjem strokovne in
laiCne literature, posluSsanjem medijev, sledenjem raznim prehrambenim
strokovnjakom in gurujem ... kjer lahko najdemo heterogeno mesSanico razprav o
(ne)zdravih prehrambenih navadah ljudi; t.j. od nezdravih odnosov, prostoCasnih
aktivnosti, napacne vzgoje otrok ... do nezdravega fiziCnega urjenja teles ... Vedno
veCja je verjetnost, da to pocnemo preve¢ ali premalo in v nepravih
kombinacijah/odmerkih (ibid., 242).

V vsakdanjem zivljenju (post)modernega posameznika smo tako pri€a njegovemu
pretiranemu ukvarjanju s telesom, skrbjo za zdravo prehrano in zdravim nacinom
zivljenja, ki se najprej reflektirajo pri njem in se posledi¢no prenasajo na ostale ¢lane
druzine in/ali skupnega gospodinjstva. Pomembnost takSne simbolike v kontekstu
zdravo-razumske koncepcije zdravja — hrane — prehrambenih potreb vs starsi - otroci,
ponazarja ena izmed raziskav, izvedena v Franciji (Fischler v Beardsworth in Keil,
1997: 144 -145). Vzorec zajema 161 mater z otroki v starostnem obdobju med 4 — 14
let, razli¢nih socialno-ekonomskih kategorij in iz razli¢nih predelov Francije. Sklep je
sledeC, hranjenje otrok za matere/starSe predstavlja visoko »medikaliziran« proces.
Odgovorna in kompetentna mati obvladuje bazicno terminologijo nutricionisticnih
znanosti. Ce je medikalizcijski diskurz v kontekstu zdravja in hrane otrok kvintesenca
za matere, se poraja vprasanje, kako (te) matere razumejo nutricionisticno znanost?
Fischler odgovarja s sledec€im primerom, v skladu s svojim nutricionistiCnim znanjem,
ki se nanasa na manjSo uporabo sladkorja pri otrocih, bolj regulirajo vsak otrokov

grizljaj in hkrati s tem vzdrZujejo »starSevsko avtoriteto« kot pa npr. skrb zbujajoce
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zdravstvene posledice pretiranega uzivanja sladkorja (debelost, zobna gniloba, ...).
Teoreticno hranjenje oz. teoretiCno nutricionisticno znanje z vsemi svojimi kvazi
znanstvenimi  pojavnimi  oblikami in strokovnimi dognanji, domnevami in
daljnoseznimi implikacijami postane problem per se, kadar je v diskrepanci z
realnostjo vsakdanjega Zivljenja. Tukaj ne gre zanemariti socialno-ekonomskih
dejavnikov, ki prevladujoCe vplivajo na materin zivljenjski stil in Zivljenjski stil celotne
druzine. Matere so tako Ze v pre-natalni dobi usmerjene v projektno skrb za zdravje
svojega otroka. |z razlicnih virov (strokovnih in laicnih) Crpajo Zelena vedenja in
tehnike discipliniranja glede uzivanja hrane, rekreiranja ..., ki bodo $e nerojenemu
otroku omogodila pravilen/primeren razvoj. Od mater se namre¢ pri¢akuje, da bodo
odgovorno skrbele za telesni razvoj svojih otrok, t.j. z zdravstveno-nutricionisticno

odgovornim vedenjem.

2.4 Normalno in patolosko v kontekstu prehranjevanja in socioloska refleksija
prehranjevanja

Motnje in patologije v odnosu posameznika do vsakdanjega sveta, telesa,
hrane/prehranjevanja se spreminjajo v skladu s temeljnimi zgodovinskimi, druzbenimi
in situacijskimi spremembami (Ule, 2003: 110). Nasa Zivljenja, Zelje, vrednote
obvladuje kult mladosti, posledi¢no se do le-tega vedno bolj prebijamo s pomocjo
medicinskih in dietnih praks. Telo ni le objekt komodifikacije, discipliniranja, temvec
objekt prilagajanja; refleksivnost modernega druzbenega Zivljenja je fokusirana na
narcisticno kultivacijo telesnega videza oz. kreacijo telesa preko telesnih in
prehrambenih rezimov (matere Ze na primer v ¢asu nosecnosti svoje telo podrejajo
Se nerojenemu otroku, nadalje, otroci se skozi primarni socializacijski proces naucijo,
ponotranjijo prehrambene vzorce/prakse svojih starSev, predvsem mater), ki so v
bistvu nacCin samonadzora in del Zivljenjskega stila (Giddens, 1991). Gledano
historoloSko, je religiozno disciplino zamenjal diferenciran sistem praks
(samo)nadzorovanja v celotnem druzbenem sistemu. Religiozna institucija spovedi
se je skozi sekularizacijo spremenila v mrezo modernih ustanov in njihovih
reprezentantov (dietetiki, pediatri, nutricionisti, medicinci, farmakologi, kemiki,
psihoterapevti, trenerji ...), povedano drugace, Stevilne zdravstvene prakse, ki so
danes v veljavi so se razvile iz religioznih in asketskih praks; le-te so se pod vplivom

sekularizacije spremenile v sredstva za realizacijo in (bolje) promocijo posvetnih
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uzitkov (Ule, 2003: 28-29). Spekulacija o postmodernizaciji ¢lovekovega telesa, Ki
postaja vedno bolj hibridno, negotovo, umesSceno med naravo, tehniko in kulturo. V
teorijah postmoderne ljudje ne bodo veC le metaforicno mehanicni, temve¢ bodo
dejansko mehanizirani (Turner v Ule, 2003: 275). Postmoderno hrepenenje po telesu
se reflektira v popolnosti in funkcionalnosti stroja, kar mu omogoca razvijajo¢a se
genetska tehnologija. »ldeoloSko« konstrukcijo telesa, ki je obvladovala 20. stoletje,
je/bo zamenjala skusnjava »bioloske« konstrukcije. Slednje (re)producira stari konflikt
med naravo in podobo: telo se skusa (re)formirati v podobi®®, v kateri se izpolnijo
ideali zdravja, mladosti in nesmrtnosti. Paradoksalno je, da je bila osvoboditev
Cloveka od narave ravno v tem, da se je od nje lahko osvobodil v podobah, ki jih je
sam ustvaril in ravno to svobodo izgublja v telesu, ki ga sam spreminja v edino
sprejemljivo normo od katere ni dovoljeno odstopati (Belting, 2004: 124-125).
Druzbeni diskurz je prezet s t.i. »kultom telesa«, le-ta je zvezan z »izgubo telesa« v
konstelaciji Clovek-podoba-telo (ibid., 109). »Upravijanje s telesom » (od shujSevalnih
kur, Sporta, prehrambenih rezimov in praks do razlicnih vrst nege in preoblikovanja
telesa ...) in »reprezentacija lastnega telesa« je danes vse bolj oblika druzbene
identifikacije in diferenciacije ali posebna oblika Zivljenjskega stila. V telesih
posameznikov se tako udejanja »prakticna estetika nekega Ziviljenjskega stila«,
oblikovanje in preoblikovanje telesa je namreC del samoaktualizacije oz. nacin, na
katerega posameznik konstituira zase in hkrati predstavlja drugim svoj zeleni ideal
(Luthar in Koprivnik, 2002: 78).

Namesto o biografijah bomo govorili in pisali o »patografiah«®® (post)modernih
posameznikov. Namre¢, (post)moderni optikum Stevilnih moznosti, individualnih izbir,
fleksibilnosti, kreativnosti, inovativnosti, nenehnih sprememb se reflektira tudi na
druzinskih jedilnikih, formira v druzinskih kuhinjah ... Zivlienje je tako reko&
medikalizirano od rojstva do smrti, celo tako, da hrane ne delimo ve€ na dobro in
slabo, temveC na zdravo in nezdravo. Nase mize niso ve€ izraz hedonizma, ampak

medicinske police, na katerih skrbno tehtamo mascobe in kalorije zase in svoje

% Lahko telo reduciramo na podobo? Namreg, kolikor bolj biologija, genetika in nevroloske znanosti raziskujejo
telo, toliko manj nam je telo Se na voljo v podobi s simbolno moc¢jo. Slednje reproducira Zeljo po iznajdi
popolnega, novega telesa, kar je izraz dejstva, da smo telo iztrgali iz tradicionalne podobe ¢loveka. Tehni¢no telo
izrinja sebstvo. Manipuliranje s telesi nas virtualizira in s tem odmika od naravnega (Belting, 2004: 101-103).

%6 patografija — medicinska biografija posameznika, ki prou¢uje njegove telesne, predvsem pa dusevne anomalije
in bolezni. Kaze kako bolezen vpliva na Zivljenje in delo obolelih (Zupanic-Slavec, 2004: 45).



Prehranjevalni vzorci/navade otrok in mladostnikov 46

druzinske &lane. Zivila so tako samo $e zdravila. Sport ni ve& uzitek v gibanju,
temve€ mucenje v dvoranah za fitnes (Bruckner v Forstneri¢-Hajnsek, 2005: 12).
Telo je tako podvrzeno kvazi strojnemu optimirajoCemu treningu za krepitev in
oblikovanje (Belting, 2004: 108). In na to pristajamo, navajamo, socializiramo sebe,
svoje otroke najprej doma, nato skozi proces (vseZivljenjskega) izobrazevanja.
Komplementaren/kompetenten pokazatelj druzbene konstrukcije prehrambenih
idealov so prav tako mediji (Casopisi, televizija, reklame, oglasi ...). Nacini
reprezentiranja in reproduciranja prehrambenih praks v medijih in javnih obcilih
formirajo ogrodje in producirajo veljavne, druzbeno sprejete prehrambene prakse. V
svojem diskurzu uporabljajo antagonisti¢ni slog protislovij 0 sodobnih prehrambenih
paradigmah in hkrati prispevajo k druzbeni konstrukciji prehrambenih praks. Zahodni

telesni ideali predstavijeni skozi medijski horizont®’

najmocneje vplivajo na
adolescente, predvsem na dekleta, ki Sele razvijajo svojo osebno, druzbeno in

kulturno identiteto.

Za razlikovanje med normalnim in patoloskim skrbijo najprej in predvsem podjetniski
in politiéni interesi: saj za vsemi dietetskimi in telesnimi praksami stojijo moc¢ne
farmacevtske, medicinske, svetovalne druzbe, ki ponujajo orodja, vitamine, zdravila,
hormonske dodatke ... Normalno je druzbena norma. Odstopanja se zdravijo,

popravljajo skozi posameznikov razvoj, s sredstvi, ki jih ponuja trg (Ule, 2003: 33-34).

Normalno in patoloSko v kontekstu (post)modernega prehranjevanja otrok in
mladostnikov lahko razumemo tudi kot paradoks sodobnega kapitalizma, ki se zrcali
v motnjah hranjenja, t.j. anoreksiji, ki reflektira ekstremno represijo ZzZelje in
samozanikanje in bulimiji, ki predstavlja nebrzdano potrosnjo, kateri sledi oCisCenje.
Potemtakem lahko debelost?® razumemo kot popolno vdajo Zelji in potrodniji (Kuhar,
2004: 64). Slednje lahko podpremo s sodobno mitoloSko koncepcijo mita o

Erizihtonu®. Erizihton je eksemplaritha alegorija nenasitnega zasvojenca in

7'V revijah nudi plastiéna kirurgija zamenjavo skoraj slehernega dela telesa z lepsim ali njegovo izpopolnitev.
Reklame, ki v kapitalisticnem sistemu predpisujejo telesne ideale, izvajajo na posameznike pritisk, in sicer, naj
postanejo podobni podobam, naj posnemajo telesa modelov, ki hromijo lastni obCutek za telo (Belting, 2004:
108).

% Debelost je zaznamovana Ze pri otrocih, le-ti opisujejo debele ljudi kot lene, laznive in goljufive. Igranju in
druzenju z debelimi vrstniki se raje izognejo (Cash v Kuhar, 2004: 45).

% Erizihton - mitologki lik, katerega lakota se je zaradi prekletstva samo stopnjevala: &im veé je jedel, tem bolj je
bil lacen. Na koncu se mu je zaradi lakote omracil um in zacel je jesti samega sebe ter tako tudi umrl (Slapsak,
2004: 44).
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potroSnika, ki nenehno nabavlja/kupuje hrano; je lik, ki ga lahko prepoznamo v
vsakdanjem zivljenju, njegova droga je zasvojenost z nakupovanjem in ¢ezmerno
nezdravo prehrano (SlapSak, 2004: 44). Na simbolni ravni reprezentira kapitalizem in
njegove (ne)atribute, ki se reflektirajo skozi binarne opozicije: mnozicna produkcija,
akumulacija in potro$nja vs. omejevanje vsega produciranega, akumuliranega,

nakupljenega zadovoljstva; asketizem vs. orgija.

V zadnjih desetletjin sta anoreksija in bulimija dosegli epidemi¢ne razseznosti med
adolescentkami in populacijo mladih odraslih Zensk. Stopnja pojavljanja anoreksije v
ameriski populaciji je 0,5-1 %, bulimije pa priblizno 3 % (Thompson v Kuhar, 2004:
121). NovejSe raziskave kazejo, da se le-te vse pogosteje pojavljajo tudi pri fantih oz.
moskih, in sicer, ocena moskih, ki so klasificirani kot anoreksi¢ni ali bulimicni, se
giblie med 5 in 10 % (najpogostejSe so med Sportniki in baletniki) (Kuhar, 2004: 121).
Vecina prehrambenih nervoz/motenj se zane kot nedolzno hujSanje, izsledki (nasih)
raziskav kazejo, da je bilo 40 % mladostnic zaskrbljenih, da so predebele, tistih s
prekomerno tezo pa je dejansko le 4 %. Podatki o bolniSnichem zdravljenju za
desetletno obdobje (1989 — 1998) v Sloveniji (Hafner, 2004: 66-69), kazejo na
povecCanje Stevila vseh bolniSni¢nih zdravljenj anoreksije in bulimije nervoze. Namrec,
tako $tevilo kot tudi stopnja bolni$niénih zdravljenj*° (§tevilo bolnigniénih zdravljenj na
100 000 prebivalcev) sta se v omenjenem desetlethem obdobju vec kot podvaoijila:
leta 1989 je bila stopnja 3,5 na 100 000 prebivalcev, leta 1998 pa Ze 7,8. Zaradi
anoreksije je bilo v povprecju 83 % bolnisni¢nih zdravljenj, zaradi bulimije pa 17 %.
Prav tako je opazen poveCan delez prvih obiskov zaradi anoreksije (48 %) in/ali
bulimije nervoze (52 %) v ambulantah primarne in sekundarne (specialisticne) ravni
vse od leta 1997, ko obe motnji tudi spremljajo. Incidenca motenj je pogostejSa pri
Zenskah, kar 92 %. Starostna skupina (od 15 do 19 let) je bila na podrocju
bolniSni¢nih zdravljenj najmoéneje zastopana, skoraj 48 % bolniSni¢nih zdravljenj je
bilo v tej skupini, presenetljivo pa je, da je na drugem mestu s skoraj 22 % starostna
skupina od 10 do 14 let in Sele na tretjem starostna skupina od 20 do 24 let s 14 %.

V naS$i druzbi je upravljanje lakote in zelja problemati¢no, nemalokrat zvezano z
medicinskimi, znanstvenimi, zdravorazumskimi pogledi in diskurzi mnozi¢nih medijev,

tako za starSe kot njihove otroke. Uradni medicini je namre€ uspelo nekatera Zivila in

3% Pri tem ne smemo pozabiti, da gre v primeru zdravljenj v bolni$nici za najteZje oblike, ki jih ni ve¢ mogoce
zdraviti ambulantno.
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prehranjevalne navade na simbolni ravni izenaciti s strupi in boleznijo, predvsem
preko t.i. »Zivljenjskostilskega Zurnalizma« (heterogena izbira Zenskih in moskih revij,
tedenske priloge dnevnikov, revije o zdravju, inpd.). Tisk tako nastopa v vlogi
posrednika med medicinsko-znanstveno in laiéno vednostjo (Lupton v Kamin in
Tivadar, 2003: 901) in je poleg informacij dober posrednik »tradicionalisticne
ideologije«: nasveti z zdravo prehrano so tako z moraliziranjem o tem, kako je
»danasnja stresna naglica skoraj uniCila druzinsko Zivljenje«, saj, »druzZina nima vec
Casa za skupen obed, « zato so, »mladi prepusceni televiziji, racunalnikom in ulici« ...
Pa vendar se nam v tem kontekstu poraja vprasanje ali vsi ti priloznostni strokovnjaki,
ki skusajo prehrano razloziti z znacilnostmi sodobnega druzinskega Zivljenja, ne
izpostavljajo predvsem latentno skrb zaradi izginjanja »urejene« in »zdrave« druzine.
Medicinska stroka zaradi narave svojega dela uporablja poenostavljeno terminologijo
»povprecno« in »normalno« ali pa »zdravo« in »bolno«, populisti€ni novinarji pa jo
vztrajno in na svoj nacin Sirijo med prebivalstvo in vzbujajo dvome/dileme o nasi
prehrani, pri tem jim pomaga vseprisotna »potroSniSka anksioznost« o zdravstveni
vprasljivosti nekaterih Zivil (problematiziranje umetnih dodatkov v Zivilih, emulgatorjev
in E-jev, ostanki sinteticnih gnojil in Skropiv ...) (Kamin in Tivadar, 2003: 901).
Prizadevanje po zdravem prehranjevanju se lahko sprevrze v obsedenost tako za
starSe oz. njihovi skrbi za zdravo prehrano in razvoj otrok in pri otrocih/mladostnikih
samih. S sodobno kapitalisticno druzbeno ureditvijo vsebolj sovpadata medikalizacija
druzbe in potreba po »zdravizmug, t.j. z neprestanim nadzorovanjem in upravljanjem
telesa s prehranjevalnimi strategijami. Postmoderni individuumi so obremenjeni z
zdravjem, razumejo ga kot projekt, delo in naloZzbo za kvalitetnejSe vsakodnevno
delovanje in nalozbo za prihodnost. Strategije za discipliniranje telesa so
podkreplejne s kombinacijo medicinskih konceptov in vsakdanjim znanjem, kar kaze
na njihovo funkcionalistiéno koncipiranje: v odnosu do prehranjevanja izpostavljajo
pomen ravnotezja v skrbi za telo in zdravje, v ortodoksnem medicinskem smislu, kot
sozvo€je z naravo in njenimi ritmi in kot ravnotezje med zdravim in nezdravim
prehranjevanjem. S konceptom uravnoteZenega telesa sta tesno povezana koncepta
ranljivega, onesnaZenega telesa in dualizem telesa in duha (mehanicisti€no
razumevanje telesa — telo kot stroj in hrana kot njegovo gorivo vs. telo, ki poseduje

svojo lastno modrost in voljo) (Kamin in Tivadar, 2003: 902-906).
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Steven Bratman (Bratman v Kuhar, 2004: 108) govori o t.i. »orthorexii nervosi«®'.

Nezadovoljstvo s telesom lahko sicer vodi do zdravega prehranjevanja in telesne
vadbe, vendar pa se predvsem dekleta/Zzenske odloajo za dejanja, ki so zanje
Skodljiva: neuravnoteZene diete, pretirano ukvarjanje s Sportnimi aktivhostmi,
bruhanje, jemanje shujSevalnih tablet, odvajal, izpuS€anje in reduciranje obrokov
(ibid., 92). Po raziskavah sode¢ hujSajo dekleta veliko pogosteje kot fantje, pogosteje
izpus€ajo posamezne obroke, predvsem zajtrk in veCerjo. Raziskava o prehranskih
navadah mladostnikov (IVZ, 2001) kaZe na nezdravo prehranjevanje in nezdrav

Zivljenjski slog mladostnikov v Sloveniji (glej tabelo 2.4.1).

Tabela 2.4.1: Pogostost uZivanja posameznih dnevnih obrokov

Zajtrk
Dopoldanska malica

Kosilo

Vecerja

VIR: InStitut za varovanje zdravja RS, 2001. Pogostost uzZivanja posameznih skupin Zivil pri
mladostnikih — Ljubljana s 3ir8o okolico. Ljubljana

Eva Stergar s Centra za promocijo zdravja na Institutu za varovanje zdravja, pravi, da
je bila v ¢asu ankete petina deklet na dieti, to, da morajo shujSati (vendar niso bile na
dieti), pa jih je menila tretjina oz. povedano drugace, z dieto uravnava svojo telesno
tezo vsaka sedma enajstletnica, vsaka peta trinajstletnica in vsaka Cetrta
petnajstletnica. Slednje navaja k dejstvu, da je z odraS€anjem odstotek deklet, ki se
dietno prehranjujejo, vse vecji. Po podatkih, se je imelo za mnogo predebele 8
odstotkov Solark, za malo predebele pa se je ocenilo 44 odstotkov mladostnic®
(Strgar v Vugrinec, 2004: 40, 41). Primerljive rezultate kazejo raziskave Zavoda za
zdravstveno varstvo Celje med celjskimi srednjeSolci (PodkrajSek in dr., 2004: 52-55;

www.zzv-ce.si: 2003, 2004) in Kostanjevca (Kostanjevec, 2000: 49-52) med

*! Gre za usmerjenost k uzivanju prave, zdrave hrane in se nanasa na kvaliteto, ne na koli¢ino. Ta obsesija ki se
najveckrat zacne nedolzno, kot Zelja premagati kroni¢no bolezen in izboljSati zdravje na splo$no, kaj kmalu
lahko preide do tocke, ko posameznik skoraj ves ¢as nacrtuje jedilnik, kupuje sestavine in je. Njegovo zivljenje
je zaznamovano z nenehnim naporom, da bi se izognil skusnjavam, samoobsojanjem za spodrsljaje in samohvalo
za uspeh, ker se je drzal doloenega rezima. UzZivanje zdrave hrane zacenja nositi psevdospiritualne konotacije,
prekrski pa pripeljejo do obcutja krivde, ki mu sledijo razli¢na spokoritvena dejanja.

32 Seveda imajo mladostniki pri klasifikaciji lastne teze najveckrat tezave, saj je v ozadju shujsevalnih kur
najveckrat problemati¢na le zaznava, da so predebeli, ne pa njihova dejanska teza. Dekleta si pogosto zastavijo
za cilj niZjo tezo od normalne, kar pomeni, da se jim le zdi, da so predebele, fantje pa se bolj pogosto zaznavajo
kot prelahki in se skusajo zrediti.
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gorenjskimi srednjesolci; in sicer: po podatkih Zavoda za zdravstveno varstvo Celje je
s svojo telesno tezo zadovoljnih le 58 % dijakov, navkljub dejstvu, da strokovno
opravljene meritve kazejo, da je primerno hranjenih kar 80 % (celjskih) srednjeSolcev.
Opazna je diferenca med fanti in dekleti: zadovoljnih je le 47 % deklet in 76 % fantov.
Popolnoma nezadovoljnih s svojo teZo je kar 22 % dijakinj, med fanti je takSnih 5 %.
Skoraj vsa nezadovoljna dekleta se zdijo sama sebi predebela. Med fanti, ki so
nezadovoljni s telesno tezo, se jih veCina zdi presuhih. Dekleta skuSajo svojo tezo
nadzorovat z omejevanjem vnosa hrane. Dejanska medicinska statistika o
prehranjenosti dijakov pa je sledeca: 79 % dijakov je primerno hranjenih, 2 % jih je
prelahkih, 19 % pa prekomerno hranjenih. Kostanjevec prav tako navaja, da dekleta

hujSajo pogosteje kot fantje (glej tabelo 2.4.2).

Tabela 2.4.2: Pogostost hujsanja glede na spol (% dijakov):

Veckrat, vsaj 5 kg

Obcasno
Nikoli

VIR: Stojan Kostanjevec (2000). Prehransko stanje in prehranske navade gorenjskih srednjesolcev.
Mag. delo. Biotehniska fakulteta, Ljubljana. Str. 49.

Sklepamo lahko, da je telesna samopodoba dijakov, Se posebej dijakinj, slaba.
Najstniki pogosteje podlezejo prevladujo€im (post)modernim konstruktom in se
posledi¢no zato nemalokrat odloCajo za nezdrave prehranjevalne in/ali telesne
prakse. Nekoliko bolj spodbuden rezultat je med osnovnosSolsko populacijo, vecina jih
namre¢ meni, da je njihova telesna teZza normalna ali pa o njej sploh ne razmislja
(predvsem nizja stopnja, Ceprav debeli u€enci/ke nemalokrat postanejo kamen
spotike svojim vrstnikom). Verbanova (Verban, 1999: 25) navaja sledeCe podatke: 71
% ucencev meni, da je njihova teza ravno pravsnja, 23 % da je le-ta previsoka in 6 %

da je prenizka.

In kako mladi v Sloveniji zaznavajo vpliv posameznih druzbeno-kulturnih dejavnikov

na lastno telesno samopodobo? (glej tabelo 2.4.3).
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Tabela 2.4.3: Ocena vpliva nekaterih dejavnikov na lastne obcutke, misli in

ideale o lastnem telesu

Dekleta
Moda

Revije

Televizija

Reklame

Dekleta/fantje

Popularni fantje/dekleta

Prijatelji/ce

Bratje/sestre

Mama

Oce

VIR: Metka Kuhar (2004). V imenu lepote. Fakulteta za druzbene vede, Center za socialno psihologijo,
Ljubljana. Str. 92.

|z tabele je razvidno, da tako fantje kot dekleta izpostavljajo vpliv vrstnikov kot
najpomembnejSi dejavnik vplivanja. Skoraj polovica deklet je odgovorila, da fantje
pomembno ali zelo pomembno vplivajo na njihove obc&utke, misli in ideale o telesu,
42 % fantov pa, da so tak dejavnik vplivanja dekleta. Skoraj tretjina deklet in prav
tako fantov zaznava kot pomemben vpliv prijateljice oz. prijatelje. Ve kot petina
deklet misli, da nanje pomembno vplivajo dekleta, ki veljajo za popularna, za razliko
od fantov, le 7 % je izrazilo zaznan vpliv popularnih fantov na svoje obcCutke, misli in
ideale. Nadalje, anketirani zaznavajo, da mediji pomembno vplivajo na njihove misli,
obcCutke inpd. Tretjina deklet je poudarila vpliv revij in televizije, petina reklam. Med
fanti je Cetrtina izpostavila televizijo, desetina pa reklame in revije. Predvsem dekleta
zaznavajo kot pomemben dejavnik vpliva tudi modo (skoraj polovica), nekoliko manj
fantje (Getrtina). DruZinske ¢lane zaznavajo kot manj pomemben vir pritiskov®®, za
bolj vplivne so se izkazali bratje in sestre (petina deklet in Sestina fantov). Vpliv
matere je kot pomemben ocenila ve€ kot Sestina deklet in desetina fantov; vpliv oCeta
pa dobra desetina deklet in slaba desetina fantov (Kuhar, 2004: 93). Starsi
(predvsem v zgodnjih otroSkih letih) so lahko pomemben  dejavnik vpliva
prehrambenih/telesnih  navad/praks  svojih  otrok, predvsem z lastnim

vzorom/odnosom.

3 Na podlagi enoletnega spremljanja otrok v eni izmed osnovnih $ol, menim, da je ta pritisk pri mlajsih otrocih
(nizja razredna stopnja) znatno visji, celo odlocilen, vsaj v domacem/druzinskem okolju.
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Dejstvo je, da socialne izkuSnje, kot so spol, starost, materialne okolisCine,
(post)moderne potrosne prakse sooblikujejo/producirajo/reproducirajo prehrambene

sloge/navade ljudi.
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3. PREHRANSKE NAVADE OTROK IN MLADOSTNIKOV

V zadnjih desetletjin so se spremenile oblike in mere nasih teles, strokovnjaki, ki
raziskujejo, t.i. fenomen sekularne akceleracije® opazajo trend pospe$enega razvoja
otrok Zze od 19. stoletja dalje. Ta tendenca se je izkazala za vsesploSno najprej in
predvsem v razvitih predelih Evrope, nato pa tudi v razvitih delih ostalih kontinentov.

Stefan&iceva pravi (Stefanéi¢ v Kutin, 2004: 20), da je vsaka naslednja generacija
vi§ja, hitreje raste in hitreje spolno dozori. Otroci tako danes hitreje napredujejo v
svojem razvoju; in sicer v vseh obdobijih: tako v predSolski kot v Solski dobi, najvecje
generacijske razlike pa dobimo v €asu pubertete, ko otroci dozivijo intenzivni zagon
rasti, ko se telo s hormoni pripravi na spolni razvoj. Sledenje ponazarjajo statisticni
podatki, leta 1939 je 14-leten fant meril v viSino 154 cm, leta 1992 pa 166
centimetrov. Predvojni fantje tako zaostajajo v razvoju povprec¢no za eno do dve leti
oziroma dana$nji dvanajstletniki so tako visoki kot predvojni Stirinajstletniki. Pri
deklicah je ta zaostanek od leta in pol do $&tiri leta. Te razlike se v odrasli dobi
zmanjSajo. V zvezi s tem, je prav tako pomenljiv podatek, da se danes rast zakljuci
veliko prej kot pred leti. Pri kar 90 odstotkih danasnjih 16-letnic je rast zaklju€ena, v
primerjavi s preteklostjo (pred 100 leti), ko je bila rast zaklju¢ena pri 25. letih. Podobni
trendi so razvidni iz statisticnih podatkov drugih evropskih drzav; v industrializiranih
vse od leta 1851, izraziteje pa po drugi svetovni vojni. Leta 1965 je bil povprecni
Nizozemec visok 178 centimetrov, leta 1997 pa Ze 6 centimetrov visji. Povpre€na
Nizozemka pa je zrasla iz 166 na 171 centimetrov. Prav tako je zaslediti trend viSje
rasti pri nizjih evropskih narodih, zlasti tistih na jugu. Spanci so med letoma 1960 in
1990 zrasli za 2,4 centimetra na desetletje. Ceprav je opaziti, da se stopnja rasti v
zahodni Evropi ustavlja (sedaj znaSa centimeter ali celo manj na desetletje), ljudje na
drugih koncih sveta Se vedno rastejo. Vzhodni Evropejci in Japonci dosegajo tri
centimetrsko rast na desetletje. Nenavadno pri tem je, da se viSina Zensk povecuje

pocCasneje kot viSina moskih (Ainsworth, 2004: 56).

3* 7 raziskovanjem »fenomena sekularne akceleracije« se pri nas ukvarja antropologinja Marija Stefan¢i¢. V
svojem delu spremlja razvoj antropoloske znanosti v Sloveniji, ki obsega razvoj ¢loveka v zgodovinskih
obdobjih, kot trende v fiziénem razvoju modernega ¢loveka. Glavna tema raziskav je fizi¢ni razvoj otrok in
Studentov, natancneje, ugotavljanje vzrokov za hitrejsi razvoj pri otrocih.
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V zvezi s tem si je smiselno zastaviti vprasanje, kaj vse vpliva na poviSano rast in
razvoj otrok, mladostnikov in celotne populacije?

NajkrajSi odgovor bi se glasil, da je razlog v boljSi prehrani. Nedvomno je, da na
pospeSeno rast in razvoj otrok vplivajo boljSa prehrana in drugi darovi blaginje
(urejeno zdravstveno in socialno varstvo, razvoj stroke in medicine, ...) ter dedni
potencial. Zgleden primer je Japonska, po drugi svetovni vojni je dozivela obdobje
hitrega druzbenega in gospodarskega razvoja. Povprecni 17-letni japonski fant je bil
leta 1980 5 centimetrov vi§ji kot leta 1948, povpre¢no 17-letno dekle pa za 4
centimetre (Ainsworth, 2004: 56).

Stefangiéeva je mnenja, da je k tem razlikam v slovenskem prostoru pripomogla
sprememba nacina zZivljenja. Predvsem sedemdeseta so nudila zelo ugodne pogoje
za Zivljenje; socialna in zdravstvena varnost je bila na visoki ravni, urejena
infrastruktura (in z njo zmanjSevanje okuzb), Sole so nudile otrokom prehrano. Otroci
so tako prerasli svoje starSe, predvsem zaradi sekularnega trenda, ki je posledica
tega, da le-ti rastejo v boljsih razmerah, kot pa so rasli njihovi starsi (Stefangi¢ v
Kutin, 2004: 20).

Strokovnjak za prehrano na institutu za zdravje otrok, Jonathan Wells (Wells v
Ainsworth, 2004: 57, 58), je ugotavljal, kako se je od sredine 70. do sredine 90. let
spremenil telesni ustroj otrok: ITM*® otrok starih do 10 let, se skoraj ni spremenil,
Wells navaja, da so opazili oCitho pove€anje mascCevja in izgubo miSiCevja. V
povprecju so v 90. letih fantje imeli kar 23 odstotkov ve€¢ masc€evja kot enako stari
fantje pred 20 leti, dekleta pa kar 35 odstotkov ve€. MiSiCevja pa imajo danasnji fantje
3,2 odstotka manj, dekleta pa 3,6 odstotka, kar pomeni, da se med rastjo razvija
manj misic. Do podobnih rezultatov so prisli tudi v drugih raziskavah, David McCarthy
(McCarthy v Ainsworth, 2004: 58) z londonske metropolitankse univerze, je leta 1997
primerjal obseg pasu britanskih otrok, starih od 11 do 16 let, in sicer: pri fantih s
podatki iz leta 1977, pri dekletih pa iz leta 1987. Ugotovil je, da so fantje v pasu

pridobili 6,9 centimetra, dekleta pa 6,2 centimetra. Stopnja povefevanja debelosti

 ITM (ang. body mass index) indeks telesne mase (razmerje med teZo in visino). Izratunamo ga tako, da
delimo tezo v kilogramih s kvadratom vi$ine v metrih. Normalni rang za odrasle je med 19 in 25. Tisti, ki imajo
ITM med 25 in 30, pa so po klasifikaciji »Britanskega zdruzenja za srce« prekomerno hranjeni/pretezki.
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tako prehiteva rast ITM, kar kaZe na izgubo misicne mase. McCarthyjeva ekipa pravi,

da so spremembe opazne ze pri malckih, starih komaj tri leta.

Debelost se Siri v dele sveta, kjer je neko€ niso poznali. Svet se sooCa s preveliko
telesno tezo, v minulem desetletju se je namreC delez (pre)debelih povecal za
polovico (z 200 milijonov ljudi leta 1995 na 300 milijonov leta 2003). Nedavne
raziskave v Indiji so pokazale, da je v tej drzavi — v njej sicer Zivi polovica
podhranjenega prebivalstva — 55 odstotkov Zensk med 20. in 69. letom pretezkih.
Prav tako je pretezkih 20 odstotkov odraslih Kitajcev. Delez debelosti med zadnjo
generacijo brazilskih otrok se je zvisal in je kar Stirikrat vecji kakor med mladimi
Ameri¢ani*®. Slednje generira dejstvo, da se epidemija debelosti $iri iz bogatih v
revne predele sveta. Strokovnjaki za prehrano krivdo za to pripisujejo biologiji na eni
strani in kulturi ter okolju na drugi strani®’. Po t.i. Barkerjevi hipotezi so otroci z nizko
porodno teZo in podhranjeni bolj nagnjeni k pridobivanju trebuSnega mascevja.
Marsikje sta sadje in zelenjava drazja od mascob, sladkorja in mesa. Povprec¢ni
drzavljan, bo tako verjetneje izbral (mastno) meso in kola¢, kakor obrok s svezo
zelenjavo, za katerega bo odstel znatno vec. V vec€ini drzav je kokakola cenejSa
kakor ustekleni¢ena voda. »Bogati in dobro izobraZeni si lahko privo$cijo dieto in
telovadbo za ohranjanje in vzdrZevanja vitkosti, zato je debelost pogostejsa med
revnimi«, pravi Popkin, strokovnjak za zdravo prehrano na Univerzi North Carolina
(Popkin v Newsweek, 2003). Na razmah debelosti v revnejSih dezelah vpliva
predvsem prehod od kmetijsko usmerjenega k urbanemu gospodarstvu — gre za
pojav, navzoC predvsem v Afriki in Aziji. Raziskava Zdruzenih narodov (po
Newsweek, 2003) iz leta 1999 je pokazala, da se je Stevilo Kitajcev s preveliko
telesno tezo v treh letih zviSalo z 10 na 15 odstotkov. Nacin Zivljenja v mestih oteZuje
rekreacijo, razdalje in avtomobili izpodrivajo kolesarjenje in hojo, (urbanisti¢ni) razvoj
— 8e zlasti, ¢e je nenacrtovan, kar velja za Stevilna afriSka in azijska mesta — krci
zelene povrSine. Zato so se v onesnazenih, velikih mestih ljudje prisiljeni gibati v

telovadnicah; nasprotno pa otroci zaradi strahu pred kriminalom in gostim prometom

36 Marca je Mednarodna skupina za boj proti debelosti sporogila, da je, 1,7 milijarde svetovnega prebivalstva (od
Sestih milijard) pretezkega — razmerje med tezo in viSino, t.i. indeks telesne teze je pri njih visji od 25 — ali pa
sodijo med debele — indeks telesne teze je visji od 30 (po Newsweek, 2003: 22).

37 Nekateri strokovnjaki so mnenja, da je evolucija z epidemijo debelosti povezana. Gledano retrogradno —
nomadska ljudstva so jedla, kadar je bila hrana na voljo, saj niso vedela, kdaj bodo ponovno nasla/zauzila
naslednji obrok. Po eni izmed teorij o pridobivanju telesne teze lahko ¢lovek, Cigar telo je vajeno majhne
koli¢ine kalorij v obdobju pomanjkanja, hitro postane debel, ko je hrane dovolj (ibid., 23).
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ostajajo doma. Raziskava juznoafriSke univerze (ibid., 22, 23), ki je zajela 3200 otrok
iz Johannesburga in Soweta, je pokazala, da revnejSi ko je otrok, manj se giblje, zato
je okornejsSi in teZji. Rezultati raziskave kazejo, da so se belci v povprecju ukvarjali s
Sportom dve uri na dan, temnopolti otroci pa v povprecju 29 minut — od tega se jih 55
odstotkov s Sportom sploh ni ukvarjalo. Podobno kot druzZinsko Zivljenje in delovni
Cas tudi prehranjevalne navade povsod po svetu postajajo podobne ameriskim.
Posamezni obroki postajajo vse vedji, druzinski obroki pa redkost. Strokovnjaki za
prehrano krivdo za porast debelosti med otroki pripisujejo prav tako razmahu
nakupovalnih srediS¢: leta 1990 je bilo npr. v Latinski Ameriki le 16 odstotkov vse
hrane kupljene v supermarketih, desetletje pozneje ze 60 odstotkov. V nasprotju z
uliCnimi stojnicami, je hrana v trgovinah obstojnejSa in vsebuje ve€ soli, sladkorja in
mascob (ibid., 23).

Stefandi¢eva gleda s skepso na rezultate drugih deZel. Pomembno namreg je, kako
izberemo kriterij za oceno prekomerne telesne teze (Stefanci¢ v Kutin, 2004: 20).
Meritve, ki jih permanentno izvajajo na osnovnih Solah pod vodstvom Fakultete za
Sport, ne kazejo tako zaskrbljujoCih rezultatov: meritve v zadnjem desetletju kazejo,
da se je pri otrocih med sedmim in desetim letom povecala koli¢ina podkoznega
mascevja (za 10 %), ¢ezmerno telesno tezo ima 15 % otrok (enako kot Danci in
Nizozemci, najvedji odstotek imajo Italijani, MalteZani, Spanci, Cipr&ani in Grki — ved
kot 30 %). Med sedmim in desetim letom je nekaj manj kot 7 % debelih otrok,
medtem ko je debelih 18-letnikov le 2 %. Spremembe v telesnem razvoju med letoma
1970 — 2003 niso zanemarljive, saj so npr. 14-letni fantje za 8,7 kilograma tezji, 5,1
centimetra, 4,8 kilograma tezja in imajo za veC kot 10 % manj masCobnega tkiva
(Snezi¢, 2005: 14). Pri opravljenih generacijskih raziskavah Studentov v Sloveniji, se
povecCujeta telesna viSina in teza, medtem ko indeks telesne teZe ostaja konstanten,
pri Studentkah je celo mogoCe opaziti iz generacije v generacijo niZje vrednosti, kar
pomeni, da le-te pogosteje kontrolirajo svojo telesno teZo. Prav tako se danes
Studentje ve€ ukvarjajo s Sportom, kot njihovi vrstniki pred 20. in 30. leti. Pri obeh
spolih je bilo opazeno postopno ozenje bokov, ki pa je izrazitejSe pri Studentkah.
Studenti mlaj$e generacije imajo $ir$a ramena, kar bi naj bila posledica vegje telesne

aktivnosti.
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Postava se spreminja tako, da postajamo vitkejSi na eni in adipozni na drugi strani.
Polemiziramo lahko v smeri binarnih opozicij: debelo/suho, Siroko/ozko, dobro/slabo,
(pre)vec/(pre)malo ... oziroma ne le da pojemo ve€ oz. skoraj ni¢, ampak je nasa
hrana manj kakovostna kot v preteklosti. Zaradi dolgega delavnika in Stevilnih
obveznosti nimamo €asa za uravnoteZene redne obroke, slednje nadome$&amo z
industrijsko pripravljeno hrano, obi¢ajno polno mascob in sladkorja in revno s
hranilnimi snovmi. Z majhnim zalogajem hrane tako nemalokrat zauzijemo ogromno
kalorij in ni¢ koristnih snovi. Velik del krivde gre prav tako pripisati sedeCemu nacinu
nasega Zivljenja, skoraj polovica deklet in ve€ kot Cetrtina fantov ne vadi redno,
Cetrtina ameriskih otrok pa gleda televizijo ve€ kot Stiri ure na dan (Ainsworth, 2004:
58). In kaksno je stanje med naSimi osnovno in srednjesolci? Ugotovitve in izhodiSCa
raziskovalnega projekta »Gibalna/$portna aktivnost za zdravje«® (Snezi¢, 2005: 14)
so sledeca: pri otrocih in/ali mladostnikih je gibalna/Sportna aktivnost odraz nacina
(post)modernega Zivljenja, saj se le-ti ve€inoma premalo gibljejo in prevec presedijo.
V povprec€ju CetrtoSolci v prostem Casu med tednom presedijo skoraj 4 ure in
sedmosolci skoraj 5 ur na dan. Ce tem uram dodamo $e sedenje v $oli (5 do 6 ur),
ugotovimo, da dnevno presedijo do 10 ali ve€¢ ur. Med vikendom CcetrtoSolci v
povprecju presedijo 4 ure, sedmosolci pa dobrih 5,5 ur na dan. Srednjesolci presedijo
v prostem Casu med tednom dobre 4 ure na dan, srednjeSolke pa skoraj 5 ur, med
vikendom pa od 5 do 6 ur na dan. V prostem Casu se pogosto ukvarja s Sportom
slabih 60 % cCetrtoSolcev in 54 % sedmosolcev. Med srednjesSolci se pogosto ukvarja
s $portom vec€ kot 60 % fantov, medtem ko se dekleta ukvarjajo s Sportom le v€asih.
Tako otroci kot mladostniki so najbolj telesno aktivni v Soli. Strel iz ljubljanske
Fakultete za Sport (Snezi¢, 2005: 14) poudarja, da so predvsem Solske pocitnice
kriticho obdobje, v katerem upade pogostost Sportne dejavnosti otrok in mladine,
prav tako pa se v tem €asu zmanjSajo gibalni potenciali in pove€a zamascenost
otrok. Otroci in mladina se vse bolj zatekajo v svoj in vrstniSki virtualni svet
televizorjev, racunalnikov, telefonov, indr. oblik sodobne komunikacije, skratka, iS¢ejo

pasivne oblike zabave. Slednje generira zmanj$ane gibalne potenciale®® in poveéuje

3% Projekt je bil izveden pod okriljem Znanstveno-raziskovalnega izhodii¢a v Kopru in sicer na Intitutu za
kinezioloske raziskave. V raziskavo je bilo vkljucenih 1911 otrok in mladostnikov iz cele Slovenije, od tega 832
osnovnosolcev (polovica CetrtoSolcev in polovica sedmosolcev) in 1079 srednjesolcev med 15 in 19 letom.

%% Na ljubljanski Fakulteti za $port Ze vrsto let spremljajo telesni in gibalni razvoj celotne Solajoée se populacije.
Primerjava med letoma 1990 in 2000 je pokazala, da so otroci od sedmega do desetega leta zmanjsali gibalno
zmogljivost, za razliko od srednjesolcev, ki so gibalno zmogljivejsi, Se zlasti dekleta.
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zamascCenost otrok. Med osebami, ki niso telesno aktivnhe v nobeni obliki, je ravno

Twoes

ta delez bistveno nizji.

Sklepamo lahko, da otroci in mladostniki izven-Solske Sportne aktivnosti skoraj ne
poznajo, razen tisti seveda, ki so vkljuCeni v razlicne programe kakovostnega in
vrhunskega Sporta. Predvsem dekleta so v vseh starostnih obdobjih manj

gibalno/Sportno dejavna kot fantje.

3.1 Prehranske navade osnovnosolcev

Prehrana je zrcalo vsakdanjega Zivljenja posameznika in druzine; je primarni
indikator socialnega oz. druzbenega polozaja, stopnje gospodarskega razvoja in prav
tako znanja. Pri izbiri, pripravi in uzivanju hrane ter samemu nacinu prehranjevanja
se prepleta veC heterogenih dejavnikov, ki (ne)posredno vplivajo na nasS organizem.
Ravno zato je potrebno nutricionistic¢o znanje prebivalstva obravnavati kompleksno, z
vsemi elementi, ki jih razumemo pod pojmom «zdrava prehrana« (poleg kakovosti
Zivil in koli€ine zauzitih hranljivin snovi tudi ritem prehranjevanja, nacin priprave in
uzivanja hrane). Raziskave med odraslo populacijo Slovencev so namre¢ pokazale,

da so nase prehrambene navade slabe, in sicer:

» energijski delezi hranljivih snovi niso v mejah priporocil,

» energijska vrednost povprecne celodnevne prehrane je previsoka,

» nepravilen ritem prehranjevanja (rezultati kazejo, da je najpogosteje
zauzit dnevni obrok kosilo, sledi vecCerja in Sele nato zajtrk.
Dopoldansko malico zauzije 25,7 % vprasanih, popoldansko pa le
13,9 % odraslih prebivalcev Slovenije)*,

» premajhna koliCina zauzite zelenjave in sadja,

» prebivalci so premalo (fiziCno) aktivni,

» delez s poviSanim ITM je prevelik (Koch, 2002: 116-118).

40 Rezultati raziskave med odraslo populacijo Slovencev med 18 in 65-letom (Koch, 2002: 116-118).
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Taksni in podobni neustrezni vedenjski vzorci odraslih se zrcalijo na prehranskih
navadah in praksah (njihovih) otrok in mladostnikov in predvsem zato je potrebno, da
prehranska vzgoja postane del vse-Zivljenjskega izobrazevanja prebivalstva (Koch,
2002: 116-118). Primerna prehrana zagotavlja otroku in mladostniku rast in razvoj,
krepi zdravje, preprec€uje pojav akutnih in kroni¢nih bolezni v obdobju odras¢anja ter
zmanjSuje nevarnost pojava kronicnih bolezni v odrasli in kasnejsi dobi. Ker sta rast
in razvoj v ospredju dogajanja v otroski in mladostnisSki dobi ga moramo poznati in
upostevati v vseh segmentih, Se posebej v prehrani. V tem obdobju se formirajo
prehrambene navade, ki jih otroci/mladi ponotranjijo in reflektirajo v kasnejsih
Zivljenjskih obdobjih. Raziskave na podroCju prehrambenih navad in stanja
prehranjenosti otrok in predvsem mladostnikov kazejo, da so le-te neustrezne.
Slednje narekuje potrebo po strokovno-intenzivhem delu na podrocju prehrane otrok
in mladostnikov, od pridobivanja ustreznih nutricionisticnih znanj in navad do
zagotavljanja dostopnosti do ustrezne hrane*' (Belovi¢, 2004: 57). Sem sodi prav
tako zagotavljanje zdrave prehrane v $0li*2. Prehrana je Ze 50 let sestavni del domala
vseh slovenskih osnovnih $ol. Solska prehrana je pred leti razbremenilno vplivala na
druzino, danes pa postaja dejavnik, ki zmanjSuje socialne razlike. Delez u¢encev, ki v
Soli prejemajo vsaj en obrok, se povecuje. V Solskem letu 1988/89 se je v Soli hranilo
96,6 % ucCencev, v Solskem letu 1994/95 Ze 97, 5 %, po podatkih iz marca 1996 se je
v Soli hranilo 98 % uCencev. VecCa se tudi delez tistih, ki prejemajo v Soli veC kot en
obrok (Debeljak, 1999: 281).

V druzini si »socializiramo tek«, ko pa otrok vstopi v organizirano obliko vzgoje in
izobraZevanja, je pomembno, kakSen pristop imajo do prehranjevanja vzgojno-
izobraZevalne institucije skupaj s strokovnimi institucijami in starSi. Sodelovanje le-
teh pri sestavi otrokovega/uencevega jedilnika implicira kljuéno vliogo pri oblikovanju

zdravih/ustreznih/pravilnih prehrambenih navad (Verban, 1999: 24).

Solska prehrana naj bi in mora slediti naslednjim ciljem:

! OsnovnoSolci imajo v $olah organizirano prehrano. Solska malica spada v zagotovljeni oz. »nacionalni
program«. Poleg Solske malice pa lahko pripravljajo tudi druge obroke (ki temeljijo na ekonomskih postavkah).
Vecina otrok ima poleg malice moznost narocati tudi zajtrk in kosilo.

*2 Solska prehrana lahko uspesno nadomesti prehranjevanje otrok v ¢asu, ki ga prebijejo zunaj doma oz. v $oli.
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» zdravstveni cilj — zagotoviti prehrano, ki temelji na fizioloSkih potrebah
Solske mladine,

» ekonomski cilj — gospodarska poraba sredstev, vioZenih v organizirano
prehrano,

» socialni cilj — ustvariti moznosti in/ali pogoje za pravilno prehranjevanje
(Simcic, 1999: 5).

Solska prehrana je/naj bi bil skrbno naértovan projekt z vidika zdravstvenega,
ekonomskega, psiholoSkega, socialnega, vzgojnega in gastronomsko-kulinari¢nega
glediS€a. Nemalokrat je namre€ v funkciji korektorja nepravilne druzinske prehrane.
Pa vendar je prehrambeni nacrt v Solskih kuhinjah bolj enoten in se lahko manj ravna
po potrebah in okusu posameznih otrok. V vecjih skupnostih je mnogo tezje
prehraniti posameznega otroka in s tem zadovoljiti njegov tek kot v druZini, kjer so

lahko Zelje bolj individualno upoStevane.

Pri naCrtovanju prehrane je tako potrebno upostevati predvsem:

koli¢insko in kakovostno ustreznost hrane glede na potrebe organizma,
ritem prehranjevanja,

prehrambene navade,

nacin prehranjevanja in okolje, v katerem jedo ucenci,

ekonomicnost pri prehrani,

vV V.V V V VY

higiensko neoporecnost hrane (Simcic, 1999: 11).

In kako tako skrbno nacrtovane in zastavljene teoreticne smernice funkcionirajo v
praksi; v nadaljevanju bom sku$ala s pomoc¢jo primarnih in sekundarnih rezultatov
kvalitativnih in kvantitativnih raziskav o prehrambenih navadah otrok, organizaciji
prehrane v Solah in prehrambenih smernicah polemizirati, reflektirati prehrambene
paradigme osnovnoSolcev. Izhajam iz dejstva, da je prehranjevanje druzbeno in
kulturno konstituirana kategorija in kot taka inkorporirana v mrezo heterogenih
interesov strokovnjakov, nutricionistov, dietetike, roditeljev, medijev, zdravstvenih

ustanov ...
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Ko otrok vstopi v organizirano obliko vzgoje in izobrazevanja, je pomembno kaksen
pristop imajo do prehranjevanja vzgojno-izobraZevalne institucije®® s strokovnimi
institucijami in starSi. Pri prehrani Solskega otroka ima poleg fizioloSkega
odlo€ilno/kljuéno vlogo predvsem psiholoski in socialni pomen. Hrana mora po
koli€ini in kakovosti ustrezati potrebam organizma v nekem starostnem obdobju. Na
OS v Laporju pripravljajo obrok zajtrka za otroke 1. razreda devetletke (odlogitev
starSev, za slednje se lahko odlocijo tudi ostali), dopoldansko malico za vse ucence,
obrok kosila (stvar individualne odlocitve otrok in starSev) ter malico in/ali kosilo za
zaposlene. Ucenci imajo tekom dneva na razpolago napitek, pozimi rahlo sladkan
Caj, poleti pa sok, hkrati pa se jih spodbuja k pitju vode. Prav tako je u€encem na
razpolago tudi sadje, predvsem v Casu sezone (npr. jabolka, hruske, obCasno
banane). U€enci se prehranjujejo v Solski jedilnici, kjer si sami pripravijo mize:
pripravijo prtiCke, pribor, razdelijo hrano ... Zaradi prostorske stiske slednje v
nekaterih osnovnih Solah ni mozno, zato uc€enci, predvsem tisti na nizji stopnji
malicajo v razredu — OS Rog. Slatina in OS Slov. Konjice (Cepin, 2004; Stojan,
2004). V OS v Laporju se z najmlajsimi (1. razred devetletke**) prehranjuje uéiteljica,
le-ti malicajo loCeno od ostalih, ostali pa jedo sami oz. pod nadzorom dezZurnega
ucitelja in osebja v kuhinji. Malico in kosilo uzivajo u¢enci od 2. do 8. razreda po

razredih®

v Solski jedilnici. V majhnih skupinah se tako laZje navajajo na kulturni
nacin sprejemanja hrane. Pri organizaciji malice sodelujejo dezurni u€enci, ucitelji in
kuharsko osebije, ki pripravijo omizja in pospravijo. Malica in/ali kosilo je pripravljeno
tako, da si u€enci sami postrezejo, po kon€ani malici in/ali kosilu pa pospravijo za

sebo;.

Solski jedilniki (glej prilogo Ill: primer 3olskega jedilnika v OS Gustava Siliha v

Laporju) sledijo prizadevanjem/smernicam po zdravi prehrani, v smislu vkljuCevanja

* Kot osnova mi sluZijo podatki pridobljeni v Osnovni $oli Gustava Siliha v Laporju, kjer sem eno leto (od jan.
2003 do dec. 2003) sodelovala z otroki kot prikriti oz. deloma odkriti udelezeni opazovalec, zatorej kot klju¢no
uporabljam metodo opazovanja z udelezbo. Kot dodaten vir informacij mi sluzijo podatki pridobljeni na podlagi
individualnih in skupinskih pogovorov z otroki , ucitelji, vodjo Solske prehrane in osebjem v kuhinji. V letu 2005
sem s pomocjo vprasalnika odprtega tipa (otrokom postavim nekaj iztocnic, na katera mi odgovarjajo v opisni
obliki), raziskovala prehrambene navade otrok v OS Poh. odred Slov. Bistrica in OS Gustava Siliha Laporje.
Sledenje primerjam in dopolnjujem z ugotovitvami/praksami dveh osnovnih $ol (OS Ob Dravinji Slov. Konjice
in OS Rog. Slatina) predstavljenih na strokovnem seminarju na Visji Zivilski $oli v Mariboru (2004).

'V OS Rog. Slatina navajajo, da je malica v prvem triletju ponavadi sadna (Cepin, 2004).

# Po podatkih v O§ Laporje malicajo vsi, razlike pa se pojavijo pri kosilu, in sicer: od 1. do 4. razreda imajo
kosilo skoraj vsi (predvsem tisti, ki obiskujejo podalj$ano bivanje), od 5. razreda dalje pa je odloéitev za kosilo
individualna presoja in/ali presoja starSev.
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c¢imve¢ polnozrnatih zivil, veliko sadja in zelenjave na eni strani in ¢im manj mascob
in sladkorja na drugi strani. ObCasno pa uc¢encem ponudijo jedi, ki jih imajo radi (za
malico npr. pizzo, evrocream, pasteto, sendvi€ in za kosilo: pomfri, mesne kroglice,
dunajske zrezke, sladoled, pecivo). Slednje kaZejo rezultati anket o Solski prehrani, ki
se obCasno izvaja na 3oli in spremljanje prehranskih navad u¢encev. Prav tako so
jedilniki prilagojeni in popestreni ob prazni¢nih dnevih, npr. pustni krof na pustni dan,
parklji na Miklavzevo, valentinov sréek in/ali pecivo na valentinovo ... sve€ana malica
in/ali kosilo pred novo-letnimi prazniki in zaklju¢ek Solskega leta; nadalje, uéenci
nemalokrat sami skupaj z uciteljico sodelujejo pri pripravi peciva (predvsem pred

prazniki), zdrave prehrane (sadni pogrinjki), itd.

Na vecini slovenskih osnovnih 8ol razvijajo in poudarjajo »eko kulturo in zdrav nacin
Zivljenja« (»eko Sola zdrava Sola«). U€ence navajajo na kulturno uzivanje hrane s
poudarkom na ustreznem odnosu, t.j. lo€evanju odpadkov in pospravljanju za seboj.
V ospredju je zavzemanje za var¢no ravnanje z materialnimi in nematerialnimi viri,

strogkovna uginkovitost*® ...

Rezultati kvantitativnih raziskav izvedeni na posameznih osnovnih Solah so dober
pokazatelj prehrambenih navad/praks osnovnosolcev in njihovih starSev. Leta 1997
je bila v OS Ivana Groharja V Skofji Loki izvedena anketa o prehrambenih navadah
uCencev (Debeljak, 1999: 281-288) (od 4. do 7. razreda, v vzorec je bilo zajetih 199
ucencev). Rezultati kazejo, da povprec¢no 14, 7 % osnovnoS$olcev ne zajtrkuje. 21, 6
% zajtrkuje enkrat in/ali dvakrat-tedensko in to ob sobotah in nedeljah, skupaj s
starSi. Podobne in primerljive rezultate je mogoCe zaslediti na ostalih slovenskih
osnovnih $olah: v OS Ivana Cankarja v Ljutomeru (Verban, 1999: 24-26) (anketiranih
je bilo 149 ucencev petih in Sestih razredov oz. v starostni skupini od 10 do 13 let)
zajtrkuje 62 % ucencev, 38 % pa ne; nadalje, rezultati celjskega Zavoda za
zdravstveno varstvo za Celje in okolico kazejo, da redno zajtrkuje 76 % anketiranih

udencev (vzorec zajema 225 osnovnoSolcev petih in 3estih razredov). Ce

46 V tem kontekstu bi omenila projekt »Jabolka v Soli, gre za projekt pod okriljem Ministrstva za Solstvo s
sodelovanjem Instituta za varovanje zdravja in kmetijskim ministrstvom, v katerega je vkljucenih 25 slovenskih
osnovnih $ol, spodbuja pa zdrav naéin prehranjevanja kot pomemben dejavnik kakovostnega Zivljenja. Poleg
spodbujanja zdrave prehrane otrok in pogostejSega uzivanja jabolk, si v Solah prizadevajo za pozitiven odnos do
narave in okolja nasploh (Dreu, 2004: 16).
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upostevamo dejstvo, da se prehranjevalne navade z leti spreminjajo, lahko trdimo,
kar dokazujejo tudi rezultati raziskav, da zajtrkovanje upada sorazmerno s stopnjo
Solanja oz. odras€anjem otrok in posledicno prepus€anju odgovornosti za pripravo
posameznega obroka (zajtrka, malice) otrokom samim (slednje se intenzivira med
dijaki, kar bom razdelala v nadaljevanju). Na vprasanje »Ce zajtrkuje$, kdo ti
najpogosteje pripravi zajtrk«, je kar 47,7 % uCencev odgovorilo, da jim zajtrk
pripravijo starsi, 45,4 % ucencev pa si zajtrk pripravijo sami. 69, 7 % CetrtoSolcem
zajtrk pripravijo starsi, v vi§jih razredih ¢edalje manj starSev pripravlja zajtrk svojim
otrokom, zato se delez otrok, ki zajtrkujejo, zmanjSuje (Debeljak, 1999: 283).
Empiricne izkuSnje na podlagi individualnih razgovorov z u€enci in metodo udelezbe
z opazovanjem v OS Laporje, me navajajo k podobnim sklepom, namre&: za
najmlajSe (1. razred devetletke) zajtrk pripravljajo v Soli, eventuelno tudi za ostale, s
starostjo pa se delez tistih, ki zajtrkujejo doma zniZuje, predvsem dekleta v visjih
razredih, ki se Ze podrejajo tiraniji vitkosti, opuS€ajo posamezne obroke (najprej in
predvsem zajtrk). Slednje je podkreplejeno z dejstvom, da se s starostjo veCa delez
ucCencev, ki menijo, da zajtrk ni najpomembnejsi. Nadomes€a ga Solska malica.

Ce Ze, udenci najpogosteje zajtrkujejo kruh (predvsem beli), evrokrem, marmelado ali
med, salamo, pasteto, ¢okolino, maslo, ki ga raje nadomestijo z margarino, pecivo,

redkeje pa sadje in (ovsene) kosmice in pijejo kakav, ¢aj in mleko.

Pomembno vlogo v zdravi prehrani Solarjev ima Stevilo dnevnih obrokov hrane.
Uc€enci naj bi imeli vsaj pet obrokov. Rezultati kaZejo, da ima pet obrokov hrane le 32
odstotkov u€encev (Verban, 1999: 25). Kot smo ze ugotovili, se s starostjo zmanjSuje
delez otrok, ki zajtrkujejo, za mnoge je tako Solska malica prvi dnevni obrok. Rezultati
raziskav in pogovori z otroki razkrivajo, da le-ti tezko Cakajo na malico, vecina
ucencev namre¢ med prvo in drugo Solsko uro misli na to, kaj bo za malico (ker ne

zajtrkujejo ali pa zajtrkujejo premalo). Poglejmo neka;j izjav:

»Ker sem laCen/a in zjutraj pojem nekaj malega ali pa popijem kakav.«
»Ker mi nobeden ne pripravi zajtrka. «

»Ker rad/a jem in ker vem, da bo dobra malica.«

»Ker me pouk utruja in postanem lacen/a. Ker so Solske ure naporne,
Se posebej Ce je zjutraj telovadba. «

»Ker me zanima, kakSna bo malica. «
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»Ker se veselim odmora po naporni uri.«

Uc€enci navajajo, da imajo za Solsko malico najraje pizzo, sendvi¢ s klobaso oz. kruh
s salamo in kislo kumarico, pekovsko pecivo, hrenovko, pasteto in pijejo Caj, sok,

kakav. U€enci utemeljujejo, da jim je Solska malica vSec€ zato, ker je:

... »dobra, ker imamo raznovrstno hrano, sladko in kislo« ...
... »lahko grem se po vec« ... »drugace bi bili lacni in ne bi mogli slediti

pouku« ... »je pomemben del dogajanja v Soli« ...
oziroma jim ni vsec:

... »ker ne maram pastete, ribjega namaza, klobas, juh, polente« ...
... »ker je prevec enoli¢na, se ponavlja« ...

. »ker se ne najem dovolj« ... (Izjave otrok OS Gustava Siliha v
Laporju, 2003; Debeljak, 1999: 285)*.

Rezultati kvantitativnih raziskav pa so sledeCi (Debeljak, 1999: 284-285, Verban,
1999: 25): med pijaCami imajo anketirani uenci najraje ¢aj (91,0 %), sledi sok (89,9
%), kakav (73,4 %), mleko (65,3 %) in bela kava (53,3 %). Precej otrok bi Zelelo oz.
pije pijaCe z visoko energijsko vrednostjo, kot so: coca cola, sprite, fanta. Nadalje,
otroci imajo raje sadni jogurt (83,9 %) kot navadni (62,8 %). Najraje jedo beli kruh in
zemlje (67,3 %), koruzni in rzeni kruh (54,3 %). Radi imajo krofe (93,5 %) in buhteljne
(89,4 %). Na kruhu imajo najraje salamo (91,0 %), hrenovko (81,9 %), ribe (73,4 %)
in marmelado (70,4 %). Med gotovimi jedmi imajo radi pizzo (87,4 %), puding (92,5
%). Mlecni riz in zdrob ima rado le dobrih 60,0 % uc€encev. Jote in skute nimajo radi
(priblizno 50,0 %). Predvsem pa imajo otroci raje sadje (98,0 %) kot zelenjavo (65,3
%). In sicer, najraje imajo mandarine (99,5 %), sledijo banane (98,5 %) in jabolka
(95,5 %), pomarance, hruske, Kivi in slive (80,9 %). Navkljub dejstvu, da imajo uéenci
sadje radi, pa jim le-to pri Solski malici ni vSec, raje ga zauzijejo po njej oz. medtem,

ko Cakajo na naslednji obrok. Nasprotno je z uZivanjem zelenjave, ucenci je ne

47 Ker so izjave otrok obeh raziskav (udeleZba z opazovanjem v OS Gustava Siliha v Laporju - 2003 in
Debeljakove v OS Ivana Groharja v Skofja Loki) podobne, navajam oba vira.
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marajo prevec: najraje imajo kislo kumarico (71,9 %), predvsem zraven pastete, sledi
sveza kumara (62,3 %), kisla paprika (57,8 %) in sveza paprika (50,2 %). Nimajo pa
radi sveze solate, paradiznika, korenja in rdeCe redkve. Podobne preference glede
uZivanja sadja in zelenjave, kaZejo rezultati drugih $ol: v OS v Metliki (Mlacak, 2003:
3) le 33 % ucencev in 47 % ulenk uziva sadje vsak dan, medtem ko zelenjavo

vsakodnevno zauzije 22 % fantov in 23 % deklet.

3.2 Prehranske navade srednjesolcev

PomembnejSe obdobje CloveSkega razvoja predstavlja juvenilno/mladostnisko
obdobje razvoja, ki ga zaznamujejo telesne, fizioloSke in psihi¢ne spremembe. In
prav uravnotezena prehrana je kvintesenca tega obdobja. Prehranske navade
oblikujemo Ze zgodaj v otroStvu skozi proces primarne socializacije, nadalje skozi
sekundarno socializacijo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. V vrtcih, prav tako v
osnovnih Solah je za prehrano otrok dobro poskrbljeno, delno tudi za Studentsko
populacijo (uvedba Studentskih bonov in s tem moznost dostopa do vsaj enega
toplega obroka dnevno), vice versa pa je srednjeSolska populacija nemalokrat
prepuscena izbiri in ponudbi trga. Namrec, v tehni¢ni standard srednjih Sol ne spada
nujno kuhinja in/ali jedilnica, poleg tega srednje Sole nimajo financiranega
strokovnega kadra za organizacijo prehrane, slednje generira individualno/svojstveno
reSevanje problemov v zvezi s prehrano (nekatere srednje Sole se povezujejo z
dijaskimi domovi, druge z manjSimi podjetji in/ali obrtniki, nekatere pa poskusajo
poskrbeti za hrano v lastni reziji). V glavnem srednje Sole ponujajo le malice, ki pa so
bolj ali manj enoli¢ne, prilagojene mozZnostim priprave v $oli in povprasevanju.
Vec€inoma ponujajo vec€ vrst sendviCev in jogurtov do enostavnih toplih obrokov, kot
so: pizze, (ham)burgerji, ocvrt krompirCek, hot dog; prigrizkov, sladkih pija€ in
sladkarij, redkeje pa sadje in zelenjavo. Seveda se repertuar ponudbe razlikuje od
Sole do Sole (nekatere Sole imajo na razpolago tako malice kot kosila, nekatere pa
nicesar, razen avtomatov s prigrizki in pijaco) (Vombergar, 2004: 5-10). Problem s
katerim se velika veéina dijakov*® sre¢uje vsakodnevno je med drugim tudi ta, da
nimajo niti ¢asa niti ustreznega znanja za izbiro primerne hrane. Dijaki tako

nemalokrat malicajo na Solskih hodnikih, stopnis€ih in drugih neustreznih prostorih:

* V srednjih $olah dodelijo prostor ve¢inoma za razdeljevanje hrane, le redkokdaj in le na nekaj $olah so se
odlo¢ili za investiranje v boljsi prehranski standard. Posledi¢no zato je tehni¢na in sanitarno higienska
opremljenost prostorov za opravljanje te dejavnosti minimalna (Vombergar, 2004: 7).
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razredih, pred Solo, v koti¢kih na tleh, na torbah ... Problem predstavljajo tudi vrste
CakajoCih na malico, glavni odmor (obi¢ajno dvajset minut) in ostali pet-minutni

odmori obi¢ajno niso dovolj, da bi vsi dijaki doakali malico®.

Prav na slabe prehranjevalne navade otrok nas navajajo Stevilne opravljene Studije
doma in v tujini. Le-te se na prehodu otrok iz osnove v srednjo Solo znatno
poslab$ajo. Srednjesolci® imajo premalo zdravih obrokov, predvsem premalokrat
zajtrkujejo in zauZijejo preveC prigrizkov in premalo sadja ter zelenjave. Vpliv
vrstnikov na nacin prehranjevanja in izbiro hrane, modne diete, Zelja po preskusanju
alternativnih vzorcev prehranjevanja in pojav prehranskih motenj so v tem starostnem

obdobju moé&no izrazeni. Prav tako je nezanemarljiv tudi finanéni faktor®”.

V mednarodni raziskavi o prehranjevanju mladostnikov evropske regije (Dixey v Koch
in Kostanjevec, 2004: 12) so avtorji izpostavili najpogostejSe anomalije in posledice

le-teh v prehranjevanju srednjeSolcev (glej tabelo 3.2.1).

Tabela 3.2.1: Kriteriji in napake v prehranjevanju mladostnikov

Ritem prehranjevanja Izpus€ajo obroke, pogosteje uzivajo prigrizke kot

pa redne glavne obroke

Dostopnost in razpoloZljivost hrane V nekaterih drzavah zaradi pomanjkanja, v

razvitem svetu je problem preobilica (debelost)

VIR: Dixey v Koch in Kostanjevec (2004). »Poznavanje prehranjevalnih navad slovenskih
srednjesolcev in analiza stanja organiziranosti Solske prehrane v Sloveniji«. V: Strokovni seminar.
Maribor, str. 12.

¥V tej zvezi bi omenila e kosilo, namreg, ve¢ina jih o kosilu v $oli sploh ne razmislja, ker ni pogojev in/ali ker
zelijo kosit doma. Izjema so le tisti dijaki, ki so nastanjeni v dijaskih domovih.

% Mnogi srednjesolci se sicer zavedajo, da se ne prehranjujejo zdravo. Nemalokrat je razlog za neustrezno
prehranjevanje premalo Casa, veliko ucenja, dolge dnevne voznje, vpliv skupine, slaba ponudba, pa tudi finan¢ne
tezave. Pet primernih obrokov dnevno je za srednjeSolca utopija (Vombergar, 2004: 8).

> Socialno ogrozeni dijaki srednjih $ol lahko zaprosijo za regresirano prehrano/malico. Priblizno 4 — 35 %
dijakov regresirano malico tudi dobi. Skupno povprecje regresiranih bonov za malico v srednjih $olah je nizje od
15 %. Visina regresa je 130 SIT dnevno oz. od februarja 2004 nekoliko ve¢. Regres dobijo dijaki glede na visino
Solskih dni v mesecu. Srednje $ole v ta namen izdajajo bone za regresirano prehrano (Vombergar, 2004: 8).
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Kriteriji za zagotavljanje zdrave prehrane in prehranjevanje mladostnikov so:

» vsaj trije redni dnevni obroki,

A\

vsak obrok mora vsebovati sadje in/ali zelenjavo,

» zaradi pomena Kalcija je potrebno v dnevno prehrano vkljuciti
mleko in/ali mlecne izdelke,

» pri nacrtovanju vegetarijanskih jedilnikov je potrebna

uravnoteZzena in pravilna sestava jedilnika (Koch in

Kostanjevec, 2004: 12).

Vemo, da prehranske navade dijakov niso odvisne le od znanja o prehrani, ampak
nanje vpliva tudi Solski urnik. Nemalokrat opaZzamo, da okolica ne razvija pravilnih
mehanizmov, s katerimi bi lahko poskrbeli za kvalitetnejSo prehrano med mladimi.
Vpogled v problematiko organiziranosti (Solske) prehrane dijakov nas navaja k
dejstvu, da je bilo premalo storjenega za pravilno/uravnotezeno prehranjevanje te
starostne skupine. V strategiji prehranske politike je zatorej potrebno slediti
prednostnim nalogam za ustvarjanje pogojev za varno in zdravo prehranjevanje

srednjeSolcev:

» zagotoviti dostopno in dosegljivo ponudbo varnih in zdravih
Zivil (s soCasno enakomerno pokritostio celotnega
slovenskega trga z varnimi in zdravimi Zivili ter ustvariti
ekonomske pogoje, da bodo takSna Zivila posamezniku
finan¢no dosegljiva),

» zagotoviti ¢as za nabavo ter redno mirno uzivanje obrokov
(ibid., 2004: 12).

Rezultati o prehranskih navadah mladostnikov (IVZ, 2001) in rezultati posameznih
regijskih preseCnih Studij o prehranskih navadah in prehranskem statusu

otrok/mladostnikov v Sloveniji kazejo sledece:

» da se mladostniki glede izbire Zivil prehranjujejo nezdravo;
uZivajo premalo sadja (po priporocilih naj bi zauZili pet porcij

sadja ali zelenjave dnevno, le nekaj vec kot polovica odraslih
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in manj kot polovica otrok in mladostnikov uZiva sadje vsak
dan) in zelenjave® (zelenjavo uZiva redno vsak dan 65 %
odraslih in 42 % mladostnikov, le enkrat ali dvakrat dnevno)
ter rib, dekleta pa premalo mleka, mlecnih izdelkov ter
mesa®®, prepogosto pa posegajo po sladkih in slanih
prigrizkih ter gaziranih pijacah in pijaCah z nizkim sadnim
delezem (glej tabelo 3.2.2 in tabelo 3.2.3);

» da zauZijejo manjse stevilo dnevnih obrokov od
priporo¢enega in/ali se prehranjujejo neredno; najpogosteje
izpuscajo zajtrk, predvsem dekleta; dijaki z manjSim Stevilom
obrokov imajo tudi slabso sestavo prehrane;

» da ima priblizno Stiri petine otrok in mladostnikov priporo¢ene
vrednosti indeksa telesne mase (ITM), delez otrok in
mladostnikov s povecano telesno tezo, je podobno kot v tujini,
tudi v Sloveniji v porastu. Hkrati pa je presenetljivo dejstvo, da
imajo niZje vrednosti ITM predvsem mladostnice, so bistveno
manj zadovoljne s svojo telesno tezo kot mladostniki,
veCinoma bi Zelele imeti nizjo telesno tezo. Temu
primerne/prilagojene so tudi prehranske navade mladostnic:
izogibajo se predvsem Zivilom, ki redijo, kot so mleko, meso,
jajca. Prav ta Zivila pa so v primernih/zmernih koli¢inah v
obdobju odras¢anja/adolescence potrebna za zdravo rast
in/ali razvoj;

» da se otroci in mladostniki premalo Sportno/gibalno dejavni;
diferenca in odstopanja so med fanti in dekleti precej$nja;

fantje so za razliko od deklet telesno bolj dejavni, dekleta pa

>2 Uzivanje sadja in zelenjave ima velik pomen na optimalno delovanje organizma. Po podatkih World Health
Report 2002 naj bi nezadostno uzivanje sadja in zelenjave povzrocalo 19 % raka na prebavilih, 31 % ishemicne
bolezni srca in 2,7 milijonov smrti na leto. Strokovnjaki Evropske unije pripisujejo kar 4,3 % bolezni pri moskih
in 3,4 % pri Zenskah nezadostnemu uZivanju sadja in zelenjave. Povprecno zauzita koli¢ina sadja in zelenjave v
Sloveniji znaSa 304 g na dan, minimalni priporoCeni dnevni vnos pa znasa 400 g (250 g zelenjave in 150 g
sadja). Po izracunih naj bi povecano uzivanje sadja in zelenjave za vsaj 100 g na dan zmanjsalo tveganje za
sréno zilne bolezni za 10 %, mozgansko kap za 6 % in nekatere vrste raka za 6 % v Sloveniji (Pav¢i¢ in Hlastan
— Ribi¢, 2004: 29).

33 Mleko in mle&ni izdelki so pomembna Zivila v prehrani mladostnikov, saj so bogat vir beljakovin in kalcija.
Priporoca se uzivanje posnetega mleka in posnetih mlecnih izdelkov vice versa pa se za meso priporoca uzivanje
predvsem pustega mesa in ¢im manj mesnih izdelkov (Pav¢i¢ in Hlastan — Ribi¢, 2004: 29).
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gibalni manjko in s tem vecjo porabo energije kompenzirajo z
manj$im vnosom hrane in/ali kalorij (www.zzv-ce.si, 2004 in
GabrijelCic¢ - Blenkus, 2004).

Tabela 3.2.2: Pogostost uzivanja zelenjave in sadja pri mladostnikih

Zelenjava

3 - krat na dan
1 — 2 krat na dan

1 — 6 krat na teden

1 — krat na teden

VIR: In&titut za varovanje zdravja RS, 2001. Pogostost uzivanja posameznih skupin Zzivil pri
mladostnikih — Ljubljana s SirSo okolico. Ljubljana.

Tabela 3.2.3: Pogostost uZivanja mleka in mlecnih izdelkov ter mesa in
mesnih izdelkov pri mladostnikih
Mleko/izdelki Mesolizdelki
3 - krat na dan 14,7%
'1-2kratnadan | 43,0%
1 — 6 krat na teden 39,2%
'1—kratnateden | 3,0%

VIR: In&titut za varovanje zdravja RS, 2001. Pogostost uzivanja posameznih skupin Zzivil pri
mladostnikih — Ljubljana s $ir8o okolico. Ljubljana.
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4. RAZISKAVA: PREHRAMBENI DISKURZI IN PRAKSE
(SLOVENSKIH) OSNOVNOSOLCEV IN SREDNJESOLCEV

4.1 Hipoteze
Hipoteze, ki jih izpostavljam v kontekstu prehrambenih diskurzov in praks, so:

» Mediji, reklama in vrstniki mocno vplivajo na prehrambene navade otrok

in mladostnikov.

Za otroSke/najstniSke prehranjevalne vzorce je poleg uZivanja hitre hrane
specificno pogosto uZivanje slanih in sladkih prigrizkov in Sumecih

(visokokalori¢nih) brezalkoholnih pija¢ (coca-cola, fanta, sprite ...).

V visoki moderni sta medijska promocija in vrstniki poglavitna pri strukturiranju
Jedilnika. Predpostavijam, da ima slednje svojo prevlado v Solskem delu dneva
(to je v Casu intenzivnega druZenja z vrstniki), medtem, ko je »pravo kosilo«
(proper meal) oz. uravnoteZena prehrana domena doma/druzine in/ali
Solske(ga) kuhinje/prehrane/kosila (nanasa se bolj na osnovnosolsko

populacijo in dijake, ki kosijo in/ali Zivijo v dijaskem domu).

» Otroci in mladostniki, predvsem dekleta, uporabljajo hrano za
vzpostaviljanje osebnostne avtonomije, kot sredstvo revolta proti

avtoriteti odraslih in kot identifikacijsko sredstvo z vrstniki.

Pojavne oblike upora so: motnje v prehranjevanju, debelost, prakticiranje

razlicnih diet, uzivanje hitre in nezdrave hrane.

Predpostavijam, da ima spol klju¢no viogo pri postavijeni hipotezi. Tak$ne
oblike upora so prisotne predvsem med odrasScajoCimi dekleti. Hrana tako ni le
sredstvo za poteSitev lakote, temvec potrosno blago, sredstvo za oblikovanje

lastnega imidZa in sredstvo preizkuSanja starSevske avtoritete.
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> Otroci in/ali mladostniki so dobro informirani o zdravih nacinih
prehranjevanja. Kljub razmeroma dobri informiranosti, se otroci

(mladostniki) prehranjujejo razmeroma nezdravo.

Na prehranjevalne navade namre¢ vplivajo Stevilni drugi dejavniki.
Predpostavijam, da imajo otroci/mladostniki dovolj informacij in teoretiCcnega
znanja o primernih prehrambenih praksah oz. zdravi prehrani, predvsem

dekleta, posvecajo vec pozornosti pravilnemu nacinu prehranjevanja.

4.2 Metoda

Kot primarno v kontekstu raziskave (ki se nanasa na osnovno$olsko populacijo)
uporabljam metodo opazovanja z udelezbo. Leta 2003 (od januarja do decembra)
sem bila zaposlena v OS Gustava Siliha v Laporju in tako imela moznost
neposrednega sodelovanja z otroki, zaposlenimi in starSi. Otroke sem spremljala kot
»prikriti« oz. »deloma odkriti« udelezeni opazovalec. Pomemben vir informacij za
interpretacijo rezultatov raziskave med osnovnosolsko populacijo so tudi podatki
pridobljeni na podlagi individualnih in skupinskih pogovorov/razgovorov z otroki,
ucCitelji, vodjo Solske prehrane in osebjem v kuhinji, ki sem jih prav tako
zbrala/pridobila v OS v Laporju. Sekundarno pa se preverjanja hipotez lotevam s
pomod&jo vprasalnika odprtega tipa v mestni (OS Poh. odred Slov. Bistrica) in
podezelski osnovni $oli (OS Gustava Siliha v Laporju) ter v srednji $oli (Srednja $ola

v Slov. Bistrici). Vzorec vklju€uje 152 otrok: 73 osnovnoSolcev in 79 srednjeSolcev.

Zaradi laZje deskriptivne interpretacije delovnih hipotez, kot dopolnilni vir uporabljam

izsledke sekundarnih kvantitativnih druzboslovnih raziskav.

Prehrambene navade in prakse otrok ter mladostnikov preuCujem s pomocjo
kvalitativne metode; in sicer, s pomocjo vpraSanj odprtega tipa. Zanimajo me
vsakdanje prakse, mnenja, razmisljanja in znanje v zvezi s hrano/prehranjevanjem
otrok in mladostnikov. VpraSalnik vsebuje tematski del in socialnodemografske
znacilnosti. Tematski del se nanasa na splosno informiranost otrok/mladostnikov o
prehrani/prehranjevanju ter na sklop vprasanj, s pomocjo katerih odstiram

posameznikovo poznavanje in prakticiranje zdravih in nezdravih nacinov
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prehranjevanja, informiranost, prehrambene navade/prakse in s tem v zvezi
(pozitivno oz. negativno) samopodobo. Zanimajo me predvsem razlike in podobnosti
v kontekstu prehranjevalnih praks, ki jih prakticirajo otroci in mladostniki, nadalje,
kako so le-te v soodnosnosti z njihovo samopodobo, njihovim okusom in odnosom do
drugih. Tematski del sestavlja pet vprasanj. VpraSanja o socialnodemografskih
znacilnostih se nanasajo na spol, starost, izobrazbo starSev in tip naselja (glej prilogo
Lin II).

4.3 Vzorec

Razumevanje in prakticiranje prehrambenih praks s pomocjo anketnega vpraSalnika
ugotavljam/primerjam med podeZelsko in mestno populacijo osnovnosolcev (OS
Gustava Siliha v Laporju in OS Poh. odred v Slov. Bistrici), starostjo ter spolom.
SrednjeSolsko populacijo (Srednja Sola v Slov. Bistrici) pa razvr§¢am glede na
program izobrazevanja (gimnazijski, srednji-strokovni, poklicni) in spol. V vzorec je
vkljuCenih 73 osnovnoS$olcev in 79 srednjeSolcev (skupaj 152 ucencev/dijakov); in
sicer: en razred &etrtoSolcev in en razred osmo$olcev v podezZelski in mestni $oli (OS
Gustava Siliha v Laporju — 18 &etrto$olcev, 12 osmosolcev; OS Poh. odred v Slov.
Bistrici — 21 CetrtoSolcev, 22 osmoSolcev); v sredniji Soli pa v vzorec vkljuCujem po en
razred dijakov glede na program izobrazevanja (gimnazijski — 27 dijakov, srednje-
strokovni — 27 dijakov, poklicni — 25 dijakov). V kvalitativho raziskavo, ki jo izvajam s
pomocjo vpraSalnika odprtega tipa (glej prilogo | in Il), je bila zajeta osnovno$olska
populacija deset in Stirinajst-letnikov (nekateri CetrtoSolci oz. osmoSolci so v Casu
raziskave Ze dopolnili enajst oz. petnajst let) ter srednjeSolska populacija Sestnajst-

letnikov oz. sedemnajst-letnikov (dijaki/dijakinje drugega letnika).

Anketa je bil izvedena meseca maja 2005. Zajeti so bili vsi ucenci in dijaki, ki so bili
na dan izvedbe raziskave prisotni. Raziskava se je izvajala v razredih, v Casu
rednega pouka (priblizno pol ure), ob prisotnosti izvajalca raziskave in profesorja.
Vsak ucCenec/dijak je dobil eno od verzij vprasalnika odprtega tipa, ki ga je

samostojno izpolnil. Anketiranje je bilo anonimno.
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4.4 Rezultati z razpravo
4.4.1 Prehrambeni diskurzi in prakse osnovnosolcev

Pogovori/razgovori z udenci in uéenkami ter zaposlenimi v OS Gustava Siliha v
Laporju me napeljujejo k ugotovitvi, da so oglasi za sladkarije in izdelke hitre
prehrane preko avdio-vizualnih medijev dostopni domala vsem, celo najmlajsim, ki Se

s

Sportnikov indr. popularnih likov v oglasih za hrano in pijao vzpodbujajo/vzbujajo

h*. Ce se v okvirih (post)modernega »zdravizma« v oglasih za

zeljo/zglede po le-te
odrasle vse bolj poudarja zdrava prehrana in pijaca, so otroci skozi medijski horizont
Se vedno najdovzetnejSa tar€a nezdravega prehranjevanja. Tudi drugi raziskovalci
ugotavljajo, da mediji in reklame vplivajo na prehrambene navade otrok: Belton
(Belton, 2003: 105) ugotavlja, da kar 70 % reklam cilja na mlade potroSnike z
ogladevanjem nezdrave, s sladkorjem, sladili in ma$¢obami nasi¢ene hrane®.
Rezultati njegove raziskave kazejo, da se otroci pozitivho odzivajo nanje. Od 293
vprasanih enajstletnikov, je kar 73 % zaprosilo svojo starSe, da kupijo reklamiran
prehrambeni izdelek, le 3 % vpraSanih ni kazalo vecjega zanimanja. 29 % otrok,
katerih starSi niso zadostili njihovim Zeljam, je odreagiralo z izsiljevanjem, kar 22 %

pa z razburjenjem oz. jokom.

Menim, da je v osnovnih Solah dokaj dobro poskrbljeno za spodbujanje in nudenje
zdrave hrane otrokom®® (kar sem razdelala v predhodnih poglavijih). Pa vendar otroci
nemalokrat posezejo po avtomatih s sladkimi gaziranimi pijacami (slednje je
povezano z denarjem, ki ga dobijo od starSev), najpogosteje uc€enci 3., 4., 5.,

razredov, ne glede na spol, s starostjo (u€enci 7. in 8. razredov) pa se zaCne kazati

>* Oglasevalci so postali iznajdljivi, otrokom poleg sladkih prigrizkov ponujajo $e najrazliénejse junake, like,
slike s katerimi polnijo za to posebej prilagojene »zbirateljske albume, kar jih seveda spodbuja k nakupu
prehrambenega izdelka, nemalokrat pri tem sodelujejo tudi starsi. Podobno strategijo je izbral McDonald's.
Korporacije hitre prehrane celo priznavajo, da so otroci njihova primarna/ciljna populacija. Ceprav z igradami, ki
jih prilagajo k hrani ne ustvarjajo dobicka, celo nasprotno. Pa vendar tako kreirajo in si zagotavljajo
dozivljenjske potrosnike.

>V tem kontekstu velja omeniti latentni poskus oglasevalcev, da svojo nezdravo, z dodatki za podaljsevanje
roka trajanja in oplemenitenje okusa, mas¢obami in sladili nasi¢eno hrano ($tevilni sadni jogurti, mlecne
¢okolade, corn-flakes, indr. izdelki) oglaSujejo kot zdravo, hranljivo, dobro za otrokov razvoj in okus.

36 Pa vendar bi v tem kontekstu omenila kontradiktorno dejstvo, na eni strani se otroke spodbuja k zdravemu
nacinu prehranjevanja in pitja, predvsem vode, na drugi strani pa so osnovne Sole dobro zaloZene z avtomati za
coca-colo, fanto idr. sladke pijace.
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diferenca po spolu; in sicer: predvsem dekleta postanejo dovzetnejSa za svoje telo in
tezo in se tako izogibajo pitju sladkih pija¢, za razliko od fantov. S pomocjo
anketnega vprasSalnika ugotavljam, da se otroci pogosto in najpogosteje odzejajo z
(navadno) vodo, ¢eprav med svoje najljubSe pijate uvrs€ajo predvsem gosti sok,
juice, coca-colo, fanto in ledeni ¢aj. Diferenca, ki jo je mogoCe razbrati v kontekstu
mestno-podezelsko, kaze, da podeZzelski otroci pogosteje pijejo in omenjajo vodo kot
najpogostejSo pijaco, ki pa jo nemalokrat obogatijo z doma pridelanimi sokovi
(pogosto omenjen bezgov sok, predvsem med puncami) za razliko od svojih mestnih
vrstnikov, ki dajejo prednost sadnim sokovom (juice, gosti sok, fruc ...), nekatere
izmed punc omenjajo tudi limonado oz. vodo obogateno z limono®’. Rezultati moje
raziskave so primerljivi z rezultati kvantitativne raziskave o pitnih navadah sedmo in
osmosolcev v OS Kapela v Kapelskem Vrhu (Bogar-Povse in dr., 2002: 20): uéenci v
dopoldanskem ¢asu popijejo v povpre€ju manj tekoCine, najve€ tekolin uzivajo v
Casu kosila in popoldanske malice. Ne glede na ¢asovno opredelitev uzivajo najvec
in predvsem vodovodno vodo (72,7 % ). Druga najpogostejSa tekocina so kola pijace
(70,6 %), sledijo ledeni Caji (68,3 %). Razlicne vrste mleka in mle¢nih napitkov
uzivajo predvsem zjutraj, za razliko od ¢€ajev, ki jih prav tako uZivajo zvecer.
Anketiranci, ki so veCkrat tedensko aktivni, posegajo predvsem po vodovodni vodi,
embalirani vodi, energetskih napitkih in ledenih €ajih (slednje sem prav tako zasledila
med osnovno$olsko populacijo v Laporju v &asu enoletnega sodelovanja v OS
Laporje) Sklepamo lahko, da je mlajSa generacija dokaj dobro osveSCena o
Zivljenjskem pomenu vode, Ceprav nemalokrat, predvsem v kontekstu vrstniSkega

druZenja poseze po nezdravih visoko kalori¢nih in gaziranih pijacah.

Ker je v OS Laporje veéina udencev vozadev, jih do 3. razreda veéina obiskuje
podaljSano bivanje. Le-ti poleg malice v Soli tudi kosijo. Slednje generira na dejstvo
oz. potrjuje hipotezo, da je uravnotezena prehrana (teh otrok) domena Solske kuhinje
in (domnevam) prav tako doma/druzine. Vecja suverenost in pomanjkanje/upadanje
pedagoSkega nadzora, ki se zaCne v 4. razredu, ko otroci ve¢ ne obiskujejo
podaljSanega bivanja, je zvezana z intenzivnejSim druzenjem in identificiranjem z
vrstniki. U€enci, predvsem tisti, ki v Soli niso imeli kosila, so svoj ¢as po konCanem

pouku, na poti domov zapolnili s slano-sladkimi prigrizki in sladkimi gaziranimi

>7V tem kontekstu bi omenila izjave dveh 14-letnikov mestne $ole, ki navajata, da ob koncu tedna uZivata vino v
majhnih koli¢inah (deci vina).
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pija¢ami. Podobno kot pri napitkih tudi tukaj nastopi diferenca po spolu in starosti, in
sicer, predvsem dekleta visjih razredov, paradoksalno najbolj vitka/suha, so najbolj

omejevala vnos prigrizkov.

Hipotezo, da otroci, predvsem punce, uporabljagjo hrano za vzpostavljanje
osebnostne avtonomije, kot sredstvo revolta proti avtoriteti odraslih in kot
identifikacijsko sredstvo z vrstniki lahko potrdim le delno. Na podlagi pogovorov z
otroki in s pomocjo rezultatov raziskave ni bilo zaznati vecjih odstopanj, patologij v
odnosu do prehranjevanja in telesa. Fantje imajo dokaj indiferenten odnos do hrane,
ne pazijo na to, kaj jedo in prav tako ne omejujejo vnosa hrane. Hrana je najveCkrat
sredstvo za poteSitev lakote, seveda pa mora biti dobra, v skladu z njihovim okusom.
Vecina je telesno/Sportno aktivnih. Bolj kot zaradi prevelike telesne teZze (v celotnem
vzorcu, sta le dva izrazila, da sta predebela), so zaskrbljeni zaradi svoje velikosti in

mii¢ne mase. Nekaj izjav>®:

»Zadovoljen sem s svojo samopodobo »... (Matej, 14 let)*®
»Zadovoljen sem sam s sabo, ukvarjam se s sportom. Vsem, ki zelijo
shujsati, priporoéam ukvarjanje s §portom in ne diete« ... (Zan, 14 let)
»Nikoli Se nisem bil na dieti, stradal ali bruhal. Nisem suh in ne debel,
sem zelo velik, v€asih uZivam nezdravo hrano« ... (Miha, 14 let)

»Sam Ze od malega skrbim za svojo prehrano, zato nimam izkuSenj z
nezdravimi telesnimi in prehrambenimi praksami« ... (Jan, 14 let)

»Jem ko mi paSe, veliko se gibliem« ... (Rok, 14 let)

»Jem tako, da se najem. Potem Se telovadim« ... (Mitja, 14 let)

»Moja izkuSnja je pozitivna. Shujsal sem v puberteti in nisem bil na
dieti. Sem suh in zadovoljen s svojo samopodobo« ... (Luka, 15 let)

»S svojo telesno samopodobo sem zadovoljen, hodim k atletiki in s tem
krepim miSice« ... (Matej, 10 let)

»Ne bi rad pristal v bolnici. Jem Sest- krat na dan, mogoce veckrat in se
ne zredim. Sem presuh« ... (Jernej, 10 let)

»Ukvarjam se z judom, zato da porabim vso energijo« ... (Enej, 10 let)

¥ Demografski kazalci: starost, spol, izobrazba starSev in tip naselja (urbano, ruralno) so se izkazali kot
irelevantni.

> Imena otrok so izmisljena, namreg, za izvedbo raziskave v osnovni in srednji $oli, je bila zahtevana
anonimnost osebnih podatkov.



Prehranjevalni vzorci/navade otrok in mladostnikov 76

»Ce Zeljjo biti ljudje suhi, naj se ukvarjajo s §portom in naj ne jejo« ...
(Urban, 10 let)

»Razjezi me, da sem tako mali. Rad se ukvarjam s Sportom, prav tako
rad uzZivam hitro pecene izdelke, ker so dobri, ¢eprav vem, da so
nezdravi« ... (Marko, 10 let)

»Se nikoli nisem bil na dieti, ker sem zadovoljen sam s svojim telesom.
Nisem predebel in ne presuh. Veliko se ukvarjam s Sportom: kolesarim,

rolam, smuc¢am, bordam, teCem« ... (Matic, 10 let)

vice versa pa nekateri fantje s svojo samopodobo niso zadovoljni:

»Zdi se mi, da sem prevec debel, rad bi postal suh, zato hujSam in jem
malo« ... (Ale$, 10 let)
»Zdi se mi, da sem malo predebel, bil sem Ze na terapijah za noge.

Rad se ukvarjam s Sportom« ... (Bojan, 10 let).

Za razliko od fantov pa dekleta bolj pazijo na svoje prehranjevanje, predvsem v visjih
razredih®. Razmisljajo in govorijo o zdruZljivosti Zivil, kaloriéni vrednosti in koligini
zauzite hrane, nemalokrat jih pri tem spodbujajo in pomagajo najstniSke revije
(Smrklja, Anja ...). VeCina jih meni, da bi Zelele imeti kakSen kilogram manj, vsaka
peta pa je Ze preizkusila kakSno dieto, predvsem osmoSolke, v ¢asu pred zakljuckom
Solskega leta oz. Solsko valeto ali po praznikih, ki jih zaznamujeta obilnejSe jedenje in
pasivno prezivljanje ¢asa (bozi¢, velika no€). Prav tako je nezanemarljivo dejstvo, da
so dekleta manj Sportno aktivna kot fantje, svoje telo bolj kot z aktivnim gibanjem
oblikujejo s prehranjevanjem. V zvezi s slednjim je pomenljivo paradoksalno dejstvo,
da dekleta, ki so se intenzivno ukvarjala s Sportom, manj nadzorujejo vnos in koli¢ino
zauzite hrane kot dekleta, ki so se s Sportom ukvarjala le obasno oz. v okviru
obveznih Solskih ur. Aktivne Sportnice so bolj zadovoljne s svojo postavo,

samopodobo kot njihove ob&asno/priloZznostno Sportno aktivne vrstnice. I1zjave deklet:

5 Tukaj velja opozoriti na pomenljivo dejstvo, ki so ga razkrili rezultati raziskave, namre¢, med urbano
populacijo CetrtoSolk je zaslediti ve¢jo zaskrbljenost/obremenjenost glede telesnih/prehrambenih praks kot pa
med vrstnicami iz ruralnega okolja.
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»Telesa, kot ga imajo manekenke, vem, da ne bom nikoli imela. Za to ni
potrebna samo zdrava prehrana, ampak tudi gibanje. Predvsem v ¢asu
poletja, ko pokazemo vec¢ koZe, se zacnem obremenjevati glede moje
telesne teze. Vsako leto si zadam, da bom shujSala in bom tako lepSa.
Ampak mi ne uspe. Kasneje se zavem, da bi s tem Skodila sama sebi in
mojemu zdravju. Jem redno, v zadnjem ¢asu se Zelim ¢im bolj zdravo
prehranjevati in se gibati, tako da diete ne bodo potrebne. V prvem
razredu sem vsako jutro za zajtrk pojedla Cokolino, kasneje pa vse
nenamerno izbruhala. Takrat sem se odvadila jesti zajtrk, kar ni dobro«
... (Anja, 14 let)

»Jaz sem Ze poskuS$ala stradati, ampak mi ni uspelo. Predvsem zaradi
stresa« ... (Mateja, 14 let)

»Jaz ne jem vecerje. Prehranjujem se predvsem s sadjem, ne jem
veliko visoko-kalori¢nih jedi. Moram malo shujsati. Vsaki dan se gibljem
in hodim na sprehod« ... (Rebeka, 14 let)

» Res je, da sem imela sama teZzave s teZzo, saj sem bila prepricana, da
sem debela. Bila pa sem vitka in sem vedno manj jedla ter shujSala. V
dveh letih sem se spravila k sebi. Nisem bruhala ali pretirano stradala,
sem se pa zacela ukvarjati s Sportom. Zacela sem tudi vec jest, ker sem
potrebovala energijo. Danes sem v redu. Mislim, da imam lepo postavo,
sicer bolj vitko, a sem mocna« ... (Barbara, 14 let)

»Jaz jem vse, kar mi je dobro, v zmernih koli¢inah. Redilno hrano: Cips,
McDonald’s, smokije, ¢okolade, ... ¢e pojem prevec, vse porabim s
Sportom. Dva-krat na teden hodim plesat (hip-hop) in tudi razgibavam
se domac« ... (Sanja, 14 let)

»Ne prakticiram nezdravih telesnih in prehrambenih praks, poznam pa
nekatere punce, Ki jih« ... (Janja, 14 let)

»Vsak bi moral biti zadovoljen s seboj in svojim izgledom. Jaz s svojim
sem. Morali bi jesti manj in bolj zdravo, pa se s tem ne bi ukvarjali« ...
(Maja, 14 let)

»0sebno s svojo telesno samopodobo in nezdravimi prehrambenimi

praksami nimam teZav, imajo pa jih moje soSolke« ... (Lana, 14 let)
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»Sem zelo suha, zato mi ni potrebno hujsati. Pojem pa veliko ¢okolade
(vsak dan). Poznam mnogo vrstnikov, ki hujSajo, Ceprav jim ni potrebno.
To se mi ne zdi smiselno, kakSen clovek je, pac je« ... (Sanela, 14 let)
»Jem normalne obroke in normalno kolicino, zato je moja postava
primerna. S prehranjevanjem nimam teZav« ... (Klavdija, 14 let)

»Jaz sem zelo, zelo debela in se gnusim sama sebi. Zato sem na dieti
in Zelim izgqubiti najmanj 15 kilogramov. Kadar nisem na dieti, jem
obroke v zmernih kolicinah. Telovadim pogosto, tako da upam, da bom
shujSala« ... (Jerneja, 14 let)

»lzpus¢éam obroke in stradam. S svojo telesno samopodobo sem
zadovoljna, samo malo predebela. S Sportom se ukvarjam obcasno,
v€asih se mi ne ljubi telovadit« ... (Tina, 10 let)

»Tisti, ki zelijo shujSati morajo veliko telovaditi in hoditi k Sportnim
dejavnostim. Sama vem, da moram izgubiti malo masc¢ob, ampak mi to
ne uspe, ker se ne drzim pravil. Zaradi tega moje Zivljenje ne bo
prikraj$ano« ... (Spela, 10 let)

»Nisem si preveC vsecC, ker imam prevelike boke. In to me moti« ...
(Urska, 10 let)

»Jaz sem s svojo telesno samopodobo zadovoljna, saj se tri-krat na
teden ukvarjam z judom in se zelo razgibam« ... (Nina, 11 let)

»Rada sem takSna kot sem« ... (Mateja, 10 let)

»Ukvarjam se s Sportom, diet ne prakticiram. Jem zdravo« ... (Kurnelija,
10 let)

»Nikoli se nisem ukvarjala s tem, kakSno postavo imam« ... (Ines, 10
let)

»En dan sem bila na dieti. Uzivam zdravo in nezdravo prehrano.
V¢asih se prevec ukvarjam s Sportnimi aktivnostmi« ... (Sabina, 10 let)
»Zadovoljna sem s sabo, rada kolesarim, igram koS$arko, rolam« ...
(Kim, 10 let).

Navkljub dejstvu, da otroci radi posegajo po nezdravi, visoko-kalori¢ni hrani in pijaci,
(ze najmlajSi) poznajo osnovna priporoCila zdravega prehranjevanja. Vedo, da je
potrebno dnevno uZivanje sadja in zelenjave, ¢imve€ raznovrstne hrane, uzivanje

zajtrka, uzZivanje hrane v mirnem in spro$¢enem okolju, izogibanje nezdravi hrani, ki
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vsebuje veliko mascob in/ali sladkorja ... Nekaj izjav otrok o tem, kaj je po njihovem

mnenju zdrava prehrana:

»Zdrava prehrana je to, da tvoj jedilnik vsebuje veliko sadja, zelenjave,
da ni enolicna. Uzivati moramo tudi vitamine, minerale, beljakovine,
mas&cobe pa v manjSih koli¢inah. Jesti moramo vec-krat na dan, tri ure
pred spanjem pa ni¢« ... (Anja, 14 let)

»Sadje, zelenjava, mlecni izdelki, domaci izdelki« ... (Mateja, 14 let)
»Po mojem mnenju je to veliko sadja in zelenjave, Zitnih izdelkov, vec
kuhanih stvari kot pa pecenih, rastlinska olja so primernejsa. To So:
solate, zelenjavne juhe, krompir, Crni in polnozrnati kruh, jogurti«
...(Barbara, 14 let)

»Zdrava hrana ni mastna in ne vsebuje $kodljivih snovi« ... (Zak, 15
let)

»Da se veliko gibljemo in jemo zdravo hrano, sadje, zelenjavo in pijemo
veliko tekocCine (vodo)« ... (Simon, 15 let)

»Zame je zdrava prehrana to, da jes raznovrstno hrano v zmernih
koli¢inah. Sam se kar zdravo prehranjujem« ... (Mitja, 14 let)

»Je hrana z veliko hranilnimi snovmi, vitamini, minerali (solata, sadje,
...)«... (Mojca, 15 let)

»Sadje, zelenjava, veliko ogljikovih hidratov, manj mlecnih in mesnih
izdelkov ter manj sladkarij« ... (Jerneja, 14 let)

»Zdrava prehrana vsebuje sadje in zelenjavo, ¢im manj mastnega in je

raznolika« ... (Sanela, 14 let).

Zaviralni dejavniki zdravega prehranjevanja med osnovnoSolsko populacijo so
predvsem prehrambene preference (okus hrane), zelja po hedonizmu, pomanjkanje

Casa in pomanjkljivost nasvetov:

»Nezdrava hrana je bolj dobra od zdrave« ... (Mitja, 14 let)

»Ceprav imam rada sadje in zelenjavo, tega vsak dan ne bi jedla.
V¢asih si privo$¢im priboljSek, mastne jedi« ... (Lana, 14 let)

»Jaz se prehranjujem Se kar zdravo, tako da tukaj ni ovir« ... (Mateja,
14 let)
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»Nezdrava hrana, predvsem sladkarije, so zelo dobre« ... (Sara, 14 let)
»Pomanjkanje Casa, predvsem zjutraj, energije« ... (Anja, 14 let)

»Ker se bolj ali manj dobro organiziram, me pri tem, da bi se
prehranjevala zdravo, ni¢ ne ovira. Res pa je, da vecina ne je tako kot
Jjaz in ne Zivijo tako zdravo. Na obiskih ne dobim zdrave hrane, temvec
le hitro pripravijeno« ... (Barbara, 14 let)

»Zdrava hrana ni tako dobra kot nezdrava, se je sCasoma navelicas« ...
(Tina, 10 let)

»Premalo nas navajajo jesti zdravo hrano, zato postanemo izbircni in ne
maramo zdrave hrane« ... (Spela, 10 let)

»Ker doma ne moremo kuhati zdrave hrane vsak dan« ... (Lan, 11 let)
»Zdrava prehrana je manj okusna, raje jem, kar je dobro, tudi ¢e ni
zdravo« ... (Enej, 10 let)

»K nezdravemu prehranjevanju me navajajo reklame in sladkarije« ...
(Sebastijan, 11 let)

»Navadil sem se na sladkarije in drugo nezdravo hrano« ... (Urban, 10
let)

»Navajena sem jesti prevec¢ sladkih zivil in mlecnih izdelkov (jogurti).
Zraven pomfrija pa ne sme manjkati majoneza. Zdrave Zitarice pa mi

niso prevec dobre« ... (Kim, 10 let).

Med osnovnoSolci/kami v Laporju in v Slov. Bistrici ni bilo zaznati prakticiranja

alternativnih oblik prehranjevanja, kar je verjetno pogojeno z dokaj tradicionalnim

okoljem v katerem Zivijo in prakticiranjem prehrambenih navad njihovih starsev®'.

4.4.2 Prehrambeni diskurzi in prakse srednjesolcev

S pomocjo sekundarnih kvantitativnih druzboslovnih raziskav in kvalitativne

druzboslovne raziskave v nadaljevanju razclenjujem prehrambeno problematiko in

prakse slovenskih srednjeSolcev. Slednje mi sluzi kot pomo& pri ovrednotenju

delovnih hipotez (ki sem jih razdelala v uvodu in podrobneje v pod-poglavju 4.1).

8! Pa vendar se v kaksni generaciji pojavijo posamezniki, ki prakticirajo vegetarijanstvo. Alternativne
prehrambene prakse pri tej populaciji Se niso zavestna izbira otroka, temvec¢ starSev. Tako v Laporju kot v Slo.
Bistrici uciteljice omenjajo en primer v predhodni generaciji ucencev.



Prehranjevalni vzorci/navade otrok in mladostnikov 81

Rezultati raziskav prehrambenih navad mladostnikov iz razliCnih regij v Sloveniji
kaZzejo, da dijaki neredno uzivajo predvsem glavne obroke hrane, pogosteje pa
prigrizke; in sicer: Kostanjevec (Kostanjevec, 1998: 122-123; 2000) v svoji raziskavi
navaja, da redno zajtrkuje 31,42 % gorenjskih srednjesolcev, zajtrka ne uziva 19,33%
srednjesolcev. Od dnevnih obrokov mladostniki najpogosteje uzivajo kosilo, vsak dan
uziva kosilo 77,34 %, polovica (51,06 %) prav tako vecerjo. Zaskrbljujo€ je podatek,
da skoraj petina srednjeSolcev ne uziva zajtrka, le slaba tretjina pa ga uziva redno.
Mladostniki se najveCkrat prehranjujejo doma, doma najpogosteje kosijo in vecerjajo.
Dopoldansko malico uzivajo v $oli oz. Solski kuhinji (52,57 %), petina srednjeSolcev
pa malica izven Sole in/ali Solske kuhinje Primerljivi so rezultati Zavoda za
zdravstveno varstvo v Celju (Podkrajsek in dr., 2004: 52-55; www.zzv-ce.si: 2003,
2004): po podatkih iz raziskave vsaj pet krat na teden zajtrkuje 45 % dijakov (50 %
fantov in 43 % deklet), nikoli pa 15 %. Redno kosilo ima 43 % srednjesolcev. Vecina
dijakov tako zauzZije tekom dneva en (48 %) ali dva (38 %) topla obroka.
Dopoldansko malico ima 22 % popoldansko pa 12 % dijakov, redno pa vecerja le
vsak peti dijak (23 %). Rezultati iste raziskave kazejo, da mladostniki uzivajo obroke
hrane neredno, predvsem dekleta, ki nemalokrat izpusS€ajo zajtrk in vecerjo.
Pogosteje kot redne obroke pa uzivajo prigrizke: sladkarije Cips, araSide in druge
vrste prigrizkov uziva kar 57 % mladostnikov (pogosteje dekleta kot fantje) vsaj
enkrat ali dvakrat na dan, vsak deseti srednjeSolec pa celo do petkrat na dan ali
vecCkrat dnevno. Prigrizkov ne uziva le 8 % fantov in deklet. V ¢asu bivanja na Soli
malica 80 % dijakov, a le 43 % redno. Vsak peti dijak v $oli ne malica®. Na
strokovnem seminarju o prehrani mladostnikov v Mariboru (Vombergar in dr., 2004)
je bil podan zaskrbljujo€¢ podatek, da skoraj polovico vseh srednjeSolskih malic
predstavljajo »mesni sendviCi« (sendvi¢ s Sunko, parisko, salamo, slanino — odvisno
o finanénih zmoZznosti dijakov), sledi drobno pekovsko pecivo (sirove, makove,
sezamove Strucke, poticke, roglji¢ki, krofi, ...). Mladostniki prav tako radi posegajo po
pomfriju, pizzah, hot-dogu, inpd. Najredkeje pa mladostniki posezejo po sadju in
zelenjavi, slednje je na dnu zazelenih Zivil srednjeSolcev. Poleg premalo sadja in
zelenjave najstniki zauZijejo premalo mleka in mlec¢nih izdelkov, rib in izdelkov iz

polnovrednih Zitaric in popijejo prevec€ sladkanih pijac (glej tabeli 4.4.2.1 in 4.4.2.2).

62 Razlogi so razli¢ni, med njimi, predvsem med dekleti, hujsanje. 80 celjskih srednje3olcev navaja, da ne malica,
ker nima denarja, navkljub dejstvu, da ima subvencionirano malico vsak peti dijak.
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Tabela 4.4.2.1:

dijakov)

Mleko in

mlecni

izdelki
Meso
mesni
izdelki
Zelenjava ‘
Sadje ‘
Zita in zitni
izdelki

VIR: Stojan Kostanjevec (1998): Prehrana mladostnika. Ljubljana, str: 124.

Pogostost uzivanja posameznih Zivil med srednjesolci (%

Tabela 4.4.2.2: Pogostost uzivanja posameznih vrst pija¢ in napitkov (%

dijakov)

Prava kava
Caj

Sadni sok
Brezalkoholne
gazirane
pijace
Mineralna
voda

Ostale
brezalkoholne
pijace (ledeni
¢aj, ...)
Energijski
napitki

Pivo

Vino

Zgane pijace

49,6

10,7

2,0

13,3

36,5

4,6

73,8

52,2

61,3

68,5

VIR: Stojan Kostanjevec (2000): Prehransko stanje in prehranske navade gorenjskih srednjeSolcev.

Ljubljana, str: 44.
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Na osnovi rezultatov kvantitativnih in kvalitativnin sekundarnih opravljenih raziskav
ter raziskave, ki sem jo izvedla med bistriSkimi srednjeSolci, trdim, da mladi uzivajo
mleko, mleCne izdelke ter sadje in zelenjavo redkeje, kot priporo€ajo nacela
zdrave/uravnotezene prehrane. Kostanjevec (Kostanjevec, 2000) v svoji raziskavi
med gorenjskimi srednjesolci ugotavlja, da le petina zauZije sadje veckrat dnevno,
manj kot polovica pa jih uziva sadje vsakodnevno. Prav tako je nizek delez tistih, ki
uzivajo zelenjavo en-krat in/ali vecC-krat na dan. Mladi pogosteje uzivajo presno

zelenjavo: vec€ zelenjave zauZijejo v obliki sveZih solat kot pa v obliki prilog ali prikuh.

Izjave bistriSskih srednjeSolcev me navajajo k sklepu, da je hitra hrana (predvsem
sendvi€) najhitrejSa resitev za potesitev lakote in hkrati identifikacijsko sredstvo za
druzenje z vrstniki zvezano s svobodo odlo€anja in osebnostno avtonomijo, kot
sredstvo revolta proti avtoriteti odraslih. Le-ta je vezana predvsem na Solski del

dneva, kar potrjuje predhodno zastavljeno hipotezo:

»Sendvié uzivam vsak dan v $oli. Cips, kokice, araide vsaj enkrat na
teden. TakSna hrana mi predstavija druZzenje z vrstniki« ... (Eva, 16 let)
»Slane prigrizke uzivam vsak dan, hitro prehrano skoraj vsak dan (med
malico in popoldan). Slednje mi predstavija uZivanje, druzenje in uZitek
predvsemc« ... (Ma$a, 17 let)

» TakSno hrano uzivam kar pogosto, saj nimam ¢asa za pripravo zdrave
hrane« ... (Mateja, 16 let)

»Trikrat na teden si privoS¢im kak$en prigrizek ali hitro prehrano.
Ponavadi zato, ker mi zmanjka ¢asa za »normalni obrok«, pa tudi hrana
mi je véeC« ... (Lucija, 16 let)

»Obcasno pazim, da ne jem preveC slanih in sladkih prigrizkov« ...
(Ursa, 16 let)

»Hitra hrana mi je okusnejSa, je dokaj poceni, hitro jo dobis, ko narocis.
Sladke prigrizke uzivam vsak dan. V Soli je kosilo ali malica dokaj
draga, sendvi¢ pa je bolj poceni, zato vedno malicam sendviC« ...
(Dare, 17 let)

»Hitro hrano jem samo v Soli« ... (Mitja, 17 let).
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Za razliko od hitre hrane pa altrenativhe oblike prehranjevanja med mladimi niso
pogoste, kar lahko povezemo s Se vedno previladujo€imi tradicionalnimi (slovenskimi)
vrednotami. BistriSki srednjeSolci ne navajajo nobene izmed alternativnih
prehrambenih praks. Redki med njimi obCasno prakticirajo vegetarijanstvo oz.

navajajo, da jedo malo mesa (predvsem punce).

Ugotavljam, da mladi najpogosteje pijejo sadne sokove in predvsem ledeni €aj, manj
pa mineralno vodo. Veliko mladih pije alkohol, predvsem pivo, vino in Zgane pijac“:e63
in pravo kavo (predvsem dekleta). V tem kontekstu omenjam zaskrbljujoCe statistiCne
podatke drugih drzav, namrec, slovenski in evropski najstniki pijejo vedno vec (po
Newsweek, 2003): v ZDA otroci do Sestnajstega leta popijejo dvakrat toliko kot pred
desetimi leti, na Irskem popiva vsaj enkrat na teden 59 odstotkov moskih in 29
odstotkov Zensk od 18. do 29. leta, na Danskem je Stevilo petnajstletnikov, ki pijejo
vsaj enkrat na teden, od leta 1988 poraslo z 20 na 39 odstotkov pri dekletih in s 37
na 50 odstotkov pri fantih. V Franciji je leta 1990 pilo 45 odstotkov mladih od 12. do
18. leta. Danes je delez 70-odstoten. Skrb zbujajoC je podatek, da je 70 odstotkov
deklet in 80 odstotkov fantov prvi¢ pilo pred enajstim letom. Prav tako je skrb
zbujajoCa poraba alkohola v nekdanjih komunisti€nih drzavah: pitie med mladimi
Litvanci se je poéetverilo, na Ce$kem podvojilo, na Slovaskem zraslo za &etrtino, na
Poljskem 71 odstotkov otrok od 11. do 15. leta pravi, da je vsaj enkrat poskusilo
alkohol, na Madzarskem pa je alkoholizma trikrat ve€. Trend pitja spodbujajo
oglasevalske akcije za alkohol, nove pijaCe, ki privliacijo mlade (breezeriji, alcopopi —
sladke meSanice s sadnimi okusi in primeSanim Zganjem, v modni in pisani
embalazi), nastajajoCa svetovna kultura zabave, ki jo reklamirajo v zahodnjaskih
filmih za najstnike, in v zadnjih letih priljubljeni rejvovski in rokerski festivali, ki jih

sponzorirajo proizvajalci pijac.

Kostanjevec (Kostanjevec, 2000: 47-48) v svoji raziskavi ugotavlja, da se zdravo
prehranjuje le 31,1 % miladih, od tega vec¢ fantov kot deklet. Slednje generira na t.i.
»prehrambeni paradoks«, namre¢, po podatkih dekleta zauZijejo vel sadja,

zelenjave, perutninskega (belega) mesa, ¢rnega ali polnozrnatega kruha in manj

% Tomorijeva s sodelavci je leta 1996 izvedla raziskavo med srednjesolci in ugotovila, da le 3,3 % mladih nikoli
ne pije alkohola, 29,9 % pa je bilo v mesecu pred anketiranjem vsaj enkrat opitih (Tomori v Kostanjevec, 2000:
58).
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mastnega mleka, ki so v nutricionisticnem smislu ovrednotena/koncipirana kot bolj
zdrava zivila, za razliko od fantov, ki zauzijejo ve¢ polnomastnega mleka, jajc,

rdeCega mesa in belega kruha.

Na podlagi izsledkov drugih in svoje raziskave potrjujem predhodno zastavljeno
hipotezo, da dekleta posveCajo veC pozornosti pravilnemu/zdravemu nacinu
prehranjevanja vice versa pa so dekleta za razliko od fantov manj gibalno aktivna,
bolj dovzetna za medijske konstrukte o (post)modernih prehrambenih in telesnih
smernicah, nadalje, pogosteje uravnavajo svojo telesno teZzo s hujSanjem,

izpus€anjem obrokov, itd.

Eno izmed podrocij v kontekstu prehranjevanja, je »zdrava prehrana«. V tej zvezi se
strokovnjakom, pediatrom, pedagogom in starSem porajajo/odpirajo vprasanja in
dileme, zakaj mladi navkljub dejstvu, da se z njimi seznanjajo skozi celoten
socializacijski proces, najprej doma, v vrtcu in nato v Soli, ne upostevajo
priporocCil/smernic za zdravo prehrano. Odgovor bi lahko bil sledec, ker hrana poleg
biolodkih zadovoljuje prav tako druzbene in kulturne potrebe in je posamezniki ne
izbirajo le v skladu z racionalnimi merili. Prehranjevanje je najprej emocionalno in
Sele nato racionalno vedenje. Dobra informiranost je le eden izmed pogojev za
spreminjanje in uposStevanje ustreznih prehranjevalnih navad (Tivadar, 2004: 36-40).
Rezultati vpradalnikov med miladimi kaZejo, da miladi sicer vedo, kaj je zdrava
prehrana: veliko sadja in zelenjave, dovolj vode, nemastna Zivila, pet obrokov na
dan, raznolika in uravnotezena prehrana, dovolj vitaminov ... Komentarji, znanje in

mnenja nekaterih srednjesolcev:

»Zdrava prehrana je zame predvsem sadje, jogurti ter vsakdanje toplo
kosilo, ki vsebuje obilo vitaminov. Predvsem solata, razne juhe« ...
(Eva, 16 let)

»Sadje in zelenjava, domaca priprava hrane, ¢im manj konzervansov in
izdelkov z »E« Crko« ... (Lucija, 16 let)

»Sadje, zelenjava ... pomembno je, da jemo vsega po malem: meso,

Zitarice, testenine, beljakovine« ... (Ma$a, 17 let)
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»Ribe, zelenjava, nemastna hrana, meso, veliko solate. Dobro je, ¢Ce
uzivamo meS$ano hrano, pet obrokov na dan, najobilnejsi naj bo zajtrk,
piti moramo tudi veliko vode« ...(Alja, 17 let)

»Zdravo se prehranjuje$, Ce jeS vse v zmernih koli¢inah, ker naSe telo
potrebuje veliko vitaminov in snovi, Ki jih ne moremo dobiti samo s
sadjem in zelenjavo. Je pa res, da ga moramo najvec jesti« ... (Sanja,
16 let)

»Zdrava prehrana vsebuje veliko sadja in zelenjave, vsaj pet obrokov
dnevno. V prehrani naj bo veliko belega mesa, polnozrnatih Zivil,
mlecnih izdelkov z malo mascobe« ... (Marja, 16 let)

»Veliko sadja in zelenjave, vso hrano bi morali jesti v zmernih koli¢inah
(ne prevec, ne premalo), veliko vode« ... (MiSa, 16 let)

»Jesti pet-krat na dan in pri tem uzivati hrano, ki vsebuje vseh sSest
kategorij hranilnih snovi« ... (Rok, 16 let)

»Zdrava prehrana pomeni, da se zdravo in pravilno prehranjujes, redno
pet obrokov dnevno (Ceprav to nemalokrat ¢as ne dopuséa); pomeni, da
uzivas zdravo in kvalitetno, ¢imbolj naravno hrano, ki vsebuje naravne
sestavine; pomeni, da je§ pocasi in ne hiti§ (Cas tega ne dopus$ca), po
mojem mnenju pa bi morali uZivati predvsem veliko sadja in zelenjave

ter ribje izdelke« ... (Simona, 18 let).

Prav tako poznajo priporocljive na€ine uzivanja sadja in zelenjave: oprano, surovo ali
na hitro skuhano, vedo tudi, da je cvrtje Skodljivo, itd. (ibid., 37). Pa vendar je njihovo
znanje prevec splosno in premalo uporabljeno v praksi, kar kazejo nekatere (pisne)

izjave mladostnikov:

»Zdrava prehrana je tista, ki vsebuje beljakovine, ogljikove hidrate;
torej: sadje in zelenjava« ... (Samo, 16 let)

»Zdrava je tista hrana, katera nam da veliko hranilnih snovi, kot so
mascobe, ogljikovi hidrati, vitamini, itd. Praksa pa dokazuje, da zdrava
hrana ni dobra, moj ata vedno pravi: »Kaj raje je$§ dobro ali zdravo
hrano?« ... (Dare, 17 let)

»Zdrava prehrana je zame ftista, ki vsebuje veliko vitaminov ter drugih

snovi, ki so potrebni za organizem (sadje, zelenjava)« ... (Jernej, 16 let)
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»Po mojem mnenju je zdrava prehrana to, da jeS vsega po malem, da
se ne prenajedas z nekaterimi jedmi. Zdrava prehrana je npr. sadje,
zelenjava, vitamini« ... (Luka, 16 let)

»Sadje, ampak v primernih koli¢inah, zelenjava, razna prehrana, jogurt,
ne preve¢ mascob in svinjskega mesa« ... (MaSa, 17 let)

»Predvsem sadje in zelenjava, ker nam danes primanjkuje vitaminov«
... (Lucija, 16 let)

»Zdrava hrana je tista, ki ni Skropljena z raznimi skropivi, da je
pridelana naravno« ... (Matej, 16 let)

»Menim, da se ne zavedamo dovolj kako pomembno je, da jemo
zdravo in zmerno. Ne smemo se prenajedat in ukvarjati se moramo s
Sportom, veliko se moramo gibati, vendar ne smemo pretiravati« ...
(Ema, 16 let).

Rezultati raziskave med bistriSkimi srednjeSolci me navajajo k sklepu, da sta znanje
in razmisljanje o hrani/prehranjevanju spolno in edukativnho determinirani, namrec, v
vseh programih (gimnazijski, Stiri-letni ekonomski in tri-letni trgovski) so punce
pokazale vecje preference in poznavanje tematike vice versa pa so fantje manj
obremenjeni s svojo samopodobo, manj razmisljajo o hrani oz. prehrambenih
praksah in vzdrzujejo bolj »zdrave« oblike telesnih praks. Vecina jih navaja, da se
ukvarja s Sportom. Gimnazijci oz. gimnazijke so v primerjavi z ostalimi programi
pokazali-e nekoliko boljSe teoretiCno poznavanje tematike, pomenljivo pa je dejstvo,
da so gimnazijke bolj obremenjene s svojo telesno samopodobo in bolj dovzetne za
zunanje dejavnike, Ki jih kreirajo postmoderne smernice vice versa pa trgovke64 man;

razmisljajo o svoji samopodobi in so bolj zadovoljne.

V nadaljevanju se opiram na delne rezultate raziskave »Prehranjevalne prakse
mladih kot kazalnik prihodnjih prehranjevalnih trendov« (Tivadar, 2004: 36-40),
izsledke iz strokovnega seminarja o prehrani mladostnikov (Strokovni seminar,
2004), povzetke/ugotovitve o prehrani otrok in mladostnikov celjskega Zavoda za
zdravstveno varstvo (www.zzv-ce.si: 2003, 2004) in Mlacaka (2003) ter rezultate

kvalitativne raziskave med bistriSkimi srednjeSolci. Skupine zaviralnih dejavnikov

% Ne kazejo preferenc do motenj hranjenja in deviantnih telesnih praks.
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zdravega prehranjevanja med mladimi, ki jih navajam v nadaljevanju, v celoti
povzemam po klasifikaciji, ki jo je naredila Blanka Tivadar (2004). lzjave

mladostnikov so rezultat raziskave med bistriSkimi srednjesolci:

» Preobremenjenost in pomanjkanje ¢asa:

NajvecCkrat srednjesSolci izpostavljajo pomanjkanje ¢asa in prezgodnje vstajanje kot
glavni oviri za prakticiranje zdrave prehrane in izpuS€anje posameznih obrokov,
predvsem zajtrka. Dijaki, vozaci, zaradi zgodnjega vstajanja nimajo apetita in ¢asa,
da bi zajtrkovali. Nemalokrat se zgodi, da zaradi Solskih in obSolskih obveznosti
izpustijo celo kosilo. Zaradi podaljSevanja delavnika do poznih popoldanskih ur
prihaja do neusklajenosti med urniki otrok in starSev, le-ti lahko tako kuhajo/pripravijo
obed v poznih popoldanskih urah. Vecina mladih ima tako ¢as za prehranjevanje Sele

zvecer. lzjave mladostnikov:

»Zdravo prehranjevanje mi ne dopuSCa vsakdanji nacin Zivljenja.
Premalo imam ¢asa za zdravo prehrano« ... (MaSa, 17 let)

»Cas, da bi si lahko vedno pripravijala zdravo hrano ter denar in
premalo zanimanje za le-to. Tako pa¢ poskus$as izbrati najbolj zdravo
hrano med tistim, kar je na voljo« ... (UrSa, 16 let)

»Prehranjevalne navade iz otroStva. VcCasih pacC preprosto moram
pojesti kak$no sladkarijo« ... (Mateja, 16 let)

»Standardni nacin prehranjevanja v druZini« ... (Mitja, 17 let)

»Cas, nimam éasa, da bi si privoséila umirjeno in zdravo malico, ampak
moram vse opraviti na hitro« ... (Eva, 16 let)

»Premalo Casa, zaradi natrpanega urnika v Soli, ne morem imeti rednih
obrokov« ... (Alja, 17 let).

Vice versa pa dijaki, ki prebivajo v dijaSkem domu, domnevam, da zaradi
organiziranega prehranjevanja, bolj upostevajo pravila zdravega prehranjevanja.
Slednje potrjuje raziskava dijakinj Zivilske $ole v Mariboru pod mentorstvom Zdenke
Masten (Masten, 2004: 87). Ugotavljajo, da dijaki, ki prebivajo v dijaSkem domu
zauzijejo tri ali veC obrokov na dan, prav tako jih vecina zajtrkuje. Vendar se

prakticiranje zdravega prehranjevanja rusi v Solskem delu dneva, oboji (dijaki, Ki
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prebivajo doma in dijaki, ki prebivajo v dijaSkem domu) namre€ najraje malicajo
sendvice, pijejo gazirane pijacCe in sladke sokove, pojedo premalo sadja ter zelenjave

ter prevecC slanih in sladkih prigrizkov.

Nemalo teZav je zvezano tudi s $olsko malico®®, kar omenjam Ze v predhodnih
poglavjih. Neorganiziranost srednjeSolske prehrane dijakom sicer ne predstavlja
problem, ravno nasprotno, vecini pomeni svobodo, da se lahko avtonomno odlocajo,
kaj bodo jedli, ¢e sploh kaj. Nemalokrat raje denar in ¢as namenjen za malico
porabijo za cigarete in slane/sladke prigrizke. Tisti, ki dopoldan ne malicajo (vec), se
izgovarjajo na slabo in enoli¢no ponudbo (sendvi€i, sladkarije, slani prigrizki ...) ali pa

na pomanjkanje Casa, prekratke odmore in predolge vrste v Solskih kantinah.

»Zdrava hrana (solata), v $oli je draga, cenej$i je sendvié« ... (Zana, 16
let)

»Zelja po sladkarijah in sploh se ne spomnim, da bi lahko vzela sadje,
Ce postanem lacna. Raje seZzem po sladkarijah, to je Ze navada« ...
(Ursa, 16 let)

»Mogoce to, da sadje in zelenjava nista dostopna vse leto, ¢e pa sta, so
cene zelo visoke« ... (Alja, 17 let)

»VCasih premalo c¢asa, hitra hrana je bolj okusna, cenej$a,
dostopnejSa« ... (Mitja, 17 let)

»Zdrava prehrana ni dobra, pa kdo mi jo bo kuhal« ... (Dare, 17 let)
»Nimam volje in denarja« ... (Matej, 16 let)

Poleg Solskih kantin, srednjeSolci poskrbijo za svojo prehrano najveckrat v okoliskih

kioskih, trgovinah, pekarnah in McDonald "s-u.
» Tiranija vitkosti in delovanje telesa:

Najstniki, predvsem dekleta, so dovzetni za prevladujoCe konstrukcije nedosegljivih

telesnih idealov in se posledi¢no zato odlo¢ajo za nezdrave telesne prakse (hujSanje,

5 Slovenje-bistriska srednja $ola je z izgradnjo novega kompleksa srednjesolcem in zaposlenim omogogila
uzivanje hrane v jedilnici. Nudijo Siroko izbiro toplih in hladnih malic ter kosilo.
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izpuS€anje obrokov, ...). Nemalokrat so tar¢a medijskih sporocil in oglasov, Ki

promovirajo vitkost in izkoriS€ajo nezadovoljstvo z lastnim telesom. Najstnice svojo

sreCo in vrednost pogojujejo s telesnim videzom, kar generira sociopatologije visoke

moderne (motnje v prehranjevanju). Nekatere (pisne) izjave deklet:

»Veckrat sem Ze poskusila kaksno dieto, ampak se je potem nisem
dolgo drzala. Vcasih izpustim kak$en obrok zaradi boljSega pocutja.
Sama nikoli ne bi stradala, uporabljala odvajal ali bruhala. Ce bi, bi se
ukvarjala s Sportom. Mogoce enkrat« ... (Ma$a, 17 let)

»Poskusila sem tudi Ze z dietami, izpus¢anjem obrokov, vendar to ne
prinese ucinka. Res je, da mogocCe shujSas, vendar se, ko zacnes
ponovno normalno jesti, zredis nazaj. Vem, da s tem samo Skodujem
svojemu zdravju, zato se tega ne posluzujem vecé. Pravzaprav cutim
posledice izpuS€anja obrokov Se sedaj, saj enostavno ne spravim vase
ve¢ kot dva obroka, redko tri. Vem, da mi bo ¢ez ¢as uspelo, da bom
zacela jesti vsaj redne obroke. Imam pa izkusSnjo tudi z bulimijo. To
bolezen je imela oz. jo ima moja prijateljica. Za njo mi je zelo Zal, saj
vidim, kako si uniCuje Zivljenje, a ona tega ne uvidi, ker jo prevec¢ skrbi,
kako izgleda. Tudi to mi je svarilo, da verjetno jaz ne bom nikoli
doZivela tega« ... (Eva, 16 let)

» Trenutno: veCkratno bruhanje samo zjutraj in sicer, zaradi nezdrave
prehrane. Treba bo spremenit nacin prehranjevanja in jesti bolj zdravo,
ker tako mora bit« ... (Lucija, 16 let)

»Prehranjujem se normalno, vendar pazim, da zveler ne jem, saj se
telo potem (Ce se ne gibljem), ne pocuti dobro. Poskusam se veliko
gibati in se dobro pocutiti v svoji kozi. Drugih nacinov, ki so nezdravi, se
ne posluzujem in mislim, da moramo v nasicenosti vsega, kar nam je na
voljo, dobro izbrati hrano« ... (Marina, 16 let)

»Za moje zdravje skrbim tako, da jem redno zajtrk in kosilo, vecerjo pa
le, ¢e sem lacna. Ker pa ne smem telovadit (zaradi zdravstvenih
razlogov), se trudim tako, da delam le tisto, kar smem (sprehodi,
kolesarjenje). Zdi pa se mi, da vse prevec dijakinj »podlega« medijem in
nato pricnejo bruhati, ... kar Se bolj pospeSi poruSitev njihovega

ravnoteZja v telesu« ... (Sanja, 16 let)
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»Bulimija. Bolna sem bila okoli dve leti. Zdaj pa Se vedno hodim na
terapije. IzpuS¢anje obrokov — zdi se mi prakticno nemogoce pojesti pet
obrokov na dan. Jaz sem sita Ze od treh. Dieta mi sluzi samo za
trenutno zmanjSanje teze in je samo izhod v sili ker vem, da
dolgoro¢no pomaga samo spremenjen nacin Zivljenja« ... (Ela, 16 let)
»VCasih se v svoji kozi slabo pocutim, ampak potem se ne okoristim
praktik, ki bi Skodovale mojemu zdravju. V takih primerih raje pijem vec¢
vode in sem telesno bolj aktivha« ... (Mateja, 16 let)

»dJa, jaz vCasih stradam! Eh, zakaj bi mogla. Meni to, da smo vse suhe,
sploh ni vec! Tiste, ki hujSajo, se mi smilijo, saj se mi zdi, da jim v glavi
nekaj manjka! Jaz imam nekaj kilogramov preveé, pa sem Ccisto
zadovoljna s sabol« ... (Anja, 16 let)

»Nisem si vseC, posegla sem ze po tabletah, ki te nasitijo in po tabletah
za topljenje mascob. Izpusc¢ala sem tudi obroke in ob¢asno stradala« ...
(Zana, 16 let)

»Jem nezdravo, se premalo gibliem, sem mocnejSe postave. Probala
sem veliko diet in niso ucinkovite« ... (Simona, 16 let)

»Sem ena izmed tistih, ki je zapadla v to pot »v problemih s prehrano«.
Zadetek je bil tam: »Joj, kako sem debelal« Ceprav sem kasneje
ugotovila, da je bila moja teZzava v tem, da nisem hotela odrasti. Zbolela
sem za anoreksijo. Sicer se je to zgodilo Ze lani, ampak se od te bolezni
Se nisem pozdravila. Moj nacin je bil stradanje oz. zavraCanje hrane ter
pretirana aktivnost« ... (Sabina, 17 let)

»Da, izpus¢am nekatere obroke, npr. popoldansko kosilo, véasih sploh
ni¢ ne jem. Do odvajal in do bruhanja se nisem priSla, pa upam, da tudi
ne bom. Imam pa probleme s sorodniki, ki me obrekujejo zaradi
kilogramov in zacela sem pretiravati s Sportnimi aktivnostmi« ... (Meta,
16 let).

pa vendar nekatere razmisljajo drugace:
»Jaz ne dam veliko na ideale, ampak veC na zdravje. Jem tisto, kar

imam rada in se ne obremenjujem z vitkostjo. Pomembna je notranja

lepota in ne toliko zunanja« ... (Alja, 17 let).
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Na drugi strani pa mlajsi praviloma ne razmi$ljajo o svojem zdravju, ker so usmerjeni
k drugim ciljem, povezanim s Solanjem in ustvarjanjem druzbenega statusa. Mnogi
med njimi menijo, da morajo za svoje zdravje zaceti skrbeti pri tridesetih oz., ko
zbolijo:
»Sploh se ne zavedas, da bi se mogel zdravo prehranjevat« ... (Eva, 16
let)
»Sem zadovoljna s svojo postavo, véasih se grem rolat ali te¢, drugace
se ne ukvarjam s sportom. Tu pa tam spustim kaksno vecerjo ali jem
pred Sesto uro« ... (Mateja, 16 let)
»Nimam problemov s svojo samopodobo. Imam sre¢o, da lahko jem kar
hoc¢em in se zaradi tega ne redim — geni. Pogosto uzZivam hitro in
nezdravo hrano, ampak véasih — ko mama kuha kosilo, uzivam tudi
zdravo hrano« ... (Alja, 17 let)
»Jaz se ne obremenjujem s hrano. Dokler sem se zdrav, bom jedel
tako, kot do zdaj. Tisti, ki pa mislijo, da so debeli, pa naj gredo k
psihiatru« ... (Dare, 17 let)
»UZivaj svoje Zivljenje in se ne oziraj na druge, kakrsenkoli si« ...
(Mitja, 17 let).

» Pomanjkljivost nasvetov:

Mladi se pritoZujejo predvsem zaradi sploSnosti, kontradiktornosti in neZivljenjskosti
strokovnih in/ali lai€nih nasvetov/priporocil, kar posledi€no generira nezaupanje in
dvom. Na sprejemanje/upostevanje nasvetov med mladimi v veliki meri vpliva
verodostojnost vira/medija; in sicer, Se najbolj verjamejo nasvetom, ki prihajajo od
medicinskega osebja in nasvetom, ki jih dobijo v svojih socialnih omrezjih (starsi,
sorodniki, prijatelji), nekoliko manj pa komercialnim nasvetom. V poplavi
nasvetov/priporoCil, ki so jim mladi izpostavljeni, ne razlikujejo med medijskimi
sporoCili/priporoCili v strokovnih/uradnih (zdravstvenih) virih in/ali komercialnih virih.
Vsak nov nasvet, je le Se eden izmed mnogih, zato se posameznik/ica ne utegne
ukvarjati z njihovimi viri in verodostojnostjo. Posledica je, vsesploSna zadrzanost do

nasvetov/priporocil:
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»Mediji imajo prevelik vpliv na mladostnike. Trenutno Se nisem stradala,
bruhala, izpuscala obrokov, kajti vem, da mi samo zdrava prehrana
lahko pomaga do idealne teZe« ... (Amadeja, 16 let)

»Jaz ne podlegam nedosegljivim telesnim idealom, ki jih Sirijo mediji.
Zato ker se jaz sam odlo¢am, kaj bom jedel. To vse je moja odlocitev in

Zelja« ... (Dare, 17 let).
» Vseprisotnost tveganj v sodobni druzbi:

Nekateri mladi so mnenja, da so tveganja za zdravje, ki izhajajo iz prehranjevanja,
samo ena izmed mnozice tveganj v sodobni druzbi in jim zato ne posvecajo pretirane
pozornosti. Poleg tega je hrana, ki jo uzivajo polna strupenih dodatkov,
konzervansov, gensko spremenjena, oneshazena, kar postavlja pred paradoks

zdrave prehranjevalne navade:

»Ni mi vseC Ziveti zdravo, ker ¢e malo pomislis, ni na tem svetu nic¢

zdravega, ker je vse umetno« ... (Luka, 16 let).
> Zelja po hedonizmu®®:

Mladi se sicer strinjajo, da se je treba prehranjevati disciplinirano oz. v skladu s
priporoCili in tako skrbeti za ohranjanje zdravja in vitkosti vice versa pa hranjenje

povezujejo z uzitkom, sprostitvijo, druzenjem z vrstniki:

»Pri tem, da bi se prehranjeval zdravo, me ne ovira nicC, ¢e bi hotel, bi
se prehranjeval zdravo« ... (Dare, 17 let)

»Ni¢ me ne ovira pri tem, da bi se prehranjeval zdravo, saj o izbiri hrane
odlo¢am sam in nobeden mi ne more spremenit mnenja« ... (Mitja, 17
let)

»UZivanje hitre prehrane mi predstavija druZenje z vrstniki« ... (Mateja,
16 let)

% Nihanje med orgijo in asketizmom je racionalizirano in predvsem v skladu s protestantsko in romantiéno etiko,
ki sporoducirata modernega potros$nika. Iskanje ravnotezja med disciplino in uzitkom omogoca prav odlaganje in
nadzorovanje uzitka, poZelenje tako postane stanje prijetnega neudobja, cilj iskanja uzitka pa ni toliko imeti kot
hoteti imeti (Campbell v Kamin in Tivadar, 2003: 900).
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»Predstavija mi uzitek, osebno zadovoljstvo« ... (Ursa, 16 let)

»Hitra prehrana mi predstavija uzivanje: druzenje in uZitek predvsem«
... (Masa, 17 let)

»UzZivanje hitre prehrane mi predstavija uzitek po malo drugacni hrani
kot je vsakdanja« ... (Luka, 16 let)

»UZivanje hitre prehrane mi predstavija, da potesSim lakoto« ... (Marko,
16 let).

Simplificirana (nedokon€ana) polemi¢na deskripcija prehrambenih paradigem/praks
otrok in mladostnikov se omejuje v kontekstu faktografskih dejstev, da otroci,
predvsem mladostniki (s starostjo se delez le-teh povecuje) neredno uzivajo glavne
obroke hrane. Pojedo preve€ slano-sladkih prigrizkov, preve¢ klobas in salam,
sendviCev, pekovskega peciva ter popijejo preveC sladkanih (ne)gaziranih
brezalkoholnih pija¢ in premalo mleka in mle€nih izdelkov, izdelkov iz polnovrednih
Zitaric, premalo sadja in zelenjave ter premalo rib. Kar pa je kontradiktorno z, v
poznomodernih druzbah razvito, dikcijo o «stiliziranem in kultiviranem telesu«. Telo je
postalo projekt (Giddens v Ule in Kuhar, 2002: 63), ideal je izurjeno in izoblikovano
telo. Mladi vsebolj kultivirajo in stilizirajo svoja telesa. Telo in telesne aktivnosti na
makro ravni predstavljajo sredstvo za konstrukcijo identitete. Refleksivnsot sebstva
se umika v/na telo, ki je medij/sredstvo izrazanja. V postmoderni, v procesih
intenzivne individualizacije®’, so posamezniki postali odvisni od sebe in lastnega
zunanjega videza. Telo je tako najpomembnejSi samo-reprezentant vsakdanjega
zivljenja (Ule in Kuhar, 2002: 63, 64). In ravno prehranjevanje je med vsemi oblikami
potroSnje najbolj eksplicitno povezano s Cloveskim telesom. Z upravljanjem
prehranjevanja posredno upravljamo s telesom (Kamin in Tivadar, 2003: 891). Ce
razmisljanje o prehranjevanju in skrbi za telo v kontekstu »zdravizma« naras¢a s
starostjo, pa je med mladimi zvezano z zeljo po iskanju (prepovedanega) uzitka,
avtonomije, druzenja z vrstniki. Hrana in prehranjevanje med mladimi ne korelirata z
druzbenim statusom in spolom, temvecC se reflektirata skozi stilizacijo vsakdanjega
Zivljenja, skozi lastno referenCnost oz. neodvisnost. Mladi v razlicnih obdobjih
konstituirajo vrstniSke prehrambene paradigme, povezane in hkrati konceptualno

diferencirane/logljive od institucij odraslih: druzine in $ole. Ce so druzina in

%7 Individualizacija — poglavitna subjektivna drza ljudi visoke moderne (Ule, 2002: 207).
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izobraZevalne ustanove/institucije vezane na samonadzor in storilnost, pa se
najstnisko prehranjevanje reflektira skozi hedonizem in emocije, suvereno nastopanje
na trgu prehrambenih potrosniskih stilov in imidzev. »Ekspresivne ali postmoderne
vrednote«, ki ji favorizirajo mladostniki, kot so: »prosti ¢as, zabava, vznemirljivo in
kreativno Zivljenje, prijateljstvo in druZenje« (Ule, 2002: 183-209), se reflektirajo skozi
hedonisticno dozivljanje vsakdanjih izbir na mikro in makro ravni in v kontekstu
prehranjevanja pomenijo detradicionalizacijo. Strokovni diskurz o]
hrani/prehranjevanju in heterogene slojevsko in spolno razmejene, v pozni moderni
nekoliko zabrisane, prehrambene prakse tako nadomesCa unificiran stil

prehranjevanja (vsaj in predvsem v €asu vrstniSskega druzenja).
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5. SKLEP

PotroSne prehranjevalne/prehrambene prakse, ki zaznamujejo drugo moderno,
zbujajo iluzoren obc&utek, da so se meje, ki so doloCale/omejevale posameznikove
(prehrambene) navade, Sirile navzven oz. zgubljale veljavo, zaradi ¢esar naj bi se
teZiSCe doloCanja/odloCanja za posamezne prehrambene prakse nagnilo v smeri proti
individuumu. S stopnjo diferenciacije se je res povecal obc¢utek individualizacije
prehranjevanja/jedenja. Nedvomno je diferenciacija in individualizacija produkt
zgodovinskega napredka, vendarle v smislu diverzifikacije. Spekter moznih izbir se
je res S8iril, vendar to Se vedno ne pogojuje/dokazuje pristnosti/unikatnosti
individualnega potroSnega prehranjevalnega vzorca/nacina, ravno nasprotno.
Obcutek sodobnega subjekta, da ima individualen, oseben prehranjevalni stil, je le
iluzija/fikcija, ki pri posamezniku producira lazen obcutek svobodne izbire in
suverenosti njegovega jaza. Skozi historoloski proces diferenciacije in naras€anjem
druzbene kompleksnosti, hkrati naras€a tudi vpliv simbolnega, reprezentacije
pomena in oznacCevanja, kar pa konotira na kulturno-simbolno razseznost
prehrambenih vzorcev. Ali smo torej pri¢a podiranju/odpiranju mej okusa »kolektivnih
ust« oz. ali so strogi prehranjevalni kodeksi passe? Pa vendarle so pravila
sodobnega okusa prav tako stroga in zavezujoCa; natan¢neje, kulturno in simbolno
determinirana. Sprememba je le v poudarku individua nasproti kolektiviteti. Dolo¢anje
okusa je zatorej odgovorno, individualizirano dejanje, kjer se binarne odloCitve
rezultat posameznikove zavestne presoje. Prehranjevalna dogma kolektiva ali reda je
stvar preteklosti, vsak posameznik je sam instanca svoje lastne presoje/odloCitve.
Posameznikov okus v kontekstu prehranjevanja, se tako konstituira kot specificen,
samosvoj in vselej nekoliko razliCen ponotranjen kulturni/druzbeni red, pa vendarle
druzbeno kulturno determiniran (po Kurdija, 2000: 107-109). Analogijo lahko
povezemo s starim latinskim izrekom: »De gustibus non disputandum« (O okusih se
ne razpravlja) oz. kot ga interpretira Falk (Falk v Kurdija, 2000: 107; Falk v Tivadar,
2002: 65), ki izpostavlja njegovo historoloSko diametralno antagonistiCnost: v
zgodnjih nerazvitih skupnostih (mehanske solidarnosti) pomeni predvsem definiranje
kolektivnega okusa kot imperativa (0 okusu se ne razpravlja zato, ker je doloCen s
pogoji ustreznosti prehranjevanja, kot jih doloa prvotna skupnost); v sodobnih,
visoko diferenciranih skupnostih (organske solidarnosti), pa okus posameznika ne

more biti predmet razprave in ocenjevanja, ker je v posameznikovi »naravi« in ne v
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»kulturi«, je torej »locen od vsakrSnega druzbenega posredovanja«. Na tej tocki si je
smiselno postaviti vprasanje, ali so prehranjevalne navade res zgolj in samo
nakljucne? Tako teoretiCne kot empiriCne (pred)postavke nas navajajo k zanikanju

slednjega.

Refleksivno moderno (v kontekstu prehranjevanja) dolo¢ajo dihotomno diferencirane
diade:  uporabno/neuporabno, orgija/asketizem, jesti/ne-jesti, = malo/veliko,
vsakdanje/ne-vsakdanje, tradicionalno/eksoti¢no, eksperiment/rutina ... Posamezniki
tako skozi refleksijo Zelja/hotenj najdejo/poiS€ejo/izbirajo med heterogenimi
moznostmi, ki vodijo k satisfakciji, pa vendarle v okviru, ki ga sistem pripozna kot
potencialno moznost/potrebo, skratka, v skladu z operacijsko logiko sistema (Kurdija,
2000: 44).

Sodobna kultura v svoji (post)moderni konotaciji je vse bolj zrelativizirana, tudi na
podroCju prehranjevanja. Preobrnjena puhlica konservativne kulturne kritike, bi se
tako glasila: vice versa s trditvijo, da nas novi (oz. stari v novi preobleki)
prehranjevalni trendi spreminjajo v pasivne/aktivne jedce, bi bilo smiselno poudariti,
da t.i. groznja novih prehrambenih trendov ti€i v dejstvu, da nam/nas te prakse ropajo

nase avtenti¢nosti in nas tako soo€ajo z multikulturno omnipotentnostjo.

SamozavedajoCa se estetizacija vsakdanjega Zivljenja (posebej pri t.i. »novem
srednjem razredu«), ki meri na posameznikov kulturni okus in stil v kontekstu
prehrane, se reflektira v izpodrinjanju instrumentalnega odnosa do prehranjevanja z
estetskim odnosom in razloCevanjem od ostalih. Vendar, kot smo videli, so
(post)moderne prehrambene potroSne prakse mnogokrat zvezane s kulturnim in
ekonomskim kapitalom. Postmoderni splet interesa za kulinariko, eksperimentiranje v
prehranjevanju, skrbi za videz in estetizacijo prehranjevanja je omejen na majhne

druzbene skupine.

Sklepamo lahko, da prehrambene navade Slovencev oblikujejo tradicionalne prakse
prezete z multikulturnimi vdori. (Ne)zavestno, pa vendar s primerno koli€ino skepse,
se odzivamo na postmoderne prehranjevalne trende. Vpetost v tradicionalne
prehrambene okvire/prakse, v smislu spostovanja kulturno-prehrambene dedis¢ine

nasih starSev/prednikov, se tako Se vedno zrcali na jedilnikih Slovencev. Pluralnost
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(heterogena in enormna ponudba, eksperimentiranje, multikulturno prezemanje ...)
versus uniformnost (mediji kljub navidezni pestrosti, odprtosti, pluralnosti producirajo
en in edini naCin prehranjevanja, bolje izgleda) sta dva pola druge moderne, ki se
reflektirata skozi medijske vsebine in tako formirata veljavne/Zelene (post)moderne
prehranjevalne rezime na katere se Se kako odzivamo. Pa vendar (post)moderni
(slovenski) jedec ni zgolj manipulirana lutka, temvec refleksiven, kritiCen subjekt, ki
Se kako ve, kaj si zeli na krozniku. Eksperimentiranje v kontekstu
hrane/prehranjevanja je sicer dobrodoslo, vendar le v smislu razbijanja vsakdanje
rutine in ne kot obi¢ajna praksa oz. nacin zZivljenja. Popularna pojmovanja v kontekstu
prehranjevanja se vezejo na bio, neoporecno prehrano brez aditivov in
konzervansov, ki mora biti polnovredna in lahka. Nadalje so prehrambene navade
Slovencev nelodljivo povezane s tem, kako doZivljamo sebe in svet, v kaj verjamemo
oz. kakSen je na$ svetovni nazor. Seveda pa v tem kontekstu ne gre zanemariti
socialnodemografskih znacilnosti, kot so: spol, starost in izobrazba. Prehrambene
preference starSev, vzgojiteljev in nutricionistov se prenasajo na njihove otroke in
uCence. Na slabe prehranjevalne navade otrok nas navajajo Stevilne opravljene
Studije doma in v tujini. Le-te se na prehodu otrok iz osnove v srednjo Solo znatno
poslabsajo. V vrtcih, prav tako v osnovnih Solah je za prehrano otrok dobro
poskrbljeno vice versa pa je srednjeSolska populacija nemalokrat prepuscena
»svobodni izbiri in ponudbi trga«. SrednjeSolci imajo premalo zdravih obrokov,
predvsem premalokrat zajtrkujejo in zauZzijejo prevec prigrizkov in premalo sadja ter
zelenjave. Vpliv vrstnikov na nacin prehranjevanja in izbiro hrane, modne diete, Zelja
po preskusSanju alternativnih vzorcev prehranjevanja in pojav prehranskih motenj so v
tem starostnem obdobju mocno izrazeni. Vemo, da prehranske navade dijakov niso
odvisne le od znanja o prehrani, ampak nanje vplivajo Solske in izvenSolske
obveznosti. Nemalokrat opazamo, da okolica ne razvija pravilnih mehanizmov, s
katerimi bi lahko poskrbeli za kvalitetnejSo prehrano med mladimi. Vpogled v
problematiko organiziranosti (Solske) prehrane dijakov navaja k sklepu, da je bilo

premalo storjenega za prehranjevanje te starostne skupine.

Izsledki kvalitativnih in kvantitativnih raziskav kazejo, da se mladostniki glede izbire
zivil prehranjujejo nezdravo; uzivajo premalo sadja in zelenjave, predvsem dekleta pa
premalo mleka, mlecnih izdelkov ter mesa, prepogosto pa posegajo po sladkih in

slanih prigrizkih ter gaziranih pija¢ah in sladkih pijacah z nizkim sadnim delezem.
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Mladostniki (predvsem srednjeSolci) zauZijejo manjSe Stevilo dnevnih obrokov od
priporoCenega oz. se prehranjujejo neredno; najpogosteje izpusc€ajo zajtrk, predvsem
dekleta; dijaki z manjSim Stevilom obrokov imajo tudi slabSo sestavo prehrane.
Premalo so Sportno/gibalno dejavni; diferenca in odstopanja so med fanti in dekleti
precejSnja; fantje so za razliko od deklet telesno bolj dejavni, dekleta pa gibalni
manjko in s tem vecjo porabo energije kompenzirajo z manjSim vnosom hrane in

kalorij.

Nedokonc€ani polemiéni postskriptum bi bil slede€; vzorci in konfiguracije
prehranjevanja v (post)moderni niso ve€ »dani«, $& manj »samoumevni«, vse prevec
jih je, zadevajo drug ob drugega in drug drugega spodbijajo, tako da je vsak od njih
ostal brez znatnega dela svojih priviacnih, togo omejevalnih okvirov/kalupov/moci.
Prehranjevalni trendi so tako postali postavke na seznamu individualnih nalog (po
Bauman, 2002: 13). Posameznikove prehranjevalne navade so se prestavile iz
»makro« na »mikro« raven, so stvar vsakokratne/veckratne osebne odloditve
vsakega posameznika. Kako potlej razumeti, da so ob vsej pestrosti ponudbe hrane,

obleke, videza ... njihove izbire tako unificirane?

Sirok maneverski prostor, kateremu so prepudéeni mladostniki (predvsem
srednjesolci) jim omogoca svobodno refleksijo hedonistiCno-vrstniskih prehrambenih
stilov/praks, pa vendar je njihovo eksperimentiranje omejeno, unificirano in
zreducirano na »fast food« ponudbo. Otroci in mladostniki se sicer zavedajo pomena
pravega obroka, zdravega prehranjevanja, vseprisotnosti tveganj v sodobni druZzbi,
..., pa vendar sledijo logiki lastnega »vrstniSkega sveta« oz. logiki »skupinske
juvenilne identitete«. Skozi polemi¢no govorico druge moderne lahko prehrambene
prakse otrok/mladostnikov razumemo kot individualno izbiro, vrstniSko druzenje in
prijateljstvo, prostoCasno zadovoljstvo in zabavo, odmik od institucij odraslih: druzine
in Sole, t.j. odmik od institucij, ki so vezane na samonadzor, omejevanje, disciplino in

storilnost.
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PRILOGA I: PREHRANJEVALNI VZORCI (vpraSalnik za osnovnoSolce)

PREHRANJEVALNI VZORCI
DEMOGRAFIJA:
Spol: moski  zenski
Starost: let
Izobrazba starSev (ustrezno oznaci): oce mati

1. nedokon&ana osnovna Sola

dokon&ana osnovna Sola

dokonéana 2 ali 3 — letna strokovna Sola

dokon&ana 4 - letna srednja 3ola

o M oN

dokon€ana 2 — letna viSja Sola

6. dokoncana visoka $ola, fakulteta, akademija ali ve¢

Tip krajevne skupnosti (ustrezno oznadi):
1. mestna
2. primestna

3. vaska

Osnovna Sola:

PREHRANJEVALNI VZORCI (na naslednja vprasanja odgovori v opisni obliki; izrazi/opisi svoje

vsakdanje prakse v zvezi s hrano, svoje mnenje, razmi$ljanja):

1. Kaj je po tvojem mneniju:

> zdrava:

» in kaj nezdrava prehrana:
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2. Kje pridobivas informacije o zdravi prehrani (ustrezno obkrozi in dopisi):

> v Soli

doma: mati, oCe, sestre, bratje

stari starsi

sorodniki

vrstniki: sosolci, prijatelji

mediji: televizija, radio, casopis, internet

drugo

3. Kaj te ovira pri tem, da bi se prehranjeval zdravo?

4. Kaj meni$ o svojih prehrambenih navadah:

> najljubSa hrana/pijaca:

> najpogostejSa hrana/pijaca:

> kako pogosto uziva$ sadje in zelenjavo, katero in v kak$ni obliki (surovo, kuhano, drugo):
> kako pogosto uZiva$ slane (Cips, kokice, araSidi ...) ali sladke prigrizke, kako pogosto

hitro prehrano (McDonald's, sendvi¢ ...) in kaj ti predstavija uZivanje hitre prehrane (uZitek,

druzenje z vrstniki, drugo):

» prakticira§  (oz. Si) alternativne  oblike  prehranjevanja (npr. vegetarijanstvo,

drugo):
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> katere obroke (zajtrk, malica, kosilo, popoldanska malica, velerja) uZivas redno, katere

obcasno, kje (doma, v Soli) in kaj:

5. Moja telesna samopodoba. Miadostniki pogosto podlezejo nedosegljivim telesnim idealom,

ki jih Sirijo mediji. Posledi¢no zato se odlolajo za nezdrave telesne in prehrambene prakse (diete,

izpudCanje obrokov, stradanje, bruhanje, uporaba odvajal, pretirana Sportna aktivnost, pogosto

uzivanje hitre in nezdrave hrane). Kaksna je tvoja izkusnja?

Hvala za sodelovanje!
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PRILOGA II: PREHRANJEVALNI VZORCI (vprasalnik za srednjeSolce)

PREHRANJEVALNI VZORCI
DEMOGRAFIJA:
Spol: moski  zenski
Starost: let
Izobrazba starSev (ustrezno oznaci): oce mati

7. nedokonc¢ana osnovna Sola

8. dokon&ana osnovna Sola

9. dokonc¢ana 2 ali 3 — letna strokovna Sola

10. dokonc&ana 4 — letna srednja Sola

11. dokoné&ana 2 — letna vi§ja Sola

12.dokon¢&ana visoka $ola, fakulteta, akademija ali ve¢

Tip krajevne skupnosti (ustrezno oznadi):
4. mestna
5. primestna

6. vasSka

Oddaljenost do Sole v km:

Srednja Sola: Program:

PREHRANJEVALNI VZORCI (na naslednja vprasanja odgovori v opisni obliki; izrazi/opisi svoje

vsakdanje prakse v zvezi s hrano, svoje mnenje, razmiSljanja):

5. Kaj je po tvojem mnenju:

> zdrava:

» in kaj nezdrava prehrana:
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6. Kje pridobivas informacije o zdravi prehrani (ustrezno obkrozi in dopisi):

> v Soli

doma: mati, oCe, sestre, bratje

stari starsi

sorodniki

vrstniki: sosolci, prijatelji

mediji: televizija, radio, casopis, internet

drugo

7. Kaj te ovira pri tem, da bi se prehranjeval zdravo?

8. Kaj meni$ o svojih prehrambenih navadah:

> najljubSa hrana/pijaca:

> najpogostejSa hrana/pijaca:

> kako pogosto uziva$ sadje in zelenjavo, katero in v kak$ni obliki (surovo, kuhano, drugo):
> kako pogosto uZiva$ slane (Cips, kokice, araSidi ...) ali sladke prigrizke, kako pogosto

hitro prehrano (McDonald's, sendvi¢ ...) in kaj ti predstavija uZivanje hitre prehrane (uZitek,

druzenje z vrstniki, drugo):

» prakticira§  (oz. Si) alternativne  oblike  prehranjevanja (npr. vegetarijanstvo,

drugo):
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> katere obroke (zajtrk, malica, kosilo, popoldanska malica, velerja) uZivas redno, katere

obcasno, kje (doma, v Soli) in kaj:

5. Moja telesna samopodoba. Miadostniki pogosto podlezejo nedosegljivim telesnim idealom,

ki jih Sirijo mediji. Posledi¢no zato se odlolajo za nezdrave telesne in prehrambene prakse (diete,

izpudCanje obrokov, stradanje, bruhanje, uporaba odvajal, pretirana Sportna aktivnost, pogosto

uzivanje hitre in nezdrave hrane). Kaksna je tvoja izkusnja?

Hvala za sodelovanje!
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PRILOGA lil: JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2003 V OS GUSTAVA SILIHA V
LAPORJU

SREDA: 1.10.
ZAJTRK: ¢aj, polbeli kruh, piS¢ancja salama, paprika.

MALICA: tunin namaz, kruh, ¢aj.

KOSILO: ri¢et z zelenjavo in mesom, sadna rulada, meSan kompot.

CETRTEK: 2.10.
ZAJTRK: koruzni zganci, bela kava.

MALICA: Strucka s sirom, Caj.

KOSILO: cvetacna juha, makaroni z mesom, solata, jabol¢ni zavitek, sok.

PONEDELJEK: 6.10.
ZAJTRK: ¢aj, kruhov prazenec.

MALICA: kruh, pasteta, kumarica.

KOSILO: mesno-zelenjavna enolonénica, rizev narastek, sadna kupa, sok.

TOREK: 7.10.
ZAJTRK: kakav, kruh, maslo, marmelada.

MALICA: mlecni zdrob s ¢okolado, jabolko.
KOSILO: grahova kremna juha, peCen piS€anec, mlinci, solata, sok.

SREDA: 8.10.
ZAJTRK: jeCmenovi kosmici na mleku, okolada.

MALICA: sadni jogurt, biga.

KOSILO: zdrobova juha, $pageti po bolonjsko, rde€a pesa, marmorni kola¢, sok.

CETRTEK: 9.10.
ZAJTRK: ¢aj z medom, kruh, tunin namaz z zelenjavo.

MALICA: kruh, maslo, marmelada, bela kava.

KOSILO: ohrovtova juha, rizota, solata, krof, sok.

PETEK: 10.10.
ZAJTRK: karamelno mleko, mleéni kruh.

MALICA: sadni skutni namaz, kruh, ¢aj.

KOSILO: juha, teletina v omaki, Siroki rezanci, zeljna solata, jabolko.
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PONEDELJEK: 13.10.
ZAJTRK: ¢aj, polbeli kruh, preSana Sunka, kisla kumarica.

MALICA: bio Zemlja, maslo, rezina sira, Ca;.

KOSILO: paradiznikova juha, testenine z mesno-zelenjavno polivko, solata, kompot.

TOREK: 14.10.
ZAJTRK: mle¢na prosena kasa.

MALICA: Zganci z mlekom, banana.

KOSILO: goveja juha, krompirjeva omaka, govedina, sadna rezina, sok.

SREDA: 15.10.
ZAJTRK: bela kava, kruh, rezina sira, kislo zelje.

MALICA: mesno-zelenjavni namaz, kruh, ¢aj.

KOSILO: zelenjavna mineStra z mesom, skutin cmok, sok.

CETRTEK: 16.10.
ZAJTRK: ¢aj z limono, ovseni kruh, maslo, med.

MALICA: ribji namaz, kruh, ¢aj.

KOSILO: porova juha, osli¢ev pire, krompir v kosih, zeljna solata, sok.

PETEK: 17.10.
ZAJTRK: mlecni riz, rezina jabolka.

MALICA: hrenovka z gorcico, Caj.
KOSILO: /

PONEDELJEK: 20.10.
ZAJTRK: ¢aj, pica kruhki.

MALICA: kruh, topljeni sir, €aj, jabolko.

KOSILO: krompirjev golaz z mesom, jabol&ni zavitek, sok.

TOREK: 21.10.
ZAJTRK: ovseni kosmici na mleku, ¢okolada.

MALICA: telecja obara, kruh.

KOSILO: Cista zelenjavna juha, puranji file po dunajsko, rizi bizi, solata, sok.
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SREDA: 22.10.
ZAJTRK: bela kava, jajcna jed.

MALICA: mle¢na StruCka, bela kava.
KOSILO: Cebulna juha s popeenim kruhom, mesni polpeti, prazen krompir, solata,
sok.

CETRTEK: 23.10.
ZAJTRK: pSenicni zdrob z rozinami.

MALICA: kruh, tamar namaz, Caj.

KOSILO: Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, skutina pena v kornetu, sok.

PETEK: 24.10.
ZAJTRK: ¢aj z medom, ribji namaz.

MALICA: pizza, Ca;.

KOSILO: juha, dusen svinjski file, prazen krompir, solata, ¢aj.

VODJA PREHRANE:
Boza ARKO



