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Medgeneracijsko povezovanje in kakovost Zivljenja starih ljudi

Prebivalstvo sveta se stara. Do konca leta 2030 bo na svetu Stevilo starih nad 60 let naraslo
na najmanj 13 odstotkov ali vec. Tudi v Sloveniji prebivalstvo starejsih (65 let in vec) hitro
narasca s trendom Se intenzivnejSe rasti v prihodnosti. Leta 2020 naj bi bilo v Sloveniji Zze 19
% starejsSih od 65 let. Da bi se ¢im bolj kakovostno starali in starost prezivljali ¢im bolj
kvalitetno, morajo biti izpolnjeni doloceni dejavniki. Poleg zdravja, materialne preskrbljenosti
in okolja, v katerem Zivimo, so zelo pomembni socialni stiki z drugimi generacijami. Na
kakovostno starost pa se moramo zaceti pripravljati, Se preden pridemo vanjo. V druzbi, ki
starost tabuizira, je treba poskrbeti, da izginejo stereotipi o starosti in starostnikih. Pri tem
ima kljuéno vlogo medgeneracijsko povezovanje v druZini, SirSi okolici in v skupinah za
samopomoc¢. Namen moje naloge je s pomocjo kvalitativne raziskave in analizo sekundarnih
virov ugotoviti, kako medgeneracijsko povezovanje vpliva na kakovost Zivljenja starih ljudi.
Intervjuvanci so bile vse tri generacije. Nekateri so bili udelezenci medgeneracijskih
programov, drugi niso imeli stikov z drugimi generacijami, tretji pa so imeli medgeneracijske
stike znotraj svoje druzine. Iz analize podatkov je razvidno, da intervjuvanci dajejo velik
pomen medgeneracijskemu povezovaniju, ki je eden izmed klju¢nih dejavnikov za kakovostno
starost in staranje.

Klju¢ne besede: starost, staranje, medgeneracijsko povezovanje, kakovostna starost.

Intergenerational integration and quality of life of older people

The world population is ageing. By the end of 2030 the number of elderly people (over 60)
will rise to 13 % or more. In Slovenia, the elderly population (65 years of age and older) is
also growing rapidly with the trend of even more intense growth in the future. The
predictions indicate that in 2020, 19% of the population in Slovenia will be over 65 years of
age. In order to maximize the quality of ageing, certain factors have to be met. In addition to
health, economic stability and the environment in which we live, social interactions with
other generations are very important. However, you have to start preparing for quality
ageing before you reach old age. In our society which treats ageing as a taboo, we have to
strive towards braking the stereotypes about ageing and older people. Intergenerational
interactions with family members, a wider group of people and in self-help groups play a
key role in this. The aim of my thesis was to determine how intergenerational interaction
affects the quality of life of older people, using qualitative research and analysis of
secondary sources. The interviewees were of all three generations. Some were participants
of intergenerational programs, some did not have contact with other generations, and some
had intergenerational relations within their families. The data analysis indicates that the
interviewees find intergenerational integration to be very important, which is one of the key
factors for good quality of old age and ageing.

Keywords: old age, ageing, intergenerational integration, good quality of old age.
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1 uvoD

Kaj bi vedeli o Zivljenju, dokler ne vemo, kaj pomeni staranje. Staranje pa pomeni: z leti
priti v leta, vedeti za Cas, iti s ¢asom, biti v ¢asu in tudi upreti se ¢asu. Staranje pomeni: iti in
miniti, spreminjati se, ne da bi izgubili svoj ideal, majhen kos¢ek izkusnje vsaki¢ in vedno

znova prenesti tam Cez, v velik kos upanja (Schippergers v Griin 2010, 12).

Evropa se sooca z demografskim pojavom staranja prebivalstva. Posledica tega pa je
povecana skrb za starejSe. VCasih so Zivele skupaj v hisi tri generacije, ki so z izmenjavo

izkusenj in s socialnimi stiki skupaj rasle, se vzgajale in na koncu tudi umirale.

Delitev dela se je prilagajala starostni strukturi, kar je veljalo za SirSo in oZjo skupnost

(Sedmak v Kristanic¢ 2005).

Danes Zivimo drugacno Zivljenje. V naravno skupnost in delitev dela je zacela posegati
drzava, ki je druzino podrzavila (Solanje, skrb za obolele.). Z nastopom racionalizma in z
industrijskim nacinom proizvodnje je iz procesa izlocila stare in slabotne (Sedmak v

Kristani¢ 2005).

Delavnik pogosto ne dopusfa mozZnosti, da bi lahko v popoldanskem ¢&asu skrbeli za svoje
ostarele sorodnike. Samo 15 % prebivalcev pozna zapletene medgeneracijske odnose iz
svojih vsakodnevnih izkusenj, saj prebivajo v druzinskih gospodinjstvih, v katerih je vsaj en
¢lan pripadnik prve generacije in vsaj en ¢lan pripadnik tretje ali celo Cetrte generacije
(SURS 2013). Starostniki se tako soocajo z osamljenostjo, kar prinasa probleme z zdravjem
in depresijo. Mladi, ki nimajo stika s starejsimi, pa Zivijo v pomanjkanju izkusenj, ki bi jim jih

lahko dali le starejsi in bi se tako lahko pripravili na svojo starost in staranje.

Zaradi pomanjkanja medgeneracijskega povezovanja v Sloveniji in drugod po svetu,
ustanavljajo skupine, kjer se povezujejo generacije. Tam mlade generacije spoznavajo
staranje in se tako lahko pripravljajo na svojo lastno starost, starejSe pa v staranju najdejo

smisel in njihovo staranje postane lepse in bolj polno (Ramovs 2013a).



1.1 Opredelitev podrocja in opis problema

Staranje pomeni za telo posameznika bioloske, psiholoske in socialne spremembe. Na
socialni in psihi¢ni ravni pa ima staranje velik pomen za posameznika, saj ima staranje vpliv
tudi na osebnost vsakega posameznika, hkrati pa ima tudi vpliv na poloZaj ¢loveka v druzbi.
Stari ljudje so pogosto osamljeni in nimajo stika z mlajsimi generacijami. Po upokojitvi so
vstopili v drugo obdobje v Zivljenju in se zaradi drugaénega socialnega statusa pocutijo

manjvredne (Milavec Kapun 2011).

Staranje prinasa veliko problemov, ki pa jih s pomocjo druZine, prijateljev in strokovnih
delavcev, lahko uspeSno premagamo. Vse generacije se vse bolj zavedajo pomena
medgeneracijskega druzenja, ki omogocajo izmenjavo izkuSenj razlicnih generacij in

starostnikom omogocajo, da se Se vedno pocutijo del druzbe.

Osnovni namen moje diplomske naloge je predstaviti/analizirati kakovost Zivljenja starejsih
ljudi v povezavi z medgeneracijskim povezovanjem. Ukvarjala se bom z vprasanjem, kako
smo mlajSe generacije povezane s starejSimi, kako poteka medgeneracijsko povezovanje in

kako medgeneracijsko povezovanje vpliva na nacin in kakovost Zivljenja starejsih ljudi.

V diplomski nalogi se bom ukvarjala z raziskovalnim vprasanjem, kakSen vpliv in pomen ima

medgeneracijsko povezovanje na kakovost Zivljenja starih ljudi.

1.2 Metode raziskave

V teoretiénem delu diplomskega dela sem uporabila analizo sekundarnih virov. Vsebino
sem dobivala iz znanstvene literature in internetnih ¢lankov. Sekundarni viri so klju¢ni za

interpretacijo strukturiranih intervjujev, na katerih temelji empiricen del moje naloge.

V teoreticnem delu Zelim predstaviti osnovne pojme, dejavnike in dejstva, ki vplivajo na

staranje, kakovost Zivljenja in so povezani z medgeneracijskim povezovanjem.



Za empiricen del naloge sem izbrala strukturirani intervju, saj je to ena izmed metod
druzboslovnega raziskovanja, s katero je moZno pridobiti relevantne podatke. Z intervjuji
sem poskusala dobiti mnenja in obcCutke mlajse, srednje in starejSe generacije o starosti,

kakovostnem staranju in pomenu medgeneracijskega povezovanja.

Za kvalitativno raziskovanje je znacilno, da raziskujemo samo enega ali nekaj primerov. Tu
ne posplosujemo v obliki frekvenc, ampak iS¢emo poti in nadine organiziranja, strukture in
izkusnje. Tako je prakticno skoraj vsaka kvalitativna raziskava Studija primera (Mesec,

1998).

Pri kvalitativnem raziskovanju preucujemo resni¢ne probleme oz. vprasanja, ki jih imajo
ljudje. Ne raziskujemo samo, kar zanima raziskovalca, ampak prisluhnemo ljudem in
raziskujemo tudi, kar je pomembno z vidika raziskovanih oseb. Pomemben motiv
tovrstnega raziskovanja je zZelja, da lahko obvladamo in reSimo praktiéni problem ali

probleme, ki jih raziskujemo (Korde$ in drugi 2015).

Za kvalitativno raziskovanje sem se odlocila, ker sem lahko le na podlagi pogovora prisla do
pomembnih podatkov za nalogo. Poleg tega sem imela neposreden stik z vsemi tremi
generacijami, ki sodelujejo v organiziranem in neorganiziranem medgeneracijskem

povezovaniju, ter z ljudmi, ki teh socialnih stikov nimajo.



2 STARANIJE

Grin v knjigi Umetnost staranja piSe, da staranje ni le pojav, ki nas vse prizadeva na zunaj,
ampak da v sebi nosi smisel. Ce bomo ta smisel prepoznali, bomo lahko dobro sprejemali

svoje staranje (Grun 2010, 13).

Beseda staranje je opis pojma, ki je bioloski proces, ki se kaze skozi sprotno in vsakodnevno
slabSanje fizioloSkih funkcij organizma, kar z drugimi besedami pomeni, da se v telesu
postopoma pojavi nesposobnost vzdrzevanja nekega konstantnega stanja, kar se odraza z
obcutljivostjo na spremembe. KaZejo pa se morfoloske in funkcijske spremembe

organizma.

Pojav staranja Se ni povsem jasen in zato velja za kompleksnega, saj se staranje pojavlja
konstantno pri vseh ljudeh. Splet pojavov, ki se odraza kot obcutljivost na spremembe, pa

se pojavlja vedno v odrasli dobi.

Z leti izgubljamo proznost, miSice postajajo Sibkejse, kosti izgubijo gostot in kompaktnost,
sklepi so manj gibljivi, metabolizem se upocasni, sréna miSica pa vse teZe opravlja svoje
delo, v obicajnih pogojih so v starejSem organizmu homeostatski mehanizmi med seboj
usklajeni, pri razliénih opravilih, predvsem naporu, pa pride do nestabilnosti teh
mehanizmov. Proces staranja se na koncu vedno konca s smrtjo (Ainsworth in Le Page

2007).

2.1 Kaj je staranje?

Staranje je naravni, bioloski proces, ki se kaze kot slabsanje fizioloskih funkcij organizma,
slabljenje misic in notranjih organov in zmanjSuje zmoznost vzdrZevanja ravnovesja v

telesu.
Skozi staranje se v telesu spreminja celotni organizem in vsaka posamezna celica.

Ker je telo skozi staranje slabotno, se med celicami pojavlja kopicenje odpadnih produktov,
ki vodi v odmiranje celic. Te celice so v telesu nenadomestljive, zato to vodi v odmiranje

tkiv, kar pa vodi v odmiranje organov. Med procesom staranja se v telesu dogaja tudi
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odmiranje hormonov. Ti dejavniki niso vzroki staranja, temvec so le dejstva, ki se kaZejo

skozi proces staranja, nekak$ni simptomi.

Vzroki staranja pa Se dandanes niso pojasnjeni. Staranje Cloveka lahko proucujemo iz
socioloSkega in bioloSkega vidika. Preucevanje iz bioloskega stalis¢a staranja imenujemo
geriatrija, medtem ko preucevanje staranja iz socioloSkega vidika imenujemo

geronotologija. (Gould in Keeton 1996, 351-354).

Schippergers je mnenja, da je staranje dejansko obdobje neke zrelosti, saj bi naj po
njegovem mnenju poznali Zivljenje kot tako le takrat, ko ostarimo. Po njegovem mnenju
pomeni staranje preziveti neko obdobje, izgubiti del sebe, onesposobiti svoje zmoZnosti,...
Vendar kljub temu, da smo, ko smo stari, Se bolj modri in Se bolj optimisti¢ni za boljsi jutri.

(Schippergers v Griin 2010, 12).

Staranje je proces, ki prizadene vse vecceli¢ne organizme in vodi v upad Zivljenjskih funkcij.
Za staranje je znacilno postopno odpovedovanje homeostaze v odsotnosti bolezni, poskodb
ali njihovih posledic. Starostne spremembe se prikazejo na celotnem organizmu kot
zmanjSana sposobnost preZivetja pod stresom, na posameznem organu kot zmanjSana
delovna rezerva, nato pa kot motena oskrba celega organizma ter na stopnji posamezne
celice kot spremenjena hitrost presnove beljakovin, lipidov, ogljikovih hidratov, DNA in
RNA. Betteridge je mnenja, da se staramo takrat, ko mladost postaja preteklost, ko nismo
vec tako fleksibilni, ko postajamo togi, smo bolj in bolj ¢ustveni, ko nas Zivljenje vse bolj in
bolj pritiska, ko smo manj in manj sprosceni. Torej, mladost zacnemo izgubljati s tistim
trenutkom, ko Zivimo v stresu, s tistim trenutkom, ko ne znamo s svobodno duso, s

svobodnim duhom iti skozi Zivljenje (Betteridge 2000, 3-8).

Veliko teoretikov kot tudi navadnih posameznikov opredeljuje staranje kot jesen Zivljenja.
Tako kot narava odvrze svoje sadove in se pripravlja k pocitku, je tudi s ¢lovekom v tem
starostnem obdobju. S konéanjem vsakodnevnih obveznosti v starosti napoci ¢as, da se

lahko posvetimo drugim izzivom in si ustvarimo druge vezi.

Tudi Ramovs je eden izmed teoretikov, ki je mnenja, da je jesen najbolj bogat ¢as, saj takrat
narava pokaze vso letino, ki jo je ¢ez zimo ustvarila, in tudi ¢lovek je podoben jeseni, takrat

pokaze, kaj je v Zivljenju dobrega storil, kaj si je v Zivljenju ustvaril, pokaze vso svojo

11



»letino«. Zato meni, da je tako kot pri naravi, jesen zadnje daljSe obdobje, je tudi starost,
podobno kot jesen, zadnje dalje Zivljenjsko obdobje, ki ga poimenuje »tretje Zivljenjsko

obdobje« (Ramovs 2012).

Prav Ramovs pa je tudi mnenja, da vse v zZivljenju mine in se spreminja tako kot tudi

¢lovesko Zivljenje.
Staranje je razdelil na:

- casovno ali kronolosko staranje, kjer pojasnjuje, da smo vsako uro, vsak dan
starejsi in na to nimamo nobenega vpliva,

- funkcionalno ali organsko staranje, kjer opisuje, kako delujejo nasi organi, da se
obnavljajo in hkrati obrabljajo, vendar deloma lahko na to vplivamo, saj se nasi
organi oziroma telo manj obrablja, ¢e Zivimo zdravo in imamo navade, ki so za
nase zdravje koristne,

- dotzivljajsko staranje, v tem delu opisuje, kako ljudje dozZivljamo svoje Zivljenje in
s tem pogojene zmozZnosti, ¢e smo v dobri formi in ne »verjamemox« v to, da smo
stari in se staramo, so nase zmoznosti boljSe in imamo veliko vec¢ volje (Ramovs

2012, 20).
andanes se starost deli na »kategorije« staranja oziroma na starostna obdobja:

- Zgodnje starostno obdobje od 66. do 75. leta: to je ¢as po upokojitvi, ko je ¢lovek
ponavadi v dobrem zdravstvenem stanju in se pripravlja na svobodno
upokojitveno Zivljenje.

- Srednje starostno obdobje od 76. do 85. leta: ¢lovek se pripravlja na upadanje
svojih modi in zdravja, mozna je tudi izguba partnerja in vrstnikov.

- Pozno starostno obdobje po 86. letu starosti: ¢clovek postane odvisen od mlajsih

generacij in opravlja zadnje naloge v Zivljenju (Ramovs 2000, 318).

Ida Hojnik—Zupanc je mnenja, da se ljudje razlicno staramo in da pri isti starosti nismo
videti enako. Staranje je odvisno od nase zavestne odlocitve, kako se Zelimo starati. Prav
tako pa je mnenja, da prav nih¢e ne more ubeZati staranju, saj to doleti prav vse (Hojnik—

Zupanc 1997).
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Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) se je odlocila, da bo za starostno mejo dolocila

starost 65 let, kar uposteva tudi velika vecina gerontologov (Pecjak 2007).

2.2 Problemi, ki jih prinasa starost

Starost prinasa s seboj Stevilne teZave, tako fizicne, ki se zgodijo zaradi slabljenja organizma

in misic, kot socialne.
Najpogostejse fizitne tezave, ki jih poznamo, so:

- Padci; ti predstavljajo resno groinjo Zivljenju, zdravju in posledi¢no tudi
samostojnosti oseb starejSih od 65 let. Kljub temu, da statisticno vsak tretji
starostnik vsaj enkrat letno pade, pa padci niso neizogiben del staranja.

- Bolezni in telesne spremembe so del staranja in se jim v starosti ni vedno mozno
izogniti.

- Posledice zaradi medsebojnega jemanja zdravil. Pogosto starejsi jemljejo vec
razli¢nih zdravil vsak dan. Nekatera Ze sama povzrocajo stranske ucinke, pogosto
pa kombinacija zdravil povzro€a stranske ucinke, katerih posledica je lahko
zamegljen vid, vrtoglavica, izguba ravnotezja in posledi¢no padec.

- Slaba telesna moc in ravnoteije

- Polovica starostnikov ima redne tezave s spanjem, Cetrtina obcasne, le Cetrtina
nima tezav s spanjem.

- Motnje sluha

- Demenca

- Depresija

- Motnje vida, ... (Pecjak 2007).

Socialne spremembe, ki jih starostnik dozZivlja, pa so posledica navad in Zivljenja v mladosti.
Clovek, ki zboli, bo doZivel spremembe na psiholoskem in socialnem podro¢ju. Clovek vse
te spremembe lazje sprejema, ¢e se nanje dobro pripravi. Poleg bolezni starostnike pesti

osamljenost, saj po upokojitvi zaZivijo brez socialne mreze, v katero so bili vklju¢eni skoraj
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celo Zivljenje. Spremeni pa se tudi ekonomski status, ki lahko vpliva na socialno

vklju€evanje, samopodobo in neodvisnost (Milavec Kapun 2011).

Nada Stropnik je za socialno varnost v luci vkljucitve Slovenije v EU zapisala, da je za
neodvisnost posameznika ali druzine posameznika pomembna ekonomska neodvisnost in

moznost participiranja.

Ekonomska neodvisnost se Se posebej kaze pri doseganju kakovostnih oblik Zivljenja pri
starejSih in vecinoma je slab ekonomski poloZaj osnovni vzrok revséine in socialnega
izklju¢evanja. Ce ima posameznik finan¢ni vir, posledi¢no lahko zadovoljuje potrebe.
Ostareli so radi neodvisni in se pocutijo nesposobne, ¢e so v breme otrokom, sorodnikom
ali SirSi skupnosti. Vez, ki je med starostniki, neglede na to, ¢e je sorodstvena ali
prostovoljna, pa prispeva k visjemu finan¢nemu standardu in boljSemu psihicnemu pocutju

(Stropnik 1999).

2.3 Staranje prebivalstva

Z izrazom staranje prebivalstva ali demografsko staranje poimenujemo proces, v katerem
se spreminja starostna sestava prebivalstva tako, da se povecuje delez starih (Sircelj 2010,

15).

Staranje prebivalstva je velik izziv za evropsko druzbo, saj se z njim sreCuje prvi¢ v

zgodovini.

Po oceni Organizacije Zdruzenih narodov je bilo leta 1950 priblizno 200 milijonov ljudi
starejsSih od 60 let, do leta 1975 se je njihovo Stevilo povecalo na 350 milijonov, za leto
2025 pa predvidevajo da bo 1.100 milijonov toliko starih, kar pomeni, da bo 13,7 %
celotnega prebivalstva sveta tedaj starega vec kot 60 let (SURS 2008, 15).

Staranje evropskega prebivalstva ima $tevilne posledice na socialo in gospodarstvo. Cedalje
manjSi delez delovno aktivhega prebivalstva bo moral podpirati narascajoco Stevilo
upokojencev. Aktivnosti za krepitev in ohranjanje zdravja bodo imele ogromen vpliv na

evropsko druzbo (Polsak in Lampe 2011).
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Prvi razlog, ki dela svet tako starega, je daljanje Zivljenjske dobe. Ce je bila leta 1900
pri¢akovana Zivljenjska doba priblizno 30 (revni svet) oziroma 50 let (bogate drZave), zdaj
govorimo o 70 letih in veé. Drugi razlog je nizka rodnost. Se na zaletku sedemdesetih let
20. stoletja so Zenske v poprecju rodile 4,3 otroka, zdaj pa v povprecju 2,6, v bogatih
druzbah Se manj, le 1,6. Napovedi ZN kazejo, da bo do leta 2050 svetovno povprecje padlo

pod 2 otroka.

Na staranje prebivalstva lahko gledamo tudi kot na zgodbo o ¢lovekovem uspehu, ki pa

prinasa vrsto tezkih izzivov.

Kot sem Ze omenila na staranje prebivalstva vplivajo rodnost, umrljivost in selitve. Staranje
prebivalstva bo prej ali slej dozivelo vsako prebivalstvo, saj je staranje prebivalstva del
demografskega prehoda. To je prehod iz visoke stopnje rodnosti in umrljivosti na nizke. V

vecini evropskih drzav, se je prehod zacel v 19. Stoletju, drugod pa kasneje.

Demografski prehod naj bi trajal desetletja, lahko tudi stoletja in naj bi se koncal ko se
rodnost in umrljivost ustalita na nizki ravni. Pred demografskim prehodom sta bili znacilni

kratka Zivljenjska doba in nenadzorovana rodnost, zato je bila starostna sestava zelo mlada.

Ko pride do hitrega zniZzevanja umrljivosti, ki je mocnejSa med mladimi, se starostna
struktura Se pomladi. Po nekaj desetletjih znizevanja umrljivosti pa sledi hitro znizevanje

rodnosti, kar pripelje do poveéevanja deleia starega prebivalstva (Sircelj 2010, 18-19).

Mali in Nagode navajata, da se staranje prebivalstva oznacuje kot problem, ki se dotika
vseh sfer sodobnega Clovestva in zahteva od drzav, da ta problem resi. Ljudje Zivimo dlje in
na ta dosezek bi morali biti ponosni. Evropa in Slovenija bi morala o staranju prebivalstva
razpravljati kot o pozitivnem procesu in bi za demografski problem morala oznaditi

zmanjSevanje rodnosti (Mali in Nagode 2009, 217).

Zelena knjiga Sveta EU (2005) Odziv na demografske spremembe: nova solidarnost med
generacijami je usmerila ¢lanice EU v reSevanje teh problemov z ugotovitvijo: »/.../ Evropa
se danes sooc¢a z demografskimi spremembami, ki so po svojem obsegu in tezZi brez primere

/.../« (MDDSZ 20086, 3).

Dokument predstavi Stiri sklope najpomembnejsih ugotovitev:
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- zmanjSevanje rodnosti za naravno obnavljanje starajoCega se prebivalstva,

- teZavna integracija mladih v zaposlitev in druZinsko Zivljenje,

- prehitro izklju¢evanje srednje generacije iz delovnega procesa, temu pa nato
sledi nesamostojnost tretje generacije v druzbi,

- hitro naras¢anje deleza tretje generacije, zlasti najstarejsSih ljudi, ki postanejo

breme druZine in drZave, ki mora za njih skrbeti (MDDSZ 2006, 3).

Ramovs$ pravi, da je treba k zgoraj nastetim problemom dodati nekaj pojavov, ki so prav

tako peredi, in je treba najti nanje isto¢asen odgovor. Kot navaja, so ti pojavi zlasti:

e razpadanje medgeneracijske povezanosti v danasnjem nacinu Zivljenja, kar
povzroca zakrnjevanje medgeneracijske solidarnosti,

e rast deleZa starejsega prebivalstva (Se posebej najstarejsega),

e slepa pega zahodne kulture v doZivljanju smisla starosti, njenega vrednotenja ter
protislovnost marginalizirane samostojnosti tretje generacije v druZbi,

e zmanjsevanje tradicionalne vioge druZine pri oskrbi starih ljudi,

e slepa pega v dozZivljanju smisla starosti in njene vrednosti (Ramovs 2008, 30).

Krepitev nove solidarnosti med generacijami je skupen vir za reSitev navedenih
demografskih nalog. Naslednje cetrt stoletja bo stiska zaradi staranja avtohtonega
evropskega prebivalstva Se vecja in treba jo bo resiti, drugace se nasa kultura verjetno bliza

svojemu zatonu (Ramovs 2008, 30).

Sodobna druzba ima nalogo, da ustvari solidarnost med generacijami na nacin, da bo
¢lovestvo prezivelo v ¢asu, ko je demografsko razmerje Cisto poruseno. Medgeneracijsko
soZitje je glavni element preZivetja posameznika in druzbe kot celote (Mali in Nagode 2009,

218).

V Sloveniji se sootamo z intenzivnim staranjem prebivalstva. Delez starejSih od 65 let v
zadnjih 10 letih tako pocasi naraséa, in sicer z 12,9 % v letu 1997 na 15,9 % v letu 2007
(Filipovic¢ Hrast in Hlebec 2009, 196).
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(Mali 2009, 244).

Graf 2.1 Starostna piramida Slovenije 2010
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Graf 2.2 Starostna piramida Slovenije 2050
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Prehajamo v dolgozZivo druzbo, kjer so razmerja med starostnimi skupinami drugaéna, kot
so bila prej, to pa vpliva na sisteme socialne varnosti in na odnose med posameznimi
starostnimi skupinami (Filipovi¢ Hrast in Hlebec 2009, 195).Slovenija je mocno vpeta v
demografske spremembe in zato je nujno vzpostavljanje medgeneracijskega sodelovanja,

»/.../ kot resitev za obstoj civilizacije in odgovor na povecanje starejSega prebivalstva /.../«

Vladimir Spidla je na Mednarodni konferenci o medgeneracijski solidarnosti in staranju

povedal, da je problem pristopa k vprasanjem staranja v bistvu problem visjih ¢ustev. Ne
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gre za problem proizvodnje in zagotavljanja zadostnih sredstev v tehni¢nem smislu. Gre za
vprasanje solidarnosti, zavedanja tega, da ima vsak clovek svojo vrednost, v najCistejsi

obliki pa gre za vprasanje ljubezni (Spidla 2010, 13).

3 Demografske spremembe so priloZnost, da se zaéne krepiti medgeneracijska
solidarnost na vseh podrogjih in pogledih nasega Zivljenja (Spidla 2008,

8).KAKOVOST ZIVUENJA STAREJSIH LUDI

Za kvalitetno Zivljenje starostnikov se pojavljajo izrazi, npr. uspesno staranje, dobro
staranje, pozitivno staranje. Za dozivljanje vrednosti in smisla starosti je pomembno, da
¢lovek svojo starost sprejme in se z njo sprijazni, hkrati pa da kljub starosti ostane sre€en in

aktiven v druzbi mladih in srednje mladih ljudi (Ramovs 2003).

V znanosti je kakovost Zivljenja starostnikov vecrazseznosten in celosten konstrukt, ki ga
strokovnjaki opisujejo iz razli¢nih vidikov. Kakovost Zivljenja lahko opredelimo na makro in
mikro ravni. Makro opredelitev ocenjuje druzbeni in objektiven pogled, medtem ko je
mikro opredelitev individualen oziroma subjektiven izraz. V makro opredelitev uvrs¢amo
prihodek, bivalis¢e, znacilnosti bivanja in okolja, mobilnost, pri mikro opredelitvi pa so
pomembne individualne splosSne kakovosti Zivljenja, posameznikove izkusnje in vrednote

ter s kakovostjo Zivljenja povezani kazalniki (Brown in drugi 2004).
Starostnike delimo v dve skupini:

1. Vecina starostnikov skrbi sama zase ali za svoje partnerje, so Se vedno vitalni,
voljani, »pri pameti«, in bolj pomagajo mlajSim generacijam, kot one pomagajo

njim (npr. kuhajo otrokom, pazijo vnuke, ...).

2. Del starejsih ljudi, ki potrebuje le delno pomoc¢ pri oskrbi in pri tezjih opravilih,

naceloma pa poskrbijo sami zase in so Se vedno delno vitalni.

Le vsak deseti starostnik, pa v Sloveniji potrebuje 100% oskrbo in nego. Za vec kot polovico
ljudi, poskrbijo domaci, le slaba polovica, pa je delezna oskrbe v domu za ostarele (Ramovs

2004).
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Avtorji razlicno navajajo pogoje, ki naj bi bili izpolnjeni za ¢im viSjo kakovost Zivljenja v

starosti.

Brown, Bowling in Flyn v projektnem porocilu (European Forum on Population Ageing),

razlikujejo med osmimi modeli kakovosti Zivljenja v gerontoloski literaturi:

objektivni kazalniki (Zivljenjski standard, zdravje in dolgozZivost, bivalis¢e in

znacilnosti soseske),

- subjektivni socialni kazalniki (zadovoljstvo z Zivljenjem, psiholoSko blagostanje,
morala, spostovanje, zadovoljenost in sreco),

- zadovoljenost ¢loveski potreb (objektivne okolis¢ine (prebivanje, varnost, hrana,
toplota) in moznosti za samo—udejstvovanje),

- psiholoski modeli (osebnostna rast, kognitivnhe sposobnosti, avtonomija,
ucinkovitost...),

- zdravje in funkcioniranje (fizi€cna in mentalna sposobnost),

- socialni modeli zdravja (socialne mreze, podpora, vklju¢enost v aktivnosti,
vklju¢evanje v skupnosti),

- socialna povezanost in socialni kapital (druzbeni, ekoloski in sosedski viri),

- okoljski model (Studija staranja v kraju stalnega bivaliSa in pomembnost
oblikovanja notranjega in zunanjega okolja, ki spodbujata neodvisnost in aktivno
udelezbo starejsih v druzbi),

- ideografski ali posamezniku hermenevti¢ni pristopi (individualne vrednote,

razlage, zaznave) (Brown in drugi 2004, 12-14).

Clovek bitje, ki neprestano niha med $tevilnimi polaritetami v vsaki od $estih razseznosti:

biofizikalna ali telesna razseznost (organizem z organi, rast, razmnoZzevanje, ...),

- psihi¢na ali duSevna razseznost (zaznavanje okolja in sebe s cutili, spomin,
navade, obnasanje, ...),

- noogena ali duhovna razseznost (Clovekovo samoprepoznavanje in njegova
zavestna orientacija, ...),

- medclovesko—druzbena razseznost (povezave med ljudmi na ravni temeljnih

odnosov in vsa razmerja v druzbi, ...),
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- zgodovinsko—kulturna razseznost (razvoj od spocetja do smrti, delitev ¢loveskega
zZivljenja na tri glavna obdobja, ...),
- eksistencialna ali bivanjska razseznost (¢lovekovo spraSevanje, kaj je smisel

posameznega dejanja, trenutka ali situacije...),

pri Cemer je za kakovost Zivljenja najpomembnejsa ¢lovekova zmoZnost, da se vedno znova

vraca v osebnostno in med¢lovesko odnosno ravnotezje (Ramovs 2000, 316, 219).

Kakovost cloveskega Zivljenja se meri po tem, v kolikSni meri in v kaksSni medsebojni

skladnosti ima zadovoljene vse potrebe (Ramovs 2000, 321).

Maslow je Ze leta 1943 potrebe razvrstil v vrednostno piramido, torej glede na njihovo

pomembnost:
6. stopnja: samotranscendenca:
5. stopnja: samouresnievanje:
postati vse, Cesar smo zmozni
4. stopnja: potreba po sposStovanju:
3. stopnja: potreba po ljubezni: pozornost,
stiki, skupinska pripadnost, prijateljstvo, druzabnost
2. stopnja: potreba po varnosti: zdravstveno varstvo,
socialna praviénost, pravno varstvo, pokojninsko zavarovanje
1. stopnja: fizioloSke potrebe: hrana, spanje, spolnost, oblacila, dom (Varga 2003, 346).

Da se lahko pojavijo potrebe na visSjem nivoju, morajo biti najprej zadovoljenje potrebe na
niZjem nivoju. Za pojavitev potreb na visjem nivoju je potrebna zadovoljitev potreb na
nizjem nivoju. Sele, ko so zadovoljene fizioloske potrebe, se lahko uresnic¢ujejo psiholoske.
Ko posameznik napreduje po piramidi potreb, se prioriteta potreb prilagaja glede na
trenutni nivo potreb. V primeru, da kasneje katera od potreb na niZjem nivoju ni
zadovoljena, se tako posameznik za¢asno osredotoCi na nezadovoljeno potrebo in le—tej

dolodi prioriteto. Pri tem ne pade na niZji nivo potreb (Wikipedia 2013) .
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V tretjem Zivljenjske obdobju so tako klju¢ne predvsem visje tri ¢loveske razseZnosti, s
svojimi specificnimi potrebami, ki so potreba po temeljnem ali osebnem medcloveskem
odnosu, potreba po predajanju svojih Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji
generaciji in eksistencialna potreba po doZivljanju starosti kot enako smiselnega obdobja

zivljenja, kakor so bila mlada in srednja leta (Ramovs 2000, 322).

Za kakovostno Zivljenje in starost mora C¢lovek dozivljati svoje dotedanje Zivljenje kot
smiselno in vrednostno in ima potrebo po podajanju svojih Zivljenjski naukov srednji in
mlajsi generaciji, prav tako pa mora biti izpolnjena potreba po temeljnem in med¢loveskem
odnosu. Star ¢lovek potrebuje reden osebni stik z nekom, ki ga ima za svojega. Pred
zatonom tradicionalne druzbe je bila to njegova druZina oziroma krvni sorodniki in sosedi,
danes pa imajo pomembno vlogo pri zagotavljanju medgeneracijskega sozitja
medgeneracijske skupine za kakovostno starost in individualno prostovoljsko druzabnistvo

s starim ¢lovekom (Ramovs 2000, 322-323).

3.1 Dejavniki kakovosti Zivljenja starejsih

Zaradi vedno daljse Zivljenjske dobe, postajajo vprasanja v zvezi s kakovostjo Zivljenja v
starosti, vedno bolj aktualna. Velik poudarek se daje na samostojnem in polnem Zivljenju

starejsSih.
Dejavniki, ki vplivajo na kakovost Zivljenja v starosti so:

- Zdravje: Ze v zgodnjih letih moramo paziti na zdrave Zivljenjske navade in nacin
Zivljenja, ki nas bodo vodile v zdravo staranje. Zdravje ima velik vpliv na polno in
kakovostno staranje in starost ( Davidovi¢ 2006, 23). Bolezen starostnika pripelje
do socialne izklju¢enosti.

- Materialna preskrbljenost: Ranljivost starejSega prebivalstva je velika in to
predvsem zaradi njihovega financnega polozaja (Hlebec in drugi 2010). Starejsi so
radi samostojni in neodvisni in radi poskrbijo sami zase. Ce jim dohodek tega ne
omogoca ve¢, se njihova kakovost Zivljenja zmanjsa.

- Druzina, dom in domaca soseska: Ljudje smo druzbena bitja, ki potrebujemo
stike z drugimi. Starostniki najraje vidijo, da so to njihova druzina ali bliznja

okolica. Medgeneracijske vezi znotraj druZine in soseske predstavljajo
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pomemben vir opore za starostnike (Hlebec in drugi 2012). Prav tako igra druzina
pomembno viogo pri pomoci in skrbi za bolnega starostnika. Od teh stikov je tudi
odvisna starostnikova kvaliteta Zivljenja in staranja.

- Smisel Zivljenja: Starostniki veliko razmisljajo o smislu Zivljenja. Ko so bili mladi so
nasli smisel Zivljenja v delu in druZini. Na stara leta, pa se spopadajo z
osamljenostjo in boleznimi. Trstenjak (1998) pravi, da mora ¢lovek vedno teZiti za
smislom Zivljenja. Starost pa Ze sama v sebi nosi smisel, saj je smisel ravno v tem,
da je to obdobje visek Zivljenja. Vsi dosezki iz preteklih let, se v starosti zdruZijo v
dopolnjeno celoto. Clovek, ki tega smisla ne spozna se pocuti praznega. Zivljenje
brez smisla pa negativno vpliva na kakovost staranja in starost.

- Medgeneracijsko povezovanje: Gre za povezovanja med generacijami, predvsem
gre za medcloveski odnos in uresni¢evanje medgeneracijske solidarnosti v
danasnjih druzbenih razmerah, ki vpliva na kakovostno staranje. Vcasih, ko so
ljudje mnozi¢no Ziveli v medgeneracijskih druzinah, je bilo medgeneracijsko
povezovanje del vsakdanjega Zivljenja. Clovek ima potrebo po tem, da nekomu
zaupa svoja obcutke, da lahko nekomu preda svoje znanje ali pa se nauci nekaj
novega. Zaradi demografskih sprememb v Zivljenju starostnika vedno bolj igrajo
pomembno vlogo programi medgeneracijskega povezovanja. Stiki z drugimi

generacijami vplivajo na kakovost Zivljenja v starosti.

3.1.1 Zdravje

Zdravje je gotovo ena najvedjih vrednot, Se posebej, ko je ¢lovek star. Temeljni dokument
sodobnega zdravstva je ustanovna listina Svetovne zdravstvene organizacije, kjer so leta
1946 takratni strokovnjaki na dotedanjih izkusnjah opredelili, kaj je zdravje. Zapisali so, da
je »zdravje ¢im bolj popolno telesno, dusevno in sozZitno (socialno) blagostanje vsakega
Cloveka« (Svetovna zdravstvena organizacija v Ramovs 2012, 37). Na zdravje so zaceli
gledati bolj celostno in sicer na telesno, dusevno, duhovno in sozitno ali socialno zdravje. Za
kakovost Zivljenja, Se posebej na stara leta, je tako kot zdravo oZilje pomembno tudi dobro
dusevno pocutje in soZitje, ter ponosen in hvaleZzen pogled na preteklo Zivljenje ter veder in

zaupen pogled v prihodnost (Ramovs 2012, 37).
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V starosti se veckrat pojavijo kroni¢ne in druge bolezni, ki oteZujejo Zivljenje starostniku.
Dejavniki tveganja, na katere ne moremo vplivati, so; spol, starost in druZinska
obremenitev. Obstajajo pa tudi dejavniki tveganja, na katere lahko vplivamo; telesna
neaktivnost in debelost, kajenje in alkohol, zvisan krvni tlak, povecan nivo mascob in
sladkorja v krvi. Na to drugo skupino dejavnikov lahko vplivamo sami in njihov Skodljivi vpliv
zmanjsamo ali celo odpravimo. Dejavnike tveganja je treba spoznati in ugotoviti kaj lahko

storimo, da bo njihov vpliv ¢im manjsi (Pentek v Hojnik—Zupanc 1997, 45,50).

Za varovanje in krepitev zdravja mora skrbeti skupnost s sistemi zdravstvenega varstva,
socialnega zavarovanja, skrbeti mora vsaka obcina, civilna organizacija, verska skupnost in

seveda vsaka druZina in posamezniki v njej (Ramovs 2012, 38).

3.1.2 Materialna preskrbljenost

Materialna preskrbljenost je osnova kakovostnega Zivljenja v starosti. V Evropi je
materialna preskrbljenost starih tako dobra, kot ni bila Se nikoli v ¢loveski zgodovini.
Drugod po svetu je materialna preskrbljenost starejsih slabsa. Vir dohodkov so pokojnine,
lastno delo, prihranki in drugo imetje, z zakonom pa so doloc¢ene socialne dajatve drzave in
obdine ter pomo¢ humanitarnih organizacij tistim, ki Zivijo v pomanjkanju (Ramovs 2012,

32).

Materialna varnost starega Cloveka je bila v preteklosti drugac¢na kot danes. Da je bil ¢lovek
materialno preskrbljen, je bilo odvisno od tega, kaj je posedoval in kako veliko druzino in
sorodnike je imel, ki so zanj skrbeli. Veliko Stevilo otrok je bila tudi naloZba za socialno
varnost v starosti. V danasnji moderni druzbi pa je glavni vir materialne preskrbljenosti

starostno in invalidsko pokojninsko zavarovanje, ki temelji na zaposlitvi (Ramovs 2003, 94).

Pokojninski sistem, ki ga poznamo je resni¢no eden najvecjih dosezkov modernega casa.
Znizuje tveganje revscine v starosti in starejSim omogoca, da ostanejo do konca Zivljenja
ekonomsko neodyvisni in s tem tudi svobodni. Poleg tega, pa se je preprecila revs¢ina tudi
pri tistih, ki so morali zaradi invalidnosti ali drugih bolezni predc¢asno zapustiti trg delovne
sile. Pokojninski sistem mora delovati na medsebojni solidarnosti generacij in mora
preprecevati socialno izklju¢enost ter ljudem omogocati solidno kakovost Zivljenja (Kozuh

Novak in drugi 2010, 27).
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Solidarnostni javni pokojninski sistem, ki je bil uveden konec 19.. stoletja, postaja
nevzdrien, saj se nahajamo v c¢asu velikih demografskih sprememb. Strokovnjaki so
mnenja, da bi bilo treba povecati ucinkovitost gospodarstva, zagotoviti zdravo stanje financ

in vkljucitev starejSih v druzbo in gospodarstvo (KoZuh Novak in drugi 2010, 27-28).

Stevilo upokojencev, ki Zivi v upokojenskih gospodinjstvih, se vztrajno veda. To je
gospodinjstvo, v katerem so nosilci upokojenka ali upokojenec in v katerem ni delovno
aktivnih ali brezposelnih oseb. Podatki iz obdobja 2008-2010 kaZejo, da kar 65,4 odstotkov
upokojencev Zivi v taksnih gospodinjstvih. V teh primerih je pokojnina edini vir dohodka
oziroma glavni vir dohodka. Upokojenci, ki Zivijo v upokojenskih gospodinjstvih,

predstavljajo Ze skoraj dve tretjini vseh upokojencev (Kump in Stanovnik 2011).

PolozZaj starejsih/upokojencev se je od konca devetdesetih let pa do obdobja 2005-2007,
glede na ostalo populacijo slab3al. Upokojenci so postali skupina z visokim tveganjem
dohodkovne revscine. Starejsi tezje pokrijejo nepri¢akovane izdatke iz lastnih sredstev.
Med starejSimi je tudi vecji delez oseb, ki si ne morejo privosciti primerno ogretega
stanovanja, ne morejo si vsak drugi dan privosciti nakup mesa ali drugega enakovrednega

izdelka in si ne morejo privoscit tedenskih pocitnic (Kump in Stropnik 2010).

Pri materialni preskrbljenosti na starost je potrebno poudariti, da ima vsako smiselno delo
svojo vrednost, ¢e Clovek zanj dobi placilo ali ne. Lastno delo je eden temeljnih virov
dohodka v starosti, saj se tem bolj uveljavlja polna ali delna zaposlitev starih ljudi. Tudi v
preteklosti je Clovek delal dokler je zmogel in tako zopet prihaja do izraza zgodovinska
izkusnja, da ¢lovek v starosti za svojo materialno varnost skrbi s svojim delom, dokler zmore

(Ramovs 2003, 94-95).

Kakovostno staranje se zaéne z osnovno materialno preskrbljenostjo, nikakor pa se pri njej

ne konca (Ramovs 2012, 35).

3.1.3 Druzina, dom in domaca soseska
Clovek skozi vse Zivljenje potrebuje ob sebi nekoga, ki mu je blizu, saj sta njegova osebna
rast in dobro pocutje odvisna od osebnega odnosa z domacimi, prijatelji in znanci (Ramovs

2012, 46).
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V raziskavi, ki sta jo opravili Hlebec in Filipovi¢ Hrast, o tem, kako pomembna je druZina kot

opora v razli¢nih Zivljenjskih situacijah, so bili rezultati nasledniji.

Vse generacije uporabljajo medgeneracijske vire socialne opore, tako mlajsi odrasli
(18-29) kot odrasli otroci (30—49) in njihovi starsi (50+). Medgeneracijski viri so
najpomembnejsi za najmlajse (18-29) in najstarejse (70+). Za dve vrsti opore je
medgeneracijska solidarnost izjemnega in nenadomestljivega pomena, to je za
finanéno oporo in pomoc v primeru bolezni. Pomoc v primeru bolezni je stvar druZine

in znotraj druzine medgeneracijske solidarnosti (Hlebec in Filipovi¢ Hrast 2009, 269).

Vcasih so ljudje prezivljali veliko ve¢ ¢asa med svojimi bliznjimi, a to ne pomeni, da jim
danes to ni pomembno. Zaradi hitrega tempa Zivljenja in drugacnih ¢asovnih obveznosti, ki
jih imajo ljudje v srednjih letih, so starejsi Se kako pomembni za svoje otroke in vnuke, ki
jim stojijo ob strani, kadar jih potrebujejo za varstvo ali od njih potrebujejo finan¢no

pomoc.

Ta medgeneracijske povezanost ima velik pomen na kakovosti Zivljenja starostnikov, saj je
med najbolj Zivimi potrebami v starosti tista po prenasanju svojih Zivljenjskih izkusenj in

spoznanj na druge ljudi (Ramovs 2012, 48).

Zaradi enakopravnejSega odnosa med otroki in starsi, so stari starSi izgubili dominantno
vlogo pri negi in vzgoji otrok, tako imata zakonca po upokojitvi vec ¢asa zase, kar pa lahko
povzroci njuno navelicanost in spodbuja spore. Ko eden izmed zakoncev umre, se drugi
pogosto sreCuje s tegobami osamljenosti, ki pestijo vecino starejSih (Pecjak 2007, 90).
DruzZina je tu na prvem mestu, saj nudi oporo osamljenemu ¢loveku in mu pomaga, da na

novo sestavi svoje Zivljenje.

Poleg domacih, prijateljev in sosedov pa ima velik pomen tudi ¢lovekov dom in njegova
okolica. Starejsi c¢lovek je vezan na svoje domace okolje, saj se v njem dobro znajde,
medtem ko se v novem okolju pocuti izgubljenega. Mir, ki ga navdaja v domacem okolju,
mu daje trdnost, da lahko svoje naloge opravlja tako kot je potrebno. Selitve so za starega
¢loveka veliko tveganje za ¢Elovekovo zdravje in polutje. Ramov$ pravi: »/../ Ce je le

mogoce, naj se Clovek na stara leta ne seli /.../« (Ramovs 2012, 49).
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Tudi Pecjak je mnenja, da je sprememba bivalis¢a za starejSo osebo hud stres. Pogosta
reakcija ljudi, ki morajo zapustiti svoj dom, je depresija in ob¢utek hude osamljenosti.
Pomembno vlogo imajo tu dnevni centri, ki nudijo varstvo starejsSih, ki zaradi posebnih
potreb potrebujejo nadzor, varovanje in pomoc, ko so domaci v sluzbi (Pecjak 2007, 92).

Tako lahko Se vedno Zivijo doma in je njihovo Zivljenje s tem bolj kakovostno.

Cas in mo¢i, ki jih ¢lovek posveti svoji druzini, domu, domaci soseski in skupnosti, so
nenadomestljiva naloZba za kakovostno staranje in lepo sozZitje med generacijami (Ramovs

2012, 49).

3.1.4 Smisel Zivljenja

Za kakovostno clovesko Zivljenje je zelo pomembno vprasanje smiselnosti (Ramovs v

Hojnik—Zupanc 1997, 13).
Ce star ¢lovek ne razume smisla starosti, bo poln mrinje gledal na mlade (Griin 2010, 13).

Clovek se 7e skozi celotno zgodovino sprasuje o smislu Zivljenja, a vendar je to vprasanje
postalo najpomembnej$e $ele v nasem ¢asu. Zivimo v dobi tehnoloskega napredka, kjer
imamo vsega v izobilju in tudi to naj bi ¢loveka oddaljevalo od drugih in samega sebe

(Pegjak 1998, 182).

Ko se ¢lovek stara se sprasuje, kakSen pomen je imelo njegovo prizadevanje v njegovem
Zivljenju. Staranje prinasa s seboj razne tegobe, saj pojemajo telesne in dusevne modi,
pojavljajo se razne bolezni, osamljenost, obcutki krivde v Zivljenju, bliza se smrt in vedno
bolj se ¢lovek sprasuje o smislu in vrednosti sedanjega trenutka in smisla preteklega ter
prihodnjega Zivljenja. Ce ¢lovek ne resi teh vpra$anj, se ga polas¢a bivanjska praznota ali
eksistencialni vakuum, kar vpliva na vso njegovo dozivljanje in ravnanje in onemogoci

kakovostno starost (Frankl v Ramovs 2003, 110).

V mladosti in srednjih letih se ¢lovek uresnicuje skozi ustvarjalno delo ter v dozZivljanju
narave, kulture, sebe in drugih. Uresnicuje se v ljubezni in medc¢loveskih odnosih. V starosti
lahko ¢lovek prav tako stori in dozivi marsikaj, za kar v mladosti ni imel ¢asa. Ustvarjalno
delo in dozZivljanje vrednosti medcloveSkega soZitja sta dve mozZnosti za uresnicevanje

smisla. Clovek si mora postavljene cilje poskusati dosegati do zadnje minute svojega
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zZivljenja. Tudi kadar je bolan ali onemogel, lahko nekomu nekaj dobrega pove, Cesar se z

veseljem spominja in doZivlja (Ramovs 2003, 111).

Pecjak pravi, da se ucenje izplaca, ¢etudi bi znanje uporabljal samo en dan, drugace bos

zamudil tudi ta dan (Pecjak 1998, 186).

Za ohranjanje kakovosti Zivljenja v starosti je torej zelo pomembno, da odkrivamo smisel
tudi v bolezni in drugih starostnih tegobah, ki so del tretjega Zivljenjskega obdobja. Ceprav
je ta naloga zelo tezka, je pomembno, da si ne zatiskamo oci pred dejstvi, ki jih v starosti ni
mogoce spremeniti. Iskanje smisla v starosti pomeni vecjo kakovost Zivljenja (Ramovs 2012,

45).

Pri oblikovanju in udejanjanju smiselnega clovekovega delovanja v raznih Zivljenjskih
obdobjih, posebej v starosti, pa se razvijajo in uvajajo razne skupine starejsSih za
samopomoc¢. Ramovs pravi, da so te nekrvne skupine zdravilo proti osamljenosti in

brezciljnosti na stara leta (Ramovs v Hojnik—Zupanc 1997, 14).

Kdor v starosti uvidi skrivnost Zivljenja in v pogledu na celoto Zivljenja razume svoje

Zivljenje, postane moder (Griin 2010, 15).

4 MEDGENERACHSKO POVEZOVANIE

Eden izmed pomembnejSih dejavnikov, ki vplivajo na kakovost Zivljenja starih ljudi, je
medgeneracijsko povezovanje. Pri medgeneracijskem povezovanju gre za povezovanje vseh

treh generacij.

Vse tri generacije, mlada, srednja in tretja, sestavljajo nedeljivo druzbeno celoto. Vse tri
generacije morajo med seboj delovati in bivati v soZitju, saj je od tega odvisno delovanje

druzbe.

Leta 2012 je bilo evropsko leto aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti, ki
predstavlja aktivnosti, s katerimi Zeli uresniciti vizijo o starosti prijazne Evrope in daje velik
poudarek medgeneracijski solidarnosti ter sodelovanju in tkanju vezi med razliénimi
generacijami. Druzba in politicna oblast se mora prilagoditi spremembam (podaljSevanje

Zivljenjske dobe) in upostevati vse generacije.
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Aktivno staranje in medgeneracijska solidarnost sta priloznost, da ustvarimo starosti
prijazno Evropo. Spodbujati je potrebno pomen in razumevanje aktivnega staranja pri vseh
generacijah na nacionalni in lokalni ravni, prav tako je potrebno spodbujati stare, ki so ze v
pokoju, da bi svoje znanje in izkusnje delili z drugimi. Podpirati in omogocati je potrebno
aktivno staranje med vsemi generacijami in spodbujati socialno vkljuéenost, prostovoljstva
in potrebne oskrbe. Promovirati je potrebno zdravo staranje in samostojno ter neodvisno
Zivljenje tudi v starosti. Druzbo pa je potrebno naravnati k vecanju solidarnosti med
generacijami in upoStevati vrednote in identiteto starejSih in upostevati doprinos vseh

generacij k razvoju druzbe (Institut Antona Trstenjaka 2012).

Medgeneracijsko solidarnost lahko opredelimo kot socialno povezanost med generacijami
(Bengtson in Oyama 2012). »/.../ Nanasa se na odnose med ljudmi in na preiskovanje vezi,
ki povezujejo posameznike s skupinami in skupine med seboj /.../« (Hlebec in drugi 2012,

7).

Prehajamo v t.i. dolgoZivo druzbo, kjer je najvecja skupina starostnikov in je poruseno
razmerje med generacijami. Vse to pa vpliva na sisteme socialne varnosti in na odnose med
posameznimi skupinami. Zato je tukaj zelo pomembno vprasanje medgeneracijske

solidarnosti kot vrednote (Hrast in Hlebec 2009, 197).

Tudi Malijeva navaja, da je zaradi povecanja deleza starejSega prebivalstva glavno socialno
vprasanje vzpostavljanje medgeneracijskega sozitja in medgeneracijske solidarnosti (Mali

2009, 244).

Zaradi nezaposlenosti upada kakovost Zivljenja. Ljudje izgubljajo tradicionalne vrednote,
poleg tega pa se veca odtujenost med ljudmi. Prehajamo v revscino Zivljenja, ki se dotika
vseh generacij. Zato je medgeneracijska solidarnost, udejanjanja s prostovoljstvom, prava

izbira poti v naso prihodnost (Spat in Rihtar 2012, 9).

Medgeneracijsko solidarnost lahko opazujemo na ve¢ nivojih: na makro, mezzo in mikro

nivoju (Hrast in Hlebec 2012, 7).

4.1 Makro nivo medgeneracijske solidarnosti

Na tem nivoju se za opis odnosa med generacijami uporablja tudi izraz medgeneracijska
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pogodba. Ta nivo se povezuje z delovanjem sistemov blaginje na drZavni ravni.
Medgeneracijska solidarnost je vgrajena v mnoge sisteme, eden izmed njih je pokojninski

sistem, kjer potekajo financni transferji od mladih k starejSim (Hrast in Hlebec 2012, 7-8).

Pokojninski sistem je eden izmed najvecjih dosezkov modernega c¢asa in omogoca
starejSim, da so finan¢no neodvisni. Ta sistem mora biti vzdrien, transparenten in posten
do vsakogar. Preprecevati mora socialno izklju¢enost in omogocati primerno kakovost

Zivljenja ter mora delovati na medsebojni solidarnosti generacij (Novak in drugi 2010, 27).

Pomembno vprasanje za drzavo blaginje je razporeditev razmerja med denarnimi in
drugimi viri med generacijami. Zaradi staranja prebivalstva je razmerje med generacijami
poruseno in zelo pomembno je, da te razporeditve ne postanejo problemati¢ne z vidika

pravicne delitve virov (Mandic¢ v Hlebec in drugi 2012, 8).

Povezanost med javno in zasebno medgeneracijsko solidarnostjo je zelo pomembna za
dober sistem drzave blaginje (Albertini in dr. v Hlebec in dr. 2012, 8). Drzava blaginja
podpira starejsSe, ki zivijo v druzini, le to pa izboljsa kakovost medgeneracijskih odnosov in s

tem $Se bolj utrdi druzinsko solidarnost (Kunemund v Hlebec in drugi 2012, 10).

Pred letom 1990 je v Sloveniji obstajal tridelni sistem blaginje. Le ta je imel dobro razvito
mrezo javnih institucij, kjer sta imela samopomo¢ in medsebojna pomo¢ v druzini zelo velik
pomen. Kasneje v obdobju tranzicije je sistem dozivel obnovo. Preoblikoval se je v dualni
model. (Kolari¢ v Filipovi¢ Hrast in Hlebec 2009, 198). Takrat je tudi reforma zdravstvenega
sistema uvedla velike spremembe. Poleg obveznega zdravstvenega sistema je uvedla Se

prostovoljno in dopolnilno zdravstveno zavarovanje (Filipovi¢ Hrast in Hlebec 2009, 199).

Pokojninski sistem je dozivel veliko sprememb v obdobju po osamosvojitvi. Drzava se je v
zagotavljanju storitev zacela umikati in breme prenasa na druge sektorje, kot so trg,
druZina in civilna druzba. Vse te spremembe, ki so se zgodile in se Se bodo na podrocju
socialne varnost in skrbi za starejSe, pa lahko vplivajo na to, kako ljudje vidijo

medgeneracijsko solidarnost (Filipovi¢ Hrast in Hlebec 2009, 199-203).

Tudi vrednote in staliS¢a do starih in staranja ter zaznavanje konfliktnosti med generacijami
je pomemben makro dejavnik medgeneracijske solidarnosti. Vpliv med druZinske

medgeneracijske solidarnosti je mocen na makro nivoju, saj so ljudje mnenja, da mora
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drzava skrbeti za primeren Zivljenjski standard starejsih, le ta pa je odvisen od razli¢nih
sistemov socialne varnosti, v katere je vpeta medgeneracijska solidarnost (Filipovi¢ Hrast in

Hlebec 2012, 11-13).

4.2 Mikro nivo medgeneracijske solidarnosti

Medgeneracijsko solidarnost na ravni druzine lahko opredelimo kot vedenjsko in ¢ustveno
dimenzijo interakcije, kohezije, Custvovanja in podpore med starsi in otroci, starimi starsi in

vnuki tekom dolgoroc¢nih odnosov (Bengtson in Oyama 2007).

Bengtson je s sodelavci razvil Sestdimenzionalni model opazovanja medgeneracijske
solidarnosti na mikro nivoju. Model sestavlja Sest elementov odnosa med starSem in

otrokom:

- interakcijska solidarnost (Custva in ocene, ki jih druzinski clani izrazajo o

medsebojnem odnosu z drugimi ¢lani druZine),

- povezovalna oz. emocionalna solidarnost (vrsta in stopnja stikov znotraj

medgeneracijskih ¢lanov druzine),

- konsenzualna solidarnost (strinjanja glede mnenj, vrednot in stalis¢ med

generacijami v druzini),

- funkcionalna solidarnost (dajanje in prejemanje podpore med generacijami v

druzini),

- normativna solidarnost (pri¢akovanja glede obveznosti, ki jih imajo potomci do
svojih starSev in obratno, ter pomembnost zavezanosti druzinskim normam in

vrednotam),

- strukturna solidarnost (priloZznostna solidarnost medgeneracijskih stikov, ki so
odvisni od geografske oddaljenosti druzinskih ¢lanov) (Bengtson in Oyama 2007,

9).

Kadar govorimo o medgeneracijski solidarnosti, ne smemo pozabiti, da so znotraj odnosa

prisotni tudi konflikt, nesoglasje in ambivalentnost (Hlebec in drugi 2012, 21).
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Generacije bi se morale prizadevati za boljSe sodelovanje in doseganje vecjega sofZitja, saj bi
tako priSlo do izmenjav izkusenj med njimi, ki so zelo pomembne tudi za mlajSo generacijo.
Starejsi si s povezovanjem z mlajSo generacijo zapolnijo svoje Zivljenje, povezovanje pa je

enako koristno tudi za mlajSe. Medgeneracijsko povezovanje:

nudi priloZnost za vse generacije, da se naucijo novih spretnosti,
e daje otrokom in starejSim odraslim smisel,

e pomaga odpraviti strahove, ki jih lahko ima otrok do starejsih,

e pomaga otrokom razumeti in kasneje tudi sprejeti svoje staranje,
e pozivljain daje energijo starejSim odraslim,

e pomaga zmanjsati verjetnost depresije pri starejsih,

e zmanjsa izoliranost starejSih odraslih,

e zapolni praznino tistim otrokom, ki nimajo svojih starih starsev,

e pomaga ohranjati druzinske zgodbe in zgodovino (Spence in Radunovich 2007).

4.3 Mezo nivo medgeneracijske solidarnosti

Mezo nivo medgeneracijske solidarnosti je kot skupnostni vidik medgeneracijske
solidarnosti prav tako pomemben, éeprav je delezen manjse splosSne in raziskovalne
pozornosti, kot makro in mikro nivo. Skupnost nudi starejSim veliko storitev, ki so
oblikovane v smeri podpiranja medgeneracijske solidarnosti. Poleg javnih storitev so
pomembne Se zasebne storitve in storitve prostovoljnega oz. nevladnega sektorja. Nevladni
sektor je klju¢en za opazovanje medgeneracijske solidarnosti v skupnosti, saj gre za
sodelovanje med mladimi in starimi, ki tako promovirajo medgeneracijsko solidarnost

(Hlebec in drugi 2012, 14).

Eno pomembnejSe podroéje medgeneracijske solidarnosti v skupnosti je izobraZzevanje v
skupnosti, ki ima zelo dolgo tradicijo in danes poteka kot neformalno izobrazevanje, ki ga
izvajajo Stevilne nevladne organizacije in ima pozitivhe u¢inke na posameznika in skupnost

kot celoto (Kump in Jelenc KraSovec v Hlebec in drugi 2012, 14).

O medgeneracijski solidarnosti v skupnosti pa lahko govorimo Se na nivoju, ki je Cisto

neformalen in neorganiziran, in sicer v okviru medsoseskih odnosov. Tudi tukaj prihaja do
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medgeneracijskih stikov in povezav in s tem do medgeneracijske solidarnosti (medsoseski

odnosi, pomo¢, prijateljstvo) (Hlebec in drugi 2012, 15).

Vse zgoraj navedeno pa prispeva velik del h kvaliteti Zivljenja starih ljudi. Na makro nivoju
je za njih pomembna visina pokojnine, da lahko solidno prezivljajo ¢as po upokojitvi, na
mikro nivoju povezanost med starostniki in mladimi, ter na mezzo nivoju njihova

vklju€enost v skupnost.

Spence in Radunovich dajeta velik pomen programom v skupnosti, kjer se povezujejo otroci
in starejSi odrasli. Starsi bi morali vzpodbujati odnose med otroci in starejSimi druzinskimi
¢lani ali starejSimi odraslimi v skupnosti. Predlagata dejavnosti, ki bi lahko pomagale
negovati odnos med prvo in tretjo generacijo. Te dejavnosti so: pripovedovanje zgodb,
pisanje pisem (zaradi prevelike oddaljenosti), uenje spretnosti (starejSi imajo dolocene
sposobnosti, ki bi zanimale otroke in bi se jih lahko naucili), branje drug drugemu,
pripravljanje obroka (Ce Zivijo skupaj), izdelovanje albuma (lepljenje slik in pripovedovanje
zgodb iz preteklega Zivljenja), vzpostavitev telefonskih prijateljev (aktivnost, ki lahko
povezZe starejSe odrasle v skupnosti z otroki, ki po koncu pouka ostanejo sami), pogovor o
narodni dediséini, vrtnarjenje, gledanje vremena, pripovedovanje Sal, razpravljanje o

hobijih... (Spence in Radunovich 2007)

Clovek mora v vsakem Zivljenjskem obdobju poskrbeti, da je povezan vsaj z enim pozitivho
usmerjenim ¢lovekom iz vsake generacije. Kakovost staranja in Zivljenja v starosti je odvisna
od medgeneracijske povezanosti. Ce stari ljudje nimajo stika z srednjo in mlaj$o generacijo,
se njihovo Zivljenje za€ne izgubljati v socialni praznini, to pa pomeni, da njihova starost ne
more biti kakovostna. Prav tako pa morajo biti mlade in srednje generacije v osebnem stiku

s starim ¢lovekom, da se lahko kakovostno razvijajo in starajo (Ramovs 2003, 43, 86).

5 OVIRE ZA MEDGENERACIJSKE ODNOSE

Osnovni korak za vzpostavljanje medgeneracijskega povezovanja in sozZitja je prava mera
spostovanja do starejSih. Zadnje stoletje pa je zaradi liberalizacije in razvoja ¢lovekovih
pravic priSlo do omajanja avtoritete starejSih. Lahko bi rekli, da je zaradi svobode

posameznika priSlo do rusenja medsebojnih odnosov. SposStovanje do starejsih se je
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omajalo tudi zaradi tehnoloSkega napredka, ki nosi krivdo, da mladi ne pridemo do znanja
in modrosti, ki ju nosi starejSa generacija. S spodkopavanjem spostovanja do starejsih smo
v slabem polozaju tudi mladi, ki s svojim odnosom do starejSih u¢imo mlajSe odnosa,
kakrSnega bodo imeli oni neko¢ do nas. Zaradi nespoStovanja se razvijajo razni stereotipi o
mladih in starejSih. Mladim se pripisuje neresnost, neodgovornost, nesposStovanje
avtoritete, neodraslost in nestrpnost, starejSim pa nesposobnost, stati¢nost,
preobremenjenost, utrujenost in nezmoZnost sprejemanja novih idej. Na prihodnost
moramo gledati skupaj, brez predsodkov in stereotipov. Iskati moramo resitev, da bi lahko
kljub razlicnim interesom nasli skupne tocke, na katerih bi gradili skupne dejavnosti, ki bi
pripomogle, da bi unidili stereotipe in predsodke in s tem zgradili moc¢nejSe vezi med

generacijami (Ramovs 2003).

V bliznji preteklost so bile druZine veégeneracijske. Clani so se naudili bivati v soZitju, danes
pa sta zaZelena individualizem in samozadostnost. Poleg tega se poveli¢uje mladost,
staranje pa je nekaj slabega, ¢esar se moramo bati. Ker se Stevilo starejSih povecuje, lahko
sporocCila o tem, da je staranje nekaj slabega, pripeljejo do negativnih misli o starejsih

ljudeh (Spence in Radunovich 2007).

Tudi Pecjak pravi, da je vse manj druzin, v katerih Zivi ve¢ generacij skupaj. Zaradi manj
priloZnosti za stike mlajsSih generacij s starejsimi, se v okolju zaénejo pojavljati predsodki in

miti (Pecjak 2007, 97).
5.1. Ageizem

Pecjak v svoji knjigi omenja ageizem, ki pomeni izloanje starejSih oseb iz druzbenega

Zivljenja. V glasilu sivih panterjev (1996) je ageizem opredeljen takole:

e Je diskriminacija, ki temelji na koledarski starosti.

e Je nazor, da ljudje prenehajo biti individuumi, potem ko prezivijo dolo¢eno Stevilo
let.

e Je dolocanje sposobnostiin vloge na podlagi koledarskih let.

e Je proces sistemati¢nega stereotipiziranja in diskriminacije ljudi samo zato, ker so

stari (Pecjak 2007, 94-95).
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Pecjak pravi, da so se ageisti¢no obnasali nasi poslanci, ko so izglasovali prisilno upokojitev
univerzitetnih profesorjev pri 65. letu koledarske starosti, da imajo ageisticno stalisce
zavarovalnice, ki zahtevajo za starejSe ljudi visje zavarovalnine, in banke, ki zahtevajo
hitrejSe odplacevanje kreditov. Ageisticni so oglasi, ki i$¢ejo samo mlajSe delavce. Ageizem
je mocno ukoreninjen v ¢lovekovi kulturi in mnogi se ga sploh ne zavedajo oziroma ga imajo
za samoumevnega. Nekateri starejSi verjamejo, da jim zaradi starosti doloCene ¢lovekove
pravice ne pripadajo vec. Zaradi vedno vecjega Stevila starejsih ljudi, njihovih potreb in

zahtev, se mlajSe generacije pocutijo ogrozene (Pecjak 2007, 95-96).

Stik s starejSimi osebami naj bi mlajse spominjala na njihovo prihodnost in umrljivost.
Zaradi tega razvijejo samozaScitne mehanizme, med katere spadajo tudi starostni
stereotipi, da bi se tako izognili mislim na svojo starost in smrt (Berger in Thompson v

Pecjak 2007, 96).

5.2 Socialne patologije v starosti

Tu bom socialno patologijo v starosti opredelila kot hujSo motnjo v soZitju starejSega

Cloveka z ljudmi okrog sebe.

Ovira za medgeneracijske odnose je neznanje mlajSe in srednje generacije o starejsih,
staranju in odnosih s starejSimi ljudmi. Mlajse generacije slabo poznajo socialne motnje pri
staranju in bi se morale nauciti posebnega komuniciranja s ¢lovekom, ki ima socialno
motnjo. Svoijci in okolica, ki jih ne razumejo, jih za¢nejo dozivljati v skladu s stereotipi okolja
(star ¢lovek je siten, zagrenjen, ¢rnogled, ...). Do starostnika se za¢nejo obnasati skladno s
svojim dozivljanjem, kar privede do odnosa, ki vse vkljucene iz¢rpa in jim Skoduje. Da bi se
temu izognili, se je potrebno pouciti o socialnih motnjah in pravilni komunikaciji s takim

¢lovekom (Ramovs 2003, 203-205).

Slabo dusevno pocutje kvari medcloveske odnose in telesno zdravje. Svetovna zdravstvena
organizacija Siri zavest, da je zdravje enovita telesno—dusevno—socialna kakovost v Zivljenju

vsakega posameznika in v medc¢loveskem soZitju celotne druzbe (Ramovs 2003, 207).
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Starostne socialne motnje, ki jih doZivljajo ljudje na razlicnih podrocjih Zivljenja, lahko
razporedimo po razlicnih kriterijih. Z vidika medc¢loveskega odnosa z bliznjimi so starejsi

ljudje socialno moteci, ker:

e Se neprijazno umikajo iz odnosa z ljudmi, se zapirajo v svoj svet in postajajo
depresivni, mislijo na samomor in se pogrezajo v razlicne odvisnosti...

e So posestniski v odnosu do ljudi, zlasti do bliznjih in jih hocejo imeti le zase in se
ukvarjati s svojimi vprasanji in problemi.

Socialne motnje v starosti, ki oteZzujejo medcloveske odnose je Ramovs razdelil v tri tipe:

e Agresivno obtoZujoc¢ star clovek (vse, ki so okrog njega, obsoja in se z njimi prepira
ter se pogosto tozi na sodiscih).
e Depresivno tarnajoc Clovek (je zagrenjen, ¢rnogled, sedanjost in prihodnost sta
nekaj slabega, pomiluje sam sebe...).
e Histericno sebicen star ¢lovek (je sebicen clovek, ki na igralski nacin od svojih
bliznjih doseze usmiljenje...) (Ramovs 2003, 209).
Ce je motnja v osnovi socialna, jo je potrebno re$evati v med¢loveskem sozitju tako, da se

udeleZenci naucijo ustrezne komunikacije s starejSim ¢lovekom.

Izjemno huda socialna patologija je zasvojenost. V nasi kulturi je to ve¢inoma alkoholizem,
ki je najpogostejsi med tretjo generacijo, ki je zacela popivati Sele po upokojitvi. Potem so
pri starostnikih prisotne tudi druge hude socialne motnje, ki so bile prisotne Ze v mladosti

in v srednjih letih in se obi¢ajno nadaljujejo v starosti. To so spolne zlorabe, zlasti pedofilija.

Znacilna patologija danasnje srednje in mlade generacije v razviti zahodni druzbi pa je
razvajenost (Zorz 2002), ki je resna socialna motnja za med¢love$ko soZitje in vzrok drugih
socialnih patologij. Ce smo v odnosu s ¢lovekom, pri katerem se pojavljajo socialne motnije,
in smo razvajeni ljudje, bo resevanje tega problema skoraj nemogoca. Ko pa se bodo starali
razvajeni ljudje sedanje mlade in srednje generacije, se bodo zaradi njihove znacilnosti
pojavile druge socialne patologije, ki bodo v starosti zelo problemati¢ne za okolico (Ramovs
2003, 211). V porastu so tudi locitve, ki povzrocijo pri enem ali obeh zakoncih osamljenost.
Osamljenost starih ljudi je v svetu, v katerem Zivimo, najbolj pogosta in problemati¢na
socialna motnja, saj naj bi bil osamljen vsak tretji starostnik. Ramovs definira osamljenost

kot »/.../ doZivljanje Cloveka, ki nima zadovoljene temeljne ¢loveske potrebe po odnosu in
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razmerjih z drugimi ljudmi /.../« (Ramovs 2003, 211). Pravi, da moramo lociti osamljenost
od samote, saj Clovek, ki je sam, Se ni nujno osamljen in se v tej svoji samoti pocuti dobro, v
stiku z ljudmi pa so njegovi odnosi z njimi ustrezni. Na drugi strani pa nekdo, ki zivi med
ljludmi, npr. vdomu za ostarele ali v bolnisnici, doZivlja osamljenost in z nobenim ¢lovekom
ne najde osebnega stika in odnosa, ¢e pa ga najde, ta stik prekine ali izgubi zaradi slabe
komunikacije. Osamljenost je tudi vzrok za psihosomatska obolenja in za nezadovoljno in
nesreéno Zivljenje. Clovek, ki je osamljen, se vrti v za¢aranem krogu in postaja vedno bolj
zagrenjen, zato ¢edalje bolj odbija ljudi od sebe in zato postaja Se bolj osamljen (Ramovs
2003, 212). Neformalne socialne mreze so sodobne oblike nekrvnega sorodsva, ki odli¢no
reSujejo problem osamljenosti na stara leta in imajo nalogo ponovno povezati generacije v

celoto. (Ramovs 2000, 326).

6 MEDGENERACISKI PROGRAMI ZA KAKOVOSTNO STAROST

Ramovs navaja dve moZnosti za sodobno ali postmoderno povezovanje generacij:

e Zavestno ucenje: vsak CElovek bi se moral pouditi o znacilnostih staranja in
starosti, saj so ta znanja sestavina osebne priprave na starost in druzbene
priprave na povecan delez starega prebivalstva. Potrebno se je tudi zavestno
nauciti dobre komunikacije med generacijami, ki bo delovala v danasnjih
Zivljenjskih razmerah.

e Clovekova svobodna odlotitev za redno osebno povezanost z drugima dvema
generacijama: svobodna odloditev posameznika za medgeneracijsko
prostovoljstvo. Sodobno prostovoljsko druzabnistvo s starim clovekom in
sodobne medgeneracijske skupine za kakovostno starost so dober nacin
medgeneracijskega povezovanja in ni¢ slabsi od tradicionalno sorodstvenega in
sosedskega.

Ljudje iz svojih izkuSen lahko povejo, da bi morali o starosti in staranju pisati toliko kot o

otrostvu, pa bi bilo mlajsim in starejsim veliko lazje in lepSe (Ramovs 2002, 140-141).

Razliéni programi za kakovostno starost so postali kljuénega pomena zaradi kroni¢nega
pomanjkanja C€asa mlajSe in srednje generacije za druZenje in pomoc starejSim in
posledi¢no neznanja z ravnanjem s starejsSimi.
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Ena temeljnih ¢loveskih potreb je tudi potreba po ucenju in izpopolnjevanju, ki traja do
konca nasega Zivljenja. Znanje in informacije, ki smo jih dobili v mladosti, zastarajo in zato
je potreba po vseZivljenjskem ucenju Se vecja. V Sloveniji imamo Univerzo za tretje
Zivljenjsko obdobje, ki ne ponuja samo nova znanja, ampak tudi Siri socialne mreze

starostnikov in s tem pomaga izboljsati polozaj starejsih.

Delovati je zaCela leta 1986. 16 let kasneje je bilo v Sloveniji 27 Univerz za tretje zZivljenjsko

obdobje, ki so imele 17.000 Studentov in Studentk (Ramovs 2003).

Poleg tega pa so se zacela ustanavljati medgeneracijska sredis¢a, ki vkljucuje mlado,
srednjo in tretjo generacijo, ki med seboj dejavno sodelujejo, se povezujejo, dopolnjujejo in
presegajo napetost med posamezniki, skupinami, organizacijami in programi vseh treh

generacij (Ramovs 2013b).

Clovek je celo Zivljenje vpet v med¢loveske odnose, ki so za njega socialna mreza, ki mu
pomaga, da uspeva, ustvarja in napreduje, nudi varnost pred pomanjkanjem in

nevarnostmi ter mu v teZzavah pomaga, da ne propade (Ramovs 2000, 5-6).

V danasnji druzbi veliko bolj delujejo socialne mreze, ki omogocajo zadovoljevanje
materialnih potreb v starosti, kakor socialne mreze, ki omogocajo zadovoljevanje osnovnih
Cloveskih potreb na podro¢ju medcloveskega soZitja in drugih nematerialnih in
eksistencialnih potreb v starosti. Potrebno je graditi in razvijati socialne mreze, ki
omogocajo v starosti primerne medgeneracijske in medc¢loveske odnose (Ramovs 2003,

329-330).

MreZa medgeneracijskih programov za kakovostno starost je postmoderna socialna mreza
na krajevni, pokrajinski in nacionalni ravni, ki s svojim delovanjem zadovoljuje nematerialne
socialne potrebe starih ljudi, povezuje vse tri generacije v celoto na ravni osebne
komunikacije, detabuizira starost in s tem odloCilno pomaga k demargalizaciji starih ljudi v
druZbi, pripravlja srednjo generacijo na lastno starost in pripravlja v druzbi in drZavi socialno

mreZo za povecan dele? starega prebivalstva (Erzen 2004, 157).

Zelo pomembno je, da se ustvari druzbeno mreZo za boljSe odnose med generacijami in

boljSe pogoje staranja (Erzen 2004, 157).
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Ramovs$ pravi, da mreZza medgeneracijskih programov s svojim delovanjem odgovarja na

perece druzbene potrebe:

zadovoljuje nematerialne socialne potrebe starih ljudi,

povezuje vse tri generacije v celoto na nivoju osebne komunikacije,

detabuizira starost in s tem odloc¢ilno pomaga k demarginalizaciji starih ljudi v
druzbi,

pripravlja srednjo generacijo na lastno starost,

pripravlja v druzbi in drZavi socialno mrezo za povecan delez starega prebivalstva.

Starost je tretjina ¢loveskega zZivljenja in nanjo se je treba zavestno in druzbeno pripraviti,

kajti le tako jo bomo lahko tudi kakovostno preziveli (Ramovs 2000, 18).

Mreza medgeneracijskih programov za kakovostno staranje na podro¢ju medcloveskih

odnosov, ki jo razvijajo na Institutu Antona Trstenjaka, je sestavljena iz ve¢ programov:

Vsem

program ozaveS€anja vsega prebivalstva v kraju o kakovostnem staranju in o
nujnosti priprave na starost,

program osebnega usposabljanja za kakovostno starost ob upokojitvi,

program usposabljanja druzZine za lepo sozZitje s starejSim druzinskim ¢lanom,
program usposabljanja starejsih ljudi za boljSe razumevanje mlajsih generacij,
program za boljse vZivljanje v domu za stare ljudi,

program osebnega medgeneracijskega druzabnistva z osamljenim ¢lovekom,
program medgeneracijskih skupin za kakovostno staranje in

program samoorganiziranja mreze v krajevno medgeneracijsko drustvo za
kakovostno starost.

programom je skupno to, da ustvarjajo moZnost za kakovostno staranje in

povezanost generacij na nacin, ki je primeren danasnjim Zivljenjskim razmeram (Ramovs

2003, 330-338).

Medgeneracijski programi so zelo pomembni za kakovostno starost in staranje zlasti:

¢e so starostniki osamljeni,

nimajo lepih medc¢loveskih odnosov s svojci,

38



e nimajo osebnega ¢loveskega stika z otroki, mladino in srednjo generacijo, ampak le
s sebi enakimi starostniki,
e sovdomu ali ustanovi, kjer nimajo prijateljskega ali osebnega ¢loveSkega odnosa,

e zaradijavnih mnenj in stalis¢ ne morejo spros¢eno sprejeti svoje starosti.

6.1 Medgeneracijski programi ucenja

V zadnjih dvajsetih letih se je v mnogih driavah povecalo Stevilo medgeneracijskih
programov, ki bi pomagali druzbo priblizati viziji druzbe za vse starosti. V mednarodnih
dokumentih (Evropska komisija 2005; United Nations 2002, 2007) je zaradi sodobnih
demografskin trendov  poudarjena  krepitev medgeneracijske  solidarnosti in
medgeneracijskega povezovanja, osredotoceni pa so na starejSe ljudi kot pomembne
druzbene vire. »/.../ Model skupnosti za vse starosti predpostavlja spreminjanje nacina
misljenja in delovanja posameznikov in organizacij v njihovih soseskah in skupnostih in je
izhodis¢e za uspeSno implementacijo v skupnostnem izobraZevanju in medgeneracijskem
ucenju /.../« (Kump 2009, 230-231). Medgeneracijski program ucenja namerno poveze
razlicne generacije, da si izmenjujejo izkusnje, ki prinasajo obojestransko korist (Newman v

Kump 2009, 231).

Medgeneracijsko ucenje se je v preteklih stoletjih dogajalo znotraj druZine in je
predstavljalo priloZznost prenasanja znanj, ves¢in, kompetenc, norm in vrednot med
generacijami. Stari starsSi so svojo modrost in ves¢ine prenasali na mlajse ¢lane druzine, ki
so jih spostovali zaradi ohranjanja njihovih vrednot, kulture in edinstvenosti druzine. V
sodobnih druzbah pa se medgeneracijsko ucenje ne odvija samo znotraj druzine, ampak
pogosto tudi v SirSem socialnem okolju. Nedruzinsko medgeneracijsko uéenje je posledica
demografskih, socialnih in ekonomskih sprememb. Vse ve¢ mladih ima redke stike s
starejSimi ¢lani druzine, ki bi jim s svojimi izkuSnjami in znanjem lahko pomagali pri
odrascanju, stari starsi pa so zaradi omejenih stikov z mlajsimi prikrajSani za seznanjanje o
sodobnem druzbenem dogajanju in novimi tehnologijami. Raziskovalci na podro¢ju druzine,
odrascanja, staranja in izobraZevanja ugotavljajo, da je potrebno ustvariti priloZznosti za
medgeneracijsko ucenje, ki bi zdruzevalo nebiolosko povezane otroke, mladino in starejse

odrasle. V programih, kjer sta vkljuéeni vsaj dve druzZinsko in sosedsko nepovezani
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generaciji, imajo vsi udeleZenci koristi, saj se mlajsi in starejsi uvajajo v nove druzbene

vloge, s tem pa se razvijajo medgeneracijski odnosi (Kump 2009, 231).

Modeli medgeneracijskega ucenja se razlikujejo glede na tradicijo, gospodarsko, politicno
kulturno in druzbeno stanje v drzavah. Nesmiselno je prenasanje tujih modelov, saj je pri
oblikovanju potrebno izhajati iz lokalnih potreb in okolis¢in (Hatton—Yeo in Ohsako v Kump

2009, 236).

V ZdruZzenih drzavah Amerike prevladujejo trije modeli programov medgeneracijskega

ucenja:

e Prevladujo¢i model vklju¢uje programe v Solah, kjer starejSi delujejo v vlogi
mentorjev, svetovalcev in prijateljev otrok in mladostnikov. StarejSi tako
ostanejo v stiku z mlajSo generacijo in spoznavajo njihov pogled na svet, mladim
pa starejsi pomagajo pri izbiri poklica, krepitvi socialnih vescin...

e Drugi model vkljuuje programe, kjer otroci in mladi iz vseh slojev druibe
pomagajo starejSim odraslim, ki so obi¢ajno izolirani ali Zivijo v domovih za
starejse.

e Tretji model pa se nanasa na programe, kjer delujejo heterogene skupine mladih
in starih v korist skupnosti (npr. poskrbijo za hrano brezdomcev, zbirajo obleko in
igrace, urejajo igriSc¢a, sodelujejo v skupnostnih projektih) Drugi model vkljucuje
programe, kjer mladi nudijo pomoc in seznanjajo starejSe z novimi tehnologijami
in z dogodki iz druzbenih in kulturnih podrodij (Hatton—Yeo in Ohsako v Kump

2008, 67).

Medgeneracijsko povezovanje naj bi se zacelo Ze v zgodnjih otroskih letih. Tako so v
mnogih vrtcih uvedli druzenje s starimi starSi in prireditve, ki dajejo poudarek

medgeneracijskem sodelovanju in u¢enju.!

1V vrtcu Jar$e s pomocdjo Javnega Zavoda Cene Stupar izvajajo projekt medgeneracijskega uéenja, v katerem
sodelujejo otroci vseh starostnih skupin, starejsi iz skupnosti Jarse, starsi, bratje, sestre, babice in dedki,
znanci, prijatelji... »Namen projekta je povezovanje Zivljenja s tradicijo, druzenje, izmenjava izkusenj in znanj,
predvsem pa ohranjanje in Sirjenje socialne mreze ter ohranjanje materialne varnost in kulturne dedisc¢ine.
Cilj projekta je predstaviti SirSi javnosti, kaj prinaSsa medgeneracijsko sodelovanje otrokom, Sirsi skupnosti
predvsem pa danasnji druzbi« (Strokovni sodelavci vrtca Jarse).
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Kljub trudu vrtec in 3ol pa pri nas zaenkrat medgeneracijsko ucenje Se nima taksnih
razseznosti kot v drugih drZavah. V vsebinsko pripravo in izvajanje programov
medgeneracijskega ucenja bi bilo potrebno vkljuditi vse slovenske Sole, univerze, univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje, drustva upokojencev, Zvezo prijateljev mladine ter razlicne

nevladne organizacije in drustva (Kump 2009, 236-237).

6.2 Program ozavescanja prebivalstva v kraju, kjer Zivijo, o kakovostnem
staranju in o nujnosti priprave na starost.

Ozavescanje vsega prebivalstva v kraju o kakovostnem staranju in o nujnosti priprave na
starost je temeljni program medgeneracijskih programov za kakovostno staranje, saj iz
njega izvirajo vsi ostali. Prebivalce je treba v prvi vrsti seznaniti o osnovnih spoznanjih glede
kakovostne starosti in priprave nanjo. Pri tem se uporablja metoda mnoZi¢nega in
osebnega informiranja, kjer vsa gospodinjstva prejmejo kratko gradivo o kakovostnem
staranju, o krajevni mrezi za kakovostno staranje na podroc¢ju medcloveskih odnosov in o
posameznih programih te mreZe. Ce se posameznik odlo¢i za prostovoljstvo ali vkljugitev v
posamezni program, je Se vedno potrebno informiranje o pripravi na starost in o soZzitju

med generacijami (Ramovs 2003, 338-339).

6.3 Program usposabljanja druzZine za lepo sozitje s starejSim druzinskim
¢lanom

DruZina Ze ob rojstvu pomeni zavetje in varnost. Tako ima velik pomen tudi v starosti, saj je
kraj dostojnega Zivljenja in umiranja. DruZzina naj bi upostevala starost in nam dajala

prostor, ki ga ne moremo izgubiti (Lukas 1993).

Nobena od treh generacij v druzbi, v kateri Zivimo, ni komunikacijsko usposobljena za
kakovostno medclovesko soZitje, zato so odnosi med vec generacijami znotraj druZine
pogosto prazni ali napeti. Ljudje imajo dovolj volje za dober med¢loveski odnos s starim

¢lovekom, manjka pa jim primeren nacin za medsebojni pogovor.

Tako kot se moramo marsikatere stvari v Zivljenju nauditi, bi se morali nauditi tudi

pravilnega in dobrega pogovora z najblizjimi. Tecaj za lepo medgeneracijsko sozitje s
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starejSim ¢lovekom traja 10 ur. Tecaj nudi druZinskim ¢lanom poleg osnovnih spoznanj o

kakovostnem staranju zlasti spoznanja in tehnike:

e 0 bistvenih spremembah v druzini na prehodu iz tradicionalnih v postmoderne
razmere,

e 0 moznostih za komplementarno dopolnjevanje generacij v sodobni druZini,

e o osnovnih pravilih za uspeSno komuniciranje v druZini,

e o znacilnostih staranja in starosti, ki so potrebne za razumevanje starega ¢loveka,

o nacinih reSevanja konkretnih tezav in specificnih nalog v soZitju druZine s
starim ¢lovekom.

Tecaj poteka po metodi socialnega ucenja, udelezenci pa se ucijo osebno preizkusati in
obvladovati pomembne Zivljenjske naloge, ki temeljijo na izkusnjah lastnega Zivljenja

(Ramovs 2003, 341).
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6.4 Prostovoljno delo z osamljenim starim clovekom

Osamljenost je ena najhujsih stisk, ki jo lahko dozivlja star ¢lovek. Da bi se je lahko resil,

mora vzpostaviti pristen medcloveski odnos (Kobolt 2004, 9).

Najbolj osebna oblika med¢loveske povezanosti je prijateljevanje dveh ljudi. Clovek
potrebuje poleg vklju¢enosti v SirSo druzbo in v razne skupine tudi prijateljsko druzenje z

enim samim ¢lovekom (Ramovs 2003, 343).

Starejsi za kvalitetno Zivljenje ne potrebujejo le fizicne pomodi, ampak jim je zelo
pomembno tudi druzenje z vrstniki in drugimi generacijami. DrZavne inStitucije jim ne
morejo zagotoviti vrsto malih pomoci, ki pa so za njih Se tako pomembne. Drustvo
upokojencev in projekt Starejsi za kakovost Zivljenja doma Ze dvajset let izvajajo socialne

programe, ki pa so prepusceni pobudam posameznikov (Kozuh Novak 2006).

Vsak clovek, star pa Se posebej, potrebuje nekoga, ki mu lahko pove zgodbe, ki jih je
dozivel, kaj ¢uti, misli, ¢esa ga je strah, na kaj je ponosen... Potrebuje nekoga, ob katerem
se lahko nasmeji, razjoka, ne da bi s tem zmanjsal svoje sposStovanje in sposStovanje
drugega. Nekateri ljudje se izogibajo vecjih skupin in se pred njimi ¢lovesko zapirajo, tako
lahko le prek osebnega druzabnistva z enim ¢&lovekom srednje ali mlade generacije
sprejemajo sodobne Zivljenjske izkuSnje teh dveh generacij in predajajo svoje Zivljenjske
izkusSnje. Prostovoljci, ki so v individualnem druzabnistvu s starim ¢lovekom, se tako
pripravljajo tudi na vodenje medgeneracijskih skupin, saj je osebno druzabnistvo

predstopnja v pripravi na delo z medgeneracijsko skupino ( Ramovs 2003).?

Veliko starejsih ljudi vsak teden komaj ¢aka, da jih obis¢e prostovoljec in jim popestri dan.
Nekateri Zivijo sami in so od tezkega Zivljenja in pomanjkanja v mladosti Cisto iz€rpani, pa

vseeno izZarevajo veselje in energijo. Zelo tezko cakajo, da lahko nekomu povejo svojo

2 »Prostovoljec je tisti, ki se odlo¢i oziroma prijavi za prostovoljsko delo v dobro svoje osebne rasti in v korist
skupnosti. A delo prostovoljca je veliko vec kot zgolj delo. Prostovoljec je tisti, ki za trenutek pozabi na osebne
koristi in ponudi roko tistemu, ki jo potrebuje. Vsako prostovoljsko delo je plemenito in plemeniti skupnost,
predvsem pa utira pot k solidarni in ¢loveku prijazni druzbi« (Mestna knjiznica Kranj 2013).

Civilna druzba potrebuje prostovoljstvo, saj je to eden izmed temeljnih kamnov, ki si prizadeva za mir,
svobodo, varnost, soZitje in pravi¢nost za vse ljudi. Zivljenje postaja vse bolj soodvisno, saj je sodobni svet
zaradi nenehnih sprememb vse bolj zapleten. Prostovoljstvo krepi ¢loveske vrednote, gradi odgovornost do
so¢loveka in razvija solidarnost v okviru druzine, skupnosti, drzave in sveta. S tem pa se ohranja in izboljSuje
kakovost Zivljenja ljudi (OZRK 2001).
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zgodbo. Primeri res niso osamljeni. Biti prostovoljec je delo, ki ti napolni duso. To, da lahko

prisluhnes zgodbam, ki te bogatijo, je privilegij (Pirc in ZakrajSek 2006).
Tecaj za prostovoljce v osebnem druzabnistvu ima naslednjo vsebino:

e spoznanja in tehnike za komunikacijo s starim ¢lovekom,

e spoznanje o pomenu rednega in poglobljenega osebnega stika s starim ¢lovekom
za lastno pripravo na kakovostno starost,

e odkrivanje energetskih potencialov za zdravo ¢lovesko solidarnost in
prostovoljsko socialno delo,

e preventivne tehnike proti izgorelosti in drugim oblikam patologije pri
prostovoljskem delu z ljudmi,

e pomen in oblike redne povezanosti prostovoljcev v krajevno medgeneracijsko
mreZo za kakovostno staranje,

e samoorganizacija te mreZe in delo v njej ter njena vloga v pripravi na kakovostno
starost ljudi ter na povecan delez starega prebivalstva v druzbi (Ramovs$ 2003,

346).

Za prostovoljski odnos je bistveno, da druZzenje prostovoljca in starostnika dopolnjuje in da

imata oba od njega koristi (Kovaci¢ 2004, 3).
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6.5 Medgeneracijske skupine in skupine starih za samopomoc

V Sloveniji obstaja veliko nadinov medgeneracijskega povezovanja, katerih glavni nosilci so
zgoraj omenjeni prostovoljci. Le ti poskuSajo prispevati k ¢im vecji kvaliteti Zivljenja

starostnikov.

Skupine starih za samopomoc¢ osebno povezujejo ljudi in temeljijo na samoiniciativni
pomoci v skupnih potrebah, tezavah in stiskah. So sodobna oblika nekrvnega sorodstva,
druzine. Ce ljudje izgubijo druZino in socialno okolje, jim skupine nudijo nadomestilo, kjer
se pocutijo varne in sprejete. Prav tako pa jim vliva upanje vase, vraca smisel Zivljenja in

pomaga pri premagovanju osamljenosti (Postruznik 1999, 340).

Skupine za samopomoc nastanejo zaradi razli¢nih razlogov. Strokovne sluzbe, ki so vse bolj
specializirane in razdrobljene, niso zmozne pomagati ¢loveku v vseh njegovih pogledih. Tu
pridejo na pomoc skupine, ki na prijateljski nacin nudijo ¢loveku, ki rabi pomo¢, celosten
prijem. Clovek, ki se pocuti odrinjenega in osamljenega rabi neposredno ¢lovesko pomot.
Eden izmed razlogov za nastanek skupin za samopomoc¢ pa je tudi dejstvo, da je strokovno
delo za pomoc ljudem v teZavah in stiskah zelo drago, skupine pa delujejo po nacelu

ljubiteljskega prostovoljskega dela (Kladnik 1997).

Medgeneracijske skupine za kakovostno staranje so majhna prijateljska skupina, ki Steje
najvec devet ljudi in se redno tedensko v njej srecujeta dva za to usposobljena prostovoljca
iz srednje generacije, nekaj starejSih ljudi, ¢e je moZno pa Se kdo iz prve in druge
generacije. Medgeneracijske skupine tezZijo k temu, da bi bili mlajSi redni ¢lani pri
sre¢evanju, da bi se starejsi lahko tesneje povezovali z mladimi. Iz teh besed je razvidno, da
skupina starim ljudem prepreci osamljenost, srednja generacija pa se v njej pripravlja na
svojo kakovostno starost, poleg tega pa mladi odkrivajo modrost pri starih ljudeh, kraj pa z
mrezo skupin dobiva sodobno socialno mrezo za medgeneracijsko povezovanje (Ramovs

2003, 348).
Za dobro delovanje skupin je odlocilnega pomena:

e pridobivanje primernih prostovoljcev srednje generacije, ki se vrsi najbolj pristno

pri ozaves¢anju celotnega prebivalstva o kakovostnem staranju,
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e dobro usposabljanje prostovoljcev za ustanovitev in vodenje skupine,

e stalno vzdrZevanje njihove kondicije na sodoben nacin.
Pri usposabljanju prostovoljskih voditeljev skupin so poleg vsebin o kakovostni starosti in o
medgeneracijski mrezi za kakovostno staranje pomembne vse vsebine nastete pri prejsnjih

programih in Se naslednje:

e spoznanja o skupiniin skupinskem delu,

e metodika za ustanovitev in samostojno vodenje skupine,

e spoznanja in vescine o sodelovanju dveh sovoditeljev pri ustanovitvi in vodenju
skupine oziroma enega voditelja in enega voditeljskega sodelavca,

e skupnostna metodika za sodelovanje skupin v mrezi (Ramovs 2003, 349).

Voditelji se morajo redno mesecno srecevati v intervizijski skupini v kraju, kjer delujejo.
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7 EMPIRICNI DEL

7.1 Opis metodologije

Za empiricen del diplomske naloge sem uporabila strukturirani intervju. Vsi so na intervju
pristali brez prisile in so bili pripravljeni odgovarjati na osebna vprasanja. Nekateri so se
bolj razgovorili, drugi manj. Da bi dobila ¢im ve¢ informacij o obcutkih, kako
medgeneracijsko povezovanje vpliva na kakovost Zivljenja starih ljudi, sem intervjuvala 3
stare ljudi, ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino, 3 stare, ki Zivijo doma (v razsirjeni
druZini ali sami) in niso vklju¢eni v medgeneracijsko skupino. Potem sem intervjuvala 3
mlajSe, ki so kot voditeljice medgeneracijske skupine vkljuéene v medgeneracijsko
povezovanje, in 3 mlajse, ki niso vkljuceni v skupino, in me je zanimal njihov stik s starejsSimi

in kaj jim pomeni druZzenje z njimi.

Intervju sem razdelila na Stiri sklope. Zaradi laZzjega razumevanja sem odgovore
intervjuvancev napisala v knjiznem jeziku. Prepis oz. transkripcija celotnih intervjujev je na

koncu diplome.

Kot cilj prvega sklopa sem si zadala izvedeti ¢im vec subjektivhega mnenja mlajsih ljudi, ki
niso vkljueni v medgeneracijske skupine, in sicer o staranju, starosti in medgeneracijskem

povezovanju (24, 30 in 33 let).

Cilj intervjuja v drugem sklopu je bil podrobneje pridobiti podatke in raziskati, kako poteka
medgeneracijsko sodelovanje z ljudmi, ki so v ta proces vkljuéeni iz druge smeri, torej kot

voditeljice medgeneracijskih procesov.

Cilj intervjuja v tretjem sklopu je bil podrobneje pridobiti podatke, zakaj starostniki v

medgeneracijsko skupino niso vkljuéeni in kako kvalitetno starost glede na to Zivijo.

Cilj Cetrtega sklopa intervjujev pa je bil dobiti mnenja starostnikov, ki so vkljuceni v
medgeneracijsko skupino. KakSen je njihov odnos oziroma smisel Zivljenja, zdravstveno
stanje in spremembe, ki jih je v njihovo Zivljenje prinesla vkljuéitev v medgeneracijsko

skupino.

Vsa imena, ki jih navajam v analizi intervjujev, so izmisljena.
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7.2 Analiza intervjujev

7.2.1 Mnenja o starosti in staranju

Tabela 7.1 Mnenja o starosti in staranju mladih, srednje in starejSe generacije

Niso vkljuceni v . .. . Zelje ob svoji Strah pred
o . Mnenje o starosti in staranju . .
medgeneracijsko skupino starosti starostjo
Veronika (30) Malo strahu pred bo!eznijo v starosti, Aktivna, zcvlra.\va in Se ne bojim.
staranje kot nekaj normalnega. v druzbi
Helena . . "
(33) Staranje je lepo in pomembno. Se ne bojim.

Julijana (24)

Strah pred staranjem in starostjo.

Aktivna v druzini.

Ja, bojim se, bojim

se smrti.
Vkljuéene v medgeneracijsko . .. . Zelje ob svoji Strah pred
. Mnenje o starosti in staranju . .
skupino. starosti starostjo
Zdravije, stiki z
Marjeta (38) Ni me strah starosti. vsemi Ni strahu.
generacijami.
Kvalitetno
staranje s
Jana (62) Starost prej fizicna kot duhovna. Ni strahu.
humorjem in
optimizmom.
Kakovostno
Majda (40) Zavedanje, da staranje prinese svoje. staranje med Ni strahu.

svojo druZino.

Iz tabele razberemo, kako imajo mladi kljub temu, da niso vpeti v uradna medgeneracijska
druZenja, pozitiven odnos do starosti in starostnikov. Intervjuvanki Veronika in Helena imata
redne ali obcasne stike s starejSimi znotraj svoje druzine. Razvidno je, da se starosti ne bojita

in da jima je druzZenje s starejSimi pomembno in prijetno.

"Ko sem bila najstnica, sem stari mami pomagala, da sem ji pulila kocine na bradi, jo
pocesala in se smejala njenim Salam, ker sem ji hotela polepsat dan, Ceprav se mi njene Sale

takrat niso zdele smesne." (Helena, 33) Med tremi intervjuvankami izstopa zadnja Julijana, ki

ima zaradi predsodkov in stereotipov negativen odnos do starosti in starostnikov.
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" Zivim v Studentskem domu in se druZim predvsem s svojimi prijatelji, s katerim skupaj
Zivimo in hodimo na faks. Konec tedna pa grem domov k starsSem in kdaj pa kdaj Se na obisk k
moji stari mami, ki Zivi v domu za ostarele." (Julijana, 24)

Ta odnos lahko podpremo s Pecjakovo trditvijo, ki pravi, da je vse manj druzin, v katerih Zivi
vec generacij skupaj. Zaradi manj priloZnosti za stike mlajsih generacij s starejSimi se v okolju

za¢nejo pojavljati predsodki in miti (Pecjak 2007).

"Kaj pa vem, mogoce, Ce bi se vec druzila s starimi ljudmi ali pa imela z njimi redne stike, da

bi jih bolje razumela." (Julijana, 24)

Vse intervjuvanke imajo enake Zelje od svoje starosti. Zelijo biti aktivne in starost preZivljati v
krogu svoje druZine. MlajSo generacijo je malce strah starosti, Veroniko je strah nemoci v
bolezni in tezave s spominom, Heleno je strah, da bi bila v starosti nekomu v breme, Julijano
pa, ker ne ve, kaj jo ¢aka. Pri zadnji je v odgovoru zaznati pomanjkanje informacij o starosti in

pomanjkanje druzenja s starejSimi.

"'"Zelim si lepo, mirno in seveda zdravo starost, da bi bila lahko tudi jaz, ko bom starejsa, Se
vedno v stiku z vsemi mlaj§imi generacijami. Zelim pa si tudi, da bi lahko bila z moZem ¢&m
dlje skupaj." (Marjeta, 38)

Izgube partnerja so ena izmed najbolj bolecih izgub, ki vodijo v osamljenost, saj taka izguba
lahko pomeni tudi izgubo dolgoletnega prijatelja, sogovornika, skratka nekoga, ki jim je bil
dolga leta v pomoc¢, oporo in veselje (Kogoj 2004; Pecjak 2007; Ramovs 2003).

Tukaj naj omenim Se raziskavo, ki sta jo opravili Hlebec in Filipovi¢ Hrast o tem, kako
pomembna je druZina kot opora v razli¢nih Zivljenjskih situacijah. Prisli sta do rezultatov, da
vse generacije uporabljajo medgeneracijske vire socialne opore, ki pa so najpomembnejsi za
najmlajSe (18-29) in najstarejSe (70+) (Hlebec in Filipovi¢ Hrast 2009). Iz odgovora je prav
tako razviden strah pred izgubo zakonca, ki lahko pripelje do srecanja s tegobami

osamljenosti, ki pestijo vecino starejsih (Pecjak 2007).

Nobene intervjuvanke, ki so vkljuéene v medgeneracijsko skupino, ni strah starosti, saj se
nanjo dobro pripravljajo tudi preko programov medgeneracijskega povezovanja "V skupini
spoznavam, da je starost prej fizicna kot duhovna, saj v srcu si res lahko zelo dolgo mlad.
Vsak ima v sebi do smrti skrit delcek otroka. Le negovati ga je treba in ga vsake toliko ¢asa

vzpodbuditi, da pride na plan in takrat si zelo srecen in vesel." (Jana, 62)
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Tabela 7.2 Materialna preskrbljenost, zdravstveno stanje, smisel Zivljenja pri starostnikih

Odnos do
Zdravstveno Smisel
Vkljuceni v Zivljenja Pogostost
Materialna stanje pred Zivljenja Obcutki
medgeneracijsko pred socialnih stikov
preskrbljenost | vkljucitvijo v pred osamljenosti
skupino vkljucitvijo pred vkljucitvijo
skupino vkljucitvijo
v skupino
Po smrti
Dobra Po smrti Zene, Brez Osamljeno,
Zene ostal Bolanin
Lojze (77) materialna pred petimi leti, smisla, tesnobno,
sam, depresiven.
preskrbljenost. sam. objokan. brez cilja.
depresiven.
Dobra . Po upokojitvi
Zagrenjena, Zalostna in Brez Osamljeno,
Matilda (69) materialna sama. Podrl se je
brez veselja. zagrenjena. smisla. potrto.
preskrbljenost. svet.
Poizkus
Grozno Pred
samomora, Dobra Osamljeno,
psihi¢no Vsakodnevni stiki boleznijo
Pavel (72) Zivljenje materialna Ceprav sem
zdravstveno z Zzeno in sinom. rad delal z
brez preskrbljenost. imel druzbo.
stanje. lesom.
pomena.
Niso vkljuceni v
! N Odnos do Materialna Zdravstveno . Smisel Obcutek
medgeneracijsko L . i Socialni stiki L . .
. Zivljenja preskrbljenost stanje Zivljenja osamljenosti
skupino
. Po svojem .
Veselje, . Poleti gre,
. . mnenju L
Stefka (87) delavnost, Vsega dovolj Cel dan sama. Bog pozimi je
dobrega
vera . grozno.
zdravja.
Vsakodnevni stiki
. . . Sem kar v znotraj . Pogresa
Jerica (89) Spostljiv Vsega dovolj . Molitev .
redu. medgeneracijske moza.
druzine.
. . L. Moz, —
Spostljiv, od Cisto Jaz v redu, Moz in sin, . Obcutki
Pavla (82) . . . druzina, ] .
nekdaj preskrbljena. moz bolan. vsakodnevno. osamljenosti.
vera
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Iz razpredelnice lahko razberemo, da so vsi starostniki zadovoljni s svojim financnim stanjem
in materialno preskrbljenostjo. Ta skupina intervjuvancev je generacija, ki se je zaradi vojne s
pomanjkanjem in prikrajSanostjo naucila Ziveti Ze v mladosti. Sprijaznjeni so s tezkim

zZivljenjem in zadovoljni s tem, kar imajo (Hlebec in drugi 2010).

Starostniki, ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino so imeli pred vkljucitvijo zelo negativen
odnos do Zivljenja. Dva izmed njih sta si hotela sama koncati Zivljenje. Pri starostnikih, ki niso
vklju€eni v medgeneracijsko skupino, je opaziti pozitiven odnos do Zivljenja, ki ga jim v veliki
meri daje vera, molitev in druZina, ki jih vidijo kot smisel njihovega Zivljenja. Za kakovostno
zivlienje in starost mora clovek doZivljati svoje dotedanje Zivljenje kot smiselno in

vrednostno (Ramovs 2000).

Intervjuvanci, ki so danes vkljuéeni v medgeneracijsko skupino, so bili zaradi dogodkov v
preteklosti (upokojitev, smrt Zene, slabo psihi¢no zdravje) brez smisla do Zivljenja in slabega

psihi¢nega zdravja.

"Meni so $li vsi na Zivce. Mladi in Se mlajsi ter stari. Jaz se nisem nikoli porocila in nimam

otrok. Bila sem zagrenjena in sploh nisem imela ve¢ nobenega veselja". (Matilda 69)

Dr. Kogoj v intervjuju piSe, da do psihi¢ne bolezni pri starostnikih prihaja zaradi konfliktov
med bliznjimi, upokojitve, smrti zakonca. Da bi ugotovili, da ¢lovek ni fizicno bolan ampak
ima depresijo, moramo gledati ne le spremembe na fizi¢ni ravni temvec tudi spremembe v
njegovem nacinu Zivljenja in spremembe navad, saj se lahko zacetni znaki depresije kazejo
kot izguba interesa za stvari, ki so ga zanimale dotlej, za motnje pozornosti, za izrazeno ali v
njegovi okolici zaznano zmanjSanje samospoStovanja in celo vedno izrazitejSe obcutke

krivde.

Vsak depresiven bolnik vidi svoje teZave hujse, kot so v resnici, in ko se teh stvari
nabere veliko in prevec, zacne depresiven bolnik razmisljati tudi o smislu Zivljenja in o
smrti kot moZnem izhodu. Ne gre le za to, da starostnik veckrat pomisli na smrt, Ces,
saj sem svoje Zivljenje Ze odzivel, ampak v resnici neredko tudi sam aktivno poseZe v

to, da svoje Zivljenje dokonca (Kogoj 2009).

Slabo dusevno stanje gospe Matilde lahko razloZzimo s problemi, ki jih prinasa upokojitev.
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"Ko sem sla v pokoj, sem se zaprla vase in konec. Moj svet se je podrl, bilo je tako grozno ,da

vam ne morem povedat." (Matilda, 69)

Naj tu omenim Pecjaka, ki piSe, da je prehod in zacetek tretjega Zivljenjskega obdobja eno
najbolj stresnih obdobij v Zivljenju. Ljudje, ki so radi delali in jim je delo dajalo smisel in nacin
zZivljenja, po upokojitvi padejo v Zivljenje polno frustracij, ki jim sledi depresija in upad

dusevnih funkcij (Pecjak 2007).

Vsi trije so se pred vkljucitvijo v skupino pocutili osamljeno, tudi Pavel, ki Zivi skupaj z Zeno in
sinom. "ZadrZeval sem se bolj sam zase, Ceprav Zivim s sinom in Zeno. Nobenemu nisem hotel
povedati svoje tezave in vsi so videli kam tonem in jim je bilo tezko." (Pavel, 72) Tako je padal
vedno globlje, dokler si ni hotel koncati Zivljenja. Vsak ¢lovek, star pa Se posebej, potrebuje
nekoga, ki mu lahko pove zgodbe, ki jih je doZivel, kaj ¢uti, misli, Cesa ga je strah, na kaj je
ponosen, ... Potrebuje nekoga, ob katerem se lahko nasmeji, razjoka, ne da bi s tem zmanjsal

svoje spostovanje in spoStovanje drugega (Ramovs 2003).
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7.2.2 Pomen medgeneracijskega povezovanja

Ni Kliug P tost v .
isov juce'rTe v e Smisel Pomen stika s ogvos .os Obcutki ob
medgeneracijsko Socialni stiki e . R . druZenja s s
. Zivljenja starimi ljudmi L. druZenju
povezovanje starimi
Vedgeneraciiska Vera, Spostovanje,
Veronika (30) gdruiinaj druzina, Zelo pomembno vsakodnevno modrost,
prijatelji veselje
Druzina in ista Bog, mozZ in Nicesar
Helena (33) generacija, ob¢asno & . Prijetno Obcasno
: .. otroci posebnega
stari starsi.
Prijatelji in druZina. Druzenje s Strah. nepriietni
Julijana (24) Mama v domu za prijatelji, Nepomembno Nikoli . P .J
.y obcutki
ostarele. odnosi, Sport

Tabela 7.3 Pomen medgeneracijskega povezovanja za mlaj$o, srednjo instarej$o generacijo.

Vklju€ene v . Pogostost
w s g s pseon Pomen stika s o P Sani
medgeneracijsko Socialni stiki Smisel Zivljenja L . druZenja s Obéutki ob druzenju
. starimi ljudmi o
povezovanje starimi
Sosedje (od 70
DruZina, vera,
Marjeta (38) let naprej) in Zelo pomembno. Vsak dan. Sreca in energija.
prijatelji
otroci.
Partner, Optimizem in
Ob starejsih se DruZenje me obogati,
druZina, dobro voljo 1-krat
Jana (62) ucim strpnosti, osreci, obcutek, da
druzabna prenesti na tedensko
modrosti, socutja. me nekdo potrebuje,
srecanja druge.
Svoijci,
Spostovanje,
delavnice s Vrednote, StarejSe poskusam 1-krat
Majda (40) drugacen pogled na
podobno postenje, etika. razumeti. tedensko
svet starih.
mislec¢imi
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Niso vkljuceni v Pomen druZenja z Bi se vkljucili v
Obcutek
medgeneracijsko Socialni stiki drugimi medgeneracijsko
osamljenosti
skupino. generacijami skupino?
. Hrepeni po Poleti gre, pozimi
Stefka (87) Cel dan sama. Ja, super.
druzenju. je grozno.
Vsakodnevni stiki znotraj Druzina me drzi Zaenkrat ne, imam
Jerica (89) Pogresa moza.
medgeneracijske druzine. pokonci. doma dovolj druzenja.
Nepopisni obéutki
Obcasni obcutki
Pavla (82) Moz in sin vsakodnevno. ob druZenju z Ne, skrbim za moza.
osamljenosti.
mlajsimi.
Pomen Odnos do
Pogostost
So vkljuceni v Vzrok za stika z Zdravstveno Zivljenja in
socialnih Obcutki Spremembe
medgeneracij vkljucitev drugimi stanje po smisel
stikov pred osamljenosti po vkljucitvi
sko skupino. v skupino generacija vkljucitvi Zivljenja po
vkljucitvijo
mi vkljucitvi
Srecen, bolj Ja.
Po smrti Zene, Osamljeno, Napolnijo
Povabilo vesel, samo Obdelujem
Lojze (77) pred petimi tesnobno, Upanje. me z
prijatelja. obcasno vrt, grem k
leti, sam. brez cilja. energijo.
depresiven. sosedi.
Zdaj
Obcutek
mislim Sprejemam
Po upokojitvi Povabilo Veselje in osebnega
Osamljeno, tudi na druge.
Matilda (69) | sama. Podrl se prostovolj | spostovanje zadovoljstva .
potrto. druge, ne Zivljenje je
je svet. ke. drugih. in fizicnega
samo bolj polno.
zdravja.
nase.
Zdravnik Obcutek, Izboljsano Delo z
Vsakodnevni Osamljeno, Obcutek
Pavel (72) svetoval da sem psihi¢no lesom.
stiki z Zeno, kljub druzbi. poslusanja
pogovor. potreben. zdravje. Veselje.

Veronika, ki pripada mlajSi generaciji, Zivi v veégeneracijski druZini in daje velik pomen

stikom s starimi ljudmi. Le te jo navdajajo z obcutki spoStovanja, modrosti in veselja. Prav

tako ji je zelo pomembno, da se njeni otroci druZijo s staro mamo.
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"Mislim, da je dobro, da otroka rasteta skupaj s starejsimi, da Ze od malih nog spoznavata

tudi drug pogled na svet."(Veronika, 30)

Tudi Spence in Radunovich (2007) dajeta velik pomen povezovanju med otroci in starejSimi
odraslimi. Pravita, da bi morali starsi vzpodbujati odnose med otroci in starejSimi druzinskimi
¢lani ali starejSimi odraslimi v skupnosti. Ramovs je prav tako mnenja, da mora clovek v
vsakem Zivljenjskem obdobju poskrbeti, da je povezan vsaj z enim pozitivho usmerjenim
¢lovekom iz vsake generacije. Kakovost staranja in Zivljenja v starosti je po njegovem odvisna

od medgeneracijske povezanosti (Ramovs 2012).

Vse tri intervjuvanke (Marjeta 38, Jana 62, Majda 40), ki so vklju¢ene v medgeneracijsko
druZenje, imajo pozitiven odnos do Zivljenja in starosti. Trudijo si Ziveti poSteno z moralnimi
in eticnimi vrednotami. Njihov smisel Zivljenja so druZina in njihov optimizem, ki ga kot

voditeljice Sirijo med udeleZence medgeneracijskega druzZenja.

"V letih, v katerih sem, se mi zdi zelo pomembno, da je moja prisotnost dobrodosla, da

poskusam svoj optimizem in dobro voljo prenesti na druge." (Jana, 62)

Pri oblikovanju in udejanjanju smiselnega c¢lovekovega delovanja v raznih Zivljenjskih
obdobjih, posebej v starosti, se razvijajo in uvajajo razne skupine starih za samopomoc.
Ramovs pravi, da so te nekrvne skupine zdravilo proti osamljenosti in brezciljnosti na stara

leta (Ramovs v Hojnik—Zupanc 1997).

Dve intervjuvanki imata redne stike s starejSimi enkrat tedensko, ena pa vsak dan. DruzZenje

s starejSimi jih bogati, osrecuje in jih navdaja z ob¢utkom, da jih nekdo potrebuje.

Intervjuvanke (Stefka 87, Jerica 89, Pavla 82) imajo stike z drugimi generacijami preko

sosedov in druzine. Najpogostejse stike ima Jerica, ki Zivi ve€generacijski druzini.

"Zelo sem vesela, da je tako, saj mi ni nikoli dolgcCas, Se posebej sedaj, ko ne morem vec

kuhati in morajo skrbeti zame." (Jerica, 89)

Spence in Radunovich sta mnenja, da si starejSi s povezovanjem z mlajSo generacijo zapolnijo
svoje Zivljenje, povezovanje pa je enako koristno tudi za mlajse (Spence in Radunovich 2007).
Stefka ima zelo rada, ko sosedovi otroci pritecejo k njej in jih razveseli z bonboni. To ji osmisli
njen dan. Tu lahko govorimo o medgeneracijski solidarnosti v skupnosti na nivoju, ki je Cisto
neformalen in neorganiziran, v okviru medsoseskih odnosov. Tudi tukaj prihaja do
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medgeneracijskih stikov in povezav in s tem do medgeneracijske solidarnosti (medsoseski
odnosi, pomo¢, prijateljstvo). Vse zgoraj navedeno pa prispeva velik del h kvaliteti Zivljenja

starih ljudi (Hlebec in drugi 2012).

Zelo velik poudarek dajejo druzenju z mlajimi generacijami. Stefka mlajso druzbo zelo

pogresa.

""Zelo rada bi se malo vec druzila z mlajsimi, da bi izvedela, kaj se pri njih dogaja. Zelo rada se

pogovarjam s sosedi, takoj ko katerega slisim, grem ven." (Stefka, 87)

Kako prav bi prisla gospe vkljucitev v program, o katerem govorita Spence in Radunovich, ki
dajeta velik pomen programom v skupnosti, kjer se povezujejo otroci in starejsSi odrasli.
Predlagata dejavnosti, ki bi lahko pomagale negovati odnos med prvo in tretjo generacijo. Te
dejavnosti so: pripovedovanje zgodb, pisanje pisem (zaradi prevelike oddaljenosti), ucenje
spretnosti (starejSi imajo dolocene sposobnosti, ki bi zanimale otroke in bi se jih lahko
naucili), branje drug drugemu, pripravljanje obroka (Ce Zivijo skupaj), izdelovanje albuma
(lepljenje slik in pripovedovanje zgodb iz preteklega Zivljenja), vzpostavitev telefonskih
prijateljev (aktivnost, ki lahko poveZe starejSe odrasle v skupnosti z otroki, ki po koncu pouka
ostanejo sami), pogovor o narodni dediscini, vrtnarjenje, gledanje vremena, pripovedovanje

Sal, razpravljanje o hobijih.. (Spence in Radunovich 2007).

Na koncu naj omenim Se obcutek osamljenosti, ki je navzo¢ v odgovorih zgoraj navedenih
intervjuvank, ki niso vklju¢ene v medgeneracijsko skupino. Pri odgovorih pa ne gre tako za
obcutek osamljenosti, ampak bolj za samoto (pogresanje moZa, nostalgija po mladosti).
Lociti moramo osamljenost od samote, saj ¢lovek, ki je sam, Se ni nujno osamljen in se v tej
svoji samoti pocuti dobro, v stiku z ljudmi pa so njegovi odnosi z njimi ustrezni (Ramovs

2003).

Pri vprasanju o vkljucitvi v medgeneracijsko skupino je zanimanje pokazala le Stefka (87), ki

ima najmanj socialnih stikov in Zivi sama.

" Ja, sej to je pa super. Samo mene ne bi nihce peljal, ker nikoli nimajo ¢asa. Morem vprasati
vnuke ali pa hcerko, ¢e bi to slo. To bi pa zelo rada hodila, pa Se z mojimi vrstniki bi kaksno

rekli. Se dobro, da ste mi povedala." (Stefka, 87)

56



Skupine starih za samopomo¢ so sodobna oblika nekrvnega sorodsva, druZine. Ce ljudje
izgubijo druzino in socialno okolje, jim skupine nudijo nadomestilo, kjer se pocutijo varne in
sprejete. Prav tako pa jim vliva upanje vase, vraca smisel Zivljenja in pomaga pri

premagovanju osamljenosti (Postruznik 1999, 340).

Stari (Lojze 88, Matilda 69, Pavel 72), ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino, so bili pred
vkljucitvijo osamljeni in brez socialnih stikov. V dvogeneracijski druzini je Zivel le Pavel (72).
Po vkljucitvi v medgeneracijsko skupino se je njihovo Zivljenje spremenilo. Zopet so nasli

smisel Zivljenja. Pavel je k vkljucitvi vzpodbudil tudi svojo Zeno.

"Koncno ljudje, ki poslusajo in ne samo grajajo. Tudi Zena se je vkljucila in mislim, da se zdaj
tudi doma boljse razumeva. Zelo se veselim druZenja, kjer lahko nekomu poves stvari, ki so se

zgodile trideset let nazaj, pa ti ne bo rekel, da je to staro sra... " (Pavel, 72)

Tedenska srecanja jim dajejo smisel Zivljenja. Matildi (69) so sre€anja prinesla nov pogled na
svet. Iz njene zagrenjenosti in sovrastva do mlajSe generacije je zraslo veselje in prijateljstvo

in spoznanje, da so mladi prijazni in odprti tudi do starejsih.

"V skupini sre¢ujem dvajset let starejse in trideset let mlajSe. S poznavanjem njihovih zgodb
in skozi pogovor sem spoznala stare in mlade. Tudi otroke zacenjam spostovat, ¢eprav so mi
sli prej vedno na Zivce. Sem veliko bolj vesela oseba kot pred vstopom v skupino." (Matilda,

69)

Vsem trem se je izredno izboljSalo zdravstveno stanje. Postali so del skupine, kjer so se Cutili

sprejete in ni¢ ve€ osamljene.

Osamljenost je tudi vzrok za psihosomatska obolenja in za nezadovoljno in nesrecno
7ivljenje. Clovek, ki je osamljen, se vrti v zacaranem krogu in postaja vedno bolj zagrenjen,

zato ¢edalje bolj odbija ljudi od sebe in zato postaja Se bolj osamljen (Ramovs 2003, 212).

"Psihi¢no zdravje se je dosti izboljSalo, Ceprav me Se kdaj stisne tesnoba, ampak to ni ni¢ proti

temu, kot je bilo prej. OCitno sem res potreboval nekoga, da mi je malo prisluhnil." (Pavel, 72)

Po vkljucitvi v skupino se je njihov odnos do Zivljenja in smisla v njem zelo spremenil.
"Zdaj spet rad obdelujem svoj vrt, grem k sosedi na kavo in sam kdaj poklicem svoje vnuke,

da bi prsel kaj do njih." (Lojze, 77)
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"Zdaj vidim, da ima pogovor med generacijam velik pomen. Jaz sem vedno Zivela sama zase
in nisem poznala potreb in nacina Zivljenja drugih generacij. Danes mi je Zivljenje bolj jasno.
Vcasih sem mislila sam nase, zdaj mislim tudi na druge." (Matilda, 69)

"Ja, morem reci, da zdaj spet rad delom z lesom. Pa tudi vsak teden se veselim srec¢anj in to

mi tud daje en smisel v Zivljenju." (Pavel, 72)

Glede na odgovore intervjuvance Se kako velja Ramovseva trditev, da so medgeneracijske
skupine za kakovostno staranje zdravilo za medclovesko problematiko starih ljudi, saj
pomagajo pri reSevanju njihovih cloveski stisk, hkrati pa so orodje, preko katerega stari
mlajSim posredujejo svoje dragocene Zivljenjske izkusnje. UspeSno se spopadajo s
problemom osamljenosti, socialne izolacije, duSevne potrtosti in nesmisla Zivljenja starih

ljudi (Ramovs 2013) .
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8 SKLEP

Skozi delo sem se sreCevala s povezovanjem mladih in starih ljudi v teoriji in praksi.
Populacija starejsih ljudi v Sloveniji se povecuje, saj se Zivljenjska doba podaljSuje, zmanjsuje
pa rodnost. V svoji diplomski nalogi sem izpostavila, kakSna je kakovost Zivljenja starih ljudi.
Prek intervjujev sem prisla do spoznanja, da moramo imeti pozitiven pogled na starost in se
zavedati, da je clovek pomemben kot celota, ki skrbi za ohranitev in krepitev zdravija,
obenem pa se zaveda tudi drugih cloveskih razseznosti (medcloveski odnosi, ucenje,
ustvarjalnost) (Ramovs 2003, 47). Kakovostna starost je odvisna od nasih misli in dejanj, od
naSe zavestne odlocitve, kako se Zelimo starati in kaj bomo naredili za kakovost svojega
zivljenja (Hojnik—Zupanc 1997, 1).

Ljudje se moramo na starost pripraviti s pomocjo izobrazevanj, informiranjem, medsebojnim
povezovanjem in s teCajem medgeneracijskega povezovanja. Za kakovostno starost
posameznika je pomembna tudi komunikacija med mladostniki in starimi ljudmi ter
generacijo srednjih let. StarejSim so mladi zelo pomembni, saj jim pomagajo ohranjati veselje
in Zivljenjsko voljo, nekaterim druZenje z njimi pomeni edini smisel v Zivljenju.

Ta medgeneracijska povezanost ima velik pomen na kakovosti Zivljenja starostnikov, saj je
med najbolj Zivimi potrebami v starosti tista po prenasanju svojih Zivljenjskih izkusenj in

spoznanj na druge ljudi (Ramovs 2012, 48).

Odgovori, ki sem jih dobila prek intervjujev, so pokazali, da se med mlajsimi ljudmi vsi razen
ene osebe z veseljem druZijo s starejSimi ljudmi, jim pomagajo in jim krajsajo cas, starostniki,
ki so delezni medgeneracijskega povezovanja, pa so srec¢nejSi in imajo vecjo voljo do
Zivljenja, kot tisti, ki niso povezani v skupine in tudi tako nimajo medgeneracijskih stikov.
Starejsi, ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino, so zadovoljni z navezovanjem stikov z
drugimi ljudmi in v skupini dobijo nove kontakte in prijateljstva, ki jim nudijo bolj kvalitetno

starost.

Skozi raziskavo sem ugotovila tudi, da je starostnikom najbolj pomembna druzina, torej
partner in otroci, vnuki. Pomembni se jim zdijo tudi prijatelji, s katerimi prezivljajo cas.

Clovek skozi vse Zivljenje potrebuje ob sebi nekoga, ki mu je blizu, saj sta njegova osebna rast
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in dobro pocutje odvisna od osebnega odnosa z domacimi, prijatelji in znanci (Ramovs 2012,

46).

Starostniki se kljub temu, da niso ve¢ produktivni, Se vedno srecujejo z drugimi ljudmi in je
zato pomembnost medsebojnega odnosa Se toliko vecja. Ko taksni ljudje ostanejo sami in
niso ve¢ dejavni je pomembno, da se pozornost usmeri v nove dejavnosti, med katerimi je

tudi medgeneracijsko ucenje.

Potrebno je ustvariti priloznosti za medgeneracijsko ucenje, ki bi zdruzevalo nebiolosko
povezane otroke, mladino in starejSe odrasle. V programih, kjer sta vkljuceni vsaj dve
druZinsko in sosedsko nepovezani generaciji, imajo vsi udeleZenci koristi, saj se mlajsi in
starejSi uvajajo v nove druzbene vloge, s tem pa se razvijajo medgeneracijski odnosi (Kump
2009, 231), ki pozitivno vplivajo na starost, pri tem pa medgeneracijsko povezovanje vpliva
na sreco starostnikov. Skupine za medgeneracijsko povezovanje so klju¢nega pomena za
starostnike, ki nimajo drugih socialnih stikov znotraj druZine in sosedov. V skupine so namrec
najveckrat vkljueni osamljeni ljudje, ljudje v stiski in tisti, ki so iz razlicnih razlogov zapustili

svoje domove in Zivijo v domovih za ostarele.

Ce ljudje izgubijo druzino in socialno okolje, jim skupine nudijo nadomestilo, kjer se poéutijo
varne in sprejete. Prav tako pa jim vliva upanje vase, vraca smisel Zivljenja in pomaga pri

premagovanju osamljenosti (Postruznik 1999, 340).

Clani skupin se dobro pocutijo in radi obiskujejo skupino medgeneracijskega druzenja.
Izvajalci teh skupin pa pripomorejo k izboljSanju same kakovosti Zivljenja starejSih in pripravi
na svojo lastno starost in staranje. Pozitiven odnos, ki ga imajo med seboj ¢lani in izvajalci,
pomaga reSevati Stevilne probleme starostnikov, zato skupine v starostnikovo Zivljenje
prinasajo boljse in sre¢nejSe pocutje in optimizem za novo Zivljenje.

Socialni stiki med generacijami tako igrajo pomembno vlogo v Zivljenju vseh posameznikov.
Rada bi poudarila, kar dokazuje tudi moja raziskava, da so za kvalitetno staranje in starost
kljuénega pomena medgeneracijski stiki oziroma povezovanja in ne samo zaradi starejse
generacije, temvec tudi za mlajSe in otroke, ki se med temi stiki pripravljajo na svojo starost
in staranje. Poleg tega pa na tak nadin izginjajo stereotipi in miti o starostnikih in se tako

gradi in razvija bolj spostljiv in prijazen odnos do starejsih. Ljudje do konca svojega Zivljenja
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potrebujemo obcutek, da potrebujemo in smo potrebni. Medgeneracijsko povezovanje je

klju¢ do bolj polne in sre¢nejSe prihodnosti vseh generacij.
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PRILOGE

PRILOGA A: Prvi Sklop intervjujev

Intervju mlajsi, ki niso vkljuceni v medgeneracijsko skupino (Veronika—30 let, Helena— 33 let,

Julijana—-24 let)

VPRASANJA:

1. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druZite in kako pogosto?
V: » Druzim se z razliénimi populacijami in sicer najprej je tukaj moja druZina: moz, dva
otroka, potem starsi, stara mama, s katerim tud zZivimo skupaj v hisi, potem pa sta Se sestri in
njuna druZina, prijatelji, sorodniki. V sluzbi sem vzgojiteljica v dijaSkem domu, kjer pa najvec

Casa prezivim z mladostniki (Se posebno z dekleti).«

H: »Najvec ¢asa seveda prezivim z druzino in s SirSo druzino, a se ob razli¢cnim priloZnostih
dobim tudi s svojimi bivSimi sostanovalkami, prijateljicami z gimnazije, s plesalkami, s

katerimi smo plesale skupaj in s puncami iz biblicne skupine.«

J: » Zivim v $tudentskem domu in se druzim predvsem s svojimi prijatelji, s katerim skupaj
Zivimo in hodimo na faks. Konec tedna pa grem domov k starSem in kdaj pa kdaj Se na obisk

h moji stari mami, ki Zivi v domu za ostarele.«

2. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

V: » Smisel mojemu Zivljenju dajejo vera, druzina in prijatelji— brez tega bi se mi zdelo
Zivljenje prazno. Seveda mi je pomembno tudi delo, hobiji, vendar brez prvega ne bi bilo

Zivljenje tako polno.«

H: »Tezko je kar opisat smisel Zivljenja, laZje ga je Cutit in sploh je vsem, ki niso kristjani,
tezko razumet to, da je tvoje bistvo Bog. Moj smisel je v eni niansi v tem, da ¢utim, da sem
njegova, da me je on poslal sem, da sem mu v slavo, da moja vera vanj zraste in se zabavam

oziroma uzivam z ljudmi, ki mi jih poSilja na pot. Druga niansa smisla, ¢e me pa vprasas po
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osmisljanju Zivljenja, so pa poleg Boga seveda vsi odnosi, ki jih gradim ali se kako drugace

vpletem vanje. Da se imam lepo v teh odnosih, posebej to, da uZzivam z moZzem in otroki.«

J: »Trenutno je moj smisel Zivljenja druZenje s prijatelji, u¢enje in Sport«

3. Kaksen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama oz. stik starimi

ljudmi?

V: Ja, mislim, da je za vsakega posameznika zelo pomembno, da se druzi tudi z drugimi
generacijami. Zato, ker mislim, da je dobro, da clovek goji odnose tudi z otroki,mladimi,s
starejSimi, pa tudi starimi; saj vsaka generacija je nekaj svojega, posebnega; od vsakega se
lahko kaj naucis, ali pa mu ti kaj das. Meni je stik s starimi zelo pomemben, ker se mi zdi, da
so danes stari ljudje bolj kot ne odrinjeni na rob druzbe. Starosti se v druzbi, medijih bojimo;
propagirajo vse mogoce izdelke, sam da se ne bi postarali. Jaz pa mislim, da je starost del

zivljenja, tako kot katerakoli druga doba, kjer si na svoj nacin, Se vedno lahko zelo koristen«

H: »VSe¢ mi je, da rastemo in gremo skoz razlicna obdobja, tako da me zanima, kako bi
recimo razmisljala, ¢e bi se Ze zavedala kot dojencek in seveda se sprasujem tudi, kak$na
bom kot zelo stara. Zato mi je prijetno imeti stik vseh generacij, da se znam spustit na raven
petletnega otroka in na raven sedemdesetletnika. S starejsSimi se rada druzim, da povprasam
za kakSno modrost, nasvet, sploh ljudi, ki jih cenim. Z zelo starimi pa mi je tudi prijetno, jih
malo opazovat, kako se vedejo, da recimo Ze slabo zaznavajo svet, da morda malce smrdijo,
so morda obticali v svojem mladem svet, morda opisujejo svoje lepo otrostvo ali pa se ez

vse pritoZujejo. Takrat se vprasam: » Le kakSna bom jaz?««
J: »Trenutno se mi ne zdi in¢ pomembno se druzit s starimi ljudmi ali pa z otroki. Joj, otroci
mi grejo vcasih res na Zivce, starejsi pa tudi. Jaz mam najraje svojo druzbo prijateljev, ki se

skupaj zabavamo«

4. Kako pogosto se druZite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju

prinese to druZenje?
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V: »Zivimo v hisi, kjer Zivijo tudi stari in stara mama. Tako se s starimi redno srecujemo.
Potem so tu Se sosede, sosedje, znanci iz cerkve. Ampak to so obcasni stiki, redno pa sem v
stikih z druzino. Vesela sem, da se lahko druzim z njo. Kot sem Ze prej rekla, mislim, da je
starost v druzbi narobe predstavljena. Meni veliko pomeni, da sliS§im njen pogled na svet
danes, kako so Ziveli v¢asih, kaj ji je pomembno. Mislim, da se od starih ljudi lahko veliko
naucimo— npr.ceniti stvari— ker oni niso v svoji mladosti veliko imeli, menim, da znajo bolj
ceniti vse kar imajo, se zahvaljevati— mi pa prevec jemljemo Zivljenje za samoumevno. Pa
tudi bolj so se moral potrudit za vse. Tako da, hvaleZzna sem, ker mislim, da se lahko od nje
kaj nauc¢im; pa Se moja otroka sta tudi navdusena nad njo. Pa ne samo to, mislim, da je
dobro, da otroka rasteta skupaj s starejSimi, da Ze od malih nog spoznavata tudi drug pogled,

svet.«

H: »Nisem tako pogosto z njimi, se ve€ druzim z ljudmi mojih let, a vseeno imam pescico
izkuSenj. Ko sem bila najstnica, sem stari mami pomagala, da sem ji pulila kocine na bradi, jo
pocesala in se smejala njenim Salam, ker sem ji hotela polep3$at dan, ¢eprav se mi njene Sale
takrat niso zdele smesne. Potem sem kot Studentka prostovoljno, preko ene organizacije
prostovoljcev, pomagala stari gospe in enkrat mesecno za veC ur hodila pospravljat
stanovanje. Z gospo sva se res hitro povezali, ona me je imela blazno rada, mi veliko razlagala
o njenem zZivljenju, kje sedaj Zivijo otroci, mi svetovala recimo katero zobno pasto naj
uporabljam, da bom imela Se lepSe zobe, ¢emu naj se izogibam, ... skratka, Se danes se
pokliceva nekajkrat letno. Trenutno pa je moja vez s starim svetom mozZeva babica, saj sama
nimam vel starih starSev, torej prababica najinih otrok, tako da jo z otroci, sploh v

dopoldanskem ¢asu radi obis¢emo, ji prinesemo nase slike, véasih kaj lepega napiSemo, ...«

J: » Ni mi do druZenja s starimi ljudmi, Ze starSi mi grejo kdaj na Zivce s svojim
pametovanjem. Moja stara mama je Zivela v svoj hi$ in ne pri nas, tako da se nikoli nisem
prevec nanjo navezala. Trenutno ne morem redi, ali kaj pogreSam bolj tesen stik z njo, ¢eprav

se veckrat spomnim nanjo, ampak me je kar malo strah iti k njej v dom.«

5. Kaj obcutite ob druZenju s starejSimi?
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V:« Spostovanje, modrost, veselje, ... konkretno s staro mamo, pa kdaj tudi kaksno jezo, ker
mora »vse« vedet.. © In to, da te udijo potrpezljivosti, ker slabse slisijo, pa moras kaj veckrat
povedati ;).«

H: » Nicesar posebnega ne ob¢utim, enako kot do drugih ljudi. Ce jih gledam, ko polnijo
jedilnico doma za ostarele, pac¢ vidim, da so nekateri telesno bolj, drugi manj iznajdljivi,
nekateri bolj veseli kot drugi, .. enake primerjave lahko delam kot pri malckih ali

tridesetletnikih.«

J: »Kadar pridem v dom za ostarele, me spreleti srh po celem telesu, zato pa tako ne rada
grem tja. Ko vidim stare ljudi, ki nimajo vec Zivljenja se mi zdi, da bi bilo boljSe, da jih ne bi

vec bilo. V bistvu me je kar malo strah biti druzbi s starimi ljudmi.«
6. Kaksno je vase mnenje o starosti in staranju?

V: »Starost je del Zivljenja, je obdobje, v katerem zacnejo Zivljenjske moci pesati, slabeti.
Zato se starosti mogoce malo bojim v tem smislu, da ko pride zraven Se bolezen in postane
¢lovek nemocen, se ne zaveda vec nicesar okrog sebe— samega procesa staranja pa se ne
bojim— to se mi zdi normalno. Jaz mislim, da je lahko vsako obdobje lepo, ée znas nanj tako
pogledati, odvisno kako gledas na stvari. Stari ljudje so lahko zelo pomembni v Zivljenju
otrok, vnukov, pravnukov, saj razsvetljujejo njihove dneve. Moj dveletnik je najraje pri moji

stari mami.«

H: »Ravno nekaj dni nazaj, smo se pogovarjali o temi, kako smo Zenske razlicne od moskih in
je bila seveda tema tudi starost, pa sem izpadla ¢udna, ko sem izjavila, da se je starat lepo.
Da je bog namensko ustvaril ¢loveka, da se postara, ker je hotel, da umiramo svojemu
egoizmu. In ¢e to znas, si seveda srecen. Biti srecen pa je lepo, dober obcdutek. Seveda, da
tudi jaz rada lepo izgledam, a ne s tem namenom, da bi hotela bit mlajsa. Sedaj recimo
opazim Ze kar nekaj gubic in mi jih je fino imet, ker so moja modrost, moja zrelost. Kaksen
dan, ko je moja samopodoba nizka, bi Ze zamenjala z dvajsetletnico, a v resnici, v globjem
pomenu definitivno ne bi. Staranje je potrebno za nase zorenje in sprejemanje v polnosti.«

J: »Bojim se staranja in starosti, sej vidim kako stari ljudje trpijo. Ne vem, kaj bo z mano ko

bom stara. Ne Zelim si biti v domu za ostarele, Zelela bi prej umreti.«
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7. Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?

V: »Zelim si, da bi zmogla biti aktivna, na svoj nacin, tudi v starosti, da bi bila zdrava in da bi

imela koga, ki bi me v moji starosti obiskal.«

H: »Zelim uZivat, se ohranit zdravo in polno energije. Da bom pri $estdesetih $e znala vzet v
roke krtaco za lase in zapet kak hit z mojimi odraslimi otroki ali vnucki, da bom navduseno
razlagala o ¢em, kar bom Se spoznala, ne da bom le zamahnila z roko in rekla, da sem za
nekaj Ze prestara. Rada bi recimo, v starosti opogumljala mlade Zene za gojenje krasnega

zakona, za naravne porode in vzgojo otrok.«

J: ». Jaz bi rada starost prezivela aktivno, da bi bila s svojo druzino in prijatelji. Najbolj grozno

se mi zdi,¢e bi mogla iti vdom.«

8. Se bojite svoje starosti?
V: »Staranja se ne bojim, mogoce pa se malo bojim visoke starosti, ¢e bo zraven Se bolezen,
nemot, tezave s spominom, ... Mislim, da ¢e si $e zdrav je tudi visoka starost lahko lepa. Ce

pa leZis na postelji, z bole¢inami, pa je verjetno drugace, tezko.«

H: »Svoje starosti se ne bojim, minimalen strah morda ¢utim samo v misli, da bi bila komu v

breme in bi s svojimi leti koga bremenila.«

J: »Ja bojim se, ker ne vem kaj me ¢aka. Nic drugega v starosti ni ve¢ pred tabo, kot samo Se

smrt, te se pa bojim.

9. SiZelite bolj pogostih stikov z drugima dvema generacijama?

V: » Zaenkrat ne. Mislim, da imam veliko stikov s starej$imi. Ce pa jih enkrat ne bi imela, bi

verjetno poiskala kaj, da bi bili kot druzina vkljuéeni tudi v druzbo starih ljudi«.
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H: »Seveda si Zelim stikov, a se mi zdi najbolj zdravo preZivljanje ¢asa z nami lastno
generacijo, ne da se prevec druzis samo z otroki in morda Zivi$ v svoji preteklosti ali da si s

starostniki in razmisljas le o prihodnosti«
J: »Kaj pa vem, mogoce, Ce bi se vec druzila s starimi ljudmi ali pa imela z njim redne stike, da

bi jih bolj razumela. Ne vem, trenutno ne razmisljam o tem«
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PRILOGA B: Drugi sklop intervjujev

Intervju mlajsi, ki so vklju€eni v medgeneracijsko skupino (Marjeta 38, Jana 62, Majda 40).

1. Kaksen je vas odnos do Zivljenja?
M:« Zelo rada imam Zivljenje in ljudi, ki mi pridejo nasproti. Sem pozitivna in tudi drugim
pomagam k lepSemu pogledu na svet. Sem postena in dam velik poudarek na eti¢ne in
moralne vrednote.«
J:« Moj odnos do Zivljenja je spostljiv in pozitiven, po drugi strani pa kar malo radoveden in
nagajiv. Najbolj pomembne stvari v Zivljenju se mi zdijo poStenje in moralna neoporecnost,

vsemu temu pa sledi ljubezen in dobrota.«

MAIJDA:« Trudim se Ziveti pozitivho, do sebe in okolice. Moje vrednote so etika, morala,

postenje«

2. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druZite in kako pogosto?

M: »Zivim na vasi med razli¢no starimi ljudmi. Moja vsakdanja druzba so sosedje,ki so ze

starejSi (od 70 let naprej) in otroci,saj me kot mamico vedno obkrozajo«

J: »Seveda so moja vsakodnevna druZenja predvsem vezana na partnerja, druZino, pogosto

pa tudi na druzabna srecanja s prijatelji in znanci.«

MAIJDA: »Vsak dan se druzim s svojci, obCasno pa se sreCujem na raznih delavnicah s

podobno misle¢imi. »

3. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

M: »Moje Zivljenje osmisljajo moja druzina, vera, prijatelji. Brez druzenja z drugimi ljudmi bi

bilo moje Zivljenje prazno. Zelo rada grem enkrat ali dvakrat na teden med stare ljudi v
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medgeneracijsko skupino, saj me napolnijo z energijo, da lahko prenasam druge napore,ki jih

prinasa Zivljenje«

J: »V letih v katerih sem, se mi zdi zelo pomembno, da je moja prisotnost dobrodosla, da

poskuSam svoj optimizem in dobro voljo prenesti tudi na druge.«

MAJDA: »Moj smisel Zivljenja je, da Zivim dobro po nacelih kot so vrednota, postenje etika.

Ce se drzi$ tega, bo$ nasel smisel v Zivljenju.«

4. Zakaj ste se vkljucili v skupino?

M: »Med obiskom pri neki starejsi mami, sem prisla do spoznanja, da bom za druge in sebe
lahko naredila najvec, ¢e bom prisla med ljudi, ki so potrebni le pogovora, lepega pogleda ali
stiska roke. In stari v moji skupini to prav gotovo so. Ne boste verjeli,kako so srecni, ko pride

dan nasega sreanja.«

J:« Velika Zelja v meni Se iz otrostva — pomagati ljudem. Nisem razmisljala, da bodo to prav

ljudje v jeseni Zivljenja. Vendar, tako je naneslo in vesela sem tega.«
MAIJDA: »Zato, da bi poizkusala skozi oci starih videti svet, kot ga vidijo oni.«
5. Kaksen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama?
M: »Meni se zdi zelo pomembno, da se mlajsi in starejSi sreCujemo in gojimo drug do
drugega lep prijateljski odnos. Sama vem, da ¢e s pogovorom nekoga osre¢im, bom srecna

tudi sama. Za otroke pa je nekaj neprecenljivega, ¢e se lahko druZi s starejSimi«

J: »Ob generaciji, ki je starejSa od mene, gledam na Zivljenje z drugimi o€mi. Od njih se uéim

strpnosti, modrosti in soCutja.«

MAJDA: »MlajSi mi dajejo energijo, starejSe pa skozi pogovor skusam bolje razumet in s tem

tud drugim pokazat, kakSna je starost. Da ni noben bav bav.«
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6. Kako pogosto se druZite s starejSimi in kaksen doprinos k vasemu Zivljenju prinese

to druZenje?

M: »Kot sem Ze omenila se dvakrat tedensko druzim s starejSimi v medgeneracijski skupini.
To so stari ljudje od 80-92 let. Nekateri bolehajo za demenco, drugi so na invalidskem
vozi¢ki, tretji pa so $e vedno vitalni in zmoZni realne presoje. Se vedno imam Zivo staro
mamo, ki jo obis¢em skoraj vsak dan, da si izmenjava kakSno besedo. Mene druzenje s

sterejSimi osrecuje in napolni z energijo.«

J: »DruZzimo se 1 x tedensko, gremo pa tudi na izlete in piknike. Vsako tedensko druzenje me
notranje obogati, osreci in mi daje obc¢utek, da me nekdo potrebuje in mu je moja prisotnost

ljuba.«

MAIJDA: »Enkrat tedensko se srecujem s starimi ljudmi, v dveh skupinah. Mislim, da drugace

gledam na svet starih in skozi njihove zgodbe tudi na svet mlajsih.

7. Kaj po vasem mnenju starejSim pomeni vase druZenje z njimi?

M: »StarejsSi so zelo veseli,ko se sre¢amo. Vse dni jih navdusuje misel na dan, ko se bomo
zopet srecali. Zaradi tega se pocutijo pomembne in bolj polni energije. Niso osamljeni in s
tem tudi bolj zdravi. Mislim da njim v tem trenutku sre€anja pomenijo najvec v njihovem

Zivljenju.«

J: »Veseli so me, ¢akajo na mene, da jim prinesem koS¢ek zunanjega sveta, nekaj veselja,

smeha pa tudi razumevanja«

MAIJDA: »Stare ljudi, zdaj bojl spostujem, kot pa prej. Mislim pa, da jih tudi bolj razumem,saj
mi moja stara mama veckrat rece, da zdaj jo pa res znam poslusati in da je zelo vesela, ker se

znam z njo pogovarjat.«

1. Kaksno je bili vase mnenje o starosti in staranju pred vkljucitvijo v skupino in po

njej? Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?
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M: »Nikoli se nisem bala starosti ne prej in ne po vkljucitvi v skupino. Je pa res, da se mi je
bolj izoblikovalo mnenje o starostnikih. Zdaj vem, da njihova zagrenjenjost ni del njihove
narave,ampak procesov, ki se med staranjem dogajajo v mozganih. StarejSe imam zelo rada
in skuSam drugim, ki Zivijo s starejSimi pomagati najti njihov skupni jezik. Zelo pomembno se
mi zdi, da se ljudje naucijo sprejemati in pogovarjati s starejSimi. Ne smemo jih pustiti ob
strani,kot bi bili pozabljeni, saj tako trpijo, mi pa smo na slabSem,saj nas stiki s starejsSimi
bogatijo in nam dajejo nove izkusnje za nase nadaljnje zZivljenje.

Zelim si lepo, mirno in seveda zdravo starost, da bi lahko bila tudi jaz, ko bom starej$a 3e
vedno v stiku z vsemi mlaj$imi generacijami. Zelim pa si tudi, da bi lahko bila z mozem ¢&im

dlje skupaj.

J: »Nisem se kaj dosti ukvarja z vprasanjem staranja. Se vedno na to gledam kot na logi¢en in
pri¢akovan del Zivljenja, ¢eprav pa zdaj v skupini spoznavam, da je starost prej fizicna kot
duhovna, saj v srcu si res lahko zelo dolgo mlad. Vsak ima v sebi do smrti skrit del¢ek otroka,
le negovati ga je treba in ga vsake toliko ¢asa vzpodbuditi, da pride na plan in takrat si zelo
srecen in vesel.

Od starosti si Zelim predvsem kvalitetno staranje, da bi vedno znala prisluhniti sebi in drugim

in da nikoli ne bi ugasnila iskrica humorja in optimizma.
MAIJDA: »Rada bi se zavedala, da staranje prinese svoje in da ne bi pricakovala in zahtevala

»nemogoce«. Staranje in starost bi rada prezivela med svojo druzino in to ¢im bolj

kakovostno«
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PRILOGA C: Tretji sklop intervjujev

Intervju stari ljudje,ki niso vklju¢eni v medgeneracijsko skupino (Stefka—87 let, Jerica—89 let,

Pavla—82 let)

1. Kaksen je vas odnos do zZivljenja?

S: »Meni se zdi v Zivljenju zelo pomembno, da si vesel, pa da si deloven in veren. Jaz imam
zelo rada Zivljenje. V¢asih smo samo garali dneve in noci, da smo si lahko hiso naredili, pa vse

smo spostovali, ta mlade in pa ta stare«

J: »Jaz Zivljenje zelo spostujem. Mislim da sem zmeraj Zivela zdravo in delovno.«

P: »Mislim, da imam spostljiv in lep odnos do Zivljenja. Pa ne samo zdaj tudi véasih sem ga
imela. Ko je moj moz zbolel sem ga sama vzela ven in bolniSnice, da sem ga k sebi spravila.

Danes je Ze 30 let od tega.«

2. Ali ste osnovno materialno preskrbljeni?

S: »Jaz mislim, da imam vsega dovolj, ¢e bi pa mlade vprasali, bi pa rekli, da sem revna kot
cerkvena mis (smeh). Ja kaj pa rabim?! Kruh pa mleko, pa kak$en Strudelj kdaj pa kdaj. Cunj
imam vrh glave, sej nisem stara petnajst let, da bi za oblacila zapravljala. O ja, da se Zivet z

zelo malo denarja, samo da imam pozimi toplo, da me ne zebe.«

J:« Ja, vsega imam dovolj. Star ¢lovek ne rabi veliko. Pozimi je pomembno, da je toplo, pa da

omam kruh in mleko za jest. Jaz nisem izbiréna glede hrane, kar tas¢a skuha, to pojem.«

P: »Materialno sva Cisto dobro preskrbljena. Mi smo Se tista generacija, ki nikoli nismo
zapravljali za neumnosti, ampak smo res gledali, da nismo kaj po neumnosti zapravili. Zdaj
imamo sicer za danasnje razmere malo pokojnino— 500 eur, ampak ¢isto vredu lahko

prezivimo, pa Se vhukom lahko kaj damo.«
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3. Kaksno je vase zdravstveno stanje?

S: »Ja tako je, da Ze bolj slabo vidim, sli§im pa $e dobro. Veste jaz ni¢ ne hodim k zdravniku,

ker tam zmeraj nekaj najdejo. Za sebe sem pa Cist dobrega zdravja.«

J: »Zadnje pol leta, odkar sem padla na kolk, ne morem ve¢ dobro hodit in imam hojico.

Drugace sem pa kar v redu.«

P: »Jaz morem povedati, da sem kar v redu, moj moz je pa zelo »Svoh«. Zdaj je Se noge

izgubil, tako, da ne vem kako dolgo bom Se zmozna skrbeti za njega.«

4. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druZite in kako pogosto?
S: »Sama sem od jutra do velera. Kdaj pa kdaj pride k meni moja h&erka, vnuki me pa 3e
povohajo ne, pa tako bi jih rada videla. A veste sama lahko Se skrbim za sebe, da si skuham in
pospravim pa umijem in izgleda kot da mislijo, da no¢em nobenega, ki bi priSel malo k meni

na obisk.«

J: »Jaz Zivim v hisi, kjer so tudi moj s sin z Zeno in moja vnukinja z druZino. Pa Se druga
vnukinja Zivi pet minut stran in vsak dan pride do mene s svojimi otroki. Zelo sem vesela,da
je tako, saj mi ni nikoli dolgcas, Se posebno zdaj, ko ne morem vec kuhat in morejo zame

skrbet.«

P: »Velik sva skupaj z mozem, pa vnuki pridejo kaj pogledat in sin pride vsak dan na kosilo.
Odkar imam tako bolnega moza, sama ne grem nikamor, samo malo okrog hiSe. Prej sem pa
Se vsak dan k masi hodila in smo se malo Se z Zenskam pogovarjale. To kar malo pogresam

Samo pac tako je.«

5. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

S: »Meni daje smisel samo $e Bog. Vsak dan molim za lepo smrt, ker vem da bo kar neki ¢asa

preteklo, da me bojo sploh nasli (smeh). Otroke mam zelo rada in zmeraj ko jih vidim na

79



ulici, grem k njim in jim dam bombon, pa se kar lepo zahvalijo. Veste to so sosedovi, ko so Se

lepo vzgojeni«

J: »Jaz veliko molim za svojo druZino. Lahko bi rekla, da je moj smisel Zivljenja molitev, ter

moja druZina.«

P: »Moj smisel Zivljenja je druzina in vera. Ne vem, kaj bi brez moza, ker sva Ze toliko skupaj

prezivela. Klub temu, da ne more vec hodit, se Se zmeraj rada pogovarjava o preteklosti.«

6. Kaksen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

S: »Zelo rada bi se malo ve¢ druZila z mlajsim, da bi izvedela kaj se pri njih dogaja. Zelo rada

se pogovarjam s sosedi, takoj, ko katerega zunaj sliSim, grem ven.«

J: »Ce ne bi bilo moje druZine, bi Ze zdavnaj umrla, tako me pa zmeraj nekaj pokonci drzi. Sej

veste, velikokrat imamo praznovanja in razne dogodke katerih se zelo veselim.«

P: »Moj obcutek, ko pridejo k meni vnuki in moji otroci je nepopisen, takrat se mi zdi kot da
bi bila mlajsa. V sebi dobim eno tako energijo, Se posebno, ko pridejo vnuki in jim z mozem

pripovedujeva zgodbe iz preteklosti.«

7. Se kdaj pocutite osamljeno?
S: »Zdaj poleti $e kar gre,ko zunaj sedim in naravo opazujem, pa macki skacejo okrog, pa
pticki pojejo, pozimi je pa kar hudo. Ze zdajle me je strah nanjo pomislit. Vi sploh ne veste
kako je zima dolga. Dnevi se vlecejo, kot jara kaca. Pa nikjer ni nikogar. Takrat pa veliko

molim, sej bi se mi drugace zaradi dolgc€asa lahko Se zmesalo.

J: »Ja tudi véasih, ko svojega moza pogre$am, saj je ze sedemindvajset let pokojni. Se zdaj

veckrat pomislim na njega. Drugace se pa ne smem pritoZevat, saj nas kar veliko Zivi skupaj.
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P: »Seveda se, kdo se pa ne. Ko pride vecer in se vse umiri, v sebi zaCutim tesnobo starosti.
Sploh ne vem kam je ta ¢as minil. Obcutim nostalgijo po mladosti, ampak mislim, da je to
¢isto normalno. Rada sem stara, ker ¢e pogledam nazaj, ne bi Sla Se enkrat skozi vso trpljenje

ki sem ga preZivela. Mislim, da sem zdaj tudi zaradi tega mocnejsa in bolj zdrava.«

8. Bi se vkljucili v medgeneracijsko skupino, kjer bi imeli redne tedenske stike in bi

si tako obogatili vase socialno Zivljenje?
S: »Ja sej to je pa super. Samo mene ne bi nihée peljal, ker nikoli nimajo ¢asa. Morem
vprasati vnuke ali pa hcerko, ¢e bi to Slo. To bi pa zelo rada hodila, pa Se z mojimi vrstniki bi

kak3no rekli. Se dobro, da ste mi povedala.« (Ni vedela kaj so te skupine in sem ji razloZila)

J: »Ni¢ ne razmisljam o tem, ker imam doma stike z vsem generacijami,ée pa bi Zivela nekje

sama,bi pa sigurno Sla v eno tako skupino, da bi se vsaj malo lahko s kom pogovorila.«

P: »Zaenkrat ne, ker skrbim za moza, nikoli pa ne vem kam me bo Se Zivljenje prineslo.«

PRILOGA C: Cetrti sklop intervjujev
Intervju stari ljudje, ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino (Lojze—77 let, Matilda—69 let,
Pavel-72 let)
1. Kaksen je bil vas odnos do Zivljenja pred vkljucitvijo v skupino?
L: »Preden sem izvedel da te skupine obstajajo, sem bil zelo depresiven, saj mi je umrla Zena,

otroci so $li pa od doma. Nisem imel rad Zivljenja in bi ga skoraj koncal sam.

M: »Meni so Sli vsi na zivce. Mladi in Se mlajsi ter stari. Jaz se nisem nikoli porocila in nimam

otrok. Bila sem zagrenjena in sploh nisem imela ve¢ nobenega veselja.«
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P: »Ah, ne vem, &e bi vam povedal. No, pa bom. Jaz sem se hotel ubit. Cisto sem bil na koncu
s svojimi mo¢mi. Cele noci sem samo blodil o enih zadevah, ker me je en ¢lovek ogoljufal.
Zelo tezko sem zivel. To so res tezke zadeve, ki jih ljudje ne razumejo. 1z tega vidim,da mi
zZivljenje ni kaj dosti pomenu. Bil sem ujet v eno past in sem padal skozi samo Se globje, do

dogodka,ko mi je soseda resila Zivljenje, ki sem ga sam hotel koncat.

2. Ali ste bili osnovno materialno preskrbljeni?

L: »Materialno sem bil preskrbljen takrat in danes isto, ampak mi denar ni ni¢ mogel

pomagati, pri mojih obcutkih.«

M: »Ja sem bila materialno preskrbljena, samo kaj ko mi to ni ni¢ pomagalo. Denar je ze ok,

samo pri meni ni bilo veselja do Zivljenja in ga tudi zapravit nisem mogla.«

P: »Ja Cisto dobro stojim glede financ. V¢asih me je bilo Se celo strah, da mi bo kdo ves denar

ukradel in sem tudi o tem veliko razmisljal«

3. Kaksno je bilo vaso zdravstveno stanje?

L: »Prej sem bil skoz bolan, pa mi niso mogli ni¢ ugotovit, tako da so rekli, da sem

depresiven.«

M: »Jaz sem bila zelo zZalostna in zagrenjena, vsi so mi $li na Zivce, Se otroci, ki so iz Sole hodli.

A si morate mislit kako me niso marali, ker sem se tako grdo zaradi sebe do njih obnasala.«

P: »Joj, grozno. Od zdravnika do zdravnika. Ni mi bilo prav z roZicami postlano. Bilo je hudo,

za mene in za mojo druzino.«

4. Kdo so bili vasi socialni stiki pred vkljucitvijo v skupino oz. s kom ste se druZili in

kako pogosto?
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L: »Pred vkljucitvijo v skupino sem bil bolj sam za sebe. To se je zgodil pet let nazaj, ko mi je
umrla Zena. Prej sem bil zelo druzaben, po Zenini smrti pa sem postal en beteZen starec.
Tako mi je rekel tudi moj sin. Ko mi je enkrat moj vnuk rekel, da sem tako zoprn in

brezvezen, sem se malo zamislil.«

M: »Jaz se nisem z nikomer druZila. Ko sem $la v pokoj, sem se zaprla vase in konec. Moj svet

se je podrl, bilo je tako grozno, da vam ne morem povedat.«

P: »ZadrZeval sem se bolj sam zase, ¢eprav Zivim z sinom in Zeno. Nobenemu nisem hotel
povedat svoje tezave in vsi so videli kam tonem in jim je bilo tezko. Z Zeno sva vsak dan
skupaj. Pred mojo ozdravitvijo sva bila bolj v tiSini. K meni skoraj vsak dan pridejo tudi vnuki,

ki jih imam zelo rad.«

5. Kaksen je bil vas smisel Zivljenja oz. kaj vam je osmisljalo Zivljenje?

L: »Moje Zivljenje je bilo prej brez smisla. Od jutra do vecera sem bil objokan in brez cilja. Res

je bilo grozno«
M: »Po upokojitvi, sem se znasla ¢isto sama, brez vseh. Nisem iskala nobenih prijateljev in
zato je bilo vedno slabo. Zaprta sem bila v hisi in Se poleti sem bolj malo Sla ven, da se mi ni

bilo treba z nikomer pogovarjat.

P: »Preden sem psihi¢no zbolel, sem zelo rad delol z lesom, po tem pa sploh nisem vec videl

nobenega smisla, zato sem mislil, da je Cisto brez veze, da sploh Se Zivim.«

6. Ste se kdaj pocutili osamljeno?

L: »Pa ne samo osamljeno, tudi tesnobno, pa brez veze, brez cilja. Sploh nisem vedel kaj

delam na tem svetu in bi najraje umrl. Res je bilo grozno in to je trajalo par let«.

M: »Osamljeno, potrto, brezvezno in Se bi lahko nastevala«
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P: »Pocutil sem se notranje osamljeno, sej sem imel zmeraj dosti ljudi okrog sebe, ampak mi

niso znali pomagat oziroma jim nisem pustil, da bi mi pomagali.«

7. Zakaj ste se odlocili za vkljucitev v skupino?

L: »Reku sem si: »Ali boS umrl, ali se pa k sebi spravil« . Takrat je priSel men na obisk en star
prijatelj, ki je Ze obiskoval to skupino in me je povabil, ¢e pridem k njim pogledat. Pa sem

reku, da tako nimam nic za zgubit in sem Sel.«

M: »V trgovini sem srecala naso prostovoljko —voditeljico, ki me je bezno poznala in je malo
vedela za mojo zgodbo. Rekla je,da morem priti, ker tako ne morem vec Zivet. In sem Sla.

Trajalo pa je kar nekaj ¢asa,da sem se odprla in zacela s pogovorom.«

P: »Zdravnik, ki mi je po samomoru pomagal, mi je rekel, da naj si pois¢em nekoga za
pogovor. Takrat je moja soseda zacela vodit medgeneracijsko skupino in me je povabila, da
naj pridem pogledat. Sem si mislil, da ¢e je zdravnik tako rekel, je pa najbolje, da ga

ubogam.«

8. Kaj je v vase Zivljenje prinesla vkljucitev v skupino?

L: »Lahko bi rekel, da mi je skupina prinesla eno lu¢ko na koncu predora, upanje, da Se lahko

srecen Zivim.«

M: »V skupini sreCujem dvajset let starejSe in trideset let mlajSe. S poznavanjem njihovih
zgodb in skozi pogovor sem spoznala stare in mlade. Tudi otroke za¢enjam spostovat, ¢eprav

so mi Sli prej vedno na Zivce. Sem veliko bolj vesela oseba kot pred vstopom v skupino.
P: »Kon¢no ljudi, ki poslusajo in ne samo grajajo. Tudi Zena se je vkljucila in mislim, da se zdaj

tudi doma boljSe razumeva. Zelo se veselim druzenja, kjer lahko nekomu poves stvari, ki so

se zgodile trideset let nazaj, pa ti ne bo rekel, da je to staro sra... »
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9. Kaksen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

L: »V skupini imamo dve prostovoljki, ena je stara petindvajset let, druga pa StiriinSestdeset
let. Moram reci, da sta obe kot soncka. Nasmejita nas in sta tudi dobre poslusalke. Ta mlada
s sabo pripelje $e svojega dojencka, ki ga lahko mal popestujemo. Jaz se pocutim mlajsega in

polnega energije.«

M: »Zdaj vidim, da ima pogovor med generacijam velik pomen. Jaz sem vedno Zivela sama
zase in nisem poznala potreb in nacina Zivljenja drugih generacij. Danes mi je Zivljenje bolj

jasno. Vcasih sem mislila sam nase, zdaj mislim tudi na druge.«

P: »Zdaj vidim, da kot star nisem Se za odpis, sej so v skupini tud petnajst let starejsi, ki Se
zmeraj dobro Zivijo. Ta mlajsi pa, da niso tako nesramni do nas, kot imam jaz izkusnje, ampak

da nam dajejo obcutek, da smo Se zmerom nekaj vredni in da nekaj znamo.

10. Kaksno je vase zdravstveno stanje po vkljucitvi v skupino?

L: »Od kar sem v skupini sem le redko depresiven, seveda Se pridejo ti ¢asi, ko npr. pride
obletnica Zenine smrti. Vendar je lazje, ker se o tem v skupini pogovarjamo. Morem reci, da

sem zdaj srecen in bolj vesel.

M: »Imam obéutek, da mi moje osebno zadovoljstvo pomaga k boljSemu fizicnemu zdravju.

Boljse se pocutim k prej«

P: »Psihi¢no zdravje se je dosti izboljSalo, ¢eprav me Se kdaj stisne tesnoba, ampak to
nic,proti temu,kot je bilo prej. OCitno sem res potreboval nekoga, da mi je malo

prisluhnil.«

11. Se je z vkljucitvijo v skupino kaj spremenil odnos do Zivljenja in smisla v njem?

L: »Seveda se je. Zdaj spet rad obdelujem svoj vrt, grem k sosedi na kavo in sam kdaj

poklicem svoje vnuke, da bi prsel kaj do njih.«
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M: »Zdaj vidim, da ima pogovor med generacijam velik pomen. Jaz sem vedno Zivela sama
zase in nisem poznala potreb in nacina Zivljenja drugih generacij. Danes mi je Zivljenje bolj

jasno. Vcasih sem mislila sam nase, zdaj mislim tudi na druge.«

P: »Ja morem reci, da zdaj spet rad delom z lesom. Pa tudi vsak teden se veselim srecanj in to

mi tud daje en smisel v Zivljenju.«

12. Ali so se izpolnila vasa pricakovanja z vstopom v skupino?

L: »V bistvu sploh nisem imel ni¢ pri¢akovanj, k sem bil tako na tleh. Jaz bi vsakemu

starejSemu, ki ne vidi ve¢ izhoda priporocal, da si najde tako skupino.«

P: »Sploh ne vem, kaj sem pri¢akovala, ker sem $la prvi¢ pogledat kako je s skupino. Ker sem
videla kako so tam ljudje sprosceni, sem se pocutila zelo sprejeto. Fino mi je med temi

ljludmi. Z nekaterimi se sreCujemo veckrat na teden na kavici.«

M: »Ja so se. Sem zelo zadovoljen, da Zivim zraven moje sosede, ki me je povabila zraven.

Res hvala, ker ne vem, ¢e bi bil drugace danes Se tukaj.«

PRILOGA D: Transkripcije intervjujev

Intervju mlajsi, ki niso vkljuéeni v medgeneracijsko skupino
Veronika 30 let, Zivi s starejSimi

1. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?

2. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

3. Kaksen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama oz. stik starimi
ljudmi?

4. Kako pogosto se druzite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese

to druzenje?
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Kaj obcutite ob druZenju s starejSimi?
Kaksno je vaSe mnenje o starosti in staranju?
Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?

Se bojite svoje starosti?

o 0 N oo W

Si Zelite bolj pogostih stikov z drugima dvema generacijama?

Druzm se z razli€nimi populacijami... Najprej je tu moja druZina: moZ, dva otroka,
potem starsi, stara mama, s katerim tud Zivimo skupaj v hiSi. Potem pa sta Se sestri in
njuna druzina, prijatelji, sorodniki.. V sluzbi — sm vzgojiteljica v dijaskem domu, pa
najvec ¢asa prezivim z mladostniki (Se posebi z dekleti).

Ja... smisel mojemu Zivljenju daje vera, druzina, prijatelji.. Brez tega bi se mi zdelo
Zivljenje prazno. Seveda mi je pomembno tudi delo, hobiji, vendar brez prvega ne bi
bilo Zivlenje tako polno.

Ja, mislm, da je za vsakega posameznika zelo pomembno, da se druzi tudi z drugimi
generacijami. Zato, ker mislm, da je dobro, da c¢lovek goji odnose tudi z
otroki,mladimi,s starejSimi, pa tudi starimi; saj vsaka generacija je nekaj svojega,
posebnega; od vsakega se lahko kaj naucis, ali pa mu ti kaj das. Meni je stik s starimi
zelo pomemben, ker se mi zdi, da so danes stari ljudje bolj kot ne odrinjeni na rob
druZbe. Starosti se v druzbi, medijih bojimo; propagirajo vse mogoce izdelke, sam da
se ne bi postarali. Js pa mislm, da je starost del Zivljenja, tako kot katerakoli druga
doba, kjer si na svoj nacin, Se vedno lahko zelo koristen.

Kot sem Ze prej omenila,Zivimo v hisi, kjer Zivijo tudi starsi in stara mama. Tako se s
starimi (mamo ima 88let) redno (vsaj enkrat na dan, pa se Se veckrat) srecujemo.
Potem so tu Se sosede, sosedje, znanci iz cerkve. Ampak to so obcasni stiki, redno pa
s staro mamo. Vesela sem, da se lahko druzim z njo. Kot sem Ze prej rekla, mislim, da
je starost v druzbi narobe predstavljena. Meni veliko pomeni, da sliSim njen pogled
na svet danes, kako so Ziveli v¢asih, kaj ji je pomembno. Mislim, da se od starih lahko
veliko nau¢imo— npr.ceniti stvari— ker oni niso v svoji mladosti veliko imeli, menim, da
znajo bolj ceniti vse kar imajo, se zahvaljevati; mi pa preve¢ jemljemo Zivljenje za
samoumevno. Pa tudi bolj so se moral potrudit za vse. Tko da, hvaleZina sem, ker

mislm, da se lahko od nje kaj naucim; pa Se moja otroka sta tudi navdusena nad njo.
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Pa ne samo to, mislm, da je dober, da rasteta skupaj s starejsSimi, da Ze od malih nog
spoznavata tudi drug pogled, svet.

5. Spostovanje, modrost, veselje ... konkretno s staro mamo, pa kdaj tudi kaksno jezo,
ker mora »vse« vedet.. © Pa udijo te potrpeZljivosti, ker slab3e slisijo, pa moras kaj
veckrat povedat ;)

6. Starost je del Zivljenja. Je eno obdobje, v katerem zacnejo Zivljenjske moci pesati,
slabet. Zato se je mogoce malo bojim (visoke starosti), v tem smislu, da ko pride
zraven Se bolezen in postane ¢lovek nemocen, se ne zaveda vec.. samega procesa
staranja pa ne. To se mi zdi normalno. Gubic se ne bojim. © Js mislm, da je lahko
vsako obdobje lepo, ¢e znas nanj tako pogledati. Odvisno kako gledas na stvari. Stari
ljudje so lahko zelo pomembni v Zivljenju otrok, vnukov, pravnukov — razsvetljujejo
njihove dneve. Moj dveletnik je najraje pri moji stari mami. No, tud malo zato, ker mu
da bonbone. ;)

7. Zelim si, da bi zmogla biti aktivna, na svoj nacin, tudi v starosti, da bi bila zdrava, pa
da bi imela koga, ki bi me v moji starosti obiskal.

8. Kot sem Ze prej rekla, se staranja ne bojim, mogoce pa se malo bojim visoke starosti,
¢e bo zraven Se bolezen, nemoc, tezave s spominom.. mislim, da Ce si koker toliko
zdrav je tudi visoka starost lahko lepa. Ce pa leZi§ na postelji, z bole¢inami, pa je
verjetno drugace, tezko. No,sj tega si verjetno nihce ne Zeli.

9. Zaenkrat ne. Mislm, da imam veliko stikov s starej$imi. Ce pa jih enkrat ne bi imela, bi

verjetn poiskala kaj, da bi bili kot druzina vkljuceni tudi v druzbo starih.

Helena 33 let, ni vkljuéena v medgeneracijsko skupino

1. Kaksni so vasi socialni stiki 0z. s kom se druzite in kako pogosto?

2. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

3. Kaksen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama oz. stik starimi
ljudmi?

4. Kako pogosto se druzite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese
to druzenje?

5. Kaj obdutite ob druzenju s starejSimi?

6. Kaksno je vase mnenje o starosti in staranju?
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7. Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?
8. Se bojite svoje starosti?

9. Sizelite bolj pogostih stikov z drugima dvema generacijama?

1. NajveC Casa seveda prezivim z druZino, tud s SirSo druZzino, a se ob razli¢nim
priloznostih dobim tud s svojimi bivSimi cimrami, prijateljicami z gimnazije, s
plesalkami, s katerimi smo plesale skup in s puncami bibli¢ne skupine.S cimrami se
dobimo vsake tri mesce, ker smo S§tiri in vsaka organizira nas dejt enkrat v treh
mesecih. Prijateljice obiskujem mal sama, mal skupaj z druzino. S plesalkami gremo
dvakrat letno preplesat no¢, posamezno pa se dobimo Se za kak ogled filma, Soping
... najveC od tega pa se sliSim in dobim s parimi puncami bibli¢ne ... si pomagamo pri
varstvu otrok, pri selitvah, vsak teden prosimo in se zahvaljujemo za vse, kar
potrebujemo.

2. Tezko je kar opisat smisel Zivljenja, laZzje ga je Cutit in sploh je vsem, ki niso kristjani,
tezko razumet to, da je tvoje bistvo Bog. Moj smisel je v eni niansi v tem, da ¢utim, da
sem njegova, da me je on poslal sem, da sem mu v slavo, da moja vera vanj zraste in
se zabavam oziroma uzivam z ljudmi, ki mi jih poSilja na pot. Druga niansa smisla, e
me pa vprasas po osmisljanju Zivljenja, so pa poleg Boga seveda vsi odnosi, ki jih
gradim al se kako drugac vpletem vanje. Da se imam lepo v teh odnosih, posebej to,
da uZivam z moZem in otroki.

3. Ja, vSe¢ mi je, da rastemo in gremo skoz razlicna obdobja, tko da me zanima, kako bi
recimo razmisljala, ¢e bi se Ze zavedala kot dojencek in seveda se sprasujem tud,
kakSna bom kot zelo zelo stara (e to pac vkljuCuje nacrt). Zato mi je fajn stik vseh
generacij, da se znam spustit na raven petletnega otroka in na raven
sedemdesetletnika. S starejSimi se rada druzim, da poprasam za kakSno modrost,
nasvet, sploh ljudi, ki jih cenim, ne kar vse. Z zelo starimi pa mi je tud prijetno mal
opazovat, kako se vedejo, da recimo Ze slabo zaznavajo svet, da morda malce
smrdijo, so morda obticali v svojem mladem svetu ... morda opisujejo svoje lepo
otrostvo al pa se Cez vse pritoZujejo. Le kakSna bom jaz?

4. No, nisem tako pogosto z njimi, itak se ve¢ druzim z ljudmi mojih let, a vseeno imam

pescico izkusenj ... ko sem bila najstnica, sem stari mami pomagala, da sem ji pulila
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kocine na bradi, jo pocesala in se smejala njenim foram, ker sem ji pa¢ hotela
polepsat dan, ne da bi blo to men takrat smesSno. Druga stara mama je imela pa
demenco, tko da se nam je otrokom najbolj fino zdelo, kadar smo ji isti vic povedali
Ze deseti¢ v enem dnevu in se je smejala kot bi ga sliSala prvi¢. Potem sem kot
Studentka prostovoljno — prek ene organizacije prstovoljcev — pomagala stari gospe
in enkrat mesecno za ve€ ur hodila pospravljat stanovanje. Z gospo sva se res hitro
povezali, ona me je imela blazno rada, mi veliko razlagala o njenem Zivljenju, kje
sedaj Zivijo otroci, mi svetovala recimo katero zobno pasto naj uporabljam, da bom
imela Se lepSe zobe, cemu naj se izogibam ... skratka, Se danes se pokliceva nekajkrat
letno. Trenutno pa je moja vez s starim svetom moZeva babica, sej sama nimam vec
starih starSev, torej prababica najinih otrok, tko da jo z otroci sploh v dopoldanskem
Casu radi obiS¢emo, ji prinesemo nase slike, v€asih kaj lepega napisemo in se pridemo
pozanimat o novicah nase Zlahte ...

Ni¢esar posebnega ne obcutim. Isto kot do drugih ljudi. Ce jih gledam, ko polnijo
jedilnico doma za ostarele, pac¢ vidim, da so nekateri telesno bolj drugi manj
iznajdljivi, nekateri bolj veseli kot drugi ... Cist iste primerjave lahko delam kot pri
malcih ali tridesetletnikih.

He, ravno nekaj dni nazaj smo se pogovarjali o temi, kako smo Zenske razlicne od
moskih in je bila seveda na tapeti tudi starost, pa sem Cist izpadla ¢udna, ko sem
izjavla, da se je starat lepo. Da je bog namensko ustvaril ¢loveka, da se postara, ker je
hotel, da umiramo svojemu egoizmu. In ¢e to znas, si seveda srecen. Bit sre¢en pa je
lepo, dober obéutek, ane? Itak, da tudi jaz rada lepo izgledam, da si dam make—up,
zakrijem kak mozolj in nalakiram nohte, a ne s tem namenom, da bi hotela bit mlajsa.
Sedaj recimo opazim Ze kar nekaj gubic in mi jih je fino imet, ker so moja modrost,
moja zrelost. KakSen dan, ko je moja samopodoba nizka, bi Ze zamenjala z
dvajsetletnico, a v resnici, v globjem pomenu definiivno ne bi. Staranje je potrebno za
nase zorenje in sprejemanje v polnosti.

Zelim uZivat, se ohranit zdravo in polno energije. Da bom pri $estdesetih $e znala vzet
v roke krtaco za lase in zapet kak hit z mojimi odraslimi otroki ali vnucki, da bom
navduseno razlagala o ¢em, kar bom Se spoznala, ne da bom le zamahnila z roko in

rekla, da sem za nekaj Ze prestara, da sem to itak Ze sliSala ... Rada bi recimo
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opogumljala mlade Zene za gojenje krasnega zakona, za naravne porode in vzgojo
otrok.

8. Svoje starosti se ne bojim, minimalen strah morda ¢utim samo v misli, da bi bila komu
v breme in bi s svojimi leti koga bremenila.

9. Seveda si Zelim stikov, a se mi zdi najbolj zdravo preZivljanje ¢asa z nami lastno
generacijo, ne da se prevec druzis samo z otroki in morda Zivi$ v svoji preteklosti ali

da si s starostniki in razmisljas le o prihodnosti.

Julijana 24 let, ni vklju¢ena v medgeneracijsko skupino

1. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?

2. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

3. KakSen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama oz. stik starimi
ljludmi?

4. Kako pogosto se druzite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese

to druzenje?

Kaj obcutite ob druZenju s starejSimi?

Kak$no je vase mnenje o starosti in staranju?

Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?

Se bojite svoje starosti?

w 0 N o WU

Si Zelite bolj pogostih stikov s starejSo generacijo?

1. Jaz zivim v Studentskm domu in se druzm z mojimi prjatli, s katerim skup Zivimo in
hodmo na faks. Konc tedna pa grem domov k starSem in kdaj pa kdaj Se na obisk
moje mame, k Zivi v domu.

2. Trenutno je moj smisel Zivljenja druZenje s prijatli, u¢enje in Sport.

3. Zaenkrat se mi ne zdi n¢é pomembno se druzt s starimi al pa z otroki. Joj, otroc mi
grejo kdaj res na Zivce, stara mama pa tud, sej sam tezi k pridem k njej. Jaz mam
najraj mojo druzbo prjatlov, k se skup zabavamo.

4. Sej pravm, da mi sploh ni do druZenja s starimi, Ze starSi mi grejo kdaj na Zivce s

svojmu pametovanjem. Moja mama, no stara mama je zivela v svoj his in ne pr nam,
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tko da se nikol nisem prevec nano navezala. Trenutn ne morem re¢, da kaj pogreSam
bl tesen stik z no, Ceprov se veckrat spomnm nano, ampak me je kr mal strah it k nej
v dom.

K pridem v dom me spreleti srh po cevmu teleu, zato pa tko nerada gre ke. K vidm
une stare ljudi, k nimajo vec Zivljenja se mi zdi, da bi blo bol, da jih ne bi ve¢ blo. V
bistvu me jekrmalstrah bitv druzbi s starimi.

Bojim se staranja in starosti, sej vidm kok trpijo. Ne vem kaj bo z mano k bom stara.
Moja mama komi ¢aka, da kdo pride k nej. No¢m, da bi bla v domu z vsemi temi
starci, raj prej umrem.

Jaz bi rada starost preZivela aktivn, da bi bla med svojo druZino in prjatli. Najbl grozn
semi zdi,Ce bi me strpal vdom.

Ja bojim se, ker ne vem kva me ¢aka, pa Se mamo vidm kok ji je tm v domu hudo. Pa
n¢ druzga ni vec pred tabo, sam $e smrt, te me je pa strah.

Kva pa vem, mogoce, Ce bi se veC druzla s starimi al pa mela z njim redne stike, da bi
jh bol razumela. Ne vem, zaenkrat ne razmiSlam o tem, sam tkrat k grem iz doma, k

sem na obisku pr mam.
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Intervju mlajsi, ki so vklju€eni v medgeneracijsko skupino

Marjeta 38 let, prostovoljka v medgeneracijski skupini

1. KakSen je vas odnos do Zivljenja?

2. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druZzite in kako pogosto?

3. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

4. Zakaj ste se vkljucili v skupino?

5. KakSen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama?

6. Kako pogosto se druzite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese
to druzenje?

7. Kaj po vasem mnenju starejSim pomeni vase druzenje z njimi?

8. Kaksno je bili vaSe mnenje o starosti in staranju pred vkljucitvijo v skupino in po
njej?

9. Kaj si zelite od svoje starosti in staranja?

1. Zelo rada mam Zivljenje in ljudi, k mi pridejo nasproti. Sem pozitivna in tudi drugim
pomagam k lepSemu pogledu na svet. Sem postena in dam velik povdarek na eti¢ne
in moralne vrednote.

2. Zivim na vasi med razliéno starimi ljudmi. Moja vsakdanja druzba so sosedje ki so Ze
starejSi (od 70 let naprej) in otroci,saj me kot mamico vedno obkrozajo.

3. Moje zZivljenje osmisljajo moja druzina, vera, prijatelji. Brez druzenja z drugimi ljudmi
bi bilo moje Zivljenje prazno. Zelo rada grem enkrat ali dvakrat na teden med stare
ljudi v medgeneracijsko skupino, saj me napovnejo z eno energijo, da lahko prenasam
druge napore,ki jih prinasa Zivljenje.

4. Med obiskom pri neki starejSi mami, sem prisSla do spoznanja, da bom za druge in
sebe lahko naredila najvec,ée bom prisla med ljudi, ki so potrebni le pogovora, lepega
pogleda ali stiska roke. In stari v moji skupini to prav gotovo so. Ne boste verjeli,kako
so srecni, ko pride dan naSega srecanja.

5. Meni se zdi zelo pomembno, da se mlajsi in starejsi sreCujemo in gojimo drug do
drugega lep prijateljski odnos. Sama vem, da ¢e s pogovorom nekoga osre¢im, bom

srecna tudi sama. Za otroke pa je nekaj neprecenljivega, Ce se lahko druzi s starejsSimi.
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6. Kot sem Ze omenila se dvakrat tedensko druZzim s starejSimi v medgeneracijski
skupini. To so stari ljudje od 80—-92 let. Nekateri bolehajo za demenco, drugi so na
invalidskem vozi¢ki,tretji pa so e vedno vitalni in zmoZni realne presoje. Se vedno
imam Zivo staro mamo, ki jo obis¢em skoraj vsak dan, da si izmenjava kak$no besedo.
Mene druzenje s sterejSimi osrecuje in napolni z energijo.

7. Starejsi so zelo veseli,ko se sreCamo. Vse dni jih navduSuje misel na dan, ko se bomo
zopet srecali. Zaradi tega se pocutijo pomembne in bolj polni energije. Niso osamljeni
in s tem tudi bolj zdravi. Mislim da njim v tem trenutku sre¢anja pomenijo najvec v
njihovem Zivljenju.

8. Nikoli se nisem bala starosti ne prej in ne po vkljucitvi v skupino. Je pa res, da se mi je
bolj izoblikovalo mnenje o starostnikih. Zdaj vem ,da njihova zagrenjenjost ni del
njihove narave,ampak procesov , ki se med staranjem dogajajo v mozganih. Starejse
imam zelo rada in skusam drugim, ki Zivijo s starejSimi pomagati najti njihov skupni
jezik. Zelo pomembno se mi zdi, da se ljudje naucijo sprejemati in pogovarjati s
starejSimi. Ne smemo jih pustitit ob strani,kot bi bili pozabljeni, saj tako trpijo, mi pa
smo na slabSem,saj nas stiki s starejSimi bogatijo in nam dajejo nove izkusnje za nase
nadaljno Zivljenje.

9. Zelim si lepo, mirno in seveda zdravo starost, da bi lahko bila tudi jaz, ko bom starej3a
e vedno v stiku z vsemi mlajsimi generacijami. Zelim pa si tudi, da bi lahko bila z

mozem ¢im dlje skupaj.

Jana 62 let, prostovoljka v medgeneracijski skupini

8. Kaksen je vas odnos do zZivljenja?

9. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?

10. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

11. Zakaj ste se vkljucili v skupino?

12. KakSen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama?

13. Kako pogosto se druzZite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese
to druzenje?

14. Kaj po vasem mnenju starejSim pomeni vase druzenje z njimi?
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15. Kak$no je bili vaSe mnenje o starosti in staranju pred vkljucitvijo v skupino in po
njej?

16. Kaj si Zelite od svoje starosti in staranja?

1. Moj odnos do zZivljenja je spostljiv in pozitiven, po drugi strani pa kar malo radoveden
in nagajiv. Najbolj pomembne stvari v Zivljenju se mi zdijo poStenje in moralna
neoporecnost, vsemu temu pa sledi ljubezen in dobrota.

2. Seveda so moja vsakodnevna druZenja predvsem vezana na partnerja, druZino,
pogosto pa tudi na druzabna srecanja s prijatelji in znanci.

3. V letih v katerih sem, se mi zdi zelo pomembno, da je moja prisotnost dobrodosla, da
poskusam svoj optimizem in dobro voljo prenesti tudi na druge.

4. Velika Zelja v meni Se iz otroStva — pomagati ljudem. Nisem razmisljala, da bodo to
prav ljudje v jeseni Zivljenja. Vendar, tako je naneslo in vesela sem tega.

5. Ob generaciji, ki je starejSa od mene, gledam na Zivljenje z drugimi o¢mi. Od njih se
ucim strpnosti, modrosti in socutja.

6. Druzimo se 1 x tedensko, gremo pa tudi na izlete in piknike. Vsako tedensko druzenje
me notranje obogati, osreCi in mi daje ob¢utek, da me nekdo potrebuje in mu je moja
prisotnost ljuba.

7. Veseli so me, ¢akajo na mene, da jim prinesem koscek zunanjega sveta, nekaj veselja,
smeha pa tudi razumevanja.

8. Nisem se kaj dosti ukvarja z vprasanjem staranja. Se vedno na to gledam kot na
logicen in pri¢akovan del Zivljenja, ¢eprav pa zdaj v skupini spoznavam, da je starost
prej fizitna kot duhovna, saj v srcu si res lahko zelo dolgo mlad. Vsak ima v sebi do
smrti skrit deléek otroka, le negovati ga je treba in ga vsake toliko ¢asa vzpodbuditi,
da pride na plan in takrat si zelo srecen in vesel.

9. Od starosti si Zelim predvsem kvalitetno staranje, da bi vedno znala prisluhniti sebi in

drugim in da nikoli ne bi ugasnila iskrica humorja in optimizma.

Majda 40 let, prostovoljka v medgeneracijski skupini

1. Kak3en je vas odnos do Zivljenja?

2. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?
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Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

Zakaj ste se vkljucili v skupino?

KakSen pomen ima za vas stik z drugima dvema generacijama?

Kako pogosto se druzite s starejSimi in kakSen doprinos k vasemu Zivljenju prinese
to druzenje?

Kaj po vasem mnenju starejSim pomeni vase druzenje z njimi?

Kak$no je bilo vase mnenje o starosti in staranju pred vkljucitvijo v skupino in po
njej?

Kaj si zZelite od svoje starosti in staranja?

Trudim se Ziveti pozitivho, do sebe in okolice. Moje vrednote so etika, morala,
postenje.

Vsak dan se druzim s svojci, ob¢asno pa se sreCujem na raznih delavnica s
podobno misle¢imi.

Moj smisu Zivljenja je, da Zivim dobro po nacelih kot so vrednota, postenje etika.
Ce se drzi$ tega, bo$ najdu smisu v Zivljenju.

Zato, da bi poizkusala skozi odi starih videti svet, kot ga vidijo oni.

Mlajsi mi dajejo energijo, starejSe pa skozi pogovor skusam bolje razumet in s tem
tud drugim pokazat, kakSna je starost. Da ni noben bav bav.

Enkrat tedensko se srecujem s starimi v dveh skupinah. Mislim da drgac gledam
na svet starih in skozi njihove zgodbe tudi na svet mlajsih.

Mislim, da so me veseli, jaz pa njih. V njihovih oCeh kr vidis,da bi ti radi neki
povedal in da so komej ¢akal, da sm prsla.

Stare zdaj bol spostujem, kot pa prej. Mislim pa, da jih tud bolj razumem,saj mi
moja stara mama veckrat rece, da zdej jo pa res znam poslusat in da je zlo vesela,
k se znam z no pogovarijat.

Rada bi se zavedala, da staranje prinese svoje in da ne bi pricakovala in zahtevala
»nemogoce«. Staranje in starost bi rada prezivela med svojo druzino in to ¢im bolj

kakovostno.
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Intervju stari, ki niso vklju¢eni v medgeneracijsko skupino

Stefka 87 let, ni vkljuéena v medgeneracijsko skupino, Zivi sama

©® N o Uu B~ W NP

Kaksen je vas odnos do Zivljenja?

Ali ste osnovno materialno preskrbljeni?

Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?

Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

KakSen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

Se kdaj pocutite osamljeno?

Bi se vkljucili v medgeneracijsko skupino, kjer bi imeli redne tedenske stike in bi si

tako obogatili vase socialno Zivljenje?

Men se zdi v Zivlen zlo pomembn, da si vesel, pa da si delovn in vern. Jaz mam zlo
rada Zivlene. Véas smo sam garal dneve in noci, da smo si loh hiSo naredl, pa vse
smospostval, ta mlade pa ta stare.

Jaz mislm, da mam vsega dost, sam Ce b pa ta mlade vprasal, b pa rekl, da sm revna k
cerkvena mi$ (smeh). Ja kva pa rabm, krh pa mlek, pa kkk$n Strudl kdaj pa kdaj. Cunj
mam vrh glave, sej nism stara petnjast let, d b za cune zapravlala. O da se Zvet z zlo
mal dnarja, sam da mam pozim zakurjen, da me ne zebe.

Ja tko je, da Ze bl slab vidm, slism pa Se dobr. Veste jez n¢ ne hodm k zdravnik, k pol
zmer neki najdejo. Za sebe sm pa Cist dobrga zdravja.

Sej vidte ke Zivim. Sama sm od jutra do vecera. Kdaj pa kdaj pride k men moja héerka,
vnuki me pa Se povohajo ne, pa tko bjh rada vidla. A veste sama loh Se skrbim za
sebe, da si skuham in pospravm pa umijem, pa zgleda misljo, da noém nobenga, k b
prsu mal k men na obisk.

Men daje smisu sam Se Bog. Vsak dan molm za lepo smrt, k vem da bo kr neki ¢asa
pretekl, da me bojo sploh najdl (smeh). Otroke mam tok rada, da zmer k jih vidm na
ulc, grem k nim in jim dam bonbon, pa se kr lepo zahvaljo. Veste to so sosedovi, k so
Se lepo vzgojen.

Zelo rada b se mal vec druzla z mlajSim, da b zvedla kva se pr nih kej dogaja. Zlo rada

se pogovarjam s sosedi, sam da kksnga slliSm, grem kuj ven.
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7.

8.

Zdl polet Se kr gre,k zun sedim, pa naravo opazujem, pa macki skacejo okrog, pa
ptic¢ki pojejo, pozim je pa kr hudo. Ze zdle meje strah nano pomislt. Vi sploh ne veste
kok je zima dolga. Dnevi se vleéejo, k jara kaca. Pa nker ni nobenga. Tkrat pa velik
molm, sej bi se mi zarad dolgcasa loh Se zme3al.

Ja kva pa je to (ji razlozim). Ja sj to je pa supr. Sam mene neb noben pelov, k nkol
nima noben cajta. Morm vprasa vnuke al pa hcerko, ¢e b to Slo. To b pa zlo rada

hodila, pa e z mojmi vrstniki b kk$no rekl. Se dobr, da ste mi povedala.

Jerca 89 let, ni vklju¢ena v medgeneracijsko skupino, Zivi v hiSi s stremi generacijami (sin in

Zena, vnukinja z mozem in héerko ter sinom)

©® N o v k~ W NP

Kaksen je vas odnos do Zivljenja?

Ali ste osnovno materialno preskrbljeni?

Kaksno je vase zdravstveno stanje?

Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druzite in kako pogosto?

Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

Kaksen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

Se kdaj pocutite osamljeno?

Bi se vkljucili v medgeneracijsko skupino, kjer bi imeli redne tedenske stike in bi si

tako obogatili vase socialno Zivljenje?

Jaz Zivlene zlo spoStujem. Mislm da sm zmer Zvela zdrav in delovn.

Ja vsega mam dost. Star ¢lovk ne rab velik. Pozim je pomembn da je toplo, pa da
mam kruh a mlek za jest. Jaz nismzbiréna glede hrane, kar tasca skuha, to pojem.
Zadne pol leta, od kar sm padla na kolk, ne morm ve¢ dobr hodt in mam hojco. Drgac
sm pakr vredu, n¢ tazga.

Jaz zvim v his, kjer so tud moj s sin z Zeno in moja vnukinja z druzino. Pa Se druga
vnukinja Zvi pet minut stran in vsak dan pride do mene s svojimi otroki. Zlo sm
vesela,da je tko, sj mini nikol dolgcas, Se posebi zdj, k ne morm vec kuhat in morjo

zame skrbet.
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5. Jaz velik molm za mojo druZino. Loh bi rekla, da je moj smisu Zivlena molitev, ter
moja druzina.

6. Ce ne bi blo moje druZine, bi Ze zdavnaj umrla, tko me pa zmer neki pokonc drzi. Sej
veste velikrat mamo praznovanja in razne dogodke kerih se zlo veselim.

7. Ja kdaj pa tud, k svojga moza pogresam, k je Ze sedmindvajset let pokojni. Zdej Se
veckrat pomislm nanjga. Drgac se pa ne smem prtozvt sej veste kok ns tle Zvi.

8. NC ne razmislam o tem,k mam doma stike z vsem generacijam,Ce pa bi Zvela nek

sama,bi pa sigurn Sla v eno tako skupino, da sesaj mal loh s kom pogovoris.

Pavla 82 let, ni vklju¢ena v medgeneracijsko skupino, skrbi za bolnega moza, Zivi v hisi s
sinovo druZino

10. Kaksen je vas odnos do Zivljenja?

11. Ali ste osnovno materialno preskrbljeni?

12. Kaksno je vaSe zdravstveno stanje?

13. Kaksni so vasi socialni stiki oz. s kom se druZite in kako pogosto?

14. Kaksen je vas smisel Zivljenja oz. kaj vam osmislja Zivljenje?

15. KakSen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

16. Se kdaj pocutite osamljeno?

17. Bi se vkljucili v medgeneracijsko skupino, kjer bi imeli redne tedenske stike in bi si

tako obogatili vase socialno Zivljenje?

1. Mislm, da mam spostliv in lep odnos do Zivlena. Pa ne sam zdej tud véash sm ga
imela. K je moj moZ zbolu sm ga sama vzela vn in bolnce, da sm ga k seb spravla.
Dons je Ze 30 let od tega.

2. Materjalno sva Cist dobr preskrblena. Mi smi Se tista generacija k nkol nismo zapravlal
za neumnosti, ampak smo res gledal, da nismo kej po neumnosti zapravl. Zdej mamo
sicer za danasne razmere mal pokojnine 500 eur, ampak cist lahko prezvimo, pa Se
vnukm kj damo.

3. Jaz morm rect, da sm kr vredu, moj moz je pa zlo Svoh. Zdej mu je Se noge vzel, tko,
da ne vem kok dolg bom Se zmoZna skrbet za nega.

4. Velik sva skp z moZzem, pa vnuki pridejo kj pogledat, sin pride vska dan na kosil. Od

kar mam tko Svoh moza, sama ne grem nkamor, sam mal okrog hiSe. Prej sm pa Se
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8.

vsak dan k mas$ hodila in smo se polmal z Zenskam pogovarjale. To kr mal pogreSam
Sam tko je.

Moj smisel Zivljenja je druZina in vera. Ne vem kaj bi brez moza, k sva ze tok skup
prezivela. Klub temu, da ne more vec hodt, se Se zmer rad pogovarja o preteklosti, jaz
pa tud.

Moj obcutek, k pridejo k men vnuki in moji otroci je nepopisen, takrat se mi zdi kda bi
bla mlajsa. V seb dobim eno tako energijo, Se posebi k pridejo vnuki in jim z mozem
pripovedujeva zgodbe iz preteklosti.

Seveda se, kdo se pa ne. Ko pride vecer in se vse umiri, v seb zacutm tesnobo starosti.
Sploh ne vem kam je ta ¢as miniv. Ob¢utm nostalgijo po mladosti, ampak mislm, da je
to Cist normaln. Rada sem stara, ker ¢e pogledam nazaj, ne bi $la Seenkrat skoz ves
trplene k sem ga prezivela. Mislm da sm zdej tud zarad tega mocnejsa in bolj zdrava.

Zaenkrat ne, ker skrbim za moza, nikoli pa ne vem kam me bo Se Zivlene prneslo.

Intervju stari, ki so vklju¢eni v medgeneracijsko skupino

Lojze 77 let, ¢lan medgeneracijske skupine

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Kaksen je bil vas odnos do Zivljenja pred vkljuditvijo v skupino?

Ali ste bili osnovno materialno preskrbljeni?

Kaksno je bilo vaso zdravstveno stanje?

Kdo so bili vasi socialni stiki pred vkljucitvijo v skupino oz. s kom ste se druzili in kako
pogosto?

Kaksen je bil vas smisel Zivljenja oz. kaj vam je osmisljalo Zivljenje?

Ste se kdaj pocutili osamljeno?

Zakaj ste se odlocili za vkljucitev v skupino?

Kaj je v vase Zivljenje prinesla vkljucitev v skupino?

KakSen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

Kaksno je vase zdravstveno stanje po vkljuditvi v skupino?

Se je z vkljuditvijo v skupino kaj spremenil odnos do Zivljenja in smisla v njem?

Ali so se izpolnila vasa pricakovanja z vstopom v skupino?
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1. Predn sm zvedu, da te skupine obstajajo, sm biv zlo depresivn, saj mi je umrla Zena,
otroc so $li pa od doma. Nism mev rad Zivlena in bi siga skor koncav.

2. Materialno sem bil preskrblen takrat in dons isto, ampak mi dnar ni né¢ mogu
pomagat, pr mojih obcutkih.

3. Prej sem bil skoz neki bolan, pami niso mogl ni¢ ugotovit, tko da so rekl, da sm
depresivn.

4. Pred vkluditvijo v skupino sem bi bl sam za sebe. To se je zgodil pet let nazaj, k mi je
umrla Zena. Prej sem bil zlo druzabn, po Zenini smrti pa sm ratu en beteZn starc. Tko
mi je reku tud moj sin. K mi je enkrat moj vnuk reku, kva sm tok zoprn in brezvezen,
sem se mal zamislu.

5. Moje zivlene je blo prej brez smisla. Od jutra do vecera sem bil objokan in brez cilja.
Res je blo grozen.

6. Pa ne sam osamljeno, tud tesnobno, pa brez veze, brez cilja. Sploh nism vedu kva
delam na tem svetu in bi najraj umrl. Res je blo grozn in to je trajal par let.

7. Reku sm si: al bo$ umru, al se pa k seb sprav. Takrt je prSu men na obisk en star
prjatu, kje Ze obiskovav to skupino in me je povabu, ¢e pridem k nim pogledat. Pa
sem reku, da tko nimam nic za zgubit.

8. Lahko bi reku, da mi je skupina prinesla eno lu¢ko na koncu predora, upanje, da Se
loh srecen zZivim.

9. V skupini mamo dve prostovolke, ena je stara petindvajset let, druga pa StrnSezdeset
let. Morm rect, da sta obe kot soncka. Nasmejita ns in sta tud dobre poslusalke. Ta
mlada s sabo prpele Se svojga dojencka, k ga loh mal popestvamo. Jaz se pocutm
mlajsga in polnga energije.

10. Od kar sm v skupini sm le redko depresivn, seveda Se pridejo te ¢asi, k pride obletnica
Zenine smrti. Sam je lazi, k se o tem na skupini pogovarjamo. Morm rect, da sm zdej
srecen in bol vesel.

11. Seveda se je. Zdej spet rad obdelujem svoj vrt, grem k sosedi in s prijatli na kavo in
sam pokli¢em svoje vnuke, da bi prsel kaj do nih.

12. U bistvu sploh nisem imel n¢ pri¢akovan, k sem biv tko na tleh. Jaz bi vsakmu

starejSmu, k ne vit ve¢ izhoda priporocu,da si najde tako skupino.

Matilda 69 let, ¢lanica medgeneracijske skupine
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11.
12.

Kaksen je bil vas odnos do Zivljenja pred vkljucitvijo v skupino?

Ali ste bili osnovno materialno preskrbljeni?

Kaksno je bilo vaso zdravstveno stanje?

Kdo so bili vasi socialni stiki pred vkljucitvijo v skupino oz. s kom ste se druZili in kako
pogosto?

Kaksen je bil vas smisel Zivljenja oz. kaj vam je osmisljalo Zivljenje?

Ste se kdaj pocutili osamljeno?

Zakaj ste se odlocili za vkljucitev v skupino?

Kaj je v vase Zivljenje prinesla vkljucitev v skupino?

KakSen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

. Kaksno je vase zdravstveno stanje po vkljucitvi v skupino?

Se je z vkljuditvijo v skupino kaj spremenil odnos do Zivljenja in smisla v njem?

Ali so se izpolnila vasa pri¢akovanja z vstopom v skupino?

Men so $§li vsi na Zivce. Mladi in $e mlajsi ter stari. Ja se nism nklo porocila in nimam
otrok. Bla sm zagrenena in sploh nism melavec¢ nobenga vesela.

Ja sm bla materjalno preskrblena, sam kva k mi toni ni¢ pomagal. Dnar je Ze ok, sam
pr men ni blo vesela do Zivlena in ga tud zapravt nism mogla.

Jaz sem bla zlo Zalostna in zagrenjena, vsi so mi §li na Zivce, Se otroc, k so iz Sole hodil.
A si morte mislt kok me niso maral,k sem se tko grdo zarad sebe do nih obnasala.

Jaz se nism z nebenmu druzla. K sm Slav pokoj, sm se zaprva vase in konc. Moj svet se
je podru, Blo je tko grozn,da vm ne morm povedat.

Po upokoijitvi, sm se znajdla Cist sama brez vseh. Nism iskala nobenih prjatlov in zato
je blo skoz slabi. Zaprta sm bla v hi$ in Se polet sm bl mal Sla vn, da se ni blo treba z
nobenmu zgovarjat.

Osamljeno, potrto, brezvezno in Se bi loh nastevala.

V trgovini sm srecalanaso prostovoljko voditeljico, k me je bezno poznala in je mal
vedla mojo zgodbo. Rekla je,da morm prit, ker tko ne morm vec zvet. In sm Sla.Trajal
je kr neki ¢asa,da sm se odprla in zacela s pogovorom.

V skupini sre€ujem dvajset let starejSe in trideset let mlajSe. S poznavanjem njihovih

zgodb in skoz pogovor sm spoznala stare in mlade. Tud otroke zatenam spoStvat,
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10.

11.

12.

Ceprov so mi Sli prej skoz na Zivce. Sem velik bl vesela oseba kot pred vstopom v
skupino.

Zdej vidm, da ma pogovor med generacijam velik pomen. Jaz sm skoz Zvela sama zase
in nisem poznala potreb in nacina Zivljenja drugih generacij. Danes mi je Zivljenje bolj
jasno. Vcasih sem misnla sam nase, zdj misim tud na druge.

Mam obcutek, da mi moje osebno zadovoljstvo pomaga k bolSmu fizicnmu zdravju.
BolS se pocutm k pre;j.

Ne gledam vec tko egocentri¢n na Zivlene na sploh. Zdj sprejemam tud drugem in s
tem je moje Zivlene bol povno. Sem zadovolna s svojmu Zivlenam.

Sploh ne vem, kaj sm prcakvala, k sm Sla prvi¢ pogledat kako je s skupino. K sm vidla
kako so tm ludje sprosceni, sm se pocutila zlo sprejeto. Fino mi je med temi ljudmi. Z

nekatermi se sreCujemo veckrat na teden na kavici.

Pavel 72let, ¢lan medgeneracijske skupine

1.

2
3.
4

w0 N o WU

11.
12.

Kaksen je bil vas odnos do Zivljenja pred vkljucitvijo v skupino?

Ali ste bili osnovno materialno preskrbljeni?

Kaksno je bilo vaso zdravstveno stanje?

Kdo so bili vasi socialni stiki pred vkljuéitvijo v skupino oz. s kom ste se druzili in kako
pogosto?

Kaksen je bil vas smisel Zivljenja oz. kaj vam je osmisljalo Zivljenje?

Ste se kdaj pocutili osamljeno?

Zakaj ste se odlodili za vkljucitev v skupino?

Kaj je v vase Zivljenje prinesla vkljucitev v skupino?

KakSen pomen ima za vas stik z drugim generacijam?

. Kaksno je vase zdravstveno stanje po vkljucitvi v skupino?

Se je z vkljucitvijo v skupino kaj spremenil odnos do Zivljenja in smisla v njem?

Ali so se izpolnila vasa pricakovanja z vstopom v skupino?
Ah, ne vem, ¢e bi vam povedal. No, pa bom. Jaz sem se hotu ubit. Cist sem bil na konc

s svojmi mocmi. Cele noci sm sam bledu o enih zadevah, k me je en ugolfov. Zlo tezko

sm Zivu. To so res tezke zadeve, k jih ludje ne zastopjo. Iz tega vidm,da mi Zivlene ni
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10.

11.

12.

kaj dost pomenu. Bil sm ujet v eno past in sm padov skoz sam Se globi, do dogodka,k
mi je soseda resila Zivlene, k sm ga sam hotu konct.

Ja Cist dobr stojim glede financ. V¢asih meje blo Se clo strah, da mi bo kdo ves dnar
pokradu in sm tud o tem velik razmislov.

Joj, grozn. Od zdravnika do zdravnika. Tud v begnah sem bil Ze. Ni blo prov z rozcam
postlan. Blo je hudo, za mene in za mojo druZino.

Zadrzvov sem se bl sam zase, ¢eprov Zvim z sinom in Zeno. Nobenmu nisem hotu
povedat svoje tezave in vsi so vidl kam tonem in jim je blo tezko. Z Zeno sva vsak dan
skupej. Pred mojo ozdravitvijo sva bla bl v tiSini. K men skoraj vsak dan pridejo tud
vnuki, k jih mam zlo rad.

Preden sm psihi¢no zbolu, sm zlo rad delov z lesom, po tem pa sploh nisem ve¢ vidu
nobenga smisla, zato sm mislu, da je Cist brez veze, da sploh Se zvim.

Pocutu sm se notranje osamljeno, sej sm mel drga¢ zmer dost ljudi okrog sebe, k
pami niso znal pomagat oziroma jim nism pustu, da bi mi pomagal.

Zdravnik, k mi je po samomoru pomagov, mi je reku, da naj si pois¢em nekoga za
pogovor. Takrat je moja soseda zacela vodt medgeneracijsko skupino in me je
povabila, da naj pridm pogledat. Sm si mislu, ¢e je zdravnik tko reku, je pa najbol, da
ga ubogam.

Konéno ljudi, k poslusajo in ne samo grajajo. Tud Zena se je vkluéila in mislm, da se
zdej tud doma bolS razumeva. Zlo se veselim druzenja,kmasenga kmu loh poves stvari
k so se zgodile tridset let nazaj, pa ti nov reku, dej nehi ta star s tem starim sranjem.
Zdej vidm, da kt str nisem Se za odpis, sej so tle v skupin tud petnajst let starejsi, k Se
zmer dobr Zvijo. Ta mlajsi pa, da niso tko nesramni do nas, k mam jaz izkuSne, ampak
da nam dajo obcutk, da smo Se zmer neki vredni in neki znamo.

Psihi¢n zdravje se je dost izboljSov, ¢eprov me Se kdaj stisne tesnoba, ampak toni nc,k
je blo pa prej. Oc¢itn sm rabu enga, da mi je mal prisluhnu.

Ja morm rect, da zdej spet rad delom z lesom. Pa tud vsak teden se veselim srecanj in
to mi tud daje en smisu v Zivlen.

Ja so se. Sm zlo zadovoln, da Zvim zravn moje sosede, k me je povabila zraven. Res

hvala, k ne vem, €e bi bil drgac dons Se tle.
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