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Ljubl jana, 19.  12. 2002. 
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UVOD 
 
V maju (2002) se je v  naših k inematograf ih vrtela s icer povprečna komedi ja,  k i  pa je 
na nek perverzen način povzemala tematiko, k i  jo bom poskušala obravnavat i  in 
razvi jat i  v  svoj i  nalogi .  V tem f i lmu režiser ja Michaela Lehmanna, 40 dni  & 40 noči ,  
s kopico relat ivno neznanih igralcev,  se glavni  junak odloči ,  da se bo po krščansko 
post i l  š t i r ideset dni .  Odrekel  naj  bi  se svoj i  najhujš i  razvadi  – seksu; kot je rekel ,  
nič  l izanja, nič  sesanja, nič  pol jubl janja,  tudi  samozadovol jevanja ne.  Rel igiozen 
človek po opravl jenem postu običajno občut i  neke vrste katarzo,  očiščenje,  občutek, 
da je telo premagano, da je duši  zadoščeno in da je bl iže Bogu. Z našim junakom 
pa je bi lo ravno obratno: več časa, ko je bi l  brez seksa,  bol j  ga je bi l  potreben. 
Njegova vzdržnost je s topnjevala njegovo potrebo do meja nevzdržl j ivega,  na koncu 
se je že zbudi l  z erekci jo in se hladi l  z ledom. Devet int r ideset i  dan je bi l  fant le še 
živ i  mr l ič ,  k i  mu je zmanjkala nujno potrebna kol ič ina naslade,  ženske so v njegovih 
pr ikrajšanih možganih hodi le okrog gole,  vse, kar je srečal ,  ga je spomni lo na 
prepovedano počet je.  Po končanem postu je seksal dva dni  zapored – nič drugačen 
kot prej .  Da bi  bi la celotna s i tuaci ja še bol j  absurdna,  je bi l  g lavni  junak zaposlen v 
podjet ju,  k i  se je ukvar jalo z d izajnom spletnih s trani ,  medtem ko je bi l  n jegov brat 
katol iški  duhovnik;  ko se je prvi  odrekal seksu, se je drugi  onegavl ja l  z  nuno. 
 
Zlast i  v  preteklost i ,  pa tudi  danes,  je askeza sestavni  oz.  kar bistveni  del  razl ičnih 
rel ig ioznih praks. Odpoved hrani ,  kot poskus nadzorovanja telesa, je tesno 
povezana predvsem z zat i ranjem seksualnost i .  Ci l j  hujšanja je duhovno živ l jenje na 
viš j i  ravni  in s t ik z bogom, njegova končna postaja je onostranstvo, vse ostalo pa 
zgol j  pr iprava na to.  Za dušo, za njeno odreš i tev, za njeno brezmadežnost  al i  ( tudi  
v f i lozof i j i )  za brezmadežnost delovanja razuma, je potrebno vzet i  moč telesu, 
zemel jskemu, mesenemu. Telesno ugodje zmanjšat i  na minimum, unič i t i  
seksualnost in s i  s  tem zasluži t i  s tvarnikovo bl iž ino in njegovo mi lost .  Ta rel igiozni  
pogled na askezo bom obravnavala predvsem v luči  t reh osrednj ih vel ik ih rel igi j  
knj ige:  judovstva, krščanstva in is lama, omenjala pa bom tudi  indi jske rel ig iozne 
prakse, kaj t i  asketsk i  element i  v vseh treh abrahamskih rel ig i jah izvirajo iz vzhodno 
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– azi jskega duha. Obenem pa se zgledujejo po nekater ih grških f i lozofsk ih šolah, k i  
d ik t i rajo asketsko držo. 
 
Danes smo pr iča še bol j  množični ,  a drugačni askezi ,  drugačnim trendom žrtvovanja 
telesa.  Ci l j  askeze, današnj ih d iet ,  je k lesanje telesa zaradi  njega samega, v žel j i ,  
da bi  dosegl i  medi jski  ideal ,  tostranska ugodja in hote al i  nehote produciral i  
seksualnost.  Božja mi lost  je preteklost,  s popularnim telesom lahko danes upamo 
na zbl ižanje z nekim segmentom družbe, s i  pr is lužimo občutek pr ipadnost i  nečemu, 
nekomu. Našo osebnost  in dojemanje sebe sedaj v  vel ik i  meri  obl ikujejo medi j i  in 
družbene skupine, k i  s i  j ih izberemo za svoje.  Nič več druž insk ih in rel ig ioznih 
vpl ivov torej ,  t i  so pr isotni  le v zametkih in le v zgodnjem ot roštvu. Novi  mal ik i  nam 
dajejo nasvete za dosego družbeno sprejeml j ivega telesa, družbeno pr ičakovanega 
obnašanja in družbeno zahtevanega razmiš l janja.  Za rezultate ne bo treba čakat i  
smrt in nagrado neznanega vsemogočnega bi t ja,  ampak bomo lahko sami božanski  
že v  nekaj  tednih.  
 
Vsako obdobje posebej  s icer zbuja žel jo po nekem določenem f iz ičnem idealu, 
zahteva novo koncepci jo idealnega te lesa.  Telo pa ni  nikol i  nekaj zunanjega, ampak 
že kot telo drugega, vselej  tudi  naše lastno telo,  zato pa pr i  obravnavi  te tematike 
neizogibno trč imo v samo pozici jo č loveka kot posameznika in subjekta. Ravno zato 
moramo or isat i  tudi  okol je oz.  realnost,  v kater i  se ta indiv iduum nahaja in v 
kontekstu katere se def in i ra.  Ta realnost,  pa je danes zlast i  realnost  medi jev,  k jer 
je v ospredju vizualno, prav zato ima telo (kot v idno in v idez)  poseben status, 
podoben nadrejenemu položaju duše (v  odnosu do te lesa)  v rel ig ioznem okviru.  
Prav tako bo seksualnost  v sodobnih kul turnih praksah obravnavana glede na njeno 
reprezentaci jo v medi j ih,  zato bom segala tudi  po č lankih v per iodičnem t isku z 
enako resnost jo kot se bom posluževala bibl i je (za določi tev njenega mesta v 
rel ig i jah,  k i  temel j i jo na knj ig i )  in s trokovne l i terature. 
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1. TELO JE SOCIALNI KONSTRUKT 
 
Način,  kako človek dojema svoje lastno telo,  bis tveno vpl iva na njegovo 
samozavedanje,  ta način je vedno odvisen tudi  od drugih teles.  Subjekt ivno mnenje 
posameznika je odraz t renutnih družbenih in kul turnih pravi l  oz .  pr ičakovanj,  k i  so 
od družbe do družbe raz l ični .  Te norme v posameznih č loveških skupnost ih »iz  
telesa naredi jo soc ialni  konstrukt,  vel javen v določeni družbi  z vsemi njenimi 
odnosi ,  vrednotami,  svetovnimi nazori  in verovanj i .«1 Za zadovol j i tev družbenih 
norm, mora indiv iduum svoje telo nadzorovat i  in ga obvladat i ,  saj  je prav telo 
njegov medi j  komunici ranja s svetom, medi j ,  k i  nas bistveno determinira in je torej  
izhodišče naše ident i tete.  »Telo,  k i  se ga človek zaveda, je predmet neprestanega 
ocenjevanja. Se ocenjuje,  o njem se ustvar jajo sodbe in izrekajo obsodbe.  Ugotavl ja 
se njegova vel java, še zlast i  pa pr imernost .  Pozornost,  k i  jo č lovek posveča telesu, 
prej  ko s lej  pr istaja na njegovi  valuaci j i  a l i  ovrednotenju.«2 
 
Posameznik gleda na svoje lastno telo in na druga telesa kot na ustrezna al i  
neustrezna z meri l i ,  k i  so družbeno in kul turno pogojena.  Ustreznost  je mogoče 
doseči  z  nadzorovanjem in disc ipl in i ranjem telesa ter ga tako kanoniz irat i  in 
normirat i .  Medi j i  in f i lmska industr i ja so pr ignal i  do skrajnos t i  zapovedi  o takšnem in 
drugačnem videzu, j ih  dokončno popular iz i ral i ,  tudi  zato, ker so telo dokončno 
razgal i l i  in zapovedal i  tako razkazovanje kot gledanje. Meri la lepote pa so vedno 
obstajala in se spreminjala skozi  čas in od ene družbene skupnost i  do druge. Tako 
je bi l  v star i  Grč i j i  cenjen le moški  način ž iv l jenja in moški  karakter,  zato pa je bi l  
tudi  lepotni  ideal  moški .  Ženska je bi la lepa (kar je razvidno iz vaznih posl ikav 
t istega časa),  če je imela fantovsko postavo, močna stegna, neizraz i te prsi  i td.  
Ideal  lepote pr i  Maj ih je vkl jučeval  v isoko čelo bol j  pravokotne obl ike,  v ta namen so 
obraz uklešči l i  v  deščice, Ki tajkam so stopala povi ja l i  in j ih tako deformiral i ,  da so 
bi la v idet i  majhna. Še v osemnajstem stolet ju je bi la v  Evropi v modi  obi lna ženska, 
k i  je s svoj im telesom s imbol iz i rala zdravje,  rodovi tnost in bogastvo.  
 
                                                       
1 J u ž n i č ,  S . :  Č l o v e k o v o  t e l o  m e d  n a r a v o  i n  k u l t u r o ,  F a k u l t e t a  z a  d r u ž b e n e  v e d e ,  L j u b l j a n a  1 9 9 8 ,  s t r .  2 8 .  
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Na č lovekov odnos do telesa bistveno vpl iva tudi  razumevanje dihotomije med 
telesom in dušo,  med mater ialnim in duhovnim in ne nazadnje med minl j iv im in 
trajnim. V trenutku, ko namreč sprejmemo dual izem duše in telesa, se pojavi  
hierarhizaci ja enega in drugega. Zlast i  v  povezavi  z rel ig ioznimi  nazori  dobi  duša 
kmalu pr imat nad telesom, v sodobnih kul turnih praksah, pa so s tvar i  obrnjene.  V 
prvem pr imeru je discipl ini ranje telesa poskus pomir i tve vest i  a l i  pokora zaradi 
občutka moralne odgovornost i ,  takšno razumevanje je pr isotno zlast i  v rel ig i jah 
odrešenja. Pr i  bol j  organiz iranih rel ig i jah obstajajo ustanove pooblaščene za 
odrešenje, k i  dajejo na razpolago edino pravo metodo,  k i  bo verujočega pr ipel jala 
do ci l ja.  Pr i  manj  inst i tucional iz i ranih verskih skupnost ih pravi la niso tako temel j i to 
in dokončno zakol ičena, nj ihove trdi tve o posedovanju pravega recepta pa se zelo 
malo razl ikujejo od bol j  razši r jenih in razdelanih verovanj .  Vse skupaj  tako spominja 
na ponudbe shujševalnih t retmajev in sredstev ter rekv iz i tov,  k i  naj  bi  pr ipomogl i  k 
popolnemu videzu, saj  žugajoč opominjajo na nespodobno nepopolnost  te lesa. Naj  
postavimo reši tev telesa al i  duše na prednostno l is to naših obveznost i ,  bo ta 
odloč i tev le malokrat le notranja osebna odloč i tev, ampak bo že vselej  odloči tev,  k i  
jo bomo sprejel i  v  skladu z družbenim kontekstom, v  katerem se nahajamo. 
Zanimanje za telo pa se je v zadnjem času z last i  v  družbenih vedah precej  
povečalo,  razloge najdemo v razbl in janju krščanske pur i tanske et ike, v  spremembah 
odnosov med spoloma in spremembah v demograf i j i .  Prej  se je s problematiko 
telesa ukvarjala v glavnem antropologi ja.  Telesu pa je posvečene sedaj vse več 
akademske pozornost i  tudi  v luč i  tehnoloških pr idobi tev,  s tem je reaktual iz i rano 
vprašanje o pojmovanju lastnega telesa kot  omej i tve al i  sredstva.  
 
S hranjenjem in hrano je č lovek vseskozi  manipul i ral ,  z last i  z odrekanjem in z last i  v 
rel ig iozne namene. Pr ipadnost bogu in č is tost  duše sta namreč dokazl j iva tudi  s  
spoštovanjem prehrambenih prepovedi,  k i  vel ja jo v  določenih rel ig ioznih kontekst ih.  
Prepoved už ivanja določene hrane je lahko starostno, spolno al i  s tatusno pogojena 
( tu imam v misl ih z last i  posvečene osebe kot  so svečeniki  in duhovnik i) .  Akt 
hranjenja,  zauži t ja določene hrane, se je v določenih kul turah v pretek lost i  

                                                                                                                                                                        
2 I b i d . ,  s t r .  4 8 .  
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povzdigni l  v obredno dejanje.  Od obrednega uživanja določene hrane (v pr imeru 
pr ipadnost i  nek i  rel ig i j i )  do obiskovanja prest ižnih restavraci j  (v pr imeru pr ipadnost i  
neki  e l i t i ) .   
 
Tako hrana kot tudi  seksualnost sta temel jna elementa samega človekovega 
obstoja,  kot taka pa od nekdaj tesno povezana momenta vsake c iv i l izaci je in seveda 
tudi  predmet razprav v vsaki  rel ig i j i .  »Od trenutka, ko je č lovek začel ustvar jat i  prve 
r isbe na stenah svojega doma, sta se hrana in seksualnost nenehno izmenjevala v  
razl ičnih f igurat ivnih umetnost ih.  Od prazgodovinskih graf i tov do popularnega t iska,  
od avtorskih s l ik  do običajnega oglaševanja, od pin-up arta do koledarjev,  je 
mogoče začrtat i  s ledove kompleksnega in sugest ivnega zeml jev ida erot ičnih 
reprezentaci j ,  k i  j ih lahko asociramo na už i tke v  zvezi  s prehranjevanjem, tako 
najdemo na t isoče odtenkov ikonografske teme, k i  je pr isotna povsod in v vseh 
časih.«3 Dejstvo je,  da seks prodaja,  zato so tudi  hrana in pi jača oglaševane na ta 
način,  še več, za seksualno simbol iko je na tem področju še največ prostora.  Preko 
erot izaci je hrane v oglaševanju se nam ta zdi  v skladu z našo seksualnost jo,  
obenem se seksualnost sama kaže kot hrana.  

                                                       
3 L i o n e t t i ,  R . :  C i b o ,  e r o s  e  t h a n a t o s ,  P a o l o  D e g a n u t t i  e d i t o r e ,  T r i e s t e  2 0 0 2 ,  s t r .  1 4 .  
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2. TELESNOST KOT OVIRA NA POTI DUŠE, DUHA IN RAZUMA 
 
Običajno je c i l j  posta (skupaj z  mol i tv i jo)  krepi tev duše na račun telesa. Si tuaci je,  k i  
zahtevajo ta re l ig iozni  pr i jem, so tudi  med tremi vel ik imi  rel ig i jami knj ige,  k i  so s icer 
zgrajene na ist i  osnovi ,  zelo razl ične. Askeza v točno določenih časovnih terminih 
(kot je krščanski  predvel ikonočni  post,  is lamski  ramadan…) al i  posameznih 
dogodkih,  k i  vkl jučujejo r i tual  posta (pogreb v judovski  rel ig i j i ) ,  vedno korenini  v 
t radic i j i ,  k i  so jo skozi  zgodovino neke rel ig i je osnoval i  bodis i  očaki ,  preroki ,  a l i  
druge markantne osebnost i  te rel ig i je.  Post je tako tudi  poskus ohranjanja spomina 
na nek dogodek in s tem vsakokratna obnovi tev tega dogodka, k i  je še posebej 
zaznamoval pot določene rel ig i je.  Takšno spominjanje nas vpel je v  mit ični  čas, k jer 
so razdobja, k i  potekajo v c ik l ih,  ločena med seboj  z nekim obredom, s  tem pa tudi  
na nek način obnovl jena oz. ponovl jena. S krščanstvom se je obl ikovalo 
razumevanje časa kot nečesa nepovratnega in l inearnega, k jer sta ločnic i  rojstva in 
smrt i  posameznika neponovl j iva dogodka,  zaradi  neponovl j ivega rojstva in še 
pomembnejše Kr istusove smrt i ,  z univerzalnega vidika pa prelomna dogodka 
stvar jenja in apokal ipse. To je tudi  čas zaporednega dogajanja in zgodovine.  Kl jub 
temu, je tudi  v krščanski  t radici j i  pr isotno obnavl janje odrešenikovih dejanj  z  r i tual i ,  
k i  ponavl ja jo v  neskončnost  nespremenjeno cerkveno leto.  
 
Odpoved nečemu je lahko tudi  obl ika kesanja al i  odpustek za grešna dejanja,  bodis i  
posameznika bodis i  skupnost i  a l i  kar celega človeštva. Prav tako lahko post 
zaznamuje nek praznik,  celotno praznično obdobje, zanj  pa se odloči  tudi  kak 
posameznik,  k i  se žel i  še posebej  pr ibl ižat i  bogu z zanemarjanjem telesnih potreb. 
V vsakem pr imeru in v  vseh rel ig i jah pa je dolgoročni  c i l j  teh dejanj  božja 
naklonjenost že v tem živ l jenju,  z last i  pa po njem. Asket,  k i  se odpoveduje zaradi  
nekega rel igioznega prepr ičanja, v skladu s pravi l i  določene vere, bo žel  sadove v 
onostranstvu, nagrada bo večna, večna božja mi lost,  raj .  Telo je s tega vidika ov ira,  
k i  sto j i  med posvetnim in svetnišk im ž iv l jenjem, moteč dejavnik ,  katerega vpl ive je 
t reba zmanjšat i  na minimum, v  duhu grške s intagme: sema soma, s katero nam 
Platon pravi ,  da je telo grob. Telo je torej  omejeno s smrt jo v  pr imerjavi  z dušo, k i  
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je večna in neumrl j iva; obenem pa je telo tudi  smrt  č iste duše,  njena poguba, njena 
cesta v pekel  in vzrok vseh stranpot i .   
 
2.1.  Prehranjevanje kot obred 
 
2.1.1.  Odpoved hrani  in spomin na sveto zgodovino 
 
»Judovstvo je najs tarejše izmed t reh vel ik ih svetovnih monoteis t ičnih verstev in iz 
njega izvirata tako krščanstvo kot is lam. bistvo judovstva je prepr ičanje, da je en 
sam Bog, k i  je s tvarnik in v ladar sveta.  Presega vse ustvar jeno in je večen. Vse vidi  
in vse ve. Judovskemu l judstvu je razodel svojo postavo (Tora )  in ga izvol i l ,  da 
postane vzor in luč vsemu človeštvu.«4 
 
»Izraelov rel ig iozni  geni j  je st ike Boga izvol jenim l judstvom torej  preobrazi l  v  ' 'sveto 
zgodovino' '  dot lej  neznanega t ipa. Od nekega t renutka naprej  pa se ta ' 'sveta 
zgodovina' ' ,  k i  je na videz izkl jučno nacionalna, razodeva kot vzorčni  model za vse 
človeštvo.«5 Iz te ' 'svete zgodovine' ' ,  kakor jo imenuje El iade,  je l judstvo 
duhovnikov črpalo navdih in vzor za kasnejše obredje, praznovanja in seveda tudi  
obdobja odpovedi.  Mol i tve in obdobja posta so spomin na dejanja očakov,  kral jev in 
prerokov, pa tudi  spomin na temna obdobja zgodovine Judov. Na Mojzesa, k i  je 
ostal  na Sinaju št i r ideset dni  in š t i r ideset noči  brez hrane in  pi jače, preden mu je 
Bog izroči l  deset zapovedi ;  Na Dani je la,  k i  za določen čas ni  jedel ,  da bi  dobi l  dar 
v idenja.  V takih pr imerih služi  post kot pr iprava na poslušanje božj ih besed, s 
postom si  tedaj  uredimo svoj  svet in se ogradimo pred onim drugim. Joel  je 
proglasi l  post,  zaradi  invazi je kobi l ic ,  drugi  so se za to odloči l i  za osvobodi tev 
Izraela,  kar pomeni ,  da je post  v bistvu davek, k i  ga plačamo bogu,  v upanju,  da bi  
pr idobi l i  n jegov naklonjenost.  Odpoved hrani  je spremljala pogrebna žalovanja, kot  
prošnja za preminulega posameznika, da bi  bi l  deležen božje pomoči .  Ko pa je 
pr iš lo do težav, k i  so zajele celotno državo, al i  v  pr imeru dni  posebej namenjenih 

                                                       
4 V e l i k a  v e r s t v a  s v e t a  –  O g n j i š č e ,  K o p e r  1 9 8 7 ,  s t r .  2 7 6 .  
5 E l i a d e ,  M .  –  Z g o d o v i n a  r e l i g i o z n i h  v e r o v a n j  i n  i d e j  1 ,  D r ž a v n a  z a l o ž b a  S l o v e n i j e ,  L j u b l j a n a  1 9 9 6 ,  s t r .  1 1 6 .  
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kesanju,  je post s imbol iz i ral  podrejenost  č loveka Bogu, dokaz upognjenost i  
č loveške duše.  
 
V l i teratur i  rabinov loč imo med občestvenim in zasebnim postom.  Prv i  je po Tor i6 
obvezen za vse, nanaša se na vsakoletne vsedržavne žalne dneve,  k i  so običajno 
spomin na pretekle tragične dogodke,  k i  so pomembno vpl ival i  na sveto zgodovino, 
t i  so tudi  uradni  dnevi  posta. V pr imeru naravnih katastrof  in epidemij ,  pa tudi  v  
pr imeru vojne, so potekal i  postni  dnevi ,  z last i  s ta bi la pr imerna ponedel jek in 
četr tek, neprimerno je bi lo post i t i  se v sobotah al i  v  prazničnih dneh.  V obdobj ih 
dolgotrajne suše je potekal  vsesplošni  post,  k i  je t rajal  t r inajst  dni ,  vsak ponedel jek 
in četr tek,  v obdobju sedmih tednov. Najsvetejš i  dan v judovskem verskem letu je 
dan sprave ( jom kipúr ) ,  k i  sklene spokorno obdobje začeto na dan praznovanja 
novega leta (v septembru al i  oktobru).  Na dan sprave je potekala posebna mol i tev,  
javno pr iznanje grehov in post,  k i  t raja 24 ur;  ob sk lepu dneva se verujoči  počut i  
duhovno prerojenega, saj  mu bog odpust i  njegove grehe in ga s svojo bl iž ino 
podpre v njegovem zemel jskem živ l jenju.  Devet i  dan judovskega meseca av 

(pr ib l ižno med jul i jem in avgustom) se Judje spominjajo porušenja templ ja,  k i  so ga 
zagreš i l i  Riml jani  leta 70 n.št . ;  nekater i  ta datum povezujejo tudi  s porušenjem 
prvega templ ja leta 586 pr.n.št .  To je dan žalovanja in posta,  ko iz s inagog 
odstrani jo tudi  vse okraske.   
 
Posameznik i  so se torej  iz jemoma odločal i  za zasebno odpoved hrani,  da bi  se 
pokesal i  za neko pomanjk l j ivost ,  potrdi l i  prošnjo,  da bi  bi la us l išana, al i  da bi  
prepreči l i  hujše udarce usode. Seveda, je bi l  najpogosteje razlog askeze 
dokazovanje posebne podrejenost i  posameznika bogu, vendar se vsak verujoč i  za 
post ni  mogel kar tako odloči t i ,  tudi  za to so namreč obstajale posebne omej i tve;  
npr.  študent je pr i  tem niso imel i  svobode, kaj t i  n j ihova pr imarna naloga je bi la 

                                                       
6 T o r a  j e  z a p i s a n a  v  p r v i h  p e t i h  k n j i g a h  s v e t e g a  p i s m a  ( p e n t a t e v h u ) ,  k i  p o r o č a j o ,  k a k o  s e  j e  b o g  p r e d  3 0 0 0  l e t i  
r a z o d e l  M o j z e s u  n a  g o r i  S i n a j .  V s e b u j e j o  6 1 3  z a p o v e d i ,  k i  s e  n a n a š a j o  n a  v s a  p o d r o č j a  v s a k d a n j e g a  ž i v l j e n j a ,  o d  
c i v i l n e g a  p r a v a  d o  o s e b n e  h i g i e n e  i n  p r e h r a n e .  P r a v o v e r n i  J u d j e  i z p o l n j u j e j o  z a p o v e d i  t u d i  v  n a j m a n j š i h  
p o d r o b n o s t i h ,  n e k a t e r i  s o  s k u š a l i  p r e d p i s e  p r i l a g o d i t i  s o d o b n e m u  ž i v l j e n j u ,  d r u g i  i z b i r a j o ,  k a t e r i h  s e  b o d o  d r ž a l i ,  
n a  s p l o š n o  p a  j e  t o  p r e p u š č e n o  p o s a m e z n i k o v i  v e s t i .  T o r a  j e  p r v i  d e l  T a n a k h - a  o z .  j u d o v s k e  b i b l i j e ,  d r u g a  d v a  d e l a  
s t a  N e b i i m  ( p r e r o k i )  i n  K e t u b i m  ( p i s m a ) ;  t i  t r i j e  e l e m e n t i  t v o r i j o  t i s t o ,  č e m u r  k r i s t j a n i  p r a v i j o  S t a r a  z a v e z a .  



 12

učenje Tore. Asketsko živ l jenje je torej  bi lo pr iv i legi j ,  vendar ne svobodna izbi ra 
vsakogar.  
 
Prav i lo,  da je t reba razl ikovat i  med čist im in nečist im, je izhajalo iz žel je po 
brezmadežnost i  in svetost i  kot relat ivna asketska praksa, k i  je  vkl jučevala vsa 
področja ž iv l jenja na družbeni  in državni ravni .  V tem kontekstu so bi la urejena tako 
pravi la spolnega občevanja, kot  tudi  prav i la prehranjevanja. Ta dual izem, med 
čist im in nečist im, k i  preveva, kot pravi  knj iga,  svet v celot i ,  je posledica bojev 
prerokov s kanaanskimi bogovi  in poganskimi  kul t i  v preteklost i .  »Kozmična 
rel ig ioznost ,  znači lna za pol jedelce,  je nadal je razvi ja la najbol j  prv insko dialekt iko 
sakralnega,  predvsem verovanje,  da se božje uteleša al i  kaže v kozmičnih 
predmetih in r i tmih.«7 Kanaansko božanstvo je torej  kazalo prv ine panteizma, k i  se 
niso sk ladale z vero v  enega Boga,  kot  ž ivega boga, kot osebo. »Celotna območja 
naravnega sveta – ' 'v iš ine' ' ,  kamne, izvi re,  drevesa,  nekatere sadeže, nekatere rože 
– so razglasi l i  za ' 'nečista ' ' ,  ker j ih je omadeževal  kul t  kanaanskih božanstev 
plodnost i .«8 
 
Judje tako po postavi  ne jedo vsega,  kar je uži tno, kakor tudi  ne vsega, kar je 
okusno; ne jedo,  kadar si  to preprosto zažel i jo,  kaj t i  post je pr iv i legi j  č loveka kot 
Božjega izbranca. »Kdor se odreče hrani ,  se prostovol jno in začasno odtegne od 
sveta, se mu odreče ter s i  ustvar i  distanco do samega sebe in do sebi enakih.  
Zmanjša svoje f iz ične potrebe, da tako poveča  -  vsaj  od časa do časa – svoje 
spi r i tualne in moralne sposobnost i .«9 V judovski  rel ig i j i  je pr isotna tudi  prepoved 
uživanja krv i  ž ival i ,  duša mesa je namreč v krvi ;  kr i  je tako rezervi rana za ol tar je v 
templ ju,  za spravne dar i tve, ker v sebi  nosi  ž iv l jenje.  Da bi  nekater i  del i  ž ival i  (npr.  
drobovina) bi l i  pr imerni  za už ivanje,  je bi la potrebna posebna obredna pr iprava 
(sol jenje in namakanje v  vodi) .  Zapisano je tudi ,  da se kozl ička ne sme skuhat i  v  
mleku njegove matere,  zato je prepovedano imet i  na miz i  skupaj  s i r  in meso ( lahko 
pa si  s ledi jo).  V določenih časovnih obdobj ih so nekatera ž iv i la prepovedana: 

                                                       
7 E l i a d e ,  1 9 9 6 ,  s t r .  2 2 8 .  
8 I b i d .  
9 I s l a m ,  c r i s t i a n e s i m o ,  e b r a i s m o  a  c o n f r o n t o ,  P i e m m e  P o c k e t ,  P a d o v a  2 0 0 2 ,  s t r .  4 0 2 .  
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Otrokom do tret jega leta starost i  je prepovedano uživanje plodov sadnega drevja.  
Prav i la pa obstajajo tudi  pr i  uživanju nekater ih drugih živ i l :  z last i  v sobotah,  prvi  
dan novega leta,  pa tudi  za prvi  obrok t ist ih,  k i  žalujejo.  S tem prehranjevanje 
močno preseže zgol j  f iz io loško poteši tev lakote in postane mist ično doživet je.  
 
2.1.2.  Post po Kr istusu 
 
»Krščanstvo temel j i  na čaščenju Jezusa Kristusa ( ' 'Jezus Mesi ja ' ' )  kot  Božjega 
Sina, v katerem se je Bog enkratno razodel  č loveku. Hkrat i  g leda na istega Jezusa 
kot na resnično zgodovinsko osebnost,  moža z nepomembnim družbenim položajem; 
človeka,  k i  je bi l  v  času svojega živ l jenja neznan zunaj  zakotne pokraj ine r imskega 
cesarstva,  k jer je ž ivel  in umrl .«10  
 
Že v s tar i  zavezi  se torej  srečujemo s postom kot sredstvom izražanja žalovanja,  
okrepi tve mol i tve,  predpraznično pr ipravo, zaznamovanja posebnih dogodkov, to 
poteka javno in načeloma skupinsko. Vse to krščanstvo tudi  ohranja, določena 
postna obdobja pa postanejo obdobja popolne abst inence in seveda soboto zamenja 
nedel ja,  kot dan odrešenikovega vstajenja.  Jezus Kristus pa s svoj im postom daje 
odpovedovanju zemel jsk im dobrinam novo int imnejšo dimenzi jo,  k jer se posameznik 
sam sreča z Bogom, ki  v id i  vse, tudi  v njegovo dušo. Njegov št i r idesetdnevni post je 
namreč izvedel  sam v puščavi  in se tako pr ipravi l  na svoje bodoče poslanstvo. 
Askeza pa postane tudi  sredstvo za polnejše duhovno živ l jenje in obenem izraz 
totalnost i  č loveka, kot homogene celote sestavl jene iz duše in telesa.  
 
»Ant ična Cerkev je v idela v postu okrepi tev mol i tve, pr ipravo na sprejem Svetega 
Duha in uvod v rel ig iozna dejanja,  obrambo pred skušnjavo, poleg tega pa še 
položaj ,  k i  omogoča pr ipravl jenost  za pomoč revnim, z  zmanjšanjem lastnih 
stroškov.«11 Sčasoma se je pomen posta v krščanstvu nekako razbl in i l ,  tako da so 
dnevi  obeleženi  z odpovedjo bol j  redki  (npr.  pepelnica -  začetek št i r idesetdnevnega 
postnega obdobja in vel ik i  petek – dan Kristusove smrt i )  oz.  se verujoči  zgol j  
                                                       
10 V e l i k a  v e r s t v a  s v e t a ,  1 9 8 7 ,  s t r .  3 4 0 .  
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odpovejo določenemu živ i lu,  najpogosteje mesu. Še danes pa je aktualno, da se 
pr ihranke v času posta, namenja t ist im, k i  so potrebni pomoči.  Obenem so vedno 
bol j  g lasni  nasvet i ,  da se mora verujoči  v postnem času odpovedat i  določenim 
nepotrebnim dobrinam, k i  v  najrazl ičnejših obl ikah simbol iz i rajo sodobni  
konzumizem. Askeza je torej  tudi  sredstvo nasprotovanja družbenim trendom, 
al ternat iva aktualnemu svetu, k i  je izgubi l  svojo izvi rno preprostost in pr istnost.  
 
Tudi  krščanska pravi la prehranjevanja izv irajo iz  s tarozavezne dist inkc i je med 
čist im in nečist im; prepoved uživanja krv i  (kot sedeža duše),  prepoved uživanja 
mesa naravno umrle ž ival i ,  ker j i  kr i  n i  odtek la… Skratka, soočamo se z vsemi 
pravi l i ,  pr isotnimi pr i  judovski  re l ig i j i ,  k i  pa od nove zaveze dal je radikalno izgubi jo 
svoj  pomen. Jezus namreč ovrže nujno ločevanje med čist im in nečist im, kaj t i  pravi ,  
da hrana sama ne more okuži t i  č loveka in v njem nasel i t i  greh, samo njegovo lastno 
srce ima to moč, da ga lahko pogubi  al i  odreši .  Tako so zapovedi  glede te al i  one 
hrane, utemel jene na starem prehranjevalnem dual izmu (raz l ikovanju med čis t im in 
nečist im),  kasneje postale odvečne. 
 
2.1.3. Relat ivna in absolutna prepoved 
 
Začetnik is lamske rel igi je je prerok Mohamed (570 n.š.) ,  k i  je t rd i l ,  da dobiva od 
Boga sporoč i la,  k i  j ih  mora posredovat i  svoj im someščanom. Sporoči la al i  razodet ja 
so kasneje zbral i  in ta sestav l ja jo Koran12.  Trdi jo,  da obstaja le en Bog (Alah),  k i  je 
hkrat i  usmi l jen in vsemogočen ter nadzira potek dogodkov. Ob dnevu poslednje 
sodbe bo sodi l  l judi  po nj ihov ih del ih in j ih posla l  v  nebesa al i  pekel.  
 
Kot  narekuje t radic i ja prednikov, je po Koranu post obvezen devetega meseca 
( luninega musl imanskega leta),  Ramadana. To obdobje ima komemorat ivni  značaj ,  
saj  je ravno tedaj  prerok Mohamed pr is luhni l  Alahovi  besedi,  kar daje ramadanu 
poseben čustven naboj za vse verujoče.  Po enem izmed ši i tskih kr i l  is lama 

                                                                                                                                                                        
11 I s l a m ,  c r i s t i a n e s i m o ,  e b r a i s m o  a  c o n f r o n t o ,  2 0 0 2 ,  s t r .  2 0 7 .  
12 I s l a m  i m a  p o l e g  o s r e d n j e  s v e t e  k n j i g e ,  K o r a n a  ( b o ž j e  r a z o d e t j e  M o h a m e d u ) ,  š e  k n j i g o  i m e n o v a n o  S u n n a ,  k i  
o p i s u j e  n o r m a t i v n o ,  t r a d i c i o n a l n o  i n  z g l e d n o  p r e r o k o v o  p o t ,  t e r  H a d i t h ,  z b i r k o  t r a d i c i j .  
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( izmael i tskem),  skl icujoč se na koran, k i  govor i  o le nekaj  dneh strogega posta, je 
le-ta zapovedan le t r i  dni  v  mesecu.  Vendar je v suni  zapisano,  da naj  post t raja od 
29 do 30 dni .  Post v is lamu je totalen: vkl jučuje odpoved hrani  in pi jači  ter  vsakemu 
drugemu uži tku telesa,  vkl jučno s kajenjem in spolnimi odnosi ,  in s icer od sončnega 
vzhoda do zahoda. Post i t i  se morajo vsi  odras l i  duševno in telesno zdravi  
musl imani.  Tudi ta post ima poleg rel ig ioznega aspekta tudi  socialno in et ično 
komponento, saj  se v času ramadana plačujejo davki  za revne (zakat) ,  več časa pa 
je t reba posvečat i  dobrodelnim dejanjem (sadaqua) .  V tem obdobju se vernik i  
vzdržujejo s labih namenov,  pregrešnih nagnjenj  in vsako kr iminalno dejanje iznič i  
vrednost posta. Posledice nelegi t imnih dejanj  občut i  z last i  č lovekova nesmrtna 
duša,  k i  n i  zaprta v telesu, ampak je z nj im povezana,  kot  sta med seboj povezana 
l jubimca. Učenjak radikalne r igor is t ične st ruje ( Ibn Qayyim al-Djawziyya) prav i ,  da: 
kdor dela dobro, to počne v kor is t  svoje duše, kdor dela z lo,  škoduje predvsem svoj i  
duši .  Mesec ramadan je vernik  dolžan prež ivet i  tudi  v š tudi ju korana v meditaci j i  in 
samoti .  V vsaki  skupnost i  pa se v zadnj i  t ret j in i  postnega obdobja vsaj  en č lan 
(moški)  v popolni  osami posveča branju in razumevanju svete knj ige, medtem ko ga 
ostal i  vzdržujejo.  
 
V pred- industr i jsk ih obdobj ih je bi lo vzdrževanje posta neprimerno lažje,  s  pr ihodom 
industr i jske družbe, pa je bi lo neuživanje hrane problematično zlast i  za delavce v 
težk i  industr i j i .  Tako so leta 1976 na mednarodnem is lamskem seminarju v  Annabi 
(Alž i r i ja)  določi l i ,  da se nekater i  delavci ,  predvsem t is t i  zaposleni  v težki  industr i j i ,  
v dneh ko delajo na plavž ih,  lahko vzdrži jo posta,  s tem, da morajo te dni  
nadoknadi t i  kasneje.  Prenajedanje je nasploh v is lamu pojmovano kot  sramotno in 
grešno,  vsako prekomerno uživanje omamlja;  vendar je obenem smrt kot posledica 
gladovne stavke enakovredno grešno dejanje.   
 
V is lamu je prepr ičanje,  da uživanje določene hrane lahko pozi t ivno al i  negat ivno 
deluje na duhovni  razvoj  č loveka zelo radikal iz i rano. Prehranjevanje posameznika 
mora torej  bi t i  st rogo regul i rano, z last i  se je t reba držat i  pravi la zmernost i ,  kaj t i  
Alah ne mara požrešnih.  Prehranjevanje je namenjeno zgol j  poteš i tv i  lakote,  k i  mora 
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potekat i  kot zmerno už ivanje božj ih darov. Na mizo ni  dovol jeno pr inest i  preveč 
jedi ,  saj  to lahko kmalu vodi  v prenažiranje,  k i  je z rel ig ioznega vidika nedopustno.  
Živ i la se, podobno kot v  judovstvu in krščanstvu, del i jo na dovol jena in 
prepovedana; prepoved je lahko absolutna al i  relat ivna. Absolutno (v  vsakem 
pr imeru) je prepovedano uživanje svinj ine in alkohola. Relat ivno prepovedana (v  
ekstremnih pr imerih dovol jena) je hrana, k i  jo je npr.  vernik  pr idobi l  na nelegalen 
način,  saj  se prepoved relat iv iz i ra,  v kol ikor je š lo za ž iv l jenje posameznika. 
Prepovedano je už ivanje krvi ,  medtem ko je t ransfuzi ja dovol jena, nasprotujoča so 
si  pa mnenja glede presajanja organov. 
 
Absolutno prepovedana živ i la se del i jo v  sedem skupin: Ž iv i la a l i  odvečne dobrine, 
z zauži t jem kater ih se č loveku zmanjša razsodnost (z last i  a lkohol  in vse, kar opi ja,  
je pojmovano kot  r i tualno nečisto);  mamila (niso r i tualno nečis ta,  vendar so 
prepovedana že v majhnih kol ič inah; iz jema je seveda nj ihova uporaba v 
zdravstvene namene);  r i tualno nečis ta hrana in pi jača,  k i  ne opi ja (v to skupino sodi  
svinj ina, meso zver i ,  kr i ,  ur in,  umazana voda…); škodl j ive snovi ,  kater ih se 
izogibajo tako l judje kot ž ival i ;  č ista,  a prepovedana živ i la (kot je meso ž ival i ,  k i  se 
človeku običajno gnusi jo,  sem sodi  meso plazi lcev in dvoživk);  uži tne dobrine, k i  pa 
predstavl jajo tako al i  drugače nevarnost za zdravje in ž iv l jenje posameznika 
(zastrupl jena in pokvarjena hrana…); meso žival i ,  k i  so bi le tepene do smrt i  a l i  
zadavl jene (ker j im ni  bi la r i tualno spuščena kr i ) .  Določene restr ikc i je v okviru 
absolutne prepovedi  nimajo zgol j  rel ig iozne osnove,  ampak tudi  zdravstveno, 
moralno in estetsko. Relat ivno prepovedana ž iv i la so v glavnem treh vrst :  Že 
omenjeni  proizvodi in meso ž ival i ,  k i  so bi l i  pr idobl jeni  prot izakonito;  ž iv i la,  k i  so 
kakor kol i  povezana s poganskimi  kul t i  (k l jub temu ni  b i lo prepovedano, za razl iko 
od krščanskih in hebrejskih zakonov, sest i  k obedu s pr ipadnik i  judovske al i  
krščanske rel ig i je in jest i  n j ihovo hrano);  meso žival i ,  k i  n iso bi le ubi te tako kot 
zapoveduje običaj .  Ob zakolu je t reba namreč evocirat i  Božje ime, če se tega ne 
naredi ,  se napako lahko poprav i ,  ko se sede k miz i .  V vsakem pr imeru mora žival  
ubi t i  č loveška roka. 
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2.2. Onstran ugodja 
 
2.2.1.  Ljudstvo duhovnikov 
 
Izraelsko l judstvo kot predest inirano l judstvo mora vzdrževat i  moralno 
brezmadežnost.  V tej  luč i  so se obl ikovala tudi  pravi la o odnosih med spoloma. 
Prokreaci ja je seveda prvi  razlog za spolne odnose, ne pa tudi  edini .  V bibl i j i  je 
namreč jasno nakazano razumevanje glede obojestranskih už i tkov,  k i  j ih imata 
moški  in ženska, ko spolno občujeta.  Zato pa je tudi  v  tem pr imeru predpisan 
pr imeren oz. neprimeren čas:  abst inenca je obvezna v času menst ruaci je in 
naslednj ih sedem dni,  teden al i  dva po rojstvu otroka in šele potem, ko se je ženska 
pur i f ic i rala z obrednim kopanjem in mol i tv i jo.  Spolni  odnosi  so dovol jeni  le z  
zakonito ženo, še več, kdor ni  poročen, ni  č lovek, kaj t i  vsak se je dolžan 
razmnoževat i .  Kontracepci ja je načeloma prepovedana, vendar imet i  več otrok ni  
pravi lo,  pa tudi  potek spolnih odnosov so učenjak i  prepust i l i  partner jem. V 
judovstvu tudi  ni  posebnih samostanskih redov,  zaobl jubl jenih č istost i  in cel ibatu,  
kaj t i  vse l judstvo je l judstvo duhovnikov.  
 
Pomen poroke lahko razumemo kot  vsakokratno simbol ično obnovi tev zaveze med 
Bogom in njegovim izvol jenim l judstvom. Razmerje Izraela in Boga je tudi  v svet ih 
spis ih večkrat f igurat ivno poimenovano kot zveza oz. zaveza med ženo in možem. 
Svetopisemska Visoka pesem ne potr ju je le pozi t ivni  pogled na spolni  odnos,  
temveč izpostav l ja tudi  telesno lepoto in erot izem. 
 

»Pol jubl ja naj  me s pol jubi  svoj ih ust!  
Saj  je tvoja l jubezen opojnejša od vina, 

Opojnejša od vonja tvoj ih ol j .  
Imenitno ol je je tvoje ime, 

zato te l jubi jo dekleta.  
povleci  me za sabo,  teciva;  

Kral j  naj  me povede v svoje sobane.  
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Radoval i  in vesel i l i  se te bomo, 
Opeval i  bomo tvojo l jubezen.  

Bol j  kot  s lastno vino te l jubi jo.«13 
 
Seksualnost je torej  v judovski  t radic i j i  celo zapovedana in njeno mesto je točno 
določeno v božjem opusu,  kar pomeni,  da je vse prej  kot  stvar indiv idualne izbi re in 
l iberalna, izkl jučno int imna zadeva. Pravi la pa obstajajo tudi  v oblačenju,  saj  se v 
eni  oblek i  ne smejo mešat i  raz l ične tkanine. Tudi  ta zapoved izvi ra iz  upora 
poganski  t radic i j i ,  k jer so svečenik i  nosi l i  obleke, s tkane iz  volne in l ina.  Mešanje 
vlaken pa simbol iz i ra tudi  mešanje božjega dela,  k i  je ustvar i l  mater iale posamično. 
Oblač i la so morala bi t i  preprosta in tako izražat i  posameznikovo ponižnost ,  na 
Shabbat pa je bi la s lavnostna odprava obvezna. Ženske so lahko svoj  dom zapust i le 
le pokr i te (v  nekater ih ortodoksnih loč inah to vel ja še danes),  vsak pravoverni  Jud 
pa nosi  na glav i  pokr ivalo kot s imbol  pokorščine Bogu. Tudi  v  pretek lost i  so vendar 
dopuščal i  neko zadržano raznol ikost oblačenja,  s tem naj  bi  se namreč izražala 
posameznikova individualnost.  
 
Bog je torej  ustvar i l  č loveka po svoj i  podobi,  s tem pa ga naredi l  za višek vsega, 
kar je ustvar i l ,  zanj  š teje vsak posameznik.  Vsak indiv iduum je unikat.  Tako je 
naloga vsakega, da postane podoben Bogu po svoj ih (dobr ih) dejanj ih in se mu s 
tem na nek način pr ibl iža; seveda pa si  ne sme želet i  postat i  kot Bog,  to je že 
spodletelo prvemu človeku, s katastrofalnimi  posledicami za vse človeštvo. Človek 
je edinstven,  ker je edini ,  k i  lahko izbira med dobrim in s labim. Njegova naloga je,  
da sledi  Bogu tudi  z vsemi svoj imi  inst inkt i  in žel jami,  se pravi ,  da mu podredi tudi  
svoje s trast i  in ustvar ja dobro.  Vendar duša, te lo in duh niso v nasprot ju;  č lovek je 
celota,  k i  jo enakovredno sestavl ja jo vsi  t r i je e lement i .  Duša in telo sta razumljeni  
kot razl ični ,  ne pa ločeni ,  temveč soodvisni  komponent i  č lovekovega bi t ja.  
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2.2.2.  Idealna seksualnost  in subjekt iv i teta 
 
Judovska rel igi ja,  je seksualnost  jemala kot  božj i  dar,  k i  ga je t reba odgovorno 
uporabl jat i ,  kot sredstvo za ustvar janje ž iv l jenja in medi j  potr jevanja zveze med 
možem in ženo.  Z l jubezni jo,  k i  jo je Bog izkazal č loveku preko Kris tusa,  se je 
pomen seksualnost i  še razši r i l ,  obenem pa neizogibno zvodenel .  Zveza med dvema 
človekoma se kaže predvsem v obojestranskem razdajanju drug za drugega,  in za 
druge; to brezmejno razdajanje je našlo svojo poslednjo in prvo inkarnaci jo v 
Kr istusu, katerega živ l jenje je kulmini ralo s smrt jo za druge na kr ižu.  Človeška 
l jubezen je tedaj  dobi la vzor v  božanski  l jubezni,  po kater i  se mora ravnat i ,  
seksualnost kot način komunic iranja med partner jema pa dobi  svoj  smisel  v  
kontekstu te idealne božanske l jubezni ,  kot taka, pa tudi  sama postane ideal iz i rana.  
 
Krščansko razumevanje seksualnost i  se je skozi  čas bis tveno spreminjalo,  z last i  
zaradi  sovpadanja razl ičnih kul turnih kontekstov, k i  so vpl ival i  na njeno 
interpretac i jo.  Prvotno bibl ično sporoči lo,  k i  je nekako pozi t ivno gledalo ta č loveški  
v id ik,  je zbledelo in s tem, z last i  v  r imskokatol iški  t radic i j i ,  odprlo pot za bol j  
moral ist ičen pogled na seksualnost.  Z udorom dual ist ičnih f i lozof i j ,  k i  so č loveka 
dokončno razk lale na dušo in te lo,  so pojem seksualnost i  začel i  spreml jat i  občutk i  
nezaupanja in s trahu, k i  so v  določenih si tuaci jah vpl ival i  na skrajno asketsko držo.  
Ta odnos se je nekol iko omi l i l  v  sholast ik i .  Vendar so skozi  čas razl ične ločine 
prevzele glede tega raz l ična al i  povsem nasprotujoča stal išča.  
 
Danes naj  bi  bi la tudi  v  cerkvenih okv ir ih et ika seksualnost i  razumljena »z bol j  
pozi t ivnim in dinamičnim« pr izvokom, saj  je ta interpret i rana tudi  kot medi j  pr i  
procesu obl ikovanja posameznika,  »intersubjekt ivne komunikaci je in socialnega 
odpiranja«14,  kar naj  bi  vračalo seksualnost i  neko digni teto,  kot  načinu bi t i  
posameznika.  V seksualnost i  torej  ni  elementov sakralnost i ,  ampak gre za 
transcendentalno komponento, k i  je tesno povezana s pojmom dari la oz.  dar i tve,  k i  

                                                                                                                                                                        
13 S v e t o  p i s m o  ( s t a r e  i n  n o v e  z a v e z e ) ,  S l o v e n s k i  s t a n d a r d n i  p r e v o d ,  S v e t o p i s e m s k a  d r u ž b a  S l o v e n i j e ,  L j u b l j a n a  
1 9 9 6 ,  V p  1 ,  2 - 4 .  
14 I s l a m ,  c r i s t i a n e s i m o ,  e b r a i s m o  a  c o n f r o n t o ,  2 0 0 2 ,  s t r .  6 8 2 .  
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simbol iz i ra prvo pravo in najpomembnejšo dar i tev iz l jubezni  – pust i t i  se kr ižat i  za 
druge. Ljubezen, k i  naj  b i  bi la predpogoj  za spolni  odnos, je pr ibl ižek Kr is tusove in 
Očetove l jubezni.  Naloga Cerkve naj  ne bi  bi la torej  postav i tev  novih et ičnih norm 
glede seksualnost i ,  ampak nudenje pomoči  pr i  razumevanju le – te in s  tem 
omogočanje uporabe tega v idika človeške eksistence v luč i  obl jubl jenega božjega 
kral jestva.  
 
Lik  Jezusa Kris tusa je torej  vpl ival  na formaci jo subjekt iv i tete posameznika kot 
posameznika,  obenem pa je č loveku dal  drugačno digni teto.  Človek je še vedno 
višek stvarstva in deležen posebne božje l jubezni,  njegova naloga je še vedno 
čaščenje Boga,  vendar mora to počet i  z last i  indiv idualno.  Pavel  razl ikuje med 
' 's tar im č lovekom' '  in ' 'novim č lovekom' ' ,  pr i  čemer je prvi  t ist i ,  k i  se je obrni l  od 
resnice in Boga ter postal  odvisen od samega sebe in sveta; drugi  pa je t ist i ,  k i  je 
ponovno našel  resnico in luč,  k i  jo je razodel  Božj i  Sin.  Kr is tusova smrt postav l ja 
nove smernice, zato mora č lovek stopi t i  na pot l jubezni ,  k i  mu je bi la nakazana. 
Odrešenik je namreč rekel ,  da kdor bo dal  ž iv l jenje zanj,  bo dobi l  drugo ž iv l jenje z  
nj im. Kr is t jan se mora odloč i t i  za profani  svet al i  za Boga oz.  božj i  svet,  drugačen 
svet ,  imenitnejš i  svet,  za drugačno realnost,  k jer v ladajo drugačne zakoni tost i ,  k jer 
je ž iv l jenje samo nepomembno glede na večno živ l jenje,  k jer  mora bi t i  tudi  ž iv l jenje 
telesa posvečeno misl i  na t isto,  k i  mu sledi .  
 
2.2.3.  Moški  in ženska kot duša in telo 
 
Že omenjena absolutna prepoved v is lamu vel ja tudi  za področja ž iv l jenja 
posameznika onstran prehranjevanja, med postnim mesecem ramadanom so na 
pr imer prepovedani  tudi  spolni  odnosi.  T i  so prepovedani  tudi  v  času,  ko ima ženska 
menstruaci jo,  nedovol jeni  pa so seveda izvenzakonski  spolni  odnosi ,  kar vel ja z last i  
za ženske.  Te so namreč v is lamu pr imerjane s plodnim pol jem, s  kater im lahko 
moški  ravna tako,  kakor mu ugaja. Musl imanke morajo tudi  nosi t i  pr imerna oblači la,  
k i  bodo č imbol j  skr ivala določene dele telesa, da se ob nj ih moški  ne bi  spozabi l i  in 
tako podlegl i  skušnjavi .  Moški  ima lahko po koranu do št i r i  žene,  a le,  če j ih je 
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sposoben preživ l jat i ,  z vsemi št i r imi  ima lahko tudi  spolne odnose. Ženska mora bi t i  
zvesta enemu samemu moškemu (zakonskemu partner ju),  pol iandr i ja  je seveda 
prepovedana.  
 
Skušnjava pr ihaja torej  izkl jučno iz ženske strani ,  moški  pa se j i  mora upret i ,  ker 
»je ženska nered,  saj  je žel ja in uži tek.«15 Iz tega sledi ,  da »judovsko – krščanski  
svet zamolčuje spolnost  in ločuje duha od telesa, medtem ko is lam ločuje moškega 
od ženske ne pa duha od telesa.«16 S to s imbol iko ženske, kot te lesa ( t istega 
zavajajočega),  in moškega, kot duše ( t is te,  k i  s tremi k bogu),  je mogoče razloži t i  
položaj  žensk v družbah z musl imansko rel ig i jo,  kaj t i  segregaci ja in omej i tev 
skušnjave lahko moškemu bis tveno olajšata pot do nebes. V verz ih korana je 
ženska tudi  pr imerjana z zakladom, najdragocenejšim zakladom, k i  ga lahko moški  
poseduje, zato jo mora ta varovat i  in kar najbol je skr i t i  ter  s i  tako zagotovi t i  
eksk luz iven pogled nanjo. 
 
2.3.  Askeza in sveta realnost 
 
Vse tr i  vel ike rel ig i je knj ige imajo skupno izhodišče in nekaj skupne rel ig iozne 
zgodovine,  pr i  vseh treh so nekatere v idnejše osebnost i  iste;  k l jub temu so se pod 
vpl ivom kul turno zgodovinskega dogajanja brezpr iz ivno razš le in s i  ustvar i le vsaka 
svojo predstavo oz. razlago o svetu,  bogu in č loveku. Vsako rel ig i jo lahko jeml jemo 
kot ž iv organizem, k i  se razvi ja in spreminja pod vpl ivom nakl juči j  in lastnih teženj ,  
se pr i lagaja zaradi  zunanj ih dejavnikov, da bi  preživel .  Kot smo videl i  v  prejšnj ih 
poglavj ih,  so judovska, krščanska in musl imanska rel ig i ja obl ikovale vsaka svoj  
pogled na askezo,  jo nekol iko drugače utemel j i le in j i  dale svo jevrsten pomen. Post 
zajema tako rekoč vsa področja družbenega ž iv l jenja,  ne gre le za odpoved 
določeni hrani  al i  hrani  nasploh,  temveč tudi  za radikalno spremenjen odnos do 
nekater ih običajnih in rut iniranih družbenih akt ivnost i .  Pr i  or todoksnejš ih strujah teh 
(sedaj  že neskončno f ragmentiranih) rel ig i j  so nekdanja prav i la še vedno vsrkana v 
živ l jenje verujočih,  medtem ko se pr ipadnik i  nekater ih drugih vej  udeležujejo le še 
                                                       
15 E t i e n n e ,  B . :  R a d i k a l n i  i s l a m i z e m ,  C a n k a r j e v a  z a l o ž b a .  L j u b l j a n a  2 0 0 0 ,  s t r .  1 2 1 .  
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' 'obveznih' '  verskih obredov z enakim zanimanjem kot  gledajo ta lk  – show al i  
tedensko dokumentarno oddajo, bol j  iz navade, ne vedoč, al i  j ih  stvar še prav 
zanima.  
 
To se izraz i to kaže pr i  iz ražanju verske pr ipadnost i  v  Amerik i .  »Običajen izraz za 
versko pr ipadnost  je v Amerik i  ' ' re l ig ious preference' ' ,  kot  v ' 'my rel ig ious 
preference is Lutheran' ' ,  kar b i  lahko prevedl i  z:  ' 'Rajši  sem luteranec. ' ' .  To 
pr imerjajmo z izrazom ' 'veroizpoved' ' ,  k i  je še vedno v rabi  v  kont inentalni  Evropi  – 
' 'sem luteranske veroizpovedi ' ' .  Izraz veroizpoved kaže na pr ičevanje,  pr ipoznanje, 
celo na poslednjo pr iprav l jenost na mučeniško žrtvovanje. Amerišk i  izraz pa,  
nasprotno, pr ihaja iz jezikovnega področja potrošništva ( in tud i  iz  jezika 
ekonomskih ved – ' 'preferences' ' ,  kaj t i  lestv ice preferenc določajo t ržne možnost i  
b laga al i  us luge).  Impl ic i ra neobveznost in opozarja na možnost ,  da v pr ihodnost i  
damo prednost nečemu drugemu. Zgodovinska i roni ja sodobnih evropskih razmer je,  
da na pr imer Nemec nima v misl ih drugega kot ' ' re l ig ious preference' ' ,  ko zase 
pravi ,  da je luteranske veroizpovedi .«17 
 
Bibl i ja in rabinsko judovstvo ne poudarjata askeze in odpovedi  posameznika, da bi  
se ta pr ibl ižal  Bogu. Kot že rečeno, gre za celotno l judstvo duhovščine, k i  mora 
posvet i t i  celotno eks is tenco zmernemu uživanju darov, k i  j ih stvarnik  daje l judem na 
razpolago. Rabini  celo poučujejo,  da »bo moral  č lovek pred Bogom-Sodnikom 
odgovarjat i  za vse dovol jene uži tke, kater im se je odpovedal«18.  Skrb za telo je 
dolžnost,  kaj t i  te lo in duša sta združena. Dobro je jest i  meso dovol jenih žival i  in pi t i  
v ino, k i  razvesel ju je tako Boga kot č loveka, k i  skupaj s  kruhom obeležuje sobotno 
slovesnost.  Združ i t i  se v zakon in imet i  otroke je tudi  obveza vsakega duhovnika, 
tako kot je mol i tev smiselna le v skupnost i ,  ne pa v iz ločenost i  in samoti ;  
heremitske prakse torej  v judovstvu ni .  Odpoved je predpisana le,  kot že rečeno, za 
poglabl janje mol i tve in v  pr imeru žalovanja. Iz jemoma je askeza lahko tudi  pot  do 
odpuščanja napak in grehov. Prerok Jeremija se je na pr imer odrekel ženi in 

                                                                                                                                                                        
16 I b i d . ,  s t r  1 2 0 .  
17 B e r g e r ,  L .  P . ,  L u c k m a n n ,  T . :  M o d e r n o s t ,  p l u r a l i z e m  i n  k r i z a  s m i s l a ,  N o v a  r e v i j a ,  L j u b l j a n a  1 9 9 9 ,  s t r .  4 6 .  
18 I s l a m ,  c r i s t i a n e s i m o ,  e b r a i s m o  a  c o n f r o n t o ,  s t r .  1 1 2 .  
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družbenemu živ l jenju,  da bi  s  tem neobičajnim obnašanjem opozor i l  na božjo 
besedo in z odpovedjo vsemu mesenemu odsluži l  kazen za grehe celotne skupnost i .  
Nekaj  več zanimanja za asketske prakse je v ladalo le po porušenju prvega templ ja,  
vendar je vedno prev ladalo mnenje, da je mučenje telesa in samopovzročanje 
f iz ičnih al i  psihičnih bolečin grešno dejanje.  
 
Beseda askeza izhaja iz grščine (askesis)  in pomeni  vajo v čem oz.  t rening, v 
povezavi z odpovedjo telesnemu. Tako tudi  koncept askeze ne izhaja iz  bibl i je,  
ampak je v krščanstvo pr išel  iz  grškega sveta, k jer so asketsko ideologi jo in prakso 
dodelal i  predvsem stoik i  in pi tagorejc i .  Šlo je za metodično vadbo, k i  naj  bi  vodi la k  
obvladovanju človeških impulzov in žel ja.  Kasneje so v askezi  v idel i  možnost  za 
vzpon kontemplaci je in mist ičnih doživet i j  v okvi ru rel ig i je.  V nekater ih Esenskih 
skupnost ih,  kumranski  sekt i  in v far izejsk ih krogih so bi la zapisana tudi  pravi la 
glede asketskih praks; zato je v  času svojega živ l jenja celo Kr istus vel ja l  za 
»požrešneža« in »pi janca«19.  Jezus Kr istus je s svoj im živ l jenjem postavi l  
odpovedovanje in vzdržnost v drugi  plan, na prvo mesto pa je dal  brezkompromisno 
poslušnost  vol j i  Očeta, k i  jo je t reba spoštovat i  tudi  za ceno svojega ž iv l jenja.  
Askeza postane torej  prej  zmožnost posnemanja Kr istusa, s  katerega usodo so 
vernik i  združeni  po krstu.   
 
V pr ičakovanju Kr is tusovega drugega pr ihoda je odpoved telesnim uži tkom prešla 
na raven pr iprave na apokal ipso. Z mol i tv i jo in svetniškim živ l jenjem se vernik lahko 
obvaruje skušnjav mesa in oči ,  ter  tako brez greha ponovno pr ičaka odrešenika. V 
času preganjanja kr ist janov je postalo dosledno oponašanje Kr is tusovega živ l jenja 
in smrt i  zelo popularno. V srednjem veku pa je bi la askeza razuml jena predvsem kot 
boj  prot i  skušnjavam in nizkotnim človeškim žel jam, boj ,  k i  so ga v glavnem bi l i  
pokl icni  asket i  oz.  menihi .  Askeza je tedaj pr ipadala nekakšni el i t i ,  izbrancem boga, 
pokl icanim. Kmalu je dual is t ični  pogled na svet  in na č loveka povzroči l  pravo 
degradaci jo č loveškega telesa in mater i je,  k i  s ta bi la z dušo in duhovnim sedaj že 
nesprav l j ivo ločena.  

                                                       
19 S v e t o  p i s m o ,  1 9 9 6 ,  M t  1 1 ,  1 8  
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Danes je askeza v krščanstvu mišl jena predvsem kot sestavni  del  vere,  kot  
pr ipravl jenost  k poslušnost i  in razpolož l j ivost i  za božj i  načrt ,  kot znamenje 
potrpežl j ivost.  Ne gre torej  več za neko s is tematično odpovedovanje dobrinam, 
temveč poza,  k i  omogoča kr is t janu, da se nekako prebi je skozi  nevarnost i  in 
skušnjave sveta v pr ičakovanju odreši tve, azi l  pred grehom. Obenem je ta poza 
vsakodnevna pr iprava na največ jo č lovekovo preizkušnjo,  srečanjem s smrt jo,  s 
katero se pokaže vernikova pr iprav l jenost in poslušnost  za božj i  načrt .  
 
Askeza kot način vdanost i  bogu se je v is lamu utrdi la šele po letu 662, s  hedžiro ,  ko 
se je Mohamed presel i l  iz  Meke v Yatr ib.  Poudarek je bi l  predvsem na notranjem 
obvladovanju človeških poželenj ,  k i  pa je v  skrajnem pr imeru lahko preraslo v 
odpoved oblek i ,  domu, dobri  hrani  in seveda ženskam. Vendar so bi la vseskozi  v  
ospredju predvsem mist ična doživet ja in kontemplaci ja,  kot pa odrekanje svetu. Ena 
izmed tradicionalnih obl ik  askeze je potekala,  kot že rečeno,  v  zadnj i  t ret j in i  
ramadana, k i  jo je eden izmed članov vsake skupnost i  preživel  osaml jen v mošej i ,  
mol i l  in š tudiral  koran. Askeza je v  is lam pr iš la z  vpl ivom indi jske t radic i je,  
predvsem budizma, dokončno pa jo je ustol ič i la neoplatonist ična teor i ja o 
panteist ičnem monoteizmu. Tudi v skrajnih asketskih poskusih,  pa je odpoved 
temel j i la na popolni  ver i  v Božjo prev idnost.  
 
V judovski  rel ig i j i  je v ospredju skupnost,  k i  kot  skupnost duhovnikov tvor i  
posameznikov univerzum, tvor i  torej  posebno rel ig iozno in sveto  realnost,  k i  se 
razl ikuje od profane realnost i  in od profanega sveta.  Po nastopu Kr istusa se obr is i  
te realnost i  zar išejo v vsakem posamezniku, se ponotranj i jo.  Posameznik pa sledi  
smernicam, ki  mu j ih nakažejo pooblaščene inst i tuc i je in Kr is tusovi  namestnik i  na 
zemlj i .  Pr ipadniki  is lama obl ikujejo podobo svojega svetega univerzuma zlast i  z 
branjem in razumevanjem Korana, kar podel juje prav i  čut za realnost.  »To 
doživl janje je v bistvu hermenevt ična s i tuac i ja,  v kater i  se verniku razpre resnični  
smisel ,  k i  obenem podel juje resničnost njegovi  eksistenci .«20 Šele ta smisel ,  k i  ga 

                                                       
20 C o r b i n ,  H . :  S t o r i a  d e l l a  f i l o s o f i a  i s l a m i c a ,  A d e l p h i  e d i z i o n i ,  M i l a n o  1 9 9 1 ,  s t r .  1 9 .  
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ustvar ja branje knj ige,  podel ju je resničnost obstoju verujočega in konst i tuira 
njegovo realnost .  To vel ja v neki  meri  za vse tr i  re l ig i je knj ige,  z last i  pa za is lam, 
katerega sveta realnost  lahko nastane le z  branjem svet ih st ihov.  
 
2.4. Mojstr i  askeze 
 
Ideja o s is tematični  odpovedi  te lesnim uži tkom v t reh rel ig i jah knj ige torej  ni  bi la 
zapisana, dana kot ena izmed osnovnih potez teh rel ig i j ,  ampak je tako al i  drugače 
pr icur l ja la od drugod, bodisi  iz indi jske rel igiozne al i  grške f i lozofske tradic i je.  
Čeprav smo že podrobno razloži l i  nekatere asketske prakse v is lamu, krščanstvu in 
judovstvu, smo le omeni l i  n j ihov izvor.  Vse t r i  re l ig i je so s i  svoje poglede na askezo 
izposodi le iz že izdelanih in premišl jenih teor i j  ter preizkušenih praks in s i  j ih nato 
po potrebi  pr ikroj i le.  Če žel imo pogled na telo in askezo v sodobnih kul turnih 
praksah pr imerjat i  z  rel ig ioznimi fascinaci jami v zvezi  z nj im,  se moramo lot i t i  
idejnih temel jev prvega in drugega razumevanja. Dojet je statusa telesa, njegovega 
vrednotenja,  nas lahko pr ipel je v središče naše osrednje teme: žrtvovanja telesa in 
pojmovanja le -  tega kot omej i tve al i  sredstva. Se pravi ,  ne v smislu r i tualnega 
žrtvovanja,  temveč v smislu spodkopanja avtor i tete telesa, kot ent i tete,  k i  ima 
relat ivno avtonomne žel je in neodtuj l j ive potrebe po (določeni)  hrani ,  p i jači ,  poč i tku 
i td.  in k i  je izvor poželenja.  
 
2.4.1 Domovina asketov – Indi ja 
 
O judovstvu, krščanstvu in is lamu sem v prejšnj ih razdelkih pisala kot o uni formnih 
rel ig i jah,  znotraj  kater ih vel ja jo enaka prav i la za vse nj ihove č lane, seveda pa to ne 
drži .  Znotraj  vsake izmed nj ih obstajajo manjše in večje,  bol j  a l i  manj  
inst i tucional iz i rane skupine, k i  se kot  veje bohot i jo iz  debla enega samega drevesa.  
Nekatere izmed teh vej ,  so si  čez čas postale ravno tako nasprotujoče, kot bi  
pr ipadale drugi  t radici j i .  Enako vel ja za del ,  k i  obravnava postmoderno družbo in 
posameznika pogreznjenega v vi r tualno medi jsko realnost;  tudi  ta ni  idealnot ipsk i  
predstavnik č loveške vrste,  ampak uspeva le tam, kjer je omogočena povezava z 
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internetom, kjer  se nahaja televiz i ja,  per iodični  t isk… Vendar je moj  c i l j  zakol ič i t i  
neke osnovne poteze tega al i  onega verovanja, da bi  tako prepr ič l j ivejše v lekla 
pr imerjave in zakl jučke, k i  ne bodo univerzalni ,  pa vendar dovol j  reprezentat ivni .  V 
takšnem duhu se bom v tem poglavju posvečala nekater im izvorom asketskega 
načina živ l jenja,  k i  korenini jo v  Indi j i .  Indi jska verstva, k i  j ih bom tukaj  obravnavala,  
imajo (vsem razl ikam navkl jub)  bis tveno skupno lastnost ,  k i  je vera v reinkarnaci jo,  
ujetost v krogotok rojs tev in smrt i ,  pa seveda c i l j  vsakega vernika,  k i  je izhod iz 
tega kroga. 
 
Za Hindujca21 je poslednj i  c i l j  mokša  oz.  osvoboditev,  odreši tev in osamosvoj i tev.  
Osvoboditev se nanaša na ujetost  v krog ponovnih rojs tev (samsara)  in na 
navezanost na snovno. Odreši tev je dosežena, ko č lovek nadomest i  nevednost  s 
spoznanjem, ko prav i lno razume resničnost  in zavrže minl j ivo in  navidezno. Ta pot 
vkl jučuje jogo in asketsko prakso, z last i  pa gre za zat i ranje hrepenenja, kaj t i  
hrepenenje je t isto,  k i  veže človeka na samsaro. Mokša je torej  osvobodi tev od zla,  
telesa, poželenja,  jeze, propadanja in smrt i .  V hinduizmu se srečamo z asketskimi 
skrajneži ,  svet imi možmi -  popotnimi sadhuj i ,  k i  so skoraj  povsem gol i  in gredo s 
svojo jogo mimo danost i  in zahtev telesa. Tudi  »Mahatma Gandhi je večj i  del  
svojega zakonskega živ l jenja preživel  z ženo brez spolnih odnosov.  Marsikaj  v  
njegovem živ l jenju pr iča o oči tnem zanikanju sveta.«22 
 
Eden izmed očetov džainizma, Mahavira,  kar pomeni ,  t is t i ,  k i  ut i ra pot,  se je želel  
osvobodit i  že omenjenega kroga ponavl ja jočih se rojs tev in smrt i ,  zato je hodi l  po 
svetu gol ,  opravl ja l  asketske vaje in se udeleževal rel ig ioznih razprav. Po tr inajst ih 
let ih delovanja je dosegel  razsvet l jenje in postal  zmagovalec (džina ) ,  se osvobodi l ,  
dosegel  je neovirano spoznanje in postal  popolna duša.  Kasneje se je prostovol jno 
izstradal  do smrt i  in vstopi l  v nirvano – poslednj i  mir .  Džainizem je tako kot  budizem 
ateist ična vera. Ni torej  boga,  k i  bi  bedel  nad l judmi,  ampak so l judje prepuščeni 
sami sebi .  Duša je po nj ihovem ujetnica snovnega telesa in z nj im omejena.  Karma 

                                                       
21 H i n d u j c i  s o  g l o b o k o  n a v e z a n i  n a  s v o j e  s t a r e j š e  ( v e d s k e )  i n  m l a j š e  b o g o v e  t e r  n j i h o v e  a v a t a r j e  ( u t e l e š e n j a  
b o g o v ) ,  s o  t o r e j  t e i s t i č n a  v e r a .   
22 V e l i k a  v e r s t v a  s v e t a ,  1 9 8 7 ,  s t r .  2 0 0 .  
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( iz  prejšnj ih ž iv l jenj  podedovani  negat ivni  vzorci )  izvi ra iz navezanost i  na stvar i ,  
predajanja jezi ,  napuhu… in iz kr ive vere.  Džainist i  so odrekan je pr ipel jal i  do 
skrajnost i ,  saj  mora tudi  la ik umret i  od prostovol jnega stradanja, če se žel i  odreši t i .  
' 'Pokl icni ' '  asket i ,  pa se morajo odpovedat i  vsemu, se zaobl jub i t i  resnic i  in 
mirol jubnost i ,  č istost i ,  nepr izadetost i  od vsega,  kar zaznavajo s čut i .  Skratka, 
morajo popolnoma zanikat i  svoje telo,  pa čeprav j ih to pr ipel je  do lastnega 
uničenja,  samo tako dosežejo nirvano. 
 
»Temel jna človekova težava je pokvar jen čut  za vrednote, k i  pr ipisuje stvarem al i  
l judem na svetu vrednost,  k i  je same po sebi ne morejo imet i .  N ič  v snovnem svetu 
ni  vredno najviš jega spoštovanja in n ičesar ni ,  na kar bi  se mogl i  popolnoma 
zanest i .«23 Tako se glas i  druga izmed ' 'š t i r ih plemeni t ih resnic ' ' ,  do kater ih se je 
dokopal  Sidharta Gautama - Buda po dolgem iskanju reši tve za izhod iz krogotoka 
živ l jenja in smrt i .  Legenda pr ipoveduje, da je Sidharta zapust i l  svojo družino in 
spoznanje začel  iskat i  pod okr i l jem dveh brahmanov; kmalu je ugotovi l ,  da ta pot  ni  
prava,  tako se je odloči l  za pot  odpovedi mater ialnemu. Skupaj  s  pet imi učenci  je 
preživel  šest let  ž iv l jenja v skrajni  samoodpovedi  in discipl in i ,  a uvidel  je le,  da s i  
uničuje zdravje in da tudi  ta s trategi ja ga ne bo pr ipel ja la do razsvet l jenja.  Kasneje 
je to dosegel s premišl jevanjem in medi taci jo pod drevesom razsvet l jenja oz. 
drevesom jasnovidnost i .  
 
Buda je s icer res izbral  srednjo pot,  k l jub temu ga je tudi  ta pr ipel ja la do zakl jučka, 
da je navezanost  na stvar i  in l judi  na svetu zgrešena, da je avtocesta do sreče in 
blaženost i ,  torej  nirvane, lahko zgrajena le na temel j ih odrekanja, kot odrekanja 
pomena. Tudi v ' 'p lemenit i  osmer i  pot i ' '  ne najdemo nič,  kar bi  spominjalo na to,  da 
ima snov kakršno kol i ,  morda le č isto majhno v logo pr i  doseganju sreče, razen 
takrat,  ko je govora o tem, da jo je t reba upognit i .  Osmera pot  obsega pravo 
spoznanje,  mišl jenje,  govorjenje,  obnašanje,  pravi  nač in ž iv l jenja,  pravo 
pr izadevanje, razsodnost,  zbranost  duha. Duhovne kval i tete,  k i  posledično vodi jo v 
prava dejanja,  so tudi  v  Budovi  teor i j i  b istvene, telesno pa je t isto,  k i  ga je t reba 

                                                       
23 I b i d . ,  s t r .  2 3 5 .  
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obvladat i ,  ne sicer zato,  da bi  verujoči  bival  v onostranstvu v  božj i  družbi ,  ampak da 
bi  se osvobodi l  oblast i  karme in preobl ikoval  svoje ž iv l jenje tako,  da bi  začela 
nastajat i  ' 'dobra karma' ' .  Žel ja ustvar ja tesnobo, zato je t reba izkorenini t i  žel jo,  k i  
korenini  prav v  telesu.  Ci l j  pokoravanja telesa je torej  tudi  v  budis t ičnem, 
hinduist ičnem in džainist ičnem nauku na nek način usmerjen onstran živ l jenja,  
onstran tega ž iv l jenja v naslednje pozi t ivnejše reinkarnaci je.  
 
2.4.2.  F i lozofske šole z asketskim duhom 
 
Popoln nadzor nad telesom je pomeni l  v  nekater ih grških f i lozofskih šolah predpogoj  
za večjo svobodo duha;  bis tr ina mis l i  in nemoten sprehod po poteh razuma, popolno 
obvladovanje svoj ih mentalnih in duhovnih kval i tet ,  za vse to je bi la potrebna 
človekova neodvisnost od telesnega. Kvintesenca pi tagorejskega nauka, bol je,  
pi tagorejskega načina živ l jenja,  je bi l  ravno asketski  duh. Pi tagorejc i  so živel i  v 
samostanu podobni  skupnost i ,  n j ihov nauk temel j i  na pr inc ipu,  da je bistvo celotne 
dejanskost i  v popolnost i  š tevi l .  Tako je tudi  nj ihovo et iko prevevala misel  o 
harmoni j i  in so moralne vr l ine istovet i l i  z  določenimi števi l i .  Kl jub f i lozofskim in 
znanstvenim razsežnost im, v  nj ihovem nauku prevladujejo predvsem rel ig iozni  in 
mist ični  nagibi .  Pravo bistvo č loveka predstavl ja duša,  k i  jo je t reba osvobodi t i  
omadeževanja s  telesnim. Pi tagorejc i  so se tudi  vzdrževal i  (podobno kot budist i )  
vsakega ubi janja,  saj  so ver jel i  v vsesplošno presel jevanje duš v te lesa l judi ,  ž ival i ,  
pa tudi  rast l in.  Človeška duša je pojmovana kot duša-demon, k i  je za kazen vpeta v 
te lo in prav asketsko živ l jenje nam lahko to kazen izbr iše. Obenem je sam Pi tagora 
(ok. 570 – 500 pr.  n.  š .)  po legendi imel božansko dušo in bi l  kot  nekakšen 
utelešeni  bog, k i  se je (kot ostal i  prebujeni  mojstr i )  že izv i l  iz c ik la presel jevanja 
duš. 
 
Pi tagorejc i  so ž ivel i  v  marginalnih skupnost ih,  kasneje so bi l i  celo preganjani in 
pregnani ,  Platon (427 – 347 pr.  n.  š.)  pa je bi l  predstavnik plemstva, k l jub temu je 
kar nekaj iz točnic za izgradnjo svojega nauka o duši  prevzel  prav od orf ikov in 
pi tagorejcev, nanj so t i  vpl ival i  prav tol iko, kot njegov uči tel j  Sokrat .  Platon je 
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vseskozi  poudarjal  nesmrtnost duše v pr imerjavi  z umrl j ivost jo telesa, k i  je njena 
kletka in poguba. Telo (sôma) je grob (sêma) duše. Poželenja se morajo ukloni t i  
umu, kaj t i  v ladavina uma je povezana z izvornim stanjem duše. Dejanja,  k i  vodi jo v 
f iz ično ugodje se morajo skrč i t i  na minimum, da i racionalni  del  duše, k jer prebiva 
prvinska žel ja,  ne bi  ogrožal  razuma. »Če torej  v idimo, da je kdorkol i  deležen nekih 
uži tkov, t is t ih največ j ih,  in v idimo nj ihovo smešno stran oz. n j ihovo sramotnost ,  je 
nas same sram in j ih zasenčimo, j ih skr i jemo, kol ikor je le mogoče.«24 Težko bi  
dejal i ,  da je Platon sam živel  vzdržno, tega ne moremo trdi t i  n i t i  za njegovega 
slavnega uči tel ja,  pogosto ju namreč srečujemo v vesel ih homoseksualnih družbah, 
ob polni  mizi .  Sokrat  naj  bi  s icer bi l ,  vsaj  kot ga predstavl ja Platon, mož, k i  je bi l  
sposoben živet i  skrajno asketsko,  skoraj  mučeniško. Vel ik i  grški  f i lozof pa je šele v 
svoj ih kasnejših dialogih bol j  vneto poudarjal  pomen popolnega obvladovanja svoj ih 
strast i  in tako deloma tudi  ž ivel .  Platonov nauk ima tudi  t isto komponento,  k i  
p i tagorejcem manjka, f i lozofsko uprav ičenost askeze. Kot ena največj ih avtor i tet  
ant ične f i lozof i je in f i lozof i je nasploh,  daje pomembno težo diskurzu o dual ist ični  
struktur i  sveta in razkolu med duhovnim in mater ialnim, pr i  čemer je prvo neizbežno 
podrejeno drugemu, tako kot je kasneje v f i lozof i j i  objekt podrejen subjektu. 
 
F i lozofska struja,  katere ime je zaradi  speci f ične asketske drže prešlo tudi  v 
vsakdanjo govorico, so s toik i25.  Vzv išen odnos do snovnega sveta in asketsko 
prakso imenujemo tudi  s toična drža. V stoišk i  et ik i  je č lovekov c i l j  ž ivet i  v soglasju 
z naravo; da bi  dosegl i  takšno harmoni jo,  pa je potreben duševni mir ,  k i  naj  ga ne bi  
kal i l  noben afekt .  Pret i ran nagon izhaja iz napačnega vrednotenja in zmotne 
predstave, da je objekt s trast i  v  celot i  dosegl j iv ,  ker to ne drži ,  ostaja č lovek 
nezadovol jen. Stoiški  ideal  je tako ravnodušnost oz. apat i ja,  osvobojenost  od 
afektov in dojet je,  da zunanje dobr ine nimajo nikakršne vrednost i  za doseganje 
sreče.  Odloči lna je vr l ina, k i  se nahaja v  et ičnem uvidu o vrednost i  stvar i ,  to 
spoznanje je uč l j ivo in temel j i  na pravem umu. Vendar sta pr i  s toik ih dejavni pr inc ip 

                                                       
24 P l a t o n e :  F i l e b o ,  v  T u t t e  l e  o p e r e  v o l .  2 ,  N e w t o n ,  R o m a  1 9 9 7 ,  ( 6 5 e  –  6 6 a ) .  
25 U t e m e l j i t e l j  s t o i š k e  f i l o z o f s k e  s m e r i  j e  Z e n o n  i z  K i t i j a  ( o k .  3 3 6 - 2 6 4  p r .  n .  š . ) ,  o d  s t a r e ,  p r e k o  s r e d n j e ,  d o  p o z n e  
s t o e ,  p a  s e  n j i h o v a  p o t  z a k l j u č i  z  M a r k o m  A v r e l i j e m  ( 1 2 1 - 1 8 0  n .  š . ) .   
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( logos ,  um) in pasivni  pr inc ip (hýle ,  snov) neločl j ivo povezana,  prvi  namreč obl ikuje 
drugega. 
 
Št i r inajs t  s tolet i j  kasneje se je v  novem veku pojavi l  f i lozof,  k i  je rekel ,  da obstaja 
samo, v kol ikor mis l i .  Rene Descartes je def in i ral  svoj  obstoj  zgol j  na podlagi  
svojega mišl jenja,  nato pa za jamstvo tega vpel ja l  boga. Res extenza (mater ialna, 
telesna substanca) obstaja samo kot posledica res cogi tans (duhovne substance);  
te lo obstaja samo skozi  razum (rat io).  Telo in duša sta od racional izma naprej  
obstajala samo še kot  popolnoma ločeni  in le navidez ekvivalentni  ent i tet i ,  kaj t i  na 
vprašanje o tem, kaj  dobimo, če začnemo iz n iča,  je odgovor vselej :  misel  o nečem. 
Mater ialno nam tedaj ne more a pr ior i  zagotov i t i  obstoja,  smo v  tol iko, v kol ikor 
misl imo,  da smo. Bi t je je miš l jenje,  duh je naš porok. 
 
Leta 1844 se je rodi l  Nietzsche,  k i  »je pr išel  v zgodovino duha kot svojevol jen geni j  
(…), za katerega so znači lne st rastna zavzetost ,  radikalna vol ja po prenovi ,  
pronicl j iva bistrov idnost in jezikovna magi ja«26,  v iz ionarstvo.  Nietzsche se je 
odloč i l ,  da bo hegemoni j i  duše, kot hegemoni j i  morale naredi l  konec. »Če vzamemo, 
da je bi la ' 'duša' '  priv lačna in skr ivnostna misel ,  od katere so se f i lozof i  uprav ičeno 
le neradi  loč i l i  – je mogoče to,  kar se poslej  uči jo zamenjevat i  zanjo,  še 
pr iv lačnejše, še skr ivnostnejše. Človeško te lo ,  ob katerem spet ož iv i  in se utelesi  
vsa najdal jnejša in najbl iž ja preteklost  vsega organskega nastajanja,  skoz katero,  
čez katero in nad katero nekako teče neznanski ,  nesl išen tok:  telo je osupl j ivejša 
misel  kakor s tara ' 'duša' ' .  Ob vseh časih so bol je kakor v duha (al i  ' 'dušo' '  a l i  
subjekt,  kakor se zdaj  v šolskem jeziku reče namesto duša) ver jel i  v telo kot 
najpr istnejšo posest,  kot najzanesl j ivejšo bi t ,  skratka kot  svoj  ego.«27 Nietzschejevi  
zaničevalc i  te les so sedaj dokončno premagani.  

                                                       
26 B u r k a r d ,  F .  P . ,  K u n z m a n n  P . ,  W i e d m a n n ,  F . :  D T V  –  A t l a s  f i l o z o f i j e ,  D r ž a v n a  z a l o ž b a  S l o v e n i j e ,  L j u b l j a n a  1 9 9 7 ,  
s t r . 1 7 7 .  
27 N i e t z s c h e ,  F . :  V o l j a  d o  m o č i ,  S l o v e n s k a  m a t i c a ,  L j u b l j a n a  1 9 9 1 ,  s t r .  3 6 7 .  
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3. ASKEZA, KI PRODUCIRA SEKSUALNOST 
 
Askeza v okv iru rel ig ioznih praks in nekater ih f i lozofskih nazorov torej  funkcionira 
kot prot is trup za telesne potrebe, k i  bi  lahko omajale duhovne,  nemater ialne 
ent i tete,  bodisi  č istost duše bodisi  neomejeno delovanje uma (razuma).  Odpoved 
določeni hrani  v določenem času vernika povzdigne v s fero nadte lesnega, ga zbl iža 
z bogom (v pr imeru teist ičnih verovanj  kot  so t r i  rel ig i je knj ige) in mu, dolgoročno 
gledano, lahko zagotov i  mesto v nebesih.  Tudi  v pr imerih,  ko boga ni  in gre samo 
za dušo (pr i  ate ist ičnih re l ig i jah kot je budizem), je askeza temel jni  kamen mostu, k i  
nas popel je iz  ponavl ja jočega se kroga rojs tev in smrt i  v ni rvano.  V nekater ih 
f i lozofskih šolah pa je bi lo zanikanje mesa predpogoj za učinkovi to izkor iščanje 
intelektualnih potencialov. Vendar odpoved hrani  n i  dovol j ,  vsi  uži tk i  te lesa 
predstavl jajo nevarnost na pot i  k c i l ju:  na prvem mestu je seveda seksualnost.  
Asket mora v kor is t  duše prakt ic i rat i  kontrol i rano seksualnost in jo po potrebi  
ukini t i .  Osnovni  korak na tej  pot i  pa je odstrani tev objekta žel je;  potrebno ga je 
zakr i t i ,  se mu izogni t i  za z idovi  inst i tuci j ,  z begom v samoto,  al i  še bol je ga 
preprosto odmis l i t i  kot  objekt  žel je.  V današnjem času smo spet  pr iča masovnemu 
odpovedovanju hrani ,  dietam al i  shujševalnim kuram, ki  ohranjajo določene prvine 
asketskih praks,  c i l j i  pa so vse prej  kot  zvel ičavni .  Telo ni  več zat i rano zaradi  
duhovnih vr l in,  temveč zaradi  njega samega, za njegov lastni  v idez in posredno al i  
neposredno za produkci jo seksualnost i .  

3. 1.  Medijska realnost 

Tisto,  kar je f i lozofe in pr ipadnike rel ig i j  gnalo k zanikanju telesnega – obup nad 
kratkost jo svoje eksistence, potreba po transcendenci  – žene, zaradi  izgube 
globine, posameznika danes k popular izaci j i  te lesa. Popular izac i j i  v  smis lu 
preformiranja svojega telesa v č im bol jšo kopi jo idealnega in postav i tev tega 
kanonizi ranega telesa na ogled skozi  medi je.  Lepotna tekmovanja,  za ženske in 
moške,  pa tudi  otroke,  so le vrh ledene gore vseh tekmovanj ,  k i  dajejo posamezniku 
možnost ,  da se pokaže oz. razstavi  v  vsej  svoj i  kodi f ic i rani  lepot i .  Real i ty-showi in 
talk-showi omogočajo posamezniku,  da razgal i  svoje najbol j  int imno ž iv l jenje (al i  
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vsaj  na v idez to stor i )  v  medi j ih,  pred občinstvom in tudi  tako postane viden ter 
doda svoj i  eksis tenci  novo dimenzi jo.   

Ko pa neka oddaja nima karakter is t ik  real i ty-showa, kakšna je tedaj njena oznaka? 
Irreal i ty-show? Kadar nek program al i  novica ni  podana v ' ' realnem času' ' ,  ne 
poteka ' 'v  ž ivo' ' ,  a l i  to pomeni,  da je posredovana v ' 'nerealnem času' ' ,  da poteka ' 'v  
neživo' '? Al i  poteka ' 'v  mrtvo' '? Žanr ( televiz i jsk ih) nanizank se v angleščini  imenuje 
f ic t ion ,  dobesedno f ikci ja,  izmisl ica,  izmislek,  izmišl ja j ,  s lepi lo,  domneva,… 
simulaci ja.  »Ko realno ni  več to,  kar je bi lo,  nostalgi ja dobi  ves svoj  pomen. 
Stopnjevanje izv irnih mi tov in znakov realnost i .  Stopnjevanje sekundarne resnice, 
sekundarne objekt ivnost i  in sekundarne avtent ičnost i .  Vzpon resničnega,  
preživetega, oživ i tev f igurat ivnega tam, kjer s ta izgini la objekt  in substanca. 
Ponorela produkci ja realnega in referenčnega, k i  je vzporedna in superiorna 
ponorel i  mater ialni  produkci j i :  takšna je v idet i  s imulac i ja na stopnj i ,  k i  se t iče nas – 
strategi ja realnega,  neorealnega, hiperrealnega,  k i  povsod podvaja strategi jo 
odvračanja.«28  

Legenda pr ipoveduje,  da je oče Siddharte Gautame (bodočega Bude) sina obkrož i l  
samo z mladimi,  zdravimi in lepimi  l judmi,  da bi  ga obvaroval pred pogledom na 
trpl jenje in mu s tem pr ikr i l  obstoj  t rpl jenja sploh. Zato je S iddharto,  ko se je prv ič 
skr ivoma izmuzni l  iz  palače, tako pr izadelo prvo srečanje s t rp l jenjem in 
minl j ivost jo,  da se je odloči l  temu naredi t i  konec.  Oče je za s ina pr i lagodi l  realnost ,  
jo očist i l  vsega z loveščega in mu skonstrui ral  utopičen ž iv l jen jsk i  prostor,  kral jestvo 
is tega. Legenda se nadal juje in uresničuje v  realnost i ,  k i  so jo za nas skonstruiral i  
in nam jo posredujejo medi j i .  To je svet,  k i  je na las podoben izgubl jenemu raju,  
or ig inalni  sreči  božanskega kral jestva, prvotni  z lat i  dobi .  Druga plat  s icer obstaja,  
kot dvominutno poroč i lo v dnevno informat ivnih oddajah al i  reportaža 
pol judnoznanstvenih oddaj,  vendar izgine v t renutku,  ko v roke vzamemo dal j insk i  
upravl ja lnik in se odloč imo, da trenutno t rpl jenja pač ne bomo gledal i .  Za nekatere 
informativne oddaje vel ja celo praksa, da al ternat ivno predvaja jo s labe in dobre 
novice, s tem preprečujejo gledalcu,  da bi  se katarzično ident i f ic i ra l  s  tu jo bolečino 

                                                       
28 B a u d r i l l a r d ,  J . :  S i m u l a k e r  i n  s i m u l a c i j a ,  P o p o l n  z l o č i n ,  Š t u d e n t s k a  z a l o ž b a ,  L j u b l j a n a  1 9 9 9 ,  s t r .  1 5 .  
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in zamenjal  kanal;  na ta način lahko uravnavajo razpoloženje in  ne obremenjujejo 
pret i rano občinstva. »Medi jska inst i tucional izaci ja realnost i  je postala najv idnejša 
obl ika današnje dogme. Vendar ta nima nobenega vrhovnega štaba in nobene 
končne avtor i tete.  Moderna, k i  se je rodi la kot nasprotovanje lahkoverni  izenači tv i  
v idnega in realnost i ,  je proizvedla decentral iz i rajočo tehnologi jo,  k i  v izual iz i ra,  v kaj  
je t reba ver jet i .  Čeprav brez centra,  postaja medi jska f ikc i ja,  k i  def inira namene in 
c i l je,  najpomembnejša referenčna točka po vsem svetu.«29 

Postavl jeni  smo pred f ikc i jo,  k i  se zdi  resnična, k i  jo na nek način tudi  sprejemamo 
kot resnično, postav l jeni  smo pred novo teodicejo,  pred nov konglomerat mi tološk ih 
pr ipovedk,  novo mitologi jo.  Ta nova vel ika zgodba, k i  se je začela po uk ini tv i  vseh 
vel ik ih zgodb in vase posrkala vse male zgodbe, se umešča v nov čas in spreminja 
njegovo koncepci jo.  V uvodnem poglavju sem že omeni la koncepci jo časa, k i  je 
znači lna za dobo mita,  in t is to,  k i  se je inst i tucional iz i rala s krščanstvom. Mitološk i  
čas je c ik l ični  čas,  vzpostav l jen skozi  prelomnice (zaznamovane z r i tual i  in 
praznovanj i ) ,  k i  se vedno znova vračajo v določenih časovnih obdobj ih.  Za mit  je 
znači lno, da ustvar ja i luzi jo o resnic i  oz.  s istemu resnic .  Pr i  mitosu tako ne gre le 
za vero, ampak za poskus uredi tve kozmosa,  saj  mit  izvorno ne pomeni pravl j ice,  
ampak je tesno povezan z razodet jem resnice, s  podel i tv i jo smis la.  Živet i  v  
mit ičnem času pomeni  ž ivet i  v  mit ičnem svetu,  k i  n i  dejanskost,  ampak z l i t  z 
realnost jo samo tvor i  popolnoma nov,  kredibi len in zaokrožen un iverzum. Medtem 
ko pr i  re l ig i jah utemel jenih na svet i  knj igi  gre za razodet je resničnega sveta,  k i  
obstaja vzporedno s svetom neverujoč ih in je bol j  dejanski  od n jega.  

Svet,  k i  nam ga sedaj že uni formirano posredujejo medi j i ,  je svet,  k jer kral ju jejo 
novi  heroj i  in nove boginje,  vendar nič drugačen od ant ičnega mit ičnega konstrukta 
al i  vzporednega razodetega sveta, saj  tudi  ta skuša proizvest i  i luz i jo o resnic i  in 
nam podel i t i  nov smisel .  Ri tual i ,  k i  nam zagotavl jajo urejenost in kont inui teto v tej  
tvorbi  so programi (nadal jevanke, oddaje,  f i lmi…), k i  j ih ne smemo zamudit i ,  so 
članki ,  k i  imajo točno določeno mesto,  da j ih lahko vselej  najdemo, je sedenje za 
ekranom, k i  je nadomest i lo k lečanje,  je k l ik  računalniške miške, k i  nam zagotov i  s t ik  

                                                       
29 G a z d i ć ,  S . :  N a s i l j e  i n  p o s t  a l i  E s e j  o  n a s i l j u  v  p o s t m o d e r n e m  s v e t u ,  D r u š t v o  A p o k a l i p s a ,  L j u b l j a n a  1 9 9 7 ,  s t r .  5 9 .  
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z vzporednim svetom. Če se karkol i  od tega nenapovedano spremeni,  smo besni ,  
ker so nam vzel i  t is to,  kar je osmišl jalo nek termin.  Medi jsko posredovana, v ir tualna 
resničnost  nas fasc ini ra se nas dot ika. »Prav tako kakor v mi tu  se tudi  v njej  izgubi  
speci f ičen prostor-čas dogodkov in s tvar i .  Le da zdaj avtonomi ja stvar i  in 
č lovekovih dejanj  izginja v tehnologi j i  komunici ranja,  namesto v arhaičnih 
r i tual ih.«30 Čas mita lahko postavimo v predzgodovinsko obdobje, informaci jsk i  čas 
pa zaznamuje začetek postzgodovinske dobe.  Pr iča smo namreč koncu l inearnega 
zgodovinskega časa, k i  ga je povzroči lo razodet je Tore al i  Kr is tusova inkarnaci ja al i  
Mohamedovo preroštvo.  Rel ig i je knj ige namreč s ledi jo premočrtnost i  napisanega, 
saj  sta v knj ig i  prej  in pozneje med seboj nezamenl j iva. 
 
3.2.  Idealna duša vs.  idealno telo 

»Mišičnjak je odl ičen pr imer sedanjega trenda v smislu prehoda od notranjost i  k  
zunanjost i ,  od duše k telesu in v idezu, pr i  tem pa je paradigmatičen prav njegov 
postopek mukotrpnega in dolgotrajnega t reniranja in model i ranja telesa. Telo 
onstran sveta industr i jskega dela in njegovih taylor is t ičnih in fordist ičnih 
discip l in i ranj  je estetsko in vzdržl j ivo,  takšno pa ni  po sebi,  ampak sta njegova 
atrakt ivnost in moč, namenjena tako prostočasnim dejavnost im, druženju in javnemu 
nastopanju kot seksu,  pr idobl jena z vrs to vaj  in postopkov.«31 Askeza in hedonizem 
torej  nista več nekompatibi lna, ampak sočasna elementa disc ipl in i ranja tako 
človekove zunanjost i  kot tudi  notranjost i ,  s tem, da je druga podrejena prvi ,  v idni  
podobi .  »In to telo ni  le gol i  objekt s lučajnostnih invest i ranj  njegovih moči  in v ideza, 
ampak je del  novih ar t ikulac i j  subjekta, k i  se upr izar ja in razkazuje,  k i  n i  le intelekt  
al i  ' ' lepa duša' '  omikanega meščanstva,  ampak je ' ' jaz,  k i  se upr izar ja ' ' ,  in stopa na 
sceno in jo vzpostavl ja.«32  

Značaj  kot komponenta duha se umika v ozadje,  v idez postaja relevantnejš i  v  luči  
produkci je vt isa. Imidž in nastop sta pomembna dela posameznikove osebnost i ,  ne 
v karakternem smis lu,  temveč v pomenu javne podobe in samopodobe. 
                                                       
30 I b i d . ,  s t r .  8 7 .  
31 S t r e h o v e c ,  J . :  P e r f o r m a n c e  a r t  i n  j a z ,  k i  s e  u p r i z a r j a ,  v  Č a s o p i s  z a  k r i t i k o  z n a n o s t i ,  š t .  1 6 2 / 6 3 ,  L j u b l j a n a  1 9 9 3 ,  
s t r .  1 9 8 .  
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Hol l iwoodska ikonograf i ja in vseprisotno oglaševanje ter ideologi ja o povezavi  med 
družbenim ugledom, uspešnost jo in fascinantnost jo dik t i ra posameznikov odnos do 
lastnega telesa. Indiv iduum se tedaj  distancira od svojega telesa in ga žel i  
preobl ikovat i ,  n jegov ci l j  je doseči  idealno telo »vzpostavl jeno preko f i lmske, v ideo 
in tabloidne množične kul ture«.33 V ta namen se je,  poleg nasvetov iz per iodičnega 
t iska,  razvi la prava industr i ja pr i ročnikov za uspeh – knj ižnih  svetovnih uspešnic.  V 
katalogu knj ižnega kluba Sveta knj ige nam na straneh v kategori j i  nadnaslovl jeni  
' ' ro jeni  za uspeh' '  ponujajo knj ige: Bogat i  očka, revni  očka (Kaj  svoje otroke uči jo 
bogat i ,  revni  in l judje srednjega sloja pa ne),  Čustvena intel igenca in Čustvena 
intel igenca na delovnem mestu, Kako uspešno vodimo l judi  (Prepoznajmo svojo 
vodi tel jsko moč in osvoj imo spretnost ,  k i  je potrebna za uspeh) ,  Kako do uspeha 
(Nasvet i  za poslovni  in osebni  uspeh).  V kol ikor niso zadovol jeni  določeni  kr i ter i j i  
v ideza in obnašanja,  določenega imidža, s ledi  izobčenje, odr in jenost,  
nepr i l jubl jenost ,  prav tako, kot je v preteklost i  skupnost  grajala posameznika in se 
mu je bog odrekel.  
 
3.2.1.  Ne delaj  s i  rezane podobe… ustvar i  s i  medi jsko 
 
»V nasprot ju z  vel iko večino rel igi j  v  judovstvu nimamo reprezentaci j  boga,  ne v 
natural is t ični  ne v abstraktni  in ne v s imbol ični  obl ik i ,  ampak  je pr isoten samo 
metafor ični  opis njegovega bis tva in njegovega delovanja.«34 Bog je namreč takoj  
sporoč i l  preko Mojzesa: »Ne delaj  s i  rezane podobe in ničesar,  kar bi  imelo obl iko 
tega,  kar je zgoraj  na nebu,  spodaj  na zemlj i  a l i  v vodah pod zeml jo!«35 Ta prepoved 
korenini  v nasprotovanju ostal im kul tom in t radic i jam, k jer so bogovi  v  glavnem imel i  
zoomorfne in antropomorfne lastnost i ,  n jena upravičenost pa je v ekskluzivni  božj i  
pravic i  do stvar jenja in ustvar janja.  Reprodukci je narave, ž iva l i ,  zgodovinskih 
dogodkov… so bi le dovol jene le,  če ni  bi lo nevarnost i ,  da bi  sproži le nj ihovo 
oboževanje,  če so služi le le kot ornamenti  in niso moti le vernikov pr i  obredju in 
mol i tv i .  Stara zaveza in z n jo ta prepoved vel ja tudi  za krščanstvo, vendar se tu 

                                                                                                                                                                        
32 I b i d . ,  s t r .  1 9 8  –  1 9 9 .  
33 I b i d . ,  s t r .  2 0 0 .  
34 I s l a m ,  c r i s t i a n e s i m o ,  E b r a i s m o  a  c o n f r o n t o ,  2 0 0 2 ,  s t r .  3 6 8 .  
35 S v e t o  p i s m o ,  1 9 9 6 ,  2  M z  2 0 , 4 .  
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zaplete,  ker je Jezus Kristus vstopi l  v zgodovino in bi l  tudi  f iz ično pr isoten na zemlj i  
v č loveški  podobi ,  obenem pa je bi l  tudi  bog, zato se je čaščenje podob v 
krščanstvu bol j  razbohot i lo.  V is lamu je čaščenje ikon načeloma strogo 
prepovedano, vsa teologi ja pa je s ložna v prepovedi ustvar janja tr id imenzionalnih 
podob oz. podob, k i  mečejo senco. Ampak Bog (Alah) je tudi  ustvar i l  č loveka po 
svoj i  podobi .  
 

         »Prepovedi upodabl janja v določenih kul tnih praksah in zavrni tv i  v idenja – denimo 
žensk v is lamu – zdaj s ledi  kul turno zapovedano videnje,  s preekspozic i jo v idnega 
dobe animirane podobe, k i  nadomešča podekspozic i jo dobe pisave.«36 Ta Vir i l io jev 
stavek nam odpre pot za dvojno problemat iz i ranje.  Najprej  je tu  hiperprodukci ja 
v idnega, v ideza, podob in ikon, nato pa posledična minimizaci ja pisanega.  Kolaps 
napisane besede pomeni  tudi  z lom rel ig i j ,  k i  temel j i jo na knj ig i ,  saj  je metafor ični  
opis  božjega bistva, da to ostane neokrnjeno, možen le preko pozornega branja 
knj ige vseh knj ig al i  preko posvečenega in pooblaščenega medi ja (npr.  duhovnika).  
»Toda s prehodom iz reprezentac i je v prezentac i jo in potem v simulaci jo smo pr iče 
procesov transmutaci je in spremembe metafore v metamorfozo.  Spremenjena obl ika 
postane svoja lastna manifestac i ja«37 z znači lnostmi realnih objektov. Tako je bog 
dokončno izgubi l  svoj  kreat ivni  veto, Adam pa se je podal  na pot neodvisnega 
ustvar janja podob oz.  s imulaci j .  
 
Simul i rat i  naj  bi  pomeni lo:  napravi t i  se podobno, »pr ivzet i  v idez, hl in i t i  se,  
prenarejat i  se«38.  Baudri l lard pa razl ikuje med hl ini t i  in s imul i rat i .  Namreč »h l ini t i  a l i  
pr ikr ivat i  puščata pr incip resničnost i  neokrnjen: razl ika je vedno jasna,  je samo 
zakr inkana. Simulaci ja pa postav i  pod vprašaj razl iko med ' ' resničnim' '  in ' ' lažnim' ' ,  
med ' ' realnim' '  in ' ' imaginarnim' ' .«39 S to predpostavko je Baudri l lard v  svojem delu 
Simulaker in s imulaci ja vpel ja l  svoj  pojem s imulakra in razmišl jal  o s imulaci j i  
božanstva skozi  ikone ter o strahu ikonoklastov,  da bi  ' ' v idna mašiner i ja ikon' '  
nadomest i la ' 'č isto in intelegibi lno idejo Boga' ' .  Simulakr i  so vsemogočni,  ker lahko 

                                                       
36 V i r i l i o ,  P . :  H i t r o s t  o s v o b o d i t v e ,  Š t u d e n t s k a  o r g a n i z a c i j a  U n i v e r z e ,  L j u b l j a n a  1 9 9 6 ,  s t r .  9 8 .  
37 G r ž i n i ć ,  M . :  V  v r s t i  z a  v i r t u a l n i  k r u h ,  Z n a n s t v e n o  i n  p u b l i c i s t i č n o  s r e d i š č e ,  L j u b l j a n a  1 9 9 6 ,  s t r .  5 2 .  
38 V e r b i n c ,  F . :  S l o v a r  t u j k ,  C a n k a r j e v a  z a l o ž b a ,  L j u b l j a n a  1 9 8 7 ,  s t r .  6 5 4 .  
39 B a u d r i l l a r d ,  1 9 9 9 ,  s t r .  1 1 .  
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izbr išejo Boga iz zavest i  l judi  »in dajo slut i t i  uničujočo,  izn ičujočo resnico,  da v 
bis tvu Bog ni  nikol i  obstajal  drugače kot s imulaker,  al i  celo da Bog sam ni  bi l  n ikol i  
n ič  drugega kot lasten simulaker«40.  Kaj  pa človek,  k i  se napravi  podobnega, k i  
pr ivzema (kanoniz iran) v idez, k i  postaja repl ikant,  k i  s imul i ra ,  da je nekaj ,  kar v 
resnic i  ni ,  nekaj,  kar v  realnost i  morda sploh ne obstaja? 
 
Pr i  ustvar janju svojega imidža, se l judje zgledujejo po pop-ikonah iz sveta glasbe, 
f i lma, televiz i je… Medi j i  namreč proizvajajo osebnost i  in nato še nj ihove repl ikante 
tako,  da se polast i jo označevalca in ga vežejo na določen tuj  označenec. 
Baudr i l lard se sprašuje,  kaj  se zgodi z  Bogom, ko se razprši  po ikonah,  ko se 
razmnoži  s s imulakr i ;  kaj  pa je s Človekom izpostavl jenim žarčenju preekspozici je 
v idnega? Ko indiv iduum namreč pr istane na prestop iz notranjega na zunanje,  v 
kral jestvo v izualnega in v izual izac i je in v domeno kanoniz i ranega v ideza in v ida, k i  
mu je tuj ,  se zanika kot indiv iduum.  
 
3.2.2.  Sodobne asketske prakse  
 
V drugem poglavju sem govori la o Mahavir i  (enem izmed očetov džainizma),  k i  je ob 
koncu svojega stradanja postal  popolna oz.  idealna duša; njegovo skrajno 
pr izadevanje, pa je v vseh rel ig ioznih l judeh pr isotno v nekol iko mi le jš i  obl ik i .  Vsi  
goreči  vernik i  s i  žel i jo postat i  dovol j  popolne duše, da bi  j ih  bog po smrt i  sprejel  v  
svoj  večni  univerzum, ravno tako, kot s i  žel i  posameznik v postmoderni  s i tuac i j i  
popolno, idealno telo,  da bi  lahko bi l  del  popularne kul ture.  Zastarela idealna duša 
je prepust i la svoje mesto t rendovskemu idealnemu telesu. Tako razmiš l janje me je 
spet pr ipel ja lo k Platonu in njegovi  def inic i j i  umetnost i  kot mimesis mimeseos ,  
posnetek posnetka.  Umetnost po Platonu je t is ta,  k i  posnema resnične stvar i ,  k i  pa 
so že same posnetk i  večnih idej  in je na ta način dvojni  posnetek, dvojni  odmik od 
prvotnega idealnega fenomena. To rangiranje lahko sedaj prenesemo na pojme 
idealnega telesa, našega nepopolnega telesu in te lesa,  k i  ga model i ramo, da bi  
dosegl i  ideal .  Postavl jeni  smo pred s i tuaci jo,  k jer  je indiv idualno telo pred 

                                                       
40 I b i d . ,  s t r .  1 3 .  
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preobrazbo na najniž j i  stopnic i .  Nad tem posnetkom posnetka je telo,  k i  ga 
preobl ikujemo z vadbo in odrekanjem ter s ledenjem oglasom, transcendentalni  
status pa pr ipada idealnemu medi jskemu telesu.  Telo v prvotnem stanju je torej  
dvojni  odmik in tudi  po temel j i t i  t ransformaci j i  n i  to,  kar bi  ' 'moralo ' '  b i t i ,  ampak 
ostaja le s lab pr ib l ižek. 
 
Do tega pr ibl ižka se je mogoče dokopat i  hi t ro in učinkovi to,  obl jubl ja jo oglasi ,  z  
nakupom tega al i  onega proizvoda, od shujševalnih tablet  do pr ipomočkov za vadbo, 
k i  zahtevajo minimalen f iz ični  napor.  Ko tu in tam še ponujajo nujne shujševalne 
kalvar i je,  k jer ponovno robant i jo z relat ivno in absolutno prepovedanimi ž iv i l i ,  
zapovedujejo in ukazujejo,  čeprav le svetujejo.  Rel igi je knj ige so oder prepust i le 
novim obl ikam veroizpovedi ,  k i  zapovedujejo lepo telo in kater ih svete spise lahko 
dnevno,  tedensko al i  mesečno kupimo v bol je založenih traf ikah.   
 
V oktobrski  štev i lk i  s lovenskega Cosmopol i tana je v kategori j i  ' 'Cosmo f i t ' '  vsem 
cosmopol i tčankam na vol jo ' 'četvera pot ' ' ,  sodobna razl ič ica bol j  znane Budove 
' 'p lemenite osmere pot i ' ' .  Obe pot i  nam namreč nudi jo reš i tev, kako se iztrgat i  
kral jestvu žel je;  pot Bude iz neskončnega kroga rojs tev in smrt i ,  pot,  k i  nas reši  
negat ivne karme, cosmo-pot pa je pot iz neskončnega ponavl janja neuspešnih 
shujševalnih poskusov,  pot,  k i  nas odreši  odvečnih k i logramov.  Najprej  so naštete 
past i ,  k i  pret i jo sodobnim asketom, nato še nj ihove reši tve. Dieto namreč unič i  obup 
nad tem, da k l jub zmanjšanemu vnosu kalor i j  za nekaj dni ,  n i  nobenega vidnega 
rezul tata.  Reši tev je v zaupanju, da lahko minejo cel i  tedni,  preden se poznajo 
rezul tat i  d iete (zmanjšanega vnosa kalor i j ) .  Svojo presnovo lahko asket pospeši  s 
telesno akt ivnost jo š t i r ikrat  na teden po pol  ure. Dieto uniči  tudi  razmišl janje,  da 
uživanje posladkov dva večera zapored,  uniči  cel  teden hujšanja.  Reši tev je v 
zavedanju,  da nekaj s ladk ih uži tkov ver jetno ni  več kot 1000 kalor i j  in ne more 
unič i t i  celega tedna hujšanja;  s labo vest je mogoče ut išat i  z dodatno telovadbo. 
Dieto uničuje tudi  občutek, da je asket brez energi je in da njegovo telo ne more 
delovat i  na nizkokalor ično hrano. Reši tev je v razumevanju,  da je odpovedovanje 
lahko pret i rano,  tedaj  je t reba povečat i  vnos kalor i j ,  p i t i  vel iko vode in razdel i t i  
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»dnevno kol ič ino hrane na pet  al i  šest majhnih obrokov na vsake dve do tr i  ure,  da 
(…) sladkor v krvi  ne pade preveč.«41 Dieto pa lahko uniči  tudi  vpl iv l judi ,  k i  se 
normalno prehranjujejo in otežujejo upiranje hrani .  Reši tev je tedaj preprosta: 
izogibat i  se prostorov,  k jer je asket lahko mimogrede zapel jan.  Amen. 
 
V krščanstvu je še najbl iže osmeri  budovi  pot i  pot sedmih blagrov,  pot t is t ih,  k i  s i  
bodo zagotovi l i  nebeško kral jestvo in gledal i  Boga. Tako nam tudi  prva točka 
zgornje Cosmo-pot i  pravi :  b lagor t is t im,  k i  zmanjšujejo vnos kalor i j ,  zakaj  oni  bodo 
izgubi l i  k i lograme; blagor vztrajnim, zakaj oni  bodo obdržal i  idealno težo; blagor 
v i tk im, kaj t i  n j im so odprta vrata show-biznisa. . .  Pod točko dva je v  duhu 
odpuščanja opisano, kako se najuspešneje pokesamo za (pre)grešna dejanja,  
spoved in pokora sta enaki  dodatni  te lovadbi.  Tret jo točko lahko pr imerjamo s 
Kr istusovim tolmačenjem relat ivnega sobotnega poči tka al i  z  relat ivno prepovedjo v 
is lamu, kako je v  skrajnih si tuac i jah nujno nespoštovanje določenih predpisov. 
Skratka,  če se t ist i ,  k i  hujša, ne počut i  najbol je,  lahko tudi  kaj  več poje.  Četr t i  korak 
k popolni  postavi  v sebi  skr iva zelo znano bibl i jsko metaforo o zavajajočem delu 
telesa: »Če te tvoja roka pohujšuje,  jo odsekaj !  Bol je je zate,  da pr ideš pohabl jen v 
ž iv l jenje,  kakor da bi  imel obe rok i ,  pa bi  pr išel  v peklensko dol ino, v  neugasl j iv i  
ogenj .«42 Ta korak lahko tudi  povežemo s pokr i tost jo žensk v is lamu, k i  moškim 
olajša spoštovanje božj ih zapovedi.  To pa pomeni ,  da se moramo stvar i ,  k i  nas 
vpel ju jejo v (prehrambeno) skušnjavo, izogibat i ,  samo tako lahko vnos kalor i j  
ostane v sprejeml j iv ih mejah. 
 
3.2.3.  Izgledam torej  sem! 
 
Nasvet i  o tem, kako do popolnega videza pa gredo še dl je,  vedno več je namreč 
oglasov za lepotne operaci je za vsakogar.  V i ta l i janskem magazinu Grand Hotel  je 
posvečen izbol jšanju dekolteja obsežen članek, z naslovom: Dekolte,  odporen na 
večerne obleke. Članek je zelo pr imeren za našo obravnavo,  saj  nas že v nekaj 
stavkih popel je od nedolžne telovadbe do lepotne ki rurgi je.  Najprej  svetujejo 
                                                       
41 C o s m o  f i t ,  t r i k i ,  k a k o  s e  d r ž a t i  d i e t ,  v  C o s m o p o l i t a n ,  S l o v e n i j a ,  O k t o b e r ,  L j u b l j a n a  2 0 0 2 ,  s t r .  6 0 .  
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prevent ivni  pregled pred ogledalom, v kol ikor je opazi t i  kakšno estetsko 
nepravi lnost,  svetujejo preprosto telovadbo, s  katero je mogoče težave odpravi t i .  
Sledi  nekaj  zapovedi,  k i  j ih je t reba spoštovat i  za ' ' labodj i  vrat ' ' :  Ne spi te s 
previsoko blaz ino.  Ne ber i te v postel j i  z leknjeni  na bok. Zjutraj  se š iroko 
nasmehni te za nekaj  sekund, da boste razgibal i  vratne mišice. Zvečer,  po čiščenju 
obraza,  s i  masiraj te vrat  in dekol te z  ledeno kocko in nato vrat  ovi j te v sv i leno ruto.  
Če vse to ne zadostuje in so na vratu še vedno nepravi lnost i  in  gube, dajejo 
prakt ičen nasvet v zvezi  z  lepotno k irurgi jo.  »Če si  žel i te ' 'z l ikat i ' '  kožo na vratu,  je 
l i f t ing kot nalašč za vas. Ki rurg naredi  na koži  majhne zareze,  nato nategne kožo in 
jo prestav i  tako,  da zgladi  gube in nepravi lnost i .  V pr imeru dvojnega podbradka vam 
izsesa odvečno maščobo z majhno slamico.  Poseg lahko opravi te kar v ambulant i  z  
lokalno anestez i jo.  Cena je lahko zelo razl ična, odvisna od izbranega kirurga, 
vendar se račun gibl je nekje od dva t isoč do št i r i  t isoč evrov.«43  
 
Ekstremna pr imerka in samookl icana preroka čudežev plast ične ki rurgi je sta ž iv i  
lutk i  Cindy Jackson in Mi les Kendal l ,  k i  sta prestala skupno 65 posegov, da bi  bi la 
v idet i  kot znani  lutk i  Barbie in njen plast ični  spremljevalec Ken. Najprej  je nastala 
živa Barbie,  k i  se je zaradi  števi la lepotnih operaci j  za izbol jšanje svojega v ideza 
zapisala v Guinnessovo knj igo rekordov in kmalu vstopi la v glamurozni  svet s lavnih 
in bogat ih.  Gnan od enake žel je je kasneje pod njenim mentorstvom nastal  še ž iv i  
Ken,  katerega pravo ime je Tim Whit f ie ld – Lyne, njegov psevdonim: Kendal l ,  pa je 
skovanka imena Ken in besede dol l ,  lutka. 

Dostopnost  in pr i l jubl jenost plast ične ki rurgi je pa ne nakazuje le žel jo,  da bi  
ustrezal i  t renutnim normam o lepot i ,  ampak tudi  vsesplošno težnjo po ohranjanju 
telesa skozi  čas, vztrajanju v (večni)  mladost i .  Prav telesno starost je sedaj  mogoče 
odlož i t i  in t reba jo je odloži t i  za kar se da dolgo. Na to pa kaže tudi  vedenjski  in 
modni st i l ,  k i  skuša zadržat i  staranje z relat ivno homogenim st i lom oblačenja in 
obnašanja – ' 'uni -age behavioural  s ty le ' ' .  Pr i  čemer otroci  postajajo vedno bol j  
podobni  svoj im staršem, medtem ko se odrasl i  vedejo in oblač i jo vedno bol j  

                                                                                                                                                                        
42 S v e t o  p i s m o ,  1 9 9 6 ,  M r  9 ,  4 3 .  
43 G r a z i ,  E . :  D e c o l t e  a  p r o v a  d i  a b i t o  d a  s e r a ,  v  G r a n d  H o t e l ,  š t .  3 7 ,  l e t .  L V I I ,  M i l a n o ,  2 0 0 2 ,  s t r .  2 8 - 2 9 .  
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mladostniško. Prej  je bi lo k l jubovanje času in minl j ivost i  legi t imna karakter ist ika 
duše,  sedaj  je to postala težnja telesa. 
 
Sodobni posameznik se torej  konst i tu ira tudi  preko svojega načina oblačenja, preko 
predmetov,  k i  j ih poseduje in uporabl ja.  Stvar i  obl ikujejo našo osebnost in naše 
živ l jenje!  To je odkr i to sporoč i lo vel ike večine oglaševalskih sloganov, k i  sugerirajo,  
naj  dojemamo sebe in druge kot imetnike al i  neimetnike določenega ar t ik la,  kot 
uporabnike al i  neuporabnike določenih s tor i tev.  Ponovno se je tudi  vrni l  t rend 
oglaševanja z znanimi  osebnostmi popularne kul ture, češ, da ta izdelek uporabl jajo.  
Takšen pr imer so znane reklame za l ič i la z  manekenkami in igralkami in s s logani:  
' 'Ker se cenim! ' '  a l i  ' 'Ver jemite v lepoto! ' ' .  Oglasi  za ure z obrazi  iz  sveta športa,  k i  
sprašujejo:  ' 'What are you made of?' ' .  Neki  s lani  piškot i  (z manj  maščobe) znanega 
i tal i janskega proizvajalca se imenujejo ' 'Essere' ' ,  kar lahko s lovenimo z ' 'B i t i ' ' ,  
spreml ja pa j ih f raza ' 'Naravno vi tek. ' ' .  Neka druga znamka, pa prodaja kreker je z  
imenom ' 'Magrett i ' '  a l i  ' 'Suhci ' ' ,  saj  razlagajo,  da je indiv idualna izbi ra ci l j ,  k i  je v 
modernem načinu ž iv l jenja,  vedno bol j  obvezujoč. Oglasi  za avtomobi le zelo 
pogosto omenjajo,  da je naše živ l jenje prav takšno, kakršen avto vozimo: ' 'Ž iv l jenje 
je zaporedje trenutkov. Je zavedanje,  da lahko vsakega izkor ist imo. ' '  A l i  še 
' 'Ustvar jen za živ l jenje.  Narejen, da traja. ' '  Subjekt potrebuje predmet,  potrebuje 
objekt,  da bi  z nj im def iniral  svoje bis tvo.  Posedovani  predmet i  ne def inirajo več le 
č lovekove zunanjost i ,  ne povedo samo, kakšen je,  ampak tudi  to,  da je.  Z objekt i  
č lovek sedaj  zakol ič i  svojo esenco in svojo eksistenco. Ko se namreč z 
nakupovalnim vozičkom ustavi  pred pol ico s s lanimi piškot i ,  se vpraša: Bi t i  a l i  ne 
bi t i !  »Poslej  je objekt t is t i ,  k i  lomi subjekta in mu vsi l ju je svojo pr isotnost in svojo 
negotovo formo, svojo diskont inui teto,  svoje razkosanje,  svojo stereofoni jo,  svojo 
umetno t renutnost.  Moč objekta je v  tem, da si  ut re pot celo skozi  umetni jo,  k i  smo 
mu jo mi vsi l i l i .  Za neke vrste maščevanje gre:  Objekt postane tuj i  at raktor.  Očiščen 
sleherne i luz i je po zaslugi  tehnike, očiščen s leherne konotaci je smisla in vrednote, 
iz t i r jen, se pravi  izvržen iz orbi te subjekta, postaja č ist  objekt ,  super-prevodnik 
i luzi je in ne-smis la.«44 
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3.3. Hegemonija istost i  in izguba smisla 

»Vol jo do lepote,  do vztrajanja v enakih  obl ikah,  sem vzel  za začasni  pr ipomoček za 
ohrani lo in zdravi lo:  temel jno pa se mi je zdelo večno ustvar ja joče snujoče kot 
večno k podiranju pr is i l jeno, vezano na bolečino. Grdost je obl ika gledanja stvar i ,  
če hočemo dat i  smisel ,  nov  smisel  obrezsmiselnemu: nakopičena moč, k i  
ustvar jajočega si l i ,  da dosedanje občut i  kot nevzdržno, ponesrečeno, vredno 
zanikanja,  grdo.«45 

Gary Day pravi ,  da je težnja po poudarjanju zunanjost i  poskus kompenzaci je zaradi 
izgube notranjega,  globl jega; takšno izpostav l janje pa ima za posledico,  da telo 
postaja potrošno blago.  »Razumeti  te lo kot  potrošno blago pomeni ,  i ronično rečeno, 
odpravi t i  razl iko med teles i ,  k i  delujejo kot  del  subjekt ivnost i  (…) Kot potrošno 
blago se telesa med seboj č is to nič ne razl ikujejo.  Poudarek na idealnem telesu, k i  
se pojavl ja ne le pr i  bodybui ldingu, marveč tudi  v večini  reklam, gledalca poleg tega 
spodbuja, da o vseh drugih t ip ih telesa razmiš l ja kot  o odstopanju od ideala.«46 
Ideala, k i  ga moramo doseči ,  da bi  bi l  naš jaz celov i t ,  ker po raz l ičnih poskusih tega 
še vedno ne dosežemo, se moramo s svoj im telesom spr i jazni t i ,  spr i jazni t i  se z 
nj im, kot z dragim art ik lom, k i  smo ga kupi l i  in nato ugotovi l i ,  da ima napako,  
vendar ga ne moremo zamenjat i ,  zato ga bomo skrušeni  uporabl jal i  takšnega,  
kakršen je.   

Z Dayevo trdi tv i jo o ukini tv i  raz l ik med telesi  pa smo ponovno pr i  Baudr i l lardu in 
njegovi  teor i j i  o uničenju drugost i .  »Smo žrtve, in to prav nič  alegor ično, v i rusa, k i  
uničuje drugost .  In še bol j  kot  pr i  aidsu lahko predvidevamo, da nas nobena veja 
znanost i  ne more ubranit i  pred vi ralno patologi jo,  k i  s prot i te lesi  in z imunskimi 
strategi jami pel je naravnost k uničenju drugost i .  Če ta hip v irus ne pr izadene 
biološke reprodukci je vrste,  pa zato pr izadene še bol j  temel jno funkci jo,  namreč 
simbol ično reprodukci jo drugega, v kor ist  k loni rane, aseksualne reprodukci je 
posameznika brez vrste.  Če ostanemo brez drugega, smo brez spolnost i  – in če smo 
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pr ikrajšani  za spolnost,  smo tudi  brez simbol ične pr ipadnost i  kater i  kol i  vrst i .«47 
Svetost  pr ipada ist im,  profanost je pr ipadla drugost i .  Drugost je greh, drugost je 
t reba izgnat i .  Medi jem je končno uspelo t is to,  za kar so s i  v preteklost i  pr izadevale 
in s i  še danes (morda še z večjo vnemo) pr izadevajo vse vel ike rel ig i je,  postat i  
edini  ponudnik resnice. Združi t i  č loveštvo pod žezlo enega boga in ponovno 
vzpostavi t i  stanje prvotne utopične idi le,  k jer vs i  skupaj  v enem duhu kr ič i jo božje 
ime, k jer razl ik ,  drugačnost i ,  drugost i  n i .   

Človek je b i t je pr imerjave, lahko celo trdimo, da obstaja kot indiv iduum le skozi  
pr imerjavo.  Na tem pr incipu temel j i  tudi  zavest o lastni  te lesnost i ,  k i  se temat iz i ra 
preko doživl ja jev,  s  kater imi  dosežemo pol je izkustev,  na kater ih lahko zraste 
smisel .  »Tudi vsako izkustvo zase še ne bi  imelo smisla.  Toda s tem, ko se jedro 
izkustva loči  od doživ l ja jskega temel ja,  zavest dojame odnos tega jedra do ostal ih 
izkustev. Najenostavnejše obl ike takih odnosov dojemamo kot ' ' i s to ' ' ,  ' 'podobno' ' ,  
' 'drugače' ' ,  ' 'enako dobro' ' ,  ' 'drugače in slabo' '  i td.  Tako se obl ikuje 
najelementarnejša stopnja smisla.«48 Lingvist  Ferdinand de Saussure je dejal ,  da 
jez ik temel j i  na raz l ik i  in odnosu med označevalc i ,  da se torej  smisel  tvor i  le preko 
di ference,  tako je tudi  posameznik lahko posameznik le skozi  raz l iko, namreč brez 
te indiv iduum izgubi svoj  smisel .  »S tem, ko iz ločimo drugo v vseh njegovih obl ikah 
(bolezen, smrt,  negat ivnost ,  nas i l je,  tu jost)  – če ne omenjamo rasne in jezikovne 
drugačnost i  – in ko odstranimo vse posebnost i ,  da bi  tako zasi ja la popolna 
pozi t ivnost ,  hkrat i  iz ločimo tudi  sami sebe. Bor i l i  smo se prot i  negat iv i tet i  in smrt i  z  
izkoreninjanjem zla v vseh njegovih obl ikah.  Ko iz ločimo delo negat ivnega, smo 
sprost i l i  pozi t iv i teto in ravno ta je danes postala mori lska.«49 

Berger in Luckmann opozarjata v  svoj i  knj ig i  Modernost,  plural izem in kr iza smisla,  
da imajo medi j i  k l jučno v logo pr i  or ientaci j i  smis la,  sedaj  lahko že rečemo da imajo 
medi j i  večinski  delež pr i  sami produkci j i  smisla in posledično tudi  kr iz i  smisla.  Kaj t i  
pr iš l i  smo do točke, k jer je produkci ja informaci j  vse večja,  smisla pa je vedno manj.  
Baudr i l lad obravnava tudi  možnost,  da informaci ja direktno uničuje in nevtral iz i ra 

                                                       
47 B a u d r i l l a r d ,  1 9 9 9 ,  s t r .  3 1 1 .  
48 B e r g e r ,  L u c k m a n n ,  1 9 9 9 ,  s t r .  1 2 .  
49 B a u d r i l l a r d ,  1 9 9 9 ,  s t r .  3 1 2 - 3 1 3 .  



 44

smisel  in pomen, s tem ko ne omogoča komunikaci je,  ampak upr izar ja komunikaci jo,  
tako pa tudi  ne proizvaja smisel ,  ampak upr izar ja smisel .  A kaj  se zgodi,  ko medi j  
sam dela dogodek, še več, ko se medi j  stapl ja z realnost jo in ju je nemogoče loči t i? 
Medi j  n i  več t isto,  kar naj  bi  bi l  – posrednik .  »Ni več medi jev  v dobesednem pomenu 
besede (govorim predvsem o množičnih elektronskih medi j ih)  – torej  posredniške 
inštance neke realnost i  za drugo realnost,  nekega stanja realnega za drugo stanje 
realnega. Nit i  v  vsebinah ni t i  v  obl ik i .  (…) Absorpci ja enega pola v drugega, 
skrajšanje vsakega di ferencialnega s istema smisla med pol i ,  razbi t je raz ločnih 
terminov in opozici j ,  tudi  opozic i je medi ja in realnega – torej  nezmožnost vsakega 
posredništva, vsake dialekt ične intervenci je med obema al i  od enega do drugega. 
(…) Odveč bi  bi lo sanjat i  o revoluci j i  vsebin,  odveč bi  bi lo sanjat i  o revoluci j i  obl ike, 
saj  sta odslej  medi j  in realno ena sama nebuloza, nerazločna v svoj i  resnic i .«50 

3.4. Hiperprodukcija seksualnosti  in njeno izginotje 
 
V okvi r ih določenega verovanja ima, kot  smo že povedal i ,  seksualnost točno 
določeno mesto, ima svoj  smisel  in svoj  pomen za skupnost  in za posameznika v 
okvi ru danega božjega načrta.  Zapovedan je bi l  čas,  ko se je bi lo t reba vzdržat i  
spolnih odnosov, in čas, ko so bi l i  dovol jeni ;  zapovedana je bi la tudi  zakonska 
zveza kot  predpogoj  zanje.  Določene veje judovske,  krščanske in  musl imanske 
rel ig i je v  nekater ih državah še vedno skušajo zajezi t i  seksualno svobodo in pr i  tem 
dosegajo najrazl ičnejše rezul tate.  Nasploh pa so tudi  najortodoksnejš i  sčasoma 
moral i  popust i t i  pred vseprisotnost jo seksualnost i ,  k i  se ne skr iva več za tančico 
metafor ike,  ampak je na udaru, v prvi  vrst i  v boju za pr idobi tev osebne, medi jske,  
potrošnikove… naklonjenost i .  Kdor se je posvečal  oz.  se posveča askezi  iz  
rel ig ioznih nagibov, lahko upa, da bo pr išel  do boga al i  razsvet l jenja,  danes uspešni 
asket i  pač pr idejo prej  do seksa.   
 
Vendar je s tem področje seksualnost i  ponovno postalo na nek način absurdno 
normirano in nedoloč l j ivo obenem. Vse bol j ,  ko je postala to pr i l jubl jena, celo 
obvezna, tema vseh mogočih razprav (od resnih do nevmesnih),  ko so že vsepovsod 
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na vol jo ekspert i  za morebi tna vprašanja in težave,  ko je obisk  seksologa postal  
vsakdanjost t ist ih,  k i  skušajo reši t i  sebe al i  partner ja pred seksualnim brodolomom, 
je sama seksualnost postala problematična. Vznikni l  je problem o pravi lni  oz.  
uspešni seksualnost i .  Kako zapel jevat i  in bi t i  zapel jani ,  kako zadovol jevat i  in bi t i  
zadovol jeni ,  kako se samozadovol jevat i ,  vse to ni  več nekaj  samoumevnega. 
Nasvet i  o tem, kako bi t i  seksualno uspešni ,  so prav tako pomembni in pogost i  kot  
t ist i  za uspešno kar iero al i  uspešno kuhanje; poraz na enem al i  drugem področju je 
pač poraz. Prav zato je t reba seksualnost  razumet i ,  jo razgal i t i ,  jo razdelčkat i  in 
razstavi t i  na prafaktor je,  se o njej  pogovarjat i  kadarkol i  in vsepovsod. V svetovno 
popularnih mesečnikih namenjenim tako ženskam kot  moškim, so vseskozi  pr isotni  
č lanki  z nasvet i  o novih uspešnih položaj ih,  k i  se zgledujejo po kamasutr i  a l i  
tantr ičnem seksu in zagotovo popel jejo abonenta do neslutenih občutkov.  V 
oktobrski  števi lk i  mesečnika Men's  Heal th je npr.  na naslovnic i  obl jubl jen 
' 'Vulkanski  seks' '  in ' 'Šest novih t r ikov' ' ,  s kater imi do tega pr idemo. Medtem ko je 
na oktobrskem Cosmopol i tanu na prvi  strani  ' ' Int imna igra' '  z  naslovom ' 'Pol jubi  me 
spodaj ' '  a l i  ' 'Raznol ikost  oraln ih uži tkov + marmelada, čokolada in med' ' .  V Men's 
Heal thu so nasploh nasvet i  in namigi  za uspešno seksualnost  raztreseni  po vsej  
revi j i ,  da bi  moški  lahko z nj imi »v spalnic i  resnično zableste l i«51.  Nujno je namreč 
zablestet i  z  uspešno predstavo v lastni  spalnic i ,  prav tako, kot je t reba zablestet i  
zunaj  spalnice s  si ja jnim v idezom. 
 
Seksualnost je torej  pr isotna povsod in vse je pr isotno po njej ,  na ta način pa je 
tudi  postala t ransparentna in je kot taka izgini la.  Kot panteist ični  nevidni  bog se je 
asimi l i rala v vse,  kar biva,  in je s tem postala nedoločl j iva.  Smo v »svetu totalne 
metonimi je,  k jer so vse indiv idualne kategori je kot seks, pol i t ika,  biznis,  šport ,  … 
zamenl j ive med seboj«52 Gre za okuženje kategori j ,  k jer seksa ni  več v seksu,  
ampak je povsod drugod, enako vel ja za pol i t iko, gospodarstvo, znanost ,  umetnost,  
šport… Absurdno je torej ,  da seksualnost ne izginja v repres i j i  in moral i ,  ampak v 
pornograf i j i .  Razbl in janje pa je tudi  posledica že omenjene hegemoni je is tost i  in 
izgube drugost i ,  ker seksualnost nujno potrebuje drugost ,  nasprot ipostavl jenost  
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spolov in posameznikov. »V seksualni  i luzi j i  o našem času je neke vrste imanentna 
pravica, k i  povzroči ,  da v tej  var l j iv i  raz l ik i  oba spola izgubita svojo posebnost ,  
njuna razl ika pa neizprosno kulmini ra v  brezbr ižnost i .  Proces ekstrapolac i je Is tega, 
dvojnost spolov (podvojenost je tako zelo aktualna tema, ker odseva način 
l ib id inalnega k loniranja)  ima za rezul tat  progres ivno asimi laci jo,  k i  gre tako daleč,  
da seksualno odprav i  kot nekoristno funkci jo.  Tako ant ic ip ira k lone,  k i  imajo po 
nepotrebnem spol ,  saj  spolnost ne bo več potrebna za nj ihovo reprodukci jo.«53 

Paul  Vir i l io gre v svoj i  interpretaci j i  sodobne si tuac i je v hor izontu s ter i lne 
seksualnost i  še dl je od Baudri l larda, s tem ko potr ju je izginjanje drugost i  in 
drugega, ter to razv i ja v luč i  svojega videnja sodobnega prostorsko negibnega 
človeškega telesa.  »Po razl ičnih ' 'prot inaravnih' '  perverzi jah  se zdaj  zar isujejo 
druge al ternat ivne prakse l jubezni,  druge kompleksne diverzi je ,  ne več ' 'ž ivalske' '  in 
zoof i lske,  temveč ' 'mašinske' '  in tehnof i lske.«54 Problem je torej  v  prevladi  k iber-
seksualnost i ,  h iper loči tve nad običajno seksualnost jo,  k i  potrebuje bl iž ino in 
pr isotnost ,  s t imulus drugega telesa brez vmesnikov. »Strah pred drugim, raznol ik im, 
je premagal spolno pr iv lačnost.  Po boju prot i  grav i taci j i  težk ih te les in raziskavah v 
zvezi  s tehnikami levi taci je in breztežnost i  se pr ičenja podoben spopad z 
univerzalno pr iv lačnost jo,  k i  vrs t i  dovol ju je da preživ i :  genetski  inženir ing, umetna 
oplodi tev i td.  – razni  poskusi  ene in iste težnje po živemu.«55 Kjer podoba zmaguje 
nad reč jo,  so tudi  dejs tva poražena,  dejs tvo l jubl jenja pa ni  i z jema. »Svet 
mult imedi jev tedaj  ne bo več tol iko igralnica, kakor ga radi  opisujejo ekonomist i ,  
temveč prej  javna hiša, KOZMIČNI BORDEL, v  katerem se bo presenet l j ivost 
razvoja vročih l in i j  po zaslugi  čudes interakt ivne telekomunikaci je ponavl ja la v 
neskončnost .«56 

Postmoderne bolezni  kot so aids, herpes in anoreksi ja tako postul i rajo edino 
preostalo obl iko varne spolnost i ,  k i  je spolnost  brez telesa oz.  v i r tualna spolnost.  
Ta se namreč kaže »kot  zadnja možna opci ja vse bol j  okuženega in 
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dezintegr i ranega č loveškega telesa. Stanje potencialne spolnost i  se lahko pr imerja 
tudi  s stanjem potencialne f iz ičnost i  te lesa – anoreksi jo.  To n i  bolezen žel ja,  ampak 
l ikvidaci ja žel je.  To ni  več kartezi jansk i  ' 'mis l im torej  sem' ' ,  ampak Serresov 
' 'mis l im, tehtam…obstajam' ' .  Anoreksi ja je potovanje k breztežnemu stanju telesa, 
k i  je k loni lo pred parazi t i  postmoderne kul ture.«57 
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4. ZASTARELO TELO  

Posledica statusa telesa,  kot  ločenega predmeta, katerega smisel  je le še bi t i  
objekt gledanja, je ta,  da telo nima več drugih funkci j  kot  prav te v izualne in 
vizual izac i jske.  Sodobne tehnologi je to njegovo omejeno funkci jo le še stopnjujejo 
in ukinjajo njegovo telesnost s tem, ko poudarjajo n jeno prostorsko in časovno 
omejenost v  pr imerjavi  z neomejenost jo možnost i  tehnoloških pr i t ik l in.  V tej  luči  
idealno telo ni  več le idealno medi jsko sproducirano telo,  ni t i  umetnostno 
zgodovinsko prepoznano te lo.  »V sebi  ima neko temel jno napetost :  je t is to 
nemogoče, k i  ne more bi t i  in k i  ne obstaja,  pa vendarle določa vsako telesno 
reprezentaci jo in produkci jo telesnih podob. Je produkt t ravmat ične žel je po 
idealnem telesu in zato,  da bi  postalo mogoče, koket i ra tako z bogom kot s  
hudičem. Je t isto hrepenenje po telesu brez omej i tev,  brez grožnje smrt i ,  
prostorskih in časovnih mej,  brez končnost i  in gravi taci je,  k jer se največkrat  prav 
umetno kaže kot način,  kako bi  te lo lahko bi lo in lahko delovalo.«58 Tako se je 
razbohot i l  tudi  performance art ,  »umetnost,  v kater i  stopa telo tudi  v izrazi t  odnos s 
tehnologi jo,  in to tako industr i jske,  mehanske paradigme kot post industr i jske,  
informatične.«59 Zlast i  (Star lecov) tehnoperformance temel j i  na »f i lozof i j i  o 
obsoletnem in zastarelem človeškem telesu v svetu telematičnih tehnologi j .«60 Tudi 
tu je telo miš l jeno kot projekt,  k i  ga je t reba izbol jšat i ,  izpopolni t i ,  še več,  
preobl ikovat i  s pomočjo sodobnih tehnologi j .   

Če se sedaj ozremo nazaj  in ta odnos do telesa pr imerjamo z odnosom puščavnika, 
k i  jeml je svoje telo kot navlako, k i  jo je t reba preseči ,  ker je omejena in omejujoča, 
ker je duhovno telo večje in vel ičastnejše,  v idimo nespregledl j ivo podobnost.  Enak 
pogled na mater i jo so imel i  dual ist ični  f i lozof i ,  k i  so jo želel i  preseči  z intelektom. 
Videzu,  k i  se žel i  pr ib l ižat i  idealnemu telesu,  manjka globine,  manjka vsebine,  zato 
sega po izpopolnjevanju samega sebe,  bol je,  po potrdi tv i  samega sebe v tem al i  
onem medi ju.  Na ta način žel i  kompenzirat i  to izgubo duhovnega in jo nadomest i t i  z  
večjo v idnost jo v hor izontu tehnologi je.  Tako kot je bi l  eremit  prepr ičan, da je 
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telesno preozko in ga je zato potrebno preseči ,  tako je za današnjega posameznika 
telesno postalo le vidno, v izualno;  najprej  je postalo presežno, nato pa preseženo 
in zastarelo.  

4.1. U-topos in a-kronos 

Telo,  k i  je že izgubi lo svojo t rodimenzionalnost  svoj  rel ief  in pr idobi lo zgol j  p loščino 
ekrana,  je sedaj  postalo kot telo,  kot mater i ja,  nedejavno.  To telo je s pomočjo 
vmesnikov ( t ipkovnice, miške, ekrana, podatkovne rokavice in oblek) postalo inertno 
in stat ično, dejavno le skozi  svoje opt ične oz. teleopt ične sposobnost i .  »Ker je 
interakt ivno bi t je prepuščeno inerc i j i ,  prenese svoje naravne zmožnost i  g ibanja in 
premikanja na sonde,  na detektor je,  k i  ga hipno obveščajo o oddal jeni  realnost i ,  na 
račun njegovih lastnih sposobnost i  pojmovanja realnega, kot den imo pr i  paraplegiku 
al i  tetraplegiku, k i  je sposoben dal j insko uprav l jat i  svoje okol je,  svoje bival išče, k i  
je model te domotike in ' ' intel igentnih stanovanj ' ' ,  k i  izpolni jo našo sleherno 
žel jo.«61 Prostor,  v  katerem se nahajamo, v njem živ imo in delujemo, ne potrebuje 
več imperat iva funkcionalnost i ,  saj  je funkci ja preš la v f ikci jo.  Zgol j  v i r tualno 
premikanje,  pa ne predpostavl ja le v ir tualne realnost i ,  f ikci je  v i r tualnega prostora, 
obzorja,  temveč tudi  v i r tualno or ientaci jo v svetu in drugačen,  v i r tualnemu pr ik laden 
čas,  k i  n i  več čas mater i je,  čas izkustva oz.  zgodovinski  premočrtni  čas. Nov čas je 
Vir i l io poimenoval svet lobni  čas (posnetka),  čas intenzivne in večne sedanjost i ,  
g lobalni  čas, k i  je zamenjal  lokalni  čas, v  katerem je potekala zgodovina. »Cik l ični  
čas izvorov in l inearni  čas kronološke zgodovine (al i  sagi talni  čas časovne puščice) 
je torej  nasledi l  s fer ični  čas,  ' 'dromosfersk i ' '  čas svet lobe (al i  n jenega stožca,  če 
vam je l jubše),  k i  bo že jutr i  izpodrini l  star i  krog izgubl jenih stolet i j .«62 

Ne gre torej  več za inač ico mit ičnega časa, o katerem smo v luč i  medi jske realnost i  
razprav l ja l i  v enem izmed zgornj ih razdelkov, ker  imamo tukaj  opravka s povsem 
drugačno podobo realnost i .  Ko je govora o t iskanih medi j ih in,  do neke mere,  
televiz i j i ,  je odnos do teh vsebin enak odnosu do mita,  do kons trukta,  v  katerega ne 
ver jamemo povsem, vendar je z l i t  z  našo realnost jo tako, da ju ne moremo več 
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loč i t i .  To je še čas opt ičnih podob fotograf i je in f i lma, pa tudi  še čas elektronskih 
podob v idea.  Viz i ja časa,  kot  časa večne sedanjost i ,  k i  ukinja realnost samo in 
ustvar ja novo v ir tualno realnost ter iznič i  b istvo telesa, je najbl iž je točkastemu 
času, času gnost ikov, k jer je ves čas pr isoten v eni  sami točki ,  k i  ima v sebi  ves 
čas.  Vendar je ta nova časovnost mrtva točka telesa, k i  že zdavnaj nima več opore 
duše,  zato je tudi  mrtva točka subjekta. Čudovita tehnopustolovščina sodobnega 
individuuma je lahko tudi  umetnost izginot ja.  »Bol j  kot preobl ikovanje sveta je njen 
ci l j  kar naenkrat  avtonomen svet ,  v  celot i  uresničen,  iz katerega se bomo končno 
lahko umakni l i .  Toda kaj ,  ko naravni  svet ne more bi t i  n ikol i  popoln,  č loveško bi t je 
je pa še posebej  nevarna nepopolnost !  Če naj bo svet torej  popoln, ga je t reba 
fabr ic i rat i .  Če pa hoče doseči  to vrs to nesmrtnost i ,  se mora tudi  č loveško bi t je 
proizvest i  kot ar tefakt,  se izstrel i t i  iz  samega sebe na umetno orbi to,  k jer bo lahko 
večno gravi t i ra l .«63 Saj  se ta čas ne skl icuje več ni t i  na preteklost ni t i  na sedanjost ,  
pa tudi  ne na realnost ,  ampak na ponovno stvar jenje hiperrealnost i .  

4.2. Bit i -na-spletu 

Nemški  f i lozof Mart in Heidegger (1889 – 1976) je v svojem osrednjem delu Bi t  in 
čas na novo zastavi l  vprašanje po smislu bi t i .  Pr i  tem je izhajal  iz č loveka, katerega 
bi t  je tu-bi t  (Da-sein),  saj  prav njegovo bi t  zaznamuje razumevanje bi t i  same – 
eksistenca. Temel jn i  ustroj  tubi t i  je ' 'b i t i -v-svetu' ' ,  to je eksis tenca vezana na 
snovanje nasprot i  svoj im lastnim možnost im, pr i  čemer je že zasnuta v svoj  svet ,  k i  
fakt ično omejuje okvire njenih možnost i .  Bi t i -v-svetu nastopa v pomenu: »bi t i  
seznanjen z,  bi t i  navajen,  občevat i  z«64 in način seznanjenost i  s svetom zaznamuje 
predvsem občevanje z  bivajočim, k i  razpira ' 'kako' '  sveta.  Obstoječi  svet  pa je sedaj 
zamenjal  obstoječi  splet ,  realnost,  o kater i  naj  bi  imel posameznik zavest ,  je tudi  
v i r tualna realnost in možnost i  uresničevanja posameznika so obenem možnost i  
vmesnikov,  k i  prestavl ja jo fakt ične omej i tve. Z izgubo notranjega in vzponom 
zunanjega ter z ukini tv i jo te lesa je tu-bi t  postala web-bi t ;  b i t i -v-svetu pa pomeni  
bi t i -na-spletu.  
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V zadnj ih let ih vse več l judi  nastavl ja v svoje domove digi talne kamere in predvaja 
svoje ž iv l jenje na internetu.  Vel ika večina teh spletnih kamer (webcams) pr ipada 
ženskam, ki ,  kot pravi  Donald Snyder v  svojem č lanku Webcam Women, to počnejo 
običajno iz  t reh vzrokov: enim to predstavl ja postransko akt ivnost oz. konj iček, 
druge uporabl jajo medmrežje,  za umetniško izražanje v  spletnih performanceih, 
t ret j im predstav l ja predvajanje svojega živ l jenja na spletu vi r  zaslužka. V prvo 
skupino sodi JenniCam ,  katere glavna junakinja (Jennifer Kaye Ringley) pred 
kamero izvaja ' ' resnično ž iv l jenje ' ' ,  zato jo popolnoma ignorira.  »Jennifer poskuša 
pokazat i  v iz i jo ' 'prave ženske' '  in  ne celuloidne,  glamurozne podobe, k i  je pr isotna 
na televiz i j i ,  v  f i lmih in v vel ik i  več ini  tudi  na spletu.«65 Ana Woog, k i  je ustvar i la 
AnaCam, pripada drugi  skupini  spletnih ekshibic ionistov, pr i  kater ih snemani  
vseskozi  komunicira s kamero kot s pr i jatel jem al i  publ iko in izvaja neke vrste 
k iberperformance. Največ spletnih kamer pa je seveda postavl jenih zaradi  dobička. 
Takšen pr imer spletne st rani  je CollegeCut ie ,  k i  je namenjena izkl jučno članom, k i  
lahko ' 'v  ž ivo' '  občudujejo razne akte in erot ične poze, kar  naj  bi  imelo večj i  učinek 
kot t radic ionalna pornograf i ja.  »Spletne kamere nudi jo idealno možnost za 
preučevanje vprašanja, zakaj  je ' ' realnost ' '  postala tako pomembna tema naše 
kul ture in kako je ' ' realnost ' '  skonstruirana. Z odgovorom na vprašanj i :  kako in zakaj  
žel i jo l judje svoje živ l jenje predvajat i  na naših ekranih,  bomo začel i  tudi  razumevat i  
našo potrebo po tem, da j ih gledamo.«66 

                                                       
65 S n y d e r ,  D . :  W e b c a m  W o m e n  –  L i f e  o n  y o u r  s c r e e n ,  v  W e b . S t u d i e s ,  A r n o l d ,  L o n d o n ,  s t r .  7 0 .  
66 I b i d . ,  s t r .  7 3 .  
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SKLEP  

»Po pet indvajset ih let ih ga po nakl juč ju srečam. Nič se ni  spremeni l ,  bol j  krepak je 
kot kdaj  prej ,  zdi  se celo,  da se vrača v svoja mlada leta.  Kje se je potuhni l ,  kakšne 
spletke je nakoval ,  da se je izmakni l  teži  let ,  da se je izogni l  razam in gubam? In 
kako je ž ivel ,  če je sploh živel? Prej  je nekakšna pr ikazen. Gotovo je gol jufal ,  n i  
izpolni l  dolžnost i  ž ivega č loveka,  ni  se držal  pravi l  igre.  Pr ikazen, da, in zastonjkar.  
Na njegovem obrazu ne zasledim nikakršnega opustošenja, nobenega t ist ih 
znamenj ,  k i  potr ju jejo,  da je nekdo resnično bi t je,  oseba, in ne s lepi lo.  Ne vem, kaj  
naj  mu rečem, v zadregi  sem, kar st rah me je.  Tako nas zbega t ist i ,  k i  u ide času al i  
pa ga le ogol jufa.«67 

Za svoje diplomsko delo sem izbrala naslov: Žrtvovano telo,  ker  (čeprav morda 
nekol iko presplošen) zajema v teh dveh besedah vse podteme, k i  j ih v tej  nalogi  
obravnavam: podobnost i  in razl ike rel ig ioznih in sodobnih asketskih praks,  
realnost i ,  v  kater ih so se te in one razvi jale,  in seksualnost i ,  k i  je z askezo tesno 
povezana. V okv iru rel ig ioznega posta sem obravnavala z last i  t r i  vel ike rel igi je 
knj ige: judovstvo, krščanstvo in is lam, ker so prav te najbol j  dokument irane,  najbol j  
pregledne al i  preprosto zato,  ker  so mi še najbl iže. Zanje pa sem se odloč i la tudi  
zato,  ker so utemel jene prav na knj ig i .  Ta knj iga namreč ustvar ja sveto realnost,  k i  
presega profano realnost vsakdanjega ž iv l jenja,  obenem pa se vanjo integr ira in jo 
na ta način tudi  določa.  Knj iga je tudi  t is ta,  v  kater i  s ta pre j  in pozneje nezamenl j iva 
med seboj ,  z njo se snuje tudi  modus časovnost i ,  k i  je premočrtnost zgodovine kot 
svete zgodovine. Askeza je v tem kontekstu usmerjena onstran te lesnega živ l jenja,  
v bodoče živ l jenje duše (v nebesih),  v raj  al i  utopično vrni tev  v z lato dobo,  v 
večnost onstran časa, pred zgodovino.  

Moje razmišl janje o sodobnih asketskih praksah pa je mogoče najbol je povzet i  z že 
c i t i ranim stavkom Marine Grž inić v  knj ig i  V vrst i  za v ir tualni  kruh: da je namreč 
anoreksi ja (kot  skrajna posledica sodobne asketske drže) s tanje potencialne 
f iz ičnost i  te lesa pr imerl j ivo s stanjem potencialne spolnost i  dez integr iranega 

                                                       
67 C i o r a n ,  E . :  P a d e c  v  č a s .  O  n e v š e č n o s t i  b i t i  r o j e n ,  Š t u d e n t s k a  z a l o ž b a ,  L j u b l j a n a  1 9 9 8 ,  s t r .  1 7 9 - 1 8 0 .  
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človeškega telesa.  Človek,  k i  je najprej  postal  le telo in objekt  v ideza ( ter 
posledično gledanja) ,  ž iv i  kot  raztelešeno bi t je v hiperrealnost i ,  v neobstoječem 
kraju in v potencialnem času po zgodovini .
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