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1.UVOD

Vsak izmed nas se je v zZivljenju Ze kdaj srecal s samostanom ali ljudmi, ki v njih Zivijo. Vsi
jih poznamo, vendar vsak na svoj nacin; kot pomemben del naSe dediscine, kot nosilce
kulture, varuhe tradicionalnih obrti, zagovornike znanja in izobraZevanja, Castilce ¢loveskega
dostojanstva in skrbi za ¢loveka ali pa kot bozje sluzabnike, ki v tihoti in miru Castijo Boga.
Tako dolgo zZe spremljajo zgodovino ¢loveka in tako spretno se dotikajo naSega vsakdanjika,
da jih imamo za samoumevne ter Zivimo v zmotnem preprianju, da se v tihoti in

odmaknjenosti od ponorelega sveta ne skriva prav veliko.

Zivljenje v samostanskih skupnostih sem imela priloZnost prvi¢ podrobneje spoznati pred
priblizno sedmimi leti, ko sem zacela aktivno sodelovati z Slovenskim verskim muzejem, ki
ga v svojih prostorih gosti Cistercijanska opatija v Sti¢ni. Delo turisticnega vodnika in
muzejskega kustosa mi je nalagalo podrobnejse raziskovanje kr§¢anskega menistva, pri ¢emer
sem s ¢asoma ugotovila, da gre ve¢ ali manj za obravnavanje menistva z vidika zgodovine,
arhitekture, umetnosti ali pa za predstavitve posameznih meniSkih redov. Kot druzboslovko
pa me je Ze na samem zacetku zanimalo dejansko in trenutno Zivljenje samostanskih
skupnosti, ki nedvomno predstavljajo fascinanten in sociolosko zanimiv nacin kolektivnega
zivljenja, o katerem pa sem nasla le malo zapisanega. Opazila sem, da so meniSke skupnosti
vse do danes na nek nacin uspele obdrzati relativno homogen in nespremenjen nacin zivljenja,
ki so ga zasnovale ze v srednjem veku, vendar pa sem obenem v njihovem Zivljenju zacutila
doloceno pasivnost, pomanjkanje mladih moc¢i med menihi in relativno malo komunikacije s
sodobnim svetom ter odgovarjanja na potrebe danasnje druzbe, za katero se zdi, da je v
cedalje vecji duhovni krizi.-To pa je bil tudi glavni povod, da sem samostansko Zivljenje
izbrala za temo svojega diplomskega dela. Zelela sem namreé ugotoviti, kaj je sploh bistvo

menistva in potrditi ali ovre¢i moja opazanja o samostanskih redovih.

V svetu obstajajo Stevilne razli¢ice samostanskih redovnih skupin, ki se med seboj razlikujejo
tako znotraj kot tudi med posameznimi religijami. Poudariti je potrebno, da danes poznamo
na stotine moskih in Zenskih redovnih skupin, ki so nastajale skozi stoletja in $e vedno

nastajajo, kot posledica vplivov druzbenih tokov in reformnih gibanj. Sprico tega se v svojem



raziskovanju osredotoCam predvsem na krSCanske moske kontemplativne samostanske
skupnosti, konkretno na kartuzijane in cistercijane oz. na tiste meniske skupine, ki so se po

svojih pravilih in nac¢inu zZivljenja najbolj umaknili iz SirSega druzbenega okolja.

Diplomska naloga se v grobem deli na dva dela. V prvem je podana natan¢na opredelitev
pojmov kaj je menistvo in kdo je menih. Ti pojmi so v nadaljevanju Se dodatno osvetljeni
skozi prizmo zgodovine. V tem zgodovinskem preseku je poseben naglas na pravilu Sv.
Benedikta, ki predstavlja glavno prelomnico pri oblikovanju zahodnega meniStva. Benedikt je
namre¢ svoji meniski skupnosti v italijanskem samostanu Monte Cassino podal natancna
navodila kako naj menih zivi in le ta so se zaradi svoje univerzalnosti in brez¢asnosti ohranila

vse do danes ter so postala temelj pravil vecine meniski redov.

V drugi polovici je pozornost namenjena predvsem trenutnemu dogajanju in delovanju
meniskih skupnosti.V cCetrtem poglavju sta na samem zaletku podrobno opisana dnevna
urnika kontemplativnega meniha cistercijana in kartuzijana, ki naj bi poskusala orisati
vsakdanjik danasnjega meniha, kar bo bralcu v nadaljevanju v veliko pomo¢ pri iskanju
razlogov za vse manjSe Stevilo menihov, krize identitete meniskih novincev ter teznje po

obnovitvi samostanskih skupnosti.

Samostani so bili samostojne in samozadostne zaprte enklave, kar je zapovedovalo Ze pravilo
Sv. Benedikta. Kot taki so predstavljali ene izmed prvih oblik totalnih ustanov. V Sestem
poglavju so predstavljene znacilnosti samostana kot totalne ustanove, kjer so v obliki

kolektivnega nacina zivljenja zajeti vsi vidiki posameznikovega Zivljenja.

Menisko zivljenje v obliki institucionalnega Zivljenja pa vsekakor ni edina oblika meniStva.
Posameznika, ki v askezi iS¢e duhovno popolnost ¢loveka lahko najdemo tudi v sodobnih
druzbenih sistemih. O tem govori zadnje poglavje, ki se dotika teorije meniha kot

antropoloskega arhetipa.

Kot ze omenjeno sem se pri raziskovanju menihov znasla pred veliko tezavo pomanjkanja
odgovarjajo¢ih sekundarnih virov in drugih podatkov. Nedvomno lahko najdemo kopico
literature o samostanski arhitekturi, meniskem razvoju in zgodovini, le redko kateri menih pa
je odkrito spregovoril o pogledu na danasnje samostansko Zivljenje ter na tezave in probleme

s katerimi se srecujejo v sodobnem svetu, kar je povsem razumljivo in pri¢akovano. Kljub



temu sem poskusala iz te obstojece literature, ki sicer ni bila v celoti primerna za sociolosko
raziskovanje, poiskati in izlusciti tista dejstva, za katere sem bila prepricana, da mi bodo v

pomoc pri predstavitvi lika sodobnega meniha.

V veliko pomo¢ pri delu mi je bilo tudi dolgoletno opazovanje in zanimanje za samostansko
zivljenje v Cistercijanski opatiji Sti¢na, kjer sem skozi Stevilne aktivnosti Slovenskega
verskega muzeja, prezivela kar nekaj svojega prostega ¢asa. Z odprtim in Sirokim nacinom
razmiS$ljanja, je s svojimi internimi Studijami in pogovori z mano, veliko prispeval tudi
kartuzijanski menih pater Janez Hollenstein. Srecanje z njim je bilo svojevrstno izkustvo, ki je

Se poglobilo moje zanimanje za menisko Zivljenje.



2. OPREDELITEY OSNOVNIH POJMOV

Da bi mogli v celoti razumeti zivljenje v samostanski skupnosti danes, predvsem pa, da bi si
lahko pravilno postavili vprasanje o nacinu meniSkega Zzivljenja, njegovi funkciji in
problematiki meniStva v moderni dobi, je seveda potrebno najprej razumeti sam pojem
meniStva. Natancna osvetlitev osnovnih pojmov nam bo v nadaljevanju omogocila lazje

razumevanje celotnega konteksta preucevane problematike.

2.1. Kaj je meniStvo

Beseda menistvo oz. redovniitvo' oznaduje nadin Zivljenja osebe, ki Zivi v odmaknjenosti,
pod verskimi zaobljubami in dolocenim pravilom. Osnovni namen menistva, v vseh njegovih

razli¢icah je odmaknjenost ali umik iz druzbenega sveta. (internet 1)

The New Encyclopedia Britanica (1994:245) oznacuje meniStvo kot institucionalizirano
versko gibanje, katerega Clani opravljajo dela, ki presegajo in so nad tistimi, ki se zahtevajo

tako od laika kot tudi od duhovnega vodstva njihove vere.

Menistvo lahko najdemo v vseh vi§je razvitih religioznih sistemih, ki so dosegli visok nivo
eticne razvitosti, kot so krS€anstvo, hinduizem, judovstvo, brahmaizem, budizem, islam in
celo v modernih socialnih skupnostih, ki so v teoriji veckrat anti-teoloske in so znalilne za

danasnji socioloski razvoj, Se posebej v Ameriki.( internet 1)

Meniske skupnosti vzhodnih religij kot so budizem, hinduizem itd., so po naravi bolj
nagnjene k meditativnem zivljenju. Za razliko od kr§¢anskega meniStva, menihi vzhodnih
religij beracijo za hrano, glede rocnega dela pa se upostevajo kaste oz. druzbeni sloj, kateremu

menih pripada. Tudi islamska religija pozna meniStvo, v okviru katerega delujejo Stevilni

! Ceprav obstajajo nekatere razlike med pojmoma menitvo in redovnistvo, jih v tem diplomskem delu
zanemarjamo in pojma enacimo.



moski in Zenski samostani, razvilo pa se je v 12 stoletju iz misticnega gibanja, pod imenom

sufizem.’

V krs$€anstvu je menisko Zivljenje posnemanje Kristusovega Zivljenja, prvotne krScanske
skupnosti, asketsko Zivljenje, kot nadomestek za mucenistvo, boj proti hudemu duhu in
vrnitev k Adamovi nedolZznosti. Menistvo je tako utemeljeno v sami ¢loveski naravi. Da bi
clovek dosegel Boga, se je pripravljen odpovedati vsemu, kar ni Bog. Izvor menistva izvira iz

lakote in Zeje po Bogu. (internet 2)

Kartuzijanski menih pater Janez Hollenstein v svoji razlagi kr§¢anskega redovnega zivljenja,

samostanske skupnosti deli v dve skupini:

1. aktivni redovi, katerih interakcija s SirSo druzbeno okolico je relativno velika.Te
redovne skupine so mocno aktivhe na podro¢ju Solstva, bolniske oskrbe,
misijonarske sluzbe itd. Med njih Stejemo franciskane, jezuite, dominikance,

minorite, kapucine itd

2. kontemplativni redovi so ve¢inoma ali v popolnosti odmaknjeni od druzbenega
sveta in se v celoti posvecajo meditaciji in molitvi. Med kontemplativne redove

uvrS§¢amo kartuzijane, cistercijane in benediktince.(pogovor s p. Hollensteinom).

2.2. Kdo je menih

Izraz menih ima dolgo zgodovino, katera sega vse do Platona. Monos, monazein v grikem

jeziku pomeni edini, sam ali biti sam. (internet 2)

Monachos (gr. menih ali pus€avnik) pa ni samo pusScavnik, temve¢ tudi tisti, ki se za cilj

prizadeva skupaj z enako mislecimi v samostanu. (Veliki splosni leksikon,1998:3746)

? Interne $tudije in zapisi patra Hollensteina, ki so mu predvsem sluzili kot u¢no gradivo pri uvajanju novincev v
skupnost kartuzijanov.



Menihi so bili tako predvsem laiki, ki so se umaknili iz socialnega zivljenja, v iskanju
duhovnega Zivljenja in osamljenosti. Smoter tega naj bi bil doseci zivljenje, katerega ideali so
drugaéni od tistih, ki jih sprejema vecina. Do tega ideala se pride le na en nacin; s

samozanikanjem in organiziranim asketicizmom. (internet 1)

Po razlagi Thomasa Mertona, (2001:8) meniha in priznanega sociologa, je menih ¢clovek, ki se
je odzval bozjemu klicu k Zivljenju svobode in locitve, k »puscavniskemu zivljenju« izven
normalnih druzbenih struktur. Osvobojen je dolo¢enih skrbi z namenom, da v celoti lahko
pripada Bogu. Njegovo zivljenje je posveceno ljubezni, ljubezni do Boga in so¢loveka, vendar

ljubezni, ki ni pogojena z zahtevami po posebnih nalogah in delu.

2.3. Poslanstvo in bistvo menisStva

Bistvo samostanskega Zivljenja v vseh redovnih skupnostih ostaja skozi stoletja isto. Ceprav
zivljenje v samostanu danes Se vedno poteka v askezi je potrebno poudariti, da asketicizem
meniha ni cilj sam po sebi. Rdeca nit vseh meniskih redov je tako Zivljenje v odrekanju, ki se

izraza v treh glavnih tockah:

1. uboStvo: Vse redovne skupnosti se odrekajo materialnemu lastniStvu, kajti kot je
zapisano ze v Svetem pismu, ¢lovek ne more sluZiti dvema bogovoma hkrati. Tako
sta v iskanju boZje ljubezni spiritualno in materialno dobro v &isti antitezi. Clovek se
ne sme oklepati zaCasnega in upati na vecnost. (internet 1). Menih tako kot
posameznik praviloma niCesar ne poseduje, saj je privatna lastnina podaljSek
osebnosti, kateri se mora redovnik odreci, ¢e zeli doseci iskano duhovno popolnost .

(Lawrence 2001:26)

2. spolna vzdrznost: Dejstvo je, da je potreba po spolnosti ena izmed osnovnih
¢lovekovih potreb in ena izmed najmocnejsih vezi, ki vezejo ¢loveka na zemeljsko
zivljenje. Menisko zivljenje v celibatu naj bo v iskanju duhovne popolnosti podobno

zivljenju angelov, »angelicus ordo«. (internet 1)



3. pokor$¢ina: Zivljenje meniha je Zivljenje v pokori¢ini in posluinosti po vzoru
Jezusa, kajti tudi on sam si je zbral pot pokorscine. (Nadrah,1998:23) Odreci se
svojim lastnim interesom in volji je ena izmed teZjih odrekanj vsakega c¢loveka, ki
vstopa v samostan. Obvladovanje teh naravno danih lastnosti od ¢loveka zahtevajo

mocno voljo in predanost meniha.(internet 1)

2.3.1. Menih kot liturgi¢no bitje

Ceprav je meniitvo skozi stoletja vzgajalo in opravljalo $tevilne aktivnosti, je neizpodbitno
dejstvo, da je liturgija, bogosluzje oziroma tako imenovana Bozja sluzba (lat.Opus Dei),
vedno predstavljala glavno nalogo in skrb zahodnega meniha, kateremu so bile vse ostale

dejavnosti drugotnega pomena.(internet 1)

Bogosluzni obredi oz. liturgija so tako velik del meniskega zivljenja, da si upamo reci: Menih
je liturgi¢no bitje. V skladu z nastankom menisStva je nastala tudi meniska liturgija, ki se je
glede na svojo obliko in poudarke razlikovala od katedralne liturgije. Pri meniski liturgiji je
bolj poudarjena adoracija in meditacija, medtem ko je katedralna usmerjena k poucevanju in
usmerjanju vernikov. Zunanjo podobo je molitvenemu bogosluzju dalo Ze Pravilo Sv.
Benedikta, ohranilo pa se je vse do danes. Liturgija gradi skupnost, cerkev in menihu
predstavlja najvi§jo obliko casCenja. Logos, adoracija in sveto sta v ospredju ne le pred
institucijo ampak tudi pred askezo in dobrim. Za meniha liturgija nosi in varuje velikonocno
skrivnost na poti skozi zgodovino in jo uresnicuje v prostoru in casu ter ustvarja ljubezensko

zvezo med Bogom in menihom. (Hollenstein, 1984:110-112)

Liturgija narekuje ritem Zivljenja v menisSki skupnosti. Opravljanje bozje sluzbe pa se med
posameznimi redovnimi skupinami nekoliko razlikuje. Kartuzijani na primer opravljajo
skupne noc¢ne oficije oz. molitev sredi no€i, vecerno molitev in masni obred, ostalo
bogosluzje pa opravijo v samoti in tiSini svoje celice. (pogovor s p. Hollensteinom)
Cistercijani ne poznajo ve¢ noc¢ne molitve in svojo prvo bogosluzje opravijo skupaj ob 5 uri

zjutraj in nato 3e Stirikrat tekom dneva, skupaj v meniskih kornih sedezih.?

? Povzeto po internem vodidu za turistiéne vodnike in muzejske kustose Slovenskega verskega muzeja v Sti¢ni



2.3.2. Menih kot Homo faber*

Ceprav se odnos meniha do dela razlikuje po posameznih religijah, kri¢anskemu menihu na
Zahodu delo predstavlja klju¢ni del Zivljenja v duhu gesla »Moli in delaj«. Pri tem pa je odnos
meniha do dela specificen. Delo pomeni integralni del menihovega molitvenega Zivljenja.
TakSen pogled ne jemlje delu neposrednega prakticnega pomena — zasluzek in druzbeni
pomen za uravnano zivljenje - ampak ga vpleta v kontemplativno Zivljenje meniha in
skupnosti v kateri zivi. Menih skuSa Ziveti po nacelu, da molitev uravnava delo, ki naj bo
vseskozi osebnostno in s tem ¢lovesko. Zaradi dela menih ne sme izgubiti notranje in zunanje
svobode. Meniska pravila vedno znova svarijo pred brezdeljem kot podcenjevanjem lasnih
moci, ki vodi v oslabelost in navsezadnje duhovno otrplost. Z delom v duhu molitve menih
zaupa v Boga in sam sebi ni pomemben. S tem motivi postanejo jasnejSi; menisko delo je
sluzenje, ne pa uveljavljanje samega sebe. V meniski tradiciji je delo oblika poniznosti, s
katero sprejemamo meje dela in svojih delovnih zmoznosti. Delo v samostanu mora biti kraj

za duhovno zivljenje. (Hollenstein,1984:107)

Menih lahko opravlja katerokoli delo, ki je v skladu z Zivljenjem v molitvi in odrekanju. Prvi
menihi so se malo posvecali fizicnemu delu, vse do Sv. Pahomija, ko je delo postalo bistveni
del meniSkega zivljenja. Med menihi je Se vedno izredno visoko cenjeno rocno delo v naravi,
kot so vrtnarstvo, vinogradniitvo, zelisarstvo® itd., moéno pa so dejavni tudi na podro&jih

izobrazevalne, kulturne , humanitarne in misijonarske dejavnosti. (internet 1).

* Homo faber (lat.) : homo (lat)=¢lovek; faber(lat)=delavec, rokodelec (Latinsko-slovenski slovar)

> Lep primer gojenja in nadaljevanja zeli§¢arske tradicije najdemo v Stiski opatiji. To dejavnost je zacel gojiti
pokojni pater Simon ASi¢, ki je danes eden od najbolj prepoznavnih oseb stiSkega samostana. Njegova dejavnost
naravnega zeliSCarja je bila sprva omejena le na potrebe samostana, vendar je kasneje prerasla njegov okvir. Po
njegovi smrti leta 1992 je zaradi ogromnega povprasevanja, stiski samostan ustanovil podjetje SITIK, ki je danes
eden od najprepoznavnejsih herboristi¢nih podjetij v Sloveniji. (Arhar,1998:185-187)



2.3.1.1. Menisko delo v sodobnem ¢asu in prostoru

Hiter razvoj tehnologije in nacina Zivljenja sodobnega ¢loveka iz dneva v dan spreminjata
njegov odnos do dela, ki posameznika vse bolj veze na delo s pomocjo racunalniSke

tehnologije. Le-to pa vse bolj izkorisc¢ajo tudi meniske skupnosti. (internet 3)

Na kaksen nacin redovne skupnosti vse bolj prilagajajo svoje delo modernemu pojmovanju
le-tega, zgovorno kaZe nenavadno amerisko podjetje Electronic Scriptorium®, ki danes
zdruzuje in medsebojno povezuje ve¢ kot 15 samostanov oz. 60 menihov ter se ukvarja z
racunalniskim urejanjem podatkovnih baz ter vnaSanjem podatkov. Menihi, ki sodelujejo pri
tem projektu trdijo, da se tovrstno delo dobro vklju¢uje v njihov nacin zivljenja in verska
prepri¢anja. Ze po pravilu Sv. Benedikta samostanske skupnosti poudarjajo svojo finanéno
neodvisnost in se prezivljajo izklju¢no z lastnim delom. Dandanes to za dolocene
malostevilne menisSke skupnosti v relativno velikih samostanskih objektih predstavlja velik
problem. Delo z raCunalnikom oz. vnos podatkov se po mnenju nekaterih menihov ne
razlikuje od drugih ro¢nih del. Tovrstno delo je moZzno natancno ¢asovno omejiti, kar je
pomembno za meniSki dnevni red, obenem pa ga je mo¢ opraviti za samostanskimi zidovi v
tiSini in samoti, ki sta menihu prav tako kljuénega pomena. Soocenje meniha z svetovnim
spletom pa seveda pomeni vse vecje povezovanje in odprtost samostanov za SirSo druzbeno
okolico, kar je seveda sicer pozitivno pa vendarle v nekaterih pogledih sporno in v nasprotju z
bistvom kontemplativnega menisStva. Iz tega razloga nekatere meniSke skupnosti ne
odobravajo dela, ki ga opravljajo njihovi sobratje v sodelovanju s podjetjem Electronic

Scriptorium.(internet 4)

Omenjeno podjetje pa ni osamljen primer, kako moc¢no je delo z racunalniki in medmrezje
priljubljeno med menihi. Ze kratko brskanje po svetovnem spletu nam odkrije profesionalno

izdelane predstavitvene spletne strani Stevilnih meniskih redov. Ena izmed njih je zagotovo

® Podjetje Electronic Sriptorium je v Ameriki leta 1988 ustanovil Ed Leonard na pobudo meniha trapista
Benedicta Simmond, s samostana Holy Cross Abbey iz Virginie. Prvotna Edova pomo¢ pri zasnovi
administrativnega ra¢unalniskega programa v samostanu trapistov, se je razvila v plodno sodelovanje, v katerem
so menihi zaceli za razlicna podjetja vnasati ter racunalniSsko urejati podatkovne baze. Nenavadno podjetje je
vzbudilo veliko zanimanja pri Stevilnih podjetjih in medijih , nova narocila so se dnevno povecevala in samostan
se je zacel v okviru podjetja Electronic Scriporiom Ltd. povezovati z drugimi samostani v Ameriki kot tudi v
Evropi. Danes podjetje nudi arhivsko preurejanje, bibliografsko in fotografsko katalogiziranje, kategoriziranje in
podatkovno urejanje dokumentov ter druge storitve povezane z urejanjem podatkov, celotno delo pa opravijo
menihi . (internet 5)



predstavitvena stran StiSke opatije, kjer lahko izveste vse od zgodovine reda, trenutnih
aktivnosti in dejavnosti samostana, pojasnil zakaj so cistercijani pa vse do vabila za

pridruzitev njihovemu redu.(internet 6)

Pater Janez Hollenstein (1986:78) meni, da je potrebno na menisko delo v sodobnem c¢asu
gledati predvsem iz zornega kota menisSkega uboStva. Vendar pa priznava, da se menihi, ki
zelijo slediti idealu ubostva, znajdejo v precepu. Tehni¢ni napredek, gospodarski in druzbeni
razvoj na eni strani ter na drugi strani nujnost, da si samostanska skupnost oblikuje zivljenje v
danih zgodovinskih okolis¢inah, so dejstva, katerih ni vedno lahko wusklajevati s
tradicionalnim meniskim slogom. Tudi kartuzijanski red ni nasel zadovoljive resSitve. Tako
nacelno lahko re¢emo: ali bo menih uskladil molitev in delo ni toliko odvisno od vrste dela in
delovnih razmer kolikor od osebnega staliS¢a do Boga, so¢loveka, dela, orodja, snovi in
stvarstva nasploh. Na delo je potrebno predvsem gledati kot na podaljSano liturgijo in kult,
kjer morajo biti vsi odnosi prezeti s spostljivostjo. Menih sicer je homo faber , delavec po

naravi, vendar kot molitvi predan delavec in delu predan molivec.

3. ZGODOVINSKI PRESEK

Beseda menistvo predstavlja Sirok pojem, ki v sebi skriva bogato, predvsem pa dolgo
zgodovino, saj najstarejSo obliko meniStva najdemo Ze 1500 let pred pojavom kr§¢anstva med
pripadniki jainizma’ na Vzhodu.(Schneiders, 2000:5) Spri¢o bogate razvejanosti redovnistva
v nasi zgodovini, je namen zgodovinskega orisa kr§¢anskega menistva v nadaljevanju le
osvetliti nekatere zgodovinske tocke, kot pomo¢ pri lazjem razumevanj bistva in pomena

krS¢anskega menistva.

7 Jainizem: nauk, ki govori, da so sestavni deli sveta posamezne duse, ki so po svoji naravi sposobne popolnosti
in neozivljeno kot so prostor, eter in materija.Duse preZema snovno, zato ne morejo izpolniti svoje sposobnosti
za vsevednost in blaZenost. Cilj odresitve je osvoboditev duse in dvig v podrocje popolnih.To lahko doseze z
odcepitvijo od karme, s pomocjo askeze in krepkostnega zivljenja. (internet 7)



3.1. Zacetki menistva

V casu verskega preganjanja je muceniStvo pomenilo kristjanom najvi$jo obliko njihove
popolne predanosti Bogu. Ko pa je krscanstvo s Konstantinom dobilo svobodo in je pod
Teodozijem leta 380 postala celo drzavna vera, je mucenistvo nadomestila popolna odpoved
svetu in posvetitev zivljenja Bogu, v samoti z molitvijo in pokoro. Ta prepoved je bila v
zacCetku prepuscena osebnemu iskanju posameznikov, s €asom pa so se okrog izrazitih
osebnosti zaceli zbirati somisljeniki, obCudovalci in posnemovalci. Tako so predvsem na
Zahodu nastajale skupnosti, ki so ne glede na razli¢en nacin zivljenja imele isti cilj: popolno

podreditev svojega zivljenja sluzbi Bogu.( Dolinar, 1984:25)

Menistvo se je najprej pojavilo kot puséavnistvo. Ze sveti Hieronim razlaga, da so anahroneti
tisti, ki zivijo sami v puS¢avah in so jih tako poimenovali zaradi njihovega umika dale¢ stran
od ljudi. Beseda anachorein izvira iz gr§¢ine in pomeni »umakniti se«. Sprva je oznacevala
beg v puscavo dolznikov, ki niso mogli placati svojega dolga, kasneje pa so s to besedo v
kr§¢anstvu oznacevali tiste, ki so v zavetju puscave iskali pot do Boga. Pojav anahoretizma
razlagata dve teoriji. Prva razlaga, da so kr§¢anski anahroneti ubezniki, ki so se v pusc¢avo
zatekli pred takratnim Deciusovim in Dioklecianovim preganjanjem kristjanov, druga pa trdji,
da je anahoretizem umik nekaterih laikov, kot nasprotovanje vse bolj ohlapnemu moralnemu
sistemu kr$¢anske skupnosti po Konstantinovi razglasitvi miru s Cerkvijo. V krS¢anskem
anahoretiznu je torej mogoce videti odgovor na tedanje dejansko stanje druzbe in potrebo po

umiku iz mest, ki so jih imeli za kraj pregrehe.®

V razvoju puscavniskega asketicizma, ki se je v 4. stoletju zacel v Egiptu, Siriji in pa Judeji,
se jasneje oblikujeta dva modela asketskega zivljenja, ki sta narekovala nadaljnji razvoj

meniskega zivljenja. Anahoretizem kot prvo fazo meniskega zivljenja tako nadaljujeta

¥ Umik iz druZbenega Zivljenja v askezo, kar pomeni odpoved zakonskemu Zivljenju, osebni lastnini, spolno
zadrzanost, komoditeti Zivljenja in drugim uzitkom z namenom osvoboditi duha za razmisljanje o nadnaravnem,
je znacilnost tudi drugih verskih skupin. Judovstvo, ki v svojem etosu ni tipi¢no asketski, je poznal tradicijo
Essenov. Studije zapisov, ki so jih nasli ob Mrtvem morju in arheologki dokazi iz Qumrana pri¢ajo o skupinah
asketov, ki so nastale ze okrog 150 let pred Kristusovim rojstvom in so imele karakteristike, ki jih kasneje lahko
zasledimo v kr$canskih samostanskih skupnostih. Prav tako je asketsko tradicijo poznala pozno anti¢na
filozofija, ki so jo zagovarjali stoiki in neoplatonisti. Bili so namre¢ prepricani, da je popolno modrost mo¢
doseci le z umikom pred moteé¢imi dejavniki zakonskega in druzbenega zivljenja. (Lawrence,2001:5)



eremitsko puscavnistvo, s Sv. Antonom Pus¢avnikom in cenobitizem, katerega idejni vodja je

bil Pahomij. (Lawrence 2001:1-4).

3.1.1. Eremitsko pusc¢avnistvo

Eremitsko puScavniStvo je postalo prepoznavnejSe z Antonom Pus¢avnikom okrog leta 270 in
predstavlja prvo vidnejSo sled egipcanskega meniStva.V €asu smrti Antona PuS¢avnika lahko
ob izlivu reke Nil ter v Siriji in Palestini najdemo S$tevilne skupine t.i. eremitskih samotarjev,
ki so vsak zase ziveli v votlinah ali kolibah, edina skupinska dejavnost pa je bilo tedensko
srecanje pri skupni molitvi. Prav tako niso poznali posebnega kodeksa pravil po katerem bi
ziveli, obstajala pa je nepisana avtoriteta starejSih puscavnikov, od katerih so se novinci
praviloma ucili telesnih in drugih odrekanj, s katerim so krepili duha v boju s samim sabo in

samoto.(ibid.2001:6)

3.1.2. Cenobizem

Clovek je socialno bitje, ki za svoj obstoj nujno potrebuje nek druzbeni kontekst. Samotarsko
puscavnistvo se je ohranilo, vendar pa je skozi srednji vek navdusevalo le redke posameznike.
Samota in umik iz socialnega zivljenja na ¢loveku pustijo dolo¢ene posledice in mnogi so

izgubili stik z realnostjo ali pa bili podvrzeni zivénemu zlomu.

Z mislijo na tveganje samotarskega Zivljenja in prednosti, ki izvirajo iz skupnega, je Pahomij
(0k.292-347) po osebni izkusnji puscavskega zivljenja, dal obliko cenobitizmu (gr.coenobium
= skupno), ki temelji na sobivanju, popolni delitvi dobrin, skupni molitvi, na spostovanju

istega vodila, rocnemu delu in popolni pokorscini predstojniku - opatu. (internet 2).

Nastali so prvi samostani, ki so se razmeroma hitro mnozili. Predvsem pa je zanimivo, da so
se na novo nastajajoce samostanske skupnosti nenavadno hitro formirale kot v celoti
organizirani meniski redovi, s hierarhi¢no lestvico in glavnim predstojnikom, z oblikovanim
sistemom vizitacij in aparatom centraliziranega vladanja, ki se v nadaljevanju zgodovine ni
pojavil vse do vzpona cistercijanov. Notranja ureditev cenobitskih samostanov je bila zaradi

Stevilénosti menihov ob¢utno manj organizirana in je spominjala na vojasko ureditev. V



vsakem samostanu je bilo ve¢ loCenih his, ki so imele svoje znacilnosti in posebnosti, s
skupinami menihov, formiranih glede na obrt, ki so jo gojile. Z razliko od eremitskih
puscavnikov, je bilo v Pahomijevih samostanskih skupnostih redno organizirano delo

integralni del celotnega sistema. (Lawrence, 2001:8)

Bazilij Cezarejski (0k.330-379), ki je dobro poznal dotedanja meniska izkustva, pa je popravil
in izboljSal Ze obstojece oblike cenobitskega zivljenja ter s tem pustil velik pecat v meniski
tradiciji.(internet 2) Ceprav ne poznamo njegovega konkretnega pisanega pravila o
samostanskem zivljenju pa je s svojimi pismi in odgovori oznacil in podal osnovna pravila po

katerih naj bi samostanske skupnosti zivele.

Samostanske skupnosti naj prestavljajo kolektiven, skupen nacin Zivljenja. Po mnenju
Bazilija, naj menihi sestavljajo neke vrste duhovno druZzino, ki bo Zivela pod eno streho.
Taksna skupnost je osnovana na druzbeni naravi ¢loveka in ze sama po sebi zagotavlja eno
izmed glavnih krS€anskih zapovedi - ljubiti svojega bliznjega. Pomanjkljivost samotarskega
zivljenja je namreé v tem, da ni posebej negovalo humanitarnosti do so¢loveka.«Ce Zivi§ sam,

komu bo$ umival noge?« (Lawrence 2001:9)

Bazilij Cezarejski je zapovedal sobivanje skupnosti po vzorcu prijateljskih odnosov. Bil je
preprican, da samo cenobitsko zivljenje jamci izvajanje zapovedi medsebojne ljubezni.
Skladno s to zastavitvijo je Bazilij omejil Stevilo menihov, ki Zivijo skupaj in vkljucil
samostane v druzbeni in cerkveni kontekst; pridruzil jim je Sole, gostisca, sirotiSnice. Na novo
je odmeril vlogo ro¢nega dela in tako zagotovil ve¢ Casa za molitev in Studij. (internet 2)
Vendar pa Bazilij ni popolnoma zavracal eremitskega poslanstva. Menil je, da c¢lovek, ki i8¢e
svobodo v osami pusc¢ave, da bi bil sam z Njim, izpolnjuje prvo in najvecjo zapoved, ki je

ljubiti Boga.

Bazilijev koncept poslusnosti in podrejanju predstojniku skupnosti je bila prav tako noviteta v
razmi$ljanju o nacinu meniskega Zivljenja. Menih naj se odrece svoji lastni volji in se tako v
duhu kot v dejanjih podredi nadrejenemu po vzoru Kristusa, ki je bil »pokoren do smrti«.V

prostorih samostana ni prostora za individualizem.

Poleg skupnega zivljenja in pokors¢ine nadrejenemu pa je globoko sled v menistvu pustilo

tudi Bazilijevo razmisljanje o opravljanju del v samostanu. Delo je pomenilo izpopolnjevanje



duse ter podporo meniski skupnosti ter revnim.Vsak novinec v samostanu, ki ni bil ves¢
nikakr$ne obrti ali spretnosti, je bil poslan na ucenje razlicnih, po moznosti dobickonosnejsih

del, kot je takrat bilo pridelovanje vrtnin, ¢evljarstvo, tkanje blaga itd. (Lawrence, 2001:9)

Bazilij Cezarejski si je s svojim razmiSljanjem in zbirko nasvetov za ureditev samostanskega
zivljenja pridobil edinstven polozaj v pravoslavni cerkvi ter ga danes smatramo za oceta

pravoslavnega menistva.(ibid.,2001:10)

3.2. Zahodno menistvo

3.2.1. Puscavniska tradicija premeSc¢ena na zahod

Poznavanje meniSkega gibanja, ki se je v 4. stoletju razsiril po celotnem Vzhodu, se je na
Zahod preneslo na ve¢ razlicnih nacinov. Najprej je na zahodno meniStvo moc¢no vplivala
literatura o egipCanskem menistvu, med katero je sprva najbolj izstopalo Atanazijevo delo
»Vita Antonii« - Antonovo zivljenje (Brunner-Traut,1992, 67) v nadaljnjih desetletjih pa so
bila v latini¢ino prevedena $e Stevilna druga dela o pusavniskem Zivljenju, kot so Zivljenje
eremitskega puScavnika Pavla, Pahomijeva pravila, Zgodovina menihov v Egiptu itd. Najbolj
celovito pa je puscavsko etiko in nauk opatov zajel menih Janez Kasijan, v svojem delu
Posvetovanja, ki je skupaj z njegovim drugim delom Predpisi, postalo klasi¢no branje vsakega
meniha na Zahodu.(Lawrence 2001:11)

Ceprav je imelo egiptansko pus¢avnistvo na zahodu §tevilne promotorje, pa je bil proces
tranzicije menistva iz vzhoda na zahod prevec zapleten, da bi ga lahko pripisovali eni sami
osebi, kot je to poudarjal na primer Jeremija, ki Atanazija oznacuje za zacetnika zahodnega
meniStva. Med S$tevilnimi moramo tako omeniti Sv. Martina, ki je v Galiji okrog leta 360
ustanovil samostansko skupino, katera je zivela po jamah in kolibah in s tem skuSala ziveti po
vzoru eremeitskega puscavnistva iz vzhoda ter Janeza Kasijana, ki ga danes oznacujemo, kot
najbolj vidnega ucitelja eremitskega nacina zivljenja v Galiji. Prav tako pa je potrebno
omeniti da proces tranzicije meniStva na zahod ni bil enosmeren. Migracija asketov je bila
dvosmerna in medtem, ko so se latinski samostani v Jeruzalemu in Betlehemu neprestano
polnili z zahodnimi asketi, je menisko gibanje v Evropi stimuliral mo¢an pritok asketov iz

Vzhoda. (Lawrence, 2001:14)



Ceprav je $tevilo samostanskih skupnosti v 4. in 5. stoletju naglo raslo pa le-te niso bile
asimilirane v takratni cerkveni organizem in tako druzba kot celotna Cerkev so jih smatrale za
trenutni fenomen. Vendar pa je socialna vloga menihov vse bolj narascala in ocitno
predstavljala vse ve€jo groznjo kr§¢anski skupnosti. Leta 451 je Kalcedonski svet namrec¢
odloCil, da so samostani predmet presoje posameznih Skofov, ki morajo ustanovitev
samostana potrditi, menihi pa niso zazeljeni pri delovanju cerkvene politike. Nezaupanje ni
bilo enostransko. Za menihe je takratno cerkveno delovanje predstavljalo le del sekularnega
sveta, ki se mu je menisko Zivljenje zelelo izogniti. Da ne bi dozivelo usode drugih trenutnih
gibanj pa si je meniStvo kljub vsemu moralo pridobiti odobravanje Cerkve in svoje mesto v

institucionalnem cerkvenem mehanizmu.(ibid.,2001:15)

3.2.2. Pravilo Svetega Benedikta

Pravilu Sv. Benedikta je na tem mestu namenja posebna pozornost, saj predstavlja kljucni
mejnik v oblikovanju in razvoju zahodnega menistva. Benediktov kodeks pravil je postal

temelj osnovnih pravil vseh redovnih druzin, ki so se razvile v nadaljnje.

3.2.2.1. Zivljenje Svetega Benedikta

Zanimivo je, da o Zivljenju Svetega Benedikta, ki ga danes smatramo za oceta zahodnega
menistva, vemo razmeroma malo. Se najve¢ podatkov iz njegovega Zivljenja in delovanja
nam poda Gregor Veliki, ki je bil prav tako iz vrst benediktincev, v svojem delu Dialogi. V
njem lahko beremo, da je bil Benedikt rojen v osrednji Italiji okrog leta 480. V ¢asu Studija se
je spoznal z asketskim nacinom zivljenja in nekaj let celo prezivel kot puscavnik. Kmalu je
okrog sebe zacel zbirati somisljenike, s katerimi je kasneje ustanovil samostan na gori Monte
Cassino ter tam prezivel do konca svojega zivljenja. Za sobrate v samostanu je Benedikt
oblikoval vrsto pravil, ki so zaradi svoje prilagodljivosti ¢asu in situaciji postala eden glavnih
pravnih meniskih kodeksov in so predstavljala enega izmed pomembnejsih faktorjev pri

oblikovanju in organizaciji zahodnega menistva.(Lawrence, 2001:18-20)



3.2.2.2. Pravilo Svetega Benedikta in njegovi viri

Ceprav ne moremo zagotovo dologiti kdaj toéno je Benedikt formiral Pravila pa lahko trdimo,
da niso bil napisana naenkrat ampak so svojo konc¢no podobo izoblikovala skozi daljse
casovno obdobje, tako kot je narekovala potreba in cas. (Lawrence,2001:21) Prav tako
kriti€no zgodovinopisje navadno ne opisuje Sv. Benedikta kot »oceta zahodnega meniStvac,
¢eprav mu ta naslov Se vedno priznava najvisja cerkvena oblast, kot je zapisano v buli papeza

Pavla. VI. (Dolinar,1984.26)

Pravilo Sv. Benedikta namre¢ v celoti ni izvirno delo avtorja. Pri pisanju si je svetnik pomagal
z dvema starej$ima redovnima praviloma, s pravilom Svetega Avguitina’ in s Pravilom
Ucitelja, nekega neznanega avtorja iz zacetka 6. stoletja, iz katerega je v Pravilu, zlasti v prvih

poglavij marsikaj dobesedno prevzetega. (Nadrah v Pravilo Sv. Benedikta,1981,5)

V razvojnem procesu si je Benediktovo pravilo le pocasi utiralo pot v posamezne samostane,
tako, da lahko njegov vpliv z gotovostjo zasledimo Sele od 7. stoletja dalje, splosno veljavo pa

dobi v 10. stoletju.(Dolinar,1984:27)

3.2.2.3. Meniski poklic skozi poglavja Pravila Svetega Benedikta

Pravilo svetega Benedikta vsebuje uvod in 73 poglavij, ki sestavljajo koherenten in natancen
plan za organizacijo meniSke skupnosti. Po Pravilu je samostan celovita kolektivna druzbena
skupina, ki zivi v skupni stavbi ali kompleksu stavb, pod vodstvom opata, ki ga izbere in voli
skupina sama. Tisti, ki Zeli postati ¢lan skupine je naprosen, da leto dni prezivi v noviciatu 0z
zacCetni poskusni dobi, kjer se preveri posameznikova vztrajnost in primernost. S sledenjem
Pravilu in skupini se posameznik popolnoma odpove osebni lastnini in se zaobljubi, da bo
spoStoval pravila meniSkega Zivljenja in ostal v meniski skupnosti do smrti.

(Lawrence,2001:21)

? Nauk Svetega Avgustina iz Hippa (354-430) se je izkazal kot izredno prakticen in prilagodljiv spreminjajo&im
se razmeram v stoletjih. Po tem nauku se je v nadaljevanju ravnal tako Sveti Fran¢isek kot Sveti Dominik.
Najbolj dosledno se pravil Svetega Augustina drzi meniski red avgustincev, ki je v skladu s teorijo Svetega
Avgustina poudarjal pomembnost znanosti, $tudija, ljubezni in kontemplative. Sveti Augustin je najbolj poznan
po svojem delu »Decivitate Dei«, »O bozji drzavi«. (Oxfordova enciklopedija zgodovine, 1993:28)



Uvod in prvih sedem poglavij, govori in opisuje asketski naCin Zivljenja ter razlaga cilje in
vrline, ki naj bi jith menih osvojil, med njimi pa sta gotovo najve¢jega pomena poniznost in
pokornost. Benedikt pokors¢ino pojasnjuje kot »najvi§jo stopnjo poniznosti, brez odlasanja,
katere se bodo oklenili tisti, ki ljubijo Kristusa nad vse. Zaradi svete sluzbe, ki so jo
zaobljubili ali iz strahu pred peklom ali zaradi slave vecnega zivljenja bodo nemudoma storili,

kar jim predstojnik ukaze, kakor da jim sam Bog ukaZe.« ( Pravilo Sv. Benedikta,1981:20)

Slede¢ih 13 poglavij vsebuje zelo natancna navodila o bozji sluzbi, z dolocili o Stevilu
skupnih molitev, branj in psalmov, ki jih je menih dolZan opraviti v enem dnevu. Tako lahko
v Pravilu Svetega Benedikta, najdemo poglavja z naslovi Molitveno bogosluzje ponoci (8
poglavije), Stevilo psalmov pri noénem molitvenem bogosluZju (9 poglavije), Noéno molitveno
bogosluzje poleti (10 poglavje), Vigilije ob nedeljah (11. poglavje), Kdaj se poje aleluja (15.
poglavje), Vrstni red psalmov (18. poglavje), O vedenju pri petju psalmov (19. poglavje).
(Pravilo Sv. Benedikta,1981:26-33)

V nadaljevanju sledi niz poglavij, ki obravnavajo konstitucionalno ureditev samostana kot so
volitve opata ter vloge drugih meniskih funkcij v samostanu, doloc¢be o urah spanja - 22.
poglavje:O spanju menihov, o fizicnem delu, 35 poglavje:Tedenska sluzba v kuhinji, 48
poglavje:Vsakdanje ro¢no delo, ipd., o branju in obedih - 38. poglavje:Tedenska sluzba
bralcev, 39 poglavje:O kolicini hrane, 40. poglavje: O koli¢ini pijace, 41. poglavje: Kdaj naj
bratje jedo.Veliko pozornosti pa je posveceno tudi sprejemanju in uvajanju novih ¢lanov,
posedovanju zasebne lastnine, prestopkih in kaznovanju menihov ter sprejemanju gostov in

tujih menihov v samostan.(Pravilo Sv. Benedikta,1981:35-53)

Novost Benediktove ustanove je bila v tem, da je vsak kandidat moral prestati preizkusnjo v
noviciatu in le izbranim je bilo dovoljeno vstopiti. Samostan je po Pravilu avtonomna enota,
ki je ekonomsko samostojna in nima konstitucionalne povezave z nobeno drugo religiozno
hiSo. Novinec ni takoj sprejet v samostansko skupnost ampak mora prestati poskusno dobo
enega leta — noviciat, po kateri s posebnim obredom pred celotno samostansko druzino
obljubi dosmrtno zvestobo doloCenemu samostanu, versko zivljenje in pokors¢ino. Vendar pa
Benediktova teznja po stabilnosti ni bila popolna noviteta. O njej je govoril Ze Sv. Antonij, ki
trdi da je »menih izven samostana kot riba na suhem« (Lawrence, 2001:25). Nova pa je bila

umestitev te teznje v obred in zaobljube, ki jih je menih moral opraviti, preden je bil



dokon¢no sprejet v samostansko druzino. S to noviteto je Benedikt obvaroval samostansko
skupino pred morebitnimi vplivi zunanjega druzbenega sveta ter zagotovil kontinuiteto

posameznih samostanov in s tem Siritev Pravila.

Menih se mora po Pravilu odreci kakrsnekoli zasebne lastnine in celo pravici lastninjenja
svojega lastnega telesa. Benedikt (Pravilo Sv Benedikta,1981:40) v 33 poglavju svojega
Pravila piSe takole: «Predvsem ta napaka se mora v samostanu korenito izruvati. Nih¢e naj se
ne drzne, da bi brez opatovega dovoljenja kaj podaril ali sprejel ali karkoli imel za svojo
lastnino, prav nobene reci: niti knjige, niti pisalne tablice, niti pisala, skratka nic¢esar; saj niti s
svojim telesom ne smejo po svoje razpolagati.«

Glede na Pravilo vse pripada skupnosti. Lastnina je namre¢ podaljSek osebnosti. Odrekanje
lastnini pomeni samozanikanje, ki ga evangelij nalaga tistim, ki Zelijjo najti duhovno
popolnost«. Vsekakor pa ni prepovedana skupna lastnina v samostanu, kar je jasno razvidno

iz Pravila. (Lawrence,2001:26).

V 68 poglavju Benedikt (Pravilo Sv. Benedikta,1981:65) zopet omenja pokornost kot vrhovno
nadelo samostanskega Zivljenja in pojasnjuje: «Ce se kakemu bratu ukaze kaj tezkega ali
nemogocega, naj predstojnikov ukaz sprejme popolnoma mirno in pokorno. Ako pa spozna,
da je breme zanj pretezko in docela presega njegove moci, naj potrpezljivo in na lep nacin
predstojniku pove, zakaj naroéila ne more izpolniti.Ce pa predstojnik tudi potem vztraja pri
svojem ukazu, naj se brat zave, da je tako zanj dobro in naj v zaupanju na bozjo pomoc¢

uboga.«

S tako strogimi Benediktovimi pravili o poslusnosti in zanikanju posameznikove osebnosti pa
je tezko razumeti individualizem, ki ga odobrava opatu. Le ta naj se drzi bozjih zakonov in
Pravila, vendar pa je njegovo vodenje samostana in direktiva samovoljna in prepuscena
njihovi lastni presoji. Se ve¢, opat nima samo absolutne mo¢i ampak ima tudi pastoralno
vlogo v samostanski skupnosti in je ucitelj, spovednik in duhovni vodja svojih menihov.
Vendar pa Pravilo opata opozarja na tiransko vladanje. Opat naj sebe vidi kot sluzabnika

skupnosti in ne kot vodjo.(Lawrence 2001:28)



3.2.2.3. Zivljenje meniha glede na Pravilo Svetega Benedikta

V uvodu pravila je poudarjeno, da moramo samostan videti kot »$olo za bozjo sluzbo« Pravilo
Sv.Benedikta vsebuje natan¢na navodila in nasvete o vsakodnevnem opravljanju molitve, dela
in Studija. V primerjavi z zgodnejSimi meniSkimi pravili, je Pravilo Sv. Benedikta dokaj
tolerantno in ohlapno. Menihom je bilo omogo¢eno osemurno spanje v zimskem ¢asu in Sest
urno spanje s popoldanskim pocitkom v Casu poletja. Prepovedano je bilo uzivanje mesa,
razen bolnikom, vendar pa je obrok lahko vseboval dve do ti vrste kuhane zelenjavne jedi, s

kruhom in kozarcem vina.(Lawrence,2001:29)

Prva naloga meniha je skupna molitev, ki predstavlja celovit okvir vseh ostalih dnevnih
opravil.Vsaka meniSka druzina naj bi se po Pravilu zbrala osemkrat na dan, s prvo molitvijo
ob drugi uri zjutraj. Ker Pravilo natan¢no doloca kak$na naj bo dnevna molitev meniha, pa je
zelo malo pozornosti posveceno evharisti¢ni molitvi, kar presenec¢a modernega bralca. Ker je
celotna skupnost opravljala le tedensko masno bogosluzje, samostan ni potreboval ve¢ kot
enega ali dva duhovnika. Za zgodnje obdobje meniskega razvoja je namre¢ znacilno, da
menihi niso pripadali duhovs¢ini. Gregor Veliki je celo zanikal kakrSnokoli primerljivost
duhovniSkega poklica z meniSkim. Seveda je duhovnik lahko stopil v vrste menihov, vendar
pa je moral svojo duhovniSko vlogo opravljati izven svojega samostana. Ta tradicija je kmalu
zamrla in v letu 826 je rimska sinoda ze zahtevala, da opat samostana prihaja iz vrst

duhovscine.

Poleg opravljanja obredov molitve je menihov dan zapolnjevalo fizi¢no delo. Po prepricanju
Benedikta je brezdelje najvecji sovraznik duse. Njegovo poudarjanje pomembnosti dela, je
poleg molitve, postalo eden izmed glavnih elementov zahodnega meniskega zivljenja, ki je
imelo tako asketsko kot ekonomsko funkcijo. Menih je z opravljanjem dela ostajal poniZen,
celotna skupnost pa se je na ta nacin prezivljala. Vsak menih, ki je obvladal kak$no izmed
obrti je bil obvezen po opatovih narocilih s svojim obrtniskim delom po svojih moceh
prispevati skupnosti, ostali pa so opravljali manj zahtevna dela na polju ali v hiSnem

gospodinjstvu.



V vsakdanjiku meniha je bilo prav tako pomembno branje, kateremu naj se menih posveca v
prostem casu. Glede tega, kako si je Benedikt zamislil Lectia divina oziroma sveto branje, kot
ga je imenoval pa si v nadaljevanju zgodovine poznavalci Pravila niso bili popolnoma enotni.
Nekateri, kot je bil na primer Rance, ustanovitelj reda trapistov, so bili prepri¢ani, da je
Benedikt priporocal sveto branje samo v smislu oddiha in duhovnega izpopolnjevanja,
nikakor pa ne kot poslanstvo in nalogo, kar se je tudi zgodilo. Dejstvo namrec je, da so od 9
pa vse do 12. stoletja meniSke skupnosti igrale glavno vlogo pri razsirjanju literarne kulture v

takratni druzbi. (ibid.,2001:31)

3.2.3. Pomen benediktinskih menihov

Poteze benediktinske duhovnosti, ki je v sluzbi Boga in ¢loveka, je benediktincem narekovala
tudi njihovo najbolj vzviSeno poslanstvo: postali so nosilci kr§¢anstva poganskim narodom in
krivovercem, ki so preplavili takratno Evropo. Ker pa je Sveti Benedikt svojim redovnikom
predpisal tudi fizicno delo, so njihovi samostani kmalu postali sami po sebi gospodarska in
kulturna srediS¢a. Seveda pa bi bilo napacno razmisljati, da je bil vpliv samostanov omejen
samo na redovno druzino in na njegovo najbliZjo okolico. Vpliv benediktinskih redovnikov je
rasel tako na cerkvenem kot tudi na politiénem in socialnem podrocju do take mere, da je

morala z njim resno racunati tako cerkvena kot politi¢na oblast.

Posegi svetnih in cerkvenih krogov v notranjo in zunanjo upravo samostanov ter kopicenje
posestev pa seveda niso bili v prid redovni disciplini.V samostane so vedno bolj vstopali tudi
plemiski sinovi, ki niso imeli smisla za duha reda. Opatje so postali knezi, ki jih je bolj
zanimala politika in vojne kot pa duhovno poslanstvo reda in kot posledica vsega so se zacela

pojavljati Stevilna reformna gibanja.

V 10. stoletju je obnova benediktinskega reda povezana z burgundsko opatijo Cluny, katere
vpliv je veC kot dvesto let deloval ne samo na vrsto samostanov zahodnega kulturnega kroga
ampak na celotno cerkveno zivljenje. Cluny je mo¢no obnovil Cerkev ter jo za nekaj Casa
obvaroval posvetnosti.V eni izmed bistvenih tock pa se je oddaljeval od ideala Sv. Benedikta.
Na racun molitve se je oddaljeval od dela. V tesni zdruzitvi vseh sil in boju proti

nepravilnostim v cerkvi, je odpravil samostojnost posameznih opatij in se tako na nek nacin



odpovedal benediktinskemu druzinskemu nacelu. S tem se je zacel razvoj zveze samostanov,
ki je prvi¢ v zgodovini redovniStva vodila do centralizacije vodstva. Negativne posledice le-
tega, so se pokazale Sele pozneje., ko se s kopi¢enjem materialnega bogastva in moci, tudi

sam Cluny oddaljil od meniSkega ideala. ( Dolinar 1984:27-31)

3.3. Prve reforme in cistercijanski red

V nemirnih ¢asih evropske zgodovine in duha, ki jih oznacuje politi¢ni boj med rimskim
papezem in nemskim cesarjem za posvetno veljavo in prevlado v zahodnem svetu, tako
imenovani boj za investituro, v ¢asu, ko so Cerkev nacenjala nasprotja , so se zaceli pojavljati

novi meniski redovi.

V tem vzdusju se je proti koncu 11. stoletja tudi v Burgundiji zacel oblikovati nov meniski
red. Benediktinski menih Robert iz samostana Molesma, je skupaj s priorjem Alberikom,
angleskim menihom Stefanom Hardingom in z ve&jo skupino somisljenikov, ki so Zeleli Ziveti
v redovni skupnosti v uboStvu in samoti po zahtevah prvotne in nespremenjene Benediktove
regule, leta 1098 zapustil mati¢ni benediktinski samostan ter se naselil v moc¢virni pokrajini
juzno od Dijona, v kraju imenovanem Citeaux, kar je dalo ime kasnejSemu cistercijanskemu

redu . (Zadnikar,1977:17)

Samostan so sprva imenovali kar »novi samostan«, kar naj bi pricalo o tem, da njegovi
prebivalci zivijo drugace kakor redovniki v benediktinskih samostanih, katerih pravila so se
vse bolj razhajala z Benediktovim pravilom. Zivljenje v Citeauxu je potekalo ob molitvi,
premisljevanju in rocnem delu, saj so se menihi Zeleli prezivljati izkljuéno sami. Z razliko od
benediktinskih samostanov, ki so bili po Clunyju, hierarhicno organizirani, so bile
cistercijanske postojanke, Ze ob ustanovitvi popolnoma samostojne in odgovorne le
mati¢nemu samostanu iz katerega so izhajale. Na Citeaux jih je vezal le generalni kapitelj, ki
so se ga morali enkrat letno, kasneje pa vse redkeje, udeleziti vsi predstojniki samostanov.

(Mlinaric,1995:18)



Cistercijani so ob Pravilo Sv. Benedikta kot enakovredno postavili t.i. »Charta caritatis«,
dokument, katerega dolocila so bila obvezna za vse postojanke, ki so izsle iz Citeauxa. Za vse
cistercijanske samostane je bila s tem predpisana enaka razlaga Benediktovega pravila,
doloceni pa so bili tudi enaki obic¢aji (consuetudines), po katerih naj bi se menihi ravnali. Med
Stevilnimi drugimi spremljajo¢imi pravili je bilo za cistercijane pomembno tudi pravilo
»Capitulag, ki v kratkih odstavkih obravnava ustanovitev novih redovnih postojank, zahtevo
po enotnosti v redovni disciplini in liturgiji, prepoved uZivanja mesa za zdrave menihe ter
dolocila glede hrane, obleke in klavzure. Vse cistercijanske postojanke so se bile dolzne drzati
po enotnem dnevnem redu, ki pa se je s C¢asoma nekoliko spremenil, predvsem zaradi

specifi¢nosti znacilnih za posamezne dezele. (Mlinari¢,1995:20)

Cistercijani so poznali dve kategoriji ¢lanov redovnih skupnosti: korne menihe in brate laike
ali konverze. Njihov pravilnik »Exordium pravum« govori, da je bila taka ureditev potrebna
zato, ker se cistercijani zelijo prezivljati sami, kar pa bi lahko pomenilo prevec fizi¢nega dela,
pri Cemer bi trpelo bogosluzje. Bratje so bili oprosceni pri nekaterih delih oficija , posvecali
pa so se predvsem fizicnemu delu. Za korne menihe je bilo tako predpisano ro¢no delo v
manjSem obsegu. Delitev samostanske skupnosti na korne menihe in brate konverze je bila
razvidna tudi po gradnji samostana, saj so pravila za brate konverze odredila posebna mesta v

cerkvi in samostanu.

Cistercijanski red je nekako do 12. stoletja sprejel vse svoje pravne norme, ki so bile za
kazipot za vsakdanje zivljenje. K tem normam je dodajal Se sklepe generalnih kapitljev kot
obvezna vodila za ravnanje. Stroga pravila, za katere se je najbolj zavzemal redovni velikan
Sv. Benedikt pa so se s Casoma omilila, saj so pravila nalagala marsikateremu ¢lanu redovne
skupnosti pretezko breme. Kot Ziv organizem je bil tudi cistercijanski red neprestano razpet
med idealom, ki si ga je zastavil in med resni¢nostjo, ki ga je obdajala. Red cistercijanov je
imel najvecje Stevilo Clanov sredi 13. stoletja, nato pa je nastajanje novih postojank zacelo
postopoma upadati. Se posebe;j je za¢elo upadati $tevilo bratov konverzov, marljive delovne
sile, kar je bilo mo¢no povezano z nastajanjem novih, t.i. ubostvenih redov. (Mlinari¢ 1995:

22,23)



3.4. UboStveni redovi v 13.-14. stoletju

V zacetku 13. stoletja je Zahodna Evropa dozivela obdobje pospeSenega ekonomskega in
demografskega razvoja. Hitra urbanisti¢na rast, razSirjanje mednarodne trgovine, vzpon
mescanstva, ki je svoj kapital naslo v trgovini ter nastanek novih mednarodnih intelektualnih
sredin, ki so ustanavljale prve evropske univerze, so vse tezile k razbijanju izoliranosti
lokalnih skupnosti, s tem pa oblikovale novo mescansko obliko druzbe, ki je bila vse bolj

ey

vplivala tudi na versko razmisljanje takratnega Casa.

Beraski redovi, ki so se zaceli pojavljati v zaCetku 13. stoletja, so predstavljali novo vejo
menisStva, ki se je radikalno odmikala od osnovne ideje takratnega redovnistva. S svojim
pravilom o skupnem, kolektivnhem, popolnem ubostvu, so zavracali posedovanje kakr$nekoli
skupne ali privatne lastnine, ki se je v tem ¢asu drugim meniskim redovom zdela ze skorajda
neobhodna. ZavraCanje lastnine pa je bil le eden izmed zunanjih znakov drugacnosti
ubosStvenih redov. Te na novo nastale meniSke skupnosti so odstopale od najbolj
fundamentalne znacilnosti tradicionalnega menistva; odpovedale so se odmaknjenosti in
izoliranosti od §irSe druzbene okolice z namenom, da se posvetijo pastoralni sluzbi in pomoci
ubogim. Pridiganje, oznanjevanje Bozje besede ljudem ter pomo¢ vsem tistim, ki so je bili
potrebni so bile glavne naloge beraskih redov. (Lawrence,2001: 238-241) Ce je bila neko¢
benediktinska opatija srce verskega in kulturnega zivljenja v bliznji in daljni okolici
samostana, so se novi redovniki bolj posvetili pouc¢evanju vere med ljudmi in niso bili ve¢
tako strogo vezani na samostan. Prepoved imetja ne samo posamezniku ampak celotnemu
samostanu pa je bila mocna in svojevrstna kritika cerkvene posesti tedanje dobe. (Dolinar,

1984 29)

V casu papeza Honorija I11(1216-1227), sta bila potrjena dva ubostvena redova, red manjSih
bratov in red dominikancev, ki so starejSim kontemplativnim redovom predstavljala najvecja
tekmeca. Razlogov, da so se mladi zaceli pridruzevati tem meniskim skupinam je ve¢. Med te
lahko vsekakor pristejemo veliko prizadevanje ubostvenih redov za izobrazevanje. (Mlinaric¢

1995: 22)



Red manjsih bratov je leta 1210 ustanovil sin premoznega italijanskega trgovca Francisek
Asiski. Glavne ideje reda manjSih bratov, kot uboStvenega reda so si menihi zaceli razli¢no
razlagati, zato je priSlo do notranjih nesoglasij in leta 1517 do kon¢ne razcepitve na
konventualce ali minorite, observante, za katere se je pri nas uveljavilo ime fran¢iskani'® ter

kapucine, ki so najmlajSa veja reda manjsih bratov.(Polajnar,2002)

Red dominikancev je pridigarski meniski red, ki je bil ustanovljen v zacetku 13. stoletja po
bozjem navdihu Spanca sv. Dominika Guzmana (1171-1221). Dominikovi duhovni sinovi,
bratje pridigarji, naj bi po njegovi zamisli sluzili resnici in jo Sirili med mnozice. Red je zivel
v revscini, skrbel za dusno pastirstvo, pridigal in se posvecal Studiju. Iz dominikanskega reda
izhajajo mnoga znamenita imena, med njimi trije ucitelji Cerkve: sv. Albert Veliki, sv. Tomaz
Akvinski in sv. Katarina Sienska, mistika Henrik Suso in mojster Eckart. Dominikanski red,
ki je bil najizrazitejSi v juzni Franciji, je gradil svojo specifi¢nost na Stirih znacilnostih:

bratstvu, demokraciji, Studiju in oznanjevanju.(internet 8)

3.5. Jezuiti in druzba v 16. stoletju

Stevilni druzbeni dejavniki so v 16 stoletju sprozali razliéna druzbena gibanja. Med klju¢nimi
in najpomembnejSimi je bila reformacija, ki se je koncala z ustanovitvijo reformiranih in
protestantskih cerkva. Prenova rimokatoliSke cerkve se je nadaljevala v protireformaciji
koncem 16 stoletja. Eden izmed vecjih premikov takrat je bila reforma starih meniskih redov
ter ustanovitev novih redov, med katerimi je bila kljucnega pomena ustanovitev Jezusove
druzbe oz. jezuitov. Prvotni cilj tega reda je bil predvsem pokristjanjevanje muslimanov,
vendar pa je deloval v najvecji meri kot spodbujevalec reform v katoliski cerkvi. (Oxfordova

enciklopedija zgodovine,1993:237,244)

' Na tem mestu je potrebno poudariti mo&an vpliv fran¢iskanov na razvoj kulture in umetnosti, predvsem v 14.
in 15. stoletju ter na njihov vpliv na $irsi druzbeni kontekst, predvsem s posvecanjem duSnemu pastirstvu, ki jih
je tesneje povezovalo z okoljem v katerem so ziveli in delovali. Na Slovenskem so franc¢iskani med drugim
poznani tudi kot ustanovitelji in oblikovalci romarskih sredis¢, t.i. »bozjih poti.



3.5.1. Nastanek jezuitov in protireformacija

Skupina se je v zaCetku tridesetih let 16. stoletja zacela zbirati ob Ignaciju iz Loyole, Basku,
ki je Studiral na pariSki univerzi. Z metodo duhovnih vaj je pomagal sebi in drugim odkriti in
prepoznavati samega sebe in boZzje skrivnosti. (internet 9) Uradno priznanje kot redovniski red
so jezuiti uspeli dobiti leta 1540 od papeza Pavla III. Ta je jezuite odobril kljub nasprotovanju
v kardinalskem zboru, ki je bil proti ustanoviti takSnega reda, ki odstopa od tradicionalnih
sprejetih pravil meniStva. Kot aktivni duhovniki so bili jezuiti namre¢ bolj podobni
reformiranim duhovnikom, hkrati pa so prevzeli duhovnost in redovniski nacin zaobljub.
Razpravo o tem ali se jezuiti sploh imenujejo red je zakljucil papez Gregor XIII, ki je leta
1584 dolocil, da so vsi, ki po noviciatu izre¢ejo zaobljube v pravem in strogem smislu

redovniki. (Bratina, 1992:9)

Jezuitski nacin Zzivljenja je bil prilagojen za ucinkovito in prilagodljivo apostolsko delovanje.
Niso se zeleli vezati na natan¢ne navade, pravila in konkretne predpise glede skupnega
Zivljenja, kar je bilo lastno takratnim redovom. Namesto pisanih pravil, naj bi jezuiti sprejeli
stil »navadnega Zivljenja.« (Bratina, 1992:10) pri tem pa naj se drzali danih redovniSkih
zaobljub, ki so apostolske. Jezuit se zaveze, da bo do smrti izpolnjeval zaobljubo ubostva,

spolne vzdrznosti in pokorscine.(internet 9)

Prvi jezuiti so se od vsega zaCetka posvecali skrbi za uboge, bolne in izkoriS¢ane ter
poucevanju ljudi v krs¢anskem nauku. Ko so ustanovili red in se dali na razpolago papezu
osebno, se je njihovo delovanje razsirilo Se na troje zelo pomembnih podrocij: izvenevropski
misijoni, Solstvo in utrjevanje vere v evropskih dezelah, v katerih se je Sirila reformacija.

(internet 9).



3.5.2. Pomen jezuitov v druzbi

Ignacij Loyolski in jezuiti gotovo niso bili prvi, ki so Zeleli zdruziti kulturno zanimanje in
najvisja religiozna hotenja. Njihova posebnost pa je bila v lastni teoloski sintezi, ki je,
izhajajo¢ iz dobe renesanse, z manjSimi prilagoditvami vzdrzala dale¢ v prihodnje case.
Duhovna teologija jezuitov je naklonjena svetu in prijazna do narave. Njihovo nacelo
utemeljuje posvecenost usodo cloveskih bitij in gleda pozitivno na vlogo vsega stvarstva, kot
sredstva za dosego te usode. Ceprav je stvarstvo mogoée zlorabljati, ni nobena ustvarjena
stvar sama po sebi zla, vendar odvisna od tega kako jo uporabljamo. Tako so tudi literatura,
umetnost in filozofija, ki odsevajo naravo, dobre. To teoloSko gledanje pa je bilo tako bolj
naklonjeno humanisti¢ni ucenosti, kot nekatere druge miselne Sole v katoliski in protestantski
zgodovini. Jezuitski ideal je vztrajal na tem, da je mozno zdruziti poboZnost in uc¢enost ter da
eno samo po sebi ne izkljucuje drugega. To njihovo prepricanje je imelo Siroke in daljnosezne
posledice za Cerkev in drzavo, Se posebej na razvoj vsesploSnega izobrazevanja in Solstva.
Jezuitske Sole so prenesle izobraZevanje tudi na niZje druzbeno ekonomske razrede, kajti
noben ucenec naj ne bi bil zavrnjen zaradi revs€ine in socialnega polozaja in tako so jezuitski
ucitelji seveda poucevali zastonj. Ker je bila to prehuda konkurenca lai¢nim uciteljem, ki so
se s poucevanjem prezivljali, je bila civilna druzba prisiljena uvesti brezplacno $olanje in
placevanje uciteljev, kar je pomenilo mozZnost izobrazevanja za vse druZzbene sloje.

(O'Neill,1992: 44-47)

Druzba Jezusova, jezuiti so bili osebno sicer strogi asketi z redovnimi verskimi zaobljubami,
sicer pa po potrebi tudi gladki diplomati, modri ucitelji, voditelji dus, graditelji cerkva pa tudi
tovarn, iznajdljivi teaterski reziserji, marljivi u€enjaki, dogmatiki in univerzitetni profesorji,
navzoci v vseh sferah druzbe, a veckrat neopazni.(Cevc, 1992:87). Njihovo namen in mesto je
bilo tam, kjer ga je ¢lovek potreboval na poti k svojemu zvelicanju. Tako jih najdemo v
preteklosti kot gonilno silo na vseh tistih podrocjih, kjer se je v druzbi pojavljala potreba po
izboljSanju in napredku. Bili so pomemben element v razvoju vsesploSnega Solstva,

gledalisca, glasbe in likovne umetnosti.



3.6. Pomen menistva na Slovenskem

Zgodovinski oris nikakor ne more biti popoln brez omembe menistva in njegovega vpliva na

slovenskem ozemlju.

Na podrocju slovenskega ozemlja so veliko versko, kulturno, socialno in gospodarsko delo
opravile meniske skupnosti iz vrst benediktincev, kartuzijanov in cistercijanov Na obrobju
nasega ozemlja so delovali ve¢inoma benediktinci, na osrednjem delu pa so bili pomembni
predvsem cistercijani (Sti¢na, ustanovljena 1135/36, Kostanjevica na Krki, ustanovljena

1234) in benediktinci (Gornji Grad, ustanovljen 1140). (Polajnar, 2002)

Benedikltinci, cistercijani in kartuzijani so imeli velike zasluge za dvig kulturne ravni med
Slovenci v srednjem veku. Dvignili so gospodarstvo, ker so s kréenjem gozdov in
izsuSevanjem mocvirij nerodovitna podrocja spreminjali v rodovitno zemljo. Po svojih
redovnih pravilih so se namre¢ morali prezivljati sami. Samostani so med drugim pospesevali
tudi govedorejo in konjerejo, ribogojstvo in ¢ebelarstvo, sadjarstvo, vinogradnistvo,
vrtnarstvo ter celo rudarstvo. Delali in vzdrzevali so ceste in mostove in tako pospesevali
promet, trgovino in obrt. S svojim zgledom in znanjem so spodbujali zemljiSko gospodo in
preprostega kmeta, kar je posledi¢no dvigovalo blagostanje in kulturo slovenskega naroda.
Samostani so opravljali tudi veliko karitativno in humanitarno delo. Skrbeli so za uboge in
bolnike (zdravstveno delovanje Zicke kartuzije), popotnike in druge, ki so potrebovali varstva

in pomoci. (Gregoric,1984:60)

Koncem 16. in v 17. stoletju so odlocilno vlogo odigrali jezuiti, ki so na slovenskem prostoru
uredili primerno in kvalitetno izobrazbo (jezuitske Sole v Ljubljani-1597, Celovcu-1605,
Gorici-1615, Trstu-1619 in Mariboru-1757), ustanavljali bratovsc¢ine in kongregacije ter

razvijali gledalisko dejavnost.(Polajnar, 2002)

Dejavnost samostanov na nasem ozemlju pa je leta 1782 grobo prekinil cesar Jozef II, ki je s
svojimi jozefinskimi reformami zaprl vse samostane na Slovenskem, saj jih je smatral za

nefunkcionalne in druzbeno nepotrebne institucije. Po skorajda stotih letih so nekatere izmed



njih zopet naselili menihi, ve¢ina njih pa ni nikoli ve¢ ozivela v prvotni funkciji in so tako

postali del zgodovine.(Zelko,1984:135)

4. MENISTVO DANES

4.1. Vsakdanje Zivljenje v samostanu in dnevni red meniha

Vsakdanjik menih je danes odvisen od reda kateremu menih pripada, ve¢ ali manj pa ga
doloCata delo in molitev. Poudarek je predvsem na liturgiji, molitvi, ki daje ritem
menihovemu zivljenju in delu. (Hollenstein, 1984:108). Menihi kontemplativnih redov
vecinoma svojega ¢asa prezivijo v osami in tiSini, po tocno dolo¢enem dnevnem urniku. Za
oris vsakdanjika v Zivljenju kontemplativnega meniha, je v nadaljevanju podan natancen
dnevni urnik cistercijana v Cistercijanski opatiji Sti¢na ter dnevni red kartuzijana v Kartuziji

Pleterje.

4.1.1. Dnevni red cistercijana

Ne glede na letni Cas, cistercijani vstanejo pred peto uro zjutraj, se ob petih zberejo v cerkvi,
kjer opravijo jutranjo molitev, prepevajo psalme, berejo berila in meditirajo in ob 6:30
opravijo somasevanje, kar pomeni, da vsi patri sodelujejo pri skupnem masnem obredu. Pri
tem obredu lahko prisostvujejo tudi drugi zupljani, kar je novost, ki je bila uvedena v zacetku

19. stoletja po ponovni naselitvi stiSkega samostana.

Po opravljeni masi se cistercijani zberejo v obednici pri prvem obedu, kjer v tiSini zajtrkujejo,
nato pa se ob 8. uri odpravijo na delo, po opravkih in zadolzitvah. Njihovo delo traja do 12
ure. Cistercijani v Sti¢ni se predvsem ukvarjajo z delom na vrtu, v sadovnjaku, polju, v hlevu,
v ribogojnici, ¢ebelarstvu, v gozdu, se pravi s fizicnimi deli, kot tudi z drugimi deli, kot so:
vodenje samostana, administracija, Studij, delo v knjiznici pa tudi znanstveno delo
posameznikov, sprejemanje obiskovalcev-dom duhovnih vaj, vratarska sluzba, zeliSCarska

dejavnost v podjetju Sitik.



Po 12. uri se cistercijani zopet zberejo skupaj in opravijo opoldanske molitve, ki trajajo do
12.30 ure. Po kon¢anih molitvah se v dveh vrstah pomaknejo iz cerkve po kriznem hodniku v
obednico, kjer Ze prej eden od njih t.i. obednicar pripravi vse potrebno za obed. V obednici se
postavijo ob steni nasproti svojih sedezev, nakar sledi peta molitev pred jedjo, ki jo opravijo
stoje s priklanjanjem in vstajanjem. Za zacetek kosila predstojnik pozvoni, nato pa se lahko
pri¢ne s strezbo kosila. Eden od menihov, ki je tedensko zadolZen bere odlomke iz Svetega
pisma in drugih verskih vsebin. Med kosilom se ne govori, razen ¢e to ni s strani predstojnika
izrecno dovoljeno ( ponavadi ob cerkvenih praznikih, praznovanju godov ali rojstnih dni v
visoki starosti.ipd). Kosilo traja priblizno pol ure, nakar predstojnik zopet z zvoncem naznani
konec kosila, bralec pa preneha z branjem. Sledi pospravljanje mize in peta molitev na isti
nacin kot pred kosilom. Premikajoc¢i se v dveh vrstah po kriznem hodniku menihi prepevajo

50-ti psalm.

Po opravljenih molitvah gredo v rekreacijsko sobo, kjer sledi pogovor o aktualnih zadevah,
preberejo pa tudi dnevno Casopisje. Po 14. uri se vrnejo vsak k svojem delu vse do 17.30 ure.
Sledi zopet zbor pri molitvi roznega venca in nato vecerja v molku. Po vecerji se zopet
zberejo v rekreacijski sobi do 19. ure, nato pa odidejo v meniski cerkveni kor, kjer opravijo Se
zadnje pete molitve. Na ta naCin se njihove skupne obveznosti koncajo, po tem pa ima vsak

.. o .Y .. .. 11
od njih na razpolago Se nekaj Casa zase, za branje in Studij.

4.1.2. Dnevni red kartuzijana

Kartuzijanski red, ki se drzi zgleda svojega ustanovitelja Sv. Bruna, je svojevrstna meSanica
eremitskega in cenobitskega, pol-pus¢avniSkega nacina Zivljenja, ki je skozi stoletja ohranil
izjemno trdno ter ¢asu in razmeram kljubujoCo obliko samostanskega Zivljenja. Kartuzijani
zivijo v popolni odmaknjenosti od sveta po nacelu: loCeni od vseh, solidarni z vsemi. Ob
popolni omejitvi druzbenih stikov, se koncentrirajo na odnos jaz-Bog. (Kuri,1996:22) Njihov
samotarski nacin zivljenja se odraza tudi v arhitekturi, s povsem svojsko zasnovo. Poudarek je
na kriznem hodniku, okrog katerega so razporejena individualna in med seboj vizualno locena

bivalis¢a redovnikov.(Zadnikar, 1984: 211)

11 . .y ey . .
Povzeto po internem vodicu za turisti¢ne vodnike Slovenskega verskega muzeja.



Kartuzijanski menih vecina dneva prezivi v samoti, v svojih prostorih, znotraj samostana.
Kartizijani v Pleterjah Se vedno opravljajo no¢ni oficij oz. no¢no molitev. Njihov dan se za¢ne
nekaj minut po polnoci, ko se zberejo v cerkvi ter opravijo prvo skupno molitev t.i. jutranjice,
ki trajajo do poltretje ure zjutraj. Nato se zopet odpravijo k pocitku, vse do Seste ure, ko sledi
skupno masno bogosluzje v cerkvi. Preostanek dneva kartuzijani prezivijo v samoti, v
prostorih svoje hiSe, ki se nahaja znotraj samostana. Posve€ajo se meditaciji, molitvi in delu,
ki je predvsem povezano z vzdrZzevanjem samostana. Menihi obedujejo v svoji celici, ze
pripravljene dnevne obroke pa dobijo skozi posebno odprtino v svoji meniski celici. Ob
koncu dneva se zopet zberejo v cerkvi, kjer opravijo zadnjo skupno molitev- ve€ernice, okrog
devete ure pa sledi pocitek, kajti ob polnoc¢i zopet sledijo jutranjice. Nedelja je posvecena
intenzivnejSemu druzenju med ¢lani samostana. Na ta dan menihi obedujejo skupaj, privoscijo

pa si tudi skupen sprehod v naravo.(pogovor s p. Hollensteinom)

4.2. Problematika in vidiki meniStva

Samostan kakrSen je bil v srednjem veku ni prezivel, Se zlasti pa se je spremenila njegova
druzbena funkcija in v tem smislu lahko govorimo o njegovem preoblikovanju in
prilagajanju.(Flaker,1998:69) V danaSnji moderni druzbi sta pomen samostana in njegova
vloga nekoliko drugacna od njegove vloge v srednjem veku, ko so samostani predstavljali
gospodarsko, kulturno in izobrazevalno versko srediS¢e SirSe druzbene okolice.

(Grafenauer,1984:11).

Danes v svetu poznamo Stevilne razli¢ice redovnih skupin, katerih interakcija s svetom se
razlikuje od skupnosti do skupnosti.(pogovor s p. Hollensteinom). V tem diplomskem delu
nas zanimajo samo tako imenovani kontemplativni redovi,'> katerih Zivljenje poteka v delni

ali popolni odmaknjenosti od druzbenega sveta.

Stevilo menihov v vseh samostanskih skupnostih danes upada. Po mnenju stiskega opata

dr.Antona Nadraha je upad redovniskih poklicev odraz splosne krize v danasnjem casu.
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(Nadrah 1998:24). Podobno ugotavlja tudi kartuzijanski menih p. Janez Hollenstein. (pogovor

s p. Hollensteinom).

Po podatkih, ki jih najdemo v letopisih Cerkve na Slovenskem, je bilo npr. v Sloveniji leta
1944 registriranih 48 cistercijanov, leta 1985 22 c¢lanov in leta 2000 le 10 clanov
cistercijanskega meniskega reda. Danes je v cistercijanskem samostanu Sticna 13 menihov.
Podobno je bilo pri kartuzijanih, kjer je bilo leta 1944 44 menihov, leta 1985 18 kartuzijanov,
leta 2000 pa le Se 12. Danes v kartuziji prav tako zivi 13 menihov.Podoben upad najdemo pri
vseh ostalih meniskih redovih. (Letopis cerkve na Slovenskem, 1.1944:143,1.1985:304 in 331,
1.2000:980 in 1008).

To pa po mnenju Mertona, meniha trapista in priznanega druzboslovca, Se ne pomeni, da
vrednote samostanskega zivljenja ne obstajajo ve¢, vendar pa so le-te predstavljene v obliki,
ki so moralno, psiholosko in duhovno nedostopne modernemu ¢loveku. (Merton, 2001:14)
Nekateri danes ne zagovarjajo ve¢ obstoj samostanov in trdijo, da bi menihi morali zapustiti
samostanski nacin Zivljenja in se pridruziti evangelizacijskemu delu ter s tem upraviciti svoj
obstoj (ibid., 2001:6) Podobno razlaga tudi Flaker (1998: 59), ko oznacuje samostan kot

parazitsko tvorbo, ki nima progenetivne funkcije.

Opat stiSkega cistercijanskega samostana p. Anton Nadrah (1998:23) meni, da lahko
samostansko Zzivljenje osmislimo samo z globoko vero v Boga in doslednim zivljenjem po
njegovem evangeliju. Tako tisti, ki niso verni redovniskega Zivljenja ne morejo popolnoma
razumeti. Sprejemajo gospodarsko in kulturno plat samostana, ne priznavajo pa tudi vrednosti

molitve, skritega Zivljenja v klavzuri, celibata in pokors¢ine.

Meniski redovi se danes smatrajo za najkonzervativnejSo strukturo cerkve, ki e vedno
prakticira tradicionalen, skorajda arhaicen nacin zivljenja, ki temelji na srednjeveskih nacelih.
Po prepri¢anju mnogih, med drugim tudi Thomasa Mertona, (2001:5-6) je nujna prenova
meniSkega zivljenja, ki naj bi potekala vsaj v smislu modernizacije in adaptacije
srednjeveskih vzorcev, kateri morajo biti osvobojeni fevdalnih in anti¢nih znacilnosti, pri tem
pa je potrebno ohraniti strukturo, ki je klju¢nega pomena za meniski nacin zZivljenja. Tako se
nam postavlja vpraSanje ali Ze lahko govorimo o meniskem Zivljenju, ¢e meniha zapremo v
neko kontemplativno enklavo in mu dovolimo, da ignorira probleme in krizo trenutnega sveta

in naj bo njegovo zivljenje upraviceno ze z urami molitve, udelezevanjem masnih obredov in



iskanjem notranje popolnosti. Ta argument Pija XI je bil skozi stoletja samoopravicevanja
meniSkega zivljenja iztrgan iz konteksta in je tako izgubil na tezini, saj temelji na napacni

premisi, da samostansko zivljenje lahko obstaja samo kot Ze pred stoletji ustvarjen stereotip.

Podobno kot opat Nadrah tudi Merton.(2001:7) trdi, da obstaja globlji smisel meniskega
zivljenja in je vse ve€ kot samo umik posameznika od trenutnega druzbenega sveta. Menih je,
ali pa bi moral biti, kristjan, ki je dovolj zrel in predan, da lahko Zivi brez podpore druzine,
brez sluzbe, ambicij in socialnega polozaja ali celo aktivnega poslanstva v Cerkvi in svojo
svobodo izkori§€a samo za eno stvar; za ljubezen do Boga in so¢loveka. Menih ni definiran
po svoji uporabnosti, po svoji nalogi, saj njegovo poslanstvo ni opravljanje razli¢nih del
ampak biti bozji clovek. Menih ne zivi zato, da bi prakticiral doloceno funkcijo. Njegovo delo

je Zivljenje kot tako.

Da bi razumeli menistvo, se je potrebno koncentrirati na karizmo meniskega poslanstva in ne
toliko na strukture meniskih institucij ali nacina meniSkega gledanja na svet. Vse prevec je
namre¢ razmiSljanja kako spremeniti in prilagoditi institucijo kot tako, premalo pa je
poudarka in zavedanja o karizmi menisStva, ki ji mora institucija sluziti. Karizma menistva pa
je svoboda in mir »eksistencne divjine« in vrnitev v pus¢avo, ki predstavlja skrivnost meniske
odpovedi od sveta. Torej ne odpoved ampak osvoboditev ali z drugimi besedami; menih se
odpove razburljivemu in modernemu svetu z namenom doseci red in jasnost. Vendar pa
menisSka karizma ni v Cisti osami ampak v skupnosti. Gre za karizmo skupne ljubezni in

pomoci. (Merton, 2001:15-18)

Samostansko zivljenje ni vedno karizmati¢no. Ceprav je menisko zivljenje danes prevec togo
institucionalizirano in vezano na brezsmiselno tradicijo, mora osnovna linijja meniske
kolektivne strukture ostati nedotaknjena iz nje pa je potrebno potegniti avtenti¢no modrost, ki

izvira iz stoletnih izkuSenj, v katerih je bilo meniStvo na vrhuncu.

Pogosto pravila in disciplina ustvarjajo atmosfero formalnosti in umetnega, ki namesto, da bi
pomagala menihu ziveti v zaprti skupnosti skupaj z brati, jih drug od drugega le oddaljujejo.V
imenu discipline in poslusnosti je bila meniSka predanost tiSini interpretirana napacno in
menihi so postali tujci drug drugemu. Meniska odmaknjenost od sveta je tako postala ni¢

drugega, kot izgovor, da so menihi ostajali nevedni za dogajanja v zunanjem svetu, v upanju,



da bodo postali neobcutljivi za tragi¢ne konflikte in se ne bodo obremenjevali s stvarmi kot so

vojna, lakota, revolucije itd

Tisti, ki se danes zaveze Bogu z ve¢nimi zaobljubami, se znajde v masovno organizirani in
togo formalisticni instituciji. Tu je v imenu meniha Ze vse vnaprej doloc¢eno s pravili in
sistemom. PosluSnost tako ne more biti ve¢ predanost volje posameznika, z namenom sluziti
Bogu ampak Ze skorajda predstavlja odklanjanje vseh ¢lovekovih pravie, potreb in ob¢utkov,
z namenom konformirati in prilagoditi posameznika v sistem rigidnih zahtev in pravil.(ibid.,

2001:19-20)

Podobno govori Goffman, ko trdi, da vstop v ustanovo oz samostan oropa novinca za ve¢ino
stabilnih ureditev, ki so mu omogocale samopojmovanje. Z nizom degradacij in profanacij se
jaz sistematicno, a ne namenoma »mortificira«, s tem pa pride do razlastitve vloge.

(Flaker:1998:23)

Ze ob samem vstopu v samostansko skupnost je menihu dano vedeti, da zanj ne obstaja druga
moznost, kot da sprejme institucionalno zivljenje v vseh podrobnostih pa ¢eprav je arhai¢na,
arbitrarna in brezpomenska zanj. Dvom v sistem pomeni dvom v Boga in vprasanje vere

meniha v Boga.

Menih pa je Clovek v svojih potrebah, Sibkostih in tudi v svojih nezavednih naporih, da
kompenzira tisto, Semur se je odrekel, ko je zapustil druzbeni svet. Clovek, ki se je odpovedal
druzinskemu zivljenju in ljubezni do otrok lahko, ne da bi se tega zavedal, iS¢e kompenzacijo
v neem drugem; na primer lahko za¢ne dominirati drugim.V¢asih so moski in Zenske v
samostanih postajali agresivni in ambiciozni in so se potegovali za politicno oblast v
skupnosti. Pri veliki vecini tistih, ki zelijo prenovo samostana je prisotna prav ta teznja po
implementaciji lastne volje.Tako je teznja po prenovi le navidezna in gre bolj za teznjo po
moc¢i. Ta monumentalni in v osnovi stati¢en koncept meniskega Zivljenja pa lahko ozna¢imo
kot glavnega krivca za institucionalno togost, ki preprecuje danasnjo prilagoditev samostanov

duhu casa. Na tak na¢in meniStvo prav gotovo ne more preziveti.(Merton 2001:22)

Meniska tradicija ne pomeni samo diktiranja preoblikovanih odgovorov na vsa vpraSanja, ki si
jih zastavlja mlad menih in prisile, da gleda svoje Zivljenje skozi tuje o¢i. Zvestoba tradiciji ne

pomeni zavrnitve vseh starih iniciativ ampak novo iniciativo, ki je zvesta dolo¢enemu duhu



svobode in vizije, ki zahteva poistovetenje v novo in edinstveno situacijo.Rec¢emo lahko, da je

pravo meniStvo nicno brez kreativnosti, ki izvira iz naravne clovekove ljubezni in nadnaravne

ey e

Ena izmed stvari, ki pritegne cloveka v samoto in puscavo je prepri¢anje, da Bog sam
zadostuje.Gre za zeljo premagati odobravanje druzbe in teznjo po prepoznavni vlogi ter
poziciji v druzbenem svetu. Poklicani v samostansko Zivljenje se smatrajo kot poklicani v
popolnoma drugacen nacin bivanja, izven sekularnih kategorij in celo izven religijske

ustanove.

Zelja po duhovni svobodi, ki jo najdemo v popolni predaji Bogu je po prepri¢anju Mertona
(2001:25) edini pravi in opravi¢ljivi razlog za menihovo divje Zivljenje v »puséavnistvu«. Ce
so menihi sistemati¢no frustrirani in so institucionalne formalnosti vsepovsod nadomestek za
notranje hrepenenje po svetosti in skupnost, potem menih zagotovo ne bo dolgo ostal ¢lan
meniSke samostanske skupnosti. To pa je tisti pravi problem meniske prenove; ne predajanje
sekularnemu svetu ampak prenova globokega hrepenenja po Bogu, ki vlece ¢loveka, k iskanju
popolnoma novega in drugacnega nacina zivljenja.Tako za idejo meniStva kot »zavrnitve

sveta« ni veC prostora.

4.3. Meniski poklic in moderna misel

4.3.1. Sodobna potrosniSka druzba in identiteta posameznika

Razpadanje tradicionalnega v procesu modernizacije je druzbeni, manifestni vidik globokega
procesa opuscanja religioznih, miti€éno-magijskih,organsko-celostnih, kvalitativnih pogledov
na svet in posameznika ter njihova zamenjava z znanstvenimi, posvetnimi, instrumentalnimi
pogledi na druzbo. Pod vplivom modernizacije druzbenih sfer pa se je spreminjalo in
preoblikovalo tudi zivljenje ljudi, nacini in vzorci delovanja, predvsem pa razmiSljanja in
custvovanja. V toku moderne druzbe se ¢lovek znajde pod pritiskom niza dilem in vpraSanj,
na katere ne najde jasnega enoznacnega zanesljivega odgovora. Osrednja znacilnost moderne

subjektivnosti je predvsem nenehna tezna k razvoju individualnosti, ki se kaze predvsem



skozi tri prizadevanja posameznika: teznja po originalnosti, iskanje identitete ter prizadevanje

po zivljenjski karieri.(Nastran Ule, 2000:11-19)

Izkusnja brezsmiselnega, ki po mnenju Ericha Neumana (2001:167) zaznamuje modernega
Cloveka, je v mnervozi in psihozi posameznika in mnozi¢nih epidemijah narodov
reprezentativna za razpad vseh osmisljujoih povezav, ki stojijo v srediS¢u sodobne
resnicnosti. Nadosebno kot osmisljujoce vse bolj in bolj izginja. Religije niso ve¢ ucinkovite,
skupnost kot naravno dana enotnost naroda pa je v razkroju. Zdi se, da tudi za religioznega
zahodnega ¢loveka oddaljenost Boga postaja vedno bolj oCitna temeljna izkuSnja. Po mnenju
avtorja zahodne religije za ta obup modernega Cloveka tako niso ve¢ primerne , saj ne izrazajo
ve¢ njegove mere. Ne ustrezajo mu, ker se stara podoba Boga ni spreminjala skupaj z
razvojem zahodnega Cloveka, njegove zavesti, njegove izkuSnje sveta in njegove izkusnje

cloveka, se pravi izkusnje samega sebe.

Moderna druzba s svojo ohlapnostjo in nedefiniranostjo druzbenih vrednot odnosov in
vzorcev Se posebej predstavlja tezko in neugodno socialno okolje za mladega Cloveka. V
svojem delu »Spopad simbolov«, Michael Paul Gallagher ugotavlja, da naj bi danasnja
mladina zivela znotraj omejenega obzorja smisla in vrednot.Tipi¢no iskanje je po mnenju
avtorja bolj osebno kot politicno, omejeno bolj na zasebno sfero odnosov, kot usmerjeno v
svet angaziranosti in nacrtov. Cilji ostajajo bolj ali manj porabniski in pragmati¢ni, dobra
sluzba in svoboda, ki pride z denarjem za potrosnjo.v drugacni obliki je prodorna tudi
psihologija »Sibkosti«, v smislu, da se mladi pocutijo nemocne pred velikimi silami, ki
vladajo druzbi. Tako gre teznja po odstopanju od velikih vpraSanj ali po umikanju v
narcisticni prostor, v korak z relativizmom resnice in moralnosti. Resnica postaja vse bolj

imanentna, zavest pa se dojema kot nezmotljiva.(Gallagher,2003:73,74)

4.2.2 Kriza identitete samostanskega novinca

Dejstvo je, da je mladi menih, ki vstopa v samostan, ¢lovek, ki pripada moderni druzbi in iz
nje izhaja. Iz sveta kaosa in nedore¢enosti vstopa v svet jasnih dolocil in Pravila, zapisanega z
veliko zacetnico. Thomas Merton (2001:28) meni, da je utopi¢no razmisljati, da se novi ¢lan

samostana kot institucije, lahko prilagodi samo, ¢e se podredi grobemu in totalnemu procesu



»dezinfikacije« in je tako ociS¢en vseh idej 21. stoletja. Vsekakor je potrebno vsaj poskusati
razumeti in najti pot, kako bi lahko moderna ideja bila sprejeta in v pomoc¢ pri reSevanju
meniskih problemov. Moderni ¢lovek ni v soglasju sam s sabo, v njem je tiso¢ ideologij in
mnenj, ki med seboj tekmujejo. Ker pa je tudi menih moderni ¢lovek, je potrebno te probleme

spoznati tudi kot meniske.

Mladi iz razli¢nih vzrokov vstopajo v samostan. Nekateri v njem najdejo svoje bistvo, drugi
kmalu po spoznanju pravega pomena meniske skupnosti, le-to zapustijo. Nih¢e izmed teh po
mnenju Mertona (2001:29) ne predstavlja vecjega razloga za zaskrbljenost. Povod za
razmiSljanje in prenovo samostana kaze predvsem skupina tistih novincev, za katere se zdi.,
da so se prilagodili in osvojili pravila meniSkega zivljenja, pa vendarle ¢ez Cas zapustijo
samostan. Pri slednjih ne gre prvenstveno za vpraSanje vere ampak za psiholoSko

nesposobnost sprejeti meniski nacin razmisljanja za svojega.

Merton (2001:32) poudarja, da se novinec, ki prihaja v samostan, zaveda nereda in anarhije
druZbe iz katere izhaja in ker Zeli to pustiti za sabo, se pridruzi samostanski skupnosti. Vendar
pa teZava nastane, ko po nekaj ¢asu novincu ta red in mir nista ve¢ zadovoljiva. Avtor meni,
da je za to kriv nadin razmi$ljanja modernega ¢loveka, ki ni homogen in je sestavljen iz
razli¢nih nasprotujocih si trendov. Novincevo razmisljanje je sestavljeno iz razli¢nih idej in

klisejev, katerih pomenov se ne zaveda, njegov um pa je povrsinski in nezadovoljen.

Pravi problem tako ni v tem, da bi bilo menisko zivljenje mlademu ¢loveku nezanimivo in
dolgocasno, menihi pa ga ne zapuscajo z namenom, da bi se vrnili v svet, kjer jih ¢aka boljse
zivljenje. Ne gre za to, da se v samostanu pocutijo ujete, zatrte in zavrzene, z zeljo, da bi se
vrnili v svet, kjer so imeli vse pogoje, da izpolnijo svoje potrebe. Nasprotno. Novinci v vecji
meri pridejo z enim samim motivom, svojemu zivljenju dati druzbeni in verski smisel in
pomen. V samostan prihajajo predvsem zato, da bi svojemu zivljenju dali dostojanstvo in
integriteto kot socialna bitja. Na tem mestu pa nastane problem. Mladi fantje pridejo v
samostan ker iS¢ejo resnico o sebi, iS¢ejo svojo identiteto in izkuSnjo identitete, ki jih je
vecinoma zanikala in frustrirala v okolju moderne druzbe. (Merton, 2001:32-4) To pa nikakor

ne more biti opravicljiv razlog za pridruzitev samostanskemu redu.



4.4. Obnovitev Zivljenja v meniSkih skupnostih

Vzrok za wupad novincev v danaS$njih samostanskih skupnostih pripisujemo splosni krizi
identitete modernega Cloveka, v isti meri pa tudi togosti in zakrnelosti samostanov kot
institucij. Tako nastane nujna potreba po obnovi meniskih redov, ki bi bili v novi preobleki

bolj smiselni in dostopnejs$i modernemu individuumu.

Smiselna prenova v menisSkem Zivljenju mora potekati z aktivnim vklju¢evanjem vseh ¢lanov
skupnosti. Prenovljena shema zakonov in pravil mora biti mo¢no fleksibilna, da bi lahko
pustila ve¢ manipulativnega prostora v skupini, kjer bi posameznik igral bolj aktivno vlogo v
vodenju skupinske usode. Ni ve¢ dovolj, da jemljemo kot samoumevne ze sprejete in
konvencionalne ideje o tem, kaj je menisko Zivljenje. Tradicionalno bistvo meniStva mora biti
na novo odkrito v sklopu moderne druzbe. Ni ve¢ smiselno samo vsiliti ideje 16. stoletja
meniskemu novincu, ki vstopa v samostan iz sveta 21.stoletja in pricakovati od njega da bo le-
te sprejel brez dvomov in vprasanj. Dejstvo, da je mladi menih pripadnik sodobne druzbe je

neizbezno, kar mora menisStvo pri svoji obnovi upostevati z vso resnostjo. (Merton, 2001: 84-

89)

Thomas Merton meni, (2001: 93) da menih ne sme ziveti kot tujec v danasnjem svetu.
Menistvo se mora sooc€iti z druzbo v kateri deluje. Pri tem ni potrebno, da menistvo izgubi
svojo perspektivo oz. bistvo. Prav to bistvo je tisto prvo, kar menih lahko prispeva druzbi
svojega Casa, kajti menih je v svetu, vendar ni od njega, je v njegovem casu in hkrati izven
njega. Menih, ki je zares osvobojen od sluzenja in zmede sveta v njegovem negativnem
smislu, bi moral biti zaradi tega dejstva Se bolj prisoten v svojem ¢asu z vsemi vrednotami, ki
jih meniStvo poudarja. Prenovljena meniska skupnost tako ne sme vec predpostavljati, da
mladi menih v samostan pride z idejami in inspiracijami, ki so avtomati¢no napacne. Mora jih
obravnavati kot ideje, ki izvirajo globoko iz potreb njegovega bistva, ¢eprav mogoce niso
eksplicitno religiozne narave in so samo cloveske ter zaCasne, katere pa je meniSko Zivljenje
prav tako poklicano izpolniti. Resnica meniskega poklica je tako verska resnica, ki je odvisna
od osnovnega spostovanja cloveskih komponent pridobljenih z dedovanjem, zgodovino,

lastno voljo novinca in s tem Boga samega.



Obnova samostanskih skupnosti mora potekati predvsem skozi nekaj klju¢nih elementov
samostanskega zivljenja, v upravicenost katerih pa samostanski novinec in sodobna druzba
najpogosteje dvomita. Pod vprasaj se tako najveckrat postavi natancen in strogi meniski red,
pokorsc¢ina, ki se jo zapoveduje menihu, zaprtost in odmaknjenost samostanov od SirSega

druzbenega okolja.

4.4.1. Obnova in strogi meniski red

Stroga meniska disciplina in natan¢no dolocen dnevni red dogajanja v samostanu, ki je opisan
tudi v zaCetku tega poglavja, je veckrat pobuda za negativne kritike trenutnega stanja v
meniskih skupnosti. Kritiki vidijo meniSko disciplino predvsem kot brezpomensko sledenje
nekemu ustaljenemu dnevnemu redu. Meniska disciplina mora biti videna kot pobozna
vzdrznost, kot sistem skromnosti, preudarnosti in samokontrole, ki zagotavlja doloceno
zbranost in notranji mir. Taka disciplina iz notranjosti ¢loveka in ni ni¢ drugega kot sprejetje

dolocenega nacina meniskega zivljenja . (Merton, 2001:105-109)

4.4.2. Obnova in pokorscina

Moderne demokraticne druzbe ne izvajajo svojega vladanja s pomocjo dominacije nad
posamezniki, npr. s pomo¢jo groZenj ali prisil. V sodobnih razmerah je zato svoboda
posameznika ve¢ kot le ideologija. Posamezniku je nalozeno, da morajo biti svobodni in da
konstruirajo svoj obstoj na podlagi rezultatov izbir, ki jih naredijo med mnozico
alternativ.(Rose v Nastran Ule, 2000:237) To seveda Se ne pomeni, da v moderni druzbi ne
obstajajo mehanizmi kontrole. Le-ti so spretno vpleteni Ze v subjekt sam in mu tako daje

obcutek navidezne svobode.

Od tega posameznika pa seveda ne moremo pri¢akovati, da bo razumel pojem meniske
pokors¢ine in posluSnosti, pa Ceprav je ta miSljena na specificen nacin. Neodobravanje

meniske pokors¢ine tako najveckrat izvira iz osnovnega nerazumevanja meniskega poklica.



Stereotipen izraz o »slepi ubogljivosti » daje sodobnemu posamezniku obcutek, da se njegova
mnenja in ugovori brez pomisleka smatrajo kot nepomembne.

PokorS¢ina kateri se menih zaobljubi ni pokors¢ina in poslusnost otroka v odnosu do starsa,
prav tako ne v smislu poslusnosti drzavljana do civilne avtoritete. Menihu naj bi pokors¢ina
pomenila nacin na katerega se pribliza in postane eno s svojim Bogom, kar je kon¢ni cilj
meniha. Menih mora pokornost videti kot pokornost v veri, ki posnema pokornost in ljubezen
bozjega sina Jezusa Kristusa. MeniSka pokornost mora bit misljena predvsem kot dialog med
podrejenim in nadrejenim, v katerem oba stremita, vsak glede na svoj polozaj, k razumevanju

in izpolnjevanju bozje volje.(Merton, 2001:117-123).

4.4.3. Odpiranje samostana

Vprasanje odmaknjenosti meniskih redov iz SirSega druzbenega konteksta je zlasti pri
starejih kontemplativnih redovih, mo¢no aktualno. Ceprav je zaprtost pred druzbo njihova
bistvena znacilnost pa ta ne sme biti izgovor za umik pred tezavami in konflikti, ki jih prinasa
sodoben nacin zivljenja in pobeg v varno zavetje tiSine in miru samostanskih zidov. Kritiki

zaprtosti samostanov jih najveckrat vidijo prav tako.

Merton (2001:130) kot menih trapist podpira vecjo odprtost samostanov proti druzbi in
priznava, da je v samostanskih skupnostih pogosto prisotna moc¢na polarizacija in zmotno

razmi$ljanje menihov, da je vse kar je izven samostanskih zidov avtomati¢no negativno in zlo.

Vecje odpiranje samostanov za §irSo druzbeno okolico pa naj ne bo v smislu avtomati¢nega
sprejemanja in odpiranja za vse, kar nosi in ponuja sodobna druzba. Menistvo bi moralo biti
odprto predvsem v smislu, da je samostanska skupnost na voljo v vseh moZnih situacijah,
vkljucno tistih, ki prihajajo iz sveta. Vec¢ja komunikacija s svetom mora biti seveda
selektivna, v prvi vrsti pa naj pomeni soocanje in zavedanje menihov, kaksno je dejansko
stanje ljudi v svetu in kje so njihove tezave ter konflikti, ki najveckrat izvirajo iz duhovne
krize. Obnova in odpiranje meniStva pa mora potekati ne samo v smeri povezovanja z
zunanjim svetom, potrebna je tudi obnova komunikacije med menihi samimi, ki naj poteka

bolj na spontani in osebni ravni. ( Merton,2001:135- 139)



4.4.4. Obnova meni§tva v smislu ekumenskega gibanja

Osnovna teza prenavljanja menistva je vrnitev k njegovemu bistvu ter ponovno odkrivanje
osnovnih meniskih vrednot v duhu modernega ¢asa. Pater Janez Hollenstein vidi prenovljeno
meniStvo in njegovo prihodnost v povezovanju razlicnih meniskih redov, ki so si kljub
navidezni razli¢nosti v svojem bistvu podobni in imajo isti cilj: Zivljenje v Cisti askezi, izven
socialnih struktur v iskanju popolnosti in predaji ljubezni do Boga in socloveka.(pogovor s p.

Hollensteinom).

Duh menistva je tudi danes ziv in i§¢e nove nacine kako izraziti svoje eshatoloSko upanje in
vitalizirati meniske latentne potenciale. Tudi Thomas Merton (2001:177-191) vidi svetlo
prihodnost menistva prav v ekumenskem povezovanju in aktivnejSemu dialogu med
meniskimi redovi. Eden takih primerov je moc¢no uspeSen protestantski meniski poskus
ekumenskega zdruzevanja v Taizéju v Franciji. Taizéjska skupnost je krasen primer
kombinacije tradicionalnega meniSkega zivljenja, s poudarkom na ekumenskem povezovanju,

in odgovora na sodobne duhovne potrebe ¢loveka, predvsem mladih.

4.4.4.1. Taizéjska skupnost

Ustanovitelj taizéjske skupnosti, ki je obenem tudi njen vodja, je danes poznan pod imenom
brat Roger. V francoski vasici je leta 1944 kupil hiSo in zacel Zivljenje v skupnosti s prvimi
brati . Leta 1949 jih je nekaj od njih napravilo Zivljenske meniSke zaobljube: celibat, sprejem
priorske sluzbe, skupnost v materialnih in duhovnih dobrinah. Brat Roger je leta 1952 napisal

krajSa zivljenska pravila skupnosti, ki so dobila ime »Izviri Taizéja«.

Z leti je Stevilo bratov narascalo. Medtem, ko so bili prvi bratje protestanti, so se jim
postopoma lahko pridruzili tudi rimokatoliski bratje. Danes v skupnosti Zivi ve¢ kot sto
menihov iz razliénih katoliskih veroizpovedi in iz ve¢ kot petindvajsetih drzav in vseh

kontinentov.

" Ekumensko gibanje: prizadevanje kri¢anskih cerkva, da bi se kljub razcepljenosti v razli¢ne veroizpovedi in
po drzavah znasle v »edinosti«. Ekumenskemu gibanju lahko pripadajo po letu 1948 vse Cerkve, ki priznavajo
Jezusa Kristusa kot Boga in Odresenika.(Laksikon Cankarjeve zalozbe, 1994:239)



Skupnost se s samim svojim obstojem vidi kot znamenje sprave med razdeljenimi kristjani in
lo¢enimi narodi. Zeli biti »prispodoba edinosti«, kraj, kjer ljudje skusajo Ziveti spravo vsak

dan.

Taizéjska skupnost zase ne sprejema nobenih darov ali podpore. Bratje tudi ne sprejemajo
druzinske dedi$¢ine. PreZivljajo se izkljuéno s svojim delom in to delijo z drugimi. Ze od
vsega zacetka si taizéjski bratje prizadevajo za dvoje: napredovati v skupnosti z Bogom preko
osebne molitve in v lepoti skupne meniske molitve ter prevzemati odgovornost za mir in

zaupanje v Cloveski druzini.

Posebnost taizéjske skupnosti pa je tudi v njeni specifi¢ni odprtosti do druzbe, s poudarkom
na odprtosti do mladih. Mladim je dana moZznost, da nekaj Casa prezivijo v sklopu taizéjske
skupnosti, kjer druzno z menihi v skupni molitvi, pesmi, tiSini in osebnem premisljevanju
i18¢ejo pot do notranjega miru in smisla zivljenja. Danes Taizé letno obisce na tisoe mladih,
ki skozi enotedenska srecanja sodelujejo v dnevnih medsebojnih srecanjih in aktivnostih.
Tipicen dan v Taizéju spominja na strogo meniSko disciplino, vendar je bolj fleksibilen ter
prilagojen sodobnemu c¢asu in mladim, kot tak pa je zanimiv in privlacen presenetljivo

Sirokemu spektru ljudi. (internet 10)

Dan v Taizéju poteka priblizno takole:

08.30 jutranja molitev, potem zajtrk

10.15 uvod v svetopisemski odlomek, sledi tiSina

12.20 opoldanska molitev, potem kosilo

14.00 pevske vaje

15.30 pogovori po malih skupinah

17.15 prigrizek

17.45 srecanja pogovor s taizéjskimi brati

19.00 vecerja

20.30 vecerna molitev, potem tiSina



5. SAMOSTAN KOT TOTALNA USTANOVA

Zivljenje v samostanu predstavlja kolektiven naéin bivanja, kjer Zivljenjski procesi potekajo v
samozadostnih, zaprtih skupnostih, ki so jasno lo¢ene od zunanjega sveta, pa naj bo ta svet
divjina, druge skupnosti ali posvetno zivljenje. Znacilno za tak$no zivljenje je, da pusca le
malo prostora za intimnost in individualnost. Posamezniki so le pripadniki skupine,
kolektiva. Samostan z vsemi temi svojimi znacilnostmi predstavlja poseben tip druZzbenega
prostora, t.i. totalno ustanovo. Od danes obstojecih vrst totalnih ustanov je samostan gotovo
zgodovinsko najstarejsi. Pravila Sv. Benedikta, ki so bila formirana ze v 5. stoletju Se vedno
krojijo zZivljenje v samostanih, po njihovih pravilih delovanja pa se je v nadaljevanju ravnalo

veliko Stevilo drugih totalnih ustanov. (Flaker,1998:45-69)

5.1. Kaj je totalna ustanova

Delo Azili avtorja Ervinga Goffmanna je klasicna socioloSka Studija o delovanju totalne
ustanove, med katere Stejemo tudi samostane. Totalna ustanova je po Goffmannovi definiciji
prostor, kjer poteka neke vrste dejavnosti in zajema €as in zanimanje svojih ¢lanov, takorekoc
vse vidike posameznikovega zivljenskega kroga. TakSno totalnost zajetja prav tako
simbolizirajo tudi ovire, ki jih taka ustanova postavi med sebe in zunanji svet in je po navadi

tudi fizicno odmaknjena od druzbenega sveta. (glej Flaker, 1996:17-19)

Goffmann naSteva pet grobo zacrtanih skupin totalnih ustanov:

1. ustanove za tiste, ki niso sposobni skrbeti zase in so nevarni (domovi za slepe,
ostarele, sirote, revne...),

2. ustanove za tiste, ki so nezmozni skrbeti zase in so obenem tudi nevarni za SirSo
druzbeno okolico, ¢eprav nehote ( dusevne bolnisnice),

3. ustanove za zavarovanje skupnosti pred nekaterimi nevarnostmi (zapori, taborisca za
vojne ujetnike, koncentracijska taborisca),

4. ustanove za izvajanje nekaterih delovnih nalog (ladje, vojasnice, intrenati),

5. ustanove za verski umik (samostani) (Flaker 1987: 76).



Po razlagi Goffmanna so temeljne znacCilnosti totalnih ustanov, da vsi vidiki zivljenja
potekajo na istem kraju in pod isto oblastjo.Vsaka faza dnevne aktivnosti se odvija vprico
vec¢jega Stevila ljudi, ki so enako obravnavani in od katerih se zahteva, da skupaj delajo isto
stvar.Za vse dejavnosti obstaja urnik, ki je narekovan s strani nadrejenih s sistemom
eksplicitnih formalnih pravil; razne vsiljene dejavnosti pa sestavljajo enotni racionalni nacrt z

namenom, da je zadovoljeno uradnim ciljem ustanove. (Flaker 1998:20)

Totalne ustanove so hkrati idelani tip in druzbeno dejstvo, ki imajo skupne znacilnosti, od
katerih pa po Goffmannu ni znacilna samo zanje in nobene ne bomo nasli Cisto v vseh, vendar

pa je v vsaki ustanovi moc najti veliko Stevilo le-teh. (Flaker 1987:76)

5.2. Znacilnosti samostana kot totalne ustanove

Goffman naSteva Sest glavnih znacilnosti totalnih ustanov, ki so v nadaljevanju navedene in

hkrati predstavljene na primeru samostana:

1. Totalna ustanova predstavlja zaprto enoto, kar onemogoca stik s SirSo druzbeno
okolico in socialno interakcijo. (Flaker,1998:20)

Samostani kontemplativnih redov so ve¢ ali manj fizicno odmaknjeni ali pa so bili
odmaknjeni od druzbenega sveta'* Benediktinci tako po pravilu postavljajo svoje samostane
na osamljenih in odmaknjenih hribovjih, medtem, ko so se cistercijani in kartuzijanci
naseljevali v odmaknjenih dolinah in soteskah ter svoje o0Zje obmocje okrog samostana

zavarovali z mo¢nim obzidjem ali vodnim kanalom. ( Zadnikar 1977:17 -98).

'* Ob prvotno postavljenih samostanih na osamljenih in tezko dostopnih krajev, so kasneje nastali zaselki in
vasi, saj so samostani predstavljali pomembna gospodarska in kulturna sredi§¢a. (Zadnikar, 1977:91) Na
Slovenskem najdemo tak primer v Sti¢ni na Dolenjskem, kjer se je ob Cistercijanskemu samostanu, ki je bil
prvotno postavljen na samem, razvila vas Zati¢na oz. Sti¢na in danes predstavlja kraj s priblizno 1500 prebivalci.



Kartuzijanci, ki jih pri nas najdemo v Pleterjah na Dolenjskem, zadnji dve leti, pod vodstvom
novega priorja, Zivijo v popolni klavzuri" in niso v interakeciji s §ir§im druzbenim okoljem.
Samostan se nahaja na relativno redko poseljenem vinogradniSkem podro¢ju in je jasno
odmaknjen in logen od bliznjega kraja Sentrupert. Za mo¢nim obzidjem samostana se nahaja
vse kar menihi potrebujejo za normalno prezivetje, obdelovalne povrsine, sadovnjaki,
vinogradi, sprehajalne poti, itd. Vstop zunanjim gostom v samostan je prepovedan, prav tako

pa ga menihi praviloma ne zapuscajo. (pogovori s p. Hollensteinom)

Pri cistercijanih v Sti¢ni lahko opazimo ve¢jo povezanost samostanske skupnosti s samim
krajem in dogajanjem v njem, vendar pa je Se vedno vecji del samostana pod klavzuro, ve€ina
menihov pa le poredkoma sodeluje in vstopa v stik s $irSim socialnim okoljem Zunanjim
gostom je vstop v samostan dovoljen, vendar le v omejeno Stevilo prostorov, ki so vec¢ ali
manj namenjena Stevilnim dejavnostim samostana kot so duhovne vaje, obisk muzeja v
samostanu, turisti¢ni ogled gotskega kriznega hodnika ipd. V zasebne prostore menihov vstop

zunanjim gostom ni dovoljen. '

2. Totalne ustanove operirajo z avtoriteto, ki difuzno pokriva celotno ustanovo in je
razli¢na od civilnih avtoritet.(Flaker,1998:20)

Oblast v samostanu je hierarhi¢na in jo predstavlja opat ali prior. (Flaker,1998:47). Opatu v
stiSki opatiji sledita Se dve funkciji, dva meniha-prior in subprior, ki nadomeScata opata ob
njegovi odsotnosti ali pa mu pomagata pri vodenju samostana. Naprej po hierarhi¢ni lestvici
se menihi sledijo po stazu, ki ga imajo v meniskih vrstah.Ta hierarhija je vidno nakazana pri
sedeznem redu v cistercijanski meniSki obednici, kjer menihi sedijo tako, kot si sledijo v
hierarhiji; poleg opata, ki sedi na sredini omizja sedita prior in subprior, potem pa jim z leve

in desne po hierarhiji sledijo ostali menihi. (glej opombo 16)

Opat oz. vrhovni predstojnik samostana v samostanski skupnosti predstavlja oceta druzine,
njegova vlogo in nacin vladanja pa sta natancno opredeljena ze v Pravilu Sv. Benedikta, kjer
je zapisano, da opat ne sme uciti, dolocati ali ukazovati nicesar, kar ni v skladu z bozjo

postavo. Opat mora svoje podrejene voditi bolj z lastnim zgledom kot z besedami. Voditel]

5 Klavzura: (lat. clausura: zaprt prostor): v katoliskih samostanih prostor, ki je odrejen za stanovanje
redovniskih skupin; vstop drugim lai¢nim osebam v klavzurirani prostor ni dovoljen, saj je strogo namenjen
konteplativnemu zivljenju menihov. (Op¢i religijski leksikon, 2002:453)

' Interno gradivo za vodi¢e Slovenskega verskega muzeja v Sti¢ni



naj v samostanu ne dela razlo¢kov med osebami. Opat mora biti ucitelj, ki se drzi nacela -
prepricuj, svari, opominjaj, kar pomeni, da naj mora ¢asu in razmeram primerno zdruzevati
strogost z milino in nastopiti v€asih kot resen ucitelj, spet drugi¢ kot mil oc€e. (Pravilo Sv

Benedikta 1981:16)

3. Varovanci totalne ustanove Zivijo na neki lokaciji in prezivijo ves dan in no¢ znotraj
zapore. (Flaker,1998:20)

Kot ze omenjeno v prvi tocki, menihi kontemplativnih redov praviloma ne zapuséajo
samostana. Njihovo celotno zivljenje poteka za samostanskimi zidovi. Kartuzijanci na primer
ne obiskujejo svojcev in ne odhajajo na pocitek izven samostana (pogovori s p.
Hollensteinom), medtem ko cistercijanski menih lahko koristi dva tedna pocitka izven

samostana in po nujni potrebi obis¢e svoje domace. (Nadrah, 1985:7)

4. Totalne ustanove so namenske in imajo svoje racionalne cilje, ki jih morajo vsaj na
deklarativni ravni izpolnjevati:

Drugi vatikanski koncil'” je za glavno menihovo dolznost opredelil plemenito in ponizno
sluzenje bozjemu veliCastvu med samostanskimi zidovi. Sluzba Bogu je tako glavni cilj
meniha. vendar pa gre hkrati tudi za sluzbo ljudem in Cerkvi. Z molitvijo in delom menih
(Nadrah, 1985:7). Izpolnjevanje glavnega namena samostanskih skupnostih je ve¢ ali manj
odvisno od posameznega reda. Medtem ko se na primer kartuzijani v Pleterjih bolj posvecajo
duhovni poglobitvi in zgledu, se cistercijani v Sti¢ni poleg duhovnega poglabljanja posvecajo
tudi nekaterim aktivnostim kot so oskrba in vodstvo doma duhovnih vaj, sodelovanje v
muzejski dejavnosti, peka hostij, zeliS€arstvo, vrtnarstvo, sadjarstvo, cebelarstvo itd.

(Nadrah,1985:6).

172 vatikanski koncil: splo$ni cerkveni zbor v Vatikanu, v letih 1962-65, ki naj bi dosegel notranjo preobrazbo
Cerkve. 16 dokumentov med drugim ureja liturgijo, vpeljuje narodni jezik v bogosluzje, formira novo cerkveno
ustavo, s katero se poizkusa e bolj pritegniti laike, poudarja se ekumenska dolznost Cerkve, spreminja se odnos
do nekr$¢anskih ver in sodobnega sveta. Nekateri sklepi izzovejo teoloske spopade, konzervativei o¢itajo koncilu
izdajo ustaljenih verskih nacel (Leksikon Cankarjeve zalozbe, 1994:1127)



5.Totalne ustanove imajo t.i. impozicijsko kulturo, kar pomeni da varovanci vstopijo v
ustanovo z Ze formiranimi Kulturnimi vzorci, na Katere je potrebno natakniti
institucionalne. (Flaker,1998:20)

Posameznik vstopi v ustanovo s svojimi navadami in videnjem samega sebe in svojih, kot ga
je narekovalo druzbeno okolje v katerem je posameznik odrascal. Z vstopom v skupnost pride
do t.i. razlastitve vlog, zato je varovancu v uvodnem obdobju pogosto prepovedan izhod iz

ustanove. (Flaker, 1998: 23)

Za vstop v menisko skupnost je potrebno telesno in duSevno zdravje Cloveka ter psihi¢na
pripravljenost na sprejem posebnega in specificnega nacina zivljenja. Moc¢no zaZzeljena je
izobrazba novinca, ki pa ni pogoj za vstop v samostan. Novinec cistercijan je najprej nekaj
casa v samostanu kot kandidat. V tem obdobju se versko poglobi in vsaj nekoliko spozna ali
je poklic meniha tisto kar iS¢e v zivljenju. Zatem sledi obdobje enoletnega noviciata v
katerem novinec dobro spozna nacin meniskega Zivljenja in duhovnost ter v molitvi in
duhovnem pogovoru z uciteljem novincev in opatom spoznava sebe v vlogi meniha. Novinec
lahko zapusti samostansko skupnost kadar Zeli, ¢e ugotovi, da ta poklic ni zanj. Novinceve
sposobnosti in primernost za meniha ocenjuje jo tudi samostanska skupnost sama, na celu z
opatom. Ob koncu noviciata sledi sklep, s katerim meniska skupnost oceni ali je kandidat
primeren za vstop ali ne. Ce je kandidat sprejet, naredi veéne zaobljube ali pa obnavlja
zacasne, vendar najve¢ devet let. Po tem obdobju se menih do smrti zaobljubi in zaveze

samostanski skupnosti. (Nadrah 1985:8)

Zacasne in vecne zaobljube spremljajo iniciacijske ceremonije in obredi, menih pa Ze takoj na

zacetku prejme posebna oblacila, bel habit s ¢rnim Skapulirjem in belo kuto (glej opombo 16)

Z vstopom Vv totalno ustanovo, v tem primeru v samostan, novinec izgubi svojo obleko,
lastnino in zunanjo podobo ter sprejme novo, ki je znacilna za ustanovo v katero vstopa.
(Flaker, 1998:24). Meniske kute razli¢nih redovnih skupin so si med seboj podobne, vendar
pa se po detajlih in barvnih razli¢icah redovne skupine med seboj jasno razlo€ujejo in so hitro

prepoznavne.

Prav tako je pomembna izguba prvotnega imena in nadomestitev z novim. Z zamenjavo

imena se Se posebej poudari posameznikovo zavrnitev stare identitete in sprejetje nove.



(Flaker, 1998:24). Menih z vstopom v samostan dobi novo ime s pridevkom pater, brat, prior

itd, odvisno od njegovega hierarhi¢nega polozaja v skupini. (glej opombo 16)

6. Totalne ustanove ustvarjajo obratno vizijo sveta, ideologijo, ki umes¢a varovance
zunaj sveta. (Flaker,1998:20)

V samostanskih skupnostih je mo¢no prisotna dialektika med »znotraj« in »zunaj«. Ko menih
vstopi v samostansko skupnost zavestno zapusti druzbeni svet ter se priklju¢i samostanski
skupnosti.Glavna teznja meniha je obrniti se stran od sveta, ki ponuja poZzelenje, skusnjave,
pohlep, krivico, bedo in nasilje ter se na drugi strani ozirati za Cisto resnico, za Bogom. Ostro
zavraCanje druzbenega sveta tako podaja ostro in kruto avtomati¢no polarizacijo: vse kar se
dogaja zunaj samostana je sovrazno, zanicevanja vredno, ironi¢no in napacno in vse kar se
dogaja v samostanu je modro, Bogu po volji in &isto. Ceprav samostanska pravila tega ne
ucijo, menihi na zunanji svet gledajo s pridihom zani¢evanja in svoj svet za samostanskimi

zidovi vidijo kot superiornega v vseh pogledih. (Merton, 2001:130-131)

Poleg nasStetih Sestih glavnih znacilnosti samostana kot totalne ustanove pa je potrebno

poudariti Se naslednje:

e Kodeks notranjega vedenja: V samostanu obstaja natan¢no doloc¢en urnik dneva, ki
valje za vse dni, razen za nedelje in cerkvene praznike in jasno zacrtan nacin
obnasanja v posameznih delih samostana. Tako na primer v Cistercijanskem
samostanu Sticna vsak menih natancno ve kje je njegovo mesto pri jutranji korni
molitvi in kak$na je njegova funkcija. Menihi po vsaki opravljeni molitvi iz cerkve po
kriznem hodniku odidejo v menisko obednico na to¢no doloc¢en nacin; v molitvi ter v
sprevodu po parih. V obednici kjer ima vsak menih svoje dolo¢eno mesto, se obeduje
v tiSini, eden izmed menihov, ki je tedensko zadolzen pa na glas bere odlomke iz

Svetega pisma (opomba 16)

e Delitev prostora: Prostori v samostanu so funkcionalno razmesceni glede na
ekonomijo gibanja, predvsem pa glede na menisko institucionalno ideologijo. (Flaker
1998:46) Osrednji prostor je cerkev kot boZje svetisce, ki se drzi levega krila kriznega
hodnika, ta pa predstavlja osrednjo komunikacijo z vsemi ostalimi prostori samostana,
menisSko obednico, prostoru za skupna srecanja oz. t.i. refektorijem, kuhinjo, predelu

meniSkih spalnih celic itd. Vsak samostan kontemplativnih redov je praviloma ograjen



z obzidjem na katerem je vratarnica ali t.i. porta, kjer eden izmed menihov opravlja

sluzbo vratarja.

e Status dela: Menisko geslo »Orare est laborare«, delati pomeni moliti, kaZze na
poseben odnos do dela v samostanu. (Flaker 1998:50) Tako delo po samostanski
ideologiji ni misljeno v smisli produkcije ampak kot nacin osebnega duhovnega
razvoja. Menih ceni delo kot spiritualno, psiholosko in biolosko vrednoto, v katerem

lahko izkusi in najde samega sebe.(Merton, 2001:81)

6. MENTH KOT ANTROPOLOSKI ARHETIP

Studije menistva kot univerzalnega religioznega fenomena, katerega korenine leZijo globoko
v ¢loveski naravi, so se zacele vidnejSe pojavljati Sele v drugi polovici 20. stoletja oz. po 2.
vatikanskem koncilu, ko je katoliSka cerkev pokazala ve¢ji interes za dialog z drugimi verstvi.
Najbolj intenzivni diskurzi so potekali prav na podro¢ju menistva, saj je ta institucionalizirana
oblika religioznega zivljenja, presenetljivo podobna v vseh velikih svetovnih religijah. Eden
od bolj zanimivih sadov teh inter-religijskih razprav, je razmi$ljanje in teorija religiologa
Raimunda Panikkar-ja, prvi¢ objavljena leta 1980 na simpoziju North American Board for
East-West Dialogue, v svojem delu Religious life in a New Millennium: Finding the treasure

pa jo podaja tudi Sandra M. Schneiders.(2000:5)

V svoji teoriji meniha kot antropoloskega arhetipa, Panikkar poudari pomembno razliko med
»menih kot arhetip« in » arhetip meniha«. Svojo pozornost avtor ne namenja toliko menihu
kot arhetipu, se pravi menihu kot vzoru in idealu ¢loveskega zivljenja, temvec se osredotoci
na arhetipski karakter menisStva. Panikkar poudarja, da je »arhetip meniha« univerzalen
vzorec ali psiholoska paradigma duhovnosti vseh, ki i§¢ejo popolno ¢loveskost, ne glede na
to ali pripadajo institucionalizirani obliki meniSkega Zivljenja ali ne, prav tako pa ni
specificno ali pa omejeno znotraj katerekoli religije. MeniStvo v svojem strogem

institucionalnem pomenu, ima tako svoje korenine v veliko bolj univerzalni ¢loveski teznji.

Panikkar govori o polarnosti, ki je klju¢na za ta meniski arhetip in trdi naslednje; ko arhetip

vzpodbudi formiranje specifi¢ne oblike institucionaliziranega meniStva se to zivljenje v tej



kulturi ali cerkvenem okolju, pojavi kot nekaj tezkega, posebnega in nenavadnega in obenem

kot nekaj k ¢emur so vsi poklicani.

Avtor se v svoji analizi meniStva kot Cloveskega arhetipa namenoma izogiba kakrSnikoli
razpravi specifiéni verski dimenziji menistva. Namesto tega se osredotoCa na njegovo
filozofsko-antropoloski karakter. Njegov namen je v prvi vrsti izpostaviti in analizirati skrajno
clovesko iskanje, ne glede na to ali je to iskanje verskega pomena ali ne. Meniski nagib je
obenem tudi teznja k preprostosti in integracija kompleksnosti. V tem pa je avtor naSel
specifinost meniskega arhetipa, kot antropoloske konstante.Ta arhetip sestavlja dinamiko
vsakega posameznika, ki zavestno iS¢e popolnost ¢lovestva v svojem zivljenju. Panikkar tako
pojmuje menistvo bolj kot kot arhetip ¢lovekove duhovnosti, kot pa institucionalizirani nacin

zivljenja dolocene verske tradicije.

Avtorjeva zanimiva teza zgovorno nakazuje, da pri meniStvu ne gre zgolj za slucajen,
specificen in nepomemben razvoj znotraj doloCene verske tradicije. Menistvo je nekaj, kar je
globoko zakoreninjeno v vsakem posamezniku, ne glede na to ali je le-ta pripadnik neke
religije ali ne. Za lazjo primerjavo avtor arhetip meniha primerja z arhetipom star$a. Tako kot
je na primer arhetip starsa prisoten v vsaki zdravi odrasli osebi ne glede na to ali ima in vzgaja

otroke ali ne, tako je arhetip, meniha prisoten v vsaki odrasli duhovno zreli osebi.

Kot univerzalno in arhetipsko, menistvo tako lahko definiramo kot enotno iskanje najbolj
popolne realizacije resnicnega jaza. V razli¢nih religijah je ta samo-realizacija interpretirana
na Stevilne nacine in je izraZzena kot svoboda, resitev, odreSitev, popolnost, integracija ali
olajSanje. Ko se ta arhetip realizira v meniSkem Zzivljenju kot specifi¢ni zivljenjski obliki, jo
lahko ozna¢imo v vseh kulturah kot versko institucijo in sistem, katerih pripadniki ali
sodelujoc¢i prakticirajo verske prakse, ki so nad tistimi, ki jih za njihovo druzbo zahteva verski

nauk. (Panikkar v Schneiders,2000:5-18)

V svojem razmi$ljanju pa Raimund Panikkar ni osamljen. Podobno razmisljajo Stevilni.
Thomas Merton, (2001:267) ki je eden izmed vidnejSih zagovornikov ekumenskih gibanj, je
v svojih Stevilnih esejih Clovekovo potrebo po doseganju popolne ¢loveske in osebnostne
identitete, postavljal v srediS¢e svojih razprav. Avtor (2001:162) med drugim tudi poudarja,
da ni nujno, da je ta teznja po duhovnem odkrivanju institucionalno organizirana in se lahko

pojavi spontano, izven samostana, ob Se tako neprijaznih okolis¢inah. Menisko Zzivljenje



namre¢ ni samo umik iz sveta, petje psalmov in meditacija; je tudi in predvsem osebna
karizma. Tako najdemo prvine menistva, ne samo v samostanu ampak tudi v sekularnem

Zivljenju.

Blizu temu razmi$ljanju je tudi kartuzijanski menih, pater Janez Hollenstein, ki trdi, da
»veCina zunanjih prvin v meniskem zivljenju sodi k obcecloveskim vrednotam, ki niso
vezane na samostan, a so v njem takSne ali drugacne vrste in religiozne pripadnosti bolje

zavarovane in vera jim daje nove razseznosti.« (Hollenstein,1984:109)

7. ZAKLJUCEK

Menih je ¢lovek, ki se umakne iz sveta v puscavo askeze tiSine in ubostva. Odpove se vsemu
tistemu, kar se nam zdi kot nepogresljivo; zakonskemu zivljenju, osebni lastnini in celo lastni
identiteti, z namenom osvoboditi duha za razmisljanje o nadnaravnem in bozji ljubezni.To
osnovno bistvo meniStva, ki se je oblikovalo Se pred rojstvom Kristusa, je spremljalo
clovestvo skozi Stevilne viharje druzbenih sprememb, se izrazalo v razli¢nih meniskih redovih
ter se uspelo ohraniti vse do 21. stoletja. Na zalost pa je to bistvo danes manj vidno kot v
preteklosti, ko so samostani predstavljali vleCnega konja druzbe na skorajda vseh podrocjih,
od verskega oznanjevanja, znanosti, kulture, izobrazevanja do gospodarstva. Lahko re¢emo,

da so bili nosilci vsega naprednega.

Med leti, ko me je delo veckrat vezalo na pogostejsi in tesnejsi stik s Cistercijansko opatijo v
Sti¢ni, sem si vedno zastavljala Stevilna vpraSanja o smislu in pravem pomenu samostanov v
ponorelem svetu brez vrednot ter o vlogi meniha v njem. So to le $e nefunkcionalne in
romanti¢ne ¢asovne kapsule, ki so se zaradi svoje odmaknjenosti uspele obdrzati in sluzijo za

pobeg in pasivnost nekaterih ali pa je njihov pomen globlji.



Ko na tem mestu sklepam svojo misel in s tem svoje dolgoletno razmisljanje o menistvu,
ugotavljam, da z zakljuc¢kom diplomskega dela le odkrivam tancico misterioznega meniStva
in, tako vsaj upam, dajem pobudo ali pa morda celo navdih za prihodnja raziskovanja

menistva.

Kljub temu pa sem se teme dotaknila do te globine, da lahko potrdim svoj uvodni vtis in
predpostavko o danas$nji pasivnosti in pomanjkanju komunikacije samostanov s S$irS$o
druzbeno okolico. Ze res, da je odmaknjenost od sveta kljuénega pomena za samostansko
skupnost, Se posebej za kontemplativne redove, na katere se osredoto¢am, vendar pa je kljub
temu dejstvu potrebno, da samostan odgovarja na potrebe sodobne druzbe in tako ponovno na
novo odkrije svoj prvotni pomen. Kriza meniStva in klic po prenovi se predvsem izrazata v
krizi mladega meniha novinca, ki vstopa v samostan. Le-ta je ¢lovek nasega Casa, ki tezko
razume nekatere osnovne pojme meniStva kot so pokorS¢ina, spolna vzdrznost, stroga
disciplina in zaprtost pred svetom in jih konec koncev vidi le kot kratenje osnovnih
clovekovih pravic. Naloga obnove menistva je tako v ponovnem odkrivanju meniskih vrednot
in podajanju le-teh na nacin, ki bo razumljiv sodobnemu ¢loveku. Razloge za potrebo po
prenovi samostanskih skupnosti pa ne smemo iskati samo v njihovi »neprilagojenosti« na
potrebe danasnjega casa, ki so predvsem duhovne narave. Krivec za stanje je prav tako
sodobna druzba sama, v kateri je prisotna vse vecja kriza identitete posameznika,
nedefiniranost socialnih vlog in splo$no iskanje smisla. Sekularizirana sodobna druzba vse
bolj zavraca vzorce tradicionalnih religij in ima do njih veckrat tezak in odklonilen odnos ter

jih zamenjuje znanstvenimi, posvetnimi, instrumentalnimi pogledi na druzbo.



Kljub trenutni krizi, meniske vrednote ostajajo Zive in dejavne. Mogoce lahko razlog za to
najdemo v razmisljanju nekaterih zagovornikov meniskih vrednot kot obcecloveskih. V duhu
tega razmisljanja naj bi bilo menis$tvo nekaj kar je globoko zakoreninjeno v vsaki duhovno
odrasli osebi, naj bo ta veren ali ne. Ta arhetip meniha lahko tako definiramo kot enotno
iskanje najbolj popolne realizacije resni¢nega jaza v obliki svobode, resitve, popolnosti ali

olajSanja.

Menistvo je vse to in Se marsikaj. V nadaljevanju raziskovanja menistva bi bilo na primer
zanimivo prouciti kakSne so razlike v menistvu med krs¢anskimi in zahodnimi religijami, med
moskimi in Zenskimi samostanskimi redovi, potrebno bi bilo posvetiti ve¢ pozornosti tudi
trenutni situaciji menistva na Slovenskih tleh, izredno dragoceno za sociologe pa bi bilo
nedvomno tudi opazovanje z udelezbo v eni izmed meniSkih skupnosti. Vse te ideje ostajajo
nedotaknjene in kot take poziv in apel sociologom, da v prihodnje pomagajo Se dodatno

osvetliti in poglobiti naSe vedenje o meniskih skupnostih.
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