UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

Polona S¢epanovic

mentorica: doc. dr. Vida Zei

MESTO ZENSKE V PARTNERSKEM ODNOSU V POPULARNIH ZENSKIH
REVIJAH

Primer revije Cosmopolitan

diplomsko delo

Ljubljana 2004



Zahvaljujem se svoji mami za razumevanje in moralno podporo, sestri Katarini za

vzpodbudo in izvirne zamisli ter fantu BoStjanu za jeklene Zivce in neskon¢no zaupanje.

Posebna zahvala gre seveda Se moji mentorici, doc. dr. Vidi Zei, ki me je potrpezljivo

vodila in vzpodbujala na moji poti do zakljucka mojega dela.



KAZALO

Lo UVOD et e et ee e e e e e et e et e et et e ee et e et e e renaeen 4
1.1 TEORETICNI PRISTOP. ..ottt e e eee e eee e s s s e s e s eeseeseeee s e e seseeseseeseseeseseeens 6
2. MEDIJT, NASE "OKNO V SVET" ..ottt eeee et e e ee e e e et et seeseeeeseseesesessseeeeseseesesessesesseseesesenees 9
2.1 (NE)NEVTRALNOST HIERARHIJE MED SPOLOMA ... 10
3. ZENSKE REVITE ..ot ee et ee et et et e et e e ee e e e s seseeeeseseseeees s seseseeeaseseneeeeseseseseeeaes 13
31 VCASTH . oo ettt e et ettt e et et et e e et et st r e eeeerans 13
3.2 . IN DANES. oo et e e e e et et e et r e e e e et et e e s s ees s e et r e eerans 14
4. COSMOPOLITAN ... oo ettt e e et e e et e e e eeeee e es et eeeeeseeees s seeeeeeeeseseseeeseseseesesesesaseseaes 15
4.1 SLOVENSKA LICENCNA RAZLICTCA w...oooeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeseeee e eetes s eeee s seneeeseens 17
4.2 STRUKTURA REVITE ...t eeeeee et ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et see s seeeessessessseseeseseeseseesasseseseeen 19
4.3 KONCEPT ZENSKOSTL ..ot ee e e e e e e s seseee s s seeseseseseseeeesesesessesnesen 23
4.4 DOBICEK, OGLASEVANJE IN VLOGA BRALKE KOT POTROSNICE..........coooeeeeeeeesen, 26
5. RAZMERUE ..o et e e e e e e e et e e ee et e et et et e et r et et en s e enneraeens 33
5L NA POMOC! e et et e e et e s e e et e s e s e e e e e e e e et e e s s e eee s s e e e er s s aneerans 38
6. ODRESILNA BILKA — SVETOVALNE RUBRIKE ........ocotieeeteeeeeeeeeeeeee e ee e eeeeeee e ses s ese s 39
7. EMOCIONALNO DELO IN INTIMNI ODNOST ...ttt e e eee s e s e e s seeseseseeeesens 41
7.1 PSEVDOINTIMNI TEZIK ..ottt eee e eeeeeees e eeseseeseseesesessaseseesesssesesseseeseseeseseees 47
7.2 HOMOGENA SKUPINA ...t ee e ee e e eetes s esees s s s e eeeseseseseeseseseseeeessaseseerans 50
7.3 NADOMESTNA REALNOST ...ttt eee et s s s sees s eesesesseseeeseseseseeseseeseseeeen 51
T4 COSMO BEIBE ... ettt ee et et e et s e ee e e e s e s e et ee s s s ees s s s eeeeresaseneesans 52
7.5 BREZCASNIL, UNIVERZALNI PROBLEMLI .....c.oioieeeeeeeeee et s s e 52
7.6 TZTAVE PRAVIH OSEB. ...ttt e eee e eee et ee et s seeees s eeee e st seseseseeseeeesesesseseeen 54
7.7 PROVOKATIVINOST ..o ee e ee et e e e ee e e s e et ese e s e ees s s s e et esseseseesesseseseeresaseseesans 56
T8 FOTOGRAFITA ..o ettt ee et et ee et eeeeeeee e ae e e et e e e eeees s eeeeeeesasaeneeseas 57
8. INDIVIDUALIZEM. ...t e et e e ee e s e s e et s e et e e eseseeesees s seeses s seseeeesesesenens 58
Q. KRITICNT PRISTOP. ... e ee e et e eee et e s ee e e s s s s e e e s s s e e e s e s seseseeseseseneesereseseseenans 60
ZAKLIUCEK .ottt ee et e e et e e s e e ee e e s e e e seeeeeee s seseeeeeseseseeseseseneeeesaseseneseaes 64
LITERATURA ..ot ee et et e et e ee et e e e s eee e eeeee e e e s seeeeeeseseseee et s seseseeseseseneeeeseseseseeeaes 68
PRILOGA ..ot ettt ee e e eee et e e s e eee e s eeeesese e e e s eees et e e seeeeeeseeeeeesesesasseeseseseseneetesaseenseseas 71



1. UVOD
Moski delujejo in zZenske se kazejo. (Berger v Hrzenjak, 2002: 82)

Moski so drugaéni. Zenske tudi. Ceprav so jim zagotovljene enake pravice, pa Stevilni
predsodki in stereotipi, ki se posredujejo in utrjujejo s pomocjo vseprisotnih mnozi¢nih
medijev, Se vedno opravicujejo druzbeno patriarhalnost ter zamegljujejo dejanske
pozitivne spremembe, ki so nastale v razumevanju razlik med spoloma v druzbi.
DruZbeno konstruirana razlika je vpisana v pri¢akovanja, v telesa, v razli¢ne perspektive,
interese ter zelje, kaze pa se tudi v drugacnosti dozivljanja vsakdanjosti zivljenja moskih

in Zensk.

Ze samo beZen pogled v zgodovino kaze, da so imele Zenske v izraZzanju svojih mnenj in
obcutkov vedno manj svobode kot moski. Z zacetkom v feminizmu se je za Zenske zacelo
obdobje osamosvajanja, ki je v prvi vrsti pomenilo izboljSanje njihovega polozaja.
Zenske so se emancipirale in se uveljavile kot moskim “enake”. Mo¢ Zensk v druzbi naj

bi se povecala, njihov glas pa postal vplivnejsi.

Tudi zenske revije, ki nagovarjajo posameznico kot pripadnico dolocenega druzbenega
sloja, izobrazbe in seveda kot potrosnico, so pomemben mejnik v zgodovini
osamosvajanja zensk. Ceprav so, kot meni Breda Luthar (1999: 433), Zenske revije
nastale kot normativna komunikacija, ki je paternalizirala bralke in jim predpisovala

primeren nacin zivljenja in vedenja, pa se je Zensko pisanje skozi ¢as precej spremenilo.

Ko se je po drugi svetovni vojni na slovenskem medijskem trgu pojavila prva zenska
revija Nasa Zena, je prebiranje te revije po eni strani pomenilo uzitek ter po drugi strani
razsvetljevanje, ki so ga ponujali nasveti v njej. Vsebina ¢lankov je bila zabavna, koristna
in prakticna, izhajala je iz potreb zenskega vsakdanjika. Zapisi o socialnih stiskah so
vzdrzevali zensko socutje in skrb za druge, pisane reportaze iz eksoti¢nih krajev pa so
ponujale snov za sanjarjenja in umike iz vsakdanjika. Revija je bila namenjena zgolj
zenskam, njihovim tezavam, ki so bile tak$ne narave, da se ni bilo mo¢ obrniti na moske,

zato je revija v tistem ¢asu s svojim prihodom povzrocila pravi “boom*.



Zenske so tako Ze dolgo pred tem dobivale spodbude z najrazliénejsimi zdravstvenimi,
lepotnimi in gospodinjskimi nasveti, vendar pa so jih Sele po drugi svetovni vojni zacele
revije nagovarjati, naj spregovorijo tudi o custvenih tezavah, povezanih z razmerjem
moski-7enska. Zenske revije zato dandanes sluZijo kot priroéniki z definicijami, kaj
pravzaprav pomeni biti zZenska, ali kot pravi Breda Luthar (1999: 433) — danasSnje Zenske
revije imajo normativno funkcijo, saj imajo eno najpomembnejSih vlog v ustvarjanju
zenskosti v sodobni zahodni kulturi. S svojim pisanjem namre¢ upravljajo Zensko
vedenje, njihovo seksualnost, subjektiviteto itd. Konstrukcija Zenske se najbolj izrazito
kaze na vsebinski ravni revij, saj postajajo podrocja intimnosti, ljubezenskih odnosov vse

bolj popularna tema.

Zdenka Sadl (2000: 189) je mnenja, da je v sodobnem zahodnem svetu ljubezen v
srediScu pozornosti. Ljubezen ni ve¢ osebno, subjektivno Custvo, del zasebnega sveta,
pac pa vse bolj postaja del javnega prostora. Razlicni izrazi, ki opisujejo razseznosti
ljubezni — ljubezen, Zelja, hrepenenje in hkrati z njim trpljenje, vznesenost — govorijo o
tem, da je ljubezen izraz kulturnih tvorb in standardov, ki so idealizirani. Povsod je
ljubezen sredisCe vsega, povsod velja za zazeleno stanje, je nekaj apriorno dobrega,
imamo jo celo za “najboljse”, kar se nam lahko pripeti. Ljubezen nenehno kujejo v
zvezde tudi mediji, ki ponujajo interpretativne vzorce, v katerih jo lahko tudi sami
prepoznamo. Kljub temu pa se hkrati zavedamo, da se ljubezen izmika objektivni

definiciji, ki bi lahko povzela njeno bistvo; zavedamo se, da je izmuzljiva in nestabilna.



1.1 TEORETICNI PRISTOP

Moje diplomsko delo se nanasa predvsem na diskurze o mestu Zenske v partnerskem
odnosu, kot to v svoji vsebini reprezentirajo popularne zenske revije. V pomo¢ mi bo
slovenska razli¢ica revije Cosmopolitan. Treba je poudariti, da gre za popularno Zensko
revijo, ki kot svojo ciljno publiko opredeljuje sodobno mlado Zensko. Zakaj sem si
izbrala ravno Cosmopolitan? Svoj prvi stik z njim sem dozivela ze v najstniskih letih, ko
je pri nas izhajala Se v agnleski razli¢ici. Potem pa sem spomnim le tega, kako nestrpno
sem pri¢akovala mesec oktober leta 2001, ko je izSla prva slovenska Stevilka. Nejegovo
prebiranje mi je iz meseca v mesec predstavljajo poseben uzitek, saj je bil to zame Cisto
svojevrsten svet. S prebiranjem najrazli¢nejsih ¢lankov, kot so naprimer Generacija Ally
na pohodu ali pa Vec¢na dilema ljubezni: z glavo ali s srcem, je Cosmopolitan zame postal
prava zakladnica informacij, znanja, izkuSenj in nasvetov. Vse moje tezave so bile
tezave, ki jih je obravnaval Cosmopolitan. Obstoj Cosmopolitana je zapolnjeval moj
prosti ¢as in zadovoljeval mojo potrebo po razvredilu. Ali se je moj pogled na
Cosmopolitan potem, ko sem preucila obsrine, objektivne in dovrSene razprave mnogih
raziskovalcev in pa navsezadnje opravila lastno analizo, kaj spremenil, bom ocenila v

zakljucku.

V analizo bom vkljucila vse ¢lanke, ki so bili objavljeni znotraj Cosmopolitanove rubrike
Razmerja, ki obravnava teme s podrocja ljubezni in partnerskih odnosov, v enoletnem
¢asovnem obdobju (december 2001—december 2002). Osredotocila se bom na aspekte,
kot so reprezentacija sodobnega partnerskega odnosa, njegove znacilnosti, emocionalno
delo Zensk in moskih ter nove zahteve in predstave obeh spolov v sodobnosti. Konstrukt
spola, zenskosti, intimnega odnosa, emocionalnega dela in medijske reprezentacije bom

razlagala iz perspektive konstruktivisticne paradigme.

Konstruktivisticna paradigma razume medije kot oblikovalce realnosti, kot enega izmed
dejavnikov socializacije, ki prispeva k oblikovanju in sprejetju druzbeno sprejemljivih
staliS¢, norm ter vzorcev delovanja. Mediji niso zgolj nevtralni prenaSalci sporo€il,
temve¢ imajo moznost izkrivljati realnost (Van Zoonen v Zatler, 2002: 1). Nasa realnost

je druzbeno skonstruirana in v tem smislu je druzbeno “definirano vse, kar obstaja



znotraj nje. Mene bo zanimalo predvsem, v kolik$ni meri je reprezentacija partnerskega

odnosa med moskim in Zensko utemeljena z druzbenimi odnosi.

Moja osrednja teza v diplomskem delu je, da se znotraj popularnih zenskih revij, med
katere sodi tudi Cosmopolitan, Se vedno pojavljajo podobe Zenske v partnerskem odnosu,
ki so si med seboj protislovne in izhajajo iz tradicionalnih dominantnih definicij odnosa
med moskim in Zensko. Dotaknila se bom ve¢ aspektov, skozi katere bom ugotavljala
prisotnost diskurzivnih situacij znotraj rubrike Razmerja, ki obravnavajo partnerski
odnos. Prvi element moje analize bo, koliko se v ¢lankih kaZe potreba po individualizaciji
zenske, potreba po doseganju avtonomije, neodvisnosti, skrbi za lastno Zzivljenje in
(samo)refleksivnosti; te aktivnosti namre¢ pomenijo moznosti zensk za ustvarjanje
enakih relacij med spoloma. Drugi element moje analize ¢lankov pa bo, koliko je v
Cosmopolitanu poudarjena tradicionalna vloga Zenske v sferi Custvovanja, tj. njena
odgovornost za “odnosno” delo. Iskala bom manifestacije teh dveh nasprotujocih si

diskurzov in ugotavljala, koliko mediji danes konstruirajo partnerski odnos.

Preden se bom posvetila analizi ¢lankov, bom definirala glavne znacilnosti popularne
kulture in lastnosti Zenskih revij, Sele nato pa bom znotraj tega okvira umestila
reprezentacijo partnerskega odnosa. Z analizo ¢lankov pa bom lahko preverila resni¢nost

svoje zgoraj navedene hipoteze.

Pri analizi se bom opirala na nekatera teoreticna izhodiS¢a o znacdilnostih Zenskih revij in
podobah Zenskosti, ki jih takSne revije ponujajo. Predvsem se bom osredotocila na
dognanja avtoric zbornika Njena (re)kreacija, ki so opravile nekaj reprezentativnih
razprav z diskurzivno in vsebinsko analizo Zenskih revij v Sloveniji. S pomocjo
teoreticnih izhodiS¢ raziskovalk Majde Hrzenjak, UrSe Skumavc, Valerije Vendramin in
mnogih drugih bom poskusala to ilustrirati tudi na primeru slovenske licen¢ne revije
Cosmopolitan. Skusala se bom vziveti v povprecno bralko Cosmopolitana ter zacutiti, kaj
je tisto, kar bralko preprica, da prebrana vsebina res drzi, da jo ima za "sveto knjigo", in

seveda, da se naslednji mesec vrne.

Pri konstrukciji in reprodukciji podobe Zenske v partnerskem odnosu imajo veliko vlogo

tudi bralke same, zato bom v analizo vkljucila tudi pisma bralk in s tem skuSala prikazati



tudi njihovo videnje. Na koncu pa bom v svojo raziskavo vkljucila Se intervju z glavno

urednico slovenskega Cosmopolitana Lidijo Petek.



2. MEDIJI, NASE "OKNO V SVET"

Sodobna druzba temelji na nenehnem razSirjanju informacij, mnozi¢ni mediji pa so
najvecji in najvplivnejsi mehanizem takSnega krozenja. Bombardiranje z reklamnimi
sporoCili na vsakem nasem koraku je postalo Ze tako obicajno, da se njihove prisotnosti
skoraj ne zavedamo ve¢. Medijski prostor je arena ideoloskega boja, kjer se spopadajo
ideje in druzbene sile, ki med seboj dobesedno tekmujejo, da bi problem definirale in ga

opredelile.

Medijsko ustvarjanje moskosti in Zenskosti poteka skozi kupovanje in prodajanje
posameznih identitet. Mediji imajo tako moznost oblikovati, predelovati in konstruirati
novo realnost. Na novo ustvarjena sporocila imajo namen vplivati na gledalca oziroma
poslusalca, njegovo mnenje, interese, prepri¢anja, vrednote in staliS¢a. Majda Cigale in
drugi (1992: 157) menijo, da nam mediji sicer ponujajo novo obliko izkusnje, vendar pa
njihova vpetost v sistem druzbenih odnosov potrjuje, da ne odslikavajo resnicnega
Zivljenja, temve¢ imajo predvsem moznost sooblikovanja “nase” stvarnosti. O tem prica
ze samo dejstvo, da mediji v omejenem cCasu in prostoru, ki ga imajo na voljo, lahko

prikazejo le del dogodkov iz resni¢nega sveta.

Majda Hrzenjak (2002: 15) je mnenja, da popularne zenske revije kot Zenski medij z
odsevanjem neenakosti delitve moci zgolj ponujajo in utrjujejo lazno in napa¢no podobo
zensk, ne pa resni¢nost. Druzbeno razlikovanje med spoloma deluje v prvi vrsti zato, da
ohranja polozaj obeh spolov, mediji pa so eden izmed instrumentov za vzdrzevanje
takSnega stanja, v katerem podrejeni ostajajo deprivilegirani in tako utrjujejo polozaje
vladajocih (Versa, 1996: 11-12). Pod povr§jem preprostih popularnih Zenskih revij, ki so
na videz moderno, sodobno, trendovsko in celo kriticno usmerjene, se skriva specifi¢na
struktura, s katero se temeljna druzbena delitev funcij in vlog na izrazito stereotipen nacin
ohranja in poudarja. Gre za oblikovanje identitet, ki pa vecinoma niso naklonjene

preseganju druzbeno ustvarjenih “kalupov*:

“Janezke ucijo, da samo Zenske jokajo. Janezke ucijo, da Zenske kuhajo, previjajo
dojencke, moski pa vozijo viake, gradijo hise. Kar se bodo Janezki naucili, bodo Janezki

znali/.../” (Cigale, 1992: 69)



2.1 (NE)YNEVTRALNOST HIERARHIJE MED SPOLOMA

“Cloveska kultura ni niti v svojih predmetnih vsebinah nekaj brezspolnega, nic¢ takega
nima, kar bi jo postavljalo onstran moskega in Zenske. Nasa objektivna, predmetna

kultura je pravzaprav v celoti moska kultura.” (Simmel v Rener, 1993: 156)

Ce sem v prej$njem poglavju govorila o tem, da imajo mnoZiéni mediji mo¢ zreducirati
realnost na niz ¢rno-belih stereotipov v toliksni meri, da se zdijo posredovane podobe
povsem sprejemljive ali celo zazelene, bom v nadaljevanju poskusala skozi pogled v
preteklost razkriti to¢nost zgoraj napisanega citata, tj. da je sodobna druzba
androcentristicna (moskosredis¢na), in razloziti, zakaj je Zenska Se vedno obravnavana
kot “drugi” spol. Zivimo namre¢ v &asu, v katerem smo pri¢a naglemu procesu
razpadanja tradicionalnih spolnih vlog, a Ceprav se je zavest na tem podrocju ze
spremenila, so se tradicionalni (patriarhalni) polozaji Se vedno ohranili. SkuSala bom
pojasniti, zakaj se Zenskam taksne in drugacne prikrite, prefinjene oblike seksizma zdijo
povsem rutinske in naravne, predvsem pa se bom skuSala poglobiti v reprezentacijo

takSnega pojmovanja v popularnih Zenskih revijah.

Spolna identiteta je temelj vsake druzbene organizacije. Kulturna antropologinja Sherry
B. Ortner (Ortner v Pusnik, 2000: 392) pravi, da vse znane kulture na svetu lo¢ijo med
moskim in Zenskim bioloskim spolom in da so v teh kulturah Zenske obravnavane kot
manjvredne. Zenska zavzema univerzalni sekundarni status in je identificirana z “ne¢im,
kar vsaka kultura definira kot nizji razred obstoja od nje same”, ... in to je “narava” v
najbolj splognem pomenu besede. Zenske naj bi bile blize naravi zaradi svojih teles, v
moskih genih pa obstaja nekaj, kar jih dela za dominantni spol in zaradi Cesar so

izenaceni s kulturo, s “proizvodi ¢lovekove zavesti” (ibid, 392).

Spol je torej druzbeno, zgodovinsko in kulturno skonstruiran, obenem pa je ta proces
konstruiranja nenehno prisoten v druzbenih procesih. Da takSen druzbeni znacaj zares
obstaja, lahko dokazemo, ¢e samo pogledamo, kako se je opredelitev spolov spreminjala
skozi kulturo in zgodovino. Zasedanje javnih polozajev, volilna pravica, Solanje so samo
nekatere izmed mnogih dejavnosti, ki so bile zenskam v preteklosti prepovedane in so

bile zanje zgolj “pobozne” Zelje, danes pa so te pravice popolnoma obicajne. Druzbeni

10



pomen spola se navezuje na razlikovanje, da je nekaj “povsem Zensko” in nekaj drugega

“povsem mosko”.

Uveljavljeni miti o Zenskosti so na eni strani izpostavljeni procesom druzbenih pogajanj,
hkrati pa se prav skozi njihovo refleksijo, uporabo ali kritiko obnavljajo, reciklirajo in
rekonstruirajo (MacDonald in drugi v Pugnik, 2000: 392). Zenskost in moskost, produkta
kompleksnega sistema razlicnih druzbenih dejavnikov in sil, odnosov, diskurza,
ideologije, sta koncepta oziroma konstrukta, ki se prenasata iz generacije v generacijo, z

razliénimi besedili.

Med tak$na besedila, ki so za nas, "Zenske", pomembna, sodijo tudi popularne Zenske
revije, ki z nenehnim ponavljanjem stereotipnega vzorca druzbenih vlog med spoloma
ucinkujejo kot najboljSe sredstvo za vzdrzevanje takSnih vlog v realnosti. O tem jasno
govori tudi Maca Jogan (2001: 1, 2), ki poudarja, da se ne glede na dosezene spremembe
v odnosih med spoloma Se vedno marsikdaj postavlja vprasanje, kako je mogoce, da Se
danes obstaja toliko prefinjenih in prikritih oblik seksizma. Seksizem se po svoji
definiciji namre¢ ne osredotoCa le na spolnost, kot bi mnogi sprva pomislili, temvec
zajema veliko $irsi pojav odnosov med spoloma. Seksizem se je pojavil v devetdesetih
letth 20. stoletja in se je uveljavil kot izraz za oznalevanje najrazli¢nejSih oblik
gospodovanja enega spola nad drugim. Gre za tiste procese, ki so povsem rutinski, na
videz naravni, vendar pa zelo opazno prispevajo k ohranjevanju prevladujoce oblike

seksizma, tj. androcentrizma (moskosredis¢nosti).

Dorotea Versa (1996: 12) govori o t. i. subtilnem seksizmu, ki je manj viden in bolj
druzbeno sprejemljiv, saj ga ljudje dojemajo kot normalnega. To so npr. pokroviteljski
odnos do zensk (“tega ne zmore$ narediti sama”), spodbujanje Zensk, da se izobrazujejo

samo na nekaterih, “zenskih” podrocjih, ali zaljive Sale na racun zensk.

Moderni svet pa ne glede na to, da mnoge raziskave in testi, ki so jih opravili, niso
pokazali nobenih bistvenih razlik v umskih sposobnosti spolov, zenskam Se vedno
zapoveduje, da so “drugi spol, in tako so nekatera dela in dejavnosti izrazito “Zenske”,
druga pa “moske” narave (Cigale, 1992: 40). Za moske so rezervirani delovni poloZzaji,

pri katerih se zahtevajo dinamic¢nost, ambicioznost, iniciativnost, samozavest, agresivna

11



mo¢ itd. Zenske pa naj bi imele vloge, ki se vezejo na dom, druzino in otroke. Pri njih se
zahtevajo Custvenost, neznost, pasivnost, kooperativnost. Zenske so potisnjene v zasebno

sfero, vstop v javno sfero pa je zanje zelo tezaven.

Simbolna delitev med spoloma je torej temeljna, konstitutivha in funkcionalna pri
ohranjanju in reprodukciji obstojecega druzbenega reda. Revije za Zenske in moske so v
tem pogledu konservativne, saj (re)produkcije druzbenega reda ne postavljajo pod

vprasaj, temvec jo na izrazito stereotipen nacin poudarjajo.

Postavljajo pa se nam vprasanja, zakaj mediji delijo zivljenjska podrocja na moska in
zenska, zakaj bralci in bralke kljub “zdravi pameti” podpirajo takSno delitev in se
identificirajo s ponujenimi vlogami, kaj je v Zenskih zanrih tak$nega, da se jim Zenske ne
morejo upreti, kaj je tisto, kar jih tako moc¢no zadovoljuje, in kaj se ob tem lahko
nau¢imo o zenski psihologiji, ki je Se vedno tako mo¢no zaznamovana s patriarhalnimi

vzorci. Odgovor lezi v popularnosti zenskih revij.
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3. ZENSKE REVIJE
3.1 VCASIH ...

Od izdaje prvega slovenskega Casopisa na Slovenskem je minilo ze vec kot sto let.
Zacetek sega v leto 1897, ko je izSel prvi Zenski list z naslovom Slovenka. “Evo vam,
mile sestre, drage Slovenke, list, katerega ste zZelele /.../ [U]tegne list koristiti prav
mnogo, ako ga bode seveda nase Zenstvo podpiralo in citalo /.../.” Tako je Zensko
obc¢instvo nagovoril urednik Slovenke (Miko, 2001: 26). Sprva je izhajala kot
Stirinajstdnevna priloga trZzaskega politicnega dnevnika Edinost, kasneje pa kot
samostojni mesecnik. Urejala jo je Marica Bartol, namenjena pa je bila nizjim slojem,
Sele kasneje se je s svojo raznoliko vsebino zelela priblizati tudi ostalim Zenskam. V svoji
vsebini se je posveCala nacionalnim in izobrazevalnim temam, Sele mnogo kasneje so
priSla na vrsto zenska vprasanja. Ocitali so ji, da je pisana v prevec liberalnem duhu in da
prinasa premalo tipicno Zzenskih naslovov, Ceprav so bile zenskam ponujene tudi
feministi¢ne razprave. Marico Bartol je nasledila odlo¢na Ivanka Anzi¢ Klemencic, ki je
ze v prvem uvodniku poudarila, da se vsebina Slovenke osredotoCa na vzgojo zensk. V
novi vsebini jim je ponudila razprave o spolni vzgoji, o prostituciji, pravici zenske do
svobode, enaki morali za oba spola (ibid., 2001: 27) itd. PiSoée v *Zenskem svetu’ so si
prizadevale za odpravo podrejenega polozaja zensk.

Do konca prve svetovne vojne so se poleg iskrive, drzne in obetavne Slovenke pojavile Se
Stiri revije. Med obema vojnama se je zenski tisk razcvetel, zaslediti je bilo mo¢ kar
dvajset zenskih ¢asopisov. Bili so polni nasvetov, ki so sodili na podroc¢je gospodinjstva,
materinstva in vzgoje, le o druzbenem delovanju Zensk se je malo pisalo.

Po drugi svetovni vojni je prvi¢ izSla Nasa Zena, s podnaslovom List za slovensko
delovno Zeno, ki je bila do konca Sestdesetih edina redno izhajajoca zenska revija. Sprva
je zelela oblikovati slovensko Zensko v smislu vzorne socialisticne delavke, pozneje pa se
je posvetila tematikam, ki so zadevale druzino in zensko zunanjost (ibid., 2001: 28). Leta
1971 je na slovenski trg stopila Jana, ki je bila pisana na kozo bolj ali manj celotni
slovenski Zenski populaciji. Dandanes je Zensko Casopisje v vzponu, Cosmopolitan se je

drugim tovrstnim revijam pridruzil oktobra leta 2001.
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3.2 ... IN DANES

Za sodobni zenski tisk je znacilna protislovnost: na eni strani se v njih piSe o
problematiki, ki je “tradicionalno” zenska (kuhinja, moda, gospodinjstvo), po drugi strani
pa so obravnavana vprasanja, ki so povezana z odpravo vsega “tradicionalno zenskega”.
Izraz “Zenske revije” zajema S§irSi razpon revij, ki jim je skupno predvsem to, da se
obracajo na zensko bralstvo. Tovrstni izdelki “uokvirjajo” nase predstave o svetu in jih
obenem tudi pomagajo oblikovati. Pomenijo prostor, kjer se konstruira in raziskuje
zensko sebstvo (Ballaster, 1991a: 176). Tematsko se osredotocajo na podroc¢ja potrosnje,
seksualnosti, odnosov, zdravja, vzdrzevanja doma in druzine. Tudi kategorije ¢lankov v
popularni Zenski reviji Cosmopolitan posvecajo pozornost navedenim podrocjem, saj
nosijo naslove, kot so ‘O moskih’, ‘Lepota in zdravje’, ‘Kariera in ljubezen’, ‘Seks,
ljubezen in odnosi’, ‘Moda’, ‘Cosmo zvezde’ itd., kar potrjuje zgoraj napisano.

Po mnenju UrSe Skumavc (Skumave v HrZzenjak, 2002: 114) Zenske revije ustvarjajo
koncept zenskega sveta, imajo vlogo usmerjanja in proizvajanja bralkine zelje, pa naj bo
to v ustvarjanju lepotnega ideala ali pa v podajanju formule uspesnega odnosa med
moskim in zensko. S staliS¢a uporabne funkcije popularne Zenske revije delujejo kot
kazipot, ki hkrati reproducira in reflektira “Zenski svet” oziroma vse to, kar razumemo
kot Zensko. Zenske revije so teksti, ki pomenijo ,.artikulacijo sveta, ki je osredii¢ena na
zensko* (McCracken v Hrzenjak, 2002: 32). Pravzaprav gre za nekakSen prirocnik za
zenske, kjer so ideje in navodila, ki jih ucijo “Zenskosti”, predstavljena na popolnoma
poljuden in atraktiven nacin. To je lepo ponazorila Simone de Beauvoir (Simone de
Beauvoir v Ballaster, 1991b: 12): ,,Zenska se ne rodis, Zenska postanes!* Vendar pa s
pomocjo kriti¢ne distance lahko ugotovimo, da se v vsakem nasvetu, ki ga revija ponudi,
skrivajo druzbena merila, ki jih je po njihovem mnenju “dobro upostevati*. Breda Luthar
(1998: 43) meni, da novinarstvo nima zgolj funkcije posredovalca informacij, temvec
tudi oblikuje in posreduje kulturne vzorce, strukture, ki jih uporabljamo za podeljevanje
pomena svojim osebnim izkusnjam. V to medijsko kulturo spadajo tudi popularne Zenske
revije, ki v njenem okviru ponujajo posamezniku moralno vodstvo in vrednote, nasvete
terapijo itd. Tako popularna kultura ponuja identitete in ustvarja prostor, kjer obstajajo

legitimne oblike druzbene neenakosti (1998: 8).
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4. COSMOPOLITAN

Prej sem predstavila zenske revije v SirSem kontekstu, v tem poglavju pa bom podrobneje
opisala revijo Cosmopolitan, njene zacetke v ameriskem prostoru, slovensko razliico,

njeno notranjo strukturo in koncepte zenskosti, ki jih ponuja svojim bralkam.

SLIKA st. 1: Logotip revije Cosmopolitan

VIR: Cosmopolitan, marec 2004:8

Izraz cosmopolitan se nanasa na posameznika, ki ne pripada posameznemu narodu,
temveC celotnemu svetu. Spostuje svoje korenine, obenem je zmoZzen spostovati Sirok
spekter ostalih kultur. Je lokalen in globalen obenem. Termin cosmopolitan izvira iz
starogrskih besed cosmos, kar pomeni globalen, in polis, kar pomeni grska vas (lokalen)
(internetni vir $t. 4). Kozmopolit je tisti, ki je Siroko, svetovno razgledan in zelo uglajen

(SSKJ, 1998:444).

Korenine nastanka popularne zenske revije Cosmopolitan segajo v daljno leto 1886, ko je
podjetje The Hearst Corporation v New Yorku zacelo izdajati prvi mesecnik, ki je bil
sprva namenjen celi druzini (“magazine for the whole family”). Njihov cilj je bil ustvariti
prvorazredno revijo za vso druzino, kjer je bil del vsebine namenjen izklju¢no samo
zenski, s ¢lanki o modi, pohistvu, stilu, kuhanju in vzgoji otrok, obenem pa se je v reviji
naSel tudi prostor, kjer so branje zase nasli tudi mlajsi ¢lani druzine (internetna vira §t. 3

in 6).

Cosmopolitan, kot ga poznamo danes, je postal Zenska revija leta 1965, ko je Helen
Gurley Brown sprejela mesto urednice takrat “spoStovanja vredne” Zenske revije
Cosmopolitan. S podajanjem svojih idej mladim Zenskam je v kratkem Casu poskrbela za
visoko priljubljenost in branost. Revijo je naravnala v optimisticno, sodobno popularno

zensko revijo, z njeno vsebino pa je zelela pritegniti predvsem dinami¢ne mlade Zenske,
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samske ali porocene. Helen Gurley Brown je Zelela zenskam med 18. in 35. letom
sporociti, naj vzamejo zivljenje v svoje roke, spodbujala jih je, naj poiscejo zadovoljstvo

v seksu, denarju, moci in uspehu v karieri (internetna vira $t. 1 in 5).

SLIKA 2: Helen Gurley Brown

V petdesetih letih v Ameriki so zenske
revije opisovale nacine, kako mozu
pripraviti kosilo in mu umiti nogavice,
Helen Gurley Brown pa je s svojo
pogumno uredisko politiko “Cosmo si
upa” za vedno ‘zaCinila’ oziroma
popestrila Zenski tisk. Njena revija je
stremela k uzitkom vsake Zenske, njen
moto pa je bil: “Poceti in imeti vse!”.
Njegova vsebina se je razprostirala vse
od podrocja zdravja, kariere, mode pa
do seksa, fitnesa in skrbi za svoje telo.
Novi Cosmopolitan je v svoji vsebini
obravnaval tematike, o katerih se poprej
ni govorilo, kot npr. kako doseci popoln

orgazem. Zenske so se zamislile, moski

pa so zardevali. (internetni vir: §t. 2 in 7)

VIR: internetni vir §t 9

Danes je po mnenju Lidije Petek, urednice slovenskega Cosmopolitana, ”Cosmopolitan

servis za mlade Zenske /.../. Pomagamo, servisiramo, svetujemo, zabavamo mlado Zensko

VA

Predhodniki oglasevanja v Cosmopolitanu so zensko nagovarjali kot glavno potrosnico,
Helen Gurley Brown pa je prepricala svoje bralke, naj si najdejo moskega, ki bo

zadovoljil njihove fizi¢ne, Custvene in materialne apetite.
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4.1 SLOVENSKA LICENCNA RAZLICICA

Revija Cosmopolitan je mesecnik, ki je v Sloveniji zacel izhajati oktobra leta 2001. Prvic¢
so ga izdali v 35.000 izvodih. Slovenska razli¢ica se je pridruzila ostalim izdajam v

nacionalnih jezikih, ki pa jih seveda ni moc lo¢iti od mati¢ne revije.

SLIKA st. 3: Lidija Petek, urednica slovenskega Cosmopolitana

VIR: Urednis$tvo Cosmopolitana

Slovenski Cosmopolitan svojo vsebino sicer ¢rpa tudi iz drugih mednarodnih izdaj,
vendar njegova slovenska urednica Lidija Petek zagotavlja, da si njihova redakcija ze od
vsega zacetka prizadeva, da bi bil Cosmopolitan slovenski ¢asopis, saj delajo intervjuje z
znanimi Slovenkami, imajo rubriko ‘Cosmopolitanka‘, kjer se pogovarjajo z mladimi
zenskami, ki Sele prihajajo na slovensko "sceno". Imajo rubriko Moski naglas, delali so
ze razne akcije, izbirali so "naj samca", s slavnimi Slovenci so $li "do nazga". Vse te

stvari so poceli z namenom, da bi se ¢im bolj prriblizali slovenski populaciji. Zavedajo
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se, da ¢e hocejo ustvariti dobro revijo, ki se bo prodajala slovenskim bralcem, jih mora ta

revija tudi doseci, pritegniti njihovo pozornost. In za to se tudi ves Cas trudijo.

SLIKA st. 4: Slovenska razli¢ica Cosmopolitana

Poljubi
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VIR: Cosmopolitan, oktober 2002

Za revijo Cosmopolitan, ki jo v Sloveniji izdaja Burda d.o.o., bi lahko rekli, da sodi med
t. 1. revije “lifestyle”; to so tiste revije, ki temeljijo na promociji neke zivljenjske

“filozofije”. Cosmopolitan nastopa v ve¢ vlogah, med drugim naj bi tudi zabaval in
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izobraZeval, kar je potrdila tudi njegova slovenska urednica: »/.../ [P]oskusamo se bralki
¢im bolj priblizati, jo razumeti, potolaziti, ji vliti poguma, jo spodbujati in ne nazadnje

zabavati.«

Lidija Petek pravi, da se Cosmopolitan ukvarja s temami, ki zadevajo Zensko med 18. in
30. letom starosti (veliko bralk imajo Ze med 15-letnicami — starostna meja se niza, prav
tako revijo berejo mame teh najstnic, ki jih zanima, kakSen je svet njihove odrasc¢ajoce
h¢erke). Ta zenska ima Cas, da razmislja o sebi, o tem, kaj bi rada pocela v Zivljenju, kaj
bi rada postala. Americani pravijo temu “me” (“jaz”) faza. Cosmo ni vzviSen nad

bralkami, tem poskusa pomagati v konkretnih primerih.

Urednica Helen Gurley Brown, ki si je Cosmopolitan zamislila pred 35 leti, je v prvi

Stevilki slovenskega Cosmopolitana slovenska dekleta nagovorila takole:

“Cosmopolitan je namenjen mladi Zenski, ki obozZuje moske, obozuje otroke, vendar pa
kljub temu noce, da bi njeno osebnost dolocali drugi. Noce biti zgolj Zena, mati, sestra,
hci, dekle ... hoce biti ona /.../ Tu smo zgolj zato, da vam pomagamo uresniciti sanje,
doseci zastavljene cilje, resiti probleme, z njimi se navsezadnje tu in tam spopadamo prav
vsi. Zelimo si, da bi vas revija informirala, prosvetlila, zabavala in nedvomno prepricala,
da si lahko z lastno dobro voljo in malo truda zagotovite srecnejse in bolj izpolnjeno

zZivljenje.” (Pismo, oktober 2001: 12)

4.2 STRUKTURA REVIJE

Cosmopolitan vsebuje Zzelezni repertoar vsake zenske revije: uvodnik, intervjuje s
pomembnimi in uspeSnimi oziroma lepimi in slavnimi, nekaj stalnih rubrik, ki so
namenjene zelo razlicnim podrocjem in ciljnim skupinam (kariera, samske zenske) in ki
informirajo ter so tudi opremljene s telefonskimi Stevilkami ali naslovi spletnih strani, ter

oglase.

Vsaka Stevilka mesecnika Cosmopolitan obsega priblizno 140 strani in vsebuje naslednje
rubrike: Zgodbe z naslovnice, O moskih, Lepota in zdravje, Kariera in denar, Seks,

ljubezen in odnosi, Moda, Stalnice.
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SLIKA st. 5: Kazalo Cosmopolitana (1)

VIR: Cosmopolitan, november 2002:6

Lidija Petek pravi, da je struktura revije tocno doloCena, vse je sistematicno in
profesionalno. Povedala je, da je moC revijo razdeliti na tri dele: sprednji, srednji in
zadnji del. Sprednji del sega do rubrike Ne pozabi (po navadi je ta okoli str. 80). Od tod
se nadaljuje srednji del, ki vsebuje $tiri stranske Clanke, tj. del, ki ga Americani imenujejo
'WELL' in v katerem ni reklam, nato pa sledi Se zadnji del. Danes je layout oziroma
oblika nekoliko spremenjena oziroma so jo "prevetrili". Vse je bolj razdrobljeno, v reviji
je ve¢ slik, saj ho¢emo ljudje vedno manj brati, radi gledamo slike. Lidija Petek je
mnenja, da ljudje nimajo Casa brati, ¢eprav ima Cosmopolitan Se vseeno ogromno teksta.

Pri tem poudarja, da je tako, ker ljudi ne smejo opehariti za vsebino. Sama trdi: ,,Nase
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bralke tocno vedo, kaj bodo dobile, ko odprejo Cosmopolitan. Vedo, kaj jih caka. In to je

zelo pomembno. “

SLIKA st. 6: Kazalo Cosmopolitana (2)

VIR: Cosmopolitan, november 2002:7

Sama se bom v svoji analizi ¢lankov posvetila predvsem rubriki Razmerja, ki je del
rubrike Seks, ljubezen in odnosi. Lidija Petek pravi, da se rubrika Razmerja osredotoca
na odnose, saj so prav odnosi to, kar nas definira skozi zivljenje. Torej poudarek ni le na
partnerskem odnosu, temve¢ katerem koli odnosu v zivljenju zenske, pa naj gre za
odnose v sluzbi, odnose s prijatelji/cami, odnose v druzini itd. Kot pravi Lidija Petek, so
“pri Cosmopolitanu /.../ odnosi najpomembnejsi sklop tem in clankov, ki jih objavijamo.
Teme kolobarijo, s tem da se vedno dopolnjujejo z novimi izsledki z razlicnih podrocij.
Cosmopolitan ni modna revija, ni sofisticirana revija, gre za servis, ki ga ponujano

zenskam. Posredujemo jim informacije, ki imajo informativno in hkrati uporabno
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vrednost. Pisemo o temah, ki so stalnica v Zivljenju mlade Zenske — najvecji poudarek je,
kot Ze receno, na odnosih (s partnerjem, druzino, prijatelji, kolegi v sluzbi), tu so custva,

seks, lepota, moda, zdravje, kariera, potovanja /.../.

SLIKA §t.:7 In zivela bosta sre¢no do konca dni

RAZMERJA

Ali obstaja pravijicna formula za
bezen? Odgovarjajo prekaljene
srcnih zadev - Trnuljcica, Pepelka,
morska deklica in druge.

Mark Lenart

VIR: Cosmopolitan, december 2002:60

V teh ¢lankih je obravnavana sodobna ljubezen, kaj se z njo in hkrati z nami dogaja, ali
smo $e sposobni ljubiti ali ne itd. Clanki ne opisujejo samo tega, kako ujeti moskega in si
pridobiti njegovo naklonjenost, temve¢ tudi to, da je treba za odnos garati, saj pridejo
tezave, ki jih je treba znati resiti. Najbolj nazoren vpogled v to, kar se v tej rubriki piSe,
urednica poda s stavkom: ,, Moski je pomemben v Ziviljenju Zenske, ni¢ ni pomembnejsega
od partnerja.* Ali glede na njene besede torej lahko trdimo, da je ,,odnosno* delo delo
zenske? Da je Zenska tista, ki dejansko mora skrbeti, da doloCen oziroma kateri koli

odnos v njenem Zivljenju funkcionira?
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4.3 KONCEPT ZENSKOSTI

Zenske revije torej zenskam ponujajo dologene definicije in razumevanja o tem, kaj je
7enskost oziroma kaj pravzaprav pomeni biti Zenska. Zenske revije merijo na tisto, kar je
definirano kot "Zenska sfera", tj. materinstvo, druzina, intimni odnosi, zasebnost.
Poudarjajo torej doloceno zmes izkuSenj in pogledov in jih reprezentirajo kot interese,
zelje, potrebe vseh Zensk. Delujejo s predpostavko, da se vsem Zenskam po vsem svetu
postavljajo enaka vpraSanja: kako poiskati (in obdrzati) princa na belem konju? Kako
imeti takSno postavo, kot jo imajo krasotice na hollywoodskih pistah? Kako izgubiti ves

celulit do letosnjega poletja? Kaksne bodo modne smernice to zimo?
Zakaj so taksni koncepti zenskosti pomembni oziroma sploh potrebni?

Lidija Petek meni, da je »Cosmo servis z nasveti, idejami, ki pomaga Zenskam, da se
zavejo, da nimajo le one tezav, ampak da se z njimi spopadajo tudi druge Zenske. Cosmo
ni vzvisen nad bralkami, tem poskusa pomagati v konkretnih primerih. Kaksen clanek je
napisan bolj lahkotno, pri resnejsih temah pa Cosmo ne popusca, ne olepSava stvari ...
Predvsem je Cosmopolitan za mlado Zensko revija, kjer najde nasvete oziroma ideje, ki ji

pomagajo v svetu odrascanja.«
Kaksne koncepte zenskosti torej Cosmopolitan ponuja svojim bralkam?

Kompleksna podoba zZenske, ki se kaze v ¢lankih, na eni strani poudarja: "Osamosvojite
se, bodite uspesne, poskrbite zase!*, po drugi strani pa svetujejo zenskam, kako naj bodo
privlacne, kaj naj naredijo, da bo njihovo razmerje uspesno, kako naj se podrejajo
modnim smernicam, kaj naj skuhajo ipd. Taksna shizofrena podoba je pravzaprav

medijski produkt, ki pa vsekakor ni brez namena.
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SLIKA st. 8: Ali ste dovolj samostojne?
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solo vzpona na dvatisocak? S tokratnim kvizom
izmerite svoj kolicnik samostojnosti!

VIR: Cosmopolitan, april 2002:70

SLIKA §t. 9: Skrite Zelje v moskih glavah

VIR: Cosmopolitan, april 2002:80,81
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Ksenija H. Vidmar v intervjuju z naslovom Zenske jocejo in cakajo na srecen konec
(Cander, 2003: 22) meni, da je pojem Zenskosti s strani urednikov vedno zastavljen v
smeri veéznacnosti in protislovnosti. Se vedno pa je tudi od revije odvisno, kateri vidik
zenskosti zastopa. Na zalost je Se vedno aktualno tradicionalno pojmovanje, da so zenske
vir nacionalne kreposti, h kateri jih zavezujejo skrb za druZino, zvestoba, gospodinjstvo
itd. Zenske so $e vedno postavljene v domaco oziroma zasebno sfero, kar jim prepreduje
aktivnost v javni sferi. Tudi tiste revije, ki spodbujajo vzpenjanje Zensk po druzbeni
lestvici, imajo v svojem repertoarju polno c¢lankov o kuhanju, notranji opremi,

materinstvu.

Jerca Mrzel (Mrzel v Cigale, 1992: 99) pravi, da se pravzaprav ustvarja podoba o
superzenski, ki je sposobna obvladovati prostor in ¢as vsakdanjih nakupov, nege otrok,
dobrega pocutja v domu, ¢iscenja, pranja, kuhanja, zahtevnosti svoje karierne poti. Katera
zenska pa si ne bi zelela biti popolna? Revije promovirajo Zensko, ki mora obvladovati
partnerski odnos, kariero, druzino, obenem pa Se skrbeti zase, saj naj bi jo sicer imeli za
manjvredno. Zenske pa tudi spremlja obéutek krivde, e tega ne dosezejo. To se spodbuja
tudi v Cosmopolitanu. Kot je rekla Lidija Petek: »Mislim, da poskusamo, tako kot v
Zivljenju, da bi nam pac vse slo. Kariera in odnos in otroci in skrb za zdravje — da bi

Zenske vse to ¢im laZje izpeljale.«

Helen Gurley Brown sicer zatrjuje, da se Cosmo posveca najrazli¢nej$§im temam, kot so
odnos med Zensko in moskim, politika, zdravje, okolje, popotovanja, denarne zadeve,
kariera ..., obenem pa je mnenja, da se zenske ni¢ bolj ne dotakne kot odnos med njo in

partnerjem. Slovenskim dekletom je zaupala Se naslednje:

“Toda ne verjamem, da se lahko Zensko v Zivljenju kaj bolj dotakne, kot je ljubezensko
razmerje /.../ PoskuSali vam bomo pomagati, hkrati pa vas bomo spodbujali k temu, da

lahko v Ziviljenju doseZete natanko tisto, kar si Zelit.” (Pismo, oktober 2001: 12)
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4.4 DOBICEK, OGLASEVANJE IN VLOGA BRALKE KOT POTROSNICE

Je Ze res, da Zenske revije v svoji vsebini bralkam ponujajo mnoge identifikacijske okvire
oziroma koncepte zenskosti, vendar pa je pomemben nacin, kako uredniki bralke
nagovorijo, naslovijo, da jih te medijsko posredovane podobe tudi dosezejo. Lidija Petek
je o tem povedala: ,,/.../ moras vedeti, da ce hoces ustvariti dobro revijo, ki se bo
prodajala slovenskim bralcem, jih mora tudi doseci, pritegniti njihovo pozornost. /.../ Kot
urednik taksne popularne Zenske revije, kot je Cosmopolitan, moras biti za 135.000 ljudi
toliko sposoben in pronicljiv, da napises prispevke v takem smislu, da te bo vsa ta
mnozica razumela, da se vsak izmed njih najde. Cosmopolitan je pac delan za maso. To

ni neki sofisticiran modni casopis. “

SLIKA §t.10: Oglas za pafum Cindy Crawford

VIR: Cosmopolitan, december 2002:31
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Klju¢ do pozornosti? Odgovor se skriva v trzno naravnani logiki, saj imajo osamosvojene
zenske pomembno kupno moc; torej so obravnavane predvsem kot potrosnice. Po mnenju
Brede Luthar (1998: 24) je »zgodovina Zenske revije /.../ tudi zgodovina Zenske kot

potrosnice«.

SLIKA §t.11: Nagajivo ali sr¢kano? Poiscite svoj stil za praznovanje.

VIR: Cosmopolitan, december 2002:135

Zenske revije namre¢ temeljijo na trznih principih, ki oblikujejo bralko kot potrosnico
sporocil in oglaSevanih izdelkov. Bralka misli, da spremlja uredniSko vsebino, dejansko
pa sodeluje v oglaSevalskem diskurzu. V preteklosti so bili namre¢ oglasevalski prispevki
vizualno in tekstualno skrbno kodirani, zlahka prepoznavni in lo¢eni od druge vsebine,
danes pa so skriti za uredniSko-novinarsko vsebino in tako povsem neizogibni, saj jih
bralke kot tak$nih ne prepoznajo vec€. Prikrita oglasevalska sporocila so tista, ki so sicer
oglasevalska, a so bralcu predstavljena kot novinarski prispevek, zato niso jasno
prepoznavna kot oglasi (Legan v Hrzenjak, 2002: 92). Oglasi se namre¢ odli¢no zlivajo s

¢lanki. Vse je lepo in vizualno urejeno (zivahne barve, veliko fotografij), estetsko so
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oblikovani tako, da ob listanju niti ni mo¢ opaziti, da zavzemajo kar polovico revije.
Leganova (ibid., 105) je oznacila sodobno oglasevanje za t. i. hibridno oglaSevanje, za
katero je znacilno stapljanje oglasne vsebine z redakcijskimi prispevki, s ¢imer se

proizvajajo nove, prilagodljive in sestavljene oblike trznega komuniciranja.

V sodobni druzbi so po mnenju Majde Hrzenjak (2002: 17) zenske revije ucinkovit
medij, ki s sklicevanjem na znanstveni diskurz in v druzbi kapitala deluje v funkciji

podajanja pravilnega videza zenskega telesa.

Na zacetku 20. stoletja je oglasevanje zasedalo le malo prostora v revijalnem tisku. Poleg
naslovnice je bila tu kaksna ekskluzivna oglasevalska stran, ki je bila dosledno oznacena.
Ce pogledamo Slovenko, ki je izsla leta 1897, so bili v njeni vsebini predvsem prakti¢ni
Clanki o vzgoji, gospodinjski spisi in sestavki za zabavo, zadnja stran pa je bila
rezervirana za oglas. Po drugi svetovni vojni pa so vse veC strani zenskih revij krasili

najrazli¢nejsi oglasi (Miko, 2001: 28).

Rast industrije in kapitala je povzrocila, da oglasevanje danes obsega ve¢ kakor 90
odstotkov vsebine revije, in sicer vedno pogosteje kot del novicarskih prispevkov. Ellen
McCracken (McCracken v Hrzenjak, 2002: 96) je mnenja, da lahko Zenske medije zaradi
prevladujoCega deleza oglasevalskih vsebin preimenujemo kar v “Zenske oglasevalske
revije”. Le-te namre¢ igrajo pomembno vlogo pri razvoju potrosniske druzbe, Se posebej
s specializiranimi izdajami tiskanih medijev za tofno dolocene vrste obcinstva s
specificnimi interesi. Vsebina takSnih revij se kategorizira glede na ciljno publiko,

oglasevanje pa na podlagi tega oblikuje kulturne atribute revije.
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SLIKA §t.12: Cosmo vikend

VIR: Cosmopolitan, maj 2002:150
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V Sloveniji je v zadnjem ¢asu zacelo izhajati veliko novih Zenskih revij (v letu 2001 kar
pet), ki Se nimajo ustaljenega mesta v slovenskem medijskem prostoru, zato je tudi
njihova prihodnost, odvisna od dobi¢konosnosti, do nadaljnjega Se negotova. Leganova
(Legan v Hrzenjak, 2002: 103) trdi, da se takSne specializirane revije “prezivljajo”
predvsem z oglasno vsebino — od svetovalnih rubrik do reportaznih ¢lankov — ki pa je

spretno, odkrito in prikrito umes¢ena med urednisko — novinarske forme.

SLIKA §t.13:Dekle z naslovnice

"~ Romantiéni stil Julie

Ime: Julia Stiles
ONJES  [ustiuin
Doma je: v Nesw York Cityu
Prisega na kreatorja: Nina Riccija in Zacs
Poseria. Misli, da se njune kreacije ujerna-
joz njeno romanticno dido in so ji pisane
i koo,
mentira; ¢ez dan je boemska, aefer pa s
rucks spremeni v knketnico in se zato oblete
miado izzivalno.
Kaj ima vedno in povsod pri roki? Niti
smeti ne odnese brez L'Orealove
Double Extend maskare, Navdusena je,
keer se resniéno nikoli ne remaze.
Kako skrbi za koZo? Najholj zupa
Dermalogici. Uporablja njihove viazlno
kremo, ki i kode ne izsud, frprv pOgosto
potuje z letalom, mavdusena pa je tudi nad
Cistilnimi sredstvi Denmalogice.

VIR: Cosmopolitan, marec 2004:9

Za potrebe svoje analize sem pod drobnogled vzela rubriko Cosmo vikend, ki je del
rubrike Stalnice. V rubriki je vsak mesec predstavljenih pet nacinov, kako najbolje
preziveti vikend; naj navedem nekaj primerov naslovov: Pet nacinov, kako preziveti pasje
dni (avgust 2002: 150); 5 nacinov, kako s stilom vstopiti v novo leto (december 2002:
132); 5 vrhunskih koncev tedna za plitve Zepe (april 2002: 134); 5 zmenkov po moskem
okusu (november 2002: 166); Muckanje, sankanje in sladki namigi za veseli december

(december 2002: 170) itd.
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SLIKA §t.14: Cosmo vikend

g

vikend

Vajini prazniki

Muckanje, sankanje in sladki namigi za vesell december

VIR: Cosmopolitan, december 2002:135

Cosmopolitan sicer naslavlja Zensko kot emancipirano in samsko karieristko, ne glede na
pestrost njenega zasebnega oziroma javnega zivljenja, vendar pa jo oglaSevalci brez
izjeme razumejo kot estetski spol, kot privlacno zensko, ki mora nenehno skrbeti zase. V
reklamnih sporocilih je prikazana brez vecine ¢loveskih razseznosti. Predstavljena je kot
lepa lutka, bitje spolnih strasti, podredljivo, o€arljivo. V tem videzu pa je vesCe skrita
manipulacija, ki ustreza spremenjenim okoli§¢inam za iztiskanje dobic¢kov (Jogan, 1986:

35).

Jerca Legan (2002: 93) meni, da gre za neposredno povezavo med estetizacijo in
porabniStvom, ki spreminja bralko v aktivno potrosnico. Pri tem ji revije “pomagajo” s

posredno ponudbo izdelkov, dobrin in storitev, ki jih oglasSujejo na svojih straneh.

“Ni pomembno, ali delite poljube vsem, ki jih srecate v prvih urah novega leta, ali le
svojim najblizjim, temvec to, da ne bo vase rdecilo postalo zascitni znak vseh navzocih.
Nasli smo kombinacijo Sminke in glosa, ki je zares obstojna: Max Factor Lipfinity, 2.500
SIT. Preizkusite!” (Cosmo vikend, december 2001: 132)

Glavni namen prikritih oglasnih sporocil je torej jasen: poraba. Pri tem zenske
prevzemajo vlogo prodajnega okna. Med nasveti pa se pogosto znajdejo predlogi za

izdelke, ki so najveckrat tudi prikriti oglasi.
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“Potrebujete le sadje, led, nekaj tekocine (vodo, sok, sadni sok, jogurt ali mleko) in dober

meSalnik (Cosmo priporoca Philipsov Essence)...” (Cosmo vikend, julij 2002: 160)

“Zacnite vecer z igranjem igrice. Poskrbite, da nikomur ne bo dolgcas. Ko se boste
navelicale dobre stare pantomime, se z Igro Zivljenja (6.590 SIT, v vseh hipermarketih in
trgovinah z igracami) podajte novim dogodivscinam naproti.” (Cosmo vikend, december

2001: 132)

John Berger (Berger v HrZenjak, 2002: 63) govori o bralki kot “subjektu in objektu
potrosnje dobrin in storitev*. Po statisti¢nih podatkih opravijo Zenske kar 80 odstotkov
vseh druzinskih nakupov, zato je vecina oglasov namenjena prav njim. Uredniski teksti
navajajo k hitremu in ucinkovitemu Zzivljenju: doseci ga je mogoce s kakovostnim
nakupovanjem nekaterih izdelkov in storitev. V svetovalnih rubrikah bralke torej iS¢ejo

formulo za “izboljSanje kakovosti vsakdanjega zivljenja” (ibid, 63).
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5. RAZMERJE

V prejsnjem poglavju sem govorila o Cosmopolitanu kot celoti, zdaj pa bom svojo
analizo nekoliko skr¢ila in se usmerila na ¢lanke. V nadaljevanju bom predstavila, kaksna
je tematika ¢lankov v Cosmopolitanu in zakaj je tako. Se prej pa naj citiram Lidijo Petek,
ki je povedala, kaj je "filozofija Cosmopolitana": ,, Bodi seksi zase, partnerja ali moza,
bodi srecna in dobro delaj! Bodi samozavestna, misli s svojo glavo, upaj si in se bori za

stvari in ljudi, ki so zate pomembni. Nikoli ne obupaj!*“

Intimnost je Se pred desetletjem veljala za nepomembno temo, dandanes pa postajajo
intimni odnosi vse bolj popularna, aktualizirana tema. Z njimi se intenzivno ukvarjajo
tako druzbene teorije kot popularna literatura za samopomoc, ki ponuja nasvete za
vzdrzevanje dobrih medosebnih odnosov (Jamieson v Svab, 1999: 873). V
Cosmopolitanovi rubriki Razmerja se vsebina ¢lankov osredotoca na to, kako pomemben

je moski v zivljenju Zenske.
SLIKA §t.15: Na naslovnici Cosmopolitana

Lidija Petek pravi, da je vloga moskega v
zivljenju Zenske zelo velika. Skoraj vedno
je v Cosmopolitanu vsaj en clanek, ki se

DFUEEHSki tip, navezuje na razmerje moski-zenska.
adonis, gospodinjec,
eksperimentalni gej

VIR: Cosmopolitan, december 2002

V zadnjem letu pa se Se bolj osredotocajo na ta odnos in skuSajo ugotoviti, kako se je
spremenila vloga Zenske v dana$nji druzbi. Meni, da smo tako moski kot tudi Zenske
prisli do te faze, ko moramo veliko stvari "predelati". Kako si revija Cosmopolitan torej

predstavlja odnos med moskim in Zensko?

Bistvene elemente, ki dolo¢ajo Zensko podobo v Cosmopolitanu, je mogoce zdruziti v

ve¢ sklopov. Ti sklopi so: lepota/lepoti¢enje/moda (gre za vzpostavljanje zenske kot
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potro$nice in ponujanje nacina, kako pridobiti pozornost moSkega); romanca (kot
temeljni organizacijski princip, ki vzpostavlja oz. utrjuje razmerja mo¢i med moskim in
zensko); in spolnost (glavna tema Cosmopolitana, ki je v kombinaciji s prvima dvema

prevladujoci princip revije).

Lutharjeva (Luthar v HrZenjak, 2002: 117) je mnenja, da okvir sporo¢anja v popularnem
novinarstvu uporablja konsenz enotnosti (mi, nasa druzba), s katerim dosledno briSe
razlike med druzbenimi skupinami. Ta navidezni konsenz temelji na uporabi “zdravega
razuma” in hegemonic¢ne ideologije, ki doloca, kaj v dolo¢enem polozaju sploh je naravni
pogled. In tako se tudi naucimo, kaj so ljubezen, partnerski odnosi ... V naslednjih

primerih sem skusala pokazati, kako se ucenje kaze v Cosmopolitanu.

“Spolnost je cudovito darilo, ki si ga lahko partnerja podarita v intimnih trenutkih. /.../
Saj razmerje vendar pomeni, da partnerja drug drugemu zadovoljujeta potrebe!” (Ko

moski izsiljuje spolnost, februar 2002: 41)

“V vsakem razmerju obstajajo mejniki: ko moski prvic pove, da vas ima rad, ko se prvi¢

ljubita, ko spoznata starse in ko se prvic prepirata.” (10 pravil sprave, april 2002: 56)

“Prvi spor je namrec tudi zacetek konstruktivnega procesa, v katerem se bosta oba

naucila bolje sprejemati drug drugega.” (10 pravil sprave, april 2002: 56)

Danes je veliko govora o razmerjih — uspeS$nih razmerjih, dobrih razmerjih, slabih
razmerjih, izpolnjujoc¢ih razmerjih, skladnih razmerjih, resnih razmerjih. Rosalind
Coward (1989: 111, 112) ta novi prostor Custvenega Zzivljenja, znan kot “razmerje®,
primerja s nekak$no Frankensteinovo poSastjo, saj meni, da imajo razmerja svojevrstno
dinamiko. Kamor koli pogledamo, velja razmerje za absolutni cilj nekaterih druzbenih
skupin, gre za najbolj “zazeleno” stanje. Nasprotno pa “pomanjkanje razmerja” velja za
pomilovanja vredno stanje. TakSno pojmovanje razmerij pa vsebujejo tudi mnoge
popularne zenske revije. Urednica neke priljubljene seksoloSke revije je oznanila, da so
svetovalni Clanki v reviji namenjeni “ljudem z razmerji”’, ne pa “ljudem s tezavami”.
Razmerje v sodobnih druzbah torej postaja cilj samo po sebi. Cosmopolitan v eni izmed

Stevilk o tem piSe takole:
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“Zurka za samske. Tvegajte Se ve. Za tiste, ki Se vedno iscete, ne le partnerja, karkoli

drugega pomembnega v Zivljenju ... ” (Od urednice, julij 2002: 16)

Tudi Zdenka Sadl (2000: 189-191) je mnenja, da zahodnega &loveka v sodobnem svetu
obkrozajo Stevilne podobe ljubezni, ki danes velja za “Custvo nad Custvi”. Vrednost in
pomembnost ljubezni postajata vse vecji v sorazmerju z nara$cajoco brezosebnostjo
sveta. Ljubezen postaja priznan cilj, celo Zivljenjski smisel nasploh. V njej najdemo
samoizpolnitev. Zato jo tudi vsi sodobni mediji postavljajo na prvo mesto in ponujajo
»recepte, kakSna je uspesna ljubezen, kaksni so uspeSni partnerski odnosi, ter navajajo
podobne definicije oz. interpretativne vzorce, ki predstavljajo konstrukt danaSnje
moderne ljubezni. Saj smo, kot pravi Beck (Beck v Sadl, 2000: 191), vsi iskalci ljubezni,
zlasti v dobi moderne “druzbe tveganja”. Kako nam revije te ideje posredujejo, da jih

lazje ponotranjimo in naturaliziramo, je razvidno iz spodnjih dveh primerov.

“Novo tisocletje nam je pripravilo Siroko paleto moznosti, da si ukrojimo Zzivljenje po
svoji meri. Razmerje si oblikujte tako, kakor vam najbolj ustreza.” (Ali sta par za 21.

stoletje?, marec 2002: 47)

“Ali obstaja pravljicna formula za trajno ljubezen? Vse se ukvarjate z istim vprasanjem
kot pravljicne junakinje: kako poskrbeti, da bo cedni princ nekoc prijahal po lepi potki
do vasega gradu? Kako prepreciti, da bi ga spregledale?” (In Zivela bosta srecno do

konca svojih dni, december 2002: 60)

V okvirih sodobne kulture, ki postaja ¢edalje bolj kompleksna in neosebna, ko izginjajo
tradicionalne avtoritete, trdna zivljenjska pravila in razli¢ne oblike ¢ustvene podpore, so
posamezniki prepusceni samim sebi in lastni odgovornosti za svoja. Tu stopijo v ospredje
mnozi¢ni mediji, med mnozico svetovalcev pa najdemo tudi popularne zenske revije, ki
nakazujejo korake in poti do uspesnega ter sreCnega ljubezenskega zivljenja. Za boljso

predstavo, kako so ti koraki strnjeni v Cosmopolitanu, sem v reviji poiskala tale primer:

35



“Kaj se lahko naucimo iz praviljic? /.../ Sledite in zaupajte svojim nacelom, vse muke in
kaprice, ki jih prinasa razvijajoca se zveza, pa sprejmite z nepopustljivim optimizmom in

pogumom.” (In zivela bosta srecno do konca, december 2002: 60)

Cosmopolitan posve¢a veliko prostora osebnim in seksualnim odnosom. Zenskost je
enacena z mladostjo, ambicijami, uspehom — bodisi v karieri bodisi v zasebnem Zzivljenju.
Bralke prepricujejo, da lahko od sebe pricakujejo, da bodo uspesne in hkrati tudi seksi

(Ballaster, 1991a: 140).

SLIKA §t.16: Razmerja

VIR: Cosmopolitan, maj 2002:62
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Zenski Kkarieri se sicer veliko posve¢ajo, vendar je vedno drugotnega pomena v
primerjavi z odnosi, s partnerjem — to je vedno v ospredju, Sele nato pridejo na vrsto
odnosi s prijatelji in druzino. Moski so nenehno pod drobnogledom. Cosmopolitan i$¢e
“novega moskega” (“new man”) in poudarja, da se morajo moski spremeniti, da se lahko
postavili ob bok novi kompetentni samozadostni zenski. Obenem pa se v Clankih Se
vedno izpostavlja njihove pomanjkljivosti, slabosti in hibe, s ¢imer bralke prepricujejo,
da se morajo bralke prilagoditi in narediti kompromis; pri tem so oborozene z
antropoloskim vpogledom v nasprotni spol, ki pa ga je seveda priskrbela revija (ibid.,
1991a: 140). Cosmopolitan zeli resiti probleme z mosSkimi tako, da se skusa vziveti v
mosko “psiho* in Zenski namigniti, kaj se plete po njegovi glavi. To pa po¢nejo moski, ki

vohunijo za Zenske, t. i. “cosmo vohuni”, kot jih revija sama poimenuje.

SLIKA §t.17: Tipi¢no

Izdajalec
moske
vrste

je lahko le ...

COSMO vohun!

« Ali moski res tako ze
uzivajo v samskem .

VIR: Cosmopolitan, oktober 2002:78
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5.1 NA POMOC!

Vendar pa iskanje nasvetov v popularnih zenskih revijah po mnenju Ksenije Vidmar
(Cander, 2003: 23) ni iznajdba 20. stoletja, temve¢ ima svoje korenine Ze na prehodu iz
17. v 18. stoletje. V 19. stoletju se je z nastankom t. i. ekspertnih vednosti pojavilo veliko
Stevilo ekspertov oziroma strokovnjakov, kot so psihologi, terapevti, psihiatri in druzinski
zdravniki, ki so dejansko prvi¢ posegli v takrat nastajajoce druzinsko zivljenje ter zaceli
deliti nasvete na podroc¢jih spolne vzgoje, higiene, same vzgoje ... Ta ekspert je takrat
vstopil v druzino, kjer je bila Zenska, ki jo je zgodovinski proces preobrazbe druzine in
doma (torej delitev na sfero produkcije in zasebnosti) pustil brezdelno, socialno izolirano
in zaprl med $tiri stene. Ta preobrazba je ustvarila popolne pogoje za to, da je zenska
vstopila v zavezni§tvo z najrazli¢nejSimi svetovalci. Zato je strokovnjak tedaj pomenil
njeni izoliranosti od tradicionalnih vednosti odresilno bilko. Danes so rubrike svetovalcev

ze uteCen mehanizem, nihce se ne sprasuje vec, ali so taksni nasveti smiselni ali ne.

“Ceprav sem ze v letih, mi je Cosmopolitan mocno prirasel k srcu. V njem preberem
skoraj vse, saj je koncept revije namenjen SirSemu Zenskemu bralstvu — lahko vam
izrecem samo pohvalo! Revijo preberejo tudi moz, hci in sin, pa Se kaksni prijateljici jo

posodim in vsi smo zadovoljni z njo.” (Vasa posta, julij 2002: 16)
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6. ODRESILNA BILKA — SVETOVALNE RUBRIKE

Iskanje nasvetov v popularnih zenskih revijah torej ni stvar preteklosti, temve¢ njegove
korenine segajo Ze dale¢ nazaj. Vendar pa je pomembno poudariti, da so bili vc€asih ti
nasveti bolj prakticne narave, dandanes pa v ospredje stopajo najbolj intimne stvari
posameznikovega zivljenja; spolnost, ljubezen, odnosi in erotika. Kot je razvidno iz
prejSnjega poglavja, druzbena vloga moskega in Zzenske v razmerju ni univerzalno
dejstvo, temvecC je stvar druzbene interpretacije odnosov med spoloma. Te interpretacije
pa v veliki vecini diktirajo razli¢ni kulturni proizvodi, med njimi tudi popularne Zenske
revije. V nadaljevanju se bom posvetila vpraSanju, kaj je pravzaprav predmet obravnave

v rubriki Razmerja.

Razpravljanja o seksualnosti so postala osrednji del danasnje druzbe. Rosalind Coward
(1989: 120-122) meni, da so cCustveni problemi, povezani z razmerjem moski-Zenska,
Sele pred razmeroma kratkim casom vstopili v srediS¢e kot najhujSi problemi Zenske.
Zabicujejo nam, naj se izpovemo svojih najglobljih misli in misli o seksualnosti. [zpoved
je postala podvrzena analizi, razlagi, razpravljanju. Naj navedene misli podprem s

primeri, ki sem jih nasla v Cosmopolitanu.

“Slacimo se brez predsodkov ... Naj zavore popustijo. Cesa se morate zavedati, preden

skocite pod rjuho?” (Slac¢imo se brez predsodkov, julij 2002: 63)

“Razmerja. Kaj se lahko naucimo iz pravijic? Poiscite navdih pri vsem znanih
optimisticnih Zenskah iz pravijic in mu sledite.” (In Zivela bosta srecno do konca dni,

december 2002: 60)

V ospredje so stopile rubrike, kjer ne gre toliko za dajanje nasvetov kot za to, da
svetovalke prisluhnejo temu, kar imajo bralke povedati, in upajo, da bo reSitev razvidna
ze iz samih pisem. Irma Kurtz iz Cosmopolitana gre ze dlje; zatrjuje, da je nasvet, ki ga
bralke tako vztrajno iS¢ejo v svetovalnih rubrikah, Se najmanj pomemben. Gre bolj za
pomembnost tega, da bralke dobijo priloznost — morda prvo, ki so jo kdaj imele — tj. da
lahko izrazijo svoje najitimnejSe teZave, ki jih je povzro€ila dolo¢ena stiska. In to je moc

zaslediti tudi v Cosmopolitanu:
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“Takrat sem resnicno v precepu. Rada ga imam, vendar mi vcéasih ni do spolnosti. V sebi
cutim mocan ‘ne’, hkrati pa tudi mocan pritisk svojega fanta, ki ga nocem zavrniti.
Razdvojena sem in ne vem, kako naj se odlocim! Vem, da bo Se dolgo uzaljen in da se bo
spet skril v svojo votlino, ce ga bom zavrnila, jaz pa se bom zaradi tega pocutila
neskoncno krivo. Resnicno ne vem, kaj naj storim!” razlaga Natasa. (Ko moski izsiljuje

spolnost, februar 2002: 40)

Lidija Petek pa je povedala: , Cosmo ni vzvisen nad bralkami, tem poskusa pomagati v
konkretnih primerih. Velik poudarek dajemo tudi dvogovoru z bralkami. Te nam pisejo za
razlicne rubrike (Vasa posta, Priznam, V precepu) in na to vez z bralkami smo se posebej
ponosni. Najvec je pisem na temo partnerske ljubezni, na drugem mestu pa so pisma,
povezana s problemi v spolnosti. Dobili smo tudi Ze nekaj klicev na pomoc, ko mlade

‘

zenske ne vidijo izhoda.

Vsekakor revije delujejo kot nekaks$ni priro¢niki, ki se opirajo na svetovanje, na rubrike,
ki zenski ponujajo neka "osnovna vodila" v vsakdanjem zivljenju, kot je razvidno tudi iz

spodaj navedenega primera.

“Rada bi pohvalila koristen in duhovit clanek o predmenstrualnem sindromu. PMS, to
sem jaz. Vsak mesec, vsaj tri dni ... ne Zivim! Postanem otozZna, pozZresna, zlobna in

napihnjena. In nisem edina. Se tako naprej!” (Va$a posta, november 2002: 14)

Bralka pri izbiranju oziroma odlo¢anju v vsakdanjem ZzZivljenju namre¢ “potrebuje
pomoc”, zato so ji najbolj prirocni prav najrazli¢nejsi svetovalni ¢lanki. Da to res drzi,

dokazujejo spodaj navedeni primeri.

“Pisem vam, ker bi rada pohvalila Vaso revijo. Pri njej mi je viec vec stvari, od ugodne
cene do aktualnih clankov in uporabnih nasvetov. Cosmopolitan je edina revija, s katero
se Zenska sama uredi od glave do pet; poleg tega pa siri moje obzorje. Branje je zame

pravi obred. Cosmopolitan je zame ‘sveta knjiga’.”” (VaSa posta, marec 2002: 12)
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7. EMOCIONALNO DELO IN INTIMNI ODNOSI

Kot sem omenila Ze v prejSnjem poglavju, stopajo v ospredje svetovalnih rubrik
razgaljanja zasebne in intimne sfere vsake Zenske, kamor nedvomno sodi tudi partnerski
odnos med moskim in zensko. O transformacijah odnosa med moskim in Zensko pricajo
Stevilni zgodovinski viri, saj je sodobni odnos odraz mnogih sprememb v preteklosti.
Spolne razlike so bile navzoce v vseh oblikah intimnih razmerij. O¢itne so tudi v nacinih,
kako in koliko oba spola prispevata k odnosu. Moja naloga je, da poskusim ugotoviti,

koliko je v ¢lankih poudarjena tradiconalna vloga Zenske v sferi Custvovanja.

Po mnenju Rosalind Coward (1989: 119-121) je dejstvo, da zenske piSejo zaupnim
rubrikam in jih berejo, le en del konstrukcije zensk, kot tistih, ki se ukvarjajo s
seksualnimi razmerji in konec koncev tudi nosijo odgovornost zanje. Za ilustracijo zgoraj

napisane misli naj sluzi spodnji primer.

“Zato si raje ne izprasujte vesti, kje ste ga morebiti polomile, in ne cakajte kot obsedene
na ponovni telefonski klic! Raje preberite nekaj nadvse ucinkovitih napotkov in se
prepricajte, da bo naslednji fant (e s sedanjim slucajno ne bi bilo nic) zagotovo ponovno

odtipkal vaso Stevilko.” (Bo poklical ali ne?, avgust 2002: 62)

Tudi Susan H. Alexander (Alexander v Meyers: 1999: 27-36) je mnenja, da so zenske
ocenjene kot edine odgovorne za uspeSen odnos, saj mediji dandanes Se vedno krepijo
mit o nemocni, pomoci potrebni Zenski. Popularne Zenske revije Ze od nekdaj nastopajo v
funkeciji, da zenski podajajo to¢no doloceno konstrukcijo druzine in vlogo zenske v nje;j.
Mediji utrjujejo prepricanje, da dober odnos ali pa druzina nista dana, ampak ju je treba
ustvariti. Vendar pa takSno emocionalno delo, ki ga opravlja zenska, ni poklic, temvec
kreativna dejavnost njenega prostega Casa. Prav tako menijo, da se zZenska sama podredi
tej vlogi v odnosu, saj se z vsem srcem predaja svojemu partnerju, on pa je edini, ki daje
pomen in smisel njenemu zivljenju. Odnos ji pomeni primarni vir zadovoljstva. Vse
ostalo je sekundarno. Vsaj tako je ta situacija prikazana. NaSla sem tudi primer v

Cosmopolitanu, ki potrjuje zgornjo trditev.

“V naravi obstaja neskoncno stevilo formul, kako najti in obdrzati moskega. Z vsakim in

z vsako je drugace. Razlicne preteklosti in izkusnje. Tukaj je Se dejstvo, da so odnosi vse
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prevec nepredvidljivi, da bi jih lahko obvladali z enim samim genialnim nacrtom. /.../
Kako prepreciti, da bi ga spregledale /.../ Poiscite navdih pri vsem znanih optimisticnih
Zenskah iz pravljic in mu sledite.” (In zivela bosta srecno do konca dni, december 2002:

60)

Medijska sporocila o ljubezni Zensko postavljajo na polozaj, ki ji je namenjen. To pa je
polozaj “socialnega drugega® (Alexander v Meyers: 1999, 25-30). Emocionalno delo je
postalo integralna sestavina dela Zensk. Zenskam se namre¢ dobesedno, v korakih pove,
svetuje, kaj naj storijo in kako, da se bo njihov partner pocutil sproscenega,
razbremenjenega tezav, spocitega itd. Izvedenka v Custvih anticipira, pravo€asno zazna in
natan¢no prepozna sleherno partnerjevo potrebo; ze samo s pogledom intuitivno dojame
problem in uporabi ustrezne tehnike urejanja ustev (Sadl, 2002: 62). Tisti zenski, ki pa v

tem Se ni izurjena, pri tem pomagajo zenske revije. Primer iz Cosmopolitana:

“Recite raje: “Dragi, rada bi, da ostanes pri meni. Rada bi te cutila ob sebi.” Potem pa
le napeljite pogovor na stvari, ki ga najbrz mucijo. Poskusite ga spodbuditi, da bo se sam
spregovoril o svojih obcutkih. /.../ Ce moskemu dajete obcutek, da lahko svoje custvene
napetosti brez nevarnosti sprosc¢a z besedami, povecate obcutek intimnosti /../.” (Ko

moski izsiljuje spolnost, februar 2002: 41)

Cowardova (1989: 121) meni, da odnosi, predstavljeni v reviji, niso tako zapleteni, da jih
ne bi bilo mo¢ urediti s pogovorom. Vse, kar je kompleksno, je zreducirano na preprosto
razmerje; pa naj bo to s partnerjem, s Sefom, s sostanovalko ... Javni in intimni svet sta
upodobljena kot odslikava zunanje realnosti, vse je dokumentirano, raziskano ali osebno
izpovedano. Tudi odgovori pogosto prinasajo nasvete v duhu transparentnosti:

fantu/partnerju zaupajte svoje tezave, predlagajte mu kaj, pogovorite se ...

“Zapomnite si, da topel, razumen pogovor deluje bolj spodbujajoce kot negodovanje in

kritiziranje.” (10 pravil sprave, april 2002: 57)

To spodbujanje k zaupnemu pogovoru, ki bo razkril srz problema, pa je le podaljsek
zaupnih rubrik. Rubrike se bolj osredotocajo na izpovedovanje najbolj skritih misli,

Sustev in obcutij (ibid., 1989: 120-122). Zenske so s strani svetovalnih rubrik
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nagovorjene, naj sodelujejo, berejo o razli¢nih razpotjih, stiskah in odlocitvah ter jih
razkrivajo, naj razmisljajo o vzrokih in posledicah seksualnih razmerij — in prav od tod
izvira dejstvo, da so svetovalne rubrike del splosnega nacina konstrukcije Zensk kot tistih,

ki se ukvarjajo s seksualnimi razmerji in tudi nosijo odgovornost zanje.

Pritisk, da svoje Custvene stiske zaupamo “vsemu svetu®, pa ne zadeva obeh spolov
enako. Zenske neprestano nagovarjajo in spodbujajo, naj prevzamejo odgovornost za
seksualna razmerja, jih analizirajo, razlagajo, preucijo do potankosti in seveda resujejo.
Kako revije zenske nagovarjajo in potiskajo v polozaj, da so one krive, odgovorne itd., je

razvidno iz spodnjega primera.

“Gre za eno najpogostejsih napak, ki jih Zenske naredimo na zacetku ljubezenskega
razmerja, ko prezgodaj in prevec¢ odkrito pokazemo custva. /.../ Namesto da zdaj zacnete

tarnati “Oh, ti moSki!”, raje poskusite prepoznati napake, ki ste jih morda zagresile, in

Jih odpravite.” (Najvecji grehi zenskega jezika, december 2001: 110)

Zenske so tiste, ki so postale “odlagalii¢e* Custvenega dela v dolotenem razmerju.
Zenske so tiste, od katerih se zahteva, da analizirajo, pojasnjujejo in "drzijo razmerje
pokonci". In ¢e gre kaj narobe, so one tiste, ki se morajo potruditi in razumeti, kaj se je
zgodilo, in one nosijo dolznost, da poskrbijo za to, da se razmerje vrne na stare tire.
Zaupne rubrike pa so le arena, skozi katero so ti nacini reSevanja zveze prisli v javno

sfero (Coward, 1989: 122).

“Ste se ze kdaj vprasale, zakaj se je moski, ki ste ga imele namen omreZiti, po zmenku ali
dveh zacel cudno vesti? Povedano drugace: v nasprotju z vaso voljo se vas je zacel
izogibati. Verjetno ste zagresile katero od napak, ki jih Zenske pogosto storimo pri

sporazumevanju z moskimi.” (Najvecji grehi zenskega jezika, december 2001: 110)

Spolnost, razmerja, ki so bila neko¢ zavita v tanCico skrivnosti, se danes brez zadrege
pojavljajo znotraj popularnih zenskih revij. Zakaj? Da postanejo vsa Custva v zvezi z
razmerji kristalno jasna. Da zenska ve, kaj ji je storiti. In zenske to ze iSCejo znotraj

vsebine, kar nakazujeta tudi spodnja primera:
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“Najprej bi vas rada iz srca pohvalila, saj je revija odlicna. Je prav taksna, kot mi je
najbolj vsec, polna idej in nasvetov. Veliko clankov o razmerjih in spolnosti mi je Ze

prislo prav. ..” (Vasa posta, november 2002: 16)

“Pisem vam predvsem zaradi pisma gospe /.../ Dozivljam podobno usodo kot ona in ne
vem, kam bi se obrnila po pomoc, kajti z mozem nekaterih nesoglasij ne moreva resiti

sama ...” (Vasa posta, april, 2002: 14)

Moski doZivljajo le malo pritiskov, naj spremenijo svoj nacin delovanja, obnaSanja ali pa
Custovanja ter zacnejo sprejemati kaksSno odgovornost. Moski so vecinoma Se vedno
prikazani v tradicionalnih vlogah; nastopajo kot moc¢ni, neodvisni od Custvenega zivljenja
(Coward, 1989: 124). Sedanje stanje reproducira prepricanje, da je razmerje
najpomembnejsi dejavnik v Zivljenju Zenske, in jo neprestano spodbuja, da vso svojo

energijo usmeri vanj in se mu Se bolj posveti.

SLIKA st.: 18: 10 pravil za spravo

poskusajte razumeti Vedenje moskih na  emocionalnem
njegovo stalisce podrogju ostaja v glavnem nespremenjeno,

zaposlene zenske pa opravljajo dvo-

izmensko delo. Delo v sluzbi in delo doma.

3 Emocionalno delo v nekem odnosu
ko | obvezuje zensko ] specifinimi
odgovornostmi in obvezami. Gre za

odgovornosti, ki delujejo kot ‘usode‘, za

razliko od ‘moznosti‘, kjer posameznikova

odloc¢itev za ‘prevzem odgovornosti

vkljuéuje osebno izbiro (Sadl, 2002:65).

VIR: Cosmopolitan, april 2002:56
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“Zato se nas skoraj ne da prepricati, da takrat ne bi obule cevljev z vratolomno visokimi
petami ali si na primer nadele modrca s posebnimi efekti /.../. Omenjene podrobnosti
nato pogosto delujejo kot zaviralci sproscenosti. /.../ Je dobro, da se raje drZite tihega
dogovora o izbiri obleke, ki vam bo dajala obcutek prijetnosti in sproscenosti /.../ Potem
boste lahko neomejeno izZarevale energijo, samozavest, svojo pozornost pa boste

nemoteno usmerile vanj.” (Bo poklical ali ne?, avgust 2002: 62)

Vedenje moskih na emocionalnem podrocju ostaja v glavnem nespremenjeno, zaposlene
zenske pa opravljajo dvoizmensko delo. Delo v sluzbi in delo doma. Emocionalno delo v
nekem odnosu zenski nalaga specificne odgovornosti in obveze. Gre za odgovornosti, ki
delujejo kot “usode”, za razliko od “moznosti“, kjer posameznikova odlocitev za

“prevzem odgovornosti“ vkljuéuje osebno izbiro (Sadl, 2002: 65).

Cosmopolitan v vsakem nasvetu, ki ga ponuja v svoji rubriki Razmerja, postavlja

ucinkovita merila, navodila, postopke, ki zagotavljajo uspeh v partnerskem odnosu.

SLIKA §t.: 19: 10 pravil za spravo

10 pravil
Zza Spravo

Povsem naravno je, da se ob:asng
spreta. Zdrav prepir in koncna spraya
lahko poglobita ljubezen.

Alenka Poklukar

VIR: Cosmopolitan, april 2002:56
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Ti napotki pa seveda prihajajo iz ust moskih oziroma novinark Cosmopolitana, ki so se
"za nas" poglobile v mosko "psiho" in nam predstavile, kaj moramo narediti, da bomo

uspesne pri moskih.

“Skrivnost je prej v nekaksni nedoumljivi mesanici kretenj, podrobnosti in znamenj — se
pravi sovpadajocih nakljucij, ki sluZijo kot povod za nastanek nove ljubezenske zgodbe.

Tako vsaj zatrjuje vecina osebkov moskega spola.” (Bo poklical ali ne?, avgust 2002: 62)

“Moski si dajo veliko dela s tem, da ohranijo skrivnosti, ki bi jih lahko spravile v
morebitno zadrego pred dekletom (fotografije bivsih deklet), in /.../ se instinktivno
zdrznejo ob misli, da bi nekdo, ki ni njihova mama, lahko pretaknil vsak koticek v

njihovem domovanju.” (Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij 2002: 63)

“Moski torej pravijo, da lahko mirno poveste kaj prijetnega z vasih pocitnic ali o
dogodivscini s tecaja trebusnega plesa, ki ga trenutno obiskujete.” (Bo poklical ali ne?,

avgust 2002: 62)

“In zmagovalna taktika je lahko le vasa igrana ali dejanska nezainteresiranost. Tako se
na primer vzdrzite, da bi takoj dobile vpogled v zbirko fotografij z nedavne fantovscine,
in delujte, kakor da vas sploh ne zanimajo.” (Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij

2002: 62)

Zenske pa se na te nasvete odzivamo ambivalentno; po eni strani ohranjamo do
omenjenih trendov distanco, po drugi strani jih sprejemamo, se jim podrejamo, v
nekaterih celo najdemo drobce svojih Zelja. Katera pa si ne Zeli imeti moskega, ki ji je

zmesal glavo?

Anketiranke o ljubezni dostikrat pravijo (Giddens, 2000: 59): “Zelim si idealno razmerje
z moSkim. Najbrz bi rada, da bi me imel kdo rad in bi skrbel zame, enako kakor jaz zanj.”
Zato pa ni ¢udno, da imajo revije takSen uspeh, saj ¢e sledi§ njihovim napotkom, to tudi

lahko dosezes. In to si Zenske zelijo.

Giddens meni (2000: 63): “Za Zenske, ki so postale specialistke za (nekaj, kar danes

razumemo kot) intimne zadeve, je romanticna ljubezen igra na sreco za prihodnost in
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orientacijska tocka za nadzor prihodnosti.” In ne gre zgolj za to, da morajo Zenske
skrbeti za neki odnos, tudi moski pricakujejo, da bo upravljanje intimnosti domena
zenske (ibid., 131). Ustvarjanje vtisa, da je Zenska edina odgovorna za "odnosno" delo, se
v svetovalnih rubrikah dosega tudi z naslednjimi sredstvi (ni nujno, da vsa nastopajo
hkrati): psevdointimni jezik, homogena skupina, nadomestna realnost, pojem "cosmo

bejbe", brezcasni univerzalni problemi, izjave pravih oseb, provokativnost, fotografija.

7.1 PSEVDOINTIMNI JEZIK

Zenske popularne revije so prostor, kjer se Zenske pocutijo varne, kjer lahko izpovejo
svoja najgloblja Custva brez zadrege, brez strahu, da bi bile zato ,,stigmatizirane* ali pa
obravnavane kot ,cCudne“. Revije skuSajo s svojimi bralkami vzpostaviti odnos
intimnosti, zaupanja in prijateljstva. SkuSajo jim pomagati na priljuden nacin, in del te
konstrukcije je tudi to, da v svoji vsebini ne uporabljajo knjiznega oziroma strokovnega
jezika, temve¢ psevdointimni jezik, s katerim zmanjSujejo distanco med revijo in

bralkami.

Zenske revije razvijajo nekaksen obdutek neosebne Zenske solidarnosti, ki pritegne na
plano zensko zeljo po klepetu — v smislu, kaj zenske resnicno mislijo, Cutijo, izkuSajo,
kadar niso izpostavljene pogledu moskih. Uporabljen je psevdointimni jezik, ki zbuja

obcutek, da sodelujemo v neki intimni vednosti (Coward v Hrzenjak, 2002: 80).

“/.../ sem jo nemudoma prebrala od prve do zadnje strani. Ugotovila sem, da ima poleg
vzgojno-izobrazevalne note tudi velik psihoterapevtski naboj. /.../ V moji mladosti ni bilo
na razpolago taksnega branja. To je bilo obdobje dvajsetih let po drugi svetovni vojni, ko
je slo za obnovo porusene domovine in ustvarjanje pridnih delovnih ljudi, povrh vsega pa
nas je stroga krscanska vzgoja strasila z grehi, tako da si besede ljubezen Se izgovoriti
nisem upala. /.../ [Z]atorej bi rada povedala, da sem nekaj novih spoznanj pridobila tudi

z Vaso revijo.” (VaSa posta, marec 2002: 12)

Naomi Wolf (Wolf v HrZenjak, 2002: 80) pravi, da je to Se toliko bolj opazno, ker
Cosmopolitan izhaja v kar 43 drzavah po vsem svetu. Vse zenske se potapljajo v isto

kopel, vse sodelujejo v svetovni zenski kulturi.
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“Pozdravljen Cosmo! Zelo mi je zal, ker Cosmopolitana nisem kupovala zZe od prve
Stevilke. Ko je Cosmo zacel izhajati, sem si mislila: Se ena povprecna revija! Ko sem
vseeno kupila zadnji dve stevilki, sem videla, da sem se zmotila!!!! Cosmo je prava
zakladnica idej in z njegovo pomocjo sem resila marsikateri problemcek.” (Vasa posta,

junij 2002: 18)

Breda Luthar (Luthar v Skumavce, 2002: 117) zatrjuje, da so novice, dejstva in ¢lanki v
revijah predstavljeni tako, kot da bi Slo za ,,zivo* medosebno komunikacijo, dialoge in
prijetno kramljanje med sogovornikoma. Vsaka revija namre¢ goji svoj lastni nacin
nagovarjanja naslovnika, pri tem pa uporablja njegov referen¢ni okvir, razumevanje,

vedenje in tudi nacin govora.

“Znamenja lahko razodevajo marsikaj. Ugodna znamenja: na koncu zmenka je bolj
zZivéen kot na zacetku; medtem ko vam z roko odpira vrata, se z roko nasloni na vas
hrbet,; pospremi vas do vrat vasega doma ... Neugodna znamenja: ko zmenek koncata, se
ustavi na plocniku in vam stisne roko; kot urocen opazuje natakaricino zadnjico; medtem
ko placuje racun, godrnja, da bo jutrisnji dan beden ...” (Bo poklical ali ne?, avgust

2002: 63)

Vendraminova (Vendramin v Hrzenjak, 2002: 85) meni, da je temeljni ton revije
tovarnisko zarotniski, govor pa je pogosto senzacionalisticen, bodisi kot da gre za
“punce”, ki si med sabo razkrivajo skrivnosti, bodisi kot da se je piSoci prikopal do

presenetljivih odkritij. Na primer:

“Strokovnakinje, bralke in znana Slovenca so nam zaupali, kako uspesno zacelijo

‘zlomljeno’ srce.” (30 skrivnosti prebolevanja, september 2002: 76)

K intimnosti pripomorejo tudi zgodbe, ki ustvarjajo iluzijo neposrednega govora in s tem
dialoga z bralko. Spretnost, da vzpostavijo ¢lanek kot obliko zanrskega kramljanja, je

vaznejSa od argumentov ali ekspertize v ¢lanku. (Ballaster, 1991a: 9)

“Sta vam praznicno razpoloZenje in neizogibna nakupovalna mrzlica Ze dodobra
razrahljala Zivce? Si od vsega Se najbolj Zelite umirjenega prehoda v novo leto le v

druzbi in objemu najdrazjega? Pripravite nepozaben Silvestrov vecer v dvoje!
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Priporocamo, da se lotite priprav pocasi in nacrtno. Za zacetek najdrazjemu namignite,
da ste zavrnile vsa povabila za letosnje silvestrovanje. Odlocile ste se, da boste dale

prednost njemu, pravzaprav vama.”” (Opolnoci, ko gorijo le Se svece, januar 2002: 56)

Breda Luthar (Luthar v Hrzenjak, 2002: 117) meni, da se iluzija neposrednega govora
ustvarja z ve¢ dejavniki, ki skupaj pripomorejo h konénemu rezultatu. Najprej z grafi¢no
podobo revije, ki daje vtis neposrednega pogovora, z uporabo pogovornega jezika se
ustvarja vtis neformalnosti, z besednim zakladom se ustvarja vtis domacnosti, z
umescanjem besedila v ¢as in prostor ter z modalnostjo. Z uporabo modalnosti v smislu

"za vas smo se podali" pa revija opozarja na svojo vlogo v odnosu do bralstva.

“Cosmo razkriva spremembe v odnosih na pragu novega tisocletja.” (Ali sta par za 21.

stoletje?, marec 2002: 42)

“Z anketo med mladimi smo poskusili najti vsaj priblizen odgovor, ki je hkrati dobra

novica za vse, ki cakajo na drugi klic.” (Bo poklical ali ne?, avgust 2002: 62)

Kratki, odrezavi stavki prispevajo k ustvarjanju “pogovora”, saj po navadi delujejo kot

dinamicen dialog ali miselni tok pripovedovalca. Na primer:

“Vsebina: Strogo zaupno, OroZje: ravnodusnost, Trac kot uteha” (Tra€ nam je v zabavo,

oktober 2002: 69)

Besedila uporabljajo tudi osebno izpoved ali teatralno podano izkusnjo avtorice oz.
avtorja, s pomocjo katere je bralkam predstavljena dolocena situacija oz. problem in tudi
ustrezna reSitev. Ta osebni, pogovorni stil pisanja deluje kot intimen prijateljski dialog
med revijo in bralko, za katero je besedilo napisano. Za ilustracijo zgoraj napisanega sem

poiskala primer:

“’Resno sem mislil, ko sem ji rekel, da Se nikoli nisem srecal nikogar, kot je ona,’ je
povedal 26-letni Simon, ‘ko pa sem zapustil njeno stanovanje, sem zacel razmisljati o

tem, kaksen bo najin naslednji zmenek.

62)

(Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij 2002:
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7.2 HOMOGENA SKUPINA

Modeli razmerij, reSitve in nasveti, ki jih ponuja Cosmopolitan, so vodilna nit celotne
revije. Za bralke je Cosmopolitan vsakomese¢ni sopotnik in prijatelj, kako se lazje prebiti
skozi stiske vsakdanjega zivljenja. Zato popularne Zenske revije v vecini naslavljajo
bralke kot homogeno skupino (“me Zenske”), katere Clanice si delijo skupne izkusnje ze
zgolj zato, ker so vse Zenskega spola. Predpostavljajo skupno zensko izkustvo, ne glede
na status, raso ali socialni polozaj. Konstrukcija zensk kot homogene skupine pa je
opravljena s pomocjo konstrukcije Drugega; tj. moskih (Luthar, 1999: 433). Primer iz

Cosmopolitana:

“Naj vas moski ne pretentajo s svojimi igricami. Se véeraj je bil topel, ¢uten in sploh
idealen, danes pa se vede indiferentno in hladno, kot da je neznanec z ulice. Ne
izgubljajte po nepotrebnem glave. Na delu so principi moskih psiholoskih igric. Klin se s

klinom zbija, zato kot prave macke preigrajte svojega mackona na lastnem terenu.’

(Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij 2002: 62)

Lutharjeva (Luthar v HrZenjak, 2002: 117) je mnenja, da popularni zurnalizem uporablja
konsenz enotnosti (mi, naSa druzba), s katerim dosledno briSe razlike med druzbenimi
skupinami in pomenskimi kartami. Ta navidezni konsenz temelji na uporabi “zdravega
razuma” in hegemoni¢ne ideologije, ki opredeljuje, kaj naravni pogled v doloceni

situaciji sploh je.

“Kolikokrat ste popustile in se odrekle svoji volji, da bi ustregle zahtevi svojega
moskega? Ste se ustraSile obcutij, ki bi vas preplavila, ce bi vztrajale pri svojem ‘ne’?”

(Ko moski izsiljuje spolnost, februar 2002: 40)

Zenski subjekt Cosmopolitana deluje, kot da je uniformen — starostno, socialno, vizualno,
mentalno — in nadvse seksualiziran. Ne glede na razlicne rase, narodnosti, poklice in
starosti se zenske po vsem svetu Se vedno sooCamo z enakimi tezavami in vpraSanji.

Ilustracija iz Cosmopolitana:

“Le katera od vas ne bi imela na eni strani hodnika ljubljenega cloveka, s katero bi

prezivljala romanticne vecere in strastne noci, na drugi pa najboljso prijateljico, s katero
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se lahko Ze za zajtrk prezveci najpikantnejse podrobnosti?” (Ali sta par za 21. stoletje?,

marec 2002: 46)

7.3 NADOMESTNA REALNOST

Tania Modleski meni, da mnozi¢na kultura ponuja pot do necesa boljSega, kamor je
mogocCe pobegniti, ali necCesa, Cesar nam vsakdanje zivljenje ne more zadovoljiti
(Modleski v Hrzenjak, 2002: 89). Zato vsi zZenski zanri, od televizijskih telenovel do
romantiénih romanov, ponujajo neko nadomestno realnost, fantazijski svet (Cander:

2003: 22,23).

Neka intervjuvanka je sama povedala, da so Zenske revije oblika bega iz realnosti (“a
form of escapism”). Pravi, da je namesto tega, da bi odSla ven in si kupila obleko,

cenejse, ¢e si kupi revijo. Gre za razvajanje (Ballaster, 1991a: 135).

Popularne zenske revije vzpostavljajo pri bralkah drugacno razliCico sveta, ponujajo
orientacijo in socializacijo. Zenske se ne naveli¢ajo istih vzorcev in motivov, prav tako
jih ni¢ ne moti patriarhalni znacaj, ki jih postavlja v izrazito in poudarjeno podrejen
poloZaj. Razlog, da se ne naveli¢ajo, je ravno v moci ponavljanja. Ponavljanje pomeni
stabilnost, zagotavlja neko varnost, kar pride v druzbi vsakdanjega tveganja in

negotovosti Se posebej do izraza.

“Mogoce je primerjava malo smesna, a ker ste revija 14, spadate med obvezno opremo
mojega vsakdanjika, kot nogavice. Poleg tega mi je revija lepa na pogled, mi je v njej
najbolj vsec, da pisete pozitivno, da z najboljso voljo pomagate pri resevanju problemov
v odnosih, v svetu ... Danes, ko se Zivi bliskovito hitro, ko si ljudje ne vzamemo vec¢ casa

niti za pogovor, se mi zdi to Se kako nujno.” (Vasa posta, april 2002: 18)

51



7.4 COSMO BEJBE

Kultura Zenskega sveta se vrti okoli ljubezni, mode, romantike, materinstva, druzinskega
zivljenja in lepote, moska kultura pa zajema podrocja dela, hobijev, Sporta, politike in
seksualnega uspeha. Zenske, ki jih nagovarja Cosmopolitan, so aktivne, drzne,
optimisti¢ne, samostojne (ali pa jih spodbujajo, naj bodo taksne), razvijajo svojo kariero,
obenem pa so Se vedno zavite v iluzorno Zensko podobo, podobo idealiziranega mita
(Vendramin, 2002: 90). Za bralke je le malo prostora za razli¢nosti, kot so druzbena ali
kulturna umeséenost, psihi¢ni aparat, ki bi kazale na razlike znotraj kolektivnosti. Zenske
so obravnavane kot enotni Zenski subjekt, saj drugace celotna filozofija Cosmopolitana
ne bi mogla delovati. Zato sem jih tudi sama, v skladu z njihovo politiko, poimenovala

,COSmo bejbe*.

Naomi Wolf (Wolf v Hrzenjak, 2002: 85) ponudi definicijo, kdo je po njenem mnenju

pravzaprav ,,cosmo bejba“:

“Cosmopolitan v novi val revij, ki so nastale po zZenskem gibanju. Ta novi je
revolucionaren v primerjavi s prejsnjimi, saj promovira podobo Zenske, ki je
individualistka, in ki zmore, ki je na poti do svojega cilja in je ni¢ ne more ustaviti;
osredotoca se na osebna in spolna razmerja, ki potrjujejo Zensko ambicioznost in njen
eroticni apetit: a po drugi strani s svojimi navodili za prehrano, nego obraza in telesa
prodaja zZenskam “najbolj smrtnonosno verzijo lepotnega mita, ki jo je mogoce kupiti z
denarjem”. Govori celo o filozofiji Cosmopolitana, ki se glasi: “Zakaj pa ne?”, ~Zakaj
ne bi tudi same poskusile slediti svojim zeljam in ciljem? In ugotovile, da ima Zivljenje

smisel /.../”

7.5 BREZCASNI, UNIVERZALNI PROBLEMI

Cosmopolitan izhaja po vsem svetu in ga prebira kar 35 milijonov Zensk. Vendraminova
(Vendramin v Hrzenjak, 2002: 83) je mnenja, da je Cosmopolitan ena izmed
“globalizacijskih” revij, ki se ukvarjajo z domnevno univerzalnimi tezavami in vprasanji.

Njeno trditev ilustrirala s spodnjim primerom.
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“Prisle smo iz vsega sveta. Od Indonezije, Avstralije, Juzne Afrike, Brazilije /.../. Zdaj je
47 mednarodnih edicij, zadnja se nam je pridruzila Latvija, Cosmo pa bo letos izsel Se v
Estoniji /.../. Ni drzave, kjer se ne bi spopadali s podobnimi tezavami kot mi, ki smo,
poleg Latvije, cosmodrzava z najmanj prebivalci. Tudi pri njih je konkurenca velika, boj

za bralke neizprosen, denarja za oglasevanje ni /.../.” (Od urednice, julij 2002: 14)

Po vsem napisanem lahko recemo, da se popularna ideologija vtihotaplja v carobno
besedo “odnos®, ki mora pripeljati do Zelenega ucinka. Ce se na tej tezavni poti kaj
zalomi, pa bo treba delati. Tu ni mesta za resignacijo, saj se med realnostjo in zelenimi
hotenji vzpostavlja odnos napetosti, ki je toliko bolj zavezujo¢. Revije morajo doseci to,
da bodo bralke verjele v napisano in se naslednji mesec spet vrnile. Zato svetovalke
nekatere tezave opisujejo kot brezCasne Cloveske probleme, spreminja se edino starost
zensk, ki se z njimi sooCajo in spoprijemajo. V resnici pa je ta brezcCasnost le
zgodovinsko znacilen simptom nacina, kako v ospredje stopijo seksualnost in njene
Custvene posledice kot resni¢ni izraz naSega najintimnejSega jaza (Coward, 1989:

120,121).

“Podobno ostaja tudi Zenskam vecna uganka, kaj je tisto, zaradi c¢esar bo fant po prvem

zmenku poklical.” (Bo poklical ali ne?, avgust 2002: 62)

“Kolikokrat ste se zalotile, da vam je bilo neprijetno v trenutku, ko bi vam moralo biti
najlepse? Vecni pomisleki, ali mu bom vsec taksna, kakrsna sem? (Slac¢imo se brez

zadrzkov, julij 2002: 62)

Kje drugje se zenske lahko pocutijo pozitivno ali celo negativno povezane z milijoni

zensk po svetu? To je razvidno iz spodnjega citata:

“Tudi sama sem punca, ki ljubi punco, tako se v imenu obeh zahvaljujem za clanek o

Zenskah, ki ljubijo Zenske.” (Vasa posta, maj 2002: 18)

Kje drugje se ponujajo resitve za teZave, ki domnevno tarejo vse Zenske? Univerzalnost

problemov sem ilustrirala s spodnjim primerom.
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’

“Kako sem mu vrnila milo za drago? Izkusnje Zensk, ki so bile, kjer ste danes ve.’

(Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij 2002: 63)

Cosmopolitan to povezanost oz. skupno identiteto Se dodatno vzpostavlja z naslovi svojih
rubrik, ki so postali Ze nekak$na blagovna znamka: Cosmo recept, Cosmo moda,

Cosmopolitanka.

7.6 IZJAVE PRAVIH OSEB

Zenske revije bralke poudujejo o Zelji drugega (moski), Sele zatem pa o lastni Zelji.
Delujejo na predpostavki, da se zenske nauci “Zenskosti” in se jim pokaze, kaj je tista
“esenca” zensk, ki so jo v letih izgubile. Eden od sloganov pravi, da “Zenske vedo, za kaj
gre” — a dejansko vedo Sele potem, ko so o tem poucene. Zgodbe o razmerjih, po katerih
naj bi se potem bralke tudi ravnale, osvetljujejo navedki oziroma izjave “pravih® Zensk v
primerno klepetavem tonu. Valerija Vendramin (2002: 88) meni, da so vsepricujoce
zgodbe o spolnosti in razmerjih predstavljene v obliki raziskovalnega ¢lanka, so polne

analiz in citatov ter oblikujejo odnos bralk do moskih in Zensk, orgazmov in zvez.

“Preberite knjigo Louise L. Hay Nikoli ni prepozno, ugotovile boste, da ceprav trenutno
nimate gospoda Pravega, ste lahko same gospe Prave.” (30 skrivnosti prebolevanja,

september 2002: 76)

Pri “dokazovanju* veljavnosti in resni¢nosti svojih trditev v nasvetih o ljubezni se Zenske
revije opirajo na avtoriteto znanosti, na znanstvena dognanja in mnenja strokovnjakov,

pri ¢emer najveckrat navajajo domace in tuje psihologe, sociologe, seksologe itd.

“Nic ne bo narobe, cCe si kakSen dan vzamete samo zase in uredite svoje misli,” predlaga
Jelka Zorman, terapevtka za zdravo Zivijenje.” (30 skrivnosti prebolevanja, september

2002: 76)

“Andraz Hribar meni, da je cokolada in pivo samo trenutno zdravilo, pravi nacin za
lajsanje srcnih teZav pa je pozitivno razmisljanje.” (30 skrivnosti prebolevanja,

september 2002: 76)
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“Ameriska zdravnika Bruce in Carol Shepard pravita, da bojazen pred kaksno situacijo,
na primer spolno, lahko povzroci, da postanete opazovalke te situacije, v nasem primeru

torej opazovalke spolnosti.” (Slac¢imo se brez predsodkov, julij 2002: 62)

“Sirjenje neresnic, glasov o lastnostih ljudi in podrobnostih iz njihovega Zivijenja,
imenovanih tudi ¢enca, trac, babje govorice, samo po sebi ni nevarno, se strinja hrvaski

klinicni psiholog Markovi¢.” (Tra¢ nam je v zabavo, oktober 2002: 68)

“Angleski univerzitetni profesor psihologije, Robin Dunbar, je preprican, da je bil trac

od nekdaj zanimiv za druzbene sloje.” (Tra¢ nam je v zabavo, oktober 2002: 68)
Navadno pa se sklicujejo na splosno kategorijo “strokovnjaki‘:

“Strokovnjaki trdijo, da se ljudje zacnejo ukvarjati s tujim Zzivljenjem takrat, ko so

nezadovoljni z lastnim.” (Tra¢ nam je v zabavo, oktober 2002: 69)

“Strokovnjaki predlagajo, da se prepustita temu, ce sta uspesno Sla skozi prvih 9

korakov.” (10 pravil sprave, april 2002: 57)

Rezultati znanstvenih raziskav in mnenja strokovnjakov se uporabljajo v razlicnih

kontekstih: prvi¢, kot deskripcija oziroma opis ljubezenskega razmerja:

“V tujini jim pravijo CLOCK s (Couples Living with Other Couples) ali ‘pari, ki Zivijo z
drugimi pari’.” (Al sta par za 21. stoletje?, marec 2002: 46)

Drugic, kot razlaga vzrokov Custvenih tezav:

“’Kronicni laznivci na primer lazejo, ker se jim tako zdi, da imajo stvari pod nadzorom,
da ohranijo videz, ki ga Zelijo podati drugim /.../,” pravi Susan Forward, avtorica knjige

When Your Lover is a Liar.” (Kako ujeti laznivca, november 2002: 82)
Tretji¢, z normativnim namenom, ki se izraza v definiranju (ne)primernega vedenja:

“Med ukrepe za pomiritev pa nikakor ne sodi pogovor s prijateljico po telefonu, da bi z

njo obnovile vsako podrobnost prepira.” (10 pravil sprave, april 2002: 56)
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“In ce se pred zmenkom dobite Se s prijateljico, nikar na dolgo in siroko ne razlagajte
vse zadnje detajle tega, kar ste o njem razkrile.” (Igrice, ki nas spravljajo ob pamet, junij

2002: 63)

7.7 PROVOKATIVNOST

Najpomembnejsa, “utemeljitvena” tocka Cosmopolitana je “prodajanje” drznega,
aktivnega zivljenjskega stila, optimizma v “stilu” itd. To je poudarila tudi Lidija Petek, ki
nam je zaupala, da Cosmopolitan funkcionira po vsem svetu zato, ker je pozitivno

naravnan. Pa ¢eprav ga mnogi poznajo predvsem preko rubrik o seksu.

Spolnost je v Cosmopolitanu nenehno "na tapeti”, o njej nenehno razpravljajo in jo

raziskujejo. Da to res obstaja, dokazujejo spodaj napisani primeri:

“... rubrika ‘Priznam’, ki je neke vrste ventil za sproscanje najbolj norih in prepovedanih

misli, neke vrste manevrski prostor, v katerem je vse dovoljeno. In vse normalno.’

(odgovor v rubriki Vasa posta, julij 2002: 16)

“Slovenski Cosmo je res super revija in za zdaj nimam pripomb. V prvi Stevilki na strani
40 omenjate trgovino Redshop. Na Stajerskem koncu poznamo le Venera Shop, kjer bi si
kroglice lahko sicer nabavila, pa vseeno ... Kaj ponuja Redshop? Naslov? Se zZe veselim

vasega odgovora.” (Vasa posta, december 2001: 14)

“Moja zZena je novoletni seks pripravila po Cosmo receptu, za “jajcne” uzitke! Tulil sem

od bolecine, ona pa je gnetla, gnetla in gnetla ...” (Vasa posta, februar 2002: 12)

Revija Cosmopolitan je drzna in morda celo nekoliko provokativna, saj veliko prostora
posveCa seksu in zenskemu uzitku v njem — zZenskemu zapeljevanju partnerja,
pripomockom in nasvetom za bolj zadovoljujoce prakse ipd. — ter ne goji konservativne
podobe zenske, ki je lahko “izpolnjena” le ob mozu, domu in druzini (Vendramin, 2002:

85). Na primer:

“Razvajajte ga. Oblecite se po njegovem okusu. Nadenite si oblacila, ki mu bodo na usta

pricarala nagajiv nasmesek.” (Cosmo vikend, februar 2002: 118)
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7.8 FOTOGRAFIJA

Ljudje smo vizualna bitja. Cedalje pomembnejia je vizualna podoba, $ele za njo je
tekstualna. Bralke se v prvi vrsti poistovetijo s prikazano podobo, Sele nato preberejo
tekst. Fotografije namre¢ podobno kot oglasi sluzijo kot zbirka idealov, ki jih bralka zeli

imeti.

Lidija Petek je o tem povedala: ,, Vse je bolj razdrobljeno, slike so vecje, ljudje hocemo
vedno manj brati, radi gledamo slike. Ljudje nimajo c¢asa brati, ceprav ima Cosmopolitan

3

Se vseeno ogromno teksta.

Lutharjeva (Luthar v HrZenjak, 2002: 120) pravi, da besedila v revijah ne beremo
linearno, saj je oblikovano v stolpce. Fotografije so najveckrat postavljene na vrh strani,
tako da so v srediScu pozornosti bralca. Slikovno gradivo pritegne pozornost in pogled
bralca in vzbudi bistveno ve¢ asociacij, zamisli, simbolicnih pomenov, kot bi jih lahko

tekst.

VecCinoma fotografije prikazujejo moskega in zensk, tja pa so postavljene prav s
posebnim namenom. Moski je tipiCen samec, po velini zaverovan sam vase, Z
zadovoljnim nasmehom in spros¢eno drzo, zenska pa vecinoma funkcionira kot eroti¢ni
objekt; je pasivna in opazovana, ustvarjena za moski voajerski pogled. UrSa Skumavc
(Skumavc v Hrzenjak, 2002: 124) meni, da je pogled usmerjen naravnost v bralko, kar
vzbuja obcutek gledanja samega sebe v ogledalu; to obravnava Ze Lacanova teorija
identifikacije z idealizirano podobo v ogledalu. Bralkin ego se zadovolji z gledano
zensko podobo, saj se ji predstavi kot njen idealni ego, ki se mu seveda zeli v realnosti

¢im bolj priblizati (ibid, 124).
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8. INDIVIDUALIZEM

Prvi korak moje analize je bil ugotoviti, kolikSna je v ¢lankih prisotnost tradicionalnosti,
tj. odgovornosti zenske za emocionalno delo, v drugem koraku pa me bo zanimalo,

koliko se v ¢lankih kaze potreba po individualizaciji zenske.

Moderna kapitalisti¢na ureditev je utrdila in poglobila razcep med racionalnim moskim in
Custveno zensko. Enacenje zensk in emocij je bilo ze od nekdaj legitimizirano v
filozofskih in teoloSkih sistemih. Ta konstrukt racionalnega moskega in emocionalne
zenske je vzdrzeval ideolosko in druzbeno podrejenost zenk v zasebni sferi ter njihovo

izkljucevanje iz javnih racionalnih sfer, iz drzave, politike, znanosti itd.

V zadnjih desetletjih pa lahko opazimo premike pri reprezentaciji sodobne Zzenske.
Poudarja se podoba individualne, samozavestne in poklicno uspesne posameznice, ki
deluje zunaj konteksta druzine in doma. Podoba matere, ki je obvladovala tradicionalne
reprezentacije Zenske, je potisnjena v ozadje. Vendar pa to ne pomeni, da se zenski vloga
matere odvzema; ta vloga se le na novo razporeja okoli njene poklicne kariere in vloge
potrosnice. Danes si zenska lahko svoj polozaj zagotovi na mnogo drugih nacinov, pa

tudi za svoje Custvene in socialne potrebe lahko najde druge zadovoljitve.

Tudi popularne revije prikazujejo podobo zenske, ki je univerzalna, globalna in
kolektivna. Opirajo se na postfeministi¢ni konstrukt zenske, kjer je Zenska ekonomsko
neodvisna, samostojna, odlaga materinstvo in druzino ter v prvi vrsti posveca pozornost
sami sebi. Gre za progresiven lik zahodnega modela Zenskosti. Taksni liki so
predstavljeni tudi v Cosmopolitanu. Vidne premike k poudarjanju individualnosti,

neodvisnosti in skrbi zase sem nasla tudi v Cosmopolitanu.

“O lastnem pocutju odlocate namrec¢ same! Vse je odvisno od vas, od vasih predstav in
pricakovanj. /.../ Naj bo vasa slika cim lepsa. Zavedajte se svoje enkratne lepote /.../”

(Slacimo se brez zadrzkov, julij 2002: 62)

“Za svojo sreco ste odgovorne same, kjer koli se ze znajdete.” (In zivela bosta sre¢no do

konca dni, december 2002: 61)
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“Toda le ve lahko vplivate na ta cas in odlocate o tem, ali vam bo njegov odhod ustavil
Zivljenje in strl vaso samozavest ali bo pomenil zacetek novega, sSe lepsega obdobja.” (30

skrivnosti prebolevanja, september 2002: 76)

“Ne cenzurirajte svojega vedenja, da bi ‘ujele’ moskega. Kaj, ¢e ga osvojite? Cakajo vas
leta in leta prilagajanj in preglavic z nekom, ki vam morebiti sploh ni vsec.” (In zivela

bosta srecno do konca dni, December 2002:60-62)

Sadlova (2000: 203) je mnenja, da imajo prikazi razmerij v Zenskih revijah zlasti
protislovne ucinke. Po eni strani uporabljajo jezik individualizacije, ki poudarja
samostojno doZivljanje lastne identitete, kar prikazuje Zenske kot neodvisne posameznice
in enakopravne partnerice v zasebnem zivljenju. Po drugi strani pa se v istih ¢lankih
pojavljajo ozivljene ideje zenskega emocionalnega dela in skrbi za Custveno plat
zivljenja. Prikazujejo idejo, da ljubezen =zahteva “trdo delo”, potrpezljivost,
pozrtvovalnost, Cas, a vse to je samo v zenski domeni. Ljubezen je Se vedno “delo”
zensk, to pa je v nasprotju z idejo individualizma in tudi zavira oziroma ogroza razvoj

zenske. Kaj pa je dejansko realnost?
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9. KRITICNI PRISTOP

Pojmovanj, da so popularne Zenske revije ’sveta knjiga” za svoje bralke, ne smemo vzeti
za popolnoma resnicna. Treba je upostevati dejstvo, da bralk vendarle ne moremo
ponizevati na raven subjekta, ki ni zmozen racionalne kriticne presoje in distance do
medijsko posredovanih sporoc¢il. Morda se zenske vendarle zavedajo, kaj jim

Cosmopolitan skusa prodati na prefinjen nacin, in ga s tem zavedanjem tudi berejo.

Zakaj torej Zzenske redno kupujejo taksSne revije, Cetudi le-te ponujajo najrazlinejse

podobe zenske, v katere se slehernica s svojo realno situacijo le stezka umesti?

Tania Modleski (Modleski v Hrzenjak, 2002: 80) zagovarja mnenje, da je prav to mejo
med mistifikacijo in resnico najteze dolociti — to je namreC linija, na kateri “deluje”

ideologija in kjer tovrstne Zenske revije “zagrabijo* Zenske.

Joke Hermes (Hermes v Hrzenjak, 2002: 94) pa ponuja drugacno reSitev z ugotovitvijo,
da Zenske kupujejo revije, ker jim le-te ponujajo snov za lahkotno branje. Govori o
zanrski obliki zenskih revij, ki je taksna, da se jih zlahka odlozi (tj. koncept “Easily To
Put Down”), gre torej za formo zenskih revij, ki bralki omogoca nezahtevno branje.
Struktura revije, v kateri prevladujejo vizualne podobe in kjer je tekstovne vsebine manj,
omogoca bralki razmeroma nezahtevno, lahkotno branje. Lidija Petek je o tem povedala:
»Cosmo je samo za zraven, za v pisarno, na faks, za na plazo, kakorkoli.« Tudi Ros
Ballaster (1991a: 176) meni, da zenske ne kupujejo Zenskih revij, da bi bile intelektualno

ali pa politi¢no bolj ozavescene, temvec zato, ker jim pomenijo lahkotno branje.

Ceprav Zenskim Zanrom o&itajo, da so estetsko puhli in vsebinsko prazni, pa je Ksenija
H. Vidmar (Cander, 2003: 22, 23) mnenja, da Zenske berejo te Zanre z zavestjo, da
sodelujejo v nizki kulturi, in da je uzitek pravzaprav v upiranju visoki kulturi. Revije
danes sicer sodijo v okvir mnozi¢nega Zanra in nizke kulture, v¢asih pa so bile to visok
literarni zanr, ki ima korenine v visoki kulturi (melodrama je bila izrazito politi¢na in
druzbena po svojem znadaju). Sele s preobrazbo doma v sfero zasebnosti so se zaceli
pojavljati spori med osebnim in politicnim na eni strani, na drugi strani pa spori znotraj
intimnega Zvljenja druzine. In ¢eprav so z vidika visoke kulture besedila v revijah sicer

osiromaSena, nedodelana, repetativna, pa se bralke zavedajo, da gre za estetsko manj
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vredno obliko kulture, v kateri pa prostovoljno sodelujejo. UpoStevajo¢ Stuarta Halla
(Marris, ) bi lahko rekli, da gre za pogajalski nacin branja teksta. Kar pomeni, da bralka
sprejme, zavrne ali izboljSa elemente dolo¢enega ¢lanka s pomocjo kriti€ne presoje in
redefinicije na svoja pretekla mnenja. Njegov model kodiranja in dekodiranja tekstov
namre¢ poudarja tri nafine branja tekstov. Dominantni je tisti, kjer bralec/gledalec vzame
konotativni pomen, ga dekodira v smislu koda, v katerem je bil zakodiran. To je idealni
primer za popolnoma jasno komunikacijo. Pri pogajalskem nacinu bralec sprejme, zavrne
ali izboljSa elemente programa s pomocjo kritine presoje in redefinicije v skladu s
svoimimpreteklimi mnenji. Nasprotujo¢i nacin branja tekstov pa je tisti, kjer je
dominantni pomen prepoznan, ampak zavrnjen zaradi kulturnih, politi¢nih ali ideoloskih
razlogov. Spodaj napisano mnenje "bivSe" bralke Cosmopolitana nam ponudi primer

pogajalskega nacina branja teksta:

“Na Vaso revijo sem narocena. Zakaj, se ne spomnim vec. Morda zato, ker sem mislila,
da ste drugacni od mnozice na las podobnih si revij, ki Ze leta v nas silijo iz trafik in
reklam. Pa ste kot vsi ostali, polni slik lepotic, ki so prebolele in prezivele anoreksijo, ter
‘macotov’, ob katerih se neprestano poraja vprasanje: ‘Le zakaj mi niso povedali, da so
pumpe namenjene skoraj izkljucno zracnicam, vsekakor pa ne miSicam.’ Revijo je
prebralo tudi nekaj mojih prijateljev in vsi so se zgrozili ob clanku Igra z njegovimi
jajcki. Od kod avtorici ‘koristne’ informacije, s katerimi nas je osrecila? Cosmopolitan
sicer ni slaba revija, toda to smo Ze vse videli, prebrali, kritizirali. Mislila sem, da ste Vi

hoteli biti boljsi.” (VaSa posta, april 2002: 14)

Tretji primer, ki je naravnan enako kot zgornja dva, se navezuje na mozno enakopravnost
med spoloma. Ce je revija Jana zacela izhajati kot prva popularna zenska revija v

~ 9

sedemdesetih letih, z geslom “Moski, to se vas ne tice”, potem je znacCilnost novodobnih
zenskih in moskih revij ta, da jih berejo oboji in da se v njih prepoznavata tako lastna
zelja kot zelja drugega. Pri tem sta seveda oba spola postala “druga spola”. Sedaj na
mnozi¢nem trgu kulturnih izdelkov, kot so revije, obstajajo tudi moske revije, ki pa

moske ucijo moskosti.
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Rosalind Coward (1989: 1-4) meni, da je pravzaprav zenska Zelja tista, ki je klju¢na za
vso naso druzbeno strukturo. “UZitek je stalna ponudba te druzbe. A da ga sprejmes, je
potrebno nekaksno gonilo, in to, kar nas zZene, da se odzovemo in ga sprejmemo, je
Zenska zelja. Biti Zenska pomeni biti nenehno nagovarjana, nenehno preiskovana; nasim

zeljam nenehno dvorijo — v kuhinji, v svetu mode, v filmih in knjigah.” (ibid., 1989: 1)

Domneve o uzitku in Zelji Zzensk poganjajo skozi toliko kulturnih dejavnosti in dvorijo
nasim Zeljam $e celo v najbolj vsakdanjih izkusnjah. Zenski Zelji se dvori z idejo, da je
prihodnost mo¢ spremeniti; da bo prihodnost prinesla popolnost z vabo doseganja
idealov, v mojem primeru — da je mozno dose¢i “popolno razmerje*. Nase zelje nas
podpirajo in obenem vzdrzujejo status quo. Os uzitek-zelja je kriva za to, da se druzbene
oblike ohranjajo take, kot so. Reprezentacije zenskega uzitka in Zelje so tisto, kar
producira in ohranja zenske pozicije. Polozaji niso tuje vloge, ki bi jih Zenskam vsilili od
zunaj in ki bi se jih zlahka otresle, niti bistveni atribut Zenskosti. Zenski poloZaji se
oblikujejo kot odgovori na uzitke, ki nam jih ponujajo: naSo subjektiviteto in identiteto
oblikujejo definicije Zelja, ki nas obdajajo. Vendar pa ponujeni uzitki in obljubljene
reSitve ne izCrpajo vsega, kar se da povedati o zenski Zelji. Zato se nam zopet postavlja

vprasanje: v kakSnem razmerju so torej reprezentacije z realnostjo zivljenja zensk?

V knjigi Metke Kuhar (2004) z naslovom V imenu lepote je bila izvedena anketa, koliko
se najstnice zavedajo vpliva medijev. Bralke so porocale, da sicer obcutijo mocan
medijski pritisk v smislu, naj bi se prilagajale predpisanemu idealu. Nekaj jih je bilo celo
kriti€nih do medijskih idealov in so porocale o lastni kriticni distanci do zavajajocih
medijskih podob. Veliko nam lahko pove tudi naslednji kriticni pogled bralke

Cosmopolitana:

“Vasa revija mi je v osnovi vsec, imam pa nekaj pripomb. Motijo me predvsem clanki v
stilu ‘kako ujeti in obdrzati sanjskega moskega’. Ljudem prodajate sanje, ampak vsakdo
se mora zavedati samega sebe oziroma vsakdo naj “boksa v svoji kategoriji”. Oko je
danes prvotnega pomena in dejstvo je, da Zenska z dvajsetimi kilogrami prevec,
pretiranim celulitom, porascenimi nogami in brki — neprivlacna torej — nikakor ne bo

ujela seksi misicnjaka. Mislim, da bi bilo to treba tudi poudariti, pisati ve¢ o zdravi
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prehrani in Sportu, ne pa zavajati nesamozavestnih Zensk in jih prepricevati, da so lepe
taksne, kot so, da zunanjost ni pomembna ter da jih moski, ki ne vidi njihove notranje

lepote, ni vreden.” (Vasa posta, maj 2002: 18)

Ce pa pogledamo $e na drugo stran odnosa — kje je vloga mogkih v revijah? Giddens
(2000: 64, 65) je mnenja, da so moski v tranziciji, ki pravkar poteka, zamudniki. Moski
so se na splosno namrec¢ izkljucevali iz razvijajoce se sfere intimnosti, zenske pa so zivele
skoraj zunaj Casa in delale ves Cas iste stvari. Moski so bili specialisti za ljubezen le, kar
je zadevalo tehnike zapeljevanja in osvajanja. Sedaj pa so se tudi moski zaceli ukvarjati z
intimnostjo, in to zato, ker so Zenske postale na nov nacin skrivnostne zanje. Zato tudi
pojav moskih revij. Pojavil se je prepad med spoloma. Zenske so moske zmedle zaradi
sprememb, h katerim so prispevale. Ce so se Zenske osamosvojile od mogkih in od
medijsko posredovanih sporocil, pa sedaj moski ne ve vec, kaj naj naredi, kako naj se
obnasa, in je zato Se v veliko vecjem precepu, kot so bile kdaj Zenske. In zato moskim
popularne revije, ki u¢ijo moskosti, v neki tocki pomenijo tisto srediS¢no referencno
to¢ko. Kot pravi Giddens (2000: 154): “Ce vztraja pri starem, ga bo Zenska obtozila
Sovinizma in seksizma. Ce si prizadeva prevzeti nove odgovornosti, ne da bi postavijal
enake zahteve in odvrgel dele svojega tradicionalnega jarma, ugotovi le, da je
preobremenjen in do skrajnosti napet /../ Ce se povsem odpove tradicionalnemu
moSkemu slogu, ugotovi, da postaja neviden, neprivlacen in nevreden v oceh vecine zensk
in celo vecine drugih moskih /.../” Po Goldbergu (Goldberg v Giddens, 2000: 154) se

moski v sodobnih razmerjih znajdejo v polozaju, kjer ne morejo zmagati.
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ZAKLJUCEK

Na zacetku sem razmiSljala o Cosmopolitanu kot o povsem svojevrstnem svetu, v
katerem sem lahko uzivala ob vizualnih podobah in s popolnoma neobremenjenim
pogledom prebirala njegovo drzno vsebino, sedaj pa lahko recem, da se je moj pogled
spremenil. Ob poznavanju mnogih teoretskih prispevkov, ki obravnavajo sodobni
partnerski odnos med Zensko in moskim, na nadvse priljubljeno in popularno revijo
Cosmopolitan, gledam drugace, predvsem bolj z distance, vendar pa to Se ne pomeni, da
Cosmopolitana ne bom nikdar ve¢ vzela v roke. Pravijo namre¢, da za kompleksen

problem nikoli ni preproste resitve.

Ob prebiranju in pregledovanju dvanajstih Stevilk mese¢nika Cosmopolitan sem dobila
obcutek o izredno mocni ukoreninjenosti diskurzov o uspeSnem razmerju in polozaju
zenske v njem. V ¢lankih sta tako Zenska kot tudi moski prikazana enodimenzionalno,
kar izni¢i vso kompleksnost njunih druzbenih vlog. Njune vloge so skrene na stereotipne

predstave, ki vladajo v patriarhalno urejeni druzbi.

Lahko recem, da so zZenske revije dober znak polozaja zensk v druzbi. Za sociologe
veljajo za vselej pomemben kulturni dokument. Svet Zenske kulture je zelo kompleksen
in antagonisti¢en, tok zgodovine ga je sicer spreminjal, vendar pa Se vedno lahko trdim,
da zenske revije za svoje bralke nastopajo v vlogi priro¢nika o ves¢inah in tehnikah, kako
postati “prava Zenska”. Po vsem napisanem pa se Se vedno postavljata dve nasprotujoci si

ideji.

Po eni strani lahko namre¢ trdim, da je vizija oziroma konstrukt Zenske v partnerskem
odnosu, ki ga ponuja Cosmopolitan, dostikrat drasti¢no zunaj konteksta dejanskega stanja
v danasnji slovenski druzbi. Vedeti moramo, da Zenske niso homogena skupina, vsaka je
drugacna, vsaka je posebna, edinstvena, vsaka funkcionira po svoje, kot je povedala
Lidija Petek. Homogenost je zgolj ideoloska konstrukcija, ki sluzi temu, da gre
dominantna ideologija naprej. Seznam mogocih reprezentacij in samoreprezentacij zensk
v odnosu z moskim se sicer iz dneva v dan dalj$a, vendar pa so odzivi lahko zelo razli¢ni

in vedno obstaja moznost, da Zenske iznajdejo nove mite ali pa spremenijo stare.
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Po drugi strani pa nikakor ne morem dojeti, kako to, da takSne opredelitve odnosa moski-
zenska, ki naslavljajo zenske, postanejo zenskam lasten jezik? Zakaj je Cosmopolitan
tako uspeSen? Ali se njegove vsakomesecne bralke ne zavedajo, v kakSnem polozaju jih
naslavljajo? Zakaj tako vneto posegajo po njem? V prid trditvi, da Zenske kar ,,poZirajo*
vsebino Cosmopolitana, govori dejstvo, da je bila julija leta 2002 njegova naklada 34.500
tiskanih izvodov, decembra istega leta pa ze kar 37.700 izvodov. Helen Gurley Brown
verjame, da Cosmopolitan piSe o stvareh, ki zanimajo vsako Zensko. Da zenskam daje
navdih in jim pomaga doseci tisto, kar zelijo. Da je Cosmopolitan tako uspeSen, ker
zenskam pove resnico. Ker imajo dobre ¢lanke, novice pa so sveze, nove, provokativne
(Od urednice, julij 2002: 14). In zaradi zgoraj napisanih statistik ne moremo zanemariti
potencialnega vpliva taksnih ponavljajoéih se sporoéil, ki krozijo. Se posebej zato, ker
velja Cosmopolitan za objektiven in neskodljiv vir zabave, informacij in nasvetov, s
gimer se strinja tudi Lidija Petek: "Zenske na televiziji vsak dan gledajo vojne in to in
ono, z vseh strani jih bombardirajo, ne morejo odpreti Se Cosma in v njem prebirati, kako
Jje zivijenje tezko. Ker ne bo Slo, one bodo nesrecne, mi pa se bolj. /.../ Cosmo vedno
skusa malo obrniti vprasanje na seks, da bo bolj zanimivo, da bo »Zmohtno«, da bodo
ljudje z veseljem prebrali. Ce ljudje pac berejo dnevni casopis, gledajo televizijo in
potem berejo Se Cosmo, se navelicajo branja enih in istih stvari in tudi opeharjene se
cutijo, koncno so za revijo dali denar — in za ta denar hocejo nekaj drugacnega, nekaj
nenavadnega, zanimivega /.../. Cosmo je pac¢ samo za zraven, za na plazo, za v Solsko
klop, za na faks, kamor koli, za v pisarno. /.../ Malo pobegnes, malo se nasmejes, izves

kaj novega ...”

V tej poziciji je mo¢ trditi, da se kljub vsem ocitnim premikom v popularni ideologiji
premik v reprezentaciji Zensk in njihovih vlog $e ni zgodil. Zenske tudi same ohranjajo
dominantno ideologijo, ko reproducirajo te mite oziroma zgolj artikulirajo interiorizirane
mite. GorScakova (Gorscak v Cigale, 1992: 14) v zvezi s tem pravi, da so si zenske same

krive za nastalo situacijo.

“Ob vsem tem pa smo si tudi same krive, da v druzbi nimamo pravega mesta. Najprej
zato, ker si v druzini ne vzamemo tistega, kar bi si morale. Pomislite, kdaj ste bile zadnjic¢

pri frizerju, kdaj ste zadnjic obiskale kozmeticarko, kdaj ste zadnjic¢ nekje pustile otroke
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in Sle s kolegicami na klepet, koncert, ples? Kdaj ste si zadnjic privoscile to razkosje, da

ste stanovanje pustile nepospravljeno in posodo nepomito ter odkorakale v ‘life’?”

Vesna Milek je v intervjuju s Petrom Gavezom povedala, da smo Zenske vzgojene tako,
da verjamemo v idealno ljubezen, in da smo pripravljene storiti vse, da bi jo tudi
dozivele. Verjamemo, da so moski tisti, ki nam bodo omogocili samorealizacijo naSih
zelja in hrepenenj. Vesna Milek omenja (internetni vir $t. 12) “iskanje ideala, moskega, ki
bo lahko ponudil tisti ceveljcek, ki se bo edini prilegal na nase stopalca — kar ze samo po
sebi asociira na "popolno zlitje, uresnicenje mita romanticne ljubezni". Kakorkoli Ze
vzviseno gledamo na romanticne holivudske zgodbe ali Sund romane, gre vselej za en in
isti arhetip — iskanje princa na belem konju, kar ni ni¢ drugega kot poskus
samorealizacije preko moSkega. Tako smo bile vzgojene; pa ce nam je prav ali ne: Ze kot
majhne deklice smo odrascale ob pravljicah, kot so Pepelka, Trnuljcica, Sneguljcica, ki
nam prodajajo mit, da je poljub moskega dovolj, da bomo odprle oci, da nam bo jabolko
skusnjave zletelo iz grla in da se bomo zares prebudile, tako v eroticnem kot
lijubezenskem smislu. In tako Se zdaj, ne glede na intelektualno kapaciteto Zensk, to ostaja
v nas. Hrepenenje. Tako se dolocena populacija Zensk omamlja z razcustvovanostjo
telenovel, malo zahtevnejse s filmi tipa V Vrtincu, Titanik, Mostovi Maddisona Countyja,
mlajsa generacija z razvpito nadaljevanko Seks in mesto in hrepeni po Mr. Bigu, Cetrti

’

"klasicni" tip Zensk pa z Ano Karenino, Gospo Bovary in sanja o Rudolfu ali Leonu.’

Zenske same sodelujemo v svoji podreditvi, saj prepoznavamo in sprejemamo ¢lanke v
reviji kot set obnasanj, ki se jih v sodobni druzbi proslavlja in nagrajuje. Zenske, ki
prebirajo popularne zenske revije, so ujete v mite o zenskosti, kot da so nekaj
samoumevnega in naravnega. Hegemonskih predstav, ki jih revije reprezentirajo, ne
problematizirajo. Ledene gore obravnavanih mitov o zenskosti se zato morda Se dolgo ne

bodo stalile.

Vendar pa ob tej tocki ne smemo pozabiti, da se je v okviru tradicionalne druzine od
zensk pricakovalo, da so zagotavljale emocionalno toplino, danes pa Zenske pricakujejo,
da bodo tudi prejemale, ne le dajale. V vkljuCevanjem Zzensk v “moski svet” se

povecujejo pricakovanja po vkljucitvi moskih v “Zenski svet™ odnosnega oz. druzinskega
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dela. Stevilne partnerice niso ve¢ samoumevno pripravljene opravljati neskon¢nega,
nevidnega in nepriznanega dela izglajevanja napetosti, ki jih kopicijo zaposlitev in druge
oblike participacije zunaj doma, na $kodo svojih emocinalnih potreb in Zelja (Sadl, 2002:
63). Intimni odnosi naj bi v kompleksnosti druzb modernosti pomenili zatocisce v
“brezsrénem svetu“, vendar pa se ob tem aktualizira pomen zmoznosti obeh spolov za
vzpostavljanje in utrjevanje intimnosti. ReSitev za enakopravno organizirano
emocionalno delo je mo¢ videti le v preseganju tradicionalnega modela, kar pa zahteva
vzajemno aktivnost in ve$¢ine obeh partnerjev za “sréne* zadeve. "Spolna simetricnost
emocionalnih odnosov je konstitutivna sestavina koncepta sotocne ljubezni, ki
predpostavlja enakost pri custvenem dajanju in prejemanju, “ pravi Giddens (Giddens v
Sadl, 2002: 67). Zdenka Sadl (2002: 67) imenuje ta proces posttradicionalni emocionalni
model, kjer zadovoljevanje funkcij obeh partnerjev predpostavlja vzajemno skrb,
razumevanje, podporo, pomo¢ ter odgovornost. Zmoznost zadovoljevanja emocionalnih
potreb drugega, vzpostavljanje spoStovanja in emocionalne povezanosti ter recipro¢nosti

pomeni moznost osvobajanja enostranske ¢ustvene odvisnosti Zensk od moskih.

Med temi protislovji naj zaklju¢im z mislijo Marije Cigale (1992: 99): “Potrebno je
oblikovati pogoje za ravoj take slovenske druzbe, kjer problemov in vprasanj ne bomo

’

delili na “moske” in “Zenske”, temvec na bolj ali manj perece.’
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Intervju z Lidijo Petek, urednico Cosmopolitana

Cemu po vaSem mnenju sluzi Cosmopolitan?

Ciljna skupina je tam nekje med 18. in 25. letom. To je naSa najbolj ozka ciljna skupina.
Seveda nas berejo tudi 15-letnice, ker pac raziskujejo Zivljenje, ker jih vse zanima.
Cosmopolitan vsebuje v svoji vsebini vse od kariere, seksa, lepote pa do mode. Mlade
zenske, Se posebej najstnice, v tem obdobju, ki ga Ameriani imenujejo »me« faza,
i18¢ejo, kaj si zelijo v zZivljenju, se soocajo s takSnimi in druga¢nimi tezavami, izvedo, da
niso edine, in se imajo tudi moznost nekomu zaupati. Imamo rubriko V precepu, ki se
polni. Urednica te rubrike mi pravi, naj ji dam za rubriko tri strani, ker je preprosto toliko
pisem, da ne moremo vseh objaviti. Z bralkami imamo neposredno interakcijo, se pravi,
da venomer poudarjamo stvari, tudi kritiko nagrajujemo. Mi nismo vsevedni, smo samo
ljudje, ki ustvarjamo to revijo, in seveda je dobrodosla vsaka pohvala in vsaka kritika. Se
bolj se seveda zamislimo ob kritiki. Kaj smo naredili narobe? Mogoce bi bilo treba stvari
Se enkrat preveriti, mogoce se nismo dovolj pozanimali, mogoce res nismo na tekocem.
To je najbolj pomembno. Saj kritika boli, ampak potem, ko prespis, si reces: »Prav so
imelil« in gre§ potem raziskat tisto zadevo, na katero so te bralci opomnili. Ker bralci so
za nas na prvem mestu, vedno samo bralci. Najbolj pomembni so in njih najbolj
spostujemo in za njih mora biti vse najboljse. Trudimo se seveda, saj v€asih nam ne uspe,

ampak pomembno je to, da nam zaupajo in da se vsak mesec vrnejo.

Kaj ho¢e Cosmopolitan povedati Zenskam? KakSen tip Zenske nagovarja ta revija?

Cosmopolitan je servis za mlade Zenske, zato se potrudimo, da so modna oblacila, ki smo
jih ponudili, vedno dostopna v slovenskih trgovinah. Pomagamo, servisiramo, svetujemo,
zabavamo mlado zensko in poskrbimo, da vse te stvari, o katerih piSemo, tudi ponudimo
v njim dostopnim trgovinah.

Vsaka revija mora imeti to¢no doloc¢eno ciljno skupino, vedeti mora, za koga pise in o
¢em. Bralko se pri Cosmopolitanu trudimo nagovarjati tako, da bo zadovoljna, ko bo

odlozila revijo, in da bo naslednji mesec spet segla po njej. Cosmopolitan se ukvarja s
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temami, ki zadevajo eno samo Zensko med 18. in 30. letom starosti (velik indeks imamo
ze pri 15-letnicah — starostna meja se niza, prav tako nas berejo mame teh najstnic, ki jih
zanima, kakSen je svet njihove odrascajoce hcerke). Ta Zenska ima cas, da razmislja o
sebi, o tem, kaj bi rada pocela v zivljenju, kaj bi rada postala.

Cosmo ni vzvisen nad bralkami, tem poskusa pomagati v konkretnih primerih. Velik
poudarek dajemo tudi dvogovoru z bralkami. Te nam pisSejo za razli¢ne rubrike (Vasa
posta, Priznam, V precepu) in na to vez z bralkami smo Se posebej ponosni. Najvec je
pisem na temo partnerske ljubezni, na drugem mestu pa so pisma, povezana s problemi v

spolnosti. Dobili smo tudi ze nekaj klicev na pomoc¢, ko mlade zenske ne vidijo izhoda.

Majda HrZenjak je mnenja, da so Zenske revije ucinkovit medij, ki s sklicevanjem
na medicinska odkritja, zdravje ter v sluzbi oglasevanja deluje v funkciji navajanja

na pravilni videz Zenskega telesa. Se strinjate?

Smo v zacaranem krogu, ¢e samo pogledamo na modno pisto — tam so dekleta, 15-
letnice, ki so anoreksicne, in tudi ¢e gremo v trgovino, od §t. 38 naprej Ze tezko najdemo
kaj drugega. To je res zacCarani krog. Revija je odsev druzbenega stanja, samo odsev. Saj
mogoce v kak$ni meri tudi mi diktiramo tisto, kar je na trgu, ne moremo si drugega
izmisliti; tisto, kar je, ponudimo tudi mi, seveda sledimo modnim smernicam, sledimo
vsem lepotnim stvarem, a kar je za nas pomembno, je, da ponudimo dobre stvari. In tudi
zenskam povemo, zakaj je to, zakaj je tisto. Zdaj imamo tudi neko akcijo, s katero
hujsamo in katere geslo je »Ljubite svoje telo«, in tam sem tudi povedala, da ne vem, ali
lahko Zenski, ki ima §t. 46, receS: »Ljubi svoje telo!« Zelo tezko. Je pa tukaj dejstvo, da
¢e imas 10 ali 15 kg prevec, je to ze zdravstveni problem. Enako velja za celulit. Vsi
pravijo: »Ne, to je samo pomarancasta koza!« itn., ampak tudi to je zdravstveni problem;
tega pa nih¢e ne pove. Pred kratkim smo objavili Clanek, kjer smo bralkam povedali
nekaj o delovanju limfe, o dogajanju v telesu, da je za celulit pa¢ krivo to, da nimas
prekrvavitve, in da zaradi tega lahko pride do celulitisa, ki pa je vnetje, ki je Ze kroni¢no
stanje. Ne gre samo za lepotni ideal, dale¢ od tega. Vsaka stvar, ki je, je del nas, mimo
tega ne moremo iti. Mi se pa¢ hoemo z vsako stvarjo ukvarjati in Zenskam povedati, na

razpolago imate to, to in to; to je dobro, to smo preverili, te kontracepcijske tablete
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ucinkujejo, so v redu, ker vsebujejo to in to. Vsake stvari se lotimo temeljito, imamo tudi
svoje strokovnjake, ki to preverijo. Ce pa se pogovarjamo globalno, kako je velika
kozmeti¢na industrija, kjer se vrti veliko denarja, povezana z lepotnimi ideali, lahko o
tem SirSe razpravljamo. Sama vedno pravim, revija je samo odraz tega, kar se dogaja
okrog nas. Mi smo del diktiranja. Mimo tega ne moremo. Vendar pa je veliko odvisno od
tega, kako se tega lotiS. Govorim za svojo revijo, za druge ne vem, kaj delajo, mi delamo
tako. Smo zelo neodvisni, mogoce tudi zaradi tega, ker imamo svojo licenco in si lahko
veC privos¢imo, v smislu, da v vsebino ne dajemo stvari, ki jih nismo preverili,
preizkusili. To je pri nas zakon. Zaradi tega imamo sicer tudi malo ve¢ tezav, ampak tako
je. In seveda, sedaj ko imamo toliko bralk in seveda toliko stvari, kot se je zgodilo v teh
treh letih, odkar smo na trziscu, si lahko tudi malo ve¢ privosc¢imo. NapisSemo, da neka
stvar ni v redu, oziroma najdemo najboljSe stvari. Modne izdelke, lepotne zadeve si
upamo tudi kritizirati, ampak najveckrat se temu izognemo tako, da teh stvari pa¢ ne

damo v svojo vsebino.

Cosmopolitan je licenéna revija. Koliko ¢lankov je slovenskih in koliko jih

prevajate? Kaks$na je uredniska politika?

Ze od vsega zadetka si prizadevamo, da bi bil to slovenski ¢asopis. Res je, da je razsirjen
ze v ve¢ kot Stiridesetih drzavah in da imamo pac licenco, se pravi, da lahko jemljemo iz
ameriSkega Cosmopolitana, ki je na trziS¢u ze od Helen Gurley Brown, drugace pa lahko
jemljemo vsebino s to licenco tudi iz vseh drugih mednarodnih Cosmopolitanov, seveda
pod doloCenimi pogoji. Stvari imamo pa¢ zelo razdeljene, npr. ¢e je to Spanski
Cosmopolitan in ¢e hocemo kar koli vzeti, ali sliko ali tekst, moramo to sporociti
ameriskemu in potem oni sporoéijo Spancem. In potem oni povedo, ali je to zastonj itd.
Vse je zelo sistematizirano in zelo profesionalno. Zelo si prizadevamo narediti
Cosmopolitan slovenski, delamo intervjuje z naSimi Zenskami, imamo rubriko
Cosmopolitanka, kjer se pogovarjamo z mladimi Zenskami, ki Sele prihajajo “na sceno®.
Imamo rubriko Moski naglas, delali smo Ze razne akcije, izbirali smo »naj samca«, s
slavnimi Slovenci smo $li »do nazga«. Vse te stvari pocnemo z namenom, da bi pritegnili

slovensko populacijo. Kakor koli — politika ali ne — vedeti mora$, da ¢e hoces ustvariti
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dobro revijo, ki se bo prodajala slovenskim bralcem, jih mora revija tudi doseci, pritegniti

njihovo pozornost.

Kaksna je vasa trenutna naklada?

30.000 izvodov, poleti bo malo vec. Poleti se najvec bere, zdaj je pa¢ ta trend; ljudje
imajo cCas, ljudje si Zelijo zabave na plazi, nekaj za lahkotno branje. Vedno jim skusamo
tudi kak3en &lanek “podtakniti”, ob katerem se velja zamisliti. Clanek, ki je malo bolj
poglobljen, duhoven. Cosmo filozofija ni samo to: »Imej se fino in uzivaj!«, temve¢ tudi
to, da si je treba v zivljenju zastaviti neke cilje in jih uresniciti, nih¢e jih namrec¢ ne bo
uresniCil namesto vas, in to ho¢emo dekletom tudi povedati. Svetujemo jim, naj uberejo
svojo pot, in zato sem tudi mnenja, da Cosmopolitan funkcionira po vsem svetu, ker je
pozitivno naravnan — Zivljenje je lepo. Zenske na televiziji vsak dan gledajo vojne in to in
ono, z vseh stvari jih bombardirajo, ne morejo odpreti Se Cosma in v njem prebirati, kako
je zivljenje tezko. Ker ne bo $lo, one bodo nesre¢ne, mi pa Se bolj. Revija je nekako tudi
odmik iz realnosti, tako kot so tej funkciji v preteklosti sluzili npr. Dr. romani. Malo
pobegnes, malo se nasmejes, izve§ kaj novega ... Zenske toliko zasipajo, toliko je teh
produktov, zenski, ki pride v trgovino Miiller, je tezko izbrati, kaj je zanjo “pravo”.
Vsaka zenska je drugacna, vsaka je posebna, edinstvena, vsaka funkcionira po svoje, mi
ne poskuSamo zapovedovati, pa¢ pa ponudimo: tole je na voljo, izberite, tole je uporabno,
to je za tako kozo, to je za tako postavo itd. Mi pa¢ skusamo zenskam pomagati, jih
ohrabriti, da se zavejo, da niso same, te stvari ... Filozofija Cosma je zelo preprosta,
vemo pa, da so preproste stvari vCasih tezje narejene kot kaksSne komplicirane. Kot
urednik takSne popularne zenske revije, kot je Cosmopolitan, moras biti za 135.000 ljudi
toliko sposoben in pronicljiv, da napise§ prispevke v takem smislu, da te bo vsa ta
mnozica razumela, da se vsak izmed njih najde. Cosmopolitan je pac¢ delan za maso. To
ni neki sofisticiran modni €asopis. Dale¢ od tega. Ta formula, filozofija, mora iti naprej,
to moras peljati dalje, zelo je komplicirano. Nagovoriti moras 135.000 ljudi, pritegniti je

treba njihovo pozornost.
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Osredotocila sem se na stalno rubriko Razmerja. Kaj je smisel te rubrike in takSnih

¢lankov? Kaj spodbujajo, na kaj opozarjajo, kaj promovirajo?

Pri Cosmopolitanu so odnosi najpomembne;jsi sklop tem in ¢lankov, ki jih objavljamo.
Teme kolobarijo, s tem da se vedno dopolnjujejo z novimi izsledki z razli¢nih podrocij.
Cosmopolitan ni modna revija, ni sofisticirana revija, gre za servis, ki ga ponujamo
zenskam. Posredujemo jim informacije, ki imajo informativno in hkrati uporabno
vrednost. PiSemo o temah, ki so stalnica v zivljenju mlade Zenske — najvecji poudarek je,
kot ze receno, na odnosih (s partnerjem, druzino, prijatelji, kolegi v sluzbi), tu so Custva,
seks, lepota, moda, zdravje, kariera, potovanja ... Cosmo ni vzvisen nad bralkami, tem
poskusa pomagati v konkretnih primerih. KakSen ¢lanek je napisan bolj lahkotno, pri
resnejsih temah pa Cosmo ne popusca, ne olepsava stvari ... Predvsem je Cosmopolitan
za mlado zensko revija, kjer najde nasvete oziroma ideje, ki ji pomagajo v svetu
odrascanja. Pomemben je seveda tudi nacin podajanja informacij, ki pa se pri nas
razlikuje od ostalih Zzenskih revij v Sloveniji, prav v tem, da se poskusamo bralki ¢im bolj
priblizati, jo razumeti, potolaziti, ji vliti poguma, jo spodbujati in ne nazadnje zabavati.
Zenske so danes moénejse, pogumnejse in bolj nenavadne kot kdaj prej. Zivimo v
postmodernisticnem cCasu, kjer Zzenske veljajo za enakopravne. Stopile so izza Stedilnika v
javno sfero, moski so se jih ustrasili, spremenile so se tradicionalne spolne vloge, zato je
danes tezko govoriti o tipi¢ni gospodinji. Sprasujemo se, raziskujemo, posredujemo
mnenja o tem, kaksSna je ali naj bo sodobna Zenska, Cesa si zeli in Cesa ne. Predvsem pa je
Cosmo servis z nasveti, idejami, ki pomaga zenskam, da se zavejo, da nimajo le one

tezav, ampak da se z njimi spopadajo tudi druge zenske.

Kaksna je struktura revije?

Lay-out oziroma oblika se je spremenila, ker je revijo vedno treba malce posodobiti,
"prevetriti". Malo jo je treba oblikovno in vsebinsko spremeniti, vendar pa vsebine
ostanejo enake. Zacetni Cosmopolitani so imeli srednji, sprednji in zadnji del. V » WELL-
u«, kot ta del imenujejo Americani, ni bilo reklam. Sprednji del je segal do rubrike Ne

pozabi, od koder se je nadaljeval srednji del, ki je vseboval S§tiri stranske clanke, t;.
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'WELL', nato je sledil Se zadnji del. Sedaj se je to spremenilo. Vse je bolj razdrobljeno,
slike so vecje, ljudje ho¢emo vedno manj brati, radi gledamo slike. Ljudje nimajo Casa
brati, ¢eprav ima Cosmopolitan $e vseeno ogromno teksta. Ljudi ne smes opehariti za
vsebino. NaSe bralke tocno vedo, kaj bodo dobile, ko odprejo Cosmopolitan. Vedo, kaj

jih ¢aka. In to je zelo pomembno.

Kaks$na je po vaSem mnenju vloga moskega v Zivljenju Zenske, ki ji je Cosmopolitan
namenjen? Zanima me predvsem, kako je odnos moski-Zenska reprezentiran v

reviji.

Sedaj imamo tudi rubriko Po mosko, kjer piSejo moski, kjer se piSe o moskih, kjer jih
nagovarjamo, kaj morajo narediti Zenskam, za zenske; potem tudi oni pisejo, kaj jim je
pri zenskah vse€ in kaj ne. Gre tako za odnose z moskimi kot tudi za druge odnose, npr. v
sluzbi in doma, z druzino, med prijateljicami, vse to so razmerja, vse to nas definira skozi
zivljenje. Me imamo moske rade, to je prva stvar pri Cosmopolitanu. Cosmopolitan
mnogi poznajo po rubrikah o seksu, modi, lepoti, vendar so prva in najpomembnejSa
stvar v zivljenju zenske partnerski odnosi. Ne samo partnerski, kakr$ni koli odnosi v
zivljenju Zenske. To vedno poudarja tudi njegova urednica Helen Gurley Brown, ki si je
Cosmopolitan zamislila leta 1965. Ona daje zelo velik poudarek razmerjem in tudi

custvom.

Kako so v Cosmopolitanu prikazani moski?

Vloga moskega v zivljenju zenske je zelo velika. Skoraj vedno imamo en ¢lanek, ki se
navezuje na razmerje moski-Zenska. V zadnjem casu oziroma Zze skoraj eno leto se
ukvarjamo s tem, kako se je v bistvu spremenila vloga zenske v danasnji druzbi. Pred
kratkim smo imeli zanimiv ¢lanek o psihoterapevtu Zoranu Milivojevicu, ki prihaja iz
Beograda; povedal je, kaj je z naso ljubeznijo, ali smo Se sposobni ljubiti ali ne. Sedaj
imamo c¢lanek o Magdicu, iz Rakicana, jungovskem psihoanalitiku. Ljudem podtaknemo
taksne ¢lanke, da malo razmislijo. Clanki razlagajo, kaj se dogaja z nami, kaj se dogaja s

karieristkami, ki vzdrzujejo kariero, obenem pa Se partnerski odnos. Te spremembe, kako
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so zenske Sle izza Stedilnika itd., s tem se zelo zelo ukvarjamo. Dale¢ od tega, da bi
zviska gledali na moske. Moski je pomemben v Zivljenju Zenske, ni¢ ni pomembnejsega
od partnerja, ves Cas je treba negovati partnerski odnos. Ne samo tisto, kako ga ujeti,
kako si pridobiti njegovo naklonjenost, poroka in vse lepo itd., treba je potem tudi delati,

pridejo tezave in znati jih je treba reSevati.

Zdi se mi, da se v rubriki Razmerja na eni strani poudarja individualnost Zenske, po
drugi strani pa je Se vedno Zenska tista, ki skrbi za razmerje. Ona dobiva nasvete,
kako bo odnos ”spravila v red”. Ona je odgovorna za “odnosno” delo. Kaj vi

mislite?

Glede na to, kako sedaj vidim stvari, v svojem osebnem Zivljenju, in kar se pogovarjamo
v redakciji — pa tudi nasploh, kar sliSim — menim, da moramo dandanes tako moski kot
tudi Zenske veliko stvari “predelati”. Prisli smo do faze, kjer so se stvari spremenile. Ne
vem, kako je bilo prej, dvajset ali trideset let nazaj. Ne vem, ali mi povelicujemo moske,
paC odvisno, o ¢em se pogovarjamo, seveda bomo rekli zenski: »Ti si za nas
najpomembnejsal«, seveda pa zraven pride tudi moski. Mislim, da poskusamo, tako kot v
zivljenju, da bi nam pac vse §lo, in kariera in odnos in skrb za svoje zdravje in otroci — da
bi zenske ¢im lazje to sfurale. Moski je pomemben, pomembne pa so Se druge stvari v

Zivljenju Zenske.

Kaj je po mnenju revije Cosmopolitan za 'cosmo bejbo' najpomembnejSe v

Zivljenju? Kako lahko doseZe svojo samoizpolnitev?

Z naSimi nasveti in Clanki nagovarjamo mlade Zenske, da so one tiste, ki se morajo
odlociti, kaj je zanje pomembno v Zivljenju, da je v veliki meri vse odvisno od njih, v
katero smer bo §lo njihovo zivljenje. Cosmopolitan si zeli, da bi nase mlade Zenske
razmiSljale o sebi in svetu okrog sebe, da bi se znale postaviti zase, da bi posteno in
dobro delale. Da bi si znale izbrati partnerja, z njim uzivati in se mu prepustiti. Da bi

okusile zivljenje! Sledile zivljenjski filozofiji Cosma, ki je Cisto preprosta. Bodi seksi
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zase, partnerja ali moza, bodi sre¢na in dobro delaj! Bodi samozavestna, misli s svojo

glavo, upaj si in se bori za stvari in ljudi, ki so zate pomembni. Nikoli ne obupaj!

Ali se katera medijska osebnost Se posebej rada izpostavlja v medijih?

Ne. Se ne izpostavljajo, sami jih pois€emo. Sploh ni tega. Mogoce kdaj kdo rece, da bi
rad bil v reviji, potem se skupaj usedemo, razmislimo.

Tezko je, saj ¢e je nekdo popularen v nekem obdobju, se o njem/njej piSe v skoraj vseh
revijah. Temu se ne moremo izogniti, mi pa vedno skuSamo poskusiti najti kaksno drugo
plat tega cloveka. Cosmo si lahko tukaj spet malo ve¢ upa. SkuSamo malo obrniti
vprasanje na seks, da bo bolj zanimivo, da bo »Zmohtno«, da bodo ljudje z veseljem
prebrali; ¢e namre¢ berejo dnevni ¢asopis, gledajo televizijo in potem berejo Se Cosmo,
se naveliajo branja enih in istih stvari, Cutijo pa se tudi opeharjene — kon¢no so le dali
denar in za ta denar hocejo nekaj drugacnega, nekaj nenavadnega, zanimivega. Kljub
temu pa ne delamo tako, da bi ljudi razgaljali. Za nas je pomembna njihova pot, njihovo

razmisljanje, kaj si Se zelijo, radi pa imamo tudi to, ¢e nam kaj povejo, zaupajo.

Kaj bi na koncu Se sporocili svojim bralkam?

Mislim, da je pri vsaki zenski pomembno, da se ze v mladostniski fazi — pa tudi potem,
saj ni nikoli prepozno — odloc¢i za tisto stvar v zZivljenju, ki jo rada dela, ki jo osreCuje, za
katero ve, da je v njej dobra, da najde tisto, ne glede na kar koli, da vztraja pri tem. Da se
trudi na tem podrocju, da se zabava, da se ima v tem Zivljenju lepo, ker pa¢ vsak zmore
izpeljati katero koli stvar v Zivljenju, ki si jo zastavi. Kajti ¢e res verjames$ v ta cilj, ga
lahko doseze$ — naj se to Se tako slisi kot floskula, je vendarle res. Sama sedaj, ko ze tri
leta urejam to revijo, vse bolj verjamem v to (in tudi Ze prej sem). Ne more$ samo sedeti
v sobi in ¢akati na priloZnost, da bo prisla, ker je ne bo. Mlada dekleta pozivam, naj
gredo kam in tudi zastonj kaj naredijo, naj se kakSne stvari priucijo, izucijo, naj ne
poslusajo toliko drugih, ki jim govorijo: »To ni dobro, samo izkoristili te bodo.« Naj
poskusijo, naj se kaj naucijo. Tudi mi smo veliko zastonj predelali, ne vem, ali so bili

pred desetimi leti pa¢ drugacni €asi ... Mi smo imeli Zeljo, da bi se kaj naucili. Verjamem,
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da imajo tudi nase mlade Zenske to voljo in pripravljenost, da bi se kaj naucile ali da bi
bile dobre. Prav tako se tudi ne mores§ zadovoljiti samo z ne¢im, moras biti drzen, moras
sprasevati, moras izzivati. Ni dovolj, Ce si reces: »Ah, to so pa tako rekli, sedaj je pa to
tako,« in se nehas s tem ukvarjati. Zelo povrsno zivimo, zakaj? Ce te neka stvar zanima,
se angaziraj! Vsak, ki si Zeli nekaj poceti, imeti, si lahko prizadeva, da si bo ta cilj
izpolnil. Vsaka stvar je dosegljiva. Je pa treba za to delati. Se uciti na napakah, na lastnih
ali pa tujih. Vsak pa sam zase najbolje ve, kaj sprejeti in ¢esa ne. Cosmo je pac¢ samo za

zraven, za na plazo, za v Solsko klop, za na faks, kamor koli, za v pisarno ...
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