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1. UVOD

»Plesalec si le del Zivljenja. Preostali del pa razmisljas o tem.«
McCann

Ples je Ze od nekdaj zasedal pomembno mesto v mojem Zivljenju. Predvsem kot nacin
sprostitve in zabave. Ko sem se pred nekaj leti zaCela bolj aktivho ukvarjati z njim, sem
spoznala, da je pravzaprav lahko veliko veC kot le zabava. Popolnoma me je osvojil in
ne le, da sem mu posvetila ves svoj prosti Cas, postal je del mojega vsakdana, postal je
moj nacin Zivljenja.

Ples mi pomeni priloZznost, kjer lahko stopim v stik sama s sabo in se popolnoma
»odklopim« od zunanjega sveta in vsakodnevnih problemov. Med tem, ko pleSem,
sprostim ves stres, ki se kopi€i v meni, z gibi izrazim vsa neizreCena Custva, Zalost, pa
tudi veselje. Med plesom se sprosti vsa negativha energija, napolni se pozitivha, zato
se po nekaj preplesanih uric vedno pocutim pomirjeno, sre¢no ter polno optimizma in

nove energije.

Ko sem zacela voditi svoje plesne teCaje, sem si zadala cilj, da te€ajnikov ne bom
naucila le novih plesnih korakov, temvec jim bom predvsem poskusila priblizati glasbo in
ples in jo predstaviti na nacin kot je bila predstavljena meni: ni pomembno koliko novih
figur in korakov osvojiS, pomembno je, da zna$ poslusati in zacCutiti glasbo, ter se ji znati
predati do te mere, da sama vodi tvoje telo. U¢im jih komunicirati z glasbo in gibi, saj je

to tisto, kar da plesu pravi pomen in Car.

Kmalu sem zacela opaZzati, kako so se teCajniki poCasi, drug za drugim, zaceli odpirati,
tudi tisti najbolj zadrZani in srameZljivi so ob osvajanju novih korakov postajali vedno bolj
druzabni in samozavestni. Sklepala so se nova prijateljstva in tudi ljubezni. Objemi ob
prihodu in razhajanju so postali nekaj obi€ajnega in danes so skupinica ljudi, ki se druZi
tudi v vsakodnevnem Zivljenju, skupaj prezivljajo prosti €as, druzi pa jih ena skupna

stvar — ljubezen do glasbe in plesa.



Mislim, da bi marsikateri plesni ucCitelj lahko povedal podobne izkuSnje. Zaradi tega in
zaradi osebnega zanimanja za ples sem se odlocila, da ta fenomen raziS€em v okviru
svojega diplomskega dela. Kljub temu, da me je tematika plesa osebno zanimala, ni bilo
lahko, ker ne obstaja veliko literature s tega podrocja. Pomagala sem si s ¢lanki, ki sem
jih nasla na medmrezju in s strokovno ter znanstveno literaturo in se opirala na lastne
izkusSnje, izkuSnje nekaterih profesionalnih plesalcev ter ucCiteljev plesa iz Velike
Britanije, Francije, Kolumbije in Kube. PoskuSala sem biti ¢im bolj objektivna in

strokovna, Ceprav je pri tovrstni tematiki to v€asih tezko.

Ze mnogo pred nasim Stetjem in v &asu prvobitnih religij plemenskih ljudstev je bil ples
ve€inoma povezan z verskimi rituali. Kasneje v baroku in renesansi se razvije nekako v
dve smeri. Kr8Canska cerkev plesa kot zapuscine poganskih obredov ni odobravala,
vendar je bi priljubljen vir zabave med preprostim prebivalstvom. To so bili nekak3ni
vaski plesi, pozneje ohranjeni kot ljudski plesi. Plemstvo je cenilo glasbo in ples in na
dvorih se je v srednjem veku razvijala posvetna glasba in mnogo plesnih oblik,
poimenovanih kot glasbena dela (sarabanda, menuet ipd.) Ta ples je bil predhodnica
sodobnega klasicnega baleta. Moderna druzba danes ples povezuje predvsem z
umetnostjo ali zabavo, sama pa sem prepri¢ana, da ima lahko pri posamezniku/ci Se
veliko vecjo vlogo, kot le zabavati. Ples je oblika Custvenega in telesnega nacina
komuniciranja z okolico, izraza posebno lepoto. Lahko ga uporabljajo le kot telesno
vadbo, brez posebnega Custvenega ali estetskega odnosa do tega. Za nekatere ljudi pa
predstavlja nasprotno tudi stil Zivljenja. To sem skuSala prikazati tudi v svoji nalogi.
Zivljenje v druzbeni sedanjosti se odvija hitro, pogojujejo ga mnoge spremembe, ki jim
moramo slediti, od gospodarskih, tehni¢nih do Custvenih. Delo, sluzba, ki se nemalokrat
zavleCe tudi v pozne vecCerne ure, nam jemlje mnogo €asa.Za sodobne druzbe je
znacilen proces individualizacije, ¢asa za druzenje je vedno manj in ljudje so vedno bolj

odtujeni in osamljeni.

Ljudje igramo razlicne druzbene vloge v Zivljenju, ki se v€asih med seboj tudi izklju€ujejo

in konflikti med njimi Se povecujejo stres, ki ga dozivljamo. Vse to povzroa naras€anje



Stevila samomorov, odklonskega vedenja, kriminala, razli¢nih psihosomatskih motenj in
neprimernega vedenja (zloraba alkohola in drugih Skodljivih substanc) ter nizanje
sploSnega zadovoljstva ljudi. Vedno bolj se pojavlja potreba po »totalnem odklopu« od
zunanjega sveta in nenehnem iskanju lastnega jaza. Ljudje i8€ejo razlicne nacine za
regeneracijo telesa in duha ter kompenzacijo identitetnih izgub: prebirajo razli¢ne knjige
o duhovi rasti in duhovni inteligenci, potujejo po svetu, ukvarjajo se s razlicnimi vrstami
meditacije, ukvarjajo se s Sportom. Eden izmed nacinov pa je tudi ples. In to bom kot

svoje osrednje vprasanje obravnavala v svoji nalogi.

Zanimalo me je predvsem, kako je ples povezan s Stirimi problemi danasnje druzbe:
spolnimi vlogami in diferenciacijo, identifikacijsko krizo, izrazanjem in razumevanjem
Custev ter medosebnimi odnosi. SkuSala sem dokazati, da ples pomembno in pozitivho

vpliva na omenjene probleme.

V prvem delu sem najprej predstavila ples kot vsebino moje naloge ter opredelila glavne
teoretske pojme. Opredelila sem, kaj ples je, navedla nekaj najpomembnejsih in najbolj
poznanih definicij ter opisala glavne znacilnost plesa. V nadaljevanju sem na kratko
predstavila zgodovino plesa ter opredelila razliko med plesom kot umetnostjo in kot

druzabno zabavo.

V naslednjem poglavju sem predstavila znacilnosti sodobne zahodne druzbe, ter glavne
teoretske pojme, ki so s tem povezani: visoka moderna, postmoderna druzba.
postmodernizem v SirSem in ozjem pomenu ter znacilnosti postmoderne umetnosti.
Cetrto poglavje je namenjeno razlagi pojma &ustva oziroma emocije. V ta namen sem
orisala glavne teorije in definicije emocij ter funkcije emocionalnega dozivljanja. Pri
Custvih nas predvsem zanima njihovo komuniciranje, zato sem zadnji del tega poglavja
namenila komunikaciji. Posebej sem izpostavila neverbalno komunikacijo, med katero
Stejemo tudi ples oziroma komuniciranje z gibi. Zadnje poglavje teoreticnega dela govori
o spolnih vlogah. V tem tematskem sklopu sem predstavila razliko med bioloSkim in
druzbenim spolom, potek ucenja spolnih vlog skozi proces socializacije ter pojma

maskulinost in feminilnost.



Drugi del je namenjen razlagi pomena plesa. Najprej me je zanimala povezava med
plesom in spolom. V zahodni druzbi in teoriji je veljalo, da so moski aktivni in racionalni,
Zenske pa pasivne in emocionalne. Te stereotipne predstave se danes vse bolj rusijo,
saj so zenske vstopile v »moski« poslovni svet in niso ve¢ ekonomsko odvisne od
moskih. Tradicionalna delitev dela v zasebni sferi doma se ni bistveno spremenila,
vendar pa zZenske niso vecC pripravljene prevzeti celotnega bremena t.i. emocionalnega
dela nase. Te spremembe povzro€ajo zmedo na podrocju spolnih viog. Ples na nek
nac¢in omogoca vrnitev k tradicionalni spolni delitvi saj je tradicionalno razmerje med
spoloma ena od alternativnih opcij v postmoderni druzbi. Superiornost oz. nadrejenost
moskih je Se vedno zaZelena v nekaterih okoljih, kjer se bolj oklepajo tradicije zaradi
manjSe izobrazenosti, verskega prepri€anja in podobno. Klasi¢ni balet je zasnovan na
drzi, korakih , slikah, ki zahtevajo mosko drzo, pa tudi mo€, recimo pri dviganju
soplesalk. Tudi koreografije modernih »show dance« plesov €esto temeljijo na izrazanju
spolne identitete. Nekateri moderni plesi kot »breakdance« so bolj moska domena.
Nekateri narodi so znani po ljudskih plesih, kjer so gibi Zensk mehko drseci, skakanje,
udarjanje nog in drugo izraZzanje mocCi pa je moSka domena (kazacok, flamenko). V
drugem poglavju sem obravnavala ples kot Zivljenjski stil in nacin identifikacije. Zadnje in
hkrati najbolj obSirno poglavje govori o plesu in Custvih ter o0 medosebnih odnosih. V
sedanjosti se o Custvih veliko govori in piSe, Stevilni priroCniki nas ucijo kako upravljati s
Custvi. Pogosto imamo tezave pri komunikaciji Custev in ples lahko sluzi kot eden izmed

nacinov komunikacije Custev in vzpostavljanja medosebnih odnosov.

2. PLES

2.1 KAJ JE PLES

Ob besedi ples pomislimo na razlicne stvari: na lahne balerine, ki v belih krilcih lebdijo
na odru, na divji »rave party« v nocnih klubih, kjer se mladi enakomerno pozibavajo v

ritmih elektronske glasbe, na zabavo v sveCanih oblekah, na pare, ki se vrtijo v divjih



ritmih latino glasbe ali pa na veseljaCenje ob ritmih harmonike v kakSni gorski koci.

Ples je star prav toliko kot je staro &lovestvo in je pomemben del &loveske kulture. Ze
ljudstva primitivnih kultur so s petjem, glasbo in plesom izrazala svoja Custva, doZivetja
in si z njim pripovedovala zgodbe. S plesom so ljudje prikazali svoje hrepenenje, Zalost
in veselje, boleCino in prosnje, s katerimi so se priporocali svojim bozanstvom. Ples se je
razvijal in oblikoval skupaj s civilizacijami, se podrejal spreminjajo€emu €asu in druzbi in
prisostvoval v vsakdanu. Tudi danes je ples v razlicnih oblikah pomemben del nase

kulture in izrazanja.

Ples je pomembna sestavina subkulture in je tudi danes uporabljen kot sredstvo, Ki
pripelje do uzitkov, povzroca prijetna dusevna vzburjenja in Custva ter je prijetna telesna
aktivnost. Ples je izraz notranjega doZivljanja in bistva vsakega plesalca in plesalke. V
gibanju in ritmu se osvobodimo zunanijih vplivov in se povrnemo vase. Seveda pa nam
ples ponuja tudi naCin zabave in druzenja, prezivljanja prostega Casa, sprosCanja in

rekreacije.

2.2 DEFINICIJA PLESA

Najbolj univerzalna definicija plesa izhaja iz leta 1934, postavila sta jo angleski baletni
zgodovinar Cyril Beaumont in francoski baletni kritik Andre Levinson: »Ples je povezano,
na osvesSCen nacin izvajano gibanje telesa po opredeljenem prostoru in v skladu z

opredeljenim ¢asovnim ritmom« (Vogelnik, 1975: 1).

Neja Kos v svoji knjigi Ples od kod in kam poda naslednjo definicijo plesa: »Ples je
oblika Clovekovega izrazanja z gibi. Je povezano, osvesSCeno ritmicno gibanje v
opredeljenem (oblikovanem) prostoru, ki ne vsebuje konkretno namenskih gibov« (Kos,

1982: 9). Avtorica Zeli poudariti, da imajo zavestno oblikovani gibi predvsem simboli¢ni



pomen, ne pa prakticnega.

Zanimiva je tudi opredelitev antropologa Radcliffe-Browna, ki v svojem delu Narava in
funkcija obredov o plesu pravi takole:

»Ples je sredstvo za uzivanje. Prijetno duSevno vzburjenje se izraZa v telesni aktivnosti.
Pomembna znacilnost plesa je njegova ritmi¢nost, glavna funkcija te ritmi¢ne narave pa
Je moznost, da veliko posameznikov sodeluje v isti akciji in da jo izvajajo kot enotno telo.
Ples je stanje, v katerem so vse telesne in umske aktivnosti harmonicno usmerjene k
enemu cilju. Efekt ritma daje obcutek sile posebne vrste, ki deluje na posameznika in ki
s predajo ritmu sproZa zadovoljstvo, estetsko uZivanje. V plesu enotnost, harmonija in
sloga komune doseZejo svoj vrhunec, kar obcuti vsak ¢lan. Je izraZzanje osebnostne
vrednosti z okrasevanjem telesa, kar je dosezeno z obiCaji, v tem lahko najdemo tudi

povezavo s seksualnimi ob¢utki.« (Parsons, 1969: 1132)

2.3 ZNACILNOSTI PLESA

Glavna znacilnost plesa je gibanje, ki ga dozivljamo kot Casovno neprekinjeno celoto. Za
vsako gibanje velja, da je medsebojna zveza €asa in prostora, saj ima svoj €as trajanja
in pomeni premik v prostoru. To velja tudi za ples, le da sta tu oba organizirana na
poseben nacin. Namesto o €asu govorimo o ritmu, tempu, trajanju, poudarkih ipd.
Gibanje pa pomeni ustvarjanje prostorskih oblik krivulj, linij, krogov, vzorcev ipd. lzurjen
plesalec oz. plesalka si linijje svojega telesa v gibanju, kot tudi linije, ki jih bo
njegovo/njeno telo izoblikovalo v prostoru zelo dobro predstavlja, ponavadi pa si celo

svoje telo predstavlja kot prostorsko oblikovano. (glej Kos, 1982: 13-16)

Druga znacilnost plesa je, da ima ta zvrst umetnosti za ustvarjanje na razpolago le eno
vrsto materiala: to je plesalCevo telo. Njegovo izrazno sredstvo je gib in oblikovanje
celotnega gibanja telesa. Za ples je znacilno, da plesalCevega telesa ze od vsega
zaCetka ne dozivljamo kot realnost, temveC le kot videz realnosti. Na plesalca ne

gledamo kot na cCloveka, ki bi zares v tistem trenutku nekaj dozivljal, temveC kot



umetnika, ki nam s svojim gibanjem na simboli¢en nekaj sporoca, naj bodo to Custva,
obcutenje, odnosi ipd. Pri plesu sta umetnik in njegova umetnina nelocljivo povezana v
eno in na simbolen nacin podajata vrednost estetskega sporocila. (glej Kos, 1982: 16-
17)

Naslednja znacCilnost plesa je nacin umetnikovega izrazanja. Gib kot izrazno sredstvo
plesa ni enak vsakdanjim gibom, saj ga plesalec svobodno oblikuje in zato ga mora zelo
dobro poznati, da gibalna oblika dobi Zeljen splo$en, simboli€¢en pomen. Gib kot tak je
posledica sprostitve in usmeritve energije in v tako izoliranem gibu lahko poi§€emo vrsto
kvalitet kot so npr. kvaliteta napetosti, linije, ki opisujejo telo med gibanjem, obliko telesa
med gibanjem kot celoto, kvaliteto projekcije itd. Pomen plesa se kaze v njegovi gibalni

obliki, ki izraZza pojav Clovekovega obcCutenja in Custvovanja. (glej Kos, 1982: 17-21)

2.4 ZGODOVINA PLESA

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje. Ples je Ze od nekdaj botroval vsem pomembnim
dogodkom v Zivljenju: rojstvu, smrti, poroki, setvi, lovu, Zetvi, vojnam, slavju itd. Plesno
gibanje in ustvarjanje z gibom je nacin izrazanja, ki Cloveka spremlja Ze skozi vso
zgodovino. Ples je predstavljal posveCeno dejanje, del verskega obreda in obliko
komunikacije. (Sachs, 1997: 15-19)

Poleg stenskih risb spada ples med prve umetnostne pojave. Pojavil naj bi se nekje v
zgodnjem paleolitiku in naj bi imel na zaCetku predvsem prakti¢ni pomen. Prvi zametki
plesa v obliki simptomatskega gibanja so imeli dve funkciji: izraZzanje Custvene napetosti
in dopolnjevanje govorice z znaki v ¢asu, ko govor Se ni bil razvit. Pomen plesa naj bi se
tako razsiril s pojavom magije in animizma. Na zacetku njegove zgodovine je bil tesno
povezan z religijo, z razkrojem praskupnosti pa se zaCne proces loCevanja plesa od
religije. (glej Kos 1982: 55-56)
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Ko se je ples popolnoma odcepil od religije in se profesionaliziral, je Sele postal
umetnost v oZjem pomenu besede. V obdobju kultur starega Vzhoda nastanejo prve
pomembnejSe plesne Sole in plesne skupine, ki se razvijajo v templjih ali na dvorih.
(Kos, 1982: 58-61)

Pomembno obdobje v razvoju plesa je anti¢na Grcija. V tem obdobju so Se posebno
Castili kult telesne lepote in to se je odrazalo na vseh podrocjih Zivijenja. Ples so Grki
dojemali kot izraz duSe in telesa, kar kazejo telovadne vaje s plesom in glasbo, ki so jih
uporabljali za razvoj telesne in duSevne lepote. Ples se premakne iz dvorov v gledalisCe.
Grsko dojemanje plesa tudi lepo opisuje izjava znanega misleca Sokrata, ki je dejal, da
je »dober plesalec tudi dober bojevnik«. (Otrin, 1998: 28-36; Kos, 1982; 61-62)

V 15. stoletju se ples zaCne razvijati v dve smeri, po eni strani se na dvorih odvijajo
druzabni plesi, po drugi pa se ples razvija v smislu umetnosti, s prvimi baletnimi
predstavami, Akademijo plesa ipd. 17. in 18. stoletje plesu dodata Se eno pomembno
lastnost: ples postane statusni simbol. U¢ne ure plesa so bila obvezne za vse pripadnike
viSjega druzbenega sloja. (Kos, 1982: 62-63; Fonteyn, 1980: 16)

V sodobnih zahodnih druzbah ples povezujemo predvsem z umetnostjo ali pa z
druzabnim zivljenjem, ne pa z religijo in verskimi obredi. Ples je naCin izrazanja s
telesom, kot eno izmed moznosti neverbalne komunikacije, razvil do potankosti. Prav

zaradi tega je bil pomemben zZe v davni preteklosti in je Se do danes ostal ena

pomembnih oblik Cloveskega izrazanja in komuniciranja.

2.5 PLES KOT UMETNOST IN DRUZABNA ZABAVA

2.5.1. Ples kot umetnost

11



Ples je umetnost v oZjem pomenu besede postal takrat, ko se je odcepil od religije in
preSel v roke profesionalcev. Proces profesionalizacije se je zaCel ob koncu neolitika,

hkrati z razcvetom trgovine, obrtjo, mestom in drzave.

Z razvojem razredne druzbe se pojavijo prvi poklicni plesalci, saj so vladarji in bogati
sveceniki placevali in naroCali umetnike, da so jih zabavali in obenem prispevali k njihovi
trajni slavi in bliS€u. Tudi na starem vzhodu so se najpomembnejSe plesne Sole in

profesionalne skupine razvijale na dvorih in v templjih. (Kos, 1982: 58-61)

Ples ponovno zazivi v obdobju renesanse. V tem obdobju se Ze razvija v dveh
razseznostih, na eni strani v plemiskih krogih kot druzabni ples, na drugi strani pa ples
kot umetnost mo¢no napreduje, predvsem v smislu zavestnih poskusov, izraZzanja
sporoCil s plesnimi sredstvi. Ob koncu 15. stoletja se pojavijo prve plesne predstave, ki
so jih poimenovali balet. V drugi polovici 17. stoletja ustanovijo v Parizu Akademijo
plesa, s Cimer je baletu priznan status umetnosti, plesalcem pa moznost poklicnega
izobraZevanja. V naslednjih dveh stoletjih se je balet Se bolj razvil, odkrijejo umetnost
plesanja na prstih, hkrati pa se spremeni vloga plesalca, ki se podredi plesalki in se v
gibanju feminizira. Balet se razvija vse do 19. stoletja. Proti koncu 19. stoletja se balet
zacCne spreminjati v »lahko umetnost«, namenjeno uzivanju burzoazije. Zopet drugace je
potekal razvoj v Rusiji, kjer balet izpopolnijo do neverjetne virtuoznosti, ki na koncu
postane Zze sam sebi namen. V tem Casu nastanejo nekatera velika dela baletne
romantike, kot so Labodje jezero, HrestaC in druga. Na pragu moderne dobe pa je
plesna umetnost zapustila klasi¢ne okvirje in odkrila nove plesne tehnike in nov gibalni
slovar. (Kos, 1982: 61-63; Otrin, 1998: 58-63)

2.5.2. Ples kot druzbena zabava

Ples je kljub organski povezanosti z religijo Ze zelo zgodaj postal druzabna dejavnost in
zabava. Ze od vsega zadetka je zdruzeval ljudi, saj je skupaj z glasom in kretnjami nekaj
sporocal ClovesStvu, Se preden je ta razvil artikuliran govor. Vse do danes je ohranil

znacilnost, da rusi pregrade med obvladanim vedenjem in sproSCenim izrazanjem
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Custev, ali ¢loveka dviga v posebno razpolozenje, ga spros¢a in razbremenjuje posledic
vsakdanjega stresnega zivljenja. Prav zaradi te lastnosti je ples stalen spremljevalec

vseh pomembnih ekstaticnih razpolozenj v ¢lovekovem Zivljenju.

Zametke kasnejSega druzabnega plesa lahko iS€¢emo Ze v plesu prazgodovinskih
obdobij, Se posebej pa v eroticho bogatem neolitskem plesu. V kasnejSih obdobjih se
ples razdeli med ljudsko, cehovsko in dvorno, ter kasneje burzoazno plesno umetnost,

ter druzabno zabavo, ki se ve€inoma razvija v dvorcih in gradovih.

Druzabni ples dozivi razcvet v srednjem veku in se razvija vse tja do 18. stoletja.
Srednjevesko plemstvo razvije ples v paru z dotikom v odprti in kasneje zaprti obliki. Par
se izlo€i iz skupinskih oblik, katere so bile znaCilne za ljudski ples v predhodnem
obdobju.

Renesansa prinese nov odnos do telesnosti, povzdigne lepoto telesa v obliki in gibanju,
in s tem tudi lepoto plesa. Druzabni ples se oblikuje iz stilizacije druzabnega vedenja
(poklon, pozdrav, podajanje rok,...), privzame pa tudi marsikateri element ljudskih
plesov. Vse tja do 17. stoletja prevladujejo predvsem odprti parni plesi kot so bassa
danza, saltarello, pavana, sarabande, menuet in drugi. Od 17. stoletja dalje pesmi za
ples nadomesti instrumentalna glasba, ki kontrastne plese kombinira v suite. Menuet
nadomesti skupinski ples contredanse, ki je preprost in se ga zato lahko nauci in udelezi
vsakdo, ki ga veselita ples in druzba. Njegova razli€ica se v 19. stoletju spremeni v

Cetvorko, ki se jo lahko nau¢imo Se danes. (Kos, 1982: 63-64)

V zacetku 19. stoletja se je pojavil valCek, ki v plesnih dvoranah vlada naslednjih sto let.
Osvoiji vso Evropo in z njim druzabni ples prvi¢ po mnogih letih spet postane svoboden
in ekstatiCen. Edini resni tekmec valCku sredi 19. stoletja postane polka, ki pa je bila v
tistem Casu precej bolj kompleksna od oblike, ki jo na veselicah pleSemo danes. Parni

ples veliko bolj ustreza individualizmu 19. stoletja in podobno je Se danes.

Proti koncu 19. stoletja ti plesi postanejo ze tako uniformirani in dolgoCasni, da se jih
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naveliajo in prav tako propadejo tudi vsi poskusi ozivljanja starih plesov kot sta menuet
in gavotte. Osvezitev na podroc¢ju druzabnih plesov prinese Sele prevzem novih plesov
iz Amerike kot so brazilska maxixa in cake-walk in kasneje vrsta srednjeameriSkih
plesov. Predvsem slednji so s svojo dinamicnostjo in silovitostjo vtisnili velik pecat
evropskemu druzabnemu plesu in nekateri izmed njih so se ohranili vse do danes.
Podobno kot v€asih valCek, zdaj v plesnih dvoranah zavlada argentinski tango, sledijo
mu foxtrot, shimmy, charlston, rumba, pa boogie-woogie, boogaloo, twist, rock n'roll, jive
in drugi. (Kos, 1982: 79-83)
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3. POSTMODERNA DRUZBA

Druzbeno okolje je vedno pomembno vplivalo na umetnost in tudi ples se je vso svojo
zgodovino razvijal v skladu z druzbeno-ekonomskimi pogoji in prevladujo€imi druzbeni
odnosi doloCenega obdobja. Tu imamo v mislih predvsem spremembe druzbene
ureditve, politicnih  sistemov, gospodarskega in tehnoloSkega razvoja itd.
Dehierarhizacija kulturnih vrednot, kot ena izmed tipicnih znacilnosti postmoderne
druzbe, je omogocila horizontalni soobstoj razlicnih umetniskih oblik gibalnosti, od
klasi¢nega baleta do sodobnega plesa, etni¢nih gibalnih oblik in drugih plesnih praks.

Znotraj postmodernega Casa razlikujemo med postmoderno, ki je umetnostna in
duhovno zgodovinska oznaka dobe, ki je sledila moderni in postmodernizmom, ki je
duhovna in umetniSska smer, ki ohranja elemente modernizma, a se hkrati vraca k
tradicionalnim smerem in slogom. lzraz postmoderna se torej nanasSa na kulturo v
smislu, ki ga opredeljuje R. Williams »na celoten nacin Zivljenja«, postmodernizem pa je

»kulturna paradigma« (Lash, 1993: 14).

V postmoderni druzbi ima ples Stevilne pomembne funkcije, njegova vloga pa je zaradi
spremenjenih druzbenih razmer na novo definirana. Posameznici in posamezniku
ponuja moznost, da se sprosti od stresnega vsakdanjika, ki je znacilen za sodobno
zahodno druzbo. Na novo definirane spolne vioge v postmodernizmu povzrocajo
identifikacijsko zmedo, saj tradicionalne delitve po spolu izginjajo, identiteta pa je
nenehen proces izgrajevanja, oblikovanja in preoblikovanja. Ples ponuja moZnost
povrnitve k tradicionalnim spolnim vlogam, vsaj na simbolni ravni. Pri vecini plesov je
spolno razlikovanje zelo poudarjeno, moski je tisti, ki vodi in Zenska mu sledi ter se pusti
voditi. Tudi Custva v sodobni druzbi so pogosto instrumentalizirana in predmet
regulacije. Njihovo spontano izrazanje je mo¢no omejeno in delovni proces vecCinoma
zahteva potlaCitev posameznikovih Custev. Pri plesu lahko ta Custva izrazimo in z gibi
izrazimo tisto, kar z besedami ne moremo.

V postmoderni druzbi identiteta ni jasno, togo definirana, temveC se nenehno spreminja.
Telo postane primarna in najbolj razvidna identiteta posameznika, postane osrednji

objekt izrazanja. Pri plesu telo postane tudi sredstvo izrazanja. S premikanjem telesa, z
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gibi, plesalec in plesalka pripovedujeta svojo lastno zgodbo.

3.1 ZNACILNOSTI POSTMODERNE DRUZBE

Z izrazom postmoderna druzba teoretiki oznacujejo zahodno druzbo druge polovice 20.
stoletja, »v grobem lahko re€emo, da je to €as po drugi svetovni vojni« (Lash, 2001:
197) .

Pomeni dobo, ki je nasledila moderno. S tem, da so dobo poimenovali z imenom
prejSnje in ji dodali predpono »post« so Zeleli poudariti, da postmoderna pomeni odmik
od moderne in hkrati, da ta odmik ni radikalen prelom. Postmoderna je s svojimi
znacilnostmi Se vedno navezana na moderno, Ceprav je v nekaterih pogledih precej
drugacna.

Teoretiki niso enotni glede tega, kdaj to¢no naj bi se postmoderna doba priela in tudi
mnenja o tem, ali je to povsem nova druzbeno-kulturna epoha ali le zaostrena in
radikalna moderna, so deljena. Postmoderna doba naj bi se zaCela nekje v zaCetku 60.
let 20. stoletja. Kot epohalni pojem pa je po mnenjih nekaterih vstopila v prostor
filozofske zavesti Sele s polemiko med Lyotardom in Habermasom na zacetku 80. let,
torej s spopadom med »izroCilom frankfurtske Sole in heglovskega marksizma na eni, ter

nietzshejanskim poststrukturalizmom na drugi strani«. (Rorty 1984: 32-44)

Ena glavnih znacilnosti postmoderne druzbe je pomembnost in razSirjenost informacij,
zato jo nekateri teoretiki imenujejo postindustrijska druzZba. Na kratko bi znacilnosti
postindustrijske agende lahko zdruzili v nekaj tock:

1. Materialna produkcija z vidika celotnega bruto druzZbenega proizvoda ni vec
najpomembnejSa, mnogo bolj pomembna postane produkcija, akumulacija in
obdelava informacij.

2. Odlocilno prednost v klasifikaciji poklicev dobijo intelektualne profesije, ki temeljijo
na osebni etiki, strokovni avtoriteti in abstraktno-teoretskem znanju.
3. Na mesto kolektivhe organizacije stopi individualna orientacija, ki ne temelji ve¢€ na

volji do moci, temve€ na znanju, intuiciji in imaginaciji.
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4. Koli€¢insko nacelo izpodrine kvalitativno nacelo, tudi na podrocju informaciji, kjer je
pomembna lokacija, selekcija in ustvarjalna kombinacija informacij.

5. V ospredje se prebije nacelo lokalnih avtonomij in partikularnih skupnosti, v katerih
se izpostavi enkratnost posameznika kot posameznika, piramidalno druzbeno
strukturo zamenja horizontalna mreza mnogoterih povezav, razmerij in zvez, ki se
opirajo na kulturno raznolikost.

6. Osnovna organizacijska paradigma je elektronizirani in kibernatizirani mikro-sistem
lokalnih produkcijskih enot. Zivljenjski stil posameznikov se individualizira glede na

sposobnosti in osebne preference. (glej Debeljak, 1999: 17-25)

Mnenja teoretikov o tem, kaj je bistveni kriterij, ki je pomenil premik v postmoderno
druzbo, se razlikujejo. Jean-Francois Lyotard oblikuje teorijo pluralnosti diskurzov in se
s svojimi teoretskimi postavkami zoperstavlja Habermasovi zahtevi po konsenzu kot
konCnem cilju druzbenega komunikacijskega procesa. Kot bistveno znacilnost
postmoderne druzbe vidi zavrnitev univerzalnega kriterija resnice oziroma premik od
univerzalizma k lokalizmom. To pomeni, da »ne obstaja veC nikakrSen univerzalni,
nevtralni in vnanje-formalni niz pravil«, paC pa se uveljavljajo lokalni in specificno-
kontekstualni kriteriji resnice. Metadiskurze, ali »Velike zgodbe« kot jih imenuje Lyotard,
ki so bili znacilni za moderno druzbo, so zamenjali pluralni in heteromorfni diskurzi ali
»Male zgodbe«. S prehodom v pluralizem tako nih¢e nima vec¢ ustrezne kompetence, da
bi vsiljeval svojo vednost kot absolutno vednost. V ospredje stopi pravica do
drugacnosti. Pravica male zgodbe je namre€ pravica razlike, ne identitete in spodbuja

soocenje drugosti, bogastvo motivacij in zeljo za neznanim. (Lyotard, 2002, 1979)

Na drugi strani pa nekateri teoretiki v ospredje postavljajo de-diferenciacijo kot bistveno
znacilnost postmoderne druzbe. Tradicionalna druzba je gojila uniformni religiozni
pogled na svet, moderna druzba pa je naredila premik s tem, ko je razdelila druzbo na
razlicne vrednostne sfere (znanost, umetnost, etiko). De-diferenciacija v postmoderni
druzbi ne pomeni, da je zopet prevzela tradicionalno dominacijo ena sfera, ali ena izmed
sfer, temvecC gre za medsebojno prehajanje med prej loCenimi vrednostnimi podrod;ji.

Za postmodernizem je znacilno medsebojno oplajanje razlicnih umetniskih zvrsti in tudi
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ples sodobne druzbe ni izjema. Znacilno je predvsem jemanje gradiva iz popularne in
mnozi¢ne kulture, raba Sportnih, cirkuskih in akrobatskih praks, raba komunikacijskih

kanalov filma, videa, racunalnika, raba raznovrstnih tekstov itd.

Za postmoderni svet je znacilna izguba smisla pri razlikovanju med resnico in neresnico,
realnostjo in iluzijo, resnostjo in neresnostjo diskurza. Obstaja »niSa med tem, kar
govorimo o sebi, svetu, in dejanskim svetom in nami«. (Natoli, 1997). Dvom o realnosti
moramo zaradi rutinske eksistence v vsakdanjem Zivljenju potlaciti, vendar skusa
postmoderni svet to potlacitev ¢im bolj zmanjSati; poudarja njegove vrline, ker je dvom

tisti, ki omogoc€a napredek in odkritje sebe.

Tudi za ples v postmoderni druzbi je znaCilen surrealizem in iluzionizem. V
umetnostnem plesu je to opaziti predvsem v kostumografiji in scenografiji, pa tudi v sami
koreografiji in plesnih gibih. Nemalokrat s plesno predstavo Zeli ustvarjalec obcinstvu
izraziti svoj dvom o realnosti. Podobno je tudi pri druzabnem plesu. Ples posameznika
lahko razumemo kot izpovedovanje lastne osebne zgodbe, ki jo pripoveduje na sebi
lasten nacin. Obstaja mnogo resnic o svetu, vsak ima svojo. Plesalec izraza svojo
resnico, ki ni vedno nujno » odraz realnosti«. Je zgodba o tem, kako on/ona vidi svet.
Mnogo plesnih del je avtobiografskih. Vsebina v plesu sodobne druzbe je prikazana na
postmoderni nacin. Dogodki v plesih si ne sledijo v linearnem in kronoloSskem zapored,u,
temve€ so fragmentirani in asociativni. To pomeni, da je vsebina izmuzljiva in

razdrobljiva, ter se zato upira dokon¢ni interpretaciji.

Za stanje duha postmoderne dobe se pogosto uporablja izraz »kozmopolitizacija«, ki
oznacuje proces postmodernisticnega mesanja med kulturami, kar se moc¢no izraza tudi
v umetnosti in na podrocju druZzabnega Zivljenja in aktivnosti.

Tudi za postmoderni ples je znacilen multikulturalizem. Gre za jemanje in prilagajanje
ne-zahodnih plesnih oblik in raznoterih duhovno-fizi€nih principov. Gradivo se pogosto
Crpa iz primitivnih kultur, ter iz egipCanskih, indijskih, ameriskih, afriSkih in Stevilnih
drugih gibalnih tradicij. Za druzabni ples v sodobnih zahodnih druzbah je znacilno

mesSanje kultur. V posameznih drzavah ne pleSejo le plesov, ki so za dolo¢eno druzbeno
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okolje znacilni, temveC so lahko popularni tudi plesi drugih drzav. Tako lahko na primer
povsod po svetu zasledimo veliko popularnost latinsko ameriskih plesov kot sta salsa in
tango, orientalskih ali trebusnih plesov, ter drugih. Ples pa s seboj prinese tudi doloCen
del kulture drzave iz katere tradicionalno izvira. Plesalci se pogosto ne Zelijo nauciti le
plesa, temveC kmalu Zelijo spoznati tudi kulturo, jezik druzbe iz katere ples prihaja in
podobno. VCasih se glasba in plesi razliénih kultur mesajo do takSne mere, da se razvije
povsem nov ritem ali ples. Tak8en primer je na primer danes vedno bolj popularen
»reaggeton«, ki se je razvil med prebivalci latinske Amerike v Evropi in ZDA, na katere
je vplivala ¢rnska glasbe kot so hiphop, rap in R&B. Te ritme so pomeSali z njihovimi
tradicionalnimi ritmi (salsa itd.) in nastala je nova glasbena zvrst, ki je razSirjena

predvsem med mladimi.

V sodobnih druzbah se pojavi trend odpiranja osebnosti in intimnosti navzven. Intimnost
deluje namre€ kot »(...) nekakSna lastnost jaza, ki jo lahko oblikujemo in je primerna
povezovalna toCka med telesom, osebno identiteto in druzbenimi normami« (Giddens,
2000: 22). Proces globalizacije ima velik vpliv na takSno pojmovanje
posameznikove/intimne sfere. Tu imam v mislih kréenje prostora, brisanje meja,
odkrivanje novih izraznih sredstev, iskanje identitet, novih tehnik dolo¢anja pripadnosti
neemu — vse to povzro€a, da se lokalna kultura transformira, ker s tem dopusti vdor
tujih elementov v svet intime. Predvsem za nove generacije je znacilno, da zivijo lastno
intimnost skozi medije. Koncept postmodernega Casa je torej osnovan na rusenju
avtoritet, negiranju velikin zgodb, relativiziranju, pluralnosti, nestetih moznih izbir ali
sredisCnosti posameznika, nepomembnosti €asa, mocCi jezika in nepomembnost
interpretacije... vse to pa je odlicna podlaga za razvoj razlicnih umetnosti, tudi plesa.

Tudi pri sodobnem plesu so pomembne male zgodbe, vsak plesalec pripoveduje svojo.
Obstajajo le neki splosni okviri, ki so znacilni za posamezni ples, v okviru teh pa plesalec
razvije svoj stil. Nemalokrat se plesalci celo trudijo razviti ¢im bolj samosvoj in zanje
prepoznaven stil, ki je pogosto odraz njihove osebnosti. Tudi trend opiranja osebnosti
navzven se zelo izrazito kaze v postmodernem plesu. Vedno bolj pridobivajo na
popularnosti plesi, kjer posameznik lahko izrazi samega sebe in svoja Custva.

Poudarjena je seksualnost in eroti¢nost, tako z gibi, figurami, kot tudi z vizualnostjo,
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oblacili. Meja v plesnem izrazanju skorajda ni vec.

3.2 KULTURA V POSTMODERNI DRUZBI

Za oznaCevanje kulture postmoderne druzbe se uporablja izraz postmodernizem v
SirSem smislu. Postmodernizem je znacilen za pozni/multinacionalni/potrosniski
kapitalizem, v katerem simbolna vrednost in simbolni pomen prevladujeta nad uporabno
vrednostjo.

Frederic Jameson kot glavno nacelo postmodernizma postavlja v ospredje reprodukcijo,
ki je pripeljala do prenasi¢enosti znakov in podob do te mere, da se je kultura razSirila v
druzbeno podrocje, tako da lahko re€emo, da je vse v nasem Zivljenju postalo
»kulturno«. Bistveni znacilnosti postmodernizma naj bi torej po njegovem mnenju bili
spreminjanje resni¢nosti v podobe in shizofrena fragmentacija €asa v zaporedju
neprestanih sedanjosti. (Featherstone, 1991:. 52-58) Zato postmoderna estetika ne
zagovarja veé oznadevanje preko simbolov in pomena, temveé preko vtisa. Se posebe;j
ucinkovit vtis pa je mogoCe doseCi s sopostavljanjem navidezno nezdruzljivih likov.
(Featherstone, 1991)

Za postmodernizem je znaCilna prevlada figuralne estetike. Estetika vizualizacije je
mocno opazna tudi v postmodernem plesu. V osemdesetih letih 20. stoletja so v ples
zaceli vkljuCevati virtuoznost in tehni¢no podkovanost plesalcev, ki je poleg plesnega
besednjaka vkljuCevala Se druge gibalne tehnike, npr. Sport in cirkusko akrobatiko. Ples
so zaznamovali presezki energije, silovitost, hitrost. Novi ples izraza poleg zgodbe tudi

karakter, razpolozenje, Custvo in situacijo.

Za Stevilne zvrsti postmodernega plesa je znacilno zavraCanje kodifikacije, saj bi to
omejilo njegove izrazne moznosti. Se posebej to velja za tako imenovani sodobni ples.
Na tej toCki se postmoderni ples mo¢no razlikuje od modernega, kjer je moralo vse
potekati po nekakdnih vnaprej doloCenih pravilih. Gibalni potencial telesa se v
postmoderni druzbi osvobodi. V nekaterih zvrsteh celo do te mere, da ni veC kod, ki bi

gibalnosti podeljevale identiteto plesa, podrocje gibalnosti se lahko celo tako razsiri, da
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ne moremo vec reci, kaj Se spada v podrocje plesa in kaj ne vec.

3.3 POSTMODERNA UMETNOST

Za oznacCevanje umetnosti postmoderne druzbe se uporablja izraz postmodernizem v
oZjem smislu besede. Za razliko od moderne umetnosti, katere glavna znacilnost je bila
razloCevanje med elitno in mnoziéno umetnostjo, postmoderna umetnost namerno
zdruzuje elemente obeh, tako elitne kot mnozi¢ne umetnosti. Nove tehnologije
omogocajo, da se je umetnost tega obdobja docela vpletla v masinerijo mnozi¢nih
medijev. V kapitalisticthe mehanizme delovanja in vrednotenja se je asimilirala do te
mere, da loCene sfere umetnosti ni ve€. Vrsita se tako masifikacija kot komercializacija
umetnosti, ki vstopata v druzbeno Zivljenje in sta del druzbene resni¢nosti. Vse v
vsakdanjem Zivljenju je estetsko oblikovano, govorimo o estetizaciji vsakdanjega
Zivljenja. UmetniSka dela postajajo trzno blago.

Spremeni se tudi druzbeni status umetnika. Uveljavi se nacelo »vsi smo umetniki« in
mesto elitnega umetnika prevzame skupinski program. Posamezni umetniki ne Zivijo veC
v izolaciji, temve€ uzivajo mnozi¢no slavo in javno pozornost, umetnik postane genij in
obenem Cclovek iz ljudstva. Nacionalne vlade in multinacionalne korporacije financno
podpirajo umetnost, kar je povzrocilo neverjeten razmah umetniSkega trzisc¢a in institucij.
(Debeljak, 1989: 52-60, 112-125)

Postmoderna umetnost je povsem ravnodusna do druzbe in Zivljenjskega sveta, zanjo je
znacilna vnaprejSnja odpoved kritik druzbe. Asimilirala se je v kapitalisticne mehanizme
delovanja in vrednotenja, tako da lo¢ene sfere umetnosti ni ve¢. Razvoj novih tehnologij
je umetniSka dela spremenil v mnozi¢no blago. In podobno se dogaja tudi s plesom,
plesne Sole rastejo kot »gobe po deZju«, saj ples kot spremljevalec vseh Zivljenjskih
dogodkov postaja dobro prodajno blago in u€enje plesa »dober biznis«. Nemalokrat se v
plesnem svetu sliSi »ples je biznis« in na nekaterih podrocjih to res postaja, Se posebej
druzabni ples. Nekatere plesne zvrsti so le Se bezni ostanki prvotnih plesov in so
popolnoma prilagojene posamezni kulturi in so oblikovani tako, da privlacijo ¢im vec ljudi

in s tem omogocajo zasluzek ¢im vec¢jemu Stevilu ljudi.
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V postmodernizmu se je pojem kritiCne negativnosti, temeljnega umetniSkega sredstva
predhodnega obdobja, izgubil. Tabujev v umetnosti ni ve€, ravno nasprotno: sama
odpornisSka drza je postala donosni predmet kulturnega poslovanja. Postmoderna
umetnost je prestopila vse modernisticne meje, ni ve€ jasne lo¢nice med kulturo in
druzbo, med umetnostjo in vsakdanjim Zivljenjem, med visoko in mnozi¢no kulturo, med
ustvarjalcem in obCinstvom, med umetnikom in njegovim delom itd., zdaj je vse na nek
nacin povezano in zdruzeno. Njene glavne znacilnosti so paradoks, parodija, ironija,
igrivost, povrSinskost, nakljuénost, neskladnost, hibridizacija, itd. Estetska vrednost
umetnin ni ve€ odvisna od uporabe najnaprednejSih tehnik, kon¢na oblika umetniSkega
dela celo ni tako pomembna, bistvenega pomena je proces oblikovanja umetnin.

Postmoderni ples se je vzpostavil kot kritika modernega plesa in klasicnega baleta. Za
moderni ples je znacilno, da je vse potekalo po nekak$nih pravilih, ki so neredko
omejevala ustvarjalnost. Postmoderni ples pa to preseze. Postmoderniste zanima
raziskovanje gibanja samega, kar prinasa odkrivanje novih gibalnih prvin in pristopov, ter
razSiritev plesnega slovarja. Za ples kot umetnost je znacilno eksperimentiranje s Casom
in prostorom. Iz gledaliS¢ se je ples pomaknil tudi drugam, v galerije, muzeje,
podstreSne prostore, na ulico, itd. Spremenil se je tudi pogled na telo, ki ni vec
instrument plesa, temve€ je postal njegov predmet. Koreografi so se neustrasno lotili
raziskovanja telesa, njegovih zmoznosti in moci, pri ¢emer so ga osvobodili nadzora,
znaCilnega za prejSnje plesne tehnike. Za ples v postmoderni druzbi je znacilno tudi
zavraCanje obstojeCih omejujoCih definicij plesa in ponekod so koncept plesa tako
raztegnili, da vsebuje Se druge umetnostne zvrsti in gibalne prakse, npr. igro, Sport,

obi¢ajno hojo, itd.

Za postmoderno umetnost je znacilno, da poskusa rehabilitirati v modernizmu prezrte,
zavrzene in kritizirane prakse tradicionalnih stilskih formacij. Z nekaksSno strastjo do
izroCila torej instrumentalno obnavlja preteklo kulturo, tako v glasbi, plesu, slikarstvu itd.
in jo postavi v postmoderno obliko.

Za postmoderni ples je tudi znacilno, da jemlje vsebino iz ljudske, popularne, mnoZzi¢ne

in nezahodne kulture. Gre za »gon po uvajanju zgodbe, po teatralizaciji plesa, po
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vzpostavitvi identifikacijskih mehanizmov«. (glej Banes v Hrvatin, 2001: 107-128)

4. CUSTVA

Custva in ukvarjanje s &ustvi v danasnjem &asu postajajo vedno bolj pomembni. Od
posameznika/ce se na eni strani priCakuje prepoznavanje in izrazanje lastnih Custev, na
drugi strani pa jih mora uskladiti z dolo€enimi situacijami ter z druzbenimi priCakovanji in
pravili. Zaradi tega Custva v sodobni zahodni druzbi postajajo vse bolj mehani¢na in
zaigrana, ne samo tam, kjer se to od individuuma zahteva,kot npr. delovno mesto v sferi
platanega dela, ampak pogosto tudi v vsakdanjem, zasebnem Zivljenju. Zaradi tega
velikokrat trpijo medosebni odnosi in intimna Custva, ljubezen. Posamezniki iSCejo
moznosti, kjer bi ponovno prisli v stik s svojim pristnimi Custvi in se jih nau ili izraziti.

Eden izmed sredstev izrazanja je lahko tudi ples, saj omogoc€a, da posameznik/ica izrazi
svoja lastna Custva na svojevrsten nacin, z gibi in telesom. Ples je ve€inoma mo¢no
prepleten s Custvi in ta nemalokrat vplivajo na nastanek doloene plesne predstave oz.
plesnega vecCera kot druZzabnega dogodka. Ples in Custva so torej moéno prepleteni,

zato bom v nadaljevanju obravnavala to povezavo.

4.1 KAJ SO CUSTVA

Latinski izraz »e-movere« pomeni gibati se navzven. Eno prvih definicij emocij je podal
Ze Aristotel, ki pravi: »Emocije so enotna psihi¢na in fizioloSka teZnja, so delovanje od

subjekta k objektu.« Njegov prispevek je bil zelo pomemben za nadaljnji razvoj na
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podrocju raziskovanja emocij. (Lamovec, 1984: 1-6)

Sodobne emocionalne teorije opredeljujejo Custva kot: »enovit pojav, ki Zze ob svojem
nastanku tvori nerazdruZljivo celoto, ob tem upoStevajo tudi povezavo emocij z ostalimi
psihi¢nimi procesi, med katerimi sta najpomembnejSa motivacija in kognicija, kot tudi s

celokupno osebnostjo.« (Lamovec, 1984: 79)

Custvom in &ustveni ekspresiji se danes pripisuje velik pomen v &loveski komunikaciji
tako v zasebni kot tudi v javni sferi. Custva imajo osrednjo vlogo v tevilnih kljuénih
pojavih in procesih sodobnega druzbenega Zivljenja. Na eni strani se pojavlja pritisk k
upostevanju in kultiviranju lastnih Custev, na drugi strani pa postajajo predmet
instrumentalizacije, kar povzroC€a, da Custva postajajo brezglobinska, standardizirana in

podrejena komercializacijskim ciljem.

Zahodna tradicija je dajala prednost razumu pred Custvi, racionalnim vidikom Zivljenja
pred emocionalnim. V drugi polovici 20. stoletja pa je priSlo do pomembnih zasukov.
Teme kot so €lovesSka subjektiviteta in identiteta, telo in spolnost, zdravje, Custva ipd., so
stopile v ospredije Stevilnih znanstvenih in popularnih diskurzov.

Razsvetljenska logika racionalizma je potisnila v sfero zasebnosti zasebnosti vse, kar po
vladajoCem prepricanju ni bilo v skladu z razumom, vklju¢no s podroCjem Custvovanja.
Za sodobno zahodno druzbo pa je znacilna reafirmacija emocionalnosti, oziroma trend
zanimanja za Custva in urejanje Custev. Klju€ni pomen pridobi vzpostavljanje stikov s
svojimi lastnimi Custvi, sposobnost prepoznavanja in razumevanja ter izrazanja Custev.
Od posameznika/ice se danes priCakuje, da Custvo prepozna in ga izrazi. Posamezniki
imajo veCje moznosti za eksperimentiranje s Custvi, ter iskanje lastnih meja pri
upravljanju z njimi. Zavest o pomenu izrazanja Custev se v danadnjem Casu vse bolj
prebuja tudi pri moskem spolu, Zelijo se nauciti artikulirati in prepoznati lastna Custva. V
sodobnim druzbah skratka postaja vedno bolj pomembno kaj in kako ljudje obcutijo,
pomembno pa postaja tudi znanje o Custvih, zato ljudje Custva raziskujejo, opazujejo, o

njih razmisljajo na razliCne nacine, In eden od sredstev je lahko tudi ples.
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Na drugi strani je za sodobne zahodne druzbe znacilna izguba globlje komponente
Cloveskega Custvovanja. Brezglobinskost emocionalnega odzivanja je mogoce pojasniti
S pogoji sodobnega druzbenega Zivljenja, ki od posameznika/ice zahtevajo sposobnost
za fleksibilno upravljanje lastnih Custev. Razlicne okolis€ine zahtevajo razli¢ne vzorce
delovanja in s tem tudi izrazanja Custev. Vse to pa lahko povzroc€a izgubo spontanih in
globljin Custev, Custva postajajo zaigrana, standardizirana in mehani¢na. Delovne
organizacije vzpostavljajo institucionalen nadzor nad posameznikovimi Custvi tudi na

delovnem mestu.

4.2. KOMUNICIRANJE CUSTEV

lzrazanje in prepoznavanje emocij predstavljata najpomembnejSi del neverbalnega
socialnega sporazumevanja. V vsaki dolo€eni situaciji izrazamo Custva, hkrati pa
opazujemo in ocenjujemo emocije drugih udeleZencev. lzrazanje Custev poteka
nezavedno, deloma pa ga lahko tudi nadzorujemo. Custva zaradi svoje kompleksnosti
tezko izrazimo z besedami, za njihovo komuniciranje uporabljamo veinoma neverbalno

komunikacijo, med katero spada tudi komuniciranje z gibom, torej tudi ples.

4.2.1. Kaj je komunikacija

Na zacetku je potrebno opredeliti, kaj komunikacija sploh je. O njej govorimo, ko med
partnerjema v druzbeni interakciji poteka kontinuiran tok sporocil. Ta sporocila, ki jih
partnerja izmenjujeta, so podana v nekem znakovnem sistemu, kodu, ki omogoca
prenasanje pomena. Ce Zelimo, da bi bila komunikacija moZna in uspe$na, morajo
partnerji v komunikaciji imeti enak ali vsaj podoben kod sporo€anja. To pomeni, da
morajo npr. obvladati isti jezik ali doloCenim gestam podeljevati enake socialne pomene.
Sporocila, ki si jih ljudje izmenjavamo so lahko besedne narave, nebesedni (slikovni)
simboli, nebesedne geste, izrazi, mimika, gibi, itd. Pomembno je, da gre za nek s prauvili

urejen tok sporocil med osebami. Komunikacija pa ne poteka le med osebami, temvec

25



tudi znotraj vsakega posameznika/ice, govorimo o t.i. zunanji in notranji komunikaciji.
(Ule, 1996: 24-25)

Medcloveski odnosi se gradijo na osnovi druzbene interakcije, na socialnih izmenjavah
med ljudmi, zato je komunikacija sestavni del socialne interakcije. Clovekova
komunikacija je univerzalen informacijski sistem, ki pa ima svoje omejitve. Omejitve
Clovekove komunikacije so doloCene s sposobnostjo njegove znotraj osebnostne
informacijske mrezZe, s selektivnostjo prejemnikov in s spretnostjo njegovih Ccutnih
organov. (Ule, 1996:25)

4.2.2. Neverbalna komunikacija

V psihologiji komunikacijo delijo na jezikovno oz. verbalno in nejezikovno ali neverbalno.
Le en del naSe komunikacije se odvija na eksplicitni jezikovni ravni. Komuniciramo
pravzaprav s celim telesom, npr. z gestami, mimiko, izrazom na obrazu, gibi. V »praksi«
Clovek komunicira enovito, torej verbalno in neverbalno in Sele celota obeh nacinov

komuniciranja daje komunikacijski ucinek.

Za neverbalno komunikacijo so znacCilne nekatere posebnosti. Te so tako v sredstvih in
nacinu kodiranja in dekodiranja neverbalne komunikacije kot v kanalih neverbalnega
komuniciranja. Dekodiranje neverbalnih sporocil in reagiranje nanje poteka obiCajno
mnogo bolj avtomatsko in neposredno kot pri verbalnem sporo€anju. Telesni gibi, izrazi
na obrazu, drza telesa izdajajo ve€ o naSih namerah kot naSe besede in veliko teZje jih
nadziramo. Zato se da informacije o kompleksnih stali§€ih in emocijah v sploSnem lazje

sporoCiti na neverbalen kot pa verbalen nacin. (glej Ule, 1996: 42-43)

Neverbalna komunikacija je lahko povsem nezavedna (fizioloSka) reakcija, ki nima
namena sporocCati. Lahko je delno nezavedna reakcija, delno zavestno oddano
sporocilo, redko pa je povsem zavestno vodena reakcija ali sporocilo. Ve€inoma velja,
da sta verbalna in neverbalna komunikacija med seboj povezani, a kljub temu ima

neverbalna komunikacija svoje lastne funkcije. Na sploSno jo uporabimo takrat, ko
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odpove verbalna komunikacija, ker je sporocilo tezko izraziti v jeziku.

Neverbalna komunikacija ima pet pomembnih funkcij (glej Ule, 1996: 44-46):
- vodenje socialne situacije,

- sporocila o sebi,

- komunikacija emocionalnih stanj,

- komunikacija staliS¢ in medosebnih odnosov,

- kontrola kanalov.

Neverbalna komunikacija ima torej veliko vlogo pri medsebojnem sporazumevanju, saj
nam omogoc€a, da drugim sporoCimo tudi tisto, kar tezko opiSemo in izrazimo z
besedami. Pogosto se nam celo zgodi, da Zelimo nekaj povedati in za to ne najdemo
prave besede, Se posebej ko Zelimo opisati svoja Sustva. Custva so tak kompleksen
pojav oz. izkustvo, ki ga teZko izrazimo ali izgovorimo. In tu nam je v veliko pomo¢ prav
neverbalna komunikacija, med katero lahko uvrstimo tudi ples kot nacin izrazanja z

gibom, kar bom podrobneje predstavila v nadaljevanju naloge.

5. SPOLNE VLOGE

Obsezne in hitre druzbene spremembe v zadnjih desetletjih so povzroCile spremembe

odnosov v zasebnem in osebnem Zivljenju, ki slabijo neenakopravnost med moskimi in
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Zzenskami. Na novo definirane spolne vloge v postmodernizmu povzrocajo
identifikacijsko zmedo, saj tradicionalne delitve po spolu izginjajo. Delavno okolje od
Zenske zahteva, da prevzame Stevilne moske lastnosti, ali pa njeno »zenskost«
instrumentalizira do te mere, da postane le orodje za dosego komercialnih ciljev. Tudi
moski se sooCajo s problemom spolne uveljavitve, saj izgubljajo tradicionalno viogo
voditelja in glavnega akterja v javni in zasebni sferi. Ples ponuja moznost povrnitve k
tradicionalnim spolnim vlogam, vsaj na simbolni ravni. Pri veCini plesov je spolno
razlikovanje zelo poudarjeno, moski je tisti, ki vodi in Zenska mu sledi in se pusti voditi.
Zaradi tega je ples vedno bolj priljubljen, kar bom pojasnila v nadaljevanju, pred tem pa

bom predstavila pojme, ki mi bodo pri tem v pomoc.

5.1 BIOLOSKI IN DRUZBENI SPOL

Spol predstavlja eno pomembnejsih druzbenih kategorij. Ko govorimo o tem pojavu,
moramo upoStevati razlikovanje med bioloSkim in druzbenim spolom. BioloSki spol se
nanasa na bioloSko doloCene razlike med moskimi in Zenskami. Skladno z bioloSkim
spolom pa so posameznikom in posameznicam pripisane spolno dolo¢ene lastnosti, v
skladu s katerimi se odzivajo na okolje. Posamezniki se naucijo druzbeno sprejemljivega

zaznavanja spola v procesu socializacije.

Spol kot druzbeno kategorijo sestavljajo tri sestavine:

a) Spolna vioga
Je vedenje in status, ki ga ima Clovek glede na svoj bioloski spol. V mnogih
kulturah se od moskih in zensk pricakuje razlicno vedenje in dejavnosti, ki naj bi jih
opravljali.

b) Spolna identiteta
Je zavedanje in obcCutenje lastnega spola in odzivanje nanj. Mnenje mnogih
strokovnjakov, predvsem psihologov je, da se temeljna spolna identiteta oblikuje

med drugim in tretjim letom starosti. Sociologi pa dokazujejo, da se oblikuje s
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pomocjo socializacije, ki poteka vse Zivljenje, od samega rojstva dalje. Angleski
sociolog Anthony Giddens celo meni, da se spolna socializacija zaCne takoj po
rojstvu z razlicnim, spolno dolo€enim reagiranjem starSev in drugih odraslih na spol
otroka. (Pockar,1998)

Spolni znacaj

Pomeni razlicne lastnosti, ki naj bi jih imela spola, govorimo o t.i. »Zenskih« in
»moskih« lastnosti. Veliko kultur, tudi zahodna, Zenskam pripisuje lastnosti, kot so
Custvenost, skromnost, podredljivost, potrpeZljivost, nesamostojnost, zvestoba,
pasivnost in podobne. Moskim pa pripisujejo aktivnost, agresivnost, razumskost,
mo¢, gospodovalnost, pogum, itd. Tudi v nasi kulturi so t.i. mosSke lastnosti viSje

vrednotene in bolj cenjene kot Zenske (Pockar, 1998)

»Druzba prek dejavnikov socializacije prenasa na posameznika-co vzorce vedenja in

sklope vrednot, ki so druzbeno sprejemljivi in zaZeleni« (Mr€ela, 1996: 46) Na ta nacin

posameznik tudi formira spolno identiteto, pri kateri gre za priCakovano delovanje

posameznika, ki je v skladu z druzbenimi normami.

Tu lahko izpostavimo dve previladujoéi stalis¢i do tega, koliko so potrebne razlike med

moskimi in Zenskami kot sestavni deli spolnih identitet (MrcCela, 1996: 46-47):

Prvo staliSCe vidi le fiziCne in hormonske razlike med moskimi in zenskami, drugace

pa vidi oba spola enako. Druzbeno vsiljene vloge naj bi bile tako destruktivhe za

posameznika in tudi druzbo kot celoto.

Drugo staliS¢e pa predpostavlja, da so moski in Zenske fundamentalno razli¢ni,
razlike pa so potrebne in pozitivhe tako za posameznika kot za druzbo. To staliSCe
ohranja status-quo druzbe in razdelitev druzbenih vlog, kakrSno vidimo v
androarhalni druzbi ter ne problematizira hierarhi¢ne urejenosti druzbe po spolu. To

stalisCe prevladuje v danasnji druzbi.
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5.2 SOCIALIZACIJA IN SPOLNE VLOGE

Spol je torej druzbeno konstruiran. Spolno specificnega vedenja se nau€imo v procesu
socializacije, v katerem si posameznik in posameznica prisvajata kulturo druzbe, ki ji
pripadata. Socializacija pa ne poteka za oba spola enako, saj razliCni dejavniki
usmerjajo in vplivajo na oblikovanje vedenja in identitete pripadnikov moskega ali

Zenskega spola; na podlagi tega procesa se oblikujejo spolno dolo€ene vioge.

Socializacija oblikuje vedenje in aspiracije deklet in fantov Ze od najzgodnejSega
obdobja dalje. Zelo zgodaj jih starSi in drugi odrasli zaCnejo uciti »kaksni naj bodo« in
kako naj se obna$ajo. Vklju€ujejo jih v razlicne interesne dejavnosti, ki so tipiCnhe za
fante ali dekleta. Deklice se obiajno usmerja na ucenje klavirja, risanje ali ples, fante pa

h kakSnemu Sportu.

Poudariti velja tudi sekundarno fazo socializacije, ko se u¢imo ne le od starSev, temvec¢
tudi od drugih institucij. Individuum je tako v svojem razvoju soocCen s Stevilnimi svetovi,
ki jih med seboj primerja in s pomocjo informacij, ki mu jih ponujajo poskusa naijti
odgovore na Stevilna vprasanja, ki se mu porajajo v procesu socializacije. V danasnjem
Casu globalizacije in nenehnih sprememb na vseh podrocjih druzbenega Zivljenja, imajo
pri oblikovanju staliS¢ Se posebej pomembno vilogo mnozi¢ni mediji. Ti vplivajo na
oblikovanje identitet posameznika s posredovanimi informaciji in tudi z nacini
posredovanja. Tako usmerjajo naso pozornost in nas vklju€ujejo v svoj nacin videnja
resnice. (Barle, PocCkar, 1997: 60-67)

5.3 MASKULINOST IN FEMININOST

V vsakdanjem Zivljenju se pogosto pojavljajo stereotipne predstave o dolocenih
lastnostih, aktivnostih in vedenjih, ki naj bi bili znaCilni in zaZeleni za pripadnike
doloCenega spola. V povezavi s tem sta se uveljavila pojma moskost in Zenskost,
oziroma maskuline in feminilne lastnosti. Spol je stvar kulture, je druzbena konstrukcija.
Ni nekaj, kar “'smo’, temvec je nekaj, kar ‘ponemo’. Psihologa Deaux in Major trdita, da

moske in Zenske vloge igramo glede na nasSe osebne koncepte spola in glede na
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pri¢akovanja drugih ljudi, okolice. (Lippa, 2002: 98)

Kaj torej pomenita pojma feminilnost in maskulinost? (Lippa, 2002: 54) Maskulinost in
feminilnost se nanaSata na zunanji videz, neverbalno komunikacijo, druzbene vloge,
poklice, bioloSke znacilnosti in spolna vedenja, ki naj bi bili znaCilni posebej za en ali
drugi spol. (Lippa, 2002: 54) Sicer pa se tipicne moske — maskuline in Zzenske —
feminilne lastnosti razlikujejo od kulture do kulture. V zgodovinskem razvoju so se moski
uveljavljali predvsem v javni sferi, pripisovali so jim racionalne sposobnosti, aktivnost,
moc in agresivnost. Nasprotno so bile Zzenske potisnjene v zasebno sfero, kjer naj bi
skrbele za druzino in Custvene vidike zZivljenja, zlasti z razvojem mescanske druzbe. Od
zensk so priakovali lastnosti kot so pasivnost, mol¢e¢nost, skromnost in pobozZnost.
Stereotipne predstave o spolih so podpirale mosko dominantnost nad Zenskami. (Jogan,
2001: 2)

Maskuline osebnostne lastnosti naj bi bile ve€inoma bolj znacilne za moski spol kot za
Zenski spol in jih lahko oznaCimo kot agentne lastnosti (Avsec, 2002: 20). Ta oznaka se
nanasa na teznjo po nadzoru in neodvisnost od drugih ljudi, ter na osebnostno
ucinkovitost. Na drugi strani pa lahko feminilne lastnosti, znacilne predvsem za Zenske,
oznacimo kot komune (Avsec, 2002: 20), kar se nanasa na prijaznost, pripravljenost

pomagati, emocionalno ekspresivnost in senzitivnost.

Druzbeno upravljanje in vodenije je bilo v preteznem delu zgodovinskega razvoja v celoti
moski privilegij. Na sploSno je veljalo, da so moski aktivni in racionalni, Zenske pa
pasivne in emocionalne. Moski so bili nadrejeni, Zzenske pa podrejene. Danes obdobje
patriarhata postopoma slabi. Zenske v vseh pogledih vedno bolj postajajo podobne
moskim, saj se le tako lahko uveljavijo v poslovhem svetu. Obdobje njihove podrejenosti
je mimo in sedaj zasedajo Ze prenekatere vodilne polozaje. Vendar pa se moski pogosto
upirajo omenjenim spremembam, zlasti moznosti, da bi jim Zenske nadvladale. Ce
identifikacijska kriza spolnih vlog postane preve¢ moteCa posamezniki in posameznice
iS¢ejo nacine kako jo ublazi. Tu igra pomembno vilogo tudi ples, Se posebno ples v paru,

saj ponuja moznost vrnitve k tradicionalnim vlogam. Moski pri plesu zopet (simbolno)
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nadvlada nad Zensko, Zenska pa lahko neovirano izraZza svojo Zzenskost in se prepusti

moski (simbolni) nadvladi.

Maskulinost in feminilnost sta v plesu ve€inoma zelo izrazita in zaZelena, $e posebej pri
druzabnem plesu. Tu ponovno pridejo do izraza tradicionalne in stereotipne spolne
lastnosti. Ples podpira stereotipne predstave o spolnih vlogah, vsaj na simbolni ravni.
Moski ima tu dominacijo nad Zensko, Zenska pa se mora pustiti voditi. O tem bolj

podrobno govorim v naslednjem poglavju.

6. PLES IN SPOL V SODOBNI DRUZBI

Novi druzbeni pogoji in tempo danasSnjega Zivljenja usmerjajo posameznike in
posameznice k samorefleksivnosti in nenehnemu razmisljanju o tem kdo so in kaksnih
odnosov si zelijo. Stevilni teoretiki so mnenja, da Zivimo v individualiziranih druzbah.
Proces individualizacije, ki je prvotno zajel predvsem Zivljenja moskih, se je danes
razS8iril tudi na Zivljenjski svet Zensk. PoveCano izobraZevanje in zaposlovanje Zensk,
porast Zelja Zzensk po izpolnjevanju lastnih priCakovanj ter snovanje nacrtov, ki niso
nujno vezani na druzino, privede do sprememb znotraj zasebnosti. Te spremembe se

kazejo v izginjanju tradicionalnih delitev vlog po spolu in v slabljenju emocionalne
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podpore kot specificne tradicionalne funkcije Zzensk v zasebni sferi. Zasebnost se vse
bolj demokratizira. Moski in Zenske prvi€ v zgodovini stopajo v intimna razmerja kot v

nacelu enakovredni in avtonomni subjekti (Giddens, 2000).

Za sodobno druzbo je torej znaCilen proces individualizacije posameznika.
Individualizacija razdvaja moske in Zenske v dva svetova in ju sili k samostojnemu in
avtonomnemu delovanju. V preteklosti sta posameznik in posameznica svoje tezave
lahko reSevala v tradicionalnih skupnostih oziroma z njihovo pomocjo(sorodstvo,
druzina, lokalna skupnost itd.), danes pa sta bolj ali manj prepus¢ena sama sebi. Zaradi
vse vecjih pritiskov in vsesploSne preobremenjenosti morata danes to poCeti sama.
Posamezniki so v tradicionalni druzbi Ziveli v trdnem in jasno doloCenem svetu, v
katerem so usmerjali svoje vedenje in pricakovanja ter imeli jasno dolo¢eno identiteto v
skladu s tradicionalnimi merili in priCakovanji. V sodobni, postmoderni druzbi pa
postajajo svet, druzba, Zivljenje in identiteta vse bolj vprasljivi. Smisel lastnega obstoja
morajo posamezniki vsakodnevno na novo definirati in ves €as iskati nacine, kje in kako
lahko zopet najdejo samega sebe. V anonimnem, stresnem in nepreglednem Zivljenju se
soocCajo s Stevilnimi problemi, strahovi, dvomi in nemocjo. V takSnih razmerah ponuja
dejavnost kot je ples varnost, upanje, sprostitev in pobeg iz vsakdanijih rutin. Ples ponuja
vir samoizponitve in osmislitve Zivljenja, pomeni prostor, kjer oseba v stiku z drugimi
odkrije samo sebe in si omogoc€a, da je »kar je«. Omogoca si, da na drug nacin izrazi
tisto, kar zaradi druzbenih pravil v vsakdanjem Zivljenju ne more. Ples je nacin umika iz
vsakdanjega brezosebnega sveta in zato posamezniku in posameznici ponuja

zadovoljstvo.

Institucionalni pritiski vse bolj razdvajajo moske in Zenske, ter jih segregirajo v dva
razlicna svetova. To pomeni, da v pogojih sodobnega druzbenega sveta biografiji
moskega in Zenske vse bolj tezita vsaksebi. Trg delovne sile namreC zahteva
individualiziranega posameznika, ki odkriva in izpopolnjuje lastne Zelje, potenciale,
interese, nacrtuje in se odlo€a v skladu z lastnimi interesi. Druzbene razmere torej
spreminjajo posameznika v egocentrika in celo sebiCneza, ki teZzi k samorealizaciji in
ustvarjanju lastnega Zivljenjskega stila. V intimnem partnerskem odnosu se tako slej ko

prej pojavi dilema, kako vzpostaviti ravnotezje med potrebo posameznika ali
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posameznice po razvoju lastne avtonomije in njegovem/njenem hrepenenju po blizini in

ljubezni drugega, ki prav tako tezi k uresnicevanju lastnih ciljev in interesov.

Zenske se danes zadrzujejo v delovnih okoljih, kjer je izraZanje njihove Zenskosti bodisi
zatirano ali pa instrumentalizirano zaradi komercialnih ciljev. V nekaterih poklicih kot je
npr. menedzerski so morale postati neemocionalne, agresivnhe, dominantne; torej
prevzeti so morale vse tiste lastnosti, ki so tradicionalno znacilne za moske. V¢asih
morajo biti Se celo bolj agresivne v izrazanju teh lastnostih, ¢e Zelijo biti enakovredne
moskem v boju za vodilne polozaje. V nekaterih drugih poklicih, predvsem v storitvenem
sektorju, Zzenske tradicionalne lastnosti niso zatrte, temve¢ so moc¢no poudarjene, a
sistematizirane in instrumentalizirane: prijaznost, emocionalna izraznost in poudarjena
seksualnost se danes dobro prodajajo. Vendar pa prilagoditev na opisane pritiske Zensk
ne zadovolji v identifikacijskem smislu, saj je oblikovanje njihove Zenskosti podrejeno
institucionalnim in delovnim pravilom. Ples, 8e posebej nekatere oblike plesa kot so
trebusni ples ali salsa, lahko sluzi kot nacCin, preko katerega lahko zopet najdejo in
izrazijo svojo tradicionalno zenskost, saj v plesu ta ni vrednotena negativno, temvecC

pozitivno.

Spolna delitev dela v tradicionalnih druzbah med razumom in Custvi je pripeljala do tega,
da so moski oblikovali identiteto, ki izkljuCuje identifikacijo z emocionalno
ekspresivnostjo. Spolna asimetrija se tako kaZe kot ena glavnih oblik spolne neenakosti
v poznih modernih druzbah (Sadl, 2002: 62-65). Lililan Rubin (v Giddens, 2000: 15)
pravi, da si moski po eni strani Zelijo partnerico, ki bi jim bila enaka tako intelektualno,
kot ekonomsko, po drugi strani pa kazejo globoko zakoreninjeno nelagodje ko se s tem

sooCijo, saj pravijo, da Zenske ne znajo biti ve€ prijazne in sklepati kompromisov.

Avtorica A. Oakley opozarja na ambivalentnost Zzenskega polozZaja, saj druzba danes
Zenskam Se vedno pripisuje tradicionalno vlogo gospodinje in jo opredeljuje kot
dopolnilo svojega mozZa, obenem pa od nje pri€akuje uresnicitev preko lastnih dosezkov
v javni sferi. (Oakley, 2000: 110) Materinjenje je delo, ki zahteva emocionalno, so€utno
vedenje, v javni sferi pa se od zaposlene Zenske zahteva podjetnost, profesionalnost in

tekmovalnost. Zenske v vecini primerov Zelijo oboje, tako materinstvo kot kariero in ker
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mesanje obeh svetov ni zazeleno, morajo Zenske vsakodnevno opravljati fiziCne in
mentalne premike v normativno in odnosno razli¢nih okoljih. To pogosto sproza konflikte

in razpetost pri Zenskah ter identifikacijsko in Custveno zmedo.

S tak3nimi pritiski se moski ne sooc€ajo. Individualizacija v smislu trzno posredovane
eksistence pri moskih krepi vedenje povezano z njihovo tradicionalno spolno viogo
poklicnega Cloveka. Samostojna zagotovitev eksistence sovpada z njihovo staro
identiteto vlog. (Beck, 2001: 168) Se pa ne malokrat pocutijo ogroZene, saj z vstopom
zenske v »njihov« svet izgubljajo svojo dominantno vlogo, ali kot pravi Beck: »Z vecjo
udelezbo zensk v javni sferi se krhata »druzinska harmonija« in viloga moskega kot

edinega prehranjevalca.« (Beck, 2001: 169)

V zasebni sferi je emocionalno delo dolo¢eno predvsem kot Zensko delo, saj so bile s
konstituiranjem mes€anske druzine Zenske tiste, ki so se specializirale v nudenju
Custvene topline. V mescanski druzbi je bilo to mogocCe, ker so bile zenske vec ali man;
doma in se niso vkljuCevale v poslovni svet. Moski tudi opravljajo emocionalno delo,
vendar na drugacen nacin kot Zenske. Pri njih gre bolj za potlaCitev kot za izrazanje
Custev, saj ne zelijo s svojimi skrbmi obremenjevati Zena, v zameno pa pri€akujejo, da
Zzenske ustvarijo prijetno in razbremenjeno domace okolje. Vendar pa sodobne zenske ,
ki se podobno kot moski, sooCajo z vedno vec€jo poklicno preobremenjenostjo, ne
pristajajo ve€ na neenakost pri delitvi emocionalnega dela. Ugotavljajo, da ne dobivajo
enakovredne Custvene podpore, da niso enako cenjene in spostovane, medtem ko se v
poslovnem svetu od njih zahteva enako ali Se ve¢ kot od moskih. Ob poskusu
prilagajanja novim razmeram, razumevanja moskih lastnosti, jih delno prevzemajo, tudi
same postanejo v€asih povrsne pri Custvenem komuniciranju. Po drugi strani pa Zenske
pri moskih ugotavljajo Custveno zavrtost in neizraznost in to izpostavljajo kot problem
tako v intimni zvezi, kot tudi pri psiholoSkem zdravju in Custveni uravnotezenosti. Danes
se vse bolj problematizira dejstvo, da moski s svojo Custveno zavrtostjo in zadrzanostjo
odrivajo Zzenske od sebe in povzroc¢ajo konstantne probleme v odnosu, saj se tudi oni
vedno najbolje ne znajdejo. Moski ni ve€ edini, ki sluzi za druzino, ni le on uspeSen v

sluzbi. Na Custveni plati pa Se vedno ohranja zavore tradicionalne vzgoje, ki mu ne
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dovoljuje, da se Custveno sprosti .

S tem, ko so zenske vstopile v »moski« poslovni svet, so bile, kot smo ze omenili,
prisiliene prevzeti nekaj moskih lastnosti, ¢e so Zelele biti vsaj priblizno enakovredne v
boju za vodilna mesta in ugled. Zaradi sposobnosti rojevanja, nam tradicionalno
misljenje nalaga vecjo vlogo in odgovornost pri vzgoji otrok in nasploh pri zagotavljanju
funkcioniranja druzine. Tudi v delovnem okolju mora biti Zenska praviloma boljSa od
moskih kolegov, da ohranja polozZaj, primerljiv s poloZzajem moskih. Na nekaterih
delovnih mestih, ki so bila prej rezervirana pretezno za moski spol (menedzerski
polozaji, vodilna mesta ipd.) so morale potladiti svoje tradicionalne lastnosti kot so
podredljivost, emocionalnost, vodljivost, pripravljenost pomagati in odvisnost od moskih
ter postati agresivne, samostojne, neranljive. Na delovnih mestih, ki so od nekdaj
pripadala Zenskam in zaradi prednosti, ki so jih prinasale oz. zagotavljale tradicionalne
Zenske lastnosti, pa so te lastnosti postale predmet manipulacije in komercializacije.
Tudi Zenska primarna funkcija vezana na dom in nudenje Custvene podpore druzinskim
Clanom, je v Casu grajenja kariere postavljena nekoliko ob stran. Z vstopom Zensk v
»mosko domeno« pa je ogroZen tudi moski vodilni poloZaj. Dominacija moskih nad
Zenskami je oslabljena.

Sodobna druzba tezi k vzpostavljanju enakopravnih relacij in odnosov med spoloma,
vendar pa so v druzbi in tudi globoko v nas samih Se vedno zasidrane tradicionalne
predstave o Zzenski kot »odnosnega« in »odvisnega« bitja in vioga mosSkega kot skrbnika
ter predstavnika druzZine v javnosti. Ples ponuja moznost, kjer se lahko vrnemo nazaj k
tradicionalnim spolnim vilogam in znacilnostim. Razlog za vse vecjo popularnost parnega
plesa lahko najdemo v tem, da pri plesu spet pridejo do izraza nekatere tipiCne
tradicionalne moske in tipiCne Zenske znaclilnosti. Pri druzabnih plesih v paru
koreografija, liki in potek plesa niso vnaprej doloCeni. Moski je tu glavni akter, on
ustvarja figure in korake ter njihovo zaporedje. Dober plesalec je tisti, ki zna voditi
plesalko tako, da toCno ve, kaj Zeli od nje. Plesalkina naloga pa je, da se pusti voditi

plesalcu in mu sledi.
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7. PLES IN IDENTITETA

7.1 IDENTIFIKACIJSKA ZMEDA SODOBNE DRUZBE

Mnozi¢ni mediji kot eden klju¢nih sodobnih dejavnikov pri oblikovanju identitete, so s
svojo prisotnostjo zabrisali prostorske in Casovne meje, preoblikovali nacine
komuniciranja, spremenili pogled na estetske ideale, povecali mobilnost med ljudmi, ter
odkrili nove oddaljene kulture. S tem so ustvarili nov nacin Zivljenja in novega Cloveka.
U. Beck pravi, da je »posameznik spri€o druzbene kompleksnosti izgubil svoj jasen,
nedvoumni jaz; danes je njegov jaz fragmentiran in poln kontradiktornih diskurzov.«
(Beck, 1994: 8)

V postmodernih druzbah identiteta ni ve€ enkrat za vselej definirana, zato jo posameznik
0z. posameznica lahko nadomesti s kaksno drugacno, bolj ustrezno. (Ule, 2000: 314).

»Posameznik celo sam izbira, upravlja in spreminja svojo osebno in druzbeno identiteto.
V Zivljenju, ki ga mora posameznik voditi sam, kot sredis€e (nacrtovanja) svojega
lastnega delovanja, orientacij, odnosov, odlo€itev in pomenov, so ustvarjeni pogoji za
prehod od standardne k »do-it-yourself« biografiji. Osebna konstrukcija,
samorefleksivnost, fleksibilnost in odprtost postanejo temeljne dolo¢nice biografskega
Zivljenja v individualizirani druzbi« (Sadl, 1997, 167). Z ve&jo moznostjo izbire identitet je

povezano tudi bolj zavestno stiliziranje individuuma kot tudi skupinskih identitet.

37



Ples nam lahko sluZi tudi kot prostor in nacin identifikacije. Moski po dualisticnem nacinu
razmisljanja predstavlja druzbeni pol, Zenska pa zaradi svoje reproduktivhe funkcije
predstavlja sinonim za naravo. Na podlagi takSnega loCevanja so moski definirani kot
avtonomni individuumi, njihova identiteta je vezana na njihove javne aktivnosti in
materialno skrb za druZino, Zenska pa je definirana kot podrejena, v druzinskem okolju,
njena identiteta pa je vezana na aktivnosti v druzinskem in intimnem okolju. Vendar pa
je s spremembami, ki jih je prinesla sodobna druzba in z vstopom Zensk v poslovni svet,
ta identifikacija ogroZena in v vsakdanjem zZivljenju mocno otezena. V patriarhalni dobi je
bila bistvena naloga Zenske materinstvo in skrb za ¢lane druzine. To je bil v bistvu njen
poklic. Danes javni diskurzi Zenskam sicer ne odrekajo materinske vloge, jo pa na novo

prerazporejajo okoli njene nove vloge, druzbene karieristke.

7.2. ZIVLJENJSKI STIL

Negovanje osebnega stila je danes dejavnost, okoli katere se vrti vsakdanje Zivljenje
sodobnega Cloveka.

B. Luthar pravi, da je to »skupek navad, je nacin uporabe dobrin, prostorov, €asa, s
katerimi definiramo sebe in druge ljudi. Ni ve€ nekaj, kar potrebujemo za preZivetje,
temved nekaj kar potrebujemo za svojo samopodobo. Zivljenjski stili so vsakdanje
prakse, rutine, ki so uteleSene v navadah oblaCenja, hranjenja, delovanja Tu so zdruzeni
tako delo, poklicna kariera kot tudi prostoCasne dejavnosti, odnosi, staliS€a in vrednote«
(Luthar, 2002: 189). M.Ule pravi, da lahko Zivljenjski stil definiramo kot »bolj ali manj
integrirano mnozico praks, dejavnosti, zivljenjskih in vrednostnih orientacij, Zelja« (Ule,
2000: 293). Ali kot pravi Grossberg: »Z Zivljenjskim stilom oznacujemo kolektivno tipicno
razpoznaven skupek pomenskih vzorcev, shem delovanja in izraznih shem.«
(Grossberg, 1998: 211). Oblikovanje Zivljenjskega stila postaja vse bolj dejavnost
vsakdanje popularne kulture in estetike, ki jo je tezko ali celo nemogoce lociti od drugih
Zivljenjskih podrocij in dejavnosti.

»S stilizacijo zZivlenja danes poudarjamo svojo individualnost, izbiro, okus,

informiranost. Zivljenjski stili so postali tako v sodobnih druzbah temeljni nagini socialne
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kategorizacije in samouvrS€anje posameznika. S stilizacijo Zivljenja si gradimo dolo¢eno
identiteto in konstruiramo subjektivho predstavo o realnosti« (Luthar, 2002: 189).
Zivljenjski stil kot osebni Zivljenjski projekt daje smisel osebni biografiji in samopodobi

posameznika.

Tudi ples lahko pojmujemo kot nacin manifestacije samega sebe, kot svojevrsten
Zivljenjski stil. Doloena zvrst glasbe usmerja posameznikal/ico, ki to glasbo poslusa in
mu je vSec, k plesanju, ve€¢ posameznikov oblikuje skupino, ki jo druZi ples. Ker jih druzi
enaka Zelja oziroma skupni interes, se pripadniki skupine spojijo v celoto, lahko re€emo,
da postane plesna skupina nekakSna subkultura s podobnimi vzorci obnasanja in
oblaéenja. Clani se zadrzujejo na skupnih lokacijah, razvijejo druzabne oblike interakcije
v prostem Casu in ples tako postane ne samo prosto€asna dejavnost, temve¢ nacin
Zivljenja. Clani skupine se kmalu po&utijo kot njeni pripadniki in se z njo identificirajo.
Prebirajo novice o doloCeni glasbi, spremljajo novosti, obiskujejo zabave, kjer se vrti
njihova glasba, se druzijo z ljudmi, ki posluSajo enako glasbo ipd. Tako imamo na primer
skupine rejverjev, plesalcev tanga, salse, hiphopa, brejkarjev ipd. Sem sodijo tudi
doloCeni izrazi kot so drza telesa, poza, nacin hoje, ples, ki izrazajo pripadnost dolo¢eni
skupini ali subkulturi. To pogojuje tudi specifitna mesta, zbiraliS¢a, kjer se pripadniki
sreCujejo in izrazajo skupinsko pripadnost. Najbolj znacCilen za vsako skupino pa je

seveda zvrst plesa.

7.3 PLES KOT PROSTOCASNA DEJAVNOST

S socioloskega vidika obstajajo tudi pomembne razlike v nacinu prezivljanja prostega
Casa. Ta je zaradi mo¢no podaljSanega delovnega Casa precej okrnjen, a zaradi vedno
bolj stresnega Zivljenja toliko bolj pomemben. Ni pomembno samo, da ga imamo,
pomembno je predvsem kako kvalitetno ga prezivimo. Ze v daljni preteklosti so se
zavedali, da je od koli€ine in nacina izrabe prostega €asa odvisna stopnja osebne srece
in zadovoljstva. »Aristotel meni, da sta igra in zabava le vrsta pocCitka, ki sledi

napornemu delu. Prosti ¢as razume kot samostojno ustvarjalno aktivnost.« (Aristotel v
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Bozovi¢, 1979: 81)

Danes se je oblikoval pojem prostega €asa kot dopolnilo k delu. Potreben je za Clovekov
osebnostni razvoj, tako dusevni kot telesni. V prostem Casu se Clovek manifestira tudi
kot druzbeno bitje, s tem ko opravlja nekatere druzbene funkcije. Delo je s svojimi
standardi ucinkovitosti postalo glavni »Zivljenjski posel«, prosti ¢as, ki se je prvotno
dojemal kot »pasivno stanje«, pa je postal izrazita prilozZnost za beg od ucinkovitega,
smotrnega dela in od psihi¢nih naporov. Ravno zaradi tega je pomembno, da najdemo
hobi ali dejavnost, ki nam omogoca, da sprostimo stres vsakdanjega zivljenja. Ravno
zaradi tega je eden izmed temeljnih problemov ta, kako prosti ¢as €im bolj vkljuciti v
celoten Clovekov razvoj in kako ga €im bolj izrabiti za zadovoljitev razlicnih Clovekovih
potreb (glej Bozovi¢, 1979: 107-113). Nacin preZivljanja prostega Casa je povezan s
psihi¢nimi in duhovnimi sposobnostmi posameznika, da prekine rutino vsakdanjika in si
vzame Cas zase, prisluhne sebi in okolju v katerem Zivi. Ta ¢as je iziemno pomemben za
vzpostavljanje psihofiziénega ravnotezja in odmik od vsakdanjih problemov (Cernigoj
Sadar, 1984) J. Dumazedier meni, da Clovek z industrijskim delom in proizvodnjo skrbi
samo za materialno eksistenco, v prostem €asu pa razvija vse svoje sposobnosti za
individualnost in za svobodo osebnosti. Trdi celo, da tisti, ki ne izkoristi ali ne zna

izkoristiti prostega ¢asa, ni popoln ¢lovek (glej Bozovi¢, 1979: 43).

Dumazedier navaja tri funkcije prostega €asa, ki jih lahko opredelimo tudi kot funkcije

plesa kot prostoCasne dejavnosti. Te funkcije so:

- Pocitek oziroma sprostitev, ki omogo¢a premagati fizi€no in psihi¢no utrujenost ter
napetost, kot posledico vsakdanjega monotonega profesionalnega dela;

- Zabava in razvedrilo, ki prekineta sivino in monotonijo vsakdanjika. LoCi dve vrsti
razvedrila:

b) razvedrilo, ki vpliva na stil Zivlienja posameznika; realne praktiCne aktivnosti:
igra, Sport, potovanja, igranje ne glasbene inStrumente itd. med to vrstno
razvedrilo spada tudi ples.

c) razvedrilo, ki nastane s fiktivnimi aktivhostmi v kontekstu z umetniSkimi

vsebinami: branje, obisk kina, gledalis¢a. Avtor meni, da tovrstno razvedrilo
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predstavlja beg iz realnosti in sluzi kot kompenzacija za zavozZeno Zivljenje.
- Nemoten in svoboden razvoj osebnosti, ki zahteva kreativno in aktivho angaziranje
vsakega posameznika. Poudarek je na Sirjenju posameznikovih spoznanj, izkusenj

ter spontani socialni participaciji (Bozovic, 1979: 43-46).

Posamezna ustvarjalnost v prezivljanju prostega €asa nudi koristi in moznosti za
samoizrazanje in socialno povezanost. V nasprotju s Sportom in telesno rekreacijo,
ustvarjalno prezivljanje prostega C€asa ne zahteva testov fizicne sposobnosti in
tekmovanja. Ustvarjalno vedenje v prostem €asu je lahko pojmovano v okviru aktivnosti,
kot udelezba v Sportnih dejavnostih ali v kreativnih aktivnostih in umetnosti, ter glasbi, ki
imajo pozitivhe ucinke na posameznika in druzbo. Neustvarjalno prezivljanje prostega
Casa pa vklju€uje dejavnosti kot sta vandalizem in zloraba drog, ki Skodijo celotni druzbi

in posameznikom. Med ustvarjalne dejavnosti prostega Casa spada tudi ples.

Ples je nacin sprostitve od vsakodnevnega stresa. V vsakodnevnem Zivljenju se
sooCamo s Stevilnimi problemi in neStetimi stresnimi situacijami, tako na delovnem
mestu, kot v privatnem Zivljenju in v nas se kopiCi negativna energija, Ki jo je potrebno
na nek nacin sprostiti. In ples je eden izmed nacinov preseganja oz. odpravljanja te
negativhe energije. Ples se pogosto uporablja tudi v terapeviske namene, saj je to
holisticna oblika vadbe, ki vkljuCuje telo, razum in duSo. Prav tako pa zmanjSuje stres in
izboljSuje posameznikovo razpoloZenje. Ples spodbuja izloanje t.i. endorfinov srece in
zadovoljstva, ki vplivajo na razpoloZenje, zato so ljudje vedno veseli, ko odhajajo s plesa

in le redko vidiS osebo brez nasmeska na obrazu.

Ples je torej dobra izbira naCina preZivljanja prostega €asa, saj ima Stevilne pozitivhe
lastnosti. Ce izlo&imo najbolj pomembne, jih lahko zdruZimo v pet skupin:
- Je kreativna in zanimiva oblika fizicne vadbe, ki izboljSuje fleksibilnost, ravnotezje
in fizi€no pripravljenost.
- Je nacin, da najdemo v sebi moc, lepoto, samozavest, Zenskost/moskost.
- Nacin spoznavanja drugih kultur, skozi spoznavanje njihove glasbe, plesa in

nacina zivljenja.
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- Je medij za artistiCno in kreativno izrazanje.

- Moznost, da uidemo od pritiska vsakdanjega zivljenja za nekaj ur in za spremembo
postavimo sebe na prvo mesto.

- Je nacin kako lahko spoznavamo predstavnike nasprotnega spola, ali istega spola

in z njimi vzpostavimo odnose.

Obstajajo Se Stevilne druge dobre lastnosti plesa, vsakemu posamezniku/ici prinasa
nekaj drugega, v njem lahko najde del tistega, kar mu v vsakdanjem Zivljenju manjka.
Vsekakor lahko reCemo, da je ples v povezavi z glasbo sinonim za dobro zabavo,
sprostitev in veselje. Ima pa lahko $e eno pomembno nalogo; posamezniku/ici lahko

sluzi kot sredstvo za izrazanje Custev, Cemur je posve€eno naslednje poglavje.

8. PLES IN CUSTVA V SODOBNI DRUZBI

8.1 REGULACIJA CUSTEV

Custva niso biolosko dologena, temved jih opredeljujejo druzbeni in kulturni okviri,
znotraj katerih Zivijo posamezniki/ce. Emocionalni odzivi oseb so odvisni od njihovega

»(samo)razumevanja (kognitivni procesi) in druzbeno-kulturnega okolja (na primer,

42



vrednotni sistem, druzbeni odnosi, pravila Custvovanja in zunanjega izrazanja Custev,
konvencionalne oblike obnasanja), ki posredujejo te oblike samo(razumevanja).« (Sadl,
1999b: 165) S Custvi upravljamo tako, da jih poskuSamo uskladiti z druzbeno
pricakovanimi, »predpisanimi« custvi oz. druzbeno priznanimi normami (potlacitev

nezazelenih Custev, hlinjenje ali sprozanje pri¢akovanih Custev).

V sodobnih druzbah so intimna Zivljenja postala predmet konstantnega in poglobljenega
raziskovanja s strani strokovnjakov, kar nas privede do ugotovitve, da je »svoboda« ljudi
v visoki moderni druzbi omejena. Stevilni priroéniki nas ugijo, kako upravljati s ustvi, kar
pomeni, da custvovanje ni prepus€eno samoodloCanju posameznikov, temvec je
racionalno predelano in analizirano, odloCitve pa sprejete na podlagi kalkulacije o

stroSkih in dobic€kih, ki jih prizadevanja zanje prinasajo.

Custva so danes tudi predmet regulacije v organizacijah, v katerih so pogosto
podrejena komercialnim ciliem. V poslovnem svetu modernih druzb so se Custva
pogosto negativno vrednotila, saj so predstavljala groznjo razumu in racionalnosti, zato
je bilo treba Custva omejevati in izklju€iti iz javnega Zivljenja. Tako razmisljanje se je
vecinoma ohranilo vse do danes. Delovni proces zahteva potlacitev Custev, kot pogoj za
nemoteno izvrSevanje delovnih operacij in u€inkovito produkcijo. Vendar to ne pomeni,
da Custva in Custvene potrebe posameznika izginejo. Pomeni le, da jih zaCasno inhibira
in jih izrazi oz. zadovolji nekje drugje, v sferi doma, ali v prostoCasnih aktivnostih. To je
nujno potrebno, saj drugace pride do razli¢nih psihosomatskih obolenj in posledi¢no se

zmanjSa tudi delovna ucinkovitost posameznika.

Po drugi strani pa zanimanje in ukvarjanje s Custvi danes nara$cata, tudi pri moskih, kar
predstavlja pomemben del oblikovanja novih spolnih identitet. O Custvih, kot smo Ze
omenili, se vse veC govori, pripisuje se jim vedno vecji pomen, tudi v medijih.
Intenziviran javni govor o Custvih je pripeljal do razlicnih institucionalnih oblik ukvarjanja

z njimi kot so razne svetovalne terapije, posvetovanja, priro¢niki in razne delavnice.

Danes se v literaturi veliko govori o t.i. emocionalnem delu, ki obsega nadzorovanje
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lastnih Custev in ukvarjanje s Custvi drugih, to pa od nas zahteva, »(...) da sprozimo ali
potlacimo Custvo, da bi tako navzven vzdrzevali podobo, ki ustvarja ustrezno duSevno
stanje pri drugih...« (Hochschild v Sadl, 2002: 61) Zahteva po urejanju ustev v sferi
dela je Se posebej znacilna za obdobje postmoderne druzbe in velja tako za Zenske kot

za moske.

Treba je najti nacin, s katerim se nauc€imo izraziti Custva in ples je eden izmed nacinov,
ki to omogoca. Ravno tako kot Zenske, si tudi moski Zelijo ljubezni in Eutijo potrebo po
intimnosti, vendar se nekako ne znajo odzvati na nove zahteve Zensk in zdi se, da Zelje
in potrebo po intimnosti skrivajo za videzom druzbeno skonstruirane moskosti. Albert I.
Goldberg je mnenja, da bi morali moski »razviti svojo Zensko stran in zahtevati nazaj
Custva, potrebo po odvisnosti, pasivnosti, sproS€enosti, Cutnosti, ranljivosti in pravico, da
niso vedno odgovorni«. (Golberg v Giddens, 2000: 157) Zenske pa so se vkljugile v
»moski« poslovni svet in so tako tudi one prisiliene prevzeti nekaj moskih lastnosti, ¢e
Zelijo biti vsaj priblizno enakovreden tekmec moskemu. In ena izmed stvari, ki se od nje
zahteva je tudi potlacitev Custev. Zaradi tega priCakujejo reciprocnost v druzinskem delu
(v skrbi za otroke, emocionalnem delu, gospodinjstvo) saj so se zaradi
preobremenjenosti na delovnem mestu so se naveliCale biti »ustvarjalke« toplega doma
in biti »gobe« za vse probleme druzinskih ¢lanov. Svoje nezadovoljstvo kazejo
predvsem v odklanjanju seksualnih odnosov. Tako Zenske kot moski se trudijo iskati
nacine, s katerimi bi lahko izrazili in sprostili Custva, ki so v vsakdanjem Zivljenju
potlaCena in zavrta. Predpogoj za Cisto razmerje v Giddensovem smislu (2000) je
namreC vzpostavitev Custvene komunikacije z drugimi, to pa je mogocCe s tem, ko se

odpremo drug drugemu in pokaZzemo svoja pozitivna ali negativnha Custva.

V vsakdanjem Zzivljenju torej ni prostora za spros€¢eno, samodolo¢eno izrazanje emocij,
zato Se toliko bolj tezimo k temu, da bi v prostem €asu nasli prostor ali dejavnost, kjer bi
zavrta in potlaCena Custva lahko izrazili, saj je to nujno potrebno za »normalno«
psihofizicno stanje in pocutje posameznikov. In ples je nedvomno eden izmed nacinov,

ki nam to omogoc€a, o ¢emer bomo govorili v naslednjih poglavjih.
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8.2 MEDOSEBNI IN INTIMNI ODNOSI

Vplivi globalizacije v veliki meri vplivajo tudi na medosebne odnose in posegajo celo v
posameznikovo intimno sfero. Za danas$nji ¢as je znacilno, da posamezniki zaradi
ogromnega Stevila razlicnih moznosti hitro sklepajo prijateljstva, pridobivajo virtualne
prijatelje, Sirijo mrezo socialnih odnosov, gibljejo se v razlicnih sferah druzbenega
Zivljenja. Kljub velikemu Stevilu razli¢nih socialnih stikov in raznovrstnih informacij, ki so
dostopne preko novodobnih tehnologij, pa so pogosto zaskrbljeni, razdvojeni in
negotovi, zavedajo se, da zivijo v svetu velikih razseznosti, kjer obstaja vedno vec
moznosti in priloZznosti, a tudi tvegan). Vse to povzro€a, da se lokalna kultura
transformira, ker s tem dopusti vdor tujih elementov v svet intime. Predvsem za nove
generacije je znacCilno, da zivijo lastno intimnost skozi medije. Kariera je danes pred
odnosi in intimnostjo. »Posledica teh nasprotij je obCutek izpraznjenosti in Cutne, ter

Custvene praznine.« (Ule, 2000: 245)

V negotovih razmerah moderne druzbe se spreminjamo v »vecCne iskalce ljubezni«
(samega sebe, svoje notranje biti) (Sadl, 2000a: 191), saj nam v vsakodnevnem Zivljenju
primanjkuje intimnih odnosov in ljubezni. Ceprav je v visoki moderni kulturi paleta stikov
vecja in SirSa, pa so zaradi svoje StevilCnosti ti stiki tudi bolj povrsni in igrani. Ljubezen je
postala neke vrste osmisljevalka naSega obstoja v druzbeni sedanjosti, saj predstavlja
osrednji prostor, kjer posamezniki poskusajo najti smisel svojega Zivljenja, zadovoljstvo
in zatoCiS€e pred brezsrénim svetom. Ljubezen in intimnost sta pogosto podvrzena
nerazresljivim odnosom, ki so posledica zahtev in pogojev trga dela. Ta predstavlja
najvecje ovire pri strukturiranju zivljenja po lastnih Zeljah. Intimnost in intimni odnosi
mocno vplivajo na osebno (ne)sre€o. Intimnost je postala tudi aktualna tematika Stevilnih
druzboslovnih znanosti in popularne kulture. Obstajajo Stevilne knjige o samopomodi, ki
nudijo nasvete o tem kako se pogovarjati, poslusati, deliti misli z drugo osebo, ji pokazati
Custva. Danes je tezko najti osebo, s katero je mogoc€e vzpostaviti zadovoljujo¢ odnos.
Druzabni ples lahko v tej povezavi nastopa kot nekakSen »nadomestek« za intimni

odnos.
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V dozivljanju ljubezni obstajajo razlike me spoloma. Za Zenske sta v zvezi bolj
pomembni Custvenosti in neznost, moski pa na prvo mesto postavljajo spolnost
(Cimbalo in Walster, 1987, v Musek, 1995). Vendar pa pri¢akovanja, po katerih naj bi se
intimni odnosi v narad€ajoCi kompleksnosti druzbe pozne modernosti vzpostavili kot
zatoCiSCe »brezsrénemu svetu«, aktualizirajo in intenzivirajo pomen zmoznosti obeh
spolov za komuniciranje in ustvarjanje ter vzdrzevanje intimnosti« (Sadl, 2002: 64). V
pozni moderni druzbi tako tudi mos$ki spol postaja vse bolj zavedajo¢ se svojih lastnih
Custev, kar postopoma povzro€a izginjanje delitve na Custveno Zensko in ne€ustvenega
moskega. Danes moski prepoznavajo Custva in jih izrazajo kot pomemben del
oblikovanja spolnih identitet. Prikrivanje Custev, ki je dolga stoletja veljalo za »mosko« in
edino primerno vedenje, se je razblinilo (Sadl, 1998: 64-65), se je pa zato nekoliko
povecCala neCustvenost Zensk. Kljub temu pa je Se vedno eden klju¢nih problemov

sodobnih intimnih odnosov moska nezmoznost izrazanja Custev.

Danasnji odnos med moskim in zensko se razlikuje od tradicionalnih odnosov. Izrazanje
obCutkov je pogojeno s prostorom in ¢asom. Znacilnosti postmodernega ¢asa vplivajo
na odnos med moskim in Zensko in tudi na to, kakdno vlogo ima Zenska v druzbi. Ideali
romanticne ljubezni se danes lomijo pod pritiskom Zenske spolne emancipacije in
avtonomije. Kako pokazati in izraziti Custva, naklonjenost do druge osebe, je v
danasnjem Gasu Gustvene zadrzanosti teZko opravilo. Se najlaZje Sustveno naklonjenost
in simpatijo izrazimo z neverbalno komunikacijo. K medosebni priviacnosti pripomorejo
zaupanje, odkritost, neverbalno komuniciranje, toplina in prijaznost. Privlacnost, ki jo
obCutimo do neke osebe je zgolj emocionalni vidik obseZznega kompleksa, ki ga
sestavljajo kognitivhe, emocionalne, vrednotne in motivacijske komponente. Obstajajo
doloCene razlike v tem, kaj priviai moske in kaj Zenske. Moske po stereotipnem
prepricanju privilaCi predvsem izgled, Se posebej zunanja lepota, ZzZenske pa
izobrazenost, mo€ in druzbeni status moSkega. Pomembna psiholoSka dejavnika pri
obeh spolih, ki krepita obCutek privlaCnosti osebe v oCeh drugih, sta Se samozavest in
samospostovanje, ter seveda tudi zavest, da nam simpaticha oseba vraCa na$o

simpatijo s svojo. (Ule, 1997: 227). Ljublijenje oz. seksualnost mnogi primerjajo s
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plesom. Ce Zelimo, da je ples lep in da nam prinese zadovoljstvo, mora temeljiti na
sodelovanju, komunikaciji in zaupanju. Vse to pa poteka ve€inoma na neverbalni ravni,

tako pri intimnih odnosih, kot med plesom.

Ljubezen seveda »ni samostojno, od ostalih vidikov druzbenega Zivljenja neodvisno
gustvo in odnos« (Sadl, 2000: 61) Ljubezni se naucimo v procesu socializacije. Ze zelo
zgodaj nas zacnejo uciti, da je pomembno, da »ob pravem trenutku sreCamo pravo
osebo« (Musek, 1995: 107), zato Zze v adolescenci zaénemo izbirati kraje, kjer je najvec
moznosti, da se bo to tudi zgodilo. Skrivnost uspednih zvez pa je predvsem intenzivno
delo na sebi v smislu zahtev po nenehnem spoznavanju in razumevanju samega sebe in
partnerja, odkrivanju lastnih potreb in tako ohranjanju lastne samostojnosti in avtonomije

ter nujnosti zaupanja vase (Sadl, 2000a: 200-201)

Klju¢na problema v medosebnih odnosih sodobne moderne druzbe sta torej na novo
definirane vloge spolov, ter s tem povezane identifikacijske zmede in medsebojno
nerazumevanje, ter nezmoznost pristnega Custvenega dozivljanja in izrazanja kot
posledica institucionalne instrumentalizacije in regulacije Custev v javnem Zivljenju, ki se

prenasa tudi v zasebno Zivljenje.

Kaksno vlogo torej ples lahko igra v intimnih odnosih? Od moskega se danes priCakuje,
da bo znal izrazati Custva v intimnih odnosih, zlasti Custva in topline. To pa je pogosto
tezko, ker je globoko v moski zavesti Se vedno »zasidrana« predstava o
neemocionalnem vedenju kot edinem primernem. V teh pogojih lahko moSkemu ples
sluzi kot sredstvo oz. pomo€ pri izrazanju Custev. OmogocCi mu, da se pocasi zaCne
odpirati pred Zensko in svoja Custva sporoc€ati na neverbalni ravni, z gibi. Na drugi strani
se je, kot sem Ze omenila, poveCala neCustvenost Zensk. Ples lahko tudi Zenski
pomaga, da v povezavi z glasbo v sebi ponovno najde neznost in toplino. Obenem pa
ples sluzi tudi kot nacin, da v sebi najdemo doloCena Custva in se jih nau¢imo izraziti, o

¢emer sem Ze govorila.

Ples oziroma plesni podi so tudi kraj, kjer se posamezniki in posameznice druzijo in na
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ta nacCin poveCujejo moznost, da se spletejo razlicna razmerja. Ples lahko ponuja
nadomestek za manjkajoCo ljubezen in intimnost, saj so plesalke in plesalci nenehno v
stiku z nasprotnim spolom. V popularnih plesih kot sta salsa in tango, je med
posameznikoma tudi mocCno prisotna seksualnost. Biti dober plesalec ali plesalka
zagotavlja osebi obCutek osebne vrednosti in veljavnosti, obenem pa predstavlja nacin,

s katerim se je mogoce izogniti osamljenosti v anonimnem individualisticnem svetu.

Ples ima Se eno pozitivno lastnost, ko jo ocenjujemo z vidika vzpostavljanja medosebnih
odnosov. Pri plesu oseba dopusti soplesalcu, da vstopi v njen osebni prostor, ne da bi
se ob tem pocutila nelagodno. S tem, ko soplesalca spustimo v svoj osebni intimni
prostor, navezemo z njim stik in porusimo doloCene pregrade. ObicCajno je tezko spustiti
Cloveka v svoj osebni prostor, zlasti v intimni prostor, pri plesu pa se to zgodi spontano.
Hitreje se lahko vzpostavi tudi fiziCha oz. seksualna privlaénost in odnos se lahko iz
prijateljskega razvije tudi v seksualnega. V primeru, ko v na$ osebni prostor vdre
priviana oseba, ob&utimo vzburjenje, ki izzove pozitivha Custva sreCe. Obi€ajno velja,
da se medsebojna privlaCnost izraza z vzdrzevanjem fiziCne blizine in neposredno
orientiranostjo v prostoru.

S tem, ko se posameznik-plesalec navadi vsakokratnega poseganja v osebni in intimni
prostor postane bolj odprt za sklepanje novih stikov z ljudmi. Zaradi Stevilnih stikov z
ljudmi vzpostavi mnogotere odnose, zgubi obCutek osamljenosti ter pridobi obcutek
pripadnosti. Zaradi vzpostavljenih socialnih stikov in dobrega plesa lahko postane
priljubljen, zaZelen in spostovan, kar lahko prispeva k vecji samozavesti. Kot sem ze
omenila, pa je samozavest ena od pomembnih lastnosti privlaCnosti osebe za druge

ljudi.

8.3 PLES KOT NEVERBALNA KOMUNIKACIJA CUSTEV

Spolno privlaénost do druge osebe ljudje izrazajo verbalno in neverbalno, vendar so
Stevilne raziskave pokazale, da so pri zaznavanju seksualne priviaCnosti v interakciji

med moskim in Zensko bolj pomembni in pogostejsSi neverbalni signali. To pa so pogosto

48



oCesni stik, majhna blizina, izzivalna oblacila in pogosto dotikanje. Nema govorica
obraza, izrazov na obrazu, kretenj rok ali gibov telesa, dotikov niso le »spremljajoCe«
izrazno sredstvo govorca, temveC so lahko tudi povsem samostojno pogovorno ali
umetnisko izrazno sredstvo. (Vreg, 1995: 759) Neverbalno komuniciranje obsega vse od
obrazne mimike in gest do mode in statusnih simbolov, od plesa in drame do glasbe in
mimike, od toka Custev do toka prometa, od retorike nasilja do retorike plesalk zgoraj

brez.

Ples lahko uporabimo tudi kot sredstvo neverbalne komunikacije v osebnih odnosih, za
komuniciranje privlacnosti, ki jo ob&utimo do nasprotnega (ali istega) spola. Velikokrat
teZzko kar preprosto pristopimo k osebi , ki nas privlaci in ji izrazimo Custva ter pokazemo
naklonjenost .Ples pa lahko uporabimo za navezovanje stikov, kot nacin zblizanja z
osebo nasprotnega spola. Ni teZzko ugotoviti, kdaj sta si dva plesalca simpati¢na,
neredko lahko ob&utimo energijo med njima. Ve ¢as med njima poteka komunikacija z
oCmi, pleSeta bolj tesno skupaj, kot bi bilo to nujno potrebno in nemalokrat se ples
nadaljuje s pogovorom. Osebo, ki se nam zdi privlacna, spustimo veliko blize kot druge
in tudi sami Zelimo biti ¢im blize njej (Burgoon, Hunsaker in Dawson, 1994: 125). Ni
vedno nujno, da je komunikacija namenjena le drugim. Plesalec ali plesalka lahko ples
uporabita tudi kot sredstvo notranje komunikacije, torej komunikacije s samim seboj.
Med tem ko pleSeta, sta plesalca sprosScena in s pomocjo glasbe in gibov prideta v stik
s samim seboj. Danes so pogoste razlicne delavnice, npr. ples 7 ritmov, ki posameznike
usposobijo, da s pomocjo plesa najdejo svoj notranji mir. Ti plesi so torej namenjeni

predvsem komuniciranju s samim seboj in manj z okolico.

Ples je oblika komunikacije, ki se izraza preko posameznikovega telesa. Med plesom
plesalci, individualno ali v skupini, izrazajo svojo lastno interpretacijo glasbe in svoja
subjektivna Custva. Menim, da je ples manifestacija sposobnosti posameznika, da
komunicira na svojevrsten nac€in. To mu omogoc€a, da izrazi svoja lastna Custva, brez
bojazni, da bi jih okolica negativno sprejela. Sporocilo je izrazeno z gibom, o€esnim
kontaktom, dotikom, spremlja ga glasba, ki poudari pomen giba. Ples nam pomaga

razviti sposobnost u€enja, kreativnost in komunikacijo. Velikokrat pa je ples uporabljen
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tudi za izrazanje Cloveske fantazije. Dejansko ljudje s plesom predvsem izraZzajo sami
sebe. Oseba v tem Casu, ko pleSe pozabi na nekatere ovire in se pokaze »takSna kot

je«.

Plesalci v klubih, predvsem dobri plesalci, se veckrat sreCujejo $e z eno vrsto neosebne
komunikacije, to je pogled. Izpostavljeni so Stevilnim pogledom opazovalcev. V vecini
primerov velja, da dolgi ali veCkratni pogled nakazuje, da je oseba, ki nas gleda za nas
zainteresirana ali vsaj, da smo dovolj zanimivi zanjo, da smo pritegnili njeno pozornost.
To lahko pri nekaterih povzroCi nelagodje, dobrim plesalcem pa ta obcutek prija in jim
dviguje samozavest. Pogled je eden izmed najpogostejSih in najbolj ucinkovitih
neverbalnih signalov pri izrazanju medosebne privlacnosti in vpliva na intenziteto Custev.
S pogledom izvajamo nadzor nad situacijo, zaznavamo Custva drugih oseb in izrazamo
svoja lastna. Pogled povzro€i v nas razburjenje, dvigne sréni utrip in v€asih se nam
najezi koza, vsekakor pa nam krajSi pogledi, ki jih smo jih delezni, vzbujajo obClutke

uzitka.

8.4 DRUZABNI PLES V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

Ples lahko igra pomembno vilogo v vsakdanjem Zivljenju posameznika/ice. Po obdobju
diska, se je ples v paru razSiril na vecino podrocij, v profesionalne Studije, klube,
mednarodna tekmovanja, prisoten pa je tudi v vsakodnevnem Zivljenju, vsakdanjih
dogodkih in priloZznostih. Danes se je razmaknil predvsem ples v paru, partnerji pa se
menjajo in na ta nacin se vzpostavljajo socialni stiki med posamezniki. Zaradi velike
potrebe po bolj intimnih odnosih, so v ospredje namesto individualnih disko plesov stopili
druzabni plesi, salsa, tango, in drugi, ki poleg druzenja omogocajo tudi manifestacijo
posameznika/ice. To pomeni, da posameznik/ica lahko pride v stik s seboj in lastnimi
Custvi, ter jih tu s pomocjo plesa izrazi. Ples spodbuja ¢utnost in domisljijo. Tudi mladi
danes ponovno plesejo skupaj v paru. Danasnje oblike plesa nekateri pojmujejo celo kot
»povojna oblika varnega seksa«. Sluzi lahko tudi kot nadomestek medosebnih odnosov

v intimnem Zivljenju. Ples spodbuja Cutnost in domisljijo. Nekateri ga pojmujejo celo kot
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partnerstvo v gibanju.

Druzabni ples je stalno razvijajoC se odsev duha Casa in Se posebej stalno
spreminjajoih se odnosov med spoloma. Posamezniki teZijo k vzpostavljanju
medosebnih in intimnih odnosih v prostem &asu, ker je v natrpanem delovnem urniku
vsakdana to oteZeno, zato v druzabnem plesu zopet previadujejo stili, kjer se pleSe v
paru. In kaj nam ta trend vrnitve k plesu z dotikom pove o spolnih odnosih danes?

Carlan Russell, plesna uciteljica druzabnih plesov in solastnica »Aequus Dance Studio«
v New York Cityju pravi: »Monogamija je 'in'«. In ¢e so takdni medosebni odnosi, je
takSen tudi ples. In s tem je zadela bistvo. Posamezniki so zaskrbljeni glede ustvarjanja
in ohranjanja intimnih odnosov, druzabni ples pa poskrbi za 'varno' obliko socialnih
stikov, to se nenazadnje kazZe tudi v dejstvu, da Stevilne Zenske zahajajo v klube

druzabnih plesov tudi same.

Forma danasnjih plesov je takSna, da plesalca lahko med plesom komunicirata, tudi
verbalno, saj pleSeta tesno skupaj in to omogoc€a tesnejsi stik, tudi v socializacijskem
smislu, saj je na ta nacin vecja verjetnost da se bodo razvila medosebna ali celo intimna
razmerja. In v veliki meri je prav to najvedji uzitek in zadovoljstvo, ki ga ponuja druzabni
ples, ali ples z dotikom, forma in struktura, ki determinira ne le plesne korake, temvec
tudi interakcijo med plesalcema. Dale Stotts, plesni inStruktor, poudarja da koraki niso
edina stvar, ki se jih teCajniki naucijo na plesnih tecCajih, temvec¢ »te ples naudi tudi
pravilnega vedenja. Veliko ljudi mora izboljSati svoje komunikacijske sposobnosti, celo le
pozdraviti nekoga.« To potrjujejo tudi lesni priro¢niki iz 19. stoletja, ki ne ucijo le plesnih
korakov, temvec tudi tega, kolikokrat lahko moski zaprosi Zensko za ples, primerne teme

za pogovor med plesom in podobno.

Tudi struktura, na prvi pogled hladna in preve¢ formalna, pomaga pri promociji
intimnosti. Pomaga nam, da se lazje dotaknemo drug drugega, ali celo objamemo.
Ljudje ponavadi potrebujemo razlog, da zachemo komunicirati z drugo osebo, nekaj da
lahko re€¢emo »moram komunicirati s tabo«, Se posebej, ¢e osebe ne poznamo in/ali

nam je privlacna. In plesati ne moremo brez tega, da se dotikamo partnerja, to pa je
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skoraj tako, kot bi nam nekdo rekel, da imamo dovoljenje, da se dotaknemo dolo¢ene

osebe, jo objamemo in prosimo za ples.

Intimnost je vedno bila del plesa z dotikom. Ko je val€ek osvojil plesne pode, ljudje niso
iskali oblike, temveé so stremeli k temu, da so jo popolnoma opustili. Ze valéek je opustil
logiko in pravila, ter se obrnil k prostemu izrazanju Custev. Med plesom moski in Zenska
z roko v roki oz. objeta oblikujeta intimni svet na javhem mestu. Druzabni ples lahko
ponudi, namesto neskonc¢nih debat o tem, kaj je potrebno in pravilno v ljubezni in
spolnosti, preprosto uzivanje brez razlogov in razlag. Druzabni ples ponuja nacin, kako
presegati Custveni prepad med spoloma, doseci blizino, intimnost, strast in romanco.
Verbalna komunikacija med spoloma lahko odpove, ali pa je pripeljana do ekstrema, in
to ju lahko oddaljuje, plesni koraki pa lahko pomagajo pri njunem ponovnem
zdruzevanju. Danes smo odtujeni in to nas neredko celo prisili v to, da delujemo drug
proti drugemu. Ljudje nimamo dovolj fizi€nih kontaktov z drugimi, ve€inoma le s tistimi, Ki
jih sreCujemo v pisarni. Pri plesu pa spoznas ljudi, ki jih nikoli prej nisi srecal, jih drziS v
objemu na sporazumen nacin in s tem ne prestopiS nikogarsnjih meja. Je nacin, s

katerim je mogoCe spoznati osebo brez govorjenja.

V pogovoru s plesalci, v salsa klubu v Ljubljani, sem dobila zanimive izjave o tem,kaj
obiskovalcem plesnih veCerov pomeni druzabni ples in kako se na teh plesnih vecerih
pocutijo. Nina, redna obiskovalka »salsa veCerov« je na primer izjavila: »Ni€¢ se ne
pocutim neprijetno, tudi e grem sama v klub, ker vem da tja pridejo ljudje predvsem z
namenom, da se napleSejo. Moski ponavadi odpleSe ples ali dva z mano, potem pa za
ples prosi drugo dekle.« Tudi moski se poc€uti manj ogroZzenega v atmosferi, ki jo
ustvarja ples. »Ni nobenega pravila, da bi moral dekle prej spoznati ali jo oceniti preden

jo povabim na ples. Le pleSem in uzivam v tem,« je menil eden od plesalcev.

Za nekatere je ples »varna oblika seksa« ali celo nadomestek intimnih odnosov. To
dobro ponazori izjava enega izmed plesalcev, ki pravi: »Ko pleSem s stotinami deklet in
Zensk v enem tednu, ne &utim potrebe po razmerju z nekom. Ce bi spoznal dekle, bi

zapravil ogromno denarja, da bi jo peljal v kino, na vecerjo in se trudil jo spoznati bolje.
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In potem bi jo po dolo€enem &asu povabil plesat in to bi bil dejansko vrhunec najinega
druzenja. V tem primeru, pa lahko dozivim le najboljSi del in to ne le enkrat, ponavljam

ga lahko kolikokrat ho€em. In domov pridem popolnoma zadovoljen.«

Kaj o danasnjem plesu menijo in ¢utijo mladi plesalci, pove tudi izjava enega izmed njih:
»Danes je veliko bolje kot je bilo v€asih. Struktura danes popularnih plesov nam
omogoca, da nekaj pocnemo drug z drugim, ne le individualno. Ko si lo€en, oba pocneta
nekaj, da se pokazeta, »show-off«, ampak med tem ko pleSes tango ali salso, na primer,

si popolnoma usklajen, dve telesi, ki poCneta eno.«

Vsak ples pripoveduje svoje sporocilo, mi pa izberemo tistega, ki nam najbolj ustreza.
Vsekakor drzi dejstvo, da v svetu, v katerem se ljudje pocutijo vedno bolj odtujeni, ples z
dotikom pomeni obliko ali nain medsebojnega stika. Ponuja nam nacin, da stopimo v

stik s samim seboj in z drugimi. PrinaSa nam sprostitev, zabavo in sreco.

9. SKLEP

Hitre druzbene spremembe in tempo danasSnjega Casa so intenzivirali odnose v
osebnem Zivljenju, kar se kaze v izginjanju tradicionalnih delitev vlog po spolu in
slabljenju neenakosti med moskimi in Zenskami. S tem, ko so zenske vstopile v »moski«
poslovni svet, so bile prisiliene prevzeti doloCene moske lastnosti, Ce so Zelele biti vsaj
priblizno enakovredne v boju za vodilna mesta in ugled. PreseCi so morale svoje

lastnosti kot so podredljivost, emocionalnost, vodljivost, pripravljenost pomagati,
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odvisnost od moskega itd. ter postati agresivhe, neodvisne, neranljive. Moski se zato
nemalokrat pocCutijo ogrozene, saj z vstopom Zenske v »njihov« svet izgubljajo svojo
dominantno vlogo, krhata se »druzinska harmonija« in vloga mosSkega kot edinega
prehranjevalca. Te spremembe sprozajo v Zenskah in moskih konflikte in razpetosti ter
identifikacijsko in Custveno zmedo, saj so kljub temu, da sodobna druzba tezi k
vzpostavljanju enakih relacij med spoloma, v druzbi in tudi globoko v nas samih, Se
vedno zasidrane tradicionalne predstave o Zenski kot »odnosnem« in »odvisnem« bitju
in vlogi mosSkega kot skrbnika in predstavnika druZine v javnosti. Ples nam ponuja
moznost »vrnitve« Kk tradicionalnim spolnim viogam in znacilnostim, s &imer lahko

ublazimo identifikacijsko krizo.

V sodobni druzbi postajajo svet, Zivljenje in identiteta vse bolj vprasljivi. Smisel lastnega
obstoja moramo vsakodnevno na novo definirati in ves Cas iskati naCine, kako in kje
lahko zopet najdemo samega sebe. V anonimnem, stresnem in nepreglednem Zivljenju
se sooCamo s Stevilnimi problemi, strahovi, dvomi in nemocjo. V taksnih razmerah
ponuja dejavnost kot je ples varnost, upanje, sprostitev in pobeg iz vsakdanijih rutin. Ples
ponuja vir samoizpolnitve in osmislitve Zivljenja, pomeni prostor, kjer oseba v stiku z
drugimi odkrije samo sebe in ples ji omogo€a, da je »kar je«. Omogoca ji, da na drug
nacin izrazi tisto, kar zaradi druzbenih nacel v vsakdanjem Zzivljenju ne more. Je nacin
umika iz vsakdanjega brezosebnega sveta in zato ponuja dolo¢eno zadovoljstvov

posameznikovem Zivljenju.

Dejavnost, okoli katere se danes vrti vsakdanje Zivljenje sodobnega Cloveka je tudi
negovanje osebnega stila. Zivljenjski stil kot osebni Zivljenjski projekt daje smisel osebni
biografiji in samopodobi posameznika in ples lahko sluzi tudi kot nain manifestacije
samega sebe, je svojevrsten Zivljenjski stil. Pomemben del Zivljenjskega stila je tudi
nacin, na katerega prezivljamo svoj prosti ¢as. Ta je potreben za Clovekov osebnostni
razvoj, tako dusevni kot telesni. V prostem Casu se Clovek manifestira tudi kot druzbeno
bitie s tem, ko opravlja nekatere druzbene funkcije. Ta €as je iziemno pomemben za
vzpostavljanje psihofizicnega ravnotezja in za odmik od vsakdanjih problemov, zato je

izredno pomembno, da najdemo hobi, ki nam omogoca, da sprostimo stres vsakdanjega
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Zivljenja. In ples je odli¢na izbira prostoCasne dejavnosti, je holisti€na oblika vadbe, ki
vkljuCuje telo, razum in duso. Prav tako zmanjSuje stres in izboljSuje posameznikovo
razpolozenje, saj spodbuja izlo€anje t.i. endorfinov sreCe in zadovoljstva, ki vplivajo na
razpolozenje. Ljudje so vedno veseli, ko odhajajo s plesa in le redko so brez nasmeska

na obrazu.

Ples ima tudi vpliv na zmoznost izrazanja in razumevanja &ustev. Custva so danes v
moderni organizaciji obravnavana kot moteCa, neutemeljena, pristranska in Sibka
lastnost posameznika. Delovni proces torej zahteva potlacitev Custev, kot pogoj za
nemoteno izvrSevanje delovnih operacij in u€inkovito produkcijo. Vendar to ne pomeni,
da Custva in Custvene potrebe posameznika izginejo. Pomeni le, da jih zaCasno inhibira
in jih izrazi oz. zadovolji nekje drugje, v sferi doma, ali v prosto€asnih aktivnostih. Ker v
vsakdanjem Zivljenju ni prostora za emocije, Se toliko bolj teZzimo k temu, da bi v prostem
Casu nasli prostor ali dejavnost, kjer bi tudi ta zavrta in potlatena Custva lahko priSla na
dan, saj je to nujno potrebno za normalno psihofizi€no stanje in poCutje posameznika. In
ples je nedvomno eden izmed nacinov, ki nam to omogoca. Je oblika komunikacije, ki se
izraZza preko posameznikovega telesa. Med plesom plesalci individualno ali v skupini
predstavljajo svojo interpretacijo glasbe in izrazajo lastna Custva. Menim, da ples izraza
sposobnost posameznika, da komunicira na nacin, ki ga vecina ljudi sploh ne opazi. To
mu omogoca, da izrazi svoja lastna Custva, brez bojazni, da bi jih okolica negativho

sprejela.

Druzbene spremembe so vplivale tudi na spremembe v intimnem Zivljenju
posameznikov in posameznic ter na njihove partnerske odnose. ldeali romanti¢ne
ljubezni se danes lomijo pod pritiskom Zenske spolne emancipacije in avtonomije.
Izkazovanje in izrazanje Custev ter naklonjenosti drugi osebi, je v danasnjem casu
Custvene zadrzanosti teZzavno. Ljubezen je postala neke vrste osmisSljevalka nasSega
obstoja, saj predstavlja osredniji prostor, ker posamezniki poskusajo najti smisel svojega

Zivljenja, zadovoljstvo in zatocCiSCe pred brezsrénim svetom.

Ples ima pri navezovanju stikov in vzpostavljanju medosebnih odnosov Stevilne
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pozitivne lastnosti. Kljub Stevilénosti medosebnih stikov, so posamezniki vedinoma
osamljeni in odtujeni, saj so ti stiki veCinoma povrsni. Ples pa nam ponuja moznost
navezovanja stikov, saj predstavlja naCin zblizanja z drugo osebo. Zaradi Stevilnih stikov
z ljudmi plesalec oz. plesalka vzpostavi razlicne odnose, s Cimer izgubi obcutek
osamljenosti, ter z vklju€itvijo v skupino pridobi obc¢utek pripadnosti. Ples lahko celo
ponuja nadomestek za manjkajoCo ljubezen in intimnost, saj so plesalci nenehno v stiku
drug z drugim. V popularnih plesih kot sta npr. salsa in tango mogoce ne gre spregledati
seksualnosti, ki se vzpostavlja med posameznikoma. Biti dober plesalec ali plesalka

zagotavlja posamezniku in posameznicam obcutek osebne vrednosti in veljavnosti .

Vsak ples pripoveduje svoje sporoCilo in vsak plesalec pripoveduje svojo zgodbo.
Sporocilo je izrazeno z gibom, o€esnim kontaktom, dotikom in zacCinjeno z glasbo. Ples
je nacin izrazanja Cloveskih fantazij in uresni€evanj sanj. Pomeni stik ¢loveka s samim

seboj. Ko enkrat ples vstopi v tvoje Zivljenje, tam ostane za vedno, saj postane del tebe.
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