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1. UVOD

V Zivljenju mi je bilo vedno dolg€as. Zanima me skoraj vse, a ni¢ od tega toliko, da se ne bi
kmalu navelic¢al. V obdobju odrasc¢anja se to zdi nekako normalno in druzbeno sprejemljivo,
ko pa ¢lovek odraste, postane obcutek zoprn in mote¢. Bolj kot to kdo si, postane pomembno
kaj pocnes, kaj je tvoje delo, kakSen je tvoj polozaj v druzbi in, nenazadnje, kako kvalitetno
izpolnjujes pri¢akovanja, ki jih do tebe goji okolica. In ¢e jih ne, potem zacnes izgubljati stik.
Tako se je zgodilo meni.

Do druzbe sem vedno obcutil odpor, ki pa ga nisem kazal z negodovanjem ali agresijo,
temveC z nevkljucevanjem. Nisem sodeloval pri Solskem (in kasneje Studentskem) Casopisu,
zabave so me vecinoma puscale praznega, na volitve ne hodim... ne vem, kako mi je uspelo
koncati vse Sole, zakaj sem se vpisal na Studij druzboslovja... Druzba pri¢akuje od ¢loveka
aktivnost, moje zivljenje pa je eno samo postajanje.

No, potem sem po spletu nesrecnih okolis¢in odkril tek, nekega dne pa Se ¢udovite ljudi, ki so
se zbrali v Poletovi tekaSki ekipi. Ko sem vadil z ekipo, se je zacelo dogajati nekaj
nenavadnega. Prvi¢ v zZivljenju sem se pocutil povezanega s skupino ljudi in, kar je Se bolj
nenavadno, se ob tem nisem dolgocasil ali pocutil nelagodno. Tek me je povezal z druzbo in
1z postajanja spravil v gibanje. Ne le dobesedno. Ponovno sem zacutil Zeljo po tem, da nekaj
naredim tudi na drugih podroc¢jih svojega Zivljenja. Formalne interakcije z drugimi ljudmi so
prerasle v Cvrste socialne vezi in prijateljstva. Menim, da se je nekaj podobnega moralo
zgoditi tudi ostalim, saj se je formirala skupinska kohezivnost, zaradi ¢esar smo kot ekipa zelo
uspesni pri doseganju zastavljenih ciljev, tako tekaskih kot tudi osebnih.

Zakaj rekreativni Sport in socialni kapital? V primeru tekaske ekipe Polet 2005 je tek povezal
skupino ljudi, stkal nova prijateljstva in pustil sled na SirSem nivoju, saj je skupina nadgradila
svoj obstoj z ustanovitvijo rekreativnega tekaskega kluba, ozZivitvijo Ze pokojnega
akademskega atletskega drustva ter nenazadnje z motiviranjem nepreglednega Stevila novih
tekacev.

V diplomski nalogi bom, kot udelezenec, predstavil delo v tekaski ekipi Polet 2005 ter
poskusal prikazati pozitiven vpliv rekreativne tekaske aktivnosti na kvaliteto zivljenja
posameznika in s tem (posredno) tudi na $irSo druzbo. Raziskal bom morebitne povezave med
tekasko aktivnostjo, socialnim kapitalom ter skupinsko kohezivnostjo in rekreativni tek
predstavil kot eno od moZznosti za soo€enje s krizo smisla v moderni druzbi.

Problem, ki se ga lotevam v diplomski nalogi je ali rekreativna tekaska aktivnost, kot osnova

za povezovanje ljudi na temelju skupnega interesa, vpliva na skupinsko kohezivnost ter kaksno



vlogo ima pri tem socialni kapital (prva hipoteza). Povezave na osnovi skupnega interesa (in
vrednot), po Bergerju in Luckmannu skupnosti smisla (Berger in Luckmann, 1999: 27),
ustvarjajo pogoje za uspesno sodelovanje (kooperacijo) in integracijo. V pogojih soodvisnosti,
ki jo Adam opredeljuje kot fazo izzivetega individualizma se oblikujejo »realni pogoji za
nastanek intermediarnih struktur civilne druzbe« (Adam, 1999: 72). Civilno-druzbena
aktivnost utemeljena na takih pogojih pa lahko pozitivno vpliva na druzbeno kohezivnost.
Berger in Luckmann skupnostim smisla pripisujeta vlogo mediatorja med posameznikom in
globalno druzbo. Prav tako menita, da intermediarne institucije pluralisti¢ne civilne druzbe
zaustavljajo endemicen razvoj anomije in krize smisla (Adam, 1999: 69). Druzbena
kohezivnost implicira stanje nasprotno od anomije, dezintegracije in Ciste (individualisti¢ne)
kompetitivnosti (Adam in dr., 2001: 155).

Tekasko skupino Polet 2005 bom opredelil kot pristno skupnost utemeljeno na skupnem
smislu, interesih, ciljih in vrednotah. Obenem bom poskusal dokazati, da so se v okviru te
skupnosti ustvarili pozitivni pogoji za skupinsko kohezivnost (kooperativnost, integracijo in
inkluzivnost). Socialni kapital razumem kot spodbujevalni dejavnik posameznikovega
delovanja v mrezi, kvalitete in intenzitete medosebnih odnosov ter zaupanja oziroma kot
katalizator, ki spravlja v obtok druge kapitale (Adam in dr., 2001: 41). Za ugotavljanje
prisotnosti socialnega kapitala bom uporabil naslednje indikatorje: kvaliteto medosebnih
odnosov, uspesnost na nivoju posameznika in skupine, medsebojno zaupanje. V navezavi na
teorijo je mogoce opredeliti tudi nekatere strukturne pogoje povezane s socialnim kapitalom,
kot so: clanstvo v skupini (Bourdieu), civilna skupnost ter socialna mreza, vrednote, norme,
pri¢akovanja in sankcije (Putnam).

Drugi del obravnavane problematike zajema vpliv rekreativnega teka na kvaliteto Zivljenja
posameznika ter moznost vzpostavitve nove orientacije in identitete, ki lahko pomaga pri
soocenju s krizo smisla v moderni druzbi (druga hipoteza). Rekreativni tek je del Sportne
rekreacije. Sportna rekreacija je pomembna sestavina Zivljenjskega sloga in kakovosti
zivljenja velikega Stevila ljudi, saj posega v vse pore druzbenega Zivijenja in je zagotovo
svojevrsten fenomen danasnjega casa (Ber€i¢, 2005: 7). IzboljSanje kvalitete Zivljenja se ne
navezuje le na izboljSanje fizi¢nih sposobnosti, kondicije in zdravja, ampak pusca sled tudi na
osebnostnem in socialnem nivoju. Poseben poudarek sem namenil vprasanju vpliva
medosebnih odnosov v skupini na izboljSanje kvalitete zivljenja. Izmenjava informacij,
izkuSenj, sprostitev ter tekaSka aktivnosti v prijetni druzbi je le nekaj dejavnikov, ki vplivajo
na spremembo kvalitete posameznikovega Zivljenja. Eno od vpraSanj, ki jih obravnavam v

diplomski nalogi, je tudi moznost vzpostavitve nove orientacije in identitete kot izhoda iz



krize smisla, ki je imanentna pogojem bivanja v druzbi modernega pluralizma, ob pomoci
rekreativne tekaSke aktivnosti. Pogoji za nastanek krize smisla nastanejo, kadar se zdi
pripadnikom neke skupnosti skladnost smisla, ki se od njih pricakuje, nekaj samoumevnega,
le-te pa ne morejo ohraniti (Berger in Luckmann, 1999: 23). Gre za razkorak med tem, kako
nekaj je in med tem, kako naj bi nekaj bilo. Poskusal bom pokazati, da ukvarjanje z
rekreativnim tekom (rekreacijo) pomeni privzem in vzpostavitev nove identitete, na osnovi
katere se lazje spoprijemamo z odloCitvami, problemi ter zahtevami sodobne druzbe. Pristne
skupnosti, menim da je to tudi Poletove tekaska skupina, so pomemben vir reSevanja stisk in
posameznike usmerjajo v dejavnejse reSevanje zivljenjskih tezav (Bahovec, 2005: 256).
Osrednji del diplomske naloge predstavlja predstavitev in prikaz poteka dela v tekaski skupini
Polet 2005. Tudi sam sem pridruzen ¢lan te skupine. Zaradi vpetosti v proces formiranja
skupin(e), nacrtovanja vadbe, opredeljevanja ciljev ter Stevilnih druzabnih srecanj, sem velik
del podatkov in vtisov sprejemal neposredno. Ob tem sem izvedel Se anketo, ki je zajela
veCino izvirnih Clanov tekaSke skupine in tri biografske intervjuje s predstavniki treh
podskupin. Zbiranje podatkov je potekalo v treh fazah. V prvi fazi sem zbral opisne podatke
vseh prijavljenih (in izbranih) ¢lanov letoSnje skupin, s pomocjo katerih sem dobil prvi vtis o
tem zakaj ljudje sploh tecejo, kaj jih je spodbudilo k prijavi na Polet, kakSna so njihova
pricakovanja, cilji ter dotedanje izkusnje. V drugi fazi sem, na osnovi pridobljenih spoznanj in
podatkov, sestavil anketni vprasSalnik, ki je Ze vseboval nekatera konceptualna in teoretska
izhodiS¢a kot npr. socialni kapital, skupinsko kohezivnost, posameznikov odnos do teka.
Tretjo fazo zbiranja podatkovnega gradiva sem izvedel na podlagi pridobljenih podatkov v
drugi fazi in sestavil poglobljen nabor vprasanj za tri biografske intervjuje. 1z vsake od treh
podskupin sem izbral po enega tekaca ali tekaCico in jim zastavil vprasanja vezana na
dolocene tematske sklope (posameznikov odnos do teka, socialni kapital in skupinska
kohezivnost, odnos do ekstremizma in odvisnosti ter priljubljenost teka v Sloveniji). Dobljene
podatke sem nato analiziral, rezultate analize pa povezal s teoreticnimi spoznanji.

Skupinska dinamika Poletove tekaske ekipe se medtem nadaljuje z nezmanjSano vnemo.
Vmes je pristopilo nekaj novih ¢lanov, tako da se je prvotna sestava skupine nekoliko
spremenila. Vsakega pridruzenega ¢lana je ekipa lepo sprejela in mu s tem omogocila dostop
do njenih resursov (kapitalov). Ker pa ima vsaka struktura svoje optimalne pogoje delovanja,
se skupina ne more Siriti neomejeno saj bi to imelo negativne posledice za uspesno delovanje
(dezintegracija, anomija), zato je po ve&jih slovenskih regijah (Gorenjska, Stajerska in

Primorska) ze v teku formiranje podruznic. Na svojo pot pa je krenila tudi ekipa Polet 2006.



2. (TEKASKA) REKREATIVNA AKTIVNOST V SLOVENILJI

Ceprav imajo nekatere rekreativne tekaske prireditve v Sloveniji ze kar dolgo tradicijo, se zdi,
da je tek pri nas $e vedno v porastu oziroma da se tekaska revolucija pri nas Sele za¢enja. Na
to kazejo Stevilna dejstva:

- vsako leto vecje Stevilo prijav nastopajocih na rekreativnih tekmovanjih,

- organizacija novih rekreativnih tekaskih prireditev,

- nastanek novih drustev in klubov,

- prirejanje tekaskih vikendov ter seminarjev,

- sistematicna prizadevanja k dvigu popularnosti rekreacije v medijih,

- izboljSanje ponudbe in odpiranje specializiranih tekaskih prodajaln,

- porast v Stevilu prodanih tekaskih copat,

- in nenazadnje vse vecje Stevilo tekacev in tekacic, ki jih je mogoce srecati vsak dan na cesti,

v parkih ali na drugih vadbiscih.

Tekaska rekreativna aktivnost je ena od oblik $portne rekreacije. Sportna rekreacija se od
drugih razli¢ic Sporta loCi v naslednjih temeljnih znacilnostih (Bercic, 2005: 16):

- Sportna rekreacija je svobodno izbrana aktivnost, skladna z Zzeljami in interesi
posameznikov,

- aktivnosti se izvajajo izven poklicnega dela, razen mikro odmorov ali dejavnosti na
delovnem mestu,

- cilji so specificni — Sportnorekreativne dejavnosti so usmerjene k celovitemu zdravju

- Sportnorekreacijska dejavnost je v tesni povezavi z organizacijskim in vsebinskim
oblikovanjem ter smotrnim izkoriSCanjem prostega casa,

- Sportnorekreativna vadba se glede intenzivnosti, obremenitve, Casovne razseznosti in
rezima prehrane bistveno razlikuje od trenaznega procesa na podroc¢ju vrhunskega
Sporta,

- na podrocju Sportne rekreacije je lahko dejaven vsak, ne glede na spol, starost, stan,
socialni status, psihofizi¢ne sposobnosti, versko pripadnost in druge dejavnike, vendar
skladno s svojim zdravstvenim stanjem. Na tem podroc¢ju ni selekcije, ki je znacilna za

vrhunski $port.



Ena najnovejsih definicij (Berci¢, 2002) Sportne rekreacije, ki se je oblikovala na vsakoletnih
srecanjih strokovnjakov in raziskovalcev na podroc¢ju Sportne rekreacije v Sloveniji med leti
2000 in 2004 se glasi: »Sportna rekreacija je tista svobodno izbrana in igriva gibalna/$portna
dejavnost, ki ¢loveka fizi¢no, psihicno in socialno bogati in sprosca ter ga od zgodnjega
obdobja do pozne starosti vodi skozi veselje, uzitek in zadovoljstvo, k celovitemu ravnovesju

in zdravju« (Ber¢ic, 2005: 23).

Sportna rekreacija danes pomeni pomembno sestavino zdravega Zivljenjskega sloga in
kakovosti zivljenja velikega Stevila ljudi. Evropski in svetovni trendi razvoja Sportne
rekreacije kazejo, da je ta izjemno hiter in dinamiden, kar pa velja tudi za $port nasploh. Sport
v strokovnem okolju zajema vrhunski Sport, Sportno vzgojo in Sportno rekreacijo (Bercic,
2005: 7). Podrocje Sportne rekreacije je zajeto tudi pod imenom Sport za vse.

»Sport za vse (Sport for all) zajema vse tiste posameznike, druZine in interesne skupine, ki
zadovoljujejo svoje potrebe in interese na razlicnih kakovostnih ravneh v Solah, drustvih in za
Sport specializiranih podjetjih. Hkrati pa zajema vse sedanje in prihodnje oblike Sportnih
dejavnosti (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 133)«.

Rekreativni sport posega v vse pore druzbenega Zivljenja in je zagotovo svojevrsten fenomen
danasnjega casa. Vkljucuje posameznike, ozZje in SirSe druzbene skupine ter razlicne sloje
prebivalstva. V te dejavnosti so vkljucene razlicne vladne ustanove in institucije, nevladne
organizacije, civilna druzbena sfera oziroma razlicne druzbene in drustvene organizacije ter
razlicne Sportne organizacije, Sportna podjetja, Sportna drustva in druge Sportne
organizacije. Potrebno pozornost pa temu podrocju namenjajo tudi posamezne strokovne,

pedagoske in znanstvene institucije (Bercic, 2005: 7).

Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji je predmet sistemati¢nih raziskav ze od leta 1973.

Izhajajoc iz izsledkov posameznih raziskav pri nas (Bercic in Petrovi¢, 1974; Petrovic in dr.,
1974, 1977, 1980, 1984, 1987, 1990, 1992, 1996, 1998, 1999, 2001; Damjan, Bercic, Janci¢
in Bucik, 1987; Bercic in Bednarik, 1992, Sila in Bercic, 1995; Kovac in dr., 2004, Zavasnik
in dr., 2005) in izvedenih modelov v praksi, lahko recemo, da ukvarjanje z rekreativnim
Sportom ze spada med pomembne sestavine kakovosti Zivljenja posameznikov in nekaj vec kot

polovice prebivalstva v Sloveniji (Ber¢i¢, 2005: 8).



»Na osnovi zbranih in analiziranih podatkov in raznovrstnih kazalcev lahko re¢emo, da smo
glede Sportne kulture in razvitosti sporta za vse v Sloveniji ze dosegli raven srednje razvitih

evropskih narodov oziroma drzav« (Ber¢ic, 2005: 8).

Med Slovenci narasca tudi ozavescenost o pomenu Sportne vadbe in vplivih, ki ga ima le-ta na
kvaliteto zivljenja. »Kljub vsemu se premika, bi lahko rekli na bistven porast Stevila redno
organizirano Sportno aktivnih. Kot kaZe je bil pri ljudeh doseZzen premik v ozaveScenosti
glede nujnosti redne in organizirane Sportne aktivnosti...« (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 123).
Razlogi za to so naslednji (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 121):
- Kosarica sportne ponudbe je z leti (koli¢insko in kakovostno) na vi§ji ravni ter
cenovno bolj transparentna in raznolika,
- Razmere (trendi) v Sloveniji in njeni okolici silijo ljudi, da prosta finan¢na sredstva
(morda vecC kot doslej) porabljajo za Sportno aktivnost,
- Povecanje osebnih dohodkov prebivalstva,
- Vedji odstotek oseb z visjo ali visoko izobrazbo v reprezentativnem vzorcu praviloma
pomeni ve¢ Sportne aktivnosti,
- Realna porast viSine sredstev namenjenih Sportu iz drzavnega proracuna in iger na
sreco,

- Povecanje Sportnih povrsin v kvadratnih metrih na prebivalca.

Poleg navedenega imajo pomembno vlogo pri ozavescanju ljudi glede rekreativnega Sporta
gotovo tudi mediji, Se posebej pa tedenska priloga Dela, magazin Polet, ki se z dvigom nivoja

rekreativne Sportne kulture ukvarja sistemati¢no in strokovno.

Kot dejavnike, ki ne delujejo v smeri poveCanja stopnje rekreativne Sportne aktivnosti
Petrovi¢ omenja (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 122):
- narascanje Stevila brezposelnih,
- porast cene Sportnih rekvizitov, ki prerasa rast zivljenjskih stroskov in realnih
osebnih dohodkov,
- zmanjSanje natalitete pomeni starejSe prebivalstvo, s tem starejsi vzorec anketirancev

in posledi¢no manj Sportne aktivnosti.



Pomanjkanje finan¢nih sredstev ima pomemben vpliv na udelezenost v Sportu. Gre za
povezavo med druzbenim statusom in vrsto Sportne aktivnosti. Socialni status posameznika v

veliki meri doloca in pogojuje izbiro Sporta (Coakley in Donnelly, 2001: 81).

V obdobju med letoma 1992 in 1997 sta bila med Slovenci najbolj priljubljena Sporta hoja in
plavanje. »Se vedno prevladujejo $porti, ki zahtevajo relativno malo denarja in se jih ljudje do
neke mere relativno hitro naucijo ter potekajo pretezno v naravi (Petrovi¢ in Doupona, 2000:
127).

Navedene lastnosti zdruzuje tudi tek, ki je postal mnozi¢na oblika rekreacije med Slovenci v

zadnjih nekaj letih.

2.1. EMPIRICNA OSNOVA

V ZDA se je popularnost teka zacela ze konec Sestdesetih in v zacetku sedemdesetih let
prejSnjega stoletja. Z razvojem novih metod treninga ter fitnes centrov je tek postal le ena od
mnogih oblik aerobne vadbe, ki so nam na voljo, Se vedno pa predstavlja osnovo vsake
Sportne dejavnosti. Zdruzenje vecjih proizvajalcev Sportne opreme SGMA vsako leto opravi
raziskavo o delezu posameznikov v doloCenih Sportnih aktivnostih. Raziskava zajema
prebivalstvo ZDA v starosti od Sestega leta dalje in zajema vec tiso¢ ljudi.

Podatki v obdobju med letom 1987 in 2004 (www.SGMA.com) kaZejo, da je trend navzgor
najvedji pri teku na tekoci preprogi (treadmill exercise). Delez ljudi, ki teejo na trenazZerju se
je v omenjenem Casovnem obdobju povecal za 979.7%. Zanimivo je, da pri klasi¢ni obliki
teka (v naravi) ni bilo trenda povecanja. Leta 1987 se je s tekom ukvarjalo 37.136 vseh
vprasanih, leta 2004 pa 37.310. Ostale najbolj priljubljene Sportne aktivnosti so: vadba na
steperju (+527.1%), trening Pilatesa (+506.2%), rolanje (+269.5%), gorsko kolesarjenje
(+252.8%). V Evropi bi se nedvomno visoko uvrstila tudi nordijska hoja, ki v omenjeni

raziskavi (omejena na ZDA) ni navedena.

V Sloveniji gre trend teka v naravi gotovo strmo navzgor.

Sportna rekreacija dozivlja pri nas pravi razcvet. Kaze, da se nas Cedalje vec zaveda, kako

pomembno je vilagati cas in energijo v svoje telo, saj vemo, da bomo le tako lahko zdrzali

.....

akcija Razgibajmo Zivljenje. Namenjena je vsakemu, ki sprejme njene pogoje, ki so zadostno



ukvarjanje s Sportom za boljse pocutje, videz, zdravje..., vsem torej, ki si tega mocno Zelijo in
imajo vsaj malo volje. To velja za majhne in velike, mocnejse in suhe, hitre in pocasne, tiste
brez prostega casa in tiste, ki ga imajo prevec. Akcijo je v minulih letih uspesno vodil Zavod
za Sport Slovenije. UspesSnost pa dokazujejo tudi rekordi v zadnjem letu: z organizatorji
Sportnorekreativnih prireditev in turisticnoSportnih prireditev smo v koledarju zbrali skoraj
5000 akcij za leto 20006, s ponudniki Sportnih vadbenih programov smo vpisali vec kot 11.000
vadb, v akcijo Razgibajmo Zivijenje pa se je vkljucilo najve¢ medijev doslej (Cerne, 2006:
Polet, 1: str. 27).

2.2. ZACETKI - KRATEK ZGODOVINSKI PREGLED

TekaSka tekmovanja imajo dolgo zgodovino. Prirejali so jih Ze anti¢ni Grki. Leta 776 pred nasim
Stetjem so bile organizirane prve olimpijske igre. Znana je tudi zgodba o tekacu Phidippidesu, ki je
leta 490 pred nagim $tetjem tekel 480 kilometrov dale¢, da bi prosil Spartance za pomo¢ pri obrambi
Aten. V Angliji so, v ¢asu pred industrijsko revolucijo, teka¢i opozarjali kocijaze na morebitne
nevarnosti na cesti, V Mehiki pa indijanci plemena Tarahumara tecejo in pri tem brcajo zogo od 240
do 320 kilometrov dale¢ (Galloway, 2003: 14). »Tek kot Sport obstaja Ze stoletja in je prestal Ze vse
teste, od srednjesolskih mitingov do Olimpijskih iger, toda Sele v zadnjem casu je to postala
masovna oblika rekreacije (Galloway, 2003: 14)«.

Zakaj in kako je tek postal masovna oblika rekreacije? Trend priljubljenosti teka je zacel
narascati konec Sestdesetih in v zacetku sedemdesetih let prejSnjega stoletja. Razlogov za to je
ve¢ in so lahko zelo razli¢ni. Ljudje se s tekom ukvarjajo zaradi zmanjSanja telesne teze,
izboljSanja kondicije, dobrega pocCutja, zmanjSevanja stresa, tekmovanj ali delitev izkuSen;j z

ostalimi (Galloway, 2003: 16).

V zgodovini rekreativnega teka so bili trije ljudje, ki so sprozili kljuéne premike v smeri vse
vecje priljubljenosti te Sportne dejavnosti. To so bili Arthur Lydiard, Bill Bowerman in dr.
Kenneth Cooper. «V pravem casu so bili na pravem mestu, z ravno pravimi idejami za nov
nacin Zivijenja, ki je bil prelomen za rekreativni tek (Galloway, 2003: 16)«.

Arthur Lydiard je deloval kot igralec rugbija v Novi Zelandiji. Po konc¢ani $portni karieri leta
1940 se je zelo zredil in je Zelel shujsati. Odkril je, da tek v po¢asnem tempu ni naporen,
obenem pa, bolj kot visoko intenziven trening, pripomore k izgorevanju mascobnih zalog.
Njegov tekaski program je temeljil na dolgih in pocasnih tekih. Po enem mesecu je zacel

izgubljati tezo, po nekaj letih je ze tekmoval na maratonih. Na olimpijskih igrah leta 1960 so
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bili trije njegovi varovanci Peter Snell, Murray Halberg in Barry Magee med dobitniki medalj
v teku na dolgih progah (Galloway, 2003: 17).

Lydiardova metoda treninga temelji na prepri¢anju, da je ¢lovesko telo v osnovi Ze dovolj
hitro, potrebno pa je razvijanje vzdrzljivosti. Danes je splosno sprejeto, da je za napredek v

teku vadba hitrosti u¢inkovita in nujna (Noakes, 2003: 287).

Lahko bi rekli, da je prav Lydiard zacetnik rekreativnega teka (jogginga). Po Olimpijskih
igrah so ga vabili na predavanja, ki so se jih udelezevali ljudje, ki imajo pretezno sedec poklic
in so stari med 30 in 40 let ali Se starejsi. Lydiard je spremenil javno mnenje, da je tek
naporen, trd in bolec sport. Tek je postal nov nacin druzbene aktivnosti in Zivijenjskega stila
v Novi Zelandiji. Zaradi zaslug, ki jih je Lydiard imel pri olimpijskih medaljah, je lahko
vplival na milijone ljudi. Ravno po njegovi zaslugi, je v zgodnjih Sestdesetih, veliko ljudi

vstalo iz naslonjacev in pricelo teci. Zacelo se je novo tekasko obdobje (Galloway, 2003: 17).

V Ameriki je podoben druzbeni premik sprozil Bill Bowerman. Bil je eden najuspesnejsih trenerjev
v ZDA. Leta 1962 je njegova ekipa postavila svetovni rekord v Stafetnem teku na Stiri milje in tako
popravila rekord Lydiardovega mostva. Na Lydiardovo povabilo je Bowermanova ekipa odpotovala
v Novo Zelandijo, da bi se med seboj pomerili. V zgodovino pa se je zapisalo nekaj povsem
drugega. Bowermana, ki je bil sam povsem brez kondicije, je Lydiard navdusil za rekreativni tek.
Po vrnitvi v ZDA je zacel objavljati ¢lanke o rekreativnem teku. Organiziral je seminarje in
pritegnil k sodelovanju nekaj najboljsih tekacev na dolge proge. Leta 1966 je v sodelovanju s
kardiologom dr. Waldom Harrisom izdal delo z naslovom Rekreativni tek, ki je bilo prodano v vec¢
kot milijon izvodih (Galloway, 2003: 18).

Tretji pomemben dejavnik v zgodovini rekreativnega teka je bilo delo dr. Kennetha Cooperja.
Tudi on je izhajal iz lastne izkuSnje prevelike teze in tezav s poviSanim krvnim tlakom.
Objavil je knjigo Aerobni program za zdravje in dobro pocutje. Uvedel je izraz aerobika,
kakor je tudi naslovil eno svojih znamenitih del. Cooperjeva dejavnost izhaja iz dejstva, da je
po drugi svetovni vojni v obdobju naras¢ajoCe druzbene blaginje v ZDA , Stevilo srénih

obolenj zacelo skokovito narascati.

Cooperjeva knjiga na zelo zanimiv nacin opisuje razloge, kako si zaradi slabih prehrambenih
navad in lagodnega Zivijenja, le-tega zelo skrajsamo, hkrati pa z resno vadbo lahko
premagamo vecino teh rizicnih dejavnikov. Americani so te nove ideje sprejeli odprtih rok.

Kaj ti pomaga topel dom, druzina in visok standard, ce nisi dovolj zdrav, da bi v vsem tem
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uzival. Cooperjev cilj je bil, da se z demonstracijo pozitivnih ucinkov redne vadbe zoperstavi

veliki otopelosti in neucinkovitosti Americanov. In najpomembneje, pokazal jim je, kako naj to

storijo (Galloway, 2003: 20).

2.3. PRILJUBLJENOST REKREATIVNEGA TEKA V ZADNJIH LETIH

V Sloveniji je v obdobju od 15. januarja do 31. decembra 2006 nacrtovanih 265
Sportnorekreativnih prireditev na katerih se zadnjih nekaj let Stevilo udeleZencev stalno
povecuje. Na Malem kraskem maratonu, prvi letos$nji vecji tekaski prireditvi, je bilo
prijavljenih ze 1777 tekacev in tekacic, leto prej 1349, pred dvema letoma 1490 in pred tremi
leti 1223 (vir:www.sport-sezana.com). Se bolj impresivno pa je naras¢anje udelezbe na glavni
slovenski tekaski prireditvi Ljubljanskem maratonu. Podatki za leto 1996 navajajo 673 prijav,
1997 (944), 1998 (1096), 1999 (1309), 2000 (2109), 2001 (2873), 2002 (3763), 2003 (4672),
2004 (5823) in v letu 2005 kar 7403 sodelujocih (vir: http://maraton.slo-timing.com).

K vse vedji priljubljenosti rekreativnega teka gotovo veliko prispevajo tudi mediji. Magazin

Polet pocne to sistemati¢no in nacrtno ze Stiri leta.

Polet kot del osrednjega javnega obcila se zZe od svojega nastanka (tece Ze cetrto leto)
osredotoca na tisti izsek Sporta, ki je znan pod imeni Sportno razvedrilo/Sportna
rekreacija/Sport za vse in je najveckrat v senci vrhunskega, gladiatorskega, poklicnega
Sporta, ki véasih Ze izgublja vrednotno oznako »Sportna kultura«. Tako imenovanega »Sporta
za vse« se izogibajo skoraj vsa Sportna urednistva javnih obcil ali pa jim posvecajo le drobec
casa in prostora (ker to pac ni trzno blago), ceprav gre za bistven del sportne kulture in
Sportnega naroda... To vrzel v Sportni kulturi v javnih obcilih zapolnjuje Polet s smiselnim in
smotrnim prijemom. Polet je v tem casu edino glasilo, ki smiselno, smotrno, organizacijsko in
z dejavnostjo Siri idejo Sportnega Ziviljenjskega sloga...Zlasti na podrocju vzdrzljivostnega
teka je Polet neprekosljiv... Svoje poslanstvo opravlja na visoki strokovni ravni...
Prizadevanje Poleta za visjo Sportno kulturo je sistemsko celostno in ciljno naravnano, kar se
posebej velja za Sirjenje vzdrZljivostnega teka, ki ga Stejemo za eno temeljnih higiensko-
zdravstvenih dejavnosti v boju proti zasedenosti, proti prezgodnjemu starostnemu pesanju in
proti mnogim prezgodnjim bolezenskim znakom...Pri Poletu ne gre zgolj za publicisticno-
organizacijsko delo, ampak za kakovostni presezek tega dela, ki se kaze v konkretni dejavnosti

in povecanju stevila prijateljev sportnega Zivijenjskega sloga (Kristan, 2006: Polet, 8, 54-55).
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3. OPERACIONALIZACIJA IN METODE

Problem, ki se ga lotevam v diplomski nalogi je ali fekaska aktivnost kot osnova za
povezovanje ljudi s skupnim interesom vpliva na druzbeno kohezivnost in kak$no vlogo ima
pri tem socialni kapital.

Ne gre zgolj za vpliv samega teka, temvec za vpliv v dolocenih pogojih. Zanima me zakaj ima
vadba teka v skupini kakr$na je ekipa Polet 2005 dolocene prednosti pred individualno vadbo.
Da bi to lahko ugotavljali, je potrebno opredeliti razliko. Individualna vadba je lahko danes
zaradi Stevilnih pripomockov, ki jih je mogoce kupiti, informacij, ki so nam na voljo v
medijih, vadbenih centrov,...,bolj kot kdajkoli prej podobna vadbi profesionalnih Sportnikov.
Rekreativni Sport postaja ¢edalje bolj podoben vrhunskemu. V ¢em je torej prednost vadbe v
skupini?

Tisto kar manjka individualnemu pristopu je mreza interakcij (socialna mreza). S
povezovanjem ljudi na osnovi skupnega interesa (in vrednot) se formira skupnost v kakrsni se
lahko ustvarijo pogoji za uspesno sodelovanje (kooperacijo) in integracijo utemeljeno na
skupnem smislu. V pogojih soodvisnosti (po Adamu je to faza izzivetega individualizma) se
oblikujejo »realni pogoji za nastanek intermediarnih struktur civilne druzbe« (Adam, 1999:
72). CivilnodruZzbena dejavnost pa, vkolikor je osnovana na taks$nih temeljih, lahko pozitivno
vpliva na druzbeno kohezivnost. Socialni kapital ima pri tem vlogo spodbujevalca.

S pomocjo literature, podatkov zbranih z anketo ter tremi biografskimi intervjuji in lastnimi

terenskimi opazanji bom preverjal nasledn;i trditvi (hipotezi):

1) Vadba rekreativnega teka v organizirani skupini Polet 2005 vpliva na skupinsko

kohezivnost. Socialni kapital ima pri tem spodbujevalno vlogo.

2) Rekreativni tek vpliva na kvaliteto Zivljenja ter ponuja moZnost vzpostavitve
nove orientacije in identitete, ki posamezniku lahko pomaga pri soo¢enju s krizo

smisla v moderni druzZbi.
Metoda raziskovanja, ki sem jo uporabil pri preuevanju problema je opazovanje z udelezbo.

Opazovanje z udelezbo je del kvalitativnega druzbenega raziskovanja in je postala priljubljena

(nujna) z delom antropologa Malinowskega v zaCetku dvajsetega stoletja. » Bistvo metode je v
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tem, da se raziskovalec dlje casa zadrzuje med tistim, kar preucuje z namenom pridobiti
zaokrozZeno, poglobljeno predstavo o neki skupini, organizaciji oziroma objektu raziskovanja«
(Bryman, 1988 : 45). Ta metoda nam omogoca dostop do podatkov, ki so zavarovani pred
zunanjimi vplivi. »Opazovanje z udelezbo raziskovalcu omogoca da zavaruje podatke v
okviru medijev, simbolov in sveta izkustev, ki imajo nek pomen za udelezence. Namen je
prepreciti vdor tujih pomenov v delovanje subjektov« (Vidich, 1988: 164). Problem, ki
nastane pri opazovanju z udeleZbo je interpretacija pomena. Ce je objekt preudevanja druga
kultura naletimo na problem prilagajanja pomenov in simbolov objekta preucevanja naSim
predstavam (Vidich, 1988 :165). Od tega, koliko je v raziskavi takega prilagajanja je odvisna
kvaliteta omenjene metode raziskovanja. V primeru da gre za raziskovanje lastne druzbe in
kulture, pa raziskovalec kot osnovo vedenja uporablja svoj izkustveni in simbolni aparat.
Zakljucke in ugotovitve tvori na osnovi logike druzbenega reda, ki mu sam pripada. Tudi
tukaj lahko nastopi problem objektivnosti. »Ce raziskovalec Zeli doZiveti izkustvo subjekta, ki
ga preucuje skupaj s paketom percepcij, lahko pride do zanikanja objektivnosti. Zato navadno
opazovalec Zeli ostati ohraniti svojo identiteto medlo« (Vidich, 1988 : 167). Opazovalec ne bi
smel vplivati na tok dogodkov v preucevani skupini. Ko gre za politicna vpraSanja naj igra
vlogo politicnega evnuha (Vidich, 1988 :167).

Bistvene lastnosti kvalitativnega raziskovanja so (Bryman, 1988: 61-69):

a) »Gledanje skozi oci« opazovanca

NajpomembnejSa karakteristika kvalitativnega raziskovanja je zavezanost k interpretaciji
dogodkov, delovanja, norm in vrednot, z vidika ljudi, ki jih opazujemo.

b) Deskripcija

Pomeni, da je v fazi raziskovanja treba narediti natancen opis druzbenih nastavitev. Gre za
postavitev okvira odnosov, interakcij, socialne mreze, ki dolocajo opazovano skupino.

¢) Kontekstualizem

Je zavezanost k temu, da opazovalec razume dogodke in vedenje v njihovem kontekstu.

¢) Proces

Pri opazovanju z udelezbo je nujno preucevanje druzbenega zivljenja kot procesa in ne kot
nekaj staticnega. Gre za belezenje serije dogodkov, ki se odvijajo skozi daljsi cas
(longitudinalnost).

d) Fleksibilnost in pomanjkljivost strukture

Narava opazovanja z udelezbo je nepredvidljiva. Zato mora biti strategija preucevanja
relativno odprta in prilagodljiva, kar se v€asih kaze kot nestrukturiranost.

e) Teorija in koncepti
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Kvalitativne metode raziskovanja pogosto zavracajo predhodne teoretske formulacije.

Teoreti¢ni okvir lahko postane na terenu omejujoc.

Zbiranje podatkov je potekalo v freh fazah. Na osnovi omogocenega dostopa do arhiva
podatkov o Zzivljenjepisih posameznikov, ki so se prijavili na razpis za Poletovo tekasko
ekipo, sem ugotavljal razloge zaradi katerih se ljudje ukvarjajo s tekom, pricakovanja, ki jih
gojijo glede dela v ekipi, njithove osebne motive, cilje in dotedanje tekaske izkuSnje. Pregled
tega gradiva razumem kot prvo fazo v procesu zbiranja podatkov. Druga faza je bila izvedba
ankete med petindvajsetimi ¢lani skupine. Anketni vprasalnik je nastal kot posledica analize
arhivskega gradiva, ki mi je omogocila izpostavitev dolo¢enih tematskih sklopov. Tretja faza
zbiranja podatkov je bila izvedba treh biografskih intervjujev s predstavniki vsake od treh
podskupin znotraj ekipe. Nabor vprasanj za intervjuje sem dolocil skladno s tematskimi sklopi
oziroma teoretskimi konceptualnimi izhodis¢i. Gre za podobno, a bolj poglobljeno ter
nekoliko razsirjeno tematiko kot pri anketi. Sledila je faza kvalitativne analize vsebine

podatkov.

3.1. OPREDELITEV POIMOV

Glavni pojmi, ki jih bom uporabljal so tek, druzbena povezanost ter socialni kapital.

3.1.1. TEK

Tek je nacin premikanja, ki ima v nasprotju s hojo pri kateri imamo eno nogo ves ¢as na tleh, fazo

lebdenja. Je osnova skoraj vseh atletskih disciplin in Sportnih panog (Javornik, 1998: 4322).

Jogging je pocasen tek, katerega mejna hitrost je 3.35 m/sek, oziroma 4:57 minut na 1000 m

(Mili¢, 1998). Ce te¢emo hitreje od danih dasovnih omejitev, potem gre za tek.
Rekreativni tek spada med cikli¢ne aerobne aktivnosti, pri katerih je poudarek predvsem na
vzdrZljivosti. Ciklicnost se nanaSa na nacin gibanja, ki se pri teku izvaja. V osnovi gre za to,

da se med tekom repetitivno in dalj ¢asa izvaja misi¢no kréenje v dolo¢enem sklopu misic.

Misicno krcenje je osnovni fizioloski proces, ki nam omogoca da lahko tecemo (Noakes,

2003: 3). Med tremi vrstami miSi¢nega tkiva v Cloveskem telesu (sr¢na miSica, skeletne

15



.....

tudi sréna. Vsaka skeletna misica je sestavljena iz velikega Stevila miSi¢nih celic ali vlaken.
Ta lezijo vzporedno drugo ob drugem, locuje pa jih oziv€eno in z drobnimi zilami
(kapilarami) prepredeno tkivo (Noakes, 2003: 3). Proces miSi¢nega kréenja razlaga teorija

drsecih filamentov.

Aerobni trening je fizi€na vadba v pogojih, ko ima organizem med naporom ves ¢as na voljo
dovolj kisika za opravljanje dela. Je proces, ki poteka s sodelovanjem kisika. Gre za misi¢no

delo, pri katerem je poraba kisika manjsa od razpolozljive koli¢ine (Kozjek, 2004: 233).

Rekreativni tek je znotraj Sporta opredeljen kot rekreativni vidik. Poleg rekreativnega vidika
Sporta obstajata Se edukativni in agonisti¢ni.

Edukativni vidik se navezuje na Sport kot dejavnik vzgoje, ki se izvaja v procesih primarne in
sekundarne socializacije. Prednosti pravilne Sportne vzgoje so (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 79-80):

- oblikovanje dela podobe odrasle osebnosti je mogoce edino s Sportom oziroma
uporabo specifi¢nih gibalnih dejavnosti,

- premajhno prisotnost specifi¢nih gibalnih dejavnosti v vzgoji doras¢ajoce mladine, ali
popolno odsotnost kasneje v celoti ni mogo¢e nadomestiti,

- Sport udejanja svoje ucinke na otroka predvsem z motori¢nimi sredstvi, vpliva pa tudi
na njegovo biolosko, psihi¢no in socialno sfero,

- ucinki Sportne motoricne dejavnosti vplivajo tudi na misljenje, Custvovanje in odnose
v druzini,

- vzgojni potencial Sporta se izraza v vedenjski samokontroli, moralnem, eticnem in
estetskem presojanju,

- posebna vrednost Sportne vzgoje v druzini je v dejstvu, da Sport izhaja iz fenomena
igre, ki je podstat ¢lovekove ustvarjalnosti in njegovega duhovnega in fizi¢nega
ravnotezja, s tem pa element kakovosti zivljenja,

- Sportna dejavnost je lahko pomemben dejavnik homogenizacije in druzinske

integracije.
Iz navedenega je razvidno, zakaj je edukativni vidik Sporta pomemben element konstruiranja

posameznikove identitete in hkrati temelj zdrave druzbe. »Sportu kot (so)oblikovalcu

zivljenjskega stila je treba posvetiti veliko ve¢ pozornosti kot doslej. Tu gre tako za
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ozavescanje druzin kot za vlogo vladnih in nevladnih institucij pri ustvarjanju pogojev za

Sport druzine« (Petrovi¢ in Doupona, 2000: 80).

Agonisticni vidik pomeni tekmovalni $port. Sportna vzgoja v otro$tvu in mladosti predstavlja
temelj za kasnejSe ukvarjanje z rekreativnim Sportom medtem ko selektivni oziroma vrhunski
Sport zajame ambiciozne, nadarjene in sposobne posameznike (Bercic, 2005: 12). Vrhunski in
rekreativni Sport izhajata iz istega temelja, vendar sta po svoji naravi, namenu in ciljih

raznoliki dejavnosti (Ber¢i¢, 2005: 12).

S Sportom se je mogoce ukvarjati zaradi zadovoljstva, uzZitkov in prijetnih izkusenj, npr. s hojo,
tekom, plavanjem, kolesarjenjem, smucanjem, z vadbo v fitnes studiu ali v drugih sportnih okoljih,
prav tako pa tudi zaradi globljih motivov, ki so povezani z razlicnimi Sportnimi nastopi in
tekmovanji. Mnogokrat je v ospredju tudi Zelja po samopotrjevanju, po doseganju visjih ciljev in po
takih dosezkih, ki jih drugi ne zmorejo. V prvem primeru so notranje pobude rekreativne narave, v

drugem pa gre za jasno izrazene agonisticne cilje (Ber¢ic, 2005: 12).

Vendar pa ni vedno lahko potegniti meje med rekreativnim in vrhunskim $portom. Pogosto se
nameni in cilji, predvsem pa oblike in nacini vadbe prekrivajo. Nekatere rekreativne Sportne
preizkusnje kot npr. maratoni, triatloni, gorski teki in podobne preizkusnje vzdrzljivosti so
tako zahtevne, da je za spodoben rezultat potrebno trenirati podobno kot vrhunski $portniki.
Veliko pove tudi dejstvo, da se rekreativnih tekmovanj vse bolj udelezujejo tudi vrhunski
Sportniki, oziroma da na nekaterih tekmovanjih kot npr. za pokal Slovenije, lahko sodeluje

vsak rekreativni tekac, ki ima tekmovalne ambicije.

Problem strogega razlo¢evanja rekreativnega in vrhunskega Sporta lahko zaobidemo za
naslednjo mislijo: »Ne teCemo zato, ker bi bili prepri¢ani o tem, da nam to koristi. Tecemo

zato, ker ljubimo tek in se mu preprosto ne moremo odreci« (Ber¢ic, 2005. 13).

3.1.2. DRUZBENA KOHEZIVNOST
Vprasanje, ki nas zanima je, ali civilnodruzbena aktivnost vpliva na druzbeno kohezivnost.

Druzbena kohezivnost je proces razvoja skupnosti, ki temelji na skupnih vrednotah, izzivih,

priloZnostih osnovanih na zaupanju ter recipro¢nosti (http:)//envision.com).
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Druzbeno kohezivnost je treba razumeti kot nekaj, kar »se nanasa na (post)moderno druzbeno
stanje, ki ga oznacuje visoka stopnja funkcionalne diferenciranosti, toda hkrati tudi visoka
stopnja socialne in sistemske integriranosti« (Adam in dr., 2001: 155).

Druzba ni sestavljena iz atomiziranih posameznikov, temvec se ljudje med seboj povezujemo
preko posredujocih druzbenih struktur (intermediate social structures), interakcijskih mrez in
skupnega razumevanja naSega ravnanja (Halpern, 2005: 3).

Moderna druzba temelji na pluralizmu, kjer gre za koeksistenco razlicnih redov vrednot v isti
druzbi in s tem tudi za koeksistenco zelo razli¢nih skupnosti smisla (Berger in Luckmann,
1999: 27). Pluralizem je stanje, ko se v isti druzbi srecujejo razli¢ne zivljenjske oblike, ki se
ne nanasajo nujno na skupni red vrednot (Berger in Luckmann, 1999: 28).

Iz povedanega je druzbeno kohezivnost mogoce razumeti kot nekaj kar se drzi skupaj brez
zunanje prisile, nekaj kar se je razvilo kot posledica odsotnosti vsiljenih vrednot in smislov ter
je osnovano na prostovoljni bazi. V ¢asu, ko ima posameznik pravico do oblikovanja lastnega
rezervoarja smisla in integracije na osnovi njegovih interesov, je toliko bolj pomembna jasna
predstava o usmeritvi delovanja.

Moderni pluralizem vodi v veliko relativizacijo sistemov vrednot in tolmacenj. Stari sistemi
so dekanonizirani kar posledi¢no pripelje do dezorientacije posameznika in celih skupin
(Berger in Luckman, 1999: 37). Adam povzame »pluralisti¢ne, tj. moderne druzbe ne morejo
veC zagotavljati vseobseznega simbolnega sveta, ki bi dosledno in nedvoumno razlagal in
upraviceval pomen in funkcionalnost institucionalnega reda in ga Se prezemal z visjim
smislom« (Adam, 1999: 66).

Vprasanje se glasi, kaj to pomeni za druzbeno kohezivnost. Je kohezija moderne druzbe v
krizi? Berger in Luckmann vidita pot iz krize v izgradnji prepricljive in smiselne zivljenjske

orientacije. Adam povzame Bergerja in Luckmanna takole:

Clovek zivi in deluje na treh ravneh: 1) na mikro ravni primarnih skupin (institucij) ali
majhnih  Zivljenjskih ~ svetov, ki jih avtorja delita na Zivljenjske skupnosti
(Lebensgemeinschaften, communities of life) in na skupnosti smisla (Sinngemeinschaften,
communities of meaning);, k prvim lahko pristejemo druzino, k drugim skupine
istomisljenikov, ki pa delno — tako kot druzina — Ze imajo vilogo mediatorja med
posameznikom in globalno druzbo; 2) na mezzo ravni intermediarnih organizacij v civilni
druzbi, med katere Stejeta — ne da bi se spuscala v podrobnejse opredelitve in klasifikacije —
okoljevarstvene skupine, lokalne iniciative, socialna gibanja ipd., 3) na makro ravni velikih

institucij (podsistemov), zlasti na podrocju gospodarstva in politike (Adam, 1999: 68-69).
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Berger in Luckmann skupnostim smisla Ze pripisujeta vlogo mediatorja med posameznikom
in globalno druzbo. Avtorja tudi menita, da te intermediarne institucije pluralisti¢ne civilne
druzbe predstavljajo imunski sistem druzbe, ki zaustavlja endemi¢ni razvoj anomije in krize
smisla (Adam, 1999: 69). V navezavi na druzbeno kohezivnost, ki povezuje »dva klasicna
socioloSka pojma, in sicer integracijo in inkluzivnost. Oba pojma implicirata solidarnost,
smiselno identiteto in participacijo...obenem gre za stanje, ki je nasprotno od anomije,
dezintegracije in Ciste (individualisticne) kompetitivnosti« (Adam in dr.: 2001: 155), lahko

re¢emo, da ima civilnodruzbena aktivnost lahko pozitiven vpliv na druzbeno kohezivnost.

3.1.3. SOCIALNI KAPITAL

Socialni kapital v navezavi na obdelovano tematiko razumem v vlogi pospeSevalca procesa
socialne integracije, ki v pogojih visoke stopnje medsebojnega zaupanja in interakcij spodbuja

delovanje posameznikov v smeri ve¢je druzbene kohezivnosti.

Socialni  kapital je koncept, ki temelji na vrednotah neke socialne mreze

(http://wikipedia.org).

Socialni kapital se nanaSa na vsakodnevne socialne mreze (social networks), vklju€uje pa tudi
druzbene obicaje ter vezi, ki te socialne mreze definirajo in povezujejo (drzijo skupaj)

(Halpern, 2005: 2).

Druzbene mreZe ter norme in sankcije, ki vladajo v teh mrezah opredeljuje socialni kapital.
Njegov potencial je v tem, da spodbuja delovanje posameznika in skupnosti, Se posebej preko

reSevanja skupnih problemov (collective action problems) (Halpern, 2005: 4).

Druzbene vezi oziroma druzbeno vezivo (social fabric) prinasajo posamezniku in skupnosti
doloc¢ene prednosti (Halpern, 2005: 2). To je pogojeno z vzpostavitvijo visoke stopnje

zaupanja med posamezniki in zaprtostjo skupnosti (Halpern, 2005: 3).
Socialni kapital ima tri osnovne komponente: socialno mreZo, nabor norm, vrednot in
pricakovanj ter sankcije (nagrada in kazen), ki pomagajo vzdrZevati norme in mrezo

(Halpern, 2005: 10).
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Zgoraj navedene opredelitve pojma socialni kapital se nanaSajo na vrednote, socialno mrezo,
aktivnost posameznikov, reSevanje problemov, norm ter zaupanje. Ker socialni kapital
predstavlja teoretsko izhodisce te diplomske naloge, sem se pri nacrtovanju raziskave, v fazi
zbiranja podatkov in analizi osredotocil na omenjene aspekte tega koncepta.

Socialni kapital ni enoznacen pojem, ampak vedno deluje v kombinaciji z razlicnimi drugimi

dejavniki (Makarovi¢, 2003: 2).

Razumeti ga ne smemo niti v deterministicnem smislu kot preprosto dano neodvisno
spremenljivko, ki vpliva na vse ostale, niti kot spremenljivko, ki jo je mogoce prosto
prilagajati Zeljam nacrtovalcev, menedzerjev, voditeljev in drugih nosilcev odlocitev.
Mocnejsi ali Sibkejsi socialni kapital ni druzbi, organizaciji ali skupini niti usojen, niti
prepuscen v poljubno spreminjanje. Socialnega kapitala ne moremo poljubno ustvarjati, zato

pa lahko zanj poskusamo oblikovati bolj ali manj ugodno okolje (Makarovic, 2003: 2).

Kaks$no je ugodno okolje za socialni kapital in kateri so dejavniki, ki na to vplivajo je
kompleksno vprasanje. V konkretnem primeru gre za vprasanje ali so pogoji, v katerih deluje
Poletova tekaska ekipa ugodni za socialni kapital.

Kakovost socialnega kapitala je v danaSnji druzbi neizbeZzno povezana z naSimi
individualnimi ter kolektivnimi uspehi in neuspehi na podro¢ju Solanja, zagotavljanja
doloCene ravni  blaginje, odnosov na delovhem mestu, odgovornosti do
skupnosti...(Makarovi¢, 2003: 2). Ali torej posameznikovo zadovoljstvo z razmerami v
skupini, osebni uspeh, obcutek zaupanja in odgovornosti ter aktivnost pomenijo visoko

kakovost socialnega kapitala?

Za podrobnejso opredelitev koncepta socialnega kapitala ter v zelji zajeti tiste bistvene od
Stevilnih moznih definicij, je potrebno pogledati njegov razvoj. Adam in Roncevi¢ omenjata
tri bistvene in med seboj razli¢ne (notranje heterogene) smeri razvoja tega koncepta. Prva
tradicija temelji na delih Bourdiueja. Ta opredeljuje socialni kapital kot »agregat dejanskih in
potencialnih resursov, ki so povezani s posedovanjem trajnih omrezij bolj ali manj
institucionaliziranih odnosov vzajemnega poznanstva in prepoznavanja ali, z drugimi
besedami, s Cclanstvom v skupini, ki vsakemu od c¢lanov nudi podporo kolektivno
posedovanega kapitala, priporocilo, ki jim daje pravico do zaupanja v razlicnih pomenih

besede« (Adam in Roncevié, 2003: 8). Bourdieujevo definicijo je nadalje razvil Portes, ki
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socialni kapital opredeljuje kot »zmoznost zagotoviti si koristi skozi ¢lanstvo v omrezjih in

drugih druzbenih strukturah« (Adam in Roncevi¢, 2003: 8).

Druga tradicija je nastala na osnovi Colemanovega pristopa, ki je ugotovil, da je socialni
kapital »definiran s svojo funkcijo. To ni ena sama entiteta, temve¢ niz razli¢nih entitet, ki
imajo dve skupni lastnosti: vse so sestavljene iz nekega aspekta druzbenih struktur in
pospesujejo dolocena delovanja akterjev — bodisi posameznikov ali korporativnih akterjev —
znotraj strukture« (Adam in Roncevi¢, 2003: 8). Adam in Roncevi¢ menita, da Colemanov
pristop pomeni pomemben odmik od Bourdieja, saj socialnega kapitala ne opredeljuje kot
nekaj nujno individualnega (egoisticnega). Pri tem se sklicujeta na pomembno opazanje, ki ga
je podal Coleman: »Tako kot druge oblike kapitalov, je tudi socialni kapital produktiven tako,
da omogoca doseganje dolocenih ciljev, ki ob njegovi odsotnosti ne bi bili dosezeni« (Adam

in Roncevi¢, 2003: 8).

Tretji pristop ponuja Robert Putnam. Njegova definicija se glasi: »Socialni kapital se nanaSa
na obliko druzbenih organizacij, kot so zaupanje, norme in omrezja, ki lahko izboljsajo
ucinkovitost druzbe z olajSevanjem koordiniranih delovanj« (Adam in Roncevi¢, 2003: ).

Adam in Roncevi¢ menita, da enoten koncept socialnega kapitala ni mogo¢ zaradi
epistemoloskih razlogov. Ni splosnega konsenza o tem, kaj sploh je socialni kapital.
»Nereseni so tudi problemi operacionalizacije, merjenja in odnosov med viri, oblikami in
posledicami socialnega kapitala, pa tudi vpraSanje, ali je socialni kapital odvisna, neodvisna

ali intervenirajoca spremenljivka« (Adam in Roncevi¢, 2003: 9).

Pomembno je tudi razlikovanje med viri (determinantami), dimenzijami (oblikami) in rezultati
(posledicami) socialnega kapitala. Po Colemanu so viri socialnega kapitala lahko socialni
odnosi, oziroma natancneje, tip socialnih odnosov. To velja zlasti za zaprtost socialnih
omrezij, saj ta zagotavljajo uporabo kolektivnih sankcij in spodbujajo nastanek ucinkovitih
norm (Adam in Roncevi¢, 2003: 14). Oblike socialnega kapitala so, po Colemanu: obveznosti,
pri¢akovanja in zanesljivost strukture, informacijski kanali, norme in ucinkovite sankcije.
Coleman poudarja Se pomen druzbene organizacije, saj ta omogoc¢a uporabo resursov enega

socialnega razmerja v kontekstu z drugimi socialnimi razmerji (Adam in Roncevi¢, 2003: 14).

Stevilne definicije koncepta socialnega kapitala nakazujejo problem konsenza o tej

problematiki, obenem pa si avtorji niso enotni tudi glede metod merjenja. »Kar nekateri
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avtorji imenujejo posledica, drugi opisujejo kot vir...zato mora biti katerokoli merilo
socialnega kapitala interpretirano s precejSnjo previdnostjo« (Adam in Roncevic¢, 2003: 16).

Zelo pogosto je v povezavi s socialnim kapitalom omenjano zaupanje. Na primeru zaupanja je
razvidno, da med avtorji prihaja do razhajanj v razumevanju in interpretaciji socialnega
kapitala bodisi kot vira, bodisi kot dimenzije zaupanja. Obenem je zaupanje mogoce razumeti

tudi kot posledico socialnega kapitala (Adam in Roncevi¢, 2003: 16).

Adam in Roncevi¢ skleneta misel glede problematike razhajanj v opredeljevanju koncepta
socialnega kapitala takole: »Zdi se, da je kakrSenkoli poskus, da bi reSili dva osnovna
problema — prvi¢, problem virov in posledic in drugi¢ vprasanje, ali je socialni kapital
odvisna, neodvisna ali intervenirajoa spremenljivka — na enostaven, nekompliciran,
pozitivisti¢en nacin, neproduktiven, ker taki poskusi obicajno ne upostevajo kompleksnosti

socialnega fenomena in procesa« (Adam in Roncevi¢, 2003: 17).

Socialni kapital se povezuje s civilno skupnostjo. To je pokazal Putnam, ki postavlja
produktivnost dolocene regije (Silicijeva dolina) v odvisnost od socialnega kapitala. Njegove
raziskave kazejo, da je »produktivnost te regije odvisna od socialnega kapitala, ki temelji na
formalnih in neformalnih omrezjih povezav in kooperacije med podjetji in drugimi
institucijami« (Makarovic: 2003: 24). Socialni kapital je tako postavil v kontekst ko je ta
»plod