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1. UVOD

Osrednja tema diplomskega dela je prosti ¢as mladih, predvsem analiza najpogostejSih
se pojavljajocih oblik prezivljanja prostega ¢asa ob prelomu stoletja. S pojmom mladi
oznacujem mlade, stare od 16. do 29. leta, torej mlade v obdobju adolescence, ki zajema
starost od 16. do 19. leta, mlade v obdobju postadolescence, ki zajema prvo polovico
dvajsetih let in mlade v obdobju t.i. mlajSe odraslosti, ki zajema drugo polovico dvajsetih let.

Prosti ¢as postaja v moderni druzbi vse bolj pomembna kategorija, saj se Cas, ki je
namenjen prostemu casu vedno bolj povecuje, delovni Cas pa skrajSuje. Posamezniki ga ne
uporabljajo le za sprostitev in za zapolnitev Casa, ki jim ostane po opravljenih Solskih in
delovnih obveznostih, ampak tudi za lastno regeneracijo, za kompenzacijo identitetnih izgub,
ki nastajajo v drugih sferah Zivljenja. Je zelo pomemben in nujno potreben, da ¢lovek lahko
vzdrzi napetosti in konflikte v drugih sferah v Zivljenju.

Ugotavljala sem prevladujoCe nacine prezivljanja prostega Casa pri mladih glede na
njihovo stopnjo izobrazbe, spol in materialni status druzine, v kateri posameznik Zivi, in kje je
vzrok, da lahko govorimo o vprasljivosti prostega ¢asa kot zares "prostega".

Zanimala me je tudi vrednotna orientacija mladih. Mladost je obdobje, v katerem si
posameznik oblikuje svoj socialno-psiholoski profil, ki bo razmeroma stabilen vse zivljenje.
Tu me zanima kaksne so sploSne ideje, principi misljenja in delovanja, ki vodijo mlade ob
prelomu stoletja.

V prvem delu naloge sem Zelela raziskati pomen prostega Casa za mlade, njegova
teoretska izhodis¢a in zgodovinski nastanek adolescence, postadolescence ter mladosti. V
drugem delu sem primerjala rezultate prostocasnih aktivnosti in vrednotnih orientacij mladih
starih od 16. do 29. leta glede na izobrazbeni status (torej med temi, ki so koncali 2, 2 in pol
ter 3-letno poklicno Solo ali manj in med temi, ki imajo koncano 4-letno srednjo Solo ali vec),
spol in materialni status njihove druzine. Veéji poudarek sem dala tudi ukvarjanju z
informacijsko tehnologijo, ki vedno bolj zavzema vodilno mesto v prostoCasnih aktivnostih
mladih. Te primerjave se opirajo na podatke iz raziskave Mladina 2000.

V zadnjem delu pa sem primerjala prosto¢asne aktivnosti in vrednotne orientacije v
casovnem obdobju sedmih let. Primerjala sem rezultate srednjesSolcev iz raziskave Mladina
1993 in Mladina 2000.

Rezultate sem dobila z analizo podatkov s SPSS-om z uporabo bivariatne analize —

crosstabs, ki je namenjena preucevanju povezanosti med dvema spremenljivkama.



2. TEORETSKA IZHODISCA

2.1 POMEN PROSTEGA CASA MLADIH

Dvajseto stoletje je poleg vsega drugega tudi stoletje, v katerem je pomembno vlogo v
druzbenem razvoju odigrala mladina. V nobenem drugem ¢asu ni imela mlada generacija tako
zanimive vloge, ni ustvarila toliko sploSno pomembnih kulturnih in civilizacijskih sprememb,
ni pridobila toliko samozavesti in kazala tolikSne pripravljenosti in volje do druzbenih
sprememb, kot ravno v dvajsetem stoletju (Ule 2000: 17). Tudi nova porajajoca struktura in
dinamika druzbe, ki predstavlja iskanje neke nove gotovosti v druzbi, kjer se zdi, da postaja
negotovost, ki jo povzrocajo naraScajoca tveganja, glavna determinanta zivljenja mladih,
vplivata na nacin prezivljanja prostega ¢asa mladih, ki je v vedno vecjem Solskem, torej
obveznem in dodatnem izobrazevanju.

Meje prostega ¢asa so zelo relativne, v mnogih primerih zgolj subjektivno dolocljive.
Vsaka socialna skupina namre¢ opredeljuje svoj prosti ¢as v nekem referencnem okviru, v
odnosu do zahtev drugih za njo pomembnih socialnih skupin. Re¢emo lahko, da je minimum
prostega Casa zagotovljen vsem delovnim ljudem, medtem ko sta njegova vsebina in dostop
do virov, ki so potrebni za osebno samorealizacijo, Se vedno odvisna od socialnega in
ekonomskega polozaja (Cernigoj-Sadar 1991: 29). Prosti ¢as zato ustvarja dodatne neenakosti
in izkljucenosti. Vecja moznost izbire, torej relativna neodvisnost od pripisanih socialnih vliog
pa ni samo glavni element prostega ¢asa, ampak odlocilen element pri evalvaciji kakovosti
zivljenja.

Prosti ¢as ni samo sproScujoCa protiutez delu in nekoristno zapravljanje Casa z
brezdelnim veseljacenjem in podobno, ampak je veliko veC. V prostem casu mladi
uresniCujejo svoja nagnjenja, interese in sposobnosti, ki jih ne morejo uveljaviti pri pouku in
delu. Velikokrat daje prosti ¢as posamezniku celo vecje moznosti osebnega razvoja in
osebnostnega uveljavljanja kot Solsko delo, zato prostocasne aktivnosti §tejemo za pomemben
dejavnik kakovosti zivljenja. V primerjavi s Solskim delom lahko prostoCasne aktivnosti
delujejo tudi sproscujoce, regeneracijsko in kompenzacijsko in so zato koristne tudi za
ucinkovitost pri delu.

»V prostem casu lahko govorimo o kalkulativnem hedonizmu: v prostem ¢asu pocnes
aktivnosti, ki ti koristijo v drugih sferah; ¢e npr. skrbi§ za privlacno telo, s katerim si
"dviguje$ ceno" na Zenitvenem trgu. Pogosto se govori tudi o aktivni, konstruktivni ali celo

inteligentni uporabi prostega Casa (npr. Sport, branje...) in pasivni uporabi (neselektivno



gledanje televizije, igranje raCunalniskih igric...). Vsekakor pa ne smemo zanemariti, da
prispevajo k izbiri o izrabi prostega Casa (npr. obisk kina, Sport, vadba v fitness centru ali

zgolj lenarjenje) ekonomski in kulturni faktorji oz. kapital.« (Ule 2002: 69)

2.2 TERMINOLOSKA IN ZGODOVINSKA OPREDELITEV
PROSTEGA CASA

Tezko bi nasli toliko razlicnih mnenj glede opredelitve nekega fenomena, kot se to
dogaja pri prostem ¢asu. »Splosno veljavne teorije niti ne moremo pri¢akovati, ¢e upostevamo
mnenje Kaplana, da 'teorija prostega Casa ni dosti manj kot teorija o Cloveku in teorija
pojavljajoce se kulture.« (Cernigoj 1991: 15)

Prvi problem se Ze pojavi pri terminoloSki opredelitvi pojma prosti ¢as. V angleSkem,
francoskem in nemSkem jeziku se uporabljata dva izraza za prosti ¢as. To so free time —
leisure, le temps libre — le loisir in Freizeit — Muf3e, medtem ko je v slovensc¢ini uveljavljen le
en izraz. Tako se lahko ze znajdemo v tezavi, ko Zelimo razmejiti prosti ¢as v SirSem pomenu
besede od prostega ¢asa v oZjem pomenu besede.

Za lazje razumevanje pojma prosti Cas je tudi pomembno, da ga zgodovinsko
opredelimo. To opredelitev sem povzela po Cernigoj Sadarjevi, ki jo je predstavila v knjigi
Moski in Zenske v prostem ¢asu (1991: 13-15):

»Vsako obdobje druzbenega in tehnoloSkega razvoja ima svoje znacilnosti v
pojmovanju c¢asa, ki naj bi bil namenjen tistim aktivnostim, ki niso neposredno povezane s
prezivetjem. Dokler je ¢lovek zivel v sozitju z naravo, ji je bil podrejen in je svoje ravnanje
usklajeval z njenim ritmom, posebnega problema prostega ¢asa ni bilo. V primitivnih druzbah
so bile vse aktivnosti povezane z eksisten¢no odvisnostjo ¢loveka od narave. Organizacijo
zivljenja so dolocali dnevni, mesecni in sezonski ritmi naravnega univerzuma. Predstava ¢asa
je temeljila na ponavljanju aktivnosti, prevladovalo je ciklicno pojmovanje Casa. Pri starih
Grkih najdemo kvalitativno opredelitev prostega Casa kot stanja bivanja, kot akta estetskega,
psiholoskega, religioznega in filozofskega razmisljanja. Vsebina kvalitativno opredeljenega
prostega cCasa je bila in je vezana na razredno pripadnost. Proces industrializacije je povzrocil
diferenciacijo druzbenih institucij in njihovih funkcij na vseh podro¢jih Zivljenja. Zacrtale so
Pridemo do linearno pojmovanega Casa, ker odraza odvisnost ¢loveka od ritma delovnega

stroja. Linearno pojmovan ¢as postane eden izmed pomembnih organizacijskih principov, ki



lo¢uje privatno in javno podrocje zivljenja. Z industrijsko revolucijo postane prosti Cas
fenomen mnozi¢ne razseznosti, ¢eprav je bil pri delavstvu omejen zgolj na minimalno
regeneracijo«.

V visoko razviti druzbi prihaja do spremenjenega vrednotenja prostega Casa in s tem
povezane kakovosti Zivljenja. Vzroki, ki govorijo o vedno vecjem, naras¢ajoCem pomenu
prostega Casa so: hiter tehni¢ni in tehnoloski razvoj, urbanizacija prostora in zivljenja,
spremembe v strukturi populacije, dvig Zivljenjskega standarda, razvoj mnozicne
komunikacije, demokratizacija politiénih odnosov, prestrukturiranje vlog v druzini,
podaljSevanje obdobja mladosti in s tem izobrazevanja. »Posamezna podro¢ja Zzivljenja
spreminjajo svoje pomene in bolj kot posamezna podrocja zivljenja so danes v ospredju
aktivnosti, ki jih posamezniki izvajajo in se z njimi identificirajo.« (Cernigoj — Sadar 1991:

13-15)

2.3 TEORETSKA IZHODISCA POJMA PROSTI CAS -
POJMOVANJE PROSTEGA CASA IN POLOZAJ MLADIH

Najbolj splosno lahko prosti Cas opredelimo kot hkratnost specificnih aktivnosti,
izkuSenj in Casa, ki ga predstavlja tako imenovani zunaj delovni ¢as. Osnovni element
samoekspresije.

Poglejmo nekaj teoretskih razlag prostega Casa, ki v ospredje postavljajo element
osebne izbire, svobode in samoekspresije.

Dumazedier (Cernigoj-Sadar 1991: 14) je prosti ¢as opredelili takole: »Prosti &as se
sestoji iz Stevilnih aktivnosti, prek katerih posameznik lahko izrazi svojo lastno svobodno
voljo — po pocitku, zabavi, izpolnjevanju svojega znanja, izboljSanju svojih sposobnosti ali po
povecanju svojega prostovoljnega sodelovanja v druzbenem zivljenju — potem, ko je opravil
svoje poklicne, druzinske in socialne obveznosti.«

Po francoskem sociologu Dumazedieru (Novak 1992: 54) ima prosti ¢as tri pomembne
funkcije. Lahko ucinkuje v funkciji pocitka, kadar deluje kot sredstvo za odpravljanje
utrujenosti. Njegova druga funkcija je funkcija zabave. V prostem ¢asu dozivlja posameznik,
s tem ko se zabava, ugodje, ki ima tudi pozitivne fizioloske u¢inke na organizem. Pomen

prostega Casa pa je tudi v njegovi funkciji razvoja. S tem, ko posameznik aktivno zadovoljuje



svoje potrebe in interese ter ob tem sproSca svoje notranje potenciale, se tudi osebnostno
razvija.

S katerimi od teh aktivnosti se bodo mladi ukvarjali v prostem ¢asu pa ni odvisno
samo od njihovih interesov, potreb ali trenutnega razpoloZenja za posamezne aktivnosti,
temve¢ tudi od moznosti in ponudbe okolja, v katerem zivijo in delujejo.

Rus (1992: 85) je prikazal vedenjski in dozivljajski profil prostega ¢asa kot funkcijo
naslednjih faktorjev:

- finan¢ni polozaj (mlad ¢lovek kot ne—vzdrzevana oseba, koli¢ina denarja);

- infrastrukturne moznosti ( kultura, Sport, sprostitev);

- Stevilo Solskih oz. izvenSolskih obveznosti;

- osebni profil (vrednote, staliS¢a, motivacija, sposobnosti, percepcija zadovoljenosti

potreb, psihosomatski status).

Nacin prezivljanja prostega Casa je multipla funkcija finan¢nih in infrastrukturnih
moznosti, Stevila in koli¢ine obvez, v katerih so povite naSe dolznosti in osebnostnih
faktorjev.

Eden izmed vodilnih raziskovalcev prostega ¢asa, Kaplan (Cernigoj-Sadar 1992: 7) je
opredelil prosti ¢as z elementi: »Prosti ¢as je antiteza delu kot ekonomski funkciji, povezanost
z vrednotami kulture, prijetno pri¢akovanje ali spominjanje, minimum neprostovoljnih
obveznosti, psiholoska percepcija svobode, celosten spekter dozivljanja in igra.« Prosti Cas je
torej tisti del Zivljenjskega prostora posameznika, v katerem je njegovo vedenje in dozivljanje
manj pod vplivom anticipiranih pri¢akovanj drugih, pritiskov in stereotipov, socialnih in
ekonomskih vlog ter predvsem rezultat osebnega izbora.

Neulinger (Cernigoj-Sadar 1991: 19) je v motivacijski razlagi aktivnosti predlagal tri
dimenzije. Osnovna in bistvena dimenzija je "zaznana svoboda" — obcutek, da je aktivnost
izbrana zato, ker je akter tako hotel. To je bistveni pogoj prostega ¢asa. Druga dimenzija je
motivacija za aktivnost, ki je lahko ekstrinsi¢na ali intrinsi¢na. Tretja dimenzija pa je cilj
aktivnosti, ki je lahko kon¢ni ali instrumentalen. Prosti ¢as je torej aktivnost, za katero je
znacilna notranja motivacija in je sama sebi namen. Vzajemen uc¢inek svobode in intrinsi¢ne
zavzetosti oznacujeta prosti cas kot stanje, ki zadovoljuje osebnost.

Kelly (Cernigoj-Sadar 1991: 23) ima teoretsko najbolj kompleksen pristop k prostemu
¢asu in pomenu aktivnosti zunajdelovnega ¢asa. »Prosti Cas obravnava iz naslednjih vidikov:
kot neposredno izkuSnjo, odlocitev, kot prostor za osebni razvoj, ustvarjanje socialne
identitete, ustvarjalnost in igranje vlog.« Kelly zakljucuje, da prosti Cas obstaja v dialektiki

eksistencialnega in socialnega. Svobodo opredeli kot situacijsko moznost smiselne akcije, ki



lahko ima razli¢ne pomene. Lahko je stanje (obCutek svobode, ko ne zaznamo omejitev) ali
pogoj zivljenja (odsotnost strukturalnih, socialnoekonomskih omejitev). Pri opredeljevanju
pomena aktivnosti je poudaril predvsem socialne interakcije. Razlikoval je med pozitivno
osebno interakcijsko izkuSnjo in zadovoljevanjem pri¢akovanj drugih, ki so povezana z
doloceno socialno vlogo. Pri opredeljevanju pomena prostega ¢asa lo¢i med intrinsi¢nim in
socialnim prostim ¢asom. V prvem prevladuje usmeritev k sebi (aktivnost je vezana na
izvajalca samega), v drugem pa usmeritev k drugim (izvajanje aktivnosti za druge ali z
drugimi). Pri Kellyevi opredelitvi lahko vidimo, da aktivnosti v prostem Casu niso le rezultat
osebnega izbora, ampak so lahko tudi posledica zahtev ali pricakovanj drugih.

Studija, ki jo je izvajal Leo B. Hendry (1993: 23), se je osredotocila na prosti ¢as in
zivljenjski stil. Prosti ¢as je definiral na dva nacina:

- kot druzbeni kontekst, v katerem imajo mladi moznost razviti svojo identiteto,
- kot druzbeni prostor, v katerem se mladi soocajo z razvojnimi nalogami adolescence,
ki jih morajo zaceti reSevati neodvisno od svojih starSev.

Zivljenjski stil pa je seveda starostno, spolno in druzbeno - razredno dolo¢en. Jasno je,
da veliko razlicnih faktorjev vpliva na prostoCasne aktivnosti mladih v ¢asu adolescence.
(Hendry in dr. 1993: 23).

Prostocasne aktivnosti mladih so odvisne od njihovega osebnega misljenja in od
druzbene ekspresije. Interesi mladih so odvisni tudi od druzine, izobrazevalnega sistema,
vrstnikov, medijev, prostocasne ponudbe, promocije in druzbenih sprememb. Tako lahko
recemo, da je prosti ¢as adolescentov interakcija dejavnikov posameznikovega in druzbenega

okolja.

2.4 MLADINA IN KULTURNI KAPITAL

V postmoderni druzbi postaja vse bolj pomemben kulturni kapital, katerega nosilci so
v glavnem mladi. Sposobnost mladih za hitro sprejemanje razlicnih inovacij, znanj in
kulturnih dosezkov je zlasti pomembna v sodobnih (postindustrijskih) razvitih druzbah. Te
druzbe se hitro spreminjajo pod vplivom sodobne, predvsem informacijske tehnologije in
novega znanja. Zato Bourdieu meni, da je v teh druzbah postalo odloc¢ilno predvsem
pridobivanje in prenasanje kulturnega kapitala, to je novega znanja, informacij, spretnosti in
kulturnih dosezkov ( Ule 1995: 29).

Bourdieu govori o razlikah med izvori kapitala. Kapital je opredelil kot vse tiste

dobrine ali lastnosti posameznih akterjev, skupin ali razredov, ki so druzbeno redke in



zazelene in si jih zato druzbeni akterji poskusajo prisvojiti (Skerlep 1998:33). Razlikuje med
ekonomskim, socialnim in kulturnim kapitalom. Prvi zajema tradicionalni kapital v obliki
proizvajalnih sredstev, finan¢nih virov in institucij, ki obvladujejo gospodarstvo. Kulturni
kapital pomeni moznost poseganja v zbrano kulturno bogastvo druzbe in izobrazbeni
potencial ljudi. Socialni kapital pa oznacuje moznosti mobiliziranja drugih socialnih struktur
in skupin za cilje in namere posameznikov ali posameznih skupin (Ule 1999: 259).

Sodobne razvite druzbe naj bi karakterizirali ¢edalje ve¢ja druzbena teZza in moc
kulturnega kapitala ter relativno upadanje druzbene teZe in moci ekonomskega kapitala. To
sta povzrocila hiter razvoj znanosti in tehnologije ter potreba po vedno boljsi izobrazbi vedno
vecje mnozice ljudi. Zato je tudi pri mladih ¢utiti vedno vecjo teznjo po pridobitvi ¢im visje
kvalifikacije in izbiri prostega Casa kot obveznega in dodatnega izobrazevanja. Izobrazba se
torej pojavlja kot strategija za obvladovanje tveganj in zagotavljanje materialne varnosti in
postaja v druzbi tveganja mladim vedno bolj pomembna. Postala je tudi eden klju¢nih
dejavnikov pri poveCevanju moznih izbir. Predstavlja strategijo, ki omogoca posameznikom
in posameznicam kasnejSe konkuriranje na trgu delovne sile, doseganje materialne varnosti in
obvladovanje tveganj. S tem nara$¢a pomembnost posameznikovih izobrazbenih odlocitev.

Nemski sociolog J. Zinnecker je uporabil Bourdieuovo ugotovitev o relativno vecji
druzbeni tezi kulturnega kapitala za razlago povecane druzbene vloge in druzbenega vpliva
mladine v sodobnih razvitih druzbah (Ule 1999: 260). Ena izmed najvecjih znacilnosti
mladosti in mladine je rasto€ pritisk, da si pridobijo ¢im ve¢ in ¢im vi§jo izobrazbo in visoko
kulturno raven, v smislu novega znanja, informacij, spretnosti in kulturnih dosezkov. Poleg
Solskih izobrazbenih spri¢eval ponuja druzba tudi vzporeden sistem formalnih in neformalnih
priznanj v potroSnji in pri dosezkih v prostem casu.

Zinnecker (Ule 1999: 266) je Zivljenjski stil z moc¢nim kulturnim kapitalom oznacil
kot kulturalizem. Kulturalizem v otro$tvu in mladosti pomeni, da se otroke ze zgodaj vzgaja v
estetski Cut, da se vzgajajo razlicni talenti. Povecujejo se vzgojni in izobrazbeni napori
starSev.

Vzgojne in izobrazevalne ustanove izgubljajo monopol nad vzgojo in izobraZevanjem
otrok in mladine. Krepita pa se ponudba in trg neformalnih izobrazevalnih ponudb in
zunajSolskih aktivnosti (glasbene Sole, slikarske Sole, racunalnisko izobrazevanje, obiskovanje
razlicnih tecajev). Krepil se bo pritisk na starSe, da zacnejo otroke izobrazevati ze v

predsolskem obdobju ( Ule 1999: 266).
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Tako bomo lahko tudi kasneje videli, da velik del prostega Casa mladih zavzema
izobrazevanje in ucenje ter priprava na Solo. To pa ravno zaradi tega, ker so mladi pod
pritiskom pridobiti si ¢im boljSo kvalifikacijo in s tem ¢im boljSo izhodis¢no tocko za
nadaljnje Zivljenje.

Da bomo lazje razumeli prosti ¢as mladih adolescentov in postadolescentov, pa

moramo opredeliti pojem mladosti.

2.5 OPREDELITEV POJMA MLADOSTI

Naravna osnova mladosti je zgolj psihofizi¢en proces odras¢anja, zato so v plemenskih
druzbah najveckrat izenacili mladost s koncem pubertete in vstopom v odraslost. Navidez
majhna razlika med psihofizi¢no odraslostjo in osebnostno-socialno odraslostjo je razlog za
oblikovanje mladosti kot posebnega Zzivljenjskega obdobja med otroStvom in odraslostjo.
Druzba "konstruira" mladino kot specificno skupino in definira status mladih ljudi skozi
eksplicitne (pravne) in implicitne (kulturne) norme. Mladina, identificirana kot starostna
skupina, v glavnem vkljucuje populacijo med 15. in 25. letom (vc¢asih 30.). Formalni prehod v
odraslost, to je pridobitev polnih drzavljanskih pravic, je pravno uvrs¢en znotraj teh meja.
Socialni proces prehoda v odraslost ni oblikovan samo na podlagi pravnih norm, temvec¢ tudi s
socialnimi pogoji, izobrazevanjem in usposabljanjem ter blaginjo.

Mladost, faza socializacije in prehoda k odraslosti, je vedno bolj individualizirana.
Posamezniki dolocajo svojo odraslo pozicijo skozi proces "pogajanj" in ne sledijo le poti, ki jo
definira socialni izvor. To pomeni, da na posameznikov uspeSen prehod iz faze mladosti k
fazi odraslosti vplivajo tako kulturne dobrine, podpora s strani druzine, kot tudi moZznosti in
ovire povezane s spolom in okoliSem.

Mladost ob koncu 19. stoletja postane razmeroma samostojno obdobje, ki je skozi
zgodovino imelo razliéne vplive in se je spreminjalo. Zadnji korak v zgodovinski in druzbeni
konstituciji mladine pa je storila moderna potrosniska druzba z mnozi¢no potroS$njo in
mladinskim trgom, ki je ekonomska podlaga prav tako na novo nastale mladinske mnozi¢ne
kulture.

Mladina se socialno konstituira v posebnem zgodovinskem procesu razvoja moderne
druzbe. Prvi pogoj konstituiranja in modernizacije mladine je prehod iz ¢isto industrijskih

druzb v druzbe storitev in konzuma. Le v njih se lahko razvijajo in ohranijo specificna
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mladinska potrosnja, izkoriS¢anje prostega Casa in zabave, ki so rodna tla za nastanek
specificnih mladinskih vsakdanjih svetov in mladinskih kultur (Ule 1999: 252).

Mladost kot prehodno obdobje k odraslosti se v modernih druzbah najprej pojavi kot
institucija uvajanja v odraslo druzbo. To obliko mladosti imenujemo tradicionalna mladost ali
prehodni psihosocialni moratorij. Pod vplivom nadaljnje modernizacije druzbe, zlasti
diverzifikacije razli¢nih subsistemov in posebno diverzifikacije Solskih, izobrazevalnih in na
splosno socializacijskih poti, se od Sestdesetih let naprej razvija nov tip mladosti, ki ima
poudarek na izobraZevanju in samooblikovanju mladega ¢loveka. Pojav in krepitev mladosti
kot izobrazevalnega, namesto prehodnega moratorija, je klju¢na druzbena sprememba
mladosti, klju¢na sprememba v druzbeni konstrukciji mladine kot druzbene skupine v
sedemdesetih in osemdesetih letih (Ule 1999, 253). Potrebno je torej lo€iti vsaj dva tipa
mladine, ki sta pogojena s socialnim okoljem, iz katerega izhajata:

- tradicionalnega (trdno postavljeno merilo za prehod v odraslost);
- modernega (zabrisana meja med mladostjo in odraslostjo).

Tradicionalno pojmovanje mladosti in potek odras¢anja so nacele spremembe v
strukturi in izkoriScanju prostega Casa, ki je poglavitna domena mladih (podaljSevanje Solanja,
vedno ve¢ trajnih spolnih zvez izven formalne druzinske oblike, LAT (living apart together)
faza oz. pozna odselitev od starSev, ekonomska neodvisnost mladih brez trajne zaposlitve).

S tradicionalnim in novim tipom mladine pa sta povezana dva tipa mladosti:

- SINHRONIZIRANA MLADOST (tradicionalna) - merila za prehod v svet odraslih so
vsebinsko in ¢asovno usklajena, prav tako vloge, dolznosti in pravice mladih;

- NESINHRONIZIRANA MLADOST (moderna) — ¢asovno in vsebinsko neusklajene
vloge, dolznosti, pravice in dejanja mladih za vstop v odraslost.

O tradicionalnem pojmovanju mladine in mladosti ne moremo ve¢ govoriti, kajti
mladina in mladost nista neki stabilni entiteti, ki bi imeli to¢no zarisane meje in pravila,
ampak sta zelo se spreminjajoc¢i. Tako prehodi niso ve¢ uniformni, zivljenjske poti postajajo
nelinearne, kar se kaze tudi pri pojmovanju in samem obravnavanju mladine in mladosti (Ule

1988: 16).

2.5.1 ADOLESCENCA

Adolescenca je psiholoski pojem, pod katerim obravnavamo procese psihofizi¢nega

dozorevanja posameznika v obdobju mladosti. Povezan je s procesi dozorevanja osebnosti.
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Pojem mladosti pa je bolj socioloski, oziroma socialnopsiholoski, pod katerim obravnavamo
vraS€anje posameznika v druzbo in pojmovanje zivljenjskega obdobja med otrostvom in
odraslostjo (Ule 1995:29).

Adolescenco kot razvojno fazo v zivljenjskem ciklu lahko kljub temu razlikujemo od
otroStva in odraslosti, ker ima svoje lastne znacilnosti, ki jo definirajo. Razli¢ne kulture imajo
razne oznacevalce. Nekje so to iniciacije ali zrelostni izpit, ki druzbi povedo nov status. Za
obdobje adolescence je znacilno intenzivnejSe telesno dozorevanje (zlasti spolno), dozoreva
misljenje, razvije se zmoznost abstraktnega misljenja. Mladostnik dozoreva tudi Custveno,
socialno, gradi svoj svet vrednot in identiteto. Pomembno za obdobje adolescence je tudi
prilagajanje svetu, saj vse te spremembe zahtevajo vzpostavitev odnosov na nekaterih novih
temeljih.

Zgodovinsko gledano je bila adolescenca le kratek spoj med otro§tvom in odraslostjo.
V drugi polovici 19. stoletja je zahodna Evropa obcutila posledice industrijske revolucije in
Solanje je postalo obvezno za vse otroke. S podaljSevanjem in vse vec¢jo dostopnostjo Solanja
se je vloga adolescentov spremenila. Kot rezultat zgodnejSe zrelosti in zaradi zahtev
v postadolescenco (podrobneje je razlozena v naslednjem poglavju), ki zajema prvo polovico
dvajsetih let. Za tiste, ki so v procesu podaljSanega Solanja, pa tudi mnogo dlje.

Prvi, ki se je ukvarjal z raziskovanjem mladine in adolescence je bil American Stanley
G. Hall. Hall (Durkin 1995: 515) navaja, da je za adolescenco znacilno viharniStvo, stresi in
upori mladih nasproti razliénim avtoritetam. Njegov tekst osvetljuje predstavo adolescence
kot kategorijo, ki je biolosko determinirana, oblikujejo in vodijo pa jo fizioloske zahteve, ki
so pretezno seksualne. Socialni reformatorji so prevzemali nastajajo¢ koncept adolescence, da
bi definirali "normalno" in "idealno" obnasanje mladih ljudi. Hall je povezal "normalno"
adolescenco z nespontanimi, konformistiénimi in zaupnimi mladimi ljudmi, ki skrivajo
emocionalni nemir, seksualno zmedenost in dvom vase.

Hallove ideje so postale tudi del popularne kulture. StarSi pricakujejo, da bodo
adolescenti Sli skozi obdobje stresov in pretresov. Raziskave kaZejo, da kljub temu, da
stereotipi povezujejo adolescenco z uporniStvom in intenzivnimi osebnimi pretresi, ti
ekstremni simptomi veljajo le za manjSino. Zgolj 5 do 15 odstotkov adolescentne populacije
poroca o psihi¢nih motnjah (Durkin 1995: 515).

Hendry (1993: 1) pa pravi, da je »adolescenca Cas ¢akanja, razvijanja, dokazovanja,
izpolnjevanja obreda prehoda med otrostvom in odraslostjo. Je torej razSirjena faza zivljenja

danasnje mladine«. Danasnji mladini prinese adolescenca veliko zivljenjskih sprememb,
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povezanih z ideologijo, socialnim statusom in organizacijskim kontekstom. Bioloske
spremembe vplivajo na to, kako se mladi ljudje obnaSajo do sebe in kaksSne so relacije do
drugih. Zelo pomembne so tudi spremembe v socialnem statusu. Adolescenti se premaknejo
iz odvisnosti in relativno kontrolirane dobe otroStva, vendar Se niso obravnavani kot
neodvisne odrasle osebe. »Spremembe v organizacijskem kontekstu so tipi¢no povezane s
prehodom iz osnovne v srednjo Solo, kar v veCini izobrazevalnih sistemov pomeni prehod iz
malega, druzinsko oblikovanega, k velikemu in bolj individualnemu. Z obzirom na to je
mlada oseba podvrzena eni najbolj generalnih posledic adolescence, imenovani sprememba v
skupinski pripadnosti.« (Durkin 1995: 508)

Adolescenca je prehod, je obdobje, na katerega vpliva mnogo dejavnikov. Poznamo
notranje dejavnike (psiholoski in emocionalni pritiski) in zunanje dejavnike, ki izvirajo od
starSev, uciteljev, vrstnikov in SirSe druzbe. Govorimo lahko o medsebojni igri le — teh, ki na
koncu ustvarijo uspeSen prehod med otro$tvom in odraslostjo.

Erikson (Hendry 1993: 6,7) meni, da je glavna naloga adolescence prav v oblikovanju
identitete, medtem ko Laufer in Laufer (Hendry 1993: 6,7) menita, da je ravno razvoj spolne
identitete tisti dejavnik adolescence, tista psiholoska izkusSnja, ki loci otrostvo od odraslosti.

Erikson (Durkin 1995: 516) je videl adolescenco kot kriticno fazo za formiranje
identitete, ker vsebuje konflikt med potrebami dosec¢i obcutek samointegracije (ego identitete)
in potrebo zadovoljiti raznim, pogosto nasprotujo¢im si zunanjim zahtevam okolice in dolociti
svoj prostor v njej (identitetna difuzija). Za Eriksona je adolescenca »obdobje psiholoskega
moratorija« (Durkin 1995: 516), v katerem se posameznik sprasuje "kdo sem" in "kam grem".
Le skozi razresitev teh dvomov bo posameznik opremljen za naslednjo stopnjo Cloveskega
razvoja, ko bo dosegel psiholosko intimnost odraslih odnosov.

Poznamo dve skupini razlag:

1. psiho-analiti¢ni pristop;

2. socioloski ali socialno-psiholoski pristop.
Prvi poudarja psiho—socialne dejavnike, ki povzrocijo, da se posamezniki za¢nejo oddaljevati
od otroSkega vedenja. SocioloSki pristop pa vidi vzroke za adolescenco v druZbenih tvorbah,
poudarja vloge, konflikte, pritisk druzbenega pri¢akovanja in vpliv razlicnih agensov
socializacije, kot so npr. star$i, vrstniki, ucitelji in mediji.

Coleman (Hendry 1993: 8) v teoriji sredis¢a pravi, da adolescence sploh ne moremo
obravnavati, ¢e ne upoStevamo tako psiholoskih kot druzbenih dejavnikov. Poudarja, da v
razliénih starostnih obdobjih pridejo v ospredje razlicni vzorci odnosov. Coffield in dr.

(Hendry 1993: 1) so podali integracijski model, kjer je odras¢anje kot proces, na katerega
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vplivajo dejavniki vsakega posameznika, institucionalni dejavniki, politiéni in ekonomski,
regionalni in dejavniki skupine, vse skupaj pa je Se doloceno s ¢asom, v katerem se dogaja.

Levin (Hendry 1993: 13) pravi, da imajo adolescenti neko marginalno pozicijo, iz

katere vstopajo v "kognitivno nestrukturirano obmocje". Obcutek sposobnosti in na koncu
koncept sebstva ter prihodnja identiteta osebnosti so odvisni od tega, kako so razna
pricakovanja sprejeta in posredovana v osebni zivljenjski stil v adolescenci.

Adolescenca je torej tako Cas sprememb kot Cas ustalitve. Na to kaze ve¢ razlogov:

1. Mnoge fizi¢ne spremembe, ki se pojavijo, vplivajo na obcutek sebstva.

2. Intelektualni razvoj skozi adolescenco ustvari mnogo bolj kompleksen in
sofisticiran koncept sebstva.

3. Razvoj koncepta sebstva je rezultat povecane emocionalne neodvisnosti in je tako
pristop k bolj pomembnim odloc¢itvam, ki se veZejo na poklic, vrednote, spolno
vedenje, prijateljstvo, ...

Z odras¢anjem se mladi pocutijo mnogo bolj kompetentne in ufinkovite. Obc¢utek samo-
zadostnosti ustvari vi§ji obcutek samospostovanja. Tudi obcutek vecje kontrole in moci

socialnega in psiholoSkega okolja ima pozitivne vplive na samospostovanje (Hendry 1993:

13).

2.5.2 POSTADOLESCENCA

V poznih Sestdesetih letih so se v prehodu iz klasi¢ne mladosti (adolescence) v
odraslost zgodile bistvene spremembe. PodaljSevanje izobrazevanja ez dvajseta leta je
povzro€ilo, da vse ve¢ mladih po zaklju¢ku adolescence ne vstopa v odraslost. Med
adolescenco in odraslost se je umestilo Se eno formativno obdobje, in sicer tako imenovana
postadolescenca (Ule 1995: 18).

Postadolescenca je po Kenistonu posebna oblika mladosti, ki nastopi po zakljucku
tradicionalne mladosti in zajema prvo polovico dvajsetih let. Pomeni obdobje nove intenzivne
osebnostne in identitetne krize, ki sledi prvotni krizi v adolescenci. Za postadolescenco je
namre¢ znacilna bolj zavestna in kriti¢na refleksija lastnih socialnih vlog in druzbe kot celote
(Ule, 1995: 18).

Za postadolescentsko populacijo je znacilno, da ne dozivljajo tega Casa kot vmesnega,
nejasnega, nedolocenega. Ravno postadolescenti in postadolescentke so iz te mladosti naredili

zivljenjsko fazo z njej lastnim zivljenjskim stilom in prakso, ki konkurira odraslim
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zivljenjskim stilom (Ule 1995: 20). Vzporedno z razvojem medosebnih odnosov poteka
spreminjanje odnosov do odraslih oz. starejSih. Predvsem se spreminja odnos mladih do
njihovih starSev. Mladi se zavedo dosega druzinskih tradicij, druzinske usode, druzinske
kulture in druzinske smeri razvoja. Postavi se jim vpraSanje ali naj nadaljujejo s to tradicijo,
usodo, kulturo ali naj ustvarijo svoj lasten nacin zivljenja, vsakdanjo kulturo in smer razvoja.
Tudi moralni in kognitivni razvoj posameznikov in posameznic dozivi v tej podaljSani
mladosti oz. postadolescenci svojski preobrat od bolj konvencionalnih k bolj osebnim in zato
bolj nacelnim oblikam razmiSljanja in sklepanja. Postadolescenca ne pomeni zakljucka
identitetnega razvoja. Mladost je uvod v naslednje spremembe, ki nastopijo pozneje v
zivljenju posameznika oz. posameznice. Pomembno je poudariti, da so Studentje in Studentke
v ve¢ pogledih osrednja postadolescentska skupina. Pravzaprav se je koncept postadolescence
razvil prav z naraS¢anjem Studentske populacije (Ule 1995: 23-26).

Studentje in $tudentke so najbolj izobrazen del mladih. Za njih je znacilna specifi¢na
socializacija oz. poseben potek mladosti, ki ni ve¢ odras¢anje, temve¢ nacrtno in intenzivno
akumuliranje in prisvajanje kulturnega kapitala, ter temu ustrezen osebnostni in socialni
razvoj posameznika in posameznice (Ule 1995: 27). Dejstvo je tudi, da je Studentska
populacija najbolj izoblikovan del mladinske populacije. Neodvisnost od eksisten¢nih
pritiskov, ki jih povzroc¢a vpetost v delovno sfero in skrb za druzino, omogoca Studentom
relativno neobremenjen pogled na druzbeno dogajanje, zato si lahko dovolijo vecjo kriti¢nost

do druzbe kot pripadnice in pripadniki drugih generacij (Ule 1995: 29).

2.5.3 SPREMEMBE V STRUKTURI MLADOSTI

V dvajsetem stoletju je mladina vplivala na pomembne kulturne in civilizacijske
spremembe. Spreminjanje druzbene reprodukcije generacij in generacijskih enot pomeni tudi
spreminjanje mladosti in mladine (Ule 2000: 17).

Od obdobja, ko so mladost razumeli kot zacetek odrasle kariere, je mladost dobila
pomen odloga sprejemanja vlog in nalog odrasle dobe. Konec 19. in zacetek 20. stoletja je
obdobje velikih gospodarskih in druzbenih sprememb. Med temi je tudi podaljSevanje Casa, ki
so ga mladi prebili v Soli. Ostali oziroma prosti ¢as je omogocal graditev individualnega sveta
mladih. Spremembe v strukturi izkuSenj, ki jih Baethge (Baethge 1989, 32-33) imenuje pomik
od produkcijske socializacije k potrosniski socializaciji, spreminjajo strukturo socialnih

izkuSenj in odnos do okolja in prihodnosti. Socializacija mladine v industrijskih druzbah
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poteka skozi abstraktni ucni in ne ve¢ delovni proces. Odnosi postajajo abstraktnejsi in
perspektiva prihodnosti SirSa, toda hkrati bolj odprta in manj povezana.

Mladi danes odras¢ajo v socialno odprtem svetu, kjer je malo stvari gotovih, kjer je
moznih veliko izbir in kjer ni jasno, katere opcije so mozne in za koga. Zdi se, da se da
napake, storjene v fazi mladosti, popraviti, druzino se lahko rekonstruira, z izobrazevalnimi
teCaji lahko pridobis nove kvalifikacije ( Ule in Kuhar 2002: 49).

Locitev ekonomske funkcije, funkcij socialne kontrole, izobrazevanja in prenosa
ideologij, zabave in informiranja po razli¢nih institucijah, ima korenine v spremembi druzine.
Funkcije druzine so se v zadnjem stoletju vse bolj prenaSale na posamezne, po funkcijah
specializirane institucije. Razvijejo se posebne institucije in organizacije za posamezne
starostne skupine. Za mladino se ustanavljajo Sole, dijaski domovi, univerze, mladinski
centri,... Te institucije izobrazevanja in socializacije prevzemajo tudi podporne naloge v
procesih individuacije in integracije (Hurrelmann 1989: 20). Avtonomijo, ki je znacilna za
odrasle, mladi dosezejo neenakomerno po razli¢nih podroc¢jih. Politi¢na, moralna, kulturna,
intimna in potrosniSka polja mladi osvojijo prej, zaposlitev pa je odlozena na kasnejSa
obdobja. »To zaporedje se razlikuje od zaporedja doseganja avtonomije na posameznih
podroc¢jih nekaj generacij nazaj.« (Hurrelmann 1989: 20)

Odnosi med adolescenti in starSi se v adolescenci ponavadi spremenijo. Spremembe v
puberteti in obCutek odraslosti spremenijo pricakovanja adolescentov in starSev. Prvi
pricakujejo, da jih bodo star§i obravnavali bolj kot odrasle, da jim bodo pustili ve¢
avtonomije.

Verjetno je koli¢ina ¢asa, ki ga dnevno prebijejo adolescenti z druzino, najocitnej$a
sprememba. Spreminja se tudi emocionalno dozivljanje. V zgodnejsi adolescenci potrebujejo
ve¢ samote, veliko ¢asa prebijejo v svojih sobah. V srednji in pozni adolescenci si iS¢ejo
razli¢ne zunajSolske aktivnosti, hodijo ven s prijatelji, imajo dostop do avtomobila, razlicne
zaposlitve in dlje ¢asa lahko ostanejo zunaj. Vse to vpliva na to, da prezivijo manj ¢asa v
druzini. Tudi negativizem, ki se je pojavil posebno v konverzaciji, se proti koncu srednje Sole
zmanjSuje. Komunikacija med star$i in adolescenti postaja bolj vzajemna, bolj direktna in
osebna. Adolescenti se zavejo, da se njihovi odnosi s starsi razlikujejo od tistih, ki jih imajo s
prijatelji. Ker Zelijo vzpostaviti enotno identiteto skozi vse socialne situacije, se trudijo
vzpostaviti bolj enakovredne odnose s star§i. Eden od vzrokov za konflikte je tudi razli¢no
gledanje na pravice in obveznosti ter na to, kdo jih odreja. Konflikti pa najpogosteje nastanejo

zaradi izbire prijateljev, konvencionalnih in osebnostnih vprasanj, ki zadevajo adolescencevo
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dobrobit in mozne nesreCe. Avtonomija na vseh teh podrocjih se za adolescenta Siri z
njegovim odraS¢anjem.

Del sprememb v adolescenci je vsekakor spreminjanje odnosa do starSev, zaradi tega
se adolescenti mnogokrat obracajo na svoje vrstnike in prijatelje. Ena velikih prednosti tega,
da ima adolescent tesne prijatelje in interakcije z vrstniki v razli¢nih situacijah, je razvoj
zrelega ega in zrelega socialnega misljenja (Nielsen 1996: 104,109). Prijatelji so pomembni v
vseh starostih. V adolescenci, ki je polna sprememb, pa je prijateljstvo pomemben
socializacijski dejavnik. Prijatelji nudijo ¢ustveno oporo v skrbeh, zmagah, skrivnostih in
nacrtih. Adolescenti iS¢ejo vrstnike, ki jim lahko nudijo emocionalno podporo in jih
sprejemajo taksSne, kakrSni so, tudi kadar delajo napake ali so zunaj njihovih pri¢akovanj
(Nielsen 1996: 147).

Skupina vrstnikov postane v adolescenci najpomembnejSa referencna tocka za
sprejemljivo vedenje. Solidarnost v njej je kazalo neodvisnosti od podpore odraslih. Skupine
formirajo lastna pravila, katerim podrejanje zagotavlja sprejetost in katera ostro izkljucujejo
tiste, ki iz katerega koli razloga niso ¢lani (so outsiderji). Obstaja potencialna nevarnost za
razvoj in socializacijo adolescentov, ¢e so skupinska pravila nasilna ali ¢e dovoljujejo nasilje
ali delikventno obnasanje.

Pomembna sprememba mladosti je relativno visoka stopnja avtonomije na podro¢jih
prostega Casa in potrosnje. Poleg obiskovanja Sole, ki je prevladujoca znacilnost mladosti,
mladim ostajajo polja prostega Casa, potros$nje, socialnih odnosov z vrstniki obeh spolov in
podrocja politicnega in ideoloskega delovanja, ki jih lahko relativno sami kontrolirajo in
upravljajo. (Hurrelmann 1989: 17-18)

Dve nasprotni teznji mladih - teznja po brezpogojni neodvisnosti od odraslih z
odporom do kontrole in nadzora ter brezpogojni konformizem - sta lahko razloga za
zdruzevanje mladine v vrstniske skupine. Vrstniske skupine se od vecinske druzbe razlikujejo
po posebnem mladinskem kontekstu — mladinski kulturi, ki ji je moderna druzba z odkritjem
potencialnega mladinskega trga in z vsiljevanjem mnozi¢ne mladinske potrosnje, ustvarila
ekonomsko podlago (Ule 1996:19-20). Univerzalna mladinska potroSnja in kultura s
skupnimi idoli, vrednotami, modnimi trendi in stili so prepoznavni znaki mladine kot

druzbene skupine povsod po svetu.

18



3. AKTIVNOSTI V PROSTEM CASU

Za moderne druzbe je znacilno prehajanje od kulta dela h kultu potros$nje. Skozi
potro$njo zaradi potros$nje se vse bolj izraza individualnost. »Prosti ¢as ni ve¢ zgolj ¢as, ko se
ne dela. Vse bolj je edini druzbeni prostor, ki Se omogoca kreativno delovanje« (Tomc 1989:
31). Poleg tega je »polje ve€je svobode izbire aktivnosti in odnosov in ¢as zmanjSanega
nadzora nad posameznikom in posameznico« (Ule 2000: 63).

Problem se pojavi, kadar si ¢lovek prostoCasnih aktivnosti ne izbira sam, temve¢ mu
jih narekujejo drugi, oz. od njega neko dejavnost pri¢akujejo. Mladostnik, ki ima zelo
ambiciozne starSe, se mora v prostem casu ukvarjati z dejavnostmi, ki ga obremenjujejo,
Ceprav drugi menijo, da tako prezivlja prosti Cas. Ukvarjanje s to dejavnostjo (npr. z
doloc¢enim $portom, ucenjem tujega jezika) zanj ne pomeni sprostitve, svobodne izbire, pa
tudi dela ne. Ali lahko to dejavnost Stejemo kot obveznost do druzine?

Meje med prostim ¢asom in delom ter obveznostmi Se danes niso jasno dolocene.
Menim, da si prosto¢asne aktivnosti izbira vsak posameznik sam. Ce je za nekoga ukvarjanje
s Sportom obveznost, ki jo ¢uti do druzine, ali delo (npr. za poklicnega Sportnika), je lahko za
nekoga drugega zabava in sprostitev. Posamezniki si tudi izbirajo prijatelje, s katerimi bodo
preziveli prosti ¢as glede na aktivnosti s katerimi se le — ti ukvarjajo. Tako se prijateljske
skupine oblikujejo glede na izbiro prostocasnih aktivnosti.

Brezdelje je posebna zapletena oblika organiziranja prostega casa, ki je povezana z
organizacijo samega dela. "V kapitalizmu je brezdelje nujno tudi za kapital, to je Cas, ko se
delovna sila telesno in kulturno oskrbi in na novo okrepi; ¢as, ko ljudje trosijo in se realizira
presezna vrednost" (Tomc 1989: 31). PotroSnisSka druzba vse bolj skrajSuje delovni ¢as in
podaljsuje prosti ¢as. Delo je zgolj nujno zlo, v Zivljenju nezaposlenih in nezaposljivih pa niti
to ne ve¢. Mladina deli svoj €as na Solski in prosti ¢as, Ceprav Solski Cas ni tako zelo podrejen
delovnemu ritmu in je nekako vmesni ¢as med igro in delom. Vendar Solstvo s svojo
zahtevnostjo, storilnostnimi in tekmovalnimi pritiski postaja obremenilna dejavnost. Zato je
potrebna sprostitev, regeneracija, kompenzacija, vzdrZzevanje socialnih mrez, za kar lahko
mladostniki uporabljajo prosti ¢as, ki ga znajo prezivljati najbolj zanimivo (Tomc 1989: 31,
Ule 2000: 63).

Sodobna industrija s produkcijo modnih stilov, trendov, elektronske in zabavne
industrije, hote ali nehote zmanjSuje prostor avtonomije in vzdrzuje nadzor nad prostim ¢asom
mladih. Prav nadzor nad prostim Casom je najveckrat izvor najvecjih konfliktov med

odraslimi in mladimi. Poleg starSev izvajajo nadzor Se vsi, ki skuSajo s svojimi nacrtovanji,
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vzpodbudami, omejitvami in pedagoskimi intervencijami nacértovati in nadzirati delovni in
prosti ¢as mladih. To so razli¢ne institucije, ki bedijo nad vzgojo in mladimi (Ule 2000: 63).

V splosnem bi lahko povzeli, da ima danaSnja mladina manj prostega ¢asa. Med krivce
za vse manj prostega casa se najpogosteje uvrsca Sola in razne druge izobrazevalne aktivnosti
(ugenje tujih jezikov, glasba, balet, $portni trening), v katere otroke usmerjajo starsi. Sola je
zaradi razli¢nih razlogov za otroke in mladostnike sila obremenjujoca, saj jim pobere vecino
Casa, ki bi si ga lahko priredili za svoje lastne potrebe in aktivnosti.

Na eni strani imamo mlade, ki imajo svoj prosti ¢as zapolnjen do zadnje minute, bodisi
z aktivnostmi, ki jih sproscajo, zabavajo, bodisi (pol)obvezno dodatno izobrazevanje, in
mlade, ki vse preve¢ Casa prezivijo pred televizijo in se zadrzujejo v okoljih in druzbi, ki ne
vpliva ugodno na njihov razvoj. »Nekreativni prosti ¢as, ¢as, ki ga mladi prezivijo na pasiven
nacin, je zato Cas, ki vzbuja le malo zadovoljstva. Po eni strani je prosti ¢as nekaj najbolj
zazelenega, vendar pa ga mladi velikokrat prezivijo z dejavnostmi, ki nudijo najmanj
zadovoljstva, najmanj prispevajo k samopodobi posameznikov in imajo majhen socialni
pomen. Pasivni prosti ¢as sam po sebi ni problematicen, saj vsakdo ob¢asno potrebuje Cas za
popolno sprostitev, za gledanje televizije, leZanje na kavcu, branje lahkega ctiva. Problem
nastane tedaj, ko takSno pocetje postane edina strategija za prezivljanje prostega casa. Ko se
vzorci pasivnega prostega Casa spremenijo v navado, temeljito vplivajo na kvaliteto
zivljenja.« (Ule 2000: 67,68)

Ker se mladi dolgocasijo, poskuSajo ¢as napolniti z aktivnostmi, ki so lahko z vidika
uveljavljenih moralnih in civilizacijskih standardov sporne, prevratniske in problemati¢ne. V
brezdelju je lahko takSna mladina lahek plen vsemogocih idej in ideologij, ki se porajajo kot
iskrive domislice med nejevoljnimi, zdolgo¢asenimi in upornimi, ki ne vedo kam z energijo,
ki se Cutijo pozabljene in potisnjene na stranski tir. So tudi lahek plen potro$nisko zabavne
industrije, ki proizvaja izdelke pod nivojem zahtevnosti, ki ga zmore vecina mladih. To velja
za literaturo, za proizvodnjo televizijskih nadaljevank, filmov, video in glasbenih kaset, tudi
za oblacilno industrijo, ki zasipa trziS¢e z modnimi novostmi in pretvarja nove modne trende
v mnozi¢no — kulturne, morda subkulturne vrednote.

Torej tako kot je lahko prosti ¢as v funkciji razvoja, napredka in kvalitete Zivljenja, je
lahko za c¢loveka tudi prava "nadloga", ker terja od njega nenehno fizi¢no in psihi¢no
aktivnost. Dela ga odgovornega ali pa mu povzroca skrbi, ker ne ve, kaj bi z njim pocel. To
velja seveda za tiste, ki so odvisni, ki se odzivajo predvsem na zunanje draZljaje, sami v sebi
pa so nerazgibani, nimajo posebnih interesov in Zelja, fizi€ni in socialni svet se jim zdi

nezanimiv in neprivlacen. In ¢e je Clovek, mladostnik in odrasel, odvisen od zunanjih
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vzpodbud, navadno ne zna med njimi izbirati, sprejema predvsem tiste, ki mu nudijo ¢im

vecje in ¢im bolj neposredno ugodje.

4. SOCIALNE NEENAKOSTI IN PROSTI CAS

Vsebina, sestava, pa tudi obseg prostega ¢asa so odvisni od spola, starosti, izobrazbe,
poklica, socialne pripadnosti, okolja, tradicije, imetja. Prezivljanje prostega ¢asa se spreminja
glede na druzbeno mobilnost, urbanizacijo, migracijo in s spreminjanjem Zzivljenjskega stila.
Razlike v prezivljanju prostega Casa mladih nastopajo tudi glede na vrsto Sol, ki jih
obiskujejo.

Razlike med socialnimi skupinami so lahko opredeljene z ekonomskimi viri, politi¢no
mocjo ali socialnim ugledom. Statusne skupine se razlikujejo po zivljenjskem stilu, kulturnih
okusih in interesih. Nematerialni viri so lahko bolj blagi kazatelji socialne diferenciacije kot
dohodek oziroma posedovanje materialnih dobrin (Cernigoj-Sadar 1991: 86-87). Vse to
vpliva na nacin vzpostavljanja medosebnih odnosov, med drugim tudi na prezivljanje
prostega Casa. Upostevanje socialno-ekonomskih faktorjev pa omogoca, da izvemo, od kod
prihajajo omejitve ter katere izmed njih so nujne in katerim se lahko izognemo.

Nekateri marksisticno usmerjeni avtorji opozarjajo, da je nacin Zivljenja ljudi odvisen
od njihovih materialnih pogojev, torej od njihovega deleza v druzbenem bogastvu, ki je
neposredno povezan z mestom v proizvodnem procesu, odnosom do produkcijskih sredstev in
vlogo v druzbeni organizaciji dela. Zgodovinsko gledano je bil prosti ¢as praviloma privilegij
vladajoce manjSine. Danes pa je minimum prostega €asa zagotovljen vsem delovnim ljudem.
Kvaliteta prostega ¢asa je Se vedno odvisna od socialnega poloZaja kot tudi od finan¢nih virov
(Cernigoj-Sadar, 1991: 88).

Socialni polozaj mladih je v vecini primerov zaradi njihove ekonomske odvisnosti v
najvecji meri dolo¢en s poloZajem izvorne druZine. Socialni poloZaj mladih oz. njihovih
izvornih druzin pa vse bolj vpliva tudi na nacin preZivljanja prostega ¢asa.

Joganova meni, da obstajajo precej$ne razlike v kakovosti prezivljanja prostega Casa,
ki jih pogojuje pripadnost druzbenemu sloju. V raziskovanju zivljenjskega stila na
Slovenskem je Klinar ugotovil, da moZnost samostojnega odlo¢anja za neko obliko prostega
Casa upada glede na niZanje izobrazbene in kvalifikacijske ravni. Tudi opravljanje razli¢nih
kulturnih in rekreacijskih aktivnosti upada glede na nizanje statusa. Vendar ne gre le za
samostojno odlocanje, temveC tudi za kakovost. Pri nizjih slojih je velik del prostega Casa

namenjen tistim aktivnostim, ki omogocajo prezivetje (Jogan 1992, 27). Za prosti ¢as so
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pogosto potrebni pripomocki, placani treningi za pridobitev sposobnosti. Ljudje iz nizjih,
deprivilegiranih slojev nimajo te moznosti, ki jih imajo ostali za same po sebi umevne in
ponavadi niti ne razmiSljajo o aktivnostih, ki so drugim obi¢ajna, ampak se ukvarjajo s
problemi prezivetja. Torej socialno-ekonomski statusi ljudi Se vedno bistveno doloc¢ajo
zivljenjski potek posameznic in posameznikov. Njihov vpliv v postmoderni druzbi Ze manj
ucinkuje, ker slabijo kolektivne tradicije, pritiski individualisti¢nih vrednot pa narasc¢ajo.

V empiricnem delu bom predstavila, kako materialni status druZzine vpliva na izbiro
prostocasnih aktivnosti. Ti, ki imajo vi§ji materialni status, si lahko privos¢ijo veliko ve¢ in
veliko bolj raznovrstne aktivnosti kot ti, ki imajo nizji materialni status.

Ob socialnem statusu je izredno pomembna dolocilnica kakovosti in obsega prostega
Casa pripadnost spolu. Spolna usmeritev se zacenja Ze pri zgodnji vzgoji in se kaze tudi v
razlikah glede prezivljanja prostega Casa mladih. So pa mladi nedvomno tista socialna
skupina, pri kateri je najmanj vidna spolna diferenciacija. Vloga spola se v tem obdobju $e ne
veze na druge socialne vloge, kot so na primer mati, zakonski partner, tipicen poklic, ki
spolno razlikovanje Se okrepijo ter mladi so v obdobju mladosti Se ve¢inoma v procesu

izobraZevanja, ki naj ne bi spodbujal razlik med spoloma.

5. DEJAVNIKI V URESNICEVANJU PROSTEGA CASA

Med najpomembnejSe dejavnike prostega Casa, ki so odlo¢ilnega pomena za razvoj
osebnosti mladega Cloveka, uvr§¢amo:

- druzino, kot najozje zivljenjsko okolje;
- skupine vrstnikov;

- Solo oz. vzgojno-izobrazevalni proces;
- medije.

Opozoriti pa velja, da je pomen (mo¢ vplivanja) posameznega dejavnika v razli¢nih
zivljenjskih obdobjih razli¢en. Primer: V dobi zgodnjega otroStva je gotovo najpomembnejsa
druzina, kasneje je njen vpliv manjsi. Razlicna pa ni le mo¢ vplivanja, ampak tudi "smer
delovanja" dejavnikov. To pomeni, da so sporocila, vrednote, prepri¢anja, ki jih hkrati
posredujejo razliéni dejavniki, lahko povsem drugacna (npr. demokrati¢ni, ljubeci odnosi v
druzini, v nasprotju s prikazanim nasiljem, mocjo, bogastvom kot vzorcem urejanja

medsebojnih odnosov v mnozi¢nih medijih).
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5.1 DRUZINA

Po mnenju Nevenke C. Sadar (1991: 25) lahko odnos med druZino in prostim ¢asom
obravnavamo z dveh vidikov. Prosti ¢as lahko pojmujemo kot vir, ki pripomore k stabilnosti
in bogastvu druzinskih odnosov, kot vir, ki je nujen za razvojne moznosti. V tem primeru
prosti ¢as pomembno prispeva k druzini. Lahko pa pojmujemo druzino kot vir za prosti ¢as.
»Druzina daje socialni kontekst za veCino prostega Casa. S tega vidika je prosti ¢as nujen
prostor za svobodo, ekspresivnost in razvoj osebnosti« (Cernigoj-Sadar 1991: 25). V
socialnem sistemu postaja zveza med prostim ¢asom in druzino vse bolj pomembna, vse bolj
so poudarjene tudi nematerialne funkcije druZine, kot so socialna in emocionalna opora,
zaupanje in intimnost.

Primarna naloga druzine je skrb za razvoj mlade osebnosti. V druzini se uveljavljajo
osnovne oblike vedenja in dela. Druzinska skupnost doloc¢a tudi vsebino in izbira oblike
aktivnosti v prostem casu. Ne glede na to, kaj starsi odlo¢ijo v svojem privatnem Zzivljenju, se
otroci ne odlocijo, ali bodo prisli v doloceno socialno okolje in zato izkusijo zivljenjski stil
starSev kot svojo usodo. Toda odnos med starsi in otroki ni le enosmeren. Tudi otroci vplivajo
na star$e tako, da spremenijo njihove predstave, nadin Zivljenja in socialni polozaj (Cernigoj-
Sadar 1992: 8).

Vzgojne prakse se razlikujejo tudi glede na spol otrok. Ceprav obstajajo razlike v
socializaciji deckov in deklic pri vseh socialnih skupinah, so te razlike vecje v statusno nizjih
skupinah. Vi§je statusne skupine so manj stereotipne pri obravnavanju spolnih razlik in bolj
spodbujajo dosezke zensk. Tudi zaposlene matere in starSi z netradicionalnimi stali$¢i do
spolnih vlog vzpodbujajo pri deklicah neodvisnost, avtonomijo in storilnostno orientacijo
(Cernigoj-Sadar 1992: 10).

Posledice razli¢nih socializacijskih vzorcev so vidne tudi pri nas. Spolno razlikovanje
se z vi§jo izobrazbo mladostnikov sicer omili, toda Se vedno je v vecini primerov zelo jasno.
Vendar pa klub vsemu lahko govorimo o naras¢ajo¢em pomenu druZzin in druZinskega okolja
mladih ljudi v Sloveniji in njihovi usmerjenosti v zasebnost (Rener 2000: 107). Danes lahko
trdimo, da je druzina imaginarij intimnosti, je socialna maternica. Deluje kot prostor pobegov
in zavetje pred zahtevami Sirnega sveta, ki v visoko kompetitivnih druzbah zanesljivo niso
majhne. Starsi so torej dosegli, da mladostniki brez vec¢jih odporov uresnicujejo Zelje starSev
po socialni promociji svojih otrok. StarS§i pa morajo §cititi in podpirati svoje potomce dale¢

nad obdobje psiho-socialne odraslosti. Danes so morda bolj starSi odvisni od svojih otrok kot
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obratno, kajti samopodoba mnogih starSev je bistveno vezana na zivljenjski uspeh njihovih
otrok (Ule 2002: 34-35).
V empiri¢nih raziskavah mladine v Sloveniji so raziskovalci na podrocju druZinskih
razmerij med otroki in starSi ugotavljali dvoje:
1. da vecina mladih ljudi, ki Se zive s starsi, zivi v relativno ugodnih zivljenjskih razmerah
tako na instrumentalni ravni kot v pomenu ¢ustvenih in intelektualnih podpor.
2. v vecini druzin med otroki in star$i poteka intenzivno odnosno in pogajalsko delo, otroci
in starSi so si ¢ustveno in kulturno blize, kot so si bili historicno kdajkoli (Rener 2002:

89).

5.2 VRSTNISKA SKUPINA

V primeru, ko prihaja do zdruzevanja iste generacije, lahko pri¢nemo govoriti o
nastanku vrstniSke skupine. Tako se z vrstnisSko skupino sre¢amo Ze v otroStvu, ko otrok
pricne obiskovati vrtec, Solo, ... Mladi imajo zaradi svojega identitetnega iskanja poudarjeno
potrebo po obcutku zivljenjske skladnosti in smiselnosti, zato jih morebitno stanje
demoralizacije mocno prizadene. Tu imajo prav posebno vlogo vrstniske skupnosti, ki so tako
solidarnostne skupnosti kot skupine za "delitev ob¢utka Zivljenjske (ne)skladnosti" (Ule 2000:
57). Mladi prijateljstvo Se zmeraj mocno cenijo in ga postavljajo v vrh najpomembnejsih
vrednot v zivljenju.

Mladinska vrstniska kultura mladim omogoca primerjavo in izmenjavo izkusenj,
posplosevanje kulturnih vzorcev, zlasti Se vzorcev mladinske potroSnje in prezivljanja
prostega casa. Je tudi poseben socialni prostor, kjer se mladi ljudje zdruzujejo in na poseben
nacin oblikujejo, pri tem pa tudi sami ustvarjajo dolo¢ene oblike kulture, prezivljanja prostega
¢asa in zabave.

To zdruZevanje ima tako predznak formalnega, v okviru katerega pa se pri¢nejo
formirati neformalne vrstniske skupine, ki jih obi¢ajno povezujejo podobni interesi in hotenja.
Nastanek neformalnih vrstnisSkih skupin je idealni temelj za nastanek mladinskih subkultur,
kajti prvotna oblika vrstniSke skupine se pricne spreminjati ter pridobivati hierarhijo, pravila,
norme. S tem pa vrstniSka skupina ni ve¢ zgolj vrstniska skupina, temvec s svojim razvojem
pricne podirati meje med njo in obliko mladinskega gibanja (kulture). Prav to lahko pusti

pecat celotni generaciji.

24



Mladinska kultura kot vrstniska kultura postavlja in utrjuje socialne in kulturne
povezave med mladimi in jim pomaga v vsakdanjem obvladovanju skupnih problemov.
Mladinska kultura je tako postala institucija socialne regulacije zivljenjskega poteka
mladostnikov.

Pri mladih pa je vkljucevanje v vrstnisko skupino $e toliko bolj pomembno, saj v tej
fazi pri¢nejo pridobivati doloCene norme in pravila obnasanja, ki vplivajo na njihov kasnejsi
razvoj. Roberts (Hendry 1993: 33) meni, da star$i in ucitelji vzpodbujajo svoje otroke, da le —
ti prevzemajo in posnemajo njihove vrednote, medtem ko se kasneje za¢nejo druziti s svojimi
vrstniki, pa zacnejo prevzemati in posnemati vloge le-teh.

Elkin in Hendel (Hendry 1993: 34) menita, da je vrstniSka kultura dopolnilo k
starSevski avtoriteti in pomemben korak k adolescenci. Vrstniska socializacija je pomemben
dejavnik pri sprejemanju druzinskih in Solskih nalog ter pri posredovanju vrednot odraslega
sveta. VrstniSke skupine razsirjajo posameznikovo druzbeno obzorje, pomagajo k razvoju bolj
kompleksnih osebnosti, neodvisnosti in odraslosti. V teh skupinah vlada "enakopravnost in
demokrati¢nost", zato si mladi v njih izmenjujejo mnenja in stali§¢a. Vendar bi bilo utopi¢no
govoriti, da so vrstniSke skupine dejansko demokrati¢ne tvorbe, kajti v njih vlada tudi
hierarhija in notranja delitev vlog, kjer se vsakemu posamezniku dodeli dolocen status.

Obicajno v vrstniski skupini subjekti i§¢ejo dolo¢eno samopotrditev, socialno varnost

in zaslombo.

5.3 SOLA

Sola je najdominantnej$a vzgojno—izobraZevalna ustanova, ki je dolzna poleg rednega
vzgojno—izobrazevalnega procesa aktivno poskrbeti za prosti ¢as mladih. Mladostniku ob
koncu tisocletja pomeni Sola najpomembnejSo stvar v njenem ali njegovem vsakdanjiku, zato
je zaklju€ena izobrazba postala nujen, ne pa tudi zadosten pogoj za uspesno konkuriranje na
trgu delovne sile in zagotavljanje materialne varnosti mladih.

Mladostnik drugje nadaljuje v Soli zastavljene cilje, se ustvarjalno in spros¢eno izraza,
samouresniGuje. Solskemu delu je bliZje organiziran prosti ¢as. Posameznik se vkljudi v
organizirano obliko dela po svoji volji in presoji, s tem pa prostovoljno prevzema tudi
obveznosti, ki so opredeljene v statutih, pravilnikih in delovnih programih. To je le del
prostega Casa, ki dopolnjuje pouk in $iri obzorje. Neorganiziranega prostega ¢asa je v Soli bolj

malo, toda tudi vanj vnaSajo mladi pridobitve in izkus$nje iz Sole.
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Cas in pomembnost $ole vplivata na pomemben del mladostniskega sveta, to je na
vrstnisko skupino. Posledica ¢asa in obremenitev Sole je tudi ta, da mladostniki nimajo vec
Casa in energije za klasi¢no mladostnisko pocetje. Ta primanjkljaj je nadomestila Sola ali bolje
rec¢eno vrstniSko skupino je nadomestila razredna skupina.

Svojevrstna oblika zaposlitve mladostnikov v prostem casu so razni tecaji in
neformalno izobrazevanje, ki sicer niso Solski, navadno pa dopolnjujejo vsebine, zastopane v
Solskih kurikulumih. To spet kaze na pomen Sole in izobrazevanja, ki zapolnjuje vedno vec

mladostniSkega Casa.

5.4 MNOZICNI MEDIJI

Druzina in Sola sta odgovorni, da pripravita mladega cloveka za zivljenje v svetu, ki
nanj mocno vpliva s sliko, z besedo in zvokom. Mediji vsak dan vdirajo v nase domove,
prisotni so na cesti, v avtobusih, na vlakih, v sluzbi, Soli, v nasih glavah, pa ¢e to hocemo ali
ne. Vse ve¢ mladih posveca vse ve¢ Casa gledanju televizije, branju Casopisov in revij,
poslusanju plos¢ in radia.

Mediji so nedvomno najpomembnejsi element prostega ¢asa mladostnikov in poleg
druZine in Sole najmoc¢ne;jsi socializacijski dejavnik.

Mediji vplivajo na vsa podro¢ja druzbe. Diktirajo naSe Zivljenjske stile in navade,
doloc¢ajo kako govoriti, kako misliti in delovati, s svojimi stereotipi in kliSeji opredeljujejo
naSa staliS§¢a, vplivajo na oblikovanje vrednot ze s samo strukturo programa, sporocenimi
vsebinami ali pa na¢inom prikazovanja "resnice". Npr.: mnozi¢ne komunikacije prodirajo v
naso zasebno sfero, preprecujejo medsebojni razgovor celo med Clani druZine, saj namesto
razgovora vsiljujejo surogat skupnega gledanja televizije, videa in podobnih medijev. Moci
teh sredstev pa se niti ne zavedamo (Ule 1999: 344).

Vse ve¢ je reklamnih oglasov: domiselnih, humornih, vSe¢nih, pa tudi drugac¢nih.
Mediji oblikujejo Zivljenjske stile in okuse, zato morejo biti prisotni v njih, da bodo apelirali
naravnost na svoj izdelek. Industrija zabave torej zivi od prostega ¢asa ¢loveka, ga izkorisca, z
njim manipulira.

ZastraSujoce je tudi dejstvo, da mladi vse veC Casa prezivijo pred racunalnikom ali
televizijskim ekranom. Mladi imajo moznost gledati nasilne, agresivne prizore v kateremkoli
¢asu ( tudi dopoldne in popoldne); koli¢ina nasilja pri raCunalniSkih igrah, v televizijskih

nadaljevankah, filmih in drugih oddajah, ki jih mladi najvec gledajo, pa je vse vecja.
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Znotraj medijskega sveta obstajajo velike razlike med posameznimi medijskimi
zvrstmi, tudi v pomenu zanimanja mladostnikov zanje. Zagotovo pa lahko trdim, da imajo
mladostniki z elektronskimi mediji navezane boljSe in bolj poglobljene odnose kot s
tiskanimi. Tiskani mediji niso za mladostnika posebej zanimivi. Tiskani mediji, predvsem
casopisi, le redko namenjajo prostor najstniskim temam, torej ne piSejo za mlade, ampak o
mladih. Na najstnike se obraca revijalni tisk. Le-ta je sicer pretezno dekliSki in fantom
namenja le dolocene strani, kot so razni testi, lepotni in psiholoski nasveti, modni nasveti, itn.
Raven tega tiska je omejena na tarCe in nasvete, s ¢imer zadosti predvsem potroSniskim
zakonitostim in obrac¢anju kapitala.

Avdio—vizualni mediji, kot so radio, televizija, film so mediji, v katerih so mladostniki
mocno zastopani. Mladostniki jih uporabljajo in hkrati jim je namenjen dobrSen del programa.
Zelo zanimive so tudi razne komercialne postaje, ki predvajajo predvsem glasbo ali
videospote ter filmsko produkcijo. Uporaba avdio in vizualnih medijev se razume kot
nedejavna oblika prezivljanja prostega Casa, ki ubija ustvarjalno energijo v tistem, ki gleda ali
poslusa.

Racunalnisko omrezje je postalo mladostniski svet in govorimo lahko o novo nastali
obliki kulture, to je "internetska kultura" (Ule 1999: 293). Ker se ta oblika kulture z
napredkom tehnologije in z dostopnostjo informacijskih omrezij vedno bolj Siri, lahko
pricakujemo, da bo postala dominantna komunikacijska kultura, pa tudi eden »osrednjih
medijev za izraZanje obcutij, predstav in misli« (Ule 1999: 293). Deskanje po internetu je
pogosto pocetje mladostnikov v prostem casu. Odkar se jim je odprla moznost uporabe
interneta tudi v javnih prostorih, je ta nacin komuniciranja dostopen Se ve¢ mladim. Najbolj
zanimivi so razni "¢vekalni" programi (npr. IRC), kjer se sreCujejo mladi, ki se ne poznajo in
komunicirajo med seboj. Nacin tovrstne elektronske komunikacije tece po drugacnih normah

kot obicajno. To tudi vzpostavlja nov, drugacen svet.
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6. METODOLOSKI PRISTOP
6.1 CILJ RAZISKAVE

Cilj empiricnega dela naloge je ugotoviti strukturo prostega ¢asa mladih, ki pripadajo
razli¢nim socialnim skupinam. Osredotocila sem se predvsem na tako imenovane prostocasne
aktivnosti in na aktivnosti po koncanih obveznostih. Pod obveznosti pojmujem Solske,
sluzbene, ter gospodinjske obveznosti. Zanimali so me tudi poglavitni problemi mladih in
njihove vrednotne orientacije.

Ugotavljam razlike glede na:

e izobrazbeni status, pri tem loc¢ujem med skupino mladih, ki imajo kon¢ano 2, 2 in pol in
3-letno poklicno Solo ali manj in skupino, ki imajo koncano 4-letno srednjo Solo ali vec;

e spol;

e materialni status izvorne druZine, ki je opredeljen s subjektivno zaznavo glede na

slovensko povprecje.

Na koncu pa bom predstavila primerjavo med srednjeSolci, ki jih je zajela raziskava leta 1993
(raziskava Mladina '93) in med srednjeSolci, ki jih je zajela raziskava leta 2000 (raziskava
Mladina 2000) glede prezivljanja prostega Casa in vrednotnih orientacij. Datoteke s podatki

raziskave Mladina '93 in Mladina 2000 sem dobila v Arhivu druzboslovnih podatkov.

6.2 VZOREC

Ciljna populacija za raziskavo Mladina 2000 so bili prebivalci s stalnim bivalis¢em na
ozemlju Republike Slovenije in so bili stari v razponu od dopolnjenih 16 let do dopolnjenih
29 let na dan 20. oktobra 2000. Vseh anketiranih je bilo 1262, izbor je bil nakljucen, kjer je
imela na konéni stopnji vsaka oseba iz populacije enako verjetnost, da je vkljucena v vzorec.
Anketa je potekala na terenu po vsej Sloveniji, izvedel jo je Center za socialno psihologijo in
Fakulteta za druZbene vede v Ljubljani. Anketarji so bili v ve€ini Studentje FDV brez
posebnih izkusenj pri anketiranju (Stebe 2002: 227-237).

Najprej bom predstavila frekvence vseh glavnih indikatorjev, ki sem jih uporabljala v

nadaljevanju naloge.
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TABELA 1:
FREKVENCE GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

IZOBRAZBENI STATUS Frekvence Odstotki
Koncéana 2, 2 in pol ali 3- 576 45,7%
letna poklicna Sola ali manj

Koncana 4- letna srednja 684 54,2%

Sola in gimnazija ali ve¢

Manjkajoce vrednosti 1 0,1%
Skupaj 1262 100,0%
TABELA 2:

FREKVENCE GLEDE NA SPOL

§POL Frekvence Odstotki

Zenski 616 48,8%

Moski 646 51,2%

Skupaj 1262 100%

TABELA 3:

FREKVENCE GLEDE NA MATERIALNI STATUS DRUZINE
MATERIALNI STATUS | Frekvence Odstotki
DRUZINE

Nadpovpreéen 125 9,9%

Povpreéen 981 77,7%
Podpovprecen 109 8,6%

Manjkajoce vrednosti |47 3,7%

Skupaj 1262 100,0%
TABELA v4:

POVPRECNA STAROST GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS
IZOBRAZBENI STATUS POVPRECNA

STAROST (v letih)

Dokoncana 2-, 2 in pol ali 3-letna 20,84

poklicna Sola ali manj

Dokonc¢ana 4-letna srednja Sola ali ve¢ | 23 98

Skupaj 22,54

6.3 OPIS STATISTICNE METODE

Rezultate sem dobila z analizo podatkov s SPSS — om in sicer z uporabo bivariatne
analize — crosstabs, ki je namenjena preucevanju povezanosti med dvema spremenljivkama.
Gre za t.i. sekundarno raziskavo, ki temelji na predpostavki, da je preucevani pojav

mogoce raziskati na podlagi obstojecih in dostopnih relevantnih podatkov (Tos 1988: 186).
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V tem primeru gre za statisticne podatke iz raziskave Mladina 2000 in Mladina '93.
Pomembno dejstvo pri sekundarni analizi je, da raziskovalec sam ne doloc¢a okolisCin zbiranja
oz. merjenja podatkov, temvec jih le obdeluje in interpretira (To§ 1988: 154).

Interpretirani rezultati bodo posledica preverjanja domneve povezanosti dveh
nominalnih spremenljivk in ene nominalne ter ene ordinalne spremenljivke. Podatke bom
prikazala v dvodimenzionalnih frekven¢nih porazdelitvah — kontingencnih tabelah. Nekatere
po mojem mnenju pomembnejSe podatke bom prikazala z dvodimenzionalnimi grafi. Za
preverjanje domneve povezanosti med dvema spremenljivkama na osnovi vzor¢nih podatkov
bom uporabila Hi kvadrat test (x”). Ta test sloni na primerjavi empiri¢nih (dejanskih)
frekvenc s teoreti¢nimi frekvencami, ki so v tem primeru frekvence, ki bi bile v kontingen¢ni
tabeli, e spremenljivki ne bi bili povezani med seboj (Ferligoj 1994: 162).

V primeru testa postavimo ni¢elno in osnovno domnevo:

Hy. %> = 0 (spremenljivki nista povezani);
H,: %* > 0 (spremenljivki sta povezani).

Osnovno domnevo, da sta spremenljivki statisticno znacilno povezani med seboj,
lahko sprejmemo pri (do) 5% stopnji znagilnosti. Statistika y” je lahko le pozitivna, vendar v
sploSnem ni primerljiva, zato je definiranih ve¢ kontingen¢nih koeficientov, ki so bolj ali
manj primerljivi. Ti so Pearsonov koeficient, Cramerjev koeficient in kontingen¢ni koeficient
(Ferligoj 1994: 166).

V tabelah bom uporabila x” test. Ce je njegova statisti¢na zna&ilnost manjsa od 0,05
pomeni, da je povezanost znacilna, sicer pa ne. Stopnja tveganja tako znasa 5%, kar pomeni,
da hipotezo sprejmemo s 95% gotovostjo. Povedano drugace, ni¢elno hipotezo zavrnemo, ¢e
je signifikanca manjsa ali enaka 0,05.

Spremenljivke sem z ukazom recode poenostavila za bolj pregledne tabele in za lazjo

interpretacijo.

Spremenljivko izobrazbeni status (d3) sem zdruZila na naslednji nacin:
1. nedokoncéana osnovna Sola,

2. dokoncana osnovna $ola,

3. nedokoncana poklicna ali srednja Sola,

4. dokoncana 2- , 2 in pol ali 3-letna poklicna Sola,

5. dokoncana 4-letna srednja Sola,

6. nedokoncana visja, visoka Sola ali akademija,
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7. dokoncana 2-letna visja Sola,
8. dokoncana visoka Sola, fakulteta,

9. dokon¢an magisterij, doktorat znanosti.

Vrednosti1,2,3in4................ v 1 —koncana 2-, 2 in pol ali 3-letna poklicna Sola.

Vrednosti 5,6,7,8,in9............ v 2 — koncana 4-letna srednja Sola ali vec.

Materialni status druzine (q278) sem zdruzila na naslednji nacin:
1 - visoko nadpovprecen,

2 — nadpovprecen,

3 — povprecen,

4 — podpovprecen,

5 - visoko podpovprecen,

9 - ne znam oceniti, ne Zelim povedati.

Vrednosti 1 in2............. v 1 —nadpovprecen materialni status.
Vrednosti3................... v 2 — povpre€en materialni status.
Vrednosti4in 5............. v 3 — podpovprecen materialni status.

Vrednost 9 sem oznacila kot manjkajoco vrednost.

Za spodaj navedene prostocasne aktivnosti, za katere sem ugotavljala razlike glede na stopnjo

izobrazbe, je zdruZevanje potekalo na nasledn;ji nacin:

TABELA 5:

UKVARJANIJE Z AKTIVNOSTMI GLEDE NA CAS
Aktivnost manj kot 1-2 uri vec kpt 2 | ne delam se ne

1 uro uri tega nanasa
340. Ucenje in priprava na Solo 1 2 3 4 9
341. Ukvarjanje z racunalnikom 1 2 3 4 9
343. Gledanje TV 1 2 3 4 9
344. Gospodinjska opravila, delo na 9
1 2 3 4
kmetiji, na vrtu

347. Nakupovanje 1 2 3 4 9
348. Druzenje s prijatelji/cami 1 2 3 4 9
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Vrednosti 1 in2............ v 1 —do dve uri.

Vrednost3.......cooeeei... v 2 —vel kot dve uri.

Vrednost4 .................. v 3 — se ne ukvarja.

Vrednost 9 sem oznacila kot manjkajoco vrednost.

Pri ugotavljanju razlik glede na spol in materialni status druzine sem naredila zdruzitev glede

na to, ali se z neko aktivnostjo ukvarjajo ali ne.

Vrednosti 1,2 in3......... v 1 — se ukvarjam.

Vrednosti4.................. v 2 — se ne ukvarjam.

Vrednost 9 sem oznacila kot manjkajoco vrednost.

Za spodaj navedene aktivnosti, za katere sem ugotavljala razlike glede na stopnjo izobrazbe,

je zdruzevanje potekalo na naslednji nacin.

TABELA 6:

POGOSTOST UKVARJANJA Z AKTIVNOSTMI

Aktivnost nikoli redko vcasih pogosto zelo
pogosto
352. PiSem dnevnik, pesmi, pisma, berem 1 2 3 4 5
353. Ukvarjam se z glasbo (igram, pojem,
plesem), gledalis¢em, likovno 1 2 3 4 5
umetnostjo, ipd.
354. Hodim v kino, gledali$ce, na koncerte 1 2 3 4 5
355. Se izobrazujem (jeziki, ples,
racunalni$tvo, glasba, likovno 1 2 3 4 5
ustvarjanje, Solanje ob delu)
356. Ukvarjam se s Sportom 1 2 3 4 5
357. Politi¢ne aktivnosti 1 2 3 4 5
358. Lenarim 1 2 3 4 5

Vrednost 1,2in3........... v 1 —redko.

Vrednost4in5.............. v 2 — pogosto.

Pri ugotavljanju razlik glede na spol in materialni polozaj druzine sem naredila zdruzitev

glede na to, ali se z neko aktivnostjo ukvarjajo ali ne.

Vrednosti 2,3,41in5......... v 1 — se ukvarjam.

Vrednost 1..................... v 2 — se ne ukvarjam.

32



Pri vrednotnih orientacijah je zdruZevanje potekalo na naslednji nacin:

TABELA 7:
POMEMBNOST SPODAJ NAVEDENIH VREDNOTNIH ORIENTACIJ
sploh ni malo srednje dokayj zelo
pomembna | pomembna pomembna pomembna | pomembna
28. Resnicno prijateljstvo 1 2 3 4 5
29. Svet lepega, narava, umetnost 1 2 3 4 5
30. Zdravje 1 2 3 4 5
32. Vznemirljivo Zivljenje 1 2 3 4 5
33. Materialne dobrine 1 2 3 4 5
35. Uspeh v Soli, poklicu 1 2 3 4 5
36. KreatlYpost, originalnost, 1 5 3 4 5
fantazija
39. Druzinsko Zivljenje 1 2 3 4 5

Vrednosti 1,21 3.............
Vrednosti4inS................

v 1 —malo pomembno.

v 2 — pomembno.

Za spodaj naStete probleme, ki jih mladi najbolj zaznavajo, je zdruZevanje potekalo na

naslednji nacin:

TABELA 8&:

POGLAVITNI PROBLEMI, KI JIH MLADI NAJBOLJ ZAZNAVAJO

sploh ne . srednje . . se ne
. ne velja . velja zelo velja y
velja velja nanasa
329. Bojim se, da se ne bom 1 ) 3 4 5 9
mogel/la zaposliti.
330. Osamljenost 1 2 3 4 5 9
332. vPomaananJe prostega 1 ) 3 4 5 9
Casa
333.vSt§ah p{e('i neuspehom v 1 ) 3 4 5 9
Soli, sluzbi, poklicu
336. Pomanjkanje denarja 1 2 3 4 5 9
337. Bolezen, invalidnost 1 2 3 4 5 9
Vrednosti4in 5............. v 1 — zelo velja.
Vrednosti 3.................. v 2 — srednje velja.
Vrednosti 1 in 2............. v 3 —ne velja.

Vrednost 9 sem oznacila kot manjkajoco vrednost.
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Pri indikatorju za pogostost uporabe nastetega, kjer sem ugotavljala razlike glede na stopnjo

izobrazbe, je zdruZevanje potekalo na nasledn;ji nacin:

TABELA 9:
POGOSTOST UPORABE INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE

nikoli redko vc¢asih pogosto redno
10. Osebni ra¢unalnik 1 2 3 4 5
11. Gsm aparat (mobitel) 1 2 3 4 5
12. Internet za deskanje 1 2 3 4 5
13. Intf:met za elektronsko 1 5 3 4 5
posto
Vrednosti 1,21in3............. v 1 —redko.
Vrednosti4in5................. v 2 — pogosto.

Pri ugotavljanju razlik glede na spol in materialni status je zdruZevanje potekalo na naslednji

nacin:
Vrednosti 2,3,41in 5............. v 1 —uporabljam.
Vrednost 1.......coooviiiiiinin. v 2 —nikoli ne uporabljam.

Pri ugotavljanju pogostosti uporabe osebnega racunalnika za naslednje namene je zdruzevanje

potekalo na naslednji nacin:

TABELA 10:
POGOSTOST UPORABE OSEBNEGA RACUNALNIKA ZA NASLEDNJE NAMENE
Namen nikoli redko pogosto fe upo rablj am
os. raunalnika
14. Za igranje igric 1 2 3 9
15. Za pisanje 1 2 3 9
16. Zarisanje, grafiko 1 2 3 9
17. Za gledanje filmov, poslusanje 1 2 3 9
glasbe
18. Za internet 1 2 9
19. Za programiranje 1 2 3 9
Vrednosti 3........... v 1 — pogosto.

Vrednosti 1 in 2...... v 2 — nikoli, redko.

Vrednost 9 sem oznacila kot manjkajoco vrednost.
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Pri primerjavi prostoCasnih aktivnosti in vrednotnih orientacij srednjeSolcev iz leta 1993
(raziskava Mladina'93) in srednjeSolcev iz leta 2000 (raziskava Mladina 2000) sem za lazjo
interpretacijo zdruZzila indikatorje na naslednji nacin. Za prevladujo¢o delovno aktivnost

mladine 2000 sem uporabila indikator (d6), pri katerem sem uporabila le srednjesolce.

DEM 6: Kaksna je tvoja prevladujoca delovna aktivnost?

zaposlen/a za poln delovni cas,

zaposlen/a za skrajSan delovni Cas,
brezposeln/a,

samozaposlen/a,

osnovnos$olec/ka,

dijak/inja dvoinpolletne nizje poklicne Sole,
dijak/inja triletne srednje poklicne Sole,

dijak/inja Stiriletne strokovne ali tehniske Sole,

A S AT U e

dijak/inja splosne ali strokovne gimnazije,

10.5tudent/ka, ki pavzira,

11.izredni/a Student/ka (samo Studenti, ki niso v delovnem razmerju),
12.redni/a student/ka (tudi absolventi s statusom Studenta),
13.kmetovalec/ka, delam na kmetiji,

14.drugo.

Vrednosti 1, 2, 3 in 4 sem oznacila kot manjkajoce vrednosti.
Vrednost S ................ v 3 — osnovnosolci.

Vrednosti 10, 11 in 12...v 2 — §tudenti.

Vrednosti 6,7, 8 in 9....v 1 — srednjesolci.

Vrednosti 13 in 14 sem oznacila kot manjkajoci vrednosti.
Pri ukvarjanju s prosto¢asnimi aktivnostmi na obic¢ajni delovni dan, ki je bilo merjeno v urah,

sem naredila naslednjo zdruzitev in jih za lazjo interpretacijo in primerjavo s srednjesolci iz

leta 1993 tudi preimenovala.
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TABELA 11:

UKVARJANIJE Z AKTIVNOSTMI GLEDE NA CAS

manj kot 1| 1-2uri | ve¢ kot2 uri | ne delamtega | se ne nanasa
uro

Ukvarjanje z 1 2 3 4 5
racunalnikom
Gledanje TV 1 2 3 4 5
DruZzenje 1 2 3 4 5
prijatelji/cami
Vrednosti 2, 3 sem zdruzila ................. v 1 — pogosto.
Vrednost 1.......ooiiiiiiiii v 2 —redko.

Vrednosti 4 in 9 sem oznacila kot manjkajoci vrednosti.

Pri srednjesolcih iz leta 1993 sem racunala frekvence dolocenih indikatorjev, kjer je zajeta le

populacija srednjesolcev.

Pri vrednotnih orientacijah sem naredila naslednjo zdruzitev, kjer so me zanimali le rezultati

zelo pomembno.

TABELA 12:
POMEMBNOST VREDNOTNIH ORIENTACI)

zelo srednje nepomembno
Resni¢no prijateljstvo 3 2 1
Svet lepega. Lepa narava, 3 2 1
umetnost
Vznemirljivo Zivljenje 3 2 1
Materialne dobrine, denar 3 2 1
Kreativnost, originalnost, 3 2 1
fantazija
Varnost moje druZine 3 2 1
Vrednosti 3............. 1 — zelo pomembno.
Vrednosti 2in 1........ 2 — nepomembno.

Pri ukvarjanju s prostocasnimi aktivnostmi srednjeSolcev iz leta 1993 pa sem naredila

naslednjo zdruzitev.
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TABELA 13:

POGOSTOST UKVARJANJA S PROSTOCASNIMI AKTIVNOSTMI

zelo pogosto pogosto redko nikoli
Igram se ali delam 4 3 2 1
na racunalniku
Gledam TV 4 3 2 1
Sem s prijatelji 4 3 2 1
Igram  instrument, 4 3 2 1
ukvarjam se z glasbo
Hodim v kino 4 3 2 1
Aktivno se ukvarjam 4 3 2 1
s Sportom
Spim, lenarim 4 3 2 1
Berem knjige 4 3 2 1
Vrednosti 1 in 2............. v 2 —redko.

Vrednosti 3in4....

v 1 —pogosto.
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7. HIPOTEZE

Predstavila bom §tiri glavne hipoteze, ki jih bom v analizi podatkov skuSala potrditi ali

ovredl.

HIPOTEZA 1:
Mladina se po preZivljanju prostega ¢asa in aktivnostih razlikuje glede na doseZeno

stopnjo izobrazbe.
Mladi, ki so koncali 2, 2 in pol letno in 3-letno poklicno Solo, veliko bolj pasivno prezivljajo
prosti €as v primerjavi s temi, ki imajo kon¢ano 4-letno srednjo Solo ali ve¢. Kaze se veliko

bolj pestra poraba prostega ¢asa teh, ki so bolj izobrazeni.

HIPOTEZA 2:
Pri prezivljanju prostega ¢asa prihaja do razlik med spoloma.

Dekleta vec berejo, ve¢ Casa porabijo za gospodinjska opravila in redkeje uporabljajo

informacijsko tehnologijo ter se manj ukvarjajo s Sportom kot fantje.

HIPOTEZA 3:
Na preZivljanje prostega ¢asa in aktivnosti Solajo¢e mladine vpliva tudi materialni status

izvorne druzine.

Mladi, ki ocenjujejo materialni status svoje druzine kot nadpovpreCen in povprecen, bolj
aktivno prezivljajo prosti €as in se ukvarjajo z vecjim Stevilom aktivnosti kot ti, ki ocenjujejo
materialni status svoje druzine kot podpovprecen glede na slovensko povpreje, saj je

ukvarjanje z aktivnostmi v prostem ¢asu povezano z materialnim polozajem izvorne druZine.

HIPOTEZA 4:
Vecdji del mladostniSkega Casa je v vlogi izobraZevanja, Solskega ali obSolskega.

Glede na pogostost ukvarjanja z aktivnostmi v obi¢ajnem delovnem dnevu mladi veliko Casa

porabijo za ucenje in pripravo na Solo ter dodatno izobrazevanje.
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8. REZULTATI IN INTERPRETACIJA PODATKOV

8.1 RAZLIKE MED MLADIMI GLEDE NA DOSEZENO STOPNJO

IZOBRAZBE

Interpretacija podatkov se nanasa na aktivnosti, s katerimi se ukvarjajo ve¢ kot dve uri na

dan, torej zelo pogosto. Mladi stari od 16 do 29 let najve¢ Casa na obicajni delovni dan v

tednu namenijo druzenju s prijatelji/cami, nato jim po pogostosti sledijo gospodinjska

opravila in gledanje TV.

TABELA 14:

AKTIVNOSTI V OBICAINEM DELOVNEM DNEVU GLEDE NA IZOBRAZBENI
STATUS

AKTIVNOSTI IZOBRAZBENI STATUS XZ

Uéenje in priprava
na Solo

Do dve uri

Dokonc¢ana 2-, 2
in pol ali 3—letna
poklicna sola ali
manj

60,4%

Dokoncana 4-
letna srednja Sola
ali vec

58,1%

0,406 — ni statisti¢no
znacilen

Ve¢ kot dve uri 19,9% 23,6%
Se ne ukvarja 19,7% 18,2
Gledanje TV Do dve uri 68.8% 77,6% 0,002 — je statisti¢no
Vet kot dve uri 29.,4% 21,0% znatilen
Se ne ukvarja 1,7% 1,5%
Gospodinjska Do dve uri 58,8% 72,1% 0 — je statisti¢no
I‘:’l;’ Z;gil,a;rg?/l:t :a Vet kot dve. uri 28.8% 22.4% znatilen
Se ne ukvarja 12,5% 5,4%
Nakupovanje Do dve uri 81,9% 91,1% 0 — je statisti¢no
Vet kot dve uri 10,9% 5.8% znailen
Se ne ukvarja 7,2% 3,1%
Druzenje s Do dve uri 54,4% 70,3% 0 — je statisti¢no
prijatelji/cami Ve kot dve uri 44,6% 28,3% znacilen
Se ne ukvarja 1,0% 1,3%
N=1262

V grafu bom prikazala rezultate in sicer le tiste aktivnosti, s katerimi se mladi ukvarjajo vec

kot dve uri, torej zelo pogosto glede na izobrazbeni status.
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Graf 1: Aktivnosti v obicajnem delovnem dnevu glede na izobrazbeni status.
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Ukvarjanje z aktivnostmi na obicajni delovni dan v tednu se moc¢no razlikuje glede na
dosezeno stopnjo izobrazbe. Ti, ki imajo nizjo izobrazbo, ve¢ ¢asa namenijo zabavi, druzenju
s prijatelj/cami, gospodinjskim opravilom, gledanju televizije, medtem ko ti, ki imajo visjo
izobrazbo, veliko Casa tudi porabijo za tovrstne aktivnosti, nekoliko ve¢ pa tudi namenijo
uéenju in pripravi na $olo. Ceprav razlike niso statisti¢no znacilne, se pa po pogostosti pri
vi§je izobrazenih uvr$éajo na drugo mesto izbranih aktivnosti. Sola in delo bolj iz&rpavata
nizje izobrazene, zato postanejo gospodinjska opravila in gledanje televizije njihovo podrocje
avtonomije in ustvarjalnosti. To so aktivnosti, kjer se sami odloc¢ajo, kaj bodo delali oz. kaj
bodo gledali na televiziji.

Nakupovanju nobena skupina ne posveca posebne pozornosti, ko govorimo o
ukvarjanju z aktivnostjo ve¢ kot dve uri na dan. Zavzema pa vodilno mesto pri ukvarjanju s to
aktivnostjo do dve uri (glej tabelo 14). Tako lahko re¢emo, da tudi Slovenija ni izjema, ko
govorimo, da postaja nakupovanje med najbolj priljubljenimi prostocasnimi dejavnostmi.
»Ker deluje kot sfera svobode, ker dopusca in celo spodbuja izbiro, ¢etudi le navidezno«
(Tivadar in Kamin 2002: 186). Tako kupovanje novih stvari osrecuje tudi velik delez mladine
v Sloveniji.

Povzamemo lahko, da ti, ki imajo koncano 4-letno srednjo Solo ali vec, prezivljajo cas
v obi¢ajnem delovnem dnevu nekoliko bolj aktivno, bolj pestro izrabijo prosti €as, kot pa ti, ki
imajo koncano poklicno $olo ali man;.

Dodatno nam to osvetli Se naslednja tabela, kjer je vpraSanje bilo vezano prav na

prezivljanje prostega Casa po koncanih obveznostih. Tudi ti podatki kazejo podoben nivo.
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Kazejo bolj aktivno prezivljanje prostega ¢asa vi§je izobrazenih v primerjavi s tistimi z nizjo
izobrazbo. V tabeli so predstavljeni delezi teh, ki se pogosto ukvarjajo s katero od spodaj

nastetih aktivnosti.

TABELA 15:
AKTIVNOSTI PO KONCANIH OBVEZNOSTIH, GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS
IZOBRAZBENI STATUS
AKTIVNOSTI Dokonc¢ana 2-, 2 in | Dokonc¢ana 4- xz
pol ali 3-letna letna srednja
poklicna Sola ali | Sola ali veé
manj
Ukvarjanje z 0,168 —ni
glasbo statisti¢no
znacilen
Hodim v kino, Pogosto 22,0% 29,1% 0,004 — je
gledalisce, na statisti¢no
koncerte znacilen
Se izobrazujem [|Pogosto 15,1% 27,1% 0 — je statisti¢no
znacilen
Ukvarjam se s Pogosto 30,4% 34,5% 0,124 —ni
$portom statisti¢no
znacilen
Politicne Pogosto 0,7% 1,0% 0,534 —ni
aktivnosti statisti¢no
znacilen
Pisem dnevnik, [|Pogosto 12,3% 21,5% 0 — je statisti¢no
pesmi, pisma, znadilen
berem
Lenarim Pogosto 25,1% 20,7% 0,063 —je
statisti¢no
znacilen
N=1262

Graf 2: Ukvarjanje s prostocasnimi aktivnostmi glede na izobrazbeni status.
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Kot najpogostejSe prostocasne aktivnosti mladi navajajo ukvarjanje s Sportom, obiskovanje
kina, gledalis¢a, koncertov, lenarjenje, pa tudi dodatno izobrazevanje, vendar se delez teh, ki
se pogosto ukvarjajo s katero od teh aktivnosti, razlikuje glede na izobrazbeni status. Pri
ukvarjanju s Sportom ne prihaja do znacilnih statisticnih razlik, torej se oboji z njim pogosto
ukvarjajo. Pri vi§je izobrazenih sledi po pogostosti obiskovanje kina, gledalis¢a, koncertov,
kjer se pojavljajo razlike v primerjavi z nizje izobrazenimi, ki le-te manj obiskujejo. Razlika
se pojavi tudi pri dodatnem izobraZevanju in pisanju dnevnika, pesmi, pisem in branju, ki jim
vi§je izobrazeni namenijo ve¢ €asa. Pri lenarjenju pa prednjacijo nizje izobrazeni, kjer je tudi
statistino znacilna razlika. Tako spet lahko govorimo o bolj pestri porabi prostega Casa pri
visje i1zobrazenih. Vidimo lahko, da vlada med mladimi velika apoliticnost, interes do
politicnega udejstvovanja je zelo majhen oz. ga med mladimi sploh ni.

Pa Se poglejmo, kako se razlikuje uporaba informacijske tehnologije glede na
izobrazbeni status. Pogostost uporabe osebnega ra¢unalnika kaze, da se veliko ve¢ ukvarjajo z
njim ti, ki imajo konc¢ano 4-letno srednjo Solo ali ve¢. Razlika je 20% ko govorimo o
ukvarjanju z racunalnikom vec¢ kot dve uri na dan. Pri ukvarjanju z racunalnikom do dve uri
na dan pa ne prihaja do nekih vecjih razlik. Celo za 3% vec¢ se z njim ukvarjajo ti, ki imajo
koncano poklicno $olo ali manj. Med temi, ki pa se ne ukvarjajo s tovrstno tehnologijo, pa je

dale¢ najvec teh, ki imajo kon¢ano poklicno Solo ali manj.

TABELA 16:
POGOSTOST UPORABE OSEBNEGA RACUNALNIKA IN GSM APARATA GLEDE NA
IZOBRAZBENI STATUS

AKTIVNOST IZOBRAZBENI STATUS %
Dokoncana 2, 2 in | Dokonc¢ana 4-
pol ali 3-letna letna srednja Sola
poklicna sola ali | ali ve¢
manj
Ukvarjanje z | Do dve uri 58.5% 55.2% 0 — je statisti¢no
rac¢unalnikom Vet kot dve uri 11.6% 33.3% znacilen
Se ne ukvarja 29,9% 11,6%
N=1262
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Graf 3: Ukvarjanje z racunalnikom glede na izobrazbeni status in ¢as, ki ga porabijo v

obic¢ajnem delovnem dnevu.

70,00%
60,00% - O Dokonc¢ana 2, 2 in
50,00% - pol ali 3-letna
40,00% - poklicna Sola ali
30,00% - manj
20,00% + B Dokonc¢ana 4-letna
10,00% srednja Sola ali
0,00% - ved
dodve veCkot sene
uri dve uri ukvarja

Pogosto uporabo osebnega racunalnika visje izobrazenih lahko razlozimo s tem, da
njihovo delo (sluzbeno ali Solsko) zahteva vsakodnevno uporabo osebnega racunalnika.
Medtem ko ti, ki imajo nizjo izobrazbo, nimajo vsakodnevnega dostopa do racunalnika Ze

zaradi same narave dela, katerega opravljajo.

TABELA 17:
UPORABA NASTETEGA GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

UPORABA IZOBRAZBENI STATUS xZ
Dokonc¢ana 2, 2 | Dokoncana 4-
in pol ali 3-letna | letna srednja
poklicna Sola ali | Sola ali veé
manj
Osebni racunalnik Pogosto 29,0% 62.,7% 0 — je statisti¢no
znacilen
GSM aparat (mobitel) Pogosto 70,4% 70,4% 1 — ni statisti¢no
znacilen
Internet za deskanje Pogosto 12,8% 31,1% 0 — je statisti¢no
znacilen
Internet za elektronsko posto | Pogosto 11,1% 32.5% 0 — je statisti¢no
znacilen

N=1262

Informacijska tehnologija se je dotaknila Ze skoraj celotne populacije mladih. Pri
uporabi osebnega racunalnika glede na dosezeno stopnjo izobrazbe prihaja do velikih razlik, s
tem so povezane tudi razlike v uporabi interneta za deskanje in za elektronsko posto. Visje
izobrazeni se teh dveh aktivnosti posluzujejo ve¢ v primerjavi z nizje izobrazenimi, to pa je
nedvomno povezano z razliko v sami naravi dela in izobraZevanja vi§je izobraZenih v
primerjavi z niZje izobrazenimi. Od vi§je izobraZenih se tako v sluzbi, v Soli ali na fakulteti

zahteva vecja individualnost, kreativnost, ve¢ samostojnega dela, kar jim informacijska
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tehnologija lahko nudi. Od nizje izobraZenih pa se niti v Soli niti v sluzbi ponavadi ne
pricakuje toliko samostojnega, kreativnega dela. Ti se morajo pri svojem delu drzati tocno
dolocenih, vnaprej postavljenih nalog in pravil, ni jim dovoljeno pretirano eksperimentiranje
in zato informacijske tehnologije ne uporabljajo tako pogosto kot visje izobrazeni. Pri uporabi
GSM aparata pa razlik glede na izobrazbeni status ni. To pomeni, da je GSM aparat cenovno
dostopen celotni populaciji mladih, medtem ko je osebni racunalnik Se vseeno ena izmed
drazjih nalozb. Pomembno je omeniti tudi razliko v prakti¢nosti in funkcionalnosti med GSM
aparatom in osebnim racunalnikom. GSM aparat se uporablja v vsakem trenutku, vsak dan. Je
ze skoraj nepogresljiv, je tudi bolj razsirjen, posamezniki in posameznice ga imajo nenehno
pri sebi, nenehno ga uporabljajo, medtem ko osebni racunalnik Se vedno ni tako razsirjen,
uporablja se le za nekatere naloge pri delu, izobraZevanju in prostem &asu. Ce pa pogledamo
tabelo, kjer nam podatki kazejo za kakSen namen uporabljajo osebni racunalnik, pa nam te

rezultate samo okrepi.

TABELA 18:
POGOSTOST UPORABE OSEBNEGA RACUNALNIKA ZA NASTETE AKTIVNOSTI
GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

AKTIVNOSTI IZOBRAZBENI STATUS Xz
Dokoncéana 2, 2 in Dokoncéana 4-letna
pol ali 3-letna srednja Sola ali veé¢
poklicna Sola ali
manj
Za igranje igric Pogosto 33,3% 16,9% 0 — je statisti¢no
znacilen
Za pisanje Pogosto 51,3% 76,3% 0 — je statisti¢no
znacilen
Za risanje, grafiko | Pogosto 17,4% 17,5% 0,952 — ni statisti¢no
znadilen
Za gledanje Pogosto 27,3% 19,7% 0,004 — je statisti¢no
filmov, poslusanje znadilen
| glasbe
Za internet Pogosto 27,6% 48,5% 0 — je statisti¢no
znacilen
Za programiranje |Pogosto 8.,7% 8.4% 0,867 — ni statisticno
znacilen
N=1262

Ti, ki so bolj izobrazeni, v vecji meri uporabljajo osebni racunalnik in ga uporabljajo
veC za pisanje in internet. Nizje izobrazeni v vecji meri uporabljajo osebni racunalnik za
igranje igric, gledanje filmov, posluSanje glasbe. Uporabljajo ga le za zabavo. Spet se nam
potrdijo domneve, da nizje izobrazeni bolj pasivno prezivljajo prosti ¢as oz. ve¢ Casa

namenijo zabavi in sprostitvi v primerjavi z vi§je izobrazenimi.
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Prvo hipotezo torej lahko potrdimo — aktivnosti mladih starih od 16 do 29 let se v
prostem cCasu razlikujejo glede na doseZzeno stopnjo izobrazbe. Preverjanje statisticno
znacilnih razlik je pokazalo, da vi§je izobraZeni bolj aktivno prezivljajo prosti ¢as, se vec
ucijo, pripravljajo na Solo, dodatno izobrazujejo, hodijo v kino, gledalisca, na koncerte in
manj lenarijo kot nizZje izobrazeni. Tudi pri uporabi informacijske tehnologije se pojavljajo
statisticno znacilne razlike. ViSje izobrazeni se veliko ve¢ ukvarjajo z njo kot pa nizje
izobraZeni. Moramo pa tudi upostevati, da na pogostost ukvarjanja z dolo¢eno aktivnostjo ne
vpliva le izobrazbeni status, ampak tudi druge determinante. To so spol, materialni status
izvorne druzine, posameznikova motivacija za doloCene aktivnosti, dostopnost do dobrin in

aktivnosti, ipd.

8.2 SPOLNE RAZLIKE MED MLADIMI PRI PREZIVLJANJU
PROSTEGA CASA

Nevenka Cernigoj Sadar (1991: 120) je ugotovila, da do razlik v preZivljanju med
spoloma prihaja. Zenske dajejo prednost aktivnostim, ki so neposredno povezane z druZino,
aktivnostim, za katere je znacilna telesna pasivnost, in tistim, kjer ni potrebno javno
nastopanje. Moski dajejo prednost javnemu nastopanju in aktivnostim, za katere je znacilna
telesna aktivnost.

Najprej bom predstavila deleze zastopanosti spola glede na stopnjo izobrazbe.

TABELA 19:
RAZMERIJE SPOLA GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS
SPOL IZOBRAZBENI STATUS x?
Dokonc¢ana 2-, 2 in pol | Dokoncéana 4-letna
ali 3—letna poklicna srednja Sola ali ve¢
Sola ali manj
Zenski 40,5% 55,9% 0 — je statisti¢no znacilen
Moski 59,5% 44,1%
N=1262

Iz tabele je razvidno, da je vec Zensk vi§je izobraZenih s kon¢ano 4-letno srednjo Solo
ali vec. Torej dajejo dekleta prednost izobrazevanju oz. so bolj uspeSna pri izpolnjevanju
Solskih obveznosti.

Naslednja tabela nam ponazarja razlike med spoloma v prezivljanju obicajnega

delovnega dne.
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TABELA 20:

UKVARJANJE Z AKTIVNOSTMI NA OBICAJNI DELOVNI DAN V TEDNU GLEDE

NA SPOL
AKTIVNOSTI ) SPOL x
Zenski Moski

Ucenje in priprava na Solo 81,6% 80,7% 0,714 — ni statisti¢no
znacilen

Ukvarjanje z racunalnikom 78.,6% 82,2% 0,117 — ni statisti¢no
znacilen

Gledanje TV 98.2% 98.,6% 0,574 — ni statisti¢no
znacilen

Gospodinjska opravila, delo 96,3% 86,6% 0 — je statisti¢no

na kmetiji, na vrtu znacCilen

Nakupovanje 97,7% 92.6% 0 — je statisti¢no
znacilen

Druzenje s prijatelji/icami 97,9% 99,7% 0,003 — je statisti¢no
znacilen

N=1262

Graf 4: Ukvarjanje z aktivnostmi na obicajni delovni dan v tednu glede na spol.
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Gledanje televizije je pri obeh spolih mo¢no zastopano, ker mladim najverjetneje predstavlja

del vsakdanje rutine. Statisti¢no znacilne razlike med spoloma se pojavljajo pri ukvarjanju z

gospodinjskimi opravili in nakupovanju, s katerimi se ve¢ ukvarjajo Zenske, medtem ko vec

Casa druzenju s prijatelji/cami namenijo moski. Pri ostalih aktivnostih glede na spol ni razlik.
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TABELA 21:

UKVARJANE Z AKTIVNOSTMI PO OPRAVLJENIH OBVEZNOSTIH GLEDE NA SPOL

AKTIVNOSTI SPOL 7
Zenski Moski
Ukvarjam se z glasbo, gledaliS¢em, likovno 61,6% 53,7% 0,004 — je statisti¢no
umetnostjo, ... znacCilen
Hodim v kino, gledalis¢e, na koncerte 90,4% 93,8% 0,025 — je statisti¢no
znacCilen
Se izobrazujem (jeziki, ples, racunalnistvo, ...) 73,0% 75.8% 0,254 — ni statisti¢no
znacCilen
Pisem dnevnik, pesmi, pisma, berem 80,8% 59.2% 0 — je statisticno
znacCilen
Politi¢ne aktivnosti 11,9% 19.2% 0 — je statisti¢no
znacilen
Ukvarjam se s Sportom 85,6% 93.2% 0 — je statisti¢no
znacilen
Lenarim 87.,5% 87.2% 0,885 — ni statisticno
znacilen
N=1262

Graf 5: Ukvarjanje z aktivnostmi po opravljenih obveznostih glede na spol.
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Razlike med spoloma glede ukvarjanja z aktivnostmi po opravljenih sluzbenih,
Solskih, gospodinjskih obveznostih, se pojavijo pri obiskovanju kina, gledaliS¢a, koncertov,
ukvarjanju s Sportom, s katerimi se ve¢ ukvarjajo moski. S pisanjem dnevnika, pesmi, pisem
in branjem ter ukvarjanjem z glasbo pa se statisticno znacilno ve¢ ukvarjajo Zenske. Tukaj
lahko potrdimo ugotovitev, ki jo je postavila Cernigoj Sadarjeva, da se Zenske ve¢ ukvarjajo z
aktivnostmi, za katere je znacilna telesna pasivnost, moski pa z aktivnostmi, za katere je

znadilna telesna aktivnost. Zenske dajejo prednost tistim podro&jem aktivnosti, ki kaZejo na
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orientacijo v privatno in druzinsko zivljenje. Potreba po politicnem udejstvovanju je
minimalna (pri Zzenskah je manjsa kot pri moskih).

V naslednji tabeli bom predstavila razlike glede na spol pri ukvarjanju z informacijsko
tehnologijo za posamezno doseZeno stopnjo izobrazbe. Predstavljena je kategorija ukvarjanja

s to aktivnostjo ve¢ kot dve uri na dan.

TABELA 22:
UKVARJANJE Z OSEBNIM RACUNALNIKOM ZA POSAMEZNO STOPNJO
IZOBRAZBE GLEDE NA SPOL

AKTIVNOST IZOBRAZBENI SPOL Xz
STATUS ZENSKI MOSKI

Ukvarjanje z|Koncana 2, 2|Ve¢ kot dve 7,0% 14,4% 0,09 - ni

rac¢unalnikom |in pol ali 3- ) statisti¢no
letna poklicna | ur1 zmacilen
Sola
Koné¢ana ‘_1- Ve¢ kot dve 32,5% 34,4% 0,231 —ni
letna srednja | ;i statistiéno
sola ali ve¢ .-

znacilen

N=1262

Pri ukvarjanju z informacijsko tehnologijo vidimo, da ne prihaja do vecjih spolnih razlik.
Razlike niso statisticno znacilne. Iz spodnje tabele pa je razvidno, da glede na dosezeno

stopnjo izobrazbe v posameznem spolu prihaja do razlik. Ce pogledamo kategorijo veé kot

dve uri, vidimo, da se ne glede na spol ve¢ ukvarjajo z racunalnikom visje izobrazeni.

TABELA 23:
UKVARJANJE Z OSEBNIM RACUNALNIKOM ZA POSAMEZNI SPOL GLEDE NA
STOPNJO IZOBRAZBE
AKTIVNOST |SPOL IZOBRAZBENI STATUS %
Koncana 2, 2| Koncana 4-
in pol ali 3-|letna srednja
letna poklicna | Sola ali ve¢
Sola
Ukvarjanje z Do dve uri 57,5% 53,9% 0- je
racunalnikom | 7ENSK| Vet kot dve uri 7,0% 32,5% statisti¢no
Se ne ukvarja 35,5% 13,6% znacilen
Do dve uri 59,4% 56,4% 0-je
MOSKI Vet kot dve uri 14,4% 34,3% statisti¢no
Se ne ukvarja 26,2% 13,6% znacilen
N=1262
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Graf 6: Ukvarjanje z racunalnikom ve¢ kot dve uri na dan glede na spol in izobrazbeni status.
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Graf 7: Uporaba informacijske tehnologije glede na spol.
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Informacijska tehnologija zadeva bolj moske kot Zenske, vendar tudi te razlike niso
ve¢ velike. Pojavlja se torej vecja razlika glede na izobrazbeni status kot na spol. Pri

informacijski tehnologiji vi§ja stopnja dosezene izobrazbe zmanjSuje razlike med spoloma.

Predstavila bom Se rezultate, kjer ugotavljam razlike v ukvarjanju z razli¢nimi

aktivnostmi glede na stopnjo izobrazbe za posamezni spol.
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TABELA 24:

UKVARJANJE Z NASTETIMI AKTIVNOSTMI NA OBICAINI DELOVNI DAN ZA
POSAMEZNI SPOL GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

AKTIVNOSTI |SPOL IZOBRAZBENI STATUS X
Dokonc¢ana 2-, | Dokoncéana 4-
2in pol ali 3— | letna srednja
letna poklicna | Sola ali ve¢
Sola ali manj
Uéenje in Vec kot dve uri 33,3% 26,9% 0,371 —ni
priprava na ZENSKI statisti¢no
Solo znalilen
Vec kot dve uri 10,5% 19,8% 0,021 —je
MOSKI statisti¢no
znacilen
Gledanje TV Ve kot dve uri 27,6% 18,6% 0,014 —je
ZENSKI L statisti¢no
znacilen
Vec kot dve uri 30,7% 23,9% 0,146 — ni
MOSKI statisti¢no
znacilen
Gospodinjska Ve kot dve uri 35,5% 29.5% 0,022 —je
opravila, delo | ZENSKI statisti¢no
na kmetiji, na znacilen
vrtu MOSKI Ve¢ kot dve uri 23.9% 13,6% 0—je st?.tistiéno
znacilen
Nakupovanje Vec kot dve uri 11,8% 7., 7% 0,013 —je
ZENSKI statisticno
znacilen
; Vec kot dve uri 10,0% 3,4% 0,021 —je
MOSKI statisti¢no
znacilen
Druzenje s Vec kot dve uri 34,9% 24,0% 0,010 —je
prijatelji/cami | ZENSKI statistiéno
znacilen
MOSKI Vec kot dve uri 51,2% 33,6% 0—je stitistiéno
znacilen
N=1262

Razlike se kazejo pri moskih, pri u€enju in pripravi na Solo, kjer se ve¢ kot dve uri na

dan ucijo ti, ki imajo vi§jo izobrazbo. Pri gledanju televizije prihaja do razlik pri Zenskah, kjer

nizje izobrazene ve¢ gledajo televizijo v primerjavi z visje izobrazenimi. Pri vseh ostalih

aktivnostih so razlike glede na dosezeno stopnjo izobrazbe v posameznem spolu statisti¢no

znacilne. Torej se niZje izobrazene Zenske ali moski statisti€éno znacilno razlicno ukvarjajo z

aktivnostmi v primerjavi z visje izobrazenimi Zenskami in moskimi.
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TABELA 25:
UKVARJANJE Z NASTETIMI AKTIVNOSTMI PO KONCANIH OBVEZNOSTIH ZA
POSAMEZNI SPOL GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

AKTIVNOSTI SPOL IZOBRAZBENI STATUS xz
Dokoncana | Dokoncana
2-, 2 in pol ali 4-letna
3—letna srednja Sola
poklicna Sola ali ve¢
ali manj
Ukvarjanje z glasbo Pogosto 17,6% 16,2% 0,650 — ni statisti¢no
ZENSKI znaéilen
Pogosto 18,7% 14,2% 0,128 — ni statisticno
MOSKI znacilen
Hodim v kino, Pogosto 20,6% 28,3 0,034 — je statisti¢no
gledalisce, na ZENSKI znacilen
koncerte Pogosto 22.8 30,1 0,035 — je statisti¢no
MOSKI znaCilen
Se izobrazujem Pogosto 15,5 23,6 0,016 — je statisti¢no
(jeziki, ples, ZENSKI znadilen
racunalnistvo, ...) MOSKI | Pogosto 14,9 31,5 0 — je statisti¢no znad&ilen
Ukvarjam se s Pogosto 18,0 23,6 0,105 — ni statisticno
Sportom ZENSKI znacilen
Pogosto 38,9 48,0 0,020 — je statisticno
MOSKI znaCilen
Politiéne aktivnosti Pogosto 0,9 1,0 0,820 — ni statistino
ZENSKI znadilen
Pogosto 0,6 1,0 0,556 — ni statisticno
MOSKI znaCilen
Pisem dnevnik, Pogosto 22,7 28,5 0,118 — ni statisticno
pisma, pesmi, ZENSKI znadilen
berem Pogosto 5,2 12,9 0,001 — je statisticno
MOSKI znalilen
Lenarim Pogosto 23,6 21,7 0,588 — ni statisti¢no
ZENSKI znadilen
Pogosto 26,1 19,1 0,034 — je statisti¢no
MOSKI znaCilen

N=1262

Tudi ta tabela nam prikazuje statisticne razlike v ukvarjanju z aktivnostmi po koncanih
obveznostih glede na stopnjo izobrazbe za posamezni spol. Najvecje razlike se pojavijo pri
dodatnem izobrazevanju za oba spola glede na dosezeno stopnjo izobrazbe, kjer se visje
izobrazeni bolj pogosto ukvarjajo s to aktivnostjo. Velike razlike se pojavijo tudi pri moskih
pri pisanju dnevnika, pisem, pesmi in branju, ukvarjanju s Sportom. Visje izobrazeni moski se
ve¢ ukvarjajo s tem v primerjavi z nizje izobraZenimi. Statisti¢no znacilne razlike med
izobrazbenima stopnjama za vsak spol posebej se pojavijo tudi pri obiskovanju kina,

gledaliSca in koncertov, kjer spet tovrstne prireditve ve¢ obiskujejo vi§je izobrazeni.
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TABELA 26:

UKVARJANJE Z NASTETIMI

AKTIVNOSTMI GLEDE NA SPOL ZA POSAMEZNO

STOPNJO IZOBRAZBE
AKTIVNOSTI |IZOBRAZBENI SPOL %
STATUS ZENSKI MOSKI
Uéenje in Dokonc¢ana 2-, 2 | Vec kot dve 33,3% 10,5% 0— je statisti¢no
priprava na in pol ali 3—letna | uri znaCilen
Solo poklicna Sola ali
manj
Dokoné¢ana 4- Vec kot dve 26,9% 19,8% 0,136 — ni
letna srednja uri statisti¢no
Sola ali veé znadilen
Gledanje TV | Dokonéana 2-, 2 | Ve¢ kot dve 27,6% 30,7 0,349 —ni
in pol ali 3—letna | uri statisti¢no
poklicna Sola ali znacilen
manj
Dokonc¢ana 4- Vec kot dve 18,6% 23.9% 0,216 —ni
letna srednja uri statisticno
Sola ali ve¢ znaCilen
Gospodinjska | Dokon¢ana 2-, 2 | Ve¢ kot dve 35,5% 23.9% 0 — je statisti¢no
opravila, delo |in pol ali 3-letna | uri znaCilen
na kmetiji, na | poklicna Sola ali
vrtu manj
Dokonéana 4- Vec kot dve 29,5% 13,6% 0 — je statisti¢no
letna srednja uri znacilen
Sola ali veé
Nakupovanje | Dokonc¢ana 2-, 2 | Vec kot dve 11,8% 10,0% 0,088 —ni
in pol ali 3—letna | uri statisti¢no
poklicna Sola ali znacilen
manj
Dokoncana 4- Ve kot dve 7, 7% 3.4% 0,001 —je
letna srednja uri statisticno
Sola ali ve¢ znaCilen
Druzenje s Dokonc¢ana 2-, 2 | Vec kot dve 34,9% 51,2% 0 — je statisti¢no
prijatelji/cami | in pol ali 3-letna | uri znacilen
poklicna Sola ali
manj
Dokoncé¢ana 4- Vec kot dve 24,0% 33,6% 0,012 —je
letna srednja uri statisti¢no
Sola ali veé znacilen
N=1262

Znacilna statisti¢na razlika se kaze pri uc€enju in pripravi na Solo pri dokonc¢ani 2, 2 in pol ali
3-letni poklicni Soli, kjer se Zenske veliko ve¢ ucijo in pripravljajo na Solo v primerjavi z
moskimi. Razlika se Se kaze pri gospodinjskih opravilih, kjer je za obe stopnji izobrazbe
znacilno, da se Zenske vec ukvarjajo s to aktivnostjo v primerjavi z moskimi. Pri druzenju s
prijatelji/cami pa je ravno obratno. Pri Zenskah z nizjo izobrazbo gre za nacin Zivljenja, v
katerem prevladuje monotona rutina, aktivnosti na delovnem mestu (za te, ki so Ze zaposlene)
pa so obicajno tudi fizicno naporne, tako da postane gospodinjsko delo njihovo podrocje

avtonomije in ustvarjalnosti.
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TABELA 27:

UKVARJANIJE Z AKTIVNOSTMI PO KONCANIH OBVEZNOSTIH GLEDE NA SPOL
ZA POSAMEZNO STOPNJO IZOBRAZBE

AKTIVNOSTI IZOBRAZBENI SPOL %

STATUS . <

ZENSKI MOSKI

Ukvarjanje z glasbo | Dokonéana 2-, 2 in pol | Pogosto 17,6% 13,7% 0,734 —ni

ali 3—letna poklicna statisti¢no znacilen

Sola ali manj

Dokoncana 4-letna Pogosto 16,2% 14,2% 0,482 — ni

srednja Sola ali veé statisti¢no znadilen
Hodim v kino, Dokoncana 2-, 2 in pol | Pogosto 20,6% 22,8% 0,530 — ni
gledalisce, na ali 3-letna poklicna statisti¢no znadilen
koncerte Sola ali manj

Dokoncana 4-letna Pogosto 28.3% 30,1% 0,595 — ni

srednja Sola ali ve¢ statisti¢no znacilen
Se izobrazujem Dokonéana 2-, 2 in pol | Pogosto 15,5% 14,9% 0,860 — ni
(jeziki, ples, ali 3-letna poklicna statisti¢no znacilen
rac¢unalnistvo, ...) Sola ali manj

Dokonéana 4-letna Pogosto 23,6% 31,5% 0,021 —je

srednja Sola ali ve¢ statistiéno znadilen
Ukvarjam se s Dokonéana 2-, 2 in pol | Pogosto 18,0% 38,9% 0 — je statisti¢no
Sportom ali 3—letna poklicna znacilen

Sola ali manj

Dokoncana 4-letna Pogosto 23,6% 48,0% 0 — je statisti¢no

srednja Sola ali ve¢ znacilen
Politicne aktivnosti | Dokonc¢ana 2-, 2 in pol | Pogosto 0,9% 0,6% 0,698 —ni

ali 3-letna poklicna statisti¢no znacilen

Sola ali manj

Dokoncana 4-letna Pogosto 1,0% 1,0% 0,947 — ni

srednja Sola ali veé statisti¢no znadilen
Pisem dnevnik, Dokoncana 2-, 2 in pol | Pogosto 22.7% 5,2% 0 — je statisti¢no
pisma, pesmi, ali 3-letna poklicna znacilen
berem Sola ali manj

Dokoncana 4-letna Pogosto 28.5% 12,9% 0 — je statisti¢no

srednja Sola ali ve¢ znacilen
Lenarim Dokoncéana 2-, 2 in pol | Pogosto 23,6% 26,1% 0,498 —ni

ali 3—letna poklicna statistiéno znacilen

Sola ali manj

Dokonéana 4-letna Pogosto 21,7% 19,1% 0,393 —ni

srednja Sola ali ve¢ statistiéno znacilen
N=1262

Pri prostocasnih aktivnostih, ki mladim ostanejo na voljo po koncanih delovnih, Solskih
obveznostih, lahko vidimo, da se pojavljajo statisticne razlike pri ukvarjanju s Sportom za obe
stopnji izobrazbe. V obeh primerih se s Sportom ukvarjajo ve¢ moski kot Zenske, prav tako je
statisticno znacilna razlika pri kategoriji piSem dnevnik, pesmi, pisma, berem, kjer se vec¢
ukvarjajo s to aktivnostjo Zenske v obeh primerih doseZene stopnje izobrazbe. Statisti¢no
znacilna razlika se $e pojavi pri dodatnem izobrazevanju pri visje izobrazenih, kjer se dodatno

izobrazujejo ve¢ moski kot zenske.
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Na splosno lahko reCemo, da Zenske manj gledajo TV, ve¢ casa posvetijo
gospodinjskim opravilom in manj druzenju s prijatelji/cami v primerjavi z moSkimi. Pri
moskih je najvi§je zastopana prostoCasna aktivnost ukvarjanje s Sportom, nato dodatno
izobrazevanje teh, ki so koncali 4-letno srednjo Solo ali vec¢, in obiskovanje kina, gledalis¢a in
koncertov. Pri zenskah pa je najvisje zastopana aktivnost piSem dnevnik, pisma, pesmi, berem
pri teh, ki so koncale 4-letno srednjo Solo ali vec.

Pri prostocasnih aktivnostih, ki mladim ostanejo na voljo po koncanem delovnem,
Solskem dnevu, vidimo, da zenske, ki imajo koncano 4-letno srednjo Solo ali ve¢, veliko bolj
aktivno in pestro porabijo svoj prosti ¢as v primerjavi s temi, ki imajo koncano poklicno Solo
ali manj. Veliko ve¢ berejo, se dodatno izobrazujejo, ukvarjajo s Sportom, hodijo v kino,
gledali$¢e in na koncerte. Enako se pokaze tudi pri fantih.

Hipotezo, da pri prezivljanju prostega Casa prihaja do razlik med spoloma, lahko

potrdim, saj se pri nekaterih prostoc¢asnih aktivnostih pojavljajo statisticno znacilne razlike.

8.3 RAZLIKE MED MLADIMI PRI PREZIVLJANJU PROSTEGA CASA
GLEDE NA MATERIALNI STATUS IZVORNE DRUZINE

Druzba tveganja in negotovosti posameznika in posameznico sili k individualnemu,
osebnemu stilu zivljenja, dela in ucenja, Ce zeli slediti informacijski modernizaciji.
Naslanjanje na tradicionalne resitve, kot so druzina, socialni sloj, razred, ideologije izgubljajo
Beck (Malnar 1996: 70) kot enega poglavitnih pogojev procesa moderne individualizacije vidi
drzavo blaginje, ki raztaplja tradicionalne elemente industrijske druzbe, torej razredno kulturo
in druzinske vloge, po drugi strani pa razmerja neenakosti ostajajo stabilna. Beck opozarja, da
se relativna struktura neenakosti ni spremenila, Se vedno obstaja, prislo pa je do razprsitve
zivljenjskih stilov. Pri tem izpostavlja zlasti splosni dvig izobrazbene ravni in dohodka,
spremembe v strukturi druzine, spremembe bivalnih pogojev in tudi prostega ¢asa. Na podlagi
vseh teh sestavin v okolju se je posameznikova "biografija" lahko individualizirala. Torej
materialni kazalci niso zadosten kazatelj socialne neenakosti v druzbi, potrebno je Se
razlikovanje Zivljenjskih stilov in socialnih identitet.

Tudi Bourdieu (Malnar 1996: 74) meni, da nove dinamike razslojevanja ne moremo
meriti le po ekonomski osi neenakosti, ampak tudi po oseh kulturnega in socialnega kapitala.

In ravno neenakosti v delezih posameznih kapitalov med skupinami so klju¢ne za
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pojasnjevanje zivljenjskih stilov. Ne le materialni status izvorne druzine, tudi njihov
zivljenjski stil, vrednote vplivajo na posameznikov nacin prezivljanja prostega Casa.
Najprej bom predstavila rezultate posameznikove subjektivne zaznave materialnega statusa

druzine glede na dosezeno stopnjo izobrazbe.

TABELA 28:
RAZMERJE MLADIH S KONCANO SOLO GLEDE NA MATERIALNI STATUS
[ZVORNE DRUZINE

MATERIALNI IZOBRAZBENI STATUS x?
STATUS DRUZINE | Dokonéana 2-, 2 in pol Dokoncana 4-
ali 3-letna poklicna letna srednja Sola
$Sola ali manj ali ve¢
Nadpovprecen 7,6% 12,5% 0,015 —je
Povprecen 82.4% 79.4% statisticno
Podpovprecen 10,0% 8.2% znatilen

N=1262

Vidimo, da je dale¢ najve¢ druzin s povpre¢nim materialnim statusom, kar je tudi razumljivo.
Je pa zanimivo, da je vecC teh, ki ocenjujejo materialni status svoje druzine kot nadpovprecen s
koncano 4-letno srednjo Solo ali vec, in najveC teh, ki ocenjujejo materialni status svoje
druzine kot podpovprecen s kon¢ano 2, 2 in pol ali 3-letno poklicno Solo ali manj. To nam
pove, da je materialni status zelo pomemben pri nadaljnjem Solanju mladih. Iz tega sledi ali
star§i lahko nudijo svojemu otroku finanéno pomoc pri izobrazbi ali ne. Kot sem Ze prej
omenila, materialni status izvorne druzine ni edina determinanta, ki vpliva na izobrazevanje
mladih, pomembni so Se zivljenjski stil, socialne identitete, kulturni kapital, vrednote, ipd.
Med materialnim statusom druzine in Stevilom prostoCasnih aktivnosti obstajajo

povezave.
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Graf 8: Stevilo aktivnosti v prostem ¢asu glede na materialni status izvorne druZine.
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Razlike se pojavijo pri mladih, ki uvr§¢ajo svojo druzino v nadpovprecen in povprecen

status, in pri teh, ki uvrS¢ajo svojo druzino v podpovprecen materialni status. Dale€ najvec je

teh, ki se ukvarjajo z najvec in z najbolj raznovrstnimi dejavnostmi ravno med temi, ki imajo

dobro materialno podprte druzine. To pa nas privede do tega, da starsi, ki ve¢ zasluzijo, lahko

omogocajo otroku ve¢ prostocasnih aktivnosti. Vec¢ino aktivnosti je namre¢ treba placevati,

tako da denar in druzbeni razred vplivata na izrabo in prezivljanje prostega casa.

TABELA 29:
AKTIVNOSTI V OBICAJINEM DELOVNEM DNEVU GLEDE NA MATERIALNI
POLOZAJ DRUZINE
MATERIALNI POLOZAJ
AKTIVNOSTI Nadpovpreéen | Povpreéen | Podpovpreéen X
Uéenje in priprava na Solo 88,5% 80,8% 73.2% 0,037 — je
statisti¢no znacilen
Ukvarjanje z racunalnikom 90,2% 81,3% 68.,4% 0 — je statisti¢no
znacilen
Gledanje TV 99.2% 98.,7% 93,6% 0 — je statisti¢no
znacilen
Gospodinjska opravila 89,8% 92.1% 89,5% 0,486 - ni
statisti¢no znadilen
Nakupovanje 95,9% 95,0% 95,3% 0,916 —ni
statisti¢no znacilen
Druzenje s prijatelji/cami 100,0% 98.,7% 98,1% 0,380 — ni

statisti¢no znacilen

N=1262
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TABELA 30:
AKTIVNOSTI PO OPRAVLIJENIH OBVEZNOSTIH GLEDE NA MATERIALNI

POLOZAJ DRUZINE

MATERIALNI POLOZAJ 2
AKTIVNOSTI Nadpovprecen | Povpreéen | Podpovprecen X
Ukvarjam se z glasbo 53.2% 58,6% 55,0% 0,435 — ni statisticno
znacilen
Hodim v kino, gledalisce, 95.2% 92.8% 90,8% 0 — je statisti¢no
na koncerte znacilen
Se izobrazujem (jeziki, 88.8% 74,8% 65,1% 0 — je statisti¢no
ples, rac¢unalnistvo,...) znadilen
Ukvarjam se s Sportom 96,4% 90,0% 85,3% 0,069 — ni statisti¢no
znacilen
Lenarim 87.,2% 87,9% 83,5% 0,416 — ni statisti¢no
znacilen
N=1262

Graf 9: Ukvarjanje s prostocasnimi aktivnostmi glede na materialni polozaj druzine.
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Vidimo, da se ti, ki oznaCujejo materialni status svoje druzine kot povprecen ali
nadpovprecen, ve¢ izobrazujejo, hodijo v kino, gledali§¢a, na koncerte in se ukvarjajo z
racunalnikom, ucijo in pripravljajo na Solo ter gledajo TV. Iz tega povzamemo, da je
materialni status druzine, vec si lahko mladi privosc¢ijo aktivnosti, za katere je potreben denar,
ker jih je treba placati. To pa so razni tecaji, obiskovanje kina, koncertov, ukvarjanje z
racunalnikom, lastna televizija.

Naslednja tabela ponazarja razlike v uporabi informacijske tehnologije glede na materialni

status druZine.
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TABELA 31:

POGOSTOST UPORABE NASTETEGA GLEDE NA MATERIALNI POLOZAJ DRUZINE

UPORABA MATERIALNI POLOZAJ 2
NASTETEGA Nadpovprecen | Povpreé¢en | Podpovpreéen X
Osebni ra¢unalnik 96,0% 83,9% 66,1% 0 — je statisti¢no
znacilen
GSM aparat (mobitel) 90,4% 89,1% 83,5% 0,176 — ni
statisticno znacilen
Internet za deskanje 80,6% 53,3% 39.4% 0 — je statisti¢no
znacilen
Internet za 78.4% 46,3% 37.3% 0 — je statisti¢no
elektronsko posto znacilen

N=1262

Graf 10: Uporaba nastetega glede na materialni status druzine.
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Z osebnim racunalnikom in z njim povezanimi aktivnostmi se najve¢ ukvarjajo ti, ki
ocenjujejo materialni polozaj svoje druzine kot nadpovprecen in povprecen. Kajti le — ti imajo
verjetno vecje moznosti posedovanja teh predmetov in moznosti ukvarjanja z njimi.

Hipotezo, da materialni status druzine vpliva na prosti ¢as mladih, lahko potrdim, ker
se pojavljajo statisticno znacilne razlike. Te so najvecje pri aktivnostih, kjer je potreben
finan¢ni kapital, saj je treba placati tecaj, delavnico, ali pa so potrebni nekaksni pripomocki,
ki zahtevajo veliko denarja.

Pri spremenljivkah ucenje in priprava na Solo, ukvarjanje z osebnim racunalnikom
(uporabo le-tega za deskanje in elektronsko posto), gledanje televizije, dodatno izobrazevanje
se pojavlja statisticno znacilna razlika. Zato lahko trdimo, da so zgoraj naStete spremenljivke
in materialni status druzine povezane oz. materialni status druzine vpliva na prezivljanje

prostega Casa.
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8.4 VECJI DEL MLADOSTNISKEGA PROSTEGA CASA JE V
VLOGI IZOBRAZEVANJA

Veliko prostega ¢asa mladi namenijo izobrazevanju, tako Solskemu kot obSolskemu,
kar nam prikazuje tudi graf 11. K izobraZevanju priStevamo razne tecaje tujih jezikov,
raCunalnistva, plesne tecaje, glasbeno Solo, likovno ustvarjanje, Sportne treninge kot tudi
Solske, domace naloge in priprave za preverjanje znanja. Slednje res lahko Stejemo med
prostoCasne aktivnosti, ker tudi prispevajo k osebni rasti, zviSevanju samovrednotenja in
okrepitvi neformalnega druzenja.

Del vzroka za poplavo izobrazevalnih prostocasnih aktivnosti je v zviSanju pomena
vednosti, znanja in informiranosti. Kot sem Ze omenila, se pojavlja danes »rasto¢ pritisk na
mlade, da si pridobijo ¢im vec¢ in ¢im vi§jo izobrazbo, visoko kulturno raven in nanju vezana
priznanja, spri¢evala, nazive, ki omogocajo druzbeno promocijo, kariero, privilegije, ipd«
(Ule 1999: 265). Zato se ze pojavlja nacrtno pomikanje izobrazevalnega procesa v ¢edalje
zgodnejsa otroska leta.

Vzgojne in izobrazevalne ustanove izgubljajo monopol nad vzgojo in izobrazevanjem
otrok in mladine. Krepita pa se ponudba in trg neformalnih izobrazevalnih ponudb in
zunajSolskih u¢nih aktivnosti. To so glasbene Sole, slikarske Sole, racunalnisko izobrazevanje,
obiskovanje razli¢nih tecajev, predavanj in delavnic. Krepi se pritisk na starSe, da zacnejo
svoje otroke izobrazevati ze v predsSolskem obdobju.

Pa si poglejmo v grafu, kako so tovrstne aktivnosti zastopane po pogostosti.

Graf 11: Pogostost ukvarjanja s prosto¢asnimi aktivnostmi
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To hipotezo lahko le delno potrdimo. Ucenje, priprava na Solo in izobraZevanje so
pogosto zastopane v prostem Casu mladih, vendar se mladi ukvarjajo veliko ve¢ z drugimi
aktivnostmi, ki so bolj sproScujo€e in so najverjetneje bolj mocan kazatelj osebne izbire in
svobode. Mladi se tudi veliko ukvarjajo z racunalnikom in s Sportom, vendar to ni nujno le
kot dodatno izobrazevanje ali trening. Lahko je tudi igranje igric na racunalniku, poslusanje
glasbe, gledanje filmov in ukvarjanje s Sportom za sprostitev. Mladi torej poleg vseh svojih
Solskih in delovnih obveznostih najdejo Se Cas za medsebojno druzenje, oblikovanje
zivljenjskega sloga, za zadovoljevanje mnogih pomembnih potreb. Visoka pri¢akovanja
odraslih, tako doma kot v $oli, izzovejo velike obremenitve, stresne situacije, kar je vzrok za
kréenje prostega ¢asa mladih in ukvarjanje z aktivnostmi, kjer tovrstne obremenitve in stresi

potonejo v pozabo. To pa se najbolje kompenzira v pasivnem prezivljanju prostega ¢asa.

9. MLADINA IN OBRAT V INDIVIDUALIZEM

»Zadnja Cetrtina stoletja se, kot pravi U. Beck, bistveno razlikuje od preostalih Cetrtin
stoletja, ki so bile oznacene kot obdobje mnozic, kolektivizma, rasti drzavnih in totalitarnih
moci, mnozicnih strank, sindikatov. V zadnji Cetrtini pa je priSlo do velikega obrata v
individualizem« (Ule 2000: 71). Vrednote mladih postajajo vse bolj subjektivne, pomembna
je pravica do individualnosti. Tudi Uletova meni, da je danes za mlade znalilen dokaj
neorganiziran, fluiden in praviloma nehierarhiziran sklop vrednot, ciljev, idealov, pa tudi
vezanost mladih na doloc¢ene vrednote, cilje in ideale je oslabela (Ule, 2000: 71-72).

Pa si poglejmo, kako se v vrednotnih orientacijah razlikujejo mladi glede na

izobrazbeni status.
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TABELA 32:
POMEMBNOST KLJUCNIH ZIVLJENJSKIH PODROCIJ (VREDNOT) MLADIH LJUDI
GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

IZOBRAZBENI STATUS

Dokonc¢ana 2, 2| Dokonc¢ana 4-
VREDNOTE in pol ali 3-letna | letna srednja Sola x2

poklicna Sola ali | ali ve¢

manj
Resnicno Pomembno 95,0% 97.2% 0,038 — je statisti¢no
prijateljstvo znacilen
Svet lepega, Pomembno 63,2% 72.3% 0,001 — je statisti¢no
narava, umetnost znacilen
Zdravje Pomembno 97,0% 97,5% 0,611 — ni statisticno

znacilen
Vznemirljivo Pomembno 54,8% 50,7% 0,143 — ni statisti¢no
Zivljenje znacilen
Materialne Pomembno 56,3% 55,0% 0,628 — ni statisti¢no
dobrine znacilen
Uspeh v Soli, Pomembno 89,1% 89,0% 0,979 — ni statistiéno
poklicu znacilen
Kreativnost, Pomembno 47,6% 65,0% 0 — je statisti¢no
originalnost, znacilen
fantazija
Druzinsko Pomembno 92,2% 89.2% 0,072 — ni statisti¢no
Zivijenje znacilen
N=1262

Graf 12 : Pomembnost vrednotnih orientacij glede na izobrazbeni status.
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Med izbranimi vrednotami prevladuje zdravje, temu sledi resni¢no prijateljstvo, uspeh

v Soli, druzinsko zivljenje, Sele nato si sledijo svet lepega, narava, umetnost, kreativnost,
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originalnost, fantazija, nato materialne dobrine in na koncu vznemirljivo zivljenje. Torej
lahko ugotovimo, da se pojavljajo vrednote, ki so blizje posamezniku in njegovemu osebnemu
izkustvu. Poudarjena je potreba po ontoloski varnosti, torej da se lahko zanesemo na ljudi in
stvari v neposrednem zivljenjskem okolju. Visoko vrednotenje zdravja, druzinskega zivljenja
in resni¢nega prijateljstva lahko razumemo v pomenu zagotavljanja potrebe po ontoloski
varnosti. Visoko vrednotenje resni¢nega prijateljstva pri mladih je normalno in pric¢akovano,
kajti mladost je obdobje intenzivnih socialnih vezi in potreb po vrstniSkem druzenju. Za
sodobne rizi¢ne druzbe je vzpostavljanje ¢im intimnejSih vrstniskih podpornih mrez Se bolj
pricakovano, ker gladijo in na neki tocki ukinjajo negotovosti in tveganja.

Statisti¢no znacilne razlike se pojavijo pri vrednoti resni¢no prijateljstvo, svet lepega,
narava in umetnost ter kreativnost, originalnost in fantazija. Visje izobrazenim te vrednote
pomenijo ve¢ v primerjavi z nizje izobrazenimi. Vi§je izobraZeni so v primerjavi z niZje
izobrazenimi bolj kreativni, originalni, ker to od njih zahteva nacin dela v Soli in v sluzbi.

Pri poglavitnih problemih, ki jih mladi zaznavajo, je poleg bolezni in invalidnosti,
pomanjkanje prostega Casa med najviSje uvrS€enimi, kar nam spet odslikava dejansko stanje
vrednotnih orientacij mladih, ki kaze na velik pomen, ki ga mladi pripisujejo kvaliteti
vsakdanjega (zasebnega, individualiziranega) zivljenja. Velik problem mladi zaznavajo tudi v
pomanjkanju denarja. Problem pomanjkanja prostega Casa je vecji pri visje izobrazenih in
manjsi pri strahu, ki ga mladi ¢utijo, da se ne bodo mogli zaposliti ter bolezni in invalidnosti.
Visje izobrazeni imajo dejansko manj prostega casa, ve¢ se izobrazujejo in ukvarjajo z
aktivnostmi, ki jih ne zaznavajo kot prosti Cas.

Strah pred nezmoznostjo zaposlitve in nezaposlenostjo odslikava negotov prehod iz
izobrazevalnega sistema v sistem zaposlovanja. Da bi mladi postali na trgu delovne sile, na
katerega bodo morali po izobrazevanju vstopiti, konkurencni, je nalozba v izobrazevanje ena
izmed racionalnih strategij, ki omogo¢a minimiranje in obvladovanje teh tveganj. Zato se
kaze vecji strah pred nezmoznostjo zaposlitve prav pri nizje izobrazenih, ki imajo slabso
izhodis¢no pozicijo na trgu delovne sile. Vzporedno s tem narasc¢a pomembnost odloCitev

glede izobrazevanja, poklicne izbire, podaljSevanja Solanja, itd.
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TABELA 33:
PROBLEMI MLADIH GLEDE NA IZOBRAZBENI STATUS

IZOBRAZBENI STATUS
Dokoncana 2, 2 in | Dokon¢ana 4-
PROBLEMI pol ali 3-letna | letna srednja Sola xz
poklicna Sola ali|ali ve¢
manj
Pomanjkanje prostega |Zclo velja 33,1% 40,9% 0,014 — je statisti¢no
Casa znaCilen
Pomanjkanje denarja |Zelo velja 35,0% 32,4% 0,318 — ni statisti¢no
znaCilen
Bolezen, invalidnost Zelo velja 43,7% 38,7% 0,007— je statisti¢no
znaCilen
Bojim se, da se ne|Zelo velja 24.,4% 19,6% 0,050 — je statisti¢no
bom mogel zaposliti znadilen
Osamljenost Zelo velja 9,1% 9,2% 0,748 — ni statisti¢no
znacilen
Strah pred neuspehom | Zelo velja 20,5% 18,2% 0,379 — ni statisti¢no
v $oli, sluzbi, poklicu znadilen

Graf 13: Problemi pri mladih glede na izobrazbeni status.
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10. PRIMERJAVA SREDNJESOLCEV IZ LETA 1993 IN
SREDNJESOLCEV IZ LETA 2000 V PROSTOCASNIH
AKTIVNOSTIH IN VREDNOTNIH ORIENTACIJAH

Primerjala bom prostocasne aktivnosti in vrednotne orientacije srednjesolcev, ki so bili
v raziskavo zajeti leta 1993 (gre za t.i. raziskavo Mladina '93) in srednjesolcev, ki so bili v
raziskavo zajeti leta 2000 (gre za t.i. raziskavo Mladina 2000) in ugotavljala, ali je prislo v
zadnjih letih do kaks$nih bistvenih sprememb.

Raziskava Mladina '93 je bila izvedena na reprezentativhem vzorcu srednjeSolske
populacije. I1zvedli so jo raziskovalci in raziskovalke Centra za psihologijo — Studije mladine v
okviru InStituta za druzbene vede pri Fakulteti za druzbene vede v Ljubljani (Ule in Miheljak
1995: 8-9). Pri raziskavi Mladina 2000 sem upoSstevala le-te, katerim je prevladujoca delovna
aktivnost obiskovanje srednje Sole ( dijak/inja dvoinpolletne nizje poklicne Sole, dijak/inja
triletne srednje poklicne Sole, dijak/inja Stiriletne strokovne ali tehniSke Sole, dijak/inja
splosne ali strokovne gimnazije). Pri raziskavi Mladina '93 je sodelovalo 2354 dijakov in
dijakinj srednjih Sol v Sloveniji, medtem ko je pri raziskavi Mladina 2000 sodelovalo le 253
dijakov in dijakinj srednjih Sol v Sloveniji. Povpre¢na starost pri srednjeSolcih iz leta 1993 je
17,17 let, pri srednjeSolcih iz leta 2000 pa 17,18 let. Glede na veliko razliko v zastopanosti
dijakov v obeh raziskavah rezultatov ne moremo posplosevati, lahko pa nam sluzijo kot
orientacija. Tudi podane moznosti odgovorov, koliko (Casa) se z doloCeno aktivnostjo
ukvarjajo ali koliko je pomembna dolo¢ena vrednotna orientacija za posameznika, niso bile
enako podane pri raziskavi Mladina '93 in Mladini 2000. ZdruZila sem jih na nacin, ki bi po
mojem mnenju dal podobne rezultate. Tako je tudi zaradi tega primerjava le orientacijska in
ne daje Cisto realnih rezultatov.

Primerjava mladih, ki so srednjo Solo obiskovali leta 1993 in leta 2000 se mi zdi
zanimiva, ker so mladi leta '93 Se vecji del svojega odrascanja preziveli v prejSnjem sistemu,
v obdobju ekonomske varnosti prejSnjega sistema, kjer je bilo Se vse bolj jasno, definirano in
»dano«. Mladi so leta 1993 odrasc¢ali v razmeroma visokem standardu, imeli so mozZnost za
dobro izobrazbo in dobro informiranost, ki so jim omogocala razlicna komunikacijska
sredstva. To so jemali za normalno podlago svojega zivljenja. Zdaj pa mladi zivijo v druzbi
tveganja in negotovosti, kjer ni¢ ve¢ ni jasno. Tako so tudi vrednote postale zelo
neorganizirane, fluidne in tezko je sploh govoriti o to¢no doloCenem tipu, ki bi se naj

pojavljal. Lahko bi celo rekli: Koliko je mladih, toliko je razli¢nih vrednotnih orientacij.
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Vrednotni svet mladih je sestavni del njihovega procesa osebnostnega in socialnega
oblikovanja, oblikovanja identitete, zato je dinamicen in spremenljiv. Spreminjati so ga zaceli
mladi, ko so vstopali v podaljSano in kvalitetno izobrazevanje. Mladi predvsem razvijajo
vrednote v povezavi z vsakdanjimi dejavnostmi, zlasti kot sestavino svojega Zivljenjskega
stila in sociokulturne produkcije. Tako so za mlade danes najpomembnejse vrednote, ki so
vezane na zasebno zivljenje, odnose, razvoj individualnosti in avtonomije ter poklicno

uveljavljanje in samorealizacijo.

Pa si poglejmo tabele in grafe, kjer sem primerjala srednjeSolsko mladino iz leta 1993
in iz leta 2000.

TABELA 34:

PRIMERJAVA VREDNOSTNIH ORIENTACIJ SREDNJ SOLCEV '93 IN
SREDNJESOLCEYV 2000

Srednjesolci leta 1993 | Srednjesolci leta 2000

Resnic¢no prijateljstvo
Svet lepega, narava, umetnost
Vznemirljivo Zivijenje

Materialne dobrine

Kreativnost, originalnost, fantazija
Varnost moje druzine

Vzdrzevanje tradicionalnih vrednot

Graf 14: Primerjava vrednostnih orientacij srednjeSolske mladine '93 in srednjesSolske mladine
'00.
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Tako srednjeSolska mladina 2000 kot tudi srednjesolska mladina 1993 dajeta najvecji
poudarek resnicnemu prijateljstvu, varnosti svoje druzine in vrednoti svet lepega, narava,

umetnost. Pri nekaterih vrednotah pa se pojavi kontradiktornost orientacij, ki jih zaradi velikih
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razlik v Stevilu anketiranih in razlicno podanih moznih odgovorih ne moremo posplositi,
lahko pa nakazemo neko tendenco v spremembi vrednotnih orientacij mladih. Najvecja
razlika se kaze v vzdrzevanju tradicionalnih vrednot, ki jim srednjeSolci iz leta 2000 dajejo
veliko vecji poudarek. Velik poudarek dajejo varnosti druzine (druzinskemu zivljenju), kar
lahko razlozimo s trendom vracanja nazaj k tradicionalnim vzorcem zivljenja, druZzini.
Zatekanje v tradicionalizem posameznike in posameznice brani pred spremembami in izzivi,
ki jih v druzbi negotovosti in tveganj ne manjka. Velika razlika je tudi pri vrednotah
vznemirljivo zivljenje ter kreativnost, originalnost in fantazija, kjer jim srednjeSolci iz leta
2000 dajejo vecji poudarek. Pri srednjeSolcih iz leta 1993 se kaze odsotnost potrebe po
fantaziji, izvirnosti in vznemirljivem zivljenju, medtem ko se pri srednjeSolcih iz leta 2000
kaze Zelja po eksperimentiranju z Zivljenjem, potreba po drugacnosti in kreativnosti. Mlad
¢lovek danes vznemirljivost pricakuje tako v prostem casu kot tudi pri delu. Delo in prosti ¢as
med srednjesolci iz leta 1993 in 2000. Prvi so Se tezili k neselektivnemu sprejemanju vsega,
kar jim je bilo dano. Od dela in prostega Casa niso pricakovali neke vecje kreativnosti in
vznemirljivosti. V druzbi tveganja, ko je vsak posameznik in posameznica odvisen od svojega
lastnega »scenarija«, pa je pomemben posameznikov osebni razvoj, kreativnost in
produktivnost. Preobrat se pojavi tudi pri materialnih vrednotah, kjer je pri srednjesolcih 2000

nakazan premik od materialnih k postmaterialnim vrednotam.

In kaj se dogaja s prostim ¢asom srednjeSolcev ob konci stoletja in leta 19937
Poglejmo nekaj primerjav v nekaterih prostocasnih aktivnostih. V tabeli so predstavljeni

delezi pogostosti ukvarjanja z aktivnostjo.

TABELA 35:
PRIMERJAVA SREDNJESOLCEV IZ LETA '93 IN LETA 2000 GLEDE NA
UKVARJANIJE S PROSTOCASNIMI AKTIVNOSTMI

Srednjesolci leta 1993 | Srednjesolci leta 2000

ukvarjanje z racunalnikom 20,9 41,3
gledam TV 82,1 73.9
druZenje s prijatelji 90 86,7
ukvarjam se z glasbo 18,7 28

hodim v kino 29,6 34,5
ukvarjam se s $portom 49,5 39,9
lenarim, spim 48,6 32,7
berem knjige 47,8 17,8
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Graf 15: Primerjava prostoCasnih aktivnosti srednjesolcev iz leta 1993 in 2000.
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Aktivnosti srednjesolcev 1993 in srednjesolcev 2000 se z vidika rangov ne razlikujejo,
z vidika delezev pa prihaja do razlik. Mladi Se vedno najveC Casa porabijo za druZenje s
prijatelji/cami in gledanje televizije. Ce pogledamo graf 15, vidimo, da je najve&ja sprememba
nastala pri ukvarjanju z racunalnikom (malo ve¢ kot za 20% se je povisala pogostost
ukvarjanja s to dejavnostjo pri srednjesolcih iz leta 2000). To kaze na to, da srednjeSolci leta
1993 Se niso imeli oz. niso posedovali osebnih racunalnikov v tako veliki meri kot jih danes.
Informacijska tehnologija je preplavila tudi mladino v Sloveniji. ZniZuje pa se branje knjig,
lenarjenje in prav tako ukvarjanje s Sportom, gledanje televizije, druzenje s prijatelji/cami.
Vec je v generaciji srednjesolcev 2000 teh, ki se aktivno ukvarjajo z glasbo in obiskujejo
tovrstne prireditve. V vedno ve¢jem porastu informacijske tehnologije in vedno vec¢jem
pritisku Sol, da si mladi pridobijo ¢im vi§je kvalifikacije, lahko opravicujemo, da mladim za

prostoCasne aktivnosti (kot so berem knjige, lenarim, spim) zmanjkuje Casa.
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11. SKLEP

Osnovni element, ki sem ga pri prostem casu vse skozi poudarjala, je ve¢ja moznost
osebne izbire, svobode in samoekspresije, da si posamezniki in posameznice sami izbirajo
aktivnosti, s katerimi se zelijo ukvarjati. Problem se pojavi, kadar si ¢lovek prostocasnih
aktivnosti ne izbira sam, temve¢ mu jih narekujejo drugi oz. od njega neko aktivnost
pri¢akujejo. Izbira prostocasnih aktivnosti mladih je odvisna od materialnega statusa izvorne
druzine, od spola, od izobrazbenega statusa, infrastrukturnih moznosti (kultura, Sport,
sprostitev), Stevila Solskih oziroma izvenSolskih obveznosti, osebnega profila (vrednote,
staliS§¢a, motivacija, sposobnosti, ...), tipa okolja, v katerem mladostnik Zivi, ipd. Tako postaja
vprasljivo poimenovanje »prostega Casa« kot v resnici prostega. Vsakdanji svet mladih je
vezan na delovne, izobrazevalne, druzinske in druge obveznosti, ki pa niso vedno
sproscujoce, rekreativne in prostoCasne. Najbolj razSirjene oblike prostega Casa mladih so
pasivnega znacaja (druZenje s prijatelji/cami, gledanje televizije, ...), kar se kaze kot odgovor
na obremenjujo¢i vsakdanji svet mladih. S prostim ¢asom mladi kompenzirajo pritiske,
negotovosti, izgube, ki nastanejo v $oli in pri delu.

Vseh kazalcev v diplomski nalogi nisem preverjala. OsredotoCila sem se na vpliv
izobrazbenega statusa, spola in materialnega statusa izvorne druzine na prezivljanje prostega
casa.

Pri ugotavljanju povezanosti med prezivljanjem prostega casa in izobrazbenim
statusom sem ugotovila, da vis§je izobrazeni prezivljajo prosti ¢as bolj aktivno, za njih je
znacilna bolj pestra izraba prostega ¢asa v primerjavi z niZje izobrazenimi. Visje izobrazeni se
veC izobrazujejo, piSejo dnevnik, pisma, pesmi, berejo, hodijo v kino, gledalis¢e in na
koncerte ter manj lenarijo. Tudi pri informacijski tehnologiji je razlika med razli¢nimi
stopnjami dosezene izobrazbe podobna. Le-ta se je tudi izkazala kot zelo pogosto uporabljena
pri srednjeSolcih iz leta 2000. Vse bolj pomemben delez prostega Casa mladi zadnja leta
posvecajo prav elektronskim medijem, ki poleg druzine in Sole postajajo vse bolj pomemben
socializator. Za nizje izobrazene je znacilno, da jih Sola in delo bolj iz€rpavata, zato postanejo
gospodinjska dela in gledanje televizije njihovo podrocje avtonomije in ustvarjalnosti.

Razlike med spoloma v prezivljanju prostega Casa se pojavijo pri t.i. »domacih
opravilih«, kot so gospodinjska opravila in nakupovanje, s katerimi se ve¢ ukvarjajo Zenske.
Za njih je tudi znacilno pogostejSe ukvarjanje s pisanjem dnevnika, pisem, pesmi, branjem in

ukvarjanjem z glasbo. Moski pa ve¢ ¢asa namenijo druzenju s prijatelji/cami, ukvarjanju s
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$portom, obiskovanju kina, gledalii¢a in koncertov. Zenske se ve¢ ukvarjajo z aktivnostmi, za
katere je znacilna vecja telesna pasivnost, moski pa z aktivnostmi, za katere je znacCilna vecja
telesna aktivnost. Za Zenske je znacilna tudi vecja orientiranost v aktivnosti, ki se veZejo na
druzinsko Zivljenje in zasebnost (gospodinjska opravila, nakupovanje, branje), medtem ko so
moski bolj orientirani v aktivnosti zunaj doma.

Na prezivljanje prostega Casa in aktivnosti mladih vpliva tudi materialni status
izvorne druzine. Ti, ki uvr§¢ajo svojo druzino v nadpovprec¢ni in povprecni materialni status,
bolj aktivno prezivljajo prosti €as in se ukvarjajo z vecjim Stevilom aktivnosti. V vecji meri se
ukvarjajo z aktivnostmi, ki so povezane s finan¢nimi viri, kot pa ti, ki materialni status
druzine ocenjujejo kot podpovprecnega. Starsi, ki zasluzijo ve¢, lahko mladostniku nudijo
veliko ve¢ prostoCasnih aktivnosti, kajti ve€ino aktivnosti je namre¢ treba placevati. Vpliv
druzine na prezivljanje prosto¢asnih aktivnosti mladih pa ni le v ekonomskem statusu, ampak
tudi v njihovih vrednotnih orientacijah in Zivljenjskem stilu.

V Cetrti hipotezi sem domnevala, da je vecji del mladostniskega prostega Casa v vlogi
izobrazevanja, Solskega ali obSolskega. To hipotezo sem le delno potrdila, kajti je Ze res, da se
mladi veliko dodatno izobrazujejo, ucijo in pripravljajo na Solo v prostem casu, vendar
najdejo tudi Cas za druge prostocasne aktivnosti, ki imajo ve¢jo konotacijo sprostitve,
rekreacije (druzenje s prijatelji/cami, gledanje televizije, ukvarjanje s Sportom).

Raziskava vrednotnih orientacij je pokazala, da so mladi izrazito usmerjeni vase in v
primarne zivljenjske svetove. Najvi§je vrednotene so resni¢no prijateljstvo, zdravje in
druzinsko zivljenje. Visoko vrednotenje teh vrednot kaze na poudarjeno potrebo po ontoloski
varnosti, torej potrebo po tem, da se lahko posamezniki in posameznice zanesejo na ljudi v
neposrednem zivljenjskem okolju, kar je pa v druzbi tveganja in negotovosti ve¢ kot zazeleno.
Vecina mladih tudi sporoca, da so mo¢no obremenjeni s Solskimi ter s Solo povezanimi
dejavnostmi, ki jih obcutijo kot velik obremenilni pritisk. Razlika v izobrazbi se kaze v
vrednoti resnic¢no prijateljstvo, svet lepega, narava, umetnost in kreativnost, originalnost ter
fantazija. Ti, ki so bolj izobrazeni, dajejo ve¢jo pomembnost tem vrednotam, torej ¢utijo vecjo
potrebo po drugacnosti, kreativnosti, po eksperimentiranju z Zivljenjem, po drugi strani pa se
zatekajo v intimne vrstniSke podporne mreze, ki jim pomagajo blaziti druzbene negotovosti in
tveganja. Pri obeh statusnih skupinah se pojavljajo vrednote, ki so blizje posamezniku in
njegovemu osebnemu izkustvu. Materialne vrednote so se znasle na dnu lestvice.

Pri primerjavi vrednotnih orientacijah med srednjesolci iz leta 2000 in iz leta 1993 se
je pri nekaterih vrednotah pojavila kontradiktornost orientacij. Absolutne vrednote resni¢no

prijateljstvo, varnost moje druzine, kreativnost ostajajo v vrhu vrednotnih orientacij.
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Zanimivo je, da podatki pri srednjesolcih iz leta 2000 kazejo, da je vrednota tradicionalizem
mocnejSa kot pri srednjeSolcih iz leta 1993, prav tako pa so mocnejSe tudi vrednote
vznemirljivo Zivljenje, kreativnost, originalnost in fantazija. Kreativnost in vznemirljivost od
posameznika vse bolj zahteva druzba, da posameznik lahko uspe in postane konkurenc¢en na
trgu delovne sile. Po drugi strani pa se povecuje zapiranje posameznikov in posameznic v
njihov zasebni svet, zaupanje v tradicijo, izogibanje tveganju. In prav zasebna sfera ter
primarno zivljenjsko okolje sta postali najbolj pomembni v Zivljenju mladih. Mlade dobro
opremljajo dobra druzinska podpora, dobra Sola, univerza in vrstniki za Zivljenje v druzbi

negotovosti in tveganj.
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