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1 UVOD

Izbrana diplomska tema govori o materinskih domovih. To so ustanove, ki zacasno
nudijo pomo¢ Zenskam, predvsem pa materam z otroki, ki ne najdejo reSitve iz
problemov, v katerih so se znasle.

Ustanove, katerih zacetki segajo v Sloveniji v obdobje po drugi svetovni vojni (V
tistem obdobju sta namre¢ na slovenskem ozemlju delovala dva materinska domova,
in sicer leta 1943 ustanovljeni Dedji in materinski dom na Prulah, ki so ga vodile
Sestre usmiljenke, ter leta 1945 na pobudo AFZ ustanovljeni Materinski dom na
Vicu.), pa v taksni podobi in delovanju, kot jih poznamo danes, neprekinjeno delujejo
Sele zadnjih 12 let.

Ceprav so tako po svetu kot tudi po Sloveniji Ze od zadetka 19. stoletja delovale
dobrodelne hiSe za matere in otroke, ki so omogocCale predvsem zascCito za revne
Zenske in otroke, ki so potrebovali pomoc, pa se za zaCetek delovanja materinskih
domov, kot jih poznamo danes, Steje leto 1990, ko je Karitasov prostovoljec g. Imre
Jerebic dal pobudo za odprtje prvega materinskega doma v Sloveniji.

Zamisel je sprejel in podprl tedanji nad$kof dr. Alojzij Sustar.

Namen mojega diplomskega dela je podrobneje predstaviti, kaj so, zakaj in kako
delujejo materinski domovi.

Skozi celotno diplomsko delo se bom osredotocila predvsem na dve stvari, ki sem jih
v delu preverjala, in sicer, ali oskrbovanke vidijo materinske domove kot svojo edino
reSitev in, Ce jo, zakaj, ter ali lahko v kakrSnem koli smislu, pogledu materinske
domove oznacimo kot totalne ustanove, Ce pri tem za temelj primerjave vzamemo
Goffmanov opis totalnih institucij z vsemi njihovimi najpomembnejSimi atributi in
komponentami.

Poleg zgoraj omenjenega pa bo poudarek tudi na tem, kakSne vrste ustanove so to,
komu so predvsem namenjene ter kak$no vlogo igra drzava pri njihovem nastanku in
kasnejSem delovaniju.

Kot vezno nit med posameznimi poglavji pa bom v diplomsko delo vkljucila tudi
osebne Zivljenjske zgodbe nekaterih bivsih , pa tudi sedanjih oskrbovank materinskih
domov, in tako podala tudi osebno dozivljanje materinskih domov.

Diplomsko delo bom zakljuCila s kratkim povzetkom vsega napisanega in z

obrazlozitvijo potrjenih ali zavrnjenih hipotez, ki sem jih v diplomskem delu preverjala.



1.1 METODA

Narava mojega diplomskega dela je raziskovalnega tipa, ker pa je celotno delo
osredotoCeno predvsem na oskrbovanke domov in na njihova obcutenja, sem
menila, da je najustreznejSa metoda za obravnavo avtobiografska metoda.

To je metoda, ki omogoc€a, da zajamemo vec specifiCnih lastnosti posameznikov in
odnosov med njimi in druzbo, kajti vprasanja, Se manj pa mozni odgovori niso podani
vnaprej (tako lahko opazujemo tudi posebnosti socialnih manjsin, kot so invalidi,
prestopniki, alkoholiki ...) ( Bertaux, 1992: 14 )

Prav dejstvo, da odgovori niso vnaprej podani, naredi to metodo tako zelo ustrezno
za podrobnejSe raziskovanje teme, kot je “ Problematika materinskin domov v
Sloveniji”, ki vsekakor zahteva vso pozornost in obc&utljivost slehernega raziskovalca.
Poleg avtobiografske metode pa sem za zbiranje Zelenih podatkov uporabila tudi
telefonsko anketiranje. Z dobljenimi podatki sem hotela prikazati, kakSno je splo$no
mnenje Slovencev o doloCenih temah, ki se nanasajo na problematiko materinskih
domov v Sloveniji. Kratka telefonska vpraSanja, pri katerih so edini mozni odgovori
“da, ne in ne vem” so namre¢ dober pokazatelj realnega staliS¢a, ki ga gojijo Slovenci
do dolocenih tem.

Nekatere numericne podatke, ki sem jih tudi uporabila v tem diplomskem delu, pa

sem dobila v Grzanovi knjigi Da, Zivljenje: ob 10. obletnici ...



2 MATERINSKI DOMOVI

21 UVOD

Materinski domovi so ustanove, katerih nastanke lahko iS¢emo Ze v zacetku
devetnajstega stoletja. Takrat so bili imenovani kot Dobrodelne hiSe za Zenske in
otroke, namenjeni pa so bili predvsem zasciti revnih Zzensk in njihovih otrok.
Materinski domovi, v podobi in delovanju, kot jih poznamo danes, pa so se v Sloveniji
prviC pojavili leta 1943, ko je bil na Prulah ustanoviljen Dedji in materinski dom, pod
vodstvom sester usmiljenk. Dve leti kasneje, in sicer leta 1945, pa je bil na pobudo
AFZ ustanovlien Materinski dom na Viéu. Oba sta doZivela svoj konec v
sedemdesetih letih dvajsetega stoletja. Leta 1973 so zaprli dom na Prulah, tri leta
kasneje pa Se na Vicu. (Grzan, 2000: 23)

Do leta 1990 na slovenskem ozemlju ni bilo ustanove, ki bi bila specificno namenjena
pomoCi materam z otroki. Vse vecje povprasevanje pomoci potrebnih mater in
njihovih otrok, je spodbudilo g. Jerebica, ki je takrat delal kot Karitasov prostovoljec,
da je podal pobudo za prvi materinski dom. Zamisel je bila sprejeta in je dozivela
veliko podporo pri tedanjem nadskofu dr. Sustarju. Prvemu ustanovljenemu domu je
kasneje sledilo Se pet materinskih domov, tako da se danes, slabih trinajst let po
nastanku prvega doma, v Sloveniji nahaja Sest materinskih domov, ki so od leta

nastanka pa do danes nudili pomoc¢ Ze ve€ kot 150 Zenskam in njihovim otrokom.

2.2 VLOGA IN DRUZBENA SPREJEMLJIVOST MATERINSKIH
DOMOV

Materinski domovi predstavljajo zavetiS€e in prehoden dom, najveckrat za obdobje, ki
ni daljSe od enega leta, za vse matere z otroki, ki ne najdejo drugega izhoda v sili, pa
tudi za vsa tista dekleta, ki po nezazeleni nosecnosti nimajo kam z dojenckom.
(Sobota,1997, let. 1 5t. 6)

“Bistveni namen bivanja v materinskem domu je pripraviti in usposobiti sebe za

Zivljenje, oblikovati pozitivno podobo o sebi.” (Grzan, 2000: 73)



Materinski dom kot specificna ustanova nudi nosecnicam, porodnicam, trpinCenim
materam varnost in uCenje na poti k lastni samostojnosti in delovanju v SirSem
druzbenem podrocju.

Sode€ po raziskavi, ki sem jo opravila s pomocjo telefonskega anketiranja, pa
pridobljeni podatki kaZejo drugacno sliko. Telefonsko anketiranje je zajelo 120
nakljuéno izbranih Zensk iz razli¢nih predelov Slovenije. Namen telefonske ankete je
bil na osnovi dobljenih rezultatov ¢im bolje prikazati, kaksno je splosSno staliCe
Zensk do materinskih domov, predvsem pa, ali bi v primeru hudih problemov v njem
poiskale pomo€. Dobljeni podatki so pokazali, da bi se za iskanje pomocCi v
materinskem domu odlocCila le dobra polovica, in sicer 65 od 120 anketiranih zensk
ali dobrih 54,2 %.

Strogo proti iskanju pomoci v materinskih domovih se jih je izreklo 29,2 % ali 35

Zensk, medtem ko je odgovor “ne vem” izbralo kar 16,6 % anketiranih Zensk.

ODA
ONE
ONEVEM

> VpraSanje:
Ali bi v hudi socialni stiski in Ce bi imeli hude probleme s partnerjem poiskali pomo¢

v materinskem domu in zakaj?

> Odgovori: (120 anketiranih zensk)
Da — 65 zensk ali 54,2 %
Ne — 35 zZensk ali 29,2 %

Ne vem —20 Zensk ali 16,6 %



Za pojasnitev, zakaj se bi ali se ne bi anketiranke odloCile za iskanje pomoci v

materinskem domu, so jim bile na voljo naslednje moznosti:

- strokovna pomoc, ki jo nudijo materinski domovi
- lo€enost od partnerja

- diskretnost (tajnost podatkov)

- premajhna informiranost o delovanju mat. domov

- problemi v druzini so stvar druzine

Kot glavni argument ZA iskanje pomoc€i v mat. domu jih je veCina, in sicer kar 84 %
navedla strokovno usposobljenost materinskih domov.

Veliko izmed njih pa je dalo velik poudarek tudi dejstvu, da so v ¢asu iskanja pomoci
popolnoma loCene od svojih partnerjev.

Kot glavni argument proti so navedle to, da so problemi v druzini izkljucno stvar
druzine in se torej reSujejo znotraj nje same.

Med tistimi, ki so se odlocile za odgovor ne vem, pa je bil glavni argument za takSen
odgovor to, da so o samem namenu, predvsem pa delovanju materinskih domov
premalo informirane.

Gre tu resni¢no za premajhno informiranje javnosti o delovanju materinskih domov ali
je morda krivo tudi Ze dolgo ¢asa znano dejstvo, da se za stvari, ki jih trenutno ne

potrebujes, tudi ne zanimas?

2.3 STEREOTIPIZACIJA OSKRBOVANK MATERINSKIH DOMOV

Stereotipi igrajo odloc€ilno vlogo pri vsakdanji adaptaciji na socialno okolje, obenem
pa izkrivljajo realnost, predvsem podobo ljudi, kakrs$ni so v resnici — enkratni, razlicni,
spremenljivi individui. Stereotipiziranje je namreC proces opisovanja ljudi na osnovi
njihove skupinske pripadnosti. (Ule, 1997: 156)

Stereotip je pravzaprav rezultat nujnosti, sklepanja na osnovi omejenih informacij in
obenem potrebe, da poenostavimo kompleksnost pojavov in dogajanj v svetu ter se

izognemo neskladnosti v zaznavah. (Ule, 1997: 156)



Sode€ po podatkih, ki sem jih pridobila iz telefonske ankete, v kateri je sodelovalo
120 naklju¢no izbranih Zensk iz razlicnih podro€ij Slovenije, je kar 78,3 % vseh
anketiranih mnenja, da druzba gleda na Zenske, ki se odlocijo, da si bodo poiskale

pomoc¢ v materinskem domu, kot da so manjvredne.

O Da
[INe
[ONe vem

» Vpra$anje: Se vam zdi, da druzba stigmatizira Zzenske (matere), ki se odlocijo, da
bodo poiskale pomo¢€ v materinskem domu? Jih oznacuje kot

nesamozavestne?

» Odgovori : (N = 120 anketirank)
Da — 94 anketirank ali 78,3 %
Ne — 17 anketirank ali 14,2 %

Ne vem — 9 anketirank ali 7,5 %

Vecina anketirank, ki je na vpraSanje odgovorila pritrdilno, navaja kot glavni
argument za svoje mnenje dejstvo, da je druzba Se vedno slabo obveS¢ena o tem,
kako delujejo materinski domovi, komu so namenjeni ..., in imajo prav zaradi

nevednosti o njih negativho mnenje.



Iz pogovora z anketirankami, ki menijo, da ljudje, druzba ne stigmatizira taks$nih
zensk, pa sem priSla do sklepa, da imajo takSno mnenje zato, ker so bile o delovanju

tovrstnih domov ze seznanjene in so bile nad njihovim delom navdusSene.

Na splosno v druzbi Se vedno vlada kopica negativnih staliS¢, ki se tako ali drugace
nanasajo na obstoj in delovanje tovrstnih ustanov . Obstajajo neke vrste predsodki, ki
pa so pogosto popolnoma neupraviceni.

Predsodek pogosto definiramo kot vrsto staliS¢, ki niso upraviCena, argumentirana in
preverjena, a jih spremljajo intenzivhe emocije in so odporna na spremembe ... (Rot
v Ule, 1997: 163)

Predsodke vedno spremljata tudi ocenjevanje in vrednotenje, prav zato v vecini
primerov pozitivno vrednotimo skupino, kateri pripadamo, in poudarjamo razliko med
nami in drugimi skupinami. Ko je govora o oskrbovankah materinskin domov, stvar ni
ni¢ drugacna. Namesto da bi jih gledali kot sebi enake, nezavedno poudarjamo
razlike med nami in njimi in jih tako postavljamo v manjvreden, druzbeno slabsi
polozaj od naSega.

Uporaba predsodkov je pretezno nezavedna, avtomatsko potekajo¢a navada, ki daje
posamezniku obcCutek zadosSCenja. Ti predsodki nam pomagajo dosec€i stabilnost v
opredeljevanju dogajanj v okolju in nedvoumnost v obnasanju. (Ule, 1997: 165)

Ali so predsodki “krivi®, da je kar 94 od 120 anketirank, ki so bile udelezene v
telefonski anketi, menilo, da druzba stigmatizira Zenske, ki se odlocijo, da bodo
poiskale pomoc€ v materinskem domu, je tezko zagotovo trditi. Lahko pa trdimo, da so
prav predsodki tisti, ki vplivajo na pripisovanje negativnih znacilnosti ¢lanom skupin,
katerih pripadniki nismo mi sami.

To pomeni, da razlagamo vedenje Clanov drugih skupin raje z internalnimi kot
eksternalnimi razlogi; npr. raje ga pripiSemo osebnostnim znacilnostim ali "naravi”
posameznika kot situacijskim oz. zunanjim vzrokom. Nasprotno pa v razlagah
vedenja Clanov svoje skupine raje upoStevamo vpliv okolis€in in drugih zunanjih
dejavnikov kot psiholoSke razloge. (Ule, 1997: 171)

Da je temu tako, lahko vidimo tudi v naSem primeru, kjer vecina ljudi ne uposteva, v
kako tezkih okolis€inah so Zivele oskrbovanke, preden so si poiskale pomocC v
materinskih domovih, ampak jim raje pripisujejo negativne osebnostne znacilnosti kot

S0 nesamozavest, Sibkost, strah, odvisnost, neprilagodljivost...



3 STUDIJA PRIMERA : ZIVLJENJSKE ZGODBE
OSKRBOVANK MATERINSKIH DOMOV

3.1 UVOD

Ceprav nobena ustanova, &etudi ima v svojem imenu dom, nikoli ne more
nadomestiti pravega doma, tudi materinski domovi tega ne morejo.

Kljub temu pa je glavna naloga zaposlenih ta, da Zivljenje v domu ¢im bolj priblizajo
dejanskemu Zivljenju v realnem svetu, saj uporabnice doma opravljajo Stevilne
naloge, Ki bi jih sicer opravljale v lastnem domu, v okviru druzinskih skupnosti.
Tipi€na uporabnica materinskega doma je razmeroma mlada Zenska brez sluzbe, s
kupom tezav in nerazc€iS€enih konfliktov; Ce partnerja ima, ga zapusc€a ali pa zacenja
boleCi postopek za razvezo. (Lupsa v Jani, 2002 — §t.36)

Kaksne so Zivljenjske zgodbe posameznih bivsih ali sedanjih oskrbovank materinskih
domov, zakaj so se odloCile prav tu poiskati pomo€ in kako so jim bili materinski

domovi v pomoc€, bom predstavila v nadaljevanju diplomskega dela.
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3.2 KRATKA PREDSTAVITEV MATERINSKIH DOMOV

Materinski domovi so ustanove, ki svojim oskrbovankam poleg strehe nad glavo
nudijo tako materialno, strokovno, pa tudi duhovno pomoc.

Svojo pomo¢ nudijo nosecnicam, porodnicam, materam z dojencki, z velikimi otroki
ter vsem ostalim Zenskam, ki v dolo¢enem obdobju ne najdejo izhoda iz krize.

Pred prihodom v dom, ki se zgodi ali na Zeljo same matere, nosecCnice ... ali ob
posredovanju socialne delavke, vedno pa s prilozeno prosnjo, se sestavi pogodba, Ki
doloCa pogoje bivanja, hisSni red, kritje stroSkov ter ostale sploSne pogoje o sprejemu
in prenehanju bivanja v domu.

Bivanje v materinskem domu naj bi trajalo leto dni. Moznost podaljSanja bivanja za
maksimalno Sest mesecev pa je mogoca le v izrednih primerih, ki pa morajo biti
utemeljeni v pisni prosniji.

Da lahko delo v domu poteka po zastavljenih smernicah, mora v njem vladati dolo¢en
hisni red, ki naj bi se ga vse oskrbovanke drzale. Eno izmed najpomembnejSih pravil,
ki so del hiSnega reda, pa se nanasa na moznost zunanjih obiskov. Slednji so
namre¢ dovoljeni le po predhodnem dogovoru z vodjo materinskega doma.

Obiski partnerjev so v vecini primerov nedovoljeni pa tudi nezazeleni, zgodijo pa se
le ob specifiCni zelji katere izmed oskrbovank materinskega doma in Sele po treh

mesecih oskrbovankinega bivanja v domu.

3.2.1 ZNACILNOSTI POPULACIJE

V €asu bivanja v materinskem domu oskrbovanka s pomocjo strokovnih delavcev iz
materinskega doma poskuSa najti reSitve za svoje tezave, poleg tega pa lahko v
urejenih bivalnih in Zivljenjskih pogojih razmisli o moznostih za napre;j.

Dosedanje izkuSnje kazejo, da je najveC oskrbovank doma mladoletnih nosecnic ter
trpin€enih poro€enih Zensk z majhnimi otroki.

Prednost pri sprejemu imajo nosecnice in porodnice.

11



Vsak izmed materinskih domov v Sloveniji ima omejeno Stevilo postelj, na primer
materinska domova zavoda Pelikan — Karitas na Skofljici in Vi$nji gori sprejmeta vsak
le po sedem mater z otroki.

Prav zato vsak dom zahteva pred sprejemom pisno prosnjo, v kateri so podrobno
navedene vse razmere in vzroki, zakaj si doloCena Zenska Zeli biti sprejeta v

materinski dom.

Sledi graficni prikaz Stevila mater, otrok, starosti mater, otrok, izobrazbe mater,
oskrbovank materinskih domov, za posamezna leta v obdobju od nastanka
materinskih domov pa vse do leta 2000, ko so domovi praznovali desetletnico
obstoja.

Ti podatki zajemajo Materinski dom na Vignji gori in v Skofljici, ki sta pod okriljem

Zavoda Pelikan — Karitas.

1.GRAF : Stevilo oskrbovank v posameznem letu

(Za obdobje od leta 1991-2000. Materinski domovi Zavoda Pelikan-Karitas —ViSnja

gora, Skofljica ; vir : Grzan : Da,ob 10 obletnici...)

Sst. matey
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Leta 1990, ko se je g. Imre Jerebic odlogil, da bo s pomogjo krajanov iz Skofljice in z
odobritvijo ter podporo takratnega nadskofa dr. Sustarja odprl po letu 1976, ko se je
zaprl Materinski dom na Vicu, prvi materinski dom v Sloveniji, je s pomoc¢jo svoje
soproge ge. Lidije nudil pomo€ ze petim Zenskam.

V prvem letu delovanja so se jim pridruzile Se tri. Kljub prostorski stiski, v domu lahko
udobno biva le okoli osem Zensk, saj je na voljo malo leziS¢, pa se je Stevilo
oskrbovank v naslednjem letu povzpelo kar na osemnajst.

S pomoc€jo Karitasa se je o delovanju doma izvedelo tudi po ostalih krajih, kar je
povzro€ilo, da je vedno veC Zensk, mater, nosecnic... iskalo pomoc€. Vedno vedje
Stevilo pomoci iS€oCih mater in prostorska stiska sta bila glavna povoda, da se je v
naslednjih letih v Sloveniji ustanovilo Se pet materinskih domov. Leta 1994 se je
ustanovil Materinski dom v Ljubljani, leta 1995 na Strazi, leta 1996 v Postojni ... Da
so matere, nosecnice ... iskale pomo¢ tudi v ostalih domovih, lahko vidimo tudi iz
grafiCnega prikaza. Povprecno naj bi v vsakem domu bivalo maksimalno 9 mater.

Da Stevilo oskrbovank materinskin domov iz leta v leto naras€a, gre vsekakor
pripisati tudi vecji informiranosti Zzensk o0 namenu in delovanju materinskih domov.
Zasluge za to imajo predvsem Drustvo SOS, Drustvo za nenasilno komunikacijo ter
ne nazadnje Vlada Republike Slovenije — Urad za enake moznosti, ki so zaceli
javnost obSirneje informirati o problemu prisotnosti nasilja v druzinah in 0 moznih
reSitvah. Leta 2001, in sicer od 25. 11. — 10. 12., je v Sloveniji potekala 16-dnevna
akcija proti nasilju nad Zenskami, katere glavna naloga je bila opozoriti SirSo javnost
na prisotnost vse vedjega fiziCnega, spolnega in emocionalnega nasilja nad
Zenskami. Zenska, ki se je zaletela v vrata”, je bil $e eden izmed odmevnih
projektov, ki so opozarjali na dejstvo, da je nasilje v druzinah vedno bolj in bolj
prisotno. Ta projekt je potekal s pomo&jo Radia Student in je v Sloveniji doZivel velik
odmev. Problem, ki pa je Se vedno prisoten, ni v tem, ali je javnost dovolj dobro
informirana ali ne, temve€ v tem, da je nasilje v druzini, katerih Zrtve so vedinoma
Sibkejsi Clani druzine, torej zenske in otroci, eno izmed podroc€ij, ki ga je najtezje
spremljati in je kljub zakonsko dolo€enim sankcijam le malokrat sankcionirano, saj
ga zrtve ponavadi ne prijavijo. Zaznavanje, sankcioniranje in prepreCevanje
tovrstnega nasilja je precej ovirano, saj se privatni sferi pripisuje “nedotakljivost”.
Prav zato je Urad za Zensko politiko februarja leta 1993 organiziral “okroglo mizo o
nasilju nad Zenskami”, na kateri so sodelovali strokovnjaki z vseh podrocij, ki se
sreCujejo s tem problemom. Glavni namen te okrogle mize je bil, da se o problemu

prisotnosti nasilja v druzini seznani SirSo javnost, obenem pa se zakljuCke okrogle
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mize s konkretnimi predlogi za izboljSanje polozaja Zrtev posreduje Vladi Republike
Slovenije in pristojnim ministrstvom. Podprtost nevladnih organizacij s strani Vlade
Republike Slovenije, vecja angaziranost medijev, da opozarjajo javnost na prisotnost
nasilja v druzinah, izkuSnje zdaj Ze bivSih oskrbovank doma, vse to, predvsem pa
letos sprejeti zakon o vecjih pooblastilih policije pri intervencijah v druzinah, kjer je
nasilje prisotno, so razlogi, da se vedno veC zensk opogumi in si poiS€e pomoc. Tako

Stevilo oskrbovank materinskih domov iz leta v leto narasca.

2. GRAF : Stevilo otrok v posameznem letu

(Za obdobje med leti 1991 in 2000. Materinski domovi Zavoda Pelikan-Karitas

Visnja gora, Skofljica ; Vir : Grzan : Da, ob 10 obletnici....)

§t. Otrok

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Materinski domovi so namenjeni tako materam kot njihovim otrokom. Ze sama
zgradba (bivalni prostori) pa tudi program, ki ga vodijo domovi, so zasnovani tako, da
otrokom nudijo ¢im boljSe bivanje, in da je odhod iz domacega doma ter okolja, ki so
ga bili do sedaj vajeni, ¢im manj bole€ in obCuten. Bistvenega pomena je namrec to,

da otrok obcuti ¢im manj tezav, s katerimi se soo€a njegova mati.
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V samih zacetkih delovanja mat. domov so bile nastanjene predvsem matere, ki so
Ze imele otroke, kasneje pa so dobile prednost pri sprejemu v dom predvsem
nosecnice, ki so v vecini primerov mladoletne, ter porodnice, zato je z leti opazen

upad Stevila otrok glede na Stevilo mater.

3. GRAF : Starost mater

(Podatki veljajo za Materinske domove Zavoda Pelikan Karitas — ViSnja gora,

Skofljica ; vir :Grzan : Da, ob 10 obletnici...)

o L[] o Ost. Mater

Iz grafa je razvidno, da je najveC oskrbovank materinskih domov starih od 16 do 26
let. V tem Casu vecCina mladostnikov dozivi svoje prve spolne izkuSnje, ki pa se zaradi
neizkuSenosti in neinformiranosti velikokrat kon€ajo z nenacrtovano nosecnostjo.

Mladostniku so odnosi zelo pomembna tema. Prek njih pojmuje sebe in svet. Z njimi

regulira svoje samospostovanje in v njih iSCe potrditve svoje vrednosti in odreSitev
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pred tesnobo. Rahljanje infantilnin navezav mu odpira poti za njegovi stopniji razvoja
primernejSe odnose izven druZine.

Tako fantje kot dekleta se v adolescenci iS€ejo. Skozi spolnost si fantje skuSajo
pricarati iluzijo moc€i in obvladanja, dekleta pa iluzijo sprejetosti, ljubljenosti, vrednosti
vsaj bezne blizine. Prav to so vzroki, da veliko adolescentov povezuje spolno
vedenje z odraslostjo in samostojnostjo. Zato je mogocCe, da se mladostnik, ki se na
polju osamosvajanja ne znajde in se ne uspeva potrjevati z zrelimi oblikami vedenja,
promiskuitetno podaja v prezgodnje spolne odnose z vrstniki in tudi precej starejSimi
od sebe. TakSno vedenje se odraza tudi kasneje, kajti razne raziskave S$tudij
spolnega vedenja kazejo na to, da se zelo zgodnje spolne izkuSnje Se kasneje v
Zivljenju nadaljujejo v pogosto menjavanje partnerjev, disfunkcionalne partnerske
odnose, nezazelene nosecnosti, motene druzinske razmere. (povzeto iz predavanj
Spolnost in adolescenca prof.dr. Martine Tomori)

Mladostniki, ki poizku$ajo z zgodnjo spolno dejavnostjo manifestirati stalis¢a, ki jih
imajo za liberalna, v resnici pa jih intimno v sebi sploh ne sprejemajo, pogosto ob
svojem vedenju dozivljajo stisko kot sram, obCutja krivde, nizko samospostovanije in
depresivnost.

Tako kot mnoge druge dimenzije osebnosti je tudi razvoj spolnosti pri mladostniku
odvisen od vsega, kar se je dogajalo Ze mnogo pred zaCetkom adolescence — od
prvih emocionalnih navezav in ranih izku$enj iz pomembnih primarnih odnosov, od
zgodnjih Cutnih zaznav, povezanih z lastnim telesom in dotikih drugega, do
kognitivnih spoznanj, uCenja in postopnega razumevanja tem, ki se zdruzZujejo v
celostno pojmovanje spolnosti. Poleg zgoraj omenjenega pa na mladostnikov pogled
na spolnost, vplivajo tudi druge stvari.

Kako bo mladostnik gledal na spolnost, jo sprejemal ... , je v veliki meri odvisno od
odraslih, vendar razne Studije kazejo na to, da so ustrezne pomoci odraslih pri tem
delu svojega razvoja delezni le redki mladostniki. Namesto varnih usmeritev, podpore
smiselnih samostojnih iskanj, empatiCne opore ob razoCaranjih in stiskah,
spodbujanje zdrave odgovornosti in potrditev pomena spolnosti v celotnem odnosu
do sebe in pomembnega drugega, je vecina mladih od odraslih neredko delezna
predvsem svaril, z realnostjo nepovezanih poucevanj, neosebnih predavanj ali
zgrozenih moralnih obsodb. (povzeto iz predavanj Spolnost in adolescenca prof.dr.

Martine Tomori)
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Ali mladostniki iS¢ejo sami sebe, ali so o posledicah prezgodnjega podajanja v
aktivno spolno zivljenje premalo informirani, ne moremo zagotovo trditi, obstaja pa

dejstvo, da je vedno ve€ mladih spolno aktivnih Ze pri 16 letih.
Locitev, izguba dela, nespostovanje in partnerjevo trpinéenje pa so najveckrat vzroki,

da si Zenske, matere v svojih poznih tridesetih letih poiS€ejo pomoC v materinskem

domu.

4. GRAF : Starost otrok

(Materinski domovi Zavoda Pelikan-Karitas — Vi$nja gora, Skofljica ; vir : Grzan : Da,
ob 10 obletnici...)

O noseénost
Odo 1. Leta
Odo 2.leta
| Odo 3.leta

st. Mater |4.leta in veé

nosecnost do 1. Leta do 2.leta do 3.leta 4.letain vec¢

Pri sprejemu v materinski dom imajo prednost pred drugimi nosecnice in porodnice,
kar lahko vidimo tudi iz grafa, saj je dale€ najvec otrok, ki se nahajajo v domu starih

manj kot leto dni. Kot je bilo lahko razvidno Ze iz predhodnega grafa, se v mat. dom
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zateCe najve€ mladih deklet, ki so neizkuSene in $e povsem nesposobne skrbeti za

lastnega otroka, prav zato je vdomu najvec€ Se nerojenih ali komaj rojenih otrok.

Sorazmerno s starostjo mater se v domovih nahaja tudi nekaj starejSih otrok, najvec

tja do Stirih let.

5. GRAF : Izobrazba mater

(Materinski domovi Zavoda Pelikan-Karitas — Visnja gora, Skofljica ; vir : Grzan : Da,
ob 10 obletnici...)

N

i
" §t. Mater

oS Poklicnas. Srednjas. Univerza

Izobrazba oskrbovank mat. domov je v tem primeru predvsem povezana z njihovo
starostjo. Glede na to, da je veclina od njih starih med 17 in 24 let, z neurejenimi
druzinskimi razmerami ter s prvim otrokom na poti, je povsem jasno, da imajo

kon€ano najve¢ osnovno $olo, nekatere izmed njih poklicno. Kljub vsemu pa starost
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ni edini razlog za tako nizko stopnjo izobraZenosti oskrbovank doma. Solanje je
potrebno tudi financirati, vira dohodka pa vecina oskrbovank nima. Tiste, ki se v
materinski dom zatecCejo v svojih tridesetih, so v veliki vecini primerov tudi bolje

izobraZzene, zato najdemo v domu tudi univerzitetno izobraZzene Zenske. ¢

3.2.2 ZAKAJ VIDIJO TRPINCENE MATERE, NOSECNICE....MATERINSKI
DOM KOT SVOJO EDINO RESITEV?

V sodobnih druzbah obstajajo tri temeljne sfere, iz katerih posamezniki pridobivamo
vire za zadovoljitev potreb. Kaksne relacije posameznik vzpostavi do teh sfer, je
odvisno od stopnje njegove socialne varnosti. Ce si hoge zagotoviti blaginjo na trgu,
potrebuje denar.

Drzava zagotavlja socialno varnost in blaginjo s pomoc¢jo alokacije. V civilni druzbi pa
si posamezniki zagotavljamo dobrine in storitve na principu solidarnosti. Kdo, kateri
akter zagotavlja katere in koliko storitev za drzavljane, dolo€i drzava s svojim
nacionalnim programom. To je dokument, s katerim drzava doloc€i, kaj je tisto kar
ponuja vsem pod enakimi pogoji. lzvaja pa se preko javnih zavodov. ( iz predavanj
Sociologije socialne politike, dr. Zinke Kolari¢) Proces globalizacije je za seboj pustil
tako pozitivne kot negativhe posledice. Ena izmed posledic globalizacije, ki je
zmanjSala vlogo druzine kot stebra modci in vira za preZivetje, obenem pa dala Zzenski
moznost za samostojno Zivljenje izpod okrilja svojega partnerja, je vsekakor proces
defamilizacije. Defamilizacija oznacuje politike, ki skusajo zmanjSati posameznikovo
odvisnost od druzine. Zenski pa zagotovijo samostojnost izklju&no preko pladanega
dela. (Esping-Andersen, 2000: 45)

Proces globalizacije je Zenski omogocil vstop na trg delovne sile, s Cimer si je
pridobila finanéno neodvisnost, ki je bistvenega pomena pri odloCitvi za

osamosvojitev in neodvisnot od partnerja.

(1) Podatki se nanasajo za obdobje od leta 1991 do leta 2000, a se v tem dvoletnem obdobju od leta
2000 do 2002 niso kaj dosti spremenili, predvsem &e gledamo starost mater in otrok ter njihovo

izobrazbo.Spreminja pa se iz meseca v mesec stevilo pomoci iS¢o¢ih mater z otroki, tako da domovi le

s tezavo delujejo, kajti prostih postelj kroniéno primanjkuje.
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Ceprav podatki kazejo, da polna zaposlenost obeh partnerjev ne vpliva na nizko
rodnost, npr. defamilizirani rezimi blaginje v Skandinaviji jamcijo stopnjo rodnosti, ki
je med visjimi v Evropi (2.1 promila), pa vsekakor vpliva na kakovost odnosov v
druzinskem krogu. Financna neodvisnost Zenske je zelo pomembna pri
osamosvajanju oziroma locCitvi od partnerja, vendar to Se ne pomeni, da so vsi
problemi reSeni, saj je iz statisticnih podatkov znano, da Zenske za enako delo manj
zasluzijo kot moski in s tem poslediCno tezje prezivljajo sebe in otroke. In prav tu
nastopi tezava. Ko se zZenska enkrat odlo€i, da bo naredila konec nasilju, ki ga
dozivlja v svoji druzini, se ne odlo€i samo, da bo odsSla od doma, ampak da bo nase
prevzela tudi vse finanéno breme vzdrzevanja otroka, ki ga je do sedaj delila skupaj s
partnerjem. Prav pri tem pa se velikokrat zalomi. ReSitev ponujajo neprofitne
organizacije, katerih glavni smisel je delovanje v sploSnem druzbenem interesu,
delovanje v sploSno koristne namene. Materinski domovi pri tem niso nikakrSna
iziema. V Casu, ko Zenske, ki so zrtve nasilja, najbolj potrebujejo pomoc, ko
odpovesta tako trg delovne sile kot drzava s svojim socialnim aparatom, jo tam

dobijo.

Socialna stiska ni nujno razlog za nasilie, vendar pa sem iz razgovora z
oskrbovankami materinskih domov priSla do zakljuCka, da so nevzdrzne socialne
razmere in s tem povezana socialna stiska najveCkrat zadosten razlog za pojav
nasilja v druzini. Kaj torej Se ostane? Ali Se naprej vztrajati v druzinskem nasilju ali si

poiskati pomo¢ drugje?

Sode€ po podatkih, ki jih vodijo materinski domovi, vedno ve¢ mater z otroki,
mladoletnih nosecnic ... vidi prihod v materinski dom kot svojo najboljSo in edino
reSitev. lzguba otroka je zagotovo najhujSa stvar, ki doleti Zensko, prav zato vidi
vecCina Zzensk materinski dom kot idealno reSitev, saj so namenjeni tako materam kot
njihovim otrokom. Tako je zenskam omogocCeno, da se v miru soocCijo s svojimi
tezavami, ne da bi pri tem utrpele izgubo lastnega otroka.

Drugi, prav tako velik razlog je ta, da imajo moski v dom prepovedan vstop, Ce pa si
oskrbovanke kljub vsemu Zelijo obisk svojega partnerja, se jim to na podlagi
predhodnega dovoljenja vodje posameznega materinskega doma tudi omogoci.
Materinski domovi so zasnovani tako, da matere in njihovi otroci ¢im manj obcutijo
izgubo lastnega doma. Zgrajeni so tako, da omogocijo vsaki oskrbovanki, da ima svoj

zasebni prostor (sobo) kamor se lahko umakne, ko si zazeli miru in samote.
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“Namen bivanja v materinskem domu je, da Zenska dozoreva v tem smislu, da so
Custva, intimnost, seksualno Zivljenje in lastno telo vrednota, ki je nekaj velikega in
enkratnega.” (Grzan, 2000: 74)

Delovanje doma je v celoti usmerjeno v to, da omogoca materi, da se pocuti varno,
predvsem pa, da jo preko razliCnih krozkov in delovnih terapij nauci kvalitetnega
samostojnega Zivljenja.

Zenska se mora najprej nauditi spostovati samo sebe, in Sele, ko to naredi , lahko
zacne reSevati probleme, ki jo obkroZajo. Tu so misljeni predvsem problemi, ki se
nanasajo na njihove partnerje in njihov medsebojni odnos.

Pomemben faktor, ki veliko prispeva k odloditvi, da se dolo€ena Zenska, mati ...
odloci, da si bo poiskala pomoc¢ v materinskem domu in ga vsekakor ne gre prezreti,
je prav zagotovo skupina. V njej namre€ Zenska vidi, da ni edina, ki se ji je to zgodilo.
Ko se enkrat umesti v skupino, ne razmislja ve¢ kot posameznica, ampak kot ¢lanica
skupine, kar ji omogocCa, da opazuje sebe in druge prek doloCenih socialnih kategorij.
V tem primeru stopijo njene osebnostne znacilnosti, simpatije, antipatije, problemi ....
v ozadje, kar ji omogoca bolj objektivno in razsodno gledanje na svoje tezave in tako
laZje pois€e njihovo resitev.

Gre za tako imenovani referentni informacijski vpliv. Referentni informacijski vpliv je
socialni vpliv skupine na posameznika, ki nastane zato, ker posameznik deli z
drugimi €lani skupine isto socialno identiteto in ista pravila za socialno kategorizacijo
svoje skupine in drugih skupin.

Posamezniki sprejmejo skupinske znacilnosti za svoje lastne, vendar v odvisnosti od
socialne situacije. (Ule, 1997: 415)

ReSevanje problemov v skupini je za Zzenske, ki so obupane, prestrasene,
prepri¢ane, da ni¢ ne znajo in ni¢ ne veljajo, kot so jim s svojim ravnanjem sporocali
njihovi partnerji, veliko laZje, kot ¢e bi se morale same soocati z njimi. Obc¢utek, da je

Se nekdo delil isto trpljenje, vliva upanje, da obstaja resitev.

Pred nasiliem se lahko Zenska zateCe tudi v varno hiSo, ki pa se v mnogoem
razlikuje od materinskega doma. Ena izmed razlik je ze pri samem sprejemu, saj je
sprejem v varno hiSo mozen samo preko SOS telefona. V telefonskem svetovalnem
pogovoru se s klicalko dogovori za uvodni sestanek, na katerem se s svetovalko iz
varne hiSe pogovori o sprejemu. Kot v materinskem domu se tudi v varni hiSi Zenska

po namestitvi sestane z vodjo varne hise, ki jo seznani s hiSnim redom, pogodbo in
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pravili bivanja. Pogodbo podpiSe Se isti ali naslednji dan, in sicer za tri mesece,
podaljSevati pa jo je mogocCe najveC do enega leta.

Zenska dobi svojo svetovalko, s katero se dogovorita 0 nadrtu svetovalnega dela,
terminih ter ciljih svetovalnih razgovorov. Vsake tri mesece naredi svetovalka
evalvacijo svetovalnega dela, ki je tudi osnova za podaljSanje pogodbe o bivanju.

(www.drustvo-sos.si)

Zenska si v varni hi$i sama zastavlja svoje cilie in odlo¢a o tempu, s katerim si
ustvarja novo eksistenco. Ceprav o vseh stvareh odloga sama, pa ji je pri tem v
veliko pomo¢ tudi skupnost v kateri Zivi, saj ji le slednja daje moznost zelo
pomembne izkusnje, to je da skupno zZivljenje lahko poteka brez zlorab zaupanja in
blizine in da je iz okolja mogoc€e dobiti pomoc in podporo. Pomemben del te izkusnje
za zZenske je tudi doZivetje neodvisnosti od partnerja. Nasilje v druzini povzroci
psihicno in Custveno Skodo, Ki jo je pogosto tezko odpraviti. Bivanje v varni hisi naj bi
jim skozi izkusnjo avtonomnosti in solidarnosti pomagalo odpraviti te posledice
nasilja, hkrati pa jim povrnilo zaupanje v to, da je mogocCe ustvariti varno partnersko
in druzinsko skupnost.

Tako materinski domovi kot varne hiSe so namenjeni Zzenskam, ki se nahajajo v zelo
tezavnih okolisCinah. Zaradi sil, ki obstajajo zunaj njihove kontrole, ne zmorejo vec
ne prilagajanja tem okolis€inam niti njihovega spreminjanja. Zavedo se, da
potrebujejo pomog, ker niso ve€ kos svoiji zivljenjski situaciji.

Glavna razlika med materinskim domom in varno hiSo je v tem, da je lokacija slednje
popolnoma anonimna, medtem ko je lokacija materinskega doma znana. Otroci, ki
pridejo v varno hiSo morajo zamenijati vrtec ali $olo, moski otroci, starejSi od 15 let pa
ne morejo priti v varno hiSo, zato se jim skupaj z materjo poiS¢e namestitev drugje. V
materinskih domovih pa teh zahtev in omejitev ni.

Zaradi nastetih omejitev se matere z otroki raje odlo¢ajo za materinski dom, medtem

ko se zenske Zrtve nasilja zatekajo v varne hise. (www.drustvo-sos.si)

Nasilje nad zenskami in otroki je krSitev Clovekovih pravic, pravice do varnosti, do
Zivljenja brez strahu ter pravice do telesne integritete. Vsi ukrepi za prepreCevanje
nasilja in odpravljanje njegovih posledic morajo zato izhajati iz potreb tistih, ki so

dozivljali nasilje.
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3.3 SVET OSKRBOVANK MATERINSKEGA DOMA

3.3.1 "LE PRILAGODITEV NA ZIVLJENJE V ZAVODU VODI K
URESNICITVI CILJEV~

“Zivljenje in delo v materinskem domu temelji: na medsebojni pomo&i noseénic in
mater, na strokovni in svetovalni pomoci socialne delavke, na delovni terapiji, na
zdravstveni ponudbi, na duhovni ponudbi!” (www.pelikan.karitas.si )

Tako nagrajevanje kot kaznovanje sta del Zivljenja v materinskem domu, oba pa
izvrSujejo strokovni delavci materinskega doma, katerim je podeljena legitimna moc.
Legitimno moC€ velikokrat podeljuje poloZzaj osebe v formalnih, hierarhicnih
institucijah. (Ule, 1997: 307)

Mo¢& kaznovanja sledi najprej v izkazovanju nenaklonjenosti strokovnih delavcev do
doloCene oskrbovanke, ki krSi pravila, potem v odtegovanju materialnih dobrin,
emocij, privilegijev in nazadnje v odvzemu pravice bivanja v materinskem domu.

Ker je vecCina oskrbovank v domu €ustveno labilnih in si mo¢no Zelijo in potrebujejo
naklonjenost tako ostalih oskrbovank kot tudi strokovnih delavcev, bo zZe izrazanje
nenaklonjenosti tako enih kot drugih dovolj velika kazen, da si naslednji¢ ne bodo

vec Zelele krsiti pravila.

Mojca (za pravo ime in ime materinskega doma, v katerem je bila nastanjena, Zeli,

da ostaneta anonimni) pravi o svojih izkusnjah v domu tako:

Mojca:

Ko sem na pobudo socialne delavke iz svoje maticne enote pisala proSnjo za
sprejem v materinski dom, nisem bila Cisto prepri¢ana ali si to sploh zelim.

Vse se mi je dogajalo tako hitro, da nisem imela ¢asa, da bi v miru premislila kaj si
sploh Zelim in Se manj, pa kaj po¢nem.

Dva meseca nazaj sem bila najbolj srecno dekle na tem svetu, Ceprav stara komaj
petnajst let sem imela fanta, ki me je oboZeval, no vsaj takrat je tako izgledalo, ter
druZino, s katero sem se kljub moji pubertetniski razposajenosti kar dobro razumela.
Potem pa se je zgodilo.

Ze nekaj dni trajajode jutranje slabosti so nakazovale, da je nekaj narobe z mano. Z
neprijetnim obcutkom sem se koncno le odpravila k zdravniku, ki pa je samo Se

potrdil, kar sem potiho Ze vedela. "Noseci ste”, je rekel, jaz pa sem samo prikimala.
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Vsa obupana, kajti nosecnost pri petnajstih ni nekaj, ¢esar si zelis, sem Sla domov v
upanju, da mi bodo tako star$i kot fant pri nastali situaciji v podporo. Zmota z moje
strani je bila ogromna.

Fant, ki naj bi me imel tako zelo rad, me je ozmerjal z vlacugo in sklenil, da on pa ze
ni oée tega otroka, ter se tako odpovedal vsem svojim dolznostim. Izginil je. Se bolj
kot nad fantom, pa sem bila razoCarana nad starsi. Slednji so me brez kakrsne koli
moznosti za razlago, kaj Sele za razumen pogovor, vrgli na cesto.

Tako sem v enem dnevu ostala brez fanta, druzine in strehe nad glavo. Imela pa sem
nekaj, kar mi danes pomeni vse. Imela sem Se nerojeno nebogljeno bitie, ki ni
vedelo, da so ga Se preden je prislo na svet, Ze vsi zapustili. Vsi, razen mene.

Ne vem, od kje tista moc, ki sem jo imela tistega dne, ko sem od$la k socialni delavki
po pomoc. Po pravici povedano, nisem vedela kaj si od nje sploh Zelim.

Med pogovorom mi je povedala tudi o materinskem domu in resnicno sem imela
sre¢o, da so imeli ravno v tistem ¢asu Se eno prosto posteljo, tako, da sem se vanj
vselila Ze po tednu dni. Teden pred prihodom v dom pa sem prezZivela pri prijateljici,
kateri sem za pomoc¢ Se danes izredno hvalezZna.

Ce sem prav postena, se mi je zdel prvi vtis o materinskem domu naravnost stradljiv.
Saj sem priSla v zapor, mi je rojilo po glavi. Tiso¢ in eno pravilo, nedovoljeni obiski,
hisni red ..... Pa sem kar kmalu ugotovila, da so vse te stvari Se kako nujno potrebne,
da Zivljenje v domu poteka tako, kot mora, in da od njega konec koncev tudi kaj
odneses.

Prvo nezaupanje med ostalimi materami je kmalu izginilo in razvili so se pristni
prijateljski odnosi.

Z nekaterimi sem Se danes redno v stikih, ¢eprav so minila Ze tri leta od kar sem
zapustila dom, dom, ki mi je v najhujSih trenutkih mojega zivljenja nudil vse, varnost,
ljubezen, predvsem pa Solo, kako preZiveti sam in se obenem imeti lepo.

V domu sem se naucila kuhati, kvackati ter si organizirati Zivljenje. Tam sem tudi
rodila fantka, ki sem ga imenovala Matija in je pravi son¢ek v mojem Zivljenju.

S pomodjo delovne terapevtke sem si tudi poiskala sluzbo. Ni kdo ve kaj, se pa z njo
lahko prezivliam pa mojega fantka tudi.

Na koncu bi samo rada povedala, da mi je materinski dom omogocCil novo in
kvalitetno Zivljenje. Predvsem pa sem mu iz srca hvaleZna za Matijo, kajti brez

pomoci delavk materinskega doma ga danes ne bi bilo tu.
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Potrebno pa je vedeti, da ¢e v domu ne upoSteva$ pravil in dolo¢enega reda, ki tam
velja, potem nima pomena, da si sploh tam, ker se bo$ po letu dni zopet vrnil na

Stara brezupna pota. (Mojca, 18 let, delavka, bivSa oskrbovanka materinskega doma)

Pregovora, da so pravila narejena predvsem zato, da se jih krSi, se je dosledno
drzala triindvajset letna Lidija.

V dom je priSla tako reko€ pod prisilo starSev, ki zanjo in za njeno dveletno hcerko
Kajo enostavno niso mogli vec skrbeti.

OcCe je po prestani kapi ostal na pol invalid, mati pa z eno samo delavsko placo ni
zmogla vec prezivljati celotne druzine, zato je Lidijo prosila, naj se izseli.

Kot reSitev sta obe videli materinski dom, o katerem sta brali v ¢asopisu. A se je kar
kmalu izkazalo, da Lidija $e ni bila pripravljena za bivanje tam.

Kot edini otrok v druzini je bila vedno navajena, da je dobila vse, kar se ji je srce
pozelelo. Tudi ko je rodila otroka in jo je fant zapustil, je druzina poskrbela zanjo,
predvsem pa za njenega otroka, kajti Lidija se kljub materinstvu ni hotela odpovedati
lagodnemu najstniskemu Zivljenju.

Ceprav ne veé tako rosno mlada najstnica, je bila prisotna na vseh zabavah v mestu.
Prav zato sta jo kup pravil in strogi hiSni red zadela kot strela z jasnega.

Toleranca prvih dni s strani ostalih oskrbovank ter osebja doma je kmalu izginila.

Lidija :

Nikakor nisem hotela razumeti, da so pravila nujno potrebna, da lahko stvari potekajo
po zacrtani poti.

Ce sem prav postena, mi pravzaprav sploh ni bilo do tega, da bi se s kom v domu
razumela, kaj Sele, da bi s kom navezala prijateljske stike. Pa tudi skrb za héerko mi
Je bila ena izmed postranskih zadev.

Stalno negodovanje ter vedno ostrejSe pritoZzbe ostalih oskrbovank, je privedlo do
tega, da mi je vodja doma izroCila moj prvi ustni opomin.

Ne opomin, Se manj pa roteCi pogledi svoje héerke naj se ji koncno posvetim, me
niso odvrnili od utekanja iz doma ter temu slede¢ega ponocevanja in vsega ostalega,
kar sodi zraven.

Kmalu je sledil Se drugi ustni opomin ter nato neizbezen ukaz, naj se iz doma

nemudoma izselim.
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Sele ko sem stala na pragu doma, z vsem, kar sem tisti &as premogla ob sebi, sem
se zavedla, kaj sem storila, in da sem sedaj prav zares Cisto sama na tem krutem
svetu.

Ponizno sem se preselila k prijateljici ter se po tednu dni vsa skruSena napotila nazaj
v materinski dom, v katerega pa se nisem mogla vecC vrniti. Pa ne zaradi hudobije
katere izmed delavk ali vodje materinskega doma, temvec iz Cisto preprostega
razloga, ker ni bilo vec prostora, kar prica o ogromni zasedenosti ter nujni potrebi po
vecjem Stevilu teh domov, kajti v Sloveniji obstaja ogromno pomoci potrebnih Zensk.
Moje Zivljenje je bilo potem, ko so me prijazno vrgli iz doma, vse prej kot idilicno, a
sem se s pomodjo dobre prijateljice poéasi postavila na noge. Zal pa je zaradi moje
pubertetniske razposajenosti in izredno egoistiCnega razmisljanja moja héerka vec
mesecev prezivela pri razlicnih rejniskih druzinah. Kasneje sem vse svoje obnaSanje
krepko obZalovala, kajti potrebovala sem nesteto dokazil, da sem socialni sluzbi
dokazala, da sem sama sposobna skrbeti za svojo héerko.

Dolgo ¢asa sem potrebovala, da sem sama pri sebi priznala, kako nespametno sem
se takrat obnasala. Hocem reci to, da sem sele sedaj spoznala, da pravila v.domu
niso postavijena zato, da ti grenijo Zivljenje, kot je bilo moje prvotno razmiSljanje,
ampak zato, da ti pomagajo, da postavis svoje Ziviljenje v nove, kvalitetnejSe tirnice.

(Lidija, 23 let, delavka, bivSa oskrbovanka materinskega doma)

Enoletno bivanje v materinskem domu predstavlja vsaki oskrbovanki pravo
preizkudnjo predvsem pa odskocnico v Zivljenje, ki jih ¢aka zunaj vrat materinskega
doma.

V srediS€u pozornosti je posamezna mati, ki se ji hoCe pomagati, da bi sama videla
svoj problem, da bo boljSe videla svojo Zivljenjsko situacijo in materinsko vlogo.
(Spletna stran Zavoda Pelikan Karitas)

Kuhanje, pec€enje, razna vrtna opravila, roCna dela, rekreacija, branje, razlini obiski
ter delo s strokovno podkovanim osebjem materinskega doma, v katerem je
dolo¢ena oskrbovanka nastanjena, lahko veliko pripomorejo k samozavesti mater in
k temu, da vidijo situacijo, v kateri so se znasle, v drugacni luci.

Zivljenje v domu je organizirano tako, da je &im bolj podobno Zivljenju v druZinski
skupnosti, saj uporabnice doma opravljajo Stevilna gospodinjska opravila, kot so
kuha, peka ..., ki bi jih tudi sicer opravljale v lasthem domu, v okviru druzinskih

skupnosti.
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V programskih shemah vseh materinskih domov v Sloveniji obstaja tako imenovan
program delovne terapije, ki je namenjen kvalitethemu prezivljanju ¢asa znotraj in
kasneje tudi zunaj okvirov doma.

Predstavlja nekaksno Solo za nadaljnjo kvalitetno Zivljenje.

Osnovne oblike delovne terapije, ki vedno poteka timsko, skupaj z delovno
terapevtko, socialno delavko ter seveda oskrbovankami doma, so tri in sicer

funkcionalna, rekreacijska in pred poklicna delovna terapija.

» Funkcionalna oblika delovne terapije vzpostavlja in stimulira psihofizicno

sposobnost oskrbovank.

» Pred poklicna oblika temelji na opazovanju delovnih navad in sposobnosti
posameznic, da se potem na podlagi ugotovljenega lazje iS€e ustrezno obliko

stalne ali zaCasne zaposlitve.

» Rekreacijska oblika delovne terapije pa je usmerjena predvsem v aktivnosti, kot
so sprehodi, telovadba, izleti ..., ki oskrbovanko doma umirjajo, sproscajo, ji

dvigajo samozavest, skratka ji pomagajo pri doseganju boljSega pocutja.

» Delovna terapija je sestavljena iz razlicnih metod, katerih glavni cilj je osmisliti

oskrbovankino Zivljenje in ji dati pozitiven obCutek o svojem Zivljenju.

Metode so :

> vzgojne dejavnosti, ki zajemajo vodenje, svetovanje, seznanjanje ...

> intelektualne dejavnosti katerih glavni namen je oskrbovanke pouciti oziroma
seznaniti o aktualnih dogodkih ter jim razsiriti obzorja s pomocjo skupinskega branja
raznih poucnih knjig.

> razvedrilo je v prvi meri namenjeno aktivnemu in pasivhemu spro$¢anju

> razne ro¢ne spretnosti, ki zajemajo vse, od priprave obrokov do

obdelave gline.

Vse zgoraj nastete dejavnosti so vaja za strpnost, potrpeZljivost, sodelovanje ter

funkcioniranje v skupini. Vse stvari, ki so pomembne pri resocializaciji posameznika.
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Vse dnevne aktivnosti in vsa hiSna opravila omogoc¢ajo oskrbovankam doma kar se

da normalno in obenem tudi samostojno vsakdanje Zivljenje.

Vstopanje v medosebne odnose, njihovo oblikovanje, preoblikovanje in prekinjanje je

trajna dejavnost slehernega posameznika. Je temeljni znak Clovekove druzbene

narave. (Ule, 1997: 223) Ena izmed osnovnih Cloveskih potreb je torej tudi potreba

po druzenju.

Pri nekaterih je ta potreba vecja, pri drugih manjsSa, vedno pa je prisotna pri vsakem

Zivem bitju. Zakaj jo ljudje tako potrebujemo, je tezko zagotovo reci. Med dejavnike,

ki vzbujajo potrebo po druzenju, psihologi nastevajo:

» potrebo po pozitivnem ovrednotenju sebe v o¢eh drugih ljudi,

» potrebo po sodelovanju,

» laZje prezivljanje stresnih situacij v druzbi kot v osami, skupno prenasanje
bolecine in nesred,

» delitev zaupanja, solidarnosti, varnosti, sreCe z drugimi.

(Ule, 1997: 224)

Druzenje, potreba, da z nekom delimo sreCo, zalost, stisko, veselje ... je nekaj, kar
ljudje enostavno potrebujemo, je nekaj, kar karakterizira “Cloveski rod”.

Ljudje v odnose vlagamo, s komunikacijo si izmenjujemo informacije, ki so kljuénega
pomena za razvoj odnosa. Pravi odnos se zaCne graditi Sele takrat, ko zacnemo drug
drugemu razkrivati informacije o nas samih, o nasih €ustvih, obcutkih, Zeljah, ciljih ...
In prav te komponente odnosa poudarjajo delovne terapevtke v materinskih odnosih,
ki s svojim delom veliko pripomorejo k vzpostavljanju pristnih prijateljskin odnosov v
skupini. Dober odnos z nekom veliko pripomore k reSevanju teZzavnih zivljenjskih
situacij. Vedoc, da se kadarkoli lahko obrnes na nekoga, ki ti bo zagotovo pomagal, ti
da potrebno moc, da se sooci$ s problemi, v katerih se nahajas.

A velikokrat se ljudje ne zavedamo, da je potrebno v odnose vedno znova in znova
vlagati, da lahko potem od teh odnosov tudi kaj pri¢akujemo.

Sele, ko se &loveku zgodi kaj hudega, se zave, kako zelo bi ob sebi potreboval
nekoga, na katerega bi se lahko popolnoma zanesel. Iskanje prijatelja v nesreci pa je
brezupen primer. Potrtost, hudi druzinski problemi, uni€ena samozavest ... pa
postanejo stvari, s katerimi se moras soociti sam. Prav zato je potreba po pravem
prijatelju vedno in povsod prisotna. Materinski domovi pri tem niso prav nobena

izjema. Prijateljstvo v ustanovah, kot je materinski dom, temelji predvsem na Cutenju
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skupinske pripadnosti na osnovi podobnih Zivljenjskih izkuSenj. Posameznik z
neizdelano ali popolnoma uniCeno samopodobo izoblikuje svojo identiteto skozi
identiteto skupine, kateri pripada.

Socialna identiteta vkljuCuje samokategorizacijo posameznika. Posameznik sebi
pripiSe znacilnosti, ki tipicno oznacujejo skupino, ki ji pripada.(Ule, 1997: 427)

Za novo oskrbovanko doma je torej izredno pomembno, da se identificira s skupino,
katere Clanice so imele podobne izkuSnje kot ona. V skupini vidi, da je reSitev mozna.
Problem je le v tem, da ko pride nova oskrbovanka v dom, je najvecCkrat tako
prestrasena in nezaupljiva, da jo je strah navezati stik z ostalimi oskrbovankami.
Dipl. soc. del. Andreja VerovSek pravi, da se v domu sklene marsikatero prijateljstvo,
predvsem med tistimi, ki imajo podobne zivljenjske izkusnje.

Prav zato so tu prisotne delovne terapevtke, ki lahko s pogovorom in svetovanjem
korenito spremenijo zaCetno situacijo. Kajti prav prijateljski odnosi so po dosedanijih
izkusnjah bili tisti klju¢ni faktor, ki je najve€ pripomogel k izboljSanju psihofizi€nega
pocutja samih oskrbovank.

Skoraj vsakodnevno poslusanje Zivljenjskih zgodb ter obenem podoZivljanje svoje
terja ogromne napore, a hkrati krepi samospostovanje in samozavest udelezenih
poslusalk, Ki vidijo, da niso same in da obstaja izhod.

Da prijateljstvo v domu ni izjema, pripoveduje Alenka, ki je Se vedno oskrbovanka
materinskega doma.

Alenka :

Ko sem prvi¢ prestopila prag doma, sem se pocutila tako zelo osamljeno. Zapustili so
me vsi, ki so mi kdaj koli v Zivljenju kaj pomenili, vsi, za katere sem bila prepricana,
da mi bodo v hudih trenutkih stali ob strani in mi pomagali. Pregovor pravi, da v
nesreCi spozna$ pravega prijatelja. Jaz sem bridko spoznala, da pravzaprav sploh
nimam prijatelja.

In zdaj sem stala na pragu in vame je strmela skupinica bolj ali manj mladih Zensk.
Enih veselih, drugih malo manj, vse pa so izZarevale neko skrito povezanost in
medsebojno socutje. Sprejemno sobo je obdajal duh prijateljstva. Sama nisem
vedela niti, kam naj se obrnem, kaj sele, ali naj kaj spregovorim. Po pogovoru z vodjo
doma ter kasneje Se z delovno terapevtko, ki sta mi razloZili pravila in sam potek
Zivljenja v domu, sem odsla v sobo, se zvila v majhen klobCi¢ in se posteno zjokala.
Kmalu je k meni pristopila ena izmed mamic in mi povedala, da ve, kako se pocutim,
da so $le vse skozi isto fazo, in kar je bilo v tistem trenutku najlep$e slisati, da bo od

sedaj naprej samo $e bolje.
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Ne vem, ali je bil njen pomirjajoCi glas ali besede, ki jih je izrekla, zaradi cesar sem
dobila obcCutek, da mogoce pa vse le ni tako ¢rno kot se mi zdi.

S¢asoma sem v domu navezala pristne prijateljske odnose, ki so mi pomagali
prebroditi marsikatero krizo, ko nisem vedela, ne kam, ne kako. (Alenka, 20 let,

koncuje srednjo Solo, oskrbovanka materinskega doma)

Prijateljski odnosi so v taksni ustanovi, kot je materinski dom, izrednega pomena, ker
dajejo oskrbovankam obcutek, da niso same, da se je Se nekomu zgodilo podobno,
predvsem pa, da s skupno pomocjo ter lastno voljo lahko postavijo Zivljenje na pravo
pot. V€asih pomeni pogovor z nekom, ki te razume in te zna poslusati, ve€ kot vse

drugo.

Ceprav ¢&lovek brez prijatelja tezko preZivi, e pa ze, vsekakor ni tako sreden kot bi
lahko bil, pa je za vsakogar izmed nas izredno pomembna tudi zasebnost. So stvari,
ki jih imamo, jih ¢utimo, mislimo, ki pripadajo samo nam. Ne zelimo jih deliti z
nikomer, ker predstavljajo del nas. Del tega, kar smo, kar mislimo, kar cutimo.
Zasebnost pomaga Cloveku, da ohranja samega sebe, da Cuti, misli, dela ... Skratka,
da zivi v skladu s svojimi idejami in naceli.

V zasebnosti Clovek najde tisti svoj notranji jaz, ki ga ne bo nasel nikjer drugje kot le
v zasebnosti, sam pri sebi.

O pomanjkanju zasebnosti kot problemu se je zacCelo obSirneje razpravljati, ko so
nanj opozorili preucevalci tako imenovanih totalnih ustanov (psihiatricne bolniSnice,
zapori ...). Za slednje je namreC znacilno, da vsem svojim oskrbovancem zaradi
laZjega nadzora nad njimi zasebnost prakti¢éno popolnoma odvzamejo.

Ob prihodu v totalno ustanovo mora vsak posameznik tamkajSnjemu osebju izrociti
vse svoje lastno imetje, vklju€no z obleko in Ceviji.

Vse njihovo pocetje je skrbno nadzorovano, kakrSen koli odstop od vsakdanjega
ustaljenega urnika pa se zgodi le ob predhodnem dovoljenju enega izmed oskrbnikov

ustanove. Ce pa se zgodi brez predhodnega dovoljenja, sledi primerna kazen.
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Kot sem Ze omenila, so materinski domovi zasnovani tako, da omogocijo vsaki
oskrbovanki svojo lastno sobo, s tem pa jim omogocijo tudi zasebnost, ko si jo
zazelijo.

Ga. Verovsek pravi, da ima vsaka oskrbovanka materinskega doma svojo sobo, v
katero se lahko umakne. Prosti Cas velinoma preZivljajo skupaj, ga pa ni
prepovedano preziveti v zasebnosti, Ce le mati to zeli. Vazno je tudi dejstvo, da so vsi
podatki, ki jih oskrbovanke dajo ob sprejemu v dom, strogo zaupni, tako da
zasebnost v katerem koli materinskem domu v Sloveniji, zagotovo ni problem.
Osebno imetje lahko obdrzijo. Zavedati pa se moramo, da se v dom zateCejo Zzenske
v stiski, ki ne razmisljajo, kaj vse bi lahko vzele s sabo, ko prostovoljno ali ne
zapustijo svoje domove, ampak samo odidejo, tako da imajo osebnega imetja bore
malo, a kar ga imajo, ostane izkljuno samo njim, Se pravi ga. Verovsek.

Kljub vsemu pa glavni namen materinskih domov ni v poudarjanju zasebnosti, ampak
dajejo celoten poudarek na skupnost in s tem na skupinsko pripadnost.

Kajti prav v skupnosti bo doloCena oskrbovanka spoznala, da se v taksni ali podobni
hudi situaciji ne nahaja sama. Poleg tega pa ji skupnost predstavlja tudi neke vrste
nadomestno druzino in drugi dom.

Res je druzinska skupnost mnogokrat v breme, a so izkusnje, Ki jih pridobimo v njej
lahko izredno dragocene.

To je izkuSnja, da je potrebno v druzZinsko skupnost veliko vloZiti, Ce priCakujes, da
bo$ od nje tudi veliko dobil, da te njeni Clani sprejmejo, da doZivi§ obcutek

zazelenosti, da je to tvoj dom. (Jerebic v Grzan, 2000: 66-67)

Predstavnice katerega koli materinskega doma v Sloveniji so oskrbovanke, katerih
glavni in edini cilj je, da si ustvarijo novo in boljSe Zivljenje.

Skupina je sestavljena iz ljudi, ki se doZivljajo kot povezana celota v €asu in prostoru.
Za Clane skupine je znacilen vsaj en skupni cilj. (Ule,1997: 369)

V sleherni skupini vsak posameznik ustvari svojo socialno vlogo, v skladu s katero
potem deluje, se odlo€a, skratka predstavlja samega sebe.

Socialna vloga se gradi na napetosti med tem, kar posameznik igra navzven, in

tistim, kar ob tem sam misli in dozivlja. (Ule, 1997: 377)
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Prav zaradi skupinskega dozivljanja dogodkov in obenem gradnje nove socialne
vloge tezko govorimo o samostojnem odloCanju oskrbovank materinskega doma, kar
pa e ne pomeni, da te moznosti nimajo.

Program je usmerjen tako, da vsaka uporabnica sama odlo¢a o pomembnih korakih,
ki jih bo naredila v svojem Zivljenju.

Ce zeli, pa se lahko o kakrsni koli odlogitvi posvetuje tako s strokovno delavko kot
tudi z ostalimi oskrbovankami.

Program, na katerem sloni delo v materinskem domu, v prvi meri tezi k temu, da ima
oskrbovanka kar se da veliko moznosti pri ustvarjanju novega Zivljenja.

Vsak dom ima sicer zaposleno tudi strokovno osebje, kot so sociologinje, soc.
pedagoginje, soc. delavke ..., ki skrbi za strokovno pomo¢ oskrbovankam.

Vsi so namre€¢ enotnega mnenja, da se Clovek najbolje u€i na lastnih napakah, in
najbolje se bo znasel v Zivljenju, e bo znal sprejemati samostojne odlocCitve.

Da pa oskrbovanke le ne bi nosile tolikSnega bremena samostojnega odloCanja in
posledic le-tega, se enkrat tedensko srecajo s strokovnimi delavkami.

Na tem sreCanju analizirajo dogodke in sprejete odloCitve preteklega tedna ter se
obenem okvirno pripravijo na predvidena dogajanja prihajajo¢ega tedna.

Kot lahko vidimo, imajo oskrbovanke materinskih domov mozZnost samostojnega
odloCanja, a tudi moznost pomoci pri sprejemanju posameznih odlocitev.

V praksi, pravi ga. VerovSek, pa se predvsem mlajSe oskrbovanke doma, raje

odloCajo za slednje, ker niso prepriCane v zmoznost lastnega odlocanja.

Nezmoznost lastnega odloCanja, izguba doma, prijateljev, izrabljeno zaupanje , vse
to lahko privede osebo, da se zateCe k razliCnim opojnim substancam, saj te vsaj
navidezno resijo vse.

Ce bi dejali, da sta droga in alkohol materinskim domovom neznanka, bi si
neodgovorno zatiskali oCi pred neljubo resnico, pravi ga. Alenka MedvescCek, ena
izmed strokovnih delavk materinskega doma Solkan.

Nesmiselno je trditi, da se te opojne substance Se niso pojavile vdomovih, saj se je v
preteklosti kar velika vecina zdajSnjih oskrbovank doma zatekla k tem substancam, ki
SO vsaj za kratek trenutek olepSale dejansko sliko njihovega Zivijenja.

A vse to Se zdaleC ne pomeni, da sta droga in alkohol v domovih dovoljena. Prav
nasprotno, kakrSen koli vnos ali uporaba tako enega kot drugega sta strogo
prepovedana. Neupostevanje te prepovedi pa strogo sankcionirano, kajti tu niso

samo odrasli ljudje, ampak tudi majhni otroci.
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Obe, tako ga. Andreja Verovsek kot ga. Alenka Medvescek pravita, da nobena izmed
zgoraj navedenih opojnih substanc v domu ni dovoljena, in da oskrbovanke to tudi
upostevajo, kajti zavedajo se, da vdajanje tem substancam nikoli ne bo resilo njihovih
problemov, 8¢ manj pa jim bo pomagalo na poti k njihovemu novemu nacinu

Zivljenja.

Danes Sestnajst letna Tina (ime je zaradi zZelje po anonimnosti spremenjeno), ki je
pred dopolnjenimi petnajstimi leti postala oskrbovanka materinskega doma, pravi, da
je bilo njeno odvajanje od heroina eno izmed najhujSih obdobij v njenem Zivljenju, in
teh ni bilo malo.

A stroga pravila, ki so in Se veljajo v domu, in moc¢na Zelja po lepSem Zivljenju, ki naj
bi ga s pomocjo tamkajSnjih delavk zagotovila sebi in svojemu Se nerojenemu otroku,
sta ji dala moc€ in voljo, da je prebrodila huda obdobja odvajanja od heroina.

A kljub dobri volji in modi, ki jo je Tina zmogla, da se je odpovedala drogi, pa je ta zal
pustila posledice na njenem takrat Se nerojenem otroku, ki danes, zaradi Tininega
uzivanja heroina v njenem prvem trimesecju nosecnosti, trpi za rahlimi okvarami na

malih mozganih.

Prav zaradi takSnih in Se mnogo hujsih u€inkov drog in alkohola, so bili vsi materinski
domovi po Sloveniji enotnega mnenja, da se kakrsno koli uzivanje enega ali drugega,
strogo prepove, neupostevanje prepovedi pa kaznuje najprej s pisnim opominom,
nadaljnje krSenje prepovedi pa z odpustitvijo iz doma.

Ne glede na to, da se je skoraj v slehernem, ¢e ne prav v slehernem materinskem
domu v Sloveniji Ze pojavil problem alkoholiziranosti ali drogiranosti, pa to ni
vsakdanji pojav in zato lahko trdimo, da ne droga ne alkohol v materinskih domovih

ne predstavljata vecjega problema.
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3.3.2 MATERINSKI DOM IN INSTITUCIONALNI OBREDI

Govoriti o institucionalnih obredih, ki naj bi bili skupni vsem materinskim domovom v
Sloveniji, je tezko, ker je vsak dom po svoje specifiCen, pa Ceprav so bili ustanovljeni
na enakem principu in vsi delujejo v skladu z istim ciljem.

Ne glede na skupno poreklo in skupen cilj pa ima vsak dom pravico, da si sam
ustvari svoj program, vedno pa v skladu z moznostmi, ki jih ima in se mu Se
ponujajo.

Nekateri dnevni obredi pa so zagotovo skupni vsem domovom, a bi jih le s tezavo
Steli za institucionalne, ampak bolj za vsakodnevne, a zato ni¢ manj pomembne.

Med slednje prav gotovo sodijo deZurstva, ki so sestavljena iz sprejemanja
telefonskih klicev ter beleZzenja vnaprej dogovorjenih in dovoljenih obiskov.

Tako imenovan vsakdanji obred je tudi priprava obrokov za vse matere in njihove
otroke.

Med ne ravno vsakdanje obrede sodi tudi praznovanje razliCnih praznikov, tako
osebnih kot drzavnih.

Nenapisano pravilo velja, da vse rekvizite za dolo€en praznik naredijo matere same.
Kupovanje kakrsnih koli izdelkov ali daril sicer ni strogo prepovedano, je pa
nezazeleno, ker bi se s tem med materami ustvarile razlike, glede na to, da je kar
nekaj, ¢e ne velika ve€ina oskrbovank, ki so v domu, tako reko¢ na finanénem dnu.
Poleg tega pa jim da izdelovanje razli¢nih okraskov in daril moznost za kvalitetno
prezivljanje prostega Casa.

Poleg kvalitetnega prezivljanja prostega Casa pa so te roCne spretnosti izredno dobra
vaja za strpnost, potrpeZljivost, sodelovanje in funkcioniranje v skupini.

Da bi imel kateri koli materinski dom v Sloveniji izdelan prav poseben institucionalni
obred, znacCilen samo za tisti dom, ni znano, imajo pa zato vsi domovi izdelane
podobne vsakodnevne obrede, ki predstavljajo neke vrste Solo in dobro podlago za
nadaljnje samostojno Zivljenje, saj jih ucijo temeljnih Zivljenjskih opravil, brez katerih

se ne da ziveti.
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3.3.3 STIKI Z ZUNANJIM SVETOM IN PARTNERJI

Vecina oskrbovank, ki se zateCe v materinski dom, najveCkrat bezi pred zunanjim
svetom, predvsem pa pred ljudmi, ki naj bi jim bili blizu, pred ljudmi, ki naj bi jim
zaupale. V vecini primerov beZzijo pred svojimi partnerji.

Prav zato so kakr3ni koli obiski v katerem koli domu v Sloveniji strogo nadzorovani,
najvecCkrat pa kar prepovedani.

Materinski domovi imajo vnaprej doloCen urnik za obiskovalce, a se ta lahko na Zeljo
oskrbovanke tudi nekoliko spremeni in prilagodi njenim zZeljam. Naceloma je moskim

vstop v domove prepovedan, a tudi tu lahko pride do izjem.

» V Materinskem domu Ljubljana so obiski dovoljeni, in sicer so to popoldanski
obiski ob vikendih in praznikih. Obiski nikoli ne potekajo v zasebnih, ampak vedno
v skupnih prostorih, vedno pa pod pogojem, da obiskovalci vzdrzujejo red in

Gistoco.

> V Materinskem domu Skofljica (Zavod Pelikan — Karitas) pa so obiski na splogno
sicer dovoljeni, prepovedani pa so obiski moskih.Ti lahko obiS€ejo materinski dom
le ob predhodnem dogovoru med oskrbovanko in vodjo mat. doma, ki potem

takSen obisk dovoli.
» V Materinskem domu Straza so dovoljeni obiski sorodnikov in znancev po
predhodni najavi, mozni pa so tudi obiski oCetov otrok, vendar le v primerih, ko s

tem soglasa tudi otrokova mati.

» V Materinskem domu Postojna so obiski dovoljeni, a le v skupnem prostoru in

nikoli v noénem dasu.

> Za Materinski dom Visnja Gora veljajo enaki pogoji kot za Mat. dom Skofljica,

torej obiski so na splosno dovoljeni, prepovedani pa so obiski moskih.

» Za Materinski dom Solkan velja, da so obiski dovoljeni po predhodnem dogovoru

z vodjo doma. Vedno pa, kot tudi drugje, potekajo v skupnih prostorih.
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Kot lahko vidimo, so obiski v domovih sicer dovoljeni, a skoraj nikoli ne potekajo brez
predhodne najave in v zasebnih prostorih.

Obiski moskih pa so prej izjema kot pravilo, ¢eprav v nekaterih domovih niso izrecno
prepovedani.

Zgodi pa se, da so prav moski tisti, ki se v teh domovih pojavijo nenapovedano in
nastopajo nasilno.

Velikokrat je bila v takSnih primerih poklicana tudi Ze policija, ki pa se v takdne
dogodke raje ne vtika, reko¢, da v domacih sporih pa¢ ne morejo oziroma celo ne

smejo posredovati.

Ko so se materinski domovi v svojih zaCetkih ukvarjali s tem, kaksno politiko bodo
gojili, so prisli seveda tudi do ene izmed perecih tem, in sicer, kaj naj naredijo s
partnerji oskrbovank.

Dejstvo je namrec€, da so ali so bili pomemben del Zivljenj oskrbovank, obenem pa v
vecini primerov prav v njih ti€i bistvo vseh problemov in razlog, zakaj so se odlocile
za prihod in bivanje v materinskem domu.

A na splosno dolociti, kak§no vlogo naj igrajo partnerji v €asu oskrbovankinega
bivanja v materinskem domu, je izredno tezko, kajti vsaka mati, vsaka zenska ima
svojo zgodbo in svojstven odnos s svojim partnerjem.

Prav zato velja nenapisano pravilo, da kljub splosni prepovedi obiskov moskih, se jih
na izrecno zeljo oskrbovanke same dovoli, a vedno le v skupnih prostorih. To pa
zato, da se prepreci kakrsna koli oblika groznje ali celo nasilja.

Ceprav se morda na prvi videz zdijo ti ukrepi smesni, e ne celo nesmiselni, saj
imamo vendarle opravka z odgovornimi odraslimi osebami, pa moramo vedeti, da
statistika Ze vrsto let kaze, da so prav partnerji tisti, pred katerimi Zenske in matere
bezijo.

Statistike so grozljive. V Sloveniji, ki naj bi veljala za eno varnejSih drzav, sode¢ po
statistiki, je vsaka sedma zenska ze dozivela hudo obliko nasilja, bodisi s strani
druzine bodisi s strani partnerja. Pri tem moramo Se upoS$tevati, da so te Stevilke

bistveno manj$e od realnih, kajti veliko primerov ostane neprijavljenih.
Zgodbo o ljubosumju, ki sta mu sledila fizicno obracunavanje ter groznje o odvzemu

otroka, mi je zaupala triindvajsetletna Marjeta (ime je izmisljeno), ki ga je letos poleti

po letu dni bivanja v materinskem domu, polna upanja tudi zapustila.
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Marjeta :

Ravno sem koncala poklicno natakarsko $olo, ko me je moj fant zaprosil za roko.
Glede na to, da sva bila skupaj Ze pet let, pa tudi dejstvo, da sem bila tisti Cas ravno
na zacCetku nosecnosti, sem se brez kakSnega vecjega premisleka odlocila, da se
bom z njim porocila. Prvi meseci so potekali prav idilicno, bila sva v veselem
pricakovanju najinega prvega potomca in vse se je odvijalo samo okrog tega.

Tudi po rojstvu otroka sva se Se vedno dobro razumela. Prvi prepiri so se zaceli, ko
sem sklenila, da se bom zaradi pomanjkanja denarja tudi sama zaposlila.

Delo sem dobila v vaski gostilni. Delo ni bilo kdo ve kaj, a je bilo delo, in ogovarjanje
moskih gostov je bilo le del dela. A tega moj moz ni in ni hotel razumeti.
Vsakodnevno zatrjevanje, da sem mu zvesta in, da mi tisto ogovarjanje prav ni¢ ne
pomeni, Sta naletela na gluha uSesa. In ni minilo dosti ¢asa, ko so ljubosumnim
izpadom sledili prvi udarci, tem brce in tako naprej. Do dneva, ko je tako fizicno
obraCunal z mano, da mi je zlomil roko. Obisk in zaupen pogovor s svojo zdravnico
sta mi dala moc¢, da sem se odlocCila, da ga zapustim. Ker pa sem vedela, da me ne
bo tako lahko pustil oditi in da mi bo skuSal odvzeti hé¢erko, sva se skupaj z mojo
osebno zdravnico odlocili, da napiSeva proSnjo za sprejem v materinski dom, kamor
sem bila sprejeta nekaj dni kasneje.

Ko sem Ze bila enkrat na varnem, sem s pomocjo strokovnega osebja materinskega
doma vioZila pro$njo za razvezo in polno skrbnistvo za h¢erko. Obe prosnji mi je
sodisce po sodni razpravi, ki takSnim viogam sledi, tudi pozitivno ugodilo.

Po petih letih fizicnega in psihicnega mucenja, sem lahko konéno spet v miru
zaZivela.

V materinskem domu sem zopet na$la tisto izgubljeno samozavest in moc, da nekaj
ustvarim zase in za svojo hcerko.

Kljub vsemu temu pa je strah podzavestno v meni Se ostal, kajti ko sem letos poleti
za vedno zapu$Cala dom, sem se preselila k sestri na cisto drug konec Slovenije, kjer
v normalnem, vsakdanjem svetu Zivim mirno in spros¢eno Zivijenje. (Marjeta , 23 let,

po poklicu natakarica, bivSa oskrbovanka materinskega doma)

Ljubosumije, fizi€no in verbalno nasilje so tudi v slovenskih druzinah pogost pojav. A
najveckrat ostanejo samo znotraj druzine. Le redki se odlocijo, da tega ne bodo ve€
skrivali in pridejo z besedo na dan. Zgodb, kot je Marjetina, je nesteto, le malo pa je
oseb, kot je Marjeta, ki je zbrala pogum in naredila ljubosumju, groznjam in udarcem

konec.
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Ko se Zenska, mati odlo€i, da bo naredila konec takSnemu Zivljenju, pretrga
popolnoma stike s svojim partnerjem. Zato se vecina mater, ki pridejo v materinski
dom, zavestno odpove obiskom svojih nekdanijih partnerjev.

Tiste, ki pa stike s partneriem Se naprej ohranjajo, to v veliki meri po¢nejo zaradi
svojih otrok.

In prav na slednje igrajo bivSi partneriji.

Moski dobro vedo, da so otroci sedaj edini smisel in vsebina v Zivljenju njihovih Zena.
(Jerebic v Grzan, 2000 : 44)

In to dejstvo $e kako dobro uporabljajo sebi v prid. Ce ne uspejo na lep nadin, v
smislu praznih obljub in laznega spremenjenega nacina vedenja, pa to storijo zgrda.
Pri temu sta otrok in njegove Zelje popolnoma obrobnega pomena. Bistvenega
pomena je, kar se da mo¢no se mascCevati svoji bivsi partnerki in jo tako uniciti, da bo
kot edino reSitev videla vrnitev k njemu. In na zalost se prav to mnogokrat tudi res
zgodi.

Ce pa se zgodi, da kakSna oskrbovanka v &asu svojega bivanja v domu spozna
moskega, ki bi lahko bil njen novi bododi partner, lahko z njim vzdrzuje stike le v ¢asu
obiskov, v skupnem prostoru in ob predhodnem dovoljenju vodje doma.

Ga. Verovsek pravi, da se to v praksi le redko zgodi.

Partnerji, tako bivSi kot bodoci, v Zivlienju oskrbovank med njihovim enoletnim
bivanjem v domu ne igrajo pomembne vloge. Lahko bi celo rekli, da nimajo vloge,
kajti edina stvar, ki je v tistem Casu resnicno pomembna, je oskrbovanka sama,

predvsem pa njena sre€a in uspeh pri iskanju prave poti k novemu zivljenju.
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3.3.4 KRAJANI IN NJIHOV ODNOS DO MATERINSKEGA DOMA

Ze stoletja nazaj so se v razli¢nih krajih pojavljale taksne in podobne ustanove, ki so
nudile pomoC Zenskam in njihovim otrokom, seveda ne pod takSnim imenom in
delovanjem, kot jih poznamo danes.

Ze od zadetka 19. stol. so po svetu obstajale tako imenovane dobrodelne hise za
matere in otroke, ki so revnim in pomoci potrebnim Zenskam in otrokom omogocale
osnovno zascito.

Tudi v Sloveniji sta se med drugo svetovno vojno odprla dva takSna domova, ki pa so
ju sredi sedemdesetih let 20. stoletja zaprli.

Ceprav je bil pobudnik za ustanovitev materinskega doma, kot ga poznamo danes, g.
Jerebic, pa so za obstoj, uspeh in Siritev domov po celi Sloveniji zasluzni predvsem
dobri ljudje.

Kajti prav krajani so podprli zamisel in jo s svojimi najboljSimi moEmi pomagali
uresniCiti. Vsak prispevek, vsaka najmanjSa pomoc je bila v zaletku, ko je bil prvi
materinski dom Se v povojih, zelo dragocena.

Ker je bila to zamisel Karitasovega prostovoljca in takrat ni sodila med vladne nacrte,
torej tudi ni bila denarno podprta od vlade, so bili prav krajani tisti, ki so s svojimi
prispevki omogocili, da je zamisel o materinskem domu tudi v resnici zazivela.

Moski so k nastanku najveC pripomogli s svojim fizi€cnim delom, saj je bila stavba, v
kateri je nastal prvi dom, v precej brezupnem stanju in je bila potrebna mnogih
popravil. Ko pa je bila stavba nared za bivanje, pa so svoj delez prispevale Se
zZenske.

S kuho, darovanjem oblek ..., skratka s kakrsno koli, v tistem Casu, izredno potrebno
pomocjo.

Ljudje na materinske domove gledajo s povsem drugega vidika, kot gledajo na
kaksSne druge ustanove, ki so sicer tudi namenjene pomoci ljudem v stiski (npr. dom
za odvisnike ...), a so kljub vsemu med ljudmi negativho sprejete, Ceprav se vsi
zavedamo, da brez njih ne gre.

Saj ne gre za to, da jih prav kategori¢no zavracajo, to ne. Ljudje se z njimi strinjajo,
jih celo podpirajo, a le, e se nahajajo izven njihovega kraja bivanja.

Pri materinskih domovih je drugace, domacini jih sprejemajo, podpirajo in v€asih tudi

kaj prispevajo.
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Sode€ po pogovoru s kar zajetnim Stevilom krajanov, sem dobila obcutek, da se
predvsem Zenske, kar je nekako razumljivo, zlahka poistovetijo z oskrbovankami
doma in prav zato Cutijo neke vrste dolznost, da te domove po svojih najboljSih
moceh podpirajo.

Poleg tega pa so tu seveda tudi majhni otroci, ki pri ljudeh zbujajo soCutje in

dolznost, da se jim skuSa omogociti normalno zZivljenje.

Kakor koli gledano, ali so ljudje odprti do materinskih domov zaradi obcutka
dolznosti ali zgolj iz soCutja, obstaja dejstvo, da so ti domovi med samimi krajani zelo
dobro sprejeti.

Ceprav sta sodutje in odprtost krajanov za materinske domove dobrodosla, pa je za

njihov obstoj in normalno delovanje potrebno Se mnogo vec.

Da so materinski domovi med krajani dobro sprejeti, kazejo tudi podatki, ki sem jih
pridobila s pomocjo telefonski anketi, v kateri sem naklju¢no izbranih 100 ljudi iz
razli¢nih krajev po Sloveniji vprasala, ali bi hoteli imeti v svojem kraju materinski dom.
Kar 87 od vseh vprasanih ljudi je odgovorilo pritrdilno, le 4 so odgovorili negativno, 9

izmed anketiranih pa je odgovorilo "ne vem”.

ONE
ONE VEM

w4

N -
A

» VpraSanje: Ali bi imeli v vaSem kraju materinski dom?
» Odgovori:

- DA — 87 anketiranih ali 87 %

- NE -4 anketiranih ali 4 %

- NE VEM - 9 anketiranih ali 9 %
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Vecina anketiranih je kot glavni razlog, zakaj ne bi imeli ni¢ proti, Ce bi bil v njihovem
kraju materinski dom, navedlo dejstvo, da so ti domovi namenjeni tudi otrokom, ki se
jim na takSen nacin olajSa trpljenje, ki bi ga bili sicer delezni.

Med glavni razlog, zakaj si v svojem kraju ne bi Zeleli materinskega doma, pa je bilo
navedeno, da kakrsna koli tovrstna ustanova daje kraju negativen pecat.

Pod odgovorom “ne vem” pa je bila kot Ze v prejSnjih anketah navedena premajhna

informiranost o delovanju teh domov.

3.3.5 DOLZINA BIVANJA V MATERINSKEM DOMU

Dolzina bivanja je v vseh materinskih domovih po Sloveniji strogo doloCena.
Omenjena je tudi v posebni pogodbi, ki jo oskrbovanka podpiSe takoj po sprejemu v
dolo¢en materinski dom.

Dipl. soc. del. Verovsek pravi, da oskrbovanke ostanejo v domu toliko ¢asa, dokler si
ne najdejo boljSe reSitve zase in za otroka.

Pretekle izkuSnje so pokazale, da se oskrbovanke v enem letu lahko osamosvaoijijo.
Zato so tudi domovi dolocCili, da lahko matere v domu ostanejo priblizno leto dni.
Menijo namre€, da imajo v tem €¢asu dovolj mozZnosti, da poiS€ejo svoj notranji mir in
si ustvarijo moznosti za novo samostojnej$e Zivljenje, poleg tega pa glede na majhno
Stevilo prostih sob s svojim odhodom dajo moZnost tudi ostalim pomoci potrebnim
Zenskam.

Praviloma lahko torej oskrbovanka ostane v domu najvec leto dni, ima pa vsak dom

glede bivanja in podalj$anja le-tega svoja pravila.

» Oskrbovanke Materinskega doma Ljubljana lahko v domu bivajo maksimalno leto

in pol.
> V Materinskem domu Skofljica bivajo predvidoma do enega leta, imajo pa

moznost podaljSanja bivanja. A v tem primeru se morajo preseliti v mat. dom v

enoti Visnja gora.
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» Oskrbovanke Materinskega doma Straza imajo moznost bivanja eno leto. V

dolocenih primerih se jim bivanje podaljSa predvidoma Se za pol leta.

» V Postojnskem materinskem domu imajo oskrbovanke mozZnost bivanja do enega

leta ali do prvega leta otrokove starosti.

» Kot v zgoraj omenjenih materinskin domovih imajo tudi oskrbovanke

Materinskega doma Solkan moZznost bivanja v domu le leto dni.

Zaradi prostorskega pomanjkanja in vedno vecjega Stevila pomoci potrebnih mater,
se jim bivanje podaljSa le ob posebni utemeljitvi, a vsaki¢ za maksimalno pol leta. Po
preteklih Sestih mesecih mora mati zopet vloZiti pro$njo za podaljSanje.

Ceprav se morda zdi, da materinskih domov v Sloveniji le ni tako malo, pa je v resnici
njihovo Stevilo glede na Stevilo Zzensk, ki potrebujejo pomo¢€, zelo majhno.

Vsak dom ima namreC na razpolago le nekaj postelj, v njem pa je prostora le za
majhno Stevilo mater in njihovih otrok (maksimalno 10 mater).

Prav zaradi majhnega $tevila bivalnih kapacitet je dolZina bivanja v domu dolocena in
omejena.

Poleg tega po so tudi pretekle izkuSnje pokazale, da je leto dni ravno dovolj, da se
oskrbovanka psihi¢no in fiziéno osamosvaoji.

Dejstvo, da ima na razpolago samo leto dni, jo tudi prisili in obenem motivira, da se
ne smili veC sama sebi in pomiluje svojo zivljenjsko situacijo, ampak se takoj
angazira in skuSa naijti ¢im boljSe reSitve za nastale probleme.

Ne glede na dolo€eno dolzino bivanja v domu pa se tega vodstva domov mnogokrat
ne drzijo tako striktno, kajti zavedajo se, da se samohranilka ne more osamosvojiti,
preden ne resi pozitivno svojega finanénega in stanovanjskega vprasanja.

Brez razreSenih teh dveh eksistencnih vprasanj, pa ¢eprav minimalno razreSenih,
nobena Zenska ne zapusti doma.

Zato najdemo v domovih tudi Zenske, ki so tam Ze krepko ve¢ kot leto dni.

Cas bivanja v domu je zato razli¢no dolg : pri nekaterih veé kot leto dni, pri drugih le
kak$en mesec. (Jerebic v Grzan, 2000: 73)

Nekatere oskrbovanke prehitro rinejo v samostojno Zivljenje, druge pa Zivljenje v

domu zavlacujejo toliko ¢asa, kolikor le morejo.
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Ne glede na to, ali si oskrbovanka Zeli biti malo ali dolgo ¢asa v domu, to ni problem,

kajti bistvenega pomena je pomo¢ materi, pa ¢e se jo nudi mesec ali pa leto dni.

3.3.6 STROKOVNI DELAVCI IN NJIHOV POMEN

Strokovne delavke so poleg samih oskrbovank nesporno sredis€e materinskega
doma. Po eni strani pojasnjujejo pravna vprasanja, pomagajo pri vpisu otroka v vrtec,
pri zdravstvenem pregledu, pri urejanju denarnih dodatkov, prezivnine in oCetovstva
..., po drugi strani pa so stalno pripravljene prisluhniti problemom mater.

Strokovne delavke se morajo truditi, da je v domu druzinsko vzdu$je med materami
in da gradijo osebne in prisréne odnose med njimi.(Jerebic v Grzan, 2000: 33)

V samih zacetkih materinskih domov so v njih sodelovali vsi tisti, ki so imeli Zeljo
pomagati .

A kmalu se je pokazalo, da je za delo s takSnimi zenskami potrebna strokovna
usposobljenost, kajti delo strokovnih delavk je vse prej kot lahko in poleg ogromnega
napora in v delo vloZzenega truda zahteva tudi posebno strokovno znanje.

Tako bomo v skoraj vsakem domu nasli tako socialno delavko kot psihologinjo ali
psihologa. Ponekod pa poleg njiju Se delovno terapevtko in medicinsko sestro ali
babico. Ce pa slednjih dom nima oziroma niso v njem stalno zaposlene, pa z njimi
vsekakor ob¢asno sodeluje, saj sta izredno pomembni pri u¢enju mladih oskrbovank,
kako naj negujejo in vzgajajo svoje otroke, delovni terapevt pa jih zna vkljuciti v
skupino na takSen nacin, da se v njej poc€utijo dobro.

Poleg tega, da so strokovne delavke vedno na razpolago oskrbovankam, je
pomembno omeniti tudi, da se prav pri njih oskrbovanke ucijo ponovnega
vzpostavljanja zaupanja v odnos in partnerja.

V vsakem materinskem domu je osebno zaupljivo razmerje med strokovnimi
sodelavkami in materami temelj strokovnega dela. (Jerebic v Grzan, 2000 : 34)

Na kratko re¢eno, strokovne delavke so tiste, ki oskrbovanke ucijo novega Zivljenja.

Ucijo jih ljubiti v prvi vrsti sebe, svojega otroka in navsezadnje zivljenje.
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Ceprav so strokovne delavke na razpolago svojim oskrbovankam tako rekod
Stiriindvajset ur na dan, pa je odnos med njimi dolo€en. Obstaja meja, do kod naj se
ta odnos razvije, kajti mnogokrat je Ze priSlo do situacije, ko se je katera izmed
oskrbovank preveC navezala na strokovno delavko in od nje postala popolnoma
odvisna.

TakSna situacija predvsem slabo vpliva na vzduSje v skupini, kajti med
oskrbovankami pride do tekmovalnosti, izbruhov ljubosumja in stalnega prepiranja.
Ceprav pride od &asa do &asa do neljubih dogodkov, pa so strokovne delavke v
tovrstninh ustanovah nujno potrebne, saj so prav one najbolj zasluzne, da

oskrbovanke pri iskanju novih poti najdejo tisto pravo.

3.3.7 ZIVLJENJE PO MATERINSKEM DOMU

Zivlienje v materinskem domu predstavlja le prehodno fazo med starim in novim
Zivljenjem, zato se mora vsaka mati, Zenska prej ali slej soociti z dejstvom, da bo
morala varno zavetje doma kmalu zapustiti in se postaviti na lastne noge.

Ko mati, zenska pride v materinski dom, zapusti za seboj vse. Med drugim tudi
obleke, stanovanje ... Ostane popolnoma brez vsega. Le redke imajo sluzbe in so
tako vsaj finanCno preskrbljene. Ko zapustijo materinski dom obi¢ajno nimajo
nicesar.

Zaradi finan€ne negotovosti ali zato, ker bivSi moz ali partner noCe prepustiti
stanovanja bivsi Zeni ter otrokom, se zgodi, da se po nekaj mesecih tavanja Zene z
enim ali celo ve¢ otroki, pokorno in ponizno, celo z obzZalovanjem vrnejo k staremu
partnerju. (Jerebic v Grzan, 2000: 53)

Prav zato je tako zelo pomembno, da prav nobena Zena, mati ne zapusti doma, Ce
nima vsaj minimalno reSeni ti dve za zivljenje eksistencni vprasanji.

Najveckrat oskrbovanke zaprosijo za socialno stanovanje, v€asih tudi po dve Zenski
skupaj, a ¢akanje na to stanovanje lahko traja ve€ mesecev, pa $e ni reCeno, da ga
bodo na koncu tudi dobile. Teh stanovanj je namreC€ glede na povprasevanje mnogo

premalo.
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Ce imajo oskrbovanke dober odnos z domadimi, se za nekaj éasa, dokler ne dobijo
svojega stanovanja, zateCejo k njim.

Vsaj zaCasno in skromno reSeno stanovanjsko in financ¢no vpraSanje ji da toliko
samozavesti, da se je sposobna celovito sooCiti z drugimi zivljenjskimi vpraSaniji, kot
so: socialna izolacija otrok, ki ostaja glavna skrb matere, nove povezave z moskimi,
iskanje nove moznosti lastne uveljavitve ... Cuti se sposobna, da naredi nekaj zase.
(Jerebic v Grzan, 2000: 49)

Najvedji problem, ki pesti Zensko, ko enkrat zapusti materinski dom, je, poleg Ze
omenjenih, predvsem njeno pomanjkanje samozavesti in samospostovanja, in prav
slednji sta velikokrat vzrok, da se mati vrne nazaj k nasilnemu partnerju, ker se Cuti
nesposobna Ziveti sama. Globoko v sebi pa zaradi stalnega ponizevanja, ki ga je
bila deleZzna dan za dnem in se ji je globoko vtisnilo v spomin, €uti, da sama ni
vredna, $e manj pa sposobna bolje Ziveti.

Prav to so tudi vzroki, da se precejSnje Stevilo oskrbovank potem, ko zapustijo dom,
vrnejo nazaj k bivsim partnerjem, kjer se eno leto prekinjena zgodba nadaljuje. To pa
ne pomeni, da resocializacija ni uspela, ampak zgolj to, da so razmere zunaj
materinskega doma spremenljive in terjajo veliko prilagajanja, kar pa mnogim
Zenskam ne uspe.

Vsaka Zenska, ko zapusti dom, upa, da bo v svojem “novem” Zivljenju sreCnejsa in

mirnejSa. A redkim to v resnici uspe.

4 ALI JE MATERINSKI DOM TOTALNA INSTITUCIJA?

Govor o totalnih institucijah ima vedno negativen prizvok, saj vsakdo najprej pomisli
na zapor ali psihiatricno bolnisnico.

Tako zapor kot psihiatricna bolniSnica, ki jih Stejemo za tipiCne predstavnike totalnih
institucij, sta namenjena pomodi ljudem.

Oznaciti materinski dom kot totalno institucijo, se zdi na prvi pogled nesmisel. A e
pogledamo globlje, vidimo, da temu ni tako.

Ce kot glavno merilo za primerjavo vzamemo Goffmanov opis totalnih institucij,

zacne ta nesmisel kmalu prehajati v smisel.
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Goffman namre€ pravi, da totalna institucija zajema vse vidike posameznikovega
zivljenjskega kroga (delo, zabava, rekreacija) in je fizi€no oddaljena od preostalega
sveta.

To vsekakor velja tudi za materinski dom. Slednji je namrec fizicno res oddaljen od
preostalega sveta, poleg tega pa zajema vse vidike oskrbovankinega Zivljenja.
Oskrbovanke v njem delajo, se zabavajo, se udelezujejo raznih krozkov, se
rekreirajo, spijo, skratka, v njem Zivijo.

Po Goffmanu so temeljne znacilnosti totalnih ustanov, da vsi vidiki Zivljenja potekajo
na istem kraju in pod isto oblastjo; da vsaka faza dnevne aktivnosti poteka vpri¢o
velikega Stevila drugih ljudi, ki so enako obravnavani in od katerih zahtevajo, da
skupaj delajo isto stvar; da za vse dejavnosti obstaja urnik, ki ga od zgoraj vsiljuje
telo uradnikov s sistemom eksplicitnih formalnih pravil, da razne vsiljene dejavnosti
sestavljajo enotni racionalni nac¢rt z namenom, da je zadovoljeno uradnim namenom
ustanove. (Flaker, 1998: 20)

Totalna institucija je torej socialni hibrid; deloma je bivalna skupnost, deloma
formalna organizacija. (Flaker ,1998: 22)

V materinskem domu tudi vse poteka po dolo€enem urniku, ¢eprav vse dejavnosti ne
potekajo vedno vpriCo velikega Stevila ljudi, ker je oskrbovankam dovoljena tudi
zasebnost. Vsako krSenje pravil je sankcionirano, obiski so nadzorovani ...

Ceprav se materinski dom mogoge na prvi pogled ne zdi kot ostale totalne institucije,
pa prav gotovo zajema veliko komponent, ki so tipicno znacilne za totalne institucije
na sploSno. Od zapore prostora, do kolektivnosti, institucionalnih obredov, do
Stevilnih pravil, ki se jih ne sme krsiti, skrbniSke oblasti ...

Ne glede na to, da materinski domovi niso tako togi kot ostale totalne institucije in
vse ne poteka na tako formalni ravni, da je prepad med oskrbovankami in delavkami
doma manjsi in je pravica do zasebnosti dovoljena, pa $e vedno lahko trdimo, da so
materinski domovi neke vrste totalne institucije.

Nobena od konkretnih totalnih ustanov nima vseh znacilnosti totalne ustanove in

nobena od znacilnosti totalnih ustanov ni znacilna samo zanje. (Flaker, 1998: 234)
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5 ALI SO MATERINSKI DOMOVI OSKRBOVANKAM V
TRAJNO POMOC?

Dejstvo, da so v svoji veC€ kot desetletni “karieri” materinski domovi pomagali ve¢ kot
150 Zenskam in prav tolikim njihovim otrokom, zagotovo ni zanemarljivo.

Kljub vsemu pa je glede na Stevilo Zensk, ki dan za dnem iS€ejo pomoc, ta Stevilka
precej majhna.

Ceprav je Slovenija majhna drzava, pa je $tevilo trpingenih Zensk in njihovih otrok
ogromno in iz dneva v dan Se narasca.

Vse bolj in bolj neugodne Zivljenjske razmere, predvsem pa zniZevanje Zivljenjskega
standarda, potiskata Stevilne druzine v nevzdrzne razmere.

To pa je velikokrat tudi povod za zacetek nasilja v druzini, Ceprav se v veliko primerih
nasilje pojavlja tudi pri druZinah, ki v materialnem smislu Zivijo v prav zavidljivo dobrih
razmerah.

Kakor koli gledano, obstaja dejstvo in statistiCni podatki, da Stevilo trpin€enih Zensk iz
dneva v dan naras$ca, Stevilo ustanov, kamor bi se lahko zatekle po pomo¢€, pa ostaja
isto, €e ne celo Se manjse.

Materinski domovi oziroma strokovni delavci, ki tam delajo, se trudijo po svojih
najboljSih moceh, da bi svojim oskrbovankam kar najbolje pomagali.

To jim tudi v vec€ini primerov lepo uspeva. Toda ti delavci lahko omogocijo svojim
oskrbovankam boljSe Zivljenje le, ko so te Se prebivalke materinskega doma, potem
pa na njihovo usodo ne morejo vec vplivati.

Namen materinskih domov je pomagati materam in njihovim otrokom, ko te najbolj
potrebujejo pomocC. V letu dni, kolikor matere in njihovi otroci preZivijo v teh domovih,
se jih skusa pripraviti na Zivljenje, ki jih ¢aka zunaj zidov materinskih domov. Koliko
so Zenske dovzetne za vse njihove predloge in ponujeno pomo¢, pa je odvisno od
oskrbovank samih. Njihovo samospostovanje, iznajdljivost, potrpeZljivost so tisti
dejavniki, ki kljuéno vplivajo na njihov nadaljnji potek zivljenja. Vloga materinskih
domov je predvsem v tem, da v vsaki materi, Zenski ... poudari te vrednote in jo tako
pripravi na nadaljnje Zivljenje.

Materinski domovi so brez dvoma v pomo¢ materam, ¢e ne trajne, do konca Zivljenja

trajajoCe resitve, jim nudijo vsaj zaCasno. Na dogajanja zunaj svojih zidov ne morejo
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vplivati, zato pa lahko nudijo materam in njihovim otrokom kar se da kvalitetno

Zivljenje tisti Cas, ko so Se njihove oskrbovanke.

6 ODNOS DRZAVE DO MATERINSKIH DOMOV

Ceprav nasilje nad Zenskami, tako zunaj kot znotraj druzine, obstaja Ze dolgo, pa se
je o njem zacelo javno govoriti Sele pred dobrimi desetimi leti, ko so v Sloveniji zaCeli
mednarodne dneve akcij proti nasilju nad Zenskami.

Sele v zadetku devetdesetih let se je nasilje konéno otreslo krinke skritega in
neobstojeCega in postalo tema, o kateri so sicer Se vedno bolj potiho, pa vendar
zaceli govoriti vsi.

Morda se na prvi pogled zdi, da je drzava s polno paro usmerjena v ustanavljanje in
podpiranje tovrstnih ustanov, glede na to, da trenutno deluje v Sloveniji 13
organizacij — 6 materinskih domov, 5 zatoCiS¢, 1 krizni center ter 1 sorodna
organizacija — kjer lahko poiS¢ejo pomoc¢ zenske v stiski.

Zenskam je tako na razpolago 150 mest, kar pa je malo glede na Stevilo Zensk, ki
iS¢ejo pomoc.

Poleg tega pa je treba omeniti Se to, da te organizacije ne bomo nasli kar v nekaterih
regijah, kot so gorenjska, koroska, pomurska in zasavska, kot da tu nasilje nad
Zenskami sploh ne obstaja.

Res je, kot pravi direktorica Urada za enake moznosti Vlade Republike Slovenije ga.
Mira Olup Umek, da je ob zacetku leto$njih dnevov akcij proti nasilju nad zenskami
Urad za enake moznosti Vlade RS pripravil predstavitev nemsSkega zakona za
zas&cCito pred nasiliem in akcijskega nacrta za zascito Zensk pred nasiljem, kajti prav
Nemcija in Avstrija sta na tem podro¢ju naredili pomemben korak, saj je njuna
zakonodaja usmerjena v zascito zrtve nasilja.

Poleg tega je vladi predloZen tudi predlog nacionalnega programa do leta 2005,
katerega glavni namen je podpreti razvoj mreZze materinskih domov in zavetiS€ za
zenske s skupno okvirno kapaciteto 250 mest, kar pomeni povecanje obstojeCega

stanja za priblizno 120 mest (trenutno 80-90 Zensk in otrok v materinskih domovih in

viv v
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A Kkljub vsemu obstaja dejstvo, da za sam nastanek materinskih domov drzava ni
naredila niCesar.

Prvi materinski dom je nastal po zaslugi gospoda Jerebica, predstavnika Karitasa.
Postaviti ga na noge, ga opremiti in ga urediti tako, da danes nudi topel dom
trpinéenim materam in njihovim otrokom ..., vse to so naredili prostovoljci, ljudje z
dobrim srcem in nesebicnimi nameni.

Kasneje se je stanje spremenilo in sredstva za delovanje materinskega doma danes
izhajajo iz Ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve. Sredstva pa prispevajo
tudi obcCine, v katerih se posamezni dom nahaja.

Danes in morda tudi v prihodnje bo drZzava sprevidela, da je njena pomocC pri
tovrstnih ustanovah, ne samo dobrodoSla ampak nujno potrebna, kajti le z njeno
pomocjo se bo lahko spremenil zakon, ki bo strogo kaznoval povzrocitelje vsega tega
trpljenja, Zenskam pa bo tako omogocena mirnejSa in svetlejSa prihodnost.

Prvi koraki na tem podrocju so ze narejeni. Ne dolgo ¢asa nazaj je bil potrjen predlog
novele zakona o policiji, na osnovi katerega bodo policisti dobili ve¢ pooblastil.
Policist bo po novem ukrepal Ze na podlagi suma groznje z nasiljem nad druzinskim
¢lanom. Dana mu bo pravica, da izda odredbo o prepovedi priblizevanja zrtvi za 72
ur.

Z nasilnezi naj bi se dokoncno opravilo tudi z novim zakonom o za$&cCiti pred nasiljem
v druzini, ki pa je sedaj Se v pripravi. Kot je Ze zgoraj omenjeno, se pripravljavci tega
zakona zgledujejo po avstrijskem zveznem zakonu, t.i. zakonu rde€ega kartona, ki je
v Avstriji v veljavi od leta 1997 in temelji na treh poudarkih: odstranitvi nasilneza,
civilnopravnem varnostnem ukrepu prepovedi priblizevanja in uvedbi kriznih centrov
za podporo zrtvam.

Avstrijci belezijo pozitivne ucinke, saj je o€itno izgon nasilneza iz stanovanja
ucinkovitejSi od zaporne kazni.

Samo upamo lahko, da bo podoben zakon v Sloveniji kmalu pripravljen in sprejet.

Da so zakoni v Sloveniji premili za nasilneze, kaZejo tudi podatki, ki sem jih dobila s
pomocjo telefonskega anketiranja, v katerem sem 100 nakljuéno izbranim ljudem iz
razli¢nih predelov Slovenije postavila vprasanje: “Ali menite, da so druzinski nasilnezi

v Sloveniji dovolj strogo kaznovani?
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» VpraSanje: Ali menite, da so druzinski nasilnezi v Sloveniji dovolj strogo

kaznovani?

» Odgovori:

- DA -12 od 100 anketiranih ali 12 %

- NE -74 od 100 anketiranih ali 74 %

- NE VEM - 14 od 100 anketiranih ali 14 %

ODA
ONE
ONE VEM

Zakoni v Sloveniji so nasilnezem prijazni. Ne samo, da za sedaj policija e nima
dovolj pooblastil, da bi lahko ukrepala ali celo preprecila nasilje, ki se dogaja v
druzinskem krogu, tudi Ce pride do tega, da nasilneza priprejo, najvecCkrat nimajo
dovolj dokazov, da bi ga tudi pravnomoéno obsodili. Ce pa Ze pride do izreka kazni,
pa je ta v vecini primerov zelo blaga.

Za vrsto let pretepanja ter takdnih in drugacCnih Zalitev je storilec kaznovan za
maksimalno dobo dveh let z moznostjo pogojnega izpusta po Sestih mesecih
prestane kazni. NajvecCkrat pa storilci kazen odsluzijo v sklopu javnih del (to je, da

doloceno Stevilo ur delajo razna javna dela, za katera ne dobijo placila).
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Vecina anketiranih meni, da je nasilja v druzinah vedno ve€ prav zato, ker so kazni
tako mile.

Med tistimi, ki so odgovorili “ne vem”, jih je najveC mnenja, da s kaznimi niso
seznanjeni, zato tudi ne morejo podati doloCenega mnenja. Med tistimi redkimi, ki so
odgovorili, da se ne strinjajo z izjavo, da so kazni za druzinske nasilneze premile, pa
jih najve¢ meni, da je v primeru druzinskega nasilja tezko zagotovo trditi, kdo je v

resnici nasilnez in kdo zrtev.

7 ZAKLJUCEK

Materinski domovi v obliki in delovanju, kot jih poznamo danes, imajo komaj nekaj let
dolgo preteklost in negotovo prihodnost, zato pa toliko bolj pomembno sedanjost. Ne
samo v imenu, ampak v resnici nudijo dom Stevilnim Zenskam, materam in njihovim
otrokom, ki potrebujejo pomoc¢ in zatocisce.

Kaj sploh so materinski domovi, komu vse so namenjeni, predvsem pa zakaj jih zrtve
vidijo kot svojo edino resitev, ali so sploh druzbeno sprejeti in ali lahko o njih
govorimo kot o neke vrste totalnih ustanovah, vse to sem preverjala v tem
diplomskem delu in prisSla do zanimivih zaklju€kov.

Materinski domovi so ustanove, katerih glavni namen je nuditi pomo¢ vsem tistim
materam in njihovim otrokom, ki so Zrtve nasilja in so se odloCile, da temu naredijo
konec.

Zrtve druzinskega nasilja vidijo v materinskih domovih svojo edino resitev predvsem
zato, ker so ti domovi osnovani tako, da svojim oskrbovankam nudijo nadomestni
dom z vso toplino, ki sodi zraven. Tako oskrbovanke ne obcutijo tako mo¢no posledic
ob zapustitvi lastnega doma.

O druzbeni sprejemljivosti materinskih domov je Se vedno tezko govoriti, ker so ti po
eni strani druzbeno sprejeti, saj so bili prav krajani tisti, ki so s svojim dobrim delom in
nesebiCnimi nameni pomagali pri njihovem nastanku, po drugi strani pa ima Se vedno
razmeroma veliko ljudi o njih negativho mnenje, ki pa izvira predvsem iz pomanjkanja
zadostnih informacij. Kljub vsemu pa so splosno gledano materinski domovi v

Sloveniji med ljudmi dobro sprejeti.
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Pri vseh lastnostih, ki jih ima posamezen materinski dom, in ko enkrat podrobneje
spoznas, kako deluje, se ne mores izogniti vprasanju, ali vendarle niso materinski
domovi tudi neke vrste totalne institucije, kot so psihiatricne bolniSnice, zapori ...

Ce kot primerjavo vzame$ Goffmanov opis totalnih institucij, ugotovi$, da ima
materinski dom vse tipicne komponente slednjih, razlika je le v tem, da je v
materinskih domovih zasebnost dovoljena in da se doloCenih pravil in ukrepov ne
drzijo tako rigidno.

A kot pravi Flaker v svoji knjigi ... "nobena od totalnih institucij nima vseh tipi¢nih
lastnosti slednjih™ ...

Ne glede na to, ali so materinski domovi totalne institucije in ali so v druzbi pozitivho
sprejeti, pa o njih obstaja neizpodbitna resnica, da so na slovenskem ozemlju zelo
potrebni. In prav tega dejstva sta se zavedala gospod in gospa Jerebic, ki sta z
lastnim odrekanjem in obilo dobre volje ter s pomo¢jo dobrih ljudi pred ve¢ kot
desetimi leti postavila na noge prvi materinski dom v Sloveniji. Kasneje se mu je po
razlinih krajih pridruzilo Se pet.

Ustanovila sta to¢no tisto, kar so Zzenske potrebovale. Dom, v katerega se lahko
zateCejo. Dom, v katerem najdejo vse tisto, kar v svojem niso — ljubezen, socutje,
predvsem pa spostovanje.

Da so materinski domovi v Sloveniji potrebni, je v zadnjem €asu sprevidela tudi
drzava, ki poleg razlicne vrste pomodi, ki jo nudi domovom, tudi s pomocjo javnih
medijev opozarja na vse vecjo prisotnost nasilja v druzinah in na to, kako in kje si
lahko Zrtve nasilja pois¢ejo pomoc.

Prihodnost materinskih domov je neznana, morda jih neko€ ne bomo vec¢ potrebovali.
Za njihovo preteklost in sedanjost pa lahko re€emo le, da so zrtvam druzinskega

nasilja resni¢no v pomoc.
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PRILOGA

1. VPRASANJA, KI SEM JIH POSTAVILA NEKATERIM OSKRBOVANKAM
MATERINSKIH DOMOV :

1.Koliko ste stari?

2. Kaj ste po izobrazbi?

3. Kaksen je vas odnos s starsi?

4.V kakSnem odnosu ste s partnerjem?

5.Kdaj ste prisli v materinski dom?

6.Zakaj ste prisli v materinski dom?

7.Zakaj ste izbrali kot reSitev prav materinski dom?

8.Imate kaj otrok?

9.Kaksno je bilo vase zZivljenje pred prihodom v dom?

10.Ali menite, da je dom neke vrste psihiatricna ustanova (totalna institucija)?

11.Kaj menite o strokovnem osebju materinskega doma v katerem se nahajate?

12.Menite, da so pravila obvezna?

13.Kaksne se vam zdijo sankcije ob krsitvi predpisanih pravil?

14.Kaj menite o tem, da se lahko v domu biva najvec leto dni?

15.Ste v domu navezali kakSne prijateljske stike?

16.Se vam zdi, da v domu nimate zasebnosti?

17. So vam razli¢ni krozki, ki v.domu potekajo, kaj v pomoc?

18.Se vam zdi, da vam dom ponuja vse kar ste od njega priCakovali?

19. Ali imate stike s partnerjem sedaj, ko ste vdomu?

20.Kaj meni vasa druzina o odhodu v dom?

21.Mislite, da boste lahko uspeli tudi izven doma?

22 Mislite, da boste lahko na$li zaupanje v drugega partnerja?

23.Se bojite, da bi vas partner nasel in zopet grozil in pretepal?

24 Boste svojemu otroku povedali vaso zivljenjsko zgodbo?

25.Kaj menite o ljudeh, ki so pomagali postaviti na noge prvi materinski dom v
Sloveniji?

26. Ali vam strokovne delavke pomagaijo pri iskanju dela, stanovanja?

27. KakSen je vas odnos z njimi?



28.

29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

40

Mislite, da dolo€eni obredi (pustovanje, nedeljsko kosilo ...) pomagajo skupini, da
se zbliza?
Ce bi $e enkrat bili prisotni nasilju nad vami, bi se prej odlogili za odhod in si

poiskali reSitev?

Kako na va$o situacijo gledajo vasi prijatelji, znanci?

Jih sploh Se imate?

Menite, da materinski dom nudi otrokom vse potrebno za normalno odras€anje?
Se vam zdi, da je prav, da finanéno neodvisne oskrbovanke doma, prispevajo za
svoje bivanje vdomu?

Kaj menite o nasi drzavi in njenih pogledih na druzinsko nasilje?

Se vam zdijo kazni za storilce dovolj visoke?

Menite, da je za zrtve dobro poskrbljeno?

Kaj menite o tem, da bodo sedaj lahko policaji nasilneza v druZzini zadrzali za 72
ur?

KaksSne so vaSe vizije za prihodnost?

Menite, da boste lahko Se kdaj zaupali?

.Vas vidite v prihodnosti srecno?

Najlepsa hvala za vse odgovore!

2,

>

TELEFONSKE ANKETE :

Ali bi v hudi socialni stiski in, Ce bi imeli hude probleme s partnerjem, poiskali

pomoc€ v materinskem domu in zakaj?

Mozni odgovori :DA, NE, NE VEM

Razlaga za odgovore :

strokovna pomog, ki jo nudijo mat. domovi
loCenost od partnerja

diskretnost (tajnost podatkov)

premajhna osvescenost o delovanju mat. domov

problemi v druzini so stvar druzine
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Odgovarijalo je naklju€no izbranih 120 Zzensk iz razli¢nih krajev po Sloveniji.

» Se vam zdi, da druzba stigmatizira Zenske (matere), ki se odlo€ijo, da bodo
poiskale pomoc€ v materinskem domu. Jih oznacuje kot nesamozavestne?

Mozni odgovori : DA, NE, NE VEM

Odgovarijalo je naklju€no izbranih 120 Zzensk iz razli¢nih krajev po Sloveniji.

» Ali bi v vaSem kraju imeli materinski dom?

Mozni odgovori :DA, NE, NE VEM

Odgovarjalo je nakljuéno izbranih 100 ljudi iz razli¢nih krajev po Sloveniji.

» Ali menite, da so druzinski nasilnezi v Sloveniji dovolj strogo kaznovani?

Mozni odgovori :DA, NE, NE VEM

Odgovarjalo je naklju¢no izbranih 100 ljudi iz razli¢nih krajev po Sloveniji.

57



