UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

MARIJETA FERENC

"BODYWORK" kot SESTAVINA
NOVE DOBE

DIPLOMSKO DELO

LJUBLJANA, 2003



UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA DRUZBENE VEDE

MARJETA FERENC
Mentor: docent dr. Marjan Smrke

Somentorica: docentka dr. Karmen Sterk

"BODYWORK" kot SESTAVINA
NOVE DOBE

DIPLOMSKO DELO

LJUBLJANA, 2003



KAZALO

UV OD . e 2
1.NOVA RELIGIOZNA GIBANJA. .. .o 4
1.1 Klasifikacija novih religioznih gibanj........................... 4

2. DEFINICIJA IN FUNKCIJA »BODYWORK« PRAKS.......ccooiiiiiii 10
2.1 Sociologija in telo...........coooii i 10
2.1.1 Klasicna SOCIOIOQIJA. ...........coouenei i 10

2.1.2 Turnerjeva teorija telesnega reda....................cccoviiiiiiiiiiinniiininnnnn. 11

2.2 Antropologija in telo................... 14
2.2.1 Naravno telo, kulturno telo........... ..o, 16

2.3 Pojmovna opredelitev »bodywork« praks....................... 19
2.3.1 Maussova teorija telesnih tehnik....................c.ocoiiiiiiiiiiiiii 19
2.3.2 Prakse novodobnikov kot (temelj) verske skupnosti............................... 21
2.3.3 Poskus definicije pojma »bodyworke................ccoiiiiiiiiiiiiiii 22

3. POJMOVANIJE TELESA IN POMEN TELESNIH PRAKS V RELIGIJAH......... 22
BABUIZEM . ..o 22
32DA0IZEM. ... 25
3.3 Nevidna anatomija in joga v hinduizmu............................ 27
3.4 Pomen telesnih praks v religijah.......................... 30
4. POJAVNE OBLIKE »BODYWORK« PRAKS......c.ooiiiiiiiiiiiiien 32
4.1 Tipologija »bodywork« praks in nekateri primeri.................................. 32
4.1.1 Religijske »bodywork« Prakse...............cooueiiiiiiiiiiiiniiiiiineiiainnans 34
4.1.2 Nereligijski »DOAdyWOTK« . ......c.oiii i e, 44

4.2 »Bodywork« prakse v »new age« centrih na Nizozemskem........................... 48
5. ZAKLIUCEK ...ttt 51

6. UPORABLJENA LITERATURA. ... ..ottt 53



UvOD

Ob iskanju literature na pojem »bodywork« sem se najveckrat srecevala s kitajsko
medicino, ¢akrami, raznimi »alternativnimi terapijami« in podobnimi pojmi. Vedno
znova sem poskusala najti strokovno literaturo, ki bi mi pomagala raz¢leniti pojem
»bodywork«. Dani pojem sem Zelela opisati sistematicno in znanstveno. Literatura mi
ni bila naklonjena in Se ostajajo odprta vpraSanja, kar se ti¢e razlage in znanstvene
potrditve raznih novodobnih pojmov, kot je na primer t.i. duhovna rast, ki jo

novodobniki tako radi poudarjajo.

Med pisanjem diplomske naloge sem spoznala ljudi, ki se ukvarjajo z novodobnimi
praksami. Ko sem jih seznanila s svojo temo diplomske naloge so bili odzivi
nespodbudni. Slo je za opis telesnih praks, ki jih prakticirajo in prenasajo na ljudi.
Redki so se odzvali k sodelovanju. Hkrati me je zanimalo, kakSen odnos imajo do
teh praks v tradicionalnih religijah? Ali obstajajo razlike med novodobnimi praksami
in tradicionalnimi in katere so te razlike? Kje ima »bodywork« korenine? Prva opora
za raziskovanje je bil clanek Anneke H. Van Otterloo (1999) z naslovom
Samorealizacija in telo. Po njej sem povzela metodo raziskovanja pojavnosti

»bodyworka«. Zbirala sem broSure in obiskovala kibernetski prostor.

V novo dobo ali »new age« uvrs¢amo razlicna gibanja in skupine, kot so ekoloske,
feministi¢ne, astrologija... Njihove dejavnosti so npr., starodavna egipcanska ucenja,
zdravljenja s kristali, alternativna medicina,... Ideje nove dobe so ¢rpane, ali iz
starodavnega uc¢enja Zahoda (npr.ezoteri¢na ucenja), ali azijskih religioznih tradicij
(npr. budizem). Izkazalo se je, da se ljudje mnozi¢no zanimajo za novodobno kulturo
in »bodywork« prakse. Zaradi obSirne ponudbe v »sodobni duhovni veleblagovnici«
ima posameznik Siroko izbiro »duhovnih dobrin«. Pri oblikovanju svojega pogleda na
svet imajo svobodno izbiro med vse $ir§o ponudbo religijskih sistemov (Crni¢,2001:
87-88). ODb tej priloznosti bi se rada zahvalila mentorju doc.dr. Marjanu Smrke, ki mi
je pomagal pri pisanju, da sem ohranjala distanco do novodobnih misljenj. Nastala je
diplomska naloga in primerno se mi je zdelo, da sem primere opremila tudi z slikami,
zaradi lazje predstave, kako prakse izgledajo. Kaj vse obsega diplomska naloga sledi

napisano v naslednjih povzetkih.



V prvem poglavju naloge sem zelela prikazati sam pojav nove dobe in novih
religioznih gibanj. KakSne postmoderne oblike religioznosti nastajajo in kako se

interpretirajo same ter kaksna verovanja vsebujejo.

Drugo poglavje je prepleteno s socioloskim in z antropoloskim primerom pojmovanja
telesa. Prikazala sem poseganje druzbene kontrole v telo, predvsem zensko.
Sociologija mi je odgovorila na vprasanje, kar se ti¢e polozaja posameznika v druzbi
in kaj se je dogajalo s ¢loveSkim telesom znotraj druzbe. Kaksne temelje imajo
novodobniki za ustanovitev (verske) skupnosti. Z antropoloskimi primeri sem se
seznanila z dejstvi, kaj pravzaprav ¢lovesko telo zahteva od nas in na kako lahko
¢lovek ravna s svojim telesom. Poskusila sem definirati pojem »bodyworka« s

pomocjo socioloskega in antropoloskega primera.

V tretjem poglavju sem se osredotocila na telesne tehnike in pojem telesa v nekaterih
tradicionalnih religijah ter nacin sprejemanja duhovnih praks in njihov pomen.
Specificirano sem se osredotocila na duhovne prakse v budizmu, daoizmu in
hinduizmu, medtem, ko sem iz kr§€anstva in misticnega sufizma podala samo najbolj

tipicen primer.

V zadnjem poglavju sem najpogosteje omenjene »bodywork« prakse razvrstila po
tipith »bodyworka«, ki jih lahko zasledimo v naSem druzbenem prostoru. Prikazala
sem nekaj primerov. Sledi klasifikacija delavnic in terapij v »new age« centrih na

Nizozemskem.



1. NOVA RELIGIOZNA GIBANJA

»Bodywork« prakse so sprva nastajale znotraj novih religioznih gibanj. Zato sledi
predstavitev pojma novih religioznih gibanj in njihov pomen v druzbi.

»Nova religiozna gibanja«, »nova duhovna gibanja«, »novodobna gibanja«, »religije
mladih« imenujemo pod skupnim pojmom raznolike religiozne in kulturne tradicije,
katere se ponujajo v razlicnih oblikah. Nadalje bom uporabljala koncept nova
religiozna gibanja ali okrajSavo NRG. Najprej bom predstavila razumevanje pojma
nova religiozna gibanja, ki sem ga povzela po Jamesu A. Beckfordu (1986).

Beseda »nova« ima lahko dvojni pomen:

1. religiozna gibanja, ki so se sprva pojavila in bila analizirana kot »nove« oblike
religij,

2. v obdobju hitrih, nepricakovanih druzbenih sprememb je moznost nastanka
»novih« religioznih gibanj in oznaka »nova« okrepi idejo, da njihovo
kvantitativno naras€anje reprezentira tudi kvalitativno »novo« situacijo,
simultano pa se razvija nenavadno veliko Stevilo religijskih gibanj, kar

povzroci spremembo v druzbenem prostoru.

Z izrazom »religijsko gibanje« se pojmujejo spremembe v religijskih idejah in
organiziran poskus, da se te spremembe predstavijo. Na zacetku se lahko NRG
pojavijo neodvisno od obstojecih religij, kasneje pa je mozno, da jih spremlja pritisk

in konflikt med novo nastalimi in ze obstojecimi religijami.

Ni socioloske definicije religije, ki bi zadostovala vsem preucevalcem religije, zato
sem se osredotocila na razlago Smrketa, da so »religije specifi¢ne reakcije — posebni
»odgovori« ¢loveka na nekatere temeljne eksistencialne probleme individualnega in
druzbenega zivljenja, minljivosti, razne nemoci v Zivljenju, ki vzbudijo pri ¢loveku

zeljo po njihovem preseganju, premagovanju« (Smrke, 1996:9).

1.1 Klasifikacija novih religioznih gibanj

NRG so se pojavila v 19. stoletju, rasti pa so zaCela na zacetku 20. stoletja. Prva so se

pojavila na Japonskem in Kitajskem in se prenasala v ZDA od leta 1935 naprej. To



so bila gibanja kot je Sokka Gakkai, drustvo za ustvarjanje vrednot (O" Brien in

Palmer, 1999).

Proucevanje NRG od sedemdesetih let 20. stol. naprej tvori poddisciplino znotraj
sociologije religije in znanstvenega proucevanja religije, za katero je znacilna
interdisciplinarna usmerjenost. Temelji na razlicnih vsebinskih in metodoloskih
predpostavkah in zdruZuje antropologe, sociologe, psihologe, teologe, itd.. Studij
nove religioznosti je vedno bolj pomemeben, zaradi nenehne rasti Stevila in pojavnih
oblik NRG in cedalje vecjih sprememb religioznosti, ki v dobrSni meri negirajo
predpostavke sekularizacijske teze. A tovrstno analizo novih oblik religioznosti Se
pogresamo. Kompetentne literature skoraj da ni, razen ¢e izvzamemo nadvse redke
strokovne Clanke, objavljene v razli¢nih revijah in drugih publikacijah in je edini
poskus prikaza in ocene dogajanja na Zivahnem religijskem trgu v Sloveniji (Crnig,

2001: 88).

S klasifikacijo novih religioznih gibanj zelim predstaviti njihova verovanja, ker sem
mnenja, da je iz verovanj viden tudi nacin Zivljenja. »Bodywork« prakse so sestavni
del nekaterih NRG (npr.TM). Klasifikacijo sem povzela iz knjige z naslovom A Book
of Beliefs (1990) avtorja Johna Butterwortha, ki opisuje nova religiozna gibanja. V
NRG uvrs¢amo tista gibanja, ki temeljijo na subjektivni duhovnosti in drugih idejnih

predpostavkah.
Nekatera od njih se nahajajo tudi v naSem druzbenem prostoru in so prijavljena pri
Uradu za verske skupnosti, druga pa se ne prepoznavajo in se ne obravnavajo kot

religijska. NRG sem razdelila v dve skupini, hkrati pa sem navedla nekaj primerov:

1. Vzhodna skupina

Korenine njihovih verovanj in praks izhajajo z Vzhoda.

a) Bahai
Njen ustanovitelj je Bahaulah (1817-1892), zadnji izmed »bozjih glasnikov«, med
katere sodijo Abraham, Mojzes, Buda, Jezus Kristus in Mohamed. Jedro

Bahaulahovega sporo¢ila je: »Clovestvo je en sam rod in priel je dan njegove



zdruzitve v svetovno druzbo. Bog je sprozil delovanje zgodovinskih sil, ki bodo
podrle tradicionalne pregrade med rasami, razredi, spoloma in narodi ter v dolo¢enem
trenutku omogocile nastanek svetovne kulture. Glavna naloga narodov sveta je, da

uvidijo svojo resni¢no enovitost in pospesijo proces svoje zdruzitve«.

b) Skupnost za zavest Krisne - ISKCON

Bhaktivedanta Swami Prabhupada (1896-1977) je zacetnik gibanja. Leta 1965 je
potoval iz Indije v ZDA, kjer je zacel uciti. Prvi pripadniki so bili hipiji in mladi
intelektualci, ki so zavracali materialnost. Klju¢na verovanja Hare Kri$ne so:

- Kris$na je najvisji izmed hindujskih bogov, je absolutna resnica. Jezus ni bil bog,
ampak vdan pripadnik Krisne, ki ga je obiskal z drugega planeta.

- Hindujska literatura je avtoritativna. Biblija in Koran sta poglavitni sveti knjigi,
vendar skozi stoletja sta postali nejasni, predvsem zaradi prevodov in interpretacij.

- Po smirti se dusa reinkarnira. Zivljenje, ki ga Zivi posameznik sedaj, dolo¢a, kaksno
bo naslednje zivljenje.

- OdreSenje se nahaja v Cistosti in v popolni predanosti h Kri$ni. Moski so nadrejeni
zenskam. - Vsako dejanje, ki ga naredijo za Kri$no, ne more biti slabo, ker Krisna

je nad slabim in dobrim.

c¢) Transcendentalna meditacija - TM

Mabharishi Mahesh Yogi je leta 1958 v Indiji osnoval Gibanje za spiritualno obnovo
Clovestva, iz katerega je leta 1963 nastala smer transcendentalne meditacije. Temeljna
tehnika te meditacije je zelo enostavna. Meditant prejme svojo sveto frazo (mantro),
ki je skladna s posameznikovo osebnostjo in jo izvaja 20 minut dnevno (zazeleno je
zjutraj in zvecer), ob tem pa se koncentrira na svoje dihanje. Poleg koncentracije ni
predpisane nobene telesne tehnike. Sveto frazo sprejme v obredu pudze (puje), ki je
enostaven indijski obred hvaleznosti za obstoj transcendentalne meditacije.
Zagovorniki TM navajajo znanstvene raziskave, ki potrjujejo, da tehnika pozitivno
vpliva na posameznikov razvoj mentalnega potenciala in izboljSanje medosebnih
odnosov. Na takSen nacin pripadniki TM prispevajo k svetovnemu miru. Maharishi

Mahesh Yogi je bil osebni guru skupine The Beatles.

Poleg navedenih primerov bi Se pod to tocko navedla naslednja gibanja: The Divine

Light Mission, Gurdjieff, Meher Baba in Mooniji.



2. Zahodna skupina

Sem spadajo gibanja, ki imajo korenine na Zahodu, najpogosteje v ZDA. Moral Re-
armament, The Rastafarians, Freemasonry, The Worldwide Church of God, The Way,
The People’s Temple, Jehovove price, Eckanar in Christian Science so sestavni del
zahodne skupine. Vecina od teh ima krscansko osnovo, kasneje pa so Se dodali svoje

ideje in verovanja.

a) Scientologija

Lafayette Ron Hubbard (1911-1986) je trdil, da je bil po drugi svetovni vojni dvakrat
proglasen za mrtvega, in ob tej priloznosti bi naj dvakrat obiskal nebesa. Postal je
pisec znanstvene fantastike. Leta 1950 je izdal do-it-yourself priro¢nik za mentalno
zdravje, ki obsega ve€ kot 400 strani. Scientologi se sre¢ujejo vsako nedeljo in molijo.
Ustvarili so lastne obrede krsta, poroke in pogreba. Scientologija zdruzuje tecaj
terapije z uporabo detektorja lazi ter vrsto budisti¢nih naukov. Za njih ¢lovek ni telo,
temveC dejansko nesmrtno bitje, ki se imenuje »thetan«. »Thetan« je deloval pri
ustvarjanju vesolja in ima teoreticno neomejeno moc¢. Posameznik duhovno napreduje
skozi vrsto reinkarnacij, osebno razsvetljenje pa dozivi z lastnim prizadevanjem, brez

pomoci boZanstva.

b) Christian Science

Mary Baker Eddy (1821-1910) je ustanoviteljica cerkve Christian Science. Njihova
klju¢na verovanja so:

- uc¢inkovit vodnik k ve¢nemu zivljenju je Biblija,

- priznavajo neskon¢nega Boga, njegovega Sina, edinega Kristusa in Svetega Duha,

- verujejo v odpuscanje greha,

- priznavajo obstoj Jezusa kot dokaz bozanskosti, clovek dozivi odreSenje s pomocjo
Resnice, Zivljenja in Ljubezni,

- krizanje in odreSenje Jezusa razumejo kot sporocilo, da bi bolj poglobljeno razumeli
vecno Zivljenje,

- in molijo, da bi bil njihov um enak umu Jezusa Kristusa; Cist, usmiljen in pravicen,

- poudarjajo pomen volje in misljenja za zdravo zivljenje.



c¢) The Children of God

Gibanje se je zacelo razvijati leta 1968 v ZDA. Njegov zacetnik je bil David Berg, ki
je trdil, da je imel bozje videnje: potres bo odplavil Kalifornijo v morje in David Berg
je dobil nalogo, podobno kot Mojzes, da pelje in vodi bozje otroke skozi puscavo.
Verujejo, da je edini pravi vdani pripadnik tisti, ki je vdan bogu. Svetovni sistem,
vklju¢no s Solami, druzino, drzavnimi vladami in cerkvami, je za njih delo hudica.
Prerok Mojzes David, kot so ga kasneje imenovali, je edini boZzji prerok danasnjega
¢asa. Nobeno dejanje ni samo po sebi narobe, vse je odvisno od namena. Jezus se bo

vrnil na zemljo leta 1993.

Za nova religiozna gibanja je znacilno, da so neinstitucionalizirana, zacasna, fluidna
in stalno odprta za spreminjanje idej skozi eklekticizem ali sinkretizem. Ne poznajo
Clanstva v organizaciji, oziroma najvi§ja stopnja organizacije je lahko »tecaj« in
»pripadnik« enega novega religioznega gibanja je lahko tudi »pripadnik« kaksnega

drugega religioznega gibanja (Smrke, 2000: 286).

V religioznost nove dobe spadajo tudi najrazli¢nejSe postmoderne oblike religioznosti,
kot so religijski brikolaz, hotch-potch religije, pick and mix, do it yourself religije,...
(glej Smrke, 2000:290), kjer ima veliko tezo privatna simbolika (kot Ze povedo sama
imena) in posameznik ima moznost izbire, iz katerih tradicij bo izbral vrednote in jih

prevrednotil v svoj svet.

Za kulturo nove dobe je znacilno ustvarjanje novih duhovnih in kulturnih smernic,
poleg tega pa se znotraj njih povzemajo in izvzemajo tradicionalne prvine
vzhodnih/zahodnih kulturno — religijskih tradicij. Kako pa pripadniki nove dobe
razmiSljajo in kakSno duhovnost Zivijo, bom prikazala Ze v naslednjem odstavku, kjer
sem navedla njihove splosne znacilnosti po Williamu Bloomu, ki je leta 1992 izdelal
misljenjske vzorce pripadnikov »new agea«. Opisana je v Heelasovi knjigi (1996:
225-226) The New Age Movement.

e Celotno Zivljenje, vse kar obstaja, je manifestacija Duha, Neznanega, najvisje

zavesti, katera je poznana pod mnogimi razli¢nimi imeni v razli¢nih kulturah.
¢ Dinamika in namen vsega bivajocega je, da dajemo in v celoti uresnicujemo

ljubezen, modrost in razsvetljenje.



e Vse religije so izraz ene in iste notranje realnosti.

e Vse zivljenje, ki ga sprejemamo s petimi ¢lovekovimi Cutili ali z znanstvenimi
inStrumenti, je v bistvu samo zunanja pretveza za nevidno - notranjo in
vzro¢no realnost.

o Cloveska bitja smo dvojna bitja z

1. zunanjo zacasno osebnostjo in
2. multidimenzionalnim notranjim bitjem, z duso ali vi§jim jazom.

e Zunanja osebnost je omejena in je usmerjena k ljubezni.

e Namen inkarnacije notranjega bita je, da pripelje vibracije v zunanjo osebnost,
v resonanco ljubezni.

e Vse duse v inkarnaciji so svobodne, da izberejo svojo duhovno pot.

e Nasi duhovni ucitelji so tisti, katerih duse so osvobojene potrebe po
inkarnaciji, in ki izrazajo nesebicno ljubezen, modrost in razsvetljenje.
Nekateri od njih so ¢udoviti ljudje in so dobro poznani, saj so inspirirali
svetovne religije, drugi so nepoznani in delajo/delujejo izven druzbenega
dogajanja.

e Celotno Zivljenje, v vseh razli¢cnih oblikah in pogojih, je vzajemno energijsko
povezano in to vkljucuje tudi nase teznje, obcutja in misli. Zato delamo z
duhom in te energije so-kreirajo naSo realnost.

e Neizogibno smo odgovorni za polozaj nas samih, za naSe okolje in za celotno
zivljenje.

e V tem obdobju je razvoj na planetu dosegel tocko, ko prehajamo skozi
fundamentalne duhovne spremembe v naSi individualni in tudi masovni
zavesti. Zato tudi govorimo o »new ageu«, katerega rezultat je energija
kozmicne ljubezni. Nova zavest instinktivno razume svetost in medsebojno
povezanost celotnega bivanja.

e Ta nova zavest in novo razumevanje o dinamicni vzajemni povezanosti

celotnega Zivljenja pomeni, da smo v procesu razvoja nove planetarne kulture.

Nova religiozna gibanja so ustvarila »nov« druZbeni prostor. V tem prostoru ni
moznosti za kak$no drugo misljenje, ker obveljajo samo njihova. Tako je sociologija

religije dobila dodatno nalogo preucevanj druzbene pojavnosti. Nastajajo novi



druzboslovni pojmi in teorije, ki obravnavajo njihov obstoj. Prepoznavanje NRG
skozi verske skupnosti skorajda ni mogoce. Pojavljajo se kot neprofitne organizacije
(drustva, klubi) in kot profitne organizacije (podjetja). Potrebno pa se je osredotociti
na »posamezne ideje in koncepte, ki v zahodno kulturo vstopajo mimo azijskih
religioznih skupin. Veliko zahodnjakov sprejema dolocene azijske koncepte (npr.
reinkarnacijo) ali aktivno prakticira dolo¢ene ves¢ine (kot so npr. joga, tai ¢i ¢uan

itd.), pri tem pa se ne deklarira za hindujce ali budiste (Crni&, 2001: 159).



2. DEFINICIJA IN FUNKCIJA »BODYWORK« PRAKS

Sprva, da sploh lahko poskusim definirati pojem »bodywork«, moram predstaviti

dolocen socioloski koncept opredelitve telesa, poleg njega pa Se antropoloski koncept.

2.1 Sociologija in telo

V zgodovini je bilo telo v sociologiji, kot pravi Shilling, nekaj »prisotno odsotnega«.
Odsotno je bilo v tem smislu, da se je sociologija osredotocila na telesnost ¢loveka
kot objekt njegove pomembnosti in pravice. Sele kasneje, ko so se sociologi priceli
sprasevati o delitvi med naravo in druzbo, Sele takrat so teoretiki razvijali definicijo

telesa v obravnavah jezika in clovekove zavesti (Shilling, 1993:19-24).

2.1.1 Klasicna sociologija

Klasiki v sociologiji (Emile Durkheim, Max Weber, Georg Simmel,...) so se redko
ozirali po telesu, ali definirali pojem telesa, razen ko se je pisalo o aspektih telesnosti
ali telesu kot fizi¢ni komponenti socialne kontrole. Takrat nastopa telo v nekaterih
pomembnih delih metodologije in modernosti, kar je razvidno v npr. Webrovi
racionalizaciji telesa znotraj birokracije. Sociologiji ni uspelo proizvesti sociologije
telesa (Shilling,1993:24).

Turner (1993) je podal §tiri razloge, zakaj klasi¢na sociologija ni razvila koncepta
telesa:

1. Klasi¢ni predstavniki so se ukvarjali s podobnostmi in razlikami med
industrijskimi  kapitalisticnimi  druzbami. V pogledih nemske
sociologije je bilo sploSno mnenje, da se bo industrijska druzba nagnila
k racionaliziranemu, birokratskemu in odtujenemu druzbenemu redu, v
katerem bodo razredna nasprotja zlomila stabilnost ruralnega Zivljenja,
druzina in Cerkev pa bosta postopoma nadomesceni z bolj javnimi,
racionalnimi in uporabnimi institucijami.

2. 'V znanosti o delovanju so bili bioloski pogoji delovanja razmeroma
nepomembni. Da bi postavili analiticne temelje sociologije, so Weber,
Parsons in Pareto vzeli ekonomijo in pravo kot modela za

izoblikovanje temeljnih pojmov: akter, delovanje, izbira in cilji.



Potro$niSka izbira, ki bi s pomocjo ideje potreb in Zelja potroSnika
naceloma lahko izdelala teorijo o telesnosti druzbenega akterja, je
ostala v ekonomiji in sociologiji v veliki meri nerazvita.

3. Za opisovanje druzbenih problemov urbanega industrijskega okolja so
druzbene analize v 19. stoletju pogosto uporabljale govorico medicine.
Vstop telesa v sociolosko teorijo je nastopil v zgodnjih oblikah
funkcionalizma.

4. Sociologija v nasprotju z antropologijo ni kazala zanimanja za telo kot
klasifikacijski sistem v sistemu modernih industrijskih druzb. Sprejela
pa je tri temeljna nacela iz antropoloske tradicije kulturnega v
oblikovanju ¢loveskega: a) Cloveska telesnost se pojavlja istoGasno
kot omejitev in potencial moznosti (npr. uspeSno razmnozevanje ob
omejenih moznostih sesalske genetske dediscine, vkljuéno z
omejitvami, ki so posledica telesnega staranja).

b) Med Cclovekovo spolnostjo in druzbeno kulturnimi zahtevami
obstajajo

nekatera protislovja. Ta paradoks je izrazil Gaston Buchelard, ki je
trdil, da je

clovek bitje Zelja in ne potrebe.

c¢) Ta »naravna« dejstva dozivljamo razlicno glede na spol

(Turner,1993:101).

V novejSem razvoju teorije o druzbi, in to ne le v feministicni, temvec tudi v analizah
razreda, kulture in potrosnje, je bilo ponovno ovrednoteno ¢lovekovo telo. Pomembna
so bila opozorila Ervinga Goffmana (znacilnost njegovega dela je etnografija
druzabnega zivljenja) na vlogo telesa pri nastajanju druzbene osebe, saj je zanj telo
sestavljalo implicitni temelj njegovih teorij o stigmi, razumevanju obraza, zadregi in

druzbenem jazu, ni pa nikoli izdelal posebne teorije telesnosti (Turner,1993:102-105).

Druzbene spremembe so doprinesle spremembam tudi v teoriji druzbenega. Te
spremembe so: povojni porast potro$niske kulture, razvoj postmodernih tem v
umetnosti, feministi¢no gibanje ter tisto, kar je Foucault imenoval »biopolitika«, ki

zajema okoljevarstveno politiko ter staranje industrijskih druzb (Turner,1993).



Telo kot sedez pozelenja, iracionalnosti, Custvenosti in spolne strasti je tako predvsem
v francoski teoriji druzbenega nastopalo kot osrednja topika opozicijskega pisanja, kot
simbol nasprotovanja kapitalistini iracionalnosti in birokratskemu uravnavanju

(Turner, 1993:108).

2.1.2  Turnerjeva teorija telesnega reda

Prvo delo, ki je dokaz zanimanja sociologije za telo, je knjiga Body and Society, ki jo
je Bryan S. Turner napisal Ze poprej, izSla pa je leta 1984. V tem delu avtor predstavi
svojo teorijo »telesnega reda, ki je v bistvu poskus rekonceptualizacije Hobbsovega
klasi¢nega »problema reda«, ki ga je Turner prenesel na problem (pre)vlade telesa. To
je naredil z zdruzitvijo Hobbsovega zanimanja za geometrijo teles in Parsonsovo
analizo »bistvenih problemov«, s katerimi se druzbeni sistemi soocajo, ko
reproducirajo sami sebe. Turnerjeva analiza je sestavljena iz strukturalisticnih in
funkcionalisti¢nih perpektiv. Najve¢ zanimanja je namenil vpraSanjem spola, moci in

zatiranja. (Shilling, 1993:89).

Po Turnerjevih besedah mora vsaka druzba reSiti Hobbsov problem reda, kar tudi
pomeni resitev Stirih druzbenih problemov, ki so vezani na telo. Ti problemi so:

1. problem reprodukcije populacije skozi Cas

2. problem regulacije in kontrole populacije
Ta dva problema opisuje Turner kot »politicna« problema, ki sta na nivoju
druzbenega telesa. Na nivoju individualnega, fizicnega telesa pa naj bi reSevali ostala
dva problema:

3. problem »notranjega« telesa prek razli¢nih disciplin

4. problem reprezentacije »zunanjega« telesa v zunanjem prostoru

(Shilling,1993:89).



Populacije Telesa

Cas 1. reprodukcija 2. odpor Notranje
Malthus Weber
onanizem histerija

Prostor 3. regulacija 4. predstavljanje Zunanje
Rousseau Goffman
fobija anoreksija

Shema 1: Turnerjev model geometrije telesa (Vir: Shilling,1993:90).

Z razlago modela sem se osredotocCila predvsem na Shillinga (1993: 89-92), ki model
tudi razlozi.

1. Za reSevanje problema populacijske reprodukcije se je ze tradicionalno uporabljal
sistem zavlacevanja s poroko in patriarhalnih gospodinjstev, zato da bi s tem nadzirali
rodnost. Malthus je bil v 18. stoletju eden vodilnih teoretikov reprodukcije. Trdil je,
da zavlaCevanje s poroko ustvarja najracionalnejsi model za populacijsko omejevanje.
Neposredno pa pripomore k ohranjanju pozitivnih moralnih vrlin in kreposti,
razumskosti in industrije. Potemtakem je to sluzilo tudi za zdravo ekonomijo. To se
pravi, da je za pravo reSevanje problemov znacilno ukvarjanje tako s problemi
reprodukcije  (demografskih problemov), kot tudi produkcije (ekonomskih
problemov). Onanizem je v tej dimenziji izpostavljen kot bolezen, ki kaze na Sibkost

cloveka, Ceprav je le-ta pred poroko pod zapovedmi moralne Casti (Shilling,1993:90).

2. Odpor, omejevanje in zatiranje Zelja ter poZelenja so bili tradicionalno nadzorovani
z regulacijo zenske seksualnosti s sistemom patriarhalne moc¢i. Model za druzbeno
nadzorovanje pozelenja je vzpostavil ideologijo asketizma, s katerim se je zavlacevala
seksualna zadovoljitev. Turner na tem mestu izpostavi Webra, ki se je ukvarjal z
asketizmom, $e posebno v protestantski etiki. Vendar so bile posledice ideologije
asketizma zelo razli¢ne za moske in za zenske, ker so bile zenske ujete v skupino
nasprotujocih si pritiskov. Na eni strani so morale izkazovati svoje seksualne Care v
reprodukcijske namene, po drugi pa so bile utesnjene s poroko in gospodinjstvom.
Zato se je druzba trudila, da bi z zgodnjo poroko Zenski preprecila histericni zlom.

Histerija je izpostavljena kot glavna bolezen druge dimenzije. Zenske so namreé




lahko normalno in zdravo zivele le, ¢e so imele seksualnega partnerja v zakonski

zvezi, in ¢e so imele zeljo po reprodukciji (Shilling, 1993: 90-91).

3. Tretja dimenzija se nanasa na regulacijo populacije v druzbenem prostoru. To se je
od 18. stoletja naprej reguliralo z razvijajo¢im se urbanizmom kot groznja dominantni
kulturi druzbene elite. Vsekakor je regulacija populacije v prostoru politi¢en problem,
ima pa za vzdrzevanje geografskih integritet tudi ekonomske posledice. Turner je v tej
dimenziji kot glavnega teoretika problema telesa izpostavil Rousseauja, ki pravi, da
ima urbanizacija Skodljive posledice za umrljivost, saj koncentracija ljudi na enem
prostoru unicuje naravno socutje ljudi. Strah pred urbanim zivljenjem se je osredotocil
na zenske srednjega razreda, ki so bile nezas¢itene pred seksualnim nasiljem v
urbanih naseljih, zato Turner v tej dimenziji izpostavi kot glavno bolezen agorafobijo
(strah pred odprtim prostorom). Strah pred urbanimi prostori in trgovskimi kraji je
postal spreobrnjen v zdravstveno stanje, ki legitimira mo¢ moz nad Zenami (Turner v

Shilling, 1993: 91).

4. Za cetrto dimenzijo Turner pravi, da druzbe vnaprej pricakujejo nekaksno
stabilnost in stalnost nacina, kako ljudje sami sebe predstavljajo oziroma kazejo v
druzbenem prostoru. Z razvojem kapitalizma je predstavljanje posameznikov postalo
vedno bolj neodvisno od institucionalnih vlog. Upravljanje s samim sabo je postalo
vedno bolj povezano s potrosniskim premozenjem in z doseganjem druzbenih in
ekonomskih uspehov, ki so prav gotovo odvisni tudi od druzbeno sprejemljive
samopodobe. Goffman je glavni teoretik, ki se ukvarja s tem, kako ljudje predstavljajo
sebe. V knjigi The Presentation of Self in Everyday Life (1969) Goffman prikaze
posameznike kot igralce, ki s svojim uprizarjanjem iS¢ejo napredek pri svojih
interesih, ¢eprav ta napredek konstantno nosi ob sebi moznost zadrege ali neuspeha

(Shilling, 1993: 91-92).

Upravljanje s telesom in njegovo oblikovanje je postalo centralno za prikazovanje
samopodobe, kar se vzdrzuje z naglo rasto¢o preskrbovalno industrijo za vzdrzevanje
kondicije, vseh vrst hujSanja in sploSnega negovanja telesa (Featherstone in Wolf v
Schilling, 1993: 92).

Prav gotovo so za cCetrto dimenzijo znacilna »lepa telesa«, anoreksija nervoza pa je

paradigmati¢na bolezen, ki izraza zlom telesa pred tekmovalnim pritiskom



samoprezentacije. Prizadene najveckrat Zenske in Se danes je povezana s povezavo

med lepoto in vitkostjo (Cherin in Lawrence v Shilling, 1993:92).

Turnerjeva teorija »telesnega reda« je pomembna, ker so glavni nosilci v vseh S§tirih
dimenzijah modela zenske. Prikazuje in dokazuje, kako lahko ¢lovesko telo zboli, e

je pod nenehnimi pritiski kontrole v druzbi.

2.2 Antropologija in telo

Telo je clovekova soudelezba z drugimi zivimi in nezivimi bitji. Ima zmoZnost
samozavedanja, zavestnega obcutenja, sposobnost obvladovanja in razpolaganja z
lastnim telesom. Kot pravi Juzni¢, ¢lovek je telo in ima specifi¢no, svojevrstno telo.
Specificno predvsem po nacinu, kako svoje telo zivi, dozivlja, se ga zaveda. Z
zavestjo je sposoben povezati dogajanje s telesom in v telesu z dusevnimi dogajanji,

ki jih uravnavajo moZgani in zivéni sistem (Juznic, 1998: 10-11).

V antropologiji 19. stoletja v zadetnih teorijah o ritualu, kozmologiji in druzbeni
strukturi je bilo vpraSanje telesa zelo pomembno. Razlogi zakaj:

1) Razvoj filozofske antropologije in vprasanje telesa v odnosu do ontologije.
Evolucijsko gledano je ¢lovek toplokrvni sesalec, telesnost povzroca dolo¢ene tezave,
ki jih ¢lovek mora odpraviti, ¢e zeli preziveti (Turner, 1993: 99). Ena izmed tezav, s
katero se posameznik sooca, je pozicija ekscentricne oblike Jaza in karakter osebnosti
- kako se clovek sooca s svojim jedrom Biti, ki ga nosi v sebi, kako ga prepoznava in
realizira skozi Zivljenje in to v trenutku, ki ga imenuje Plessner Tu-Sedaj. Za razliko
od zivali, katera prehaja v svojo sredino, vanjo vstopa, nikoli pa je ne Zivi.
Ekscentri¢cna struktura zivega bitja odgovarja ekscentri¢nosti polozaja ali
neprekinjenemu dvojnemu aspektu njegove eksistence kot fizicnega telesa in kot
zivega telesa. Izza obeh teles lahko posameznik najde pribezaliS¢e lastne notranjosti
in svojega bistva. Kot zunanje, fizi¢no telo prikazuje posameznik svoj kontinuum in
jedro, skozi razli¢ne sestavine, npr. kot custveno telo. Skupni svet je oblika lastnega
polozaja, katero ¢lovek razume kot sfero drugih ljudi. Torej je ekscentricnost tudi
oblika in kot temelj skupnega sveta, ki posamezniku omogoca doZivljanje realnosti.
Eksistenca skupnega sveta je pogoj, da se posameznik razume v svojem polozaju kot

del tega skupnega sveta. Vendar skupni svet ne obsega osebnosti, v smislu



obravnavanja notranjega sveta. Med posameznikom in njegovimi svetovi je sfera
duha. Duh je sfera, v kateri zivimo kot oseba, v kateri se nahajamo (Plessner,1981:

353-377).

2) Ukvarjali so se z odnosom med naravo in kulturo, kar bomo podrobneje spoznali z

Juznicevo razlago naravnega in kulturnega telesa v eni izmed naslednjih tock.

3) Zanimanje za telo se je razvilo tudi zato, ker deluje kot klasifikacijski sistem, saj se
je s svojimi odprtinami, stalnimi funkcijami, reprodukcijsko sposobnostjo,
prilagodljivostjo okolju ter s svojo organsko specifi¢nostjo izkazalo za »naraven« vir
druzbene metafori¢nosti in je vir kategorij reda in nereda. Zgodovinska in teoloSka
dela pric¢ajo o tem, da je bilo Kristusovo telo temeljna metafora Cerkve in je kasneje
postalo model zgodnjih merkantilisticnih korporacij in politicnih institucij. Zdravje
telesa, njegova dispozicija, polozaj, anamneza so razumljeni kot substancialna
evidenca duhovnega stanja nesubstancialne duSe, koza pa postane okno v duSo.
»Asketsko uravnavanje telesa je nujna vaja za upravljanje duhovnega Zivljenja»

(Turner v Turner,1993: 102).

4) V predmodernih druzbah je bilo telo pomembna povrsina, na kateri se brez tezav in
javno razkazujejo znamenja druzbenega in druzinskega statusa, plemenske zveze,
starosti, spola in religioznega stanu, medtem ko je v modernih druzbah razkazovanje

telesa odlocilno za nakazovanje bogastva in zivljenjskega stila (Turner,1993: 99-102).

2.2.1 Naravno telo, kulturno telo

Clovek ni le telo v ¢isto bioloskem smislu, ampak Zivi svoje telo zavestno, dozivlja
svojo telesnost tudi tako, da ji pripisuje smisle in pomene. Svoje telo prilagaja
druzbenim predstavam. Torej je tudi socialni konstrukt. Juzni¢ opozarja, da je mogoce

na tej osnovi pojem »socialen« zamenjati z atributom »kulturen« (Juzni¢,1998: 7).

Najprej bi na kratko predstavila, kaj vse pojem telo pomeni skozi naravo in kaj skozi
koncept kulture. Razmejevanje telesa med danima konceptoma sem povzela po

Juzni¢u (1998: 7-64) iz knjige Clovekovo telo med naravo in kulturo.



NARAVNO TELO

Ljudje imamo razli¢ne predstave o lastnem ali drugem telesu. Relativno je, kaj nam
predstavlja telo. Nekaterim predstavlja naravno lepoto, drugi ga krasijo na
najrazli¢nejSe nadine. Vendar pa ostaja dejstvo, da «brez telesne identitete si ne

moremo zamisliti kake druge identitete« (Juznic¢, 1993:17)

1) Telo kot vir izkuSen;j

2) Identiteta s telesom

1) Telo kot vir izkuSenj
Telo je s svojimi Cutili, zaznavami, dojemanji vir ¢lovekovih izkuSenj, ki jih zbira,
kopi€i, preverja in primerja z izkuSnjami drugih ljudi. Velik del izkuSenj izhaja iz
potrebe po zavarovanju lastne telesnosti in sem sodijo tudi z izkustvi podkrepljeni
nagoni, e posebej nagon samoohranitve, kar zadeva njegovo integriteto. Clovek ima
izkusSnje s celotnim telesom. Predvsem notranjost se zdi ¢loveku misteriozna. Telesna
zunanjost je usmerjena k svetu, v okolje in k drugim ljudem, notranjost telesa pa je
dostopna le izjemoma. Izku$nje pa so odvisne tudi od spreminjanja na osi zivljenja:

- zacCetek zivljenja in rojstvo,

- rast, odras€anje in dozorevanje,

- peSanje zivljenjskih moci in staranje.
Telo je nacin obstajanja. Clovek Zivi v soodnosnosti svoje telesnosti s svojo
dusevnostjo. Obstaja korelacija med stanjem v fizioloSkem smislu in dusevnimi
pocutji — v psiholoskem smislu, drugace pa ¢lovek ostro locuje telesno sfero od sfere

duSevnosti; torej med duhovnostjo in materialnostjo.

2) Identiteta s telesom

Kot sem Ze napisala, poseben vidik ¢lovekove zavesti o telesu sloni na dejstvu, da je
telo zasnova in izhodis¢e identitete. V somati¢nem smislu je ¢lovek kot pripadnik
vrste Homo sapiens hkrati v verigi evolucije posameznih vrst njim podoben in v
marsi¢em kar precej razlicen. Tako bi bila ena od somati¢nih spremenljivk spolna
razvri&enost na osi Zenska — moski. Clovek se lahko identifikacijsko spreneveda in se
situacijsko prilagaja. Telo vsakega je vpeto v verigo dednosti. Fizi¢ne lastnosti telesa,

ki se podedujejo, so vsebovane v genotipu, kjer so zapisane tudi mnoge predispozicije



psihi¢nih, torej dusevnih znacilnosti. Skozi fenotip se genotip uresnici. »Fenotip« je
»dokoncCanje« genotipa v interakciji z okoljem, nakar Se nastopi socializacija in
inkulturacija. Z dednostjo zacrtujemo cloveske rodove, druzine. Npr. za mormone ima
genealogija poseben pomen: naj bi rekonstruirali imena, priimke, dolocili filiacije.
Identiteta, ki jo doloca telo, je spremenljiva s spreminjanjem telesa samega. Tukaj
mislim na dramati¢ne spremembe, ko posameznik dozivi kaksno nepredvidljivo
spremembo, kot invalidnost ali sréni udar. Takrat ¢lovek nedvomno spremeni
predstavo o sebi. Vendar pa lahko iz kak$nih koristi ali drugih razlogov zazivi »novo

zivljenje« s spremenjeno telesno identiteto.

KULTURNO TELO

Nekateri posamezniki izpostavljajo svoje telo nenehnim preizkusnjam in ga forsirajo
v nenaravne situacije. Pri tem pa ni nujno, da ¢lovek uposteva obstojece druzbeno-
kulturne determinante, ker lahko kulturno identiteto spremeni, se akulturira. Telo je
tudi temeljni vlozek Cclovekove identitete, posameznik ga Zeli nadzorovati,
obvladovati in se v njem istovetiti ter se na ta nacin nenehno prilagaja druzbenim

normam.

1) Eksperimentiranje s telesom

2) Ocenjevanje in nadzorovanje telesa

1) Eksperimentiranje s telesom

S telesom in preko njega skusajo nekateri posamezniki »preseci samega sebe«. V
vseh kulturah prihaja do zlorab. Opozorila bi na zvrst institucionalizacije zlorabe

teles: zenskam se pogosto odreka »pravica do lastnega telesa«. Juzni¢ navaja dva

nacina maltretiranja telesa:

1. z deprivacijo, odrekanjem bistvenih potreb: makrobioticarji

2. z adikcijo, dajanjem telesu: raznovrstna mamila

Clovek lahko taksne stvari poéne iz razli¢nih namenov do svojega telesa, iz esar se
lahko izlus¢i tudi temeljni zivljenjski smoter, npr. hedonisti (uzivajo telesna ugodja in

njegove uzitke), ali pa nasprotniki hedonizma - gre za asketizem, ki ni usmerjen k



uzitkom, ampak se odreka telesnim nasladam, da bi povecal t.i. duhovna zadoscenja.
Glede na intervencije ¢loveka v lastno telo bi opozorila na primere, kot so vdihavanje
toksi¢nih substanc (tobak, kajenje, pitje alkohola) in mamila. Slednja uporabljamo
tako za zdravila kot pozivila in uspavala. Med njimi najdemo tudi psihedeli¢ne
preparate (psihedeliki), vendar bolj pri »razSirjevalcih duhovnega izkustva«. Pa
vendar se Se uporabljajo v druge razlicne namene: z zauzitjem zdravil/mamil bi naj
lazje prebrodili bolezni, ki niso »duSevne narave«, doping pri Sportnikih, ali pa da
¢lovek z drogami zapade v psihi¢na stanja, ki bi mu bila brez drogiranja neznana. Kot
primer zdravilstva bi lahko navedla placebo, ki je lahko po obliki ali barvi podoben
kakemu zdravilu, vendar v njem ni pravih zdravilnih sestavin, ampak naravne esence

ali pa ni v njih nicesar.

Sem bi Se uvrstila pojav »body art«, ki se je pojavil s Hermannom Nitschem,
dunajskim akcionistom s svojim OM Theatrom konec 50. let. Ime »bodyart« se pojavi
Sele v zacetku 70. let. Njegove predstave so bile uprizoritve krvavih, nasilnih in
dionizi¢nih, orgiasti¢nih in sadomazohisti¢nih ritualnih praks. »Body art« ve¢inoma

vkljucuje fizicno mucenje in samounicevanje (Hribar,1999: 220-221).

Tovrstno umetnost v Ljubljani predstavlja galerija Kapelica. Kot primer naj navedem
Iveta Tabarja, ki Ze S§tiri leta zapovrstjo (od leta 1997) v omenjeni galeriji priredi
»performance«, intubacijo pri polni zavesti, za konec pa si v koleno zvrta luknjo.
Znotraj galerije se dogaja Se vrsta predstav, obstaja pa tudi spletna stran v
kibernetskem prostoru, kjer so vse predstave prikazane predvsem slikovno (vir:

www.kapelica.org).

2) Ocenjevanje in nadzorovanje telesa

Telo je neprestano izpostavljeno ocenjevanju. Nadzor je doloCen ukrep, ki izhaja iz
opazovanja telesa ali celo njegove skrutinacije. Za operacionalizacijo nadzora nad
telesom pa Clovek uporablja razli¢ne tehnike, katerih pojem je uvedel Marcel Mauss.
Gre za to, kako se ljudje, pogojeno druzbeno in kulturno, s svojim telesom
posluzujejo, oziroma kako mu strezejo in ga uporabljajo. Juzni¢ govori o telesnih
tehnikah predvsem v smeri »higiene«, vzdrzevanja telesne Cistoce. Razlaga, da bi naj
iz telesa izvirale dolocene specificne energije, o katerih pa ne pove kaj vec. Izraba ter

razumevanje teh energij predstavljata doloceno dilemo; pravzaprav le-te kljubujejo



racionalnim razlagam. Duhovna mo¢ in uporaba energij v ¢loveku bi naj posegala v
zmogljivost telesa in le-ta se nam kaze kot misteriozna, ali pa se ne more razloziti kot
ves¢ina (npr. shaolin). Taksne zmogljivosti telesa si lahko razlagamo kot rezultat

discipliniranja telesa, nadzorovanja in vztrajnosti.

2.3 Pojmovna opredelitev »bodywork« praks

»DruZzbena struktura posameznikom vtisne svoje znamenje prek vzgoje telesnih
potreb in dejavnosti: Otroke vadijo,...da krotijo reflekse...da premagajo strah...da
privzamejo izbrane drze in gibe. Raziskovanje, kako se druzbeno projicira na
individualno, mora se¢i v globine navad in ravnanj; na tem podrocju ni ni¢ brez
namena, ni ni¢ brez razloga, ni¢ odvec¢. Vzgoja otroka je polna tistega, Cemur pravimo
podrobnosti, a te so bistvene. MnoZice podrobnosti, ki jih doslej niso opazovali, ki pa
jih treba opazovati, sestavljajo telesno vzgojo v vseh starostih in pri obeh spolih«

(Strauss v Mauss, 1996, 1936: 227).

2.3.1 Maussova teorija telesnih tehnik

Maussova teorija telesnih tehnik je nastala z opazovanjem cloveka in njegovega
obnaSanja v razlicnih kulturah. Iz opazovanj je nastala prva klasifikacija telesnih

tehnik. Leta 1936 je bila objavljena v Journal de Psycologie, v Parizu.

Mauss govori o tehnikah telesa v mnozini, saj je te mogoce izdelati le, ¢e izhajamo iz
proucevanja, predstavitve, Cistega in preprostega opisa telesnih tehnik in sicer, kako
znajo ljudje v razli¢nih druzbah tradicionalno uporabljati svoje telo. Mauss pa pravi,
da bi naj od konkretnega napredovali k abstraktnemu, in ne narobe
(Mauss,1996:203).

Zanj je tehnika tradicionalno ucinkovito dejanje. Biti mora tradicionalna in

ucinkovita. Ne more biti ne tehnike ne prenasanja, ¢e ni tradicije (Mauss,1996:210).



KLASIFIKACIJA TELESNIH TEHNIK PO MAUSSU

1. Razdelitev telesnih tehnik med spoloma
Npr. kako ljudje stisnejo pest. Po Maussovem opazanju moski stisne pest tako, da je

palec zunaj, zenska pa s palcem navznoter.

2. Spremembe v telesnih tehnikah glede na starost
Tukaj je Mauss navedel primer pocepa. Primerjal je poCep otroka, ki zlahka pocepne
in odraslega, ki ne zna Cepeti. Ker odrasli ne znajo vec Cepeti, je to oznacil kot

inferiornost nasih ras, civilizacij in druzb.

3. Razvrstitev telesnih tehnik glede na u¢inkovitost
Tehnike so ¢loveske norme ¢loveSke dresure. Mauss jih enaci z dresuro in jih lahko
razvrsti po ucinkovitosti.  Postopke, ki jih uporabljajo pri zivalih, so ljudje

prostovoljno uporabili na sebi in na svojih otrocih.

4. PrenaSanje oblike tehnik

Vzgoja otroka je polna podrobnosti, iz katerih je sestavljena telesna vzgoja vseh
starosti in obeh spolov. Pobozni musliman, kadar je, bo storil vse, da bo uporabljal le
desno roko. Hrane se nikoli ne sme dotakniti z levico, nekaterih delov telesa pa ne z
desnico.

(Mauss,1996:215-220).

V psiholoskih dejstvih vidi Mauss le prenosnik in jih nima za vzroke, z izjemo
trenutkov kreacije in reforme. Primeri izumov, vpeljave novih nacel, so redki in
primeri adaptacije so stvar individualne psihologije. A v splosnem jih obvladuje
vzgoja in, vsaj v razmerah zivljenja v skupnostih, tudi stik. Temeljna vzgoja za vse te
tehnike je ta, da telo prilagodijo njegovi uporabi. Denimo, namen velikih preizkusov v
stoi¢nosti itn., ki sestavljajo iniciacijo pri najve¢jem delu ¢lovestva, je ta, da se izucijo
v hladnokrvnosti, odpornosti, resnosti, prisebnosti in digniteti. Zavest poseze vmes
zaradi druzbe. Ne pa, da bi druzba posegla zato, ker vlada nezavednost. Prav zaradi

druzbe so na voljo ze izdelani zanesljivi gibi (Mauss,1996: 224-226).



2.3.2 Prakse novodobnikov kot temelj (verske) skupnosti

A) Praksa kot nacin pridobivanja verovanj

Novodobniki nimajo eksplicitnega sistema tistega, v kar verjamejo in po ¢emer se
ravnajo, ampak nasprotno, radi poudarjajo, da ni treba verjeti v nicesar, in da je za
njih najpomembnejse tisto, kar delajo in sami izkusijo ali dobivajo kot »intuitivni«
uvid. Ni nobene novodobniske »svete knjige«, v kateri bi pisalo, da mora tisti, ki hoce
biti novodobnik, verjeti v reinkarnacijo. Noben novodobnik pa tudi ne bo novinca silil
verjeti v preseljevanje dus po smrti, ampak bo on do resni¢ne vere v reinkarnacijo
priSel recimo takrat, ko se bo podvrgel tehniki regresije ali pa klicanja spominov na
prejSnja zivljenja. Preko raznih praks in tehnik sodelujo¢i v praksah pridobijo

podobna prepri¢anja in verovanja (glej Potrata, 2001).

B) Praksa kot nacin izraZanja verovanj

Nekateri novodobniki se prezivljajo z novodobniskimi proizvodi ali storitvami, katere
so lahko pri nekaterih tudi zastonj. Vecina pa ima sluzbe, novodobne storitve in
proizvode opravljajo ob¢asno, pogosto za obcasno placilo, ali pa je »new age« njihov

konjicek, ki jih osebnostno izpopolnjuje (glej Potrata, 2001).

C) Praksa kot nacin graditve verske skupnosti

Novodobniki sebe definirajo kot tiste, ki »pomagajo drugim« iz nesebi¢nih in
popolnoma ¢lovekoljubnih namenov, »brezpogojne ljubezni« in za to ne zahtevajo
denarja. Realne Zivljenjske razmere pa jim pogosto nalagajo, da zaracunavajo za svoje
dejavnosti. »Cene« in svojo denarno ekonomijo razumejo kot »darila« in domnevno
altruisticno »obdarovanje«. »New age« ima tudi svoj kolektivni znacaj. Novodobnik
gre skozi proces individualizacije tako, da se neprestano udelezuje raznih
novodobniSkih praks, preko katerih vzpostavlja kolektivne vezi. Kolektivno in
individualno sta v novi dobi medsebojno konstitutivna. Novodobniki svoja
prepricanja in verovanja pridobijo prek prakse, pogosto pa jih na ta nacin tudi
izrazajo. Praksa pa je za njih pomembna tudi drugace, saj novodobniki skozi
ekonomsko prakso, ki jo razumejo kot altruisticno in dareZljivo »obdarovanje,

gradijo svojo versko skupnost (glej Potrata, 2001).



2.3.2  Poskus definicije pojma »bodywork«

»Bodywork« je pojem, ki vkljuCuje vse telesne tehnike, telesne prakse in
wkonstelacije« telesa, ki bi naj doprinesle k vecanju duhovne rasti posameznika in k
boljsSemu duSevnemu pocutju. Ni nujno, da so telesne prakse (vaje) sestavni del
kaksne religije. Izvajajo se doloCene telesne tehnike, katerim se pripisuje dolocen
pomen, bodisi religijski ali pa ne. V vsakem primeru se telo uporabi kot instrument in
se postavlja v razlicne konstelacije, ki so ponavadi vnaprej predpisane. V nekaterih
primerih so predpogoj za izvajajnje »bodyworka« mentalne vaje in psihi¢ne vaje ter

vizualizacije.

3. POJMOVANIJE TELESA IN POMEN TELESNIH PRAKS V
TRADICIONALNIH
RELIGIJAH

Kaksen odnos do cloveskega telesa in duhovnih vaj se nahaja v tradicionalnih
religijah bom prikazala natan¢neje v naslednjih tockah. Izpostavila sem religije z
vzhoda; budizem, daoizem in hinduizem. Religije in njihove filozofije natan¢neje
nisem opisala, ker to ni predmet naloge, ampak sem izpostavila dejstva, ki nas

zanimajo in nam dajejo predstavo o njihovih duhovnih oblikah Zivljenja.

3.1 Budizem

Po smrti Bude so se zacele razvijati razli¢ne budisti¢ne Sole. Vse so sicer ucile pot
pozornosti, ki vodi v nibbano, vendar pa so se njihove teoretine razlage poti in

prakti¢ne meditacijske metode skozi ¢as vedno bolj razlikovale.

V glavnem so Sole pripadale dvema osnovnima smerema. Prva je bila znana kot
hinajana — »manjsi voz«, katera je ucila, da je bil Buda navaden c¢lovek, ki se je z
vztrajnimi meditativnimi napori tako duhovno razvil, da se je osvobodil vseh vezi
pojavnega sveta (samsara) in dosegel popolno ugasnitev sebi¢nih zelja, jeze in
nevednosti (nibbana). Po njegovi smrti je nastal nauk (dhamma), ki naj bi bil vodilo

za vsakogar, ki Zeli doseci popolno svobodo (Pecenko, 1990: 15-17).



Druga smer je bila mahajana — »velik voz«, kjer so menili, da je Siddharta Gotama, ki
je dosegel razsvetljenje in postal Buda, manifestacija vi§jega duhovnega principa, ki
je vecen in onkraj pojavnega sveta. Ta princip so imenovali Praznina, Modrost,
Prvotni Buda, Nirvana.

Kasneje se Se je razvil vadzrajana, »diamantni voz«, ki uci, da se lahko popolna
svoboda ta hip doseze z razli¢nimi, tudi magi¢nimi pripomocki. Nastali so tajni spisi
(tantra), kjer so napisane razlicne metode, s pomocjo katerih se lahko hitro doseze
zeleni cilj (Pecenko, 1990: 15-17).

Budisti pojmujejo, da je telo umazano, necisto. Dalaj lama, voditelj drzave in duhovni
voditelj tibetanskega ljudstva razlaga: »Telo ni nekaj Cistega. Celo samo rojstvo je
krvavo. Poleg tega ni pomembno, kako ¢udovito in brezhibno je videti navzven, saj je
v njegovi notranjosti Se veliko umazanije. Prekrito s koZo, je ¢lovesko telo videti zelo

lepo«(Dalaj lama,2001:23).

Prikazano obravnavo in pojmovanje telesa sem izvzela iz smernice theravada budizma
(hinajana Sola), zgodnjega teksta Sutta Pitaka, katerega je napisal Buddhagosa.
Theravada budizem je kanon zgodnjega budizma in je razdeljen na Ti-pitake ali tri
sestavine:

Vinaja-pitaka, kjer so opisana razlicna pravila za budisticne redovnike in laike,
napisana pa so tudi vsa pravila za meditacijske vaje (razvoj vrlin).

Sutta-pitaka, tu je zapisan »Veliki govor o $tirth nacinih pravilne pozornosti«.

Abhidhamma-pitaka vsebuje budisticne filozofije, kjer so napisana vsa mozZna

mentalna in fizicna stanja, razlicni psiholoski tipi ufencev, vzro¢no posledic¢ne
povezave med posameznimi elementi zavesti,...(Pecenko,1990:14-15).
V razli¢nih budisti¢nih Solah je pojmovanje telesa razlicno. V tem primeru (sutta-
pitaki) budisti¢ni odnos do telesa ni ne pozitiven, ne negativen, mogoce bi lahko
napisali, da je nevtralen. Clovek vsebuje pet prvin, v pali jeziku khandha.
1. telo, vsebuje vse sestavine, katere potrebuje ¢lovekovo telo, da lahko deluje
kot fizi¢no telo: notranje organe, dihanje, temperaturo,...
2. custva, so lahko prijetna, neprijetna ali nevtralna,
3. zaznavanje, je sposobnost sprejemanja in pojmovanja, ko spoznavamo
izkusnje in si ustvarimo mnenja in ideje,
4. pojmovanje, kjer delujejo ljudje vec ali manj nezavedno, dokler niso dovolj

spiritualno ozavesceni; sem sodijo hotenja, Zelenja, napetosti in hrepenenja,



5. zavest, je sposobnost, da se posameznik zaveda stvari in dogodkov.
V vsakodnevnem zivljenju delujejo khandhe med seboj vzajemno, ker telo vsebuje
cutilne organe, skozi katere pridobivamo izku$nje (Hamilton,1995:46-61).
Pred in po koncani meditaciji budist naredi prostracije. Te simbolizirajo priklon in
vdanost Budam. Z vzravnanim telesom se postavi nasproti oltarja. S sklenjenimi
rokami se dotakne vrha glave, temena in si vizualizira belo svetlobo, kar pomeni, da
naj Bude blagoslovijo njegovo telo (slika $t. 2). Nato se s sklenjenimi rokami dotakne
vratu in vizualizira rde¢o barvo, kar pomeni, da naj blagoslovijo govor (slika st. 3).
Nazadnje se dotakne prsnega kosSa in si predstavlja modro svetlobo, da naj precistijo
njegov um (slika §t. 4). Nakar poklekne na tla in se nasloni na dlani (slika §t. 5). S
celom se dotakne tal, se uleze na tla in vzravna telo kolikor je mozno ter dlani potisne
naprej (slika §t.6). Ko lezi na tleh se s sklenjenimi rokami spet dotakne temena (slika
§t.7). Vstane (slika $t.8) in vse to ponovi trikrat (Lama Shenphen, Ucenja Lam Rim,

7.2.2003)."

Sati bi prevedli kot pozornost. Sati vsebuje telo, Custva in hotenje. Vsaka sestavina se
v meditaciji obravnava lo¢eno. Meditacija je klju¢nega pomena in zelo pomembna za
meniha. V Suttah na temo pozornosti lahko zasledimo $tiri meditacijske predmete, na
katere je meditator pozoren: telo, Custva, stanje uma in abstraktne mentalne
projekcije. Splosno v vsaki meditaciji_je Se dodano hotenje, da se doseze stanje
nirvane, ki pomeni prenehanje zelje po obstajanju, kar onemogoci po smrti ponovno
rojstvo. Osvoboditev od znotraj je doseZena na tak nacin, tako da se meditira o telesu,
saj je po budisticnem vidiku pomembno, da se opazujemo, ker vse velja za

minljivo. Tako je minljivo tudi ¢lovekovo telo, ki se stara in na koncu umre. Menih
potuje s svojo koncentracijo po telesu, opazuje svoje dihanje, telesne polozaje. Svoje
telo izkusa skozi razli¢ne nacine in vidike. Pomembno Se je, da se med meditacijo ne

navezuje na obcutke in misli ter ostaja nenavezan (Hamilton,1995:46-61).

3.2 Daoizem

Daoizem bi se naj zacel z Lao Zijem, ki bi naj napisal knjigo z naslovom Dao de jing,

prevedeno - Pot in njena moc¢. Lao Zi je osebnost o katerem znanstveniki ne vedo ni¢

" zaradi laZje kopije na disketo, sem v obliki elektronske diplome izpustila slikovno gradivo



konkretnega. Nekateri se celo sprasujejo ali je Lao Zi sploh zivel. Dobesedni prevod
daa pomeni pot in to pot razumemo na tri nacine.

Dao je pot poslednje realnosti. Tega daa ne moremo zaznati, ker je tako neizmeren, da
Cloveski razum ne more izmeriti njegove globine ali ga ubesediti. Neizrekljivi in
transcendetni Dao je temelj vsega, kar sledi. Je maternica, iz katere izvira Zivljenje in
se vraca vanjo.

Dao pomeni pot univerzuma, gonilno mo¢ v vsej naravi. Je bolj duh kot snov, je
neizérpen, bolj ko ga ¢rpamo, bolj tece.

Dao se zdruzi s potom univerzuma s potjo ¢loveSkega zivljenja, kjer so napisane tri
razlage moci in daoizmi, ki iz tega izhajajo. Prva je ucinkovita mo¢, filozofski
daoizem, druga je povecana moc¢, daoisti¢na higiena in joga, tretja pa nadomestna
moc¢, religiozni daoizem

(Smith, 1996: 123-129).

V uvodu Dao de Jinga Maja Mili¢inski (1992) razlaga, da stari Kitajci niso poznali
delitve med telesom in duso. Osnovni pomen jina in janga so povezovali s sen¢no in
soncno platjo gora. Skozi ¢asovna obdobja so zaceli ta dva termina uporabljati pri
dveh nasprotujocih si silah in hkrati komplementarnih aspektov daa kot naravnega
reda: sen¢ni in svetli spekt, hladni — pasivni in topli — aktivni aspekt, in kon¢no Zenski
in mo¢ni aspekt. V simbolu taijitu ostaneta oba elementa v svoji prisotnosti
nespremenjena in enakovredna. Clovek kot mikrokozmos ustreza makrokozmosu in bi
naj bil del hierarhi¢no urejenega univerzuma in naravnega reda. Kot mikrokozmos je
ponazorjen kot odnos med Nebom in Zemljo. Njegova glava bi naj bila okrogla kot
Nebo, noge cetverokotne kot Zemlja, njegovi organi pa homologni razlicnim delom
ogenj, les, kovina in zemlja. Tako je bil mogo¢ v osnovi opis mikrokozmosa in
njegove harmonije in disharmonije z zunanjim svetom. Pravilna higiena in skrb za
vitalno energijo sta zahtevali popolno prilagoditev vitalnim impulzom univerzuma.
»Pet organov« (ledvica, vranica, srce, jetra in pljuca) je tako v tesni povezavi s
»petimi elementi«, z letnimi Casi in s smermi neba. Daoisti zahtevajo dieto, ki naj bo v
skladu z letnimi ¢asi, kajti njihove duhovne vaje so se zacele s skrbjo za telesno

zdravje.



V kitajs¢ini jiao’ pomeni daritev. V tem primeru bom prikazala jiao kot nekajdnevni
ritual, ki sem ga povzela po Andersenu (1995) iz knjige Religious Reflections on the
Human Body. Izvajajo ga daoisticni menihi, klju¢nega pomena pa je transformacija
telesa. Dogaja se v lokalnem templju boga zas€itnika. Jiao je sestavljen iz treh glavnih

delov in v tem primeru traja pet dni.

V prvem delu, ki je sestavljen iz dveh obredov, menihi ustvarijo sveti prostor in ga
ocistijo. Prvi obred se imenuje Razglasitev in ga opravijo zjutraj. Z njim ocistijo

prostor. Vecerno Obvestilo je drugi obred, ki oznanjuje, da je sveti prostor ustvarjen.

Drugi del tudi vsebuje dva rituala. Prvi je Spominska Svecanost, ko se menihi
pomikajo iz templja na oder. Drugi pa Svecana Daritev, ko menihi odposiljajo
vrhovna boZzanstva, ki so bila povabljena za to priloznost. Nato $e opravijo darovanje
vsem pomoznim duhom, kot v zahvalo za njihovo sodelovanje. Dejanska
komunikacija z obCinstvom je vzpostavljena v treh velikih avdiencah; zjutraj, opoldne

in zvecder.

V tretjem delu se zgodi Transformacija telesa. Oblikovana je kot del skrivnih obredov
in je sestavni del Izjave o Vodi. Le-ta je recitirana v melodiji, brez ritma, recitirajo pa
jo menihi v skupini. Tekst opisuje bozanske kvalitete vode, in kako se naj voda
uporablja za ociS€evanje. Recitira jo vi§ji menih, pred sabo pa ima posodo vode, ki jo
preda pomoznemu menihu, kateri ima vlogo skupinskega voditelja in vodi
oc¢iscevanje celotne skupine. Nato pojejo soglasno in krozijo okrog oltarja, medtem ko
pomozni menih razprSuje vodo in krozi v obliki osmice okrog oltarja. Tako
harmonizirajo sile yin in yang ter povezanost z vrthovnim polom (taiji). Vis§ji menih
mora v svetiS€u sedeti ob strani, se zavedati svoje omejene identitete in fizicnega
telesa. Hkrati razmislja o nesmrtnosti, kozmic¢ni identiteti ter ima vlogo, da se
pogovarja s superiornimi bogovi. Nato sledijo recitacije in meditacije, ki jih vodi visji
menih, z zaprtimi oémi, sklenjenimi rokami, pokritimi z dolgimi rokavi pred svojimi
usti. Pocasi premika usta in komajda proizvaja zvok. Izgovarja ¢arobne besede ter po

vsaki vrstici premika prst po dolo¢eni tocki, ki se nahaja v kozmosu ter na dlani

"angl. transliteracija



njegove roke. Prakso zakljuci vi§ji menih, ko se obrne na levo, naredi krog, kar se
imenuje t.i. krog neomejenega pola (tajci - cuan).

Glavna ideja prakse je, da se transcendentira omejen ego visjega meniha in doseze
identiteto s kozmosom. Medij in srediS¢e v daoizmu transformacije je telo, ki
koeksistira s celotnim vesoljem (Andersen,1995:186-203).

Simbolika obreda bi naj sluzila temu, da se lokalno prebivalstvo zas¢iti pred

nesreCami, katastrofami ali kakrSnimi koli drugimi neprijetnostmi.

3.3. Nevidna anatomija in joga v hinduizmu

Kje je skrita zivljenjska moc¢, njena globina, je vpraSanje mnogih Indijcev, kateri ne
iS¢ejo religioznih resnic, da bi si bogatili znanje, pac¢ pa so iskalci k vi§jim stanjem
biti. Verniki so poskusSali svoje stanje preoblikovati v nad¢loveski vzorec. Posebna
hinduisti¢na navodila, kako uresniciti ¢loveske zmoznosti, sodijo v poglavje joge.
Beseda joga ima dvojno konotacijo (izvira iz istega korena kot beseda jarem — yoke,
op.prev.): zdruziti na eni strani in disciplinirano vaditi na drugi, je metoda urjenja,
namenjena integraciji ali zdruzitvi. Joga pomeni natan¢nost in nadzor telesa ter uma,
idealno popolni nadzor nad vsako funkcijo v posamezniku. Zato nas zanimajo joge,
katerih cilj je zdruzevanje cloveskega duha z bogom, ki je skrit v svoji notranjosti. Po
Hindujcih vodijo k temu cilju Stiri duhovne poti, za Stiri temeljne duhovne tipe

osebnosti (Huston,1996:15-54).

Nekateri ljudje so predvsem refleksivni. DzZnanajoga je namenjena duhovnim
aspirantom z mocnim refleksivnim nagnjenjem. Tu gre predvsem za intuitivno
bistrost, ki spoznavajocega preoblikuje in polagoma uvede v spoznanje spoznanja. Za
take ljudi je miSljenje pomembno in je nemara najkrajsa pot do bozanske realizacije.

Ko dznanajogi enkrat spozna, da je samo spoznanje ve¢ kot zgolj spoznanje kon¢nega
jaza, se bo njegov obcutek jaza poglobil. Kljuc za ta projekt je razlikovanje, je mo¢
razlikovanja med jazom, katerega pozornost je le povrSinska, in $ir§Sim nevidnim
jazom. Kultiviranje te moci se odvija v treh stopnjah. Prva je ucenje svetih spisov in
razprav, poslusanje modrecev. Drugi korak je misSljenje, Cigar prvi korak pomeni
hipotezo o zivljenju. Atman — bog notranjosti se mora iz pojma spremeniti v realnost.
Za to so na voljo naslednje refleksivne metode. Tako npr. ucencu priporocajo, naj

preucuje vsakdanji jezik in premisljuje o njegovih posledicah. Tretji korak je, ko je na



poti spoznanja, ki je v premiku od samoistovetenja spoznanja k njegovemu trajnemu
delu, kar stori tako, da misli nase kot na duha, pa ne samo med meditiranjem, ampak
kolikor je le mogoce tudi med njegovimi vsakdanjimi opravili.

Drugi so v temelju custveni, tretji so bistveno dejavni, Cetrti pa so nagnjeni k
eksperimentiranju. Za vsakega od teh tipov osebnosti predpisuje hinduizem druga¢no
jogo, njen namen pa je izkoristiti razli¢no mo¢ vsakega tipa. Vse Stiri poti se zacnejo z
moralnimi pripravami, ker je cilj jog narediti povrSino jaza prosojno za bozanstvo, ki
je pod njim, zato se mora posameznik najprej ocistiti. Religija je vedno ve¢ kot
morala, toda ¢e moralne podlage ni, zgubi svojo moc. Tako prvi korak vkljucuje
gojenje navad, kot je npr. ne krade, se samonadzoruje, ne dela krivice, si prizadeva

doseci cilj (Huston,1996:15-54).

Poglejmo, kako je pojmovano telo v hinduizmu (glej slika §t. 10).

Clovekovo telo bi naj bilo razdeljeno na sedem &aker, energetskih to¢k posameznika,
ki jih simbolizirajo v obliki kroga, nahajale pa bi se naj v neposredni blizini
clovekovega fizicnega telesa, oddaljene le nekaj centimetrov vstran.

Pomen in nahajalis¢a ¢aker v hinduizmu sem povzela po Swamiju Maheshwaranda, ki

jih opisuje na naslednji nacin (glej Maheshwarananda, 1987: 27-85):

Korenska cakra

Nahaja se na spodnjem delu hrbta, natancneje med spolnimi organi in med anusom.
Kot sam prevod pove, pomeni beseda vzrok, koren, temelj, je kot »baterija« za nase
telo. Povezujejo jo z zemeljskimi energijami in uravnavala bi naj Custva. Je izvir
vitalnosti in v njej se nahaja naSa nezavedna mo¢. V korenski ¢akri so pokopane
pretekle akcije, katerih se ne spomnimo in ob »¢iS€enju« te Cakre se lahko pojavijo

jeza, sovrastvo, obcutki olajSanj, srece, vse, kar smo dosegli v preteklih Zivljenjih.

Manifestacija in razvoj ¢loveske zavesti gre od korenske ¢akre navzgor.

Sakralna cakra

Povezana je s podzavestjo, v katero tonejo vse naSe Cutne, Custvene izkusnje. V
podzavesti so shranjena vsa dejstva, katera nimajo porekla naSih sedanjih izkuSenj,
ampak bi se naj nanasala dale¢ nazaj, v pretekla zivljenja. Nahaja se nad spolnimi

organi in je zelo senzibilna ter obcutljiva. Povezujejo jo z vodnimi energijami,



vodnim aspektom, ki je negativen, blag in tezko obvladljiv, tako kot voda. Tukaj se

soofamo z negativnimi znacilnostmi, kot so ljubosumnost, strast, lazni ponos, lenoba.

Solarni pleksus cakra

Imenovana tudi »kozmic¢na vrata«. Nahaja se v visini popka, povezuje pa se z
elementom ognja. Dajala naj bi mo¢ in boZzanska obCutenja. Znacilnosti so: jasnost,

sreca, samozavest in samoobvladovanje.

Srcna cakra

Nahaja se na visini srca in je astralni center. Povezuje se z elementom zraka in se
odziva na subtilne energije galaksije. Na to ¢akro se dozivlja Bhava-Samadhi; bhava
je custvo, vera, ugodna obcutenja, samadhi pa je zdruzitev z absolutnim

(brahmanom). Njene znacilnosti so opros¢anje, razumevanje, ljubezen in predanost.

Grlena cakra
Njeno mesto bi naj bila tocka pri vratu. Povezujejo jo z energijo etra in odzivala bi se
naj na temeljne energije vesolja. Cloveku bi naj podarila hitro in globoko inteligenco,

simboli¢ne vizije skupaj s spiritualno intuicijo.

Celna cakra

Jogiji so mnenja, da je pomembno bujenje te ¢akre, kajti ona je ucitelj in ¢e je aktivna,
nam razum daje odgovore na vprasanja, sanje, psihofizi¢na stanja, obcutja in
meditacijske izkusnje. Nahajala bi naj se na sredini ¢ela. Povezujejo jo z miselnimi

energijami in odzivi na makrokozmic¢no.

Kronska cakra

Nahaja se nad celotnim fizicnim telesom, nad glavo. Tu se nahaja DuSa, Atman,

bozanski Jaz.

Hindujci so mnenja, da bi naj znotraj simbolike ¢aker domovala tudi bozanstva. Tako
se na primer v cakri solarnega pleksusa, bi naj nahajala Visnu in LakSmini. Visnu
simbolizira ustvarjanje in Cisto ¢lovesko zavest, ki ima tukaj svoj zacetek. LakSmini

pa nastopa kot boginja harmonije, blagostanja. V hinduizmu telo odseva custveno



stanje duha. Ko jogiji vidijo telo v dolo¢enem polozaju in drzi, lahko proucujejo
emocionalno stanje duha, saj je po njihovem mnenju duh nekaksen stroj, ki priganja
telo, da zavzame specifiCen polozaj. Te spodbude duha se razodevajo v telesnih
izrazanjih. V jogi se ta izrazanja imenujejo yoganidre, jogamudre, asane ali polozaji.
Polozaji so groba telesna izraZanja, yoganidre in yogamudre pa so fina in finejSa

izrazanja obcutij in Custev (glej Rammurti, 1963: 99-100).

3.4. Pomen telesnih praks

Telo in skrb zanj je na Vzhodu drugacnega pomena kot na Zahodu. Meditacije so
lahko zelo kompleksne in zahtevajo veliko znanja, predanosti tradiciji in verovanju,
kakor jim nalaga nacin zivljenja. Izraz »¢istost« nas lahko spremlja v vseh religijah,
kot tudi v novodobnem izrazoslovju. Pa vendar interpretacija besede se razlikuje.
Pojmovanje ¢istosti npr. v budizmu ni nujno, da posameznik ne uzije mesa, ampak da
razmislja pozitivno in za dobrobit vseh Zivih bitij, v novodobnem izrazoslovju pa ima
ta izraz dobeseden pomen v prehranjevanju. Kultura, nacin Zivljenja in religija se na
Vzhodu skladajo v neko celoto, katera je Se mogoce za zahodni svet vseeno neznanka.
Duhovno spreminjanje in duhovna rast ter samo spreminjanje, filozofski pogledi in
ideje nimajo nobenega smisla, ¢e jih ne spremljajo tudi prakti¢ne izkusnje, ki lahko
teorijo potrdijo in s tem tudi osmislijo (PeCenko, 1990: 12). Tako je za Indijce
nerazumljivo, zakaj bi ¢lovek plezal na goro, ko pa na gori stanujejo bogovi. Poleg
takSne simbolike Se lahko obrnemo pogled na simboliko telesa, kar pa¢ v vzhodni
kulturi ni ni¢ posebnega. Ce je telo lepo, je lepo in ni nujno, da ta lepota prihaja iz
zunanjega telesa. Clovesko telo je sveto, kakor je tudi sveto ¢lovesko Zivljenje, zato se
drugega telesa ne dotikajo. Ze sam pozdrav s sklenjenimi rokami ponazarja distanco

in spostovanje drugega telesa, ki ga pozdravlja.

Telesne prakse ali »bodywork« prakse v vzhodnih religijah se najveckrat odvijajo z
religioznimi obredi, s prihodom bogov na zemljo, da obvarujejo ljudi pred nesrecami
in slabimi vplivi vi§jih sil ter jih obdarijo s ugodnim in dobrim Zivljenjem. Obrede
ali pa lame (budizem), kateri podajajo inicijacije. To bi mogoce lahko prevedla kot

sprejemanje znanj in praks, posvetitve duhovnih tekstov, ki jih duhovni uditelji



prenasajo na ljudi, kar je nekaj zelo spoStovanja vrednega in zahvalnega od ljudi do
njihovega duhovnega ucitelja.

Prakse se pojavljajo kot niz razli¢nih oblik izraZanj in verovanj, kar je odvisno od
kulture kje se verovanja izrazajo. Naslednja dva primera (kr$¢anstvo in islam) sem

ponazorila slikovno, ker mislim da v¢asih slika ve¢ »pove« kot besedilo.

Slika §t.11.Plesi dervidev® v Turéiji. Plesejo v Slika §t. 12. S sklenjenimi rokami
prikazana

nasprotni smeri urinega kazalca kot skupina molitev, ki simbolizira pogovor z
Bogom

in kot posamezniki. Za njih je ples izku$nja

wrazodetja, odkritja mistiénega razumevanja

Se nevidenih stanj«(Ghazali, Ahmad V:Bakhtiar,1976:70).

4. POJAVNE OBLIKE »BODYWORK« PRAKS

V Sloveniji obstaja veliko raznovrstnih telesnih praks. Ponujajo nam svoje znanje, s
katerim si razlicne populacije in generacije ustvarjajo vrednote in smisle. Kot sestavni
element v kulturi vsebujejo predpise in pricakovanja, ki bi naj bila znacilna za njihovo
skupino. »Bodywork« prakse izvirajo iz razli¢nih tradicij, najpogosteje iz vzhodnih.
Ustanovljene so oziroma se nahajajo v razli¢nih oblikah: od $ol do univerz, »ucitelji«
z vseh koncev sveta prirejajo predavanja, seminarje o psiholoskih in psihi¢nih
terapijah in vajah. S tem se je tudi ustvarila neke vrsta trzna nisa; prodajajo se izdelki,
razli¢no blago kot so knjige, nihala in produkti za prehranjevanje. Svoje storitve —

aktivnosti oglasujejo preko broSur, kibernetskega prostora, plakatov in katalogov.

? islamski mistiki, ki umik povzro¢ajo z gibanjem, plesom in molitvijo



4.1 Tipologija »bodywork« praks in nekateri primeri

Tipologijo sem izdelala na osnovi zbranih brosur (vseh skupaj je 182; 130 se jih
navezuje na »bodywork«, ostale pa na prehranjevanje in prodaje razli¢nih izdelkov) in
kibernetskega prostora, ki ponuja obilo gradiva ter strokovne literature. Pri pisanju
tipologije sem se soocala s problematiko, katere prvine vsebujejo »bodywork« prakse.
Pri nekaterih skupinah so sestavine »bodywork« praks zelo ocCitne, medtem ko pa so
pri drugih skupinah tezje prepoznavne. Spomladi 2002 sem obiskala Mednarodni
festival ezoterike v Ljubljani (prvi je bil spomladi 2001), kjer je bilo ve¢ kot 80
stojnic, v treh dneh pa ve¢ kot 60 predavanj na razli¢ne teme, kot so prehranjevanje,
kako bi se naj potovalo k »notranjim vodnikom«; predstavljale so se razli¢ne Sole
(Center za duhovno kulturo), terapije, delavnice. Vsako prvo soboto v mesecu (od
decembra 2002) poteka Mavri¢na sobota, kjer se odvijajo temu podobne razli¢ne
delavnice, predstavitve in predavanja. TakSne prireditve so mnozi¢no obiskane in
privlacne za ljudi.

Kot sem Ze napisala: »Bodywork« je pojem, ki vkljucuje vse telesne tehnike, telesne
prakse in »konstelacije« telesa, ki bi naj doprinesle k veCanju duhovne rasti
posameznika in k boljsSemu dusevnemu pocutju. Ni nujno, da so telesne prakse (vaje)
sestavni del kaksne religije. Izvajajo se dolocCene telesne tehnike, katerim se pripisuje
dolo¢en pomen, bodisi religijski ali pa ne. V vsakem primeru se telo uporabi kot
instrument, da se postavlja v razlicne »konstelacije«, ki so ponavadi vnaprej
predpisane. V nekaterih primerih so predpogoj za izvajajnje »bodyworka« mentalne
vaje in psihi¢ne vaje ter vizualizacije. Telo je pri teh praksah klju¢nega pomena. Ker
smo vsi doma v svojih telesih, je le-to vstopnica za razumevanje ter dozivljanje
duhovnosti in dusevnosti. Vsak ¢lovek najbolje sam pozna svoje telo. Le-to mu skozi
psihi¢ne procese (zavest) »pove«, kakSne sestavine rabi za svoje funkcioniranje. Da
telo deluje psihi¢no in fizicno, morajo biti v prvi vrsti zadovoljene primarne potrebe,
da dobiva hrano in teko¢ino. Ce &lovek primarnih potreb ne zadovolji, zboli in ne
more delovati, niti umsko niti se ne more premikati v prostoru. Nato ¢lovek zadovolji
sekundarne potrebe, potrebo po ljubezni, varnosti, medsebojnih odnosih in
prijateljstvu. Terciarne potrebe se realizirajo zadnje. To so potrebe po udejanjanju
skozi delo in po samoaktualizaciji. Ob zadovoljitvi vseh osnovnih ¢loveskih potreb
ljudje pozabljamo, da se socializiramo znotraj lastnega telesa. Ko se Clovek sreca z

drugacno kulturo od tiste v kateri je bil socializiran, je mozno, da se sooca z raznimi



osebnimi psihi¢nimi in dusevnimi tezavami, ki se lahko konca tudi z boleznijo. To je
samo en primer poleg mnogih procesov, ki se dogajajo znotraj telesa. V telesih
ponavadi nih¢e ne i§¢e modrosti, duha, uma, k ve¢jemu beg od bolecine in smrti ter
trenutke olajSanja. Vseeno, v kakSnem duSevnem stanju smo, vedno se nahajamo v
telesu. Ko pa ¢lovek umre, telo lahko pokopljejo v zemljo ali pa ga sezgejo. Za telo
obstajajo razli¢ne moznosti, kaj narediti z njim. Kaj se pa zgodi z duhom, ko nastopi
smrt? Prepric¢ana sem, da novodobna gibanja ponujajo odgovore tudi na to vpraSanje.

Najprej bom predstavila »bodywork« prakse z nekaterimi primeri znotraj novih
religioznih gibanj, v naslednji tocki pa Se »bodywork«, ki ne vkljucuje nobenih

religijskih povezav.

4.1.1 Religijske »bodywork« prakse

Pojav novih religioznih gibanj lahko opazimo tudi v Sloveniji. So fluidna,
neinstitucionalna, zacasna in v€asih se pripadniki kakSnega religioznega gibanja sami
nimajo za religiozne. NajviSja stopnja organiziranosti je lahko, da se posameznik
prijavi na te€aj ali delavnice, ¢lanstvo ni obvezno in je lahko pripadnik tudi vec
religioznih gibanj. Najocitnej$i »bodywork« se nahaja znotraj novih religioznih
gibanj, ki se nagibajo k sinkreziji z nevzhodnjaskimi fizi¢nimi dejavnostmi (gle;j,

Smrke: 2000: 286-293).

V novih religioznih gibanjih ve¢inoma odsevajo vzhodno azijske tradicije, po izbranih
brosurah pa ocitno prevladujejo tradicije Daljnega Vzhoda (Kitajske in Japonske, 62
brosur), ostale (26 brosur) pa se navezujejo na indijsko, indijansko, orientalsko,
afriSko izroCilo ali pa nobeno od teh. V Sloveniji se nahaja okrog 20 centrov,
»univerz«, zavodov, Sol, ki ponujajo izobrazevanje o duhovnosti, o kvaliteti zivljenja.
Sestava programov je zelo razli¢na, od bioenergije, grafoanalize do vescin celostne

sprostitve ter kako ziveti trenutke zivljenja budno in v vsej polnosti.

Primer je Duhovna univerza, katera ponuja Studij v petih letih, in sicer v prvem
letniku »popelje iskalca skozi vrata petih cutov v lastni duhovni prostor, kjer lahko
spoznava svoje notranje bogastvo, v drugem letniku odstre ezotericni uvid v fizi¢no,
bioenergijsko in astralno telo ter avro, tretji letnik jim razgrne um in duso, v Cetrtem

jih popelje v svet nevidnih bitij narave, v skrito Zivljenje kristalov in rastlin, v



pretakanje duhovne energije skozi vsa kraljestva narave, v petem letniku pa se
osredoto¢ijo na spoznave, ustvarjalne in misticne moci intuicije. Splosno pa na
Duhovni univerzi spoznavajo hatha jogo, taj¢i - ¢uan, dihalne vaje, zdravo prehrano,

itn.(vir: broSura Duhovne univerze).

A »Bodywork«

Sem uvri¢am celo vrsto meditacij: stoje¢a meditacija, kot je zhan zhuang chi kung’,
umetnost dihanja tan tien, taj¢i - Cuan, tai chi chi kung, katere obljubljajo boljSo
telesno drzo, lepe, graciozne gibe in kretnje, okrepitev kit, miSic in kosti, boljse
zavedanje sebe in okolice. V ta sklop Se spadajo borilne vesc¢ine kot so; AiKido, judo,

jujitsu, karate, bujikan ninfo dojo, kendo in razli¢ne joge (hatha joga). Sledijo primeri.

Joga Center Namaste

Za joge se trdi, da vsaka joga ustreza razlicnim ¢loveskim temperamentom in
notranjim potrebam posameznika. Vsem §tirim glavnim potem je skupno to, da Zelijo

doseci isti cilj — zdruzitev telesa, uma in duha.

Hatha joga je ena izmed zvrsti joge, ki je najbolj popularna na Zahodu, prav tako v
Sloveniji. Pri hatha jogi se uporablja fizi¢no telo (s pomocjo razli¢nih telesnih
poloZajev, ki na zacetku niso fizicno zahtevni) in razli¢ne dihalne vaje. S pomocjo
taksnih tradicionalnih jogijskih tehnik menijo da, uravnotezajo delovanje zivénega
sistema, kar naj bi neposredno vplivalo na posameznikovo pocutje, zdravje in »pretok

energije«.

- Pravilnega dihanja,

- Pravilne pozornosti in koncentracije,

- Pravilne sprostitve,

- Zavedanja dinamic¢nega pretoka Zivljenjske energije, ki ga povecajo s pomocjo
posebnih energetskih vaj, osnovane na ucenju velikega ucitelja krija joge,

ParamahansaYoganande.

? Opozorila bi na dologena imena “bodywork” praks. V vseh primerih sem “ime” prakse dobesedno
prenesla iz brosur in dejansko obstajajo v taks$nih oblikah kot jih navajam, tudi v pogovornem jeziku.



Ucitelji v centru so specializirani za ucenje joge in meditacije in vsi so strokovno
usposobljeni (mednarodne diplome za ucitelje joge in meditacije na priznanih Solah
joge).

Jogo poucujejo na Sestih razli¢nih lokacijah v Ljubljani in okolici, trenutno izvajajo
teCaje joge v desetih skupinah (Vir: www.drustvo-namaste.si/hatha).

Joga v vsakdanjem zivljenju

Joga v vsakdanjem Zivljenju je registrirana kot drustvo, sami sebe pa ne pojmujejo kot
religijo. Utemeljitelj Joge v vsakdanjem zivljenju je Swami MaheSvarananda, indijski
ucitelj joge, ki zivi Ze vrsto let v Evropi. V Sloveniji se je sistem »Joge v vsakdanjem
zivljenju« pricel izvajati leta 1988 in od takrat je bilo ustanovljenih 11 drustev. Cilji
drustva pa so naslednji:

- telesno zdravje; sem spadajo asana joge, dihalne vaje in vaje spros¢anja

- mentalno zdravje, meditacije, mantre

- druzbeno zdravje, poudarjanje pozitivnih ¢loveskih vrednot

- duhovno zdravije, kjer je glavno nacelo in hkrati zapoved: «ne rani nikogar« -

ne z mislimi, ne z besedami, niti z dejanji (vir: broSura).

Serija Khatu Pranam je ena izmed telesnih vaj joge (glej slika §t. 13) in jo opisujejo

na naslednji nacin:

Vsakodnevno izvajanje serije vaj Khatu Pranam razteza, krepi in spros¢a vse miSice
telesa. Na zacetku se izvede vsak polozaj zelo pocasi in udobno brez vsakega gibanja
ostanejo v polozaju. Dihanje je sprosceno in tiho - koncentrirajo se na dih in na dele
telesa, na katere vpliva polozaj. Ce je mogode, se poskusa dihati normalno - brez
zadrzevanja dihanja. To je posebej pomembno za tiste, ki imajo visok krvni pritisk ali
druge sréne tezave: nikoli ne zadrZevati dihanja v kateremkoli polozaju. Gib naj bo
usklajen z dihanjem. Vdih ali izdih trajata tako dolgo, kot traja, da preidejo iz enega v
drug polozaj. Zaporedje polozajev Khatu Pranam deluje predvsem na tiste miSice
trupa, ki sodelujejo pri upogibanju in iztezanju hrbtenice; krepi, razteza, sprosca,
povecuje prekrvitev, povecuje gibljivost hrbtenice in lajSa boleCine v hrbtenici,
razteza vse skrajSane miSice. Te vaje ne delujejo le na telo, ampak tudi na duha. So
skoraj kot kozmicna igra, kot mudre (polozaj telesa, ki deluje na duha). V teh

polozajih energija zacne teci v doloCenem ritmu in v doloceni kvaliteti. Vsak ucenec



bi moral vaditi Khatu Pranam z veliko predanostjo, z globoko koncentracijo in veliko
ljubeznijo. Dvajset polozajev Khatu Pranama je pozdrav Satguruju - bozanskemu
ucitelju in skupaj sestavljajo zaokroZeno in popolno serijo. Ce kdo nima dovolj ¢asa
za vadbo, naj to serijo izvede 3-4 krat dnevno eno za drugo in takoj se bo pocutil
duhovno in telesno osvezenega. Glede na svoj napredek pa lahko postopoma
povecujejo Stevilo ponavljanj in opazujejo, kako se povecuje gibljivost in proznost
misic, vezi in sklepov. Celotno serijo vadijo najprej z normalnim dihanjem, tako se
lazje osredotoc€ijo na pravilno izvajanje posameznih polozajev. Kasneje uskladijo vajo
s pravilnim jogijskim dihanjem, da je ucinek vaje vecji. Na koncu izvajanja serij se

sprostijo (Vir: www.educa.fmf.uni-lj.si).

Ki & AiKido klub

Klub je bil ustanovljen leta 1979. AikiDo je japonska borilna vesc¢ina, ki jo je razvil
Morihei Ueshiba. Ai predstavlja harmonijo in zdruzevanje, Ki predstavlja energijo, ki
prezema stvarstvo in daje zivljenje, Do pa je pot ali nacin, ki vodi osebnostni razvoj v

doloc¢eno smer.

Za zunanjega opazovalca je AikiDo samoobrambna vescina, ki vkljucuje vzvode na
rokah in mete, ki so izvedenke iz starejSih vescin JuJutsu, Kenjutsu in SoJutsu.
AikiDo se ne ukvarja z blokiranjem, udarci in brcami. Namesto tega vlaga trud v
usmerjanje in vodenje napadalca z namenom kontrole situacije. Poudarek je na Studiju
dinami¢nih komponent gibanja. Definicija, kaj je Aikido, je po eni strani odvisna od
nivoja razumevanja praktikanta (Aikidoka) in se z leti spreminja ter po drugi strani od

pricakovanega razumevanja tistega, komur je namenjena.

AikiDo vadba se pri¢ne z vstopom v Dojo. To pomeni, da ves ¢as, ki ga prezivijo v
tem prostoru, prizadevajo, da bi se vedli in ravnali, kot je najbolj primerno. Pravila
vedenja v Doju na Japonskem niso napisana, ker so del narodne kulture. Toda AikiDo
je danes postal mednarodna vadbena disciplina, kulturne razlike med narodi obstajajo,
zato zapisana osnovna pravila vedenja niso odvec¢. Kadar te uvodne informacije niso
na voljo, zaCetnik preprosto posnema starejSe po stazu. Primerno je, da se prikloni, ko

vstopajo, in ko zapuscajo Dojo.



Pri vadbi v paru se na eni strani nahaja Uke (oseba, ki sprejema tehniko), na drugi pa
Nage (oseba, ki mece). Njun odnos je partnerski (glej slika §t. 14). Ne merita se med
seboj, kdo je boljsi, temve¢ menjata vloge, da bi bila spretna v obeh vlogah, in da bi z
vadbo napredovala oba. Spreten Uke lahko postane zelo teZzak napadalec, kar je
posledica razvite sposobnosti koordiniranega gibanja telesa v vseh smereh ob
hkratnem umirjenem zavedanju. Izvezbanost v padcih (Ukemi) utrdi telo,
racionalizira gibanje, pove€a samozavest in je bistvena za napredovanje v tehnikah
(glej slika $t. 15). Brez dobrega uke-ja kvalitetna vadba ni mogoca. Nage lahko
razvija pravilno izvedbo in ustrezno dinamiko tehnik le, ¢e je Uke sposoben
zanesljivega padanja, da lahko ohranja dinamiko zaporednih napadov. Uke in Nage
sta vadbeni team. Bistvo padcev (Ukemi) je v kontroliranem gibanju in pravilnem
polozaju telesa. Z izveZbanostjo se s€asoma pri¢ne jasniti nezna razlika med zgolj
ponavljajo¢imi se napadi in vnovi¢nimi napadi z umetelno predajo, ki jo vsebuje
pravilno izveden padec. Pozorno opazovanje obeh vlog vodi v razumevanje
harmonic¢nega toka Ki-ja. Enako pomembno je obvladovanje tehnik metov, kot tudi
tehnik ustreznega padanja. Razumevanje, kako pravilno izvesti met, je klju¢ do
razumevanja, kako pravilno izvesti padec. AikiDo dopolnilno vkljucuje tudi vadbo z
lesenim mecem (Bokken), palico (Jo) in obrambo pred napadom z nozem (Tanto).

Vir: www.ki-aikido.info/frame
Tao in

Tao in - drustvo za krepitev telesa, uma in duha ima svoj sedez v Mariboru. Svoje
delavnice pa ponujajo tudi v Ljubljani in Rogaski Slatini. V intervjuju s
soustanoviteljico Tao in mi je ta razlozila, kako si razlagajo daoizem in kakSen pomen

ima telo za njihovo prakso.

Wau chi je najvi§je stanje ni¢nosti, absolutni ni¢ in kot prva stopnja naravnega razvoja
je ponazorjen s praznim krogom. Skozi neznan vzgib - iskrico, se je nekaj premaknilo
in rodilo se je zivljenje. To iskrico danes imenujemo ¢i, ki, prana, zivljenjska sila ali
enostavno energija. Ko se je pojavil ¢i, sta nastali dve polarni energiji, yin in yang, in
iz njiju so nastale tri telesne votline (oploditev) ter iz treh pet organov — ledvica, jetra,
srce, vranica in plju¢a. Telo je po njihovem vidiku sestavljeno iz fizi¢nega,
custvenega, mentalnega in duhovnega telesa. S fizi¢nim telesom ¢lovek zivi in deluje

na Zemlji in je hkrati ogrodje za ozaveSCanje ostalih teles. Ko doseze stanje



Custvenega telesa, lahko »potuje« v vesolje treh trans-Saturnovih planetov, k Soncu in
petim planctom. Ko doseze nivo mentalnega telesa, pride na obmocje zvezde
Severnice, okrog katere se po verovanju daoistov vrti celotno vesolje in galaksije,
pride do petih palac in 28 sozvezdij. In kon¢no z dosezkom nivoja duhovnega telesa
okusi prvobitno praznino, wu chi — tao, ki omogoca ve¢no mladost (vir: intervju z

Bernardo Pavic).

B.»Bodywork« kot oblika zdravljenja na daljavo in kot polaganje rok

Sem uvr§¢am masaze, ki blagodejno ucinkujejo tako na duSevno in fizicno stanje
posameznika. To so akupresura, akupunktura, tui-na, shiatsu. Reiki je oblika
»bodyworka«, ki obljublja globinsko sprostitev, spros¢a energetske blokade in krepi

imunski sistem.

Drustvo za razvoj cloveskih vrednot — Sri Sathya Sai center Ljubljana

Organizacija je nastala leta 1965, njihov swami (duhovni ucitelj) je drugi Sai Baba,
napovedan pa je tudi tretji. Za svoje poslanstvo §tejejo, da sluzi ¢lovestvu v okviru
doloCenih programov. Razdeljeni so v tri sklope: educare, sociocare in medicare.
Educare pomeni izobrazevanje, da je vsako ¢lovesko bitje duhovno bitje; v programu
sociocare gre za izobrazevanje ljudi, ki bi pomagali v raznih socialnih akcijah in v
dobrodelnih ustanovah, kot tudi za skupinsko nacrtovano konkretno pomo¢ ljudem v
stiski. Pri medicare pa gre za zdravniSko pomo¢, izgradnjo bolniSnic, zdravstvenih
domov ipd.

Na zacetku svojega obstoja so v organizaciji poudarjali obredno petje, sCasoma pa so
zaceli poudarjati lokalno kulturo, ker so mnenja, da vzhodna kultura ni zdruZljiva z
zahodno, poleg tega pa Sai Baba uci, da naj vsak ostane zvest svoji veri in se skozi

njo udejanja.

V Sai centru imajo skupino otrok od 6. do 14. leta, kjer preko igre in delavnic
razvijajo ¢lovekove vrednote. Izvajajo razline meditacije in petje manter (glej Sai
glasnik: 2002, §t.15). V dolo¢enem obdobju priredijo tudi izobrazevanje in podelitev
Sai stroj¢kov, za katere trdijo da imajo »zmoznost proizvajanja zdravilnih energetskih
vibracij«, da odpirajo energetske kanale, ko posameznik zboli. Trdijo, da s Sai

stroj¢kom lahko na daljavo posiljajo »zdravilne energetske vibracije« ali pa v obliki



globul (v obliki ¢isto majhnih tabletk). V globule se prenesejo »energetske vibracije«,
se ohranijo in ko posameznik zauzije po receptu zdravilca globulo, jo polozi pod
jezik, poCaka, da se stopi in vibracija se prenese in zdravi. Zazeleno je, da se jemanje

globul poveze z ustreznim na¢inom prehranjevanja (vir: intervju z zdravilko).

Akupunktura

Kitajski izraz za akupunkturo je dzen, ki dobesedno pomeni zbosti z iglo. Pomeni
vsaditev igel razlicno globoko na razli¢nih to¢kah na povrsini ¢lovekovega telesa in
tockah kanalov v nadrobno sistematiziranih oblikah, kar temelji na zapleteni kitajski
fizioloski teoriji. Po tradicionalni kitajski medicini se v telesu po kanalih in njihovih
vejah nenehno pretakata ¢i (Zivljenjska energija) in kri. Tako nastane mrezje, ki
povezuje povrhnja in notranja telesna podrocja ter uravnava njihovo delovanje.
Opisujejo dvanajst stalnih kanalov v telesu in vsaka polovica je zrcalna podoba druge
polovice. Telo ima po kitajski medicini 365 akupunkturnih tock, kamor se zbadajo
igle (glej slike st. 16, 17, 18). Akupunktura se je z znanstveno dokazljivostjo
uveljavila tudi v Zahodni medicini. Velja za najstarejSo zdravilno metodo
tradicionalne kitajske medicine. Kot metoda je zapisana ze 2000 let (glej, Likar: 81-

109).

Reiki

Reiki drustvo Slovenije deluje v Sloveniji od leta 1991. Izdaja ¢asopis z naslovom
Reiki, ob dolo€enih dnevih pa imajo na razpolago brezpla¢ne poskusne terapije, da
imajo posamezniki na razpolago ¢as za premislek. Organizirajo tudi razna predavanja

in rituale hoje po Zerjavici.

Po mnenju reikistov, je reiki najpreprostejSi nacin naravnega zdravljenja. Gre za
pretok zivljenjske energije, ki jo zdravilci kot posredniki prevajajo iz univerzuma na
zdravljenca. Menijo, da ga poznajo vse kulture in verstva, le imenujejo ga drugace:
REI pomeni univerzalen, neomejen vidik energije, KI pa Zivljenjsko silo. Danes

imamo samo v Sloveniji okoli 20.000 reikistov.

Reiki uporabljajo kot dopolnilno terapijo pri zdravljenju razli¢nih bolezni. Po

njihovem mnenju naj bi bil uéinkovit pri vseh boleznih. Obstajajo samo pri¢evanja



ljudi o tem in jih je mo¢ zaslediti v kibernetskem prostoru. Idealen bi naj bil za
razlicna slaba psihi¢na stanja, lajSanje bolefin in pospeSevanje delovanja zdravil.

Primeren je tudi za sicer zdrave ljudi, ki naj bi se na ta na¢in »napolnili z energijo«.
Reikisti poznajo dve vrsti zdravljenja: s polaganjem rok in na daljavo.

Polaganje rok. Zdravljenec se udobno uleze na mizo, namenjeno za zdravljenje, in se
sprosti. Zdravilci mu polagajo roke na razlicne dele telesa. Priblizno na polovici
seanse ga zaprosijo, naj se uleze Se na trebuh. Nato nadaljujejo s polaganjem rok.
Celotna seansa traja priblizno 15 do 20 minut. Na koncu seanse eden od zdravilcev
zdravljencu odisti Se avro. Reakcije na reiki so razli¢ne: pri bolnih lahko bolezen
popusti, lahko pa se Se bolj razbohoti, vendar hitro mine, ker reiki vzpostavlja
ravnovesje v organizmu. Zdravi so po prejemu reikija ve€inoma mirni, spociti,

sprosceni in dobre volje.

Zdravljenje na daljavo. Trdijo, da reiki ni omejen ne prostorsko ne ¢asovno, zato

lahko zdravijo tudi na daljavo. Zdravljenec in zdravilec nista v neposrednem stiku.
Zdravljenje poteka tako, da se oba ob dogovorjeni uri namestita v miren prostor.
Zdravljenec se sprosti in se prepusti delovanju zdravilca. Mogoce je tudi zdravljenje s
casovnim zamikom. Reikisti trdijo, da so z zdravljenjem na daljavo pomagali ze

marsikomu (vir:www.reikidrustvo.Ocatch.com/drustvo.htm).

C. Ples kot oblika »bodyworka«

Sem spadajo orientalski - trebusni ples, indijski plesi, afriski plesi. Ples povezujejo z
najrazlicnej$imi energetskimi tokovi, prebujenjem svojega »magicnega otroka« skozi
ples, spoznavajo pa se starodavne tehnike dihanja, s katerimi se posameznik nauci, da
se bo telo gibalo s strastjo in brez zavor. Ples povezujejo kot izkusnjo »popolnega

zdravljenja« (vir: brosure).

D. »Bodywork« ljubezni in erotike

V to kategorijo bi uvrstila razne tantra filozofije kot del joge, tao ljubezni -

dozivljanje spolnosti kot brezpogojne ljubezni, pretok yin — yang pozitivne tantre.



Babaji-jeva TantraKrija joga

Ucijo »tantro, duhovno znanost, ki u¢i metode, s katerimi vstopamo v nezavedno in
prepoznavamo nase globoko vrojene komplekse, da bi lahko precistili svojo osebnost
in se psihi¢no in fizicno prerodili.« (vir: broSura). V tem primeru gre za Babaji in
Krijo jogo. Zanimivost se mi je zdela, da imajo na razpolago kar veliko Stevilo

delavnic, katerih se lahko udelezijo samo povabljeni.

Namenjena je tistim, »ki so v svojem zivljenju zacutili, da lahko obstaja v spolnosti
bolj poglobljena in osrecujoca pot, vsekakor drugacna od tiste, kot smo jo spoznali

sami ali pa smo jo po drobcih izvedeli od okolice ali dali veepiti od vere.«

Po njithovem mnenju tantra uci, da se spolni akt lahko transformira v duhovno
izkustvo, in da je vsem starim civilizacijam (Indija, Kitajska, Perzija in Egipt) skupno

to, da spostujejo potencialno mo¢ erotizma, ki popelje v transcendenco.

Telesna tehnika: DIH SONCA IN LUNE

Po njihovem mnenju je neravnovesje moskih in zenskih energij je pogost vzrok
fizi¢nih bolezni in Custvenega nemira. [zmeni¢no dihanje je tehnika, s pomocjo katere
uravnovesajo obe energiji v telesu. Po priblizno petih minutah takega dihanja bi
morali imeti obe nosnici enako odprti in obe mozganski polovici uravnoveSeni. Ta
tehnika pa bi naj pomagala tudi takrat, ko imajo preve¢ energije v glavi, saj se
enakomerno razporedi po celem telesu in je zato tudi ucinkovito zdravilo pri

glavobolih. Tehniko razlagajo na nasledn;ji nacin:
A) Sedemo na stol in zravnamo hrbtenico. Zdruzimo palec in kazalec leve
roke in roko polozimo na koleno. Iztegnjeni kazalec desne roke polozimo
na tretje oko /tocka med obrvmi/, tako da lahko s kazalcem in sredincem

zatiskamo nosnici.

B) Preverimo, katera nosnica je bolj odprta. Zapremo jo in izdihnemo

skozi drugo nosnico. Vdihnemo skozi isto nosnico v ritmu Stetja do sedem.

C) Zapremo obe nosnici, zadrzimo dih in Stejemo do sedem.

D) Odpremo drugo nosnico in izdihnemo med Stetjem do sedem.



E) Takoj po izdihu ponovno vdihnemo skozi isto nosnico, Stejemo do

sedem.

F) Zapremo obe nosnici in zadrzujemo dih. Stejemo do sedem

G) Izdihnemo skozi drugo nosnico med Stetjem do sedem.
In tako izmeni¢no dihamo. Vedno vdihnemo skozi isto nosnico, kot smo izdihnili,
zadrzimo dih in potem nosnici zamenjamo.Vajo ponavljamo vsaj sedemkrat. Med
dihanjem smo sprosceni in pozorni, da sta izdih in vdih ¢im bolj tekoc¢a in povezana.
Ce imate visok pritisk, ne zadrzujte diha, ampak takoj nadaljujte z izdihom skozi

drugo nosnico (Vir: http:www kriyatantra.com/).

4.1.2 Nereligijski »bodywork«

V tej tocki zelim predstaviti Se ostale bodywork prakse, katere se naj ne bi povezovale
z religijami, ampak se skozi uporabo telesnih delov in telesa v celoti, njegovim

premikanjem in dolocenimi tehnikami skozi/na telo obljublja t.i. duhovna rast.

A. Bodywork prakse, katere temeljijo na psiholoskem razumevanju

Tehnike vzpostavljanja pretoka zivljenjske energije za notranjo duhovno rast,
kreativne intuicijske delavnice, psihoanaliza, regresija, vizualizacije, kot so eteri¢na
projekcija, fizi¢na projekcija, »izven telesne izkusnje«, mentalna projekcija. Vsebina
teh delavnic je pregled in razlaga clovekovega kognitivnega sistema, prakti¢ne vaje in
metode spreminjanja oziroma prenastavitve kognitivnega sistema, razdvojitev
fizicnega in eteriCnega telesa. Nekatere se povezujejo z ezoteriko. Pomembno je
zdravljenje sebe, »svojega notranjega otroka« in izkuSnja ponovnega rojstva.

Primer tak3nega zdravljenja je Aura — Soma. Ce prevedemo ime Aura — Telo, vidimo,

da je telo tukaj kljuénega pomena, kakor tudi procesi, kateri se dogajajo znotraj telesa.



Aura — Soma

Aura — Soma se je v Sloveniji pojavila v zac¢etku 90-tih, sprva v Mariboru, danes pa
lahko trgovino (ustanovili so tudi klub) obis¢emo tudi v Ljubljani.

Menijo, da je Aura — Soma nevsiljiva, nezna terapija duSe, telesa in duha in bi naj
pripomogla k doseganju visjega zavedanja samega sebe, prepoznavanju lastne lepote
in uresni¢evanju lastnih potencialov. V trgovini se prodajajo equilibrium steklenicke
(zaenkrat 103, glej prilogo, slika §t. 19), katere so razli¢nih barv, vsebujejo pa naravne
barve, rastlinske izvlecke, eteri¢na olja. Energije kristalov in mineralov so shranjene v
najcistejsi zdravilni vodi v spodnjem delu in meSanici naravnih olj v zgornjem delu.
Emulzijo, ki jo dobimo z meSanjem obeh plasti, vtremo v kozo na predelih telesa, ki
odgovarjajo barvam stekleni¢ke. Zdravilne energije tako vstopijo v telo, po krvi
potujejo do notranjih organov in zlez z notranjim izlo¢anjem ter uravnavajo njihovo
delovanje. Zleze z notranjim izlo¢anjem uravnovesajo delovanje energetskih centrov
— Caker in tako ustavarjajo harmonijo v subtilnih telesih: Custvenem, miselnem in
duhovnem.

Poleg steklenick ponuja Se Aura — Soma Erikove metuljne in morske esence,
tinkturne kreme ter druge kozmeti¢ne izdelke, pomandre in kvintsence, ki so
kombinacija 49-ih rastlinskih izvleckov in eteri¢nih olj, shranjenih v alkoholu, pri
katerih se 7 zdravilnih zeliS¢ preko ustreznih barv povezuje z delovanjem 7-ih glavnih
energetskih centrov.

V tem primeru ne potrebujemo verovanj, niti se nam ni treba miselno spreobrniti,
ampak nanosi na telo delujejo na posameznika psiholoSko. Barve se sicer povezujejo
tudi s tarot kartami in s Cakrami, kaks$na religiozna verovanja pa niso potrebna.
Prirejajo Se razne delavnice, seminarje in sreanja, ki vkljucujejo gimnasti¢ne vaje,
aerobne vaje ali pa se posameznik lahko prijavi na Solanje za barvnega terapevta (vir:

brosure).

B. Zvocéni »bodywork«

Znamenite zvocne delavnice pri nas vodi Shirlie Roden iz Velike Britanije, ki ¢rpa
znanje iz indijanske kulture. Poglobi odnos do narave, npr. kaj se lahko nau¢imo od
dreves in kaksSne zdravilne energije nam prinasajo zivali, kako se osem zdravilnih
zivali povezuje s sistemom ¢istih tonov in vsaki od teh zivali pripada dolocen polozaj

telesa, ker je vsaka usmerjena v dolocen energetski center telesa. In v broSurah pise Se



naprej, »s tem, ko se bomo osredotoCili na nase energetske centre v preprostih
polozajih, podobnim jogijskim, doziveli izkusnjo dolocene zivali. Sprejeli bomo njeno

modrost in se osvobodili nasih blokad s pomocjo lastnega glasu« (vir: broSure).

C. Prehranjevanje

Ze od nekdaj obstajajo prehranjevalne terapije, katere se imenujejo diete, ki pa so
izgubile terapevtsko mesto v zadnjih nekaj desetletjih. S pojavom »etnomedicine« je
hranjenje dobilo zdravilno funkcijo, saj razlicne popularne teorije o zdravju in
prehranjevanju kazejo, da se razvija moderno vegetarijanstvo. TakSne S$tudije in
raziskave so tudi pokazale, da je nastal spreobrnjen sistem vrednot, verovanj in
na¢inov zivljenja. Posamezniki so iskalci »€istega« v urbaniziranem modernem
prostoru, ker vedno ve¢ ljudi zavraca nekatere, ¢e Ze ne vseh Zivalskih produktov,
zaradi moralnih pomislekov njegove uporabe. Prav tako naras€a nezaupanje v
moderno proizvodnjo hrane, ker se alternativno misljenje vedno bolj povezuje s
prehranjevanjem. Na Nizozemskem postaja vedno bolj o€itno, da na prehranjevanje
nedvomno vplivajo nova druzbena gibanja, »alternativna« gibanja ali
ykontrakulturna« gibanja (glej Menel, Murcott, Otterloo,1992: 42-47). Zdravo
prehranjevanje posameznika je nujno za kakovostno Zivljenje. Ce se nadin zdravega
prehranjevanja spreobrne v obsedenost, so to v ZDA imenovali ortoreksija nervoza.
Ortoreksija v medicini Se ni uradno priznana motnja prehranjevanja. Najbolj skoduje
posameznikovemu umu, saj popolnima zamegli zdravo razmisljanje, sestrada telo in
izgubi obCutek za realnost. Steve Bratman, avtor besede, vidi razlog za ortoreksijo
nervozo v »¢ustveni lakoti, ki pa nima nobene povezave s hrano, ker gre za lazen
obcutek ugodja ob popolni kontroli nad svojim telesom in iskanje identitete v religiji
hrane«. (Ona, 2002: 38).

Za nekatere posameznike je nacin prehranjevanja klju¢nega pomena za doseganje
duhovne rasti. Odtegovanje hrane v religiozne namene imenujemo post. V Sloveniji
ze nekaj let spoznavamo razli¢ne nacine prehranjevanja, kateri se danes povezujejo z
mnogoterimi  kulturami in tradicijami. Poznamo vegane, makrobioticarje,
vegetarijance, kateri povezujejo nain prehranjevanja z misljenji, vrednotami in

verovanji.



D. Naravna zdravljenja

Sem bi uvrstila zdravljenja s kristali, kiropraktiko, slikanje aure, zdravljenje z nihalom
(radiestezija), z »naravnimi cudezi«, kot so svetlobni krizi, kateri se pojavljajo v
okolici Kranja in baje zdravijo najrazli¢nejSe bolezni. Naslednje takSne najdbe so v
Prlekiji (Razkrizje — za ilustracijo tock glej slike $t. 20, 21) in Prekmurju (ob
Bukovniskem jezeru), kjer se nahajajo blagodejna zemeljska zdravilna sevanja. Ob
Bukovniskem jezeru je 26 zdravilnih tock, katere so odkrili in oznacili z nihalom.
Tam imajo posamezniki moznost zdravljenja najrazlicnejsih tezav, kot so npr. ozilja
nog (20 min), tezave srca (18 min) ali Zol¢nih in ledvi¢nih kamnov (25 minut). Nacin
zdravljenja je preprost. Oseba se mora zadrzevati v oznatenem obmocju doloc¢en cas

in zdravljenje ponoviti (vir: broSure).

E. Sportne aktivnosti

Razli¢ne aerobike (kick box aerobika, rekreativna, hip hop,...), Sportni plesi, vodni
Sporti, hitra hoja, tek, razgibavanje telesa, telesnih miSic in nabiranje telesne kondicije
lahko uvrS¢amo tudi med »bodywork« prakse. Ukvarjanje s Sportnimi aktivnostmi

sprozi v telesu boljse dusevno pocutje in utrjuje zdravije.

F. Subkulture

Tukaj bi izpostavila predvsem kulturo rave. Njegovo izhodis¢e lahko iS¢emo v
Vzhodni Nemciji konec 80-tih ob padcu berlinskega zidu. Party, kot se imenuje
raverska zabava, vsebuje elektronsko glasbo, za katero nekateri pravijo, da izvira iz
Indije — Goe. Za rave bi naj bilo znacilno, da pripadniki te subkulture na zabavi
zauzijejo pozivila, s katerimi dozZivljajo psihadelicne izkusnje in potovanja. V
Sloveniji je poznan party Taotech(no), ki si je ime »izposodil« iz vzhodne filozofsko-

religijske kulture taoizma oziroma daoizma.

4.2 »Bodywork« prakse v »new age« centrih na Nizozemskem

Klasifikacijo new age centrov sem povzela po ¢lanku Samorealizacija in telo,
katerega avtorica je Anekke Van Otterloo (1999), ki je napisala ¢lanek o pojavnosti
»bodyworka« na Nizozemskem.

Otterloojeva se je osredotocila na permutacije spiritualnost in bodywork, raziskavo pa

je podprla z analizo broSur o razlicnih novodobnih idejah, terapijah, centrih,



delavnicah,... Izbrala je 24 centrov, kateri se ukvarjajo z novodobno spiritualnostjo in
izvajajo telesne prakse. Ugotovila je, da so raznolike psiholoske in ezoteri¢ne tehnike
najpogosteje osredotoCene na telo, da se vzpostavi pot do zdravja, osebnostna rast in
duhovnost. Namen delovanja centrov je, da ponujajo resitev individualnih problemov
(psihi¢nih, mentalnih), ali pa posredujejo tehnike za osebnostno rast (velja samo jaz).
Vsi centri imajo v osnovi duhovni pogled na svet (glej Otterloo,1999: 191-195)

Skupno je zbrala 1220 broSur, med katerimi je 618 broSur z vsebino terapij in
delavnic usmerjenih na telo, 602, pa imajo psiholosko, religijsko in ezotericno naravo

(Otterloo,1999:185).

Iz slednjega je nastala klasifikacija delavnic in terapij, katere imajo priokus
spiritualnosti in telesa, kar Otterloojeva ozna¢i kot brikolaZ znotraj »new age«

centrov.

A. Um in duh
Njihov namen je, da posredujejo znanje preko mentalnih vaj in v ekspanziji

duhovnega znanja, ki ima korenine iz razli¢nih koncev sveta, najpogosteje z Vzhoda.

1. PSIHOLOSKE TEHNIKE

Sem je uvrstila mentalna zdravljenja, osebnostno rast in kreativno izrazanje. Npr.
psihosinteza, trening zavesti, osebnostna rast, uravnavanje stresa, intuitivho
risanje, regresijske terapije (znova rojeni, zdravi svojega otroka) so meSanica
psiholoske in ezoteri¢ne narave. Predvidevajo reinkarnacijo in osredotoc¢ajo se na

proces zdravljenja.

2. MENTALNE IN INTELEKTUALNE VAJE

Tukaj se nahajajo meditacijske tehnike (zen, kundalini), delo z energijami (aura-
Cakra zdravljenja) in kontaktna duhovna zdravljenja (Samanizem, odpiranje
energijskih kanalov). Tecaji in duhovne tradicije, kot so antropozofija,
gnosticizem, budizem, krscanstvo, so_lahko tretirani kot intelektualne vaje. Iskalci

pomenov lahko najdejo izzive in odgovore.



3. BRANIJE SIMBOLOV
Tecaji, kot so branje iz tarot kart, astrologija, branje iz dlani, numerologija,

interpretacija (Samanti¢na) sanj in kabala.

. Telo

1.PREHRANJEVANIJE
Npr. organska hrana, vegetarijanska, makrobioticno prehranjevanje. Hrana se

obravnava v duhovnem kontekstu.

2.NARAVNO ZDRAVLIJENJE
Ta tocka vkljucuje homeopatijo, Bachove kapljice in uporabo kristalov ter dragih

kamnov. Uporabljajo besede kot so »vitalna sila« in »vibracije«.

3.MASAZE IN LEZANJE OB/NA ROKAH

Tipi masaz: tradicionalna (sprostitev miSic od Sporta ali stresa), energijske,
intuitivne, rebalanciranje, uporaba magnetov, reiki, shiatsu, refleksologija.

4 PSIHICNE VAJE, TRENINGI IN TERAPIJE

Sem uvrsca jogo, tai-chi, sveti plesi, bioenergija »¢ustveni bodywork«.

5.DIHANIJE IN TEHNIKE Z GLASOM
Vkljucujejo naravno dihanje, dihalne meditacije, zdravljenje z glasom in duhovno

ki-dihanje.

6.SEKSUALNOST IN EROTICNOST
Tantra filozofija kot del joge, mo¢ predajanja, eroticizem in duhovnost in
zdravljenje s taom

(Otterllo,1999:195-201).

Navedeni primeri se ne razlikujejo kaj veliko od primerov, katere lahko zasledimo
v Sloveniji. Z majhnim ¢asovnim zamikom komajda zaostajamo za evropskim
druzbenim dogajanjem kar se tie pojavnosti novodobnih centrov in
prakticiranjem »bodyworka«.

Kakor na Nizozemskem tako tudi pri nas je Cutiti moc¢nejsi val alternativnega

nacina zivljenja, kateri nosi tok prevrednotenja smisla zivljenja in Ziveti Zivljenja,



ne ve¢ na nacin, kakor so nas ucili dedki in babice, ampak s pojavom ¢isto novega
misljenja, kateri sicer ni bil tuj, ampak se je s pojavom novodobnih idej, centrov,
novih religioznih gibanj razrasla nova kultura k obstojeci. Sestavni del te kulture
je ¢lovek. Clovek kot posameznik in kot sestavni del druzbe. Z zgodovinskimi
obdobji so povezane revolucije (npr. industrijska revolucija), ki neusmiljeno
vlecejo Clovesko druzbo v nenehne druzbene spremembe z obljubami boljsega

zivljenja.



5. ZAKLJUCEK

V pri¢ujo¢i nalogi smo spoznali Se eno sestavino nove dobe znotraj novih
religioznih gibanj ali pa izven njih, ki se imenuje »bodywork«. Spoznali smo tudi,
da Slovenija ne zaostaja kaj veliko za ostalimi evropskimi druzbami, ¢eprav kot
prva religija prevladuje krS€¢anstvo. Odzivi so razli¢ni. Ljudje, ki se ukvarjajo z
»bodyworkom«, so sre¢ni, zadovoljni in pravijo, da njthovo zivljenje dobiva
smisel, katerega prej ni bilo. Tako smo pri¢a pojavu, ko je druzba zacela
proizvajati sama zase mehanizme »zdravljenja«, ker je narasla popularnost

osebnostnih in svetovalnih terapij, ki pa imajo sinkretisticne poglede na zZivljenje.

Skupna tocka med praksami, ki se izvajajo na Vzhodu, in tistimi, ki se izvajajo na
Zahodu, so »konstelacije« telesa ali »bodywork« prakse, katere posameznik
izvaja, da bi dosegel visjo duhovno rast. Bodisi v jogi ali pa taj¢i-Cuanom, kjer v
samih gibih ni nekih velikih razlik. Tukaj pa se primerjava tudi konca.
Pomanjkljivost je v poznavanju in podajanju filozofije. Tukaj mislim predvsem
tiste skupine, katere vstopajo v sinkrezije z vzhodno kulturnimi prvinami.
Posamezniki izvajajo telesne vadbe brez filozofske podlage ali tradicije, ki jo
tradicionalna religija narekuje. Ampak hitro se pri¢akuje naslednja stopnja:
»realizacija z Vis§jim, ¢e Ze ne razsvetljenje. V Indiji posameznik kot otrok vstopi
v menisko zivljenje (budizem), Studira in meditira, kot je to njihova tradicija.
Svoje zivljenje posveti iskanju izvora vsega trpljenja. To je njegovo poslanstvo.
Tisti ljudje, ki so kmetje, kmetujejo, kateri pa so trgovci, pa trgujejo. Menihi pa
meditirajo za vse ljudi in zato tudi obstajajo, da se ukvarjajo v polni meri z nauki
Bude. Tukaj sem podala kot primer budizem, ampak v hinduizmu je podobno, kot

tudi v daoizmu in islamu.

Vezanost na doloc¢eno vrsto tradicij nima ve¢ religiozne preprianosti, kar pri¢a
tudi ¢lanek v Casopisu Dnevnik (15.2.2003) o odzivu Vatikana na gibanja nove
dobe. Na devetdesetih straneh se je »uradno postavil proti ideologiji, ki
pravzaprav zdruzuje razlicne tokove od teozofije, budizma, joge pa vse do
prastarih egipCanskih okultnih praks, kabale, sufizma, druidnih praks, keltskega

kr§¢anstva, srednjeveske alkimije in srednjeveSkega hermetizma.



Porocilo iz Vatikana naSteva tudi deset glavnih grehov nove dobe, ki v ¢lanku niso
bili navedeni. Menda se bije boj med kr$¢anstvom in novodobnimi gibanji, ker bi
naj sedanja doba Vodnarja poslala v pozabo dobo krS$¢anstva. Navsezadnje pa se
ni greh ukvarjati z jogo, sporocajo iz Vatikana.

Prehod od sakralnega k profanemu je povzroc€il nove nacine Zivljenja in vrednote,
ki so se razsirile kot gobe po dezju. Eno dejstvo pa bo ostalo isto, kot ga pise
zgodovina Ze tisoCletja, in sicer, da clovekovo telo je in bo ostalo iste oblike, kot
je bilo. Clovek je razmisljal in bo razmisljal, kako bi presegal naravo, jo razumel

in si prirejal njene pomene v svojo lastno korist.

V novi dobi bi naj bil presezen posameznikov egoisti¢ni in agresivni
individualizem. Ego in strah sta po mojem mnenju nelo€ljivi sestavini cloveka.
Clovek se s svojimi lastnostmi udejanja skozi ego ali Jaz ter obéuti strahove, kar
je ¢lovesko. Bojim se, da bo z naras¢anjem »bodyworka« narascal tudi
individualizem, ¢eprav sem velikokrat ob prebiranju najrazlicnejse literature
zasledila, da imajo pripadniki nove dobe mnogo obcutka za pomo¢ so¢loveku, za
razumevanje in ljubezen. Navsezadnje vsak ¢lovek v prvi vrsti poskrbi zase, Sele
nato pomisli na druge. Razen ¢e je v celoti zadovoljen, obstaja moznost za pomo¢
drugemu. Vedno je boj za obstanek. In z nekaj telesnimi vajami, enkrat na teden
po eno uro, po mojem mnenju ne prinese nekih takojsnjih pozitivnih sprememb,
kot se to znotraj »bodywork« skupin pricakuje. Zadovoljni so ucitelji,
ustanovitelji novodobnih centrov in $e kateri, ki si na raun nove dobe mastno
polnijo ziro ratune. Ampak tu se pojavlja vprasanje, ali vera res gore premika, in
samo se sprasSujem, kako bo druzba na taksen ali temu podoben nacin obstajala

éez 25 let?
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