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1 Uvod

Cloveska spolnost je zelo Sirok in raznolik pojem, ki ga ni mo¢ jemati zlahka. Spolnost je
univerzalna vsem zivalskim vrstam. Za proucevanje Zzivalske spolnosti bi zadostoval
biologki pristop, a ljudje se v svojem dojemanju spolnosti razlikujemo od Zivali. Cloveske
spolnosti se ne da pojasniti zgolj iz bioloSkega vidika. Potreben je globlji socioloski

vpogled, da pojasnimo tudi njen druzbeni vidik.

Clovesko spolnost lahko razumemo kot del druzbenega Zivljenja ljudi, ki ga vodijo pravila,
in druzba je tista, ki vpliva na spremembe spolnosti. Glede na dejstvo, da spremembe v
spolnosti prinasajo mladostniki, se mi zdi potrebno osvetliti Se posebej mladostnisko
spolnost. Mladi so torej znanilci sprememb v spolnosti, pri njih pridejo te spremembe
najprej do izraza. Spomnimo se samo spolne revolucije konec 60. in v zacCetku 70. let
prejSnjega stoletja, ko so mladi popolnoma depersonalizirali spolnost in jim je rabila le Se
kot oblika zabave. Spolnost je postala le oblika rekreacijske aktivnosti. Dejstvo je, da se
spolnost, dojemanje spolnosti ter predstave o njej s ¢asom spreminjajo. Vcasih tudi zelo

drasticno. Spolnost se torej, med drugim, spreminja tudi zaradi druzbenih dejavnikov.

Ljudje se vsak dan odlocajo glede spolnosti, zato je pomembno razumeti, kakSna so
njihova pri¢akovanja in kaj vpliva na njihovo izbiro. TeZavni prehod iz otrostva v zrelo
dobo, ki ga spremljajo telesne spremembe in prebujenje telesnih potreb, vzbuja logi¢no
zanimanje za spolno Zivljenje, zato bom v tej diplomski nalogi preiskovala, kako spol
vpliva na odnos mladostnikov do spolnosti. To se mi zdi pomembno predvsem zato, ker
so odlocitve glede spolnosti pri adolescentih bolj kompleksne in pomembne, saj imajo

velik vpliv na njihovo nadaljnje spolno Zivljenje.

Kot izhodiscno tocko svoje diplomske naloge sem vzela raziskavo Mladi in AIDS (Bernik,
2000), ki je raziskovala spolnost slovenskih srednjeSolcev. V svoji diplomski nalogi bom
poskuSala pojasniti, kako spol vpliva na odlocitve slovenskih srednjesSolcev glede

spolnosti, in primerjati, kakSna so priCakovanja in realnost pri prvih spolnih odnosih



slovenskih adolescentov ter zakaj prihaja do razlik pri obeh. Bolj natanéno bom poskusala
raziskati, kako spol anketirancev vpliva na to, ali so spolni odnos ze imeli ter koliko
spolnih odnosov in spolnih partnerjev so imeli. V Sloveniji je povprecna starost pri prvem
spolnem odnosu 15.5 let (Bernik, 2000). Povprecno so moski mlajsi, ko dozivijo svojo
prvo spolno izkusnjo. OCitno je, da je spol pomembna spremenljivka, saj vpliva na vecino
stvari, povezanih s prvimi spolnimi odnosi. Glede na to, da imajo moski spolne odnose
prej, bi bilo pri¢akovati, da imajo zaradi tega tudi vec spolnih partnerjev in bolj pogoste
odnose. Prav tako se mi zdi pomembno raziskati, zakaj prihaja do razlik pri priCakovanjih
mladih, kakSen naj bi bil prvi bodoci spolni odnos, in med dejanskim stanjem pri prvem

spolnem odnosu.



2 Spolnost

Mogoce se na prvi pogled zdi, da je spolnost zasebna stvar, ki je bolj odvisna od
hormonov in biologije kot pa od druzbe. Samo zdi se, kot da je spolnost le Zelja po
reprodukciji lastne vrste. Mogoce to velja za spolnost na osnovnem nivoju, a spolnost je
Se veliko veC. Nepogresljivo je povezana tudi z druzbo, kajti druzba nas uci, kako postati
ljudje, in sicer skozi socializacijo, ki je »proces, v katerem se posamezniki naucijo kulture

svoje druzbe...« (Haralambos, 1999: 12).

Pomemben del socializacije je tudi spolna socializacija posameznika, ki vpliva na to, da
imamo dolocene vrednote in odnos do spolnosti, ter da se v skladu s tem obnasamo na
neki pri¢akovani nacin. Spolna socializacija nas nauci, kaj je v spolnosti sprejemljivo
vedenje in kaj nesprejemljivo. Ker je socializacija druzbeni proces, prihaja v razlicnih
druzbah do razlik v spolnem vedenju. Druzba torej preko procesa socializacije vpliva na

vsak vidik posameznikovega vedenja, tudi na spolni.

Druzba tako vpliva na razvoj posameznikovih spolnih skript, ki delujejo kot navodila za
posameznikovo spolno vedenje. »Spolne skripte dolocajo, s kom imajo posamezniki
spolne odnose, kje in kdaj te spolne odnose imajo, kaj v spolnosti poCnejo in zakaj

pocnejo spolne stvari.« (Laumann, 1994: 6).

Za Laumanna je le del spolnosti odvisen od posameznika, bolj kot to pa posameznikovo
spolno vedenje doloca kultura, v katero je bil socializiran, posameznikova interakcija s

spolnimi partnerji in ovire, na katere naleti (Laumann, 1994).

Spolnost je predvsem druzbeni pojav, saj vkljuuje najmanj dva posameznika, ki sta med
seboj v nekakSnem odnosu, ki vkljuCuje: »... pregovarjanje in medsebojen vpliv, obCutke
priCakovanja in kompromisa. Spolnost je kot tekmovanje, a tudi sodelovanje.«

(Laumann, 1994: 5). Spolno partnerstvo je temelj odnosa med partnerjema.



Kammeyer meni, da je spolnost osnovna Cloveska znacilnost, da je spolno vedenije
univerzalno, da ga najdemo v vsaki druzbi ter da je spolno vedenje na svojem najbolj

osnovnem nivoju tako fizi¢no kot psihi¢no dejanje (glej Kammeyer, 1997: 191).

Haavio-Mannila definira spolnost kot »... vedno navzoc vidik posameznikovega Zivljenja,
premikanja in govorjenja.« (Haavio-Mannila, 2002: 2). To pomeni, da je zanjo Cloveska

spolnost nekaj, kar je v vsakem posameznikovem dejanju, v vsem, kar pocne.

Weeks pravi, da je v vseh kulturah, Se posebej pa na zahodu, navzo¢a domneva, da je
spolnost tista, ki definira nase bitje. Preko te domneve »dojemamo sami sebe kot
resnicne ljudi, daje nam nase identitete, nas oblutek o sebi... « (Weeks, 2003: 3).
Spolnost je tista, ki nas definira kot moske ali Zenske, kot normalne ali nenormalne, kot

naravne ali nenaravne.

BrajSa definira spolnost kot »specifi¢en odnos med ljudmi, posebno obliko komunikacije
med njimi...« (BrajSa, 1982: 123). Za BrajSo mora biti spolnost v partnerskem odnosu
odnosna, kar pomeni, da se morajo partnerji preko spolnosti sreCevati kot celostne
Cloveske osebnosti, ne pa samo njihovi spolni organi. Spolnost torej ni eksplicitno fizi¢na.
Da bi se v partnerskem odnosu dosegla odnosna spolnost, pa je potrebna iskrena
(ne)verbalna komunikacija. Komunikacija v tem primeru rabi temu, da se partnerja med
seboj informirata o svojih (spolnih) zeljah in potrebah. Brajsa med drugim tudi lo¢i med
spolnostjo kot odnosom, spolnostjo kot komunikacijo ter spolnostjo kot obrambnim
mehanizmom. Pomembno pri vseh treh vrstah spolnosti pa je, da gre za interakcijo med

dvema posameznikoma.

Spolnost je nepogresljivo vpeta v zivljenje ljudi, tako da vpliva na vse vidike
posameznikovega zivljenja, saj zajema njegovo bit. Skozi spolnost se ucimo tudi drugih
stvari, ki jih potrebujemo, da lahko normalno funkcioniramo v vsakdanjem zivljenju, da

se naucimo druzbenega vedenja. Kot se je temu primerno izrazil Jeffrey Weeks: »Od nas



je priCakovano, da skozi svojo spolnost najdemo sami sebe in svoje mesto na svetu.«
(Weeks, 2003:3).

Skupno vsem tem definicijam Cloveske spolnosti je, da je druzbeni pojav. Torej ni
odvisna izklju¢no le od bioloskih dejavnikov oz. Cloveske zelje po reprodukciji, saj je
znano, da obstajajo spolne aktivnosti, katerih cilj ni reprodukcija. Spolnost je naucena v
procesu socializacije in je druzbeno determinirana. Za spolnost je bistveno, da
predstavlja neki odnos med ljudmi, torej so ljudje v omrezju odnosov, predstavlja diado
— odnos med dvema posameznikoma (lahko tudi med ve¢ posamezniki), ki sta (so) med
seboj v interakciji. Spolnost torej ne more obstajati samostojno, zanjo sta potrebna

najmanj dva posameznika, ki sta v odnosu.

2.1 Zelja po spolnosti

Spolnost je nepogresljivo vpeta v vsak vidik posameznikovega Zivljenja in je tako vpeta
tudi v ljubezen. Partnerja, ki se ljubita, Cutita tudi potrebo po fizitlnem izkazovanju svoje

ljubezni skozi spolnost, ki je temelj partnerskega odnosa.

Ker je spolnost temelj odnosa med partnerjema, je seveda za to potrebna tudi Zelja, da
do nje pride. Spolnost se pojavlja v stabilnih diadah med partnerjema in je nelocljivo
povezana s pojavom ljubezni, ¢eprav sta si lahko pojma v pomenskem smislu popolnoma
nasprotna. V zelji po spolnosti in zadovoljevanju teh Zelja naj bi se izrazala tudi ljubezen
med partnerjema. Ce se med partnerjema razvije ljubezen, potem je Zelja po spolnosti
med tema partnerjema nekaj, kar iz tega logi¢no izhaja. Scruton pravi, da »zelja in
dejanja, ki izrazajo in zadovoljijo (spolnost), lahko izrazajo tudi ljubezen...« (Primorac po
Scruton, 2002: 41). Posameznik torej Cuti, da spolnost izraza eroti¢no ljubezen. Torej je

spolnost tista, ki spodbudi ljubezen, da se zacne razvijati.



2.1.1 Eroticna ljubezen

Raziskovalci, ki so se ukvarjali s pojavom strastne ljubezni, pogosto uporabljajo pojma
amour passion in spolno poZelenje kot zamenjavi eno za drugo. Ceprav bi bilo spolno

pozelenje mogoce bolje definirati kot hrepenenje po spolni zdruZitvi.

Giddens lo¢i romanti¢no ljubezen od amour passion, Ceprav naj bi ravno iz nje
romanti¢na ljubezen izhajala. Giddens meni, da je amour passion »...nekaj, kar izraza
splosno povezanost med ljubeznijo in spolnim razmerjem« (Giddens, 2000: 44). Zaradi
tega razloga si amour passion in romanti¢na ljubezen delita nekatere lastnosti. Tipicno za
romantic¢no ljubezen je dejstvo, da ljudje svojega partnerja, ki ga ljubijo, idealizirajo. To
je ljubezen bolj na dusevni ravni, medtem ko je amour passion ljubezen, ki se zgodi

nepricakovano in je nepogresljivo povezana s pozelenjem in spolnostjo.

Hatfield in Rapson definirata strastno ljubezen kot »... stanje silovitega hrepenenja po
zdruZitvi z drugim.« (Hatfield in Rapson, 1993: 67). Taksna ljubezen je nepogresljivo
povezana z obcutki izpolnitve in navdusenja. Ti obCutki medsebojne vpetosti v partnerja
so lahko zelo intenzivni. Tudi do takSne mere, da posameznik ali oba partnerja zacneta

zanemarijati svoje vsakdanje dolznosti.

Seveda pa je strastna ljubezen nepogresljiv del romanticne ljubezni. Amour passion je
celo starejSa od romanti¢ne ljubezni. V poznem 18. in 19. stoletju se je poleg strastne

ljubezni pojavila romantic¢na ljubezen.

2.2 Romanticna ljubezen oz. Ideologija zaljubljenosti

Ljubezen je pomembna, ne samo za posameznike, ampak za druzbo kot celoto, saj je
»jezik«, razumevanje in vedenje, preko katerega organiziramo naso spolnost in nasa

Zivljenja. Romanti¢na ljubezen je fenomen zahodne druzbe.



Ljubezen je najpomembnejSe Custvo, ki je usmerjeno k drugim osebam. Eden od
temeljev Custva ljubezni je tudi spolni motiv, ki pa tudi zdale¢ ni edini. Custvo ljubezni se
izraza tudi v drugih potrebah in zeljah, ki so povezane s spolnimi potrebami. Kot pravi
Rot: »Hkrati s seksualnim motivom se v ljubezni izrazajo tudi Stevilni drugi, za cloveka
pomembni motivi.« (Rot, 1973; 194).

Mary Evans je mnenja, da se je razumevanje ljubezni, ki je dovolilo racionalen diskurz o
Cloveskih odnosih, zaCelo v Casu razsvetljenstva, a je bilo kasneje povezano in
nadomesceno z ideologijo romanticne ljubezni. Namesto da bi emancipirala Clovesko
razumevanje in vedenje, pa je romanti¢na ljubezen posameznike ujela v zanko ozkih in
pogosto negativnih priCakovanj in tezenj. Po mnenju Evansove je »romanti¢na ljubezen
eno najbolj jalovih Cloveskih odnosov« (Evans, 1999: 265). Na koncu 19. stoletja so
Zenske zacele pridobivati vecjo spolno viogo v pogovorih v zakonskem Zivljenju. Koncept
individualizma je skupaj z idealom romanti¢ne ljubezni dosegel svoj vrhunec v 19.
stoletju. To je Cas, ko so se po Evansovi zacele teZzave z romantiko. Romanti¢na ljubezen
kot takSna je obstajala Ze od nekdaj (Mary Evans navaja primer Romea in Julije), razvilo
pa se je priCakovanje, da je romanti¢na ljubezen nepogresljiv del zakonskega Zivljenja.
Ceprav je ideologija romantine ljubezni dala Zenskam vedjo avtonomijo in izbiro

zakonskega partnerja, pa je sprozila tudi nerealna pri¢akovanja.

Ceprav sta spolnost in poZelenje navzoca pri ljudeh Ze od nekdaj, pa se je po Giddensu
diskurz o romanticni ljubezni zacel ob koncu 18. stoletja. Pojav romanticne ljubezni
povezuje s pojavom romanov, v katerih so bili opisovani ideali romanticne ljubezni. V
tistem Casu ideal romanti¢ne ljubezni v romanih ni predstavljal enakopravnega odnosa
med partnerjema v odnosu, ampak so bile Zenske obicajno locene v sfero materinstva in
Zenskosti. Junakinje v zgodnijih ljubezenskih romanih pa so bile obi¢ajno lo¢ene od
domace sfere in kot take bolj svobodne in neodvisne. Romanti¢na ljubezen je dala

pomen medsebojnemu odnosu med partnerjema (glej Gauntlett, 2002).



Romanti¢no ljubezen pojasnjuje Lindholm s tremi osnovnimi oblikami druzb:

1. romantic¢na ljubezen v hierarhi¢nih in notranje tekmovalnih druzbah, kjer se zakoni
sklepajo na politi¢nih osnovah in so odnosi, ki temeljijo na romanti¢ni ljubezni,
skoraj vedno povezani s preSustvom in pogosto brez spolnih odnosov
(imperialisti¢ni Rim);

2. romanti¢na ljubezen v individualisti¢nih, fragmentiranih in fluidnih druzbah, kjer
sta ljubezen in zakonska zveza kompatibilna pojma;

3. romanti¢na ljubezen v visoko strukturiranih neharmonicnih druzbah, kjer je
romantina ljubezen med posamezniki pretrgana zaradi vnaprej dogovorjenih
zakonov (Indija, JV Azija) (Lindholm, 1999: 243-264).

2.2.1 Razlika med moskimi in zenskami

Zenske gledajo na romanti¢no ljubezen kot na nalozbo v prihodnost. Raziskave Sharon
Thompson v poznih 80. letih prejSnjega stoletja so pokazale, da »...romanti¢na ljubezen
usmerja spolnost v pri¢akovano prihodnost.« (Giddens, 2000: 56). Zenske na spolnost
gledajo kot na nekaj, kar jim bo pomagalo priti do koncnega cilja — koncnega

ljubezenskega razmerja s »tistim pravim«.

Razvoj romanti¢ne ljubezni pa ni popolnoma obsel moske, ampak je na njih vplival prav
toliko kot na zenske, a drugace. »Moski so Zze od nekdaj potlacili povezavo med
romanticno ljubeznijo in intimnostjo, zaljubljenost pa je ostala tesno povezana z
dostopom do Zensk... » (Giddens, 2000: 65). Tisti moski, ki jih je romanti¢na ljubezen
preveC prevzela, veljajo v druzbi za romantike, kar ima pri moskih v moderni druzbi

negativno konotacijo.

2.3 Sotocna ljubezen

Romanti¢no ljubezen je v moderni druzbi v drugi polovici 20. stoletja zacela vse bolj
izpodrivati t.i. sotoCna ljubezen, ki jo Giddens definira kot »... to, da se odpremo nekomu

drugemux. (Giddens, 2000: 67). Razlika med romanti¢no ljubeznijo in soto¢no ljubeznijo

10



je ta, da se romanti¢na ljubezen vedno osredotoci le na eno osebo, ki je »tista prava,
medtem ko je soto¢no ljubezen mogocle realizirati v enem ali ve¢ razmerjih med

partnerjema. Serijska monogamija je torej direktna posledica soto¢ne ljubezni.

Medtem ko romanti¢na ljubezen posledicno pelje zenske v podrejenost in odvisnost
(predvsem od moskih) ter jim podaja nalogo matere v zakonu, pa sotoCna ljubezen
pomeni enakopravnost partnerjev. SotoCna ljubezen je prvi¢ dosegla, da je temelj za
vzdrZevanje partnerskega razmerja to, da partnerja drug drugemu dajeta uzitek. Taksna
sotocna ljubezen bo trajala toliko Casa, kolikor bosta oba partnerja dobivala uzitke in jih

dajala drug drugemu.

Tip partnerskih odnosov, v katerih vlada sotocna ljubezen, so Cista razmerja. Za taksen
tip odnosa je znacilno, da temelji na zaupanju med partnerjema, to zaupanje pa ustvarja
intimnost. Namen ustvarjanja zaupanja pa je samorealizacija. Da bi se ta intimnost

ohranjala, so v odnosu potrebna nenehna dogovarjanja.

2.4 Plasticna spolnost

V bistvu bi lahko moderno spolnost poimenovali »plasticna spolnost«. Dve glavni
lastnosti takSne oblike spolnosti sta, da so zenske dosegle emocionalno enakost in s tem
spolno avtonomijo, kot tudi razcvet homoseksualnosti. Vzpon plasti¢ne spolnosti je tudi

omogoCil razvoj sotocne ljubezni.

Pojav plasti¢ne spolnosti — spolnosti, ki je osvobojena svoje povezave z reprodukcijo — je
Giddens analiziral v pogledu dolgoro¢nega razvoja modernega druzbenega reda in
druzbenih vplivov zadnjih nekaj desetletij. LoCitev spolnosti od reprodukcije je posledica
moderne kontracepcije in novih reprodukcijskih tehnologij. Giddens meni, da tehnologije
kontracepcije oblikuje druzba in da (tako kot plasticna spolnost) izhajajo iz druzbene

dinamike modernosti, dinamike, ki potrebuje nadzor nad plodnostjo.
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Giddens trdi, da transformacija intimnosti, v kateri so Zenske igrale eno bistvenih vlog,
prinasa moznosti radikalne demokratizacije osebne sfere. Odnos spolnosti in emocionalne
enakosti je omogocen s pojavom plasticne spolnosti (glej Giddens, 2000). Osvoboditev
spolnosti od reprodukcije je rezultirala v spremembi odnosov med spoloma, saj nova
razmerja niso veC temeljila na spolni hierarhiji (kot je bilo to v preteklosti). Plasti¢na
spolnost je omogocila razvoj Cistih razmerij, ki so razmerja spolne in emocionalne

enakosti med partnerjema.

2.5 Spolnost brez ljubezni

Spolnost ne »proizvaja« ljubezni, ljubezen pa lahko polepSa in okrepi obCutke spolnosti,
saj je spolnost fizicno dejanje, medtem ko je ljubezen psiholoski in emocionalni proces.
Zmotno bi bilo verjeti, da je ljubezen neizogibno povezana s spolnostjo, saj so spolni
odnosi brez ljubezni danes pogost fenomen v modernih druzbah. Spolnost brez ljubezni
je neizogibno povezana s pojavom plastiCne spolnosti, katere cilj je spolno zadovoljstvo.
Spolnost lahko dozivljamo brez ljubezni kot strogo dejanje. Spolnost je lahko le fizi¢no

dejanje, ki lahko popolnoma normalno deluje tudi, kadar ni ljubezni.

Primorac je razvil tezo, da ljubezen in spolnost ne gresta nujno z roko v roki. Celo da
ljubezen za spolnost ni potrebna ali vsaj oCitna. Svojo tezo podkrepi z naslednjimi
nasprotji:

1. ljubezen tezi k trajnosti (vsaj po namenu), spolnost pa je obicajno bezna;

2. ljubezen velja za izklju¢no, spolna Zelja pa tezi k raznovrstnosti;

3. ljubezenske izkusnje in radosti so kumulativne, spolni uzitki pa so ponavljajoci se;
4. ljubezen gleda na drugega, spolna Zelja pa bistveno nase;
5

. ljubezen ni nakljucna, spolni odnosi pa so lahko (Primorac, 2002: 47-48).

Primorceva teza je v nasprotju s kar nekaj doslej omenjenimi teorijami. Spolnost in Zelja
po spolnosti naj bi bili nepogresljivo povezani s pojavom ljubezni med partnerjema.
Spolnost ne more biti obicajno bezna, ¢e smo ugotovili, da zelja po spolnosti izhaja iz

ljubezni in pomeni hrepenenje po drugem. Ceprav prihaja do spolnosti tudi izven
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partnerskih zvez, pa mora med potencialnima spolnima partnerjema priti najprej do Zelje

po spolnosti, ki temelji na privlacnosti.

2.6 Spolnost v modernosti

Ce je romanti¢na ljubezen tista, ki je vplivala na odnos do spolnosti od 18. stoletja
naprej, pa je potrebno pogledati tudi, kako se je spolnost od takrat spremenila. Lahko
trdimo, da je moderna spolnost predvsem posledica feministi¢nih gibanj iz konca 70. in

80. let prejénjega stoletja. Zenske so Zelele postati enakopravne moskim tudi v spolnosti.

V povezavi s spolnostjo v modernosti Schmidt v Sexuality in late modernity obravnava
naslednje pojme:

1. moralnost dogovarjanj: Odnos do spolnosti se spreminja tako, da med
partnerjema prihaja do dogovorov glede spolnosti. Da bi priSlo do spolnega
dejanja, je potrebno soglasje obeh partnerjev, njuno sprejeto vedenje in verbalni
dogovor.

2. (Cista partnerstva: Temelj Cistega partnerstva je, da imata oba partnerja enake
pravice in enako koli¢ino moci v razmerju. TakSno partnerstvo obstaja zaradi sebe
samega in ne temelji na institucijah.

3. seksualizacija in deseksualizacija: Kvalitete, kot so zivahen interes za spolnost,
spolna zadovoljitev ter visoka eroti¢na izkustva zaCnejo v partnerskem odnosu s
¢asom bledeti in partnerstva postanejo nestabilna. Obstajata dva nacina, da se to
prepredi, in sicer, da dasta partnerja manjSi pomen spolni nasladi v odnosu ali pa
da to iSCeta zunaj razmerija.

4. poti spolnega pobega: V modernosti posamezniki zacnejo prenasati del svoje
spolnosti od Cistega razmerja, in sicer so najbolj pogosti taksni nacini pobega
masturbacija, cybersex, telefonski seks, anonimni odnosi med moskimi in
Zenskami ipd. (Schmidt, 1998).

Dve glavni posledici, ki ju je modernost pustila na spolnosti, sta veja serijska

monogamija, saj imajo danes ljudje ve¢ trajnih razmerij, ki pa posledicno trajajo manj
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Casa, in nadomescanje tradicionalnih spolnih razlik z enakostjo med partnerjema, ki je

posledica omenjenih feministi¢nih gibanij.

Kammeyer meni, da je Se ena posledica modernosti depersonalizacija spolnosti, ki je bila
na vrhuncu predvsem okoli leta 1970, ko so posamezniki gledali na spolnost le kot na
rekreacijsko aktivnost, in so bili zato odnosi med partnerjema sebic¢ni in neosebni. Se ena
posledica modernosti je komercializacija spolnosti, saj je spolnost v modernosti postala le
nekaj, kar prodajamo in kupujemo. Najbolj ociten indikator komercializacije spolnosti pa
je spolna industrija, tako prostitucija kot tudi filmi in Casopisi s spolno vsebino (glej
Kammeyer, 1997).

2.7 Mladostniska spolnost

Prepad med generacijo starSev in njihovih adolescentskih otrok je velik in se Se povecuje,
vsaj kar se ti¢e spolnosti. Mladi postavljajo nove trende pri spolnosti, saj postane vsaka
sprememba pri odnosih do spolnosti pri mladih ocitna v druzbi. Mladih ne zanimajo
tradicionalne strukture in vplivi, po katerih so delovali njihovi starSi. Adolescenti

postavljajo nove norme in merila o tem, kaj je v spolnosti (ne)normalno.

O spolnem vedenju in njegovih spremembah pri mladih skozi ¢as obstaja le malo
raziskav. Tudi Ce je kakSna raziskava bila narejena, pa kasneje ni bila ponovljena. Da bi
videli, kako se dejansko spreminja odnos mladih do spolnosti, pa je potrebno raziskavo
kasneje tudi ponoviti. Le s primerjavo podatkov iz osnovne raziskave ter iz ponovljenih
raziskav lahko dobimo relevantne podatke o tem, kakSne so spremembe pri spolnem

vedenju mladih skozi ¢as.

V prvi Schmidtovi raziskavi, ki je potekala leta 1970, je bilo zajetih 415 mladih, od tega je
bilo 210 moskih in 214 Zenskih anketirancev, starih med 16 in 17 let, ZiveCih v
Hamburgu, ki so obiskovali razlicne Sole. Raziskovalna metoda je bila pol-strukturirani

intervju. Leta 1990 je opravil intervjuje s 602 mladima osebama, in sicer 302 moskimi in
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300 Zenskimi, starimi med 16 in 17 let, ZiveCimi v Hamburgu, Frankfurtu, Stuttgartu in
Minchnu. (glej Schmidt, 1998).

Schmidtove raziskave so pokazale razliko v spolnem obnasanju mladostnikov leta 1970 in
leta 1990. Pokazalo se je, da so bili mladi leta 1990 veliko bolj tradicionalni v svojem
spolnem vedenju od svojih vrstnikov leta 1970. Tendenca iz leta 1970, da imajo mladi
spolne odnose bolj zgodaj in bolj pogosto, se ni nadaljevala naslednjih 20 let. Zmanjsalo
se je Stevilo spolnih odnosov kot tudi Stevilo spolnih partnerjev, tako pri moskih kot pri
Zenskah. Vse bolj postaja pomembna ljubezen kot osnova za partnerstvo kot tudi razlog

za prvi spolni odnos.

Rezultati tudi kaZejo, da so zenske med letoma 1970 in 1990 postale bolj svobodne in
neodvisne, tako da moski laZje zadovoljujejo svoje spolne potrebe, prav tako pa moski
leta 1990 bolj povezujejo spolnost z ljubeznijo in trdnim odnosom s partnerjem kot leta
1970. Enaka sprememba je vidna tudi pri zenskah, ¢eprav je veliko manj izrazita. Ker so
Zenske postale do leta 1990 bolj neodvisne, tudi prevzemajo vecjo iniciativo in kontrolo v
odnosih. Se ena sprememba, ki jo je odkril Schmidt, pa je, da so Zenske leta 1990
izrazale manj zadovoljstva s spolnim odnosom in odgovarjale, da so obcutki uZitka ob

spolnem odnosu manj intenzivni kot Zenske leta 1970.

Glavni razlog za razlike, ki jih navaja Schmidt, ne izhajajo iz strahu pred okuzbo s HIVom,
ampak iz spremenjenega odnosa med moskimi in zenskami. Iz tega lahko sklepamo, da
je na vzponu sotocna ljubezen, ki se je razvila iz romanti¢ne ljubezni in vse bolj postaja
temelj Cloveskih razmerij. Namesto da je Zenska moskemu v podrejenem polozaju,

postajata partnerja med seboj enakovredna Zivita v Cistem razmerju.
Kammeyer pa meni, da je ravno strah pred okuzbo z virusom HIVa razlog, zaradi

katerega je priSlo do zmanjSanja Stevila rekreacijskih spolnih odnosov zunaj stabilnih

partnerskih razmerij. To je posledica depersonalizacije spolnosti, ki jo Kammeyer definira
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kot »...spolno interakcijo, ki je neosebna in sebi¢na.« (Kammeyer, 1997 :197), in do

katere je prislo v 70. letih prejSnjega stoletja.

Glede na pregledano literaturo sem ugotovila, da so pricakovanja mladih glede spolnosti
zelo visoka. Razvoj romanticne in sotocne ljubezni je vplival na priCakovanja
mladostnikov. Seveda pa je vazno pogledati, kaksni so motivacije in razlogi, zaradi
katerih se mladi odlocajo za spolne odnose. Najvecja razlika je predvsem pri emancipaciji
zensk, saj te v modernosti uzivajo veliko vec (spolne) svobode kot njihove predhodnice.
Partnerja sta sedaj v spolnosti kot tudi na drugih podrocjih enakopravna, tako da prihaja
do bolj trdnih partnerskih donosov in posledi¢no tudi do manj spolnih odnosov izven
stabilnih partnerskih zvez. Manjée je tudi Stevilo spolnih partnerjev. Zenske pa zaradi
svoje emancipacije prevzemajo tudi ve¢ pobude pri spolnih odnosih, kot so to pocenjale
pred 20 leti.

2.7.1 Prvi spolni odnos

National Centre for Chronic Disease Prevention and Health Promotion izvaja Ze od leta
1991 vsaki dve leti Youth Risk Behavior Survey med ameriskimi srednjeSolci. Je ena od
redkih raziskav, ki redno periodi¢no spremlja in proucuje mladostnisSko spolno vedenje. 1z
izsledkov te raziskave je razvidno, kako se spreminja odnos mladostnikov do spolnosti
skozi zadnjih 12 let.

(vir grafa in tabele: http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/data/index.htm)
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Ali ste ze imeli spolni odnos?

80
69,2
BDA [ONE
59,5
54,1 54,4 53,3
49,9 50,1
45,9 45,6 46,7
40,5
1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
leto
GRAF 2.7.1.1: ALI STE ZE IMELI SPOLNI ODNOS?
LETO
STAROST PRI PRVEM
T 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003
nikoli 43.5% | 43.3% | 40.5% | 46.0% | 50.1% | 54.4% | 53.4%
11 ali manj 7.0% 6.7%* 7.2% 5.5% 4.4% 3.5% 3.9%
12 let 5.3% 5.8% 5.7% 4.8% 3.9% 3.1% 3.5%
13 let 7.5% 8.2% 9.0% 8.1% 7.6% 6.1% 5.9%
14 let 10.7% 11.4% 11.6% 11.5% 10.5% 9.4% 9.5%
15 let 11.8% 11.7% 12.3% 11.5% 10.9% 10.7% 11.1%
16 let 9.1% 8.5% 9.1% 8.2% 8.5% 8.9% 8.5%
17 ali vec 5.1% 4.4% 4.5% 4.4% 4.1% 4.0% 4.2%

TABELA 2.7.1.2: STAROST PRI PRVEM SPOLNEM ODNOSU

! Leta 1993 in 1991 je ta odgovor bil »12 ali manj let«, ele z letom 1995 ga spremenijo na »11 ali manj

let«
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V tej Studiji (Youth Risk Behavior Survey) lahko opazimo sploSen trend srednjeSolcev, da
imajo sedaj spolne odnose kasneje kot pred 12 leti, prav tako se za spolne odnose

odloca manj ameriskih srednjesolcev kot pred desetletjem.

V drugi Studiji, ki jo je opravil leta 1995 National Centre for Health Statistics, lahko
zasledimo, da je bila povprecna starost pri prvem spolnem odnosu v ZDA 16.6 leta za

moske in 17.2 leta za zenske. (vir: http://www.cdc.gov/nchs/)

Glede na raziskave, ki jih je opravil Alan Guttmacher Institute leta 1999 na ameriskih
mladostnikih, je povpre¢na starost pri prvem spolnem odnosu 16.9 leta za moske in 17.4
leta za Zzenske. Do 15. leta je imelo spolne odnose ze 22% Zensk in 27% moskih, do 19.

leta pa 76% zensk in 85% moskih. (vir: http://www.agi-usa.org/pubs/fb _teen sex.html)

Raziskava Kaiser Family Foundation iz leta 2003 je odkrila, da se odstotek mladostnikov,
ki so Ze imeli spolne odnose, zmanjsSuje, kar smo lahko videli tudi v rezultatih omenjene
raziskave Youth Risk Behavior Survey. Po raziskavah Alan Guttmacher Institute pa je
povprecna starost ameriskih srednjeSolcev pri prvem spolnem odnosu 16.9 leta za moske

in 17.4 za zenske.

Glede na povzete raziskave opazamo trend, da imajo mladi spolne odnose kasneje kot
njihovi vrstniki pred desetletjem, prav tako pa obstaja tudi trend, da se zmanjsuje stevilo
mladostnikov, ki so spolne odnose ze imeli, in povecuje Stevilo tistih, ki Se niso vstopili v
svet spolnosti. Do podobnih izsledkov je priSel tudi Schmidt v svoji raziskavi, opisani v
prejSnjem poglavju. Sklepamo, da bom pri slovenskih srednjeSolcih verjetno prisla do

podobnih rezultatov.
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2.7.2 Stevilo spolnih partnerjev

LETO

SO 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003
PARTNERJEV

nikoli 43.6% | 43.3% | 40.6% | 46.1% | 50.1% | 54.5% | 53.4%

1 partner 17.9% | 17.4% | 17.2% | 17.1% | 17.4% | 16.9% | 17.5%

2 partnerja 10.0% | 9.9% | 10.4% | 9.5% | 9.4% | 8.3% | 8.7%

3 partnerji 7.3% | 7.3% | 8.0% | 7.1% | 7.0% | 6.1% | 6.0%

4 partnerji 44% | 4.7% | 5.2% | 4.8% | 3.6% | 3.9% | 3.9%

5 partnerjev 3.3% | 3.4% | 3.8% | 3.3% | 3.0% | 27% | 2.4%

6 ali ve¢ partneriev | 13.5% | 14.0% | 14.8% | 12.1% | 9.5% | 7.7% | 8.1%

TABELA 2.7.2.1: §TEVILO SPOLNIH PARTNERJEV
(vir: http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/data/index.htm)

Po raziskavah Centers for Disease Control and Prevention se je odstotek srednjesolcev, ki
so imeli stiri ali veC spolnih partnerjev, v zadnjih letih zmanjsal iz 19% leta 1993 na 14%
leta 2003. 1z raziskave je razvidno, da narasca sStevilo tistih, ki spolnega odnosa Se niso

imeli, upada pa Stevilo tistih, ki so Ze imeli veC spolnih partnerjev.

Ti podatki so zanimivi, ker lahko spremljamo, kako je v zadnjih 12 letih upadlo Stevilo
tistih, ki so imeli ve¢ spolnih partnerjev. To je verjetno posledica tega, da imajo mladi
spolne odnose kasneje in v manjSem Stevilu ter da so ameriski najstniki v bolj stabilnih

partnerskih odnosih kot njihovi vrstniki pred 12 leti, zato je manj serijske monogamije.

2.7.3 Kontracepcija

National Survey of Family Growth je raziskava, opravljena leta 1995, ki se je ukvarjala s
kontracepcijo, in sicer bolj natan¢no z izbiro kontracepcijske metode. Med anketirankami,
starimi med 15 in 19 let, ki so Ze imele spolne odnose, jih je 93.5% Ze uporabilo

kondom, 52.1% kontracepcijske tablete, 9.8% injekcijsko kontracepcijsko sredstvo,
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13.3% periodi¢no abstinenco, 42.6% jih je Ze uporabilo metodo prekinjenega spolnega
odnosa, 0.4% diafragmo, 11.5% pa jih je Ze uporabilo druge metode kontracepcije
(peno, gobo, spremicidno kremo ipd.).

(vir: http://www.siecus.org/pubs/fact/fact0020.html )

Ta Studija se je prav tako kot Youth Risk Behavior Survey ukvarjala tudi z uporabo
kontracepcijskih sredstev pri spolnem odnosu pri mladostnikih. V njej so odkrili, da je kar
70% anketirancev, ki so spolno aktivni, in stari med 15 in 17 let, odgovorilo, da pri
vsakem spolnem odnosu uporabijo kontracepcijsko sredstvo, 21% jih vecinoma
kontracepcijsko sredstvo uporablja, 5% vcasih in 4% nikoli.

(vir: http://www.siecus.org/pubs/fact/fact0020.html ).

LETO
KATERO METODO ZA PREPRECITEV
NOSECNOSTI STE UPORABILI PRI| 1991 1993 1995 1997 | 1999 | 2001 | 2003
ZADNJEM SPOLNEM ODNOSU?
nikoli 44.5% | 44.2% | 41.8% | 47.2% | 50.8% | 55.0% | 54.1%
nobeno 13.0% | 11.3% | 11.1% | 9.8% | 7.7% | 6.2% | 5.5%
kontracepcijske tablete 88% | 7.2% | 6.9% | 5.8% | 6.4% | 7.0% | 6.6%
kondomi 23.4% | 28.1% | 30.8% | 28.5% | 25.8% | 23.1% | 26.0%
depo-rovera® - - - - 1.4% | 1.6% | 1.4%
vzdrznost 9.0% | 7.6% | 7.6% | 6.6% | 5.5% | 5.2% | 4.0%
druge metode 1.2% | 1.6% | 1.8% | 2.1% | 1.1% | 0.8% | 1.2%

TABELA 2.7..3.1: METODA ZA PREPRECITEV NOSECNOSTI PRI ZADNJEM SPOLNEM ODNOSU
(vir: http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/data/index.htm)

Iz pricujocih tabel lahko razberemo, da se je odnos mladih do spolnosti spremenil ze v
relativno kratkem casovnem obdobju (12 let). Opazimo lahko sploSen narascajoC trend
ameriskih srednjeSolcev, ki se ne odlo¢ajo za spolne odnose, in zviSanje starostne meje

pri prvem spolnem odnosu. Veliko spremembo lahko vidimo tudi pri tistih, ki so imeli Sest

2 Inekcijsko kontracepcijsko sredstvo. Uporabljeno le v vprasalnikih iz leta 1999, 2001 in 2003.
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ali ve€ spolnih partnerjev, in sicer se Stevilo teh od leta 1991 do leta 2003 manjsa. Prav

tako pa se manjsa stevilo tistih, ki ne uporabljajo nobene kontracepcije.

Ti podatki so zanimivi, ker opazimo trend ameriskih srednjesSolcev, da se zascitijo pred
zanositvijo in pred spolnimi boleznimi bolj kot njihovi vrstniki pred 12 leti. To je v
doloceni meri verjetno povezano tudi s pojavom virusa HIV. Prav tako pa je lahko taksen
trend posledica vzpona romanti¢ne ljubezni, za katero so znacilni bolj Cvrsti partnerski

odnosi.

2.7.4 Razlogi za spolne odnose pri mladostnikih

Leta 2002 sta Seventeen Magasine in Henry Kaiser Family Foundation opravila raziskavo
med ameriskimi mladostniki, starimi od 15 do 17 let. Od vseh anketiranih jih je 33% Ze
imelo spolne odnose, 66% pa ne. Poglavitni razlog za spolne odnose pri tistih, ki so
spolne odnose Ze imeli, je bil ta, da so spoznali pravo osebo, in sicer je tak odgovor dalo
kar 51% anketirancev. Tu lahko vidimo, da se Se vedno kazejo tendence po romanticni
ljubezni. 45% jih je odgovorilo, da je tako Zzelel njihov partner, 32% jih je bilo
radovednih, medtem ko je bil razlog pri 28% ta, da so Zeleli narediti odnos s partnerjem
mocnejSi. 16% pa jih je imelo spolni odnos, ker ga je imelo Ze veliko njihovih prijateljev.
(vir: http://www.siecus.org/pubs/fact/fact0020.html )

Prav tako ne smemo zanemariti Se enega pomembnega razloga, zaradi katerega se mladi
odlocajo za spolne odnose, in sicer je to vpliv opojnih substanc, in sicer drog in alkohola.
The Kaiser Family Foundation je pred kratkim objavil raziskavo National Survey of
Adolescents and Young Adults: Sexual Health Knowledge, Attitude, and Experiences. V
njej so zajeli vzorec 1800 ameriskih mladostnikov med 15. in 24. letom starosti. Tu je le
nekaj najbolj izstopajocih ugotovitev, ki zajemajo le spolno aktivne anketirance:

e 28% jih je Ze storilo ve¢ v spolnosti, kot bi obi¢ajno, ker so pili alkohol ali

uporabljali droge;
e 22% jih je Ze imelo nezasCitene spolne odnose zato, ker so pili alkohol ali

uporabljali droge;
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e 15% jih je Ze uporabilo alkohol ali droge, da bi jim pomagale, da se pocutijo bolj
sproséene s spolnim partnerjem;
e 11% jih je pilo alkohol ali uporabljalo droge pri zadnjem spolnem odnosu;
e 10% jih je pilo alkohol ali uporabljalo droge pri prvem spolnem odnosu.
(vir: http://www.kff.org/youthhivstds/3218-index.cfm)

Ceprav so ZDA veliko vedje kot Slovenija, menim, da je mogole nekatere trende v
spolnem vedenju ameriskih srednjeSolcev aplicirati tudi na populacijo slovenskih
srednjeSolcev. Seveda pa je treba upoStevati tudi druzbene razlike med drzavama.
Menim, da bodo slovenski rezultati od ameriskih odstopali pri uporabi kontracepcije in pri
starosti, pri kateri so mladi prvi¢ imeli spolni odnos, saj pri nas Se ni toliko razsirjen strah

pred okuzbo z virusom HIV.

2.7.5 Vplivi na odlocitev mladih za spolne odnose

Menim, da je pomembno raziskati tudi, kaj so kljucni dejavniki, ki vplivajo na odloCitve
mladih, da vstopajo v spolno Zivljenje in imajo spolne odnose. Glede na to, da Zivimo v
moderni zahodni druzbi, se zdi, da lahko povode najverjetneje iSCemo v medijih,

vrstniskih skupinah ter starsih.

Mediji, predvsem televizija, igrajo veliko vlogo v Zvljenju adolescentov, zato ni
presenetljivo, da mladi v njih prejmejo najveC »sporoCil« glede spolnosti. Televizijski

programi so vse bolj polni spolnih tematik, tako neposrednih kot tudi prikritih.

Rand Corporation je leta 2005 objavila izsledke raziskave, v kateri so proucevali, kako
televizija vpliva na odloCitve mladostnikov glede spolnosti. Anketirali so 1792
mladostnikov, starih med 12 in 17 let. Cez eno leto so intervju z njimi ponovili. Splodna
ugotovitev je bila, da bodo tisti adolescenti, ki gledajo veliko televizijskih programov, ki
vsebujejo spolne vsebine, dvakrat verjetneje imeli spolne odnose v prihodnjem letu kot

tisti njihovi vrstniki, ki gledajo manj taksnih televizijskih programov. Televizijski programi,
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ki vsebujejo spolne vsebine, pa lahko pri mladostnikih privedejo tudi do drugih oblik
spolne aktivnosti, kot je petting in oralno obcevanije.

(vir: http://parentingteens.about.com/od/teensexuality/a/teen sex8.htm)

Pomemben vpliv na mladostnike, ko se odlocajo za vstop v spolno zivljenje, so starsSi kot
tudi vrstniSke skupine. International Communications Research je leta 2003 izvedel
raziskavo med mladimi, starimi med 12 in 19 let. Kar 45% anketirancev je odgovorilo, da
imajo starsi pri njih najveC vpliva glede odlocitev, ki se nanasajo na spolnost, skoraj
tretjina (31%) pa jih je odgovorilo, da imajo na njih najvecji vpliv vrstniki.

(vir: http://www.teenpregnancy.org/resources/reading/parentpower/default.asp)

Ugotovimo lahko, da obstaja nekaj klju¢nih dejavnikov, ki vplivajo na odlocitve mladih o
tem, kdaj in kako bodo imeli spolne odnose. NajpomembnejsSi vpliv imajo seveda starsi
mladostnikov, ki ze preko procesa primarne socializacije prenasajo na otroke lastne
(spolne) norme in vrednote. Ni pa potrebno zanemariti tudi vrstniskih skupin, ki so
pomemben dejavnik v procesu sekundarne socializacije in na mladostnike lahko izvajajo
tudi pritisk, kdaj in kako naj bi imeli spolne odnose. Seveda pa na odlocitve o spolnosti
mladostnikov vplivajo tudi mediji, ki lahko s predvajanjem spolnih vsebin mlade
spodbudijo, da imajo spolne odnose prej kot njihovi vrstniki, ki gledajo manj programov,

ki vsebujejo spolne vsebine.
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3 Metodoloska izhodisca

3.1 Vzorec

Vir podatkov za empiricni del moje diplomske naloge je raziskava Mladi in AIDS. Narocnik
raziskave je bil Oddelek za kulturo in raziskovalno dejavnost Mestne obcine Ljubljana.
Raziskavo je izvedel Raziskovalni institut Fakultete za druZbene vede, Univerza v
Ljubljani. Avtoriji raziskave pa so bili: dr. Ivan Bernik, dr. Vesna V. Godina in dr. Valentina

Hlebec. Raziskovalni instrument je bil anketni vprasalnik.

Vzorec je zajel 1725 ljubljanskih, mariborskih in koprskih dijakov tretjega letnika srednjih
Sol (50.7% fantov in 49.3% deklet), starih med 15 in 21.5 let. VecCina anketirancev je bila
stara 17 let (61.1%), 33.2% jih je bilo starih 18 let in ve¢, 5.2% pa je bilo starih med 15
in 16 let. Raziskava je najprej zajela deset ljubljanskih srednjih Sol (1995), dve leti

kasneje, 1997, pa se je razsirila tudi na omenjena okolisa. (Bernik in drugi, 1996)
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4 Analiza

V empiricnem delu diplomske naloge bom poskusala preverjati hipoteze oziroma
domneve, ki sem si jih postavila po obdelavi teoreticnega dela te diplomske naloge in so

navedene v nadaljevanju.

Raziskava Mladi in AIDS je uporabila vprasalnik, ki so ga uporabili Ze v Avstriji, kjer je
raziskovanje potekalo kot del mednarodnega projekta, v katerega sta bili vkljuceni med
drugim tudi ZDA in Nemcija. Ravno zato ta raziskava dopus¢a tudi moznost

mednarodnega primerjanja rezultatov.

Za raziskavo Mladi in AIDS so raziskovalci poskusali obravnavati predvsem sedem
sklopov problemov, in sicer: socialno-demografske dejavnike in njihov vpliv na spolno
vedenje srednjesolcev, znadilnosti psiho-socialnega razvoja obravnavane populacije,
znacilnosti partnerskih zvez, problem seksualne izkuSenosti, uporabo kontracepcije ter
razumevanje AIDS-a. Vsakemu problemskemu sklopu je bil v vprasalniku namenjen del

vprasanj, ki so bila razporejena po razlicnih sklopih vprasalnika.

4.1 Hipoteze

Iz teoreticnega dela pricujoce diplomske naloge sem oblikovala naslednje hipoteze, ki mi

bodo rabile kot temelj za analizo, ki sledi.

4.1.1 Prva hipoteza

Domnevam, da je to, ali so posamezniki ze imeli prvi spolni odnos ali ne, in pri kateri
starosti so imeli prvi spolni odnos, odvisno od spola. Glede na raziskave, ki sem jih
navajala, je razvidno, da adolescentski moski v zahodnem svetu vstopajo v spolno
Zivljenje prej kot zenske, prav tako pa je vedji odstotek tistih, ki so spolne odnose ze

imeli, moskih. Menim, da bom do podobnih rezultatov prisla tudi sama.
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4.1.2 Druga hipoteza

Na spolno izkusenost mladih vpliva spol. Glede na izsledke raziskav, ki sem jih do sedaj
navajala, sklepam, da bodo anketiranci imeli vec€ spolnih partnerjev kot anketiranke, prav
tako pa bo skupno Stevilo spolnih odnosov vecje pri moskih kot pri zenskah. V
raziskavah, ki sem jih prebrala in preucila, je skupno Stevilo spolnih partnerjev vedno
vecje pri adolescentskih moskih kot pri zenskah. Ker pa je frekvenca spolnih odnosov na
zaCetku partnerstva vedja, tudi predvidevam, da bodo imeli moski, ki imajo ve¢ spolnih

odnosov kot Zenske, posledi¢no tudi ve¢ spolnih partnerjev.

4.1.3 Tretja hipoteza

Menim, da obstajajo razlike med tistimi slovenskimi srednjeSolci, ki spolnih odnosov Se
niso imeli, ter tistimi slovenskimi srednjeSolci, ki imajo svoj prvi spolni odnos Ze za seboj.
Glede na moje ugotovite iz teoretinega dela te diplomske naloge lahko predvidevam, da
se priCakovanja mladostnikov glede spolnosti zelo razlikujejo od realnosti. Njihove
predstave in ideali o tem, kako naj bi prvi odnos potekal, kakSne metode kontracepcije
naj bi uporabili, kakSne obcutke bodo imeli ob prvem bodocem spolnem odnosu ter
kaksni bodo razlogi za prvi spolni odnos se razlikujejo od dejanskega stanja ob prvem

spolnem odnosu. To predpostavko bom preverjala z naslednjimi podhipotezami:

4.1.3.1 Prva podhipoteza

Uporaba kontracepcijskih sredstev pri prvem bodocem in prvem spolnem odnosu se bo
glede na spol zelo razlikovala. Predvidevam, da bodo odstotki predvidene uporabe
kontracepcije pri prvem spolnem odnosu znatno Visji od dejanskih. Prav tako menim, da
bo uporaba kontracepcije pri zenskah pogostejSa kot pri moskih tako pri prvem bodocem
kot pri prvem spolnem odnosu. Razlog za to, da bodo mladostniki pri prvem bodocem
odnosu uporabili manj kontracepcijskih metod, kot so to predvidevali za prvi bodoci
spolni odnos, je verjetno v tem, da je prvi bodoci spolni odnos pogosto nenacrtovan.
Zenske bodo tako pri predvidevanjih kot tudi pri dejanskem prvem spolnem odnosu
uporabile ve¢ kontracepcijskih sredstev kot moski, saj se poleg strahu pred okuzbo z

virusom HIV pojavlja tudi strah pred nezazeleno nosecnostjo.
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4.1.3.2 Druga podhipoteza

Iz do sedaj pregledanih raziskav je razvidno, da na sploSno zenske danes prevzemajo
manj pobude pri spolnih odnosih kot moski, ¢eprav v vecji meri kot v preteklosti. Menim,
da se bo prevzem pobude pri prvem bodocem in prvem dejanskem spolnem odnosu
razlikoval glede na spol. Zenske bodo predvidevale, da bodo pri prvem bodoc¢em spolnem
odnosu prevzele manj pobude ter da bo pobuda bolj skupna, ¢eprav menim, da bo pri
dejanskem prvem spolnem odnosu pobuda manj skupna in veliko vec partnerjeva, kot so

to predvidevale.

4.1.3.3 Tretja podhipoteza

Predvidevam, da se bodo predvidevanja o obcutkih pri prvem bodocem spolnem odnosu
in dejanski obcutki pri prvem spolnem odnosu razlikovali, in sicer glede na spol. Zenske
bodo glede prvih bodocih spolnih odnosov imele od moskih malo manj pozitivne obcutke,
saj bodo le-ti povezani z strahom in negotovostjo. Pri dejanskih prvih spolnih odnosih pa
bodo imeli moski glede na pri¢akovanja veliko bolj pozitivhe obcutke, zenske pa nekoliko

bolj negativne.

4.1.3.4 Cetrta podhipoteza

Menim, da se bodo razlogi za prvi bodoci spolni odnos in prvi spolni odnos razlikovali
glede na spol. Menim, da bodo na sploh pri prvem bodocem spolnem odnosu v ospredju
razlogi, ki se navezujejo na ljubezen, medtem ko bo pri prvih spolnih odnosih ljubezen
manj$ega pomena. Toliko bolj pri Zenskah kot pri moskih. Zenske so $e vedno dovolj pod
vplivom romanticne ljubezni, kar se bo poznalo tudi v njihovih predvidenih obcutkih glede
prvega bodotega spolnega odnosa. Ker sledijo idealom romanti¢ne ljubezni, bodo
vecinoma predvidevale, da bodo najmocnejsi razlogi povezani z ljubeznijo, nato pa bo pri
dejanskem prvem spolnem odnosu slika popolnoma drugacna, saj bodo poleg ljubezni

kot poglavitnega razloga za prvi spolni odnos bolj jasno izrazeni drugi razlogi.
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4.2 Operacionalizacija
4.2.1 Spolno vedenje

Spolno vedenje merimo z naslednjimi anketnimi vprasanii:
- E1: Ali ste Ze imeli prvi spolni odnos?

- Elx: Koliko ste bili stari ob prvem spolnem odnosu?

4.2.2 Spolna izkusenost

IzkuSenost merimo z naslednjimi anketnimi vprasanii:
- F13: Koliko je skupno Stevilo vasih spolnih partnerjev?

- F14: Kolikokrat misliS, da si imel/-a spolne odnose?

4.2.3 Odnos do spolnosti

Odnos do spolnosti merimo z naslednjimi anketnimi vprasanii:
- E22: Ali bos pri prvem bodoCem spolnem odnosu uporabil/-a kakSno
kontracepcijsko sredstvo? Ce ja, Katero?
- E8: Ali si pri prvem spolnem odnosu uporabil/-a kakSno kontracepcijsko sredstvo?
Ce ja, Katero?
- E19: Kdo mislis, da bo prevzel pobudo pri prvem bodo¢em spolnem odnosu?
- E5: Kdo je prevzel pobudo pri prvem spolnem odnosu?
- E23: Kaksni bodo tvoji obcutki pri prvem bodo¢em spolnem odnosu?
- E9: Kaksni so bili tvoji obCutki pri prvem spolnem odnosu?
- E21: Vec razlogov je, zakaj dekle prvic¢ spi s fantom. Kako si predstavljas, da bo
pri tebi?
- E7: Vec razlogov je, zakaj dekle prvic spi s fantom. Kako je bilo pri tebi pri prvem

spolnem odnosu?
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Za preverjanje hipotez bom uporabljala naslednjo spremenljivko, ki odraza
socialnodemografsko znacilnost anketirancev (imenu spremenljivke sledi opis in
vednosti).

Al -SPOL: 1 - moski

2 — zenski

4.3 Problemi in cilji analize

Glede na prej postavljeno prvo in drugo hipotezo bom spremenljivke iz ankete opazovala
v povezanosti s socialno-demografsko spremenljivko — spolom. Zanimalo me bo, kako
spol vpliva na odlocitev za prvi spolni odnos, starost pri prvem spolnem odnosu in Stevilo

spolnih partnerjev, ki so jih mladostniki imeli.

V drugem sklopu empiricnega dela te diplomske naloge pa bom s pomocjo tretje
hipoteze (in njenih podhipotez) poskusSala ugotoviti, zakaj prihaja do razcepa med
razlogi, obCutki, pobudo in (ne)uporabo kontracepcijskih sredstev pri tistih, ki so izrazali
svoja pri¢akovanja glede prvega bodocega spolnega odnosa ter tistimi, ki so ze imeli prvi
spolni odnos in so o tem tudi odgovarjali. Med tistimi, ki so izrazali pricakovanja glede
svojega prvega bodocega spolnega odnosa ter tistimi, ki so odgovarjali o svojem prvem
spolnem odnosu, bom poskusala naijti razlike ter pojasniti, od kod te razlike izhajajo, in
sicer bom anketirance primerjala ne samo glede na to, ali so spolne odnose Ze imeli ali
ne, ampak tudi glede na spol anketirancev, saj menim, da ta igra veliko vlogo pri
razlogih, obcutkih, prevzemu pobude ter izbiri in uporabi kontracepcijskih sredstev pri

slovenskih mladostnikih.
4.4 Opis vzorca

Vzorec je »podmnozica populacije, na osnovi katere ponavadi sklepamo o lastnostih cele

populacije« (Ferligoj, 1995; 2).
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Demografske znacilnosti vzorca:

spol st. enot | odstotki
mosKki 873 50.7%
Zenski 849 43.3%
skupaj 1722 100%

TABELA 4.4.1: SPOLNA STRUKTURA VZORCA

V anketi je sodelovalo 50.7% fantov in 43.3% deklet.

starost st. enot | odstotki
15-16 let 82 5.2%
17-18 let 964 61.6%
19-21.5 let 520 33.2%
skupaj 1566 100%

TABELA 4.4.2: STAROSTNA STRUKTURA VZORCA

V anketi je sodelovalo 5.2% anketirancev, starih od 15-16 let, 61.6% starih od 17-18 let
in 33.2% starih 19-21.5 let.

kraj bivanja | st. enot | odstotki
mestni 739 44.1%
primestni 398 23.8%
vaski 538 32.1%
skupaj 1675 100%

TABELA 4.4.3: STRUKTURA VZORCA PO KRAJU BIVANJA

Od vseh sodelujoCih v tej anketi jih je bilo 44.1% iz mest, 23.8% iz primestnega okolja

ter 32.1% iz vasi.

nacin bivanja | st. enot | odstotki
pri starsih 1426 83.1%
pri materi 149 8.7%
ostalo 142 8.3%
skupaj 1717 100%

TABELA 4.4.4: STRUKTURA VZORCA GLEDE NA NACIN BIVANJA
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V anketi je sodelovalo 83.1% dijakov, ki zZivijo pri starsih, 8.7% je bilo taksnih, ki so Ziveli

pri materi, 8.3% pa je imelo druge bivalne razmere.

4.5 Opis statisticne metode

Rezultati bodo predvsem posledica preverjanja povezanosti dveh nominalnih
spremenljivk. Od teh dveh bo ena spremenljivka vedno demografske narave (spol), kar
pomeni, da bo stalna, neodvisna, druga pa se bo navezovala na odnos in staliS¢a mladih

do spolnega vedenija.

Vecina podatkov bo predstavljena v kontingencnih tabelah, zaradi lazje preglednosti in

razumljivosti pa bodo nekateri rezultati tudi predstavljeni s pie charti.

Kot metodo za preverjanje povezanosti med dvema nominalnima spremenljivkama bom
uporabila ¥* test. »Ta test sloni na primerjavi empiri¢nih (dejanskih) frekvenc s
teoreti¢nimi frekvencami, ki so v tem primeru frekvence, ki bi bile v kontingencni tabeli,

Ce spremenljivki ne bi bili povezani med seboj.« (Ferligoj, 1995: 162).

Ta test se izvaja tako, da pred zacetkom testa postavimo nicelno in osnovno hipotezo,
kar bi pomenilo, da je ni¢elna hipoteza: Ho: X*> = 0, kar pomeni, da spremenljivki nista

povezani. Osnovna hipoteza pa je Hi: X* > 0, kar pomeni, da sta spremenljivki povezani.

Osnovno hipotezo, da sta spremenljivki statisticno znacilno povezani, lahko sprejmemo le
s 5-odstotno stopnjo gotovosti. Statistika X lahko zavzema le pozitivne vrednosti, vendar
v sploSnem ni primerljiva, zato je definiranih veC kontingencnih koeficientov, ki so bolj ali

manj primerljivi.

V tabelah se uporablja Cramerjev kontingencni koeficient, ki se giblje v intervalu med 0
in 1. Vrednost Cramerjevega koeficienta med 0.0 in 0.1 pomeni, da je povezanost med

spremenljivkama Sibka, vrednost v intervalu 0.1 do 0.3 pomeni srednje mocno
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povezanost spremenljivk, vrednost Cramerjevega koeficienta nad 0.3 pa izraza mocno

povezanost dveh spremenljivk.

Prav tako pa v naslednjih tabelah uporabljamo Se en kontingencni koeficient, in sicer
Pearsonov, ki zavzema vrednosti med -1 in +1. Ta koeficient je negativen in blizu -1, ce
se z veCanjem vrednosti prve spremenljivke manjsa vrednost druge. Pearsonov koeficient
pa je pozitiven in je blizu +1, ¢e se z ve€anjem vrednosti prve spremenljivke vecajo tudi
vrednosti druge. Spremenljivki nista povezani in je Pearsonov koeficient blizu 0, ¢e ne

gre za pozitivno ali za negativno linearno povezanost.

Pri tem vrednost koeficienta od -1 do -0.8 pomeni mocno linearno negativno povezanost,
vrednost od -0.8 do -0.3 srednje mocno negativno linearno povezanost, vrednost med -
0.3 do 0.0 Sibko negativno linearno povezanost, vrednost od 0.0 do +0.3 Sibko pozitivho
linearno povezanost, vrednost med +0.3 in +0.8 srednje moc¢no pozitivno povezanost in
vrednost med +0.8 do +1 mo&no pozitivno povezanost. Ce je vrednost Pearsonovega

koeficienta 0.0, potem ni linearne povezanosti med spremenljivkama.
4.6 Predstavitev in interpretacija rezultatov

4.6.1 E1: Ali ste Ze imeli prvi spolni odnos?

908 anketirancev (53.5%) je odgovorilo, da so spolni odnos Ze imeli, medtem ko

spolnega odnosa Se ni imelo 789 anketirancev (46.5%).

prvi spolni odnos

O NE
H DA

GRAF 4.6.1.1: STE ZE IMELI SPOLNI ODNOS? 46,5%
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Ste ze kdaj imeli spolni odnos? - SPOL - SKUPAJ
MOSKI ZENSKI

NE 45.3% 47.7% 46.5%

DA 54.7% 52.3% 53.5%

TABELA 4.6.1.2: POVEZANOST MED SPOLNIM ODNOSOM IN SPOLOM
x?=0.932; P=0.334, CRAMERJEV KOEFICIENT=0.023

Nekaj ve¢ moskih anketirancev kot anketirank je ze imelo spolni odnos. Pricakovati bi
bilo, da je veliko ve¢ moskih kot Zensk Ze imelo spolni odnos zaradi druga¢nega odnosa
moskih do spolnosti. Rezultati sicer kazejo, da je v povprecju spolni odnos imelo vec
moskih kot Zenskih anketirancev, a spol ne igra bistvene vloge pri odlocitvi za prvi spolni
odnos, saj sta spremenljivki ali so anketiranci ze imeli spolni odnos in spol statisti¢no

znacilno povezani, in sicer s Sibko povezavo.

Iz rezultatov lahko vidimo, da nasprotno od mojih pri¢akovanj spol pri slovenskih

srednjesolcih ne igra bistvene vlioge pri odlo¢anju glede prvega spolnega odnosa.

4.6.2 E1x: Koliko ste bili stari ob prvem spolnem odnosu?

V tem delu so zajeti samo tisti anketiranci, ki so prvi spolni odnos Ze imeli. Na vprasanje
o starosti pri prvem spolnem odnosu je odgovarjalo 872 anketirancev. Povprecna starost

teh anketirancev pri prvem spolnem odnosu je bila 15.71 let.

Povprecna starost, ko so moski anketiranci imeli prvi spolni odnos, je 15.5 let, medtem

ko je pri anketirankah starost nekoliko visSja, in sicer 15.93 let.

Po pricakovanju spol anketirancev vpliva na to, kaksna je bila starost ob njihovem prvem
spolnem odnosu. Cramerjev koeficient (0.107) kaze, da je povezanost med tema dvema
spremenljivkama srednje mocna. Med slovenskimi srednjeSolci, ki so bili zajeti v tej

raziskavi, se moski pogosteje kot dekleta odlo¢ajo za spolni odnos nekoliko prej.
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Ugotavljam, da so se predvidevanja iz moje prve delno hipoteze uresnicila. In sicer
anketiranci zacenjajo s spolnimi odnosi prej kot anketiranke, prav tako je odstotek
moskih, ki so spolne odnose ze imeli, nekoliko visji od odstotka zensk, Ceprav ne dovolj,

da bi med njima obstajala kaksna bistvena razlika.

4.6.3 F13: Koliko je skupno stevilo tvojih spolnih partnerjev?

V naslednijih tabelah so zajeti samo tisti anketiranci, ki so prvi spolni odnos ze imeli. Na
vprasanje o skupnem Stevilu spolnih partnerjev je odgovarjalo 755 anketirancev. V

povprecju je imel vsak od teh anketirancev spolne odnose s 3.33 partnerja.

Skupno stevilo spolnih SPOL

. - - SKUPAJ
partnerjev MOSKI ZENSKI
1 PARTNER 17.9% 47.5% 33.1%
2 PARTNERJA 16.0% 20.3% 18.2%
3 PARTNERJI 19.6% 13.5% 16.5%
4 PARTNERII 14.1% 7.5% 10.8%
5 PARTNERJEV 6.0% 3.4% 4.6%
6 DO 10 PARTNERIEV 22.8% 7.0% 14.7%
11 DO 23 PARTNERIEV 3.5% 0.8% 2.1%

TABELA 4.6.3.1: POVEZANOST MED SKUPNIM STEVILOM SPOLNIH PARTNERJEV IN SPOLOM
X2=104.872; P=0.000, CRAMERIEV KOEFICIENT=0.373

V povprecju so imeli moski anketiranci 3.56 spolnih partnerjev, anketiranke pa 2.23
spolnega partnerja. Ugotovimo lahko, da imajo moski vec spolnih partnerjev kot zenske.
Medtem ko je imelo malo manj kot polovica Zensk (47.5%) le enega spolnega partnerja,
je ta odstotek pri moskih znatno nizji, in sicer le 17.9%. Opazimo lahko, da je imelo vec
kot 92.2% zensk do 5 spolnih partnerjev, medtem ko je imelo 22.6% moskih med 6 in
10 spolnih partnerjev. Zelo majhen odstotek anketirancev pa je imel med 11 in 23
spolnih partnerjev, Ceprav je tu odstotek moskih prav tako vecji kot tisti od zensk. Po
pricakovanju sta spremenljivki skupno Stevilo spolnih partnerjev in spol statisticno

znacilno povezani, in sicer z mo¢no povezavo.
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4.6.4 F14: Kolikokrat mislis, da si imel/-a spolne odnose?

V naslednijih tabelah so zajeti samo tisti anketiranci, ki so prvi spolni odnos ze imeli. Na
to vprasanje je odgovarjalo 637 anketirancev. V povpreCju so anketiranci imeli 2.81
spolnih odnosov.

Skupno stevilo spolnih odnosov - SPOL - SKUPAJ
MOSKI ZENSKI
1- DO 5-KRAT 39.1% 27.3% 33.4%
6- DO 10-KRAT 19.6% 10.1% 15.0%
11- DO 20-KRAT 16.2% 15.3% 15.7%
21- DO 50-KRAT 15.0% 17.5% 16.2%
51- DO 100-KRAT 6.4% 18.2% 12.1%
VEC KOT 100-KRAT 3.7% 11.7% 7.6%

TABELA 4.6.4.1: POVEZANOST MED SKUPNIM STEVILOM SPOLNIH ODNOSOV IN SPOLOM
X?=48.582; P=0.000; CRAMERJEV KOEFICIENT=0.277

Ugotovimo lahko, da so imeli moski v povprecju spolne odnose veckrat kot zenske do 21
spolnih odnosov, medtem ko so po 21. spolnem odnosu v prednosti anketiranke.
Najvecja razlika med moskimi in zenskami se kaze pri tistih, ki so imeli preko 51 spolnih
odnosov, in sicer je pri teh veliko veC Zensk imelo spolne odnose do 100-krat in preko
100-krat, saj je razlika med njimi za veC kot 10%. Spremenljivki sta statisticno znacilno
povezani, in sicer s srednje mocno povezavo, saj je Cramerjev koeficient 0.277. To lahko
verjetno pojasnimo z dejstvom, da moski drugace dojemajo spolne odnose in imajo manj
spolnih odnosov z vec spolnimi partnerji, medtem ko Zenske gledajo na spolnost bolj s
Custvene plati in imajo manj spolnih partnerjev, zato pa imajo z njimi trajnejSe zveze in s

tem tudi redne spolne odnose.

Moja predvidevanja iz druge hipoteze so se delno uresnicila, in sicer so imele zenske v
povprecju vec spolnih odnosov kot moski, medtem ko so imeli moski v povprecju vec
spolnih partnerjev kot Zzenske. Iz teh rezultatov lahko sklepamo, da slovenske
srednjeSolke v primerjavi s srednjeSolci manj menjajo spolne partnerje in so verjetno v
bolj stabilnih zvezah, v katerih imajo ve¢ spolnih odnosov. Moski imajo torej ve€ spolnih

partnerjev, a imajo zato z njimi v povprecju manj spolnih odnosov kot Zenske.
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4.6.5 E22: Ali bos pri prvem bodocem spolnem odnosu uporabil/-a kaksno

kontracepcijsko sredstvo. Ce ja, katero?

Na vpraSanje o kontracepcijskem sredstvu je odgovarjalo 742 anketirancev. 11.3% oz.
84 anketirancev je odgovorilo, da pri prvem spolnem odnosu ne bodo uporabljali
kontracepcijskega sredstva, medtem ko pa je 88.7% oz. 657 anketirancev odgovorilo, da

bodo kontracepcijsko sredstvo uporabljali.

uporaba kontracepcijskega sredstva
pri prvem bodocem spolnem
odnosu 11,3% EINE
W DA

GRAF 4.6.5.1: UPORABA KONTRACEPCIJSKEGA
SREDSTVA PRI PRVEM BODOCEM SPOLNEM ODNOSU

88,5%

V naslednjih tabelah, ki se nanaSajo na uporabo kontracepcijskega sredstva pri prvem
bodocem spolnem odnosu, so zajeti samo tisti anketiranci, ki so odgovorili, da bodo pri

prvem spolnem odnosu kontracepcijsko sredstvo uporabili.

Pri uporabi kontracepcijskega sredstva pri prvem spolnem odnosu se odgovori moskih in
zensk zelo razhajajo. Res je, da tako anketiranci kot tudi anketiranke razvrscajo
kontracepcijska sredstva po istem zaporedju, se pa zato pogostost odgovorov zelo
spreminja. UposStevati moramo tudi, da so tako moski kot tudi zenske odgovarjali zase

kot tudi za svoje partnerje.

Kontracepcijsko sredstvo ob prvem bodocem SPOL SKUPAJ
spolnem odnosu MOSKI ZENSKE
KONTRACEPCIJSKE TABLETE 17.0% | 57.0% | 40.5% | *
KONDOM 93.5% | 94.2% | 93.8%
KONTRACEPCIISKA PENA, ZELE ALI KREMA? 4.7% 3.1% 3.8%
GOBA, IZPIRANJE NOZNICE 2.7% 0.6% 1.6%

3 Ceprav sta v vprasalniku metoda kontracepcije s kontracepcijsko peno in metoda kontracepcije z Zelejem
ali kremo obravnavana kot dva razlicna mozna odgovora, sem ugotovila, da sta v Data Editorju zdruZena v
eno spremenljivko, in sicer e_22_2_3.
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DIAFRAGMA 27% | 7.1% | 5.0%
SPIRALA 1.4% | 0.0.% | 0.6%
KOLEDAR MENSTRUACIISKEGA CIKLUSA, 0 o .

TEMPERATURA ALI TEST SLINE? _ 11.5% | 29.8% | 21.6%
COITUS INTERRUPTUS/PREKINITEV OBCEVANJIA 41% | 7.2% | 5.7%
DRUGO 0.7% | 1.8% | 1.3%

TABELA 4.6.5.2: POVEZANOST MED IZBIRO KONTRACEPCIJSKEGA SREDSTVA PRI PRVEM BODOCEM SPOLNEM
ODNOSU IN SPOLOM
* p=0,05

Po pri¢akovanjih spol vpliva na uporabo kontracepcijskega sredstva pri prvem bodocem
spolnem odnosu. Ker je pri tem vprasanju moznih ve¢ odgovorov, lahko sklepamo, da se
bodo zenske vecCinoma odlocale za veC kot eno kontracepcijsko sredstvo, najveckrat bo
to kombinacija kondoma in kontracepcijskih tablet ali pa kondoma in koledarja
menstruacijskega ciklusa, temperature ali testa sline. TakSna kombinacija pa bo zato, ker
bo kondom uporabljen kot sredstvo za prepreCevanje bolezni, medtem ko bodo tablete
rabile kot sredstvo za prepreCevanje nosecnosti. Vecina moskih bo uporabila samo eno,
in sicer kondom. Menim, da bo tako velik odstotek uporabe kondoma zaradi tega, ker je
to eno najlazje dostopnih kontracepcijskih sredstev, prav tako pa za uporabo kondoma ni

potrebno vnaprejSnje nacrtovanje spolnega odnosa, saj so dostopni vsepovsod.

4.6.6 E8: Ali si pri

kontracepcijsko sredstvo. Ce ja, katero?

prvem spolnem odnosu uporabil/-a kaksno

Na vprasanje o kontracepcijskem sredstvu pri prvem spolnem odnosu je odgovarjalo 897
anketirancev. 49.1% oz. 440 anketirancev je odgovorilo, da pri prvem spolnem odnosu
niso uporabili kontracepcijskega sredstva, medtem ko pa je 50.9% oz. 457 anketirancev

odgovorilo, da so kontracepcijsko sredstvo uporabili.

* Ceprav sta v vpradalniku metoda kontracepcije s koledarjem menstruacijskega ciklusa in metoda
kontracepcije s temperaturo ali testom sline obravnavana kot dva razlicna mozna odgovora, sem ugotovila,
da sta v Data Editorju zdruZena v eno spremenljivko, in sicer e_22_2_8.
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uporaba kontracepcijskega sredstva

pri prvem spolnem odnosu

GRAF 4.6.6.1: UPORABA KONTRACEPCIJSKEGA 50,9% SINE
SREDSTVA PRI PRVEM SPOLNEM ODNOSU M DA
49,1%

V naslednjih tabelah, ki se nanasajo na uporabo kontracepcijskega sredstva pri prvem

spolnem odnosu, so zajeti samo tisti anketiranci,

ki so odgovorili,

da so pri prvem

spolnem odnosu uporabili kontracepcijsko sredstvo. Anketiranci so odgovarjali tako zase

kot za svojega partnerija.

Kontracepcijsko sredstvo ob prvem spolnem SPOL SKUPAJ
odnosu MOSKI ZENSKE
KONTRACEPCIJSKE TABLETE 12.1% 11.7% 11.9%
KONDOM 75.0% | 65.8% | 70.7%
KONTRACEPCIJSKA PENA, ZELE ALI KREMA® 1.0% 0.5% 0.8%
GOBA, IZPIRANJE NOZNICE® - - -
DIAFRAGMA 0.5% 0.0% 0.3%
SPIRALA’ - - -
KOLEDAR MENSTRUACIJSKEGA CIKLUSA,

TEMPERATURA ALI TEST SLINE® 1.0% ] 3.1% | 2.0%
COITUS INTERRUPTUS/PREKINITEV OBCEVANJA 2.4% 8.6% 5.4%
DRUGO 1.9% 2.1% 2.0%

TABELA 4.6.6.2: POVEZANOST MED IZBIRO KONTRACEPCIJSKEGA SREDSTVA PRI PRVEM SPOLNEM

ODNOSU IN SPOLOM
* p=0,05

> Ceprav sta v vpraSalniku metoda kontracepcije s kontracepcijsko peno in metoda kontracepcije z Zelejem
ali kremo obravnavana kot dva razlicha mozna odgovora, sem ugotovila, da sta v Data Editorju zdruzena v

eno spremenljivko, in sicer e8_2_3.

® Pri spremenljivki €8_2_5 ni vnesen noben odgovor — verjetno napaka pri vnosu podatkov.
’ Pri spremenljivki e8_2_7 ni vnesen noben odgovor — verjetno napaka pri vnosu podatkov.

8 Ceprav sta v vpradalniku metoda kontracepcije s koledarjem menstruacuskega ciklusa in metoda
kontracepcije s temperaturo ali testom sline obravnavana kot dva razlicna mozna odgovora, sem ugotovila,
da sta v Data Editorju zdruzena v eno spremenljivko, in sicer e8_2_8.
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NajpogostejSe uporabljeno kontracepcijsko sredstvo pri prvem spolnem odnosu je bil
kondom. Ugotovimo lahko, da je uporaba kontracepcijskega sredstva pri zadnjem
spolnem odnosu odvisna od spola. Veliko ve¢ moskih kot zensk se je odloCilo za uporabo
kondoma pri prvem spolnem donosu, medtem ko je metodo prekinitve obCevanja pri

prvem spolnem odnosu uporabilo ve¢ zensk kot moskih.

4.6.7 Razlike med uporabo kontracepcijskega sredstva pri prvem bodocem

spolnem odnosu in pri prvem spolnem odnosu

Glede na pri¢akovanja iz prve podhipoteze tretje hipoteze obstajajo velike razlike med
izbiro kontracepcijskih sredstev glede na spol anketirancev. In sicer se najvecje razlike
kazejo pri uporabi kondoma, kontracepcijskih tablet ter metode koledarja
menstruacijskega ciklusa, temperature ali testa sline, kjer je pri prvem spolnem odnosu
manj anketirancev uporabilo te metode kontracepcije glede na pri¢akovano uporabo pri
prvem bodocem spolnem odnosu. Ogromne razlike so pri zenskah, in sicer pri uporabi
kontracepcijskih tablet, ki so bile uporabljene pri prvem spolnem odnosu v veliko manjsi
meri od pri¢akovane uporabe. Tako moski kot Zenske so pri dejanskem prvem spolnem
odnosu uporabljali kondom v manjSem odstotku (Zenske Se nekoliko manj kot moski).
Velika razhajanja pa so tudi pri uporabi metode koledarja menstruacijskega ciklusa,
temperature ali testa sline, kjer je 29.8% zensk pricakovalo, da bo to metodo uporabilo,
dejansko pa so jo uporabile v skoraj zanemarljivem Stevilu. Pri moskih je podobno, le da
je manjSa razlika med pricakovano in dejansko uporabo prej omenjenih metod

kontracepcije.

Izbira in uporaba kontracepcijskega sredstva se glede na spol razlikujeta glede na
pricakovanja o prvem bodocem spolnem odnosu in dejanskim prvim spolnim odnosom,
kar potrjuje del prve podhipoteze tretje hipoteze. Menila sem tudi, da bo uporaba
razlicnih vrst kontracepcije pri Zenskah viSja, a se je izkazalo, da je bila viSja le
priCakovana uporaba. Izkazalo se je, da so pri prvem spolnem odnosu Zenske v

povprecju uporabljale kontracepcijska sredstva v manjsi meri kot moski.
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4.6.8 E19: Kdo mislis, da bo prevzel pobudo pri prvem bodoc¢em spolnem

odnosu?

Na vprasanje o pobudi pri prvem bodoem spolnem odnosu je odgovarjalo 748
anketirancev, od tega je 106 anketirancev (14.2%) odgovorilo, da bodo sami prevzeli
pobudo pri prvem bodocem spolnem odnosu. 102 anketiranca (13.6%) sta odgovorila,
do bo pobudo prevzel partner, 540 (72.2%) pa jih je menilo, da bosta pobudo prevzela
skupaj.

prevzem iniciative pri prvem bodoCem
spolnem odnosu

14,2%
GRAF 4.6.8.1: PREVZEM INICIATIVE
PRI PRVEM BODOCEM SPOLNEM 13,6%
ODNOSU
OJAZ
o B PARNER
72,2% []SKUPAJ
Kdo bo prevzel pobudo pri prvem bodocem SPOL
M N SKUPAJ
spolnem odnosu? MOSKI ZENSKE
JAZ 27.2% 2.1% 14.2%
PARTNER 3.6% 23.0% | 13.7%
SKUPAJ 69.2% | 74.9% | 72.2%

TABELA 4.6.8.2: POVEZANOST MED PREVZEMOM POBUDE PRI PRVEM BODOCEM SPOLNEM ODNOSU IN
SPOLOM
X?=135.362; P=0.000, CRAMERIEV KOEFICIENT=0.426

Opazimo lahko, da vecina anketirancev pricakuje, da bo pobuda za prvi spolni odnos
skupna, medtem ko preostali menijo, da bo vecinoma pobudo za prvi spolni odnos
prevzel moski, Zenska pa bo igrala bolj pasivno viogo. Zenske, ki menijo, da pobuda ne
bo skupna, vecinoma pri¢akujejo, da bo pobudo prevzel partner, medtem ko moski, ki
menijo, da pobuda ne bo skupna, prav tako pricakujejo, da bodo pobudo za prvi bodoci
spolni odnos prevzeli sami. Spremenljivki, iniciativa pri prvem bodocem spolnem odnosu

in spol, sta statisticno znacilno povezani, in sicer s srednje mocno povezavo.
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4.6.9 E5: Kdo je prevzel pobudo pri prvem spolnem odnosu?

Na vprasanje o pobudi pri zadnjem spolnem odnosu je odgovarjalo 897 anketirancev, od
tega je 207 anketirancev (23.1%) odgovorilo, da so pri prvem spolnem odnosu pobudo
prevzeli sami. 321 anketirancev (35.8%) je odgovorilo, da je pobudo prevzel partner,

369 (41.1%) anketirancev pa je odgovorilo, da je bila skupna.

prevzem iniciative pri prvem spolnem

odnosu
41,1% 23,1%
GRAF 4.6.9.1: PREVZEM INICIATIVE BJAZ
PRI PRVEM SPOLNEM ODNOSU B PARNER
] SKUPAJ
35,8%
Kdo je prevzel pobudo pri prvem spolnem SPOL
N N SKUPAJ
odnosu? MOSKI ZENSKE
JAZ 39.5% 5.1% 22.9%
PARTNER 16.8% 56.3% 35.9%
SKUPAJ 43.6% 38.7% 41.2%

TABELA 4.6.9.2: POVEZANOST MED PREVZEMOM POBUDE PRI PRVEM SPOLNEM ODNOSU IN SPOLOM
X?=213.759; P=0.000; CRAMERJEV KOEFICIENT=0.489

Opazimo lahko, da Se vedno vecina anketirancev meni, da je bila pobuda za zadnji odnos
skupna. Spol je v veliki meri vplival na prevzem pobude pri prvem spolnem odnosu, in
sicer je veliko ve¢ moskih prevzelo pobudo, kot so to storile Zenske. Zenske so torej pri
iniciativi za prvi spolni odnos imele bolj pasivno viogo, moski pa aktivno. Spremenljivki,
prevzem iniciative pri prvem spolnem odnosu in spol, sta statisticno znacilno povezani, in

sicer s moc¢no povezanostjo.
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4.6.10 Razlike med prevzemom pobude pri prvem bodocem spolnem

odnosu in prevzemom pobude pri zadnjem spolnem odnosu

Ugotovimo lahko, da glede na spol obstajajo razlike med tistimi, ki so odgovarjali o
svojem prvem bodoc¢em spolnem odnosu, ter tistimi, ki so odgovarjali o svojem
dejanskem prvem spolnem odnosu. Najvecje razlike se kaZejo pri obeh spolih glede
skupnega prevzema pobude. Pricakovanja glede skupnega prevzema pobude so bila zelo
visoka (moski 69.2% in Zenske 74.9%), medtem ko je odstotek skupne pobude pri obeh
spolih veliko niZji, in sicer pri zenskah Se veliko bolj. Moski so glede na pricakovanja pri
prvem spolnem odnosu prevzeli ve€ pobude. Velika razlika med pri¢akovaniji in dejanskim
stanjem pri prvem spolnem odnosu pa je tudi pri partnerjevem prevzemu pobude, in
sicer so tako moski kot Zenske pri prvem spolnem odnosu prevzeli veC pobude od

pricakovanega. Pri Zenskah je to odstopanje Se posebej veliko.

Ugotovimo lahko, da so se pri¢akovanja iz druge podhipoteze tretje hipoteze potrdila, in
sicer je pobuda glede na pricakovano pri moskih in zenskah manj skupna in veliko bolj
moska. Zenske so po predvidevanjih prevzele manjdi odstotek pobude, in Ceprav je ta
nekoliko Visji pri dejanskem prvem spolnem odnosu, pa je ta razlika majhna, tako da je

lahko skoraj zanemarljiva.

4.6.11 E23: Kaksni bodo tvoji obcutki pri prvem bodo¢em spolnem

odnosu?

V naslednjih tabelah, ki se nanasajo na obcutke pri prvem bodoc¢em spolnem odnosu, so
zajeti samo tisti anketiranci, ki so se strinjali s trditvami, povezanimi z obcutki ob prvem

bodocem spolnem odnosu.

Obcutki ob prvem bodocem spolnem odnosu " SPOLV SKUPAJ
MOSKI | ZENSKE

NE BO NIC POSEBNEGA 20.4% | 14.1% 17.1%

V REDU BO 76.9% | 72.1% | 74.4%

POéUTIL/—A SE BOM KRIVO 15.6% 13.5% | 14.5%
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TO BOM STORIL/-A ZA SVOJEGA PARTNERJA 4.1% 1.2% 2.6%
BO PRIJETNO IN ZADOVOLJUJOCE 52.1% | 45.4% | 48.8%
UPAM, DA BO PARTNER/-ICA ZADOVOLJEN/-A 57.1% | 29.1% | 44.2%
NEPRIJETNO BO 5.4% 6.5% 6.0%
SRECEN/-A BOM 57.5% | 65.7% | 61.9%
ZAL MI BO 4.8% 5.4% 5.1%
ZELEL/-A BOM TO STORITI PONOVNO 40.7% | 28.4% | 34.5%
ODBOJNO MI BO 0.7% 1.2% 1.0%
ZASKRBLIEN/-A BOM, DA BO NERODNO 46.9% | 51.2% | 49.1%
PARTNER SE BI BO PO TEM GNUSIL 0.0% 1.2% 0.7%
POCUTIL/-A SE BOM KOT POTRIEN MOSKI/ZENSKA 14.6% | 9.5% 12.0%
BOLELO ME BO 14% | 37.9% | 22.8%
TO BO DOBRA IZKUSNJA 58.7% | 61.8% | 60.3%

TABELA 4.6.11.1: POVEZANOST MED OBCUTKI OB PRVEM BODOCEM SPOLNEM ODNOSU IN SPOLOM
* p=<0,05

Mladi imajo glede prvega spolnega odnosa zelo visoka pricakovanja, ki so priblizno enaka
tako pri fantih kot pri dekletih, in imajo do spolnosti zelo dober odnos. Odstopanja pri
odgovorih med moskimi in zenskami lahko najdemo pri odgovorih, ki so povezani
predvsem s fizicno bolec¢ino pri Zzenskah, ki je lahko navzoca ob prvem spolnem odnosu.
Najvedji razpon se kaze pri izjavi, da bo prvi spolni odnos bole¢, kjer se je strinjalo kar

37.9% zensk in samo 1.4% moskih anketirancev.

4.6.12 E9: Kaksni so bili tvoji obcutki ob prvem spolnem odnosu?

V naslednjih tabelah, ki se nanasajo na obcutke pri prvem spolnem odnosu, so zajeti
samo tisti anketiranci, ki so se strinjali z izjavami, povezanimi z obcutki ob prvem

spolnem odnosu.

Obcutki ob prvem spolnem odnosu " SPOLV SKUPAJ
MOSKI | ZENSKE
NI BILO NIC POSEBNEGA 29.8% | 32.1% | 30.9% | *
V REDU JE BILO 74.9% | 55.3% | 66.4%
POCUTIL/-A SEM SE KRIVO 10.1% | 21.4% | 15.7%
TO SEM STORIL/-A ZA SVOJEGA PARTNERJA 2.4% 9.1% 5.7%
BILO JE PRIJETNO IN ZADOVOLIUJOCE 46.4% | 35.7% | 41.5%
UPAM, DA JE BILA PARTNER/-ICA ZADOVOLJEN/-A 37.6% | 18.8% | 29.2%
NEPRIJETNO JE BILO 1.4% | 23.0% | 12.4%
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SRECEN/-A SEM BILA 40.5% | 49.0% | 44.6% | *
ZAL MI JE BILO 5.6% | 23.8% | 14.8%
ZELEL/-A SEM TO STORITI PONOVNO 44.1% | 27.0% | 36.3%
ODBOJNO MI JE BILO 29% | 6.6% | 4.7% |*
ZASKRBLIEN/-A SEM BILA, DA JE BILO NERODNO 28.2% | 36.5% | 32.3% | *
PARTNER SE MI JE PO TEM GNUSIL 28% | 41% | 35% |[*
POCUTIL/-A SEM SE KOT POTRIEN MOSKI/ZENSKA 53% | 47% | 5.0% |*
BOLELO ME JE 2.8% | 54.4% | 31.4%
BILA JE DOBRA IZKUSNJA 45.2% | 40.8% | 43.1% | *

TABELA 4.6.12.1: POVEZANOST MED OBCUTKI OB PRVEM SPOLNEM ODNOSU IN SPOLOM
*p=0,05

Opazimo lahko, da glede obcutkov pri prvem spolnem odnosu obstajajo razlike med
moskimi in Zenskami. Moski imajo bolj pozitivne oblutke od Zensk, medtem ko je veliko
veC Zenskam prvi spolni odnos bolec in jim je bilo neprijetno. Glede na moske se je veliko

vec zensk po prvem odnosu pocutilo krivo in so bile zaskrbljene, da je bilo nerodno.

4.6.13 Razlike med obcutki ob prvem bodocem spolnem odnosu in

obcutki ob prvem spolnem odnosu

Med spoloma obstajajo razlike med tem, kaksne oblutke so anketiranci pricakovali ob
prvem bodocem spolnem odnosu, in obcutki pri prvem spolnem odnosu. Nasploh so se
pricakovani pozitivni obcutki Zensk glede prvega bodocega spolnega odnosa zmanjsali pri
prvem spolnem odnosu, povecal pa se je odstotek negativnih obcutkov. Najbolj ocitne
razlike so pri tem, da so Zenske v veliko manjsi meri pricakovale, da prvi spolni odnos ne
bo ni¢ posebnega, glede na tiste, ki so prvi spolni odnos ze imele. Veliko manj jih je tudi
menilo, da je bilo v redu, da bodo srecne ter da je bilo prijetno in zadovoljujoce. Veliko
bolj kot priCakovano pa so se pojavljali obCutki zaskrbljenosti, neprijetnosti in bolecine.
Moski so sicer ob dejanskem spolnem odnosu imeli tudi manj pozitivne obcutke kot
Zenske, a razlike niso toliko ocitne, razen pri tem, da so bili po prvem spolnem odnosu
manj srecni od pricakovanega. Manj pa so tudi bili zaskrbljeni, da bo partnerica

zadovoljna in da je bilo nerodno.
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Moja Cetrta podhipoteza tretje hipoteze se je potrdila, in sicer imajo predvsem Zenske pri
prvem spolnem odnosu manj pozitivne obCutke od pri¢akovanih. Razlog za to je verjetno

strah pred neznanim in predvsem strah pred bolecino.

4.6.14 E21: Vec razlogov je, zakaj dekle prvic spi s fantom. Kako si

predstavljas, da bo pri tebi?

V naslednjih tabelah, ki se nanasajo na razloge za prvi bodoci spolni odnos, so zajeti
samo tisti anketiranci, ki so se strinjali s trditvami, ki se nanasajo na razloge za prvi
bododi spolni odnos. Pri vseh naslednjih tabelah, ki se nanasajo na razloge za prvi bodoci
spolni odnos, sem izpustila odgovor »Ker si bo partner to zelo Zelel«, saj ni nobenega

anketiranca, ki se za ta odgovor ne bi odlodil, torej je verjetno priSlo do napake pri vnosu

podatkov.
. . v. . SPOL
Razlogi za prvi bodoci spolni odnos . ” SKUPAJ
MOSKI | ZENSKE

ZELO SI BOM ZELEL/-A 38.2% | 26.2% | 32.2% |*
SICER ME BO PARTNER/-ICA ZAPUSTIL/-A 4.1% 1.2% 2.6%
RADOVEDEN/-NA BOM 37.2% | 41.1% | 39.3%
LJUBIL/-A JO/GA BOM 81.3% | 93.1% | 87.6% |*
BOM PAC V TEH LETIH 34.2% | 17.8% | 26.1% |*
TUDI MOJI/-E PRIJATELJI/-CE SO TO NAREDILI/-E 14.5% | 5.4% 9.7% | *
TAKO BO PAC NANESLO 30.6% | 18.2% | 24.5% |*
BOM POD VPLIVOM DROG ALI ALKOHOLA 6.0% 0.6% 32% | *
PARTNER ME BO PRISILIL 5.5% 0.0% 2.6% |*
KONCNO BOM HOTELA POSTATI PRAVA ZENSKA/MOSKI | 13.1% | 12.4% 12.7%
HOTELA BOM IMETI PRVIC ZA SABO 28.5% | 24.2% | 26.3%

TABELA 4.6.14.1: POVEZANOST MED RAZLOGI ZA PRVI BODOCI SPOLNI ODNOS IN SPOLOM
* p=0,05

Iz navedenega lahko sklepamo, da spol igra pomembno vlogo pri razlogih za prvi spolni
odnos. Anketirankam je bolj pomembna Custvena plast prvega spolnega odnosa in

radovednost, medtem ko moski to jemljejo bolj spros¢eno in manj z ¢ustvene plati.
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4.6.15 E7: Vec razlogov je, zakaj dekle spi s fantom. Kako je bilo pri tebi

pri prvem spolnem odnosu?

V naslednjih tabelah, ki se nanasajo na razloge za prvi odnos, so zajeti samo tisti
anketiranci, ki so se strinjali s trditvami, ki se nanasajo na prvi spolni odnos. Pri nasledniji
tabeli, ki se nanasa na razloge za prvi spolni odnos, sem izpustila odgovor »Ker si je
partner to zelo Zelel«, saj ni nobenega anketiranca, ki se za ta odgovor ne bi odlocil,

torej je verjetno prislo do napake pri vnosu podatkov.

. - . SPOL
Razlogi za zadnji spolni odnos ” » SKUPAJ
MOSKI ZENSKE

ZELO SEM SI ZELEL/-A 34.5% | 14.0% | 25.5%
SICER BI ME PARTNER/-ICA ZAPUSTIL/-A 29% | 3.2% 3.0%
RADOVEDEN/-NA SEM BIL/-A 43.9% | 55.8% | 49.9%
LJUBIL/-A SEM JO/GA 60.2% | 79.1% | 70.0%
BIL/-A SEM PAC V TEH LETIH 41.6% | 20.7% | 32.3%
TUDI MOJ1/-E PRIJATELJI/-CE SO TO NAREDILI/-E 11.0% | 9.1% | 10.1%
TAKO JE PAC NANESLO 36.8% | 35.2% | 36.0%
BIL/A SEM POD VPLIVOM DROG ALI ALKOHOLA 7.4% | 10.4% | 8.9%
PARTNER ME JE PRISILIL 29% | 7.3% 5.0%
KONCNO SEM HOTELA POSTATI PRAVA ZENSKA/MOSKI | 9.8% | 5.2% 7.6%
HOTELA SEM IMETI TO ZA SABO 32.2% | 22.3% | 27.7%
TABELA 4.6.15.1: POVEZANOST MED RAZLOGI ZA PRVI SPOLNI ODNOS IN SPOLOM

* p<0,05

Razlogi za prvi spolni odnos se razlikujejo glede na spol anketiranca. Medtem ko so
moski to storili bolj zato, ker so si tega Zeleli, ker so bili pa¢ v teh letih in ker so hoteli
imeti to za sabo, pa so Zzenske imele spolni odnos iz drugih razlogov. Bolj zaradi tega, ker

so partnerja ljubile ali pa so bile pod vplivom drog ali alkohola.

4.6.16 Primerjava med razlogi za prvi bodoci spolni odnos in prvi spolni

odnos

Ugotovimo lahko, da obstajajo razlike med razlogi, za katere mladi pri¢akujejo, da bodo
privedli do prvega bodocega odnosa, ter dejanskimi razlogi za prvi spolni odnos. Najvecje

razlike se pojavljajo pri zenskah, in sicer pri razlogu, da so si to zelo zelele, kjer je
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dejanski odstotek manijSi od pricakovanega. Tako pri moskih kot pri Zenskah je veliko
vedji odstotek tistih, ki so to storili iz radovednosti, kot pa priCakovani odstotek. Zmanijsal
pa se je delez moskih in Zensk glede na pri¢akovanja, ki so to storili iz ljubezni do
partnerja, kot tudi delez tistih, ki so to storili, ker so bili pa¢ v teh letih. Veliko vec
anketirank je glede na pricakovanja glede prvega spolnega odnosa imelo spolne odnose,
ker je tako pac naneslo. Pri moskih pa je nekoliko vec tistih, ki so prvi odnos imeli, ker so

hoteli to imeti za sabo, od pricakovanega.

S temi ugotovitvami sem potrdila Cetrto podhipotezo tretje hipoteze, in sicer se
pricakovani razlogi razlikujejo od razlogov ob prvem spolnem odnosu. Pricakovane
razloge, ki se nanaSajo na ljubezen do partnerja, zamenjajo bolj drugi razlogi, ki
nakazujejo, da so razlogi za dejanski prvi spolni odnos bolj povezani s pojavom sotocne

ljubezni, ¢eprav ima romanti¢na ljubezen Se vedno velik vpliv.
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5 Zakljucek

V svoji diplomski nalogi sem se ukvarjala s spolnostjo slovenskih srednjeSolcev. Po
proucevanju raziskav o spolnosti srednjeSolcev iz drugih drzav zahodnega sveta sem

predvidevala, da bodo rezultati pri slovenskih srednjesolcih podobni.

Prva hipoteza, ki sem jo postavila, je bila ta, da na odlocitev za prvi spolni odnos vpliva
spol. Medtem ko so podatki iz drugih raziskav to dejstvo podpirali, pa sem pri analizi
podatkov iz raziskave Mladi in AIDS ugotovila, da spol ne igra bistvene vloge pri delezu

moskih in zensk, ki so ze imeli spolne odnose.

Potrdila so se tudi pri¢akovanja iz druge hipoteze, da so moski anketiranci imeli vec
spolnih partnerjev kot anketiranke, skupno Stevilo spolnih odnosov pa je bilo pri moskih
manjse. Ena od moznosti, da pojasnimo to dejstvo, je, da se razlike med spoloma
dogajajo zaradi tega, ker Zenske ne odgovarjajo odkrito na vprasanja oziroma dajejo
odgovore, za katere menijo, da so od njih pri¢akovani. Zenske so obCutljive na druZbena
priCakovanja glede spolnih odnosov (Se posebej v srednjeSolskih letih), zato so lahko
manj odkrite, ko odgovarjajo na vprasanja o svojem spolnem vedenju. Seveda pa
obstaja tudi druga razlaga, in sicer je mozno tudi, da so Zenske usmerjene bolj proti
emocionalni plati partnerskega odnosa in so zaradi tega manj usmerjene v spolnost v

partnerskem odnosu kot vecina moskih.

Spolno aktivne anketiranke so imele v povprecju vecje Stevilo spolnih odnosov kot
anketiranci. Tega ne moremo pojasniti z dejstvom, da so spolni odnosi na zacetku
partnerske zveze bolj pogosti in se njihova frekvenca s Casom zmanjSuje, saj so
slovenske srednjeSolke v povprecju imele manj spolnih partnerjev kot srednjesolci.
Mogoca razlaga tega bi bila, da so moski bolj usmerjeni k rekreaciji, Zenske pa k
relacijam s partnerji, saj je na njih vplival pojav romanti¢ne ljubezni. Sotocna ljubezen,
za katero je znacilno, da ima lahko partner vec izpolnjujocih odnosov, je mogoce bolj

vplivala na moske anketirance kot pa na anketiranke, ki so bolj pod vplivom romantike.
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Glede na predpostavke pa se mi je zdela bistvena primerjava pricakovanj anketirancev
glede prvega spolnega odnosa ter dejanskega stanja pri spolno aktivnih anketirancih, ki

so odgovarjali za svoj prvi dejanski spolni odnos.

Opazila sem visoka pricakovanja glede uporabe kontracepcije, tako na strani fantov kot
deklet. Mladi se zavedajo, da se morajo pri prvem spolnem odnosu (kot tudi pri vseh
nadaljnjih) zascititi ne samo pred nezazeleno nosecnostjo, ampak tudi pred spolno
prenosljivimi boleznimi. Glede na odgovore, ki so jih mladi posredovali v raziskavi Mladi
in ADIS (Bernik in drugi 1996), je razvidno, da nekateri nacrtujejo uporabiti kar nekaj
kontracepcijskih sredstev pri prvem bodo¢em spolnem odnosu (najpogosteje sta to
kondom in kontracepcijske tablete). To nakazuje ozaveS¢enost mladih glede problemov.
Zal pa so podatki o dejanski uporabi kontracepcijskih sredstev pri prvem spolnem odnosu

vse prej kot obetajodi.

Kar 11.5% mladih naj se ne bi odlocilo za uporabo kontracepcijskega sredstva ob prvem
bodocem spolnem odnosu zaradi najrazlicnejSih razlogov. Ta Stevilka bi bila zanemarljiva,
e bi resnitno drzala. Zal je kasneje slika drugacna, saj pri prvem spolnem donosu
dejansko uporabi kontracepcijsko sredstvo priblizno polovica mladih. Ceprav v Sloveniji
stopnja mladoletniskih nosecnosti Se ni prevec visoka glede na svetovno povprecje, pa je
potrebno mlade ozavescati, da so nekatere vrste kontracepcije tudi dobra oblika zascite
pred spolno prenosljivimi boleznimi. Predvidevam, da pride do takSnega padca uporabe
kontracepcijskih sredstev glede na pricakovanja zaradi tega, ker je prvi spolni odnos pri
adolescentih pogosto nenacrtovan in se »kar zgodi«, kar je ocitno tudi pri razlogih za prvi

spolni odnos.

Kar se ti¢e splosnih obcutkov pri prvem spolnem donosu, pa sem ugotovila, da so
anketiranci na splosno priCakovali zelo pozitivne obcutke, prav tako so jih imeli tudi po
prvem spolnem odnosu. Seveda pa so pozitivni obcutki veliko bolj intenzivni pri tistih, ki

spolnega odnosa Se niso imeli. Pri tistih, ki so odgovarjali za prvi dejanski spolni odnos,
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pa je stopnja pozitivnih obcutkov nekoliko niZja. Glede pricakovanih obcutkov je skoraj
polovica anketirancev (obeh spolov) izrazila skrb, da jim bo nerodno, in pri tem je tudi
najvecja razlika glede na tiste, ki so odgovarjali za zadnji spolni odnos, kjer je taksna
skrb izrazena minimalno. Seveda pa taksni rezultati niso presenetljivi, saj je normalno, da
se adolescenti pri prvem spolnem odnosu podajajo v neznan teritorij, ki lahko s seboj

prinese obcutke bolecine in neprijetnosti.

Vidimo lahko, da se odgovori moskih in Zensk glede pobude pri spolnem odnosu
razlikujejo. Ugotovila sem, da zelo malo Zensk priCakuje, da bodo pobudo pri prvem
bodoc¢em spolnem odnosu prevzele same, medtem ko je pri prvem spolnem odnosu to
storil nekoliko vecji odstotek anketirank, a je razlika skoraj zanemarljiva. Ceprav jih tako
pri bodo¢em prvem bodocem kot pri prvem spolnem odnosu najve¢ meni, da bo pobuda
skupna, pa obstajajo tako pri moskih kot pri Zenskah razlike v tem, v kakSnem odstotku
je bila pobuda skupna. Pri dejanskem prvem spolnem odnosu je pri obeh spolih odstotek
tistih, ki so odgovorili, da je bila pobuda skupna, znatno nizji. To je verjetno posledica
tega, da je od Zensk pricakovano dolo¢eno vedenje, kar je Se posebej razvidno pri
spolnosti. To izvira iz pojava romanti¢ne ljubezni, kjer so Zenske v podrejenem poloZaju.
Ceprav naj bi s pojavom soto¢ne ljubezni Zenske zacele tudi v spolnosti prevzemati ve¢
pobude, pa pri slovenskih srednjeSolcih za zdaj Se ni tako. Eden od moznih razlogov za
tako nizek odstotek prevzema pobude pri Zzenskah je verjetno tudi obCutek strahu pred

prvim spolnim odnosom.

Glede pri¢akovanih in dejanskih razlogov za prvi spolni odnos pa obstaja klju¢na razlika
med Zenskimi in modkimi. Zenske so kot najbolj pomemben razlog za prvi bodo¢i spolni
odnos navajale ljubezen (93.1%) ter v manjSi meri radovednost (41.1%). Moski so prav
tako pri¢akovali, da bosta razloga ljubezen in radovednost, ¢eprav v veliko manjsi meri
kot zenske. Pomembni pa so jim bili tudi drugi razlogi, kot so, da bo tako pa¢ naneslo ter
da bodo pa¢ v teh letih. Ce s tem primerjamo podatke o obcutkih pri zadnjem spolnem
odnosu, je slika podobna, Ceprav se stopnja intenzivnosti za te razloge zmanjsSa, pri obeh

spolih pa se povecajo stopnje razlogov, da bo tako pac naneslo in da so bili radovedni,
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najbolj ocitno pri Zenskah. Te razlike lahko pojasnimo z dejstvom, da imajo ne glede na
priCakovanja moski spolne odnose bolj zaradi rekreacije, zenske pa zaradi relacije s

partnerjem, saj so pod vplivom idealov romanticne ljubezni.
Sklenemo lahko, da imajo mladi danes glede prvega bodocega spolnega odnosa in

nasploh vstopa v aktivno spolno Zivljenje nekaksen »nacrt«, katerega cilji so postavljeni

zelo visoko, tako pri moskih kot pri zenskah.
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FREQUENCIES
VARIABLES=al a2 a4 a20
/PI1ECHART PERCENT
/0ORDER=ANALYSIS .

FREQUENCIES
VARIABLES=el
/ORDER=ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=el BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=el1x
/STATISTICS=MEAN
/BARCHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=elxy BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=T13
/STATISTICS=MEAN
/BARCHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS .

RECODE
13
(1=1) (2=2) (3=3) 4=4) (5=5) (6 thru 10=6)
f13x .

VARIABLE LABELS f13x "Stevilo partnerjev-.

EXECUTE .

CROSSTABS
/TABLES=f13x BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=T14
/STATISTICS=MEAN
/BARCHART PERCENT
/ORDER= ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=f14 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

(11 thru 23=7)

INTO
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FREQUENCIES

VARIABLES=e22 €22 2 1 €22 2 2 e22 2 3 e22.2 5 €22 2 6 €22 2 7 €222 8

€22 2 10 e22 2 11
/ORDER= ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=e22 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 1 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 2 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2_3 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 5 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 6 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 7 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22 2 8 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e22_2 10 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .
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CROSSTABS
/TABLES=e22_2_11 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=e8 €8 2 1 e8 2 2 e8 2 3 e8 2 5 e8 2 6 e8 2 7 €8 2 8 e8 2 10 e8 2 11
/ORDER= ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=e8 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 1 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 2 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8_2 3 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 5 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 6 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 7 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8 2 8 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .
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CROSSTABS
/TABLES=e8_2_ 10 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e8_2_11 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=€e19
/ORDER=ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=el19 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=€e5
/ORDER=ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=e5 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

FREQUENCIES
VARIABLES=e23 1 €23 2 e23 3 e23 4 e23 5 e23 6 €23 7 €23 8 e23 9 e23_10
€23 11 e23 12 e23 13 e23 14 e23_15 e23_16
/ORDER= ANALYSIS .

CROSSTABS
/TABLES=e23 1 e23 2 e23_3 e23 4 e23 5 e23_6 e23_7 €23_8 €23_9 e23_10 e23_11
€23 12 e23 13 e23_14 e23 15 e23_16 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e9 1 €9 2 €9 3 €9 4 €9 5 €9 6 €9 7 €9 8 €9 9 e9 10 €9 11
€9 12 e9 13 e9 14 e9 15 €9 16 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

CROSSTABS
/TABLES=e21 1 e21 2 e21 3 e21 4 e21 5 e21 6 e21_7 e21 8 e21_9 e21 10 e21 11
e2l 12 BY al
/FORMAT= AVALUE TABLES
/STATISTIC=CHISQ CC PHI
/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .
CROSSTABS
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/TABLES=e7 1 e7 2 e7_3 e7 4 e7.5 e7 6 e7_7 e7_8 e7 9 e7_10 e7_11
e7_12 BY al

/FORMAT= AVALUE TABLES

/STATISTIC=CHISQ CC PHI

/CELLS= COUNT COLUMN ASRESID .

Tabele z rezultati v SPSS Outputu so bile zaradi znatnega obsega v dogovoru z mentorico
izpusCene iz prilog te diplome in so dosegljive na zgoscenki.
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