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HEROINSKA KRIZA KOT POKRAJINA NA ZEMLJEVIDU
UZIVANJA DROG

Povzetek. S kvalitativno analizo intervjujev uzivalcev
drog, v katerih se auvtorica osredotoci na pripovedi, ki
govorijo o heroinski krizi, izdela zemljevid heroinske
krize. Krizo analizira v povezavis socialnim kontekstom:
zaposlitev, Solanje, prosti cas, socialne mreze in glede na
situacije, ki so pomembne v vsakdanjem Ziviljenju ljudi,
ki uzivajo droge: nabavljanje, uzivanje. Pokaze se, da
kriza ne zaseda osrednjega mesta v Zivljenju ljudi, ki
so zasvojeni s heroinom, je pa na poseben nacin stal-
no prisotna. Dober iztek krize je povezan s socialnim
polozajem posameznika in trenutnimi okoliscinami,
naj gre za obvladovanje tveganj, povezanih s praksami
uzivanja heroina, ali pa za ohranjanje ali ponovno
vpostavljanje pomembnih socialnih viog v Zivljenju lju-
di, zasvojenih s heroinom.

Kljuéni pojmi: heroinska kriza, tveganja, zasvojenost,
zmanjSevanje skode.

Uvod

Vemo, da se odnos do uzivalcev drog giblje na osi med sovrastvom do
uzivalcev, indiferentnim odnosom in pomilovanjem. Ljudje, ki bivajo v
skupnostih, kjer se srecujejo z uzivanjem drog, uzivalce najprej vidijo kot
tiste, ki bodisi potrebujejo pomoc¢ bodisi jih je potrebno iz skupnosti preg-
nati; ne pricakujejo, da uzivalci v skupnost lahko prispevajo. Taksna spre-
gledana splosna skupnostna korist je posebno znanje, ki pomaga preziveti
z drogami, in se je uskladisc¢ilo v subkulturah uzivalcev. Z raziskovanjem,
ki uposteva zivljenjski svet posameznika/posameznice in njegove/njene
interpretacije, Zelim razsiriti pogled, vpeljati nove referen¢ne tocke (znan-
je) in omogocati dialog v smislu enakopravnosti respondentov in razisk-
ovalcev. Tako se odpirajo nove in inovativne poti obravnavanja povsem
vsakdanjih, konkretnih stisk in tezav ljudi, ki uzivajo droge, hkrati pa se
uzivalcem drog kot skupini prizna, da posedujejo pomembno znanje, ki

* Mag. Vera Grebenc je zaposlena kot asistentka stazistka na Fakulteti za socialno delo, Univerza v Ljubljani.
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jim pomaga z drogami preziveti. Raziskovanje fenomena heroinske krize je
vpeto prav v to logiko pogleda v vsakdanje svetove ljudi, ki uzivajo droge,
v posebne vednosti, kako z drogami uspejo preZiveti in v demistifikacijo
izkusenj »onkraj«.

O heroinski krizi obstaja v vsakdanjem znanju vrsta stereotipnih pred-
stav, malo pa se ve, kako je kriza dejansko vpeta v vsakdanjik uzivalcev
drog. V vsakdanjih predstavah o uzivanju drog je kriza trenutek, v katerem
naj bi uzivalec podlegel nebrzdanim strastem in neobvladljivi potrebi po
drogi, zaradi ¢esar naj bi bil pripravljen storiti karkoli. Krizo se obi¢ajno ra-
zume kot vzvod za nasilno in neobvladljivo vedenje ljudi, ki uzivajo droge.
Hkrati s to predstavo pa se je uveljavilo tudi mnenje, da kriza ni hujsa od
mocnejse gripe in da jo je mogoce prestati brez vedjih tezav. Flaker in sode-
lavci (1999) menimo, da je resnica verjetno oboje in veljata obe razlicici,
odvisno od okolis¢in in ¢loveka, njegove percepcije, metabolizma, stopnje
zasvojenosti in podobno. Vsekakor pa o heroinski krizi kot o pojavu vemo
malo. V strokovni literaturi obravnava to podrod¢je ve¢inoma medicinska lit-
eratura, ki opise strne na pojasnjevanje abstinen¢nih simptomov, medtem
ko se v popularnih predstavah, literarnih opisih in filmskih podobah risejo
¢rni in usodni scenariji.

Kaj pa se dogaja ljudem, ki so zasvojeni s heroinom zares? Heroinsko
krizo sem zato postavila kot predmet raziskovanja. Zelela sem izvedeti vec
o znacilnostih krize, kaksno mesto zaseda v vsakdanjem Zivljenju uzivalcev
drog, kako jo obvladujejo, kako sta povezani kriza in socialni kontekst
uzivalca drog. Skozi prepoznavanje vloge krize v Zivljenju uzivalca drog
pa is¢em in razvijam tudi zamisli o moznih intervencijah, ki bi uzivalcem
omogocale zasuke v karieri k ugodnejsim razpletom. S kvalitativno anal-
izo osebnih pripovedi uzivalcev drog sem izdelala etnografski zemljevid
heroinske krize. Pri analizi me je zanimala kriza kot osebno dozivetje in
kot moment v karieri uzivalca. Analizirala sem jo v povezavi s socialnim
kontekstom (zaposlitev, Solanje, prosti ¢as, socialne mreze) in glede na
situacije, ki so pomembne v vsakdanjem zivljenju ljudi, ki uzivajo droge
(nabavljanje, uzivanje). Pri raziskovanju tega fenomena sem uporabljala
kvalitativen in deskriptiven pristop ter upostevala razli¢cno gradivo, ki ga
sestavljajo intervjuji, zapiski, zapisniki, porocila, zbrano na razli¢ne nacine,
vec¢inoma na terenu, bodisi za potrebe raziskav bodisi kot del studijskega
in izobrazevalnega procesa na Fakulteti za socialno delo, v obdobju od
leta 1998 do 2002 Pri raziskovanju sem sledila smernicam kvalitativhega
raziskovanja, ki jih predlaga B. Mesec (1998), upostevala sem navodila za
T Gradivo se je zbiralo v okviru raziskovalnega projekta Phare-zmanjsevanje skode, ki smo ga izvajali na
Visoki Soli za socialno delo, na podlagi te raziskave sta izsli tudi knjigi Ziveti s heroinom I in II, avtorja Vita
Flakerja in sodelavcev (2002a, 2002b). Gradivo sem pridobivala tudi v okviru usposabljanj za terenske
delavce in delavnic z uzivalci drog o varnejsem uzivanju drog in varni spolnosti, ki smo jih tudi izvajali na
VSSD v obdobju 1998-2002. Tako v omenjeni raziskavi kot knjigah se krizi sicer nameni pozornost, vendar
pa so ostajale pridobljene informacije in gradivo, ki je dovoljevalo tudi sirsi in bolj poglobljen vpogled v
pojav. Tako sem pridobljeno gradivo pregledala Se enkrat, tokrat skozi optiko krize, na podlagi tega razisko-
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kvalitativno raziskovanje, ki jih je izdelal C. Robson (2002) in sledila na-
potkom, ki so jih za potrebe Hitre ocene stanja razvili G. V. Stimson, C. Fitch
in T. Rhodes za Zdruzene narode in WHO (1998).

Kriza kot fenomen pri uzivanju drog?

Prostor za znanje o uzivanju drog je v zgodbah, pripovedovanje pa je
nacin, ki omogoca ucenje. Raziskovati fenomen krize je pomenilo poslusati
zgodbe, ki se dnevno pripovedujejo med uzivalci heroina. In kriza je za-
gotovo ena med najpogostejSimi temami vsakdanjih pogovorov na sceni.
V pripovedovanju in poslusanju zgodb se odvije neposredno srecanje. Za
novinca, ki vstopi na sceno, je bistveno, da stopi v kontakt z nosilci poseb-
nega znanja. Toda to ni enostavno. Kontakt mora biti oseben. Sogovornica
je ugotavljala: Ne mores zacet, ce ne poznas enga, ki uziva drogo. V teh
pripovedih se je kriza pokazala kot preplet vednosti in praks, kot dozivljanje
in kot predstava. Kriza sicer ne zaseda osrednjega mesta v zivljenju ljudi,
ki so zasvojeni s heroinom, je pa na poseben nacin stalno prisotna; kot
moznost, kot groznja ali kot dejansko dozivetje in kot taka narekuje vrsto
ravnanj, ki jih vsakodnevno zavzamejo zasvojeni uzivalci heroina.

Vprasanje krize je tesno povezano z vprasanjem zasvojenosti. Prehod
na kompulzivno (zasvojeno) uzivanje je pomembna sprememba statusa
v karieri heroinskega uzivalca, toda pogosto bo oznacen kot neopazen/
nezaznaven zdrs - sivo podrodje, v katerem narasc¢ajoca se vpletenost s
heroinom osebe ni jasna in je odprta za razlicne zgreSene interpretacije
(Pearson et al., 1987). Znotraj prehoda lahko zaznavamo dve vrsti taksnih
zgresSenih interpretacij. Prva je, ko oseba verjame zase, da je zasvojena,
Ceprav dejansko ni. Druga pa je, ko oseba ne verjame, da je Ze zasvojena,
Ceprav dejansko je. Pogosto se takojsnjo zasvojenost povezuje s psihi¢no
odvisnostjo: Ce tko prekinjen uzivas, rabis priblizn eno leto. Ne, ce ga Ze
tolko casa, si Ze notri. Psihicno si takoj zasvojen, fizcno sem bila po pol leta,
samo sem se ga vsak dan. Tako se lahko zgodi, da oseba postane Zrtev mita
“heroin ima mo¢, da zasvoji takoj ” in zaradi tega nabavlja in jemlje droge iz
strahu pred abstinen¢no krizo, e preden se sploh razvije dejanska fizi¢na

Wnaslalatwﬁ moja magistrska naloga Zmanjsevanje socialne skode povezane z uzivanjem drog
in iskanje odgovorov v skupnosti (Grebenc, 2003a).

2V tekstu uporabljam pojme uzivalec drog/ uzivanje drog. Debate in pomisleki o ustreznosti razlicnih
pojmov so mi znane. V javnosti se vedno bolj uveljavija pojem uporabnik drog, uposteva ga tudi Nacion-
alni program na podrocju drog 2004-2009. Toda, vedno kadar neke besede nastopajo kot oznacevalci
druzbene skupine, se ne moremo izogniti vtisu, da kakrsnakoli beseda ni nikoli povsem korekina. Ze rab-
ljene besede imajo vedno Ze inkorporirane pomene. In ker je v socialnem varstvu, od koder prihajam, po-
Jem uporabnik zaseden Ze s pomenom uporabnika socialnih sluzb, imam prirocen razlog, zakaj vztrajam
prirabi uzivalec/uzivalka.
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odvisnost. V kariernem smislu so taksna stereotipna prepri¢anja pomem-
bna, saj se na njih utemeljujejo posameznikova naslednja ravnanja.

Prve krize’ ne moremo nujno dolociti kot trenutka, ko se je nekdo »spre-
menil« iz nezasvojenega uzivalca v zasvojenega, je pa to nedvomno tista
tocka, na kateri se zgodi premik v samozavedanju lastnega uzivanja. Kriza
je dokaz, da so zdaj zares “noter”. Je znak, da je posameznik s svojim sti-
lom uzivanja prestopil magi¢no mejo, ki za vec¢ino predstavlja zdrs navzdol.
Dozivetje prve krize pomembno vpliva na percepcijo uzivanja in zasvo-
jenosti. Veliko uzivalcev, ki verjamejo, da ne bodo nikoli navleceni, zase
sprva verjamejo, da lahko nehajo, ¢e hocejo: Ja to sm pocas zacutu tm po
kaksnem letu dni, pou leta, letu dni. Ampak sm se skoz prepricvou, sej loh
neham, se zmer ni blo tko hudo. To verjamejo tudi Se potem, ko dozivijo Se
nekaj naslednjih kriz: Petkrat sem krizirala 3-4 dni, dvakrat cisto z mislijo,
da bo samo Se priloznostno. Pa ni tako lahko. Ko si das ponovno dozo, si
spet tam kjer si bil. Priloznostnega uzivanja ni. Pogosto uzivalci prve krize
sploh ne prepoznajo: Ko sem imel prvo krizo, sploh nisem vedel kaj mi je.
... zato sem sel k zdravniku in dobil 14 dni dopusta. Zasvojenost se je lahko
razvila ze veliko prej, kot je nekdo dejansko dozivel krizo: ...ona sploh ni
vedela, da kriza obstaja. Ko je sliSala, kako je s tem, jo je imela Cez tri dni.
To je psiha. Prva kriza je skoraj za vecino resni¢no presenecenje: Skratka,
enkrat pa se je zgodilo, da je za tri dni zmanjkalo robe in takrat mogoce,
ker sem se zavedal, da je ni in da nisem nic vzel, sem se prvic zavedel, da
sem bolan... Takrat sem to prvic zastekal. Zasvojenost ne sledi neposredno
eksperimentiranju s heroinom, nujen pogoj, da se zasvojenost razvije, je
nekaj Casa trajajoce redno vsakodnevno uZivanje droge. Spremenljivke v
izracunu pojava zasvojenosti (navlecenosti) so Cas, koli¢ina in pogostost
uzivanja. Sogovorniki so navajali razli¢ne case:

..najprej sem heroin jemal le ob koncu tedna (pol grama). Po dveh
mesecih pa sem bil tako dalec, da nisem mogel vec nehat ga jemat..., ... na
samem zacetku sem si heroin brizgoval v Zilo 2x tedensko. Da pa sem post-
al odvisen sem potreboval priblizno 1 mesec..., ... Drogiral sem se tudi po
desetkrat dnevno. Ker je bilo jemanje droge tako pogosto, sem se hitro
navlekel...Pri kolegih pa je bilo to zelo razlicno. Nekateri so jemali dro-
go le na zabavah in Sele po letu ali dveh so se popolnoma nauvlekli.

(Flaker et al., 1999)

Posamezniku predstavlja prva kriza tocko preobrata (Grebenc, 2003a)
v samozavedanju svoje zasvojenosti. Prvo krizo lahko razumemo kot ori-

3 Glej tudi Etnografija heroinske krize (Grebenc, 2003b).
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entacijsko tocko, ki uzivalcu omogoca vnos ¢asovne perspektive. Je tocka s
katere se ozre nazaj, v ¢as, ko je zasvojenost Se skrita nekje v “sivem polju”
in v ¢as naprej, ko zavest o zasvojenosti uvede ekonomiko nujnega odmer-
ka. Kot kulturni fenomen pa je kriza tudi sestavni del mitologije uzivanja,
saj se jo je potrebno nauciti prepoznati. Hkrati v subkulturi uzivanja
doloca posebno statusno mesto (pripadnost skupini uzivalcev), zato ni
le individualna ampak tudi kolektivna izkusnja - kot kulturni fenomen
sluzi uzivalcu, da se jo naudi prepoznavati in doziveti Ni nakljucje, da so
si pripovedi dozivljanja krize, e ne vsaj kot neprijetne izkusnje, podobne
prav v razseznostih dramati¢nega, grozljivega, na meji tega, kar ¢lovek se
lahko prenese. Na tak nacin se individualna izkusnja poenoti. Vsem, ki jo
dozivijo, predstavlja podobno izkusnjo in tako postane del pricakovane
Zivljenjske zgodbe uzivalca.

Telo kot instrument in aritmetika krize*

Ugotovim lahko, da je veliko tega, kar se povezuje z uzivanjem drog,
povezano z reakcijami telesa. Clovek se navadi spremljati odzive telesa.
Telo postane pomemben instrument merjenja: telesni odzivi in doZivljanje
dolocajo, v kateri “fazi” zadetosti je ¢lovek, razkrivajo, kdaj popusti uc¢inek
droge in napovedujejo blizajoco se krizo. Eden od sogovornikov je ugotav-
ljal: ... ampak zebe te in pr odvisnikih se pocasi navadis zlo dobr spremlat
la svoja agregatna stanja - a te zebe, a te ne zebe, a prcakujes, da bos Svicat
zaceu... pocas ratas senzibiln za ta telesna znamenja. Telo postane pomem-
ben instrument, s katerim se meri bodisi uZzitek bodisi odsotnost uzitka.
Uzivalci merijo ¢as trajanja nekega obcutja in tako dolocijo posamezne faze
v uzivanju. Telesno dozivljanje jim pove, kje na loku uzivanja se nahajajo.
Kot pove to dekle: Ne, prvo sem bla zadeta, pol pa zdrava do zjutr. Pol na
konc sem bla pa se mejckn bolna, tist, da se je dal zdrzat ene 2,3 ure. Tko,
da bi zdrzala ene 17 ur.

Kriza je proces, ki ga uzivalci enacijo z boleznijo ali natanc¢neje, sebe
opisujejo kot bolne. Tako sem imela vsaj vsak dan za sut. Tok, da zdrava
sem bila, da nisem bila bolna. Vendar vc¢asih dodajo pojasnilo: ..da ce je
nekdo bolan, Ce je v krizi, ga drugi casti, in s tem pojasnijo, za kaksno
vrsto bolezni gre. Sprva blagi telesni znaki, ki nakazejo, da ucinek droge
popusca, se v nekaj urah stopnjujejo: Najprej nastopijo.: Zivcnost, bolecine
v nogah, slabost, potenje. Ti znaki se stopnjujejo tako, da je bolecina vedno
vecja in tudi slabost. Pojavijo se tudi trebusni krci in driska. Po priblizno
12 urah se pojavi bruhanje. Bolecine iz nog preidejo na celo telo. Ce ¢lovek

1 Glej tudi Etnografija heoinske krize (Grebenc, 2003b).
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ne poskrbi za nov odmerek, se po dveh do stirih dneh razvijejo zelo burni
telesni odzivi, ki nakazejo, da se je kriza priblizala vrhuncu. Prve krize so
trajale 3-4 dni. Skoraj vsaka naslednja kriza je tezja. Zdaj traja tudi po en
teden, da se telesno stanje popolnoma normalizira. Popuscanje krize lahko
prepoznamo v opisih, ki govorijo o pojenjanju burnih telesnih odzivov:
Pr men traja fizicno kaksnih 5,6 dni. Tist, da lahko reces, da te ruka. Pol
Se cutis utrujenost pa neprespanost, ker na krizi ne mores spat. Lahko bi
rekel, da kriza tako med tretjo in Cetrto nocjo dosega vrhunec. Opisi krize
na prvo mesto postavijo telesno reakcijo, ceprav ne zanemarijo, da gre v
krizi tudi za ¢ustveno dozivetje. Porocali so o moc¢nem potenju, kihanju in
nekaksni splosni onemoglosti. Ob moc¢nem in rednem uzivanju se pojavi
tudi bruhanje in izlo¢anje.

Uzivalci, ki redno uZivajo heroin, ponavadi tolazijo simptome krize Se
preden se je le-ta zares razvila. Trudijo se, da ¢imprej pridejo do novega
odmerka, ¢e pa to ni mogoce, si pomagajo z drugimi sredstvi, kot npr. tab-
letami, alkoholom, kadijo travo in seveda z metadonom. Trava je grozna,
trava te ubija. Psihicno te se petkrat bolj razfuka... Dormicum je d best, za
spat, k mas krizo. ... Helex je bomba tableta. To je k metadon, umiris se,
zaspis. Tablete so pocen, pa se ne mores se jih tolk nalest k metadona. Ka-
dar pa je cilj v spuscanju (detoksikaciji) so taktike samopomoci drugacne.
Takrat so si poleg s tabletami in alkoholom pomagali tudi s kopelmi in
¢ajem iz makovih glavic. Nekateri so prakticirali tudi postopno spuscanje z
zmanj$evanjem dnevnega odmerka.

Vsakdanjost krize: nabavljanje drog in denar

V vsakdanjem Zivljenju zasvojenega uzivalca drog je kriza takorekoc
obicajen dogodek ali bolje dogodek, ki se navadno niti ne zgodi, saj ljudje
poskrbijo, da krizo preprecijo. Toda zivljenjski slogi uzivalcev heroina se
lahko med seboj moc¢no razlikujejo in temu ustrezno se razlikujejo tudi
strategije obvladovanja krize. Prav prej omenjena aritmetika krize ali bolje,
aritmetika uZivanja, postane pomemben nacin reguliranja uzivanja. Lahko
bi rekla, da nadzorovati krizo pomeni nadzorovati, obvladovati uzivanje in
delovati tako, da se zadrzi vpliv nad nacrtovanjem in potekom osebne ka-
riere. Telesno dozivljanje postane pomemben dejavnik pri uzivanju drog
in izkaze se, da ljudje morajo (s)poznati, kako se odziva njihovo telo prav
zato, da lahko uzivanje stabilizirajo. Pa naj gre pri tem za to, da bi iztrzili ¢im
vedji uzitek pri uzivanju ali pa za to, da izpeljejo tisto, kar jim v Zivljenju ve-
liko pomeni. Nekaj sogovornikov je izpostavilo, da redni uzivalci, ki imajo
za sabo vec izkuSenj z uzivanjem drog in hocejo, da so dejavni tudi v drugih
kontekstih zivljenja, s¢casoma obvladajo, kako preziveti: Ampak, ce pa en

TEORIJA IN PRAKSA let. 42 1/2005



Vera GREBENC

normaln lajf furas, ce mors hodit v sluzbo, pa ni Sans. K teb je pol tko, k si
ti enkrat odvisen, teb se cel lajf samo okol horsa vrti, k ti kups, takoj zacnes
razmisljat, kje bom pa zdej kes dubu, da bom na novo kupu. ... pa zmeri
gledas, da mas zjutri za en Sus in pol lohk cel dan funkcioniras, tokom
dneva si Ze enkrat zrihtas.. Temu prilagodijo nacin uzivanja. Potem, ko
se je razvila zasvojenost, postane pomembno, kako posameznik uravnava
ravnotezje med zadetostjo in popuscanjem ucinka. Glede na to, da drogo
redno uzivajo, je njihova pozornost usmerjena predvsem v nadzorovanje
uzivanja in prizadevanja, da ne prihaja do prehudih konfliktov z okoljem.

Seveda se to lahko posreci le tistemu, ki se mu zivljenje ni prevec
opustosilo in ima Se nekaj maneverskega prostora za nacrtovanje dog-
odkov, povezanih s prihodnostjo. Toda problemov, ki vplivajo na uspeh
samoreguliranja uzivanja je vec in niso vezani le na posameznika. Prvi od
teh zunanjih problemov je, da je zagotavljanje nujne rezerve povezano z
nestabilnostjo ilegalnega trga. Trg ni stalen, kakovost in cena nenadzorov-
ano nihata, lahko se tudi zgodi, da se pretrgajo obicajni kanali nabavljanja
(zaprejo dilerja) in vprasanje rezervnih poti (nadomescanje z alkoholom,
tabletami, drugimi drogami, metadonom na recept) je vedno aktualna za-
deva.

Drugi problem je povezan z denarjem. Zasvojeni uzivalec dnevno po-
rabi precej denarja za drogo. Nekateri so mnenja, da tega denarja ni nikoli
dovolj: A ves, noben ni tolk bogat, da bi lahko ceu Zivljenje, ... a ves kolk
gre dnarja, Recimo za 2 g/dan, mor’s dat 20 jurjev/dan. Del vsakdanjika
¢loveka, zasvojenega s heroinom, je, kako heroin nabaviti: Zjutraj vstanem
bolj pozno, ce sem brez skrbi, ce imam ze priskrbljen hors. Drugace pa
moram Ze okoli desetih iti v mesto do dilerjev. Za to pa je potrebno imeti
denar: Zbudis se zjutraj, ko te prime kriza, to je okrog sedmih, osmih. Ce
se zvecCer mocno zadanes, spis tudi do dvanajstih. Potem gres kruhat de-
nar. N. ki je lustna, s tem nima problemov, drugi, revcki, ki so recimo brez
zob, pa kradejo... Ko imas denar gres po dope, se zadanes in Sest ur uzivas.
(Potem se popravita, da ne uzivas, da si samo pozdravljen, normalen.)
Gres recimo delat (kot R.). Folk spi, lezijo, kinkajo... (Kadar nimata dovolj
droge za dnevno dozo, hodita okrog in isceta dilerje. V financnih stiskah se
popoldanskim opravkom pridruzijo se kraje po trgovinah, ki so v glavnem
manjse; najvec pokradeta hrane. Heroin pa pobirata tudi iz Ze porabljenih
vatic, saj se ga da nabrati se za kako slabo brizgo ( zapis intervjuvarke).

Nekateri kljub zasvojenosti hodijo v sluzbo, toda kriza, ki postane del
vsakdanjika, povzroc¢a dodatni napor pri delu v sluzbi: Velikokrat sem
zjutraj ob Sestih prisla v sluzbo na krizi. Sem prisia na krizi in sem mogla
do desetih delati na krizi, tako da so mi potne srage tekle po obrazu in je folk
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gledal, kaj mi je. Kriza pa tudi Ze sama po sebi pomeni zmanj$anje sposob-
nosti za delo - B: Gibanje, ves kako je, muka ti je, dve stopnici prehodis, ni,
ni. Pocitek pa tablete...Ne mores ti pol osem ur fizicno delat..- je potrebno
pravocasno prepreciti, sicer bo moral uzivalec najti nacin, kako pri delu
neopazno manjkati:

..Sem se fiksal vsak dan, sem bil suzenj te droge, Se vedno pa sem v sluzbo
hodu. Ko sem bil na vecjih krizah, sem bil pri doktorju, sem rekel, da me
zvija v Zelodcu, sem bil na bolniski dva tedna. Pol je bilo spet vse v redu,
sem Sel spet v sluzbo, sem lahko delal, sem bil stalno na horsu, sem lahko
vedno delal, se je zgodilo, da je zmanjkalo, sem pol moral iti na bolnisko...

(Flaker et al., 1999: 351).

Kljub temu, da se ¢lovek trudi, da bi sluzbo obdrzal in izpolnjeval svoje
delovne obveznosti, se lahko zgodi, da kriza ¢loveka preve¢ ohromi za nor-
malno funkcioniranje. Biti pogosto na bolniski pomeni dodatno red¢enje
materialnih virov. Samo placa ne zadostuje in visoka cena drog zahteva
$e dodatno angaziranje posameznika pri pridobivanju sredstev. Ce denar
imas, je problemov manj: Sam, ko zacnejo tud tisti, ki imajo ful kesa, pol
nimajo vec, jaz sem imel skoz, ker so mi starci dali, nikoli mi ni trebalo
krast. Toda denarja imajo dovolj le redki. Ko se zasvojenost stopnjuje,
pocasi zmanjkuje lastnih virov. Kadar pa zmanjka lastnih virov, se ponudi
le malo legalnih moznosti, kako »legalno« potolaziti krizo, zato se ¢lovek
spusti v tvegano priloznostno ukrepanje (tatvine, prostitucija). V¢asih na
odlocitev za kaznivo dejanje vplivajo trenutne okolisc¢ine, ker se pred o¢mi
ponudi priloznost. Ker pa se zavedajo, da bodo v krizi njihove sposobnosti
zmanjsane - Ce bi pa pil veliko ve¢ metadona, bi tudi kriza bila hujsa. Po-
tem pa to zgleda tako, da zacnes bruhat, jasno si cist brez energije, recimo
vecina ljudi, ki so hoteli oropat trgovine, govorim prav o ropih, je bila takrat
svinjsko nakriziranih. Za njih je bilo simptomaticno, da so sli v stacuno, se
komaj premikali in naredili pizdarijo in pol. Dobil so jih prav zato, ker niso
imeli energije, da bi vsaj normalno spizdil...- je to delo potrebno opraviti
strokovno in na nivoju Se pravi cas: krvadl smo kaksne knige pa jih pol kje
prodajal, kaksne filozofske, al pa tko. Nism zdej kradu, da bi tko kej ulamlu
al pa tko. Al pa eni torbice kradejo zjutri pred recimo vrici. Cakajo, da
mamica nese otroka u vrtec, umes pa ko ma poune roke, ponavad torbico
psti u autu. Jest nism nikol kaksnih takih delu, tko na tem nivoju.

Vendar pa ves denar, ki ga ¢lovek ima, ne gre vedno le za drogo, potrebu-
je ga tudi za hrano, obleko, placevanje stanarine, ...Ko sem sama Zivela v
Ljubljani, mi je ati placeval vse stroske. Veckrat je pri meni tudi kdo prespal
in mi v zameno dajal drogo. Kasneje pa sem v glavnem prosila za denar
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ljudi na cesti. To ni lahek nacin, ker ljudje mislijo, da ves denar porabis
za drogo. Nihce ne pomisli, da denar porabis tudi za hrano. Dogajajo se
tatvine in seks za denar, tudi moski se prodajajo. Sama tega nisem mogla
poceti. V intervijujih se je prostitucija pogosto omenjala kot nacin, kako do
denarja ali droge (v enem primeru si je dekle s seksom zagotavljalo streho
nad glavo). Kriza je tista, ki ¢loveka pripravi do raznih podvigov: R. je po-
vedal, da sta sla enkrat dva njegova kolega nakrizirana v Portoroz, kjer
sta dobila stranki za oralni seks. Nekatere se morajo zadeti, da lahko to
delajo: Najboljse je, ce si zadet - pozabis, da to delas za drogo. Potem, pa se
navadijo: ...od zacetka jim je to poceti tezko, Ce niso omamljene, kasneje pa
Jim postane to vsakdanji boj za denar; preide jim v navado. Pri seksu z dil-
erjem je pa lahko obratno: Ko pride, kaksna fajn punca k lokalnem dilerju,
Ji rece za fafanje. Vendar mora to opraviti preden ji da sut, ker ve da bo po
Sutu bolj samozavestna in mu ne bo dala za taksno ceno. Velikokrat se zgo-
di, da odjemalci zlorabijo polozaj, ko je dekle na krizi, da pridejo do poceni
seksualnih storitev. Dekleta se tega zavedajo, a kriza jih prisili, da gredo pod
ceno: ..Vcasih si tako v p.... gres tudi za 3000 SIT. Cena za seks pa je okoli
150 DEM. Tega se zavedajo tudi odjemalci, ki niso del scene in to izkoris-
tijo: Vec je tega, da moski poisce narkomanko. Moski se izZivijajo (ker vedo,
da rabis), vecinoma starejsi moski. Eden od sogovornikov je pripomnil, da
je puncam lazje kot fantom, ker lahko puf poravnajo s seksom.

Pri tem, kako do denarja, morajo biti zelo iznajdljivi in oprijeti se morajo
razli¢nih taktik: Kadar nimam denarja za doup, ga dobim tko, da komu
kaj zrihtam, pa od tega procent v doupu al pa v dnarju. Al pa si sposodim.
Viamljam ne, kradem tud ne. Nekoc, ne, kaksne dve leti nazaj, sem pa, k je
bla huda kriza, kar lepo viamlou, kradu, itd... Pri tem se je potrebno dobro
znajti na ilegalnem trgu, poznati kanale, kjer je mogoce ukradeno robo
prodajati oziroma preprodajati: 77 si Sou krast cike pa kavo, al kaj? Par Stek
cikov pa par kil kave, ja. Da bi jo odnesu na stacion pa prodal taksistom
(prodajanje ukradene robe), da bi dobu pet jurjev. Druzenje z drugimi
uzivalci, ki se ukvarjajo z nelegalnimi posli, oziroma stik s kriminalnimi
okolji nasploh pogosto posrka uzivalce: ...Pojavila sem se v fantovi druzbi.
Ti njegovi kolegi vkljucno z njim so padli v kriminal, pa tudi sama sem Ze
sodelovala. Ko sta moj fant in njegov najboljsi prijatelj zapadla precej glo-
boko v kriminal, je ta prijatelj pristal v Jarsah. Zacela sem se zavedati, da
tako ne bo slo vec naprej. Zato sem se odlocila, da bom koncala s tem oz.
bom poizkusila. Zapustila sem tudi svojega fanta...

Obstajajo torej bolj in manj priljubljeni nacini, kako priti do denarja,
odvisno od osebnega stalisca... A ves kako prides do dnarja. Na miljon
nacinou, ne, sej smo rek’l cist tko, al delas, ne, al krades, al se pa prodajas
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.. A je tko? To je res, sej ni druzga nacina. Pa nategujes, ne, druge. Al pa
Zicat dost ljudi ... Sam ves kaj cel dan zicat ...Hudo, hudo. Nekateri ne bi za
nobeno ceno §li v prostitucijo, drugim je pod castjo Zicanje. Kriza pa ven-
darle omaja nekatera nacela in ¢lovek se odloci, da si je vazneje pozdraviti
krizo, kot pa izpolniti svoja pricakovanja. Kot razmislja ta sogovornica, pa
zameri drugim uzivalcem, da prezrejo dejstvo, da bos moral denar, ki ti ga
zaupajo, porabiti za sebe (tako nekako kot izzivanje usode ali dati macki
¢uvati smetano). Nategovanje je obicajni del folklore, zato lahko pricakujes,
da bos ob denar ali drogo, ¢e bos drugega spustil izpred oci. ... Najgrse je
1o, Ce ti nekdo da denar za doup in caka, da mu ga prineses. Normaino je,
da denar vzames in izgines (nategovanje), ker ti je najbolj vazno, da se
pozdrauvis.

V predstavah o nakriziranem dzankiju prevladuje podoba nasilnega in
neuravnovesenega uzivalca, ki je pripravljen narediti karkoli, toda v vsak-
danjih situacijah ljudje ravnajo po svojem notranjem moralno eticnem
kodeksu: Po mojem, k bi bla ornk bolna, da bi lahko nardila marsikay,
ampak ne bi se, recimo, mogla prodajat. To vem, da ne. Pa ubila tud ne
bi nobenga. Lohk pa bi sla v trgovino pa kej ukradla, ker dugac tega ne
pocnem...Jest ne morem, da bi tko kej uzela. Ne morem. Ne znam pa tud
ne morem. Toda kriminal je nekaterim nuja, saj nimajo drugih sredstev: V'
zacetku ni bilo problema, ker sem imel Zepnino, tudi heroin sem v zacetku
dobil zastonj, potem se je pa zacelo. Ja, najveckrat je bilo treba kaj ukrasti,
vlomiti v kaksen avto in potem te stvari prodati. Vcasih, ko je bil uspesen
dan, se je dalo kar nekaj nazicati.

Vzporedni scenariji - taktizirnaje z realnostjo

Uzivalec ves cas zivi v vzporednih svetovih in vpoklic¢e vrsto ravnanj,
ki maskirajo® uzivanje. Pri nabavljanju drog, pri pridobivanju sredstev za
prezivetje, pri sami uporabi droge- ves ¢as je potrebno ustvarjati situacije,
ki omogocajo “dialog” z ostalimi, ki za uzivanje drog ne smejo izvedeti. To
taktiziranje z realnostjo ni le povezano s prizadevanji, da bi prislo do nad-
zorovanja uzivanja ali preprecevanja abstinen¢nih tezav, ampak vidimo, da
so ravnanja usmerjena v nadzorovanje uzivanja drog zato, da bi si ¢clovek za-
gotovil zmoznost opravljanja obicajnih socialnih zadolzitev, ki vplivajo na
njegov/njen socialni polozaj. Taktike so usmerjene v preprecevanje stigme,
v ohranjanje dela, v ohranjanje socialnih stikov. Ce pri tem ni uspesen, tve-
ga, da razkritje uzivanja izzove posledice, ki posamezniku prinesejo skodo
predvsem v socialnem smislu: izguba sluzbe, stikov, stanovanja. V interak-
tivnem smislu izgubi kredibilnost, postane sumljiv, ljudje z njim ne stopajo
5 Vec o tem v Etnografija heroinske krize (Grebenc, 2003D).
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vec v pogodbene odnose. Ljudje napravijo vse, da se za uzivanje drog ne bi
razvedelo.

Tudi krizo je potrebno interpretirati kot del obicajnih scenarijev. Tako
kot vse v zvezi z uzivanjem, so je potrebno preobleci v kontekst, ki ga lahko
okolica sprejme: Sem Sou k zdravniku pa mi je dal 14 dni bolniske. Taksno
maskiranje krize mora izvesti uzivalec v vseh okoljih, kjer je nevarno, da
se razkrito uzivanje sankcionira oziroma se zaradi tega izgubi pomembne
socialne vloge. Kot usluzbenec, dijak, stars... moras v Zelji po ohranjanju
teh socialnih statusov poskrbeti, da te kriza ne bo zatekla nepripravljenega.
Zadeti se je potrebno pred sluzbo, v odmoru, izven pogleda nepoklicanih.
Nekaterim pa vendarle uspe tak dvojni scenarij: Do sedaj nisem imel nobe-
nih pizdarij z zakonom, sedaj pa si tega niti ne morem privosciti, ker bi rad
obdrzal sluzbo. Z leti se naucis konzumirat, ni vec tako brezglavo in tudi
kriza ni tako huda in lazje znas v krizi odreagirat, gres k prijatelju ali pa si
metadon prej obvladas, ali pa je s tabo nekaj narobe.

Dnevne obveznosti in slog zZivljenja, ki ga zivijo uzivalci drog, so podreje-
ni nenehnemu wurejanju zadev. Ce je nekdo v sluzbi, bo stik s sceno moral
poiskati v prostem ¢asu: Za v sluzbo sem se vedno spedencala, minike, pet-
kice, vedno tako, da je bilo bolj elegantno, ampak vedno take rokave, da
so mi roke prekrile. Doma pa potem vse dol, make-up dol in hipi cunje gor.
Tisto je bilo v bistvu moja kamuflaza, dvojna osebnost. Zjutraj sem bila
kao kul, normalna Zenska, ki fura life, popoldne pa totalen dzanki. Ko sem
prispela domov, sem se samo slekla, preoblekla in takoj Sus in kinkat cel
dan. Urnik, ki ga doloca sluzba, je zunanji okvir, po katerem je potrebno
uravnavati uzivanje. Ta sogovornica je pol ure odmora za malico izkoristila,
da je lahko vzela odmerek in tako ali potolazila krizo ali pa podaljsala, da
je bila zdrava: V sluzbi sem bila zadeta, samo vedno tako, da sem lahko
dokaj normalno Se delala. Razen tistih zacetkov, ko sem za sankom kinka-
la. To so mi sedaj kolegi povedali, ker se jaz ne spomnim. Potem sem se pa
zjutraj samo toliko zadela, da sem bila zdrava, da sem normalno funk-
cionirala, pa potem vmes med malico Se enkrat, ce sem imela. Popoldne
pa potem na veliko. Taksno taktiziranje si lahko privosci uzivalec, ki se ze
dobro pozna, ki ima z uzivanjem izkusnje in ima utecene poti nabavljanja.
Krizo vzame kot obic¢ajen del uzivanja in nanjo racuna. Toda uzivalec, ki
je povsem vezan na ilegalni trg z drogo, mora poskrbeti, da ima pri sebi
potreben odmerek in vsaj nekaj blazil krize, ki pomagajo prebroditi ¢as
(ilegalni metadon, tablete). Nekateri se s¢asoma odlocijo, da se vkljucijo v
metadonsko obravnavo, kar jih razbremeni v smislu nabavljanja dnevnega
odmerka. Za tiste, ki se poleg metadona Se zadevajo, metadon uporabljajo
kot nevtralizator krize, pridobljeni vmesni ¢as pa porabijo za dejavnosti,
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povezane z nabavljanjem drog.

Ljudem, ki so zasvojeni, reguliranje lastnega uzivanja oteZuje ilegalni
status drog. Nabava in uporaba drog predpostavljata vrsto aktivnosti, ki jih
je potrebno izvesti, da do uzivanja sploh pride. Ponavadi je ¢lovek pazljiv
glede tega, kaj in kje bo nabavljal - ..vsak gleda le nase in moras biti previ-
den - toda clovek v krizi je kupec, ki se mu mudi, zato je veckrat pripravljen
kupiti tudi manj preverjeno drogo, bolj namesano in zato slabse kakovosti:
Navadno pogledas pri komu nabavis. Vcasih, ko je kriza, tudi ne, drugace
pa. Mesanje drog je sicer del folklore uZivanja, saj je to edini nacin, da
uzivalec z dilanjem zasluzi potreben presezek: Mesa se s sladkorjem v prahu,
s pudingi, s strihninom, vse Zivo noter mesajo, tisto, kar je pri roki in kar je
najbolj podobno heroinu. Eni tudi tablete zraven mesajo... Posameznik, ki
dnevno uziva droge, porabi veliko ¢asa, da zagotovi nujni odmerek, hkrati
pa mora upostevati tudi lastnosti ilegalnega trzisca, kjer niti kakovost niti
koli¢ina nista zajamceni. V krizi pa ponavadi kupis tisto, kar dobis: Pravilo-
ma ima vsak svojega stalnega dilerja, vendar, ce ga ne dobis, ali, ce si kje
drugje pa kupis tisto, kar dobis, ce ti je sila. Kupec na krizi ni izbircen, kar
ga postavlja tudi v slabsi pogodbeni polozaj - ne upas se nikomur zamer’,
ker se zavedas, d’ ga rab’s - izpostavljen je celo ponizevalnemu odnosu s
strani dilerjev: Odnos diler - uzivalec pa zgleda nekak’ tko, d’ bi uzival’c
tud’ cevlje polizal za drogo. Nekateri dilerji dZankije poniZujejo Se bolj, kot
so Ze ponizani, predvsem pred druzbo. Del nabavljanja droge kot dogodka
je tudi cakanje: Rece, poklic cez pol ure, pa ga cez pol ure poklices, pa rece
DORIic Cez eno uro, pa ga poklices cez eno uro, pa rece poklic me cez pol ure,
Cez petnajst minut bom tam, prides tja, ga cakas 45 minut ... do eno uro,
pa ga spet poklices, pa ti rece... ja, nisem mogu. Neznosnost ¢akanja krizo
Se stopnjuje: Najhuje je cakanje, ko si nakriziran. Tega se nama ful ne da
vec.

Nategovanje je stalnica heroinskega trga. Nategovanje lahko pomeni
troje: da dobis premalo, nekaj drugega, slabo robo. Vec¢inoma se v dilanju
poskusijo vsi uzivalci, ki v zasvojenosti pridejo do tocke, ko jim zac¢ne pri-
manjkovati droge. Se bolj pa velja, da vecina dilerjev, ki neposredno pro-
daja drogo uzivalcem, tudi uziva heroin. Dilanje je pogosto nacin, kako se
izogniti kraji. Sogovornik je dobro povzel tipi¢ne znacilnosti trga z drogo:
Ce skupina nima denarja, dozo prepolavlja in jo prodaja za ceno cele
doze. Drogo mesajo z razlicnimi snovmi, da imajo dovolj droge Se zase.
V skupini vedno nekdo dila, da dobijo denar, veckrat pa koga tudi nateg-
nejo (da drugi uzivalci dajo denar, oni pa njim ne dajo droge in obratno).
Ponavadi imajo stalne dilerje, na katere se lahko zanesejo. Ce imajo dovolj
denarja, imajo dobre odnose z dilerji, ker jim redno placujejo za drogo,
drugace pa jih dilerji izsiljujejo, maltretirajo, pretepajo, dokler ne placajo.
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Vidimo torej, da zivljenje zasvojenega uzivalca heroina Se zdale¢ ni le en
scenarij. Lahko bi rekli, da to, kar doloc¢a uzivanje heroina, ni sama droga,
pac pa slog, ki ga posameznik prevzame. Na Zivljenjski slog pa vpliva vpe-
tost v sceno drog, predvsem intenzivnost uzivanja, doloca pa ga tudi prisot-
nost oziroma odsotnost pomembnih drugih vlog v Zivljenju posameznika.
Vsakdanjik zasvojenega uzivalca, ki je redno zaposlen, ima sluzbo in s tem
tudi stalen vir dohodka, se bo v marsicem razlikoval od vsakdanjika mla-
dega uzivalca, ki je izkljuCen iz sveta Sole in dela ter ve¢ino dneva preZivi na
ulici. To razliko razkrivajo tudi taktike obvladovanja krize. Na dveh skrajnih
polih bi tako lahko srecali uzivalce, ki jih kriza nikoli ne zatece nepriprav-
ljenih, medtem ko so se tisti na drugi strani popolnoma prepustili fatalizmu
v zivljenju in so se resignirano prepustili toku dogodkov. Na nek poseben
nacin je kriza dozivetje moci in nemoci, ¢lovek se lahko v njej sam sebi in
drugim dokazuje, da zmore, da zdrzi fizi¢no trpljenje in da se zna in zmore
izvlec¢i. Obvladovati krizo tudi pomeni, da zmores, da se znajdes. Ce si v
krizi sam, potem samemu sebi lahko pripises tudi zasluge za njeno prema-
govanje. Obcutkom nemoci in samousmiljenja, pomanjkanja samozavesti,
ki jih priklice kriza, se pridruzijo Se energic¢na prizadevanja, razmisljanja,
taktiziranja pri iskanju priloznosti, da se izvleces iz krize. Ce sem pa sam
bolna, tko par ur, pol pa ne. Pol mam pa ful moc, da ga iscem, ne. Recimo,
ce mam dnar, ne...Ja, ponavadi je tko, da mislis§ na doup, mori te pa, ce
nimas denarja, kje ga bos dobil. Na psihicni bazi se pocutis nemocnega,
velika vecina folka fura uno samousmiljenje, ful zivcen, netoleranten do
soljudi. Po drugi strani se pa nekje notr dogaja tist, da ma clovek ful en-
ergije in da leta okol in isce. Kriza ima torej moc¢an dinami¢ni potencial.
Zaradi krize postane uzivalec kreativen, domiseln, prizadeva si, isCe, je
aktiven. Prostora in odnosov okoli sebe se zaveda z vso intenzivnostjo in
gleda za priloznostmi: A ves, ful mu mozeg dela, ce je brez dnarja, dejan-
sko si tolk dovzeten do vsega, kar se dogaja okol tebe, da izkoristis vsako
najmanjso priloZnost, ki se ti ponudi. To je odvisno od morale cloveka,
da na kakrsenkoli nacin prides do dnarja, ne. Da izkoristis situacijo, da
nategnes koga, da karkoli Ze. Kot taka je kriza hkrati negativna in pozitivna
izkusnja. Kriza je torej tudi situacija, v kateri lahko posameznik izmeri in
preveri svojo spretnost, znanje, iznajdljivost, zdrzljivost. Je kot test lastnih
zmoznosti. Kriza ima v subkulturi uzivanja poseben pomen: ni le dokaz
pripadnosti subkulturi uzivanja drog, je izkusnja doseganja meja ¢loveskih
zmogljivosti (kot antipod flashu - vrhuncu), je individualno preizkusanje
moci. Skupaj z zadetostjo je kriza doZivetje individualnosti (posebnosti) in
povezanosti (pripadnosti). Uzivalec krizo dozivlja po svoje, toda dozivijo
jo lahko vsi uzivalci. Ljudje z uZivanjem drog avtomati¢no postanejo drugi,
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drugacni. Kriza kot fenomen uzivanja drog potrjuje to drugacnost, saj je
lastna le uzivalcem drog, neuzivalci je kot lastne izkusnje ne poznajo in je
ne morejo preveriti. Eden od sogovornikov pove: ne morejo vedeti.

Na ravniuzivalcev drog kot druzbene skupine pase tamoc kaze drugace,
kaze se kot zbirka znanj in ritualov o prezivetju z drogami. Uzivalce drog
se pogosto razume kot ljudi, ki pomo¢ potrebujejo, redko pa se pozornost
posveti potencialom, ki jih imajo. Ti spregledani viri so lahko tako znane
taktike samopomoci v krizi kot tudi oblike solidarnosti in povezovanja - od
kuhanja ¢ajckov, masaze in drugih zvarkov do socutja in pomoci drugemu,
¢e so sami v dobri kozi in jim je ¢lovek blizu. Gre tudi za zrcaljenje konven-
cionalnih moralnih in normativnih modelov danasnje druzbe, ki postavl-
jajo kulise dnevnim aktivhostim na sceni drog. In nenazadnje, gre za ved-
nost, ki jo nosijo skupine uzivalcev heroina o nadzorovani rabi drog, kar je
hkrati vednost, ki je ostala, neuzivalska skupnost, nima - to je informacija o
kulturi uzivanja.

Zemljevid krize kot zemljevid tveganj in zmanjSevanja Skode

Izkaze se, da gre pri uzivanju drog za vrsto specificnih situacij in
ravnanj, ki so na eni strani povezana s praksami uzivanja in na drugi stra-
ni z druzbenim kontekstom uZivanja. Grobo bi lahko dejavnike socialne
skode razdelili na tiste, ki so neposredno povezani z uzivanjem drog: slog
uzivanja, mesto v karieri uzivalca (zacetek, navlecenje, spuscanje, kriza);
konkretni postopki (injiciranje, predoziranje, dilanje, spolnost) ter $irsi
druzbene procesi, ki oblikujejo uzivanje (negativen odnos do uzivalcev in
uzivanja, kriminalizacija in ¢rni trg, slogi in kultura uzivanja). Na drugi strani
pa so tu dejavniki, ki s samim uzivanjem drog niso povezani neposredno,
a vseeno odlocajo o izidih (nezaposlenost, pomanjkanje stanovanj, spre-
menjeni druzinski odnosi, premiki v mladinskih kulturah, spremembe v
druzbenoekonomskih odnosih).

Te delitve dejavnikov, povezanih z uZivanjem drog, se v vsakdanjiku
uzivalca drog ne kazejo ostro in razvidno. Medtem ko se v vsakdanjiku
uzivalca vecina stvari zgodi na ravni konkretnih dogodkov, situacij, mo-
mentov, ki so povezani s praksami uzivanja, se posameznik sreca s pov-
sem konkretnimi ovirami: pomanjkanje pribora, denarja, prostora, nenad-
zorovana kakovost droge, nategovanje, neznanje, naglica, neprevidnost,
mesanje drog, predoziranje, poskodbe, zadolzevanje, redukcija zgolj na
vlogo uzivalca, fatalizem, zasvojenost, abstinenc¢na kriza itd., potekajo v
ozadju druzbeni procesi, ki na prvi pogled nimajo ni¢ skupnega s to konk-
retnostjo, a hkrati ves ¢as narekujejo pogoje, v katerih se ta konkretnost
odvija. Ta vsakdanjik najbolj determinira politika do drog - okoliscina, ki se
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bolj ali manj intenzivno odraza na vseh podrodjih, povezanih z uZivanjem,
in vpliva na razli¢ne procese, ki jih uzivanje sprozi. Tako se uzivalec drog
dnevno srecuje z ovirami, ki so posledice kriminalizacije. Negativen odnos
do uzivalcev, kriminalizacija in ¢rni trg doloc¢ajo, kako bodo potekali in
kako se bodo iztekli posamezni momenti uzivanja. Nezaposlenost, poman-
jkanje stanovanj, nizki dohodki ipd. so okolis¢ine, s katerimi se srecujejo
vsi pripadniki neke druzbe, toda prav marginalizirane skupine in uZivalci
drog Se posebej so tisti, ki jih ti pogoji najbolj ovirajo in so zaradi njih na-
jbolj ranljivi. Skodljive socialne posledice uzivanja drog so posledice tipa,
sloga in okolis¢in uZivanja. Med uzivalci drog so taksni, ki imajo lahko ve-
like probleme z zaposlitvijo, tezko obdrzijo sluzbo, pogosto jih odpustijo
itn,; imajo lahko manjse ali vecje stanovanjske stiske; prijatelji, sorodniki,
druzine jih izobcijo; medtem ko drugi te probleme izkusijo v milejsi ob-
liki ali pa jih sploh ne - marsikatera njihova tezava je povsem primerljiva s
tezavami njihovih vrstnikov. Nedvomno obstajajo uzivalci, ki jih uZivanje
drog ne spravlja v stisko, saj obstaja cel niz razli¢nih slogov uzivanja drog
in nekateri od njih ne pripeljejo do dramati¢nih preobrazb. To so ljudje,
ki droge ponavadi poskusajo, jemljejo obcasno, pri razli¢nih priloznostih,
lahko tudi redno (na primer konec tedna), a se ne zasvojijo. Pripovedi v
raziskovanje udelezenih uzivalcev heroina nedvomno pokazejo, da obsta-
jajo tudi zasvojeni uzivalci, ki znajo poskrbeti za svojo navado.

Glede na ravnanja in vedenja v krizi, predvsem v povezavi z nac¢inom
uzivanja, lahko lo¢im dva skrajna tipa uzivanja: previdnega in neprevid-
nega, ki pa, lahko prav zaradi okolis¢in (ugodnih ali neugodnih) postaneta
svoje nasprotje. Znacilnostim previdnega tipa uzivanja bi lahko pripisali,
da ima uzivalec pribor vedno pri sebi, vnaprej racuna na moznost, da bo
do uzivanja priSlo in si tudi vnaprej zagotovi vse potrebno za uZivanje
(od pribora, prostora, odmerka, ¢asa za uzivanje). Neprevidno uzivanje je
seveda nasprotje prejSnjega, uzivanje je trenutno, pri uzivanju se zavestno
ali nezavedno tvega. Oba tipa sta lahko povezana s slogom Zivljenja, ni pa
nujno. Lahko gre za brezdomega uzivalca, ki tezko predvidi potek nasledn-
jega dne, toda vedno pazi, da ima pri sebi sterilni pribor in zalogo za hude
Case.V vsakdanjih situacijah le redko naletimo na “Ciste” tipe, vedenje se po-
razdeli med obema poloma. Na to, kako se bo v neki situaciji posameznik
vedel, pa je odvisno tako od osebne odlocitve (osvescenosti, znanja o tve-
ganjih) kot od spleta okolis¢in (npr. trenutka, ko nabavi drogo, odsotnosti
storitev nizkega praga ipd.).

Kriza predstavlja na zemljevidu uzivanja drog neke vrste tocko razgleda,
in sicer v dveh pomenih - v smislu orientacijske tocke, ko gre za kariero
uzivalca, pa tudi v smislu tocke, s katere lahko pogled usmerimo na razli¢ne
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vrste in ravni Skode, ki jo lahko povezujemo z uzivanjem heroina. Na pod-
lagi analize krize izstopijo Stirje kriteriji socialne skode: politika do drog,
materialni poloZzaj, socialne mreZe in kriminal, ki ima na tej tabeli poseben
status, saj je predvsem posledica prejsnjih treh. S politiko do drog ljudje, ki
droge uzivajo, avtomati¢no postanejo kriminalci. Zaradi pomanjkanja mate-
rialnih virov je kriminal eden od nac¢inov reguliranja materialnega polozaja
posameznika. Zaradi kriminala se ljudem razdirajo prejSnje socialne mreze
in se oblikujejo nove, ki se pogosto zgostijo okoli kriminalnih jeder. Prav-
zaprav je tezko lociti, kdaj gre za posledice in kdaj za okolis¢ine skode.
Dejansko gre za procese, ki tecejo v obe smeri in tudi progresivno. Urejanje
socialnega polozaja zato ni mogoce le na enem podrocju in brez vzpored-
nega delovanja na razli¢nih ravneh. Revsc¢ine npr. ni mogoce izboljsati le z
denarno pomocdjo, saj jo pogojuje tudi izguba socialne mreze, ki prispeva
s svojimi viri (nematerialnimi, kot je ¢loveska blizina, in materialnimi, npr.
stanovanje pri prijatelju).

Analiza krize pokaze tri izstopajo¢e momente tveganj. V ospredju so:
slabo telesno pocutje, pomanjkanje denarja, slog uzivanja. Medtem ko je
pri obc¢asnih uzivalcih drog kriza prej trenutek, ki obstaja predvsem kot
groznja in kot taka narekuje ravnanja v smeri preprecevanja zasvojenosti,
pa obstaja kriza pri zasvojenih uzivalcih drog kot groznja, ki napoveduje
posledice, predvidene v teh treh kriticnih tockah. Tveganja pri uzivanju
niso le stvar individualne odlocitve, ampak predvsem splet okolis¢in. Kri-
za je situacija, v kateri se ta dva elementa (individualnost in situacijskost)
Se posebej izrazita. Clovek si lahko $e tako prizadeva, pa zaradi reakcije
okolja v teh prizadevanjih ne uspe. Nac¢rtovanje in nadzorovanje uzivanja
zato predpostavljata tudi predvidevanje teh dogodkov, ki so izrazito sit-
uacifski. Na prvem mestu pa je o uzivanju potrebno biti poucen. Znanje o
uzivanju in prezivetju z drogo je mogoce le skozi lastno izkusnjo in preko
posredovanja vrstniske skupine. Ce v neki skupini gojijo kulturo varnega
zadevanja, bo veliko ve¢ moznosti, da bo taksno vedenje prevzel tudi nov
¢lan te skupine. Bistven element, ki vpliva na rezultate tveganj, je nepa-
zljivost. Zaradi naglice so ljudje manj pozorni, hitreje se odlocijo glede
ravnanj, pogosto pa tudi nimajo na razpolago vseh sredstev ali znanja, ki bi
jim pomagalo tveganje zmanjsati ali prepreciti. Tveganja so povezana tudi
z na¢inom uzivanja droge. Intravenozni nacin uporabe droge ze sam po
sebi pomeni veliko vecjo izpostavljenost razlicnim nesrecam, ki se lahko
pripetijo pri uZivanju, med temi so: nevarnost okuzb, poskodbe, predoz-
iranje. Pomanjkanje materialne osnove za preprecevanje tveganja se zrcali
v pomanjkanju pribora, droge, prostora.

Pomembna je tudi dostopnost storitev v skupnosti. V Sloveniji delujejo
le redki programi nizkega praga, ki ne pogojujejo vstopa v program z ab-
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stinenco in odlocitvijo po prenehanju uZzivanja, in tako se lahko zgodi, da
se Se tako previden posameznik ob odsotnosti teh uslug odloci za tvegan-
je. Med Kklasi¢nimi intervencijami, ki jih ponujajo programi zmanjsevanja
skode, so ucenje o varnejSem uZivanju drog, drop ini, terensko delo,
vrstnisko svetovanje. Ti programi pri nas delujejo predvsem v obliki nev-
ladnih organizacij, ki se pogosto srecujejo s problemom sredstev in kadrov,
Se pogosteje pa z odklonilnim stalis¢em okolja. Tako se ti programi pogosto
znajdejo v primezu pojasnjevanj nujnosti svojega dela predvsem v argu-
mentih preprecevanja zdravstvenih posledic® uzivanja drog. Ozanje skode
zgolj na interpretcije, ki v ospredje potisnejo skrb za zmanjsevanje tvegan;
za zdravje posameznika, pa je zelo redukconisticen pogled na vsakdanje
stiske ljudi, ki so z drogami zasvojeni. Diskurz skrbi za zdravje ¢loveka
nagovarja zelo osebno in zazdi se, da je srZ problema v posamezniku.
Hkrati pa je to tudi nojevska drza - zavracanje soocenja z druzbenimi vidiki
tveganj in zanemarjanje tesne povezave socialnih in druzbenih okolis¢in
uzivanja. Premik pozornosti k zmanjSevanju socialnih tveganj pa pomeni
tudi korenit zasuk v odnosu druzbe do drog. Nenazadnje je socialni polozaj
posameznika moc¢no povezan z razmerami v druzbenem okolju in mero
socialnih pravic, ki jih ima. Tako pridemo do pomembnega podrodja, to so
stalis¢a in politika do drog kot zunanjih dejavnikov, ki vplivajo na tveganja.
Gre za to, kako se neka stukturna pozicija manifestira v zelo individual-
nih posle-dicah. Uzivanje drog je druzbeno obsojeno ravnanje in vecina
uzivalcev se trudi prikriti uzivanje. Tako se lahko $e tako intenzivna osebna
prizadevanja po zmanjsevanju skode v nekem trenutku zazdijo brez pom-
ena. Clovek skrbno pazi, da prikrije svoje uZivanje, saj Zeli ohraniti sluzbo,
toda razkritje uzivanja lahko v trenutku spremeni zivljenjsko zgodbo tega
¢loveka: izgubo delovnega mesta, izogibanje drugih ljudi, posledi¢no
slabsa materialna pozicija in iskanje materialnih virov, ki lahko pripeljejo v
kazniva dejanja. Ta preobrat v karieri ¢loveka pa je za snovalce politike do
drog pravzaprav dokaz, da so uzivlaci drog res kriminalci.

ZmanjSevanje socialne skode torej predpostavlja ukrepanje, ki bo
upostevalo to kontekstualno kompleksnost uzivanja drog. In ker je
zmanjsevaje skode v svojem bistvu pragmati¢en pristop - usmerjen v tisto
kar je smiselno in mozno ter utemeljeno na konkretnih potrebah ljudi, so
tudi vprasanja o intervencijah v skupnosti konkretna. V nasem primeru -
kako pomagati zasvojenim uzivalcem heroina v krizi? Z vidika nac¢rtovanja
in izvajanja intervencij’” krizo lahko upostevamo kot konkretno situacijo,
o kateri je mogo¢ razmislek glede pomoci ljudem, ki uzivajo droge. Tu je
movezmm z uzivanjem drog, so nedorecena in ponudba razlicnih programouv teren-
skega dela je zozana vecinoma na posredovanje informacij.
7V mojem primeru me najbolj zanima socialno delo.
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potrebno upostevati tako izgubo, ki jo je ¢lovek zaradi uzivanja drog utrpel
kot vire, ki jih ima Se na razpolago. Kriza je situacija, v kateri je mogoce
delovati preprecevalno (npr. da ljudje ne bi zdrsnili v karieri uzivalca),
hkrati pa tudi rehabilitacijsko (pomo¢, da se ljudje vrnejo v izgubljene vlo-
ge npr. Studenta, starsa, delavca, ...). Pomoc je lahko stvarna (npr. denar,
prostor, zdravila ipd.), lahko pa je tudi afirmativna (npr. resSevanje konflik-
tov, svetovanje ipd.). Strategije pa so usmerjene na podrodja, ki preprecijo
ali zmanjsajo procese socialne skode in se odvijajo hkrati na ravni regu-
liranja lastnega ravnanja (nadzorovano uzivanje, varnejSe uzivanje drog,
izpolnjevanje obveznosti iz socialnih vlog ipd.) in na ravni okolja (npr.
prikrivanje uzivanja, opravicevanje, pojasnjevanje ravnanj, da okolica ne
sprozi sankcij in ¢lovek lahko obdrzi dostojanstvo). To delovanje je lahko
hkrati preprecevalno in poravnalno. Preprecevalno v smislu preprecevanja
situacij, v katerih pride do skode (Flaker et al., 2002b):

- na ravni Zivljenjskega sloga posameznika (nadzorovanje uZzivanja, skrb,
da posameznik obdrzi delo, dokonca $olo, skrb, da neguje medosebne
odnose,...);

-naravni druzbenih procesov (zaposlitve in stanovanjska politika, ekonom-
ski razvoj, dekriminalizacija uzivanja, normalizacija govora o drogah ipd.).
Poravnalno pav smislu povracila ali nevtralizacije Skode, ki jo je posameznik
utrpel ali povzrocil zaradi uzivanja:

- na osebni ravni (opravicila, povracila skode, pojasnila);

- na druzbeni ravni (javna rehabilitacija uzivalcev, povracila materialne
skode, javna opravicila in dekonstrukcija lika uzivalca drog).

Vse nasteto je razumeti kot mozne tocke delovanja. Ampak ne brez tega,
da kot pravimo Flaker in sodelovci (2002b: 273), »za¢nemo - ali nadalju-
jemo - javno dekonstrukcijo diskurza drog, institucionalnih dispozitivov
in druzbene vloge uzivalcev®, hkrati pa tudi spodbijamo klasi¢no kariero
in vzpostavljamo moznosti, da bi se uzivanje dedramatiziralo.« In spet
smo tam. Droge kot druzbeni pojav omogocajo neskonc¢no polje imagi-
nacije. V podobah uZivanja drog se odseva dedis¢ina zakoreninjenih pred-
stav, idej, konstrukcij, ki jim je vedno znova moc¢ dodajati nove konstruk-
cije in konstrukcije konstrukcij. Za vec¢ino od njih je znacilno, da utrjujejo
mesto uzivalcev na robu druzbe. O drogah in njihovem uzivanju ni kon-
senza, zgodbe o njih pa so ves ¢as v medsebojnem prerivanju za najvisjo
resni¢nost. Ampak tistih, ki se jih stvar tice kot akterjev, se v najpogosteje

8V tekstu uporabljam pojem uzivalec/uzivalka drog, ceprav se v novem slovenskem nacionalnem progra-
mu za podrocje drog uveljavija raba pojma uporabnik drog. Ne prvi ne drugi predlog ni povsem ustrezen,
saj se s taksnim poimenovanjem reducira vioga posameznika zgolj na neko ravnanje ali lastnost. Kljub tem
pomislekom, se odlocim za uporabo uzivalec/uzivalka in tako izognem prekrivanju pomena uporabnik s,
v sociali uporabljenim, pojmom uporabnika storitev ali sluzb socialnega varstva.
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ekspertskem Babilonu bolj redko vprasa za mnenje.

Raziskovanje tega podrocdja je torej pomenilo tudi priloznost dati besedo
skupini, ki se jo ponavadi kaj dosti ne sprasuje ali pa se uposteva le tisti del
pripovedi, ki se sklada z javno dovoljenim diskurzom pregona uzivalcev.
Tako lahko strnem nekaj ugotovitev: slovenski uzivalci drog najintenzivne-
je zaznavajo tiste probleme, ki so povezani z nelegalnim statusom drog.
Te razmere jih ne prizadenejo le pri povsem konkretnih situacijah, pov-
ezanih z nabavljanjem in uZivanjem drog, ampak se kazejo tudi v pregan-
janju uzivalcev drog s strani policije in skupnosti, v oviranju uzivalcev v nji-
hovih vsakdanjih, z drogami nepovezanih, vlogah. Politika do drog ustvari
pogoje, v katerih se pogled na posameznika zozi izklju¢no na vprasanje
droge. Uzivalci drog so stigmatizirana druzbena skupina in uzivanje drog
je tisti moment, ki prej navadnega cloveka spremeni v druzbeni problem.
Uzivanje drog postane lastnost posameznika (kot je npr. lastnost pridnost,
delavnost). V tem smislu prinese druzbena reakcija na uzivanje drog tudi
simbolno socialno skodo, ki se kaze v neupostevanju ali onemogocenju
ostalih pozitivnih socialnih vlog.
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